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Аннотация
Прочитав эту уникальную книгу, вы узнаете, как правильно общаться с Ангелами-Хранителями, получите ответы на многие важные вопросы. Книга подскажет вам, как жить дальше и что делать в трудные моменты, поможет обрести веру и сделать мир лучше и чище.


Ренат Гарифзянов, Любовь Панова
Откровения Ангелов-Хранителей: Неизлечимых болезней нет. (8)


Все рецепты, приведенные в этой книге, можно применять только по согласованию с лечащим врачом.

Прочитав эту уникальную книгу, вы узнаете, как правильно общаться с Ангелами-Хранителями, получите ответы на многие важные вопросы. Книга подскажет вам, как жить дальше и что делать в трудные моменты, поможет обрести веру и сделать мир лучше и чище.



Глава 1. МОЖНО ЛИ ВЕРИТЬ АНГЕЛАМ-ХРАНИТЕЛЯМ



В октябре 2004 года я снова приехал в станицу Переправную, чтобы приступить к работе над восьмой книгой из серии «Откровения Ангелов-Хранителей».
Обменявшись приветствиями, мы с Любой, как обычно, уединились в укромном месте, и она, достав свои знаменитые зеркальце и монету, приготовилась отвечать на мои вопросы.
Это самый волнующий для меня момент - общение с Ангелами-Хранителями. Прошло уже семь лет с того дня, когда я впервые так близко столкнулся с обитателями Небесного мира. Хорошо помню мою первую встречу с Любой, похожую на эпизод из фантастического фильма.
Меня до сих пор постоянно спрашивают об одном и том же - расскажите подробнее о первом знакомстве, почему вы ей сразу поверили, что именно тогда вам говорили Ангелы и, самое главное, что за это время из сказанного Ими сбылось, а что не сбылось и почему?
Могут ли ошибаться Ангелы, насколько можно доверять словам Любови Ивановны?
Я постараюсь дать сейчас на все эти вопросы краткие, понятные и честные ответы.
В июне 1998 года ко мне в гости в редакцию газеты «Блиц» пришла незнакомая женщина - мне ее представили ясновидящей, которая с помощью монетки и зеркальца может установить контакт с душами умерших людей.
Когда души умерших, наши Ангелы-Хранители, начали мне рассказывать о моей жизни, о прошлом, настоящем и будущем, я испытал сильнейший шок.

Моя первая встреча с Любашей продолжалась более шести часов. И с этого дня я уже не мог жить так, как раньше.
У меня был выбор - поверить всему тому, что мне было сказано о моем будущем, или остаться при своих сомнениях.
Естественно, не поверить тому, что говорили Ангелы-Хранители, было нельзя, настолько все было убедительно и достоверно. Описывая мое прошлое, Ангелы не занимались обычным перечислением событий из биографии. Они рассказывали мне о моих потаенных мыслях и переживаниях, о том, что, кроме меня, я точно уверен, никто другой знать просто не может.
Это произвело на меня сильное впечатление. Некоторые события из своей жизни я уже и сам подзабыл, Ангелы мне их не только напомнили, но и объяснили, что это было, и какие выводы из произошедшего надо сделать.

Вот что именно рассказали мне Ангелы обо мне самом:
«Ты в детстве очень любил уединение. Часто играл сам с собой в садике в стороне от других детей. У тебя была своя комната. Ты любил в ней закрываться, фантазировать, сам придумывал и делал для себя различные игрушки, изобретал разные игры.
Возле твоего дома протекала речка, ты часто, набрав яблок, сидел в одиночестве на берегу, ел фрукты, часами смотрел на воду и мечтал о будущем. Ты не только любил, как другие дети, читать книжки, но и сам сочинял разные дополнения к ним, рисовал картинки к прочитанному.
Родители твои не всегда знали, как к тебе относиться. Ты был несколько странный. Отец тебя никогда не бил. Иногда он даже как-то стеснялся тебя, потому что ты очень сильно отличался от других детей. Матери твоей он, бывало, в шутку говорил, что ты растешь чересчур серьезным для своих лет.
Сразу после окончания школы ты еще точно не знал, кем ты хочешь быть. Но догадывался. В школе в сочинении «Кем хочешь быть?» написал о том, что мечтаешь стать писателем. Но серьезного решения у тебя не было.
В армии ты резко повзрослел, начал думать о своем будущем.
После армии ты взял себя в руки и решил резко изменить свою судьбу. Несколько лет ты метался и лишь потом нашел свое дело. Твой бизнес сразу резко пошел в гору, у тебя порой было ощущение, что кто-то Свыше тебе помогает, потому что тебе сопутствовало невероятное везение. Это действительно так, это Мы тебе помогали. Ты Нас всегда слышал. И сейчас ты понимаешь, что это именно Мы говорим с тобой…»
И так далее.
Некоторые совсем уж интимные подробности моей жизни, о которых мне поведали Ангелы, я в этой книге рассказывать не буду, потому что они касаются не только меня одного, но и других реальных людей.

Что в рассказе Ангелов было самое убедительное?
Это стопроцентное соответствие действительности. И мой характер в детстве, и отдельная комната, и слова отца, и мои походы на речку. И даже яблоки!
Конечно, детство у всех людей в чем-то похоже, но все равно невозможно рассказать незнакомому человеку о его прошлом со стопроцентным попаданием в цель. Не у каждого ребенка есть своя отдельная комната, не у каждого возле дома есть речка, отношения с родителями тоже складываются по-разному.
Я, конечно, читал раньше в эзотерических книгах о том, что Информация не исчезает бесследно, что каждое наше слово, мысль и действие сохраняются где-то в вечности.
Одно дело - просто читать, и совсем другое - столкнуться с этим вживую.
Позже, читая книгу о Жанне д'Арк, я дошел до эпизода знакомства Жанны с французским дофином Карлом.
Это знаменитая история о том, как дофин уединился в комнате с простой деревенской девушкой, которую многие считали полусумасшедшей, имел с ней продолжительную беседу, а позже, выйдя из кельи, распорядился отдать этой незнакомке в подчинение самую главную свою ценность - армию.
По всем меркам совершенно безумный поступок! Какой нормальный правитель отдаст свою армию в подчинение девушке, которую видит в первый раз в жизни, которая никогда не принимала участия в боевых действиях и не имеет ни малейшего представления о ратном деле?!
Все знают, чем закончилась эта сумасшедшая затея. Вопреки всем законам логики враг был разбит, Франция была освобождена от английских захватчиков, дофин стал королем Карлом VII.
А что бы произошло, если бы Карл тогда не поверил ясновидящей из французской деревушки Кре? Возможно, мы бы сейчас и не знали ничего ни о Карле VII, ни о Жанне д'Арк, ни о независимом государстве Франция.
Почему Карл так легко поверил Жанне? Потому что она рассказала ему всю его предыдущую жизнь.
Какими бы прагматиками ни делала нас жизнь, в реальные чудеса все-таки верить надо.
Вернемся к моей первой встрече с Любашей.
После рассказа о моем прошлом я задавал еще много вопросов о моем настоящем - все ответы Ангелов были невероятно точны, логичны и убедительны. Для полной реальности не хватало только одного - чтобы Ангелы-Хранители живьем появились в комнате передо мной.
Но это было уже не важно.
И так мне было совершенно понятно, что Ангелы-Хранители действительно существуют в природе, это никакой не вымысел, не наше воображение, не какая-нибудь выдумка служителей культа.
Они существуют в реальности, Они находятся рядом с нами, возле нас, Они знают наше прошлое и настоящее, Они умеют читать все наши мысли, и, самое главное, Они каким-то невероятным образом могут предсказывать будущее.
Скажу о себе еще следующее - я материалист с устойчивыми взглядами на жизнь, по гороскопу Водолей, перед тем как что-то сказать - десять раз подумаю. Я не похож на восторженного, впечатлительного юношу с горящими глазами. У меня спокойный рассудительный характер, твердые принципы. В моих словах и действиях логика всегда одерживает верх над эмоциями.
Те, кто общался со мной в жизни, думаю, согласятся с таким моим портретом. Я всегда отдаю себе четкий отчет во всех своих действиях. Я думаю, что внимательный читатель может сам определить мой характер по написанному тексту.
Не секрет, что каждый человек видит окружающий мир по-своему, и об одном и том же событии разные люди могут рассказать совершенно по-разному.
Поэтому меня в первую очередь поймут те люди, которые так же, как и я, любят рассуждать логически, контролируя свои эмоции.

Предсказание будущего - это самое удивительное.
За семь лет, прошедших после той памятной встречи, сбылось многое из того, что мне предсказывали Ангелы. Все идет строго по плану, не отходя в сторону ни на шаг.
С этого места хочу рассказать поподробнее, потому что всех читателей интересуют именно СБЫВШИЕСЯ предсказания.
Люди, которые лично общались с Любовью Ивановной, хотят сравнить свои ощущения с моими. Те, которые лично с Любашей еще не общались, пытаются понять, что же это такое.
Интерес к этой теме огромен, потому что нет на Земле таких людей, которых бы не интересовало их собственное будущее. Даже те, кто говорит, что их будущее не интересует, на самом деле лукавят. Еще как интересует! Просто они боятся услышать что-нибудь неприятное или не уверены в том, что кто-то может дать им достоверную информацию.
Могу сказать одно - той информации, которую вы получите от своих Ангелов-Хранителей, можно доверять на все 100 процентов.
Каким бы фантастическим и невероятным ни казалось вам ваше будущее, все равно рано или поздно произойдет именно то, что Они вам предсказали.
Удивительно, невероятно - но это правда!

На самой первой встрече в июне 1998 года я задал вопрос о будущем моих родителей - что их ожидает и чем я могу им помочь?
Мои родители последние сорок лет жили в Узбекистане, они приехали туда из России еще в 60-е годы на ударные комсомольские стройки. Сами не ожидали того, что останутся в этой республике на всю жизнь.
У меня есть еще две старшие сестры. Когда-то мы все вместе дружной семьей жили в Узбекистане (я там и родился), потом постепенно сестры и я по очереди вернулись обратно в Россию.
Родители остались одни. На наши призывы о возврате на родину они слышать ничего не хотели, оправдываясь: «Мы уже немолодые с места на место переезжать. У нас здесь все - работа, друзья, мы к этой жизни уже привыкли. Как оно сложится в России - это никому не известно. Зачем нам такие проблемы?»
Осталось только добавить, что в советское время в Узбекистане действительно жизнь была прекрасной - теплый климат, обилие фруктов, овощей, очень много русских, никакого проявления национализма со стороны коренных жителей.
Я прожил в Узбекистане семнадцать лет, до 1984 года - это было прекрасное время.
После распада СССР начались всем известные проблемы. Жизнь в бывшей республике, а ныне независимом государстве начала постепенно ухудшаться.
Но мои родители по-прежнему ничего не хотели менять в своей жизни: «Сынок, мы уже немолодые, мы, наверное, тут так и проживем до конца. Это только молодые могут легко переезжать с места на место, а мы, старые, уже не так легки на подъем. Нам и тут хорошо». Естественно, я задал Ангелам этот вопрос: «Какое будущее у моих родителей?»
Ответ Ангелов был такой: «Скоро они переедут из Узбекистана в Россию».

Я: «Может быть, мне стоит помочь им сделать это побыстрее?»

Ангелы: «Не спеши. Сейчас не спеши. Всему свое время. Скоро сложится такая ситуация, что они сами захотят сменить место жительства.
Если ты сейчас будешь на них давить, то получится, что ты заставишь их пойти против своей воли.
Если ты подождешь, то они сделают то же самое, но уже по СВОЕЙ воле. Это большая разница. Надо уметь ждать».
(Могу сразу добавить - Ангелы всегда выступают против какого-нибудь насилия или давления. Они предпочитают дождаться такой ситуации, когда человек САМ добровольно принимает правильное решение. Так Они учат нас самостоятельно отвечать за свои поступки.)
Я понимающе кивнул головой: «Еще вопрос - а как у них сложится жизнь в России?»
Ответ Ангелов меня обескуражил: «Тяжело. Потому что они полностью потеряют все, что у них было, - их прошлую жизнь, все то, к чему они привыкли. Это сильный стресс даже для молодых людей, а для стариков - тяжелейший удар. Прошлое заменить ничем нельзя».
После этих слов я серьезно задумался. Посмотрел на Любу, она развела руками: «Да, Ренат, вот так говорят Ангелы. Я сама семнадцать лет прожила на Севере, только недавно вернулась на Кубань, все время вспоминаю Магадан. Люди там все-таки чище и открытее, чем здесь. Никак не могу привыкнуть к местной хитрости и расчетливости. Север - это нечто! Семнадцать лет там прожила! Вспоминаю то время, и сердце болит».
Тогда я сказал: «Любаша, спроси у Ангелов: а какой вариант будущего для моих родителей лучше - вернуться в Россию или остаться в Узбекистане? Бог его знает, может быть, это только мне кажется, что в России им будет лучше, а на самом деле им будет хуже. Не хочу, чтобы получилось так, будто я навязал им свою точку
зрения».
Люба начала вращать монетку по зеркальцу, крутила очень долго, потом медленно начала говорить: «Смотри, Ренат, как интересно говорят. Родителям переезжать надо в любом случае. Потому что через несколько лет в Узбекистане станет неспокойно, там будут стрелять, убивать людей. И происходить это будет недалеко от тех мест, где сейчас проживают твои родители».
(Читатели, обратите особое внимание - эта беседа происходила в июне 1998 года. В то время Узбекистан считался относительно спокойным, стабильным регионом.
Ни о каких вооруженных конфликтах не могло быть даже речи. То, что сейчас происходит в Узбекистане, вы и сами прекрасно знаете из газет и телевизионных новостей. Ангелы предупреждали об этих событиях еще несколько лет тому назад! Речь идет о волнениях в Андижане.
Между прочим, когда я в 1998-1999 годах начал делиться этой информацией со знакомыми, рассказывать о предстоящих волнениях в Узбекистане, то многие из них к моим словам отнеслись с недоверием.)
Люба продолжила свою речь: «И самое главное, твоему отцу уже немного осталось. Через три года он уйдет. Мать проживет намного дольше. Смотри, Ангелы говорят - есть два варианта будущего. Если родители останутся в Узбекистане, то отец скоро умрет, и Ренату придется самостоятельно вывозить мать в Россию. Ей тогда придется намного сложнее и труднее. На нее обрушатся сразу две неприятности одновременно - и смерть мужа, и переезд.
Лучший вариант судьбы - если они вместе с отцом переедут гораздо раньше. Несколько лет они проживут вместе, за это время мать привыкнет к новой жизни.
Поэтому родителей нужно перевозить в любом случае».
Хочу еще раз обратить внимание читателей - очень часто мне задают такой вопрос: «Как так получается, что в одном месте в книгах вы пишете, что каждый человек - кузнец своего счастья, а в другом - что как Ангелы скажут, так оно и будет.
Непонятно, если человек сам определяет свое будущее, то почему должна быть слепая вера в то, что скажут Ангелы?
А может быть, я поступлю совсем по-другому, и мое будущее изменится?
Если будущее находится в моих руках, то как Ангелы могут знать, какой именно путь я выберу? Почему я должен верить Ангелам, если я сам все решаю?»
Я специально так подробно рассказываю вам о том, что именно предсказывали мне Ангелы, для того, чтобы ответить на этот вопрос.
С одной стороны, Ангелы нарисовали два варианта будущего - хороший и плохой. При этом Они точно знают, что при любых раскладах я обязательно выберу лучший вариант.
Я размышлял позже над этой ситуацией. Что получается - ведь даже если бы у меня не было этого разговора с Ангелами, то все равно, если бы мои родители обратились ко мне с просьбой помочь с переездом, естественно, я бы откликнулся и сделал все, что возможно в моих силах. Лично я в душе всегда считал, что в России им в любом случае будет лучше. Я сам уехал из Узбекистана в 17 лет и никогда не жалел о своем решении. В этом кроется вся суть.
Когда Ангелы описывают нам разные варианты нашего будущего, то Они уже заранее знают, какой именно вариант мы выберем. Все-таки мы, люди, очень предсказуемы.
Нам самим кажется, что мы очень загадочные, непредсказуемые, удивительные. А на самом деле все наши действия достаточно легко предугадать. Особенно Ангелам-Хранителям.
Я много раз присутствовал на сеансах, проводимых Любой с различными людьми. Часто, после того как гость уходил, я спрашивал у Любаши:
- Что Ангелы говорят об этом человеке?
- Говорят, что этот все понял правильно. Ушел очень благодарный и обязательно поступит именно так, как Мы ему советовали.
Иногда, напротив, у Ангелов складывалось о человеке совершенно противоположное мнение.
- Все выслушал, но все сделает неправильно, по-своему. Потом пройдет время, случится беда, и только после этого он поймет, что Мы говорили правду.
То есть будущее действительно находится в наших руках, но Ангелы, тем не менее, прекрасно знают о том, какой выбор мы сделаем. Они нам предоставляют шанс увидеть все дороги, лежащие перед нами, но все равно право выбора остается за людьми.
Ангелам нет никакого смысла нас обманывать, потому что Они любят нас и желают нам только добра. И Бог любит нас настолько, что все время оставляет право выбора за нами.
Представьте себе, что вы во второй раз смотрите какой-то фильм. Вы можете сколько угодно рассуждать о действиях главных героев на экране, глупые они совершают поступки или умные, но вы в любом случае точно знаете, что произойдет в следующем эпизоде.
Вспомните фильм «Семнадцать мгновений весны».
Конечно, нелепо идти на конспиративную квартиру, не посмотрев на условный знак в окне - горшок с цветком. Но, несмотря на все предупреждения, Плейшнер все равно попадает в засаду. Потому что он, Плейшнер, - рассеянный профессор.
Штирлиц такой ошибки ни за что не допустит, потому что он Штирлиц.
Вот точно так же и мы, люди, выглядим в глазах Ангелов - одни Плейшнеры, другие Штирлицы. И те и другие достаточно прогнозируемы.
Вернемся к нашей беседе.
Прошло два года после моего разговора с Любой, и случилось именно то, о чем Ангелы предупреждали заранее. Летом 1999 года мне позвонил отец и сказал: «Ренат, мой брат переезжает из Узбекистана в Россию, и мы с мамой подумали, что, наверное, нам тоже нет смысла оставаться здесь. Мы поедем вслед за братом, нам нужна твоя помощь - надо купить дом в России».
После этих слов во мне что-то щелкнуло - вот оно, об этом Ангелы и предупреждали: «изменится ситуация, и они САМИ захотят переехать в Россию».
Как я был тогда благодарен и Любаше, и Ангелам за своевременную информацию. Я был уже готов к этому звонку и точно знал заранее, что нужно делать.

* * *

Родители переехали, и дальше все происходило именно так, как предсказывали Ангелы несколько лет назад. В 2001 году отец ушел из жизни (ровно через три года после моего разговора с Любашей).
Мать осталась одна, сильно переживала уход моего отца. Часто вспоминала счастливые годы, проведенные в Узбекистане, жалела о прошлом, но постепенно привыкла к новой жизни.
Потом, наконец, наступило то время, когда она сказала мне те слова, которых я так долго ждал: «Мне очень плохо, я все время вспоминаю прошлое. Но понимаю, что мы поступили правильно, сделали верный выбор. Иначе никак нельзя. В любом другом случае было бы только хуже».
Я рассказал лишь об одном предсказании, сделанном мне Ангелами в 1998 году. Рассказал для того, чтобы вы, читатели, могли бы примерить эту ситуацию на самих себя. Потому что многие из вас, встречаясь с Любовью Пановой, оказываются точно в такой же ситуации, как и я когда-то.
Я разговаривал со многими людьми сразу же после их сеансов общения со своими Ангелами через Любовь Панову и обратил внимание на одну закономерность - слова Ангелов часто совпадали с мыслями этих людей.
Вот слова одного молодого человека - типичный, кстати, рассказ: «Я много думал над своим будущим, что все-таки мне нужно сменить бизнес и заняться другим делом. Я в компьютерах разбираюсь, я бы мог в этом деле достичь успеха. Но никак не мог решиться на этот шаг, постоянно одолевали сомнения. Все-таки синица в руках лучше, чем журавль в небе.
Пришел на прием к Любови Пановой, начал разговаривать с Ангелами, Они мне сразу же сказали - меняй бизнес, и у тебя все хорошо получится».
Я сказал этому парню: «Вот вы говорите - вам раньше уже приходили мысли в голову. Это были не просто мысли - это был голос ваших Ангелов, Они вам давали подсказку. Вы засомневались, приехали сюда в деревню, и тут вам те же самые Ангелы прямым текстом через Любу подтвердили то, что Они же уже говорили вам раньше».
Ангелы говорят с КАЖДЫМ из нас НАПРЯМУЮ.
И если вы попали на прием к Любови Пановой, то услышите от Ангелов то же самое, что слышали от Них раньше, но не хотели в это поверить.
Механизм очень прост.
Ангелам, честно говоря, не хочется, чтобы вы все сломя голову ехали в станицу Переправная.
Ангелам хочется, чтобы вы слышали Их голоса, не выходя из собственного дома.
Люба часто сетует на приезжающих гостей: «Люди такие странные бывают, ничего даже слышать не хотят, им эти Ангелы по барабану, «вынь и положь» им счастье на блюдечке за пять минут».
Я отвечаю: «Ничего удивительного. Те, которые сами реально слышат Ангелов, сюда и не поедут. У них и так все хорошо. Едут в основном те, которые Ангелов не хотят слышать ни напрямую, ни через тебя».
(Справедливости ради добавлю: есть еще одна категория гостей - те, которые Ангелов слышат, но боятся Им поверить, сомневаются в собственных силах и способностях. Эти люди слова Ангелов воспринимают с великой благодарностью, потому что в этом случае они просто избавляются от своих сомнений.
Собственно говоря, ради этих людей Люба и ведет приемы. К сожалению, в любой группе приехавших таких лишь один на десяток.)
На встречах с читателями я очень часто привожу такой пример:
- Представьте себе, что вы попали в свое прошлое на пять или десять лет назад и встретили там, в прошлом, самого себя.
У вас есть возможность рассказать самому себе о том, какое будущее вас ожидает через несколько лет, уберечь самого себя от ненужных ошибок. Вспомните самого себя десятилетней давности - могли бы вы подумать тогда, что вас ожидает именно такое будущее, которое у вас сегодня есть?
Поэтому, когда вы общаетесь с Ангелами с помощью Любови Ивановны, представляйте себе, что голос Ангелов - это ваш собственный голос из будущего.
Общаясь с Любой, я все время спрашиваю у Ангелов одно и то же - какое будущее меня ожидает через несколько лет?
Получив ответ, я начинаю менять свою жизнь таким образом, чтобы быстрее приблизить это светлое будущее, оказаться готовым к новым переменам.
Жизнь меняется очень сильно. Я вспоминаю, каким я был десять лет тому назад - я жил совершенно в другом мире. У меня было много друзей и знакомых, с которыми я сейчас даже не общаюсь, и, напротив, теперь в моем окружении появилось много новых друзей, о которых я в то время даже и не подозревал.
Я бился над проблемами, которые тогда казались мне весьма важными, а сейчас я вижу, что лишь напрасно тратил на это время. И наоборот, многие вещи, которые для меня тогда казались второстепенными, теперь занимают в моей жизни первоочередное место.
Общение с Ангелами помогает навести порядок в своей жизни, понять, что в ней главное, а что - второстепенное. Нужно только уметь спрашивать и уметь слушать. С помощью советов от Ангелов-Хранителей можно коренным образом перестроить свой собственный мир, избавиться от лишних тревог и беспокойств.
Я всегда задаю Ангелам через Любовь Ивановну два главных вопроса: «Что сейчас в моей жизни является лишним, чему я придаю чересчур большое значение? Чему я сейчас в своей жизни уделяю слишком мало внимания?»
Ответы Ангелов помогают мне направить всю свою энергию в нужное русло, не размениваясь на пустяки.
Что, к примеру, мне сейчас советуют Ангелы:
- Не беспокойся о бытовых вопросах. Занимайся только книгой. Через несколько месяцев все вопросы, над которыми ты сейчас ломаешь голову, решатся сами собой автоматически. Не теряй напрасно времени.
Практически во время каждого сеанса Ангелы дают самым разным людям похожие советы. Я это видел своими глазами десятки раз.
Например, одна женщина задавала вопросы о своем бизнесе. Ей Ангелы посоветовали: «Не волнуйся. Через несколько месяцев тебе предложат работу в Москве. Твоя жизнь изменится в лучшую сторону. И твои нынешние хлопоты покажутся тебе ненужными и пустыми».
Так все и произошло. Женщине, которая жила в городке на Волге, через несколько месяцев позвонили и предложили новую, более высокую должность в Москве. Она была несказанно удивлена. Она, конечно, верила, что Ангелы могут предсказывать будущее, но все равно, когда с этим сталкиваешься ЛИЧНО, - это ошеломляет.
Сотрудник «Газпрома» интересовался своим будущим. Ему ангелы сказали: скоро в вашем отделении сменится шеф, и произойдут большие изменения в кадрах.
Начальник отдела сказал, что это невозможно, потому что их шеф настолько крепко сидит в своем кресле (у него личная дружба с главой «Газпрома»), что ни о каких изменениях не может быть даже и речи.
Через несколько месяцев после этого разговора Рэм Вяхирев - глава «Газпрома» - неожиданно для всех был снят с должности. Естественно, что следом своих кресел лишились многие региональные руководители газовой компании. Сбылось еще одно предсказание.
Сотрудники министерства спросили у Ангелов через Любу о своем будущем. Им сказали, что скоро в их министерстве начнутся глобальные перемены, многие подразделения сократят, многие, наоборот, увеличат. Сами сотрудники в результате останутся на своих местах.
Такой ответ несколько озадачил спрашивающих. Вроде бы ничего не предвещало таких бурных перемен.
Через некоторое время после этого разговора Путин издал указ о преобразовании министерств и создании федеральных агентств. Какие только слухи, домыслы и догадки не родились после обнародования этого указа!
Окончилось все так, как и предсказывали Ангелы. Все остались на своих местах, хотя все равно предварительно натерпелись страха.
Удивительно, но факт - Ангелы точно знают все предстоящие события. Их отношение к тем или иным людям зависит не от нынешнего положения человека, а от его будущего.
Часто бывает так, что про зашедшего высокого гостя говорят: «Ему у власти недолго осталось, и ничего нельзя поменять».
И, наоборот, про обычного посетителя могут сказать: «Через некоторое время он станет очень известным и влиятельным».
Ангелы, когда рассказывают о жизни, все время увязывают настоящее с будущим. Как будто Они уже видели этот фильм о нашей жизни. Зная будущее, всегда можно избежать ненужных пустых хлопот и волнений.
Я хочу еще раз вернуться к той исторической встрече с Любовью Пановой в июне 1998 года.
Спрашивая Ангелов о своем будущем, я поинтересовался судьбой своего детища - газеты «Блиц», которую я успешно издавал уже семь лет. В лучшие годы тираж издания достигал 600 000 экземпляров (это было еще до распада СССР).
В 1998 году тираж издания составлял 102 000 экземпляров. Я думал о будущем своей газете, пытаясь понять, какие преобразования мне следует провести, чтобы достичь успеха в конкурентной борьбе на рынке СМИ.
Я задал вопрос Любаше, и полученный ответ меня просто обескуражил. Она, честно говоря, и сама чувствовала себя неловко, сообщая следующее:
- Знаешь, что Они говорят? Скоро в жизни Рената произойдут большие перемены. Его газета закроется. Он займется другим делом, более интересным, более престижным и перспективным, которое прославит его на весь мир. Ему станет некогда заниматься газетой, и она постепенно закроется сама собой.
Я спросил лишь одно:
- Что это за дело?
Люба покрутила монетку и пожала плечами: - Не говорят. Скажут чуть попозже.

Естественно, такой ответ не мог меня удовлетворить.

- А что это за дело? Оно как-то связано с издательским бизнесом?
- Да. Ты уже много раз думал об этом, но почему-то всерьез не придавал этому значения, оставляя на потом.
Я начал лихорадочно соображать, пытаясь выудить из памяти все мои проекты.
- Это будет другая газета?
- Не совсем. Это не газета, это нечто потолще. Тут меня осенило, я хлопнул себя по лбу:
- Журнал?
- Можно сказать так. Это дело называется на букву «К».
В тот момент мне показалось, что это название журнала должно начинаться на букву «К», что-то типа «Костра», «Космополитена».
Люба, посмотрев на мою задумчивую физиономию,
добавила:
- Не мучайся, скоро сам узнаешь. Тебе это очень понравится, это станет делом всей твоей жизни. Но пока Ангелы ничего не говорят, я сама не знаю, что Они имеют в виду.
На следующий день до меня, наконец, дошло, что именно имели в виду Ангелы. Конечно же, «книги»!
После удивительного знакомства с Любой я начал лихорадочно размышлять над тем, каким же образом можно использовать этот уникальный представившийся шанс - канал общения, прямую связь с миром умерших.
Как журналист я реально представлял себе открывшиеся невероятные возможности. Это же можно всему миру рассказать обо всех тайнах Вселенной и человечества! Как? Конечно же, с помощью книг.
Почему Ангелы не сказали мне все сразу прямым текстом? Зачем нужна была эта непонятная игра с делом на букву «К»?
Судя по всему, Они ведь тоже были заинтересованы в выходе этих книг, речь все-таки идет о вещах более чем серьезных, к чему такие «детские» шалости?
Позже я понял, почему Ангелы так себя вели. В дальнейшем очень часто они использовали в разговорах со мной подобный подход - на вопрос отвечали вопросом или давали уклончивый ответ.
Они всегда поступали так в тех случаях, когда хотели заставить меня думать. Иногда на мой вопрос могли ответить: «Это ты можешь прочитать в книгах».
Ангелы заранее знают, к каким выводам человек придет, поэтому стараются не выкладывать все перед ним в разжеванном виде, подталкивая его к самостоятельному мышлению.
Хочется дать еще один совет для всех желающих побывать на приеме у Любови Ивановны. Если вы чувствуете, что Ангелы сообщают вам уклончивую информацию, то это всегда означает одно - Они хотят заставить вас работать головой.
Ангелы очень любят людей думающих, соображающих и, напротив, негативно относятся к людям упертым, твердолобым и упрямым. Думайте, развивайтесь, совершенствуйтесь, и вам многое откроется.
Предсказание насчет смены направления деятельности меня не удивило. Меня уже ранее часто посещали похожие мысли. Газетная статья, даже самая распрекрасная, живет день, неделю, максимум месяц. Потом предается забвению.
Мне, в силу моего характера (я - Водолей), все время хотелось создать что-нибудь вечное, что может быть интересным и в будущем.
Идеальный ответ - это, конечно же, книги. Тем более, у меня есть тяга к уединению - это особенность более присуща писателям, нежели журналистам. Напряженный ритм жизни владельца и редактора еженедельного издания начинал меня утомлять. Коллектив сотрудников - журналисты, компьютерщики, фотографы, договора, издательство, транспортники, агентства по распространению, банк, налоговая, отчеты и т.д. и т.д. - все это занимало столько сил и энергии, что свободного времени в моей жизни становилось все меньше и меньше.
Быть руководителем, иметь свой бизнес - это, конечно, здорово, но где-то подсознательно я чувствовал, что этот образ жизни не совсем соответствует идеалу в моем понимании. Я чувствовал, что занимаюсь не совсем тем, чем надо. Близко, похоже - но это не то.
Желание писать книги у меня, хорошо помню, появилось рано - еще в школе. Я кропал смешные детские рассказики. После армии я стал работать журналистом, в 23 года открыл собственную газету и окунулся с головой в издательский бизнес.

* * *

Иногда в минуты отдыха я брал ручку и пытался написать роман. Получалось интересно, но взяться за него и разом закончить все время мешали дела. Газета действительно отнимала много времени и сил.
Именно ее я считал главным делом в моей жизни, а писательство - это что-то вроде хобби.
После встречи с Ангелами и Любашей я изменил свою точку зрения. Хобби превратилось в основное занятие, это и оказалось моим истинным призванием, а газета, как выяснилось, была в моей жизни лишь подготовительным этапом.
Выпуская газету, я просто набирался жизненного опыта, столь необходимого для создания таких книг, как «Откровения Ангелов-Хранителей».
На приемах у Любови Ивановны часто бывают представители шоу-бизнеса, просто бизнеса и политики. Очень часто, чуть ли не каждому первому, Ангелы дают точно такие же советы, которыми когда-то изменили мою жизнь - в частности, смените свой имидж, закройте ваше главное предприятие, обратите все ваше внимание на, казалось бы, второстепенное дело, посмотрите на свою жизнь новым взглядом со стороны и т.д.
Естественно, такие советы поначалу кажутся несколько странными. Жалко отказываться от того дела, которому отдал столько лет своей жизни, но, с другой стороны, не принеся такой жертвы, трудно сосредоточиться на главном.
Ангелы, в сущности, хотят от нас одного - чтобы каждый из нас занимался только своим главным делом, не размениваясь на мелочи и пустяки. Они хотят, чтобы мы убрали все лишнее и сосредоточились на чем-то одном.
Человек, занятый своим делом, счастлив.
Человек, замученный пустыми хлопотами, пребывает в вечной суете, забывая постепенно о главном.
Очень часто посетители, выслушивая советы от Ангелов-Хранителей, все-таки продолжают пребывать в сомнениях.
У меня на глазах произошел такой случай. Один краснодарский банкир начал задавать Любаше весьма специфические вопросы об акциях, о капиталовложениях. Она крутила монетку и говорила, рассказывала, употребляя различные банковские термины.
Бизнесмен слушал Любашу, и по округлившимся глазам было видно, что он пребывает в полном недоумении. Наконец он не выдержал и спросил:
- Я одного не могу понять. Вот вы живете в деревне, простая женщина, как вы можете разбираться в банковской теме, откуда вы знаете такие слова?
Любаша пожала плечами:
- Я вообще смысла этих слов не понимаю. Мне Ангелы говорят, а я вам их речь слово в слово повторяю. Что это означает, я не знаю.
Банкир всплеснул руками:
- Если честно, то, что вы говорите, - это просто невероятно, вы все разложили по полочкам лучше всякого консультанта. Я вас слушаю и не могу понять: в чем подвох, как можно давать такие советы, не разбираясь в предмете? Любаша повторила:
- А зачем мне разбираться в ваших банковских делах? Оно мне надо? Вы же сейчас не со мной разговариваете, а с вашим отцом умершим. Вот он и дает вам эти советы. А я их лишь озвучиваю. Для этого мне не нужно экономическое образование.
Точно такая же картина получается, когда Ангелы через Любашу начинают давать советы по шоу-бизнесу, по медицине, по истории и т.д.
Люба всегда подчеркивает это, объясняя людям:
- Эти советы вам даю не я, а Ангелы. Мне ваш бизнес, политика, экономика не интересны и не нужны. Мне незачем забивать этим голову.
Перед работой над очередной книгой Люба всегда говорит мне:
- Ангелы говорят, пусть Ренат побольше книг читает, чтобы в теме разбирался, а мне, напротив, ничего читать нельзя, чтобы ничем посторонним голову себе не забивать. Мне Ангелы и так все, что надо, скажут прямым текстом, мне эти книжки не нужны.
Я ничего не придумываю. Зачем мне что-то сочинять, если Ангелы и так могут сказать все, что надо? Если захотят, конечно. Мне достаточно лишь передавать то, что говорят Ангелы.
Я, успокаивая Любашу, говорю: - У нас в книгах все очень логично и правильно. Умные люди, читая книги, понимают, что это все похоже на правду. Они верят в загробный мир, понимают, что есть Ангелы-Хранители, что контакт с душами умерших вполне возможен и ничего сверхъестественного здесь нет.
С нами спорят или люди ограниченные, фанатики, которые не способны воспринимать что-то новое, или те, чьи интересы мы затронули.
К примеру, после выхода книг об Иисусе было много нападок со стороны священников, и не было ни одного возражения со стороны историков. Потому что история жизни Иисуса в первую очередь подкупает своим реализмом.
В этих книгах все очень логично и понятно. Серьезных аргументов против никто так и не предъявил. Все споры происходят исключительно на уровне эмоций. Без фактов.
Поэтому хочется дать еще один совет. Общаясь с Любовью Пановой, не забывайте, что на самом деле вы разговариваете с душами умерших людей, скорее всего ваших близких родственников. А им нет нужды обманывать вас. Ангелы хотят одного - чтобы наш мир стал чище и лучше и каждый человек занимался своим делом, сея доброе и разумное.
Мне все время задают один и тот же вопрос: «Насколько можно верить вашим книгам?»
Верьте ровно настолько, насколько подсказывает вам ваш внутренний голос.
Чтобы не сеять ни в ком лишние сомнения, я стараюсь рассказывать людям только правду. Слава Богу, есть что сказать, совсем необязательно что-то сочинять.
Любовь Панова - это не какая-нибудь вымышленная женщина, созданная плодом моего воображения, якобы живущая где-то в горах или тайге, как, допустим, всем известная Анастасия, которую никто никогда живьем не видел.
Любаша - это живой человек, с которым при желании можно встретиться. Ангелы ДЕЙСТВИТЕЛЬНО делают предсказания, которые сбываются, и дают настоящую правдивую информацию.
Я не сочиняю художественные произведения, а пишу ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ рассказ о реальных людях и реальных произошедших событиях.
В1998 году, когда я приступил к работе над первой книгой «Откровения Ангелов-Хранителей. Начало», я казался самому себе неким Карлосом Кастанедой, который описывает свои таинственные путешествия к Дону Хуану.
Только у меня вместо загадочного индейского мага была женщина-ясновидящая из Кубани, а вместо учения индейцев тольтеков - откровения Ангелов-Хранителей.
Как-то раз я спросил у Любаши: «А перед нашей встречей Ангелы тебе что-нибудь говорили?»
Она ответила: «Конечно. Еще перед поездкой в Москву сказали, что у меня будет встреча, которая изменит всю мою жизнь. Я тогда так волновалась перед этой встречей.
Ты на меня произвел очень хорошее впечатление. Внимательно меня выслушал, заплатил больше, чем надо, проводил до дороги, посадил на такси.
Когда на следующий день ты перезвонил и захотел снова увидеться, я сначала подумала: «Наверное, что-то ему не понравилось. Ангелы мне говорят - успокойся, все идет по плану, у него к тебе деловое предложение».
Ты что, думаешь, я с каждым человеком беседую по шесть часов, доказываю свои возможности? Нет, это только тебе Ангелы так долго и подробно рассказывали всю твою жизнь. Потому что заранее знали, чем вся эта встреча окончится.
Наши жизни нам не принадлежат. И результат от нас тоже никак не зависит».
Почему книга «Начало» имела такой успех? (Только в переплете продано более миллиона экземпляров.)
Во-первых, люди поверили в то, что существует мир Ангелов, что Они находятся среди нас, что это не научная фантастика, а реальный факт.
Кстати, в 1998 году Ангелы как-то сказали: после успеха этой книги начнется мода на ангелов - появятся книги с похожим содержанием, фильмы. Это тоже сбылось.
Во-вторых, люди поверили в свое бессмертие. Перестали бояться бесконечно наступающего мифического конца света, которым служители различных культов пугают доверчивых граждан. Люди начали верить в доброго Бога.
В-третьих, люди стали смотреть на наш мир глазами Ангелов. Оценивать свою жизнь и все события, в ней происходящие, не по земным, а по Небесным законам.
Очень часто приходится слышать и такой вопрос: «Если ваши книги настолько популярны и Любовь Панова действительно обладает такими способностями, то почему о вас нигде не слышно? Почему вас нет на телевидении, почему о вас не пишут в прессе?»
Отвечаю: все идет по плану, указанному Ангелами-Хранителями. Они предупредили, что Любе телевизионная популярность пойдет лишь во вред. Потому что после появления Любы перед массовой аудиторией ее относительно спокойной жизни тут же настанет конец.
Ангелы подробно описали, что именно произойдет.
Во-первых, тысячи и тысячи страждущих изъявят желание любой ценой повстречаться с Любовью Ивановной лично. В самых первых рядах окажутся люди с неустойчивой психикой, которые создадут множество проблем.
Это будут люди, в большинстве своем книг не читавшие, а узнавшие о Любином феномене исключительно из телевизионной передачи. Таким людям с Ангелами общаться просто бесполезно.
Это действительно так. И без всякого телевидения в деревню приезжает большое количество странноватой публики.
Многие, увидев меня, говорят:
- Я начал читать вашу книгу, после первой же главы понял - все, надо ехать. И я к вам примчался на перекладных через всю страну.
Я пытаюсь уточнить:
- Только одну главу прочитали? Дальше не стали? В ответ слышу радостные возгласы:
- Нет! Что вы! Некогда! Я сразу же поехал.
- А вы что конкретно хотите узнать?
- Не знаю. Я думаю, Ангелы сами все расскажут. А что у них можно спросить?
Я начинаю объяснять:
- Ответу на этот вопрос и посвящена вся книга. А вы ее даже читать не стали.
Эти книги специально написаны для того, чтобы люди, прочитав их, поняли, как надо жить, на что обращать внимание, как относиться к Ангелам-Хранителям, как научиться слышать внутренний голос.
Если человек не способен прочитать и понять эти книги, то как он сможет общаться с Небесными силами? Зачем ему приезжать в деревню, напрасно тратить и свое, и Любино время?
Знаете, что обычно говорят Ангелы-Хранители всем тем, кто удостоился чести попасть к ним на прием? В первую очередь Ангелы говорят, что во всех своих
бедах человек виноват сам и только сам. И исправить свои ошибки он сможет опять же только сам, через упорный труд, лишения и испытания.
Ангелы могут лишь подсказать человеку, как ему перевоспитать самого себя, устранить дефекты своего мировоззрения. Это неприятный разговор, комплиментов от Ангелов ждать не стоит.
Большинство приезжающих ждут совсем другого - чуда! Смешно сказать, но они искренне верят, что сейчас Любовь Ивановна взмахнет рукой, скажет какое-нибудь заклинание и добавит:
- Езжайте домой и ни о чем не беспокойтесь. Скоро, через три недели, наступит аллилуйя, все ваши неприятности сами собой рассосутся, вы станете богатыми, к вам вернется ушедший супруг, ваши враги задохнутся от злости и т.д. и т.п.
Ключевые слова здесь - «само собой» и «скоро»!
Что делать с этими «халявщиками», которые не желают напрягаться для того, чтобы изменить свою жизнь, и которые абсолютно не хотят ничего слышать о себе, кроме комплиментов, сказать тяжело.
И таких любителей чуда почти 90 процентов из числа приезжающих! У них и проблемы-то в жизни возникают только из-за того, что они никак не желают задуматься о своем будущем.
Им даже книги читать лень, не то что над ними думать!
В такой ситуации рекламный телевизионный эфир подобен бочке бензина, вылитой в пылающий костер.
Ведь ни для кого не секрет, что читающая аудитория гораздо умнее и просвещеннее телевизионной.
Поэтому мы стараемся достучаться до каждого человека в первую очередь именно через книги: начнет человек читать, и это хоть немного заставит его задуматься о своей жизни.
Мы таким образом выполняем свое призвание. Ангелы-Хранители нам помогают.
Еще добавлю. Из моего опыта общения с журналистами: часто вижу у своих коллег желание сделать сенсационный материал. Что-то типа «давайте посадим вас перед камерой, вы сюда, она сюда, Любовь Ивановна начнет вращать монеткой по зеркальцу и отвечать на вопросы. Покажем это всему свету».
Ангелы выступают против этого КАТЕГОРИЧЕСКИ. Нельзя устраивать из этого шоу.
Иногда, когда мы с Любашей бываем в различных компаниях, очень часто за столом кто-нибудь из присутствующих предлагает мимоходом спросить что-нибудь у Ангелов.
Это Ангелам тоже не нравится. Они не любят, когда общение с Ними сводится до такого простецкого уровня, превращается в развлечение.
Хочешь поговорить с Ними? Настройся, соберись с мыслями, переоцени всю свою жизнь, приготовь вопросы, приди, уединись, спроси, выслушай, запомни каждое слово, задумайся, начни менять свою жизнь.
Это единственный правильный способ контакта с Небесными силами.
Просветление не наступит среди толпы и шума, это всегда интимный процесс, происходящий в самой глубине души.
Люди, желающие увидеть шоу, в душе еще несознательные дети, им нужно повзрослеть.
Я задавал Ангелам вопрос через Любашу:
- Стоит ли нам заниматься саморекламой, как нам относиться к нападкам со стороны, как вообще вести себя с людьми?
Ангелы дали такой ответ:
- Не отвлекайтесь. Занимайтесь своими делами - принимайте людей, пишите книги, ни о чем не беспокойтесь. Реклама вашим книгам не нужна. Все, кому надо, ознакомятся с этими книгами с Нашей помощью в свое время.
Не надо никого убеждать, не надо никого агитировать, просто спокойно рассказывайте всем людям о Нас, об Ангелах-Хранителях. Кто-то сразу вам поверит, кто-то будет смеяться, не обращайте на это внимания, делайте свое дело.
Никого и ничего не бойтесь, не слушайте никаких советов, никто и никак не сможет вам помешать, никто не сможет вмешаться в то дело, которое Мы, Ангелы, делаем.
Всему свое время - наступит тот час, когда эти книги станут популярными во всем мире, будут переведены на множество языков. Этот процесс не быстрый, но неотвратимый.
Умные люди во всем мире одинаково чувствуют, где правда, а где ложь. Говорите людям правду, на Земле не хватает правды. В конце концов, правда победит все!
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Однажды мы с Любой уединились в дальнем уголке зеленого двора, для того чтобы поработать над очередной книгой.
Любаша, как обычно, достала зеркальце и начала двигать монеткой по поверхности. Неожиданно она изменилась в лице, стала серьезнее и напряженнее. Монетка в ее руках заскользила по гладкой поверхности с удвоенной скоростью.
Некоторое время царила полная тишина, потом Люба выпрямилась и резко выдохнула:
- Ух, сейчас такой Ангел вышел на связь, силища у него огромная.
Я спросил:
- А как проявляется сила Ангелов?
- Монетка начинает летать просто с бешеной скоростью. Со стороны кажется, что я ее двигаю сама. На самом деле я ее только удерживаю. У меня такое ощущение, что если я отпущу монетку, то она улетит куда-нибудь в сторону.
И голос. Голос у него такой мощный, сильный, у меня аж мурашки по всему телу пробежали. Некоторые Ангелы выходят, начинают говорить, их еле слышно, что-то бормочут, путаются в словах. А этот вышел и как сказал - так все сразу расступились.
Я понял, что именно имела в виду Любаша. Потому что порой сам замечал, что разговор с Ангелами не всегда проходит ровно и гладко.
Иногда бывает так, что на заданный вопрос получаешь от Них четкий и ясный ответ. А иногда возникает какая-то непонятная сумятица. Вместо конкретных цифр, дат, разъяснений Ангелы начинают говорить какими-то загадками. Приходится по нескольку раз уточнять заданный вопрос, чтобы получить недвусмысленную информацию.
Люба и сама в такие моменты выглядит несколько растерянной. Быстро устает, начинает раздражаться. Потом объясняет:
- Ангелы очень разные. Я Их чувствую. От одних веет теплотой, светом - Они приходят, я сразу успокаиваюсь, слышу все хорошо и четко. А другие духи бывают очень неприятные. И вместо того чтобы давать информацию, как будто играются со мной, издеваются. Кричать начинают, ругаться.
Я спросил у нее:
- А можно узнать, что это за духи с тобой разговаривают? Как их зовут?
Люба ответила:
- Я раньше над этим не задумывалась. Дают мне информацию и дают… Ого, знаешь, кто это вышел? Серафим Саровский.
Я удивленно поднял голову:
- Тот самый?
- Да, это он.
Мы оба замолчали, оцепеневшие от нереальности и важности происходящего события. Наконец я спросил:
- А он где сейчас находится?
Люба покрутила монеткой по зеркальцу и сказала:
- Он говорит, что он такой огромный, его аура распространяется на десятки метров во все стороны. Он сейчас спустился и накрыл собой всю станицу.
- А как он выглядит?
- Как и все другие. Душа - сгусток энергии и аура во все стороны, большая-пребольшая.
- А сама душа где сейчас находится?
- Прямо перед нами.
Я посмотрел прямо перед собой - просторный пустой двор, ничего сверхъестественного, никаких признаков того, что в этом помещении находится гость из Высшего мира.
К нам подошел кот, сел на задние лапы и поднял голову вверх. Казалось, пушистый зверек рассматривает что-то невидимое, находящееся перед нами.
Мне в голову пришла игривая мысль.
- Люба, спроси у него, а кот его сейчас видит?
- Говорит, что да. Его вообще все животные видят.
- А что именно они видят и как они на него реагируют? Люба повертела монеткой.
- Говорит, что все животные видят его в виде пучка света. Как будто маленькое солнышко, яркое и теплое. Реагируют в принципе нормально. Успокаиваются. Примерно так же, как мы, люди, реагируем на солнце. Улыбаемся, греемся, расслабляемся.
Тут я посмотрел на кур, которые ходили рядом, склевывая невидимые зернышки на земле.
- Странно, а курицы как ходили, так и ходят. Почему у них нет никакой реакции? Они что, ничего не замечают?
Люба опять обратилась к зеркальцу. Через несколько секунд рассмеялась:
- Знаешь, что он говорит? Если бы куры подняли головы, то, конечно бы, его тоже увидали. Но им это и не надо. Куры вообще существа недалекие, их, кроме еды, ничего не интересует. Такими их Бог создал.
Я тоже улыбнулся после этих слов. Тут я обратил внимание на то, что соседская собака, все время лаявшая где-то вдалеке, неожиданно замолкла.
- То, что собака замолчала, как-то связано с его появлением?
- Да, напрямую. Все животные в округе, которые волновались и беспокоились, сейчас замерли. У них у всех наступила благодать.
- А люди?
- Люди - существа менее чувствительные, чем животные. Животные все ощущают намного сильнее. Но люди тоже чувствуют покой и умиротворение.
Я еще раз посмотрел в сторону кота. Тот как сидел, так и продолжал сидеть на одном месте, не отрывая своего взгляда от пустоты посреди гаража.
Мне в голову пришел очередной вопрос:
- Спроси его, а сейчас в этом месте есть какие-нибудь невидимые существа, помимо него?
Люба, в очередной раз покрутив монетку, произнесла:
- Тут во дворе еще много разных людей. Их души, вернее. Тут есть и отец Рената, и ваши знакомые, и незнакомые для вас люди.
- А что они тут делают?
- На меня смотрят.
- На кого?
- На Серафима.
Люба очень часто, общаясь с Ангелами, воспроизводит их речь слово в слово. Если Ангел говорит «я», то Любаша так и повторяет следом «я».
Создается полное ощущение, что беседуешь с Ангелом напрямую, как с обычным живым человеком.
Я уточнил:
- Эти люди не вмешиваются в беседу?
- Нет. Они пришли посмотреть на меня. В нашем мире не каждому предоставляется возможность так близко меня увидеть. Поэтому они, пользуясь случаем, сидят и смотрят. Люди пришли сюда для того, чтобы что-нибудь сказать вам или своим близким. Но пока я говорю, они не вмешиваются.
Я задал следующий вопрос:
- А какое место в вашем мире вы занимаете?
Люба продолжала озвучивать прямую речь Серафима Саровского:
- Я занимаю очень высокое положение. В нашем мире все очень просто - кто больше всех помогает другим, тот выше и находится. Я, когда был на Земле, всю жизнь заботился о людях. И после смерти, поднявшись сюда, продолжаю всем помогать.
- А кому именно вы помогаете?
- Всем, кто в меня верит, кто просит моей помощи. Я и у тебя Ангел-Хранитель, и у Любаши, и у многих других.
- Как можно всем помочь, ведь миллионы человек по всему миру одновременно просят о помощи? А как вы везде успеваете?
- У нас время течет по-другому. У нас нет таких ограничений, как на Земле. Кто-то подумал обо мне - и я могу переместиться на другой конец планеты со скоростью мысли в доли секунды по вашему земному измерению. Мне не нужно ехать на поезде или лететь на самолете часами или сутками. Поэтому я могу успеть везде.
Люба, проговорив все это, замолкла. Видно было, что она пребывает в таком же приятном изумлении, как и я сам.
- Спрашивай еще, - сказала Люба. - Слушай, как он хорошо говорит, Серафимушка любимый. Голос такой сильный, крепкий. И от него тепло идет неземное. Я нисколечко не устала. С другими духами разговариваешь, и через несколько минут голова начинает раскалываться. А с ним все иначе.
Снова взялась за зеркальце.
- Он говорит, что будет давать информацию на следующую книгу… Подожди…
Люба покрутила монетку еще несколько секунд и неожиданно рассмеялась:
- Смотри, Ренат, что он говорит. Зачем вам, людям, книга о здоровье? Если человек действительно верит в Бога, то он никогда и ничем не заболеет. Все ваши хвори происходят только от неверия. С помощью веры можно легко избавиться от любой болезни.
У меня тут же возник в голове очередной вопрос, но я вначале не был уверен, что его можно озвучить вслух. Но, подумал я про себя, Серафим Саровский все равно умеет читать мысли, поэтому он и так, естественно, уже знает то, что я хочу у него спросить. Поэтому нет нужды в излишней скромности.
Я спросил:
- Если все зависит только от веры человека, то почему тогда вы, Серафим, сами при жизни так сильно болели? Уж вас-то никак нельзя назвать человеком неверующим!
(Я читал жизнеописание Серафима Саровского - от долгих продолжительных стояний на коленях во время молитв у него образовались на теле гнойные раны и опухоли.)
Задавая этот вопрос, я несколько волновался - а вдруг мой собеседник обидится на такое кощунство?
Люба, оторвавшись от зеркала, сказала:
- Он говорит, спроси у Рената, как он сам полагает, из-за чего это произошло.
«Кажется, все-таки обиделся», - мелькнуло у меня в голове.
Люба, не дожидаясь моего ответа, продолжила: - Да, я болел, но болезнь эту я создал себе сам. Чтобы через физические страдания приблизиться к Богу. У меня в жизни не было других проблем, я был глубоко верующим человеком, был далек от мирской жизни, поэтому не страдал. Телесные страдания создавал себе сам добровольно.
- Человек в этом мире страдать обязан?
- Да, через страдания идет очищение. Но каждому Бог испытания посылает только по силам.
Тогда я задал давно волновавший меня вопрос:
- Я читал книги Елены Блаватской. Многое, о чем пишет она, совпадает с тем, что Вы говорите нам. С ней тоже разговаривал кто-то из Ваших?
- Да. Вначале она слушала Нас, потом стала добавлять многое от себя. Поэтому в ее книгах есть и правда, и вымысел.
- Почему Вы это допустили?
- Человек сам выбирает свою судьбу. Это был ее выбор. Сейчас другой век - наступила эра просветления всего человечества. Книгам «Откровения Ангелов-Хранителей» было суждено появиться в таком виде именно в конце XX века. Всему свое время.
Всему свое время Я вспомнил, как во время работы над первой книгой в 1998 году Ангелы сказали:
- Через пятнадцать лет в Сибири родится мальчик, который найдет ключ к предсказаниям Нострадамуса.
Я тогда удивился:
- А почему именно этот мальчик? Что в нем такого особенного? И почему именно через пятнадцать лет и никак не раньше?
- Потому что так должно быть. Это не просто мальчик. В него вселится душа самого Нострадамуса, и он сам найдет ключ к своим же пророчествам. И ему суждено родиться именно через пятнадцать лет. Ничего случайного в этом мире не бывает.
Тут я хочу обратить внимание читателей на одну особенность.
Ангелы знают ход мировой истории, что и когда должно произойти. Нам, людям, иногда кажется, что в этом мире царит хаос и беспорядок, что любая случайность может изменить будущее. Ангелы же знают, что это не так - вся наша жизнь полна закономерностей, в ней все идет строго по плану, являясь и исчезая в строго назначенное время.
Намного вперед известно, какие болезни появятся на Земле, какие будут сделаны открытия, кто сделает эти открытия, какие катастрофы произойдут на Земле и почему,
Именно этим можно объяснить невероятное чудо - предсказания Мишеля Нострадамуса, который еще в XVI веке очень-таки точно описал появление Наполеона, его деяния, революцию и 73-летний коммунистический период в истории России.
Распутин правильно назвал год начала Великой Отечественной войны («Через двадцать пять лет после моей смерти снова вижу немцев у Санкт-Петербурга»). Его, как известно, убили в 1916 году.
Ванга в 1980 году сказала: «В августе 2000 года Курск уйдет под воду, и весь мир будет его оплакивать».
Над последним предсказанием долго посмеивались - ведь всем известно, что Курск находится за сотни километров от моря. Только в 2000 году стало ясно, что речь идет о подводной лодке.
Задумайтесь над этим! Еще за двадцать лет до аварии было известно, что именно эта подводная лодка потонет и именно в 2000 году.
Попробуйте сами найти этому факту какое-нибудь логическое объяснение.
Во всех вышеуказанных случаях предсказания, сделанные за много лет и веков, сбывались с точностью до мелких деталей.
О чем это говорит?
Мировые войны не начинаются случайно, их дата всегда известна заранее, великие диктаторы тоже появляются в точно указанное время, чтобы выполнить свою миссию. Совершенно случайные люди во власть не попадают - цари, президенты, духовные лидеры становятся такими лишь при поддержке Небес.

* * *

В одной из книг я ознакомился с интересной теорией: автор рассуждал, кто или что является настоящей причиной революций - появление сильной харизматической личности, способной повести за собой массы, или же главную роль играют народные массы, а лидера просто выносят вперед сложившиеся обстоятельства? Грубо говоря, произошел бы в России Октябрьский переворот, если бы не было Ленина?
На самом деле все определяет только Бог.
Все великие диктаторы приходили на нашу Землю не просто так, а для того, чтобы научить нас любить свободу, терпимо относиться друг к другу.
Только после того, как Гитлер залил кровью весь континент, европейцы наконец-то научились уважать друг друга. До этого европейцы на протяжении нескольких тысячелетий воевали друг с другом из-за непомерных амбиций своих вождей. И только после Гитлера, хлебнув крови досыта, наконец, поняли, что с соседями лучше дружить.
Чьим же в этом случае посланником был Гитлер? Благодаря Гитлеру случилось неслыханное - уже шестьдесят лет великие европейские державы живут в мире и согласии!
Тысячи лет подряд философы и мыслители уговаривали политиков стать более человечными и терпимыми, но все было бесполезно. Пришел Гитлер-варвар и за несколько лет добился того, чего просвещенные деятели добивались столетиями
Недаром говорится - просветления можно добиться либо умом, либо страданиями. Через страдания путь во много раз короче.
Таким образом Ангелы нас учат. Послали нам на Землю Чингисхана - мы не поняли. Следом пошел Наполеон - мы опять не поняли. Следующим учителем стал Гитлер - кое-какие выводы были сделаны.
Сейчас Ангелы смотрят на нас Сверху - если люди так и будут продолжать воевать между собой, то на Землю придет еще один Учитель с кровавыми по локоть руками, который заставит нас полюбить мирное голубое небо.
Вернемся к разговору с Серафимом Саровским. После такой беседы мы с Любой долго смотрели друг на друга.
- Здорово, да? - улыбнулась Любаша.
Меня самого распирало во все стороны от осознания важности произошедшего.
- Да, замечательно. Когда такую поддержку Свыше чувствуешь, конечно, хочется горы свернуть.
За семь лет знакомства с Любой мне приходилось общаться с Ангелами таким образом сотни раз. Я старался запомнить каждое сказанное ими слово, подолгу размышлял над полученной информацией, пытаясь понять, что именно имели в виду наши Небесные покровители.
Получалась довольно-таки интересная картина. Мы с вами живем, мучаемся, страдаем, к чему-то стремимся, пытаясь понять, кто из нас лучше, кто хуже, кто герой, кто неудачник; при этом в глазах наших Ангелов мы четко делимся на две группы - те, кто выполняет свое предначертание, и те, кто по какой-то причине сбился в сторону.
Все - больше ничего лишнего для оценки личности человека не надо. Либо выполнил свой долг, либо нет.
Логика в этих словах есть. Мы, люди, тоже часто оцениваем друг друга точно таким же способом.
Представьте себе, вы пришли к стоматологу на прием, а врач вам радостно говорит: «Я тут стихи написал. Я не буду заниматься вашим зубом, давайте я вам лучше свои стихи почитаю!»
Или вы приходите в театр, а актер, вместо того чтобы играть роль, начнет вам показывать, какую замечательную табуретку он сколотил своими руками.
Милиционер будет не преступников ловить, а заниматься бальными танцами. Вы ему будете рассказывать, что вас ограбили, а он начнет вам показывать балетные па.
Каждый человек хорош только на СВОЕМ месте.
Помню, когда шла работа над очередной книгой, Ангелы стали рассказывать о знаменитых людях - кто куда попал после своей смерти, на какой уровень Рая или Чистилища, об оценках, заслуженных великими от Небес.
Многое меня шокировало. Некоторые уважаемые мной деятели культуры, науки, политики, оказывается, с точки зрения Ангелов, свою задачу не выполнили.
Например, мой любимый писатель Михаил Булгаков получил от Небес невысокую оценку.
Объяснение Ангелов выглядело убийственно логичным.
- Он великий писатель, это бесспорно. Но задачу свою на Земле не выполнил. Написал не то, что ему суждено было создать. Булгаков начал воспевать темные силы. Ему талант от Бога был дан не для этого.
Как известно, самый главный шедевр Михаила Булгакова вначале так и назывался - «Роман о дьяволе». Лишь потом появилось вам известное «Мастер и Маргарита».
Я вспомнил, как во время работы над книгой «Рай или Ад», посчитав, что мне необходимо ознакомиться с представлениями людей о темных силах, я купил несколько книг с говорящими сами за себя названиями: «Сатана», «Люцифер», «Дьявол».
Начал читать, делать пометки на полях. Дочитался. Ночью мне приснился высокий чернокожий человек с неестественно большими глазами. Он стоял возле стены и, не мигая, сверлил меня пронзительным взглядом.
Я до сих пор помню этот ужасный взгляд! Огромные навыкате белки, черно-красные зрачки. И гнетущее молчание.
Не знаю почему, но во сне я неожиданно четко понял - это именно он, сатана, собственной персоной.
Состояние мое было ужасное. Честно скажу, страшно и неприятно. Сейчас наяву пишу эти строчки, и уже не так страшно. А тогда, во сне, казалось, что вот он - кошмар с улицы Вязов пришел в мою жизнь. Помню, я тогда, испугавшись, схватил какой-то предмет и кинул его в немигающие глаза стоявшего у стены непрошеного гостя.
И тут же проснулся. Сердце колотилось, как будто я пробежал стометровку. Заснуть я больше не мог. Дождавшись утра, встретился с Любашей и задал вопрос:
- Что это было, почему и повторится ли оно вновь? Люба покрутила монетку и выдала:
- Ангелы говорят - не надо ничего писать про дьявола.

- Как это, - не понял я, - писать про Ад, не упоминая сатану?›

- Да, - подтвердила Люба, - Ангелы говорят - книги же называются «Откровения Ангелов-Хранителей», при чем здесь дьявол? Не надо его в Наши книги. Если нужно, то пусть Ренат просто использует слово «дьявол» без подробностей, ничего не расшифровывая. И вообще это не его задача - писать про сатану. На Земле достаточно желающих воспеть дьявола, Ренату не надо туда влезать.
Я обиделся:
- Я и не собирался его воспевать. Просто думал, что можно будет написать о нем всю правду. С вашей же, кстати, помощью.
- Не надо о нем ничего писать. Напишешь одно, люди поймут по-своему. И вообще это не твое предначертание. Ты должен писать об Ангелах.
- Почему он мне приснился? Зачем?
- Ты о нем читал, ты о нем думал, он к тебе и пришел. Он ко всем приходит, кто о нем слишком много думает.
- Он будет приходить еще?
- Нет. Книги эти убери и не думай о нем. Не беспокойся, он опасен только для тех, кто его боится.
Я так и сделал. Прошло уже несколько лет, никакая нечисть во сне меня больше никогда не тревожила.
Теперь, когда в различных произведениях мне попадаются описания кошмарных снов, жутких видений, посещающих периодически творцов и художников, я знаю истинную причину появления этих ужасов. Кто о чем думает, кто чего опасается, тому оно и снится.
Чем мне нравится общение с Ангелами-Хранителями, так это возможностью получить четкий, исчерпывающий ответ на любой самый сложный вопрос.
На следующий день мы с Любой и ее мужем Николаем поехали на рыбалку. Точнее сказать, на рыбалку отправился один Николай, а мы с Любой решили поработать в тихом, спокойном месте.
Место действительно было совершенно укромное - пруды посреди леса, никаких машин, никаких посторонних звуков. Слышен был только стрекот цикад.
Николай достал свои снасти и пошел расставлять удочки вдоль берега.
Мы остались в машине. Люба достала свое заветное зеркальце, я приготовил листок с вопросами.
- Мне такие тихие места нравятся. На природе Ангелы лучше разговаривают, я их четче слышу, не то что в городе, - начала рассказывать Люба. - В городах много черной энергетики, Ангелам бывает сложно к нам пробиться. Поэтому я не люблю города и хочу жить только в своей родной деревне.
Я кивнул - место действительно было потрясающее, в городе такой тишины добиться трудно. Сама же Люба действительно большие города переносит очень тяжело, особенно неуютно она себя чувствует в Москве.
Несколько раз она была у меня в гостях в столице и каждый раз выдерживала всего несколько дней.
«Как ты здесь живешь, не понимаю», - все время
говорила она.
«Не знаю, мне здесь нравится, - отвечал я, - кстати, спроси у Ангелов, почему у нас такое разное восприятие жизни».
Люба обратилась тогда к зеркальцу.
- Смотри, что Ангелы говорят, - у каждого человека своя судьба и своя дорога. Нет на Земле мест плохих и нет мест хороших. Каждый человек приходит в этот мир для того, чтобы жить в СВОЕМ месте. И даже если он родился не в том городе, то его обязательно будет тянуть в СВОЕ место. - Люба подумала и добавила: - А ведь правильно говорят. Даже взять меня, уж сколько лет я прожила на Севере, но тем не менее меня всегда тянуло назад в мою станицу. Причем именно на то самое место, где я сейчас живу. Я родилась на том месте, где сейчас живу. Это моя судьба. Меня и похоронят здесь, возле моих родителей. Я сказал:
- А я родился в Узбекистане, но меня, наоборот, жить там, где я родился, не тянет.
Люба покрутила монеткой по зеркальцу.
- А у тебя другая судьба. Твой город - это Москва. Ангелы говорят - ты в прошлой жизни жил в Москве, причем на этом же самом месте, где живешь сейчас. У тебя это в памяти сохранилось. Ты, когда в Москву приехал, где сразу поселился?
- На Тверской улице.
- А почему?
- Не знаю, не задумывался. Я в гостинице остановился, в «Центральной», а потом и квартиру неподалеку нашел. Как-то само собой получилось.
- Ангелы говорят - ничего случайного не происходит. Тебя просто потянуло на старое место. У тебя возле дома есть такие здания, в которых ты бывал раньше в прошлой жизни. И когда ты зайдешь в эти дома, у тебя будет такое чувство, что ты тут раньше уже бывал. И это правда. '
И такое происходит у всех людей. Зайди в незнакомый город, положись на свое сердце, и оно обязательно приведет тебя на старое место. Вот живет, к примеру, человек где-нибудь в Сибири, и, хоть убей, его тянет в Индию. Оказывается, он там жил в прошлой жизни. А к Африке или Америке он, например, совершенно равнодушен.
- Любаш, постой, мне Ангелы говорили, что в прошлой жизни я жил в Санкт-Петербурге в восемнадцатом веке.
- Ну и как ты относишься к Петербургу?
- Обожаю этот город.
- Ну вот. Ты и в Петербурге жил, и в Москве некоторое время. И с этими городами у тебя связаны приятные воспоминания. Поэтому тебя в них и тянет. Причем в те самые районы, в которых ты жил когда-то. И так с каждым человеком.
- Подожди, то есть, получается, каждый человек может самостоятельно определить, где он жил в прошлых жизнях? Достаточно просто внимательно прислушаться к своим ощущениям?
- Да. Помнишь, еще семь лет назад Ангелы говорили нам, что мы с тобой, Ренат, по две жизни прожили в Индии. Тебе Индия нравится?
- Да.
- А многим людям нет. Говорят, слишком жарко, грязно и еда острая. А я, например, с удовольствием пожила бы в Индии годик-второй. Ангелы говорят - когда же вы, люди, наконец, поймете, что ничего случайного в этом мире нет? Любая мелочь имеет значение, все друг с другом связано, всему есть объяснение. Учитесь думать и чувствовать.
Люба замолчала, а я вспомнил фразу из путеводителя: «Индия - удивительная страна. Туристы, приезжающие в этот сказочный мир, сразу же делятся на две группы - одни влюбляются в этот край окончательно и бесповоротно, другие, содрогаясь, мечтают улететь обратно ближайшим же рейсом».
Эта фраза почему-то сразу запала мне в душу. Теперь мне окончательно стало понятно, какой глубокий смысл был заложен в нее изначально.
Действительно, каждому - свое.
Вернемся к нашей поездке на пруды.
Мы расположились поудобнее в машине, Люба приготовила зеркальце, начала водить по нему монеткой. Спустя полминуты она подняла голову и сказала:
- Давай задавай вопросы.
- А сегодня кто будет с нами говорить?
- Он же, Серафим Саровский. Он всегда будет говорить с нами, когда возникнет вопрос о медицине. Книг о медицине будет несколько. Это очень обширная тема.
- Хорошо. Вот, например: недавно ученые расшифровали геном человека и теперь пытаются найти в хромосомах гены всех болезней. Можно ли сказать, что в каждом человеке еще с рождения есть гены тех болезней, которыми он заболеет в будущем?
Люба долго крутила монетку по зеркальцу. Обычно на сложные вопросы времени всегда уходит больше, чем на простые.
- Вот что он говорит. Да, это правда. В хромосомах человека содержится каждая болезнь. Она заложена в хромосому эту изначально, как только человек появился на Земле.
Я уточнил:
- А для чего это сделано? Для чего вообще нужны эти болезни? Какой в них смысл?
В этот раз Любаша зависла над зеркальцем еще дольше.
- Говорит, так было задумано. Чем хуже экология, тем больше болезней.
- То есть это сделано для равновесия, чтобы мы не портили экологию? Чем дальше мы уходим от природы, тем более страшные болезни появляются на Земле?
- Да. Раньше люди про СПИД ничего не знали, он появился только недавно. Из-за экологии. Все происходит по плану, созданному Богом. Эти болезни задуманы Богом для того, чтобы указывать нам, что мы идем неверным путем.
- То есть ген СПИДа был заложен в хромосомы человека изначально? Тихо-мирно этот ген спал, чтобы потом в определенное время проснуться и выйти наружу, так?
- Да.
- Тогда у меня следующий вопрос - а сейчас в человеке есть гены будущих болезней, о которых мы пока ничего не знаем? Может ли на Земле неожиданно появиться новая болезнь, как в свое время появился СПИД?
Люба покрутила монетку.
- Есть такие болезни. В будущем еще появится болезнь, когда тело будет покрываться волдырями.
- Когда она появится?
- Говорит, когда вы, люди, окончательно мать-природу загубите. Эта болезнь уже появилась на Земле - единичные случаи. Несколько случаев было в Сибири, и у Любы недавно болели дети этой же болезнью.
Мы с Любой переглянулись. Я задал следующий вопрос:
- Ванга однажды сделала предсказание, что в 2008 году учеными будет найдено лекарство от рака. Это действительно произойдет?
- Предсказания Ванги носят положительный характер. Многие из них сбылись. Особенно предсказания, сделанные в те времена, когда она еще обладала большой силой. И не была такой усталой, как в последнее время. Лекарство от рака будет найдено в 2008-2010 годах.
Кстати, о Ванге. Когда люди узнают об удивительном даре Любаши, то, естественно, у них тут же возникают сравнения с Вангой. Ведь у обеих этих женщин одинаковая задача - служить «телефоном» между Ангелами и людьми.
В станицу Переправная уже приезжали люди, которые ранее бывали на приемах у Ванги. Некоторые из них признавались, что Люба передает информацию от умерших родственников лучше, подробнее и в значительно большем объеме, чем Ванга.
Что можно сказать на это?
Во-первых, качество информации напрямую зависит от веры человека. По его вере Ангелы и передают ту информацию, которую человек заслуживает.
Чем человек умнее и сообразительнее, тем больше Ангелы могут ему рассказать. Бывает так, что с возрастом человек начинает больше задумываться над своей жизнью, естественно, в этом случае Ангелы идут ему навстречу.
К примеру, Иван Петрович приехал на встречу к Ванге и имел беседу с духом своей умершей бабушки, которая дала ему определенную информацию.
Спустя годы этот же Иван Петрович приехал в станицу Переправная к Любови Пановой и с ее помощью вновь пообщался опять же с душой своей умершей бабушки. На этот раз бабушка дала информации намного больше, потому что за эти году внучек повзрослел и стал лучше разбираться в жизни.
Во-вторых, все зависит от самочувствия медиума. По своему опыту знаю, что когда Люба устает, то информация от Ангелов начинает идти гораздо хуже. Она дольше крутит монетку, медленнее говорит, нет такой четкости и ясности, которая была в начале беседы.
Когда Люба встревожена, взволнована, то иногда она вообще не может взять в руки зеркальце. Надо подождать некоторое время, чтобы она успокоилась, и лишь после этого появляется возможность выйти на связь с Ангелами.
Мы, обычные люди, ведем себя точно так же - если нам нужно хорошенько задуматься над той или иной проблемой, то мы стараемся уединиться в тихом месте, успокоиться и попытаться прислушаться к самим себе. Между прочим, в этот момент мы все делаем то же самое, что и Люба, - пытаемся установить контакт с Высшим миром, чтобы получить из Него нужную для нас информацию.
У Любаши этот процесс происходит гораздо ярче, чем у обычного человека. Она мысленно задает вопрос и получает мысленно ответ, информация, воспринятая таким образом, обладает определенным тембром и мощностью. По тембру и мощности Любаша распознает источник информации, точно так же, как мы по тембру голоса можем различить между собой разных людей.
Мы все пытаемся прислушиваться к внутреннему голосу. Внутренний голос - это и есть голос наших Ангелов-Хранителей.
Хочу ответить еще на один вопрос, который часто задают: «Почему я так доверяю этим голосам, которые слышит Любовь Панова? Ведь на Земле много людей, которые слышат разные голоса, откуда у меня уверенность, что именно эти голоса идут от белых сил, а не от черных?»
Во-первых, все, что говорят эти голоса, выстраивается в четкую логичную систему.
К примеру, сама Люба - человек очень эмоциональный, иногда она может, как и любой другой человек, поменять свое мнение.
Ангелы же всегда придерживаются одной точки зрения. Уже семь лет подряд они говорят об одном и том же. Я записываю эти беседы. Бывает так, что спустя несколько лет они могут слово в слово повторить старую мысль.
Во-вторых, Ангелы все время говорят о том, что нельзя ни к кому применять какого бы то ни было насилия. Они всегда и все советуют делать с любовью и добротой.
В-третьих, самое главное - все, что предсказывают Ангелы, впоследствии сбывается с невероятной точностью.
Как человек, обладающий логическим мышлением и трезвым взглядом на жизнь, я не могу относиться к голосам Ангелов иначе чем с верой и убеждением,
Любовь Ивановна - человек удивительный. Она в моих глазах существует в двух образах: один образ - это обычная женщина, с земными заботами, хлопотами, переживаниями, эмоциями, такая же, как и все остальные. Не зная заранее, ни за что не подумаешь, что Люба может обладать какими-то сверхъестественными способностями.
Но когда она берет в руки зеркальце, то совершенно преображается. Как будто в ее тело вселяется другая душа. У Любаши меняется ход мыслей, манера речи, построение фраз, она начинает использовать такие слова, которые я раньше от нее никогда не слышал (да и позже она их тоже не употребляет).
Когда Люба передает прямую речь того или иного Ангела, можно заметить различие между тем или иным собеседником. Каждый Ангел обладает своим характером, своими уникальными речевыми особенностями, складом мышления.
Создается полная иллюзия, что ты напрямую общаешься с названным Ангелом.
Имитировать такое на протяжении многих лет невозможно. К тому же не забывайте о самом главном" предсказания будущего сбываются.
Как Ангелы относятся лично к Любе?
Как родители к своему ребенку - в трудную минуту могут утешить, а могут и отругать за какую-нибудь ошибку. Но в целом отношение очень доброе, любовное.
Добавлю еще - точно такое же отношение проявляется со стороны Ангелов ко всем людям. Мы в их глазах как дети неразумные, Они все время пытаются нам что-то подсказать, чем-нибудь помочь, но мы упорно не хотим Их слышать.
Ангелы - это души наших умерших родственников: родители, бабушки, дедушки, друзья, - поэтому такое их дружелюбное отношение к нам вполне естественно и оправданно.
И вы сами после смерти, перейдя в мир иной, будете помогать своим оставшимся на Земле родственникам.
Причем если даже при жизни у вас с вашими близкими были натянутые отношения, то после перехода кого-нибудь из вас на тот свет отношения резко улучшаются.
В ином мире люди становятся умнее, им открываются все тайны нашего мира, они начинают понимать такие вещи, которые им на Земле были недоступны. С Небес наша земная жизнь выглядит абсолютно иначе - приоритеты меняются, эмоции уходят в сторону.
Если маленький ребенок разобьет вашу любимую вазу, то не будете же вы вечно казнить его за это. Вы же взрослые люди, понимаете, что малыш еще несмышленый, поступок этот совершил случайно, когда он вырастет, то ему самому будет стыдно за свои проступки.
Многие наши действия в глазах Ангелов выглядят примерно так же - сделаны по глупости и во вред себе.
Поэтому не бойтесь Ангелов, любите Их, просите о помощи, Они всегда будут рады вам помочь.
Иногда приходится слышать от людей истории о том, что им ночью снился кто-нибудь из умерших родственников или знакомых. Как правило, такие сны пугают, люди думают - раз привиделся мертвец, то это не к добру.
Ангелы, видя такую реакцию, обижаются. На дворе XXI век, пора забыть про старинные страшилки и предрассудки. Уже снято достаточно много фильмов об Ангелах, о жизни после смерти, издано большое количество литературы на подобную тему.
Современный просвещенный человек, увидев во сне умершего знакомого, должен относиться к этому с пониманием - значит, тот что-то хочет вам рассказать или передать, скорее всего о чем-то предупредить.
Поэтому не пугайтесь, не просыпайтесь как всполошенный, нормально, спокойно поговорите во сне, выслушайте гостя. Будьте уверены на все сто процентов: он к вам пришел не со злом.
Страна Ангелов для нас - дружественный мир.
Здесь нет ничего фантастического и сверхъестественного, все подчиняется законам природы.
Это пояснение я сделал специально для тех, кто пытается способности Любови Пановой объявить сатанинскими, идущими от темных сил.
Никакого колдовства, никакой магии - обычное общение с Ангелами-Хранителями, которое доступно каждому смертному.
Таких людей, как Любовь Панова, в мире на данный момент множество. Кто-то развивает в себе этот дар дальше, кто-то боится этих непонятных голосов, кто-то помогает людям, кто-то не знает, что с этим даром делать.
В дальнейшем таких людей на Земле будет становиться все больше и больше. Наступила та эра, тот золотой век, о котором так долго говорили все пророки и предсказатели, - Человек наконец-то решил заглянуть в самого себя, познать свою сущность.
Уже семь лет я с Любиной помощью регулярно общаюсь с Ангелами-Хранителями, все больше и больше узнаю об Их мире. Я много читаю и теперь вижу, что великое множество книг в мире были подсказаны Ангелами-Хранителями разным писателям.
Каждый писатель, в сущности, пытается решить одну и ту же задачу - подключиться к своим Небесным покровителям и получить от Них необходимую информацию.
Так называемая муза, которая вдохновляет писателей и поэтов на создание шедевров, - это все тот же голос Ангелов-Хранителей. Всем творцам Ангелы говорят одни и те же единые истины.
В принципе все писатели говорят об одном и том же, но разными словами и разными приемами, образами, сравнениями.
Поэтому, если вы встречаете в наших книгах какие-то мысли, и вам кажется, что где-то когда-то вы уже это слышали, то не удивляйтесь - это действительно так.
Возможно, вы это где-то читали, возможно, вы это знали САМИ, но просто не могли это для себя четко сформулировать. Наши книги новому ничему не учат, а дают лишь старые прописные истины, которые Ангелы пытаются объяснить человечеству уже на протяжении тысячелетий.
Просто они по-другому поданы, иначе рассказаны.
Ангелы сверху пытаются достучаться до нас массированной атакой по всем фронтам и направлениям. Они приходят к нам во сне, Они разговаривают с нами наяву, Они все время что-то хотят сказать, Они подают нам знаки, Они говорят прямым текстом через таких людей, как Любовь Панова. Все это делается во имя добра и любви.
Но мы, люди, по-прежнему ведем себя как дети, которые не хотят слушать разумных советов родителей. Ангелы смотрят на нас сверху, вздыхают и просто ждут того момента, когда мы повзрослеем и поймем наконец-то, что Они хотят нам рассказать.
Все получается как в известном анекдоте. Рассуждения девочки:
15 лет - мама ничего не понимает.
17 лет - мама ВООБЩЕ ничего не понимает.
20 лет - иногда мама бывает права.
30 лет - надо было слушать маму!
Могу привести еще один пример - думаю, все врачи меня поддержат: типичная ситуация - больной приходит к доктору и жалуется на здоровье. Врач ставит точный диагноз, назначает лечение и предупреждает о последствиях. Доктор уверен в своих прогнозах, потому что он профессионал и знает свое дело, у него на руках анализы, результаты всевозможных исследований, поэтому он говорит то, что должно произойти реально.
Больной выслушивает доктора, но не верит ему или верит, но не придает значения, либо все понимает, со всем соглашается, но не может найти в себе силы отказаться от пагубных привычек и заняться собой и своим здоровьем
Можете себе представить, что при этом чувствует доктор?
Вот точно так же чувствуют себя Ангелы-Хранители, когда вы не желаете прислушиваться к Их советам
Им бывает и обидно, и досадно. Что Их успокаивает - Они видят будущее и знают, что рано или поздно, в этом мире или в Ином вы все равно поймете то, что до вас пытались донести.
Поэтому Бог не считает нужным удивлять нас, людей, чудесами только ради того, чтобы мы все в Него поверили.
Он точно знает, что рано или поздно мы перейдем в Небесный мир и там сами все увидим.
Никто же из родителей не отчаивается, когда видит, что их пятилетний ребенок не разбирается во многих вещах из взрослой жизни. Родители трезво рассуждают: повзрослеет - сам все поймет.
Примерно так же происходит у нас с Ангелами. Многие люди, попавшие к Любови Пановой на прием, начиная слышать советы Ангелов, даже не понимают, что конкретно им пытаются растолковать Свыше.
Бывает так, что взрослые люди в 40, 50, 60 лет имеют знания о жизни на уровне пятнадцатилетних подростков, искренне не понимая, что такое хорошо и что такое плохо.
Взрослый человек с психологией ребенка связи между своими поступками и их последствиями не видит вообще. Он пребывает в святой уверенности, что лично он исключительно хороший и замечательный, но по какому-то странному капризу судьбы все люди, окружающие его, - это сплошные подонки и негодяи.
Можно поделить всех людей на «созревших» и «несозревших» - на тех, кто уже готов слушать советы Ангелов-Хранителей, и тех, кто еще не желает расставаться с затянувшимся детством.
Эту разницу можно заметить сразу же при первом знакомстве - если «ребенок» начинает рассказывать о своей жизни, то все его повествование сводится к перечислению обид, нанесенных ему другими людьми. Об этих обидах «ребенок» может говорить сколько угодно долго, абсолютно не замечая реакции собеседника.
Вы все, наверное, встречали таких людей в своей жизни, подобное поведение достаточно типично - «дети» грузят всех окружающих своими проблемами, при этом их совершенно не интересует жизнь других людей.
У «детей» общение с Ангелами не получается, потому что все, что может услышать «ребенок» о себе, - это самое обидное - правду.
Человек с психологией подростка именно правду о себе слышать и не хочет. Он обижается на тех, кто говорит ему правду, и идет искать других собеседников для того, чтобы грузить их своими проблемами.
Взрослый человек, обращаясь за советом к Ангелам, пытается понять, где, когда и какие ошибки он совершил, что нужно сделать для того, чтобы эти ошибки исправить, какие недостатки в себе самом следует изжить.
«Ребенок», обращаясь за советами к Ангелам, ничего понять не пытается, он ищет лишь слова утешения. Он хочет услышать одно - не переживай, скоро тебе повезет и все твои обидчики будут наказаны.
Ищите все проблемы в самих себе, и Ангелы вам обязательно помогут. Начнете копаться в себе, анализировать свои поступки, и вы найдете правильный выход из трудных ситуаций даже без помощи ясновидящих.
Ангелы всех любят одинаково.
Каждого из нас Свыше берегут его родные Ангелы-Хранители. Ваши родственники, близкие, святые, в которых вы верите, и т.д.
Даже если какой-нибудь человек совсем заплутал в этой жизни, то все равно на Небесах есть кто-то, кто оберегает именно этого человека. Ведь у каждого из нас есть папа и мама, бабушки и дедушки, которые всегда будут защищать своего ребенка.
Это на Земле человек может не знать своих родителей, быть сиротой. На Небесах такое невозможно.
Наши родители и родственники, попав в Небесный мир, очищаются, и даже если на Земле они не обращали на вас внимания, то после ухода в мир иной они начинают относиться к нам совсем иначе.
То есть людей на Земле, совсем не имеющих связи с Небесами, просто нет. Кем бы вы ни были - бомжом, преступником, опустившимся человеком, неудачником, - ваши родственники на Небесах по-прежнему вас любят и оберегают. Но и вы должны отвечать им тем же самым - любовью. Как вы к Ним относитесь, так Они вам и отзываются.
Знайте об этом и в минуты отчаяния мысленно обращайтесь к Ним за помощью.
Даже если Ангелы-Хранители допускают, чтобы с человеком произошла какая-нибудь неприятность, то Они все равно делают это во имя его же блага. Задача человека - понять, что именно этим Ангелы хотели ему сказать. Все, что ни делается, все к лучшему.
Вернемся к нашему разговору с Ангелами и Любой. Я задал следующий вопрос: - Почему люди болеют раком? Правда ли, что человек своими мыслями накликает на себя эту болезнь?
- Да, это так. Рак возникает по разным причинам, но в основном из-за мыслей человека.
- Может ли рак передаваться по наследству?
- Нет. Просто если в роду кто-то болел раком, то человек будет думать об этом, он будет переживать, он будет этого бояться. Есть примерно семьдесят процентов вероятности того, что этот человек в будущем может заболеть раком.
Я решился задать следующий вопрос:
- Можно узнать, почему Раиса Максимовна Горбачева - жена первого президента СССР Горбачева заболела раком, в чем причина?
- Мужа лишили должности, она не смогла этого пережить. Из-за переживаний и заболела. Стресс!
- А почему умер от рака Джордж Харрисон - участник легендарной группы «Битлз»? Ты знаешь эту группу?
- Нет. Никогда не слышала. У него был разрыв с любимой женщиной
[1] [broken link: #_ftn1], он не смог этого пережить. Он обращался к врачам, но до конца из него эту боль они не вытащили. Не так просто помочь человеку забыться, простить. Если в душе не наступает равновесия, то эти сеансы бесполезны до тех пор, пока человек сам не вытянет из своего сознания эту боль.

Я продолжал задавать вопросы о жизни великих:
- Почему умер от рака известный американский певец Фрэнк Синатра?
- Он вел неправильный образ жизни, постоянно недосыпал, его психика была нарушена, он периодически выходил из себя. Был человеком настроения, мог выйти из себя и тут же быстро успокоиться. Благодаря тому, что быстро успокаивался, прожил долго. Но из-за нервов сжег себя. Вообще ушел из жизни быстро и красиво. - Сказав это, Люба добавила: - Подожди, он еще хочет что-то сказать.
- Кто - он?
- Синатра.
- Это сейчас он сам давал информацию?
- Да. Они все сами за себя говорят. И Раиса Горбачева, и второй тоже. Сейчас Синатра о себе сказать хочет. Я уже вернулся на Землю и родился в Египте в семье бедняка. Вот.
Я некоторое время переваривал эту информацию: надо же, из Америки, из высшего света, - в Египет, в бедную семью! Спросил:
- За что его так? Это наказание?
Люба продолжила:
- Нет. Это я сам себе выбрал такую судьбу. Это для меня испытание. Я пожил хорошо. Но не всегда у человека следующая жизнь должна быть лучше, бывает, что он попадает в еще более худшие условия. Потому что для саморазвития худшие условия лучше.
- А кем он станет?
- Говорит, знаменитым певцом. Он кем был, певцом?
- Да. Ты слышала о нем? - Нет.
- А что, уже сейчас известно, что он станет знаменитым?
- Да.
Мы с Любой посмотрели друг на друга, обдумывая услышанное. Я нарушил молчание:
- Это что получается, мы с тобой свои жизни тоже сами выбрали? Все эти условия, все эти проблемы?
Люба кивнула головой: - Да.
Я вспомнил один разговор, который состоялся у нас с Любой с Ангелами несколько лет назад, после выхода первой книги.
Я тогда спросил:
- То, что вышла книга «Начало» - это было запланировано заранее?
- Да.
- А почему именно мы?
- Так было решено.
- А кем решено и когда? Ответ Ангелов был прост:
- Это было решено еще до ваших рождений. Вы сами сделали выбор. Из всех вариантов судьбы вы выбрали именно эти. Добровольно. У всех так.
И вот сейчас душа Фрэнка Синатры подтвердила - свой жизненный путь каждый выбирает сам. И раньше Ангелы неоднократно говорили о том, что на Небесах выбор дается каждому. На Землю посылают души только по выбранному маршруту.
Именно поэтому у каждого из нас периодически бывает состояние дежа-вю - ощущения, что происходящее с вами вы уже где-то видели раньше. Да, это правда. Вы это все действительно видели. На Небесах, перед тем как отправиться на землю, вы смотрели фильм о вашей предстоящей жизни.
И теперь на Земле иногда фрагменты этого фильма всплывают в вашем сознании.
Мы сами на Небесах выбираем, какой фильм нам смотреть и какую жизнь на Земле прожить.
В этом месте наверняка многие читатели начнут возмущаться - да чтобы я такую жизнь да сам себе выбрал? Да ни за что!
Хотя ничего удивительного в этом нет.
Мы и сами сейчас на Земле живем по такому же принципу - чтобы получить высокую награду, надо очень хорошо потрудиться.
Если спортсмен мечтает об олимпийской медали, то он должен тренироваться день и ночь в спортзале, не жалея себя.
Если хочется больших быстрых денег, то человек едет на дальний Север, там суровый климат, изматывающая работа и хорошая зарплата.
Если хочется зарабатывать большие деньги своей головой, то человек идет учиться в престижный университет, сидит ночами над учебниками, сдает контрольные и экзамены.
Любая дорога к счастью пролегает через страдания и мучения. Это закон жизни.
И мы сами добровольно обрекаем себя на мучения, потому что знаем, во имя чего мы идем на это.
В чем смысл жизни человека?
Только в одном - переделать самого себя, очистить свою душу, получить очищение и просветление. Соединиться с Богом на земле, стать абсолютом.
Некоторым людям кажется, что их призвание в том, чтобы переделывать окружающих.
Это большое заблуждение.
Каждый пришел в этот мир для того, чтобы переделать САМОГО СЕБЯ.
Это намного труднее, чем перевоспитывать других.
И оценить результат своего труда тоже приходится лично. Своя совесть - лучший контролер.
Поэтому мы сами на Небесах выбираем такую судьбу на Земле, чтобы в ней было как можно больше трудностей и проблем. Чем тяжелее дорога, тем выше награда.
Любой артист, читая сценарий будущего фильма, старается выбрать для самого себя роль поглавнее и поинтереснее.
Часто бывает так, что главными героями фильмов становятся вовсе не генералы и президенты, а простые ребята с улицы, может быть, даже преступники, нищие, бродяги, калеки.
В глазах артиста роль нищего может выглядеть намного выигрышнее и интереснее, чем роль короля. Артист старается выбрать роль как можно сложнее и многограннее, чтобы можно было показать в кадре все свое актерское мастерство, превзойти самого себя, такого обычного и обыденного.
Вот по такому же принципу мы на Небесах выбираем себе роли на Земле.
Как и артисты, мы знаем, что это все ненастоящее, это все на время.
Сыграв роль, артист снимает с себя костюм, смывает грим и снова превращается в самого себя. Не важно, кто он был на сцене - король или нищий, он все равно остался прежним человеком.
Так и мы, закончив жизнь на Земле, избавляемся от тел и возвращаемся к себе домой на Небеса прежними людьми. Не важно, кого мы играли на Земле - королей или нищих, мы все равно остаемся прежними.
Мы все здесь, на Земле, играем роли, выбранные нами на Небесах. После смерти мы, вернувшись на Небеса, все снова перемешаемся, и тогда за один стол спокойно могут сесть и бывший земной царь, и бывший земной раб.
Дело не в том, кого мы играем на Земле, дело в том, КАК мы играем.
В свою роль нужно вкладывать всю душу, заставлять зрителей трепетать, сочувствовать, переживать. Не важно, какие на вас одежды и какое у вас имя - вы можете завоевать любовь зрителей в любой роли.
Нет такого понятия - хорошая роль, плохая роль.
Есть понятие - справился с ролью или не справился.
Вернемся к нашему разговору с Серафимом Саровским.
Я задал очередной вопрос:
- Знаменитый норвежский путешественник Тур Хейердал был сторонником здорового образа жизни, занимался спортом. Тем не менее он тоже умер от рака. В чем причина его заболевания?
Любаша озвучила ответ норвежца:
- Я перестарался с закаливанием организма. Чересчур застудился. После бега облился слишком холодной водой, и мой организм получил сильнейший стресс, от которого так и не смог оправиться.
- Почему заболели раком индийские духовные учителя Кришнамурти и Махариши? Они же были просветленные, отличались огромной мудростью и знанием жизни. Как же так получилось?
Ответ индийских мудрецов выглядел так:
- Мы встречались со слишком большим количеством людей, обсуждали их проблемы. Организм у человека не беспредельный, каким бы мудрым человек ни был, он все равно способен перенагрузиться.
После этих слов Люба добавила:
- Мне, кстати, Ангелы тоже советуют не перенагружаться, а то я иногда слишком много людей принимаю, потом болею из-за этого.
Я кивнул: это действительно правда. Я неоднократно был свидетелем того, как Люба в течение дня принимала по 50 человек, отпуская последнего аж в 4 утра.
К концу приемов она походила на выжатый лимон. Такими темпами и в самом деле можно повторить судьбу Махариши.
Я задал следующий вопрос:
- Почему заболел раком Зигмунд Фрейд?
- У меня была скоротечная болезнь, я сам еще задолго до своей смерти выбрал путь, которым должен был уйти. Как мог Господь отказать мне в этом?
- То есть как это сам выбрал?
- Когда я занимался лечением ракового больного как психоаналитик, то подумал тогда: вот что человеку нужно, ведь это так легко и просто - раз и ушел. Быстрый уход из жизни от такой болезни был бы приятным. Я подумал об этом, и это сбылось.
Еще вопрос:
- Почему заболела раком Линда Маккартни - жена Пола Маккартни? Спокойная женщина, не перегружала себя ни спортом, ни общением с людьми, вегетарианка.
- Мне слишком многие завидовали. Мой муж был очень известным человеком. Другие женщины своей черной завистью полностью разбили мою энергетику.
- То есть получается, что и добрые, спокойные люди могут заболеть раком?
Теперь отвечать начал снова Серафим Саровский:
- Да. Злые люди болеют раком от своих переживаний, добрые люди болеют от чужой зависти.
- То есть если у человека разрушена энергетика, не важно, каким способом, то он может заболеть раком?
- Да. Человек всегда должен беречь свою энергетику.
- Есть ли какой-нибудь рецепт для восстановления энергетики, какое-нибудь природное лекарство против рака?
- Есть. Лекарство от рака нужно искать в молоке кобыл-двухлеток. Кобыла должна быть старше двух лет и должна принести первого жеребенка. Только в молоке такой кобылы можно найти исцеление. В будущем ученые смогут сделать вытяжку из этого молока и создать лекарство от рака.
Пока в домашних условиях можно самостоятельно сделать такое лекарство - возьмите молоко двухгодовалой кобылы, у которой уже есть жеребенок, в литр этого молока добавьте три столовые ложки меда, поставьте в темное теплое место на семь суток, чтобы эта смесь могла забродить.
Через семь суток молоко отслоится - низ осядет, аккуратно соберите ложкой верхнюю пенку.
Оставшуюся жидкость процедите через марлю, получившуюся сыворотку нужно пить в течение семи дней Утром натощак. В эти семь дней нужно стараться ниче-
го больше не есть, кроме большого количества яблок и творога.
Вдобавок ежедневно нужно выпивать не менее 5-6 литров воды.
Когда в организме начнется распад продуктов рака, вода должна будет из организма всю эту грязь выгонять.
Эту процедуру можно делать ради профилактики даже здоровым людям один раз в три года Особенно тем, у которых есть предрасположенность к раковым заболеваниям.
Профилактикой надо заниматься начиная с двадцатипятилетнего возраста. После этого возраста люди чаще всего болеют раком. Начинается старение организма, возникает больше психологических проблем.
Из-за всевозможных стрессовых ситуаций разбивается энергетика человека. Если, к примеру, ребенок перенес в детстве стресс и его родители вовремя не обратились к психоаналитику и психотерапевту, то вполне возможно, что позже у ребенка может развиться рак.
- Еще вопрос. Этот рецепт поможет людям в избавлении от рака?
- Да. Более того, ученые прочитают эту книгу, их заинтересует упоминание о кобыльем молоке, они начнут проводить опыты, эксперименты. И спустя несколько лет создадут лекарство против рака.
- А будет ли когда-нибудь изобретен такой прибор, который сможет сразу поставить человеку правильные диагнозы всех его болезней?
- Да, такой аппарат будет создан. Сейчас в разных странах идут разработки, ученые всего мира над этим работают, это не секрет, ближе всех к успеху англичане, на хвосте американцы.
Русские тоже занимаются этим, но на уровне самодельцев. Этот аппарат будет изобретен через 20 лет. Откроют их раньше, но самый лучший будет сделан в России через 20 лет.
- А кто сделает это открытие?
- Мальчик, ему сейчас 12 лет. Он вырастет, возглавит группу ученых и построит этот аппарат.
- А что это за мальчик?
- Можно сказать только имя - Дмитрий. Он очень сильно прославится.
- Это что получается, у каждого изобретения уже заранее известен автор?
- Ангелы говорят - да. Каждое открытие может сделать только тот человек, чьим призванием это является.
- А вдруг с этим изобретателем что-то произойдет, он не доживет до указанного срока?
- Ничего случайного в мире не происходит.
- Хочу спросить: сейчас известно, кто и когда найдет, к примеру, знаменитую библиотеку Ивана Грозного?
- Да. Это будет тот человек, чьим призванием это является.
- То есть случайный человек найти эту библиотеку не сможет?
- Нет. Только тот, кому суждено, и только тогда, когда подойдет определенное время.
- То есть души людей на том свете выбирают для себя судьбы на Земле: хочешь - будь изобретателем, хочешь - будь императором, хочешь - будь открывателем, - каждый выбирает то, что для себя хочет, и каждому дают то, что он выбрал, так?
- Да. Каждый самостоятельно выбирает для себя судьбу. Но опять же выбирает лишь из того списка, который ему предлагают Свыше. Но, придя на Землю, вы, люди, забываете про свое призвание, кто-то чуть-чуть, кто-то наполовину, кто-то почти совсем, но тем не менее каждый из вас получает от жизни именно то, что он сам выбрал.
- А как люди, которым суждено сделать великое открытие или изобретение, могут узнать, что это именно их призвание?
- Они это почувствуют.
Я задумался - уже семь лет подряд Ангелы слово в слово повторяют одно и то же. Эта мысль, что всякий человек сам выбирает свою судьбу, повторяется у них рефреном в каждой нашей беседе.
Помнится, я как-то задал вопрос:
- А почему у писателя Антона Чехова не было детей? Ответ был такой:
- А у него их и не должно было быть.
- Почему?
- У него судьба такая. Он такую выбрал еще на Небесах. Нельзя всех мерить под одну гребенку. Есть люди, которым суждено иметь десять детей, а есть такие, которым суждено быть бездетными. И те и другие просто выполняют свое предназначение.
- То есть Чехов свою жизнь прожил правильно?
- Не совсем. Он очень долго колебался между двумя профессиями.
- Медицина и литература?
- Да. Его главное призвание - это писать. А лечение - это второстепенное.
- Почему Чехов так рано умер?
- А у него на роду была написана короткая судьба. Он ушел не рано, он ушел вовремя. Выполнил свое задание на Земле и ушел.
Вот такая железная логика у Ангелов.
Таких бесед было еще множество - о самых разных знаменитых людях, я расскажу о них позже в следующих книгах. Хочу добавить одно: после этих разговоров заповедь из Библии «Не суди, да не судим будешь» стала восприниматься несколько иначе.
Действительно, как можно судить человека, если ты не знаешь, каким было его предназначение на Земле? И как другие могут судить тебя, если они не знают о твоем предназначении?
Вернемся к нашему последнему разговору с Любашей и Ангелами.
- Хочу спросить еще одну вещь: вот этот аппарат для диагностики болезней - как он будет выглядеть?
- Это будет компьютерная барокамера, человека поместят полностью в камеру, и в ней проведут сканирование без воздействия внешней среды.
- Чем может помешать внешняя среда?
- Энергией. Например, если возле больного будет медсестра или врач с негативным полем, то они смогут оказать воздействие энергией на органы больного. И аппарат может выдать неправильный диагноз.
- То есть определение болезней будет происходить на энергетическом уровне?
- Да. Каждый орган человека имеет свою энергетику, и по изменению биополя можно будет легко поставить точный диагноз.
- Некоторые экстрасенсы в наше время обладают рентгеновским зрением, видят больных насквозь и могут ставить правильные диагнозы по изменению энергетики органов.
- Да, новый аппарат будет действовать по такому же принципу. Ренат, еще есть какие-нибудь вопросы? Я уже устала сегодня. - Люба отложила в сторону зеркальце.
Некоторое время мы смотрели друг на друга.
- Да, интересная беседа получилась. Все так логично, одно с другим сочетается, - проговорил я, - и еще мне понравилось то, что эти знаменитости сами выходят и сами о себе все рассказывают.
Любаша неожиданно взялась за зеркало, пояснив:
- Ой, он что-то еще сказать хочет. - Покрутила монеткой. - Серафим говорит: если кто-нибудь еще нужен, то пусть Ренат вызывает, я буду стоять рядом, контролировать.
- Что контролировать? Они что, могут соврать?
- Нет. Соврать они не могут. Но могут сказать лишнее или, наоборот, скрыть что-то.
- А Серафим имеет право их контролировать? - Да.
- На Небесах есть своя иерархия?
- Об этом расскажу позже.
Еще в предыдущих беседах я обратил внимание на то, что многие умершие знаменитости, рассказывая о своей земной жизни, неожиданно начинали выдавать о себе не совсем приятную информацию.
Попросту говоря, начинали сами на себя выливать весь компромат, то, что мы, люди, на Земле тщательно скрываем друг от друга.
Это было мне непонятно. Зачем разоблачать самого себя? Выходит, к примеру, какой-нибудь известный деятель и начинает говорить:
- При жизни я многого добился, но потом возгордился, начал наплевательски относиться к людям, у меня началась мания величия, я стал всех поучать, стал высокомерным, наглым, мог легко обидеть невиновного человека, мог легко ударить слабого, стал жадным, агрессивным, начал стремиться к власти, много врать, обманывать и т.д.
Честно говоря, такое саморазоблачение несколько обескураживает. Я, растерявшись от потока чернухи, решил уточнить:
- А это кто сейчас говорит?
- Это я сам о себе рассказываю, - подтверждает невидимый собеседник устами Любы.
- А зачем рассказывать о себе такое? - недоумеваю я.
- Потому что я изменился. Здесь, на Небесах, другой мир, не такой, как на Земле. Вы на Земле можете друг друга обманывать, скрывать о себе правду, сочинять о себе легенды.
На Небесах такое невозможно, потому что все всё видят и все всё знают. Любой желающий может самостоятельно узнать обо мне все, что он хочет, все мои земные секреты.
Первое, чему учишься на Небесах, - ты начинаешь говорить только правду. Для жителей Земли это выглядит странным, потому что у вас царят другие законы.
Я рассказываю о своих ошибках для того, чтобы вы сделали из этого выводы. Тем самым я могу принести вам пользу, сделать доброе дело. У нас, Небесных жителей, другие отношения между собой, нежели на Земле.
После таких слов начинаешь понимать, для чего, собственно говоря, Ангелы хотят, чтобы эти книги увидели свет.
Для того, чтобы мы, люди, поняли, как устроен Их мир наверху.
Для того, чтобы, поняв это, изменили свой мир на Земле.
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На следующий день мы с Любой и ее мужем Николаем выехали за пределы деревни и расположились на высоком холме, с которого как на ладони была видна вся станица Переправная. Пейзаж, надо сказать, был великолепен - холмы, долина, сплошь покрытая зеленью, крыши домов, белые струйки дыма из печей, видимо, кто-то топил бани.
Небо ясное, облака белые, настроение прекрасное.
Николай оставил нас с Любой одних и на джипе отъехал в сторону, к пасущимся лошадям.
Люба расстелила на траве заранее припасенное одеяло, мы уселись и приготовились к очередному сеансу.

Люба поколдовала над зеркальцем и кивнула:

- Сегодня опять Серафим Саровский вышел. Давай, Ренат, спрашивай.
- Для начала у меня достаточно простой вопрос - как следует правильно питаться?
- Человек должен уметь прислушиваться к себе. Организм живой, он сам все подскажет. Маленькие дети очень хорошо понимают, что для них полезно, а что нет. Если ребенок отказывается от какой-нибудь еды, то не нужно силком пихать ее в него. Вот так взрослые заглушают в маленьком человечке его чутье. Человек потом вырастает и не может толком прислушаться к самому себе.
Люба передала слова Серафима и от себя добавила:
- Правильно говорит. Вот у меня, например, дочка Диана сама все прекрасно чувствует. Заходит на кухню и показывает пальчиком в кастрюли - это буду, а это не буду. Дети сами все знают.
Я возразил:
- Многие дети, если им дать волю, будут питаться одними конфетами, шоколадками и мороженым.
Любаша опять обратилась к зеркальцу.
- Вот что говорит: у этих детей чутье уже испорчено по вине взрослых, которые насильно приучили их к вредной пище. Изначально у детей таких желаний нет.
Тут я вспомнил одну свою знакомую пару из Краснодара - милые, приятные люди, он врач по специальности, у них двухгодовалый ребенок - мальчик.
Как-то раз я спросил молодую маму:
- Женя, у вас малыш любит сладкое? Устраивает ли он истерики, если вы не даете ему вовремя конфету или шоколадку?
Женя покачала головой и улыбнулась:
- Наш ребенок не знает, что такое конфеты.
- Как так?
- А откуда он про них узнает? Мы ему конфеты не даем и всех наших знакомых предупредили, чтобы никто его не баловал.
- И как он себя чувствует без сладкого?
- Прекрасно.
- А нет ли у него детской тяги к конфетам?
- Пока нет. Но если его научить, то тут же появится. У моих знакомых дети по полу катаются, истерики на улицах устраивают, тянут родителей в магазины, требуют сладкое. А мой ничего, очень спокойный.
- А как он ведет себя в магазинах?
- Никак. Он там никогда не был. Он не знает, что такое конфеты и откуда они берутся. Мы заботимся о его здоровье.
Я задумался. Правильный подход.
Взрослые, кстати, очень часто ведут себя еще хуже, чем дети. Из-за испорченного вкуса и своих капризов готовы гробить здоровье, есть все подряд, невзирая на запреты и советы.
Я задал очередной вопрос Серафиму через Любашу:
- Если человек уже утратил в себе это чутье, то как можно его восстановить?
- Стараться как можно больше прислушиваться к своим ощущениям и желаниям. Постепенно чутье вернется.
- Существует ли какая-нибудь единая диета для всех людей?
- Нет. Все люди разные. Каждому нужно свое.
- Если человек хочет составить свою персональную диету, то на что ему нужно обратить внимание в первую очередь?
- На национальную кухню. У каждого человека за годы жизни желудок приспособился к определенному типу еды. Об этом нельзя забывать.
Я неожиданно вспомнил нашу недавнюю поездку в Индию - страну чудес и загадок. В первые дни местная кухня вызывала у меня полный восторг. Индийская кухня достаточно разнообразна - на побережье океана это в основном морепродукты, в глубине континента - вегетарианские блюда.
Мы ели рыбу кингфиш, акул, креветок, лобстеров, крабов, цыплят тандури. Все очень вкусное, экзотическое - но для нас, европейцев, специально в блюда клали минимум специй.
Но уже через несколько дней после этой божественной пищи хотелось только одного - простой обычной сметаны. Увы, ее нигде не было.
Узнав, что в Гоа есть русский ресторан со смешным названием «Баба Яга», мы с друзьями поехали туда. Чудо - русский повар этого ресторана готовил замечательный борщ и блинчики со сметаной. С настоящей русской сметаной! Это было восхитительно! Это был, наверное, лучший борщ в моей жизни.
Мы довольно-таки часто питались в этом ресторане. Посетителями сего заведения в основном были русские. Хотя менеджер и говорил нам, что в их ресторан иногда ходят индийцы, но я за весь месяц ни одного индийца (кроме официантов) так и не увидел. Видимо, русская кухня индийцев все-таки мало прельщала.
Еще один случай - как-то раз мы решили пообедать в настоящем индийском ресторане. Не в том ресторане, где бывают европейцы, а в том, где питаются сами индийцы. Мы заехали на джипе в глубь страны, где не было цивилизованных заведений для туристов. И у нас не было выбора.
Объяснили официанту, чтобы нам в блюда клали минимум специй. С нами также обедал индиец Аджит - водитель нашего джипа, он тоже сделал себе заказ.
Принесенное ему блюдо вызвало у нас всех жгучий интерес. Судя по названию из меню, это была жареная капуста, но с виду еда напоминала просто комки красного перца.
Заметив наше любопытство, Аджит предложил нам попробовать настоящую индийскую пищу из его тарелки. Я взял кусочек этой «капусты» и положил в рот.
Это было нечто! Представьте, что вы положили себе в рот чайную ложку красного перца! Вкуса капусты я даже не почувствовал. Я тут же выплюнул огненный шарик и потом еще долго заливал бушевавший в моем рту пожар минеральной водой.
Как это можно есть - уму непостижимо!
Улыбающийся Аджит с удовольствием съел все огненные шарики. Потом задумался - не попросить ли еще добавки. И пояснил, что это блюдо - одно из его самых любимых. Такие шарики готовила его мама в детстве, и до сих пор это самая любимая его еда.
По моему мнению, желудок этого Аджита был способен переварить даже гвозди.
Интересно, подумал я тогда, для этого индийца наш наваристый русский борщ наверняка бы показался пресной невкусной похлебкой…
Как-то в одной газете я читал статью о том, что приехавшие в Россию африканцы умудрились отравиться нашим обыкновенным белым хлебом. Они никогда раньше его не ели, и их желудки оказались не готовы к подобной пище.
Серафим Саровский был прав - национальная кухня превыше всего.
У каждого народа национальная кухня складывалась столетиями и даже тысячелетиями. На состав кухни влияло множество факторов - особенности местности, религиозные обычаи, климат.
К примеру, у ВСЕХ южных народов кухни отличаются повышенным содержанием специй. Первый холодильник был изобретен совсем недавно, а до этого людям приходилось искать иные способы сохранения продуктов. Самый распространенный способ - это использование специй. Чем жарче страна - тем острее блюда национальной кухни.
Кстати, именно по этой причине в Средние века так дорого ценились специи. Порой перец ценился на вес золота. Только из-за своих «холодильных» способностей. Сами представьте себе - без запаса перченой еды невозможно выйти в море на долгий срок.
А корабли - это был самый главный транспорт того времени.
Железные дороги еще не изобретены, автомобили тоже, самолеты тем более. Пешие караваны постоянно подвергаются опасности быть разграбленными шайками разбойников. Всюду границы, посты, местности, охваченные войнами и беспорядками. Единственный более-менее надежный способ передвижения - морские корабли.
Северные народы, напротив, вынужденные выживать среди холода и мороза, полюбили жирную и калорийную пищу с большим содержанием мяса и сала. Именно по причине холода все северные народы отличаются большим пристрастием к алкоголю.
Финны, русские, шведы, англичане, шотландцы и др. могут относительно легко перенести такую дозу алкоголя, от которой среднестатистический индиец, араб, египтянин будет чувствовать себя, мягко говоря, нехорошо.
Почти все крепкие алкогольные напитки были изобретены северянами.
Особенность местности имеет свое значение. В перенаселенных районах нашей планеты, например в Корее, люди научились готовить вкусные блюда из растений, кореньев и насекомых.
Национальная кухня играет в рационе каждого человека первостепенное значение. Ваш желудок за долгие годы научился хорошо переваривать именно этот определенный тип еды.
Вспомните сами: наиболее вкусная еда - это та, которую мы ели в детстве. Прошел уже не один десяток лет, но я до сих пор помню, как вкусно пахли котлеты в детском садике, в который меня водили родители.
Мое детство прошло в Средней Азии, поэтому до сих пор моим любимым блюдом остается настоящий узбекский плов.
В детстве я подавился вареным луком и до сих пор не могу его есть.
Такими воспоминаниями из детства может поделиться каждый из вас.
Мы настолько привыкаем к СВОЕЙ пищи, что чужая еда, какой бы вкусной и полезной она ни была, все равно не может до конца заменить нам родное.
Поэтому, создавая себе диету, учитывайте свои индивидуальные особенности.
Вернемся к беседе с Любашей и Серафимом Саровским.
Я задал следующий вопрос:
- Как Ангелы относятся к вегетарианству?
- Есть народности, которые легко могут обходиться без мяса, индийцы, например. Но невозможно себе представить эскимоса, питающегося одними помидорами и огурцами. На Севере невозможно обойтись без мяса.
У Бога нет пищи, которая бы запрещалась. На Севере человек обязан есть мясо. В нем содержатся необходимые питательные вещества и вещества, согревающие организм.
В теплых странах нужно потреблять меньше калорий для поддержания нужной температуры. К религии это никак не должно приписываться.
- Японский ученый Номи еще в 1980 году написал книгу о влиянии группы крови на характер человека. Насколько это все реально?
- Группа крови - веский аргумент не только в питании, но и во всей человеческой жизни. Эта тема до конца еще не изучена. Японцы правы. У человека с первой группой крови организм гораздо сильнее, чем у человека со второй группой, третья еще слабее, четвертая слабее.
Это зависит от насыщения организма кислородом. У людей с первой группой кровь легко насыщается кислородом и легче разносится по телу, у людей со второй группой это происходит медленно, у третьей группы еще медленнее.
- Есть знаменитая диета доктора Питера Д'Адамо - по группе крови. Насколько она соответствует истине?
- В этой теории есть ошибки, есть недоработки, но есть и очень много точного. Попозже поговорим об этой теме подробнее.
- Недавно я перечитал книгу «Чудо голодания». Пятьдесят лет назад американский исследователь Поль Брэгг провел эксперимент над собой. Пытался с помощью голодания очистить свой организм от всех болезней.
Он самостоятельно разработал целую систему оздоровительного голодания. В этой книге Брэгг подробно описывает все опыты, которые он ставил над самим собой. Голодал по семь, десять, двадцать дней. Вел дневник состояния своего здоровья. Со временем из него начали выходить камни и даже ртуть (в детстве он пил каломель). Итог - исчезновение камней в почках, оздоровление.
Поль Брэгг умер во время катания на виндсерфинге, его накрыло волной, и отважный исследователь не смог выплыть на берег. В момент смерти Полю Брэггу было 95 лет! Представляешь, почти столетний старик умер, катаясь на серфинге!
После вскрытия обнаружилось, что внутренние органы Поля Брэгга похожи на внутренние органы молодого человека. Его здоровье было в безупречном состоянии!
Хочу спросить у Ангелов: действительно ли голодание настолько полезно для человека? Или тут есть какие-нибудь нюансы, нам неизвестные?
- Голодание губительно для человека - голодать нельзя. На самом деле голодание - страшная вещь для человека. Организм при голодании многое недополучает. Ведь каждая клетка живая и разумная, она наделена определенным разумом.
- Почему же тогда Поль Брэгг имел такое отличное здоровье?
- Он сам себе это внушил. Он выдавал желаемое за действительное. У него образ жизни был таким, он верил в это, занимался этим. Любил себя. Нужно полюбить себя без всякого голодания, и ты будешь выглядеть точно так же, как и он.
у- Хочу уточнить - если бы Поль Брэгг, сохраняя такую любовь к своему телу, занялся бы не голоданием, а какой-нибудь другой методикой, то он бы сохранил такое здоровье?
- Да. Многие старцы, горцы, умирая в 120 лет, выглядят не хуже его. Они довольны жизнью, они радуются этому.
- А если человек начнет голодать, но при этом не будет любить свое тело так же сильно, как Поль Брэгг, что тогда произойдет?
- Это плохо кончится. Если человек не любит свое тело, то он и без голодания погибнет.
- То есть на первом месте стоит любовь к своему телу. Если есть любовь, то все остальное уже не важно?
- Да.
Я задумался. Действительно, когда читаешь книги Поля Брэгга, нельзя не заметить, что этот человек обладал воистину железным характером.
Ежедневно он занимался собой, внимательно прислушивался к малейшим ощущениям в своем теле, все тщательно записывал и анализировал. Фиксировал малейшие изменения в своем здоровье, придерживался строгого распорядка дня и полного контроля за своим питанием, подсчитывая буквально каждый съеденный фрукт.
Это, вероятно, и есть любовь к телу.
Что такое любовь? Это в первую очередь внимание.
Секрет здоровья человека заключается в одном - в Умении прислушиваться к своему организму. Ваше тело само подскажет вам, что, как и когда нужно сделать. Ваша задача - просто слушать.
К сожалению, большинство из нас настолько ленивы, что не испытывают никакого желания заниматься собой.
Редко кому удается сидеть хоть на какой-нибудь диете долгое время.
Кого-то хватает на неделю, кого-то на два дня, кого-то на месяц. Потом человек бросает это издевательство над собой и начинает питаться как обычно, моментально набирая прежний вес и даже превышая его.
Возьмите любую книгу по диетам, в них во всех механизм происходящего подробно описывается.
В древние времена человек питался нерегулярно. Убили мамонта - сегодня еда есть, потом два месяца может еды не быть. Поэтому организм человека привык избыток углеводов складывать в теле в виде жира.
Углеводы - это энергетическое «топливо» для человека.
Когда наступает голод, то человек использует запасы энергии, хранящиеся в его жире. Полные люди легче переносят голодание, у них больше шансов выжить в тяжелые времена.
Соответственно организм человека ТЫСЯЧЕЛЕТИЯМИ был запрограммирован на такое поведение во время голода.
Как только организм начинает чувствовать наступление голода, то в нем тут же происходит внутренняя «мобилизация» всех резервов. Объявляется «военное положение».
Во время голода начинают расходоваться запасы жира. Как только голод оканчивается, испуганный, встревоженный организм начинает с УДВОЕННОЙ силой заготавливать запасы жира на случай повторения «военного положения».
Точно так же любое государство после окончания тяжелой войны тут же начинается готовиться к следующей битве. Создаются дополнительные запасы продовольствия, проводится перевооружение всех войск, принимаются меры по усилению бдительности и т.д.
Голод для тела - это сильнейший стресс. Начиная голодать, вы объявляете войну своему организму, и он защищается, как только может.
Какое мясо можно есть? У многих народов мира религия запрещает употребление в пищу мяса тех или иных животных. Животное объявляется или священным (как корова у индусов), или нечистым (свинья у мусульман).
Чем обусловлены эти запреты?
Одна из версий - в древности не было холодильников, поэтому в жарком климате мясо крупных животных быстро портилось. Съедая испорченное мясо, люди болели и иногда даже умирали.
В то время люди понятия не имели о гигиене и о бактериях. Священники (в то время, как правило, самые образованные люди), чтобы оградить сограждан от болезней, просто взяли и объявили запрет на употребление мяса, подкрепив его религией.
В наше время ученые исследовали различные виды мяса и пришли к некоторым открытиям. Выяснилось, что свинина более жирная пища, чем, к примеру, говядина и баранина, поэтому врачи рекомендуют избегать свинину, отдавая предпочтение постному мясу.
У меня был готов целый блок вопросов о мясе.
- Какое мясо, с точки зрения Ангелов-Хранителей, считается самым полезным?
- Мясо любой птицы. Любая птица может разбить собственное яйцо. Например, курица может даже убить своего цыпленка. Мясо этих животных можно употреблять в пищу.
- Почему?
- Они далеки от природы человека. Птицы не живородящие.
- То есть чем животное ближе по своей природе к человеку, тем менее его мясо пригодно к пище?
- Да.
- А в чем заключается близость к природе человека?
- Есть животные, которые, как и люди, могут родить одного или двух детенышей, например, лошади. А есть такие, которые рожают сразу десяток, как свиньи, нутрии. И есть такие, которые откладывают яйца, как птицы.
- То есть свинья по своей природе дальше от человека, чем лошадь?
- Да. Свинья вообще может съесть собственного детеныша. Так же как и нутрия.
- А чем, собственно говоря, мясо близких по природе животных отличается от мяса далеких по природе? Какая между ним разница?
- Чем животное ближе к человеку, тем оно умнее и более чувствительнее к смерти. В момент смерти эти животные вырабатывают гораздо больше ядовитой энергии.
- А если животных перед смертью усыпить, это даст какой-нибудь эффект?
- Да. Перед убиением животных лучше усыплять. Черная энергия все равно будет, но в меньшом количестве.
- А если убивать животное неожиданно, чтобы оно не успело выработать черную энергию?
- Животные свою смерть за три дня чувствуют. У хозяина только мысль появилась, а животные уже ее знают.
- А как же дикие животные, у которых никогда не было хозяина? И вообще, стоит ли употреблять в пищу дичь?
- Нельзя употреблять в пищу мясо диких животных. Любых. Бог и так дал человеку очень много домашних животных, которых можно съесть. Если съесть дикое мясо, то могут быть проблемы со здоровьем.
- А если человек попал в такие условия, например, в тайгу и просто вынужден охотиться на диких зверей, чтобы не умереть с голода?
- Тогда можно. Если, например, оленевод на Крайнем Севере всю жизнь питается олениной, то это разрешается.
- То есть все зависит от ситуации? А кто определяет степень наказания для человека, нарушившего эти запреты?
- Сами животные. В момент смерти они уже знают, для чего и с какой целью их убивают. Если их смерть оправданна, то негативной энергии будет выпущено по минимуму, если животное убивают ради забавы, тогда по максимуму.
- А домашние животные знают, что рано или поздно им придется идти под нож?
- Подсознательно - да. Они к этому относятся со смирением. Но если животное убивают слишком рано, то оно выделяет большую порцию яда. Потому что не понимает, зачем человек нарушает законы природы и не дает животному достичь определенного возраста.
- Можно ли сказать, что домашние животные, воспринимая человека как хозяина, готовы ради него умереть в определенном возрасте и стать пищей на его столе? А дикие животные в человеке никакого хозяина не чувствуют и не видят в своей смерти никакого смысла?
- Да. Животные все чувствуют.
- Еще вопрос - что чувствует корова, когда человек доит из нее молоко? Нет ли у нее каких-нибудь негативных мыслей?
- Нет. Для коровы это вполне нормальная ситуация, она не видит в этом ничего противоестественного. Она сама возвращается с пастбища домой, она считает этот дом и своим домом, а человека - своим хозяином. Она это молоко отдает с любовью.
Более того, смотри, что Серафим Саровский еще говорит: тем людям, которые в детстве были вскормлены коровьим молоком, нельзя есть говядину. Получается, что они едят мясо своих кормилиц. Люба остановилась и перевела дух: - Правда, здорово? Я согласился:
- Да, интересная система. Честно говоря, я такой подход первый раз встречаю - по близости к природе человека. Получается, что индусы правы, что не употребляют в пищу говядину. Корова и рожает, как человек, по одному детенышу.
- Естественно. Вообще надо вегетарианцами становиться.
- Подожди, Любаш, мы же не в Индии живем. У нас тут в России зима по полгода стоит! Тем более Серафим сказал - надо учитывать особенность своего организма. Если я всю свою жизнь ел мясо, то мой организм уже полностью приспособлен под такую пищу. И ты тоже всю жизнь борщ ела, ешь и будешь есть, иначе У тебя организм взбунтуется.
- Борщ - это моя любимая еда.
- Надо просто побольше налегать на курятину. Кстати, во всех книгах по здоровью пишут, что курица - наиболее подходящее мясо для питания, особенно куриные грудки.
- Поэтому я держу у себя в хозяйстве столько кур. - Подумав несколько секунд, Люба добавила: - И баранов, и коз. И лошадей.
I.- Давай спросим про баранов, что они чувствуют. Любаша вновь взяла в руки зеркальце.
- Говорит, еще в библейские времена именно баранов приносили в жертву. Потому что баран - единственное животное, которое со смирением и спокойствием принимает свою смерть. Он не вырабатывает слишком сильного токсичного вещества.
- А козы?
- Козы, наоборот, очень чувствительны. Маленькие козлята плачут как маленькие дети… Вот у меня сколько раз такое бывало: стою во дворе, слышу - ребенок плачет, потом оказывается - это козленок.
- Ну, с лошадьми и так все понятно.
- Да, лошадь вообще очень умное животное. Оно все понимает и чувствует как человек. Конину в пищу употреблять совсем нельзя.
- Любаш, у меня еще есть вопросы. Насколько сильно чувствуют боль рыбы?
- Нельзя убивать тех рыб, которые собрались метать икру. В этот период они для пищи не пригодны, потому что в момент смерти выделяют много яда.
И еще - в пищу желательно употреблять только взрослых рыб, но никак не мальков. Вообще никаких детенышей ни у одного животного есть категорически нельзя! Ешьте только взрослых, они не так сильно цепляются за жизнь, от них гораздо меньше ядовитых веществ!
- Еще вопрос - разведенная рыба менее опасная, чем выловленная из естественных водоемов?
- Естественно, желательно употреблять в пищу только ту рыбу, которую разводят в специальных питомниках…
Тут Люба подняла голову и радостно добавила:
- Оказывается, мой Коля поступает совершенно правильно. Он если едет на рыбалку, то только на те пруды, где специально разводят рыбу. Другие мужики едут бог знает куда, в какую-то глушь, ловят там неизвестно что, а здесь все чистенько, аккуратно, заплатил 50 рублей и рыбачь хоть весь день. И самое главное, для здоровья-то полезнее!
- Люба, у меня еще вопрос. Спроси - если взять растения, то на них тоже распространяется этот же принцип, например, дикие цветы больше чувствуют боль, чем домашние?
- Естественно. Полевой цветок и домашний - это две огромные разницы. Домашний цветок, особенно если ты посадил его своими руками, воспринимает тебя как хозяина, он рад тебе услужить. Он хочет подарить тебе взамен радость.
- Любаш, я, помню, читал в одной книге, что проводили эксперименты и выяснили, что домашние цветы реагируют на людей, находящихся в комнате. Если заходит человек, который их поливает, то цветы тянутся в его сторону и распускаются пошире. И наоборот, если появляется человек, который перед этим оторвал у цветочка лепесток или листик, то растения как бы съеживаются, стараются замкнуться в себе.
Пока я все это говорил, Любаша продолжала крутить монеткой по зеркальцу. Неожиданно она рассмеялась:
- Представляешь, что он мне сейчас сказал? Помнишь, говорит, ты на Севере разводила цветы. А потом начала разводить огурцы, и у тебя тут же все цветы завяли. А знаешь, из-за чего это произошло? Из-за того, что тебя цветы приревновали. Ты же раньше каждое утро с ними разговаривала, поливала их, заботилась о них. А потом появились огурцы и ты их забросила. Они из-за этого завяли. Надо же!
Люба отложила зеркальце и предалась воспоминаниям:
- Эх, как хорошо было на Севере! Природа! Я в тайге, в палатке, вокруг одни олени, тишина, благодать, никто не достает… Хорошее было время… Ну что, на сегодня давай закончим, я уже устала, в другой день продолжим. Где там Коля?
Подъехал Николай на джипе, мы собрались и поехали вниз с горы в станицу. В дороге я размышлял над только что состоявшейся беседой.
То, что сообщил нам Серафим Саровский, совпадало с учением буддистов и джайнистов, которые в каждом живом существе видят в первую очередь страдающую душу. Буддисты, например, даже не пользуются железными лопатами, чтобы случайно не повредить живущих в земле червей. Джайнисты разгуливают по улицам с марлевой повязкой на рту, чтобы случайно не вдохнуть в себя какую-нибудь мошку и не причинить ей таким образом вреда.
Судя по всему, и Будда, и Махавира (основатель джайнизма) говорили своим последователям то же самое, что нам сейчас поведал Серафим Саровский. Как это обычно бывает, люди, получив откровение Свыше, тут же довели его исполнение до крайности, до абсурда.
Главное, на что стоит обратить внимание в словах Серафима Саровского: «Этот мир создан для человека».
Надо только уметь им правильно пользоваться. Нельзя бросаться в крайности - не стоит совсем отказываться от мяса, но и не надо есть буквально все подряд.
Индусы и мусульмане получили Свыше правильное откровение: - корова - «чистое» животное, потому что по своей природе ближе к человеку, а свинья - «нечистое».
Какие из этого были сделаны выводы?
Индусы корову объявили священным животным, коровьим навозом стали обмазывать стены жилищ изнутри, стали добавлять в пищу «божественный» навоз, «лечиться» коровьей мочой! Довели идею до абсурда.
Мусульмане, напротив, даже прикосновение к «нечистой» свиной коже стали считать оскверняющим, но при этом совершенно свободно начали употреблять в пищу «чистых» коров и даже лошадей.
Хотя изначально откровение Свыше было дано ОДИНАКОВОЕ для всех народов и пророков, в каждой стране его поняли по-своему. Поэтому на Земле так много религий.
Современные ученые с помощью науки пытаются понять, какое мясо наиболее полезно для человека, отбрасывая при этом духовную сущность процесса питания.
В частности, некоторые исследователи на полном серьезе предлагают вместо жирной свинины есть постную говядину, желательно нежнейшую ТЕЛЯТИНУ, лишь на том основании, что в ней наилучший набор полезных веществ и аминокислот.
Если продолжить исследования в этой области, то выяснится, что оптимальный набор полезных веществ содержится в человеческом мясе, недаром людоеды говорят, что человечина очень нежная и приятная на вкус, похожая на курятину.
Если суммировать все сказанное, то получится, что наилучшая пища для человека (в порядке убывания полезности и нарастания вредности):
- овощи, фрукты, растения,
- рыба,
- птица,
- баранина, свинина,
- говядина, конина,
- дикие животные.
В принципе это совпадает с многочисленными рекомендациями ученых и диетологов. Вопросы еды интересовали людей всегда, поэтому многие важнейшие открытия в этой области уже сделаны.



Глава SEQ Глава \* ARABIC 4. ПРИЧИНЫ И ЛЕЧЕНИЕ НЕКОТОРЫХ БОЛЕЗНЕЙ



На следующий день мы снова встретились с Любашей. Я приготовил список болезней, для лечения которых требовались народные рецепты.
Опять вышел Серафим Саровский и дал подробные ответы на все вопросы.



Средство от курения



Народное средство от курения. Только для тех, кто добровольно хочет бросить курить.
Табак, растущий в поле, смешать со зверобоем в равных пропорциях. Перемолоть и забить этой смесью пустую папиросу.
Попытайтесь выкурить хотя бы половину. Это вызовет у вас сильную рвоту, тошноту, головокружение. Но зато навсегда отобьет охоту курить.
Табак надо брать не из сигарет, а тот, что растет в поле. Зверобой лучше всего собирать во второй половине июля.
В крайнем случае можно использовать купленные в магазинах табак для трубок и сушеный зверобой.
Еще один общеизвестный способ против курения - уменьшение количества сигарет, выкуриваемых за день.
Допустим, вы выкуриваете в день 15 сигарет. Завтра 14, послезавтра 13, потом постепенно доходите до трех сигарет в день.
Три дня курите по три сигареты в день, потом три дня по две, три дня по одной. Тяга к курению постепенно пропадает.



Средство от алкоголизма



Прежде всего надо найти истинную причину алкоголизма. Алкоголизм - это болезнь в отличие от курения - дурной привычки.
Причина алкоголизма может проистекать из событий самого раннего детства, к примеру, если человек пережил сильнейший стресс.
Очень часто алкоголизм приходит из прошлых жизней человека.
Алкоголизм - это душевная болезнь, лечится любовью, разговорами о жизни. Больной должен понять, что близкие его все равно любят, они хотят быть с ним рядом до конца, они его не осуждают.
Если больной принял добровольное решение бросить пить, то для лечения можно использовать следующий рецепт. Взять по одной столовой ложке траву чабреца, траву коготки, траву любисток. Заварить в одном литре крутого кипятка.
Трава не должна стоять в холодильнике более полутора суток. Вообще любой отвар травы желательно выпивать в течение суток-полутора.
Остыть кипяток должен сам по себе, без помощи холодильника. Принимать отвар слегка теплым, держать желательно в термосе. Принимать за 10-15 минут до еды утром, вечером и в обед в количестве 150 граммов.
Если человек не хочет сам избавиться от алкогольной зависимости, то принудительное лечение не поможет. Отвар вызовет у больного рвоту, и спустя какое-то время человек все равно начнет пить.
Первое время ему будет плохо, но потом он все равно не сможет удержаться от искушения.
Некоторые монахи в монастырях обладают такой внутренней силой, что с помощью молитв, отчитывая, могут вылечить человека без его присутствия - по фотографии.
Во всех остальных случаях без присутствия человека вылечить его невозможно.
И самое главное, против воли человека вылечить от алкоголизма нельзя!



Болезнь Бюргера (облитерирующий тромбангиит)



Воспалительное заболевание артерий конечностей (чаще всего артерий стопы, голени и подколенных артерий).
Из-за воспаления артерии сужаются, кровообращение нарушается. У больного могут появиться язвы и в конечном итоге гангрена.
В общем, кровь постепенно перестает поступать в конечности и они отмирают.
Причина болезни, как сообщают медицинские справочники, в настоящее время ученым неизвестна.
На самом деле причина болезни: в гипофизе человека есть нерв, который отвечает за двигательную работу конечностей. Этот нерв, не отмирая до конца, вытягивается, становясь безжизненным.
Лечение состоит в обогащении крови кислородом. Рекомендуется пить кислородные коктейли, посещать санатории и курорты в хвойной местности. В санатории следует ездить только осенью и зимой. Летом больные болезнью Бюргера чувствуют себя намного хуже.
Весной все болезни обостряются.
Каждый день нужно выпивать не менее двух литров травяных настоев, которые будут обогащать кровь кислородом.
Два литра настоя нужно готовить с вечера, утром выпивать.
Шалфей, тысячелистник, мать-и-мачеха в равных пропорциях - две столовые ложки каждой травы на два литра кипятка. Собирать травы следует с начала июля по 15 августа.
Лекарство: на 400 граммов меда два литра хорошего красного сухого вина, сок трех выжатых лимонов. Настоять не менее пяти дней в темном прохладном месте.
Выпивать утром, в обед и вечером за 5- 10 минут до еды по 100 граммов. Лечение не менее 2-3 недель.



Лечение заболеваний печени



Печень может легко восстановиться до прежних размеров, даже если от первоначального объема осталась всего одна восьмая часть этого человеческого органа.
Печень - орган ночной, поэтому на ночь нежелательно есть. Печень реагирует на атмосферное давление, при падении давления происходят приступы боли в печени, которые чаще повторяются ближе к ночи.
Летом печень чувствует себя гораздо хуже.
Перед лечением с любым органом нужно разговаривать. У каждого органа есть свой характер. К примеру, с сердцем нужно разговаривать мягко, нежно, терпеливо. Печень очень строптива, поэтому с ней нужно разговаривать с помощью угроз: «Смотри, я тебе сейчас!»
Печень очень капризна. Она фильтрует не только кровь, но и всю черноту вокруг нас. Единственный орган в теле человека, который отслеживает черную энергетику.
Чернота из людей выходит вместе со рвотой.
При циррозе печени нельзя употреблять спиртное и курить, надо вести спокойный образ жизни и как можно меньше нервничать.
Печень любит отдыхать с 9 вечера до 6 утра. Нельзя смотреть на ночь стрессовые фильмы, потому что печень отслеживает все эмоции.
Цирроз печени следует лечить так.
Молочный китайский гриб добавляют в свежее молоко. После прокисания на поверхности молока образуется «шапка». Собираете эту «шапку», процеживаете и каждое утро выпиваете натощак по 200 граммов, не меньше. Лечение проводить не менее чем полгода. Каждый день готовить новый раствор.
Есть стопроцентные случаи исцеления цирроза печени с помощью этого способа.
Для профилактики цирроза обязательно нужно чистить печень под наблюдением врачей.
Медикаментозная чистка - в первой книге «Начало» есть рецепт чистки печени сахаром с сорбитом. Утром натощак выпиваете стакан теплой воды, в которой растворены 3-4 ложки сорбита. Ложитесь на теплую грелку на два часа, таким образом печень очищается. Но этот способ можно использовать только в целях профилактики. Для больной печени это не годится.
К больной печени нужно относиться более бережно, есть несколько рецептов, но это потом дополнительно.
Как определить, здоровая печень или больная?
Если у человека белки глаз с желтизной, то печень больна.
Если под ребрами с правой стороны печень дает о себе знать коликами, то это тревожный сигнал.
Если колет, то нельзя заниматься самолечением, лучше обратиться к врачу.
Печень подает предупредительные сигналы задолго до начала болезни, за несколько лет.



Профилактика заболеваний зубов




Лист шалфея или мяты собираете с 20 мая по 20 июня, засушиваете, а потом завариваете. Но не вместе, а отдельно.


Этими растворами полоскать рот по очереди - в один день лист шалфея, в другой - лист мяты.

И так в течение десяти дней.
Потом пятидневный перерыв, затем повторить снова.
При этом сильно укрепляются и перестают кровоточить десны, пропадает запах изо рта.



Лечение заболеваний почек



Если печень поглощает всю черноту, скопившуюся
в человеке, то почки поглощают его физические недуги, простудные заболевания.
Почки сильно реагируют на повышенное содержание сахара и соли в пище.
Должна быть умеренность в употреблении сахара, особенно соли.
Соль присутствует в любой еде в природном виде в
Достаточном количестве. Дополнительно солить еду нежелательно.
Человек сам приучил себя к избытку соли.
Избыток соли - главная причина отложения камней и песка в почках. Забиваются поры почек, и отсюда образуется песочек.
Почкам очень полезно семя льна (рецепт в книге "Начало»), которое помогает расщепить даже камни.
Очень хорошо чистит почки (и печень) травка, которая называется в народе репешок.
Рецепт - равные части ромашки, календулы, зверобоя, мать-и-мачехи.
Пить в большом количестве - до 3 литров в день. Желательно в этот день как можно меньше есть, чтобы было меньше нагрузки на организм.
Лучше всего в этот день обойтись кисломолочными продуктами или яблоками. Ни в коем случае нельзя употреблять мясо.
Пиелонефрит - в почках из-за простуды образуются наросты, которые расширяются и раздуваются. От простуды набухают жилки, к которым потом присоединяется грязь, образуя как бы нарост.
Если вы простыли, то почки лучше всего разогревать массажем и кремами на основе пчелиного яда. Ни в коем случае нельзя прикладывать на область почек горячее. Если вы простыли и у вас сзади тянет поясницу, то лечиться нужно именно таким образом.



Лечение заболеваний желудка



Каждый второй человек на Земле имеет больной желудок, начиная с 12-15 лет. Все болезни желудка происходят только из-за питания и неправильного образа жизни, всему виной беспорядочное питание и сон.
Лечение желудка - приготовьте мед, растительное масло и чистый спирт. Утром натощак нужно съесть одну столовую ложку меда, через пять минут выпить 20-30 граммов чистого спирта и заесть все это ложкой растопленного сливочного масла. Желательно чтобы масло было домашнее.
Профилактика гастрита: лист подорожника, собранный в конце июля, высушить и заваривать по одной столовой ложке на пол-литра кипятка. Раствор хранить в теплом виде в термосе и выпивать по 200 граммов натощак каждое утро.
Желудок может увеличиваться в размерах. При язвенной болезни желудок может уменьшиться в четыре раза.
Увеличение желудка до ведерного состояния приводит к ожирению и заболеваниям сердца. Такой желудок бывает у тех людей, которые питаются «редко, но метко» - Один-два раза в день, но до отвала.
Если у вас появляется чувство голода, то нужно обязательно перекусить. Нельзя употреблять в пищу продуктов более 500 граммов за раз.
Ешьте часто, но небольшими порциями.



Заболевания суставов



Суставы болят по трем причинам - от сердца, простуды и отложения солей.
Если болезнь суставов связана с сердцем, то сначала нужно излечить сердце.
Если болезнь суставов связана с отложением солей, то сначала надо вылечить почки. Если заболевание суставов простудного характера, то лечить их надо растираниями.
Смешать 200 граммов керосина и 200 граммов соли, втирать в область больного сустава.



Импотенция



Лечение длится не меньше месяца, в этот период больной должен воздерживаться от половых актов.
Корень петрушки листовой высушить, перемолоть на кофемолке, добавить корень лопуха.
Петрушка должна быть собрана после выброса метелки, а лопух - после выброса цвета, колючек.
Приготовить смесь - две столовые ложки петрушки, одна столовая ложка лопуха на литр кипятка. Добавить три столовые ложки меда.
Пить в течение месяца по 200 граммов утром натощак каждый день.
Кроме этого, массаж в паховой области и ниже поясницы по графику: семь дней - массаж, семь дней - перерыв.
В это же время употреблять в пищу свежую петрушку в большом количестве.
Если причина импотенции связана с простатитом, то вначале нужно вылечить простатит.



Глава SEQ Глава \* ARABIC 5. ЧТО СЕЙЧАС ПРОИСХОДИТ В ПЕРЕПРАВНОЙ



В августе 2005 года я в очередной раз приехал к Любаше в станицу Переправная.
В усадьбе у Любы можно было заметить множество новых сооружений, строительство шло полным ходом.
Сама хозяйка поместья выглядела усталой. Разговорились - Люба посетовала:
- Вымоталась я, дети много сил отнимают.
На сегодняшний день у Любы были один родной сын, две приемные дочери и пятнадцать детей, взятых под опеку. Старший сын уже взрослый, живет отдельно, у него своя семья, двое детей. В доме с Любой постоянно проживают восемнадцать ребятишек. Раньше дети жили отдельно - в доме под горой вместе с няньками, Люба проведывала их несколько раз в день.
Детвора такому распорядку дня была весьма рада - на территории участка стоял нескончаемый гвалт, все ходили на головах, но эта вакханалия моментально превращалась после крика самого зоркого из детей:
- Мама приехала!
В одно мгновение банда неуправляемых чертей превращалась в благопристойное общество ангелочков.
После отъезда Любы соответственно происходило обратное превращение.
Став свидетелем нескольких таких спектаклей, я рассказал об этом Любаше. Она заметно расстроилась.
- Дети очень трудные. Хитрые, изворотливые. У многих психика настолько поломана, что даже трудно себе представить. Они все до одного из трудных семей. Одних еще можно спасти, других уже, боюсь, нет. Самое главное, чтобы те, которые сбились с истинной дороги, не потянули за собой тех, кого можно выправить.
Вскоре Любаша перевезла всех детей в свой верхний дом. Теперь детвора была под круглосуточным наблюдением.
Результат налицо. В этот приезд я заметил, что в целом поведение детей существенно изменилось - они стали намного спокойнее и уравновешеннее.
Люба:
- Все-таки никакая нянька не сможет заменить ребенку настоящую мать. Дети в нижнем доме жили практически как в детском доме - что там няньки и воспитатели, что тут. Теперь я сама за всем смотрю, сама их всему учу.
Я ответил:
- Безбашенность из них исчезла, слава Богу. Раньше я им игрушки привозил, им хватало на пять минут, ломали чуть ли не у меня на глазах. Теперь все иначе стало.
Любаша:
- Но не до конца еще. Четверых детей я отдала обратно.
- Почему?
- Слишком взрослые, неуправляемые. Четырех мальчиков вернула туда, откуда брала. Все-таки ребенка можно воспитывать до определенного возраста, потом уже бесполезно. Лучше всего брать на воспитание грудных - тогда есть шанс успеть заложить в малыша правильную программу. Первые семь лет жизни - решающие.
- Строить новое легче, чем переделывать старое.
- Конечно. Мало того, старшие дети своим поведением негативно влияют на малышей.
- Что тебе говорят Ангелы?

- Они говорят: ты же сама всего этого хотела, это же была твоя мечта.

Я вспомнил наш разговор летом 1998 года. Я, узнав свое будущее, спросил тогда у Любаши: «А ты сама о чем мечтаешь?»
Люба ответила: «Хочу дом построить в том месте, где я родилась. И детей, наверное, заведу целую ораву, много-много».
Так что это действительно была ее мечта. Для интересующихся могу сказать: Любаша по гороскопу Стрелец - для нее жизнь среди большой толпы является просто необходимостью.
В ее гороскопе так и написано: «Если Стрелец захочет поменять лампочку в люстре, то ему понадобится для этого десять зрителей, которые будут стоять вокруг и смотреть на его работу, громко высказывая свое восхищение».
Согласно гороскопу характер у Стрельцов взрывной, крайне эмоциональный.
В жизни это проявляется так - когда у Любаши хорошее настроение, то она может сказать: «Боже, как я люблю детей! Я взяла эту малютку на руки и тут же поняла, что назад я ее больше не отдам - все, это моя родная дочь навеки! Я думала ровно пять минут! Я за нее теперь горы сверну!»
Но когда у Любы плохое настроение, то в ее голосе сквозит вселенская тоска: «Бьюсь, бьюсь с этими детьми-и все без толку. Если меняются, то еле-еле - и то один-двое из всей толпы. Зачем мне это надо? Еще и любопытные со всех сторон нос суют: зачем, дескать, я их взяла? Возьму и отдам всех детей обратно! А сама уеду в Индию на два года! Надоело все!»
У меня есть другие знакомые Стрельцы - у них такие же частые перепады в настроении, поэтому я воспринимаю Любашу такой, какая она есть. Самое главное - что в глубине души она всегда остается очень доброй.
Наорет на детей, накричит - потом сама же переживает. Но свою мечту в жизнь все-таки неуклонно претворяет - занимается с этими детьми, которые, кроме нее, никому больше, в сущности, не нужны.
Она не расчетливый человек. Характер не тот. Для этого она чересчур открыта, наивна - в хорошем смысле этого слова.
Ее наивность проявляется в том, что она по-прежнему хочет верить в добрых и открытых людей. Каждый раз, познакомившись с каким-нибудь человеком, она говорит мне: «Ренат, это что-то особенное, это Божий посланник, я таких людей никогда еще не встречала!»
Я смотрю на этого человека и вижу по его хитрым глазам, что да - этого посланника надо послать куда подальше. И немедленно. Я обычно не вмешиваюсь, рассуждая, что Ангелы сами скажут Любаше все, что надо, в нужный момент.
Через некоторое время Люба говорит мне: «Представляешь, какие бывают хитрые люди. Этот человек открыл свое истинное лицо, и я в шоке. Неужели люди могут быть такими?»
Скоро Любаше исполнится 50 лет, но она по-прежнему любит детские сказки и индийские фильмы - по двадцатому разу пересматривает «Морозко» и «Зиту и Гиту». Она сумела сохранить в себе душу ребенка. Когда ей хорошо, она поет песни, когда ей плохо - готова бросить все и уехать на край света.
Вот поэтому Ангелы для общения с миром людей выбрали именно ее. Душа чистая, открытая и бесхитростная.
Загляните в прошлое - всегда Высшие силы для посредничества выбирали таких людей, которых мы, общество, считаем не от мира сего.
В принципе это правда. Они живут в своем мире. Когда Любаше становится совсем плохо, она уезжает куда-нибудь на гору, достает свое зеркальце и начинает жаловаться Ангелам. Они ее успокаивают - не переживай, все будет хорошо, придет такое время, и люди, наконец, поймут, кто ты такая и для чего пришла в этот мир. И будут еще вокруг тебя люди - понимающие и любящие тебя по-настоящему.
Как это выглядит со стороны глазами обычного обывателя? Сидит женщина и три часа напролет разговаривает с зеркалом - то улыбается, то плачет. Естественно, не от мира сего.
Вернемся в прошлое.
Когда я в очередной раз приехал в станицу в сентябре 2003 года, то Любаша огорошила меня неприятной новостью:
- Представляешь, меня краснодарские священники от церкви отлучили, анафеме предали, записали в сектантки!
Первое, что пришло мне в голову:
- Давай у Ангелов спросим, что дальше будет. Любаша достала зеркальце, покрутила монеткой.
- Серафим Садовский вышел. Говорит, ничего не будет. Ну, отлучили и отлучили, ничего страшного. Как книги выходили, так и будут выходить, забудьте и не переживайте.
С того дня прошло уже два года. Все получилось именно так, как сказал Серафим Саровский. Православная церковь живет своей жизнью, мы - своей.
Я, успокаивая Любашу, сказал ей:
- Ну, если по-честному, что в нас есть православного? Мы верим в то, что Иисус - человек, мы верим в единого Бога, мы верим в переселение душ, мы верим в контакты с загробным миром. Тут никаким православием даже близко не пахнет. У нас с тобой своя собственная вера в Ангелов-Хранителей, своя религия. Хорошая религия, добрая. Зачем тебе это православие?
- У меня даже были мысли покаяться.- Я удивился:
- А в чем ты будешь каяться, зачем?
- Священникам эти книги все покоя не дают.
- По всем вопросам, связанным с книгами, пусть обращаются ко мне как к автору. Я это все написал, я за все и отвечу. А ты героиня моих книг, какие могут быть к тебе претензии?
Тут во двор вбежала огромная ватага детишек, они облепили Любашу со всех сторон: - Мамочка, мамочка, мы тебя любим! Потом, когда мы отошли в сторону, я спросил у Любаши о будущем ее детей: «Кто кем из них станет?»
Она ответила: «Каждый пойдет по своей дороге. Моя задача - помочь им в этом, не навязывая свою точку зрения. Каждый из них будет жить там, где ему подскажет сердце, и работать тем, кем ему хочется».
После этих слов я вспомнил одну из приехавших на прием к Любе женщин. Та интересовалась будущим своего любимого сына. Ангелы дали четкий исчерпывающий ответ:
- Он скоро уедет из деревни в город, там встретит девушку своей мечты, найдет работу, которая ему по душе, и будет жить счастливо.
Женщина, услышав этот ответ, воскликнула:
- Ничего себе! Я ему этого говорить не буду. Если он это узнает, то тут же уедет из деревни, а я что, одна останусь? Зачем же я тогда его растила?
Мы с Любой переглянулись - вот она, типичная реакция собственника. К счастью, сын этой женщины тоже приехал в станицу Переправная, поэтому Люба чуть позже сообщила эту информацию от Ангелов непосредственно парню.
Юноша был весьма благодарен, он был полностью согласен с Ангелами.
- Да, я почему-то чувствую, что в городе меня ждет моя судьба. Я уже давно хочу уехать из деревни, но мать категорически против.
Люба еще раз покрутила монеткой по зеркальцу.
- Ангелы тебе говорят, что у каждого своя судьба. У твоей матери одна судьба, а у тебя другая. Ее счастье в деревне, а твое - в городе.
Теперь я, разговаривая с Любой, вспомнил этот случай. Она сказала:
- Нет, я ни в коем случае не буду такой, как эта женщина. Я никогда не буду насильно держать возле себя своих детей. Я хочу, чтобы каждый из них пошел своей дорогой и нашел свое счастье. Я буду в первую очередь думать о детях, а не о себе.
И судьба недавно предоставила Любе возможность подкрепить свои слова действием. Восьмилетняя внучка Вероника получила приглашение заниматься в детском казачьем хоре в городе Краснодаре.
Вначале Любаша, конечно, была в сильном шоке. Отпустить единственную любимую внучку из деревни за триста километров в большой город одну, пусть даже в Престижный интернат-школу?
Конечно, судьбу Вероники в первую очередь должен был решать ее отец - Вячеслав. Но естественно, что голос бабушки Любы имел весомое значение.
По совету Ангелов было сделано следующее - Люба и Вячеслав напрямую спросили Вероничку: хочет ли она сама уехать в Краснодар и заниматься там пением, или она все-таки хочет остаться в деревне вместе с остальными детьми?
Вероничка подумала, подумала (ребенок она не по годам взрослый) и решительно сказала: «Хочу петь».
После этих слов девочку отправили в Краснодар.
Несколько дней после этого Люба ходила сама не своя. Она очень любила Вероничку и тяжело пережила ее отъезд.
- Понимаешь, Ренат, конечно можно было бы надавить на восьмилетнего ребенка, навязать ему свою точку зрения, куда бы она делась, осталась бы в деревне. Мне лично это было бы хорошо, внучка рядом, под присмотром. Но ведь так мы ей судьбу сломаем. Это только считается так, что восьмилетний ребенок ничего не соображает. Наоборот, именно сейчас они хорошо помнят свое призвание. Вырастут - могут забыть. В этой ситуации я поступила как настоящая бабушка, а мой сын как настоящий отец. Будущее ребенка превыше всего.
Сейчас у Любы в доме живет восемнадцать детей. Об их будущем она говорит следующее:
- Конечно, для меня было бы лучше и спокойнее, если бы все эти дети остались жить в деревне, обзавелись бы семьями, поселились в соседних домах. Но это лишь мое желание. У каждого ребенка своя судьба. Кто-то останется в деревне, кто-то уедет туда, куда ему подскажет сердце. Самое главное - чтобы все они были счастливы, чтобы каждый из них нашел свою дорогу. Если они не смогут найти свое счастье, то это будет моя вина. Значит, я, как мать, не сумела научить их правильно жить.
Я поддержал Любу:
- Ты хорошая мать. Ты детей возле себя не держишь. У тебя старший сын живет там, где он хочет, с тем, с кем он хочет, занимается тем, чем он хочет, и он счастлив. Таким сыном можно гордиться.
Другие матери к своим детям относятся как к своей собственности. У меня много знакомых парней, которые и в 25 лет, и в 30 находятся под полным материнским контролем. Не могут самостоятельно заработать себе на жизнь, не могут жить с той девушкой, которая им нравится, потому что боятся пойти наперекор матери, не могут уехать далеко от своих родителей.
Властная мать очень легко может поломать судьбу детям своей неуемной всепоглощающей любовью. Твое призвание - помогать людям находить свое предначертание не только словами, но и делами. Нет ничего лучше живого примера.
Любаша заулыбалась. Ей всегда нравится, когда люди видят в ее жизни главное - то, что она, выполняя свое призвание, забывает про свое «я», помогает людям обрести счастье.
Нижний дом сейчас выглядит пустынным и заброшенным.
- Что здесь будет? - спросил я у Любы.
- Хочу центр медицинский построить. Это моя давняя мечта. Кстати, напиши в книге, что я благодарна всем тем людям, которые, услышав о строящемся центре, присылают мне деньги.
- А куда они их присылают?
- На мой домашний адрес, многие пишут просто: «Станица Переправная, Асеевой Любови Ивановне».
- Как на «деревню дедушке».
- Да. Даже по такому адресу я деньги получаю. Напиши об этом, чтобы люди не беспокоились, а то ведь они не знают, дошли ли деньги по адресу или нет. И напиши людям, чтобы никому не верили: я ни у кого денег не просила, писем не писала с просьбами посылать денег, и никаких посредников у меня нет, пусть никому не верят. Если все пойдет по плану, то, думаю, примерно в 2007 году медицинский центр откроет свои двери.
Был такой случай - приехала женщина из Нью-Йорка, рассказала, что она послала деньги на имя администратора Любови Асеевой - 2000 долларов. Почтовым переводом. «Никакие администраторы от моего имени никому ничего не посылали, я получала только те деньги, которые отправлены почтовыми переводами на мое имя - Асеева Любовь Ивановна».
- Да, и еще… я поступила в Армавирский государственный социальный университет, буду учиться на психолога с правом преподавания.
- А это тебе зачем? - не понял я. - С таким даром, как у тебя, даже доктор Фрейд сравниться не сможет. Зачем тебе какие-то дипломы?
- Понимаешь, Ренат, я хочу спокойно работать, принимать людей, и чтобы никто мне не мешал. Я зарегистрировалась как частный предприниматель, исправно плачу все налоги. Если вдруг кто-нибудь начнет донимать меня проверками, то я покажу диплом и скажу - я помогаю людям обрести счастье, оставьте меня в покое.
- А, ну тогда понятно, - согласился я, - хотя могу тебе сказать - ни один психолог в мире не сможет, глядя в зеркало, предсказать человеку его будущее.
Любаша опять улыбнулась:
- Люди не дураки, они скоро все поймут. Знаешь, что мне Ангелы говорят о моем будущем? Наступит такое время, что очередь из приехавших машин будет тянуться до соседнего села. Со всего мира будут ехать люди.
- Я в это верю. Я в это еще семь лет назад поверил.



О сектантстве



Хочу сразу обратить внимание заинтересованных лиц, что если у кого-нибудь возникнет желание поспорить, обменяться мнениями, то вам желательно сразу напрямую обращаться ко мне, не задевая Любовь Ивановну. В этой небольшой главе я хочу высказать свое личное мнение.
Что такое секта?
Это группа людей, которые верят, что их руководитель (давно умерший или живой поныне) - Бог, спустившийся на Землю.
Этот «Бог» обязательно сообщает своим последователям, что скоро наступит конец света, и спасутся только те, кто верит в настоящего «Бога», то есть в руководителя.
Напуганные прихожане ужасно боятся этого конца света и готовы слушаться своего «Бога», надеясь покорностью заслужить его милость, а стало быть - спасение.
Кто больше всех боится «Бога», тот объявляется самым верующим; те, кто не боится, соответственно превращаются в грешников, которых скоро настигнет «кара Небесная».
Вот в принципе и все. На этом нехитром запугивании держатся все секты, существующие на Земле.
Чем религия отличается от секты?
Религиозный человек верит в доброго Бога, который может только любить.
Сектант верит в сурового «Бога», который может наказывать и прощать.
Чтобы легче было поверить в строгость Бога, сектанты считают, что Бог похож на человека и может точно так же гневаться и сердиться. И что Бог обязательно спускался на Землю в человеческом обличье (или находится здесь сейчас).
Вот, казалось бы, какая разница - спускался Бог на Землю или не спускался, на Небесах Он живет или нет?
Не скажите!
Если Бог живет на Небесах, то Он имеет прямой контакт с каждым человеком, то есть получается, что все люди на Земле равны. На одинаковом расстоянии от Бога находитесь и вы, и папа римский, и любой другой человек.
Любой, кто только подумает о Боге, тут же может ощутить Его присутствие в своем сердце.
Совсем по-другому обстоят дела, если Бог вдруг решается спуститься на Землю в образе человека.
Люди на Земле тут же перестают быть равными - появляются те, кто лично видел Бога, кто здоровался с Ним за руку, кто получил от Него какую-то власть. Теперь близость к Богу определяется не духовной связью, а физическим контактом.
Теперь те, кто лично видел Бога, имеют преимущество над теми, кто этого Бога не видел. Среди равных появляются еще более равные.
На самом деле Бог на Землю никогда не спускался. Потому что Он с нее никогда и не уходил. Бог - это не человек, это энергия, находящаяся во всем живом.
Бог есть в каждом из нас, Он есть в каждом животном, Он есть в каждом растении и каждом камне.
Иисус Христос - это обычный человек, такой же, как и мы все, из плоти и крови. Он приходил на Землю для того, чтобы сказать нам о том, что мы все равны перед Богом.
Внимательно перечитайте Библию, Новый Завет. Обратите внимание на то, что Иисус сам себя везде называет СЫНОМ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ.
А ученики его везде упорно величают Богом.
Что хотел Иисус от своих учеников?
Он хотел показать им, что все люди равны. Иисус вышел в народ, выбрал двенадцать ПЕРВЫХ ВСТРЕЧНЫХ и стал объяснять им, что они точно такие же, как и он сам.
Иисус пытался их научить ходить по воде, изгонять болезни из хворых, чтобы показать, что все люди равны.
Чем в это время занимались ученики?
Они стали величать его Богом и спорить между собой, кто из них более достоин сидеть от Господа по правую руку.
Уже давным-давно нет ни Иисуса, ни учеников, а споры о том, кто должен сидеть от Бога по правую руку, до сих пор продолжаются.
Когда я был в Индии, то посетил ашрам (молитвенный дом) Саи Бабы - человека, которого считают живым Богом на Земле. Как вы думаете - о чем говорят тысячи паломников, приехавших со всех концов планеты к живому Богу?
Правильно, разговор идет все о том же - кто достоин сидеть возле Бога, а кто не достоин.
В ашраме было много приезжих из России. Целыми днями они рассказывали друг другу о том, кто из них с какого расстояния видел живого Бога, кто удостоился личной встречи с Богом, кто сколько минут разговаривал с Богом, кому что Бог подарил, кого из них Бог благословил.
При этом те, которые видели живого Бога, смотрели на тех, кто Бога еще не видел, с некоторым чувством внутреннего превосходства.
Вообще в ашраме было очень много людей с манией величия. Типичная история: приезжает, к примеру, человек, с утра он нормальный, общительный, а после обеда с ним невозможно разговаривать - он уже увидел живого Бога, и этот Бог посмотрел на него как-то по-особенному, не так, как на других. Все, человек уже мысленно сел по правую руку от Бога и ждет всеобщего почитания и поклонения.
Помню, в ашраме стояли мы, русские, небольшой группой, а чуть в стороне от нас одиноко торчал парень вполне славянской внешности.
- Кто это? - спросил я у ближайшего мужчины.
- А это Бог, - пояснил мне сосед, - но его никто не признает, и он на всех нас обиделся.
Я стал с любопытством рассматривать очередного живого Бога. В это время сосед придвинулся ко мне поближе и начал вполголоса пояснять прямо в ухо:
- Ну, глянь на него, какой же он Бог? На самом деле он в прошлой жизни был Иудой.
Я перевел взгляд на своего собеседника:
- А откуда вы это знаете?
Мужчина снисходительно улыбнулся, глядя на меня как на несмышленого ребенка:
- Откуда я это знаю? Уж кому-кому, но мне это знать надо. Он Иуда - это сто процентов. Он меня в прошлой жизни предал и в этой, как пить дать, снова предаст. Поэтому с ним надо ухо держать востро.
Я, стараясь сдерживаться, отошел в сторону. Количество живых Богов на один квадратный метр ашрама стремительно возрастало.
Я вспомнил, как во время работы над второй книгой у меня дома неожиданно раздался телефонный звонок.
- Это вы сейчас пишете книгу об Иисусе? - сказал в трубку незнакомый мужской голос.
- Да.
- Тогда вам нужна моя помощь.
- А вы кто?
- Как это кто? Иисус! - запросто представился человек на другом конце провода.
Я поговорил с «Иисусом» по телефону, он посетовал на то, что за последние две тысячи лет мир нисколько не изменился - что тогда его не признавали за Бога, что сейчас. Не почувствовав в моем голосе должного сочувствия, мой собеседник откланялся.
Справедливости ради хочу сказать, что в Путтапарти (деревня, в которой находится ашрам Саи Бабы) попадаются и вполне нормальные люди, которые действительно пытаются найти правильную дорогу к Богу. Они видят, что творится вокруг, делают для себя соответствующие выводы.
Но многие паломники приезжают к Саи Бабе только для того, чтобы потом, вернувшись в Россию, просто, говоря по-русски, «гнуть пальцы» перед знакомыми - дескать, я видел живого Бога, я стал духовнее.
Когда меня спросила одна девушка, больная раком, стоит ли ей ехать в Индию, чтобы исцелиться возле живого Бога, я ей честно ответил:
- Бог у тебя в сердце, никуда ехать не надо, нужно лишь заглянуть внутрь своей души. Хочешь получить от Бога помощь, обратись к Нему прямо сейчас и прямо здесь. Тебе не нужны посредники, ты Его дочь, Он твой Отец, Он тебя любит точно так же, как и всех остальных детей.
Людей, приезжающих к Саи Бабе, можно разделить на три группы.
Первая группа - это страдающие от мании величия. Они энергичны, напористы, они с ходу предлагают почистить вам карму, на глаз определяют ваши прошлые жизни, бойко рассуждают о чакрах и источниках космического разума, они на короткой ноге с «Господом», называют его коротко «Баба», стараются в разговоре подчеркнуть свои особенные отношения с «Богом».
Как правило, они имели личную беседу, часто и не одну, с Саи Бабой, на которой он непременно благословил их на пастырскую деятельность, вручив при этом какой-нибудь памятный сувенир - колечко или сережки. Поэтому эти люди вполне заслуженно считают себя Божьими избранниками, сидящими по правую руку от 137
Небесного трона. Общаясь с ними, можно заметить с их стороны покровительственно-снисходительный тон.
Они везде и повсюду ищут своих фанатов, знакомясь с вами, они с ходу пытаются покорить вас, стать вашими духовными гуру. Мысленно они примеряют на себя одежды Саи Бабы, считая, что и сами бы неплохо справились с ролью живого Бога на Земле.
Вторая группа - это те люди, которых жизнь просто элементарно сломала. Они потеряли работу, семью, положение в обществе, уважение к себе и веру в Бога. Им кажется, что здесь они обретут поддержку и спасение.
Эти люди замкнуты, молчаливы, у них в глазах боль, тоска. Они радуются любому проявлению участия со стороны, им легко задурманить голову рассуждениями о чакрах и реинкарнациях.
Рано или поздно они находят себе гуру из числа тех, кто страдает манией величия. Ученик находит учителя. Один страдает, другой властвует. Один наконец-то начинает чувствовать себя маленьким Богом на Земле, другой довольствуется местом по правую руку от трона. Все довольны.
Третья группа - это те, кто верит в Бога в своем сердце и приехал в Путтапарти для того, чтобы своими глазами увидеть, что здесь происходит. Я лично отношусь к таким людям.
Я прочитал множество книг о Саи Бабе. Учение его верное, правильное - Бог един, Он всегда с тобой, ни с кем не враждуй, всех люби, всем помогай.
В Индии всегда - и в древности, и в наше время - хватало просветленных Учителей.
Некоторых из них - Сатчидананду Ганапати, Бабаджи, Ширди Саи Бабу, Сатья Саи Бабу - последователи считают живыми Богами, спустившимися на Землю.
Другие учителя - Ошо, Рамакришна, Махариши, Вивекананда, Кришнамурти и т.д. - в своих выступлениях подчеркивают, что они обыкновенные люди.
В принципе и живые Боги, и просветленные люди проповедуют одно и то же - любовь, мир, доброту, согласие, терпение, милосердие.
Вопрос о том, как себя называть - живым Богом или просветленным человеком, - каждый Учитель решает для себя сам.
Чем мне лично нравится Любаша - тем, что она достаточно успешно противостоит всем попыткам создать из нее некое культовое божество.
На одной из встреч с читателями (присутствовало приблизительно человек восемьдесят) она прямо спросила людей - за кого они ее принимают?
И тут такое началось! Кем только ее не называли - и спасительницей мира, и властительницей душ, и даже Божьей Матерью!
Мне было интересно, как отреагирует Любаша - поведется на это славословие или останется сама собой?
Когда все закончили, Люба ответила просто:
- Ни один из вас не назвал моего точного имени. Я такая же, как вы все, я ваша сестра. Все люди между собой братья и сестры.
После этих слов я ее сильнее зауважал. Задолго до этого случая я много раз спрашивал у Ангелов о том, что на самом деле представляют собой знаменитые экстрасенсы и ясновидящие, астрологи и предсказатели, живущие ныне и жившие в далеком прошлом.
Ангелы ответили, что все эти люди, точно так же как и Люба, так же как и все мы, имели связь с Небесным миром. Как только у этих людей начиналась мания величия, то Ангелы тут же переставали им помогать.
Этим и объясняется, почему во многих эзотерических трудах правдивая информация перемешана с ложной.
У нас, слава Богу, с манией величия проблем нет, поэтому в наших книгах содержится только правда.
Наибольшие споры вызвали две книги: «Путь Иисуса» и «Крест Иисуса». Я сейчас коротко отвечу вам на самые распространенные вопросы, которые касаются этих книг.
В книгах «Путь Иисуса» и «Крест Иисуса» рассказана правдивая история жизни этого великого ЧЕЛОВЕКА.
Естественно, как и предполагалось, как и предсказывали Ангелы, эти книги вызвали резкое неприятие со стороны православной Церкви.
Что именно не понравилось церковникам в этих книгах?
Естественно, сам факт того, что Иисус не Бог, а человек. Что он рожден не от Святого Духа, а от двух реально существовавших мужчины и женщины - римского священника и еврейской девушки. Что на это можно ответить? Представьте себе, что вы - Бог. Вы создали Землю, вы населили ее людьми, вы создали для них идеальные законы любви, равенства, братства. Вы создали для них Рай, в котором можно жить и наслаждаться вечно. Через какое-то время вы с удивлением обнаруживаете, что люди самостоятельно этот Рай уничтожили. И теперь они живут в бывшем Раю как в Аду. Вместо любви, равенства и братства на Земле царят зависть, соперничество, злоба, ненависть.
Чтобы оправдать свою злобу и ненависть, люди опять же самостоятельно придумали новые правила. Оказывается, не все люди равны. Есть народы лучше, избранные Богом, а есть народы похуже, забытые Богом. Поэтому «лучшие» народы имеют законное право презирать и угнетать «худшие» народы.
Две тысячи лет назад римляне всерьез считали евреев нацией рабов, людьми второго сорта. Точно так же евреи считали римлян недочеловеками, общаясь с которыми можно осквернить себя.
И подобный конфликт существовал между всеми народами во все времена. Каждая нация непонятно по какому праву считает себя лучшей.
Бог всегда, во все времена, всех людей, живущих на Земле, любил одинаково, РАВНО. Мы все его дети. Настоящий родитель не делит детей на лучших и худших, он всех любит одинаково.
Бог все время разговаривает с КАЖДЫМ из нас напрямую. Кто-то слышит Его четко, ясно, кто-то совсем не слышит, кто-то пребывает в сомнениях.
Тот, кто слышит голос Бога лучше других, пытается поделиться этими знаниями с окружающими. Мы называем этих людей ПРОРОКАМИ.
Самыми известными пророками всех времен и народов были Моисей, Будда, Иисус, Магомет.
Обратите внимание - Моисей, Будда и Магомет общепризнанно не считаются богами, они люди, пророки.
Мусульмане так и говорят «Нет Бога, кроме Аллаха, и Магомет его пророк».
Почему же Иисус вопреки общему правилу считается Богом, а не человеком?
Этому есть несколько объяснений.
Во-первых, в греческой мифологии рождение героя от земной жеищины и Бога - достаточно распространенный сюжет. Вспомните, Геракл - сын Алкмены и бога Зевса, Персей - сын Данаи и бога Зевса, Амфион и Зета - сыновья-близнецы Антионы и бога Зевса.
Греческая культура в то время занимала главенствующее положение, греческий язык считался международным.
Образ Иисуса, сына земной женщины Марии и Бога, хорошо соответствовал всем канонам мифологии героев.
Во-вторых, Иисус был зачат вне брака, и об этом все хорошо знали. Этому факту нужно было дать какое-то приличное объяснение. В те времена, да в некоторых местах и в нынешнее время, дети, зачатые вне брака, автоматически считались людьми второго сорта.

Это правило, придуманное людьми. Для Бога мы все одинаковые - и зачатые в браке, и вне брака. Все равны. В этом отношении зачатие Иисуса вне брака весьма символично.

И то, что он родился не в столице Иерусалиме, а в глухой провинции, символично.
И то, что его родители не из царского рода, а обычные скотоводы, - это вдвойне символично.
Долгое время люди на Земле делились на два сорта - так сказать, благородного происхождения, «голубая кровь», и чернь.
Это не Бог нас так разделил, это люди придумали сами. К счастью, мы живем в такое время, когда разделение людей по происхождению считается пережитком прошлого.
Не только в нашей стране, во всем мире все революции происходили во имя главного - во имя равноправия.
В нашей стране после революции первым делом отменили это разделение людей на два сорта. Люди первого сорта - дворяне - и люди второго сорта - чернь - стали братьями.
Жалко, что за это пришлось заплатить такую дорогую цену, слишком много крови было пролито в начале XX века.
Поэтому Иисус почти за две тысячи лет до нашей революции появился на свет в семье простого скотовода, чтобы служить нам примером - все люди равны.
В Библии есть неуклюжая вставка, пытающаяся объяснить, что Иисус все-таки царских кровей, но это неправда.
И дважды символично то, что родителями Иисуса стали римлянин и еврейка. Для него оба эти народа были близки одинаково. Он и на Землю-то пришел не для войны, а для мира.
Он пришел примирить римлян с евреями. Если Иисусу будет суждено в наше время прийти на Землю, то логичнее всего ему было бы иметь родителями еврея и арабку или араба и еврейку. Чтобы примирить эти противоборствующие народы.
У Бога ничего случайного нет. Все, что делал Иисус, все, что он говорил, сводится к одному - равенство, равенство и еще раз равенство.
Потому что корень всех бед на Земле - это неравенство. Те, кто считает себя «лучшими», угнетают, оскорбляют тех, кого считают «худшими».
Иисус пришел в наш мир, чтобы исправить это неравенство, он всех примирял - богатых с бедными, евреев с римлянами, блудниц с моралистами, городских с деревенскими, самаритян с иудеями, законников с неграмотными, больных со здоровыми…
И не искупал он своей смертью на кресте грехов людских!
Он тем самым хотел примирить не верующих в загробную жизнь с верующими. Хотел показать, что после смерти ВСЕ получат спасение.
Нет у Бога людей любимых и нелюбимых. Все мы Его дети, все мы для Него равны.
Иисусу даже апостолов пришлось мирить между собой, объясняя им, что они все для него равны. Иисус не ставил себя выше других. Он постоянно подчеркивал, что все люди равны и он один из них. Что все они вместе - дети Божьи.
Иисус обращался к Богу как к отцу своему. Так должны делать все люди. В минуты душевной слабости, как у Иисуса в Гефсиманском саду, каждый из нас должен обратиться к Господу как к отцу своему, не страшась и не пугаясь.
Бог вам обязательно ответит также, как Он ответил Иисусу. Вы для Господа такой же сын, как и Иисус. На самом деле все гораздо проще.
Есть один Бог на всех. Все земляне - Его дети. Не один сын - а шесть миллиардов сынов и дочерей. И в душе у каждого есть частица Бога.
И не нужно никаких лишних сложностей и трудностей.
Бог нас всех любит, Ему нет нужды создавать для своих детей несколько тысяч религий.
Религия на Земле одна - самая простая и верная. Бог один: все люди - Его дети и между собой БРАТЬЯ и СЕСТРЫ.
Человек не должен воевать с другим человеком. Китаец - брат тибетцу, еврей - брат арабу, русский - брат чечену, американец - брат иракцу и т.д.
Все церкви, храмы, синагоги, пагоды, костелы должны стать общими и открытыми для всех.
Если Бог один, то зачем какие-то ограничения?
На Земле уже находится множество Храмов Всех Религий. Их пока мало - десятки, сотни. Наступит такое время, когда их будет тысячи, десятки тысяч, сотни тысяч. Храмы, в которых христианин может встать возле иудея, а мусульманин возле индуса - и все вместе смогут помолиться единому Богу. За этими храмами - будущее.
Если Бог для всех один, то пропадает весь смысл религиозных войн.
Это единственный способ остановить мировую войну «креста и полумесяца».

* * *

Будущее Земли выглядит очень просто.
Единое правительство для всей планеты, единые законы, отсутствие любых границ, единая религия, одна армия на весь земной шар, полный мир, отсутствие межнациональной, межрасовой вражды.
Что нужно делать людям для этого?
Во-первых, перестать бояться конца света и считать, что в этом случае спасутся только последователи вашей религии.
Во-вторых, поверить в бессмертие души и счастливую загробную жизнь. На том свете гораздо лучше, чем на этом. Не надо бояться смерти.
В-третьих, поверить, наконец, в единого ДОБРОГО Бога. Я спокойно обращаюсь к Богу в любой точке планеты, захожу в любые религиозные сооружения - храмы, костелы, пагоды, церкви, индийские молельни, - все мои просьбы, обращенные к Богу, до Него доходят из любого места.
И не поддаваться на провокации тех, кто пытается нас столкнуть на межрелигиозной почве. Не бойтесь Бога, а любите Его.
И в заключение, раз уж эта книга посвящена медицине, хочу предложить вашему вниманию главу о том, какой «вклад» внесла Церковь в развитие медицины.
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Небольшой рассказ о том, как строились отношения между медициной и религией на протяжении последних пятисот лет.
Чтобы понять, насколько изменилась медицина хотя бы за последние пятьсот лет, мысленно представьте себе, что вы переместились в прошлое ровно на пять веков и оказались на приеме у самых лучших врачей той
эпохи.
У средневековых эскулапов еще нет ни рентгеновских аппаратов, ни УЗИ, ни компьютеров, ни даже стетоскопов. Знаменитая трубочка, которой врачи пользовались, чтобы лучше услышать работу сердца и посторонние звуки в грудине, будет изобретена только лет через двести.
Врачи XVI века еще понятия не имеют ни о микробах, ни о причинах возникновения подавляющего количества болезней, ни о способах их лечения. Они даже не знают толком, как устроен скелет и внутренние органы человека, потому что Церковь запрещала проводить исследования в этой области.
Проще рассказать не о том, чего не было у врачей в те времена, а о том, что было.
У врачей была уверенность, что с помощью алхимии можно создать волшебное средство от всех болезней, называемое панацеей. А пока этого лекарства нет, целители обходились лишь одним средством - кровопусканием.
Современные люди наверняка даже не знают, что это за операция. А в Средневековье эту варварскую процедуру применяли налево и направо. Больному человеку надрезали вену (шприцев тогда еще тоже не было) и спускали некоторое количество крови в тазик.
Сразу после этого больному на некоторое время становилось лучше (но не всегда), а через какое-то время самочувствие резко ухудшалось. Других способов лечения просто не знали.
Наиболее просвещенные целители использовали лекарственные травы, стараясь сохранить рецепты микстур в полнейшей тайне, чтобы конкуренты не могли ими воспользоваться.
Наряду с травами в медицине активно применялись такие «магические» вещества, как сушеные летучие мыши, зубы крокодилов, заговоренные талисманы, камни, части тел экзотических животных.
Врачи старались держать в секрете рецепты своих лекарств и делились ими с коллегами лишь за большие деньги.
В большом почете у больных того времени были сложные лекарства, составленные из множества компонентов. Чем больше компонентов, тем чудодейственнее выглядело лекарство в глазах невежественной публики.
Некоторые врачи в качестве лекарства использовали ядовитую ртуть - втирали ее в кожу и даже давали внутрь. Существовали лекарства из металла - сурьмы, свинца, золота, после которых больным становилось еще хуже.
Смертность среди населения даже самых крупных городов того времени была невероятно высокой. Люди умирали семьями, целыми городами от эпидемий, от плохого питания, от непонятных болезней, от антисанитарии.
Помои из окон домов выливали прямо на улицы в сточные канавы. Даже в столичных городах повсюду царила непереносимая вонь. Помойки на площадях и улицах, отсутствие канализации. Еще не изобретены унитазы, поэтому даже в королевских дворцах нет туалетов, а придворные используют для своих нужд ночные вазы и ведра.
Французские короли (самые просвещенные монархи того времени) имели несколько дворцов, периодически переезжая из одного в другой. После отъезда короля пустой дворец представлял собой жалкое зрелище - запах мочи и помоев пронизывал все здание. Многие знатные вельможи облегчались прямо на золоченые занавеси. Это не считалось чем-то особенно постыдным.
Монархи, например, спокойно принимали министров и гостей, лежа в ванне или сидя на ночном горшке. Это даже считалось особой привилегией - присутствовать при туалете царственной особы.
О том, что творилось в домах простых горожан, можно только догадываться.
Никто не чистил зубы, мылись изредка. Даже самые знаменитые красотки XVI века вместо полноценного омовения лишь протирали мокрой салфеткой лицо. Поэтому, кстати, и были изобретены духи, чтобы хоть как-то уменьшить всеобщую вонь.
Королей лечили так же, как и простолюдинов, - кровопусканием. Да что там говорить - даже грудных младенцев лечили подобным способом.
Кстати, процедура кровопускания считалась шикарным зрелищем, чем-то вроде жонглирования и паясничанья клоунов. Простых людей оперировали прямо на городских площадях возле торговых рядов, среди выступающих фокусников, клоунов и жонглеров. Кровь спускали прямо на землю, а зеваки собирались вокруг и глазели на это. Специальным указом было запрещено на эти площади пускать свиней, чтобы они не пили человеческую кровь.
Еще одна любопытная деталь: кровопусканием занимались не врачи, а исключительно цирюльники (парикмахеры) и банщики!
Вы бы доверили парикмахеру делать вам хирургическую операцию? А банщику?
А в те времена это было в порядке вещей.
Врачи считали ниже своего достоинства заниматься столь «грязной» работой - самому держать в руках скальпель. Хирургическая операция в XVI веке выглядела так - врач стоял у операционного стола и указывал своему помощнику, как именно тот должен оперировать больного, где разрезать кожу, какие органы удалять, какие мази применять. Помощники врачей часто не имели даже представления об анатомии человеческого тела. И врач должен был следить за «хирургом», чтобы тот по ошибке случайно не вырезал здоровый орган у пациента.
Чтобы представить себе дикость этой ситуации, вообразите, что вы сели в такси в многолюдном городе и обнаруживаете, что водитель сидит на переднем пассажирском кресле и управляет машиной через своего помощника, сидящего за рулем. Помощник не знает даже правил дорожного движения, и водитель, сидящий рядом, должен следить за тем, чтобы последний не путал в машине педали и рычаги.
Представьте себе такую поездочку!
Вернемся к кровопусканию. Еще несколько фактов: Людовик XIII, французский император, перенес такой курс лечения - в течение одного года он принял 215 рвотных лекарств, 212 клистиров (промываний) и 47 кровопусканий.
Это было сделано по рекомендациям лучших медиков XVII века. Так лечили всех. Людовик XIII, отличавшийся богатырским здоровьем, при таком лечении смог дожить лишь до 42 лет.
Врачи перестали увлекаться кровопусканием лишь в 50-е годы XIX века - каких-то сто пятьдесят лет назад!
В те суровые времена еще не были придуманы белые халаты для врачей, доктора еще не мыли рук перед операцией. Напротив, считалось, что если фартук врача залит кровью и гноем, то это показатель высокого профессионализма.
Если после операции раны больного загнаивались (а при такой антисанитарии это происходило практически всегда), то это считалось вполне нормальным явлением.
Церковь к тому же учила, что страдания нам посланы Богом. Свыше, удел человека - терпеливо их переносить.
Дикий пример: одна дама попросила врача, чтобы тот хоть как-то уменьшил боль при операции (естественно, ни о каком наркозе или другой анестезии в те времена даже речи идти не могло). Эту женщину инквизиторы сожгли на костре за то, что она пыталась обмануть Бога, стараясь избежать боли.
Огнестрельные раны (а вот порох, кстати, к XVI веку уже давно был изобретен) лечили изысканным душераздирающим способом: открытую рану заливали кипящим маслом или прижигали раскаленным железом. Можно только представить, что происходило с больными после такой процедуры.
Считалось, что раскаленное масло уничтожает «ядовитую» пороховую сажу, поэтому его старались влить в открытую рану как можно глубже.
В 1537 году у одного доктора - его имя Амбруаз Паре, он француз - во время лечения раненных в ходе одной битвы случайно закончилось раскаленное масло. И некоторым пациентам удалось избежать столь мучительной процедуры. Их раны были просто перевязаны.
И - о чудо! - вдруг выяснилось, что эти больные вопреки всем опасениям не только выжили, но и чувствовали себя гораздо лучше, их раны выглядели менее ужасно, чем у тех «счастливчиков», которым хватило раскаленного масла.
В 1545 году Паре впервые опубликовал свой способ лечения огнестрельных ран - не выжигать их каленым железом, а смазывать успокаивающим бальзамом из желтка, розового масла и скипидара.
А вот как останавливали кровотечение при ампутации конечности в XVI веке: обрубок руки или ноги засовывали в кипящую смолу (!!!). Кровь сразу же останавливалась, но большинство пациентов тут же умирали от болевого шока.
Доктор Паре первым догадался заменить варварскую процедуру на цивилизованную - обнажал вены выше ампутированного места и перевязывал ниткой кровеносные сосуды. Этот способ применяется и в наши дни.
В XVI веке еще не были изобретены бинты и вата. Для перевязки использовали обрывки любых тканей, в том числе и грязных. Грязь была неотъемлемой частью повседневной жизни, на нее просто не обращали внимания.
Никто не имел ни малейшего понятия о микробах и способах распространения болезней. Бывало так, что врач вскрывал труп, а потом, не помыв рук, не сменив одежды, шел осматривать рожениц и принимать роды.
Смертность в больницах была необычайно высока - до 60 процентов прооперированных вскоре умирали от послеоперационной горячки.
В больницах рядом с выздоравливающими людьми лежали умирающие, заразные, с открытыми ранами, с гноем.
Перед началом операции хирурги никогда не мыли рук, не надевали стерильных одежд.
Лишь в 1847 году венгерский доктор Земмельвейс первым догадался, что корень всех бедствий - в отсутствии стерильности. По указанию доктора в его клинике все медработники стали мыть руки раствором хлорки, и - о чудо! - смертность среди пациентов сразу снизилась в десятки раз.
После такого успеха доктора Земмельвейса начали травить коллеги. Его изгнали из стен родной Венской клиники. Многие ученые смеялись над его открытием, говорили, что нельзя перехитрить «больничную смерть» кусочком хлорной извести.
Затравленный доктор Земмельвейс, не выдержав насмешек, заболел душевной болезнью и попал в дом для умалишенных.
Лишь в 1906 году на деньги, пожертвованные врачами всего мира, в Будапеште ему поставили памятник с надписью «Спаситель матерей».
Забавный факт. Лишь в конце XIX века профессор Бильрот впервые в России только после многочисленных жалоб и требований добился того, чтобы врачам выдали белые халаты! Дирекция больницы пошла на этот шаг с большим неудовольствием. Да и врачи сами не хотели надевать халаты, считая, что в них они становятся похожими на парикмахеров.
Хирурги XIX века операции проводили в обычньх костюмах, лишь закатывая рукава пиджаков. В одном и том же костюме могли оперировать нескольких больных подряд - и «гнойных», и «чистых».

* * *

Вернемся в век XVI.
Почему я для своего рассказа выбрал именно этот век? Потому что именно он является переломным в развитии человечества.
В 1517 году после выступления Мартина Лютера в Европе началась Реформация. Люди устали от диктатуры католической Церкви, которая всеми силами пыталась привить человеку чувство неполноценности и абсолютного ничтожества. Человек с рождения, оказывается, был грешен и не способен спастись в одиночку без помощи Церкви.
Только после начала Реформации люди осмелели и стали изучать окружающий мир. До XV века наука так и оставалась на том уровне, до которого ее подняли древнегреческие мыслители и философы. XIV век в этом отношении от I века мало чем отличался.
В XVI веке умные люди вызывали подозрение. Инквизиция свирепствовала. Женщин, умеющих заговаривать болячки, тут же объявляли ведьмами и сжигали на кострах. Оправдываться было бесполезно. Ведьм распознавали очень просто - бросали в воду. Если тонула - значит, честная душа, если оставалась жива, то соответственно это служило доказательством того, что перед судьями ведьма, которую необходимо сжечь.
За годы инквизиции были сожжены на кострах не просто миллионы женщин и мужчин, были уничтожены самые передовые люди эпохи, самые ценные и просвещенные, цвет наций. Вспомните хотя бы Джордано Бруно.
Быть умным было опасно. Невежество было в почете.
Невежественными людьми было намного легче и проще управлять. Церковь хотела властвовать умами и душами всех верующих, для этого целенаправленно всеми силами гасила прогресс человечества.
Вот несколько примеров.
Церковь запрещала вскрытие трупов с целью изучения анатомии человека. Ведь в этом случае моментально бы вскрылись ошибки, допущенные в Библии - Священном Писании.
Сейчас каждый нормальный человек понимает, что женщина не создавалась из ребра Адама, это сказка, что на самом деле в мужском и женском скелетах количество ребер одинаково. А в Средние века за такое высказывание, подрывающее авторитет Священного Писания, полагалась только одно наказание - костер.
Священники также утверждали, что в теле человека есть некая таинственная «вечная» кость, которая остается нетленной при любых обстоятельствах. И в день Страшного Суда именно из этой косточки произойдет воскрешение человека.
Многочисленные анатомы Средневековья, рискуя своими жизнями, тайно вскрывали трупы умерших людей, пытаясь обнаружить эту таинственную кость, но ничего, естественно, не находили. Вдобавок к этому они, сосчитав количество ребер у мужчин и женщин, начинали сомневаться, что в Библии абсолютно верно буквально каждое слово. Но результатами этих вскрытий невозможно было ни с кем поделиться. Это было смертельно опасно.
Анатомию изучали исключительно по книгам древнегреческих и римских врачевателей. Непререкаемым авторитетом в области анатомии был римский врач Гален, который (обратите особое внимание!) за всю свою жизнь лично не произвел ни одного вскрытия человеческого тела! Строение человеческого тела Гален описывал предположительно, основываясь на результатах вскрытия тел обезьян и других животных. Считалось, что внутри человек похож на обезьян.
Книги Галена об анатомии в течение четырнадцати веков были непререкаемой догмой. Когда в 1543 году вышел научный труд Вазелия, в котором впервые (!) было дано правильное описание человеческого тела, то разразился настоящий скандал!
Автора книги объявили безумцем, инквизиция приговорила Вазелия к сожжению на костре, только вмешательство короля спасло гениального ученого от неминуемой смерти. Вазелий - отец современной анатомии - вместо костра отправился в паломничество в Иерусалим, ко Гробу Господню. На обратном пути из Палестины корабль Вазелия потерпел крушение, ученый был выброшен на небольшой остров Заите, где тяжело заболел и умер.
Первое публичное вскрытие трупа человека было произведено лишь спустя почти восемьдесят лет после выхода трактата об анатомии. Профессора, совершившего столь смелый поступок, чеха Яна Йессения, казнили. В 1621 году ему отрубили голову на Староместской площади в Праге.
Вот так Церковь «боролась» за спасение душ верующих.
В 1553 году испанец Мигель Сервет первым высказал идею о существовании малого круга кровообращения. Инквизиция за такую ересь заживо сожгла его на костре в Женеве в том же году.
А вот как лечили от малярии еще в XVIII веке - больному мальчику предложили взять живого рака, отнести его к реке, бросить в воду вниз головой и, не оглядываясь, побежать домой.
Этот мальчик (будущий австрийский ученый Франк), вернувшись домой, сказал, что от такого «лечения» рак чуть не умер со смеху.
Женские болезни лечили следующим способом -1 больную за волосы волокли по земле. В зависимости от болезни тащили либо за волосы на голове, либо за волосы на лобке. Венерических больных всячески избивали и истязали за то, что они заболели позорной болезнью.
Душевнобольных никто не лечил. Их просто сажали в камеры, приковывая цепями за руки и за ноги. Буйных беспощадно били.
Лишь в конце XVIII века благодаря французу Пинелю отношение к душевнобольным изменилось. Пинель первым приказал снять с несчастных кандалы и цепи, ввел в практику врачебные обходы и лечебные успокаивающие процедуры.
Смертность от оспы достигала 80 процентов. От этой болезни умирали даже короли. Людовик XV умер в 1774 году. Тело «Божьего помазанника» сгнило настолько, что его, не бальзамируя, положили в свинцовый гроб, который поместили в двойной деревянный ящик и быстро закопали.
От оспы скончались члены австрийского и английского императорских домов, русский император Петр II, коронованные особы немецких государств.
Даже в XVIII веке в Европе от оспы ежегодно умирало 400 000 человек. Каждый десятый житель континента!
Лишь в 1776 году английский врач Дженнер изобрел вакцину против оспы. Маленькая доза коровьей оспы, привитая здоровому человеку, давала ему иммунитет против настоящей смертельной оспы. Это открытие спасло жизни миллионам людей. В наше время прививку против оспы делают абсолютно всем людям в детском возрасте.
Церковь, естественно, выступила против всеобщей вакцинации: «Это посягательство на промысел Божий. Если человек заболел оспой, то это значит - так ре-
шил Господь, и люди не вправе вмешиваться в Его дела».
Были выпущены листовки, на которых люди изображались с рогами и копытами.
Сама мысль о том, что человеку нужно делать прививку на основе материала,
полученного от больных коров, казалась кощунственной. Как это, человек - Божье создание - и какая-то корова!
Конец истерии положила первая же эпидемия чумы.
Те, кто ратовал за «Божий промысел», заболели и умерли. Те, кому сделали прививки, выжили.
В XVIII веке от малярии умирало по 3 миллиона человек ежегодно.
В XIX веке не знали, как предотвратить и вылечить заражение крови при огнестрельных ранениях. Единственный способ упредить гангрену - это ампутация раненых конечностей, которую следовало провести как можно быстрее. В 1812 году во время Бородинского сражения полководец русской армии Багратион получил ранение в бедро и скончался от гангрены. Сотни и тысячи солдат после сражений превращались в безруких и безногих калек.

* * *

«Боль - это Божье наказание» - так учила Церковь.
Еще в 1839 году знаменитый французский хирург Вельпо сказал: «Устранение боли при операциях - химера, о которой непозволительно даже думать. Режущий инструмент и боль - два понятия, неотделимые друг от друга. Сделать операцию безболезненной - это мечта, которая никогда не осуществится».
Для того чтобы заглушить крики пациентов во время операций, в некоторых больницах звонили в колокола.
Иногда для того, чтобы больной потерял сознание перед операцией, его слегка придушивали. Способ, конечно, малодейственный и весьма опасный.
Был еще один экстравагантный вариант «обезболивающего» средства - пациенту наносился сильный удар по голове, чтобы тот терял сознание. Были специалисты в этом деле, которые точно знали, в какое именно место на голове больного следует ударить, чтобы его отключить.
Самый простой способ наркоза - это алкоголь. Но тут, естественно, как всегда, в первых рядах противников оказывалась Церковь. «Алкоголь - это безнравственно, человек должен терпеть боль, так как это идет от Бога».
Еще один вид наркоза - это кровопускание. Французский хирург Вардроп заметил, что солдаты, потерявшие много крови во время боя, легче переносят болезненные операции. И Вардроп начал активно применять обильное кровопускание для своих пациентов - выкачивал из них столько крови, что те погружались в обморочное состояние.
Несмотря на все эти ухищрения, больные часто умирали прямо во время операции от болевого шока.
Лишь в 1800 году английский химик Хемфри Дэви объявил миру, что нашел идеальное обезболивающее средство - закись азота (веселящий газ). Человек, вдохнувший этот газ, становился веселым и совершенно не чувствовал при этом боли.
Лишь спустя 44 года закись азота впервые применили как наркоз при удалении зуба у больного. Началась новая эра в стоматологии. И в хирургии. Позже были открыты другие анестезирующие средства - эфир и хлороформ.
Медицина перестала быть пыткой. Церковь вновь выступила против: человек должен страдать, и точка.
Церковь, надо сказать, за свою власть над умами людей билась до последнего.
В 1866 году великий русский ученый Иван Сеченов хотел опубликовать свой гениальный труд «Рефлексы головного мозга» отдельной книгой. Впервые была высказана мысль, что мозг управляет рефлексами человека. (Древний грек Аристотель, к примеру, считал, что мозг служит лишь для охлаждения (!) крови в организме.)
Церковь, естественно, опять выступила против. Сочинение было объявлено «подрывающим религиозные верования и нравственные и политические начала», ниспровергающим все моральные основы общества.
Книга вышла в 1866 году, но весь тираж издания был арестован. Позже запрет был снят, Сеченов избран членом-корреспондентом Академии наук.
Если бросить взгляд в прошлое, то видна совершенно ясная картина - Церковь всеми силами препятствовала развитию науки, отстаивая свою власть над людьми. Только после того, как церковная власть была отделена от светской в большинстве стран мира, прогресс человечества начал идти вперед семимильными шагами.
Если вы думаете, что Церковь согласна просто так расстаться с властью, то вы ошибаетесь. Даже в наше время Церковь борется против: клонирования; презервативов; народной медицины; ясновидящих; экстрасенсов.
Кроме того, Церковь запрещает: молиться в чужих храмах; кремирование; иное толкование Священного Писания.
До революции Церковь даже запрещала межрасовые браки.
Нужно просто помнить об этом.



Глава SEQ Глава \* ARABIC 7. НЕИЗЛЕЧИМЫХ БОЛЕЗНЕЙ НЕТ



Да, это действительно так.
Бог, создавая человека, заложил в него могучую программу самоисцеления.
Но, к сожалению, правильно пользоваться этой программой умеет далеко не каждый. Люди до сих пор не могут поверить в свои возможности, они постоянно чего-то боятся, ничему не доверяют.
А ведь недаром Иисус, исцеляя слепых, говорил: «По вере вашей вам и воздастся».
Научитесь верить в свою неуязвимость - и станете вечно молодыми долгожителями, сможете босиком ходить по снегу и по углям, научитесь силой мысли изгонять из своего тела любую хворь.
Вы поймете, что этот мир прекрасен, он создан для людей, для того, чтобы мы все были счастливы.
А мы, люди, напоминаем сейчас детей, которые ревут и плачут возле шкафа, битком набитого игрушками, потому что не знают, как этот шкаф открывается.
Точно так же и люди стремятся в космос, спускаются на дно океана, поднимаются на горные вершины, но никак не могут совершить путешествие внутрь себя, не могут заглянуть в собственную душу.
Люди боятся, страдают, болеют и никак не могут понять, где кроются ответы на их мучительные, безысходные вопросы.
Ответы находятся совсем рядом - внутри каждого из нас. Прислушайтесь к себе, успокойтесь, расслабьтесь. И вы услышите голос Ангелов, который расскажет вам все, что вы хотите знать. Бог нас, людей, настолько любит, что Он придумал самый простейший способ общения с каждым человеком - у каждого из нас есть прямая связь с Ним, с Создателем.
Поэтому не нужно ничего бояться, нужно только уметь прислушиваться. Обретите спокойствие, обретите мир в душе, и все болезни вас покинут.



Сверхъестественные способности человека



Возможно, вы уже слышали эти истории или читали ранее в какой-нибудь книге или газете.
Всего несколько случаев…
Мужчина, убегая от разъяренного льва, перепрыгнул через двенадцатиметровую пропасть. (Для справки: мировой рекорд по прыжкам в длину равен 9 метрам). Рекордсмен вовсе не был выдающимся спортсменом. Обычный человек со средними способностями, которому очень-очень сильно хотелось жить.

* * *

Во время землетрясения на ребенка упала бетонная плита. К счастью, малыш находился в каком-то углублении, поэтому рухнувшая громадина его не расплющила.
Находившаяся рядом мать малыша, услышав крик родного существа, одним рывком приподняла плиту, дав своему ребенку возможность выбраться на свет.
Лишь потом выяснилось, что вес этого бетонного блока был равен почти тонне.
О чем это говорит?
В момент сильнейшего стресса человек способен запустить в действие некие скрытые возможности своего организма.
Некоторые ученые предполагают, что в обычной жизни мы, люди, используем всего 3-4 процента всех возможностей, данных нам природой. Ангелы говорят, что 5 процентов.
И это действительно так.



Что такое чудеса



Есть очень хороший афоризм английского философа Френсиса Бэкона: «Чудеса не противоречат природе. Они противоречат нашим знаниям о природе».
С точки зрения средневековых и древних людей, вся наша современная жизнь с машинами, самолетами, компьютерами - сплошное чудо. А для нас это - обычная бытовая повседневность.
Мы всегда смеемся над фильмами, в которых с помощью машины времени гости из прошлого попадают в наше время.
Но если бы у нас самих была возможность попасть в будущее, то там бы мы выглядели точно такими же чудаками.
Наши знания о природе вещей постоянно увеличиваются. Многое из того, что раньше казалось чудом, теперь имеет вполне нормальное научное объяснение.
На Земле никогда не происходило ничего странного и сверхъестественного. Все происходит в соответствии с законами Бога, независимо от того, знаем мы эти законы или нет.
Просто вспомните, что когда-то молния и гром небесный казались первобытным людям гневом Божьим. Теперь вы знаете, что гром и молния - это обычное атмосферное явление, не имеющее ничего общего с настроением Создателя.



Почему же все-таки люди болеют



Потому что живут не по правилам. Если жить по правилам, то можно до ста пятидесяти лет бегать в горку и чувствовать себя молодым.
Почему люди не соблюдают эти правила?
Потому что некоторые люди не знают этих правил, а те, которые знают, не хотят их соблюдать, потому что им лень и не хватает силы воли.
Есть люди, которые живут по правилам. Им по сто лет, они чувствуют себя молодыми и не жалуются на болезни.



Как нужно правильно жить, чтобы быть здоровым



На этот вопрос Ангелы ответили очень просто: «Здоровье человека напрямую зависит от образа жизни и питания».
Вся книга посвящена расшифровке этих двух понятий. Чтобы каждый из вас, прочитав эту книгу, САМОСТОЯТЕЛЬНО понял, в чем причина его недомоганий.
Ничто так не помогает человеку, как его собственное желание быть здоровым.



Управление телом с помощью мысли



Об этом уже неоднократно было написано в предыдущих книгах, но все равно я повторю еще раз.
Человеческая мысль обладает невероятной невидимой силой, о которой многие из нас даже не подозревают.
Человек с помощью мыслей способен управлять, своим здоровьем, своим телом и даже внешностью.
Простейший пример. Если вы проснулись утром с приятными мыслями, то ваше тело переполнено энергией, вы чувствуете себя бодрым и здоровым.
Внезапно вы узнаете неприятную новость, у вас, к примеру, украли машину - все, настроения как не бывало, здоровье тоже куда-то моментально улетучилось: ноги становятся ватными, колени подгибаются, сердце начинает покалывать.
Или, напротив, вы лежите уставший после тяжелого рабочего дня. У вас нет сил даже встать и включить телевизор, подойти к холодильнику. И тут вам сообщают неожиданную приятную новость - вы получили миллионное наследство от умершего прадедушки в Америке.
Вы резко вскакиваете и начинаете прыгать по квартире, вас переполняет могучая энергия! Вам хочется жить, вам кажется, что вы способны свернуть горы, можете выпрыгнуть из окна и полететь в небо!
Всего одна мысль способна резко поднять уровень вашей энергии. Отсюда вывод - с помощью мыслей вы можете САМОСТОЯТЕЛЬНО регулировать свое настроение и иметь высокую работоспособность и жизнестойкость.
Общаясь со знакомыми, часто можно слышать одинаковые жалобы - разбитость, усталость, упадок сил, невозможность работать, депрессия.
Причина такой разбитости в одном - человек сам себя доконал своими мрачными мыслями. Думает о плохом, постоянно за это переживает, сам себя добивает. Видит будущее в таких мрачных тонах, что пропадает все желание жить.
Ну откуда в этой ситуации можно взять энергию для жизни?



Как научиться успокаивать самого себя



Единственное средство - это вера в Бога и Ангелов-Хранителей.
Все вы, наверное, слышали такое выражение: «Бог испытаний не по силам не дает».
Как бы вам ни было плохо сейчас, в будущем обязательно будет лучше. Это закон.
Как говорят Ангелы, каждому в жизни всего дается поровну - и счастья, и горя.



В чем смысл жизни



Об этом тоже уже говорилось в предыдущих книгах.
Смысл жизни каждого человека - пройти СВОЙ собственный путь. Поэтому у каждого из нас свой смысл жизни. То, что подходит для одного, совершенно не подходит для другого.
К примеру, американцу О. Генри на роду было написано стать великим писателем. Но он все никак не мог заставить себя заняться этим достаточно тяжелым занятием, требующим усидчивости и терпения.
Такой дар пропадал впустую.
Кончилось все тем, что О. Генри попал в тюрьму. Идеальное, кстати, место для писательского труда. О. Генри начал писать и стал всемирно знаменитым юмористом.
Его перу принадлежит множество смешных рассказов и повестей - «Вождь краснокожих», «Трест, который лопнул» и др.
Забавно, но, не попади О. Генри в тюрьму, возможно, мир бы и не увидел этих произведений. Для человечества это было бы большой потерей. Нет худа без добра.
Джек Лондон в годы «золотой лихорадки» отправился на Аляску за драгоценным металлом, мечтая разбогатеть.
Ему не повезло, он вернулся с Севера таким же нищим, каким туда отправлялся.
И тогда он занялся тем, что было для него предназначено изначально. Он начал писать книги о сильных, крепких людях, о природе, о мужестве, о честности, о справедливости, о любви - «Белый клык», «Зов предков» и др.
Наверняка все мы в детстве зачитывались романами Джека Лондона.
А если бы Джеку Лондону посчастливилось найти на Севере золото, то не исключено, что мир так и не увидел бы эти замечательные произведения.
Все, что ни делается, - к лучшему.
Подумайте хорошенько над последней фразой.
Задумайтесь над своей жизнью. Может быть, ваша болезнь - это сигнал Свыше обратить внимание на что-то важное, чего вы никак не хотите замечать.



Болезнь - эта сигнал к действию



Раньше считалось, что любая болезнь - это Божье наказание.
Это не так.
Болезнь - это не наказание, это сигнал Божий.
Роберт Стивенсон, заболев, был надолго прикован к постели. Лежа без движения, он грезил о путешествиях, о море. И написал роман «Остров сокровищ».
Он правильно понял этот сигнал Божий.
Старайтесь точно так же понять, какие сигналы и для чего посылаются вам Свыше.
Житель Украины Порфирий Иванов был болен раком. Измучившись, он решил разом покончить с этой постылой жизнью. В мороз вышел на улицу в одних трусах и окатил себя ведром холодной воды.
Потом вернулся в дом и стал ждать смерти.
Вместо этого Порфирий почувствовал улучшение.
Он стал каждый день выходить на улицу и окатывать себя ледяной водой. Удивительно, но здоровье старика крепло на глазах.
Через некоторое время Порфирий обнаружил, что рак куда-то исчез, он окончательно выздоровел.
Более того, Порфирий Иванов стал Учителем. Он ходил босиком, в одних трусах по снегу в любую погоду. Его не брали никакие хвори.
От советского правительства человеку-феномену была выдана справка, что он проводит эксперимент по проверке человеческих возможностей.
Порфирий круглый год ходил по родному городу в трусах и разговаривал с людьми о Боге.
Он говорил людям то же самое, что нам говорят для этих книг Ангелы, - Бог един, Он в наших сердцах, не бойтесь Его, любите Его.
У Порфирия Иванова появилось множество последователей, которые, также как и он, стали верить в единого Бога и укреплять свое здоровье.
Вот так Порфирий Иванов через раковое заболевание нашел свой путь - стал Учителем.
Еще один пример.
У американки Луизы Хей обнаружили рак матки. Она не стала отчаиваться и занялась самолечением. Она смогла с помощью своих мыслей побороть неизлечимую болезнь.
И написала об этом книгу. Теперь она всемирно известный целитель, которая помогла миллионам людей обрести веру в себя и излечиться от множества болезней.
Она тоже нашла СВОЙ путь.
Каждый из нас ищет СВОЙ путь, а Бог помогает нам его найти, создавая определенные ситуации.
. Академик Мирзакорим Норбеков написал о себе: «Двадцать лет назад я был зависим от врачей, процедур, лекарств, не реализован в жизни, человек без будущего, помышляющий о самоубийстве…
…инвалид первой группы, «привязанный» к аппарату по искусственной очистке крови. В двадцать лет!»
Тоже выздоровел, создал собственную теорию борьбы с болезнями, стал известным целителем.
Тоже нашел СВОЙ путь.
Обратите внимание: все эти целители, ставшие известными и знаменитыми, начинали свой путь одинаково - все были смертниками с неизлечимыми диагнозами.
Каждый из них в какой-то момент жизни думал, что Бог от него отвернулся. А Бог, наоборот, с помощью болезней протягивал им руку.
Кто знает, может быть, если бы они не заболели, то никогда бы и не стали целителями, не нашли СВОЙ путь.
Но они, к счастью, нашли в себе силы выстоять.
В этом случае Бог похож на человека, который толкает своего знакомого, не умеющего плавать, в воду и смотрит на то, как тот барахтается в воде.
Кто-то тонет, кто-то, напротив, преодолев свой страх перед водой, начинает плавать.
Бог, конечно, никому из нас утонуть не дает, Он смотрит за нами до последнего. В крайнем случае, если человек сдается и соглашается на смерть, то Бог встречает его на том свете, чтобы обнять как родного сына, успокоить и дать ему понять, что любовь Божья все время была с ним.



Чего хочет Бог




Бог хочет одного: чтобы мы ничего не боялись, чтобы мы верили в Него.

Если вам трудно живется, то вспомните, что Бог любит лично вас, все, что Он ни делает, - все к лучшему. Все трудности, возникшие в вашей жизни, созданы Им для того, чтобы пробудить в вас энергию к жизни. Это Он толкнул вас в воду, чтобы вы научились плавать и не стояли больше в унынии на берегу.
Живите и не бойтесь, верьте и будьте здоровы. Нет на Земле таких болезней, которых бы нельзя было излечить с Божьей помощью.
Господь добрый, Он обязательно поможет. «По вере каждому и воздастся».
Даже слепые прозревают и парализованные начинают ходить.
Это не фантастика, это не чудеса. Это - правда жизни, исцеление в полном соответствии с законами природы, о которых мы догадываемся, но до конца не верим.
Запомните самое главное. Все болезни от Бога.
Болезни - это не наказание.
Любая болезнь - это толчок в спину, чтобы заставить нас двигаться вперед.
Бог нас любит, Он хочет, чтобы мы всегда двигались вперед.
Дьявол к нашим болезням не имеет никакого отношения.
Как добрый родитель, шлепающий своего ребенка, когда тот по незнанию лезет в открытый огонь, так и Бог с помощью болезней «шлепает» нас, чтобы заставить жить правильно.
Научитесь в каждом заболевании видеть для себя что-то полезное.
Когда я написал эти строчки, то вдруг почувствовал боль в левом ухе. Накануне я купался в холодной речке и, видимо, застудил ухо.
Начал думать. Наверное, таким образом Бог хотел укрепить мою уверенность в том, что все написанное - это правда. У меня появилась возможность на своем собственном примере попробовать успокоить боль с помощью веры во Всевышнего.
Я не стал сетовать, не стал расстраиваться, проклинать себя за то, что полез в холодную воду. Приложил к уху грелку и мысленно начал направлять всю свою энергию в больное место.
Обычно больное ухо беспокоит несколько дней. Мне хватило нескольких часов. Все это время я был бодр, не впадал в уныние. ОЧЕНЬ хотел побыстрее выздороветь.
Получилось.
Чем бы вы ни болели - ОЧЕНЬ захотите выздороветь. Бог нас всех настолько любит, что выполняет ВСЕ наши сильные желания.
Как написано в Библии: «Стучите, и вам откроют».
Просите исцеления, и вы его получите. Только очень сильно просите.



Характер человека - это его судьба



Вы, наверное, не раз слышали это выражение.
Может быть, не до конца задумывались над смыслом этих слов. Я вам сейчас расскажу несколько историй из жизни моих знакомых, а вы после этого оглянитесь на своих знакомых и найдите похожие примеры.
Вот один случай.
У моего знакомого Андрея вышел на пенсию родной отец. Отец всю жизнь занимался физической работой, следил за своим здоровьем, не пил, не курил и выглядел для своих лет великолепно.
Через несколько месяцев, увидев отца Андрея, я его не узнал: изможденный вид, болезненный цвет лица, круги под глазами.
В разговоре он посетовал на то, что «его выкинули из жизни»: «Пока работал, всем был нужен. Не успел уволиться, уже забыли. Я на этой базе отпахал практически всю свою жизнь. Всем был нужен. Михалыч - туда, Михалыч - сюда.
На пенсию проводили и забыли. И друзья туда же, как только узнали, что я теперь не на должности и ничем полезным быть не могу, тут же разбежались. Ни до кого дозвониться не могу, все такие занятые стали.
Все, я никому не нужен».
Еще через несколько месяцев я узнал от своего знакомого, что у его отца обнаружили целый букет болезней.
«Надо же, пока работал, был здоровый, а теперь не узнать, еле ходит, - поражался Андрей. - Самое главное, что не пил и не курил, откуда столько болезней - непонятно».
Через два года Андрей похоронил отца.
«Смотри, как получается: всю жизнь работал, покоя не знал. А только вышел на пенсию - сразу умер, толком отдохнуть не успел. Почему так?»
Потому что человек сам себя «съел» своими мыслями.
Сначала изменились мысли, потом изменилось здоровье. Обида на весь мир довела человека до могилы.
Другой пример.
У Виктора была парализована правая рука. Что только врачи не делали - ничего не помогало. Целители лишь разводили руками. Говорили про «кармическое наказание». Но колдуны тоже ничем помочь не могли.
Тут до Виктора дошел слух о чудодейственной иконе, возле которой исцеляются парализованные и немощные. Для Виктора это был последний шанс.
Самое главное - люди, чьему мнению он доверял, совершенно точно подтвердили случаи чудесного исцеления возле этой иконы.
Прямо так и сказали: «Хочешь - верь, хочешь - нет, в чем причина - неизвестно: может, Бог вмешался, может, там особая энергетика, может, еще то, но это факт - парализованный начал двигаться».
Виктор неоднократно мысленно представлял себе, как он подходит к этому храму, прислоняется к иконе, молится - и происходит чудо.
Это видение было такое яркое, что Виктор несколько раз видел его во сне как наяву. Отправляясь в дальний путь, Виктор стопроцентно был уверен, что исцеление состоится, потому что ему было знамение свыше.
Так оно все и произошло: после молитвы у чудодейственной иконы у Виктора начала двигаться парализованная рука. Свершилось!
В чем секрет? У больного человека изменились мысли в лучшую сторону, и это отразилось на здоровье.

«Лучшее лекарство-желание больного выжить». Под этой фразой может подписаться любой врач. Когда больной ДЕЙСТВИТЕЛЬНО хочет выжить, то происходит чудо - люди возвращаются буквально с того света.

И напротив, если пациент мысленно поставил на себе крест, то он обречен. В его организме с помощью мыслей запускается программа самоуничтожения.

* * *


НАШЕ ЗДОРОВЬЕ - ЭТО ТО, ЧТО МЫ О НЕМ ДУМАЕМ!

Эти слова нужно написать в каждом медицинском учреждении, чтобы больные, дожидаясь приемов в коридорах, читали эту фразу и, задумываясь над ней, самостоятельно запускали механизм самоисцеления.



Сила внушения



В популярной литературе описывается такой опыт: одному осужденному завязали глаза и зачитали приговор - смертная казнь путем вскрытия вен.
После этого преступнику надавили на вены тупым ножом и сверху на лезвие стали лить теплую воду. У преступника с завязанными глазами должно было создаться полное ощущение того, что казнь происходит на самом деле.
Через некоторое время осужденный, не потерявший ни одной капли крови, умер.
Вскрытие показало, что в организме произошли химические изменения, полностью соответствующие тем изменениям, которые наступают в организме людей, казненных путем вскрытия вен.
То есть, говоря простым языком, человек думал, что у него вскрыты вены, мысленно дал команду своему телу - и тело послушно выполнило этот приказ. Приказ умереть.

* * *

Еще пример.
С одним преступником провели эксперимент. У него на виду накалили железное тавро, которым клеймили воров.
Осужденный обезумевшими глазами следил за тем, как к его коже подносят раскаленный докрасна железный прут с клеймом. В последнюю секунду преступнику закрыли глаза и приложили к коже обычный холодный кусок железа.
Вор дернулся, его кожа покраснела и покрылась волдырями, как от раскаленного железа.
Преступник мысленно дал своему телу команду, и тело отреагировало согласно команде.
Еще пример.
Это хрестоматийный случай, о котором вы наверняка где-нибудь уже читали или слышали.
Двум группам больных давали совершенно одинаковые с виду таблетки. Первая группа получала новое эффективное лекарство, а вторая - обычный сахар.
Во второй группе никто из больных не знал о «пустышке», все считали, что это то же самое лекарство.
Спустя месяц подвели итоги. Они оказались ошеломляющими - число выздоровевших в первой и во второй группах оказалось одинаковым.
Человек верил, что это лекарство, и тело исцелялось.

* * *

Вот случай, который произошел буквально на днях. В Америке провели эксперимент - две группы больных подвергли лечению акупунктурой (иглотерапией). Одну группу лечили опытные врачи по всем правилам, во второй группе занимались имитацией лечения.
Оздоровительный эффект в обеих группах был одинаков. Не важно, как тебя лечат. Главное - как ты к этому относишься.
Еще пример.
В Средние века простолюдины верили в то, что короли - Божьи помазанники обладают особой целительной силой, данной им Свыше.
Достаточно королю прикоснуться к больному золотухой, и тот моментально излечится от недуга.
Поэтому в момент выхода королей на люди на площадях возле храмов собиралось большое количество больных, жаждущих исцеления.
Король выходил, прикасался к больным, и те - чудесным образом - действительно исцелялись!
Настолько сильна была их вера, что мысленная команда о выздоровлении выполнялась их телом незамедлительно.
Вот пример из моей жизни.
Я стараюсь никогда не употреблять никаких таблеток, обходиться народными средствами.
В случае простуды, я заметил, мне очень хорошо помогает бокал красного вина.
Насморк, простуда, головная боль проходят моментально, наутро я вставал здоровый, хотя накануне чувствовал себя совершенно разбитым.
Долгое время я был искренне убежден в том, что красное вино легко может заменить аспирин.
Я даже задал этот вопрос Ангелам-Хранителям через Любовь Ивановну. И получил обескураживающий ответ: «Вино имеет некоторые полезные свойства, но не такие, как тебе кажется. Это все внушение. Ты внушил себе, что вино может тебе помочь, и оно тебе помогает. Другим людям вино не поможет».
Я был сильно удивлен.
В очередной раз, почувствовав недомогание, я задумался: чем лучше лечиться - вином или аспирином?
С одной стороны, вино лечебными свойствами не обладает, но если раньше оно мне всегда помогало, то, может быть, поможет и в этот раз?
Хотя с другой стороны, я ведь раньше и не знал, что это происходит только благодаря моему воображению!
Какая разница, знал, не знал - но ведь мне все равно это помогало!
Я выпил вино, насморк у меня прошел.
Не важно, знаешь ты правду или не знаешь ты правду, главное - веришь ты или нет. Если ты веришь, то все задуманное тобой сбывается.

* * *

Анекдот к случаю.
У одного ученого в кабинете над входом висела лошадиная подкова.
Один из гостей, удивившись, спросил у хозяина: «Вы нобелевский лауреат, вы великий ученый, неужели вы верите в эту чепуху, что подкова приносит счастье?»
Ученый ответил: «Да что вы, конечно, нет. Но понимаете ли, в чем дело… Я заметил, что подкова приносит счастье независимо от того, верите вы в нее или нет».
Вот еще один эксперимент, несколько забавный.
Группе испытателей предложили распить ящик пива. Исследуемые не подозревали о том, что за ними наблюдают, и не знали о том подвохе, что устроили им ученые.
Подвох был крайне серьезный. В банки с этикетками от обычного алкогольного пива было разлито безобидное безалкогольное пиво. Это пиво внешне и по вкусу походило на настоящее, но вот только никаких градусов в нем не было.
Тем не менее в подопытной группе распитие безалкогольного пива закончилось весьма заметным опьянением всех участников. Люди с каждой выпитой порцией вели себя все более раскованно, они все меньше и меньше контролировали свои действия, их речь становилась все более сбивчивой.
Люди верили, что они пьют алкоголь, и они пьянели.
Еще один пример из этой же области.
Всем известное средство против пьянства - вшивание «торпеды» под кожу. Больному, страдающему от алкоголизма, вгоняют под кожу ампулу со «смертельной» жидкостью. Затем пациенту внушают, что если он выпьет еще хотя бы пятьдесят граммов водки, то его ожидает неминуемая смерть от разорвавшейся ампулы.
Для пущего эффекта с больного берут расписку о том, что он предупрежден о грозящей ему опасности и полностью сам отвечает за все последствия.
На самом деле под кожу алкоголику вшивается абсолютно безопасная ампула. Весь лечебный эффект целиком и полностью строится на силе внушения и авторитете врача.
Если больной верит, что ему станет плохо от выпитой водки, то ему действительно станет плохо. Если не верит в это, то ничего и не происходит.
На сегодняшний день в России пока не зарегистрированы случаи, чтобы кто-нибудь умер из-за «смертельной» ампулы, вшитой под кожу. Если люди и умирают, то только от выпитого алкоголя, но никак не от ампулы.
Еще один старый классический пример о силе внушения.
В две отдельные клетки, стоящие друг возле друга, поселили тигра и барана. Тигр никак не мог съесть барана, между ними находились два ряда крепких железных прутьев.
Но баран, ежеминутно видя перед собой тигра, от страха потерял аппетит, начать болеть и в конце концов умер.
Некоторые индийские йоги, обладающие огромной силой самовнушения, могут останавливать и снова запускать свое сердцебиение, голодать продолжительное время без ухудшения здоровья, ходить по горящим углям, протыкать кожу острыми предметами и т.д.
Человек, обладающий сильной верой, способен творить чудеса.



Влияние мыслей на внешность человека



С помощью мыслей можно изменить даже собственную внешность.
Вот какой совет дает знаменитый киноактер Арнольд Шварценеггер - культурист, многократный обладатель звания «Мистер Вселенная»: «В тренировочном зале повесьте на стенку плакат с изображением атлета, обладающего фигурой, которая вам нравится. Каждый день смотрите на этого атлета и мысленно давайте себе приказ: «Я хочу иметь такие же мышцы, я хочу иметь такие же плечи и такой же пресс». Организм, услышав вашу команду, начнет постепенно перестраиваться».
Любите свое тело, и тело тоже ответит вам любовью. Оно со временем станет таким, каким вы его хотите видеть. Только вы должны очень сильно этого хотеть.
Пример из жизни.
У одной беременной женщины напротив кровати висел портрет красивого молодого человека. Каждое утро женщина, просыпаясь, смотрела на этот портрет и думала про себя: «Если у меня родится мальчик, то как бы я хотела, чтобы он был такой же красивый, как этот юноша».
Родился мальчик. Спустя годы все с изумлением отметили, что внешне этот мальчик очень похож на юношу, изображенного на портрете.
Общеизвестный факт: когда муж и жена много лет проводят вместе, со временем они внешне начинают походить друг на друга, у них в лицах и фигурах появляется много схожего.
Да что там говорить, по внешности можно многое сказать о каждом из нас. Характер накладывает отпечаток на внешность. Ведь недаром говорится - добрые морщинки вокруг глаз, угрюмые складки вокруг рта…
Мы сами формируем свою внешность. Классик сказал: «Глаза - зеркало души человека».
Не только глаза, все лицо человека - это зеркало его души.



Старение



Старение - это тоже результат наших мыслей. Пока ты считаешь себя молодым, то тело чувствует себя бодрым и здоровым.
Проходят годы, и человеку начинает казаться, что в его возрасте уже неприлично быть таким подвижным и легким на подъем. В принципе в его годы вполне нормальным считается иметь несколько разных болезней. Тем более что сверстники все чаще и чаще заглядывают к докторам и все чаще и чаще говорят о том, что где-то кольнуло, где-то стрельнуло.
Все, организм уже получил мысленную команду - пора стареть. И начинает ее выполнять.
Если вас поселить среди кавказских долгожителей и вы каждый день будете видеть, как столетние старики пешком поднимаются в горы к своим отарам, то вы тоже доживете до ста лет и будете такими же бодрыми и крепкими.
Если вас поселить в глухой деревне на Крайнем Севере, где 30-летние мужчины с изможденными лицами считаются стариками, то вы скорее всего в ближайшем будущем приобретете такой же вид. Да и проживете почти столько же.
Вы, сами того не замечая, начнете давать мысленную команду организму. И тот начнет ее выполнять.



Сила мысли



Есть такое известное выражение: «Надо лечить не болезнь, надо лечить всего пациента». Еще точнее: лечить надо голову, потому что большинство болезней спрятано именно в голове.
Человек, неспособный контролировать собственные мысли, сам того не замечая, начинает давать своему телу команду «болеть».
Самый удивительный и зримый пример людей, полностью научившихся с помощью мыслей управлять своим телом, - это индийские йоги.
Вам всем, наверное, хоть раз в жизни доводилось видеть по ТВ подобные кадры - мужчины и женщины идут по раскаленным углям босыми ногами, не обжигая себе при этом голые пятки.
Или такой распространенный фокус - человек ложится обнаженной спиной на разбитое стекло, потом демонстрирует свою спину без единой царапины.
Или такой трюк - человек ложится на пол, и ему сверху на живот бросают острый нож острием вниз. Нож стукается о кожу и падает в сторону, не оставляя никаких порезов.
Я видел эти трюки живьем с расстояния 1-2 метра. Могу подтвердить реальность происходящего, никакие это не теле- или киноэффекты.
Вы скажете - но это же индийские йоги! Они всю жизнь этим занимаются, там есть какие-то фокусы, какие-то секреты.
Эти «фокусы» и «секреты» доступны абсолютно каждому. Нужно только обладать терпением, желанием и целеустремленностью. Любой из нас может научиться точно так же управлять своим телом.

БОГ НАС ВСЕХ СОЗДАЛ ОДИНАКОВЫМИ!

То, что доступно одному, доступно и всем остальным.



Исцеление на расстоянии




Помните Кашпировского? Он смотрел на нас с экранов телевизоров, давал нам установки на исцеление. Дальше начиналось непонятное.

Кому-то становилось лучше, кому-то хуже, у кого-то проходили болезни, рассасывались шрамы, бородавки.
Почему одно и то же действие оказывало на людей столь различный эффект?
Все зависит от человеческой веры в чудеса.
Скептикам Кашпировский не помог. Скептикам и врачи с лекарствами не помогают.



Главное - не врач, главное - пациент



Даже Иисус мог лечить только тех, кто в Него верил. Никого из неверующих вылечить Он так и не смог.
Некоторых, тех, кто верил особенно сильно, Иисус смог вылечить даже на расстоянии.
И напротив, известно множество случаев, когда богатые и знаменитые, лечась у лучших врачей мира, умирали прямо на глазах, а безвестные нищие исцелялись одной только своей верой.
Над КАЖДЫМ умирающим от неизлечимой болезни стоят невидимые Ангелы-Хранители и пытаются ему помочь.
Пытаются помочь не обрести физическое здоровье, а пробудить в больном веру в Бога, в Ангелов.
Само по себе физическое здоровье без душевного покоя ничего не значит.
Все болезни от нервов - это действительно так. И лечить в первую очередь надо не тело, а душу. А душа лечится только одним способом - пробуждением. Человек должен перестать себя жалеть и оплакивать, он должен разозлиться на самого себя, на свою слабость, на свою беспомощность.
Он должен не побояться бросить вызов своим страхам.
Что мешает больному выздороветь?
Страх, страх и только страх.
О чем думает больной? «Я не выздоровею, я не такой, как все. Я невезучий. Почему эта болезнь случилась именно со мной? Почему мне достались самые плохие врачи? Почему все меня бросили? Почему меня никто не любит? Мне нечего делать на этом свете».
Когда умирал близкий мне человек, я спросил его: «Почему ты не ходишь на процедуры? Почему ты не слушаешься врачей?»
Он мне ответил: «А зачем? Я всю жизнь болею. Я уже сорок лет валяюсь по больницам. Надоело. Интересно жить, пока ты молодой и здоровый. А когда ты больной лежишь в палате, то так жить неинтересно».
Когда человек говорит такие слова, то ему не в силах помочь никакие достижения медицины. Любой врач подтвердит вам это - когда больной ставит на себе крест, то медицина бессильна.
Можно это же самое сказать другими словами: Бог нас всех настолько любит, что выполняет любые наши желания. ЛЮБЫЕ.
Если человек хочет жить, то Он дает ему жизнь, если человек не хочет жить на Земле, то Бог забирает его к себе на Небеса. Там встречает его как родного сына, успокаивает, одаривает своей любовью и спрашивает: «Чего ты хочешь?»
Может отправить человека снова на Землю, может дать ему работу на Небесах. Отправляя на Землю, дает возможность выбрать свою судьбу. От самого человека требуется только одно - верить в то, что Бог его любит и никогда ни за что наказывать не будет. Потому что мы все Его дети.
Человек болеет только по одной причине - сам себя запугал. Сам себя убедил в том, что мир вокруг него страшен и опасен, что Бог от него отвернулся, что болезнь - это гнев Божий.
В детстве, возвращаясь поздно вечером домой, я часто замирал в страхе перед темным подъездом нашего дома.
Я жил на третьем этаже, в подъезде никогда не горел свет. Нужно было в кромешной темноте подняться на третий этаж.
Мне тогда было, наверное, лет десять. Я смотрел в этот подъезд, и чем больше я сомневался, тем страшнее мне становилось. Все время казалось, что в темноте прячется НЕЧТО. Не чудовище, не какой-нибудь разбойник, а именно что-то такое темное и непонятное.
Каждый раз я собирался с силами и пулей пролетал сквозь темноту на третий этаж.
Потом я постепенно понял, что страхи мои беспочвенны, ничего ужасного в темноте нет и быть не может.
Я начинал заходить в подъезд нарочито медленным шагом, не спеша, наслаждаясь своей смелостью. Иногда даже нарочно заходил в самые темные уголки подъезда и стоял там, пока мое сердце окончательно не успокаивалось.
Никогда ничего страшного в моем подъезде из детства не было. Я сам создал в своей голове все эти страхи. И какое-то время в них верил. Потом сам от них избавился.

* * *

Точно так же обстоят дела со всеми другими страхами у всех людей. Бог нас любит. Он посылает нам именно то, чего мы боимся, для того, чтобы исцелить нас от страха перед всякой чепухой.
Клин клином вышибается.



Не надо бояться смерти



Люди боятся смерти, потому что не верят в загробную жизнь.
Те очевидцы, которые пережили клиническую смерть, говорят об одном и том же. В тот момент, когда душа отделяется от тела, наступает блаженство, прекращаются все физические боли.
После этого душа человека попадает в сказочный мир, наполненный светом, в котором видит души всех своих умерших близких и родных.
Наступает полная эйфория. Немыслимое наслаждение.
Все люди, пережившие это состояние клинической смерти, резко меняются. Они продолжают жить дальше, но ведут себя уже совсем по-другому.
Они становятся спокойными, добродушными. Перестают страдать и мучиться из-за пустяков, как правило, начинают жить и заниматься творчеством. Они совершенно перестают бояться смерти.

* * *

Страх смерти - это самый страшный страх человека.
К сожалению, на этом страхе наживаются все, кому не лень. Человека пугают смертью и заставляют делать то, что противно его природе. Пугают все - и политики, и священники, и властолюбцы, и прочая публика.
Для того Иисус и взошел на крест, чтобы показать всем людям - не бойтесь, после смерти жизнь продолжается. Бог нас всех любит, Он всем Отец родной.
Если даже смерть не страшна, то зачем тогда бояться обычных болезней?



Самое лучшее лекарство - вера человека



Наиболее эффективное лечение от всех болезней - это самовнушение, крепкая вера человека в свои способности и помощь Высших Сил.
Затем по степени эффективности идет вера человека в помощь всевозможных целителей и знахарей.
Далее следует помощь лекарств и квалифицированных врачей.
Естественно, в каждом конкретном случае нужно обращать внимание на всевозможные нюансы.
Если, к примеру, у человека острый приступ аппендицита, то, естественно, его надо вести не в церковь, е к бабушке-знахарке, а на операционный стол к хирургу.
Если человек, много лет болеющий сахарным диабетом, не верующий при этом ни в Бога, ни во врачей, совершит паломничество по святым местам, то скорее всего он не получит исцеления. Он выйдет из храма и, возможно, даже ругнется про себя: «Я так и знал - и тут обман!»
Тут ничего удивительного нет. Еще Иисус говорил, исцеляя СЛЕПЫХ (!): «По вере вашей вам и воздастся».
Если помните эту историю - к Иисусу пришли несколько слепых. Христос коснулся глаз каждого из них, и они все прозрели, кроме одного.
Кроме одного, который так и не поверил в исцеляющую силу Иисуса.
В наши дни в Индии живет святой Саи Баба. Со всего мира к нему приезжают больные люди, желающие получить долгожданное исцеление.
Саи Баба подходит к несчастным, умирающим от рака людям и говорит им: «Вы будете жить!»
И происходит чудо - после этих слов некоторые больные, на которых врачи уже давно поставили крест, неожиданно выздоравливают.
А некоторые умирают прямо там же, в Индии, в двух шагах от Саи Бабы. И свидетели при этом недоумевают - почему это произошло? Ведь сам Саи Баба сказал, что этот человек должен исцелиться! В чем ошибка? Почему одному повезло, а другому нет?
Ничего странного в этом нет. Здоровье больного целиком находится в его собственных руках. Эту истину вам подтвердит любой врач.
Да, это так. Можно лечить двух пациентов, находящихся в примерно одинаковых условиях, одного возраста, похожего телосложения, лечить их абсолютно одинаковыми лекарствами и получить совершенно противоположные результаты. Один встанет на ноги, другой заснет вечным сном.



Все наши болезни - в наших головах



Как гласит народная мудрость - «все болезни от нервов».
Долгое время ученые пытались открыть секрет долголетия. Изучали, в частности, жизнь кавказских долгожителей, исследовали полезные свойства горного климата, здоровой пищи, настоящего грузинского вина. Было сделано множество открытий в этой области.
Смущало другое. В Японии, например, тоже есть много долгожителей, которые никогда не были в горах и редко дышали свежим воздухом, потому что их дома находятся в центре гигантских мегаполисов, таких как Токио и Иокогама. И о грузинском вине эти старцы имеют довольно смутное представление.
По последним данным, в пыльной, загазованной Москве проживает более 300 человек, чей возраст перевалил за 100 лет.
Что же общего между кавказскими аксакалами, японскими столичными жителями и москвичами?
Изучали - выяснили. Главное - это спокойный, размеренный ритм жизни, без стрессов и нервотрепок. Одни изо дня в день невозмутимо разглядывали живописные вершины Кавказа, другие без эмоций медитировали на рекламу супермаркета на противоположной стороне улицы.
И у тех, и у других были железные, стальные нервы. В этом главный секрет долголетия. Еда, образ жизни, наследственность - все, безусловно, важно, но все-таки вторично.



Способы лечения болезней



Сейчас ученые знают причину происхождения множества болезней. Есть другие болезни, причины которых до сих пор неизвестны.
На сегодняшний день существует несколько способов лечения болезней - медикаменты, лечебные травы, хирургические операции. И самый загадочный и малоизученный способ - это так называемые чудесные исцеления.
Это когда больной вопреки всем прогнозам врачей непонятным образом избавляется от неизлечимой болезни. Побывал у экстрасенса, приложился к мощам святого, на него снизошло озарение и т.д.
Вы, наверное, удивитесь, но из всех способов лечения болезней последний - самый правильный.
Бог нас всех очень любит, поэтому Он создал этот мир настолько гармоничным и естественным. Лечение, придуманное Богом, самое действенное, самое легкое и самое правильное.
Лекарство, хирургия - это все придумано уже людьми. Это гораздо слабее и хуже.
Эти слова не призыв отказаться от хирургии и лекарств.
Эти слова призыв к тому, чтобы каждый из вас поверил в то, что он способен самостоятельно, без всяких докторов излечить свое здоровье.
Тот, кто не поверил в свои силы, тот пусть пользуется возможностями «официальной» медицины. Это нисколько не запрещается.
Если вы умеете водить машину - вы едете на машине. Если вы умеете рулить велосипедом - вы мчитесь на велосипеде. Если вы не умеете пользоваться ни тем, ни другим - вы идете пешком.
Все три способа правильные. Скорость разная.
Так же обстоит дело и с вашим здоровьем. Верите вы в то, что ваше тело послушно вашим мыслям, - вы будете здоровы сами по себе.
Верите вы в своего лечащего врача - вы выздоровеете.
Если вы не верите ни себе, ни врачам, ни Богу - вы заболеете и умрете. Все очень просто.
Конечно, многие читатели, дойдя до этих слов, скажут, что на самом деле все далеко не так просто. Одной веры бывает маловато, иногда и святые болеют, иногда и жизнерадостные люди страдают от недугов, ничего не соображающие дети неожиданно подхватывают многочисленные хвори, в конце концов, многие люди уже рождаются больными. Эпидемии косят всех подряд без разбора. Порча может сразить ни в чем не повинного человека. И т.д. и т.п.
Что на это можно ответить?
Все случаи и виды заболеваний будут рассмотрены в этой и следующих книгах.
Каждый человек индивидуален и уникален в своих болячках. Но все равно есть общие правила для всех, также есть и исключения в каждом случае.



Всему виной - лень человеческая



Человек так устроен, что пока лично у него не заколет где-нибудь в грудине, не схватит в животе, не потемнеет в глазах, он считает себя абсолютно здоровым и в какой-то степени бессмертным.
Но наступает такой момент, когда каждому человеку в голову приходит мысль о том, что здоровье все-таки беречь надо, оно не бесконечное.
Ведь недаром из глубины веков до наших дней дошла пословица: «Здоровый нищий счастливее больного короля».
Главный парадокс заключается в том, что все прекрасно понимают то, что здоровье надо беречь, но практически никто этим всерьез заниматься не хочет. Кому-то лень, кто-то не знает, что для этого нужно делать, кто-то, напротив, уверен, что ведет здоровый образ жизни, только никак не может понять, откуда у него появились эти странные боли и колики.
Книга, которую вы держите в руках, поможет вам разобраться со всеми вашими недугами и недомоганиями, вы увидите наиболее краткий путь к обретению самого бесценного сокровища на Земле - здоровья и вечной молодости.
Сможете вы проделать этот путь или не сможете - зависит от вашего желания и старания. Все в ваших руках. Все зависит только от вас.



Глава SEQ Глава \* ARABIC 8. КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ДИЕТУ



Готовясь к этой теме, я просмотрел специальную литературу и подготовил небольшое вступление к следующей беседе.
Диет в мире великое множество, их число измеряется тысячами. Вот названия некоторых из них - самых последних и самых модных:
кремлевская диета,
диета по группе крови,
диета углеводного чередования,
арбузная диета,
японская диета,
жидкая диета,
диета с употреблением жирных продуктов (польская),
витаминно-белковая диета,
лунная диета,
капустная диета,
трепанационная диета,
диета для любителей яблок,
диета Умбера,
калифорнийская диета,
французская диета,
диета под названием «Лето»,
лечебная диета Бирхера-Беннера,
диета доктора Дардена,
диета астронавтов США,
здоровая диета доктора Лаптева,
диета Амазонки,
семидневная жиросжигающая диета,
итальянская диета,
кашевая монодиета,
шоколадная и т.д. и т.п.
По некоторым подсчетам, на сегодняшний день в мире существует 28 000 диет.
Трудно найти такого человека, который хотя бы однажды в жизни не пробовал какую-нибудь из диет. Может быть, вы даже обратили внимание, что мода на диеты приходит волнами - сейчас все увлекаются модной кремлевской диетой, до этого все поголовно увлекались диетой по группе крови, еще ранее были популярны сыроедение, вегетарианство, кефирная диета, фруктовая, белковая, голодание и т.д.


Почему в мире так много диет


Многие диеты копируют друг друга, отличаясь лишь в несущественных деталях. Как правило, каждая новая диета имеет некоторый «прототип» в прошлом.
Самое интересное, что, какой бы фантастической и экзотической ни была диета, обязательно находятся люди, которые с ее помощью обрели стройную фигуру и здоровый румянец на щеках.
Но в то же время есть масса людей, которым от этой же самой диеты становилось еще хуже.
Почему такое происходит?
Все люди уникальные. У нас разные группы крови, у нас у всех по-разному работают желудки, у кого-то повышенная кислотность, у кого-то пониженная, разный обмен веществ, разное состояние организма, разный образ жизни, разный подход к питанию, разные мысли, разные желания, разные бытовые условия.
А ведь все это имеет значение.
Что подходит одному, совершенно не подходит другому.
Но, тем не менее, есть общие правила, обязательные для всех.


В чем секрет любой диеты


Главный секрет любой диеты заключается в том, что вы наконец-то начинаете обращать внимание на то, что засовываете в ваш желудок. Не важно, чем вы начинаете питаться, но вы все равно ПЕРЕСТАЕТЕ есть все подряд без меры.
Что вам рекомендует новая диета - не важно: яблоки, жиры, шоколад, морковь, капусту, рыбу, - это не так существенно. Главное, в любом случае вам предлагается ограничить прием пищи.
Включается очень простой механизм: меньше еды - меньше веса в человеке.
Поэтому ЛЮБАЯ диета, которая начинается со слов: «Вы должны в первый день съесть… (перечисляется небольшой объем пищи)» - обречена на успех.
Ешьте меньше - и вы похудеете.


Почему диеты не всем помогают


Увы, ответ очень прост. И вы все его прекрасно знаете.
Просто не хватает силы воли. Не хватает внутренней дисциплины.
Самый главный признак слабой воли, когда человек говорит: «Я сейчас посижу на этой диете неделю, месяц, два месяца. А потом буду есть все подряд, как и раньше».
Любая диета должна быть пожизненной. Питаться все время надо одинаково. Не нужно хитрить с самим собой, нужно честно сказать себе - недельных и одномесячных диет не бывает!
Питаться нужно одинаково в течение всей жизни. Только такая практика может привести к успеху.
И конечно, надо знать, что все рекламируемые чудо-таблетки для похудения, разные пластыри и браслеты - это способ утешения для самых-самых ленивых и слабовольных. Чистое самоуспокоение. Настоящих таблеток для похудения не существует.


Почему некоторым людям диеты помогают


Ответ тоже очень прост.
Когда начинаешь есть меньше, то, естественно, начинаешь худеть.
Но через какое-то время некоторые люди не выдерживают и снова пускаются во все тяжкие, объедаясь всем, чем можно.
А другие со временем приходят к умеренному питанию и держат себя в каких-то рамках.
Первые начинают быстро и незаметно для себя толстеть, вторые постепенно приходят в норму. Вот и весь секрет стройной фигуры и крепкого здоровья.
Выбирая для себя ту или иную диету, четко оценивайте свои возможности. Чем жестче и экстремальнее диета, тем быстрее результат, соответственно и сила воли требуется неслабая.
В женских журналах, на форумах в Интернете, в книжках с диетами можно найти великое множество историй от людей, которые пытались в короткие сроки сбросить лишний вес.
Истории с неудачным опытом похожи друг на друга, меняются только некоторые детали. Вот одна из этих историй, совершенно типичная.
Рассказывает девушка: «Я сказала себе решительное «нет». Так дальше жить просто нельзя. На весы страшно становиться, в зеркало невозможно смотреть. Нашла систему самой модной сильнодействующей диеты, решила всерьез заняться собой. С завтрашнего дня.
День первый. Резко изменила образ жизни. Съела жареную рыбу и капусту. Занялась шейпингом. Жалеть себя не надо. Самочувствие великолепное. Горжусь собой.
День второй. С утра только сок и сухарик. Настрой у меня такой, что больше ничего не хочется.
Снова занялась спортом. Чувствую себя молодой и бодрой. В обед съела кусочек курочки.
Вечером - морковь, сыр, яблоки. Никаких пирожных и тортов!
День третий. Встала на весы - ура! - первые результаты. Похудела на два килограмма.
Питаюсь только полезной пищей - сельдерей, капуста, морковь. Ем рыбу и курицу в ограниченном количестве. Занимаюсь спортом. Себя не жалею.
День четвертый. Взвесилась. Худею я как-то неравномерно. В некоторые дни сбрасываю по килограмму, а в некоторые вообще ничего. Худею какими-то скачками. Может быть, так оно и надо.
Питаюсь по прежней системе.
Спортом тоже занимаюсь, но как-то уже без огонька.

* * *

День пятый. Сегодня не удержалась. Ела то, что надо по диете, - курица, рыба, капуста. Но превысила объем пищи.
На спорт сил совсем нет.
Ночью не выдержала, проснулась, подошла к холодильнику и наелась курочки.
День шестой. Взвесилась. Прибавила двести граммов. Обидно.
Но решила не сдаваться. Главное - держать себя в руках. Утром сок, в обед курица с капустой.
Через силу заставила себя заниматься гимнастикой. Вначале было трудно - потом открылось второе дыхание. Чувствую себя бодрой и счастливой. Главное - не сдаваться.
День седьмой. Взвесилась. За неделю похудела на пять килограммов. Очень хорошо!
Безумно хочется пирожное. Оно так и стоит перед глазами.
Гоню от себя это наваждение - ем только морковь, капусту, томатный сок, рыбу, яйца. Я сильная, я пробьюсь.
День восьмой. Как обычно - капуста, яйца. Часа через два почувствовала дикий голод. ЕСТЬ ХОЧУ!
Взяла себя в руки. Вместо еды занялась спортом. Победила себя! Чувство голода отступило.

* * *

День девятый. С утра, как обычно, - капуста, яйца. В обед не выдержала - съела пирожное. Безумно захотелось сладкого. Съела и успокоилась.
На душе обидно. Но сил удержаться не было.
День десятый. Сегодня опять не удержалась и съела еще одно пирожное. После сладкого настроение сразу улучшается.
Потом начинает мучить совесть. Так я никогда не похудею. Очень хочется макарон с мясом. Но нельзя. Заметила, что слишком часто хожу мимо холодильника, бросая на него плотоядные взгляды. Постоянно открываю и закрываю его.
День одиннадцатый. Чувствую, что если не съем пирожное, то сойду с ума. Очень хочется пирогов с мясом.
Попробовала кусочек пирога. Просто праздник.
День двенадцатый. Настроение ужасное. Ничего не хочется, жить не хочется. Ем пироги. Ем только пироги.
День пятнадцатый. Три дня подряд объедалась. Точнее, обжиралась. Пирожное, пироги, мясо с макаронами. Ела все, что хотела. Ни о чем другом думать просто не могу.
Взвесилась и заплакала. За пятнадцать дней набрала лишний килограмм. Все усилия ушли коту под хвост.
День двадцатый. Ем все подряд. На весы не смотрю. К зеркалу не подхожу. Никак не могу наесться».
Увы, совершенно типичная картина для желающего похудеть быстро и окончательно. Не удалось.


Как правильно сидеть на диете


Поэтому если вы хотите улучшить состояние своего здоровья с помощью какой-нибудь диеты, приготовьтесь к долгой затяжной «войне».
Во-первых, если вы садитесь на какую-нибудь диету, то поймите - отныне на этой диете вам придется сидеть всю оставшуюся жизнь.
Как Поль Брэгг. Он занимался периодическим голоданием РЕГУЛЯРНО на протяжении всей своей жизни до 95 лет.
Пока вы сидите на диете, все будет относительно хорошо. Как только вы соскочите с этой диеты, все тут же вернется обратно. Вы сдались в этой «войне», и ваш организм тут же начнет готовиться к следующей, создавая стратегические запасы жира в области живота и бедер.
И в этом виноваты вы сами. Вы объявили «войну» организму, и он этот вызов принял. Вы нападаете, он защищается.
Что делать?


Все делайте постепенно


В первую очередь - любите свое тело, избегайте стрессов.
Что бы вы ни делали, все начинайте делать постепенно, осторожно, прислушиваясь к своему организму.
Главная беда заключается в том, что мы, люди, все стараемся сделать резко, мгновенно.
Как мы обычно сами себе говорим: «Все, с завтрашнего дня я на диете. Полностью исключаю из своего рациона мясо, хлеб, сахар, соль и т.д.».
Для организма такое решение - сильнейший стресс. Любую диету начинайте шаг за шагом, нежно приучая свое тело к новой жизни.
Вспомните, если после долгого периода безделья вы резко начинаете заниматься спортом, то на следующий день у вас все мышцы болят так, что вы спокойно даже лежать не можете.
Примерно то же самое происходит с вашим телом во время быстрого перехода на любую диету. Шок, катастрофа. Организм тут же переходит на «военное положение». Паника, тревога.
На вас это отражается самым прямым способом.
К примеру, вы резко отказались от мяса. В один день.
Организм, привыкший к определенному ритму жизни, требует стабильности. И еще как требует!
Вы постоянно думаете о мясе, вы повсюду вокруг замечаете мясо, оно вам снится по ночам. Вам ничего
другого не хочется, кроме мяса. Сочное, поджаренное, дымящееся на шампуре, аппетитные биг-маки, вкусно пахнущие котлеты… м-м…
Это организм напоминает вам, что с ним нельзя поступать таким образом.
Поэтому, на какую бы вы диету ни переходили - вегетарианскую, низкоуглеводную, кефирную, фруктовую, - делайте это постепенно, в несколько этапов.
Каждый день уменьшайте дозу «опасных», с вашей точки зрения, продуктов и потихоньку добавляйте «полезных».
Опасайтесь экстремальных рецептов похудения типа: «В первый день только стакан кефира, на второй день стакан кефира и одно яблоко, на третий день полстакана кефира и пол-яблока. И ни грамма посторонней еды!»
Не издевайтесь над своим телом.


Хороший результат быстрым не бывает


Справедливости ради стоит заметить, что многие строгие диеты дают очень быстрые результаты в первое время. Человек начинает резко сбрасывать лишний вес, теряя иногда по несколько килограммов в неделю.
В принципе любая жесткая диета - это облегченный вариант голодания. Конечно, результаты будут налицо. Но организм, получивший невероятный стресс, будет находиться в таком состоянии войны, что при первой же возможности наверстает все упущенное с лихвой.
Чтобы получить пользу от голодания, вам нужно быть таким же фанатичным и целеустремленным, как Поль Брэгг. Тогда, возможно, ваши усилия увенчаются успехом.
При любом ином раскладе вы затеваете опасную игру для своего здоровья.
Пример из жизни.
У меня есть два приятеля, которые весят 105 и 110 кг. Когда зашел разговор о похудении, я просто сказал им:
- Не важно, что вы едите, главное - сколько вы съедаете. Для начала возьмите и просто взвесьте всю ту еду, которую вы съедаете за день. А потом постепенно уменьшайте эту дозу. Каждую неделю на сто граммов. Постепенно ваши желудки привыкнут к такому объему пищи. И вы заметите улучшение.
Ребята взвесили свои ежедневные порции. Выходило что-то около трех килограммов еды ежедневно.
На обед они запросто съедали по две глубокие тарелки супа, потом сверху наворачивали миску со вторым, потом требовали добавки, обожали десерты, сладкие булочки, пирожные.
Процесс начался. Парни все время общались со мной и между собой, постоянно сравнивая результаты. Соревновательный момент произвел нужный эффект.
Спустя несколько месяцев ребята похудели каждый на 15-20 кг. Одной тарелки супа и немного второго на обед им стало вполне хватать. Постоянное чувство голода пропало. Исчезло плохое самочувствие. Рацион питания практически не изменился.
Спустя годы один из них по-прежнему сохранял стройную фигуру, соблюдая объем съеденной пищи.
Второй же расслабился и незаметно для себя начал увеличивать дозу. Сейчас он вернулся к первоначальному состоянию - 110 кг.
В разговорах о причинах возврата веса он честно признается: «Надо было меньше есть».


Главное - отказаться от мучного


В последнее время среди людей особенно большим успехом пользовались диеты по доктору Аткинсу, по группе крови, кремлевская диета, японская диета и т.д.
Голливудские звезды, российские знаменитости, обычные люди со страниц газет и журналов увлеченно рассказывали, как они с помощью этих диет обрели, наконец, долгожданную стройность и изящество.
Да, это правда, все эти диеты помогли множеству людей расстаться с лишними килограммами. Почему?
Потому что каждая из этих диет в первую очередь предлагала отказаться от хлеба.
Вы сами легко можете изобрести множество диет при одном условии - запретите хлеб. Без хлеба вы точно начнете худеть, при этом вы можете есть все остальное. В зависимости от того, что вы едите (фрукты, арбузы, рыбу, ягоды), вы можете назвать свою диету фруктовой, арбузной, рыбной и т.д.
Отказавшись от хлеба, вы похудеете в любом случае, потому что именно хлеб - главное «топливо» для жировых запасов.
Смысл каждой модной диеты - это придумать способ отказаться от употребления хлеба. Можно сказать, что хлеб несовместим с вашей группой крови (диета по группе крови), можно питаться по баллам, присудив при этом хлебу наивысший балл (кремлевская диета), можно запретить все высокоуглеводные продукты, в том числе и хлеб (диета доктора Аткинса), можно составить такую диету, в которой о хлебе вообще не будет ни слова (арбузная, японская и др.).
В общем, способов запретить хлеб великое множество. Если вы придумаете еще один вариант запрещения хлеба, то станете автором очередной настоящей диеты и все толстяки будут вам искренне благодарны.
Все диетологи мира выступают против хлеба. В хлебе нет витаминов, зато в избытке крахмал и углеводы. Те самые углеводы, которые служат строительным материалом для создания жировых складок.
Обратите внимание: меньше всего полных людей среди тех народов, которые с древних времен НЕ употребляли в пищу пшеницу, - китайцы, японцы, корей-
цы, индийцы, африканцы. В национальных кухнях этих народов «почетное» место хлеба занимал рис.
Самая «тучная» нация мира - американцы. Надо заметить, что среди американцев ранее никогда не было такого количества толстяков. Все изменилось буквально в последние несколько десятилетий в связи с широким распространением системы фаст-фудов.
Основа любого фаст-фуда - это сандвич: булочка с куском мяса, курицы или рыбы.
Самый опасный элемент в этой конструкции - именно булочка. Люди поправляются не от мяса, а от хлеба.
Многие вегетарианцы, употребляющие в пищу хлеб, страдают от излишнего веса.
Хлеб - всему голова.
Почему же тогда хлеб так популярен?
Его относительно легко выращивать и хранить. В отличие от фруктов и овощей зерно - не портящийся от времени продукт. Пшеницей всегда можно запастись на много лет вперед. Попробуйте, к примеру, запастись бананами или яблоками хотя бы на пять лет.
Хлеб вызывает у человека быстрое чувство насыщенности. Хлеб очень долго переваривается в наших желудках и кишечнике. Чувство голода исчезает у нас надолго.
Недорогой, неприхотливый, долгохранящийся продукт наносит самый огромный вред нашим телам - ожирение и, как следствие, куча всяких болезней.

* * *

Нынешний губернатор Калифорнии Арнольд Шварценеггер - в прошлом знаменитый культурист - недавно запретил в своем штате кормить в школах детей продуктами, распространенными в системе фаст-фуда. «Никаких гамбургеров и биг-маков-только свежие овощи и фрукты и полноценная еда».
Скажите хлебу «нет» - вот самая лучшая из диет.
Под словом «хлеб» подразумевается все - булочки, батоны, пирожное, торты, выпечка, пирожки и т.д. То есть в группу риска входит все мучное.


Как отказаться от вредных продуктов


Личный пример. Как я питался раньше? Я ел все - мясо, пельмени, вареники, пирожки, мороженое, любил частенько заглядывать в «Макдоналдс», перекусить сочным биг-маком или биг-тейстом, заесть это дело жареной картошкой и запить колой, обожал сладкое. Если в чашку чая добавлял сгущенки, то не забывал положить еще пару кусочков сахара.
Особый деликатес - на ломтик белого хлеба намазать сгущенки. Даже арбуз я ел с белым хлебом и даже макароны по-флотски. Любил бутерброды с колбасой, сервелаты ел палками. Запивал все кока-колой. У меня в доме всегда было несколько бутылок этого восхитительного напитка.
Да, и еще я обожал пиво с орешками и пиццей!
Вы, наверное, уже догадываетесь, что произошло дальше. Незаметно, потихоньку начал расти живот.
Вначале я не сильно беспокоился по этому поводу. Потом в один прекрасный день обнаружил, что пора производить изменения в гардеробе, старые джинсы перестали застегиваться. Шорты перестали налезать.
Иногда стало покалывать в области печени. Не сильно, но с каждым разом все ощутимее и ощутимее. Иногда даже приходилось надавливать на печень рукой, чтобы остановить боль.
Несколько раз прихватывало сердечко. Ни с того ни с сего вдруг могло кольнуть в груди. Я замирал на месте, боясь выдохнуть воздух. Слава Богу, каждый раз отпускало. Тут же в голову начинали лезть всякие нехорошие мысли, от которых становилось как-то не по себе.
Но потом все проходило, я успокаивался. До следующего случая.
С годами начал замечать, что постепенно происходят изменения в организме. Появилось много вялости, апатии. Все чаще и чаще я просыпался разбитым, с плохим самочувствием. При каждом движении суставы начинали хрустеть, как сухие палочки под ногами.
Я, конечно, понимал, что дальше так продолжаться не может, нужно что-то делать. Но все время как-то не доходили руки - дела, суета, работа и все остальное.
Я купил кучу книг из серии «Как стать стройным и здоровым». В принципе, с небольшими вариациями, все эти книги сообщали одно и то же - нужно контролировать свое питание и заниматься спортом. Все, никаких других чудо-рецептов не существовало.
Советы по питанию сводились к одному - надо меньше есть вредных продуктов, а полезных, наоборот, больше.
Список вредных и полезных продуктов во всех изданиях был практически один. Во всех книгах было написано, что сахар и соль - это плохо, а морковка и сельдерей - это замечательно, натуральные продукты гораздо полезнее, чем всякие химические заменители, и от белого хлеба с выпечкой толстеют.


Отказ от белого хлеба


В первую очередь надо было отказаться от белого хлеба и сахара. Это было самое трудное, потому что я без этих продуктов жизни себе вообще не представлял.
О том, чтобы сразу взять и с понедельника отказаться от всего вредного, не могло быть и речи. Я решил это делать медленно и постепенно.
Сначала вместо хрустящих батонов и вкусно пахнущих белых булочек я начал покупать в магазине черный хлеб. Бородинский черный хлеб мне вначале дико не понравился - безвкусный, даже какой-то горьковатый.
Я решил не мучить себя и взял серый хлеб из ржаной муки пополам с пшеничной. Этот хлеб был не такой вкусный, как белый, но и не такой противный, как «Бородинский».
Несколько месяцев я питался серым хлебом. Если где-то в гостях или в кафе вместо серого хлеба давали белый, я не отказывался.
Попутно пробовал всякие сорта ржаного и черного хлеба. Потихоньку втянулся. Через какое-то время заметил, что хлеба так сильно, как раньше, есть мне уже не хочется.
Я все чаще стал есть без хлеба, иногда пробовал ржаные сухарики. Если честно, они мне не понравились. Я съел несколько пачек, но потом покупать их не стал. В хлебнице у меня всегда было немного «Бородинского» хлеба, ржаного, пачка сухарей. Иногда это съедал я сам, иногда гости, иногда этот хлеб плесневел, и я его выбрасывал.
Какого-то жесткого запрета на хлеб у меня не было. Я спокойно мог смотреть на хлеб и в гостях, и у себя дома. Иногда мог отщипнуть кусочек, иногда нет.
Самое главное - хлебная зависимость у меня прошла. Прошла приблизительно за три месяца. Медленно, но верно.
Сейчас я спокойно обхожусь без хлеба. Без мучений.
Иногда на автомате могу съесть кусочек-другой хлеба, но не более.


Отказ от сахара


Все диетологи советуют вместо химического сахара употреблять мед. Беда в том, что сахар я любил до безумия, а к меду был равнодушен.
О меде много что известно - это невероятно полезный продукт, сплошные витамины, усваивается организмом человека на 97-98 процентов.
Чем темнее мед, тем больше в нем минеральных веществ. Самый лучший мед - липовый. Раньше медом лечили и внутренне, и наружно.
Я купил банку липового меда и начал его пробовать, мысленно представляя себе, что я железный человек, который медом вместе масла смазывает свои суставы.
Мед был приторно сладкий. Я ел ложку за ложкой, запивая зеленым чаем.
От сахара и черного чая отказываться надо одновременно.
Несмотря на мед, по-прежнему хотелось обыкновенного сахара. Я думал о сахаре, а сам ел мед.
Мне так хотелось сладкого, что я не заметил, как уничтожил 400-граммовую банку меда.
На следующий день я не мог смотреть ни на мед, ни на сахар.
Еще спустя день я съел несколько ложек меда.
Потом постепенно вошел в норму. На столе у меня всегда стоит открытая банка меда, когда мне хочется сладкого, я съедаю ложечку-другую медку.
Сахара не хочется ВООБЩЕ. Как отрезало.
Иногда в гостях, когда вместо отсутствующего зеленого чая предлагают черный чай или кофе, могу выпить то и другое с обычным сахаром. Но былого наслаждения уже никакого нет.
Итог: полностью отказаться от самых вредных продуктов - сахара и хлеба - удалось примерно за три месяца. С той поры прошло полгода - на сладкое и мучное не тянет. Здоровое питание постепенно вошло в привычку.
Общаясь со знакомыми, при каждом удобном случае стараюсь поделиться своим опытом.
Многие мои знакомые отказались от мучного и сладкого еще раньше меня. В принципе обошлись похожим способом.
Работая журналистом, мне приходилось общаться с большим количеством фотомоделей и манекенщиц.
Секрет стройных фигур у них у всех один - контроль за своим питанием. Никто из этих девушек никогда не пользовался никакими таблетками для похудения или биологическими добавками.
Сахар и соль. Об этих двух «белых смертях» написано очень много, поэтому я лишь вкратце повторю самое основное.
Сахар - это чисто химическое вещество, получаемое из свеклы и сахарного тростника. В чистом виде сахар в природе не существует.
В сахаре нет ни витаминов, ни минеральных веществ. Одна только сахароза.
Избыток сахара производит в организме человека сильные разрушения, ломает всю систему обмена веществ, становится причиной многочисленных болезней - диабет, гормональные нарушения, онкология (рак), кожные и т.д.
Сахар способствует ожирению.
Да, сладкое для организма вредно. Но надо уметь отличать «хорошую» сахарозу от «плохой».
«Плохая» сахароза-это сахар-песок, рафинад, конфеты, карамели, сгущенка, варенье, торты, соки в пакетах.
«Хорошая» сахароза - это мед, фрукты, овощи.
Отличить вредную сахарозу от полезной очень легко.
Полезная сахароза создана природой.
Вредная сахароза создана человеком с помощью химии. Чистый сахар - это химия, поэтому любой продукт, в который добавляется чистый сахар, автоматически считается химией.
Возьмите любой продукт в магазине и внимательно прочитайте его состав на этикетке. Если встретите слово «сахар», то знайте: у вас в руках «химия». Положите ее обратно на полку.
Многие знающие люди, сидящие на диетах, опасаются есть мед и сладкие фрукты из-за того, что они сладкие.
Это напрасные опасения. Природная сахароза приносит человеку только пользу.
Еще один момент - исключительно полезными свойствами обладает только настоящий натуральный мед. Если же в мед добавлялся искусственный сахар, то это уже химия.
Соль человеку нужна. Но в очень маленьких количествах.
В принципе в каждом натуральном продукте природная соль в небольших количествах уже есть. И этого объема человеку для нормальной жизнедеятельности вполне достаточно.
Проще говоря, с медицинской точки зрения солонку из дома можно убрать. Даже если вы ничего солить не будете, вы все равно получите из продуктов столько соли, сколько вам надо.
Избыток соли в организме человека способствует появлению множества болезней - отеки, гипертония (повышенное давление), атеросклероз, болезни суставов, почек и т.д.
В наше время в некоторых диких племенах в Африке до сих пор люди не знают, что такое соль. И прекрасно без нее живут. И что такое гипертония, они тоже не знают.


Экологически чистые продукты


Изначально Всевышний создал все продукты питания идеально чистыми и полезными.
Все попытки человека хоть каким-то образом «улучшить» эти продукты отражаются на них негативным образом.
К примеру, после применения минеральных удобрений овощи и фрукты начинают расти быстрее, плоды становятся крупнее и привлекательнее на вид.
Но это только на вид. Внутри эти овощи и фрукты становятся отравленными, в них накапливается значительное количество вредных химических веществ.
В настоящее время это широко известный факт. Экологически чистые продукты ценятся намного выше химически отравленных. Обычно производители того или иного продукта обязательно стараются упомянуть в рекламе своего товара, что он «экологически чист, создан по старинным рецептам, без добавления «химии», с использованием только природных компонентов».
Никого не удивляет тот факт, что «экологически чистая еда» ценится в несколько раз дороже обычной. Обычную пищу уже невозможно представить без использования искусственных добавок, красителей, экстрактов, консервантов и т.д.
Обратите внимание на такой факт - никому не придет в голову использовать химикаты на своем родном приусадебном участке. С помощью химии стараются «улучшить» только то, что пойдет на продажу незнакомым людям.

* * *

Как отличить натуральные продукты от искусственных?
На упаковке любого пищевого товара всегда есть надпись с указанием состава продукта. Если вы в составе продукта встречаете такие слова, как, например, «бензоат натрия, краситель Е94…», то вы сами понимаете, что именно это означает.
Если вы встречаете такие слова, как «молоко, закваска, сок, пшеница, вода, мясо, яблоко…», то перед вами скорее всего экологически чистый продукт.
Отличить «химию» от натуральных компонентов очень просто. Берете любое слово из состава продукта и вспоминаете - существовал ли подобный компонент лет сто назад? Например, ели ли наши предки «бензоат натрия»? А обычное молоко пили? Употребляли ли за обедом диоксид углерода? А мясо? И т.д.
Это самый простой и примитивный тест, с помощью которого вы можете отделить натуральные продукты от химических.
Кстати, именно на этой теории основана так называемая первобытная или палеонтологическая диета. В пищу рекомендуется употреблять только те продукты, которые были доступны первобытному человеку.
Хорошая, кстати, диета. Она запрещает хлеб, выпечку, сахар, соль, всю «химию».


Чем вредна «химия» для человека


Химические компоненты, накапливаясь в теле человека, ведут к возникновению различных заболеваний.
Если доза химикатов превышает допустимые нормы, то это может даже стать причиной смерти.
Если кто-нибудь хоть раз в жизни травился арбузами с селитрой, тот реально представляет, о чем идет речь.
К сожалению, количество химически отравленной пищи настолько велико, что сейчас практически невозможно найти абсолютно здорового человека.
В каждом из нас уже порядочно накопилось химической отравы, которую очень трудно вывести из организма человека.


Обмен веществ


Пища, попавшая в наше тело, распадается на белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества.
Все эти элементы необходимы нашему организму для того, чтобы с их помощью создавать новые живые клетки взамен распавшихся.
Этот процесс и называется обменом веществ. Проще говоря - это старые вещества заменяются на новые. У вас вырастают новые волосы, новые ногти, новая кожа и т.д.
Все новое, здоровое и качественное.
Чем моложе человек, тем у него лучше обмен веществ. Поэтому у детей вместо выпавших зубов вырастают новые, а у стариков волосы перестают расти и все болячки заживают намного труднее и дольше.
Обмен веществ зависит от наследственности и питания.
К примеру, один человек съест 100-граммовое яблоко и получит в результате 50 граммов полезных веществ - железо, магний, медь, белки, углеводы, жиры и т.д.
Другой человек, съев точно такое же яблоко, извлечет из него 75 граммов полезных веществ, а третий человек из этого же яблока получит только 25 граммов.
Желудки у нас у всех разные, и химические процессы внутри нашего тела тоже протекают по-разному.
Как сделать так, чтобы ваш организм как можно дольше был молодым и здоровым?


Правильное питание


Во-первых - избегайте «химии».
Во-вторых - не проводите резких экспериментов с питанием (строгие диеты, резкая смена питания).
В-третьих - не переедайте и не голодайте.
В-четвертых - при выборе продуктов прислушивайтесь к своему внутреннему голосу.
В-пятых - избегайте особо опасных продуктов.
В-шестых - ешьте только тогда, когда вам действительно этого хочется.
В-седьмых - молитесь перед едой. Молитва очищает энергетику пищи.


Краткий обзор популярных диет


Теперь вы знаете, на что следует обращать внимание в каждой новоявленной диете. Вот краткий обзор наиболее популярных диет со всеми их плюсами и минусами.

* * *

Кремлевская диета. Каждому продукту присваивается определенное количество баллов в зависимости от содержания в нем углеводов. В день разрешается съедать определенное количество баллов (углеводов).
При такой диете резко ограничивается хлеб и все мучное. Как следствие - похудение.
Диета доктора Аткинса. Ею пользуются голливудские звезды Брэд Питт, Дженнифер Анистон.
То же самое, что и кремлевская диета. Минимум углеводов, отказ от хлеба.
Какая из диет появилась раньше, сказать трудно. Доктор Аткинс свое открытие сделал в семидесятые годы. Кремлевская диета тоже не вчера родилась, еще в 60-70-е годы она была достаточно популярна в России, только под другим названием.
В общем, все новое - это хорошо забытое старое.
Принцип один - меньше ешьте хлеба.
Диета по группе крови. Тоже хорошая диета. Каждой группе крови определенные продукты либо полезны, либо вредны.
Всем группам крови вредны пшеничная мука и сахар. И не рекомендуется жирное, копченое, соленое.
Вполне разумно.
Японская диета. Максимум рыбы и морепродуктов. Без хлеба, сахара и соли.

* * *

Диета манекенщиц. Другое название - творожная диета. Ею пользуется Клаудиа Шиффер. Никакого хлеба, сахара, соли. Вместо этого творог, зеленый чай, фрукты.
Шоколадная диета. Этой диеты придерживалась певица Алсу.
Суть диеты та же. Никакого хлеба и сахара, в день только два батончика шоколада и кофе без сахара с молоком.
По сути, это шоколадная голодовка со всеми вытекающими последствиями. На такой диете можно просидеть только несколько дней. Если после окончания диеты-голодовки сорветесь, то моментально наберете больше, чем потеряли.


Пост


Несколько слов о религиозных постах.
Каждый человек сам решает, как ему относиться к посту.
Многие люди, начиная поститься, ограничивают себя в еде и поэтому спустя какое-то время с удовлетворением отмечают некоторую потерю веса, улучшение самочувствия и внешнего вида.
Другие люди, напротив, отказавшись на время поста от животной пищи - мяса, яиц, молока, - налегали на хлеб и картошку, в результате чего резко набирали лишние килограммы.
Третьи, строго соблюдая предписания, ограничивали себя и в постной пище, худели, но по окончании поста начинали питаться как прежде и стремительно набирали еще больший вес.
Как же правильно поститься?
Не рассматривайте пост как кратковременную диету. Кстати, и сами священники выступают против того, чтобы религиозный пост сводился исключительно к решению проблемы лишнего веса.
Пост - это в первую очередь возможность для человека заняться очищением души, а уж после этого думать о проблемах своего тела.
В идеале о своей душе и о своем теле человек должен думать постоянно, а не только в определенный период.
Тем людям, которые все время самостоятельно и регулярно заботятся о своей душе и о своем теле, ведут правильный образ жизни, пост по большому счету не нужен.
В Библии прямо написано, что Иисус и его ученики никаких постов не соблюдали. Они и так все время жили правильно.
Для многих людей, которым не хватает силы воли заниматься собой постоянно, начало поста - хороший моральный стимул наконец-то сделать это.
Но тут есть один нюанс: если вы хотите обрести подлинное счастье для себя, не нужно по окончании поста снова возвращаться к старому образу жизни. Если вы занялись собой и ведете правильный образ жизни, то нет смысла прекращать это ни в коем случае. Образно говоря, ваш «пост» должен быть пожизненным.
Каким именно будет этот пост, вы должны определить для себя сами, но в любом случае он не должен быть кратковременной кампанией.
Резкое начало поста вредно для организма точно так же, как и его резкое окончание. Все должно быть плавным и постепенным.
Еще один вопрос - что во время поста можно есть, а что нет?
Ешьте все то, что вам подсказывает ваш внутренний голос, все то же самое, что вы едите всегда и будете есть всю свою жизнь. И это будет для вас истинным очищением и души, и тела. Живите в гармонии, не творите насилия над самим собой. Помните: Бог нас создал для счастья.
Религиозные посты существовали в мире во всех религиях еще задолго до появления Иисуса Христа. Сам же Иисус нигде, и никогда, и никого не призывал поститься.
Напротив, на вопрос о посте Он ответил: «Если новое вино налить в старые мехи, то они порвутся».
Новое вино - это новые истинные знания. Старые мехи - это наши предрассудки и заблуждения.
Не бойтесь жить по-новому, не бойтесь наказания за это, живите и развивайтесь. Именно это и хотел сказать Иисус.


Как следить за собой


Для начала вам нужно зафиксировать все свои параметры: рост, вес, объем талии, груди и бедер.
Похудение не всегда считается положительным результатом. Любая девушка знает, что когда сбрасываешь вес, то в первую очередь уменьшается объем груди, при этом животик меняться нисколько не собирается.
В этой ситуации показания весов, что вы похудели на полкило, нисколько не радуют.
Похожая проблема у мужчин. Часто бывает так, что худеешь за счет мышц, а живот по-прежнему впереди планеты всей.
Хорошая физическая форма и внешность - это вовсе не вес. Два человека могут быть одинакового роста и веса. Но при этом у одного будет идеальная пропорциональная фигура, на которую приятно посмотреть, у другого, наоборот, - обвисший живот и худые конечности.
Поэтому следить надо не за весом, следить надо за пропорциями.
Образно говоря, надо уметь «перекладывать» массу из одной части тела в другую.

* * *

Записывайте в особую тетрадку все ваши параметры хотя бы несколько раз в год.
Я, к примеру, делаю это раз в месяц на протяжении уже семи лет. Очень удобно, можно следить за изменениями своего тела с точностью до сантиметра.
Недавно я перестал есть хлеб и за два месяца потерял в талии жирок, который наел за последние два года. При этом мой вес остался прежним.
Известно, что один килограмм жира занимает в объеме места намного больше, чем один килограмм мышц. Вы теряете в объеме талии 5 см, ваши бицепсы увеличиваются на 1 см, вес при этом остается прежним.
Я не спортсмен, я обычный человек, который просто следит за своим здоровьем, мои параметры вполне средние. Я такой же человек, как и вы все, люблю вкусно поесть, выпить вина, я не такой фанатик, каким был Поль Брэгг, чтобы отдавать все свои силы здоровому образу жизни.
После зимнего периода, я заметил, все мои внешние параметры ухудшаются, прибавляется лишний вес, после летнего периода, наоборот, чуть худею, становлюсь стройнее.
Подобные изменения происходят скорее всего с каждым человеком.
Ведите такие записи, и вам будет видно, на сколько именно вы изменились в ту ли иную сторону. На глазок это сделать достаточно трудно.
У меня дома есть напольные весы. Они стоят возле обеденного стола.
Когда ко мне приходят гости, они, увидев весы, обязательно на них встают. Кто-то это делает украдкой, кто-то, наоборот, демонстративно.
Очень часто я слышу от своих друзей фразу: «У, Ренат, весы-то поломались. Я столько не вешу».
Самое забавное, что весы «ломаются» исключительно в сторону увеличения. Никто еще не пожаловался, что прибор занизил его вес, только увеличил. Никому не хочется верить в плохое.
Особенно меня развеселило, когда один из гостей на полном серьезе сказал: «У тебя весы с каждым разом ломаются все больше и больше. Тебе надо их заменить».
Меня успокаивает лишь одно - эти «сломанные» весы почему-то мой личный вес показывают достаточно стабильно, без изменений. Поэтому не вижу смысла их менять.
Один вопрос к читателям - в этой истории с весами вы, случайно, себя не узнали? Не бывает ли у вас такого же ощущения, когда вы встаете на весы, что они сломаны?.
Записывайте свой вес. Будьте честными перед самими собой.
Сохраняйте свои старые вещи, не выбрасывайте их. Периодически примеряйте их, и вы будете знать, насколько изменились ваши параметры.
У меня в шкафчике лежит джинсовый костюм, который я носил пятнадцать лет тому назад. В то время, по моему мнению, я выглядел самым лучшим образом. Время от времени я этот костюм достаю и примеряю. Когда он на меня не налезает - это сигнал, что нужно заняться собой. Когда костюм сидит на мне по размеру - значит, все в порядке.
Заведите себе такой же эталон. Очень стимулирует.


Составь себе персональную диету


Невозможно составить одну подходящую для всех диету. Уж слишком мы разные.
Когда приходится читать различные меню на каждый день, составленные теми или иными диетологами, то сразу же бросается в глаза, что для всех категорий читателей указываются одинаковые порции еды.
Например - 100 граммов вареной куриной грудки. Это много или мало?
Люди ведь разные - один весит 70 килограммов, другой- 140. Оба страдают от лишнего веса. У них разный рост, разный возраст, разное телосложение. Им обоим рекомендуется одинаковая порция. Непонятно.
Когда я служил в армии, нас всех кормили приблизительно одинаково - равные порции, один рацион.
Это одинаковое питание на каждого из нас, молодых солдат, производило разный эффект - кто-то начинал худеть, а кто-то - резко набирать вес. От одинаковых порций.
И нельзя сказать, что это был нормальный процесс. Среди нас были крупные ребята, накачанные, и те, кого называют дохляками.
От такого питания крупные парни начинали худеть, теряя мышечную массу, зато мальчики с худобой - резко поправляться, обзаводясь жирком. Другие, наоборот, начинали терять жирок и приобретать рельефные мускулы.
Все мы разные.
Поэтому единственный способ найти верную для себя диету - это составить ее самому.
Это не так сложно, как кажется вначале. Открою вам секрет - вы и так уже давно, практически всю жизнь, питаетесь по индивидуальной диете. Вы прекрасно знаете свои вкусы, что вам нравится, а что нет. Приблизительно догадываетесь, от чего вы полнеете, от чего худеете, от чего у вас поднимается настроение, а какую пищу вы не переносите на дух.
Это все глубоко лично ваше. У других людей иной опыт.
Если вы прочитали одну книгу о какой-нибудь диете, то вы четко знаете, что можно есть, а что нельзя.
Если вы прочитаете несколько книг о диетах, то у вас голова пойдет кругом. Одни диетологи противоречат другим, и каждый настаивает на своей правоте. Как понять, кто из них прав?
Для этого вам нужно знать несколько общих правил.
1. У детей обмен веществ намного выше, чем у взрослых. Ребенок может съесть батон хлеба, потом пробегать весь день, играя в войнушку, и на его фигуре это никак не отразится.
Если взрослый человек попытается повторить этот «подвиг», то его организм к подобному угощению отнесется иначе - весь хлеб пойдет в «закрома жира» в области живота и бедер.
Поэтому дети с легкостью переваривают любые «опасные» высокоуглеводные продукты. С возрастом обмен веществ замедляется. Брюшко соответственно начинает увеличиваться.
Начинающие выпирать живот и бедра - первый признак того, что пора менять привычки в питании. Еще лучший способ - обрести эти полезные привычки до того, как вы начнете поправляться.
Мужчины и женщины могут питаться одинаково, дети, взрослые и старики должны питаться по-разному.
2. Молоко и молочные продукты.
Нет единого мнения насчет пользы или вреда продуктов из этой группы. Все зависит строго от индивидуальной переносимости. Кто-то привык к молоку с детства, кто-то, напротив, на дух его не переносит.
Определить, подходят вам молочные продукты или нет, можно только одним способом - прислушиваясь к своим ощущениям.
Нельзя кого бы то ни было поить молоком против его желания, основываясь на том, что молоко якобы очень полезный продукт. Для кого-то полезный, для кого-то вредный.
В этом вопросе полностью полагайтесь на свое чутье, умейте прислушиваться к своему организму.
Какое молоко лучше - парное или в пакетах?
Это зависит от ваших привычек. Если вы всю жизнь пили молоко из пакетов, то вполне вероятно, что парное молоко вызовет у вас не самые приятные ощущения, вплоть до расстройства желудка.
Опять же полагайтесь на свой вкус.
3. Считать ли калории?
Смысла в этом особенного нет, потому что вряд ли вы сможете подсчитать правильно, какой на самом деле у вас расход калорий.
Калории тратятся на все - и на движение, и на любое действие, и даже на эмоции.
Вспыльчивый человек быстро растратит все свои калории в момент стресса, не сходя с места. Спокойный человек, наоборот, все их сохранит.
Если ученые хотя бы приблизительно высчитали, сколько калорий тратится во время ходьбы, бега или сна, то как подсчитать, сколько калорий тратится во время конфликта, ссоры или небольшого волнения?
Именно поэтому во время стресса человек много ест. Организм подсознательно набирает калории - лишнее «топливо» - про запас. И естественно, наш организм старается набрать стратегических запасов намного больше, чем того требует ситуация. Поэтому во время стресса люди много едят и быстро полнеют.
Вспомните знаменитую историю о баране и льве, которые сидели в соседних клетках. Баран постоянно видел перед собой льва и жил в постоянном страхе. Несмотря на то, что барана все время кормили, он нисколько не прибавлял в весе. А потом и вообще умер.
Страх съедал все калории.
В момент обычного стресса человек начинает много есть. Во время сильнейшего стресса, в момент смертельной опасности организм с такой силой расходует калории, что использует даже неприкосновенный запас. Во время такого кризиса человек теряет аппетит, сон, начинает резко худеть. Страх «съедает» человека буквально на глазах. Сил не остается даже на то, чтобы заставить себя поесть и лечь спать.
4. Периодичность питания.
Ешьте каждый раз, когда вы почувствуете голод. Но не переедайте.
Лучший вариант питания - когда вы понемногу перекусываете несколько раз в день, не набивая при этом живот до отказа.
Худший вариант питания - когда человек в течение дня ест только один-два-три раза, каждый раз стараясь наесться впрок до отвала.
За один раз можно съесть объем пищи, равный вашему сжатому кулаку. Это приблизительный размер вашего желудка.
Огромное воздействие на все живые существа оказывает солнце. Вы, наверное, не раз замечали такую картину: появляется солнце - цветы распускают свои бутоны, заходит солнце - бутоны сворачиваются.
Приблизительно точно так же ведет себя человеческий организм. После заката солнца все органы начинают работать в «спящем» режиме.
Поэтому за полтора часа до сна ничего серьезного в пищу лучше не употреблять. Спящему организму намного сложнее переваривать много пищи.
Если же все-таки на ночь глядя вы испытываете сильное чувство голода, попробуйте погасить его кефиром или фруктами.
Вам всем знакомо это чувство - если перед сном плотно поужинать, то всю ночь вам будут сниться кошмары.
Однажды я, не удержавшись, съел на ночь очень вкусные мясные котлеты.
Ночью мне приснилось, что какой-то неизвестный довольно-таки сильно пнул меня в живот.
Сон был настолько неприятный, что я даже проснулся. Живот действительно болел, словно это были настоящие удары.
Таким образом организм хотел обратить на себя мое внимание. «Как ты со мной, так и я с тобой».
Вывод: если вам снятся разные ужастики, то, проснувшись, в первую очередь вспомните, что вы ели перед сном. Может быть, причина вашего кошмара как-то связана с вашим поздним ужином.



Глава SEQ Глава \* ARABIC 9. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Как определить свой биологический возраст


Биологический возраст - это тот возраст, насколько вы реально здоровы. Например, по паспорту вам будет сорок лет, а показатели здоровья у вас как у тридцатилетнего.
И наоборот, некоторые люди в двадцать лет чувствуют себя на все сорок.
Ниже описан простейший способ самостоятельно определить свой биологический возраст (по совету Ангелов-Хранителей).
Если вы можете легко наклониться и достать кончиками рук пальцы ног, не сгибая при этом колени, 20 раз подряд - то ваше самочувствие соответствует 20-летнему возрасту.
Если у вас получается лишь 15 раз - то ваш биологический возраст - 30 лет.
10 наклонов соответствуют 50 годам.
Встаньте и проверьте самого себя. Этот тест, конечно, весьма приблизительный, но он даст вам представление о себе самом.
С возрастом гибкость суставов значительно ухудшается. По этому показателю можно судить обо всем организме в целом.


На сколько лет рассчитан наш организм


В Библии можно найти указания на возраст некоторых долгожителей: Мафусаил - 969 лет, Народ - 962, Адам - 930, Енох - 905.
Этим свидетельствам можно доверять. Потому что в те времена природа на нашей планете была девственно чиста, не существовало никакой химии, не было загрязнений, такого безумного количества черной энергетики.
Мы сейчас живем в совершенно другом мире, который невозможно даже представить без всепроникающего всевластия химии. Наш мир полон стрессов, мы не способны управлять сами собой, своими мыслями. Простейшие человеческие истины о любви, добре и чистоте души кажутся нам какими-то сложными рассуждениями, чуждыми нашему миру, чуждыми НАШЕЙ ПРИРОДЕ.
Мы уже вполне согласны с тем, что человек по своей сути - существо злобное и хитрое. И даже соглашаемся с тем, что таким его придумал Бог.
Естественно, жить в таких экстремальных условиях, которые мы сами себе создали, намного сложнее, чем раньше.
Человек, доживающий до ста лет, кажется нам исключением из правил. Пятидесятилетний мужчина, страдающий букетом различных болезней, кажется нам нормой.
Я задал вопрос Ангелам через Любовь Ивановну: «На сколько лет жизни рассчитан человеческий организм в наше время?»
Они ответили: «При нынешней экологии и правильном образе жизни человек способен прожить 150 лет».


Что такое правильный образ жизни


Правильный образ жизни нужно поддерживать, начиная с самого раннего возраста.
Что для этого нужно делать, вы все сами прекрасно знаете. Об этом подробно написано во всех медицинских книгах, справочниках и журналах.
Это в первую очередь правильное питание, здоровый крепкий сон, умение управлять своими мыслями и эмоциями.
Ничего сложного в этих рекомендациях нет, требуется лишь одно - желание человека быть здоровым.
Пока человек хочет быть здоровым, его тело с благодарностью откликается на эти мысли.
Но, к сожалению, чаще бывает так, что человеку нравится быть больным. Он испытывает наслаждение, описывая всем знакомым и незнакомым людям симптомы своих заболеваний, в его словах можно даже уловить гордость тем, что у него есть неизлечимые болезни.
Он может долго описывать всевозможные способы лечения, которые другим помогали, а вот в его случае они оказались бесполезны. Он рассказывает о бессилии врачей, о том, как медицинские светила вставали в тупик перед его проблемой.
Человек, сам того не замечая, сживается со своей болезнью, привыкает к ней. Ему подсознательно начинает казаться, что это нормально, так и должно быть.
Если болезнь переходит в острую стадию, то больной начинает испытывать раздражение ко всем здоровым людям, теперь ему кажется несправедливым, что он один страдает, а остальные чувствуют себя прекрасно.
Все негативные мысли и эмоции приводят к старению. Мы своими желаниями ускоряем процесс старения.


Влияние солнца на здоровье людей


В разумных пределах солнечные лучи оказывают на человека очень благотворное влияние - они дают нашему телу столь необходимый витамин D.
Если человек находится под солнечными лучами слишком долго, то это может привести к раку кожи или росту психических заболеваний, развитию болезней щитовидной железы.
Самый опасный период - с 11 утра до 15 часов дня. В это время нежелательно находиться под прямыми солнечными лучами.


Правильный сон


Лучшее время для сна - это период с 8 часов вечера до 4 часов утра.
К сожалению, современный ритм жизни изменился настолько, что редко кто из нас ложится спать в указанное время. По такому режиму живут только деревенские жители.
Неравномерный сон приводит к сбою в работе человеческого организма. Поэтому желательно с детства приучать ребенка к правильному образу жизни.


Почему одни люди «жаворонки», а другие «совы»


«Жаворонками» и «совами» детей делают их родители.
Если ребенка в семье любили, хорошо к нему относились, то он засыпал вовремя.
Если ребенку не хватало родительской ласки, к нему не так относились, то его день был более длительным.
Если человек уже «сова», то он должен себя хотя бы не перенагружать, но при возможности засыпать пораньше.


Очищение от черной энергетики


Если человек по какой-либо причине вынужден вести ночной образ жизни, то периодически он должен очищать себя от черной энергетики.
Сильно помогает посещение храмов, церквей, мечетей, синагог, любых сильно намоленных мест, обладающих мощнейшей очистительной энергией. Находясь в таком месте, человек автоматически очищается от всей черноты.
Молитвы обладают целительными свойствами. Любая молитва уничтожает черную энергию. Поэтому старайтесь чаще молиться, особенно перед принятием пищи и началом работы.
Если вы были в людном месте, то, придя домой, старайтесь принять легкий душ. Вода смывает не только грязь физическую, но и грязь духовную.
У святой воды очистительные свойства увеличиваются во много раз.


Как омолодить организм


Рецепт от Ангелов-Хранителей для тех, кому за 30 лет и более.
Возьмите сок, выжатый из 12 лимонов, и 500 граммов майского натурального меда, желательно липового. Смешайте в одной банке.
Раздавите 3 головки чеснока. Добавьте их в смесь, взбейте и поставьте в темное прохладное место на 12 дней. Можно в холодильник.
Полученную смесь нужно употребить всю целиком за три дня. В течение этих дней следует пить только одну эту жидкость при малейшем возникновении чувства голода.
Медово-лимонно-чесночный раствор должен обладать кисло-горько-сладким вкусом.
За эти три дня у вас очистится вся кровь и внутренние органы.
ОСТОРОЖНО - этим рецептом могут воспользоваться только те люди, у которых нет камней в почках и желчном пузыре или каких-нибудь серьезных отклонений в здоровье.
Этот рецепт годится только для ЗДОРОВЫХ людей, желающих омолодить свой организм. Поэтому вначале избавьтесь от камней, а потом уже занимайтесь омоложением.
Процедуру омоложения нужно проводить примерно раз в год - осенью. В летнее время из-за жары и солнца организм подобную процедуру перенесет тяжело.
В зимнее время организм находится в «спящем» состоянии. Его лучше не тревожить.
Весной все силы организма уходят на пробуждение после долгой зимней спячки.
Разговор с Ангелами-Хранителями о здоровье будет продолжен в следующих книгах.
Октябрь 2004 - август 2005

Уважаемые читатели!
В серии "Откровения Ангелов-Хранителей" вышли следующие книги:
Откровения Ангелов-Хранителей. Кн. 1 -я Начало
Откровения Ангелов-Хранителей. Кн. 2-я Путь Иисуса
Откровения Ангелов-Хранителей. Кн. 3-я Крест Иисуса
Откровения Ангелов-Хранителей. Кн. 4-я Любовь и жизнь
Откровения Ангелов-Хранителей. Кн. 5-я Рай или Ад
Откровения Ангелов-Хранителей. Кн. 6-я Переселение душ
Откровения Ангелов-Хранителей. Кн. 7-я Истории из жизни
В следующих книгах серии «Откровения Ангелов-Хранителей» предполагается затронуть такие темы:
Святые места на Земле - чудотворные могилы, источники святой воды, культовые сооружения разных народов, места явлений Богоматери и Иисуса.
Буддизм - подлинная история Будды, суть его учения, тайны и загадки древней Индии и Тибета.
Настоящая история России - когда появились первые люди на территории России, когда и откуда началась Древняя Русь, было ли монголо-татарское иго, где на самом деле происходила Куликовская битва; вся правда об Иване Грозном, Батые, Александре Невском, вещем Олеге; существует ли библиотека Ивана Грозного; аномальные явления на территории России.
Судьба - почему одним людям везет, а другим нет; что делать в сложных ситуациях; советы от Ангелов-Хранителей.
Настоящая мировая история - первые моря на Земле, древний мир, Средневековье, подлинная хронология мировой истории, влияние исторических деятелей на мировое развитие.
Все тайны человечества - аномальные явления, что, когда, где, по какой причине произошло.
Инопланетяне - загадки, связанные с НЛО, следы пришельцев на Земле, история контактов с инопланетянами за все время существования нашей планеты.
В новых книгах серии «Откровения Ангелов-Хранителей» будут даны ответы на многие вопросы, волнующие читателей.


[1] [broken link: #_ftnref1] Речь идет о Патти Бойд, фотомодели, которая одиннадцать лет была женой Джорджа Харрисона. Как известно, Патти оставила «битла» и вышла замуж за лучшего друга Джорджа Харрисона - Эрика Клаптона, тоже знаменитого музыканта.

Любимая жена ушла к лучшему другу.
Джордж не стал противиться этому союзу, задавил в себе боль. На свадьбе Патти и Эрика он даже исполнил музыкальную композицию для новобрачных.
Джордж никогда не устраивал сцен ревности и скандалов, отнесясь к разрыву философски. Но это была только внешняя сторона дела. Что на самом деле происходило в душе музыканта, никто не знал.
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