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Мзымта

Мзы'мта,
 река в Краснодарском крае РСФСР. Длина 89 км,
 площадь бассейна 885 км2
.
 Берёт начало в горах Большого Кавказа, течёт в узкой долине (в верховьях протекает через озеро Кардывач и др.), впадает в Чёрное моря у Адлера, образуя обширный конус выноса. Питание смешанное; весенне-летнее половодье и дождевые паводки. Средний расход у пос. Красная Поляна 33,2 м3
/сек,
 у пос. Кепш — 45,6 м3
/сек
 (наибольший — 764 м3
/сек
). 
Сплавная. На М. — Краснополянская ГЭС с водохранилищем суточного регулирования стока. 
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