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Большая Советская Энциклопедия (УХ)


Ухаидир

Ухаиди'р,
 руины укрепленного дворца аббасидских халифов 2-й половина 8 в., расположенные к Ю.-З. от Кербелы (центральный Ирак), выдающийся памятник раннесредневекового Ирак. зодчества. Территория У. обнесена стеной с башнями и сводчатыми воротами. Сев. ворота ведут в здание дворца, симметричного в плане, с внутренними дворами, айванами [broken external link: page_004-116]
,
 квадратным главным залом, мечетью. Постройки У. (тёсаный известняк) сохранились до 3-го этажа

Уханов Константин Васильевич

Уха'нов
 Константин Васильевич (1891 — 26.10.1937), советский государственный и партийный деятель. Член Коммунистической партии с 1907. Родился в Казани в семье грузчика. С 1906 рабочий. Вёл партийную работу в Иваново-Вознесенске, Воронеже, Костроме, Петербурге, Нижегородской губернии; с 1915 в Москве на заводе «Динамо». Подвергался арестам и ссылкам. После Февральской революции 1917 депутат Моссовета, был членом его Президиума, затем председателем Управы Симоновского района Москвы. В Октябрьские дни 1917 член Симоновского ВРК. С 1918 председатель Рогожско-Симоновского райсовета. С 1921 директор завода «Динамо». Делегат 10-го съезда РКП (б), участвовал в подавлении Кронштадтского антисоветского мятежа 1921 [broken external link: page_066-575]

. В 1922–1926 председатель правления Электротехнического треста. В 1926–27 председатель Исполкома Моссовета. В 1929–32 председатель Московского облисполкома. В 1932–34 заместитель наркома снабжения СССР. С 1934 нарком местной, затем лёгкой промышленности РСФСР. Член ЦК ВКП (б) с 1923. Был член Президиумов ВЦИК и ЦИК СССР. Награжден орденом Ленина.
  Лит.:
 Герои Октября, М., 1967. 

Ухань

Уха'нь,
 город в Китае, один из главных экономических центров страны, административный центр провинции Хубэй и одноимённой городской зоны. Образован в 1953 из 3 городов — Ханькоу, Ханьяна и Учана. 3 млн. жителей (1974). Расположен при впадении р. Ханьшуй в р. Янцзы. Важный транспортный узел (У. называют «узловым пунктом 9 провинций» центрального и Юго-Западного Китая), крупный речной порт, доступный для средних морских судов, узел железных и шоссейных дорог, аэропорт. Торгово-распределительный пункт богатого с.-х. и горнопромышленного района (вывоз чая, хлопка, риса, полезных ископаемых; ввоз угля, металлов, промышленного оборудования и др.). Металлургический комбинат; производство станков для тяжёлой и текстильной промышленности, котлов, кузнечно-прессового оборудования, металлоконструкций, шарикоподшипников, вагоно- и судостроение, с.-х. машиностроение, электротехническая, химическая, цементная промышленность. Широко представлены предприятия пищевой, кожевенной и др. отраслей лёгкой промышленности. Филиал АН КНР, научно-исследовательские институты, вузы. Через р. Янцзы в 1957 построен двухъярусный (т. н. Уханьский) мост.
  К. Н. Черножуков.

  
У. — древний город. Ещё в эпоху Чжоу (1027–256 до н. э.) здесь образовался посёлок, являвшийся узлом путей сообщения. В период Саньго (220–280 н. э.) на месте современного У. велось интенсивное гор. строительство. При династии Юань (13–14 вв.) Учан стал административным центром провинции Хубэй. В 1853 занят повстанцами-тайпинами. С 1861 в Ханькоу стали создаваться иностранные концессии. В Учане началась Синьхайская революция [broken external link: page_102-514]

 1911–13. В Ханькоу находился штаб Пекин-Ханькоуской стачки 1923 [broken external link: page_087-665]
.
 Во время революции 1925–27 здесь (в Ханькоу) в декабре 1926 — июле 1927 находилось революционное правительство. С октября 1938 по август 1945 У. был оккупирован япон. войсками. Освобожден от гомнньдановцев Народно-освободительной армией Китая в мае 1949.
  У. не имеет регулярной планировки. Среди памятников зодчества 7-ярусная пагода Баота (13 в.). Имеются музеи, многочисленные парки, в том числе парк «Цзефан» («Освобождение»), где находится братская могила советских лётчиков-добровольцев, погибших в период Национально-освободительной войны кит. народа против японских захватчиков 1937–45.

Ухехе

Ухе'хе
 (Uhehe), плоскогорье в Танзании, в краевой зоне Восточно-Африканского плоскогорья. Представляет собой кристаллический горстовый массив между грабеном р. Б. Руаха на С.-З. и грабеном р. Киломберо (верховье р. Руфиджи) на Ю.-В. Наиболее приподнят (до 2142 м) юго-вост. край У. Покрыто главным образом сухими листопадными тропическими редколесьями. 

Ухо

У'хо,
 орган слуха [broken external link: page_103-371]

 и равновесия у позвоночных животных и человека; периферическая часть слухового анализатора [broken external link: page_103-375]
.
 В процессе эволюционного развития У. возникло у первичноводных предков позвоночных из особых кожных органов чувств (см. Боковые органы [broken external link: page_126-033]

).
 Различают внутреннее, среднее и наружное У.
  Внутреннее ухо [broken external link: page_005-690]
,
 свойственное представителям всех классов позвоночных, имеет строение сложного перепончатого лабиринта (выстлан чувствительным эпителием с волосковыми рецепторными клетками, содержит отолиты [broken external link: page_085-760]

 и заполнен жидкостью — эндолимфой), погруженного в хрящевой или костный скелетный лабиринт. Щелевидное пространство между перепончатым и скелетным лабиринтами заполнено перелимфой; у наземных позвоночных оно сообщается с лимфатическими полостями головы. Выполняет функцию собственно восприятия звуковых колебаний и изменения положения тела в пространстве; представлено воспринимающими частями органов слуха и равновесия — улиткой [broken external link: page_113-939]

 и вестибулярным аппаратом [broken external link: page_004-494]
. Среднее ухо [broken external link: page_105-555]

 появляется только у наземных позвоночных; передаёт звуковые колебания внутреннего У., в результате чего его элементы деформируются и превращают звуковое давление в нервный импульс. Среднее У. состоит из заполненной воздухом барабанной полости [broken external link: page_095-819]
,
 находящихся в ней слуховых косточек и евстахиевой трубы [broken external link: page_036-505]
, 
связанной с полостью глотки. Наружная стенка барабанной полости утончается, превращаясь в эластичную барабанную перепонку [broken external link: page_095-797]
.
 Звуковые волны, падающие на неё, передаются во внутреннее У.: у земноводных, пресмыкающихся и птиц — посредством слуховой косточки (столбика), обладающей свободной подвижностью для эффективной передачи звуковых колебаний. В У. млекопитающих звукопроводящий аппарат представлен тремя слуховыми косточками: внутренняя (стремечко [broken external link: page_106-750]

) прилегает к овальному окну слуховой капсулы (соответствует столбику земноводных, пресмыкающихся и птиц); наружная (молоточек [broken external link: page_077-673]

) соединена с барабанной перепонкой; средняя (наковальня [broken external link: page_079-863]

) сочленена с молоточком и стремечком и фиксирована к стенке слуховой капсулы. В зависимости от особенностей экологии, в связи со специализацией образа жизни многие позвоночные проходят стадии резких изменений строения среднего У. Особенно часто наблюдается вторичная редукция его полости при переходе к водному образу жизни (дельфины), в связи с жизнью в земле (роющие животные), а также у ныне живущих пресмыкающихся (некоторые ящерицы, змеи). У многих форм позвоночных (некоторые птицы и многие млекопитающие) с особенно тонким слухом среднее У. и его элементы имеют сложное строение.
  Наружное У., имеющееся в зачатке у пресмыкающихся и птиц, хорошо развито у млекопитающих в форме ушной раковины [broken external link: page_115-004]
.
 Наружное У. впервые появляется у крокодилов в связи с погружением барабанной перепонки глубже уровня покровов и образованием т. н. наружного слухового прохода и особых выростов на его периферии, образующих зачаток ушной раковины. У млекопитающих представлено в большинстве случаев удлинённым слуховым проходом. О функции У. см. также в статьях Кортиев орган [broken external link: page_065-006]
, Полукружные каналы [broken external link: page_091-142]
, Равновесия органы, Слуха органы [broken external link: page_103-373]
.

  Г. Н. Симкин.

  
Патология У.
 Различают врождённые дефекты, травмы и заболевания У.
  Врождённые дефекты встречаются в форме: 1) атрезии (заращения) наружного слухового прохода, которая часто сочетается с недоразвитием ушной раковины (микротией) или полным её отсутствием (анотией); 2) аномалий среднего У., которые обычно сопутствуют нарушениям развития наружного н внутреннего У. и заключаются в заполнении барабанной полости костной тканью, отсутствии слуховых косточек, сращении их между собой; 3) дефектов внутреннего У. — полного отсутствия кортиева органа или частичного его недоразвития. Среди травм преобладают повреждения наружного У. При ушибах ушной раковины (в частности, при спортивной травме) нередко образуется гематома (скопление крови под кожей или надхрящницей ушной раковины). Повреждения среднего и внутреннего У. обычно наблюдаются при комбинированных травмах черепа. Специфические повреждения внутреннего У. возникают при воздействии звуков большой мощности и при длительном действии сильного шума (см. Акустическая травма [broken external link: page_008-792]

),
 а также при внезапных перепадах давления (см. Баротравма [broken external link: page_098-047]

).
 Наиболее распространённое из невоспалительных заболеваний наружного У. — повышенное выделение ушной серы, иногда с полной закупоркой наружного слухового прохода (см. Серная пробка [broken external link: page_101-608]

).
 На стенках наружного слухового прохода возможно развитие плесневых грибков (отомикозы). Прогрессирующее снижение слуха может быть связано с разрастанием костной ткани в области овального окна, соединяющего среднее и внутреннее У. (см. Отосклероз [broken external link: page_085-768]

).
 Невоспалительные заболевания внутреннего У. при интоксикациях, расстройствах кровообращения, деятельности вегетативной нервной системы и эндокринных нарушениях объединяют в группу лабиринтопатий; в ряде случаев лабиринтопатия протекает в виде повторяющихся приступов головокружения и прогрессирующего падения слуха (см. Меньера болезнь [broken external link: page_075-561]

).
 О воспалительных заболеваниях У. см в ст. Отит [broken external link: page_085-705]
.

  Л. В. Нейман.

 

  Лит.:
 Шмальгаузен И. И., Основы сравнительной анатомии позвоночных животных, 4 изд., М., 1947; Проссер Л., Браун Ф., Сравнительная физиология животных, пер. с англ., М., 1967; Привес М. Г., Лысенков Н. К., Бушкович В. И., Анатомия человека, Л., 1974; Циммерман Г. С., Ухо и мозг, 2 изд., М., 1974.
[image: ]
Схема строения уха человека: 1 — наружный слуховой проход; 2 — барабанная перепонка; 3 — полость среднего уха (барабанная полость); 4 — молоточек; 5 — наковальня; 6 — стремечко; 7 — полукружные каналы; 8 — преддверие; 9 — улитка; 10 — овальное окно; 11 — евстахиева труба.

Уховёртки

Уховёртки,
 то же, что кожистокрылые [broken external link: page_062-486]
.


Уход за больным

Ухо'д за больны'м,
 комплекс мер, имеющих целью облегчить состояние больного и создать оптимальные условия для лечения. В больнице осуществляется средним медицинским персоналом. По принятой в СССР системе двухстепенного обслуживания лечебный процесс обеспечивают врач и палатная сестра, основная обязанность которой — У. з. б. Санитарка помогает медицинской сестре. При лечении на дому уход обеспечивают родственники под контролем участковых врача и сестры.
  Различают общий уход, правила которого соблюдают во всех случаях (индивидуализируя их применительно к тяжести состояния, возрасту и др. особенностям больного), и специальный уход, характер которого определяется формой данного заболевания. В сферу общего ухода входят вопросы гигиенического режима, полноценного питания, выполнение лечебных назначений, наблюдение за больным и предупреждение возможных осложнений. Назначенный врачом режим — основа У. з. б. Он может варьировать от строгого постельного до свободного, когда разрешены прогулки. Чистота помещения, где находится больной, обеспечивается регулярной уборкой пола, стен, радиаторов, окон, мебели. Обязательны частая смена постельного и нательного белья, содержание в чистоте предметов ухода, тщательное мытьё посуды. Температуру тела измеряют утром и в 17 ч,
 в больнице отмечают показатели в специальном листке, в домашних условиях также записывают их: эти данные помогают следить за состоянием больного, улавливать признаки осложнений. После утреннего туалета проводят те назначения, которые следует выполнять натощак. Ухаживающий за больным должен фиксировать перемены в его состоянии (появление отёков, сыпи, мокроты, специфического запаха изо рта, изменений цвета лица и т.д.), следить за пульсом, дыханием, физиологическими отправлениями; брать материал для необходимых анализов, готовить больного к различным (например, рентгенологическим) исследованиям.
  При строгом постельном режиме специальный У. з. б. включает контроль за соблюдением предписанных врачом положения в постели (на спине, на боку, с поднятым головным или ножным концом кровати и т.д.) и его перемен (например, поворачивать каждый час); лечебная физкультура [broken external link: page_069-993]

 проводится применительно к состоянию больного. Кормление тяжелобольного осуществляет сестра. При невозможности введения пищи через рот налаживают искусственное питание [broken external link: page_056-694]

 через зонд, путём внутривенного вливания питательных веществ. Туалет проводится в постели. У тяжелобольных поддержание чистоты кожи — важная мера профилактики пролежней [broken external link: page_093-271]
.

  
К У. з. б. относятся такие процедуры, как ванны (общие, местные, сидячие), обливания, обтирания, наложение компрессов, применение сухого тепла и холода (пузырь со льдом). При наличии нескольких медикаментозных назначений составляют расписание приёма лекарств с тем, чтобы избежать несовместимых комбинаций, ослабления (или ненужного усиления) их действия. Больной принимает лекарство в момент его раздачи. Хранят лекарства в соответствии с указаниями на этикетках (например, в тёмном, сухом, холодном месте), плотно закрытыми. Обязательно соблюдение времени приёма лекарства: до, после или во время еды, т.к. от этого часто зависит лечебный эффект. Важную роль в выздоровлении играют укрепление нервной системы, душевный покой больного, чему способствуют внимательное, терпеливое отношение к его просьбам, устранение всего, что его беспокоит и раздражает, а также неяркий свет, свежий воздух и комфортная температура помещения.
  Лит.:
 Справочник медицинской сестры по уходу, 6 изд., М., 1974. 
  Е. Г. Дехтярь.


Уход за посевами

Ухо'д за посе'вами,
 комплекс агротехнических приёмов, проводимый на посевах с.-х. культур для улучшения их роста, развития и повышения урожайности. Приёмы У. з. п., их сочетание, сроки и последовательность проведения зависят от биологических особенностей культур (озимые или яровые), цели возделывания (на зерно, зелёную массу и др.), способа посева (рядовой, гнездовой, широкорядный и др.), возраста растений, почвенных, климатических, погодных условий и т.д.
  Основные приёмы У. з. п.: на озимых культурах — осенняя подкормка растений [broken external link: page_090-347]

 минеральными удобрениями, повышающая зимостойкость растении, снегозадержание [broken external link: page_103-633]
,
 весенняя подкормка, боронование [broken external link: page_129-036]
,
 на яровых культурах сплошного сева — послепосевное прикатывание почвы (в засушливых районах), боронование, подкормки; на пропашных культурах — уничтожение до всходов почвенной корки (боронами, ротационными мотыгами), междурядная обработка почвы [broken external link: page_075-042]
, букетировка [broken external link: page_001-856]
, прореживание всходов [broken external link: page_093-434]
,
 подкормки; на многолетних травах — весеннее и послеукосные боронования, подкормки. Специальные приёмы ухода за посевами отдельных культур — окучивание [broken external link: page_084-145]
, пасынкование [broken external link: page_087-369]
, пинцировка [broken external link: page_089-162]
, чеканка [broken external link: page_121-686]

 и др. К приёмам У. з. п. относятся также агротехнические, биологические, химические и др. методы борьбы с сорняками, вредителями и болезнями, поливы растений (см. Дождевание [broken external link: page_030-825]
, Полив поверхностный [broken external link: page_090-747]
, Подпочвенное орошение [broken external link: page_090-414]

). 
В СССР У. з. п. почти полностью механизирован. 
  С. А. Воробьев. 


Ухолово

У'холово,
 посёлок городского типа, центр Ухоловского района Рязанской области РСФСР, в 149 км
 к Ю.-В. от Рязани. Соединён ж.-д. веткой (7 км
) со станции Кензино (на линии Ряжск — Вернадовка). Заводы: «Строммашина», молочный, кирпичный. 

Ухсай Яков Гаврилович

Ухса'й
 Яков Гаврилович [р. 13(26).11.1911, с. Слакбаш, ныне Белебейского района Башкирской АССР], чувашский советский поэт, народный поэт Чувашии (1950). Член Коммунистической партии с 1943. Учился в МГУ (1930–33). Участник Великой Отечественной войны 1941–45. Печатается с 1928. Автор сборников «Стихи» (1934), «Книга радости» (1936), «Сельская хроника» (1937); поэм «Золотая книга народов» (1937), «Сказка о счастье» (1940), «Слово об одном полку» (1943 — 47), «На берегу Влтавы» (1945 — 47); лиро-эпических поэм «Дед Кельбук» (изд. 1951, рус. пер. 1954), «Перевал» (1952), «Земля» (1957–1960) и др. Поэтическая трилогия «Звезда моего детства» удостоена Государственной премии РСФСР им. М. Горького (1972). У. мастерски использует народный стих для изображения жизни, борьбы и труда своего народа. Известен также как детский писатель, литературный критик, публицист. Произведения У. переведены на языки народов СССР. Награжден орденом Октябрьской Революции, 3 др. орденами, а также медалями.
  Соч. в pуc. пер.: Сельбийский родник. Поэмы, М., 1970; Избранное, М., 1973.
  Лит.:
 Иванов И., Яркий и самобытный талант. Поэзия Якова Ухсая, Чебоксары, 1973; Чувашские писатели. Биобиблиографич. справочник, Чебоксары, 1964.

Ухта (город в Коми АССР)

Ухта',
 город республиканского (АССР) подчинения в Коми АССР. Расположен на холмистых берегах р. Ухта и её притока Чибью (бассейна Печоры). Ж.-д. станция на линии Котлас — Воркута. 78 тыс. жителей (1976; 3 тыс. в 1939; 36 тыс. в 1959: 63 тыс. в 1970). Возник в 1931 как поселок Чибью, город с 1943. Центр нефте-газовой промышленности республики. Ведущее предприятие — нефтеперерабатывающий завод; механический и ремонтно-механический заводы, мебельная фабрика, предприятия стройматериалов, пищевой промышленности. В У. — Печорский научно-исследовательский и проектный институт нефти, филиалы всесоюзных научно-исследовательских институтов газа и по строительству магистральных трубопроводов, индустриальный институт. Техникумы: горнонефтяной, лесотехнический, ж.-д. транспорта.
  Лит.:
 Круковский В. С., Болдырев А. А., Ухта, Сыктывкар, 1973.

Ухта (река в Коми АССР)

Ухта',
 река в Коми АССР, левый приток р. Ижма (бассейн Печоры). Длина 199 км,
 площадь бассейна 4510 км
2
.
 Берёт начало с Тиманского кряжа. Питание смешанное, с преобладанием снегового. Половодье с апреля по июнь. Средний расход воды в 13 км
 от устья 48,9 м
3
/сек.
 Замерзает в конце октября — ноябре, вскрывается в конце апреля — мае. Сплавная. На реке — г. Ухта. 

Ухтомский Александр Владимирович

Ухто'мский
 Александр Владимирович [1876, с. Поздино Новгородской губернии, — 17(30).12.1905, Люберцы, ныне Московской области], участник революционного движения в России, машинист Московско-Казанской ж. д., эсер. Во время Революции 1905–07 член стачечного комитета Московско-Казанской ж. д., член центрального бюро союза железнодорожников, руководитель боевой дружины. С 7(20) декабря 1905 перевозил вооруженных дружинников, проводивших митинги, разоружавших полицию на железной дороге. После подавления Декабрьского вооруженного восстания в Москве 14(27) декабря вывел из города поезд с дружинниками, миновав засаду царских войск. Арестован в Люберцах, в числе др. рабочих расстрелян карателями.
[image: ]
А. В. Ухтомский.

Ухтомский Алексей Алексеевич

Ухто'мский
 Алексей Алексеевич [13(25).6.1875, с. Вослома, ныне Ярославской области, — 31.8.1942, Ленинград], советский физиолог, академик АН СССР (1935; член-корреспондент 1932). Ученик Н. Е. Введенского [broken external link: page_003-585]
.
 В 1906 окончил Петербургский университет и работал там на кафедре физиологии человека и животных, которой руководил с 1922 до конца жизни. С 1937 директор электрофизиологической лаборатории АН СССР. Основываясь на трудах И. М. Сеченова [broken external link: page_101-788]
,
 Н. Е. Введенского и Ч. Шеррингтона [broken external link: page_123-725]
,
 У. открыл один из основных принципов деятельности нервной системы, назвав его доминантой (см. Доминанта [broken external link: page_031-738]

 в физиологии). Учение У. о доминанте (изложено в его работе «Доминанта как рабочий принцип нервных центров», 1923) широко используется в медицине, психологии и педагогике. Понятие о доминанте, а также учение У. об усвоении ритма, согласно которому режим работы органа соответствует ритму внешних раздражений, позволили У. по-новому осветить природу утомления.
  Курс лекций «Очерк физиологии нервной системы» (опубликован посмертно, 1945, Собр. соч., т. 4) представляет большую педагогическую ценность»
  В 1919 депутат Петроградского совета рабочих и красноармейских депутатов. Премия им. В. И. Ленина (1932). 
  Соч.: Собр. соч., т. 1–6, Л., 1945–62. 
  Лит.:
 Меркулов В. Л., А. А. Ухтомский. Очерк жизни и научной деятельности, М. — Л., 1960; Айрапетьянц Э. Ш., Алексей Алексеевич Ухтомский, Л., 1969. 
  А. С. Батуев.

[image: ]
А. А. Ухтомский.

Ухтомский Дмитрий Васильевич

Ухто'мский
 Дмитрий Васильевич [1719, с. Семёновское, ныне Ярославской области, — 4(15).10.1774, с. Архангельское-Дубки, ныне Тульской обл.], русский архитектор. Учился в Москве в Школе математических и навигацких наук [broken external link: page_124-091]
.
 Работал под руководством И. Ф. Мичурина (в 1733–1741) и И. К. Коробова (в 1741–44). Отличающиеся стройностью пропорций работы У. характерны для рус. барокко середины 18 в. со свойственным этому стилю стремлением к пластическому богатству архитектурных форм — проектирование и завершение строительства колокольни в Троице-Сергиевой лавре [broken external link: page_112-322]
,
 триумфальные Красные ворота (1753–57; не сохранились) и Сенатский дом в Москве (перестроен, 1753–57). Деятельность У., бывшего фактически главным московским архитектором, сыграла важную роль в упорядочении планировки и застройки города. Крупный педагог, создатель первой в России архитектурной школы, где учились М. Ф. Казаков [broken external link: page_057-511]
,
 А. Ф. Кокоринов [broken external link: page_062-638]
,
 И. Е. Старов [broken external link: page_105-871]

 и др.
  Лит.:
 Михайлов А. И., Архитектор Д. В. Ухтомский и его школа, М., 1954.
[image: ]
Д. В. Ухтомский. Триумфальные Красные ворота в Москве. 1753—57. Не сохранились.

Уху

Уху'
, город в Китае, в провинции Аньхой. 300 тыс. жителей (1971). Торгово-распределительный пункт с.-х. района бассейна нижнего течения р. Янцзы. Крупный порт на р. Янцзы и ж.-д. станция. Пищевая (рисоочистительная, мукомольная, маслообрабатывающая, чаеобрабатывающая) и хлопчатобумажная промышленность; металлообработка, судостроение, станко- и приборостроение.
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