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Цмин

Цмин
 (Helichrysum), род растений семейства сложноцветных. главным образом многолетние травы и полукустарники нередко с густым войлочным опушением. Цветки трубчатые, в соцветиях-корзинках, собранных в сложное, большей частью щитковидное, общее соцветие. Листочки — обёртки корзинок, черепитчато расположенные, обычно сухие, плёнчатые, часто ярко окрашенные, после цветения иногда распростёртые. Плод семянка с хохолком (летучкой) из одного ряда волосков. Соцветия Ц. песчаного используют как желчегонное средство (в виде отвара, жидкого экстракта и др.). Многие Ц. декоративны, относятся к бессмертникам [broken external link: page_114-053]
.
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