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	Заключение


Аннотация
Вы держите в руках удивительный талисман Процветания, подаренный вам талантливым специалистом по фэн-шуй Снежаной Тихоновой – Айыыной. В этой уникальной книге вы найдете эффективные советы для обретения счастливой жизни. Вы узнаете, как воспитать ребенка с новым сознанием, с душой, стремящейся к бесконечному совершенствованию. Получите действенные советы по улучшению собственного здоровья. Поймете, как с помощью изменения стереотипа мышления стать привлекательным для денег и успеха, смените «психологию неудачника» на «психологию счастья».
Поверьте в себя, и вы обязательно достигнете всего того, что раньше казалось вам недостижимым!


Снежана Тихонова – Айыына
Я выбираю счастливую жизнь!


Введение

Здравствуйте, дорогие читатели! Говорят, что учитель приходит тогда, когда готов ученик. Поэтому я очень надеюсь, что после прочтения этой книги жизненная тропа приведет вас к двери, которая откроет вам безграничные возможности для начала изумительной, наполненной изобилием, совершенно новой для вас жизни. Цель моей книги — дать понять каждому человеку, что его судьба находится в его собственных руках! Что каждый человек, значит и вы, вправе выбирать счастливую жизнь.
В этой книге вы найдете инструкции о том, как с помощью позитивного мышления и применения очень эффективных методов учения фэн-шуй можно настроиться на более высокую духовную волну вашего сознания.
Эта книга посвящена трем основным жизненно необходимым темам. Скажу коротко о каждой из них.

Конечно же, все мы родом из детства. Все наши мотивации, взгляды, убеждения, комплексы, фобии — все из далекой страны, имя которой ДЕТСТВО. Поэтому очень важно нам, родителям, перестроить, видоизменить наши устаревшие, порой не совсем правильные стереотипы воспитания детей.
В свое время наши родители прививали нам психологию бедности, психологию несчастливой жизни, потому что их воспитывали по тому же шаблону… Но так не может продолжаться вечно!
Вы скажете: «Яблоко от яблони недалеко падает»? Осмелюсь вас переубедить. Пока человек дышит на этой Земле, пока он жив, способен здраво мыслить, пока у него есть стремление к самообразованию — человек может в любой момент на 180 градусов повернуть свою судьбу! Эта возможность есть у каждого, ее наличие не зависит от пола, возраста, национальности, сословия. Значит, и вы, уважаемые мои читатели, тоже можете управлять своей судьбой так, как захотите именно вы. Вы можете заложить фундамент, на котором будет строиться личность вашего драгоценного ребенка.
Как? Подскажите вашему ребенку правильную дорогу жизни, развяжите ему руки, дайте волю движениям и мыслям. Не навязывайте ребенку слишком много табу. Пусть он познает неизведанный и таинственный МИР. Научите ребенка смотреть на мир любящими глазами, и только тогда окружающие люди и происходящие события будут для него прекрасными. Раскройте таланты ваших детей, помогите становлению их «Я». Научите ваших детей не терять самое ценное чувство — любить себя!
Вы знаете, когда начинается позитивное воспитание детей? Да-да, именно с периода внутриутробного развития ребенка! Я думаю, что со мной согласятся многие психологи. Ваш еще не родившийся малыш начинает чувствовать ваше настроение, он слышит громкую музыку, даже начинает различать голоса мамы и папы. Так утверждают многие специалисты. От того, как будет вынашивать малыша будущая мамочка, зависят здоровье и характер ребенка. Поэтому начните ваш первый диалог с человечком, который так уютно устроился в вашем животике. Скажите будущему ребенку, как сильно вы его ждете, насколько вы любите его, дорожите и гордитесь им. Поблагодарите его за то, что он появился в вашей жизни именно в этот момент и выбрал именно вас в качестве родителей! Ведь давно доказано, что мы, прибывая в эту жизнь, сами выбираем пол, страну, национальность, родителей. Признайтесь вашему птенчику в своей безграничной любви! Ведь все в этой жизни начинается с любви.
На страницах этой книги вы найдете советы относительно обустройства детской комнаты по правилам изумительной науки фэн-шуй. Реализовав их, вы поможете ребенку расти здоровым, талантливым. Ведь все мы с улыбкой на лице вспоминаем нашу детскую кроватку, плюшевого мишку, с которым мы не раз засыпали… Подарите же вашему малышу счастливое детство и вашу огромную любовь!

«Желаю вам в первую очередь, конечно же, крепкого ЗДОРОВЬЯ!» Именно с этих слов начинаются многие поздравления. И это не случайно, дорогие мои читатели. Разве может быть счастлив человек, если у него нет здоровья?

Хорошее здоровье, являющееся основой долгой и счастливой жизни, считается очень важным типом удачи. Иметь процветание и богатство, не имея здоровья, означает иметь все и не иметь возможности этим воспользоваться.
Лиллиан Ту

Научитесь выбирать здоровую жизнь. Почему здоровые дети, став взрослыми, наживают так много болезней? Почему практически все пожилые люди обречены на «нездоровую» старость? Я призываю вас строить вашу старость — здоровую старость, начиная с юного возраста. «Что посеешь в юности, то и пожнешь в старости» — народная мудрость всегда права.
Очень важно именно сейчас, прямо сегодня, начать направлять все ваши мысли и поступки на здоровье. Пересмотрите ваши убеждения, ваши слова… Несут ли они положительный заряд? Или же вы только и делаете, что ругаете не сложившуюся жизнь, не осознавая того факта, что все, что происходит в вашей жизни, зависит только от вас?
Если вы нажили какую-то болезнь, в этом тоже, может быть, виноваты вы сами. Вы знаете, Великий космический закон притяжения подобного к подобному работает всегда. Если вы посылаете негативные слова в адрес чего-то или кого-то, то вы сами привлекаете к себе негатив в виде болезней, плохих событий.
Начните произносить только позитивные слова, осознайте силу мыслей. Никогда не ругайте обидчика. Постарайтесь взять себя в руки и успокоиться. Намного выгоднее для вас же желать обидчику здоровья, денег, удачи. Попробуйте, и вы убедитесь, насколько вам станет легче. «Болезнь как пришла, так и уйдет», — писал глубоко мною уважаемый Порфирий Иванов.
Посмотрите, пожалуйста, чем вы питаетесь? Здорова ли ваша пища? Насколько вы злоупотребляете колой, чипсами, гамбургерами, йогуртами, кофе? Или же на вашем столе всегда имеется витаминный овощной салатик со свежевыжатым соком или минералкой?
Конечно же, второй вариант куда полезнее для нашего здоровья. Наше здоровье напрямую зависит от качества потребляемой пищи. На страницах этой книги вы найдете полезные советы о качестве еды, которая должна быть у вас на столе, чтобы вы излучали здоровье.
Ответьте мне, пожалуйста, только честно: насколько вы любите себя? Балуете ли вы свое восхитительное тело нежным уходом? Как вы реагируете, когда вам говорят, что вы выглядите прекрасно? Любите ли вы все свои органы, в том числе больные? Милые мои читательницы, научитесь любить и ценить себя такую, какая вы есть. Любите себя всю — от кончиков пальцев до кончиков волос. Начинайте день с обращения к себе: «Доброе утро, мое золотко! Как ты восхитительно выглядишь!» Балуйте свое тело всевозможными кремами, лосьонами. Уделите должное внимание самому главному человеку на земле — себе. И вы начнете замечать, что ваше настроение становится отличным, что вы начали чаще улыбаться, а это верный признак того, что здоровая жизнь не за горами. Любовь к себе — это путь к здоровью!
Еще и еще раз призываю вас — давайте начнем делать шаги на пути к здоровью. Давайте будем выбирать здоровую юность, которая станет здоровой старостью!

Хотите, как хоккеист Павел Буре, зарабатывать по 10 миллионов долларов в год? Или же как очаровательная теннисистка Анна Курникова — 6 миллионов долларов? Может быть, вы хотите стать самой дорогой женщиной мира, как жгучая латиноамериканка Дженнифер Лопес, которая застраховала свое тело на 1 миллиард евро?
Если эти цифры для вас не так уж и велики, то мы можем забраться и повыше. Ваша цель — добиться того, что ваше состояние будет составлять 52,8 миллиарда долларов, как у миллиардера Билла Гейтса, основателя корпорации Microsoft, производящей программное обеспечение?
Я даже не хочу слышать, что все это не для вас! Если кто-то смог добиться высших достижений, то это значит, что и мы можем достигнуть потрясающих результатов при огромном желании и неугасаемой вере! Осознайте себя владыкой мира, создателем собственной судьбы. Начните думать, что вы — преуспевающий человек. Ведь все возникает в мыслях и только потом воплощается в реальность. Изменив свой внутренний мир, вы измените мир внешний. А в лучшую или худшую сторону — на то воля ваша. Ваше желание священно, дорогие мои читатели.
Сожгите все мосты, и вперед, навстречу новой счастливой жизни, в которой вы не будете испытывать дефицита в деньгах, любви, успехе, здоровье, счастье.
На нашу судьбу влияют и внутренний, и окружающий мир. Вы знаете, сейчас на Западе и на Востоке ни один уважающий себя бизнесмен не обустроит свой дом и офис без совета мастера фэн-шуй. Скорректируйте окружающее пространство дома и на работе с помощью практических советов фэн-шуй для достижения гармонии. Тем самым вы застрахуете себя и членов своей семьи от внезапных финансовых кризисов и неприятностей. Более того, вы сможете сделать вашу квартиру и офис привлекательными для благотворной энергии Ци, которая начнет творить самые обыкновенные чудеса, привнося в вашу жизнь Изобилие.

Вам это интересно? Я очень надеюсь, что ответ положительный. Тогда в путь, уважаемые читатели. Сделайте шаг навстречу счастливой жизни! Желаю вам приятного чтения.

Часть 1
Дети – наше будущее, но и мы – будущее наших детей


Глава 1. Детская наука для взрослых

Все наши комплексы, мотивации, болезни родом из детства. Китайцы убеждены в том, что внутри каждого взрослого человека живет маленький ребенок. Поэтому нам, взрослым, нужно заново учиться некоторым жизненно важным вещам у наших любимых детей.
Вспомните, какими вы были в детстве. Вы любили всех и вся. Вы радовались простым обыденным вещам. К примеру, вы были счастливы просто оттого, что выглянуло солнышко или же прошел проливной летний ливень. Вы глядели в окошко, и ваше сердце наполнялось каким-то необоснованным волнующим, радостным чувством. Вы были действительно счастливы в тот момент!
А ведь что такое человеческое счастье? Счастье — это ежеминутное чувство. Человек может испытать счастье в любой момент. Он может быть счастлив просто оттого, что в данный момент улыбаются его дети, на кухне уже готов обед, а за окошком щебечут птицы. Для кого-то это и есть настоящее человеческое счастье! Потому, дорогие мои, не упускайте таких мгновений вашей жизни, почувствуйте себя по-настоящему счастливым человеком. Ведь счастлив тот, кто довольствуется тем, что у него есть в данный момент.

Большинство людей счастливы настолько, насколько они считают себя счастливыми.
Авраам Линкольн


Учитесь у своих детей любить себя

Наукой доказано, что все наши болезни появляются оттого, что мы недостаточно любим себя, что-то отвергаем в себе. Взгляните на своих детей. Ребенок — самое чистое, светлое, доброе, не испорченное взрослой жизнью существо. Его глаза никогда не лгут, в них сияет нечто искреннее, нежное и радостное. Они ведут себя абсолютно естественно, им не нужно надевать кучу масок, чтобы приспосабливаться к жизни взрослых людей. Они не боятся показаться смешными, быть непонятыми.

Сказать правду – значит не заболеть.
П. К. Иванов


Дети не стесняются и не сдерживают свои эмоции. Если им горько или больно, то они плачут; если им смешно или радостно, то они смеются. Дети не умеют надолго обижаться и держать в себе зло. Это гениально!
Некоторые люди не выплескивают эмоции наружу. Они долго и упорно хранят их в себе, а по этой причине могут возникнуть очень серьезные проблемы со здоровьем. Поэтому улыбнитесь, если вам смешно, если вас кто-то обидел — дайте волю слезам. Но не держите свои эмоции в себе.
Окунитесь в детство. Не бойтесь показаться смешными. Веселитесь, резвитесь, можете поиграть в детские игры с вашими детьми. Просто радуйтесь тому, что вы живете в этом чудесном мире.
Дети преисполнены любовью. Они любят каждую частичку себя. Самое главное, что это — абсолютно верное мышление. Они не страдают из-за того, что у них, к примеру, глаза не того цвета, нос не такой формы… Они не могут жить без любви.
Но когда ребенок взрослеет, со страниц глянцевых журналов и программ телевизионных каналов ему начинают диктовать, навязывать необоснованные стандарты, например, параметры идеальной фигуры женщины 90—60—90. Интересно, по чьим меркам? Все они говорят ребенку одно: ты не красивый! Естественно, все это негативно действует на ребенка на подсознательном уровне и развивает у него необоснованные комплексы. К примеру, девочка начинает мучиться оттого, что она толстая, что ноги у нее не такие длинные, талия не осиная… После увиденного и услышанного дети, особенно взрослеющие девочки, начинают буквально издеваться над собой, придумывая хитроумные диеты. У них появляется комплекс неполноценности. С этого момента возникают неприязнь к себе, раздражительность и куча отрицательных качеств.
Любите себя, лелейте себя, балуйте себя. Не стоит указывать на недостатки малыша. Уж лучше пусть ваш ребенок думает, что он — центр Вселенной.

Нельзя чему-то научить, можно только научиться

Позвольте вашему малышу становиться индивидуальностью, дайте ему свободу движения. Пожалуйста, не навязывайте детям слишком много табу. Пусть ваш ребенок раскрывается, познает окружающий его мир собственными усилиями.
Начиная с младенческого возраста ребенок встречает на своем пути слишком много запретов со стороны родителей. Мама и папа малыша буквально связывают ребенка. Конечно же, родители руководствуются общепринятыми методами воспитания: «Мы хотим как лучше. Родители никогда не пожелают ребенку плохого». Но ведь, дорогие мои, нельзя прожить жизнь за вашего ребенка!
Предположим, родители тщательно прячут спички, булавки, ножницы и всякие острые предметы от своих детей. А как же тогда ребенок узнает, что булавка острая, что она может делать больно? Поэтому надо, чтоб ваш малыш хоть раз укололся. Тогда он в следующий раз уже ни за что не возьмет в ручки иголку. Таким образом, вы предостережете малыша от более опасного случая, в который он может попасть по незнанию. Вы должны знакомить ребенка с опасностями.
Вот что пишет по этому поводу индийский философ Ганг: «Мудрые родители позволяют детям совершать ошибки. Детям полезно время от времени обжигать пальцы».
Очень ценные советы, может быть, по нестандартному, но верному воспитанию детей вы можете найти, прочитав книги семейной пары Никитиных — Бориса Павловича и Лены Алексеевны. Эта замечательная пара сделала целый ряд настоящих открытий, разработала очень и очень эффективную методику воспитания детей, дающую уникальные результаты.
Не закрывайте ребенку двери в этот огромный, удивительный и непонятный для него мир. Ведь ему интересно все, что его окружает. Разрешите сыну или дочери лепить из пластилина всевозможные фигурки, не жалейте акварельной краски — пусть ребенок рисует столько, сколько захочет. Только в реальном деле он сможет проявить свои таланты.
Ведь таланты есть у каждого человека. Просто у некоторых они так и не проявляются в течение всей жизни, а причина этого кроется в неправильных стереотипах воспитания, то есть в нас с вами — родителях.

Я знаю девушку, которая в детстве мечтала научиться играть на пианино. Но родители не захотели отдать ее в музыкальную школу, они сочли порыв дочери простым временным увлечением. На просьбы девочки купить ей пианино папа говорил, что инструмент будет просто пылиться и не будет от него никакого толку. Мечта овладеть искусством игры на пианино сохранилась у нее и во взрослой жизни. Но когда она выросла и у нее появилась возможность самой оплачивать учебу, оказалось, что уже поздно. Ее пальчики уже потеряли гибкость, которая так необходима любому музыканту.
Возможно, из нее бы получилась великая пианистка, кто знает… Но факт в том, что она не смогла воплотить свою мечту.

Мама Чарльза Дарвина разрешала сыну держать дома даже крокодила, так как видела, что ребенок интересуется животными. Этим самым мама поощряла творческие способности ребенка. В результате все знают Чарльза Дарвина как основоположника теории естественного отбора. Именно поддержка и понимание матери помогли юному Чарльзу найти свое собственное «Я»!

Предоставьте детям возможность рисковать и терпеть неудачу

Дорогие родители, разрешите вашему ребенку самостоятельно проложить свой путь в этот мир. Иначе он, скорее всего, никогда не сможет приобрести ни знаний, ни уверенности в себе, ни высокой самооценки.
В большинстве случаев великими становятся люди, которые в детстве самостоятельно познавали мир. Практически у всех гениальных людей, которые достигли всемирной известности и славы, было трудное детство, а точнее — САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ.
Знаменитых людей отличает от всех прочих наличие некоего внутреннего стержня, который возник вследствие того, что в детстве они терпели неудачу, совершали ошибки и не раз обжигались. В своих интервью они часто ссылаются на детство. Именно тогда в них возникло огромное стремление к жизни, которое исходит из чувства самосовершенствования и стремления доказать себе и всему миру, что Я СТОЮ ТОГО, ЧТОБЫ МИР МЕНЯ ПРИНЯЛ!
Почему семена с деревьев разлетаются по ветру как можно дальше? Потому что родительское дерево отбрасывает тень. Лучи солнца не могут достичь земли и дать возможность вырасти молодому деревцу. К сожалению, так часто бывает и в некоторых семьях. Дети, чрезмерно опекаемые родителями, не имеют собственного мнения. Одной из причин разводов молодых семей является постоянная опека родителей, их вмешательство в жизнь молодоженов.
Уважаемые родители, если вы действительно хотите добра своему ребенку, то разрешите ему взрослеть самому. Ведь только совершая ошибки, ребенок может познать истину. А ошибки возникают только тогда, когда человек сам пытается что-либо сделать.
А главное — поощряйте, хвалите, целуйте вашего малыша за каждое его достижение. Дети очень любят, когда их хвалят. Тогда им хочется снова и снова пытаться что-либо сделать, чего-либо достичь.

Каждый ребенок уникален и индивидуален

Каждый человек неповторим в этом огромном Океане жизни. Никогда не сравнивайте своих детей по каким-то стандартам. Если у вашего ребенка к шести месяцам нет четырех зубов, то многие педиатры утверждают, что это ненормально и начинают пичкать детей лекарственными препаратами, содержащими кальций. Мудрые японские врачи в подобном случае говорят: «Вы когда-нибудь видели беззубого ребенка?» Японцы полагают, что рано или поздно у малыша вылезут зубки, ведь у каждого срок их прорезывания индивидуален. Многие мамочки перезваниваются со своими подружками и наперегонки начинают сравнивать параметры, достижения своих малышей: «А твой Алешка что умеет?.. Да ты что! А мой-то сидит еще, не ходит. Ба-тюш-ки, может, что-то не так с моим Артемом?»
Как не существует одинаковых отпечатков пальцев, как не бывает одинаковых сочетаний полосок на теле зебры, так нет точно такого же человека, как вы, на всем белом свете.

Дети похожи на свое время, а не на своих родителей

Очень часто приходится слышать, как на попытки дочери купить себе очередной наряд мама авторитетно заявляет: «Я в твои годы даже и не думала о шубе, я ходила в простеньком, но чистеньком пальто. Самое главное в одежде не то, сколько она стоит, а насколько она опрятна». Или же: «Что за дети пошли? Ужас какой-то! А ну-ка, быстро стерла макияж, я кому говорю!»
Уважаемые родители, вы должны смириться с тем, что ваш ребенок живет в XXI веке. Он не должен повторять судьбу своих родителей. Тем более если они прожили тяжелую, бедную жизнь, наполненную слезами и горечью. Так ведь?
Поэтому научитесь искренне радоваться тому, что ваш ребенок стремится к прекрасному. Ведь человек эволюционирует вместе со временем. Так было всегда — и так будет всегда! А что такое эволюция? Эволюция — это выгодное приспособление к постепенно меняющимся условиям среды.
Дети похожи на время, в котором они живут, и не обязаны быть похожими на своих родителей. К счастью, сейчас в школах детям можно носить любую одежду. А ведь не так давно школьники ходили в форме и выглядели все как один.
Позвольте дочери учиться искусству накладывать макияж. Если она не будет пробовать, то как же она научится грамотно подбирать себе косметику?
Не навязывайте ребенку психологию бедности, не говорите, что пусть уж лучше одежда будет дешевой, но чистенькой. Чистой одежда обязана быть, но вот дешевой?.. Внимание! Это неверное воспитание. Пусть ваш ребенок будет иметь одну дорогую вещь. Это куда лучше, чем десяток дешевых. Ведь по великому закону подобия дорогая вещь притягивает еще более дорогую, а дешевая — только бедность.

Катя выросла в семье строгих учителей. Родители, пытаясь доказать себе и обществу, что дети учителей — пример всей школе, воспитывали дочь подобно Золушке. То есть «дом — школа — дом». Мама не разрешала Кате ходить на дискотеки, посещать подружек, дружить с мальчиками. Дочь безропотно выполняла всю домашнюю работу, а в оставшееся время делала уроки.
Мама гордо рассказывала своим коллегам о порядочности дочери: «Моя Катенька отличница. Она не ходит на танцульки, как все девочки. Она такая самостоятельная, все дома делает сама. Ну, просто умничка». Как в комедии «Кавказская пленница»: «Спортсменка, комсомолка и просто красавица!»
Кате пришлось потом очень много работать над собой. Во взрослой жизни она, к счастью, смогла преодолеть барьер комплекса неполноценности, который был крепко в ней заложен «любящими» родителями.

А ведь не всегда дети, как Катя, имеют внутреннюю силу и могут сломать образ жертвы, внедрившийся в них. Ведь не секрет, что многие дети даже сбегают из семьи от безысходности ситуации. Потому что в их семье нет самого главного — взаимной любви, доверия и уважения.
По моему мнению, это самая настоящая пытка, издевательство, насилие над личностью ребенка. Неудивительно, что, вырастая, такие дети, в свою очередь, выплескивают злость, которая у них копилась с детства, на своих детей. Но это не значит, что так будет продолжаться бесконечно. Вы можете изменить ваше мышление, ваши поступки и взгляды на вещи начиная с этого момента. ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ИЗМЕНЯТЬСЯ ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ОН ДЫШИТ, ПОКА ОН ЖИВ!
Не пытайтесь сделать из своего ребенка робота, у которого не остается времени абсолютно ни на что, даже на игру с другими ребятишками во дворе. Разрешите вашему ребенку узнать вкус детства.

Папа, меня нашли в капусте?

Мне становится смешно, когда я слышу наивные объяснения родителей: «Мы тебя нашли в капусте» или: «Детей приносит аист». Уверяю вас, дорогие родители, наши прогрессивные детишки знают, что такое секс, уже с детсадовского возраста. И в этом нет ничего аморального.
Сейчас наш рынок просто наполнен соответствующими книгами, фильмами, плакатами, газетами, журналами… Ваш ребенок в этом вопросе разбирается куда лучше, чем вы в его возрасте.
Многие родители судорожно переключают канал телевидения, если там идет постельная сцена. Вдобавок ко всему можно услышать следующее: «Закрой глаза или отвернись! Это не для детей. Иди спать». Таким образом, ребенок начинает думать, что секс — это что-то постыдное. К тому же у ребенка складывается дополнительный комплекс, который в будущем приведет к проблемам в сексуальной жизни. К примеру, мужчина не может удовлетворить свою жену, а женщина не может испытать оргазма.
Полезно покупать вашему малышу детские энциклопедии, где наглядно и популярно объясняется, откуда появляются дети. Хорошо, если у вас дети обоих полов, и они уже знают половые различия между мальчиком и девочкой. А если в семье один ребенок — девочка или мальчик? Для того чтобы у вашего ребенка не случился тихий шок от увиденного, когда он в первый раз пойдет в садик, купите ребенку «развивающую» куклу. Для этой цели, к счастью, сейчас стали выпускать пупсиков с половыми различиями.

Когда я училась в школе, моя мама периодически давала мне читать газету «Спид-Инфо». А также она никогда не запрещала смотреть эротические фильмы.
Я думаю, что родители должны спокойно говорить с детьми о сексе. Ведь только вы сможете предостеречь своих детей от всевозможных ошибок, совершаемых во взрослой жизни. Таким образом, ваш ребенок не будет стыдиться разговаривать с вами на любую волнующую его тему, он будет доверять вам. Пусть ваш ребенок будет консультироваться именно с вами, а не «с друзьями по несчастью», которые вряд ли посоветуют ему что-либо хорошее.

Будьте другом вашего ребенка

Если вы любящий родитель, то у вашего ребенка есть все шансы стать успешным, счастливым человеком. Будьте самым близким другом для своего ребенка, а не врагом, тогда и ваш малыш будет для вас искренним другом.
Не оставляйте вашего ребенка наедине со своими проблемами. Пусть единственным человеком, которому ваше дите могло бы открыть свою маленькую тайну, будете вы. Для того чтобы ребенок смог доверять вам, никогда не смейтесь над его проблемами. Внимательно послушайте его, дайте совет по волнующему его вопросу. Для каждого ребенка его собственная проблема, какого бы масштаба она ни была, — целая трагедия. Если малыш порезал пальчик, то ему кажется, что хуже того, что его пальчик болит, нет ничего на всем белом свете.
Если вашему ребенку плохо, погладьте малыша по головке, пусть он поплачет на вашем теплом родительском плече. Ведь когда кто-то близкий тебя внимательно выслушает, на душе становится намного легче!
Тогда у вас не возникнут вопросы, почему ваш сын или дочь, став подростками, закрываются целыми днями у себя в комнате. Почему на все попытки узнать, что случилось, вы услышите единственный ответ: «Ничего!»
Наверное, многие из вас видели советский фильм «Авария — дочь мента». Не уподобляйтесь матери героини фильма, которая, по-видимому, сама страдает кучей комплексов неполноценности.
Дорогие мои, агрессия — это крик о помощи. Только неуверенный в себе человек срывает зло на всех окружающих.
Очень часто у родителей не хватает ни времени, ни желания на то, чтобы отвечать на многочисленные вопросы ПОЧЕМУЧКИ. Очень часто приходится слышать: «Отстань, у мамы нет времени!» Поступая так, вы можете отбить у малыша желание познавать неизведанное. Ведь вашему малышу интересно абсолютно все, что творится в этом огромном удивительном мире, и все, что его окружает. Постарайтесь найти время и ответить на все вопросы, волнующие ребенка. Пусть даже он спросит о том, почему арбуз полосатый, а солнышко круглое! Только чутким вниманием и желанием помочь ребенку вы сможете развить в нем любознательность.
Если вы сможете заложить дружеские взаимоотношения с вашими детьми, то они вырастут уверенными в себе, значит, удачливыми и счастливыми людьми.


Глава 2. Здравствуй, золотко!

Надо знать, зачем ребенок. Мужчина и женщина должны сознательно встретиться и сознательно родить ребенка.
П. К. Иванов

Эту главу я хочу посвятить будущим мамам. Я прекрасно понимаю, что испытывают женщины в период беременности. Я надеюсь, что мои советы поддержат вас, будущие мамочки, и помогут вам правильно воспитывать своего будущего ребенка, начиная с периода внутриутробного развития.

Беременность — явление уникальное. Во время беременности многие женщины буквально расцветают, у них появляется какая-то внутренняя красота. Для каждой женщины это волнующий и в то же время самый ответственный период в ее жизни. Ведь внутри женщины зарождается самое дорогое и нежное существо на этом свете — ее родной ребенок. Это воистину удивительное явление, происходящее в организме женщины.
От того, насколько благополучно будет протекать ваша беременность, зависят характер и здоровье вашего будущего малыша. То, как вы относитесь к малышу до его рождения, играет немалую роль во всех аспектах его будущей жизни. Известно, что если беременная много волнуется, то мышцы всего тела напрягаются. Результатом страха являются спазмы. Если вы постоянно будете тревожиться, чрезмерно беспокоиться, то это обязательно повлияет на состояние вашего малыша. Он может родиться беспокойным, раздражительным. Поэтому спокойная обстановка и позитивный настрой мамы крайне важны для благополучного протекания беременности, для зарождения новой судьбы, нового человека. Беременность — первый этап становления личности малыша!
Наукой доказано, что будущий ребенок начинает вас слышать уже с 18-й недели беременности! Поэтому очень важно разговаривать с вашим малышом. Если вы уже знаете пол ребенка, то можете заранее дать ему имя и при разговоре обращаться к нему уже по имени.

Медитация «Разговор с вашим ребенком»

Умение расслабляться поможет вам сохранить спокойствие духа. Начните с расслабления. Примите самую удобную позу. Лучше всего, если вы ляжете на кровать. Кладите под себя столько подушек и подушечек, сколько вашей душе угодно. Глаза закрыты. Можете включить тихую, спокойную медитативную музыку со звуками природы. Сделайте несколько глубоких вдохов и медленных выдохов. Представьте, что сначала расслабляются ваши руки, затем ноги. Они становятся тяжелыми, теплыми. Ваше тело полностью расслаблено.
Представьте, что вы находитесь в каком-нибудь тихом уютном месте. Например, солнечным ранним утром вы оказались в березовой роще. На вас смотрит ласковое теплое солнышко, слышно, как под ногами журчит ручей. Видите, как переливается всеми цветами радуги росинка на лепестке цветка? Дует легкий, теплый ветерок…
Теперь попытайтесь увидеть ребенка, который находится в вашем животике… Попытайтесь ощутить, что он чувствует в данный момент. Представьте, что он тоже наслаждается этим прекрасным видом, теплыми лучами солнца, щебетанием птиц.
Погладьте свой животик, не сомневайтесь, вашему малышу это очень понравится. Говорите ему самые нежные слова. Скажите, что любите его больше всего на свете, что он самый желанный, долгожданный человечек на свете. Скажите, что у вас все будет хорошо. Расскажите, что его ждет новый, прекрасный мир, наполненный любовью его родителей — мамы и папы.
После этих слов представьте, что ваш малыш улыбается в ответ, машет вам крохотными ручками. Поцелуйте вашего малыша и обнимите его.
Постепенно выйдите из релаксации. Еще раз сделайте глубокий вдох-выдох, откройте ваши глаза и скажите себе:
• У меня и моего малыша все будет хорошо.
• Мой малыш прекрасно развивается.
• Мой малыш будет самым здоровым, счастливым, красивым ребенком на этом свете.

Надеюсь, что вы искренне поговорили с вашим малышом и установили прочную, теплую взаимосвязь с ним. Дорогие будущие мамочки, проводите такую медитацию каждый раз, когда вас охватывает чувство тревоги, волнения, присущее практически всем беременным женщинам. Я уверяю вас, после такой релаксации вам и вашему малышу станет намного спокойнее, лучше. Ведь помимо способности слышать малыш прекрасно чувствует вас. Ваш настрой на прекрасное, светлое имеет огромное значение, так как любой негатив мгновенно впитывается вашим ребенком.
Очень важно, чтобы ребенок был ЖЕЛАННЫМ. К беременности и рождению ребенка нужно подходить сознательно, с огромным желанием иметь этого ребенка. Беременность нужно планировать. К счастью, мы живем в XXI веке, когда в аптеках продаются различные противозачаточные средства. Они относительно безвредны для здоровья женщины и дают возможность выбирать дату рождения малыша.
Мы должны быть благодарны судьбе за то, что можем сами решить, хотим или не хотим рожать в данное время. Раньше у женщин не было права выбора. Женщина просто выполняла свою детородную функцию, желая или не желая этого.

Моей клиентке Ольге сейчас 24 года. С детства у нее натянутые отношения с матерью. И это мягко сказано. По необоснованным причинам ее мама постоянно срывала гнев именно на Ольге. Она даже била ее до окончания школы. Любые попытки самовыражения Ольги отвергались матерью. Мама постоянно указывала на недостатки Ольги, унижая ее: «Ты такая-сякая, а вот соседка-то!.. Посмотри, какая умница, какая красавица!» И так далее. Во время очередного скандала Ольга не удержалась и спросила у матери: «За что ты так не любишь меня?» Мама спокойным тоном объяснила причину своего отношения к дочери: «Ты просто родилась не вовремя. Ты была нежеланным ребенком».

Поэтому очень важно, чтобы прибавление в вашем семействе шло осознанно, чтобы вы действительно хотели появления вашего ребенка. Малышу очень важно чувствовать себя желанным.

Настройтесь на положительный исход

Дорогие женщины, старайтесь не концентрировать ваше внимание на негативных примерах. Очень часто «доброжелатели» говорят о множестве неудачных исходов беременности. Особенно часто это происходит в больнице, когда соседки по палате рассказывают разные страшилки. Ни в коем случае не поддерживайте подобные разговоры, не вникайте в суть. Самое лучшее в этот момент — надеть наушники и слушать медитативную музыку.
Не забывайте, что каждому человеку предназначен собственный жизненный путь. Если у кого-то случилась неприятность, то это вовсе не означает, что вас постигнет такая же участь. Ведь судьба каждого человека зависит от него самого.
Если вы начнете волноваться, то малыш тоже взволнуется. Поэтому все ваши мысли должны быть направлены только на благополучный исход беременности. Помечтайте о том, что когда у вас родится малыш, вы всей семьей будете гулять под весенним солнышком. А сколько радости испытают все члены вашей семьи! При выписке из роддома муж подарит вам роскошный букет. Друзья, родственники будут поздравлять вас и дарить вашему малышу игрушки, крохотные чепчики, ползунки, пеленки… Наступит эйфория! Ведь на свет появился новый полноправный член вашей семьи.

Окружите себя красотой

Во время беременности очень полезно любоваться чем-то прекрасным. Рассматривайте журналы с фотографиями красивых детей. Чаще гуляйте на свежем воздухе, наблюдая за величием Природы. Вдыхайте ароматы цветов. Посещайте выставки, ходите в театры.
Для того чтобы малыш развивался спокойно, во время беременности полезно слушать классическую музыку. К примеру, такие великие произведения, как «Времена года» Антонио Вивальди или же любое сочинение Вольфганга Амадея Моцарта, Иоганна Себастьяна Баха, Петра Ильича Чайковского. Можете выбирать любые музыкальные произведения на ваш вкус.
Будущей матери не стоит смотреть детективы, боевики, даже мелодрамы. От их просмотра женщина лишний раз взволнуется. Лучше всего смотреть добрые мультипликационные фильмы, комедии, например с участием прекрасного актера Джима Кэрри. Поверьте, это очень понравится вашему малышу.

Надо ухаживать за собой

Очень важно, чтобы будущая мама чувствовала себя такой же желанной и красивой, как до беременности. Если она будет нравиться себе самой, меньше раздражаться, то и ребенок будет развиваться в спокойной обстановке. Спокойная, жизнерадостная мама — залог здоровья будущего малыша.
К счастью, сейчас практически везде имеется достаточный выбор модной одежды для будущих мам. Поэтому и в этот прекрасный период вашей жизни вы можете по-прежнему оставаться модницей. Когда еще вы будете носить красивые сарафанчики, комбинезончики, которые так удачно подчеркивают ваш округлившийся живот? Можно подобрать красивое нижнее белье для будущих мам. А когда вы родите и живота уже не будет, вы станете с любовью смотреть на все те вещи, которые носили во время беременности.
Нормальная беременность идет на пользу вашей внешности. Атласная кожа, блестящие, как шелк, волосы, блеск в глазах — результат благотворного влияния гормонов, вырабатываемых при беременности. Не отчаивайтесь, если у вас на лице появились пигментные пятна, а от пупка до лобковой части легла черная полоса. Все эти неприятные явления временные, они исчезнут после родов. Многие дефекты можно искусно скрыть с помощью косметики. Если вы ждете девочку, то можете преподать ей первый урок по искусству накладывать макияж.

Помощь папы при беременности

Муж и жена являются своего рода единым энергетическим коконом. Поэтому треугольник «муж — жена — малыш» дает силу ребенку еще во время внутриутробного развития.
В этот период жизни женщинам особенно необходимы забота, чуткое внимание, понимание отца будущего малыша. Дорогие папы, пожалуйста, постарайтесь выполнять все капризы вашей жены. Она может быть немного раздражительной, даже непредсказуемой. Но вы должны помнить, что это лишь временное явление. Ведь будущая мама постоянно волнуется за своего ребенка, отсюда все ее поведение. Покупайте все, чем захочет полакомиться ваша жена, порцию мороженого или же соленые огурчики. Не увлекайтесь фруктами, особенно цитрусовыми, которые могут вызвать диатез у малыша.
Вы вместе можете сходить на ультразвук и любоваться вашим малышом еще до его рождения. Это очень таинственный и волнующий момент! Можно даже попросить распечатку — изображение вашего малыша с томографа. Это будет его первая в жизни фотография, которую вы можете поместить в альбоме новорожденного. Некоторые родители переписывают все это на видеокассету. Это будет уникальный подарок вашему малышу, когда он вырастет!
Муж может сделать жене легкий массаж ног и других зон, до которых она не может дотянуться сама. Ребенку очень нравится, когда его мама и папа разговаривают с ним, днем поют ему веселые песенки, а вечером — колыбельные. Доказано, что дети, привыкшие к голосу родителей еще в утробе, более спокойны после рождения. Приложив ухо к животу своей жены, папа, в отличие от мамы, может услышать сердцебиение малыша. Ребенок чутко реагирует на любые воздействия извне, поэтому чаще гладьте живот жены и разговаривайте с малышом!

Старайтесь сохранять спокойствие

Роддом, как и все больницы, — не очень хорошее место, в том числе и энергетически. Я своих детей рожала в разных роддомах нашего города. Поэтому мне удалось сравнить уровень профессионализма медперсонала и просто человеческое отношение к роженицам. Медперсонал одного роддома грубо обращается с роженицами, хотя беременные женщины заслуживают максимально чуткого внимания и заботы. В другом роддоме работают настоящие мастера своего дела, медсестры и врачи заслуживают высшей похвалы.
Дорогие будущие мамочки! В любой ситуации постарайтесь сохранять спокойствие духа, учитесь владеть собой, вырабатывайте терпение. Старайтесь не беспокоиться из-за пустяков и не выходить из себя по мелочам.

Признаюсь совершенно откровенно,
Я поняла надолго и всерьез:
Обидчивость – удел неполноценных,
И потому не будет больше слез.
Тамара Карнашова


Если вас кто-то обидел, скажите про себя: «Прости. Прощаю. Отпускаю». Можете повторять эти слова несколько раз, до тех пор, пока вы полностью не успокоитесь. Данная фраза означает: «Прости, что я обиделась на тебя. Прощаю тебя за то, что ты меня обидел. Я с любовью отпускаю тебя с твоими поступками».
Потом проведите сеанс медитации. Вам нельзя попусту тратить свои силы, лишний раз беспокоить вашего малыша.

Думайте о своем здоровье. Отстаивайте свои права

Весьма похвально, если вы решили вынашивать малыша, не уходя с работы. Это отвлечет вас от ненужных мыслей, ожидание малыша станет не столь беспокойным. Но помните, что вам необходимо приспособить темп работы к своему новому состоянию. Сейчас вы быстро утомляетесь, порой не можете сконцентрироваться на работе, чаще забываете о чем-то, ведь ваши мысли и силы направлены на драгоценного малыша. Вы постоянно находитесь в ожидании чуда, которое свершится в скором будущем.
Вам следует избегать потенциально опасных ситуаций, которые могут возникнуть из-за специфики вашей работы. Ведь береженого Бог бережет. К примеру, существует ряд профессий, связанных с риском для здоровья малыша. Это химчистки, парикмахерские, где используют химикаты, или вы работаете за компьютером, ксероксом, которые излучают электромагнитные поля. Если у вас есть повод для беспокойства, то попросите начальство временно заменить ваши служебные обязанности. Ни в коем случае не бойтесь этого разговора. Ведь только вы можете уберечь своего малыша, следовательно, обеспечить здоровье своему ребенку.

Японцы — действительно мудрый народ. Они дают отпуск беременным женщинам не на последних месяцах беременности, как в России, а в первые три месяца. Они прекрасно понимают, что именно до трех месяцев беременности идет закладка всех жизненно важных систем организма ребенка. Поэтому именно в этот период беременной женщине нужна максимально спокойная обстановка. Если будет здоров каждый человек, то будет здорова вся нация!

Мой ребенок в полной безопасности

Считается, что закладка энергетики организма вашего ребенка начинается в момент зачатия. К трехлетнему возрасту она практически заканчивается.
Как говорится, все новое — хорошо забытое старое. Моя бабушка рассказывала, что в старину женщины чуть ли не до самих родов старались скрывать свое деликатное положение с целью защитить энергетику ребенка. Поэтому если вы узнали, что беременны, не спешите рассказывать всем подряд о своем новом состоянии. Желательно сохранить вашу тайну до пяти месяцев беременности, потому что именно в это время идет закладка основ энергетики. После пяти месяцев беременности вы можете смело сообщить радостную весть своим родственникам, друзьям, коллегам.

Я живу в Якутии, поэтому часто буду приводить в этой книге местные примеры, близкие и понятные мне. Так вот, раньше якутские бабушки не выбрасывали пуповину и плаценту после рождения малыша, а закапывали их в землю возле своего дома. Так они защищали ребенка от дурного сглаза, злых духов, болезней. Считается, что именно пуповина с плацентой являются талисманом, оберегающим человека в течение всей жизни. Поэтому, дорогие мамы, в роддоме не забудьте попросить медперсонал сохранить пуповину вашего малыша и храните ее дома, в укромном месте.

Когда вы идете гулять с вашим будущим ребенком, можете нацепить булавку головкой вниз с внутренней стороны одежды. Чтобы она действовала эффективнее, можете говорить про себя: «Я и мой ребенок находимся в полной безопасности, мы под могущественной защитой Всевышнего». Тогда никакие сглазы и тому подобная ерунда вам не будут страшны.
Когда ребенок родится, вы можете прикрепить к его кроватке «турецкий глаз». Он защитит малыша от нежелательного взгляда.

Займитесь вязанием и шитьем

Возможно, нижеизложенное покажется вам необычным, но именно эти советы помогут обеспечить энергетическую защиту вашему малышу.
Во-первых, во время беременности сами свяжите будущему ребенку пинетки, шапочки, кофточки, желательно из пряжи ярких, сочных расцветок. Когда вы вяжете что-то собственными руками, все изделия впитывают вашу энергетику. Когда новорожденного одевают в одежду, связанную родной мамой, он чувствует себя энергетически защищенным.

Хочу сделать специальное отступление для суеверных. Суеверие — суетная вера.
Толкование каких-либо примет зависит от того, как ее воспринимает определенный человек. Например, для одних стакан — наполовину наполненный, а для других этот же стакан кажется наполовину пустым. Таким образом, если вы воспримете черную кошку, пробежавшую перед вами, как знак неудачи, то так оно и будет. Соответственно, многие эту примету считают хорошим знаком, и для них она действительно предвещает удачу. Поэтому, друзья мои, воспринимайте любую примету как сигнал будущего успеха, но не краха.

Кроме того, хотя бы несколько пеленок нужно сшить из своего самого старого постельного белья. Желательно из того, на котором вы зачали вашего малыша! Чепчики ребенка сшейте из папиной сорочки. Вы, наверное, уже догадались, это нужно для того, чтобы новорожденный, прибывший из роддома, чувствовал себя защищенным энергетикой папы и мамы. Это немаловажно для закладки внутренней уверенности и ощущения полной безопасности малыша.

От имени зависит судьба малыша

Каждое имя — определенный знак, который человек вольно или невольно подает другим людям. Всякое имя — единство звучания и значения. От того, какое имя родители дадут своему ребеночку, зависит вся его дальнейшая судьба. Как лодку назовешь, так она и поплывет. Вспомните, корабль капитана Врунгеля «Победа» в начале путешествия лишился первых двух букв названия, в результате он стал именоваться «Беда». С этого момента корабль попадал во всякие передряги.
Друзья мои, имя вашего ребенка предопределяет весь его жизненный путь. Поэтому правильный выбор имени имеет огромное значение для всей жизни человека.
Я советую остановить ваш выбор на именах, которые несут позитивное значение. Помимо этого, фамилия, имя и отчество ребенка должны сочетаться друг с другом.
Для того чтобы ваши дети уважали друг друга, дорожили друг другом, советую при выборе продумать максимальное совпадение букв в именах детей. Таким образом, вы энергетически усиливаете их родственные связи. Например, если сына зовут Артемом, то дочку можно назвать Ариной. Как видите, буквы «А» и «Р» совпадают. Я думаю, логика ясна.
Я знаю некоторых людей, которым не нравятся их имена. А зря! Надо любить себя, в том числе и свое дражайшее имя. Если вы раздражаетесь от звучания собственного имени, то это равносильно тому, что вы не любите себя. Если вы недостаточно любите себя, то это может сказаться на вашем здоровье. Поэтому дорожите своим именем, любите его!

Любой пример заразителен

Все, что делают родители, передается малышу на уровне ощущений. По детям можно судить о родителях, ведь дети являются их зеркальным отражением. Поэтому, повзрослев, они выстраивают модель семейных взаимоотношений по знакомому шаблону.
От того, каким образом вы будете воспитывать своих малышей, зависит вся их будущая жизнь. Ведь родители являются первыми учителями своих детей. Родители — связующее звено между окружающим миром и миром ребенка. Только что появившийся малыш — чистый лист. Характер, мироощущение ребенка зависят от того, что на этом листе будут рисовать мама с папой.
Слова, которые произносят родители, буквально впитываются сознанием малыша. Поэтому, дорогие родители, в присутствии малыша старайтесь никогда не употреблять бранные слова. Доказано, что брань разрушает иммунитет человека, ослабляя его с каждым разом все больше и больше.

Японские исследователи пришли к выводу о том, что издевательство, жестокое обращение родителей с ребенком понижают иммунитет, а также повреждают вилочковую железу ребенка.

Ваш личный пример копируют дети. «Раз мама и папа ругаются, это правильно, так и надо», — думают детишки. Они воспринимают мир через вас, через ваши поступки и слова. Если вы будете любить весь мир, который вас окружает, то ребенок также будет воспринимать жизнь как подарок судьбы. А в случае вашей неприязни ко всему окружающему малыш может вырасти раздражительным. Поэтому так важно самим позитивно мыслить, говорить и действовать, чтобы вырастить настоящего ЧЕЛОВЕКА. Невозможно исправить недостатки ребенка, если вы сами не готовы к позитивным переменам.

Какая красивая у меня мамочка!

Очень часто после рождения детей молодая мама буквально погружается в бытовые проблемы, забывая о самом главном человеке на Земле — о себе! Она уже не замечает, в чем она ходит, как она выглядит. Ей некогда посещать салоны красоты, фитнес-клубы.
В нашем обществе сложился довольно странный стереотип. Почему-то бытует мнение, что порядочная женщина должна сидеть дома, а мужчина должен работать как папа Карло. Если, не дай бог, жена начнет зарабатывать больше денег, будет ездить в командировки, оставляя своих детей на мужа, — это НЕНОРМАЛЬНО! Правильно? А почему? Кем это установлено, и где об этом написано?
Женщина не обязана жертвовать собой из-за так называемой женской доли. Самопожертвование ни к чему хорошему не приведет. От того, что вы постоянно находитесь в напряжении, завалены нескончаемыми бытовыми проблемами — приготовление еды, уборка дома, стирка, — вы будете только больше раздражаться. А кому нужна вечно недовольная жизнью мама и жена? Поверьте мне, абсолютно никому. «Мужу нужна здоровая жена, а брату — богатая сестра». Намного лучше, если вы всегда в приподнятом настроении, излучаете улыбку, выглядите ухоженной, а для мужа — сексуальной.
Только в таком расположении духа вы сможете уделять больше внимания своим любимым детям, не срывать свою злость на них и на муже. Такая мамочка нужна детишкам, такая жена дорога любому мужу.

Дорогие мамочки, уделяйте себе больше внимания. Каждая женщина имеет право на собственную жизнь. Поэтому отложите ваши домашние хлопоты в сторону. Попросите подругу, сестру или еще кого-то посидеть с вашим малышом. В конце концов, работа — не волк и в лес не убежит. Сходите в салон красоты, придумайте новую прическу, сделайте маникюр. Посетите спортивные заведения. Устройте девичник с подругами.
Если вы поссорились с мужем, вместо того чтобы ругаться с ним, устройте себе шопинг. Обязательно купите себе то, о чем давно мечтали. Польза от этого будет двойной. От обновки повысится настроение, и вы вернетесь домой в хорошем расположении духа.
Кстати, когда некоторые люди нервничают, они начинают есть намного больше. Тем самым человек пытается «съесть» свою проблему. Намного полезнее для вашей фигуры и души устроить себе шопинг.
Очень важно выглядеть всегда опрятно и красиво. Не позволяйте себе ходить в старом, дырявом домашнем халате. Вы думаете, вас никто не видит? Во-первых, вас видят дети. Вполне естественно, что из них вырастают неопрятные люди. Во-вторых, вы не уважаете в первую очередь СЕБЯ! Будьте красивы всегда! Нет такого понятия, что ты — временно красивый, временно уважающий себя человек. Если ты утверждаешь, что уважаешь себя, то, пожалуйста, уважай себя ежесекундно. Ребенок будет гордиться красивой мамочкой, подражать вам и всегда стремиться к красоте. Аккуратность — очень ценное качество.

Немного о здоровье малыша

Нельзя забывать о силе слова. Ведь наши слова имеют определенный вес и числовую меру. Если вы будете излишне оберегать малыша, часто употребляя слова: «продует», «простудишься», то ребенок действительно может заболеть. Старайтесь как можно чаще произносить позитивные слова. Надо поменьше думать о том, что ваш малыш может заболеть.
Когда вы произносите подобные слова, Вселенная думает, что вы на самом деле хотите, чтобы ваш малыш простудился, и, соответственно, исполняет желание родителей. Вместо того чтобы чрезмерно оберегать вашего малыша, лучше позанимайтесь вместе с ним физкультурой. Детям очень нравится совместное занятие гимнастикой в сопровождении веселой мелодии из любимого мультфильма.
Одежда ребенка должна быть максимально легкой. Не кутайте ребенка, пусть его тело дышит. Дома и на даче детям лучше ходить босиком. Во-первых, когда ребенок ходит босиком по земле, он заряжается мощной энергетикой, идущей от нашей матушки-Земли. Во-вторых, происходит массаж стопы, где имеются жизненно важные точки.
Для здоровья малыша очень важно, чтобы он ежедневно дышал свежим воздухом. Но ведь не всегда удается погулять с ребенком на улице. Вы можете круглогодично выносить вашего малыша на балкон. Зимой, чтобы малыш не обморозил лицо, соорудите рукавчик-окошко, чтобы холодный воздух не попадал прямо на личико, а прогревался в этом рукавчике. Дети с удовольствием спят на улице, а у родителей появляется время для других дел.

Ребенок моей приятельницы каждый день спит на балконе. Два часа до обеда и после него также два часа. Приятельница говорит, что у малыша даже аппетит повысился, ночью он стал спать намного спокойнее. Раньше он мог спать без перерыва максимум час: то телефонный звонок разбудит, то еще что… Теперь она успевает заняться домашними хлопотами, наконец посвящает время и себе: занимается гимнастикой, медитацией, разговаривает по телефону со своими подругами. А малыш крепко и спокойно спит, дышит свежим воздухом.

Какое вкусное мамино молоко!

Все мы прекрасно знаем, что молоко матери — лучшая пища для малыша, которая защищает ребенка от инфекций. Когда малыш сосет грудь мамочки, он чувствует себя в полной безопасности. Ни одна искусственная смесь не содержит всех тех полезных веществ, которые есть в грудном молоке. Поэтому, дорогие мамочки, так важно кормить грудью, хотя бы до года, чтобы ваш малыш рос здоровеньким.
Грудное кормление очень полезно и для самой мамы. Когда женщина кормит грудью, самым существенным образом снижается риск последующего возникновения рака молочных желез. Поэтому, дорогие мамочки, постарайтесь максимально сохранить ваше бесценное молоко!
Если у вас не хватает молока, попробуйте прибегнуть к следующим советам.

• Старайтесь не переживать по пустякам. Берегите свою нервную систему. Если вы часто раздражаетесь, то количество молока может пойти на убыль. Намного полезнее кормить вашего малыша в хорошем настроении. С особым удовольствием держите его за крохотулечные ручки и напевайте любимую мелодию. Когда вы кормите малыша с радостью, он это чувствует. Поверьте мне.
• В период лактации полезно пить горячий чай с молоком, можно зеленый чай. Ешьте уху из карасей. Полезны грецкие орехи, но не переусердствуйте. Съедайте в сутки только 2—3 орешка. К счастью, в аптеках имеется достаточный выбор средств, усиливающих лактацию. Конечно же, лучше всего покупать травяные сборы, безвредные для малыша.
• После каждого кормления обязательно сцеживайте обе груди, если даже в данный момент в них недостаточно молока. Когда вы сцеживаете грудь, то открываете протоки, по которым поступает молоко. Чем больше вы сцеживаете, тем больше молока будет вырабатывать ваша грудь.
• Вы должны быть абсолютно уверены в том, что у вас будет достаточно молока для вашего малыша. Есть мнение, что каждая мать способна накормить своего ребенка грудным молоком.

В одном индийском племени сильно заболела мама малыша. Она была не в состоянии покормить своего ребенка, находясь между жизнью и смертью. За ребенка взялась отчаявшаяся бабушка. Она много раз прикладывала малыша к своей пустой груди, и случилось чудо! У бабушки появилось молоко, и она смогла выкормить своего внука.

• Чаще прикладывайте ребенка к груди. В вас проснутся материнские инстинкты, и ваш организм постарается выработать грудное молоко.
• Если вы все же перевели вашего ребенка на искусственное кормление, не расстраивайтесь. Для того чтобы нежный желудок малыша лучше усваивал искусственное молоко, советую бутылочку со смесью завернуть в ткань цвета индиго и поставить под прямые солнечные лучи. Так происходит цветотерапия молока. Смесь заряжается солнечной энергетикой, молекулы воды впитывают синий цвет. Теперь желудок малыша легко переварит искусственную смесь.
• Многие специалисты советуют вместо искусственного прикорма давать малышу козье молоко. Именно в козьем молоке содержатся многие питательные элементы, по составу очень близкие к грудному молоку. Козье молоко усваивается малышом легче коровьего. Конечно же, козье молоко лучше покупать у людей, которым вы доверяете.

Альбом малыша

Советую обязательно приобрести альбом «Наш малыш». В него вы сможете записать наиболее важные и счастливые события, произошедшие в первые недели, месяцы и годы жизни вашего ребенка. Вы сможете записывать в него все то смешное, невероятное и самое обыденное, что вам хотелось бы запомнить. Спустя годы эти страницы помогут вам и ребенку вернуться в то незабываемое время! Ведь дети остаются детьми недолго. Поэтому наслаждайтесь этим довольно коротким периодом и, пожалуйста, не забывайте делать записи. Этот альбом станет драгоценной памятью для вас, вашего ребенка и, возможно, ваших внуков.
Вы можете с любовью оформить альбом. Вклеивайте в него фотографии малыша, подписывая дату, комментируйте события, которые запечатлены. Размещайте в альбоме первые рисунки ребенка. Не забывайте фиксировать его первые шаги, первые звуки и слова, новые достижения, смешные моменты.
Мне очень нравится, что в этом альбоме есть карта прорезывания зубов, где вы можете отмечать даты. Помимо этого, очень удобна специальная страничка для записи прививок, ведь в поликлиниках так часто теряются медицинские карточки детей. На память поместите в альбом первые постриженные волосики малыша, нарисуйте отпечатки ступни и ладошки. В некоторых альбомах есть страничка для размещения браслетки малыша из роддома.
Пусть бабушка и дедушка обязательно напишут пожелания своему любимому внуку. Можете изобразить семейное древо — бабушку, дедушку, маму, папу, братьев, сестер, тетю, дядю…
Я уверяю вас, этот альбом будет по-настоящему драгоценным подарком, который ваш ребенок получит от любящих родителей.


Глава 3. Комната вашего ребенка

Немаловажную роль в становлении личности ребенка играет детская комната. Если вы хотите, чтобы вашим детям сопутствовала удача, обратите внимание на расстановку вещей в их комнате.
Детская комната — самое важное помещение в маленьком мире ребенка. Это его убежище, где он может играть, готовить уроки, слушать любимую музыку в течение дня, а по ночам — спокойно и крепко спать.
Наши дети являются своего рода индикаторами хорошего фэн-шуй. В них природой заложена особая интуитивная восприимчивость ко всему окружающему.
Дети всегда тянутся к светлому и хорошему. По реакции детей вы можете определить, с каким человеком разговариваете в данный момент. Если вы на улице встретили знакомого и вдруг замечаете, что ребенок начинает вас тянуть за руку или же прятаться за вашей спиной, значит, малышу не нравится данный человек. А бывает так, что ребенок сам тянет вас даже к незнакомому прохожему.
Точно так же ребенок чувствует энергетику дома. Если вы пришли в гости к своим друзьям, ребенок ведет себя довольно активно, резвится, играет, то в этом помещении хороший фэн-шуй. Если ребенок начинает капризничать, просится домой, ведет себя вяло, то это может быть сигналом того, что энергетика дома нуждается в очищении.

Советы фэн-шуй по оформлению детской комнаты

Ваши дети, точно так же, как и вы сами, став взрослыми, будут помнить каждую деталь детской комнаты. Поэтому максимально постарайтесь, чтобы воспоминания о детской навевали ему только положительные эмоции.

• В идеале детская должна находиться на востоке. Восток — аспект, в котором доминирует элемент Дерева. А Дерево — единственный из пяти элементов, способный к росту.
• Выбирая цветовую гамму детской, не стоит следовать стереотипу: девочкам — розовые, мальчикам — непременно синие тона. Конечно, применение этих цветов допустимо, но все же наиболее благоприятными для детской являются цвета Земли — бежевый, оранжевый, светло-коричневый. Исследования показали, что дети отдают предпочтение ярким и сочным краскам, четким выразительным формам, но не мягким пастельным рисункам. Поэтому детскую лучше оформить намного ярче и светлее, нежели взрослую спальню. Выбирайте яркие, веселые обои с диснеевскими мотивами, с сюжетами из «Лампы Аладдина» или же «Олененка Бемби». Шторы также подбирайте светлых тонов, но плотные, не просвечивающие. Слишком большой поток энергии, идущий из окна, будет мешать полноценному отдыху ребенка.
• Над кроваткой подвесьте красивые погремушки или игрушки-пищалки. Можно использовать вращающиеся устройства с музыкальным сопровождением, украшенные всякими зверюшками. Все эти вещи будут занимать и развивать малыша.
• Рядом с кроваткой на стену повесьте картинки с животными или персонажами из мультфильмов. Только остерегайтесь картин со сценами агрессии, с оружием, кадрами из фильмов ужасов, боевиков.
• Детскую кроватку лучше разместить подальше от любых источников тепла, розетки, от которой исходят вредные излучения. Электрические розетки в комнате должны быть снабжены предохранительными крышками, радиаторы отопления надо прикрыть щитками.
• Пушистый мягкий коврик перед кроватью постелите таким образом, чтобы он не скользил под ногами, чтоб самим не споткнуться.
• Если в детской имеется компьютер или телевизор, то монитор компьютера и экран телевизора лучше повернуть в сторону от кровати. Во избежание вредного воздействия электромагнитного излучения технику отключайте на ночь и закрывайте плотной тканью.
• Не стоит покупать двухъярусные кровати! На ребенка, спящего на нижней секции, давит энергетика верхнего яруса, а спящего наверху подавляет низкий потолок. Доказано, что низкие потолки замедляют рост детей.
• Над кроватью ребенка не должно быть никаких подвесных шкафов, книжных полок, скошенного потолка. Под кроватью не следует хранить игрушки, коробки и т. д. Все это мешает полноценному отдыху, может отразиться на состоянии здоровья вашего ребенка.
• В детской должно присутствовать ощущение пульса жизни, иначе ваш ребенок будет бояться открытых пространств. Не запрещайте ребенку слушать любимые диски, повесить баскетбольную корзину, боксерскую грушу, часы с кукушкой и поставить любимую игрушку, например коня-качалку. Разрешите ему завести четвероногого друга, щенка или котенка.
• Мебель для детской подберите из натуральных материалов, со скругленными углами, чтобы избежать режущего воздействия энергии ци. Плавные очертания мебели способствуют хорошей циркуляции энергии, оберегают ребенка от всевозможных травм.
• Если ваш малыш боится темноты, то вы можете установить в детской ночничок или лампу с переключателем силы света. Тогда ваш ребенок успокоится и будет спокойно и крепко спать.
• Температура помещения должна составлять примерно +20 градусов. При более высокой температуре ребенку трудно заснуть от духоты. Не забывайте проветривать комнату перед сном.

Меня пригласили на консультацию в одну милую семью. У них сынишка рос беспокойным, чрезмерно возбудимым. Над его кроватью висела люстра с острыми углами, направлявшая на головку мальчика «тайные стрелы», к тому же над кроватью проходила поперечная балка. По моему совету родители переставили кровать ребенка в более благоприятное место. С тех пор их сын спит спокойно, это благотворно отразилось на состоянии его психики.


Часть 2
Будьте здоровы


Глава 1. Ваше драгоценное здоровье в ваших руках

Мы есть то, что мы едим

Наукой доказано, что рациональное, правильное питание играет огромную роль в поддержании нашего здоровья. Есть огромное количество диет, с помощью которых вы можете улучшить свое здоровье. Но ни одна диета не может быть универсальной, подходить для всех. Многие люди прекрасно поддерживают свое здоровье вегетарианской кухней, но немало и тех, которые без ограничений употребляют мясные продукты и абсолютно здоровы. Каждый организм индивидуален. То, что поможет одному, другому абсолютно противопоказано.

Золотая середина

У меня нет медицинского образования, я не являюсь специалистом по здоровому питанию, но придерживаюсь мнения, что ВО ВСЕМ ДОЛЖНА БЫТЬ ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА. Слепой фанатизм ни к чему хорошему не приведет. Поэтому в вашем ежедневном рационе должно быть всего понемногу: мяса, рыбы, сладкого, фруктов, овощей и т. д. Доминирование какого-либо продукта может повредить нашему драгоценному здоровью.

Если в пище избыток соли, пульс становится более жестким, глаза слезятся, а лицо становится одутловатым. Если пища слишком горькая, кожа стареет, а на теле выпадают волосы. Если пища слишком пряная, мышцы становятся узловатыми, а ногти на руках и ногах начинают разрушаться. Если пища слишком кислая, плоть твердеет и появляются морщины. Если пища слишком сладкая, кости начинают ныть, и человек быстро лысеет.
Классика Внутренней Медицины Желтого Императора


Еда должна быть простой

Простая еда — не значит плохая. Еда минимально обработанная, максимально свежая. Конечно же, дорогие мои, не злоупотребляйте жареными, копчеными продуктами. Утка, запеченная в фольге с разными приправами, конечно же, безумно вкусна, но не совсем полезна.
Употребляйте как можно больше свежих овощей, фруктов, морепродуктов. Ничего не может быть лучше натуральных продуктов, подаренных Природой!
Я советую не включать в ежедневный рацион ребенка много шоколада, колбасные изделия, копчености, всевозможные полуфабрикаты. Перечень вредных продуктов вы можете найти в любом пособии, посвященном уходу за детьми, например, в книгах замечательного педиатра Бенджамина Спока.

Ешьте медленно, пребывая в хорошем настроении

Считается, что не стоит выяснять отношения во время приема пищи, это мешает пищеварительным процессам.
«Не говорите за обедом о большевизме и о медицине. И боже вас упаси — не читайте советские газеты», — мудро подметил профессор Преображенский из повести М. Булгакова «Собачье сердце».
Считается, что еда питает дух так же, как и физическое тело. Во многих религиях употребление пищи является особым ритуалом. По традиции, люди перед едой молятся, благодарят Всевышнего за то, что у них есть на столе.
Во всех жизненных негативных ситуациях учитесь находить росток позитивного. Если на вашем столе лежит только кусочек хлеба с маслом, не стоит падать духом и ругаться, что у вас нет еды. Наоборот, поблагодарите Господа за то, что вы вдыхаете аромат свежевыпеченного хлеба, мажете его вкусным маслом. Если вы не будете благодарить Его за то, что у вас есть, то в следующий раз судьба не подарит вам и этого.
Всем хозяйкам известно, что удачное приготовление теста для пирожков зависит от вашего настроения. Если вы стряпали при хорошем расположении духа, то пирожки получаются пышными и ароматными, если в плохом, то тесто даже не поднимется. Народная мудрость гласит, что путь к сердцу мужчины лежит через его желудок. Это означает, что через пищу можно передать свою любовь, гнев или неприязнь. Поэтому так важно, чтобы во время приготовления пищи у вас было хорошее, радостное настроение. Ведь пища может как исцелить человека, так и повредить его здоровью.
«Если ешь быстро, быстрее заканчиваешь свой путь на земле», — гласит индийская мудрость. Старайтесь прожевать каждый кусочек 40 раз, а когда вы болеете, жуйте до 100 раз. Чем медленнее вы едите, тем лучше. Ведь сигнал о насыщении поступает в головной мозг примерно через 20—30 минут после еды. Почему француженки являются эталоном красоты и стройности? Потому что они выходят из-за стола чуточку голодными. Диетологи утверждают, что если ты наелся, значит, переел.

Советую пить много воды

Не забывайте, пожалуйста, что чай, кофе, соки — еда. Именно чистая вода вымывает всякие токсины, которые скапливаются в вашем организме годами. Доказано, что вода имеет память. «С какой мыслью обольешься — то и получишь», — говорил П. К. Иванов.
Существует огромная разница между чистой водой из природных источников и водопроводной. Нетрудно представить качество воды из крана, ежедневно употребляемой нами. Вода, которая текла по нашим не самым чистым трубам, безжизненна. Старайтесь употреблять бутилированную воду. Детям до года надо пить только очищенную бутилированную воду. Ведь у ребенка очень нежные внутренние органы. Если у вас нет на это средств, то хотя бы установите фильтр для очистки воды или же просто отстаивайте ее, чтобы оседали вредные вещества.

Любите природу

В какой-то телепередаче мне посчастливилось увидеть сюжет об одной бабушке, которая живет в Якутии. Ей сто с лишним лет, но она выглядит довольно бодрой и энергичной. Корреспондент обратился к ней с вопросом, как она, дожив до глубокой старости, сумела сохранить свои способности и энергию. Бабушка ответила: «Это потому, что я питаю безупречную любовь к родной природе». Она советует никогда не обижать мать-природу.

Любите и уважайте природу. Старайтесь не сорвать лишнего цветка. Каждая сорванная травинка посылает во Вселенную сигнал беды. Всегда благодарите природу за то, что она так бескорыстно дает нам свои плоды — ягоды, грибы…
Для установления теплых взаимоотношений между членами семьи и сохранения здоровья полезно устраивать совместные пикники на природе. Возьмите с собой вкусностей, палатку, удочки. Когда будете устраивать ужин, не забудьте, пожалуйста, преподнести дар духу земли — угостите природу тем, что у вас есть на столе.
Наслаждайтесь каждым моментом, подаренным вам жизнью. Поиграйте с детьми в их любимые игры, резвитесь, искупайтесь в речке, вкусите блаженство от рыбалки. Во время похода разговаривайте с природой. Посылайте природе свою любовь и верьте, она обязательно ответит вам взаимностью, одарит вас здоровьем, энергией, детьми. Ведь природа живая, значит, как и все живое, она способна ответить любовью на любовь! Вдыхайте благоухающие запахи молодой листвы, цветов.
Вы можете провести сеанс медитации под естественные звуки природы. Он будет просто незабываемым. Свежий ветер дует вам в лицо, сквозь ветви деревьев пробиваются лучи солнца, птицы щебечут…
А если вы пришли с ночевкой, то сам Бог велел вам встретить чарующее зрелище восхода солнца. Солнце является источником изобилия и здоровья, исцеляющим каждое живое существо.
Вытяните руки к солнышку, представьте себе, что золотистые, теплые лучи проникают в ваше тело. Вы просто излучаете золотистый свет. Можете закрыть глаза, можете смотреть на солнце. Когда вы смотрите на солнце, зрение как бы очищается. Затем обратитесь к богу Солнца и попросите у него все, чего пожелаете. Загадайте самые заветные желания. В конце обязательно поблагодарите Солнце. Чем больше слов благодарности вы будете посылать Вселенной, тем сильнее она захочет вам помочь.
Подобный ритуал очень полезно выполнять именно ранним утром, а не в другое время суток. Именно на восходе солнце обладает самой сильной энергетикой.


Глава 2. Любите себя

Я люблю мое восхитительное тело

Я с любовью прислушиваюсь к сигналам, которые посылает мне мое тело.
Луиза Хей


Если у вас какое-то врожденное заболевание, то это вовсе не значит, что вы обречены на жизнь, полную горечи. С помощью ПОСТОЯННОЙ работы над собой вы можете намного улучшить свое здоровье. Посылайте вашему больному органу сигналы любви! Вместо того чтобы раздражаться и ругать органы за то, что они болеют, научитесь любить их всей душой.
Для эффективности говорите вслух или про себя: «Я люблю свое сердце. Я принимаю его таким, какое оно есть». И так по другим органам вашего тела. Тогда ваше сердце ответит вам взаимностью и будет служить вам долго и радостно.

Мы редко думаем о том, что имеем, но всегда думаем о том, чего нам недостает.
Артур Шопенгауэр


Для того чтобы быть здоровым — учитесь радоваться малому. Постоянно благодарите Всевышнего за то, что у вас не болят какие-либо другие органы. Не акцентируйте внимание на том, что у вас болит какой-то орган! Судьба благосклонна к тем, кто постоянно ее благодарит.
Представьте, что вы что-то подарили своим друзьям. Первый друг так обрадовался, что не знал, как отблагодарить вас. Второй принял это как должное и даже не поблагодарил. Кому вы в следующий раз захотите подарить чудный подарок? Конечно же, тому человеку, который вас поблагодарил от чистого сердца. Так и судьба, дорогие мои, любит дарить счастье тем, кто довольствуется малым и считает себя счастливым человеком.

Улыбайтесь!

От улыбки – хмурый день светлей.
От улыбки в небе радуга проснется.
Поделись улыбкою своей.
И она к тебе не раз еще вернется…
Ю. С. Энтин

Веселому весь мир веселым зрится.
Иоганн-Вольфганг Гете


Смех — лучшее лекарство. Вредно быть в постоянной задумчивости, лучше излучать улыбку. Когда вы улыбаетесь, вы посылаете во Вселенную сигнал о том, что вы довольны жизнью, радуетесь всему тому, что у вас есть. Ваша улыбка — это ваше «спасибо» за прекрасную жизнь, которую вам дарует судьба. Берите пример с американцев, они всегда улыбаются, получая тем самым мощный заряд энергии. Даже если в данный момент фортуна не на вашей стороне, все равно улыбайтесь! Вы можете сейчас взять зеркало, улыбнуться самому себе, и вы почувствуете, как вам сразу станет намного легче.

Также полезно улыбаться органами. Как? А очень просто. Возьмите любой анатомический атлас, найдите на рисунке орган, которого вы хотите излечить. Затем закройте глаза. Полностью расслабьтесь. Можете включить медитативную музыку. Мне очень нравятся звуки природы. Мысленно представьте, что, к примеру, ваше сердце излучает улыбку. Да, да, прямо представьте, что на вашем любимом сердце появился ротик, который улыбается. Это упражнение очень полезно для исцеления ваших органов.

Устраивайте каникулы внутренним органам

Очень важно, чтобы вы давали отдых вашим внутренним органам, так как на переваривание пищи уходит слишком много жизненной энергии. Когда вы устраиваете, к примеру, фруктовые разгрузочные дни — ваши органы отдыхают. Таким образом, высвободившаяся энергия идет на оздоровление организма.
Последователи многих оздоровительных систем советуют время от времени ничего не есть, даже не пить воду. Особенно если вы чем-то болеете. Берите пример с животных или детей. Когда дети болеют, они не хотят есть, а животные совсем не едят! Поэтому не заставляйте кушать больного ребенка. Тогда вся энергия его организма будет направлена не на переваривание пищи, а на «переваривание» болезни. Конечно же, обратитесь за профессиональным советом к квалифицированным специалистам перед тем, как устраивать такие разгрузочные дни.

Программируйте себя на здоровье и молодость

Освободи свою голову от мыслей о болезнях, недомоганиях, смерти. Это твоя победа. Человек не должен много знать. Это знание людям не дает ничего полезного. Лучше знать меньше, чем знать много.
П. К. Иванов

Нам следует бояться «известного» гораздо больше, чем «неизвестного».
Дипак Чопра


Меня просто потрясают безграничные возможности человека, которые демонстрируют в передаче «Рекорды Гиннесса». Я видела, что в Канаде один мальчик остался в живых, появившись на свет чуть ли не на пятом месяце беременности. Он весил около 500 граммов, и маленькое живое существо — а по-другому его в тот момент никак нельзя было назвать — отчаянно боролось за свою жизнь.
Наверное, этот мальчик просто не допускал мысли о смерти. Его единственным желанием было выжить. «А он разве мог разумно мыслить?» — спросите вы. Да, дорогие мои, я убеждена, что у него, по крайней мере, было огромное желание остаться в живых. Наукой доказано, что даже ребенок, находящийся в утробе матери, способен мыслить и воспринимать внешние раздражители.

Как-то я была на подготовительном курсе народной целительницы Саины и узнала, что резервы человеческого организма рассчитаны на 200 лет. А ведь от многих можно услышать: «Да мне лишь бы дожить до 80 лет…» Получается, что мы программируем себя на сколько-то лет, не проживая даже половины возможного срока. И это неудивительно, ведь продолжительность жизни человека программируется обществом. К примеру, человек выходит на пенсию в 55—60 лет. Это лишь чуть больше четверти резерва человеческого организма! То есть жить да жить бы человеку, а его отправляют на пенсию с подтекстом: «Ты уже нетрудоспособен». Естественно, человек начинает программировать себя на старость, причем не на здоровую, а больную.
«Нет, я не хочу дожить до глубокой старости. Никому не будут нужны мои болезни и бессилие. Нет уж, лучше не мучить своих детей». Чувствуете, на что ПРОГРАММИРУЕТ себя данный индивид? Да, да — на старость, в которой он обязательно будет больным. А почему бы нам не настраивать себя на здоровую старость и не стремиться к ней, пока мы молоды?
Многие люди мыслят пессимистично, считают, что с годами жизнь только ухудшается. Это касается здоровья, внешнего вида, качества жизни, отношений с людьми, сексуальной активности… Список можно продолжать до бесконечности.
Понимаете, намного полезнее будет, если вы настроитесь на светлое, счастливое будущее, независимо от того, сколько вам лет. Именно наши мысли создают наше будущее. Ведь давно доказано, что МЫСЛЬ — МАТЕРИАЛЬНА!
Вы в силах изменить мысль прямо сейчас, значит, перемены придут и в вашу будущую жизнь. Вы, наверное, нередко видели иностранцев пожилого возраста. Они выглядят моложаво и смотрятся отлично в спортивной форме: в шортах, бейсболках, с рюкзачком. Это ведь намного лучше, нежели ходить согнутым, с тросточкой в руках и платочком на голове!
Помните о том, что женщине столько лет, на сколько она выглядит и на сколько себя ощущает. Поэтому биологический возраст еще не является вашим настоящим возрастом. Постарайтесь стремиться к тому, чтобы ваш внешний вид был моложе вашего биологического возраста хотя бы лет на 15.

Олегу Газманову сейчас за 50. Я думаю, вы согласитесь с тем, что он отнюдь не соответствует своему биологическому возрасту. Он выглядит лет на 40, не больше. Он просто в отличной форме, энергичен, весел, во время концерта может запросто сделать сальто. Недавно женился. В общем, жизнь у него бьет ключом!

Вот какими вы должны быть. Берите пример с таких замечательных людей. Вы можете визуализировать свою будущую жизнь. Попробуйте представить себя через 10, 20, 30…100 лет. Да, да, дорогие мои, именно через 100 лет. И наполните свой образ здоровьем, счастьем, весельем, активной жизнью. Не стоит заранее ограничивать свою жизнь восемью десятками лет, а то куда меньшим сроком.
Довольно часто приходится слышать следующие упреки: «В мини-юбке в ее-то годы! Ужас какой!» Вы можете ходить в чем угодно в любом возрасте. У нас, к счастью, свободная страна. Поэтому вы можете носить все, что вашей душеньке угодно. Если у вас прекрасная спортивная фигура, то почему бы вам летом не ходить в шортах? Если у вас стройные ножки и точеные щиколотки, то сам Бог велел подчеркнуть их с помощью мини-юбки. Уверяю вас, так вы будете выглядеть намного привлекательнее и приятнее, нежели в одежде, которую якобы полагается носить женщинам бальзаковского возраста.
Мне очень нравится следующая мысль: мы часто знаем слишком много о том, что «есть», поэтому не способны понять, что «возможно». Много будешь знать, скоро состаришься. Вдумайтесь в эти слова…

Дипак Чопра объясняет, что тело человека ежегодно заменяет каждую клетку новой, но разум ограничивает их связь, поскольку, выдавая по шестьдесят тысяч мыслей за день, он заставляет 90% клеток восстанавливаться точными подобиями старых. Поэтому догматический склад ума может заставлять больного оставаться больным.

Не думайте о том, что вы можете заболеть. Думать — значит программировать. Если даже вы больны, старайтесь не концентрировать свое внимание на вашей болезни. Если даже вам поставили какой-либо нежелательный диагноз, ни в коем случае не отчаивайтесь! Попытайтесь шокировать своими гениальными достижениями в плане здоровья традиционную медицину. Исключения из правил всегда бывают. Ведь врачи просто своим глазам и ушам не верят, когда люди исцеляются при помощи нетрадиционной медицины. Так давайте же, дорогие мои, действуйте, шагайте навстречу здоровой жизни! Ведь ваше драгоценное здоровье находится только в ваших собственных руках. Если вы не позаботитесь о себе, то никто не позаботится о вас.
Куда полезнее, чтобы ваши позитивные утверждения высказывались в настоящем времени, нежели в будущем. К примеру, лучше утверждать, что вы уже излучаете здоровье, вместо того чтобы говорить, что вы выздоравливаете. Чувствуете, как в корне меняется смысл изложенного? Поэтому намного эффективнее произносить ваши оптимистические утверждения в настоящем времени.
Радуйтесь тому, что вы с каждым годом становитесь намного мудрее, опытнее, все больше и больше раскрываются ваши творческие способности. ВЕДЬ ЧЕМ ДАЛЬШЕ, ТЕМ ИНТЕРЕСНЕЕ. Каждый новый день — это путешествие в неизведанное. Вдыхайте ароматы жизни, живите полной жизнью, смело шагайте вперед. Получайте от жизни все, что вам может дать этот огромный, прекрасный мир! Совсем не важно, сколько вам сейчас лет. С этого момента постарайтесь забыть ваше прошлое, каким бы оно ни было, и начните жить по-новому. Человек может измениться в любое время, в любой период его жизни, независимо от возраста. Ведь вы живы, значит, способны действовать, творить, изменять себя. Лишь бы было огромное желание перемен.
Знаете, как здорово вы себя будете ощущать, когда скажете себе, что ВАШЕ ТЕЛО ОМОЛАЖИВАЕТСЯ С КАЖДЫМ ГОДОМ!

Учимся правильно дышать

Для здоровья также полезно научиться правильно дышать. Что это такое? Мы знаем, что во всем должны брать пример с наших детей. Даже искусству дыхания они могут нас научить. Вспомните, пожалуйста, как дышат маленькие детки. Они делают это совсем не так, как мы, взрослые, а с точностью до наоборот.
Попробуйте прямо сейчас сделать вдох и при этом втянуть живот. В первый раз у вас может не получиться. Но со временем, посредством постоянных тренировок, вы добьетесь желаемого результата. Мы все так дышали в младенчестве, но, к сожалению, утратили бесценный дар правильного дыхания. Ведь через детей сама природа говорит с нами!

О пользе физкультуры

О пользе физических упражнений написано и сказано столько, что я иногда удивляюсь, почему люди не претворяют в реальность эти прекрасные советы. Многие находят множество причин. Мол, нет времени, уже не тот возраст, нет денег на посещение фитнес-клубов и, наконец, просто лень.
Да уж, не совсем убедительные причины, скажу я вам. Если человек этого не хочет, то он может придумать кучу доводов, лишь бы не заниматься физкультурой. Было бы желание, и причины сами по себе куда-то исчезнут. Если нет финансовой возможности посещать спортклубы, вы можете адаптировать любой уголок вашего дома для занятий физкультурой.

Я восхищаюсь всемирно известным боксером Костей Цзю. Я обычно не очень-то увлекаюсь просмотром бокса, но именно прекрасные бои Кости Цзю привлекали мое зрительское внимание, так как этот спортсмен излучал какой-то мощный заряд энергии. Он — ярчайший пример того, что с помощью регулярных занятий над собой можно добиться фантастических результатов в любом начинании. Меня поражают сила его духа и скромность поведения при всех его заслуженных регалиях, что вызывает дополнительную симпатию. Мне кажется, что если бы он избрал другую профессию, то все равно стал бы лидером и достиг бы таких же ошеломительных результатов в своем деле.

С помощью регулярных физических упражнений вы сможете поддерживать себя в отличной форме. Именно регулярность занятий приносит отличные плоды. Если вы будете заниматься через раз, то, конечно же, от этого не будет никакого толку. Движение — жизненно необходимый фактор для здоровья. По возможности ходите пешком на работу. Особенно в том случае, если ваша работа не требует физических затрат, и больше времени вы проводите, сидя в кресле за компьютером. Помимо пользы ходьбы вы наполните ваши легкие свежим утренним воздухом, еще не испорченным выхлопными газами. Если вы живете выше третьего этажа, вам просто повезло! Не расстраивайтесь, что в вашем подъезде не работает лифт. Во всем старайтесь найти пользу. Подъем по лестнице — естественная зарядка для ваших ног.

Грациозная осанка

Красивая осанка — признак уверенности, а уверенность — залог успеха. Уверенный в себе человек может свободно и легко продвигаться и по служебной лестнице, и по жизненной тропе. Специалисты утверждают, что многие болезни исходят именно от искривления, повреждения позвоночника.
Для начала постарайтесь запомнить несколько очень простых советов.

• Когда вы стоите или идете, поднимайте повыше подбородок и почувствуйте, как он тянет за собой плечи, спину и убирает живот. Помимо пользы для позвоночника вы еще и будете выглядеть более уверенно.
• Постарайтесь не носить тяжелую сумку с продуктами в одной руке или на одном плече. Помните, что женский организм достаточно хрупок, берегите свой позвоночник.
• Если вы стоите в очереди, на остановке автобуса, то незаметно для окружающих вполне можете выполнить одно простое и полезное упражнение. Соедините пятки вместе, высоко поднимите голову, выпрямите колени и спину так, чтобы лопатки сошлись вместе. Через минутку расслабьтесь… Можете повторить это упражнение несколько раз.
• Вы, наверное, замечали, какая царственная осанка у женщин из южных стран? Это потому, что они с раннего детства носят на голове кувшин с водой. Вы можете вместо кувшина использовать обыкновенную книгу, только проследите за тем, чтобы она не была слишком тяжелой. Положите книгу на голову и походите по квартире. При этом старайтесь не помогать себе руками. Сначала книга то и дело будет падать, но с помощью регулярных занятий вы сможете даже приседать и пританцовывать с книгой на голове.
• Следующее упражнение называется японский поклон. Вы, наверное, видели, как кланяются изящные японки? Может, потому они такие стройные? Стоя на коленях, соединив ноги вместе, поднимите руки вверх, вперед ладошками. Спинку держите прямо, шею вытяните, голову — вверх. А теперь очень медленно наклонитесь вперед и одновременно садитесь на пятки. Постарайтесь не опускать руки и голову и только тогда, когда грудь коснется коленей, расслабьте спину. Как только ладошки прикоснутся к полу, можете расслабить плечи, свободно опустите руки. Так же медленно возвращайтесь в исходное положение, слегка оттолкнувшись от пола руками. Выдыхаете, выпрямляясь, вдох — при наклоне. Это упражнение проделайте всей семьей. Очень скоро, уже через несколько недель, вы почувствуете результаты. Самое главное в любом деле — не бросать начатое на полпути.
Пусть эти упражнения станут для вас столь же обязательными, как утреннее умывание.


Глава 3. Прости, прощаю, отпускаю

Суровый гнев души своей уйми!
Не проклинай – проклятьем сердце губишь!
Не осуждай – и осужден не будешь
Ни Богом, ни людьми!
Сдержи свой гнев, обидою рожденный.
Забудь про месть, и меч свой обнаженный
Не поднимай на брата сгоряча!
Поднявший меч погибнет от меча.
Леонид Афанасьев


Общеизвестно, что закоренелые обиды вызывают в нашем организме различные заболевания. Все обиды, оставившие неизгладимый след в нашей памяти, начинают буквально-таки пожирать здоровые клеточки нашего организма. В результате блокировки сознания они наносят вред нашему драгоценному здоровью, кроме того, мы не можем наладить теплые взаимоотношения с близкими людьми, добиться желаемого успеха и процветания.
Я просто поражаюсь силе духа гениальной женщины, американского психолога Луизы Хей. Вследствие того, что ее изнасиловали в детстве, в ее подсознании затаилась обида на всех. Результат — злокачественная опухоль.
Она сумела коренным образом изменить свое мышление, простить, и таким образом исцелилась от страшной болезни. Тем самым она доказала себе и всему миру, НА ЧТО СПОСОБЕН ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ОРГАНИЗМ!
Поэтому ваше исцеление невозможно без искреннего прощения. Ведь не случайно на Руси существует прекрасный религиозный праздник — Прощеное Воскресенье. В этот день люди прощают обидчиков и просят прощение за все обиды. Таким образом, они освобождаются от тяжкого груза, преследовавшего их в течение года, и получают огромное облегчение. Так что нам мешает проводить ритуалы прощения сразу после того, как вас обидели, не дожидаясь этого дня?

Советую вам сегодня же провести ритуал прощения. Незачем откладывать столь важное дело в долгий ящик. Вы можете провести подобный ритуал в одиночестве, с мужем или женой. Но если вы довольно скрытны и не можете выплескивать свои эмоции в присутствии другого человека, то, конечно же, лучше делать это в одиночестве. Для начала, пожалуйста, вспомните всех обидчиков, начиная с раннего детства. Если их слишком много, запишите на листочке. Затем постарайтесь вспомнить, за что они вас обидели. Желательно, чтобы ваши воспоминания были детальными, так намного результативнее. Если вы действительно вспомните момент обиды, будьте готовы к тому, что вы всплакнете или вам станет нехорошо. Именно в этот момент — не упустите его! — постарайтесь простить этого человека. Произнесите вслух или про себя: «Я прощаю тебе обиду и отпускаю тебя с твоими проступками. И прости меня за то, что я тогда обиделась (обиделся) на тебя». И так простите всех тех, кто у вас числится в черном списке.

Поздравляю вас! Вы сделали неоценимый вклад в свое здоровье! Вам сразу стало легче дышать, какое-то чувство умиротворенности захватило всю вашу суть. Ведь вы смогли избавиться от вредного сорняка, растущего в подсознании.
Конечно, я с вами полностью согласна в том, что часто возникают такие ситуации, когда невозможно не обидеться. Но вы должны помнить о том, что закон подобия действует всегда. Понимаете, когда вы, обижаясь на кого-либо, посылаете во Вселенную нехорошие мысли о нем или же произносите вслух негативные слова в адрес обидчика, то вы наносите вред в первую очередь самому себе! Таким образом вы притягиваете к себе своими же словами только плохое в виде болезней, неудач, бедности. Ведь наша жизнь подобна бумерангу.
Лучше взять себя в руки, как бы это ни было сложно, и стараться абсолютно СПОКОЙНО реагировать на нежелательные высказывания в свой адрес. Сначала будет трудно, но со временем вы сможете выработать в себе несокрушимую уверенность и безразличие к обидчикам.
Не опускайтесь до уровня агрессивных людей, будьте выше их. Ведь эти люди на самом деле просто не уверены в себе. Любая агрессия — крик о помощи. Не тратьте свою бесценную энергию и драгоценное время на обиды.
Если вы будете постоянно реагировать на критические выпады в свой адрес, то продемонстрируете этим свою неуверенность и тем самым еще больше привлечете к себе обидчиков. Берите пример со всемирно известных людей, которые излучают само спокойствие. Вы думаете, они тратят свое драгоценное время, отвечая на негативные высказывания в их адрес? Они настолько уверены в себе, настолько самодостаточны, что у них нет ни времени, ни желания этим заниматься.
Если вы сможете натренировать свой разум не обращать внимания на недовольных жизнью людей, срывающих зло на посторонних, то вы заметите, что подобные инциденты отступают сами собой. Когда кто-то ругается, постарайтесь не вслушиваться в слова обидчика. В данный момент лучше думайте о чем-нибудь хорошем. Попробуйте представить этого человека маленькой девочкой или маленьким мальчиком, который по-детски что-то бормочет, нахмурив бровки и надув губки. Поверьте, вам просто станет жалко скандалиста, и вы не сможете обидеться на него. Ведь невозможно обижаться на детей. А это бесценная реакция, которая доставит вам много благ.
Постоянно обижается человек, имеющий комплекс неполноценности. Ему кажется, что все его не любят, хотят насолить только ему. Станьте уверенными в себе, любите и цените себя. Постарайтесь простить всех обидчиков. Я уверяю вас, что этим самым вы намного улучшите свое здоровье. Прощение — это ключ к вашему счастью и хорошим отношениям с другими людьми.

Прощаем друзей

Положа руку на сердце, признайтесь, что настоящих ДРУЗЕЙ, в прямом смысле слова, бывает очень мало, буквально единицы. И счастлив тот, кто имеет настоящего друга. Но с малых лет нас учили, что настоящий друг — это человек, который на многое готов ради вас. Поэтому у людей сложилось представление о том, что «мой друг мне ДОЛЖЕН!» В результате того, что ваш друг не помог, не поддержал, не дал в долг деньги, конечно же, появляется обида.
Дорогие мои, если честно, в этой жизни никто никому ничего не должен, ни друзья вам, ни родители детям, ни дети родителям. А ведь госпожа обида появляется из-за того, что поступки вашего друга не отвечали вашим прогнозам. Хотя, может быть, друг совсем не хотел вас обидеть. Просто вы подумали, что после всего, что вы сделали для него, он непременно должен отвечать вам взаимностью.
Еще раз повторюсь, что никто никому ничего НЕ ДОЛЖЕН. Каждый человек волен поступать так, как хочет он, а не вы.
Для вас намного выгоднее, если вы не будете обижаться на кого-либо. Мой совет, может быть, прозвучит слишком пессимистично, но именно такое восприятие поможет вам избежать многих обид. Вы должны сказать себе, что нет ни друзей, ни врагов.

Существует буддийская легенда о том, что лучшие друзья в следующей жизни оборачиваются во врагов, а недруги – в дочерей и сыновей. Суть этой легенды в том, что у вас не должно быть ни врагов, ни друзей.
Лиллиан Ту


Модель взаимоотношений с людьми формируется в вашем сознании. Это вы сами, точнее, ваш разум подразделяет людей на друзей и врагов. Поэтому лучше для нас же самих, если мы будем воспринимать окружающих как просто приятелей, а не дружественных или враждебных людей. Тогда вы сможете спокойно реагировать на нехорошие поступки людей, стать неуязвимым и уверенно идти к своей цели. Такое мышление поможет вам избавиться от двух первостепенных причин для обиды: привязанности и гнева.
Научитесь отдавать, не ожидая ничего взамен, делать людям добро просто так. Ведь когда мы совершаем позитивные поступки — мы не только доставляем людям приятное, но и, дорогие мои, улучшаем нашу карму. Да, да, несомненно, улучшаем нашу карму, которая передалась нам в наследство от наших предков.
Бытует мнение, что карму невозможно изменить, но я верю в другое. Пока человек жив, имея огромное желание, совершенствуя себя, он может многократно улучшить свою карму.
Если вы считаете, что вас постоянно обижают, задумайтесь, не сами ли вы спровоцировали подобное отношение к себе? Может, вы притягиваете скандалистов по закону подобия? Ведь отношение к нам людей — это зеркальное отражение наших отношений с окружающими.
Никогда не вините обидчиков за то, что они поступили с вами непорядочно. Помните, что путь обвинений всегда ложный. Не суди, да не судим будешь. Как Богом, так и людьми.

За ошибки нельзя осуждать никого, этому надлежит быть.
П. К. Иванов


Лучше поблагодарите обидчика за то, что он явился своеобразным тренажером для вашего сознания. От его поступка ваш дух стал намного сильнее.

Я прощаю себя

Очень часто мы виним себя за то, что мы не можем отказать кому-то в чем-то. Потом терзаем себя: «Зачем?.. Надо было отказать». Да, надо было. Нельзя соглашаться со всеми. Если вы будете делать что-то против своей воли, то это ни к чему хорошему не приведет. Вы можете потерять в первую очередь себя, угождая другим. Понимаете, вы не обязаны делать все, о чем вас просят. Вы иногда должны четко и ясно сказать «нет», не мучаясь сомнениями, что вы не угодили другому. Вы должны жить так, как хотите, а не так, как диктует вам кто-то. Самое трудное — сделать первый шаг, в первый раз сказать «нет». Но когда вы научитесь в необходимых случаях говорить это слово, с удивлением обнаружите, что вам стало намного легче и спокойнее. Ведь вы узнаете новую жизнь, в которой будете жить так, как хотите ВЫ, а не как хотят другие.
Существует мнение, что если вы себя не простите, то и Бог не сможет вас простить. Ваша мысль является своего рода проводником между вашим сознанием и Богом. Простите себя, и тогда сама жизнь вас простит.

Если вы совершили проступок, то вместо того чтобы раздражаться на себя, любимого, смейтесь над вашим поступком. Представьте себе, что смотрите какую-то пьесу, где вы в главной роли. Вы будете смеяться до упаду над проблемой главного героя, видя, как он убивается от пустяка. Считается, что трагедия и комедия, в сущности, одно и то же, все зависит от того, как именно вы будете рассматривать вашу проблему.
Помните, что смех — лучшее лекарство. Многие психологи вылечивают своих пациентов от болезней с помощью «смехотерапии».

Если даже у вас что-то не получилось с первого раза — не ругайте и не вините себя за это. Всегда старайтесь подбодрить себя, вместо того чтобы заниматься самокритикой. Ведь внутри каждого взрослого человека все еще сидит ребенок. Вспомните, как можно уговорить ребенка сделать что-либо. Конечно же, только просьбой, лаской, но ни в коем случае не приказным тоном. Если вы начнете ругать себя, то ребенок внутри вас испугается, не сможет и не захочет в следующий раз что-либо предпринимать. Скажите себе: «Я одобряю все свои поступки. Я полностью доверяю своей интуиции. Я просто умничка!»
Хочу привести вам следующую притчу в качестве поучительного примера.

Два священника шли по своим делам. У реки, возле брода, они увидели молодую девушку, не решающуюся перейти брод, так как он был глубоким. Один из них взял ее на руки и перенес через реку. Второй же, помня обет неприкосновенности к женщине, всю дорогу напоминал ему о нарушении, на что тот ответил: «Я уже забыл об этом, а ты два часа несешь грех на себе».

Пожалуйста, не уподобляйтесь памятливому священнику. Лучше забудьте о своих ошибках.
Всегда помните, что и вы никому ничего НЕ ДОЛЖНЫ! К сожалению, очень многие из нас вынуждают себя или других людей сделать что-либо. К примеру, часто родители заставляют своего ребенка поступать в вуз на ту или иную специальность, считая, что очень выгодно быть экономистом и юристом. Заметьте, пожалуйста, что в данном случае ребенок, якобы исполняя свой долг перед родителями, вынужденно, не по своей воле поступает в вуз.
Естественно, что, став взрослым человеком, этот индивид, несостоявшийся как личность, начинает осуждать себя за поступок, совершенный не по своей воле.
Чтобы избежать подобного самообвинения, в первую очередь следуйте тому голосу, который внутри вас. Живите так, как хотите только вы. Но если вы по незнанию великих законов Вселенной все-таки стали жертвой постороннего диктата, ни в коем случае не занимайтесь самообвинением. Простите себя и родителей, которые указали вам неправильный путь. Ведь они хотели вам только добра. А у вас, друзья мои, впереди целая жизнь, чтобы превратить свою детскую мечту в реальность. Вперед! Дерзайте! Творите! Наслаждайтесь процессом становления вашего «Я».
Если у вас затаилась обида на самого себя, то ваше подсознание будет искать способ наказать виновника болезнями, неудачами, финансовым крахом и другими нехорошими вещами. А вам это надо? Я думаю, что такого наказания никто не хочет и не заслуживает.

Советы тем, кто хочет простить родителей и детей

Существует теория о том, что, входя в эту жизнь, мы сами выбираем свою национальность, страну, пол и даже родителей. В предыдущей жизни мы строим нынешнюю жизнь, своими поступками, размышлениями, убеждениями создаем себе образ, который воплотим в следующей жизни. Поэтому нет абсолютно ничего случайного в этой жизни. Наши родители, как и наши дети, ниспосланы нам как реализация наших убеждений.
Пожалуйста, не осуждайте своих родителей и не требуйте от них бесконечной любви. Их долг уже исполнен. Они родили вас, воспитали и дали образование. Вы уже взрослый человек, который вполне может САМ решить свои проблемы.
Помните старый добрый фильм «По семейным обстоятельствам»? Молодая семья, родив дочку, никак не может решить вопрос, кто будет сегодня с ней нянчиться. И мама, и папа хотят идти на работу. На очередной упрек в адрес бабушки: «Это же твоя внучка!» мудрая бабушка отвечает: «Прежде всего это твоя дочка!» Вот так вот, дорогие мои.

Вот что пишет Светлана Коренева в книге «Путь к истине»: «Чтобы простить своих родителей, вы должны простить себя за то, что выбрали их.
Чтобы простить своих родителей, вы должны простить себя за качество вашего характера, унаследованное от них.
Чтобы простить своих родителей, вы должны простить все предыдущие поколения, которые воспитали их так же, как воспитали вас самих.
Простить своих родителей — это значит видеть связь между тем, что они дают вам, и тем, что вы несете в себе, независимо от того, нравится вам это или нет».

Точно так же, уважаемые родители, простите и своих детей. Если в поступках ваших детей вас что-то раздражает, знайте, что дети являются отражением родителей. Дети буквально копируют все ваши действия и слова. Все их поступки — это ваши поступки. Если вы хотите изменить поведение ребенка, то в первую очередь вы должны изменить свое поведение. Только тогда вы сможете наслаждаться благоразумным поведением детей.
Многие мамы считают, что, раз они стольким пожертвовали ради своего ребенка, их чадо должно постоянно помнить об этом и беспрестанно выражать им свою благодарность. Наверное, вам не раз приходилось слышать: «Вот!.. Я тебя вырастила, свои молодые годы потратила на тебя, а ты…» — ну все прочее в таком же духе. Знакомо? Да, знакомо.

Совет первый. Во-первых, почтенные родители, ваши дети ни в коем случае не обязаны посвящать вам всю свою жизнь. Дети не имеют долгов перед своими родителями. Ведь каждый ребенок — это уже личность, которая имеет право на самостоятельную жизнь. Позвольте вашим детям самостоятельно плыть по безбрежному океану жизни. Просто научитесь любить их за то, что они есть у вас, ничего не требуя взамен. Не нойте, не брюзжите. Этим самым вы только еще больше оттолкнете от себя своих детей. Лучше найдите себе полезное и занимательное дело, которое пойдет на пользу вашему здоровью и самообразованию.
Совет второй. Никто вас не заставляет всю свою молодость просидеть у окошка, держа на руках ребенка. Действительно, милые мамочки, ваше самопожертвование никому не нужно. Мне жаль молоденьких женщин, которые после рождения ребенка настолько погружаются в домашние хлопоты, что забывают самого главного человека на Земле — СЕБЯ.
Я знаю многих новоиспеченных мам, которые успевают практически все — и грудью кормят, и выходят на работу. Садятся за руль, ездят в командировки, посещают спортклубы, салоны красоты, вечеринки…
Они излучают счастье! И это самое главное подтверждение того, что человек живет в согласии прежде всего с собой. Польза от этого очевидна. Мама довольна, она не срывает зло на детях и муже.


Глава 4. Секреты простого волшебства

Я хочу раскрыть вам несколько секретов волшебства. Они помогут вам намного улучшить самочувствие, поправить здоровье. Помните, что все гениальное просто. В нашей жизни нет мелочей. Обращайте внимание на обыденные мелочи. Именно из деталей, из кирпичиков строится храм нашей судьбы.

Секрет 1. Полноценный отдых

Полноценный отдых просто необходим для нашего хорошего самочувствия. Если мы не высыпаемся, то и работа не ладится, и голова не работает. Советую спать не меньше 8 часов в день. Это самый оптимальный период сна, за который ваше тело успевает восстановить свои силы, энергию, затраченную за день.
Гораздо лучше спать при открытой форточке, в комнате, где прохладно. В жаре и духоте не отдохнешь по-человечески, даже если сутки проваляешься в постели.
Перед сном не забудьте поблагодарить Всевышнего за прошедший день. Скажите: «Я благодарю судьбу за еще один прекрасный день». Настройте себя на полноценный сон: «Я сегодня буду спать крепко и спокойно».
Если днем вы вдруг почувствовали усталость, то обязательно лягте поспать. Всегда прислушивайтесь к своему телу. Ведь ваше тело очень мудрое, оно всегда вам подскажет, что нужно делать. Если ваше тело хочет отдохнуть, не насилуйте его, значит, действительно нужно расслабиться.

Варвара, одна из моих клиенток, пожаловалась на то, что она не может заснуть минимум до двух часов ночи, а просыпается уже в пять утра. Она — руководитель известной фирмы, очень сильная натура, у нее много идей, которые она всегда стремится воплотить в реальность. И каждую ночь она думает, думает и еще раз думает.
Ей мешают заснуть ее мысли. Так можно совсем потерять здоровье. Я посоветовала ей положить возле кровати записную книжку. Для чего? Чтобы она, просыпаясь по ночам, записывала в нее все свои идеи и после этого могла бы спокойно спать. Проверено. Работает.

Секрет 2. Вода

О полезности воды можно говорить бесконечно. Вода обладает уникальной способностью очищать ваш разум и тело. Помимо прочих многочисленных функций, она великолепно снимает стресс и утомление. Посещайте сауны, бассейны, бани. В бане открываются поры на коже, идет мощная очистка вашего тела. Утром и вечером обязательно принимайте душ.
Чтобы чувствовать себя хорошо, постарайтесь выглядеть красивыми. Красота спасет мир, в том числе и вас. Устройте себе настоящий праздник. Наполните ванну, добавьте в воду щепотку морской соли и несколько капель ароматического масла. Чтобы расслабиться и успокоиться, можете зажечь в маленькой курильнице благовония и ароматические масла. Пользуйтесь душистым, сильно пенящимся мылом, всевозможными гелями для душа, роскошными маслами и пенами для ванн, ласкающими ваши чувства и делающими купание действительно приятным.
Затем наденьте самые лучшие наряды. Это займет у вас немного времени, но зато любые недомогания отступят сами. Они не смогут противостоять прекрасным ароматам вашего превосходного тела. Когда вы выглядите хорошо, на самом деле начинаете чувствовать себя лучше. Поверьте, это беспроигрышный способ улучшить свое самочувствие.

Ваши ноги выносят колоссальную нагрузку в течение дня. Ванна — лучшее лекарство для усталых ног. Можете устраивать самые простые ванночки — с солью или фруктовым уксусом. После такой процедуры, продолжающейся минут пятнадцать, полезно нанести на ноги специальный крем.
Еще проще проделать контрастную ванну для ног. В один тазик налейте горячую воду, а в другой — почти холодную. В теплой воде ножки держите до 5 минут, а в холодной — всего 10 секунд, они даже не успеют замерзнуть. Кстати, тут не только польза для ног, но и общая закалка организма.
Также для ваших ножек полезны ванны с ромашкой, мятой, розмарином. Рецепт приготовления травяных ванн примерно одинаковый. Сначала траву заливают кипятком или горячей водой, из расчета 1 стакан на 1 столовую ложку сухой травы. Потом все настаивают в течение 10 минут, процеживают и добавляют в приготовленную для ванны воду.
Вы доставите радость себе, а также принесете неоценимую пользу своему здоровью, если сделаете массаж стоп. Можете попросить об этом мужа. Помните, какие жизненно важные точки находятся на ступне ваших ног. Не забудьте поблагодарить свои ножки за то, что они так верно служат вам в течение многих лет.

Секрет 3. Медитации

Иногда человеку хочется остаться одному, в полной тишине и спокойствии. Это одиночество в тишине, пусть даже недолговременное, поможет вам заглянуть в себя и найти ответы на интересующие вас вопросы. В этом случае поможет медитация.
Эффект от медитаций просто потрясающий. Медитация расслабляет тело, очищает душу, наполняет все ваше существо спокойствием, помогает быстрее достичь своих целей. Регулярные занятия медитациями — путь к выздоровлению.
Лучше медитировать под спокойные классические мелодии. Соответствующая музыка поможет вам настроиться на гармоничные вибрации.
Описание некоторых медитаций вы можете найти в этой книге. Применяйте их по назначению.

Секрет 4. Спокойствие

Если вас внезапно настигла не совсем приятная ситуация — кто-то обидел, вы не сдержали обещание, — то постарайтесь восстановить свое душевное равновесие. Доказано, что сильный гнев сжигает суточный запас витамина С. Не позволяйте неприятной ситуации занимать вас более мгновения. Даже если вашей реакцией на сложившееся обстоятельство будет гнев, сразу же попытайтесь успокоиться. Сделайте глубокий вдох и очень долгий выдох.
Еще один совет. Сразу смените занятие. Постарайтесь изменить абсолютно все, вплоть до мелочей. Например, если вы сидели — встаньте, если стояли — сядьте. Полезно в момент гнева посмотреть на себя в зеркало. Вы ведь не будете сердиться на себя, любимого, — у вас сразу появится улыбка, исчезнут морщины на лбу, только что появившиеся от злости.

Секрет 5. Встречайте новый день с отличным настроением

Первое, что вы должны сделать, открыв глаза, — поблагодарить Всевышнего за еще один прекрасный день в вашей жизни. От вашей настройки, от ваших мыслей зависит предстоящий день. Не забывайте, пожалуйста, что ваша мысль материальна. То, что вы подумаете в момент пробуждения, предопределит этот день. Все зависит от вашей настройки. Настроитесь на плохой день — он вам обеспечен. Но если вы скажете себе, что этот день будет одним из лучших в вашей жизни, — так тому и быть.
Вредно для здоровья, когда вы соскакиваете с постели сразу же после пробуждения. Ведь ваш организм еще не до конца проснулся. В данном случае берите пример с кошек. Вы видели когда-нибудь, как просыпается кошка? Правильно, она потягивается и выгибает спинку. Потому сделайте следующее.
Не вылезая из-под теплого одеяла, лежа на спине, вытяните ноги и постарайтесь кончиками пальцев коснуться краев постели. Чувствуете, как напрягаются мышцы? А если вы еще и руки вытянете назад, за голову, и как будто растянете себя вдоль своего тела, то ощутите, как ваше тело вытягивается в струнку. Затем расслабьтесь.
Теперь разминаем наши ножки. Чуть согните левую ножку в колене и опустите ее за прямую правую, потом верните обратно. А теперь то же самое проделайте с другой ногой.
После таких полезных упражнений вы можете приступать к своим ежедневным делам.

Секрет 6. Произносите только позитивные слова

Полностью исключите из вашего лексикона бранные слова. Доказано, что они наносят ущерб вашему здоровью, разрушая здоровые клетки организма. Бранные слова разрушают и нашу природу. Каждый раз, когда вы произносите крепкие слова, природа содрогается.
Агрессивные слова всегда действуют на собеседника негативно. Вы производите на окружающих дурное впечатление. Этим самым вы сами же закрываете себе путь к здоровью и благополучию.

Секрет 7. Настройтесь на положительный исход

Две мышки попали в банку со сметаной. Одна, решив, что не вылезет, утонула. Вторая долго барахталась, сбила масло и вылезла.

Если вы хоть на чуточку засомневаетесь в позитивном результате ваших начинаний, то ничего у вас не получится. Только за счет несокрушимой уверенности в себе и силы духа вы сможете достичь желаемой цели. Настройте себя, стремитесь к здоровой жизни и ни на шаг не отступайте от того, что наметили.

Секрет 8. Ляжешь голодным – встанешь здоровым

Вредно объедаться на ночь. Пожалейте ваш желудок. Если вас одолел голод, можете позволить себе перед сном стакан кефира и одно яблоко.

Секрет 9. Болезнь приходит и уходит

Болезнь как пришла, так и уйдет.
П. К. Иванов


Ни в коем случае не падайте духом, если у вас не сразу получается желаемое. Не забывайте, что и Москва не сразу строилась. Если вы захотите изменить свое мышление, то ваша болезнь будет побеждена. Загляните глубоко внутрь себя, чтобы достичь положительного исхода, и спросите себя, что именно вы сделали не так.

Секрет 10. Очищение кишечника

Длительное употребление в пищу продуктов, подвергнутых термообработке, заморозке, консервированию, оставляет определенный отпечаток на вашем здоровье. Поэтому время от времени полезно проводить очищение пищеварительного тракта.
Хотите узнать, засорен ли ваш кишечник? Проведите следующий тест: проглотите пригоршню очищенных семечек подсолнуха и заметьте, сколько времени они будут перевариваться. Если это у вас заняло 10—12 часов, то поздравляю вас! Вы в отличной форме. Если же на это уйдет намного больше времени, то надо очистить кишечник от накопившегося мусора.

Луиза Хей считает, что причиной возникновения проблем с кишечником является страх расстаться со старым и ненужным, и рекомендует повторять следующую аффирмацию: «С легкостью отпускаю старое, освобождаясь от него, и с радостью принимаю новое».

Фэн-шуй же советует при засорении кишечника обратить внимание на водопроводные трубы вашего дома. Вам стало интересно, каким образом связан кишечник с трубой? Терпение и еще раз терпение, дорогие мои. Если вы внимательно будете читать мою книгу, то сможете найти ответ и на этот вопрос.
Очистить кишечник вы можете различными способами, здесь важен индивидуальный подход. Можете воспользоваться очищением при помощи трав, разгрузочных фруктовых дней, а также устраивать каникулы вашим внутренним органам тем способом, который изложен выше.
Хочу вам дать проверенный, безвредный совет. Утром натощак выпейте стакан прохладной воды, действует беспроигрышно.

Секрет 11. Устраивайте себе праздники

Не ждите какого-либо календарного праздника. Вы можете устраивать себе праздник хоть каждый день, радоваться при первой же возможности. Для поднятия настроения полезно устраивать шопинг и покупать себе давно понравившиеся вещи.
Если вам никто не подарил цветы, то вы, дорогие женщины, можете купить себе букет и наслаждаться божественным видом и ароматом, исходящим от цветов.
Отмечайте любые свои достижения, не говоря уже о днях рождения.

Меня просто поразила одна семья. Все они никогда не отмечают дни своего рождения. Дети даже не помнят дни рождения мамы, папы, братьев и сестер. А родители, соответственно, могут и не вспомнить дни рождения своих детей. Может быть, вы подумали, что в этой семье десяток детей? Нет, дорогие мои, их всего трое.

Живите, наслаждайтесь всем тем, что дарит нам этот огромный прекрасный мир. Рисуйте всеми красками жизни на своем листе судьбы. Отмечать любые достижения просто необходимо, потому что празднованием, радостью вы посылаете благодарность Вселенной. Она обязательно ответит вам, подарит удачу. Ваша жизнь станет еще краше.

Секрет 12. Воспринимайте жизнь легко

Помните: «Ну и везет же дуракам»? За этой фразой, дорогие мои, кроется еще одна истина. Всем нам с детства знаком сказочный персонаж Иванушка-дурачок. А что такое сказка? Сказка — это подсказка. И не зря бабушка в конце сказки нам говорит: «Сказка — ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок».
Берите иногда пример с Иванушки-дурачка. Он со всеми приветлив, всегда в хорошем настроении, ни на кого не держит обид, абсолютно равнодушен к любой суете и неудачам. Он стопроцентно удовлетворен жизнью в отличие от своих братьев. На самом деле Иванушка очень мудрый, он выглядит глупо только в глазах окружающих. Ведь всегда везет-то именно ему. Бог любит таких людей. Сама жизнь благосклонна к ним.

Секрет 13. Есть мнение, что…

• Недостаток радости вызывает заболевания сердца.
• Заниженная самооценка провоцирует головные боли.
• Частые любовные стрессы ведут к заболеваниям легких и щитовидной железы.
• Зависть обернется болезнями пищевода.
• Ревность плохо влияет на почки.
• Страх вредит печени и легким.
• Хитрость скажется на желудке.
• Половая неуверенность способна вызвать диабет, заболевания половых органов и поджелудочной железы.
• Зацикленность на прошлом вредит позвоночнику.
• Желчность характера провоцирует заболевания желчного пузыря.
• Мнительность плохо влияет на лимфу.
• Гнев сказывается на печени.
• Стяжательство приводит к болезням сердца.


Часть 3
Я – будущий миллиардер


Глава 1. Уверенность в себе – катализатор успеха

Уроки уверенности

К уверенному в себе человеку сама жизнь благосклонна. Деньги, любовь, успех, здоровье сами липнут к уверенным людям. Уверенный в себе человек самодостаточен, он уважает и любит себя.
Уверенность является жизненной силой, отличающей выдающиеся деяния от ординарных. Не существует великих лидеров и предпринимателей, которым не характерно такое мощное чувство, как уверенность в себе. Уверенность — это ключ к дверям успеха.
Понимаете, весь секрет успеха в том, что КАК МЫ СЕБЯ ПРЕПОДНОСИМ, ТАКИМИ НАС И ВОСПРИНИМАЮТ ОКРУЖАЮЩИЕ ЛЮДИ. КАКОГО МНЕНИЯ БУДУТ О НАС ЛЮДИ, ТАКОВЫМИ МЫ И СТАНОВИМСЯ В РЕАЛЬНОСТИ.
Мысли людей, сбиваясь в один большой ком, посылаются во Вселенную: «Ой, какая Леночка богатая, везучая». И мудрая Вселенная воспринимает все за чистую монету, так как ей не присуще чувство юмора. Таким образом, наша Вселенная, исполняя желания многих людей, посылает Леночке шанс стать богатым человеком. Вот и все, дорогие мои. Все гениальное просто!

Для того чтобы развить в себе экстраординарную самоуверенность, в первую очередь нужно научиться уважать и любить себя. Постарайтесь чувствовать себя на высоте абсолютно в любой ситуации. Допустим, вам предстоит деловой разговор. У вас, честно говоря, при одной мысли о предстоящей встрече трясутся коленки и дрожит голос…
Если это так, то для спокойствия духа перед важной встречей очень полезно сделать глубокий вдох и продолжительный выдох. Затем постарайтесь успокоиться и произнесите вслух или про себя: «Я — просто умница, я — само совершенство! Для меня эта встреча — пара пустяков!» Можете сами придумывать какие-то вдохновляющие, поддерживающие вас фразы.
В минуты волнения полезно представить себя очень и очень состоятельным человеком, к примеру, владельцем какого-либо доходного отеля, которому, конечно же, не присуще чувство чрезмерной суеты. Попробуйте, и вы будете поражены результатами.
Я не думаю, что собеседник будет о вас хорошего мнения, если вы говорите нечленораздельно, при этом у вас дрожат руки. Для вас будет лучше, если вы научитесь управлять собой, развивать внутреннее спокойствие и излучать непоколебимую уверенность.
Знаете, что еще помогает удачному проведению разговора? Умение в нужный момент рассмешить собеседника. Конечно же, я отнюдь не призываю вас строить из себя клоуна. Просто не нужно изображать чрезмерно деловитого и серьезного человека, из-за этого ваш разговор может проходить в довольно напряженной атмосфере. Сложные вещи надо преподносить на доступном языке. Воспринимайте все события, происходящие в вашей жизни, легко и с юмором. Время от времени расслабляйтесь, и сами не заметите, как все у вас будет идти как по маслу.

Знаете, какой комплимент я получила от друга моего мужа? Он позвонил поздравить меня с выпиской из роддома. Мы с ним очень долго разговаривали и шутили. Потом он сказал мне: «Снежана, да из тебя энергия просто бьет ключом! Это чувствуется даже через телефонную трубку! Как ты можешь всегда выглядеть так хорошо, чувствовать себя жизнерадостной и энергичной? Ведь обычно женщины после родов впадают в какую-то хроническую депрессию, и они уже не такие веселые и деятельные, как раньше…»

Обаяние Скарлетт

Обаяние, друзья мои, это мощная сила, способная очаровать даже самого непробиваемого и сурового человека. Если вы научитесь искусству обаяния, то добьетесь большого успеха. Вспомните кокетку Скарлетт, всегда окруженную толпой поклонников, которые буквально стояли в очереди, чтобы пригласить эту очаровашку на следующий танец. Скарлетт обладала внутренней красотой и умело кокетничала, перед ней не смог устоять даже самый завидный жених Рэтт Батлер. Эта удивительная женщина могла очаровать кого угодно, ее успеху завидовали практически все женщины.

Сочувствие проявляют бесплатно, а зависть надо заслужить. Главное то, как вы себя ощущаете. В вас обязательно должна быть изюминка, которая станет для вас козырной картой. Вспомните Ричарда Гира или Жерара Депардье. Они ведь не такие уж и красавчики, даже более того, их внешность могла бы быть лучше. Но как они уверены в себе, насколько они обаятельны! В одном интервью красавица Шарон Стоун сказала, что могла бы отдать все за единственную ночь с Жераром Депардье. Сколько женских сердец покорили эти джентльмены!
Наверное, не секрет, что женщине намного легче договориться с мужчиной, нежели с другой женщиной. Суть этого явления стара как мир. Противоположные заряды притягиваются, а одноименные отталкиваются. Но, друзья мои, зная тайны позитивного настроя и взгляда на жизнь, вы можете очаровывать всех, невзирая на различия между полами.
Вдвойне повезло в этом плане нам, ЖЕНЩИНАМ! Именно мы можем наряжаться и прихорашиваться, сколько душе угодно. Конечно же, я никоим образом не хочу обидеть мужскую половину нашего общества. Но все же прихорашивание является оружием именно прекрасной женской половины.
Я думаю, что вы согласитесь с тем фактом, что успех абсолютно немыслим без хороших взаимоотношений с людьми. Мы ведем общественный образ жизни, и судьба каждого человека зависит от окружающего его мира. Элементарной структурой мира является человек. Вот и весь сказ про рубль двадцать.
Очаровывая, вы научитесь располагать к себе людей, а это уже верный путь к успеху. Что для нас главное? Это чуткое внимание и уважительное отношение к людям. Ведь каждый хочет, чтобы к его мнению прислушивались. Внутри каждого взрослого все еще сидит ребенок, которому жизненно необходимо, чтобы его любили.
Поэтому не забывайте искренне улыбаться при встрече со знакомыми людьми. Вспомните, как успешно пользовалась кокетливыми глазками и сияющей улыбкой Скарлетт.
При беседе слушайте то, что говорит вам собеседник, не перебивайте его. Люди очень любят и уважают себя и от вас ожидают того же. Используйте эту козырную карту при разговоре, и вы вскоре заметите, что люди сами захотят поговорить именно с вами, а не с кем-либо другим. Ведь мы все знаем умное выражение: век живи — век учись. При общении с людьми мы можем узнать много ценного. Каждый человек — это космос, который обладает бесценной информацией и жизненным опытом.

Я просто поражаюсь, насколько полезной и необходимой оказывается информация, услышанная от кого-либо. Иногда мне кажется, что сама Вселенная говорит со мной, и я очень благодарна ей за это. Часто бывает так, что в нужный момент через определенного человека мне дается ответ на мой насущный вопрос, приходит подсказка, как нужно действовать и что для меня будет наилучшим. Понимаете, насколько важно и ценно общение с людьми!

Сила сексуальной энергии

Секс и власть неразрывно переплетены.
Майкл Хатчинсон

Люди, обладающие сильной сексуальной энергией, обычно очень привлекательны, выделяются из толпы своей манерой говорить, одеваться, оказывать влияние. Таким людям сложно отказать.
Наталия Правдина

Сексуальная энергия – это творческая энергия всех деятелей… Никогда не было и никогда не будет великого лидера, основателя или художника, испытывающего дефицит этой управляемой мощи пола.
Наполеон Хилл


Итак, у вас потрясающая сексуальная жизнь. Поэтому вы здоровы и не испытываете стресса. Следовательно, вы отлично справляетесь со своей работой. Вас продвигают по службе, в результате вы больше зарабатываете, живете в прекрасном доме, садитесь за руль отличной машины, роскошно проводите отпуск и отправляете детей в хороший университет. И все это потому, что двое заботились друг о друге и о детях настолько, что занимались любовью, как только им предоставлялась такая возможность.
Зигмунд Фрейд был прав, когда писал, что практически весь мир держится на сексе. Ведь многие рекламные ролики направлены на сексуальный подтекст. Не важно, что рекламируется: колготки, косметика, кофе, жевательные резинки, мобильные телефоны… Подтекст там следующий: «Если ты купишь данную продукцию, то будешь такой же сексуальной!» И действительно, это срабатывает безотказно. Женщины подсознательно думают, что, покупая рекламируемые колготки, они будут такими же соблазнительными.

Женщины используют секс, чтобы добиться власти, а мужчины используют власть, чтобы добиться секса.
Майкл Хатчинсон


Многие всемирно известные люди, как Мадонна, Дженнифер Лопес, Энрике Иглесиас, покоряют многочисленных поклонников именно сексуальностью своего поведения. Чем сексуальнее музыкальный клип, тем выше вероятность его успеха. Потому что весь мир по своей сути сексуален.
Если вы достаточно сексуальны, то в крови повышается уровень гормона тестостерона, который помогает быть конкурентоспособными, ориентированными на риск, без которого невозможно достичь чего-либо в жизни.
Как вы уже поняли, успех часто достигается благодаря сексуальной привлекательности. Поэтому, дорогие мои, не забывайте о своей привлекательности. Ваша сексуальная энергия поможет вам обрести уверенность в себе, это благотворно отразится на вашей манере поведения. Вы всегда будете выделяться из толпы, и люди, чувствуя вашу внутреннюю энергетику, сами начнут тянуться к вам, уважать и считаться с вашим мнением. Ничего не может быть лучше для построения хороших взаимоотношений с людьми.


Глава 2. Целимся в яблочко

Уж лучше я нацелю свое копье в Луну, но попаду в орла, чем, целясь в орла, попаду в камень.
Ог Мандино

Никогда не ставьте перед собой заведомо простых целей. Если вы немногого хотите, то немногого и обьетесь.
Джим Рон


Для достижения истинного успеха необходимо знать то, чего же вы хотите добиться на самом деле. Вы должны четко и ясно выразить свою истинную цель. Понимаете, для исполнения вашего желания недостаточно сформулировать его так: «Хочу быть кем-то». А кем именно? Очень важно, чтобы вы знали, кем КОНКРЕТНО вы видите себя через определенный промежуток времени.
К сожалению, очень многие блокируют свой разум, закрывают себе двери на пути к успеху, сдерживая и подавляя свое искреннее желание стать кем-либо. Причин тому очень много. Вот некоторые из них.

Причина 1. Так хочет моя мама

Подобное мышление начинается еще в школьном возрасте, когда выпускник выбирает будущую профессию. Я немало лет занималась репетиторством, и мне очень часто приходилось слышать, как дети выбирают данную специальность только потому, что так захотела мама. В такой ситуации подавляется истинное желание ребенка. Нетрудно догадаться, каким специалистом станет этот человек после окончания вуза. Хотя еще не факт, что он вообще успешно закончит учебное заведение. Студенты часто просто не выдерживают и бросают учебу. Сколько драгоценного времени потрачено, дабы удовлетворить желание родителей! К тому же наукой доказано, что если в душе человека имеется неудовлетворенность, то она порождает раздражение, которое становится источником многих болезней и может вызвать полосу невезения. Поэтому важно, чтобы родители прислушивались к мнению ребенка, не сковывали движения детей, давали бы волю их фантазии и содействовали раскрытию истинного таланта.

Причина 2. Потому что выгодно

Иногда это касается и самого ребенка. Я призываю вас внимательно слушать свое наимудрейшее внутреннее «Я». Наша молодежь сплошь и рядом поступает в вузы лишь потому, что якобы выгодно быть экономистом или юристом. Для кого, скажите мне, пожалуйста? Для общества? Для вас?
Только не для вас, дорогие мои абитуриенты. «Почему?» — спросите вы. Да потому, что вы не распознаете, не раскрываете свой внутренний, личный потенциал! Если вы будете подавлять искренние порывы и следовать новомодному течению, то вы ведь никогда не сумеете найти самого главного человека на этом свете — СЕБЯ!
Помните, пожалуйста, что не место украшает человека, а человек — место. Вы можете преуспеть в абсолютно любом деле, было бы на то ваше огромное желание. Вы можете стать прекрасным шеф-поваром, отличным фотографом, преуспевающим стилистом, выдающимся спортсменом и т. д. Самое главное — любить свое дело.

Причина 3. Что подумают другие?

К сожалению, очень многие люди воспитаны таким образом, что привыкли делать что-либо на пользу окружающим, но не себе.

Марина закончила филологический факультет с красным дипломом. Преподаватели посоветовали ей поступить в аспирантуру и заняться научной работой. К ее огромному счастью, она вскоре вышла замуж и родила ребенка. Во время отпуска по уходу за ребенком Марина начала заниматься бизнесом, который принес семье неплохие доходы. Молодая семья смогла выйти из круга постоянных финансовых проблем, возвратила все долги, купила трехкомнатную квартиру! В конце концов Марина поняла, что не хочет возвращаться на свою обыденную работу. Она честно призналась, что страдает угрызениями совести: «Что подумают мои преподаватели, а также коллеги по научной работе, если я заявлю, что меня уже не интересует филология?»
После моих советов она с легкой душой написала заявление об уходе по собственному желанию. Сейчас эта энергичная женщина так раскрутила свой бизнес, что ей завидуют все ее бывшие однокурсники. Она просто сияет от счастья, у нее нескончаемые планы на будущее.

А ведь все началось с того, что человек поверил прежде всего в собственные силы и возможности. Тем самым Марина угодила своему «Я», а не чужим желаниям.
Понимаете, никогда не нужно плясать под чужую дудочку. Вы должны сотворить собственную мелодию, свой ритм жизни. Иначе вы рискуете потерять себя. Никогда не спрашивайте себя: «А что подумают другие?» Вы не обязаны волноваться по поводу мнений о вас окружающих. Следуйте только интуиции, только своим желаниям. Ведь вы, дорогие мои, живете собственной жизнью. Никому не позволяйте разрушить ваш волшебный Замок мечты.
Великий мастер фэн-шуй, замечательный автор всемирно известных книг Лиллиан Ту пишет: «Старайтесь понять, что именно вы можете делать по-настоящему хорошо то, что приносит вам подлинное удовлетворение. Нет ничего прекраснее, чем заниматься тем, что вы любите. Когда вы поймете, что движет вами и вдохновляет вас, имейте смелость сбросить оковы и поверить в свои силы».

Причина 4. Могу ли я стать?..

Вот еще одна немаловажная причина, которая может воплотиться в реальность замечательным представлениям о будущем, — ваша убежденность в собственной никчемности, неверие в собственные силы и сильно заниженная самооценка. Как часто приходится слышать следующее.

• Что вы, что вы, в мои-то годы…
• А разве я заслуживаю быть…
• С моей-то внешностью…
• Мне никогда не везет в жизни.
• Я не справлюсь с предложенной работой.
• С моим-то здоровьем…

Знакомо? Думаю, что очень многие придерживаются подобных убеждений. Давайте вместе постараемся избавиться от негативных убеждений и высказываний в свой адрес. Только вы и еще раз вы можете изменить свою жизнь в лучшую сторону. Не мама, не папа, не друзья, не родственники — никто, кроме вас самих! Для этого вы должны быть готовы изменить самого себя, точнее, ваши негативные убеждения, которые мешают потоку позитивных мыслей. Перед тем как наполнить чашу, следует ее опустошить. Так и здесь, друзья мои. Нужно освободить место в вашем разуме для поступления позитивных убеждений.
Проделайте, пожалуйста, следующее упражнение для распознавания собственных убеждений. Для этого вам понадобится несколько листков бумаги. Каждый лист по отдельности озаглавьте: ваши убеждения относительно карьеры, денег, здоровья, любви, взаимоотношений с мужем, с детьми… Сами придумайте заголовок на каждом листе, учитывая важные для себя аспекты жизни.
Затем записывайте ваши мысли, взгляды и отношения относительно данной тематики. Важно фиксировать абсолютно любую мысль, пришедшую вам в голову. Не стесняйтесь, не сковывайте себя, позвольте вашим мыслям выплеснуться.
Эта процедура может занять у вас даже несколько дней. После того как все листочки будут заполнены, еще раз перечитайте все, что вы записали за эти дни. Затем зеленым маркером выделите позитивные убеждения, а красным — негативные.
Почему я выбрала именно эти цвета? Потому что зеленый цвет, как и на дороге, будет означать: «Да, вы выбрали правильный путь!» Красный цвет, соответственно: «Внимание! Стоп!»
Выделенные зеленым позитивные убеждения вам нужно оставить, развить и успешно пользоваться ими в будущем. А красные негативные как раз и есть вредные мысли, мешающие успеху войти в вашу жизнь. Полезно перефразировать негативные убеждения, а от многих и вовсе избавиться.
Если вы хотите преумножить уровень вашей жизни, повысить собственную самооценку, то составьте новый список, с уже перефразированными, полезными для вас убеждениями. Например, сентенцию: «Я не смогу справиться с моей работой», замените на: «Я уверенный в себе человек, так что сумею справиться с абсолютно любой работой».

Так вы сможете все ваши негативные убеждения превратить в позитивные подсознательные законы, тем самым освободитесь от блокировок, мешающих мечтам воплотиться в реальность.
Если вы проделали вышеизложенное упражнение, то поздравляю вас! Вы уже на полпути к успеху, так как устранили многие причины, которые мешали вам добиться величайших достижений.

Шесть коробочек для ускорения желаний

Мастера фэн-шуй советуют для ускорения реализации желаний проделать очень эффективный ритуал с коробочками. Чрезвычайно полезно фиксировать свои желания в письменном виде.

Итак, включите спокойную медитативную музыку. Создайте обстановку, чтобы вам никто не мешал: отключите домашний, мобильный телефоны, телевизор и так далее.
Сядьте в удобное кресло. Расслабьтесь. Возьмите лист бумаги и запишите красивой ручкой ваше самое заветное желание, сокровенную цель. Важно сформулировать ваши желания конкретно. Мечтайте о максимуме, о том, на что хватает вашей бездонной фантазии! Что это? Миллионный доход, путешествие по экзотическим странам, огромный особняк, светлая любовь, здоровые и счастливые дети, автомобиль марки «Ягуар»?..
Самое замечательное, что ваш список может быть сколь угодно длинным. Ни в коем случае не говорите, что это не для вас. Поверьте, в этом мире для всех хватит и денег, и здоровья, и любви. Как пишет один из любимых мною авторов Ог Мандино: «Наш мир полон возможностей, и Бог дает пищу каждой птице, но Бог не бросает пищу ей в гнездо». Чем больше вы хотите, тем больше вам будет дано, а если вы немного хотите, так оно и будет. Ведь, как говорит Луиза Хей: «У Вселенной нет чувства юмора, и она исполняет все наши мысли и желания».

Затем возьмите шесть коробочек квадратной или круглой формы. Желательно, чтобы коробочки были золотистого или серебристого цветов. Вы можете сами создать их из серебристой ткани или золотистой бумаги. В коробочки положите листки с вашими заветными желаниями, а рядом — красный шелк, который добавит энергии ян. Поставьте волшебные коробочки в северо-восточный угол комнаты.
Самое приятное и удивительное в том, что вы через год-другой заметите, как быстро и легко стали осуществляться ваши сокровенные желания, которые никак не реализовывались раньше!
Важный момент! Не ждите результатов с напряжением, тем самым вы только будете создавать блокировки в осуществлении желаний. Очень важно не привязываться к желаемому результату. Понимаете, если вы очень сильно жаждете достичь чего-либо и постоянно думаете об этом, то сила желания ослабевает. Расслабьтесь, а лучше всего забудьте про эти коробочки, и тогда реализация ваших самых сокровенных и заветных желаний не заставит вас ждать. Доверьтесь вашим ангелам-хранителям, будьте непоколебимо уверены в том, что они вам обязательно помогут.

Программа действий для достижения цели

1. Каждый день я буду ставить перед собой маленькие цели и обязательно постараюсь достичь их.
2. Сначала я буду строить планы на день, затем — на неделю, потом — на месяц. После этого я научусь строить планы на более долгие сроки — на год, на два года… И наконец — на всю жизнь.
3. Я буду записывать в красивом блокноте все мои цели, рядом укажу дату ее исполнения. Так я ускорю процесс исполнения желания.
4. Я никогда не усомнюсь в том, что способна достичь поставленной цели.
5. Я буду мечтать обо всей той роскоши, которая только существует на нашей планете. Ибо нет предела моим возможностям.
6. Я буду делать то, что хочу я, а не то, что хотят от меня другие.

Программа действий для достижения успеха

1. Я всегда буду думать о возможностях выигрыша, а не о возможностях поражения.
2. Я выкину из моего лексикона следующие слова-сорняки.
• Я не могу.
• У меня ничего не получится.
• Я сдаюсь.
• Я ни на что не способен.
• Это невозможно.
• Все это безнадежно.
• Не может этого произойти.
• Я бессилен.
3. Я заменю слова-сорняки на позитивные утверждения.
• Я могу все.
• У меня все получится.
• Я добьюсь всего.
• Я обладаю великим даром делать все.
• Для меня нет невозможного.
• Я достаточно самоуверенный и смелый человек.
4. Я всегда буду думать о цели, сияющей впереди.

Советую повторять эти аффирмации, как только вам представится такая возможность. Если рядом нет никого, то намного эффективнее повторять их вслух, но вы можете говорить эти слова-помощники и про себя. Несмотря на их простоту, в этих словах кроется мощная сила, способная кардинально изменить вашу жизнь, конечно же, только в лучшую сторону.


Глава 3. Волшебные слова – наши друзья

Только сейчас я осознаю, насколько же права была моя мама, когда учила меня в детстве чаще говорить волшебные слова «СПАСИБО» и «ПОЖАЛУЙСТА». Благодарность, друзья мои, это великая сила, которая действительно способна творить самые что ни на есть чудеса. «Доброе слово сдвигает горы», — пишет Лиллиан Ту. Если вы научитесь в нужный момент правильно пользоваться этими волшебными словами, то сможете убедить в своей правоте даже самого упрямого человека.

Спасибо – слово целебное,
Спасибо – слово волшебное.
Когда-то ведь было – «спаси, Бог»,
И каждый был другом, насколько мог.
Пожалуйста – слово благодарное,
Пожалуйста – слово лучезарное.
Ты это слово не стесняйся говорить
И в каждой просьбе снова повторить.
Научись просить, малыш,
Милый мамин птенчик,
Ведь когда ты просишь маму,
Голосок твой, как бубенчик.

С. Коренева

Когда меня приглашают на анализ квартиры, я всегда обращаю внимание на то, как хозяева разговаривают со мной или друг с другом. Как приятно слышать, когда супруги обращаются друг к другу исключительно вежливо: «Оленька, дай, пожалуйста, ножницы». Казалось бы, что здесь удивительного? А теперь сравните это с другой фразой: «Эй, принеси мне ножницы!» Это уже не просьба, а самое настоящее повеление.

Я думаю, что вы поняли смысл вышеизложенного. Знаете, какой вывод я делаю, когда люди ведут себя агрессивно или грубо? У этого человека неуравновешенная нервная система, он постоянно срывает свою агрессию на окружающих, значит, страдает кучей комплексов неполноценности. Постоянно пытаясь защититься, он придерживается мнения, что лучшая защита — нападение.
Естественно, мне намного приятнее находиться в компании с воспитанными и вежливыми людьми, оказывать услуги и общаться с теми, кто благодарит меня.
Я глубоко признательна всем моим читателям и слушателям, которые высказывают мне слова благодарности. Спасибо вам, я искренне рада вашим успехам и достижениям!
Дело в том, что людям нравится, когда их благодарят. Этот момент лежит в основе человеческой сущности. Люди сами тянутся к тем, кто умеет быть благодарным. Если вы научитесь притягивать к себе людей, то никогда не будете одиноки. Ведь одиночество — это самый печальный удел, которого не пожелает себе ни одна душа на этой Земле.

«Мы редко думаем о том, что имеем, но всегда думаем о том, чего нам недостает». «Что имеем, не храним, потерявши плачем», — гласит народная мудрость. Если вы хотите получить в этой жизни больше, то должны научиться удовлетворяться малым и благодарить за то, что имеете. Великий Разум Вселенной не любит, когда человек вечно недоволен жизнью. Деньги не любят тех, кто постоянно ноет и плачется в жилетку.
Все вы прекрасно знаете, что мысль материальна. Если вы произносите вашу мысль вслух, то значение и сила сказанного обретают двойную силу. Если вы постоянно будете концентрировать внимание на больном органе, то он будет болеть еще больше. Многие прекрасно знают, что болезнь быстро излечивается тогда, когда о ней не думаешь. Если вы будете сосредотачивать внимание на том, что у вас нет денег, любви, понимания, успеха, то вам будет не хватать этого вдвойне. Вы сами же будете усугублять вашу проблему своими же словами и взглядами на жизнь.
Намного полезнее, если вы поблагодарите Вселенную за все то, чем обладаете на данный момент. Тогда и приумножится все позитивное и светлое в вашей жизни.

Мне нравится смотреть передачи, где показывают роскошные дома самых знаменитых и успешных людей во всем мире. Мое зрительское внимание вызвано не просто пустым любопытством: «Ага, а как же там живет Наоми Кэмпбелл?» Нет, меня интересует более глубокий смысл этой передачи. Я подпитываюсь мощной энергетикой, исходящей от знаменитостей. Также я знаю, что для достижения успеха нужно восхищаться видами роскошных коттеджей и дворцов.
Когда идет эта передача, я всегда восклицаю: «Боже мой, какая красота! Какие красивые дома! Какой роскошный бассейн! Какая прекрасная спальня! Какой шикарный автомобиль!» Так я подаю во Вселенную сигнал о том, что я этого очень и очень хочу! Я это делаю легко и свободно! Советую и вам при виде роскошных апартаментов выражать свое восхищение, а не раздражение и упрек в адрес владельцев: «Откуда у них столько денег?!»
Так вот… Я немного отвлеклась от главной мысли. Как-то показали человека, который достиг мировой известности и славы собственными усилиями, не с помощью завидных знакомств и авторитета мамочки или папочки. Этот замечательный человек повесил на стену фотографию маленького домика, в котором он вырос, и сказал замечательные слова: «Я никогда не забываю, откуда я родом, и каждый день благодарю Бога за то, что у меня такой роскошный дом!»
Учитесь у таких людей.

Судьба благосклонна к людям, обладающим талантом БЛАГОДАРНОСТИ! Благодарность — это великая сила, способная привлекать к нам радости повседневной жизни.
С сегодняшнего дня начните благодарить судьбу за то, что у вас есть, даже за самые, казалось бы, обыденные вещи. Начинайте и заканчивайте каждый день благодарностью, находите любой повод для того, чтобы сказать «СПАСИБО». И вы сами убедитесь, насколько это заряжает человека позитивом. Не скупитесь на благодарности, ведь вы ничего не теряете при этом, а более того — приобретаете! Я думаю, что у каждого из вас найдется множество поводов для благодарности. Просто нужно научиться видеть их.
Вот что пишут в буддистских книгах: «Шанс родиться человеком намного меньше, чем вероятность разыскать черепаху с кольцом на шее посреди океана». Искренне советую вспоминать это изречение каждый раз, когда вам кажется, что жизнь скучна, что все валится из рук. Благодарите судьбу за то, что вам выпал счастливый шанс родиться Homo Sapiens, то есть Человеком Разумным, а не в облике какого-либо животного.
Говорите «СПАСИБО» за то, что у вас есть оплачиваемая работа и жилье, которое после тяжелого рабочего дня встречает вас уютом и теплом. Благодарите детей за их радостные и искренние улыбки. Благодарите родителей за Жизнь, подаренную вам. Благодарите каждое утро за еще один чудесный день в вашей жизни. Перед сном поблагодарите Бога за прошедший день.
Я полагаю, что человек, который приписывает любой успех случайной удаче, никогда в жизни не достигнет чего-либо значительного…
Эн Рэнд


Благодарность ускоряет осуществление наших желаний

Хочу вам раскрыть еще одну тайну. Чтобы ускорить достижение желаемого, очень полезно благодарить Судьбу, Вселенную, так, будто ваша цель уже достигнута. То есть произносите вашу благодарность в настоящем времени.
• Я искренне благодарю Судьбу за то, что переехала в огромный коттедж.
• Я искренне благодарю Всевышнего за новую высокооплачиваемую работу.
• Я от всей души благодарна Вселенной за то, что наконец-то моя семья возвратила все долги.
• Я благодарна за отличные успехи моих детей.
• Я благодарна за приобретение автомашины марки BMW.

Благодарность откроет вам двери в удивительную, воистину прекрасную жизнь.
Слышали фразу: «Если ты такой умный, почему такой бедный?»
Поэтому, друзья мои, не обращайте внимания на скептически настроенных, приземленных людей. Очень часто приходится слышать: «Да ерунда все это!» Именно скептики остаются на одном и том же уровне, не продвигаясь вперед по жизненной тропе.


Глава 4. Создадим свое будущее собственными руками

Я все могу!

Нарушайте все правила. Плывите против течения. Идите другим путем. Игнорируйте обычную мудрость. Если каждый сделает это по-своему, у вас появится хороший шанс найти собственную нишу в прямо противоположном направлении.
Сэм Уолтон

Творческие упрямцы шагают там, где другие боятся ступить!
Джин Ландрам

Многие думают, что путь к успеху прокладывается при обязательном наличии высшего образования, потрясающем показателе индекса интеллекта, с помощью завидных знакомств или родственных связей. Но, проследив судьбы многих знаменитостей, мы еще и еще раз убеждаемся в том, что вышеуказанные банальности не являются обязательными на пути к успеху.
Очень многие люди сами занижают свою оценку, если у них нет высшего образования. «Что вы, меня не возьмут на хорошую работу, потому что у меня нет диплома!» Такую фразу мне приходилось слышать довольно часто. И это неудивительно, так как общество буквально навязывает нам лозунг: «Вы не можете сделать это, если у вас нет высшего образования». А в нем следующий подтекст: «Или вы пляшите под нашу дудочку, или же до свидания…» Только поймите меня правильно. Я вовсе не призываю вас ограничиться школьным образованием. Если высшее образование действительно вам нужно для вашего становления как личности, то тогда, конечно…
Или же другое, не менее негативное ограничение, также привитое нам с детства обществом: «Вы не можете быть кандидатом туда-то, потому что вы женщина». Иногда это звучит так: «Женщина должна сидеть дома, а мужчина — зарабатывать на хлеб насущный».
Чувствуете, как вам становится неловко оттого, что вы, к примеру, занимаетесь «мужскими» делами, смыслите в политике — кстати, это тоже считается неженским делом, — разбираетесь в устройствах автомашин, зарабатываете намного больше, чем ваш муж? Почему нам постоянно связывают руки и ноги, почему мы должны жить так, как хочет того кто-то, а не так, как ХОЧУ Я? Понимаете, друзья мои, нет такого понятия, как мужская или женская душа. У ДУШИ НЕТ ПОЛА. Не загоняйте вашу бесценную душу в рамки, начертанные кем-либо. Дайте свободу вашей бессмертной душе. Только тогда вы сможете найти собственную нишу в безграничном океане жизни.
А вот еще одно заблуждение. Никогда не говорите: «Коллеги бы так не поступили» или же: «Соседи бы на такое никогда не решились». Многие утверждают: «Никто и никогда так не поступал». В таком случае мне хочется спросить: «Ну и что? Это ведь ВЫ, а не ОНИ. Действуйте, как вы хотите. Как подсказывает вам ваша интуиция».

Каждый человек обладает безграничными возможностями. Да, действительно — каждый! Каждый — значит, и у вас есть безграничный потенциал. Просто нужно суметь разглядеть, расшифровать, распознать свои возможности. Для этого вам нужна свобода действий. Ее вы сможете получить только в том случае, когда избавитесь от общепринятых, закоренелых лимитирующих факторов, изложенных выше. Как куколка превращается в бабочку, сбрасывая старое «одеяние», так и вы должны сбросить старые устои.

У Бога не хватило времени доделать все до конца. Поэтому у вас теперь есть возможность завладеть или стать чем-то, о чем вы мечтали.
Мэри Кей Эш


Понимаете, если вы не родились гением, то у вас есть целая жизнь, чтобы стать им.

Бог внутри нас

«На Бога надейся, да сам не плошай», — гласит народная мудрость. Или же: «Бог спешит к тому, кто к Нему спешит». Что кроется за этими правдивыми афоризмами?
Это означает, что нужно действовать, а не рассчитывать на какое-то счастливое сочетание звезд при рождении. Не сидеть и не ждать, что, может быть, в одно прекрасное утро на вас свалится манна небесная. Не надеяться на то, что кто-то «сверху» пожалеет вас и погладит по головке. Ваше ожидание может затянуться на всю жизнь.
Очень многие люди заблуждаются, считая, что их судьба заблаговременно предопределена. Именно такое восприятие жизни делает человека пассивным. Наша жизнь вовсе не расписана по датам где-нибудь на небесах, как это принято считать. Точнее, наша судьба напрямую зависит от наших убеждений, наших мыслей, слов, поступков. Наша жизнь меняется тогда, когда мы сами меняемся. А в лучшую или худшую сторону — это уже только ваш выбор. Выберете жизнь с изобилием здоровья, денег и любви — будь по-вашему. Ну а если вы захотите прожить жизнь, наполненную горькими слезами, вечными разочарованиями, где вы будете еле-еле сводить концы с концами, то она обязательно будет таковой. Ваше желание священно! Выбор за вами, друзья мои.
Очень важно понять, что вы рулите своей Судьбой, а не судьба — вами. Только осознав свою возможность управлять течением своей судьбы, вы, как и любой волшебник, сможете создавать ее. Ведь на самом деле волшебники из сказки — те же смертные из нашей с вами жизни, точнее, люди, обладающие позитивным мышлением и неоспоримо верящие в чудеса.

Просьба должна равняться делу.
В. Л. Сухаревская


А Бог за нас дело людей не будет делать… Бог в Природе без людей ничего не может.
П. К. Иванов

Если что-либо должно быть сделано – делай, совершай с твердостью. Ибо расслабленный странник только больше поднимает пыли.
Будда

Как относиться к ошибкам
Для того чтобы стать преуспевающим человеком, в первую очередь нужно научиться рисковать.
Приходит ученик к Учителю.
– Учитель, я упал. Что делать?
– Вставай и иди.
– Учитель, я опять упал.
– Вставай и иди.
– До каких же пор падать и вставать?
– Пока живешь.
Восточная притча


Не бойтесь делать ошибки. Не бойтесь обжигаться. Что такое ошибки? Ошибки — это наш жизненный опыт, который мы накапливаем с годами. Ведь кто не действует, тот и не совершает ошибок. «Не перегнешь — не выпрямишь». Понимаете, дары фортуны находятся не в начале путешествия, а в конце. Не нужно бояться препятствий на своем пути. Ведь каждое поражение, каждая ошибка раскрывают наши глаза, открывают истину, делая вас еще сильнее! Ошибки нам даны для того, чтобы мы извлекли из них жизненный урок. Если произошел какой-то неприятный эпизод в вашей жизни, то вместо ругани лучше поблагодарите Судьбу за то, что она научила вас мудрости.
Никогда ни в чем не вините свою прошлую жизнь. Учитесь на своих ошибках. Ведь если бы ваша жизнь сложилась бы иначе, то разве вы были бы тем, кем являетесь СЕГОДНЯ? Конечно же нет. Вы — результат собственного прошлого.
За каждой ошибкой следует опыт, за каждым «нет» — «да», каждая неудача — зерно будущего успеха, за ночью приходит день, нет худа без добра, каждый негатив — росток позитивного. Так построена наша жизнь. Наша жизнь циклична, наша жизнь периодична! Как закон инь-ян в учении фэн-шуй. Они дополняют друг друга и не могут существовать друг без друга.

Нам не страшен серый волк

К сожалению, большинство людей боятся ходить там, где никто еще не прошел. Человек, настроенный подобным образом, старается не рисковать. А кто не рискует, тот не пьет шампанского. Поймите, что правила существуют для того, чтобы их нарушать. В этой жизни нет АБСОЛЮТНО правильного или неправильного пути. Кто поймет эту истину, тот будет двигаться к своей конечной цели с удивительной точностью и поразительной скоростью, потому что для него нет границ и каких-либо лимитов. В этом еще один секрет того, как стать преуспевающим человеком.
В человеческой сущности заложена боязнь всего неизвестного. А знаете, как побороть любой страх? Надо как можно быстрее встретиться с ним лицом к лицу.
Не бойтесь быть непонятыми, не сковывайте ваши движения. Если вас вдруг посетила идея фикс или, как принято говорить, план Барбаросса — флаг вам в руки! Это ведь так здорово, когда вас посещает ИДЕЯ! Идея, дорогие мои, это бесценная мысль, которую не купишь ни за какие деньги. Идейный человек в глазах Вселенной ценится на вес золота.
Во-первых, поблагодарите Всевышнего за то, что вашу светлую голову посетила идея. Во-вторых, пожалуйста, не теряйте вашу мысль, действуйте, пока горячо, не откладывайте на потом то, что вы хотите воплотить в реальность.
Будьте неоспоримо уверены в том, что все у вас получится. Самое главное — не бойтесь. Страх — это хлам, накопившийся в вашем сознании, который постоянно сковывает вас, от которого нужно избавиться, и чем скорей, тем лучше. Если вы выкинете в мусор ваш страх, то на его месте появится другое чувство — ощущение беспредельного счастья и спокойствия.

Чего боишься, то и получишь.
П. К. Иванов


Если вы научитесь не бояться опрометчивых шагов, побеждать свои страхи, тогда вы сможете стать победителем, выделиться из многолюдной толпы. Не опускайтесь до уровня тех, которые делают то, что делает вся толпа. В этой жизни нет ничего невозможного. Надо желать невозможного, тогда вы его и достигнете.

Знаете, а ведь человек использует только 10% от своих возможностей. Невольно хочется задать вопрос: «А куда мы деваем остальные 90?» Дело в том, что человеку не нужно очень много знать. Считается, что сверхзнание хуже, чем незнание. Человек, знающий о том, как трудно чего-то добиться, заранее программирует себя на то, что это невозможно, поэтому это действительно становится для него невозможным. Но мы-то с вами уже прекрасно знаем, что нет ничего невозможного.
Почему дети быстрее учатся кататься на велосипеде, нежели взрослые? Потому что они абсолютно уверены в своих возможностях, они даже не допускают мысли, что у них ничего не получится. А взрослые обычно начинают взвешивать все «за» и «против»: «А вдруг я упаду? А вдруг я набью себе синяки?» Подобных страхов может быть неисчислимое количество.
Легендарная женщина Мэри Кей Эш своим символом считает летающего шмеля. Одним из ее девизов является: «Если бы шмель усомнился в своей способности летать, неужели он смог бы летать?!» Если бы цветок усомнился в способности цвести, то мы не восхищались бы его божественной красотой и не наслаждались ароматом, исходящим от этого изумительного создания.
Хочу привести следующий пример.

Восемь человек поместили в пещеру и дали понять, что они будут умирать из-за недостатка продовольствия и воды, если их не спасут в течение нескольких дней. Только у одного из них имелись часы, чтобы он, будучи ответственным за эксперимент, мог объявлять остальным, сколько времени прошло. Так они должны были узнавать о своих шансах на выживание. Человек лгал, чтобы поддерживать в других силу духа. Каждый час он сообщал им, что прошло только тридцать минут. Группа была спасена через неделю. Этот срок слишком длительный, чтобы выжить без воды. Все остались в живых, кроме хранителя времени, который знал правду. Слишком большое знание убило его, а слишком малое — спасло других.

Страх — болезнь, которую нужно излечивать. Иначе страх начнет все глубже и глубже внедряться в ваше сознание и в конце концов может привести к негативным последствиям. Обычно те люди, у которых много различных фобий, не уверены в себе. Они настолько не доверяют себе, что им кажется, что они не способны контролировать свою жизнь. Люди, ставшие рабами страха, не верят в то, что о них позаботятся Высшие силы, значит, они не доверяют своей Судьбе.
Фобии создают блокировки в вашем разуме. Многие люди просто заранее программируют себя на негатив под влиянием различных страхов. К примеру, считается, что если человек попал под сильный дождь или его продуло сквозняком, то он обязательно заболеет. Если идет эпидемия гриппа, то все должны заболеть.
Таким образом, вы заранее себя программируете на то, что обязательно заболеете несколько раз в течение года, что грипп не минует вас, что после дождя вы простудитесь. Не допускайте, чтобы фобии доминировали над вами. Не допускайте и мысли о том, что вы заболеете. Конечно же, страх должен присутствовать у человека, но если вы будете что-либо делать под влиянием этого чувства, то это ни к чему хорошему не приведет.

Страх мне больше не нужен

Хочу с вами поделиться очень эффективными упражнениями, которые действительно помогут вам избавиться от каких-либо фобий.

Упражнение № 1
К примеру, вы боитесь черной кошки. Вам нужно постараться пустить в ход все ваше воображение, а также вспомнить уроки литературы в школе, где вы когда-то писали сочинения.
Пожалуйста, напишите очень подробное сочинение на тему: «Почему я боюсь черных кошек».
Представьте, что рядом находится черная кошка. Почему вы ее боитесь? Что вам напоминает черная кошка? С чем вы ее ассоциируете? Может быть, вы считаете, что она приносит дурные вести? Или что-то еще?
После того как вы закончили ваше сочинение про черную кошку, возьмите бумагу, на которой вы писали, и порвите ее на части. Затем выбросьте порванную бумагу.
Вы можете написать о любой фобии — боязни летать на самолетах, боязни выступать перед широкой публикой, боязни высоты, воды…

Упражнение № 2
Это упражнение поможет вашему подсознанию освободиться от страхов. Его выполнение займет у вас как минимум два дня.

День первый. Сядьте в кресло. Расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте перед собой пустой зеленый экран, на нем мысленно изобразите то, чего вы боитесь. К примеру, самолет, если вы боитесь летать.
Затем представьте, что вы спускаетесь в какой-то подвал и вытаскиваете оттуда все, что там видите. Это может быть тот самый самолет, черная кошка, злая собака или еще что-то. Все, что нашли, вы выставляете на солнце, а потом скажите вслух или про себя: «Страх, это ты. Я узнала тебя, но ты мне больше не нужен. Я тебя вынесла на солнце, и ты сейчас растворишься и исчезнешь!»
После этого представьте себе, что вы начинаете тщательную генеральную уборку подвала. Мысленно вымойте весь подвал. Постарайтесь не упускать ни одной детали.
Следующий шаг. Вы берете тазик с белилами и с помощью кисточки или валика начинаете белить подвал. Выбелите все в этом подвале, ничего не пропуская.
На этом первый день закончился.
День второй. Сядьте в кресло. Расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте вчерашний подвал. Проверьте, насколько там стало чисто. Все ли выбелено? Если подвал стоит такой же чистенький и беленький, как после вчерашней уборки, значит, вы поработали на славу и смогли избавиться от страха. Поздравляю вас!
Но если там не все чистенько, появились какие-то пятна или что-то еще, то это означает, что в вашем подсознании все еще сидит страх. Значит, дорогие мои, придется вам еще немного потрудиться. Возьмите молоточек и начинайте разрушать ваш подвал. Колотите до тех пор, пока он не обвалится. Ничего страшного, если вы в жизни не держали в руках молоток, тут самое главное — ваше воображение.
Я думаю, что уж после этого-то вы окончательно сможете победить ваш страх. И еще одно важное замечание. Вы должны быть непоколебимо уверены в своих силах, в том, что вы наконец-то сможете избавиться от страхов, которые мучили вас на протяжении стольких лет. От вашей оптимистичной настройки зависит исход любого дела. А сомнения — это тоже сорняки, растущие в вашем подсознании.
Я очень рада за вас! Вы заменили ваши страхи уверенностью в собственных силах.

Как-то меня пригласили в редакцию одной газеты. Я человек пунктуальный, поэтому пришла чуть раньше начала рабочего дня. В помещении в это время никого не было, кроме одной журналистки. Она разговаривала по телефону.
Потом она мне рассказала, что в редакцию звонила постоянная читательница, которая выразила огромную благодарность за их добрую газету. Дело в том, что в этой газете обычно не печатают негативную информацию. Читательница пожаловалась журналистке, что после чтения других газет, со страниц которых льется один негатив, ей даже стало страшно выходить на улицу. Она даже стала бояться, что ее дом сожгут, так как он деревянный…

Конечно же, не стоит постоянно покупать газеты, привлекающие читателя жуткими новостями, наводящими на негативные мысли. Остерегайтесь смотреть телевизионные программы, в которых содержится достаточное количество тревожной информации. Это может настолько затянуть вас, что ваша жизнь волей-неволей станет такой же опасной, как это отражено в средствах массовой информации.
Друзья мои, я уже писала о том, что наша жизнь возникает в мыслях, а затем воплощается в реальность. Поэтому я искренне советую вам не покупать газет и поменьше смотреть новости. Не увлекайтесь, пожалуйста, кровавыми боевиками и мистическими фильмами ужасов. Я уже не говорю о том, насколько негативно это влияет на подсознание ребенка, чья психика еще только-только зарождается. Я просто поражаюсь тому, каким складом ума и какой психикой должен обладать режиссер, который придумывает подобные фильмы. Я полагаю, что на это способны только закомплексованные и неуверенные в себе люди. Это лично мое мнение.
С сегодняшнего дня начните думать, что мир дружелюбен к вам и любит вас! Вникните в эти слова, осознайте их смысл, впустите любовь в сердце, обнимите окружающий мир… Почувствуйте, как умиротворенность наполняет все ваше существо и вам становится легко и свободно. Поздравляю вас!

Действуем сегодня!

Мысль не отделяй от дела. Прочитал – хорошо, но самое главное – делай.
П. К. Иванов

Мои мечты никчемны, мои планы – пыль, а мои цели недостижимы. Ничто не имеет цены до тех пор, пока не подтверждается делами.
Ог Мандино


Я просто уверена в том, что каждый человек, пришедший на эту Землю, несет в себе какое-то высшее предназначение. Ведь все мы прекрасно знаем, что случайность — это всего лишь пересечение двух неизбежностей. В нашей жизни нет абсолютно ничего случайного. Бог создал каждого из нас именно для того, чтобы мы исполнили свою миссию на Земле. Если бы каждый из нас стремился в течение всей своей жизни найти свое истинное «Я» и тем самым выполнил бы то, что ему предначертано, то наша жизнь стала бы еще краше. И не было бы вечно ноющих и неудовлетворенных своей жизнью людей.
К сожалению, многие люди так и не находят СЕБЯ, свою тропу в этой жизни. Доминирующая часть нашего общества живет, нагрузившись каждодневными проблемами, не замечая, что жизнь проходит сквозь пальцы. И как всегда, правы пожилые люди, утверждая, что год равносилен дню, а жизнь — это всего лишь миг. Многие из нас просто не осознают тот факт, что Земля крутится намного быстрее, чем это кажется.
Потому так важно жить каждым днем, подаренным судьбой, использовать каждый миг, не пропуская ни одной детали. Ищите себя, развивайте свои таланты. У каждого из вас есть то, что вы делаете лучше, чем ваши друзья. Кто-то прекрасно рисует, кто-то превосходно танцует, кто-то обладает уникальным голосом. Может быть, вы великолепно готовите? Развивайте ваши способности, вырабатывайте, тренируйте свои таланты.
Важно не упускать свою молодость. Надо жить каждый день и не просто жить, а ДЕЙСТВОВАТЬ. Понимаете, госпожа Удача выбирает тех, которые действуют, а не сидят, сложа руки. Она просто отвернется от вас и выберет другого, если вы будете пассивно сидеть и ничего не делать.
Вы должны понять одну ценную вещь. СЕГОДНЯ — это все, что у вас есть. Именно сегодня вы должны действовать, чтобы добиться в этой жизни чего-либо. Именно с этого мгновения, с этой доли секунды начинается ваша новая жизнь. И если вы это осознаете, то откроете для себя один из ценнейших секретов достижения успеха. Никогда не откладывайте на завтра то, что можете сделать сегодня! Возьмите в привычку не оставлять дела незаконченными.
Если вы хотите написать письмо другу, то напишите его прямо сейчас. Отложите мою книгу и напишите ваше письмо. Чем дольше вы будете откладывать какое-либо дело, тем труднее будет взяться за него. Возвратите долги, верните то, что вы взяли во временное пользование. Не ждите, когда человек, который одолжил вам данную вещь, попросит ее вернуть. Избавьте себя и друга от неприятной процедуры.
Знаете, чем отличается умный человек от очень умного? Умный человек всегда находит способ выйти из любой жизненной ситуации. Очень умный — никогда не попадает в подобные ситуации.
И здесь нам необходимо учиться у своих любимых детей. Посмотрите на них. Они просто живут мгновением, но мы-то с вами прекрасно знаем, как много у детей жизненной энергии!

Каждый миг неповторим. Такого дня, как сегодня, у вас не было и, скорее всего, не будет уже никогда. Того, что испытывает ваш организм в данный миг, он не испытает уже никогда, так как каждая наша клетка взрослеет с каждым днем. Здесь я специально не употребляю слова «стареет», ибо мы уже знаем, что этого процесса не существует.
Именно сегодняшние мысли определяют ваше завтра. То, что вы думаете, говорите сегодня, аукнется в завтрашнем дне. Ваше будущее предрешается настоящим моментом. Значит, друзья мои, мы обладаем бесценным даром управлять своей судьбой. Мы можем изменить будущее, руля настоящим.
Многие из вас, наверное, видели ошеломляющий фильм-катастрофу «Послезавтра». Так вот, никто в этой жизни не знает, сколько он еще проживет. Наступит ли для каждого это самое ЗАВТРА? Где мы будем завтра, послезавтра, послепослезавтра?.. Поэтому не стоит откладывать свое новое бытие, свою жизнь в долгий ящик. Чтобы не было отчаянно горестно за никчемно прожитую жизнь — ДЕЙСТВУЙТЕ СЕГОДНЯ И СЕЙЧАС!

Завтра я оставляю лентяям. Я же не лентяй. Завтра и зло может стать добром, но я – не зло. Завтра и слабый станет сильным, но я не слаб. Завтра и неудачник может преуспеть, но я преуспею сегодня, потому что я – не неудачник.
Ог Мандино



Глава 5. Привлекаем жизнь, наполненную изобилием

Мысль – проводник жизни.
П. К. Иванов


Знаете, что может превратить вас из бедного в богатого, из больного в здорового, из одинокого в любимого и любящего, из неуверенного в уверенного? Это ваши МЫСЛИ, это ваш высший разум. А точнее — ваши позитивные мысли. Когда эта идея впервые встретилась с моей душой, я буквально родилась заново. Я проанализировала свою жизнь и смогла понять, в чем я так долго ошибалась. Раньше я не придавала должного значения тем мыслям и словам, которые посещали мой разум. Я не осознавала, насколько может измениться моя жизнь под влиянием произнесенных слов.
Теперь я в любое свободное время, хотя у меня его бывает очень мало, стараюсь читать духовные книги. И знаете, мне кажется, что это действительно те уроки, те знания, которые на самом деле являются путеводной звездой в этом прекрасном безграничном океане жизни.
Мне кажется, что сейчас многие ученики теряют понапрасну свое драгоценное время, запоминая никому не нужные даты каких-то битв или всякие формулы. Было бы намного полезнее, если бы в школе ввели уроки духовного познания.

Великий закон жизни весьма прост: «К вам возвращается то, что вы отдаете». Наша жизнь — это определенного рода бумеранг. Помните, как нас учили с детства: «Поступай с друзьями так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой».
В детстве я не понимала глубину этих слов. Мне казалось несправедливым, что, отдав конфетку Аленушке из соседней группы детского сада, я не получала взамен ее конфетку. Но сейчас я познала истину этих золотых правил.
Понимаете, все слова, которые вы произносите, возвращаются к вам в увеличенном виде. Возвращается сторицей то, что вы свершаете. А слова вы произносите после зарождения какой-либо мысли в голове. К примеру, вы просыпаетесь утром и видите, что за окошком светит солнышко, весело щебечут птицы, — у вас сразу возникает МЫСЛЬ, что день будет теплым и прекрасным. Тогда вы произносите уже вслух: «Какой чудесный день!» Соблюдается строгая последовательность, сперва идет мысль, потом — слово.
«Подумать — подумай. Сказать не спеши», — говорил П. К. Иванов. Потому что сказанное слово имеет двойную силу по сравнению с мыслью. Слова мы произносим. Они имеют огромную силу, способную изменить вашу жизнь. Если вы произносите позитивные слова, к примеру аффирмации, которые изложены в этой книге, то жизнь ваша, несомненно, изменится в лучшую сторону. А если вы изо дня в день будете произносить негативные слова-сорняки, то это ни к чему хорошему не приведет.
Давно доказано, что каждое произнесенное вами слово имеет числовую меру и вес. Помните: «И слово было у Бога, и слово было Бог». Что это означает? Слово приравнивается к Богу?
Когда вы что-то произносите, то Высшему разуму кажется, что вы этого действительно хотите. К сожалению, довольно часто вполне обеспеченные люди направо и налево утверждают, что у них нет денег. Когда их дети просят купить элементарную шоколадку, мама авторитетно заявляет: «Не могу, доченька. У нас нет денег». Я думаю, вам знакома такая ситуация. В конечном счете у таких «оптимистично» настроенных людей деньги на самом деле исчезают. Ведь они послали сигнал Высшему разуму, сказали ему, что они не хотят, чтобы у них были деньги.

Знаете, мне со школьной скамьи была знакома девочка, чьи родители по тем временам жили, как говорится, грех жаловаться. Так вот, я всегда удивлялась, когда ее мама утверждала, что у них нет денег. Даже моя наивная детская душа интуитивно осознавала, что эта взрослая женщина говорит неправду.
Кроме того, я поражалась, как небрежно купюры валялись по всей квартире — на полу, на холодильнике. Это явно указывало на неуважительное отношение к деньгам! А уж этого, дорогие мои, деньги точно не любят.
За эти годы картина резко изменилась. Сейчас эта семья еле сводит концы с концами, вечно в долгах… Если бы они тогда знали законы жизни и придерживались бы их, то наверняка не допустили бы нынешнего плачевного состояния.

Дело в том, что Вселенная — это большая машина, которая копирует все ваши утверждения. Если вы говорите: «У меня нет денег», то Вселенная вам отвечает: «У тебя нет денег». Если вы утверждаете: «Ой, ну и дурочка же я», то что вам скажет наимудрейшая Вселенная? Думаю, нетрудно догадаться.
Также я советую вам не посылать во Вселенную сигналы о том, что ваш ребенок болен, даже если это действительно так. Не излучайте в Космос негативные мысли о вашем ребенке, старайтесь изо всех сил отталкивать их. Только таким образом вы сможете действительно помочь вашему ребенку.
Дорогие мои, какой вывод мы делаем из вышеизложенного? Вам нужно всего лишь изменить стереотип мышления. Естественно, только в выгодную для вас сторону.
И все?
Да, и все! Поверьте в свой внутренний потенциал, способный кардинально изменить вашу жизнь. Поверьте и проверьте на себе, это действительно так. Если вы изменяете ваши мысли, то вы меняете все ваше окружение, все события, которые происходят в повседневной жизни. Вы начнете привлекать полезных друзей, притягивать здоровье, богатство, любовь, измените вашу жизнь к лучшему.

Я до сих пор с не меньшим энтузиазмом и интересом, чем в детстве, смотрю мультфильмы вместе с моими детьми. Думаю, многие видели отличный диснеевский мультфильм «В поисках Немо». Так вот, аквариумные рыбы для спасения маленькой рыбки Немо решили засорить аквариум. Тогда дантист при очистке аквариума переложил бы их в полиэтиленовые пакеты, и таким образом они смогли бы убежать.
Самый старший из обитателей аквариума дает всем остальным задание: «Как можно больше засоряйте аквариум. Отныне никаких уборок. Думайте грязные мысли».

Так как мы с вами знаем о силе сегодняшнего дня, то именно сегодня, именно с этой доли секунды начните думать только о хорошем. К примеру, если вам кажется, что с вами никто не считается, и вы думаете, что вся округа враждебно настроена к вам, то попробуйте переключиться на другой канал вашего разума. А точнее, визуализируйте, что вы глубоко авторитетный человек, к мнению которого постоянно прислушиваются, что вы излучаете спокойствие и непреклонную уверенность. Представьте себе, что вы отдыхаете где-то на берегу теплого моря, дует летний теплый ветерок… Так вы избавитесь от негатива и будете привлекать только хорошие, чистые мысли.
А если вы начнете углубляться в мысли о том, что вас никто не любит, и адресовать обидчикам ругательные слова, то по Великому Космическому Закону подобия еще сильнее будете привлекать подобные инциденты. Понимаете? Многие из вас, конечно, читали об этом в духовных книгах. Но повторение — мать учения. Поэтому я хочу расшифровать для вас этот справедливый жизненный закон.
Все в этой жизни взаимно притягивается. Но не путайте, пожалуйста, космический Закон с законом физики. Разноименные заряды притягиваются, а одноименные отталкиваются. Нет, здесь как раз с точностью до наоборот. Дело в том, что красивое притягивает еще более красивое. Добро привлекает еще больше добра. Деньги привлекают еще больше денег. Зло также притягивает зло. Бедность притягивает бедность. Успех и везение привлекают еще больше везения.
Поэтому, дорогие мои, чтобы стать счастливым человеком, станьте магнитом для счастья. Начните мыслить позитивно. И вы сами удивитесь, как быстро и незамысловато в вашей жизни начнут происходить самые что ни на есть настоящие ЧУДЕСА. Вам всегда будут встречаться только добрые и положительные люди. Вы будете попадать в нужное время в нужное место. Люди везде будут встречать вас с улыбкой. А что может быть приятнее, правда?

Я постоянно пользуюсь услугами одной из служб такси нашего города. И вовсе не потому, что постоянным клиентам там делают скидку, а потому, что в этой службе диспетчером работает очень приятная женщина. Она уже узнает меня по голосу и как только слышит в телефонной трубке, вежливо спрашивает: «Куда на этот раз поедем?», обязательно говорит что-нибудь приятное… Понимаете, каждому человеку приятно, когда с ним обращаются вежливо.

Каждый человек строит свою жизнь своими мыслями. Если вы будете постоянно ругаться и выражать недовольство, то на вашем пути то и дело будут встречаться личности, которые будут ругать вас. Если же вы будете радоваться жизни, излучать улыбку, то, уверяю вас, ваша жизнь будет окружена счастьем, весельем, везением. Ведь отношение окружающих к вам — это ваше отношение к самому себе.
Знаете, почему существуют болезни, которые передаются по наследству? Случается, что совершенно здоровый ребенок, повзрослев, копирует родительскую болезнь, и этому имеется веская причина. Я уже писала в главе про наших любимых детей, что они буквально копируют все наши слова, мысли, жесты… Значит, они копируют болезнь своими негативными мыслями, переданными от мамы и папы. Ребенок начинает думать так, как думают его родители. Он произносит слова, услышанные от родителей.

В большинстве случаев вы поступаете так непреднамеренно. Вы не знаете, что учите заблуждениям. В конце концов, вас учили тому же.
И вы делаете вывод, что это правда. Так и получается, что «грехи отцов да падут на головы их детей до седьмого колена»… Вот что вы должны понять.
Вы учите детей всей своей жизнью. Все, что вы думаете, говорите и делаете, обучает других.
Нил Доналд Уолш. Беседа с Богом


Заменяем слова-вредители на слова-помощники

С этого дня начните прислушиваться к вашим словам. Полезно записывать ваши негативные слова, а затем перефразировать их в позитивные.
Например, следующее выражение: «У меня нет денег» замените на «У меня всегда есть деньги». Или же: «У меня ничего не получается» — на «Я все могу!» И так далее, все слова-вредители замените словами-помощниками.
Поначалу вам будет неуютно, но затем вы легко начнете пользоваться новым мышлением, привыкнете к нему. А привычка — дело серьезное. Самое главное — не ударьтесь в панику, если у вас не получится с первого раза. Знаете, на что это похоже?
Прямо сейчас, в положении сидя, положите одну ногу на другую. Посмотрите, какая нога оказалась выше? Правая или левая? А теперь попробуйте переложить их. Если у вас правая нога оказалась на левой, то теперь попробуйте левую ногу положить на правую. Неудобно, не правда ли? То же самое происходит с вами, когда вы начинаете делать что-либо такое, чем не занимались ранее. Но с помощью постоянных тренировок вы добьетесь удобства в новом положении.
Как только вы в следующий раз опять произнесете какое-либо негативное утверждение, сразу же возьмите вашу тетрадку-помощницу, найдите данное нехорошее выражение, вспомните, на какую полезную фразу вы его заменили, и произнесите ее вслух.

Настройтесь на богатство, и деньги не заставят себя ждать

Знаете, если в вашей жизни случается какой-то неприятный инцидент, то вместо того чтобы винить окружающих, судьбу, родителей, плохой день, нехорошую погоду, страну, правительство — ЗАГЛЯНИТЕ ВНУТРЬ СЕБЯ!
К примеру, вас обокрали в общественном транспорте. Естественно, ваша первая реакция будет обвинительной, направленной в адрес того, кто это сделал. Конечно, вор сам же потеряет вдвойне. От этого никуда не денешься. Принимаете вы это или нет, но это чистая правда.

Когда мы берем чужое, мы, по существу, даем знать Вселенной, что считаем себя неспособными приобрести необходимое; что мы порочны; что мы хотим, чтобы у нас крали; наконец, что мы ощущаем нехватку нужных вещей. Мы верим: чтобы что-то получить, нужно быть изворотливым и хватать все, что подвернется. И эта вера воздвигает вокруг нас стены, сквозь которые в нашу жизнь не могут проникнуть ни радость, ни изобилие.
Луиза Хей


А точнее, если вы что-то теряете, то это означает, что вы когда-то приобрели нечто чужое. Может быть, вы сами взяли что-то, не принадлежавшее вам. Вы могли украсть чужого мужа или же унесли с рабочего места канцелярские принадлежности. Вы постоянно и преднамеренно крадете драгоценное время у других.
Если вы нечестно поступаете с людьми, то Вселенная думает, что вы хотите, чтобы с вами поступали так же. Вселенная всегда стоит на защите человечества. Поэтому она охотно исполняет ваше желание быть обокраденным. К примеру, именно вы можете попасть под сокращение штатов, перед вашим носом могут захлопнуться двери какого-то учреждения, вы можете опоздать на последний автобус и т. д. Вариантов может быть очень много. Но все они бывают связаны с чем-то важным для вас.
Поэтому, дорогие мои, каким бы соблазнительным ни был нечестный поступок, никогда не опускайтесь до подобного уровня. Будьте честны по отношению к себе, любите и уважайте себя. Ни при каких обстоятельствах, никогда не берите то, что не принадлежит вам.
Кроме того, если вы будете присваивать себе вещи, не принадлежащие вам по праву, то Вселенная воспримет это как сигнал о том, что вы не хотите разбогатеть. Вы утверждаете, что у вас никогда не хватит средств, чтобы купить ту или иную вещь, а также показываете Судьбе, что вы не доверяете ей. У вас действительно не будет хватать средств к существованию. Ведь вы сами запрограммировали себя на бедность и загадали желание жить в бедности. А ведь Вселенная с огромным энтузиазмом исполнит любое ваше заветное желание. Поэтому запомните раз и навсегда — НЕЛЬЗЯ БРАТЬ ЧУЖОГО!

Мечтать не вредно, вредно не мечтать

Без этой игры с фантазией ни одна творческая работа не способна привести к рождению шедевра. Наш долг перед игрой воображения – неисчислим.
Карл Юнг

Видения, которые мы навязываем нашим детям, формируют будущее. Они становятся самоисполняющимся пророчеством. Мечты – наши навигационные карты.
Карл Саган

Будущее существует сначала в воображении, затем в желании и только потом в действительности.
Энтон Уилсон

Советую вам серьезно отнестись к тому, что будет изложено ниже. Потому что это действительно требует особого внимания.
Притворяйтесь, пока не станете тем, кем хотите.
Мэри Кей Эш


Притворяться — значит войти в образ того, кем вы хотите стать. Только тогда вы сможете в реальности стать таким, каким желаете. Когда вы представляете себя богатым, процветающим человеком, начинаете видоизменяться и настраиваться на удачу, с вами, как по мановению волшебной палочки, начинают происходить самые настоящие чудеса. То есть ваше воображение начинает работать на вас.
«Если хочешь стать звездой, считай себя звездой», — пишет Наталия Правдина. Если даже в данный момент в вашем кошельке негусто, то самое печальное, что вы можете сделать, — это пасть духом и считать себя неудачником. А самое лучшее — это поддерживать себя вдохновляющими аффирмациями, как будто вы хотите успокоить отчаявшегося трехлетнего ребенка. Ведь в каждом из нас все еще сидит маленький ребенок, который хочет, чтобы его поддержали, погладили по головке, приласкали.
Ни в коем случае не поддерживайте негативные мысли и высказывания в свой адрес. Мы с вами уже прекрасно знаем, что сила сказанного слова весьма велика. Не концентрируйте свое внимание на негативном, тогда оно само уступит место светлому и позитивному.
Если вы хотите стать известной актрисой, то начните думать о себе как об известной актрисе. Если вы хотите стать депутатом — визуализируйте себя депутатом. Если вы мечтаете стать «Мисс Россия» — считайте себя таковой. Соответственно, если вы будете вечно ныть и плакаться всем в жилетку, утверждая при этом, что вы неудачник, — вы будете таковым.
Делаем следующий вывод из вышеизложенного. ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ СТАТЬ КЕМ-ЛИБО, ТО СТРЕМИТЕСЬ СТАТЬ ТАКОВЫМ И НАПРАВЛЯЙТЕ ВСЕ СВОИ СИЛЫ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ВАШЕЙ МЕЧТЫ.

В детстве все мечтали стать кем-либо. Многие из вас в школе даже писали сочинение на тему: «Кем я хочу стать». Вспомните, насколько бездонными и фантастическими были ваши желания. Кем только не хотят стать дети: космонавтом, астрологом, врачом, певицей, актрисой, даже президентом. А почему бы и нет!
Но, к сожалению, немногие люди, став взрослыми, осуществляют свои детские фантазии. Дети подвергаются воздействию родственников, родителей, взрослого общества и выбирают будущую профессию по желанию других — родителей, общества… И только маленький процент детей становится тем, кем они действительно хотели бы стать. Многие дети отказываются от своих детских фантазий только потому, что их буквально высмеивают: «Ты что, хочешь стать парикмахером?»
Лично я на банальный вопрос «Кем ты хочешь стать?» всегда отвечала: «Парикмахером или косметологом», а в глубине души мечтала стать певицей или актрисой, но не озвучивала это желание, так как боялась быть осмеянной и непонятой. Когда дома никого не было, не считая моего младшего братика Степы, я брала «микрофон», то есть обыкновенный пенал, и пела перед зеркалом. Я мечтала, что когда-то обязательно стану знаменитой актрисой. Я не могла понять, почему мои родные тетушки высмеивали мое истинное право желать быть кем-то.
Очень важно не подавлять детские мечты. Надо помогать ребенку превращать свои детские фантазии во взрослые достижения.

Умничка Опра Уинфри свое первое выступление в качестве оратора провела еще в двухлетнем возрасте перед прихожанами местной церкви и получила признание у взрослых как не по возрасту развитый ребенок. Они говорили: «Это дар Божий». И она в это верила. Именно тогда она объявила, что будет зарабатывать деньги разговорами, когда станет взрослой. В двенадцатилетнем возрасте в Нешвилле о ней говорили как о «нашем маленьком ораторе» и платили по пятьсот долларов за каждое выступление перед прихожанами. Эти ранние упражнения в ораторском искусстве привели к тому, что слово «выступление» в ее детском представлении стало синонимом будущих взрослых побед. Она недавно рассказала журналистам, что ее личность и психологическое бытие как Опры-телезвезды ничем не отличаются от тех, что были у нее в шестилетнем возрасте, когда она погружалась в детские мечты об эйфории и бегстве в лучшую жизнь.
Мадонна (Луиза Вероника Чикконе) потрясла своего набожного и богобоязненного отца, когда в девять лет выскочила в Детройте на сцену в шоу Святого Антония для юных талантов почти обнаженной. На ней было бикини телесного цвета, что вызвало бурю аплодисментов шокированной, но восторженной публики. Ее «возмутительное» поведение получило поддержку аудитории. Это укрепило уверенность Мадонны в том, что эксцентричное поведение может оказаться прямой дорогой к признанию. С тех пор она успешно использует подобные методы. Они стали для нее привычным средством воздействия на публику.
Одна бедная немецкая принцесса часто фантазировала о том, как она станет лидером великой нации. Эти мечты привели ее к тому, что она стала Екатериной Великой и занимала русский престол в течение многих лет. Она была самой властной и могущественной женщиной в мире. Ее взрослая самооценка возникла в детстве и завела ее намного дальше самых немыслимых ожиданий.
Эти сведения я позаимствовала из книги Джин Ландрам «Тринадцать женщин, которые изменили мир».

Я думаю, что этих примеров достаточно, чтобы осознать, что любые фантазии можно воплотить в реальность. Как в сказке Льюиса Кэрролла «Алиса в Зазеркалье», нужно изо всех сил стремиться увидеть свои фантазии.
Не обращайте внимания на пессимистические выпады скептиков в ваш адрес: «Тебе что, больше делать нечего? Ты что, не с той ноги встала? Тебе что, больше всех надо?» Советую вам отвечать со спокойной душой: «Да, мне больше всех надо. Да, я не с той ноги встала». И дальше продолжать ваше волшебное превращение из Золушки в Принцессу.

Визуализация – механизм создания.
Карл Юнг


Как сказал один из процветающих бизнесменов: «Сначала вы работаете на имидж, а затем имидж работает на вас». Правда, гениально?
Наверное, одним из первых шажков на пути к успеху является создание имиджа. Важно создать собственный глубоко авторитетный ИМИДЖ.
Понимаете, люди больше верят человеку, добившемуся потрясающего успеха. Если бы Пабло Пикассо написал картину, на которой была бы начертана только одна извилистая линия, то и она считалась бы шедевром искусства. Я безо всякой иронии привожу этот пример, потому что это действительно так!
Поэтому с сегодняшнего дня начните создавать свой имидж. Наденьте маску того человека, кем вы хотите стать в реальности. Ведь наша жизнь подобна шахматной доске, а кем вы будете на этом поле — ладьей или пешкой, зависит только от вашего желания. Вся наша жизнь — театральное выступление, в котором играем мы, наши родные и знакомые. Лучше быть актером на этой сцене, нежели просто зрителем. Все мы надеваем кучу масок, играем разные роли в течение жизни. С детьми мы ведем себя как дети, на деловых переговорах мы бизнесмены, дома — жены, мужья, матери и отцы.
«Горбатого могила исправит» — не верьте этому. Каждому человеку светит его путеводная звезда. Человек всегда может прыгнуть выше головы. Нет никаких факторов, которые препятствовали бы вам заниматься самосовершенствованием! Важно только ваше искреннее, огромное желание это делать.
Вспомните, как вы в детстве надевали маскарадный костюм и начинали чувствовать себя томной принцессой из заморских стран или великодушным Котом в сапогах.
Так и здесь, дорогие мои. Начните примерять «костюм» преуспевающего человека, делайте это до тех пор, пока вы действительно не станете таковым. Включите всю вашу творческую фантазию. Почувствуйте себя так, будто вы уже достигли успеха.
Итак, начните срочно преображаться. Незачем откладывать вашу жизнь на завтра или послезавтра. Не забывайте о великой ценности сегодняшнего дня, настоящего момента.
Мне не очень приятно писать об этом, но наша жизнь не вечна. Смерть ждет каждого из нас. Это факт, и от этого никуда не денешься. Но только от вас самих зависит, какой долгой и роскошной будет ваша жизнь.

Всемирно известная фирма BBC выпустила целую серию видеокассет «Тело человека». В нее входил документальный фильм про одного старика, умирающего от рака. Вы знаете, лично я не могу смотреть этот фильм равнодушно. Каждый раз, когда я вижу эти кадры, на глаза наворачиваются слезы.
В этом фильме показаны последние месяцы, дни, минуты, секунды жизни старика. Врачи установили диагноз — рак, смерть неизбежна. Дедушка согласился, чтобы его последние дни были сняты BBC.
Очень нелегко видеть, как душа покидает физическое тело.

Вы знаете, иногда, точнее, всегда, человеку важно знать, что его жизнь не бесконечна. Если вы не будете этого забывать, то это послужит вам определенного рода толчком, катализатором для вашего становления, для достойного проживания. Может быть, наша жизнь так прекрасна и ярка именно потому, что она не бесконечна?
Помните, пожалуйста, что только при помощи постоянных тренировок и несокрушимой уверенности вы сможете изменить свою жизнь.
Ваши новые мысли, слова, поступки, манера держаться сами начнут притягивать в вашу жизнь быстрые деньги, счастливые события, желанную любовь, новых друзей и все, о чем вы только мечтали. Вы сами будете удивляться тому, как быстро и головокружительно перестроится ваша жизнь только потому, что вы изменили самое главное — свой внутренний и внешний мир.
Наша жизнь — явление многоуровневое. Самых высоких уровней вы можете достичь, только изменив отношение к самому себе.
Знаете, на что это похоже? К примеру, в научной сфере люди сначала становятся аспирантами, затем кандидатами, затем докторами и, наконец, профессорами. В науке фэн-шуй существуют уровни от сертифицированного консультанта до гранд-мастера. Гранд-мастеров фэн-шуй во всем мире по пальцам можно пересчитать, и они ценятся на вес золота.
Сейчас себе говорю: «Я обязательно стану знаменитым гранд-мастером фэн-шуй, и тогда…» Я знаю и верю, что все наши мечты обязательно сбываются.
Поэтому я искренне желаю вам совершенствоваться в течение всей своей жизни и достичь самого высокого уровня вашего подсознания и жизни в целом. Нет предела совершенству!
Начните с изменения своего прошлого стереотипа мышления.

Выглядим на сто процентов

Постарайтесь всегда надевать чистую, свежевыглаженную, красивую одежду. А «всегда» — это и значит всегда. Это касается и домашней обстановки.
Я просто удивляюсь, когда некоторые люди позволяют себе дома ходить в дырявых, старых, заштопанных штанах. Поверьте мне на слово, дырявая одежда никоим образом не привлекательна для денег. Я даже осмелюсь сказать, что, наоборот, непристойный вид притягивает в вашу жизнь нищету и бедность, отталкивая чувствительную энергию денег. Вы можете догадаться, почему это происходит, если вспомните любую сказку или просто художественный фильм, где бедняков и нищих представляют в подобном жалком состоянии.
Соответственно, вы в глазах Вселенной выглядите так, будто нищета — это ваше естественное состояние, и вы жаждете пребывать в состоянии безденежья. Поэтому Вселенная и не дает вам шансов разбогатеть.
Я советую вам взять за правило выглядеть всегда безупречно. Вы должны выглядеть так, как будто ждете, что вот-вот случится какое-то чудо. Помимо того, что вы оставите о себе положительное впечатление, вы угодите в первую очередь своему собственному «Я».
Меня часто спрашивают, как устроиться на работу. Что надо для этого сделать? Я всегда стараюсь давать советы с учетом внешнего и внутреннего фэн-шуй. Хочу вас немного ознакомить с этой теорией, оправдавшей себя на практике в течение нескольких тысяч лет.
Дело в том, что это учение делится на внешний и внутренний фэн-шуй. Внешний фэн-шуй — это то, что нас окружает, то есть наш дом, рабочая обстановка, город, республика, страна, планета, Вселенная.
Внутренний фэн-шуй, в свою очередь, делится на фэн-шуй ума (позитивное мышление, самообразование) и фэн-шуй тела (здоровый образ жизни, занятие физкультурой, рациональное питание). Для удачного ведения дел важно сочетать внутренний и внешний фэн-шуй.
Посудите сами. К примеру, если человек хочет поправить свое здоровье с помощью науки фэн-шуй, а сам при этом злоупотребляет спиртными напитками, курением, жирной и копченой пищей или же негативно мыслит и излагает, — естественно, он вряд ли сможет достичь желаемого.
Так вот… Для того чтобы вас взяли на престижную работу, вы должны преподнести себя в выгодном свете, произвести на работодателя наилучшее впечатление. Тогда он придет к выводу, что его компании необходим такой бесценный работник, как вы. Вряд ли вы произведете положительное впечатление, если ворот вашей сорочки будет грязным, а из вашего рта будет неприятно пахнуть.
Помимо всего этого, вы должны излучать уверенность в своих силах. Пусть не начальник вас выбирает, а вы из множества имеющихся вариантов выбираете данный. Если даже это не так, то все равно думайте, что у вас есть несколько предложений.
Достойное обрамление вашего «Я» непременно притянет уверенность, значит, процент везения и успеха будет выше. Когда женщина надевает дорогое белье, у нее даже походка меняется, осанка становится гордой, а взгляд — загадочным. Это делает ее привлекательной для противоположного пола. Я думаю, что каждой даме, независимо от возраста, очень приятно, когда ей делают комплименты.
Не забывайте, пожалуйста, милые девушки, что принц заметил Золушку только после того, как она превратилась в принцессу!

Привлекаем денежный дождь

Шаг первый. Чем больше отдаем, тем больше получаем
Если вы для проведения делового разговора выбрали ресторан, то оплатите счет сами. Тем самым вы произведете положительное впечатление на собеседника.
Еще одним из правил привлечения денег является спонсорство. Чем больше вы отдаете, тем больше вам будет дано.
Луиза Хей советует представлять Вселенную как огромное зеркало. Встаньте перед ним, возьмите в руки купюру крупного достоинства и протяните руку вперед, как будто вы даете кому-то деньги. Что вы видите? Да, вы видите человека, дающего вам деньги. Точно так же поступает наимудрейшая Вселенная.
Скупость создает затор в поступлении денежного потока. Деньги не любят скупых людей. Многие богатые люди интуитивно пользуются деньгами правильно.
Хочу раскрыть вам тайны привлечения денег, которые я познала и применила на практике. Они действительно работают!

Вселенная всегда дает нам на 30% больше денег, чем нам необходимо. При этом вы должны отдавать на благотворительность ровно 10% вашего дохода. Не важно, заработали вы 1000 рублей или же 1000 евро. Если за месяц вы заработали 28 000 рублей, то вы должны отдать на благотворительность 2800 рублей. Да, если вы хотите разбогатеть, то должны поступить именно так. С легким сердцем отдайте деньги на благотворительность.
Прошу не путать настоящую благотворительность с рекламой. Ваш поступок должен оставаться тайной. Я думаю, что сейчас не проблема — кому отдавать деньги. «Берущие» всегда найдутся. Вы можете помочь родственнику-студенту, бабушке на улице, пожертвовать на церковные нужды.
Но куда же девать остальные 20% «сверхнормативных» денег? Они предназначены для того, чтобы вы смогли накопить себе определенную сумму и через какое-то время купить то, что давно мечтали приобрести: холодильник, спальный гарнитур и т. д. Только тогда, когда вы начнете копить деньги, их число будет увеличиваться.

Шаг второй. Я люблю деньги
Хотите сделать любовь к деньгам взаимной? Конечно же да! Тогда любите деньги по-настоящему. Многие хозяйки прекрасно знают, что если они будут достойно ухаживать за своими цветами, любить их от всей души, то цветы просто начнут благоухать. Все это происходит именно потому, что вы их любите. Цветы, отвечая на вашу любовь взаимностью, распускают прекрасные бутоны, пестреют сочными зелеными листьями и ласкают взор.
Любите деньги, никогда и ни при каких обстоятельствах не говорите о них плохо. К сожалению, многие люди не осознают тот факт, что они своими поступками и негативными высказываниями в адрес денег сами же отталкивают их. К примеру, очень часто приходится слышать следующее.

• Деньги ничего хорошего не приносят.
• От денег одни беды.
• Деньги несут негативную энергетику.
• Живем бедно, но гордо.
• Если я разбогатею, то меня сглазят.
• Богатые люди — несчастные люди.

Этот список можно продолжить. Как вы думаете, захотят ли деньги с вами дружить, если вы такое говорите? Ответ очевиден, дорогие мои. Подобные установки и негативное отношение к деньгам сидят у вас в голове с детства, прочно привитые родителями. Измените их на позитивные, дружелюбные. Намного полезнее для привлечения денег говорить: «Я очень и очень люблю деньги». У денег тоже есть уши. Ни капельки не сомневайтесь — ваши любовные высказывания обязательно будут услышаны дензнаками. Мне кажется, точнее, я даже уверена в том, что деньги имеют женское начало, как и наша планета. Не забывайте, пожалуйста, что женщина все-таки любит ушами — значит, и денежки тоже. Так используйте же это знание, привлекайте деньги только позитивными словами.
В учении фэн-шуй есть понятие ци, по-русски «дух». Ци — это невидимая энергия, которая имеется в одушевленных и неодушевленных предметах. Все, что нас окружает, пронизано этим дыханием жизни — ци. Начиная с канцелярской ручки до одежды, которую мы носим, — все, абсолютно все имеет свою персональную энергетику.
Купюры также имеют свою энергетику, и хочу заметить — очень чувствительную и специфичную. Деньги — роскошная дама. За ними нужно ухаживать, их нужно достойно хранить, ими нужно подобающим образом пользоваться. Тогда и только тогда они нащупают к вам дорожку и потекут в ваш кошелек широким потоком.
Взгляните на свой кошелек по-новому. Насколько ваш кошелек дорогой? Привлекателен ли он для денег? Я глубоко сомневаюсь, что деньги любят лежать в потрепанных, старых, дешевых кошельках. Деньги просто избегают их.
Поверьте мне, деньги любят, чтобы их хранили в достойных, красивых, привлекательных и по возможности дорогих кошельках. Поэтому пусть следующим шагом на пути к богатству для вас станет покупка роскошного кошелька. Не нужно жалеть деньги на его приобретение. Вы сами удивитесь, увидев, что новенький изящный кошелек никогда не бывает пуст. Он всегда битком набит купюрами. А ведь это так здорово!
Знаете, что еще не любят деньги? Когда их мнут и складывают пополам. Деньгам нравится, когда выпрямляют все смятые уголочки, им нравится лежать в кошельке распрямленными, аккуратно сложенными. Поэтому я советую покупать те кошельки, в которых деньги лежали бы выпрямленными, а не сложенными пополам. Вы даже можете гладить их утюгом, если они помятые. Поверьте — деньги это оценят по достоинству.

Шаг третий. Я благодарю за получение денег
Благодарность и здесь не помешает. Наоборот, она приумножит денежный поток. Советую вам благодарить каждый раз, когда к вам поступают деньги. Не важно — вернули ли вам долг, получаете ли вы в кассе зарплату, отдал ли вам продавец сдачу, оплатили ли вам вашу услугу — БЛАГОДАРИТЕ! Скажите кассиру: «Спасибо!» при получении денег, говорите слова благодарности, когда получаете премиальные, при повышении зарплаты. В общем, благодарность и еще раз благодарность всякий раз, когда в ваши руки идут деньги. Прямо сейчас взгляните в свой кошелек. Если даже там лежит всего 100 рублей, то все равно скажите «спасибо» судьбе. А если там имеется достаточная для вас сумма, то сам Бог велел вам быть благодарным. Благодарность привлечет в вашу жизнь еще больше поводов для новых благодарностей.

Шаг четвертый. Проделываем операции с деньгами с отличным настроением
Работа, которую мы делаем охотно, исцеляет.
Вильям Шекспир


Радость духа – есть признак силы.
Ральф Эмерсон


Все старайся делать с удовольствием, с радостью. И пока не научишься делать дело с радостью, считай, что не умеешь его делать.
П. К. Иванов

Все операции с деньгами постарайтесь, пожалуйста, делать с радостью. Если вы будете что-либо покупать, а тем временем у вас будет екать сердце, вдобавок вы будете ругать всю страну за дорогую картошку, то Вселенная вас поймет заслуженно. Она начнет думать, что вам не нравится распоряжаться деньгами. Потом, пожалуйста, не удивляйтесь тому, что деньги не липнут к вам.
Не ругайтесь, что надо платить за квартиру, что цены постоянно растут. Не вините человека за то, что он достиг определенного успеха, живет в роскошном особняке и ездит на последней марке автомобиля. Никому не завидуйте ни белой, ни черной завистью! Зависть есть зависть — она не может быть какого-то определенного цвета.
Знайте, когда вы завидуете, вы вступаете в конфликт с Великими законами Вселенной. Во-первых, вы демонстрируете, что вы намного ниже того человека, которому завидуете, а так ли это, дорогие мои? Во-вторых, вы показываете всем своим существом, что не хотите тех благ, того головокружительного успеха, которых достиг этот человек. Вот как вредно пребывать в состоянии зависти.
РАДУЙТЕСЬ всему этому. Может быть, мой призыв показался вам несправедливым, а зря, дорогие мои. Потому что единственный человек, который виноват в отсутствии денег, — это вы сами. Пусть даже на первый взгляд это покажется вам странным и совершенно неправильным.
Будьте в радостном расположении духа, когда платите за квартиру, даете деньги таксисту, старушке на улице. Я уже не говорю о том, когда вы покупаете что-то себе лично — тут уж радость должна быть двойной!

Повышаем качество жизни

Я очень рада за вас, если вы решили изменить свое мышление и начать жизнь заново с этой минуты, с этого мгновения. Советую вам изменить вашу жизнь, не упуская ни одной мелочи. Ведь все мы знаем, что из них состоит наша жизнь. Это действительно так, иначе быть не может.
Это похоже на вышивку. Каждый крестик — это деталь, мелочь нашей жизни, а полученный рисунок — это целые события. Если вы убираете какой-то крестик или случайно вышиваете его каким-либо другим цветом, то рисунок получается не совершенным. Я думаю, что меня прекрасно поймут любительницы рукоделия. Так и наша жизнь. Она складывается из наших поступков, мыслей, слов.

• Начните повышать свой уровень жизни. Перейдите в совершенно другое качество жизни. Шаг за шагом идите к своей заветной цели.
• Вместо того чтобы самой делать маникюр, сходите к профессионалу и воспользуйтесь его услугами. Возьмите себе в привычку периодически посещать маникюрный зал. Кстати, облупившийся лак и грязные, неухоженные ногти очень многое могут рассказать о своей хозяйке.
• Никогда не пользуйтесь дешевыми духами! Помните у А. Блока: «От нее пахло дешевыми духами». Поверьте, знатоки точно распознают, насколько благородно от вас пахнет. Купите себе дорогой парфюм. Если вы не знаете свой запах, то воспользуйтесь советами консультантов по продаже косметики.
• Покупайте себе одежду только в магазинах, а не на рынках. Пусть лучше у вас будет одна дорогая вещь, чем десяток дешевых.
• Делайте покупки в супермаркетах, а не на рынках.
• Ешьте из красивой посуды. Начните покупать хрусталь, фарфор. Никогда не ешьте из треснувшей посуды. По учению фэн-шуй, если вы будете пить чай из треснувшей чашки, то нанесете урон своему здоровью.
• Позвольте себе приобрести красивое, сексуальное, дорогое белье — и вы почувствуете себя настоящей королевой. А где уверенность, там и успех.
• Приобретайте билеты в кино, на концерты только на VIP-места.
• Если вы отжимались 40 раз, то сделайте данное упражнение 50 раз. Если вы отдавали на чаевые мелочь, то с сегодняшнего дня отдайте на порядок больше. Если вы часами следили за сюжетом мыльных опер, то сведите к минимуму просмотр телевизора. Кстати, чем больше вы смотрите телевизор, тем меньше у вас будет денег.
• Пользуйтесь услугами только высокооплачиваемых специалистов. Помните, что цена пропорциональна качеству. Выберите себе парикмахера, дантиста, массажиста.
• Не стесняйтесь требовать высокую плату за ваши услуги. Если вы ас в своем деле, то клиенты это оценят по достоинству.
• Купите себе новый дорогой мобильный телефон.
• Заводите романы только с достойными людьми. По моему понятию, достойный — значит, человек с цельным мировоззрением и глубоким внутренним потенциалом. Не занимайтесь сексом с человеком, зарабатывающим намного меньше вас. Помните, закон подобия действует безотказно в любых сферах нашей жизни.

Я думаю, логика ясна. Требуйте и позволяйте себе только самое лучшее из того, что вы способны оплатить в данный момент. Тем самым вы подниметесь по ступеням, которые приведут вас к успеху, изобилию, счастью. Попробуйте, и вы сами удивитесь, насколько быстро улучшится качество вашей жизни.
Сигналом того, что ваша жизнь изменилась, будет то, что вам неожиданно сделают комплимент, улучшится ваше самочувствие, вас неожиданно повысят в должности, вам будут встречаться только преуспевающие люди.
И это только начало, дорогие мои. Для меня вся жизнь, каждый ее день — это путь в неизведанное. Я с радостным волнением ожидаю, какой же прекрасный подарок преподнесет мне наступивший день. Желаю вам искренне испытать подобное чувство безмятежного счастья и осознания того факта, что вы — творец собственной Судьбы.


Часть 4
Фэн-шуй для счастливой жизни


Моя жизнь кардинальным образом изменилась, когда я впервые столкнулась с этой восхитительной наукой. После прочтения первой книги, автором которой была Лиллиан Ту, сама идея, каноны, стереотип правил фэн-шуй затронули какую-то струнку моей души. Я была настолько поражена внутренней красотой, разноцветной палитрой этой науки, что прочла все книги, которые смогла найти. Так произошла моя судьбоносная встреча с изумительной наукой, имя которой фэн-шуй.

В жизни каждого человека бывают кризисные ситуации, когда буквально приходится считать копейки в кошельке. Мне пришлось пройти через такой кризис. Я с детства привыкла жить в роскоши и не знала, что такое безденежье. Родители ни в чем и никогда не отказывали нам, детям. Но настал период, когда нам пришлось экономить буквально на всем. Дошло до того, что у нас не было крыши над головой. Нам приходилось переезжать из одного арендованного дома в другой. Мы не знали, как выйти из такого положения… Лишь через два года, поменяв тринадцать (!) квартир, мы смогли переехать в собственное жилье.
Только после знакомства с фэн-шуй я нашла ответы на свои многочисленные вопросы, стала все глубже и глубже познавать эту науку. Когда в моей жизни стали происходить колоссальные изменения, наука фэн-шуй стала для меня еще интереснее.

Вы знаете, почему учение фэн-шуй так популярно? Потому что на протяжении нескольких тысяч лет фэн-шуй действует, исцеляет, привлекает в вашу жизнь самые заветные желания, изменяет события в вашей жизни с головокружительной точностью и скоростью. Вы просто не успеваете оглянуться. Вы знаете, я поняла — если кто-то хоть раз в жизни сталкивается с этой удивительной наукой, то она становится для него образом жизни. Когда вы обставляете свой дом по принципам фэн-шуй, вы находитесь в состоянии постоянного чуда. Когда человек верит во что-то, то это обязательно происходит. Надо верить в чудеса, тогда они появятся в вашей жизни и будут постоянно стучаться в вашу дверь.
В данной книге я не буду углубляться в теоретическую часть фэн-шуй, потому что вы можете это найти у любого другого автора, книги которых, к счастью, сейчас продаются в изобилии. Мне хочется рассказать вам о замечательных советах фэн-шуй, которые оправдали себя на практике. Благодаря им я и мои последователи достигли блестящих результатов.
Вы знаете, меня часто спрашивают: «Кто является вашими последователями? Мужчины или женщины? Студенты или служащие? Семейные пары или люди, которые ищут свою половинку? Состоятельные или же люди среднего достатка?» И я очень рада ответить, что наукой фэн-шуй с успехом пользуются абсолютно все. Ко мне обращаются люди независимо от пола, национальности, сословия. Мне радостно видеть на моих семинарах самую разную публику. Это ведь просто здорово, когда каждый человек тянется к светлому и позитивному. «Век живи — век учись» — в точку!
Если будет здоров каждый человек, то будет здорова вся нация. Так и здесь. Если каждый человек будет стремиться самосовершенствоваться, то вся нация будет совершенна!
Когда-то это учение фэн-шуй было доступно только императорам и их приближенным. Любая попытка распространить его пресекалась властями. Большинство великих мастеров фэн-шуй в свое время эмигрировали из Китая. Будучи в этой стране, я спрашивала у каждого продавца, гида, что они знают об учении фэн-шуй. И вы знаете, они затруднялись ответить, хотя и знали значения амулетов, активизаторов фэн-шуй. Дорогие мои, мы должны быть просто благодарны прогрессу — сейчас это учение доступно каждому.

Фэн-шуй улучшил мою жизнь практически во всех ее аспектах, изменил мое внутреннее восприятие жизни, мое отношение к людям, событиям, ошибкам. Благодаря фэн-шуй я буквально родилась заново.
Я настолько изменилась, что сама Судьба стала благосклонна ко мне. Я шагаю по прекрасной тропе Жизни. Мне встречаются только те люди, которые мыслят светло и позитивно. Передо мной открываются новые возможности и перспективы. Теперь я сама являюсь источником мощной энергии. Люди это, безусловно, чувствуют, доверяют мне, обращаются за консультацией, советами.

Важно уметь сочетать внешний и внутренний фэн-шуй. Невозможно стать богатым, если в вашем подсознании крепко сидит психология бедности. Невозможно улучшить свое здоровье, не придерживаясь здорового образа жизни, рационального питания и позитивного отношения к окружающему миру. Невозможно найти достойного спутника жизни, не работая над собой, не ухаживая за своей внешностью, не повышая свою самооценку.
Все, что от вас требуется для удачного применения фэн-шуй, — это непоколебимая вера в то, что в вашу жизнь обязательно постучится счастье, и огромное желание избавиться от старых стереотипов мышления, привнести в свою жизнь удивительные перемены.

Глава 1. Что такое завал

Если вы проявляете заботу о доме, следя за чистотой и порядком в нем, значит, вы любите и уважаете самого себя.
К. Кингстон

Я хочу более подробно остановиться на этой теме, так как без избавления от завалов вы не сможете применять методы фэн-шуй и тем самым улучшить свою жизнь.
Журналистка как-то спросила меня: «Неужели оттого, что я переставлю швабру на другое место, моя жизнь изменится в лучшую сторону?» Уверяю вас, изменится, несомненно, притом кардинальным образом.
Если вы практикуете фэн-шуй, то прекрасно знаете, что в нашем доме нет ни одного уголочка, ни одного места, которое не отвечало бы за важные аспекты жизни. Каждый метр в нашей квартире относится к какой-либо зоне: богатства, здоровья, любви и т. д. Предположим, что вы поставили трехлапую жабу в зону богатства для активизации денежного потока, но предварительно не убрали оттуда хлам. Тем самым вы можете только усугубить ваше финансовое положение. Поэтому так важно предварительно расчистить дом от старых вещей, накопившихся в течение многих лет.

Мои соседи как-то попросили меня провести фэн-шуй анализ квартиры. Зона богатства у них как раз выпала на балкон. Думаю, вы хорошо знаете, что у большинства горожан балкон является своего рода местом хранения стеклянных банок, старых рулонов обоев, лыж, кип пожелтевших старых газет.
Так вот, в то время мои соседи не отличались от прочих горожан. Соответственно, их балкон был завален хламом. Неудивительно, что они в тот момент испытывали финансовые затруднения.
На следующий день мои соседи с огромным энтузиазмом начали уборку балкона. Отец семейства был просто поражен, когда во время уборки ему позвонил старый должник и в этот же час отдал долг, который не возвращал в течение многих месяцев.

Казалось бы, какая может быть связь между деньгами и завалом на балконе? Как я уже писала, в нашей жизни нет совпадений.
Как показывает практика, дом со временем становится вашим зеркальным отражением. Ваш дом начинает отражать ваше состояние, ваш характер, ваши вкусы, ваш интеллект и даже ваше здоровье. Потому что дом — это ваше лицо. Прямо сейчас посмотрите, пожалуйста, вокруг себя совершенно другим, свежим взглядом. Что вы видите в вашем доме? Может быть, он неопрятен, не убран, на стенах висят темные обои с абстрактными причудливыми рисунками, под кроватью клубы пыли, а со стен смотрят портреты умерших родственников? Или дело обстоит совсем наоборот? Знайте, все, что вы видите, — это ваше внутреннее состояние!
Завал — это застоявшаяся энергетика. Вы, конечно же, знаете, что от старой одежды начинает, мягко говоря, дурно пахнуть? Подумайте, какой нездоровый запах и какую отрицательную атмосферу вы накапливаете в своем доме, годами храня старые тряпки. Они не пропускают светлую, свежую энергетику. Помните: «Свято место пусто не бывает»? По этой же аналогии вместо выброшенных ненужных вещей в вашу жизнь войдут новые, красивые вещи.
Если на стене в зоне богатства висят сломанные часы, вряд ли деньги найдут дорогу в ваш дом. Если в зоне брака и любви у вас будет стоять старый холодильник, забитый пустыми банками, то вам будет намного труднее найти спутника жизни. Фантастика? Нет, дорогие мои, реальность.
В ответ на мой призыв избавиться от ненужных вещей я часто слышу: «Я не могу это выбросить. Потому что я точно знаю, что это мне обязательно когда-нибудь пригодится. Не мне, так моим детям». Размышляя подобным образом, вы всем своим существом демонстрируете Вселенной, что вы не доверяете ей, Судьбе, себе. Данный стереотип мышления указывает и на вашу неуверенность в завтрашнем дне. «Жалко выкидывать» — это психология бедности. Вы сами же своими мыслями подталкиваете свое подсознание на то, чтобы сложилась именно такая ситуация, в которой вам потребуется именно та самая вещь.
Многие семьи не избавляются от детских вещей. К примеру, женщине жалко отдать или продать коляску. Она ее хранит на балконе или в гараже годами, уповая на то, что эта коляска пригодится их внукам. Этим самым она дает сигнал во Вселенную, что ее ребенок станет бедным и у него не будет возможности купить новую коляску. Эта коляска обязательно доходит до их внуков. Потому что родители сами же благословили детей на жизнь, в которой нет материального достатка.

Очень надеюсь, что убедила вас с сегодняшнего дня начать РАСЧИСТКУ в вашем жилище. Устранив завал, вы привлечете в вашу жизнь свежий поток энергии, который привнесет только положительные изменения. Вы вдруг обнаружите, что стало намного легче дышать, прошли головные боли. Вы начнете приобретать вещи, которые раньше не могли себе позволить. На место старых вещей придут новые. Вас будут окружать позитивные, доброжелательные людьми. Вы начнете получать существенную прибыль в бизнесе, найдете выход из круга проблем. И все это потому, что вы наконец-то начали вылечивать ваш дом от груды хлама. Умейте легко расставаться с ненужными вещами, чтобы не застревать в прошлом.
Итак, засучите рукава и вперед! Вам предстоит огромная работа, которая обязательно себя оправдает.

Двери – ваш рот

По учению фэн-шуй, главный вход в дом отражает ваш взгляд на мир. Через двери заходят люди, несущие с собой определенную энергетику. Если вход в дом загроможден, то это означает, что вам придется делать определенные усилия для достижения чего-либо, которых можно было бы просто избежать. Тем самым уменьшается вероятность вашего успеха. Как я уже писала выше, дом — это продолжение нашего тела. Так вот, двери олицетворяют ваш рот.
Уберите старые вещи, скопившиеся возле двери. Это касается всех дверей, которые у вас есть в наличии. Старайтесь не оставлять мусорное ведро за дверями. Вообще возьмите в привычку выносить мусор каждый день. Делать это желательно до 20.00, не позже.
Двери должны открываться полностью! Понимаете, если ваши двери упираются в мебель, которая не дает им открываться полностью, чтобы благотворная энергия ци смогла свободно и гармонично циркулировать по всему дому.

Окна – взгляд на мир

Оцените ваши окна с точки зрения фэн-шуй. Насколько они чисты? Не валяются ли на подоконниках книги, диски и многое другое, чего не должно быть? Окна олицетворяют взгляд на мир. Если вы хотите, чтобы мир представлялся вам в лучшем свете, чтобы вас окружали только доброжелательные люди, повседневные события привносили в вашу жизнь позитивные результаты, чтобы небо над вами было без туч, то держите окна в идеальном виде.
Треснувшие оконные стекла — веская причина для того, чтобы вы немного потратились. Поменяйте разбитое стекло! Треснувшие окна — признак того, что окружающий вас мир такой же разбитый и ненадежный. Если ваше финансовое положение позволяет поменять окна на пластиковые, то это просто замечательно! Регулярно мойте окна. Тем самым вы постоянно будете расширять свое мировоззрение, а также впустите больше возможностей в вашу жизнь.

Трубы – ваш кишечник

Если вы страдаете заболеваниями желудочно-кишечного тракта, то мастера фэн-шуй советуют кроме очистки своего организма обратить пристальное внимание на состояние труб в квартире. Не засорены ли трубы? Не выглядят ли они заржавевшими? Не текут ли? Если это так, то обратитесь к специалистам и отремонтируйте трубы. Постарайтесь не затягивать этот процесс. Конечно, пластиковые трубы — это наилучший вариант.

Шкафы

Когда я прихожу на анализ квартир, то буквально чувствую энергетику данного помещения. Если у вас на шкафах лежат какие-то вещи, то это подавляет. Из-за подавляющего эффекта завалов часто может болеть голова, снижается способность четко и ясно мыслить. Вам будет сложно претворить в жизнь новые идеи.

Одна женщина пожаловалась мне, что у нее постоянно болит голова, отчего она страдает бессонницей. Когда мы зашли в ее спальню, то мне все стало ясно. На шифоньере в несколько рядов хранились коробки от когда-то купленных вещей.
Естественно, это давит на спящего. Дело в том, что во время сна персональная энергетика человека снижается, он становится куда более уязвимым для воздействия извне. Я уговорила женщину избавиться от копившихся годами ненужных коробок, через некоторое время она позвонила мне и сообщила, что голова уже почти не болит, наконец-то она стала спать крепким полноценным сном.

По определению фэн-шуй, наличие пустых коробок мешает гармоничному потоку энергии циркулировать по всему дому. Конечно же, если вы приобрели новую вещь, не выбрасывайте коробку до истечения гарантийного срока, но потом смело можете от нее избавиться. Не стоит хранить их на случай будущего переезда. Если придется переезжать, то вам не составит труда найти новые пустые коробки, не так ли?
А если вы все-таки по тем или иным причинам решили сохранить коробки, то пусть они лежат в развернутом плоском виде. Так они займут намного меньше места и не будут накапливать застойную энергетику.

Гардероб

Знаете, существует оправдавшая себя статистика: большинство людей 80% времени носят примерно 20% вещей, имеющихся у них в гардеробе. Проверьте, и вы согласитесь со мной.
Конечно же, на вкус и цвет товарищей нет. Но лично я в свое время избавилась от серой и черной одежды. Существует целая наука — колористика, с помощью которой вы можете узнать, какой цвет повышает и усиливает вашу энергетику или производит обратный эффект. Вы можете руководствоваться вашей интуицией и избавляться от вещей, не нравящихся вам или раздражающих вас расцветок.
Если вы не носили какую-то вещь из вашего гардероба более года, то пришло время расстаться с ней. Расставаться с вещами вы можете разными способами. Можно подарить их нуждающимся, продать, обменять или просто выбросить. Я просто складываю ненужные вещи в красивую коробку и выставляю их на улице возле мусорного бака. И что вы думаете? Вселенная всегда находит применение моим вещам. Буквально через полчаса они исчезают!

Бумажные завалы

У многих людей существует целая библиотека, с полок которой с грустью и тоской смотрят пожелтевшие от времени, пыльные и рваные книги, журналы, газеты. Конечно же, существуют произведения великих классиков, чтение которых вдохновляет вас. Но согласитесь, пожалуйста, с тем, что есть книги, из которых вы и ваши дети давно «выросли», они уже не подходят вашему стереотипу мышления, вашим новым взглядам на жизнь.
Ваши книги олицетворяют ваши убеждения, помыслы. Если вы не избавитесь от ненужной литературы, то вам будет намного труднее претворить в жизнь новые оригинальные идеи.

Однажды одинокая женщина пригласила меня на консультацию. Главной ее целью на тот момент было найти подходящего партнера. Она довольно привлекательная женщина, но что-то ей явно мешало найти своего спутника. Она уже стала подумывать, не висит ли на ней венец безбрачия.
На самом деле все оказалось намного проще, чем я предполагала. В зоне, отвечающей за любовь, у нее стояла полка с книгами, среди которых доминировали мелодрамы. Можно сказать, сплошная «Санта-Барбара»! Кто-то кому-то изменяет, кто-то с кем-то разводится. Я думаю, вам знакомы подобные книги, которые надо прочитать и сразу выбросить.
И действительно, мужчины в ее жизни попадались ненадежные — не раз обманывали, куда-то пропадали или были женаты. После того как она избавилась от подобной литературы и мы поставили в зону любви подходящие активизаторы фэн-шуй, у нее появился долгожданный мужчина, с которым завязался серьезный роман. Они сейчас уже подумывают о свадьбе.

Что касается газет и журналов, то их хранение также вызывает застой в энергетике. Поэтому, если вам действительно понравилась статья из журнала или газеты, то просто вырежьте ее или же ксерокопируйте.
Вы знаете, раньше, до знакомства с удивительной наукой фэн-шуй, у меня была привычка хранить в отдельной красивой коробочке все открытки и поздравления, которые я когда-либо получала от родственников, друзей, коллег по работе.
В этой же коробочке у меня хранились старые письма. Советую вам сегодня же пересмотреть имеющийся личный архив. Оставьте поздравления, которые ассоциируются с чем-то прекрасным и вызывают у вас только положительные эмоции, то, что действительно дорого вашему сердцу. И, пожалуйста, с легкой душой избавьтесь от остальных открыток.

Фотографии

Я помню, как в доме моей бабушки на одной из стен была помещена целая галерея фотографий умерших родственников — прабабушек, прадедушек и т. д. Некоторые люди до сих пор любят вешать на стены портреты умерших. По учению фэн-шуй, не стоит совмещать мир умерших и мир ныне живущих. Лучше завести специальный альбом для фотографий и просматривать его только тогда, когда вам этого хочется.
В семейном альбоме постарайтесь оставить только те фотографии, на которых вы улыбаетесь. Фотография должна быть сделана в благоприятный период вашей жизни. Ведь наша жизнь циклична, периодична, в ней существуют белые и черные полосы. Ваши фотографии должны вызывать только позитивные эмоции и воспоминания.
Я думаю, у каждого есть фотографии, где вы запечатлены с бывшими возлюбленными. Советую не хранить их в зоне, отвечающей за брак и партнерство. Они могут помешать вашим нынешним отношениям с мужем или женой. Если у вас нет в данный момент дражайшей половинки, то подобные фотографии не дадут влиться в вашу жизнь новым романтическим отношениям.

Сломанные вещи

Если у вас дома есть сломанные вещи, почините их. Если же вещи никак невозможно отремонтировать, то сам Бог велел от них избавиться. Представляете, как сложится ваша жизнь, если в вашем доме практически все будет сломано: стулья шатаются, посуда треснутая, мебель без ручек, двери скрипят? Возьмите себе в привычку следить за состоянием вещей в своей квартире, заботиться о них как о собственном теле.

Предлагаю вам тест, который поможет вам четко и ясно решить, действительно ли вам необходима данная вещь.
• Чувствуете ли вы прилив энергии, когда смотрите на данный предмет?
• Нравится ли вам эта вещь?
• Вызывает ли она определенные положительные эмоции или же напоминает печальные события из вашей жизни?
• Когда вы в последний раз пользовались данной вещью?
• Есть ли от нее реальная польза?
Правда, вам стало намного легче оценить необходимость какого-либо предмета в вашем доме?

Я думаю, что к данному моменту у вас сложилось определенное представление о том, от чего именно нужно избавляться. Советую вам для такого случая приготовить несколько коробок,
Коробка для подарков. В эту коробку кладите те вещи, которые вы решили подарить своим родственникам и друзьям.
Коробка для благотворительности. В ней — вещи для библиотеки, школы, домов для сирот, церкви.
Коробка для вещей, предназначенных для продажи или обмена. Сюда положите вещи, которые вы решили продать или обменять на другую вещь.
Коробка для мусора. С этим все ясно. Конечно же, она предназначена навынос.

Знаете, вдвойне эффективной будет уборка, проведенная как особый ритуал очищения. Во время уборки полезно включить музыку, предназначенную для очищения пространства. Повторяйте про себя или вслух следующие аффирмации.

• В моей жизни с этого момента все будет так же гладко и чисто.
• Я очищаю место для нового — денег, здоровья, любви.
• Я избавляюсь от всего негатива, который меня окружает.
• Я полностью доверяю Всевышнему, и в мою жизнь обязательно придут новые вещи.

Можете сами создавать подобные утверждения.


Глава 2. Очищение пространства

Хочу предложить вам конкретные методы для очищения пространства, которые я и мои последователи успешно использовали. Очень важно очищать пространство вашего дома хотя бы один раз в месяц. Но если этого требуют обстоятельства, то вы можете делать это намного чаще. Для чего же нам так необходима эта процедура? Если мы будем регулярно очищать свое пространство, то обнаружим, что застойная энергетика не успевает скапливаться в нашем доме.
Общеизвестно, что беременная женщина интуитивно начинает очищать свой дом, готовясь к приходу в этот мир нового человечка. Очищайте свой дом после любого негатива — кто-то с кем-то поссорился, у вас какие-то неприятности на работе, определенный застой в делах. Делайте это, если, не дай бог, заболеете. Кстати, если кто-то болеет дома, то вы можете проводить очищение именно в той комнате, в которой спит больной человек. Так вы ускоряете процесс выздоровления.

Соль – природный очиститель

Об удивительной целительной силе соли знали наши предки несколько тысяч лет назад. Соль использовалась древней медициной в качестве связующего звена с духовным миром. В Древнем Китае соль использовали как валюту. И в христианской, и в иудейской религии солью заменяли кровь на алтаре, так как соль добывали из чрева моря и она обладала особым привкусом крови.
И в наше время принято встречать гостей хлебом и солью. Особую ценность представляет морская соль. Она считается очень сильным ян-минералом, способным очищать тело и пространство. Советую морскую соль покупать в аптеках. Именно там продается натуральная, природная морская соль. Окрашенная соль уже не подходит для очищения и исцеления.

Итак, посчитайте все внутренние углы по всему вашему дому — спальня, гостиная, коридоры, кладовки, туалет, ванная. Хочу предупредить, что выступающие углы к понятию углов не относятся! По количеству углов покупайте одноразовые стаканчики, желательно чтобы они были картонные, а не пластиковые. Предположим, что в вашей квартире всего 30 углов, соответственно, вам понадобятся 30 стаканчиков.
В каждый стаканчик насыпьте на треть морскую соль, расставьте по углам на трое суток.
Скажите вслух или про себя:

«Святая соль, Соль Земли и Моря,
Очисти мою квартиру, чтобы у нас все было хорошо».

Засеките время, после того как вы расставили стаканы. Предположим, что стаканы вы расставили ровно в 10 часов утра, соответственно, через трое суток, в это же время вам нужно убрать их, соль высыпать в унитаз и смыть. А стаканы заверните в газету и сожгите где-нибудь возле вашего дома.
Во время очищения вы можете произнести следующее:

«Мать Земля, лежащая под нами,
Услышь нас и ответь на наш зов.
Войди в этот дом, в это священное место,
Исцели всех, кто живет в нем».

Кстати, соль, которую вы употребляете в пищу, лучше не держать в открытом виде. Намного лучше будет, если вы будете хранить ее в закрытых сосудах. Представляете, какую соль вы будете употреблять, если она все время впитывала негатив вашего дома?
Советую для очищения тела и души принимать ванны с морской солью. Считается, что принятие солевой ванны укрепляет наши нервы, а это, в свою очередь, создает огромный поток энергии, проходящий через систему меридианов тела, систему энергетических сосудов, которые являются базой акупунктуры. Во время принятия солевой ванны очень важно представлять себе, что ваше тело очищается от всего негативного, как соль очищает каждую частичку вашего существа.

Очищение звуком

Барабаны
Доказано, что звук разбивает старую застоявшуюся энергию. Вспомните, как шаманы успешно пользовались бубнами для очищения и исцеления людей. Ведь все новое — хорошо забытое старое.
Будучи в Китае, я приобрела в буддийском монастыре замечательный барабанчик из натуральной кожи. Китайцы считают их барабанчиками счастья.
С тех пор я каждую неделю прохожу с этим барабанчиком по всему периметру моей квартиры. При проделывании подобных процедур возьмите в помощники ваших замечательных детей.

Хомус
Хомус — якутский музыкальный инструмент. Хомусотерапия популярна и по сей день. В одной из телепередач мне посчастливилось увидеть сюжет о хомусотерапии, с помощью которой в Японии вылечивали многие заболевания.
Поэтому, дорогие мои, если вам посчастливилось приобрести запись со звуками хомуса, то включайте ее каждый вечер, чтобы рассеять отрицательную энергетику, накопившуюся за день.

Колокольчики
Вибрирующий звон колокольчика способен рассеять все уровни застоявшейся энергии. Бывают самые разные колокольчики, но самый чистый звук у валдайского. Идите по периметру квартиры и звоните. Колокольчики создают священный звук, который надолго остается в пространстве.
Как вы думаете, почему звонят в колокола в церкви? Да, да, для очищения пространства всего города.

Музыка
Музыка способна существенно повлиять на энергию дома. Не важно, запись это или живое исполнение. Прекрасными индикаторами качества музыки являются наши замечательные дети. Они интуитивно выбирают для себя подходящую музыку. Если та или иная композиция нравится вашему ребенку, значит, это то, что вам нужно. Каждый вечер включайте любую композицию на ваш вкус.
Кстати, советую подпевать тем песням, в которых есть позитивные слова.
Везде и во всем выбирайте только лучшее для вас. Еще и еще раз повторю: в нашей жизни нет мелочей.


Глава 3. Ценные советы по обустройству дома

Ваш дом – это уголок Космоса, который вы можете обустроить с любовью. Попробуйте создать дом, который подарит вам удобство и радость.
Д. Линн

Прихожая

Вход и прихожая создают первое впечатление о вашем доме, соответственно, о вас. Это место в доме, через которое мы не только входим, но и выходим. Здесь мы встречаем наших дорогих гостей. Оно должно быть максимально освещено и не захламлено. При выборе обоев отдайте предпочтение светлым и теплым оттенкам, хотя у многих горожан сложился стереотип клеить коричневатые обои «под кирпич». Не стоит также пользоваться матовой подсветкой, которая излучает приглушенный свет. Лучше повесьте дополнительные бра для максимального освещения.
Если вы живете на первом этаже, то прихожая является главным местом для входа благотворной энергии ци. Поэтому постарайтесь, чтобы позитивная энергетика захотела войти в ваше жилье. Создайте теплую, радушную, приветливую атмосферу. Если прихожая загромождена большим количеством ненужных вещей, то поток ци будет заблокирован, что может привести к нарушению гармоничного распределения благотворной энергии по всему дому, значит, к неблагоприятным последствиям для всего дома.
Я советую повесить на двери подкову. Подкова является символом удачи у многих народов. Только, пожалуйста, вешайте ее правильно, так, чтобы подкова была обращена концами вверх. Так она будет напоминать чашу, которая будет ловить счастье и удачу. Если вы повесите ее концами вниз, то ваше счастье будет утекать.

Кухня

Учение фэн-шуй обращает особое внимание на кухню. Если вы хотите, чтобы у членов вашей семьи был хороший аппетит, и вы не увлекаетесь диетами, то добавьте в цветовую гамму кухни теплых «янских» тонов и деталей, расставьте и зажгите свечи. К примеру, вы можете повесить шторы красноватых оттенков, а также подобрать скатерть красного цвета. Красный цвет, благотворно влияя на пищеварительную чакру, возбуждает аппетит. Кстати, это очень хорошая идея для владельцев ресторанов.
Вообще столовая должна способствовать семейной гармонии и теплым отношениям обитателей дома. Китайцы считают, что еда питает дух так же, как и физическое тело. Употребление пищи для них является особым ритуалом. Идеальная форма стола — овальная или круглая. Острые углы прямоугольных и квадратных столов излучают режущее ци. Как говорили наши предки: «Не сиди на углу — замуж не выйдешь», китайцы же утверждают: «Не сиди на углу — желудок повредишь». Для равновесия инь-ян старайтесь за столом сидеть поочередно: мужчина (ян) — женщина (инь). К примеру: мать — сын — дочь — отец.
Фэн-шуй советует повесить зеркало над обеденным столом, чтобы число членов семьи, а также количество еды на столе визуально удваивалось. Нейтрализовать вредное воздействие острых углов можно с помощью растений. Фэн-шуй рекомендует повесить на стену кухни картины с изображением еды и фруктов: так вы посылаете во Вселенную сигнал о том, что у вас всегда все в изобилии. Отдавайте предпочтение лимону, апельсину, которые являются символами золота!

Гостиная

Гостиная — это центр дома. Здесь мы принимаем гостей, отдыхаем, смотрим телевизор. Гостиная должна быть удобной, хорошо освещенной, иметь удобные сиденья, теплую, приятную цветовую гамму.
Как и в других комнатах вашего жилья, здесь не должно быть беспорядка и избытка мебели. Периодически убирайте прочитанные газеты и журналы. Мебель расставляйте так, чтобы можно было свободно двигаться по комнате, ни на что не натыкаясь. Кстати, если вы постоянно набиваете себе синяки, натыкаясь на острые углы мебели, — это хороший сигнал: нужно сменить жилье на более просторное. При выборе диванов и кресел сделайте акцент на высокие спинки, что символизирует поддержку в жизни.
Я советую расставить в гостиной семейные фотографии, на которых вы улыбаетесь. Как мы уже знаем, фотографии должны вызывать только положительные эмоции, а также они помогают усилить чувство сплоченности. В гостиной можете поставить статуэтку слона с поднятым хоботом. Трубящий слон — символ успеха.

Когда я была в Китае, посетила фабрику по пошиву шуб. В центре этой фабрики красовался огромный белый слон с поднятым хоботом, сделанный из мамонтовой кости. Когда я спросила у девушки, которая обслуживает посетителей фабрики, зачем это нужно, она уверила меня в том, что именно этот слон приносит огромный успех предприятию.

Если вы планируете в гостиной загородного дома поместить камин — помните, что его нежелательно размещать в северной части жилья. Идеальным местом для огня, безусловно, считается юг. Недопустимо, если камин является простым элементом декора. Он должен функционировать, жить. По фэн-шуй камин считается полноправным членом семьи. Традиционная отделка камина — природный камень, кирпич и дерево. Все эти материалы прекрасно уживаются с огнем.

Ванная и туалет

Современная ванна — это место для медитации, релаксации, расслабления. Ароматические масла, душистое масло и свечи создают особую романтическую атмосферу в ванной комнате. Ванная и туалет — одни из самых влажных комнат в доме, где доминируют качества инь из-за большого количества используемой здесь воды, поэтому они должны хорошо проветриваться во избежание сырости и застоя энергии. Ванная и туалет должны располагаться как можно дальше от входной двери, в противном случае у вас будет огромная утечка энергии ци.
Лучшими оттенками для ванной будут пастельные тона — розовые, светло-зеленые, нежно-голубые, персиковые, бисквитные. В ванной необходимо гармоничное сочетание твердых и мягких поверхностей и текстур. Отдавайте предпочтение материалам со свойствами ян — керамические ванны и умывальники, кафельная плитка на стенах и на полу. Советую украсить ванную морскими звездами, ракушками, рыбками, лягушками — всем, что связано с элементом воды.
По фэн-шуй, ванная и туалет несут негативную энергетику, поэтому их двери советую держать постоянно закрытыми, чтобы вредоносная ци не заполнила ваш дом. Крышку унитаза держите опущенной, в противном случае вы будете тратить больше, чем зарабатывать.
Не увлекайтесь чрезмерным украшением туалета и ванной. В моей практике были случаи, когда клиенты умудрялись хранить в ванной шкатулочку с драгоценностями, а также фотографии детей. Ни в коем случае не делайте этого! Все, что вы положите в ванную, символически смывается.
Нейтрализовать вредное влияние ванны и туалета можно, если вы внесете туда побольше красных элементов — мыльницу, полотенце, коврик, тазик. Повесьте на двери ванной и туалета «турецкий глаз» и тогда можете спать спокойно.

Спальня

Треть жизни вы проводите в постели. Среднестатистически в течение месяца вы спите 10 суток, года — 4 месяца, а если вы проживете 80 лет, то целых 27 из них проведете во сне. Поэтому комфортная обстановка спальни имеет жизненно важное значение.
Спальня — это место для восстановления физических сил. Кроме того, спальня — место, где вы проводите время с вашим партнером и занимаетесь любовью. Поэтому хороший фэн-шуй в спальне, как нигде больше, способствует гармоничным взаимоотношениям между супругами, счастью в супружеской жизни.
Советую не располагать зеркала и телевизор напротив супружеского ложа. Если супруги отражаются в зеркале, то их число визуально удваивается, то есть вас уже не двое, а четверо, что может привести к супружеской неверности. А красный глазок вашего телевизора символизирует третье лицо и может привести к конфликтным ситуациям между супругами.
Вещи в спальне должны быть только парные. Если у одной кровати стоит прикроватная тумбочка, то и у второй должна быть точно такая же. На прикроватной тумбочке должно находиться четное количество вещей.
Крепкий сон — признак крепкого здоровья. Ему способствуют приятная успокаивающая обстановка инь с нейтральными оттенками и мягкими материалами, а также удобная и прочная кровать.
Выбирайте постельное белье из натурального хлопка или льна, приятные и мягкие на ощупь, — все это усиливает качества инь и располагает к отдыху души и тела. Избегайте постельного белья, на котором изображены хищные звери с острыми клыками и когтями — хорошенькая компания для отдыха! Не выбирайте постельное белье синего, голубого и черного цветов. Эти цвета относятся к элементу Воды, которая во время сна ведет к депрессии, а также плохо отражается на сердечно-сосудистой системе.
Идеальной формой для спальни является квадратная или прямоугольная. В нестандартных спальнях, например в L-образной комнате, всегда будут проблемы, так как в ней отсутствует один угол, что нарушает движение ци.
Главное место в спальне занимает кровать. Выбирайте кровати правильной формы и из натурального дерева. Круглые и гидромассажные постели нарушают энергетику спальни из-за обилия нежелательного здесь элемента Воды.
Над и под кроватью не должно быть буквально ничего. Во многих семьях, к сожалению, под кроватью хранятся груды старых вещей. Балки, подвесные шкафы и антресоли, нависающие над изголовьем кровати, оказывают вредоносное воздействие на людей, лежащих в постели. Если все это есть, то я искренне советую передвинуть кровать или же покрасить балки в светлые тона: белый, кремовый, бежевый.
Не ложитесь в кровать ногами к двери. У всех народов такое расположение характерно для покойника.


Глава 4. Фэн-шуй для зоны богатства

В этой главе я расскажу вам о том, как с помощью активизаторов фэн-шуй вы можете помочь деньгам нащупать дорожку к вашему дому. Я думаю, вы согласитесь с тем, что бывают люди, которых деньги буквально избегают. Сколько бы они ни работали, даже в две смены, днями и ночами напролет — бесполезно, как деньги пришли, так и ушли. А есть счастливчики, к которым деньги так и липнут. Таким людям стоит только приложить немного усилий, как на них просто льется денежный дождь. Хотите пополнить их ряды? Я уверена в том, что ответ на 100% положительный.

Вы знаете, понятие «денежный дождь» напомнило мне новогоднее шоу, посвященное фэн-шуй, которое я провела в первый день нового года. Практически все эстрадные певцы и ведущий были одеты в китайские национальные костюмы, которые привносили особую восточную нотку в атмосферу этого вечера. В центре сцены сидел в положении лотоса мудрый из мудрейших, покровитель Будда.
Во время концерта мы предоставили возможность каждому зрителю погладить трехлапую жабу и загадать желание. Потом один мой очень хороший знакомый рассказал мне: «Когда до меня дошла очередь погладить красавицу жабу, верите вы или нет, у нее буквально загорелись глаза!». Вот какие чудеса творились на этом праздничном вечере.
В конце вечера на людей посыпался денежный дождь. Каждому счастливчику, которому достались купюры, я посоветовала положить их дома, в зоне богатства, под каким-либо активизатором богатства. Ведь энергетика тех денег была наимощнейшей! После этого многие из тех зрителей приходили на мой семинар и говорили, что те пойманные купюры действительно творят чудеса, привлекая деньги.

Очень часто меня спрашивают, как достичь стабильного материального достатка. Поэтому мне хочется сделать особенный акцент на тему привлечения денег. Почему деньги избирательно относятся к людям? Если деньги вас избегают, значит, на это есть веские причины. Во-первых, вы наверняка обладаете психологией бедности, о которой я писала выше. Прочитайте еще раз об этом. Во-вторых, если с вашей психологией все хорошо, то, возможно, в вашем доме есть какие-то грубые нарушения канонов фэн-шуй.
Давайте вместе рассмотрим зону, отвечающую за наше материальное состояние. Для этого мы поближе познакомимся и подружимся с магическим восьмиугольником Багуа, на каждой стороне которого имеется триграмма.
В соответствии с канонами фэн-шуй все события, все пласты нашей жизни распределяются на девять жизненных аспектов, которые вместе и создают Багуа. Каждая часть отвечает за что-то важное в нашей жизни.
Наверное, многим знакома легенда о гигантской черепахе, которая выползла несколько тысячелетий назад из желтой реки Хуанхэ. На ее панцире были расположены прерывистые линии, рисунок расшифровал мудрец Фу Си и тем самым заложил основы Багуа. Мы должны быть глубоко благодарны судьбе за это!

Согласно учению фэн-шуй, мы должны накладывать на план нашей квартиры этот восьмиугольник Багуа. Хочу обрадовать тех последователей учения фэн-шуй, которые живут вместе с родителями, чьи интересы не всегда совпадают с вашим стремлением постичь эту удивительную науку. Так вот, вы можете накладывать Багуа только на вашу комнату и достичь изобилия во всех отношениях.
Хочу сразу предупредить вас, что в фэн-шуй существуют несколько школ. Каждая из них по-своему права. Любой человек вправе выбирать ту школу, которая ему интуитивно близка. По компасным школам, которых более шестнадцати, каждое компасное направление сторон света отвечает за какой-либо аспект вашей жизни. Хотя я склоняюсь к тому, что сетку Багуа можно накладывать в зависимости от входа благотворной энергии ци.
Согласно учению компасной школы, для того чтобы определить зону богатства вашей квартиры, вам обязательно понадобится волшебная палочка — компас, который и послужит путеводной звездой в освоении фэн-шуй. Компас лучше приобретать не любительский, а профессиональный, в специальном магазине, предназначенном для любителей спорта и туризма. Итак, для того чтобы определить компасные направления, вы должны стрелку компаса сопоставить с севером. Где бы вы ни находились — дома, вне дома, знайте, что компасная стрелка медленно, но верно будет возвращаться на север. Некоторые люди стараются уверить меня, что они не верят компасу, а полностью полагаются на свое умение ориентироваться в пространстве. Нет, дорогие мои, давайте будем грамотно пользоваться компасом!

N — север
S — юг
E — восток
W — запад
NE — северо-восток
SW — юго-запад
SE — юго-восток
NW — северо-запад

После этого внимательно изучите сетку Багуа.

Таблица 1
Сетка Багуа
[image: ]

1. Нарисуйте план квартиры на миллиметровой бумаге масштабом 1 метр в одном сантиметре. Или же проще будет, если вы ксерокопируете план квартиры из техпаспорта вашего дома.
Обозначьте окна, двери, балкон. Если он застеклен, то входит в общий план квартиры. Если у вас квартира L-образной формы, то доведите пунктирной линией до полного прямоугольника.
2. Следующий шаг — найти центр дома. Для этого соедините прямыми линиями противоположные углы дома. Точка пересечения этих отрезков и будет энергетическим центром дома.
3. Поместите середину стрелки компаса в энергетический центр квартиры на вашем плане. Будьте внимательны! На показания компаса влияет множество факторов: предметы из железа и стали, электроприборы, раковины, газовые плиты. Поэтому, пока вы не научитесь профессионально пользоваться компасом, снимите показания в разных комнатах квартиры, чтобы добиться точных показателей.
Совместите компасный север с зоной карьеры. На юге будет находиться зона славы и положения.
4. Сейчас вы ясно видите, в каком секторе вашей квартиры находится зона богатства.

Теперь давайте расшифруем, что же означают девять секторов Багуа. После описания каждого сектора я привела соответствующие аффирмации.
Аффирмации помогут решить ваши проблемы намного быстрее и проще. Ведь вы будете не только пассивно ждать денежного дождя, но и сами активно подключитесь к процессу его творения.

Сектор богатства

Кто не любит жить в роскоши? Признайтесь, что испытываете удовольствие, когда приобретаете то, что захочет ваша душа. Вы можете себе позволить съездить отдохнуть куда-нибудь на юг. Вы можете подарить любимому человеку дорогие швейцарские часы. Ваш холодильник набит свежими продуктами. Вы покупаете билеты на концерты и в кино только на VIP-места…
Этими вашими радостями, связанными с удовольствием и комфортом, и заведует зона богатства. Активизируя этот сектор, вы будете притягивать в вашу жизнь такие ситуации, которые помогут вам сделать финансовое состояние достаточно стабильным. Ведь денег никогда много не бывает! Чем больше вы зарабатываете, тем быстрее увеличиваются ваши потребности.
Более подробное описание этого сектора смотрите ниже.

Аффирмации
• Я люблю деньги, и они отвечают мне взаимностью.
• Я хочу быть богатым человеком.
• Я зарабатываю деньги легко и быстро.

Сектор славы и положения

Этот сектор отвечает за ваше положение в обществе. Он помогает росту вашей личности, ускоряет успех. Если вы хотите, чтобы город знал своего героя в лицо, то срочно займитесь активизацией данного сектора. Если у вас есть дипломы, награды, сертификаты — повесьте их на стену, которая попадает под этот сектор. К этой зоне подойдут пирамидальные, стремящиеся вверх вещи. Кстати, новогодняя елочка как раз будет уместна в этой зоне.
В соответствии с фэн-шуй традиционным активизатором этой зоны считается птица Феникс. Кстати, прообраз птицы счастья прослеживается и в русской традиции. Вспомните сказку про Золотого петушка. Павлин также считается птицей, которая приносит удачу. Поэтому павлиньи перья или изображение павлина на любой картине или керамической посуде также привлекут к вам удачу.
Очень мощным активизатором этой зоны является ваша собственная фантазия. Я советую вам сделать коллаж из собственных фотографий. К примеру, если вы поете и хотите получить премию, то нарисуйте человека, который вручает эту премию вам.

Аффирмации
• Мое положение в обществе улучшается с каждым днем.
• Люди доверяют мне, люди считаются со мной, люди уважают мои взгляды.
• Мои стремления всегда воплощаются в жизнь.
• Я уже на пути к славе.

Сектор брака, любви и партнерства

Этот сектор отвечает за ваши взаимоотношения с супругом, а также поможет привлечь в свою жизнь любовь, о которой вы так мечтаете. Вся наша жизнь пронизана любовью. Жизнь невозможна без любви. И счастлив тот, кто действительно испытал это воистину удивительное и вечно восхваляемое поэтами всех времен и народов чувство — ЛЮБОВЬ!
«Любовь — солома. Сердце — жар. Одна минута — и пожар». Так как к элементу Огня относится красный цвет, то к этой зоне подойдут красные вещи. Как я уже писала выше, в этой зоне не стоит хранить ваши фотографии с бывшими возлюбленными. Лучше поставьте сюда ваши свадебные снимки или же, если вы еще не замужем, изображение какой-либо счастливой пары.
Конечно же, как и в любых зонах, здесь должна царить идеальная чистота. Безвредная на первый взгляд пыль может послужить препятствием в любовных отношениях. Если вам «уж замуж невтерпеж», то мастера фэн-шуй советуют расположить здесь бра из двух лампочек и включать его как минимум на три часа в сутки. Вы просто удивитесь, насколько быстро вы привлечете свою половинку. Самое главное — не пропустите вашего партнера.
В этом секторе все должно быть парное. Никаких одиноких или нечетных предметов! Что символизирует изображение одинокой девушки? Правильно, ваше одиночество. А если на картине будут три уточки, то это может привести к измене супруга. Кстати, уточки-мандаринки — мощные активизаторы любви.

Аффирмации
• Я люблю себя и буду повторять это всегда. Утром, как только проснусь, перед сном, на работе, после каждой ошибки, когда принимаю пищу, когда принимаю ванну, когда занимаюсь любовью.
• Я люблю все, что окружает меня. Моего мужа (жену), детей, четвероногих друзей, комнатные растения, пищу, которую я употребляю, воздух, которым я дышу, друзей, события — я люблю весь мир.
• Весь мир отвечает мне любовью. В моей жизни встречаются только позитивные люди, все, что происходит в моей жизни, идет только на благо мне. Меня любят мой супруг и мои дети.
• Я смотрю на жизнь влюбленными глазами и постоянно пребываю в любовном экстазе.

Сектор детей, творчества и будущего

Все, что имеет отношение к настоящим и будущим вашим детям, связано с этой зоной. В этой зоне советую расположить детские фотографии. Если ваш ребенок самостоятельно рисует или что-то делает собственными руками, то расположите здесь его творение. В этом секторе вы можете поставить фигурку малыша с воробьем, она символизирует небесное покровительство и дает защиту маленьким детям.

Особый совет тем, кто хочет обзавестись ребенком определенного пола. Повесьте в этой зоне фотографию или картину с изображением новорожденной девочки или мальчика, в соответствии с вашим желанием. Мастера фэн-шуй уверяют, что положительный результат не заставит себя ждать.

Аффирмации
• У меня просто замечательные дети.
• Мои дети излучают здоровье.
• Я в очень хороших отношениях с моими детьми.
• Дети — это то, что я оставлю после себя в этой жизни.
• Мой ребенок талантлив, у него огромный творческий потенциал.

Сектор помощников и путешествий

Это зона, отвечающая за помощь, как материальную, так и духовную, и поддержку со стороны. Размещение чего-либо здесь зависит от ваших потребностей. К примеру, вы хотите получить кредит от какого-то банка или же кредитной организации — можете поставить сюда фотографию того банка или же буклет той организации.
Если вы верующий человек, то можете повесить здесь иконы или же фотографию того человека, в которого вы верите. У одной моей клиентки в этом секторе на столе стояла фотография Луизы Хей, а у другой — портрет учителя Порфирия Корнеевича Иванова.
Кроме того, этот сектор отвечает за ваши благополучные путешествия. К примеру, вы хотите посетить Страну Восходящего солнца — Японию или же Грецию, Китай, развесьте здесь изображения этих стран. Если же ваша заветная мечта — объездить весь мир, тогда, пожалуйста, купите карту мира или глобус и также разместите их здесь.
Это еще и место патриарха семьи. Удача отца семейства предопределяет успех всей семьи. Для поощрения творческих способностей вашего мужа повесьте здесь эолову арфу с шестью трубками, только проследите за тем, чтобы трубочки были полые.

Аффирмации
• Люди сами стремятся мне помочь.
• Мне всегда открыты все двери.
• Я всегда оказываюсь в нужном месте и в нужное время.
• Я обязательно объеду весь мир.
• Из путешествий я извлекаю только самое полезное, встречаю нужных людей, обретаю новые идеи, которые окрыляют меня на творческом поприще.
• Я в полной безопасности во время перелета и поездок.
• Мой муж — самый лучший из всех. За что бы он ни взялся, у него все получается.

Сектор карьеры и жизненного пути

Если вашей мечтой является дальнейшее продвижение по карьерной лестнице, то вам поможет именно эта зона. Лучше всего разместить здесь рабочий кабинет: телефон, факс, компьютер, важные документы.
Традиционный активизатор этой зоны — черепаха. Если у вас есть живая, то это просто здорово! Она замечательно справляется с задачами своей мифической праматери.
Здесь уместны любые предметы, связанные с элементом воды: домашний фонтанчик, аквариум, изображение водных пейзажей, а также синий, черный и голубой цвета.
Очень помогает картина с изображением горы. Только проследите за тем, чтобы гора была с вершиной, что означает поддержку, а также без снега! Постарайтесь, чтобы картины в вашем доме были летние, весенние, солнечные и радостные.

Аффирмации
• Моя карьера процветает.
• Я — высокооплачиваемый и ценный работник.
• Начальство ценит и уважает меня.
• У меня колоссальные творческие способности и таланты.
• Я — уникальное, не имеющее аналогов создание.
• Я люблю мою прекрасную работу.

Сектор мудрости и знания

Постарайтесь расположить здесь книжные полки или рабочий стол, за которым ваш ребенок, школьник или студент, будет грызть гранит науки. Из тотемов мудрости можете разместить в этой зоне сову или змею.

Аффирмации
• Я извлекаю из каждой ошибки соответствующий урок и благодарю судьбу за него.
• Я каждый день черпаю новые знания, постоянно расширяю свой кругозор.
• В любой жизненной ситуации я нахожу наилучшее для меня решение.
• Вселенная всегда посылает в мой мозг только мудрые решения.
• Я могу легко освоить любой урок на любую тему.
• Для меня нет ничего невозможного.

Сектор семьи и истоков

Если у вас не складываются отношения с родственниками, с родителями, детьми, то осмотрите этот сектор фэн-шуйским взглядом. Для укрепления сплоченности членов семьи я советую разместить здесь семейное фото. Мастера фэн-шуй советуют в этой зоне хранить деньги на семейные расходы: питание, квартплату, проживание и т. д.

Аффирмации
• В моей семье здоровые, дружелюбные взаимоотношения.
• Я благодарю судьбу и всех моих покровителей за моих детей и мужа (жену).
• Я благодарна моим родителям, которые вселили в меня жизнь.
• Я благодарна маме, которая выносила меня и произвела на свет.
• Все члены моей семьи находятся под постоянным покровительством.
• Все члены моей семьи всегда излучают здоровье.

Сектор здоровья

Китайцы сходятся во мнении, что долголетие — самый важный аспект удачи. Если вы богаты, процветаете, но при этом вы больны, то и богатство будет вам не в радость. Достичь здоровья можно с помощью так называемых символов долголетия.
Я советую вам иметь скульптурное изображение журавля или керамические сосуды, на которых изображены эти журавли. Вдвойне полезно, если журавли изображены на фоне сосны, еще одного символа долголетия.
Добавьте в интерьер картины с изображением дельфинов. Здорово, если вы поместите фотографию ребенка в рамку, оформленную фигурками дельфинов. Считается, что дельфины обладают очень мощной исцеляющей энергетикой.
В русской традиции целительными свойствами обладает береза. В зону здоровья вы можете повесить картины с изображением березовой рощи. Другим очень популярным символом долголетия является персик. Полезно для здоровья употреблять много персиков и разместить в гостиной декоративное персиковое дерево.

Аффирмации
• Я люблю мое тело, каждый его орган, каждую клеточку.
• Я всегда моложе моего биологического возраста.
• Я не старею, а молодею с каждым днем.
• Я благодарю судьбу за то, что у меня здоровые зубы, отличное зрение, красивые волосы.
• Я достойна исцеления, я достойна быть здоровым человеком.

Теперь вы имеете подробное представление о том, как можно накладывать сетку Багуа на свой дом, и убедились в том, что каждый уголок отвечает за важный аспект жизни. Начинайте активизировать ту зону, которая, на ваш взгляд, в данный момент особенно нуждается в улучшении. Если в том или ином аспекте у вас и так дела идут отлично и вам грех жаловаться, то лучше эту зону не активизировать. Не уподобляйтесь старушке из сказки о «Золотой рыбке», которая хотела еще, еще и еще больше. Результат, как мы помним, был достаточно плачевным: старуха осталась у разбитого корыта.
Мне еще раз хочется вам напомнить, что активизаторы фэн-шуй ставятся только после уборки и выноса старых ненужных вещей. Помните, пожалуйста, что в трехкомнатную квартиру можно ставить не более 10 активизаторов.
Установите энергетическую связь с активизаторами фэн-шуй. Разговаривайте с ними, периодически стирайте с них пыль, целуйте их, гладьте. Только таким образом вы сможете с ними подружиться, и только тогда они станут незаменимыми помощниками в вашей жизни. Если вы поставите активизаторы и тут же забудете об их существовании, то они будут просто стоять, не функционируя, как обыкновенные элементы декора. Вдохните в них жизнь, оживите своих любимцев вашей энергетикой.


Глава 5. Активизаторы богатства

Активизаторы, которые вам предстоит поставить в зону богатства, я специально оставила на десерт, так как именно они являются любимцами многих и многих последователей фэн-шуй.

Водные элементы

Согласно теории пяти элементов, главенствующим элементом юго-востока является Дерево. А для хорошего роста дерево, конечно же, нужно поливать водой. К элементу Воды относятся домашние фонтанчики, аквариум с нечетным количеством рыбок. Обязательно учтите параметры квартиры и аквариума! Если у вас однокомнатная блочная квартира, то ни в коем случае не покупайте аквариум емкостью 100 литров. Объем аквариума должен соответствовать размерам вашей квартиры. Можете заменить живую воду картинами с изображением водных пейзажей, фонтанов.
Хочу сразу предупредить, если зона богатства выпадает на спальню, не важно, детскую или вашу, то там нельзя применять активизаторы стихии воды. Вода и спальня — несовместимые вещи.

Талисманы богатства

Упоминавшаяся выше трехлапая жаба или лягушка – очень мощный символ богатства. Помните сказку про Царевну-лягушку? Как она исполняла все желания своего жениха? Красавицу лягушку нужно расположить таким образом, будто она только что запрыгнула в ваш дом. Если вы ее поставите так, будто она хочет выпрыгнуть из вашей квартиры, то счастье не сможет постучаться в вашу дверь.
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Мне кажется, что Хотей нравится абсолютно всем — и детям, и взрослым. Ведь он такой толстенький и приятный. На его лице сияет лучезарная улыбка, у него очень довольный вид. Хотей олицетворяет бога богатства и помогает в осуществлении самых заветных желаний.
Существует поверье: если потереть фигурку Хотея по животу 300 раз по часовой стрелке, думая о своем желании, то загаданное обязательно исполнится.
Изображение Хотея связано с конкретным персонажем, который жил в Китае в X веке. Это был маленький толстый монах по имени Ци Цы. Он ходил по деревням с большим холщовым мешком и четками. Легенда гласит, что там, где он появлялся, к людям приходило благополучие, здоровье и счастье. Если у него спрашивали, что находится в его мешке, то он с улыбкой отвечал, что там у него весь мир.
Ценность Хотея еще и в том, что у него круглый и полный живот. Живот — один из самых точных признаков процветания и социального статуса. Идеальным животом считается округлый и слегка выступающий, как будто на ранних сроках беременности. Именно такой живот — символ долголетия и материального достатка.
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На Руси издревле считалось, что бобовые культуры олицетворяют процветание и благополучие. А китайцы очень трепетно относятся к рису, так как он является символом постоянного роста денег. Существует даже бог счастья и богатства — Дайкоку, с мешком волшебного риса.
Возьмите пустую стеклянную банку из-под кофе. Желательно, конечно, чтобы она была красивая и из-под дорогого кофе. Смойте с нее этикетку. Затем вам понадобятся все крупы, которые имеются у вас дома, — рис, овсянка, гречка, просо, горох… Крупы слоями насыпаете в вашу красивую банку, между слоями круп кладете российские монеты крупного достоинства — пяти– или десятирублевые, орлами вверх. Рис — монета — овсянка — монета — гречка– монета… После чего ваше произведение искусства поставьте на кухне, где-нибудь на видном, почетном месте. Эта волшебная баночка будет привлекать в вашу жизнь чистые и быстрые деньги.
Во время изготовления этого символа вы можете повторять позитивные утверждения, например: «Каждый день мои деньги приумножаются».
Не могу не упомянуть излюбленное растение мастеров фэн-шуй — денежное дерево (crassula ovata — толстянка яйцевидная). Его круглые листья похожи на монеты. Очень внимательно следите за тем, чтобы ваше деревце не увядало. В моей практике были случаи, когда у моих клиентов после увядания денежного дерева приток денег резко прекращался. Обвяжите стебель растения красной тесемочкой, на которую надеты три китайские монеты. Кстати, китайские монеты завяжите «янской» стороной кверху, где иероглифы.
Отрадно, что особого ухода это деревце не требует. Не переусердствуйте с поливкой, оно не любит чрезмерную влагу. Достаточно каждый день опрыскивать растение водой. Оно относится к тенелюбивым, поэтому плохо переносит прямые солнечные лучи.
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Пара керамических сосудов с узким горлышком и широким основанием накапливает богатство и благоприятную энергию ци для вашего дома.
Возьмите красивое металлическое блюдце, желательно большого размера. Положите на него побольше китайских или российских монет. Если это китайские монеты, то опять-таки «янской» стороной вверх. А если вы отдали предпочтение российским — тоже неплохо, положите их орлами вверх и проследите за тем, чтобы все монеты были крупного достоинства. После чего прямо на монеты положите на ваш вкус какой-нибудь талисман богатства, например трехногую лягушку или Хотея.
Мастера фэн-шуй рекомендуют повесить так называемый меч из монет, то есть макет меча, связанный из большого количества китайских монет, или монеты девяти императоров — девять монет, связанных полосой.

Если ваша зона богатства выпадает на кухню, то вы можете поставить туда холодильник. Холодильник по фэн-шуй олицетворяет символ счастливого изобилия. Холодильник — один из кормильцев семьи. Следите за тем, чтобы он был всегда идеально чистым. Никаких осклизлых кусочков и испорченных продуктов! Внутрь холодильника можно положить восемь китайских монет, перевязанных красной ниточкой. Тогда ваша семья всегда будет наслаждаться свежими продуктами.
Меня часто спрашивают, почему в фэн-шуй так популярен красный цвет. Вы знаете, этот цвет любят не только в Китае, но и на Руси. Вспомните «красна девица» или «весна красна», а также красные сарафаны, национальные костюмы с красной вышивкой. Красный — значит красивый. По трактатам фэн-шуй красный цвет усиливает действие любого активизатора.

Цифра 8 — приносит удачу и процветание в будущем. А сочетание 2 и 8 означает быстрые деньги. Поэтому по возможности приобретайте автомобили с номерами, содержащими 8, мобильные телефоны, квартиры, в номерах которых есть эта магическая цифра. А если номер вашей машины будет 888, то это вообще здорово.
Также к удачливым цифрам относятся 7 и 9. Кстати, 9 — это единственное число, которое при суммировании любое количество раз все равно дает девятку. Например, 4 ґ 9 = 36, 3 + 6 = 9. Проверьте сами. Умножьте девятку на любое число и сложите цифры результата.


Заключение

Позвольте от всей души поблагодарить вас за то, что дочитали мою книгу до конца. Я очень надеюсь, что советы, почерпнутые из книги, принесут вам позитивные перемены в вашей жизни. Я искренне желаю вам пережить те счастливые моменты, которые испытали я и мои последователи. Теперь, когда вы сами стали волшебником, творящим чудесный мир, наполненный изобилием, радостью, ваша жизнь перейдет на совершенно другой уровень. Зная силу слов и мыслей, вы будете направлять их только на позитивные перемены. Забудьте свое прошлое, поблагодарите его за все уроки и с легкой душой отпустите. Если бы не было вашего прошлого, то и настоящего тоже не существовало бы.
Желаю вам всего самого прекрасного, что может вам дать наш огромный, удивительный мир! Да пребудут с вами добро, любовь, счастье и изобилие!

Искренне ваша, Снежана Тихонова — Айыына

Мой e-mail: snezhana_aiyyna@mail.ru
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