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Аннотация
Любовь кружит вам голову, но вы до конца не уверены в искренности вашего избранника? Или все еще сомневаетесь в прочности собственных чувств? Тогда эта книга для вас. Перед вами уникальное пособие, с помощью которого вы сможете определить, как ОН к вам относится, по взглядам, жестам и поцелуям. Здесь вы найдете ответ на вопрос: как проверить чувства своего ненаглядного, не причинив ему душевного страдания своими сомнениями и подозрениями. 49 простых правил помогут вам избавиться от постоянных тревог и волнений, связанных с тем, что ваш мужчина что-то скрывает от вас и что его любовь недостаточно крепка. Это самое полное собрание всех возможных вариантов проверок ваших собственных чувств и чувств вашего партнера.


Оксана Сергеева
Как проверить прочность ваших чувств? 49 простых правил


Введение

Вы безумно счастливы, вам кажется, что вы — идеальная пара, рядом с вашим возлюбленным время проходит незаметно. Чувства переполняют вас, но помните, что влюбленность перенесла вас из реальности в мир грез и фантазии. Зачастую влюбленные не могут адекватно реагировать на происходящие вокруг них события. И через какое-то время ваше безоблачное счастье тускнеет — в голову приходит предательская мысль: «А любима ли я или это фикция, обман? А хочу ли я быть дальше с этим человеком и тот ли это сказочный принц, о котором я мечтала в детстве?»
Если вас посетили сомнения в истинности ваших чувств и чувств вашего любимого, то не переживайте — это вовсе не конец отношений, а переход на новый этап. Просто нужно немного отдышаться и трезво посмотреть на себя и своего партнера. Может, лучше остановиться сейчас, чтобы потом не было мучительно больно. Даже если это кажется невозможным, нужно преодолеть свой страх и опасения и задуматься о будущем.
В старину наши прабабушки и прадедушки даже не были знакомы до свадьбы, подобные сомнения им были неведомы. Сейчас мы не можем понять, как им удавалось прожить вместе целую жизнь. В современном мире мы уже привыкли к тому, что даже длительное знакомство до свадьбы не спасает от развода. Поэтому, прежде чем сделать ответственный шаг по созданию семьи, нужно убедиться в правильности своего выбора. Что ж, начнем!

Глава 1
Любит или нет — вот в чем вопрос

Правило № 1
Ох уж эти нежности, или Поцелуй — лучшее доказательство искренности чувств
Ничто более точно не выражает чувства вашего избранника, как его поцелуй. Поцелуй — это порыв влюбленного, жаждущего прикоснуться к предмету страсти. Влюбленные способны целоваться без устали: на длительность их лобзаний не влияет ни окружение, ни только что съеденный салат с чесноком.

Попробуйте оценить искренность поцелуя вашего партнера. Это очень легко. Для этого проведите небольшое «исследование». Выясните, кто обычно является инициатором поцелуя — вы или ваш партнер? Возникает ли у него желание целоваться без повода? Обычно влюбленные сопровождают любое событие, произошедшее в их жизни, поцелуем: это обычный способ выражения благодарности (вместо слова «спасибо», которое мы говорим окружающим, влюбленные благодарят друг друга поцелуем, например, за приготовленный ужин).
Понаблюдайте за тем, как выражает благодарность ваш избранник и как часто он это делает. С поцелуем влюбленные просыпаются и засыпают, встречаются и прощаются. В большинстве случаев у них возникает необоснованное желание прикоснуться к любимому человеку. Можно ли то же самое сказать о вашем возлюбленном?
Затем обратите внимание на то, как вы обычно целуетесь. Видов поцелуев существует очень много, но на практике мы используем лишь несколько из них — те, которые доставляют нам наибольшее удовольствие. Попробуйте определить, какой тип поцелуя больше всего нравится вашему партнеру. Вспомните, часто ли вы целуетесь в общественных местах.
При «подсчете голосов» не будьте слишком строги, известно, что мужчины гораздо более сдержанны в выражении своих чувств, чем женщины. Если вы, проделав подобные наблюдения, заметили, что ваш избранник чаще всего выступает в роли объекта ваших ласк и в редких случаях как инициатор, если он в основном пытается уклониться от долгих поцелуев, если он смущается проявлять свои чувства в общественных местах, то вовсе не стоит сразу обвинять его в неискренности. Возможно, что он просто скуп в проявлении своих чувств или вообще не любит или даже не умеет целоваться. В ваших силах изменить его отношение к поцелую.
Известно, что поцелуй — это не просто приятное занятие, но и полезное. Несколько лет назад ученые установили, что долгий и страстный поцелуй обладает целительной силой. Он улучшает кровоснабжение головного мозга, кроме того, в кровь выбрасываются специальные вещества, так называемые «гормоны счастья», которые не только повышают настроение, но и придают человеку ощущение легкости и бодрости. Попробуйте разнообразить ваши ласки и вместо привычного причмокивания едва коснитесь губ возлюбленного. Это будет больше похоже на дуновение ветра, чем на поцелуй, но обязательно вызовет приятные эмоции. Ваш стандартный французский поцелуй смените на более страстный поцелуй с покусыванием губ. И обязательно всегда заботьтесь о свежести полости рта, что тоже немаловажно при создании благоприятной атмосферы для вашего любимого. Такие перемены обязательно подействуют позитивно на вашего партнера.

Правило № 2
«Эти глаза напротив…», или О чем говорит его взгляд?
Вы обращали внимание на то, как светятся глаза у влюбленных при виде предмета их воздыханий? В глазах по-настоящему влюбленного человека загорается искра, будто отражается сердечный пламень, который пылает внутри.

Во времена балов и светских раутов о зарождении нового чувства говорил именно взгляд. Существовала даже целая система знаков, при помощи которой влюбленные по глазам догадывались о чувствах друг друга. Подобная система уже давно канула в Лету. Но влюбленного по-прежнему можно вычислить по горящим глазам.
Как понять, что означает его взгляд? Существуют ли какие-нибудь признаки, по которым можно определить взгляд влюбленного человека? К сожалению, со 100-процентной точностью определить, что он чувствует к вам, по глазам невозможно, потому что никто еще не придумал шкалу взглядов, по которой можно было бы взгляд влюбленного отличить от взгляда дружеского, взгляд истинной страсти отличить от взгляда душевной привязанности. Для характеристики взгляда влюбленного человека мы используем самые разные определения — «с искрой», «пронзительный», «страстный», «умиротворенный», «счастливый», «блаженный», «остолбенелый». Здесь приведены лишь немногие из возможных характеристик взгляда влюбленного, на самом деле их гораздо больше.
Не торопитесь делать выводы, если глаза вашего любимого не светятся так, как должны. Порой в глазах влюбленного горит огонь, который трудно не заметить окружающим. Но бывает и так, что взгляд лишь слегка выдает обладателя сильного чувства. Это зависит от многих показателей — от цвета глаз: карие (темные) глаза более выразительны и быстрее выдают чувства их обладателя, светло-голубые, серые — менее точный индикатор, по ним сложнее узнать о чувствах; от типа темперамента: по глазам экстравертов (холериков и сангвиников) проще будет распознать их чувства, а вот в глазах интровертов (меланхоликов и флегматиков) вы вообще можете не найти доказательств присутствия каких-либо чувств.
Если вы не нашли во взгляде возлюбленного искру — не отчаивайтесь. Лучше обратите внимание на то, как часто и как долго смотрит на вас ваш избранник. Не секрет, что влюбленные могут часами «поедать» друг друга глазами. Для влюбленных зрительный контакт — это жизненная необходимость. Не зря объект обожания называют ненаглядным — просто невозможно наглядеться и оторвать взгляд. А вот если ваш избранник чаще считает короткие юбки проходящих мимо девушек, чем любуется вами, то здесь стоит призадуматься: скорее всего, его чувство к вам не столь сильно, как вам бы хотелось.

Правило № 3
Птичка, рыбка, зайка моя… или О том, как он к вам обращается
Для влюбленных придумывание ласковых имен для предмета воздыханий — почти обязательное условие их общения. В этом они очень похожи на маленьких детей: малыши, только что научившиеся говорить, тоже любят экспериментировать и придумывают самые нелепые словечки. Влюбленные от них не отстают — Козявочка, Бука, Пуся, Кутя и т. д.

Понаблюдайте за своим возлюбленным. Так ли часто он употребляет подобные ласковые прозвища? Если он по-настоящему влюблен в вас, то у вас должно создаться впечатление, что ему просто мало обычных слов для выражения своих чувств. Это вполне нормальное явление для людей, обожающих друг друга. Придумывая все новые и новые имена для своих избранников, они пытаются отделиться от всего остального мира и закрепить право собственности на своего избранника. Ведь их любовь равносильна великому открытию в мире науки, изобретению, перевернувшему мир. Именно поэтому она требует своего, не похожего ни на что названия.
Вы можете придумывать самые разнообразные названия. Одна моя знакомая влюбленная пара, Маша и Ваня, называли друг друга не иначе как Машулька и Ванюшка, да еще присоединяли к этим ласкательным именам подходящее в каждой конкретной ситуации слово. К примеру, Машулька-кастрюлька (Маша готовит ужин), Машулька-смотрюлька (Маша смотрит свой любимый сериал), Ванюшка-ворчужка (Ваня голодный), Ванюшка-сморкушка (Ваня простудился) и т. п. Безусловно, это не пример для подражания, у каждого свой способ обращения к любимому человеку, все зависит от вашей фантазии и от условной договоренности друг с другом.
Вы полагаете, что такие обращения — вовсе не обязательный атрибут общения влюбленных и что гораздо удобнее называть друг друга просто ласковыми именами. Ванечка и Машенька — и на слух приятно, и не так слащаво. Но влюбленные, как правило, настаивают на своем особом языке. Например, Маша до встречи с Ваней была на сто процентов уверена, что уж она-то точно обойдется без всяких там «муси-пуси» и будет называть своего любимого только по имени. Теперь же, встретив Ваню, она называет его Иван только при родителях или когда сильно сердится.
Если вы заметили, что ваш ненаглядный не сильно утруждается, придумывая для вас оригинальные обращения, если ему больше нравится называть вас просто Машей, а не котенком или цыпой, не ставьте сразу под сомнение силу его чувства и не обвиняйте в неласковости. Возможно, что ваш мужчина — именно тот редкий случай влюбленного человека, который не придает особого значения ласковым прозвищам и ему гораздо удобнее и привычнее называть вас просто по имени.

Правило № 4
Букет цветов по поводу и без, или Делают ли вам сюрпризы?
Вы получали когда-нибудь букет цветов от вашего возлюбленного просто так, без повода? Не в день рождения, не Восьмого марта, не после сильной ссоры, а в обычный будний день, когда на улице прекрасная погода, небо голубое, птички заливаются от вдохновения, в цветочных киосках — розы, гладиолусы, хризантемы, а в руках вашего любимого — букет колокольчиков. Откуда?

У женщин в крови потребность в получении подарков. Они просто таят, когда любимый им что-то дарит, но не заранее договорившись: «Я тебе на твой день рождения — крутой мобильник, а ты мне — Chanel № 5. Идет?» Нет, гораздо интереснее получать неожиданные подарки, когда их совсем не ждешь, когда тебе и без него хорошо, а с ним — в два раза лучше. Влюбленному мужчине нетрудно съездить за город и нарвать в поле колокольчиков не потому, что нет денег, а потому, что его ненаглядная безумно любит эти колокольчики, но их нигде не продают. Влюбленному не трудно встать в шесть часов утра, чтобы приготовить завтрак, несмотря на то что он не умеет готовить, но для того, чтобы сюрприз получился, он расспросил маму, как правильно взбить сливки, и специально купил свежей клубники.
Если это для вашего избранника не под силу, тогда стоит призадуматься: так ли сильно влюблен ваш избранник или он просто притворяется и изображает искреннее чувство? Влюбленные так устроены, что у них только одно на уме — как удвоить, утроить и приумножить порцию счастья любимого человека.
Для того чтобы выяснить, искренен ли ваш возлюбленный с вами, попробуйте поэкспериментировать: готов ли он сделать вам сюрприз? Только не просите напрямую — хочу цветов или завтрак в постель. Для начала намекните ему, что вы не прочь получить от него неожиданный подарок: порадуйтесь обилию цветов на улицах города, позавидуйте девушке с букетом в руках, затащите своего молодого человека на романтическую мелодраму с Ричардом Гиром, который преподаст вашему любимому урок покорения женских сердец, попробуйте ненавязчиво упомянуть о вашей страсти к белым лилиям или полевым цветам. Если ваш драгоценный сообразит, к чему все эти намеки, и подарит вам долгожданный букет, тогда поздравляю — он прошел проверку на прочность его чувств, если же нет, тогда, возможно, он просто не испытывает к вам столь страстного чувства, которого вы от него ждете, или же просто не умеет выражать его.
Попробуйте также оценить степень оригинальности вашего ненаглядного. Влюбленный мужчина должен стремиться удивить вас чем-то, преподнести вам такой подарок, который вы никогда не получали, или сделать это каким-нибудь оригинальным способом. Вы заметили, что он дарит вам неординарные подарки, удивляет вас ежедневно с одной только целью — заставить вас улыбнуться. Если он не спал всю ночь и сочинял длинную поэму в вашу честь, только чтобы вы поверили в его искренность, тогда его можно назвать страстно влюбленным в вас человеком. Если же он скуп на подарки и неоригинален, тогда вам стоит усомниться в его искренности к вам.

Правило № 5
Лучшие друзья девушки — это бриллианты, или Сколько мужчина готов на вас потратить?
Не стоит забывать о том, что в жизни влюбленных существует один негласный закон о вечных ценностях — золоте и бриллиантах. Существует мнение, что эти ценности — самое лучшее доказательство искренности чувств вашего любимого. Так ли это?

Действительно, мужчина должен дарить своей возлюбленной драгоценности. Дорогой подарок — это уже серьезно, это говорит о стабильности чувства вашего партнера, о том, что он уверен в своей любви и хочет вам это продемонстрировать. Конечно, не стоит ждать ежедневных признаний в любви в виде колечка с брильянтом или сережек с рубинами, если только ваш избранник не олигарх или известный продюсер.
Для «рядового» влюбленного преподнесение настоящей драгоценности — это целый ритуал. Сначала принимается решение о покупке такого подарка — это действительно серьезный шаг для мужчины. Затем — долгий процесс выбора подходящего подарка. Не секрет, что мужчины не столь профессионально разбираются в красоте «вечных ценностей» и в этом обычно полагаются на женщин. Поэтому не удивляйтесь, если ваш ненаглядный ненароком заведет вас в ювелирный магазин, якобы для выбора подарка сослуживице на день рождения. На вопрос: «Что тебе приглянулось?» — вам нужно просто скромно ткнуть пальчиком в понравившуюся безделушку, не подавая даже вида, что вы действительно надеетесь ее получить.
Существует ли прямая зависимость силы чувства вашего избранника от цены подарка? Если вам интересно, насколько готов разориться ваш ненаглядный, чтобы сделать вам приятное, то вы, безусловно, можете выбрать самое дорогое украшение в магазине. Если он поморщится и скажет, что ему это не по карману, тогда не стоит обвинять его в скупости и нежелании доказать свою любовь. Помните, что нельзя измерить любовь в денежном эквиваленте. Самое главное, что он хочет сделать вам приятное, а цена подарка не имеет значения. Поэтому не перегибайте палку, пытаясь добиться того, чтобы он купил вам самое дорогое колечко, иначе вы рискуете его разорить или поставить в неловкое положение, если ему все-таки придется вам отказать.
Обратите внимание на то, как мужчина преподносит вам дорогой подарок, насколько он оригинален. Ярким доказательством силы его чувства является неординарное преподнесение подарка, например, если он пригласит вас в ресторан, где вы обнаружите в бокале шампанского так понравившееся вам колечко, или подарит вам букет роз, а в центре — ожерелье, о котором вы даже не мечтали.
Если же ваш возлюбленный еще ни разу не подарил вам ни одной дорогой безделушки, то, возможно, что он еще не убедился в прочности своего чувства. Покупка драгоценности предполагает не только материальные затраты, но и присутствие у мужчины уверенности в том, что в вашем лице он обрел свою судьбу.

Правило № 6
Милые бранятся — только тешатсЯ, или Кто первый должен просить прощения после ссоры
Вы сомневаетесь в силе чувства вашего избранника, так как вы постоянно ссоритесь. Вам кажется, что ваши чувства не проходят проверку на прочность, ведь влюбленные люди не должны так часто ругаться. Вас задевает то, что вы все время первая просите у него прощения.

Если вы часто ссоритесь, то это вовсе не означает, что вы не любите друг друга или не хотите быть вместе. Возможно, что вы просто не привыкли друг к другу — у вас еще идет этап «притирки» и взаимной проверки, который сопровождается постоянными ссорами и обидами. Есть другой вариант объяснения вашего поведения: от постоянного счастья в отношениях становится скучно, слишком «приторная» жизнь нуждается в том, чтобы ее разбавили чем-нибудь остреньким — например, хорошей ссорой. Действительно, после хорошей перебранки восстановление мира и покоя вновь возвращает вам ощущение полноты жизни. Поэтому не переживайте, если вы слишком часто ругаетесь, это не говорит о том, что вы и ваш возлюбленный не питаете взаимных чувств друг к другу.
Вам не дает покоя еще один принципиальный вопрос: кто должен первым идти на примирение? Вы уверены, что раз он так страстно влюблен, то должен первым подойти к вам после перебранки и просить о прощении. Если вы всегда ждете от вашего избранника первого шага, даже в тех случаях, когда виноваты сами, то вы рискуете испортить ваши отношения. Ведь ваш возлюбленный так же ждет от вас доказательств вашей искренности и хочет услышать именно от вас долгожданное «прости». Не будьте столь принципиальны, постарайтесь не слушать голос вашего самолюбия, ведь в данном случае оно — не лучший советчик.
Для начала попробуйте трезво оценить ваш конфликт, попытайтесь понять противоположную сторону — вашего избранника, — определите, кто виноват. Если, к примеру, он не пришел на свидание, не обвиняйте его сразу в безразличии к вам, постарайтесь разобраться в ситуации: возможно, что всему виной стечение обстоятельств. Не стоит закатывать истерик и хлопать дверью, не выяснив до конца, почему он не пришел. Возможно, его задержали на работе или он простоял в пробке. В подобного рода конфликтах не стоит быть слишком принципиальной и ждать извинений с его стороны. Поймите, что он — тоже пострадавшая сторона.
Но если ваш возлюбленный действительно виноват и совершенно не раскаивается в содеянном, если он вас сильно обидел и не торопится просить прощения, если он ждет, что вы перекипите и сами позвоните ему, — тогда это тревожный признак. Ведь влюбленный в вас мужчина действительно должен испугаться, что может вас потерять, а вот если он махнет на все рукой и даже не попытается извиниться, думая, что вы и так к нему вернетесь, — тогда, скорее всего, он не ценит вас и не дорожит вашей любовью.

Правило № 7
«Если женщина просит…», или На какие жертвы он готов ради вас?
Женщины оценивают степень влюбленности мужчины по тому, на какие жертвы он способен пойти ради нее. Для того чтобы проверить, искренен ли возлюбленный, девушки придумывают всяческие испытания.

«Дорогой, ты не мог бы меня подвезти?» — и дорогой мчится через весь город, чтобы подкинуть свою ненаглядную до следующей станции метро.
«Дорогой, мы переезжаем, ты не мог бы помочь?» — и влюбленный бросает все дела для того, чтобы его любимая была им довольна. А в благодарность он получает свой долгожданный поцелуй. Женщины мастерски выдумывают задания для своего Ивана-царевича: и принеси то, не знаю, что, и съезди за тридевять земель.
Для влюбленного мужчины не существует непреодолимых преград и невыполнимых просьб — ради вас он готов практически на все. Единственное, о чем нужно помнить, — это чувство меры. Известно, что влюбленный может горы свернуть, но не заставляйте его действительно это делать. Поберегите мужчину, не эксплуатируйте слишком активно. Помните, что у вас в руках — хрупкое влюбленное сердце, способное на все, что прикажет его обладательница.
Но рано или поздно ваш возлюбленный перестает беспрекословно выполнять все желания. Его страстное желание жертвовать ради вас своим временем, друзьями, привычками и интересами начинает ослабевать. Если вы заметили, что ваш возлюбленный начал отговариваться от ваших просьб, ссылаясь на занятость или нездоровье, не думайте, что его любовь ослабла и он не любит вас так же страстно и безотчетно, как раньше. Просто вы перешли на другой этап отношений. Если раньше он бежал за вами, куда бы вы ни направились, бросал все: дела, друзей — им управляло только желание быть с вами. А теперь он перестал прислушиваться к вашему мнению при выборе, например, кафе или сеанса в кино. Мужчина начинает высказывать свое мнение, и вы с изумлением узнаете, что оно отличается от вашего.
Большинство женщин воспринимают подобные перемены как охлаждение чувств мужчины. Это не совсем так. Вам нужно просто свыкнуться с мыслью о том, что жить в таком бешеном ритме влюбленности долго не может никто, у вашего любимого наступил период успокоения. Он привык к вашей любви, к тому, что вы отвечаете ему взаимностью и что теперь он может спокойно заснуть, обнимая вас. Он уверен, что сделал достаточно, чтобы завоевать вас. Но это вовсе не утрата любви, не ослабление чувства, а переход на другую стадию отношений, более спокойную, но не менее счастливую.

Правило № 8
Вкрутую? А может, всмятку? или О вкусах не спорят
Решили сделать мужчине приятное и приготовили на ужин вашу фирменную заливную рыбу или «Цезарь» с креветками? Родственники и друзья в восторге от ваших кулинарных талантов, а вот любимый только хлеба пощипал. И его похвалы прозвучали чересчур неубедительно. А в финале вообще не стал пить столь любимый вами морковный сок. Он очень огорчил вас, отказавшись есть пищу, приготовленную с такой любовью.

Некоторые девушки устраивают своему ненаглядному проверку на «пищевую совместимость». Они уверены, что влюбленный мужчина способен съесть даже ненавистный ему шпинат, если тот приготовлен руками возлюбленной. Если же он отказывается вкушать плоды их кулинарного творчества, то это означает, что он не так сильно влюблен, как говорит.
В знакомом ресторане вы советуете ему попробовать фирменное блюдо от шеф-повара — лазанью с сыром. Но он почему-то отказывается от вашего совета и заказывает банальную телятину с фри. Вам тут же приходит в голову мысль о том, что вы не пара — ведь у влюбленных людей вкусы обычно совпадают. Сходство вкусов, несомненно, важный показатель вашей совместимости, ведь при удачном раскладе вам придется ежедневно формировать меню вашего избранника. Но подумайте, стоит ли разрывать отношения из-за того, что ваш будущий супруг предпочитает яйца всмятку, а вы — вкрутую. А вдруг у него просто аллергия на морепродукты и салат «Цезарь» с креветками, приготовленный вами, ему просто противопоказан.
Подобный способ проверки не может объективно свидетельствовать о силе чувств вашего возлюбленного. Такие разногласия говорят лишь о несовпадении ваших вкусов, о которых, как известно, не спорят. Помните, что его вкус сформировался в основном благодаря его маме, еще в детстве. Возможно, она с детства потчевала его только диетической пищей, поэтому на лазанью он смотрит как-то недоверчиво. Также сложно переубедить человека, который всю жизнь питался жирной и калорийной пищей, перейти на более полезную и здоровую пищу, к которой вы сами привыкли.
Не будьте столь деспотичны и не требуйте, чтобы в доказательство своей искренности ваш ненаглядный сразу изменил свои пищевые привычки, выработанные годами, и стал питаться так, как привыкли вы сами. Для начала попробуйте найти что-то общее в ваших вкусах. Например, вы оба любите на гарнир картофель в любом виде. Используйте это при приготовлении вашего первого совместного ужина. А дальше — не бойтесь экспериментировать. Попробуйте совмещать блюда, любимые вами обоими. Кроме того, помните, что ваш лучший помощник — мужской аппетит. Самое главное — разнообразьте ваш стол и делайте все с любовью — и ваш ненаглядный будет вам благодарен.

Правило № 9
Футбол или ток-шоу, или Кто должен уступать в ТВ-борьбе?
Ничто так не скрашивает наш досуг, как телевизор. В зимние долгие вечера так приятно посидеть за чашечкой горячего чая перед голубым экраном. Но вот беда: мужчины и женщины очень редко приходят к компромиссу при выборе телепрограммы.

Вы полагаете, что ваш мужчина должен уступать вам во всем, в том числе в таких щепетильных вопросах, как выбор телепрограммы для просмотра. Вам кажется, что, желая продемонстрировать вам силу своей любви, он должен отказаться от своего любимого телешоу и вместе с вами углубиться в просмотр очередной «мыльной оперы».
Подобные испытания зачастую бывают даже сильно влюбленным мужчинам не под силу и становятся причиной серьезных ссор. Если вы сомневаетесь в искренности вашего возлюбленного только потому, что он никогда не уступает вам место перед телеэкраном, не торопитесь делать преждевременные выводы. Только задумайтесь: как вы сами отнесетесь к тому, что вас вынудят пропустить ваш любимый сериал из-за прямой трансляции чемпионата мира по футболу? Представьте: вы только поудобнее устроились в кресле в ожидании популярного ток-шоу, а ваш избранник врывается с криком: «Включи скорее Первый — там бокс показывают». Ущемление ваших телеинтересов скорее всего придется вам не по вкусу.
Кто же в действительности должен уступить место «под солнцем»? На самом деле подобные разногласия в телевизионных вкусах не должны стать поводом для сомнения в искренности чувств вашего партнера. Вы не вправе требовать от него, чтобы он полюбил ваши любимые ток-шоу, как и он не имеет права, без вашего на то согласия, принудить вас смотреть его любимый хоккейный матч. Это будет называться не проверкой чувств, а покушением на личные интересы и пристрастия.
Большинство пар, для которых проблема телевыбора особенно актуальна, просто покупают второй телевизор. Кто-то устанавливает жесткий график просмотра — один выбирает программу по четным дням, другой — по нечетным. Некоторые пары довольно серьезно подходят к ТВ-вопросу и составляют расписание просмотров на всю неделю. В общем, помните, что, если даже ваши вкусы сильно разнятся, вы придете к компромиссу, если захотите. Одна пара, например, взяла за правило устраивать что-то вроде соревнований по бегу: смысл — занять первым место «под солнцем». После ужина, побросав всю посуду на столе, они наперегонки бежали к дивану, захватив с собой пульт. Проигравшему забег доставалась незавидная роль — вымыть посуду и смотреть то, что выбрал другой. Другая пара тоже очень оригинально решила эту проблему — они каждый раз тянули жребий, определяя, кто на этот раз определяет канал. В общем, для того чтобы найти выход из этой ситуации, подойдет любой способ. Главное, чтобы это решение было обоюдным.
Подобные проверки не помогут вам выяснить, насколько искренен с вами ваш возлюбленный, но могут серьезно повредить вашим отношениям.

Правило № 10
Поговорим о прошлом, или Часто ли ваш любимый вспоминает свою бывшую девушку?
Нередко в отношения мужчины и женщины вторгается прошлое — старые увлечения, прежние друзья, бывшая любовь. Часто это происходит без непосредственного участия живых людей, они возвращаются в нашу жизнь в виде воспоминаний. Такие воспоминания могут быть опасны для ваших отношений: если ваш мужчина слишком часто вспоминает свою бывшую девушку, это может говорить о том, что она все еще живет в его сердце.

Если вы заметили за вашим молодым человеком подобную склонность, тогда постарайтесь выяснить, почему он все еще вспоминает свою бывшую девушку, по какой причине он рассказывает вам о ней, возможно, что его чувство к ней еще не кануло в Лету и он живет воспоминаниями о ней. Как определить, стоит ли в такой ситуации беспокоиться за искренность вашего возлюбленного?
Обратите внимание на то, какие моменты отношений с бывшей девушкой он чаще всего вспоминает. Насторожитесь, если любимый употребляет глагол «любили» в своих рассказах и говорит о том, что они любили делать вместе, где любили гулять, какое у них было любимое блюдо. Если ваш ненаглядный вспоминает только приятные моменты их отношений, значит, они ему дороги и он не хочет забыть их. Обратите внимание на то, вспоминает ли он о достоинствах своей бывшей девушки, часто ли он ее расхваливает или воздерживается от слишком громких похвал своей бывшей. Способен ли он увлечься своим рассказом об их очередной поездке на море или об их первом свидании? Если да, то его чувство к вам нуждается в серьезной проверке. Если он часто упоминает ее имя во сне или же, оговорившись, называет вас ее именем, это свидетельствует о том, что думает он о ней чаще, чем следовало бы.
Чтобы определить, испытывает ли ваш возлюбленный до настоящего момента какие-либо чувства к своей бывшей девушке, расспросите о том, как они расстались. Если их отношения закончились не по обоюдному согласию, без его желания, тогда скорее всего его разбитое сердце все еще переживает расставание и, возможно, он все еще влюблен в нее. Ваша роль в его жизни на этом этапе отношений не столь завидна, вы — лишь повод развеяться или попытка забыть прошлое. Конечно, не стоит сразу набрасываться на него с обвинениями в том, что он воспользовался вашим доверием. Если вам действительно дорог этот человек, то в таком случае вам нужно сделать все, чтобы он как можно скорее забыл о ней, не вспоминал даже ее имя. Создайте все условия для этого: не напоминайте о ней и не расспрашивайте об их отношениях некоторое время — подождите немного, и он сам обо всем забудет. Как известно, время лечит. Вы способны возродить вашего избранника к новой любви, если сами небезразличны к нему. Будьте терпеливы, и ваша любовь станет взаимной.
Не исключено, что его воспоминания не являются свидетельством неостывших чувств к другой. Возможно, что он просто хочет поделиться своим опытом с вами. Например, ваши отношения только начались, а предыдущий, довольно длительный, роман еще не забыт, поэтому он часто вспоминает о нем, рассказывает о прежних отношениях. Это может означать, что мужчина просто не успел перестроиться. Или же его прошлый опыт был столь неудачен, что он как бы заранее перестраховывается, пытаясь предостеречь вас от тех ошибок, которые были в его прошлом, поэтому и посвящает вас в подробности взаимоотношений с бывшей возлюбленной.

Правило № 11
«Бьет — значит, любит», или О неадекватных способах проявления любви
Ваш избранник способен поднять на вас руку? Вам неоднократно приходилось гримироваться, чтобы окружающие не заметили ваших синяков и ссадин? Можно ли верить мужчине, который способен ударить вас, как это характеризует силу его чувства к вам?

В данном случае не следует придерживаться народной мудрости: «Если бьет, значит, любит». Подобные неадекватные способы проявления любви у мужчин остались в прошлом. Издревле влюбленные мужчины в деревенских семьях именно таким образом доказывали свои чувства, а женщины воспринимали это как естественное проявление любви. Конечно, такие доказательства были в ходу у необразованных слоев населения, дворянам, к примеру, были чужды подобные неадекватные формы проявления любви к близкому человеку.
Женщина XXI века может спокойно пожинать плоды трудов ее предшественниц: за ее права и свободы уже достаточно поборолись феминистки всего мира. Физическое насилие над женщиной недопустимо, поэтому мужчина, который замахнулся на вас, опоздал на несколько веков с подобными проявлениями любви.
В таких случаях советую вам не сдавать уже завоеванные позиции. Помните, что если мужчина посмел поднять на вас руку — он недостоин вашей любви. Его чувство сложно назвать любовью. Ведь искренне любящий человек не способен сделать больно любимому существу. Как раз напротив, он должен защищать вас от посторонних влияний. Поведение мужчины, который поднял руку на женщину, говорит о его неадекватности. На самом деле он внутренне слаб и закомплексован. Возможно, что он боится сразиться с достойным соперником и поэтому нашел в вас самый простой способ для самоутверждения.
По-настоящему влюбленный мужчина может проявлять силу в ваш адрес только с благородной целью — чтобы помочь вам донести тяжелую сумку, передвинуть мебель или поносить предмет своих грез на руках.
Если же он способен на насилие по отношению к вам, если он оправдывается и утверждает, что делает это во благо и ради любви, если он божится, что такого больше никогда не повторится, помните, что он вряд ли изменится. Если он хотя бы раз ударил вас, значит, будет делать это и дальше. Скорее всего вы просто ошиблись в выборе, и вам нужно срочно расстаться и забыть о неудачном романе.

Правило № 12
Влюбленный Отелло, или Об излишне ревнивых мужчинах
Вы заметили, что ваш ненаглядный чересчур ревнив — он следит за каждым вашим шагом, забрасывает беспочвенными обвинениями, запрещает общаться с другими мужчинами. Как расценивать такое поведение: является ли его ревность естественным проявлением влюбленности или же такая чрезмерная подозрительность недопустима в поведении влюбленного?

Существует мнение, что ревность — это мера любви одного человека к другому. Отсутствие же ревности часто трактуется как признак безразличия. Если определить понятие более точно, то ревность скорее есть страх потери любимого человека, чем демонстрация любви.
Ревность не является абсолютным показателем искренности, она не может доказать на сто процентов силу чувства, хотя все-таки определенная закономерность между силой любви вашего избранника и его ревностью существует. Для влюбленного мужчины вполне естественно испытывать чувство страха и неуверенности, если он видит, как вы любезничаете с его потенциальными соперниками. Обоснованная ревность может считаться естественным проявлением его чувства к вам. Безусловно, влюбленный человек должен ревновать предмет своих грез. Если ваш избранник никогда не выражал своих подозрений, даже в тех случаях, когда вы действительно давали ему повод: к примеру, слишком откровенно флиртовали с кем-то или же задерживались на работе допоздна, то это может наталкивать на мысль, что его чувство к вам не столь сильно и он не боится вас потерять. Для влюбленных свойственна подозрительность и естественны сомнения.
Беспочвенная и необоснованная ревность имеет другое происхождение. Первый вариант необоснованной ревности: вы замечаете, что ваш ненаглядный постоянно набрасывается на вас с обвинениями, ни на минуту не оставляя вас в покое. Причиной для упреков является то, что вас пристально провожают взглядом совершенно незнакомые вам мужчины, которые автоматически причисляются к вашим любовникам. У вас нет права на тайны или секреты, вы постоянно под контролем вашего избранника. Подобная ревность имеет патологический характер и не является доказательством верности и искренности чувства. Второй вариант необоснованной ревности: ваш ненаглядный — типичный неудачник: ему постоянно не везло с женщинами, он очень часто натыкался на предательство и обман. Что ж, естественно, в таких условиях он просто разуверился в искренности всех представительниц противоположного пола. Тогда ревность вашего партнера — это просто признак неуверенности в вас и в себе самом, боязнь ошибиться в очередной раз. Третий вариант необоснованной ревности: возможно, ваш ненаглядный чересчур ревнив из-за того, что сам не прочь сходить налево. Ревнуя вас, он просто пытается замести следы, ведь, как известно, лучший способ защиты — это нападение.
Во всяком случае, чрезмерная необоснованная ревность не может быть доказательством искренности вашего партнера, скорее всего она говорит о каких-то внутренних комплексах вашего избранника или свидетельствует о том, что в ваших отношениях что-то не в порядке.

Правило № 13
«Этот ни одной юбки не пропустит…», или О неподдельном интересе к противоположному полу
Ваш избранник заглядывается на прохожих девушек, подмигивает официанткам, заигрывает с секретаршей босса. Что вы обо всем этом думаете? Если вы закрываете глаза на его шалости и пытаетесь не думать об этом — ведь все равно вы одна-единственная, у него, кроме вас, никого больше нет, — вы совершаете ошибку.

Чрезмерное мужское внимание к противоположному полу — это первый признак того, что он способен на измену. Мама вашего избранника, с умилением смотря на сына, говорит, что он у нее такой ласковый и любвеобильный, — насторожитесь, ведь она с рождения сына не видела его отца: тот изменил ей, когда она ждала ребенка, и убежал с маленькой кривоногой брюнеткой. Вас может постигнуть та же участь, если вы сейчас не определите, что перед вами за человек. Но будьте осторожны с выводами — не обвиняйте беспочвенно вашего возлюбленного в чрезмерном внимании к женскому полу.
Вот краткий психологический портрет мужчин-ловеласов. Чаще всего они не задерживаются долго на одном объекте, очень быстро меняют партнерш. Они очень галантны в обращении с женщинами, ничто не может ускользнуть от их внимания — ни новая прическа, ни шикарный маникюр, они обязательно отметят ваши старания. Донжуаны практически в любой женщине могут найти только ей присущее достоинство, которым она сама гордится втайне и которое выгодно отличает ее от других. Коварные соблазнители обладают даром красноречия и умеют говорить о любви как настоящие поэты. Попасть в их сети очень легко, а вот выбраться бывает не под силу.
У вас возникли подозрения, что ваш любимый из этого разряда мужчин? Боитесь, что вы просто очередная жертва ловеласа? Понаблюдайте за ним. Если вы случайно заметили, что ваш мужчина, сидя с вами в ресторане, рассматривает с интересом соседку по столику, не устраивайте преждевременных сцен. Попытайтесь деликатно выяснить, чем же привлекла его взгляд эта смазливая блондиночка. Возможно, ваш Ромео просто заметил великолепное ожерелье на шее гостьи и внимательно его рассматривает, чтобы потом преподнести такое же вам, а может, он просто заинтересовался ее заказом — каким-нибудь морским деликатесом. Настоящий донжуан, заметив новую «добычу», может потерять контроль над собой и выдать себя с головой. Под влиянием вашего вопроса ваш спутник может с увлечением перечислить прелести гостьи: «Какие великолепные глаза, какая шикарная фигура». Ведь мужчины-ловеласы при виде красивой женщины, точно под воздействием сыворотки правды, рассказывают все, что у них на уме. Теперь он в ваших руках, и вам решать, как поступить с ним.
Но, как говорится, не пойман — не вор. Часто донжуаны оправдывают свой чрезмерный интерес тем, что нормальный мужчина так и должен реагировать на глубокое декольте или короткую юбку. Не будьте столь наивны, помните, что влюбленный в вас мужчина должен замечать только вас, восхищаться только вами, осыпать комплиментами только вас.

Правило № 14
Неисправимый лжец, или Совместимы ли любовь и обман?
Вы замечаете, что ваш возлюбленный склонен ко лжи. Он многого вам не рассказывает, вы чувствуете, что у него всегда найдется пара секретов от вас. У вас возникли подозрения, что его пылкие признания в любви — это тоже обман? Как определить, искренен ли он в своих чувствах?

Страсть ко лжи — это, без сомнения, патология. Люди врут потому, что хотят упростить свою жизнь, избежать трудностей, дополнительных объяснений — и в результате сохранить незапятнанную репутацию. Ложь — это уход от проблемы. Согласитесь, гораздо проще вместо долгих препирательств с начальством по поводу отпуска за свой счет сказать, что вы заболели. Проще обмануть родственников, заявив, что не можешь им помочь из-за катастрофической занятости, а не из-за того, что просто лень. Легко и просто — и себя не затруднил, и отношения не испортил. Именно поэтому людям нравится лгать.
Если ваш ненаглядный намеренно искажает истину для того, чтобы избежать дополнительных трудностей, чтобы уйти от длинных объяснений и препирательств с вами, это ставит под сомнение его чувство. Любовь — это предел искренности, влюбленный не способен обмануть предмет своих грез. Даже если он нечаянно оступился и обманул вас, тогда его будет преследовать чувство вины за содеянное, и он рано или поздно расскажет вам всю правду.
Если вы его уличили в обмане, тогда это серьезный удар по его искренности. Но не спешите сразу расставаться с ним без выяснения обстоятельств. Все зависит от того, насколько серьезна эта ложь и какими мотивами он руководствовался.
Беспокоиться стоит, когда речь идет о серьезном обмане, например, об измене. Если же его обман невинен, и сделал он это не для того, чтобы облегчить себе жизнь, а боясь потерять вас, тогда не будьте слишком строги с ним. Вспомните, к примеру, обман героя из фильма «Три плюс два»: боясь не понравиться, он не раскрывает тайну своей профессии, но когда понимает, что его чувство уже слишком серьезно, то все-таки решается сказать правду. Именно такое поведение для влюбленного является нормой. Поэтому если ваш избранник оступился и слукавил для того, чтобы казаться лучше, чем он есть на самом деле, тогда не стоит обвинять его в неискренности.
Существуют другие причины, по которым мужчины обманывают. Возможно, что ваш ненаглядный лжет вам потому, что вы поставили его в слишком жесткие рамки: например, вы требуете от него, чтобы он все время посвящал вам. Чтобы выкроить хотя бы часик на общение со своими друзьями, он отказывается идти с вами в кино, ссылаясь на головную боль. Конечно, любая ложь — это плохо, но если не хотите, чтобы вас обманывали, тогда предоставьте вашему любимому чуть больше свободы, и он будет искренен с вами.
Любовь и обман совместимы в тех случаях, когда ваш возлюбленный делает это только для того, чтобы сохранить ваши отношения, а не для того, чтобы облегчить себе жизнь или чтобы избежать лишних объяснений. Если же вы замечаете, что у него слишком много секретов от вас, если в отношениях с вами он предпочитает утаивать истину и искажать действительность, тогда это говорит о том, что его чувство скорее всего тоже ненастоящее.

Правило № 15
«Я достану для тебя звезду с небес», или Немного о романтике
Покоритель вашего сердца денно и нощно твердит о своей любви? Его предложения столь же заманчивы, сколь и нереальны. Вместе с ним вы мечтаете о домике на берегу моря, мечтаете о том, чтобы жить в тиши уединения. Он точно читает ваши мысли, слушая его, вы переноситесь в мир, где все, о чем грезите, воплощено в реальности.

Является ли романтичность вашего партнера доказательством искренности его чувства или же это всего лишь прием коварного соблазнителя, на который могут клюнуть только наивные дурочки?
Безусловно, влюбленным свойствен романтизм, доходящий порой до крайних проявлений. Как правило, многие мужчины под воздействием силы любви преображаются: они приобретают способность мечтать и парить в облаках. Но красноречие и чрезмерная мечтательность не может быть стопроцентным доказательством силы чувства вашего избранника.
Вы готовы поверить вашему избраннику, услышав одно ласковое слово или признание? Это естественно, влюбленная женщина — легкая добыча, она доверяет каждому слову своего ненаглядного и не замечает очевидного обмана. Чтобы не стать жертвой соблазнителя, не доверяйте только его словам. Обратите внимание на то, готов ли он продемонстрировать свои чувства на деле. Не стоит, конечно, требовать, чтобы он действительно покорил вершину Эвереста, о чем он постоянно твердит, или достал для вас звезду. Просто приглядитесь к тому, насколько он внимателен к вам, как он реагирует на ваши просьбы и капризы, чуток ли он по отношению к вам на деле или же он только изображает из себя пылко влюбленного.
Если вы заметите, что ваш возлюбленный не способен на конкретные действия для доказательства своей любви, если он много говорит о вашем счастливом будущем с домом — полной чашей, с кучей детишек по лавкам, с заморскими яствами на столе, но еще ничего не сделал для того, чтобы эти мечты стали реальностью, если он не готов оказать вам помощь в трудных ситуациях, то скорее всего перед вами просто банальный соблазнитель и его чувство к вам несерьезно.
Вам кажется, что ваш избранник не влюблен в вас, так как он совсем не совершает романтических глупостей, свойственных всем влюбленным: не предлагает погулять при луне, в цветах не видит практической пользы, у него не возникает желания спеть вам серенаду под окном или написать стихотворение в вашу честь. Такое поведение для влюбленного человека нестандартно, но оно вовсе не означает, что его чувство к вам неискренне. Возможно, что ваш избранник — исключение из общего правила, он относится к той категории мужчин, которые, даже будучи влюбленными, не поддаются влиянию романтических идей и остаются такими же рациональными, какими были до этого.

Глава 2
Как можно и как нельзя проверять чувства вашего избранника

Правило № 16
Доверяйте, но проверяйте, или Нужно ли испытывать чувства партнера?
Существует две крайности в отношениях влюбленных людей. Первая из них — крайнее недоверие к своему партнеру. Вторая — безоговорочная вера в истинность чувств своего избранника. Следует избегать обеих крайностей в отношениях по вполне объективным причинам.

Вы сильно сомневаетесь в искренности чувств вашего избранника, так как принципиально не доверяете мужчинам, ведь за некоторыми представителями противоположного пола прочно закрепилась слава коварных соблазнителей и разрушителей женских судеб.
Безусловно, для влюбленных доказательства истинности чувства их партнера необходимы как воздух. Из-за боязни ошибиться в своем избраннике или из-за страха обжечься повторно влюбленные требуют постоянных признаний. Просить у вашего возлюбленного, чтобы он убедил вас в своей искренности, — не преступление. Это в некотором роде попытка защититься от обмана. Но важно определиться, чего вы хотите от вашего избранника — проверить его чувство или замучить бесконечными подозрениями и беспочвенными обвинениями, от которых у него либо разовьется паранойя, либо он просто сбежит от вас. Не стоит быть чересчур недоверчивой и придумывать все более заковыристые испытания для проверки его честности, прибегать к помощи подруг или нанимать частных детективов, досконально изучать его биографию, проверять родословную и т. п. Такие тотальные проверки могут лишь повредить вашим отношениям — ваш избранник будет оскорблен.
Вторая крайность, которой следует избегать, — это полное доверие по отношению к вашему избраннику и уверенность в искренности его чувств. Вы можете чувствовать, что перед вами мужчина вашей мечты, вы можете быть уверены в том, что он искренен с вами и не способен на обман, вам кажется, что вовсе не нужно подвергать сомнению чувства вашего любимого, ведь это может обидеть его. На ваш взгляд, любовь — это чувство, основанное на доверии.
Не будьте столь уверены в своем таланте разбираться в людях. Такая позиция подводила влюбленных девушек не раз. В любви ваша интуиция может не сработать. Лучше перестраховаться и устроить небольшую проверку вашему избраннику, даже если вы на сто процентов уверены, что он не обманщик. Иначе — пеняйте на себя, если этот «замечательный» человек, в искренности которого вы не сомневались, бросит вас с ребенком на руках. Не пренебрегайте советами близких и друзей — они могут указать на те недостатки вашего избранника, которые вам не видны.
Дело в том, что под влиянием любовного эликсира вы не можете объективно судить о достоинствах и недостатках вашего избранника. Обмануть влюбленного человека очень просто. Если вы находитесь под действием сильного чувства, тогда вам сложно распознать обман под маской влюбленности и преданности. Вы можете просто не заметить корысти в поступках вашего избранника. Мужчина, ухаживая за вами, может преследовать свою цель, может, ему приглянулось ваше положение в обществе и финансовая состоятельность или же ваша привлекательная и неприступная подруга, за которой он решил поухаживать именно с вашей помощью. Подобных примеров в жизни масса. Помните, что ваше влюбленное сердце может пострадать очень серьезно, если вы не подстрахуетесь и не проверите вашего ухажера на прочность.
О том, как лучше всего испытывать чувства вашего избранника, какие проверки будут не слишком объективны, а от каких лучше вообще отказаться, дабы не навредить вашим отношениям, более подробно я расскажу в следующих главах.

Правило № 17
«А ты меня любишь? Ага…», или О красноречивых признаниях в любви
Влюбленные женщины хотят, чтобы им ежесекундно признавались в любви. Для многих нет более веского доказательства сильного чувства, чем 3 заветных слова: «Я тебя люблю». Для них просто непостижимо, что эти магические слова может произносить неискренний человек.

Впервые услышав от вашего избранника признание в любви, вы убеждаетесь во взаимности ваших чувств. Постепенно эти признания становятся для вас обязательной составляющей ваших отношений. Кажется немыслимым заснуть, не услышав в очередной раз заветные слова. Невозможно себе представить, что любимый промолчит, услышав от вас: «Я тебя люблю».
Но, к сожалению, словесное признание в любви не всегда является залогом искренности. Мы слишком часто употребляем в речи глагол «любить» совсем в другом значении, совсем с другим смыслом: «Я люблю гулять, я люблю томатный сок, я люблю хорошую погоду». Поэтому слово постепенно стало утрачивать свой главный и основной смысл — выражение искреннего чувства. К слову перестали относиться как к сакральному, которое выражает некую тайну, глубоко интимное чувство. Доверяясь лишь словесным признаниям вашего избранника, вы рискуете быть обманутой.
Мужчины по опыту знают, что женщины любят ушами, поэтому, обладая талантом красноречия, легко могут убедить вас в своих чувствах. Если мужчина захочет вас соблазнить, то, будьте уверены, он будет ежесекундно услаждать ваш слух длинными признаниями и рассыпаться в комплиментах.
Как отличить истинное «люблю» от ложного? Не полагайтесь на свою интуицию, ведь под действием магии слова вы можете потерять способность отличать правду от лжи. Верить его словам можно лишь при условии, что он не просто любит поговорить о своем чувстве, но и доказывает свою преданность иными способами — если он дорожит вами, оберегает от трудностей, во всем стремится вам помочь, старается быть рядом как можно дольше и готов сделать все, чтобы вы были счастливы.
Существует мнение, что искренность чувства напрямую зависит от красоты и оригинальности признаний вашего избранника. От подобного заблуждения пострадал шекспировский герой король Лир. Он принял за истинную любовь красноречивые похвалы двух старших корыстолюбивых дочерей, а настоящее чувство младшей дочери не смог распознать, потому что она не нашла подходящих слов — «…Любовью я богаче, чем словами…». Будьте осторожны и не повторяйте ошибку короля Лира: не полагайтесь только на красноречие вашего избранника, думая, что, чем речистее ваш ненаглядный, тем сильнее он вас любит.
Настоящее «люблю» нельзя вычислить по красоте описаний и глубине мысли. Зачастую по-настоящему влюбленный человек не может четко, ясно и красиво рассказать о том, что он чувствует: чаще всего он смущен предстоящим признанием, и никакие тренировки перед зеркалом не могут его подготовить — он все равно будет нервничать и запинаться. То, что исходит из сердца, невозможно выразить словами, это неподвластно человеческому языку. Поэтому не будьте строги к вашему ненаглядному, если он не слишком силен в риторике, — это вовсе не показатель того, что его чувство к вам неискренне.

Правило № 18
Жизнь до влюбленности и после, или Должен ли ваш избранник кардинально менять свои привычки
Вам кажется, что он слишком много времени уделяет своим увлечениям и старым друзьям. Вы уверены, что если он так сильно вас любит, то должен постараться изменить свою жизнь, должен оставить прежние привычки и увлечения в прошлом. А в настоящем он должен стремиться больше времени проводить с вами.

Влюбленные часто перегибают палку, требуя непосильных доказательств искренности чувств от их партнеров. Некоторые хотят, чтобы их избранник полностью отказался от своего прошлого, от той жизни, которая была до их встречи. Им кажется, что он должен навсегда расстаться со своими старыми привычками и вычеркнуть из своей жизни старых знакомых, если они мешают развитию любовных отношений.
Вы решили проверить вашего возлюбленного на прочность, например попросив его бросить любимое увлечение — занятия в театральном кружке, на которые у него уходит слишком много времени. Или же вам кажется, что по-настоящему влюбленный в вас мужчина просто обязан отказаться от встреч со своими друзьями, если они не пришлись вам по вкусу. Объективны ли такие проверки?
Для влюбленных вполне естественно такое поведение на первых этапах отношений. Оно мотивировано тем, что зачастую один из партнеров просто ревнует своего избранника к его увлечениям и друзьям.
Если вы хотите, чтобы ваш ненаглядный полностью принадлежал вам, был с вами всегда, чтобы ничто не вставало на пути вашей любви, то предупреждаю сразу — это невозможно. Поэтому требовать, чтобы он изменил свои привычки, доказав тем самым свою любовь, не стоит, это может только навредить вашим отношениям. Попробуйте поставить себя на место вашего возлюбленного. Сможете ли вы, к примеру, отказаться от вашего любимого увлечения восточными танцами или пробежек по утрам, перестанете ли вы сами общаться с вашими подругами, если они не очень нравятся вашему любимому? Мне кажется, что вряд ли. Поверьте, вашему ненаглядному сделать выбор между вами и своей прошлой жизнью очень нелегко. Вы ставите его перед неразрешимой задачей.
У вашего любимого есть своя жизнь, и вы должны с этим считаться. Вам нужно смириться с этим и принять ее, даже если вас в ней что-то не устраивает. К примеру, вам кажется, что на пути ваших отношений стоит какое-нибудь увлечение вашего возлюбленного — и он по вечерам пропадает на репетициях рок-группы или посещает театральный кружок? Самая правильная позиция — это внедрение в круг его интересов. Попросите брать вас с собой на репетиции. Он точно не откажет, будет рад открыть вам тайны своего искусства — вы станете его персональным фанатом. Творческие люди любят, когда их талант ценят. А самым удачным выходом из ситуации будет, если вы попробуете разделить его интересы. Например, группе срочно требуется солистка, а у вас как раз имеется недюжинный вокальный талант. Или в его кружке никак не могут найти актрису на роль Катерины из «Грозы», а вы еще в школе заучивали наизусть ее монологи. В этом случае вы будете больше времени проводить вместе и приобретете интересное хобби.

Правило № 19
«Характер стойкий, нордический», или О том, что попытки переделать мужчину обречены на неудачу
Ваш возлюбленный в чем-то недотягивает до идеала, и вы уверены, что ради вас он согласится исправить свои недостатки. Вы полагаете, что со временем вы сможете переделать вашего избранника. Не будьте в этом столь уверены.

Многие девушки ошибочно полагают, что их избранник должен непременно измениться в лучшую сторону, если об этом попросит любимая женщина. Они считают, что для влюбленного мужчины, к примеру, не составит особого труда бросить курить, стать аккуратнее, экономнее и трудолюбивее. После того как возлюбленный попадает в их сети, девушки сразу берутся за кропотливую работу по переделке недотягивающего до идеала мужчины. И, к удивлению своему, натыкаются на стену непонимания: их влюбленные кавалеры никак не хотят переделываться.
Подобная мужская реакция вполне логична. Мужчины ненавидят, когда их начинают воспитывать и переделывать. Они хотят найти женщину, которая будет его любить и принимать таким, какой он есть, со всеми его недостатками, а не вторую маму, которая ворчит и ругается по пустякам. Вам кажется, что мужское нежелание «переделываться», стать идеальным, является свидетельством того, что его чувство к вам не столь сильно. Это не так.
Представьте себе ситуацию: ваш возлюбленный не столь чистоплотен и аккуратен, как вам хотелось бы. И для того, чтобы «развить» в нем эти качества, вы постоянно читаете ему лекции о чистоте и ругаете за каждое пятно на рубашке. Способны ли ваши увещевания развить в нем чувство аккуратности? Вряд ли. Помните, что ваш возлюбленный не младенец, а уже сформировавшаяся личность со своими достоинствами и недостатками. И каждый его недостаток, который вам хотелось бы исправить, уже укоренился в его характере.
Или, к примеру, вы хотите, чтобы ваш ненаглядный в доказательство своей любви к вам избавился от вредной привычки — курения. Не пытайтесь переубедить вашего ненаглядного бросить курить, ссылаясь на вред этого занятия. Поймите: то же самое вдалбливали ему родители, учителя и просто прохожие. И вот теперь он достиг возраста, когда, казалось, он вправе сам распоряжаться своим здоровьем и отвечать за свои поступки, а вы пытаетесь вернуть ему ощущение страха за каждую выкуренную сигарету. Максимум, чего вы можете добиться, — это того, что ваш ненаглядный, как школьник, будет курить в подъезде и прятать от вас сигареты.
Если вы решите проверить его чувства к вам таким образом, то вы можете навредить вашим отношениям. Помните, что переделать мужчину в один миг невозможно. Если он вас действительно любит и дорожит вашим мнением, то скорее всего он постарается создать иллюзию того, что он исправился. Но будет испытывать постоянный дискомфорт в вашем присутствии, будет мучиться и ждать окончания свидания, чтобы выкурить сигарету или снять ненавистный галстук, который вы заставляете носить. У него будет все чаще появляться желание уйти туда, где ему будет более комфортно и разрешено делать то, что он привык, вести себя так, как нравится. Это, безусловно, будет не на пользу вашим отношениям.
Конечно, переделка мужчины для умных женщин — это не фантастика, но это уже работа не для возлюбленной, а для жены. И порой женщина тратит годы на то, чтобы ее ненаглядный приобрел те качества, которых, по ее мнению, у него недостает.

Правило № 20
Кто кого сильнее любит, или О самых экстремальных доказательствах любви
Вам кажется, что вы способны на все ради любимого — вы уверены, что ради него сможете спрыгнуть с парашютом, несмотря на вашу боязнь высоты, или, к примеру, ограбить банк. А вот сможет ли он ради вас рискнуть своей жизнью? Вам интересно знать, кто кого сильнее любит и сможет ли ваш возлюбленный ответить на вашу любовь чувством, равноценным по силе?

Влюбленные нередко устраивают соревнования друг с другом «Кто кого сильнее любит?». Это в некотором роде игра двух любящих сердец: «Я тебе первый позвонил, значит, я тебя сильнее люблю, а я вспоминала о тебе 332 раза; я вчера любовался твоей фотографией целый час, а я рассказывала о тебе подруге целых два часа». Но бывает так, что доказательства становятся опасными для жизни влюбленных.
Существует много примеров, подтверждающих факт, что влюбленный человек способен на все, чтобы доказать свою любовь.
Одна влюбленная пара решила в доказательство своей любви спрыгнуть с моста в реку. Дело происходило осенью, термометр показывал минусовую температуру. Парочка встала на краю моста, по договоренности оба закрыли глаза и сосчитали до трех. Влюбленный Ромео спрыгнул. Для его избранницы это была просто игра, она и подумать не могла, что ее возлюбленный не шутил. В поисках помощи она пробегала почти четверть часа — район был совершенно безлюдный. Юноша попал в реанимацию с диагнозом обморожение.
Еще один невеселый случай из жизни влюбленных: девушка решила доказать силу своей любви. Она пообещала возлюбленному, что не испугается и перейдет ночью через небольшую лесную просеку, не взяв с собой даже фонаря. (По слухам, в этом месте водились самые настоящие оборотни.) Ее нашли лишь на следующий день — она заблудилась в лесу и от страха лишилась рассудка.
Желание сравнить силу ваших чувств и чувств вашего партнера не является преступлением. Влюбленные хотят видеть рядом с собой человека, любовь которого столь же сильна, что и у них самих. Но требовать доказательств любви от избранника в виде испытаний с риском для жизни и доказывать собственные чувства подобными экстремальными методами недопустимо.
Если вы заметили у вашего избранника склонность к подобным экстремальным проявлениям любви, то будьте осторожны — не провоцируйте его. Даже в шутку не стоит говорить, что вы поверите в его искренность только после того, как он угонит самолет и увезет вас в Испанию. Было замечено, что у влюбленного точно открываются какие-то экстраординарные способности, и из заурядного студента ваш избранник может превратиться в спасителя слабых и угнетенных или же, наоборот, в хулигана. У влюбленных часто пропадает критерий добра и зла. Они способны сделать все, что прикажет их возлюбленная, даже если это расходится с общепринятым понятием о морали.
Если вы действительно любите вашего избранника, тогда на первом месте для вас должна стоять его жизнь и здоровье, а уж потом всевозможные проверки и заковыристые испытания. Если же вы действительно жаждете, чтобы ваш благоверный рискнул ради вас своей жизнью, тогда скорее всего вами управляет эгоистичное желание видеть рядом с собой не живого человека, а послушного зомби, который будет способен на все ради вас.

Правило № 21
Особенности женской дружбы, или Не стоит провоцировать любимого!
Вы решили проверить, насколько предан вам ваш избранник и сможет ли он поддаться чарам другой женщины. Ваша лучшая подруга вызвалась вам в этом помочь. Не спешите прибегать к ее помощи, вы не можете знать, что у нее на уме.

План прост: лучшая подруга, под вашим неусыпным наблюдением, уединяется с вашим молодым человеком и пытается его соблазнить. Если он вас любит, то не поддастся на все ее уловки. Даже если все спланировано идеально и ваша подруга божится в своей беспристрастности, нельзя быть уверенной в объективности результата.
Допустим, он устоял и не поддался чарам. Означает ли это, что ему стоит безоговорочно доверять впредь и он не способен на измену? Возможно, что ваша подруга просто не в его вкусе или же ей не хватило актерского таланта, чтобы соблазнить вашего избранника. Может, он просто догадался о том, что его проверяют, — у мужчин нюх на подобные женские уловки, поэтому он специально изобразил недотрогу и верного возлюбленного, чье сердце принадлежит другой.
А если он поддался соблазну, может ли это быть безусловным поводом к разрыву отношений? Вы уверены, что ваша подруга действовала точно по инструкции? Может, она перестаралась, использовала запрещенные приемы соблазна, против которых мало кто из мужчин может устоять. Так ли она честна и беспристрастна, когда говорит, что ваш возлюбленный сам был инициатором поцелуя, за которым вы их застали. Не исключено, что через месяц после вашего разрыва вы узнаете, что ваша подруга и бывший возлюбленный встречаются. Может оказаться, что она давно была к нему неравнодушна и просто ждала удобного момента. Получается, что вы сами отдали ей «добычу» в руки.
Иногда подруга стремится разрушить ваши отношения из зависти — вы слишком идеальная пара, а у нее давно никого нет. Или же ваша подруга-сердцеедка соблазняет вашего парня из чисто спортивного интереса, так сказать, для поддержания престижа, а не для того, чтобы сделать вам больно.
Поэтому для проверки своего возлюбленного старайтесь не прибегать к помощи ваших подруг. Женская дружба — понятие относительное. Сегодня ваша подруга предлагает проверить вашего любимого на прочность, а завтра она соблазняет его — и вы остаетесь одна.
Конечно, не стоит сразу избавляться от всех подруг, видя в них опасных соперниц. Тем более что, переходя в разряд ваших врагов, они становятся еще более опасными. Просто нужно держать их на расстоянии от вашего ненаглядного на всякий случай. И всегда присутствовать при их встречах, не оставлять наедине и ни в коем случае не делать подружку мировым судьей ваших отношений.

Правило № 22
Розыгрыши, или О вторжении СМИ в частную жизнь
Мы довольно часто слышим по радио и телевидению о проведении всевозможных розыгрышей и конкурсов на тему «Проверка на прочность». Прошел проверку — получай большой и красивый приз и одобрение многомиллионной аудитории, нет — спасибо за то, что позвонили. Очень часто за подобными развлечениями стоят серьезные чувства живых людей.

Для СМИ настоящие чувства — это очень хорошая находка. Всем интересно подслушать или подсмотреть кусочек настоящей жизни — отсюда высокие рейтинги таких шоу. СМИ стремятся приоткрыть завесу интимности ваших чувств. Для проверки вашего партнера предлагают множество способов — например, звонок незнакомки с просьбой о свидании, подстроенная встреча с длинноногой моделью, которая всячески пытается соблазнить вашего избранника. Вы выступаете в роли немого наблюдателя, который в конце шоу выносит вердикт.
Если вы все-таки рискнули и заявили о своем желании поучаствовать в таком шоу (ваш ненаглядный вас безмерно любит, вы в нем уверены, да и приз обещали солидный…), тогда запомните, что никакие богатства не спасут вас от душевной раны, которую вы можете нанести вашему близкому человеку.
Результаты таких проверок часто бывают необъективны и лживы. Работники СМИ — профессионалы, и будьте уверены, что для поднятия рейтинга они сделают все, чтобы ваш возлюбленный оступился и поддался соблазну. Они используют самые разнообразные методы для того, чтобы выудить у испытуемого согласие на свидание или поцелуй. Не многие мужчины откажутся от свидания с незнакомкой, которая утверждает, что она — его судьба и, как только увидела такого красавца, как он, поняла, что жить без него не может. Психологически сказать «нет» очень сложно, ведь нужно побороть свое любопытство, наступить на горло собственной песне и выбросить из головы мысль: «А вдруг это и вправду судьба? Я встречусь с ней разок, это ни к чему меня не обязывает, а моя девушка об этом даже не узнает». А она уже знает, и вся страна знает! Каково? Потом ничего не понимающему испытуемому в трубку кричат, что он в прямом эфире и его девушка тоже, ему дают слово, а он, кроме унылого «прости», ничего и вымолвить не может, участников благодарят за звонок и вешают трубку. Пять минут в прямом эфире — и разбитое сердце. Затем ваш возлюбленный около часа приходит в себя, пытается до вас дозвониться, чтобы «поблагодарить» за сюрприз, но вы отказываетесь разговаривать с изменником.
Подобные проверки чреваты печальными последствиями: вы захотели публичного доказательства его любви, а взамен получили публичное унижение. Возможно, что вы не сможете простить его «телевизионное предательство» именно потому, что о нем знают все — начиная от ваших друзей и родственников и заканчивая бабушкой из соседнего подъезда.
Конечно, ваше сильное чувство может серьезно не пострадать, но будьте готовы выслушать немало обидного от вашего возлюбленного. Поверьте, что такое вторжение в личную жизнь вашего избранника дорогого стоит, а если вы просто решили подзаработать, выиграв в таком шоу, — предупредите вашего возлюбленного о готовящемся розыгрыше заранее.

Правило № 23
Изменил, но мне не понравилось… или Об «оригинальном» способе проверить свои чувства
Вы случайно узнали об измене вашего ненаглядного, а он ведет себя так, будто ничего страшного не произошло. Он объясняет это тем, что изменил из благих побуждений, так как проверял прочность своих чувств к вам. Можно ли ему верить?

Он утверждает, что изменил, чтобы выяснить, насколько сильно он вас любит, и чтобы доказать самому себе, что ему хорошо только с вами и что ни с кем другим он быть не хочет. Так ли это на самом деле?
Откроем все карты сразу: измены во благо не бывает. На неверность люди решаются по разным причинам, самая основная из них — отсутствие сильного чувства к постоянному партнеру. Часто мужчина просто боится признаться в том, что его чувство поблекло, это уже не любовь, а нечто другое — дружба, привязанность, привычка. Это может быть тайной для него самого, он еще не успел это осознать, но подсознание работает быстрее и выдает желание сменить партнера. Изменив, он подсознательно уже подыскивает себе новую пару, но сам же пытается найти своему поступку оправдание. Если ваш партнер настаивает на том, что его измена — это не что иное, как проверка собственных чувств на прочность, то скорее всего он в глубине души надеется, что вы не перенесете нанесенного вам оскорбления и сами разорвете ваши отношения.
Желание изменить, безусловно, может быть порождено другими причинами. Например, отсутствием сексуального опыта с другим партнером, желанием разнообразить свою сексуальную жизнь (в случае если вы отказываетесь принимать новшества и предпочитаете традиционные способы). Парадоксально, но потребность в измене может появиться от вашей чрезмерной ревности. Если вы постоянно обвиняете его в неверности незаслуженно, у него может возникнуть желание изменить вам, чтобы упреки в его адрес были обоснованны.
В любом случае измена не может быть благим делом, проверкой на прочность, как заявляет ваш избранник. Если же он все-таки настаивает на продолжении ваших отношений и действительно не хочет расставаться с вами, то скорее всего ваш ненаглядный имеет определенную склонность к измене и будет продолжать «проверять» свои чувства к вам таким образом. Неверность вашего избранника свидетельствует только об одном: его чувство к вам не имеет ничего общего с настоящей любовью.

Правило № 24
«Девочка по имени Хочу», или Немного о женских капризах и мужской реакции на них
Некоторые девушки полагают, что лучшее испытание для влюбленного мужчины — это испытание женскими капризами. Если мужчина сильно влюблен, тогда он будет исполнять прихоти даже самой взбалмошной особы. Такая проверка достаточно объективна. Действительно, для вашего Ромео не составит труда выполнить очередную вашу прихоть.

Женский каприз связан с желанием быть всегда в центре внимания своего возлюбленного. Но в то же время каприз — это проявление слабости и зависимости женщины от мужчины. Если вы требуете удовлетворения своих желаний, то вы даете влюбленному в вас мужчине повод к проявлению его заботы. Поэтому исполнение ваших прихотей должно доставлять вашему избраннику истинное удовольствие, ведь таким образом он сделает вас чуточку счастливее.
Но существует один момент, о котором следует всегда помнить, прибегая к подобного рода проверкам: каприз капризу — рознь. Изучите реакцию мужчины на ваши просьбы, и вы заметите, что если ваши желания не ущемляют его интересы и не сильно бьют по его кошельку, то он выполняет их с удовольствием, например покупает вам мороженое, когда вы его просите, или ведет в кино. С такими просьбами можно приставать к любимому бесконечно много раз, без малейшего опасения ему надоесть. Он будет рад вас осчастливить.
Другой вариант, когда ваши капризы отражаются на его интересах, например, вы требуете изменить его любимый стиль одежды или перестать общаться с друзьями детства. Такие капризы ваш ненаглядный вряд ли выполнит, скорее всего он сделает вывод, что вы слишком многого хотите и не даете ему никакой свободы. Не переусердствуйте, постарайтесь понять его чувства и не заваливайте его подобными просьбами. Пытаясь навязать вашему избраннику новые интересы и новых друзей, вы рискуете в лучшем случае быть проигнорированы, а в худшем — напроситесь на грубость.
Есть еще один вариант, когда мужчина без особого энтузиазма выполняет вашу просьбу, если эта просьба наносит серьезный урон его финансовому состоянию. Слишком частые просьбы сводить вас в дорогой ресторан или прикупить очередную драгоценность вызовут у вашего любимого сомнения в истинности ваших чувств. А вы будете причислены к разряду самых избалованных и капризных девушек.
В таких ситуациях нежелание выполнить вашу просьбу не может быть расценено как демонстрация его неискренности к вам. Проверки на прочность не должны сильно ущемлять интересы вашего ненаглядного, иначе он может сам усомниться в ваших чувствах.
Поэтому, дорогие девушки, капризничайте — так вы сможете проверить искренность вашего партнера. Кроме того, постоянные просьбы придадут вашему ненаглядному уверенности в себе, он почувствует себя сильнее и могущественнее в вашем обществе. Но знайте меру, иначе мужчина просто сбежит от вас к другой, не столь капризной особе.

Правило № 25
«Помогите! Хулиганы!», или Проверка на мужественность
Во все времена самым верным доказательством искренности чувств влюбленного мужчины считалось спасение красавицы от злодеев, из заточения, от злого волшебника и т. д. В Средние века рыцари сражались за даму сердца с драконами, грифонами и прочей нечистью. В эпоху Просвещения за женщин дрались на дуэлях. Сейчас честь дамы отстаивают в уличных драках с хулиганами.

Уличная драка — это не столь романтично, а порой даже более опасно, чем дуэль, но уверенность в том, что на вашего избранника можно положиться, что вы за ним как за каменной стеной, сделает его в ваших глазах достойным вашей безграничной любви.
Но как же быть, если вам до сих пор не представилось случая проверить вашего ненаглядного на мужественность? Судьба никак не хочет устроить вам встречу с парой-тройкой хулиганов из темного переулка. Что же делать? Стоит ли самой инсценировать подобную ситуацию, чтобы окончательно убедиться, достоин ли ваш избранник любви?
Мой совет: не пытайтесь организовать театрализованное нападение в переулке, попросив ваших друзей изобразить хулиганов. Любой исход такой спровоцированной драки вам не понравится. Он либо убежит, покрыв вас несмываемым позором перед вашими друзьями, либо встанет на вашу защиту, а узнав, в чем дело, будет просто в гневе, ведь вы поставили под сомнение не только его мужество, но самое главное — его любовь.
Вы не вправе распоряжаться жизнью вашего кавалера и ставить его перед тяжелым выбором: либо доказать даме сердца свою преданность и пасть на поле сражения, защищая ее честь, либо спасти свою жизнь и сбежать от грозящей опасности. Такие испытания может устраивать только сама судьба.
Если вы все-таки столкнулись в темном переулке с шумной компанией местной шпаны, тогда вы сможете наглядно убедиться в силе чувств вашего избранника. Для влюбленного мужчины не важно, во сколько раз силы соперника превосходят его собственные: если под угрозой находится его возлюбленная, он готов на все, чтобы защитить ее. Если он не чемпион по бодибилдингу или обладатель черного пояса по карате, а обыкновенный студент физмата, не обладающий сверхъестественными физическими способностями, будьте уверены, что он не испугается опасности, даже если в жизни никогда не дрался. Если ваш кавалер с честью защитил вас от посягательств этих нахалов, тогда поздравляю — он прошел проверку на прочность. А вот если он развернулся и припустился бежать, сверкая пятками, тогда его чувство не является искренним и вам лучше забыть его поскорее. Хотя после такого случая он вряд ли напомнит вам когда-нибудь о своем существовании.
Настоящее мужество не нуждается в демонстрации и проверке. Оно обязательно проявится тогда, когда это будет необходимо — если вы действительно попадете в беду. Поэтому лучше не провоцировать опасные ситуации и остерегаться прогуливаться вместе с вашим возлюбленным по темным переулкам.

Правило № 26
«Уезжаю на юга — всем пока», или Об испытании на прочность расстоянием
Чтобы проверить прочность ваших чувств, вам нужно немного побыть вдалеке друг от друга, так сказать, испытать вашу любовь расстоянием. Выдержит ли он две недели без вас или же забудет в первый же день о вашем существовании? Будет ли он ждать вас, звонить или его телефон постоянно будет вне зоны доступа?

Способ проверки довольно надежный. Вы сможете и себя проверить — не потянет ли вас «налево», и на него посмотреть — удержится ли он от соблазнов в ваше отсутствие. Но ни в коем случае не доверяйте только его словам, не оставляйте возлюбленного без присмотра. Находясь далеко от вас, он может звонить и каждые пять минут отправлять эсэмэски, а сам в это время тусоваться в модном клубе с кучей симпатичных девчонок. Обязательно попросите кого-нибудь понаблюдать за ним, чтобы точно знать, чем же на самом деле занимается ваш избранник. Не доверяйте лучшим друзьям, которые будут покрывать вашего ненаглядного, пока они вместе предаются разврату в ваше отсутствие. На ваших подруг тоже особенно не стоит полагаться. Лучше попросите хорошего знакомого, которому в принципе безразличны ваши отношения, и он будет совершенно беспристрастным судьей.
Советую использовать подобный способ проверки в том случае, если вам действительно хочется отдохнуть друг от друга, и не терзайте себя подобными доказательствами, если вы друг без друга ни дня не можете прожить, но для чистоты эксперимента, по совету друзей или родителей, вы все-таки решили расстаться на месяц-другой. Поверьте, для вас и вашего избранника это расставание будет настоящим испытанием, заставлять расставаться влюбленные сердца — это насилие.
А вот если вы действительно усомнились в искренности вашего любимого, да и сами не прочь поваляться на солнышке, тогда берите с собой подругу — и в путь. Не стоит в случае такой проверки вести аскетический образ жизни — вроде как «Я другому отдана, поэтому ни на дискотеку, ни в бар, ни в ресторан не пойду». Расслабьтесь и получайте дозволенные удовольствия. Подарите себе праздник, но соблюдайте границы — не бросайтесь во все тяжкие. Иначе это уже будет не проверка ваших чувств, а доказательство того, что вы устали от вашего возлюбленного и хотите перемен.
Не ждите и от вашего возлюбленного, что он будет сидеть дома с пультом от телевизора, с мыслями о вас и скупой мужской слезой на щеке. Не надейтесь, что у него пропадет аппетит и он похудеет и побледнеет в ожидании. Спокойно отнеситесь к тому, что ваш ненаглядный будет замечен несколько раз в баре с друзьями, где он «махнет» лишнего. Если вы отдыхаете — он тоже может себе это позволить. Главное — чтобы оставался верен вам и вспоминал почаще. Тогда для вас будет самым настоящим праздником ваша встреча после разлуки: вокзал, 6 часов утра, и ваш любимый с охапкой роз и слегка навеселе: «Наконец-то ты приехала, дорогая».

Правило № 27
Поговорим по душам, или Совпадают ли ваши взгляды на будущее?
Вы часто обсуждаете с вашим возлюбленным планы на будущее? Я не имею в виду пикничок в следующее воскресенье, а то, что вас ждет через год, через два или через десять? Часто ли вы мечтаете вместе? Совпадают ли ваши мысли с мыслями вашего избранника?

Если вы боитесь расспрашивать о намерениях и планах на будущее вашего возлюбленного, тогда вы совершаете ошибку. Ведь это тоже своеобразная проверка его чувств к вам. Если ваш возлюбленный не делится своими сокровенными мыслями, то это означает, что он еще не готов раскрыть свою душу и посвятить вас в свои тайны, а значит, не уверен в своем выборе.
Если же он любит поболтать с вами о том, чего он ждет от жизни, то обратите внимание, какое место в его рассказах уделено вам, совпадает ли его представление о безоблачном счастье с вашим, считается ли он с вашим мнением или же у него в голове свой план, в который вы не вписываетесь по определению.
Например, вы мечтаете о тихом, уютном домике где-нибудь вдалеке от большого города и шумных дорог, где много свежего воздуха, а невдалеке сосновый бор. И о том, что когда-нибудь вы обязательно заведете настоящую лошадь. Она будет черная, как смоль, длинноногая, и ее грива будет развеваться на ветру. А ваш возлюбленный со страстью описывает свое будущее холостяка-банкира, который живет в центре большого мегаполиса, в самой задымленной его части. Он хочет завести себе какого-нибудь экзотического хищника — например, крокодила или тигренка. Пара ли он вам? Если он не выделяет вам в своем счастливом будущем место, тогда насторожитесь — он просто еще не готов вас туда впускать, скорее всего его чувство еще не достаточно окрепло, и он еще не думает о том, чтобы соединить ваши судьбы.
Есть еще один хороший способ проверки чувств вашего ненаглядного. Попробуйте перенестись с вашим избранником на «икс» лет вперед и представить себе вашу идеальную старость. К примеру, вы видите себя довольно молодой и современной бабушкой, использующей новейшие средства против старения, вы активны и прогрессивны, занимаетесь спортом, устраиваете у себя вечеринки, слушаете поп-музыку и выпрашиваете у своей внучки «шмотки» поносить. А ваш избранник представляет себе совсем другую старость — тихую и уединенную, где-нибудь в горах, в довольно большом, но тихом доме, похожем на настоящий английский замок. Гости в его мечтах вас посещают редко, а любимый способ проведения досуга — посидеть вдвоем у камина и почитать книгу.
Если ваши планы на будущее кардинально расходятся, то вам не стоит сразу расставаться, решив, что вы не пара. Не пытайтесь сразу заставить вашего избранника изменить его представления о грядущем, не требуйте от него невозможного: чтобы он отказался от своей мечты ради вас. В такой ситуации лучше всего подождать: ведь если вам хорошо вместе в настоящем, если у вас много общего, то вполне возможно, что в ближайшее время взгляды на будущее тоже совпадут. А вот если у вас и в настоящем мало общего, то скорее всего вы вряд ли когда-нибудь станете гармоничной парой.

Правило № 28
Если он чересчур застенчив… или Нужно ли демонстрировать свои чувства на публике?
Вам кажется, что он недостаточно любит вас, так как не проявляет свои чувства открыто, не желает выставлять свою любовь напоказ. Ваш избранник не очень импульсивен: он не пытается поцеловать вас публично, ущипнуть за щеку, назвать своей милашкой при ваших друзьях. Можно ли проверить его чувства, требуя от него публичного проявления его любви?

Для влюбленных свойственна демонстрация своих чувств на публике. Очень часто мы наблюдаем, что двое влюбленных точно не замечают, что они не одни, и довольно ярко проявляют свои чувства в общественных местах. Они предпочитают открыто демонстрировать, что они влюблены, и их нисколько не смущают упреки старушек, требующих «прекратить это безобразие». Если вы относитесь к этой категории влюбленных, тогда ваша открытость — это серьезный аргумент в пользу ваших чувств друг к другу. А вот если вы замечаете, что ваш ненаглядный уклоняется от публичного выказывания своих чувств, то не спешите сразу делать неутешительные выводы.
Дело здесь не только в силе его чувства. Как известно, люди по типу темперамента делятся на экстравертов (открытых) и интровертов (закрытых). Принадлежность вашего возлюбленного к одному из этих типов может объяснить его нежелание проявлять свои чувства на публике.
Если ваш возлюбленный всегда скуп в выражении своих эмоций в обществе посторонних людей, его закрытость вовсе не является признаком его холодности и неискренности. Скорее всего он чувствует себя неуверенно и скованно в обществе. У него обычно одинаковое настроение — он не весел и не грустен; одевается неброско, чтобы не стать ни предметом зависти, ни предметом насмешек, внешне он неэмоционален, но внутри у него кипят настоящие страсти. Это признаки того, что ваш возлюбленный относится к категории интровертов.
Такие люди закрыты по природе. Требовать от застенчивого человека доказательств его чувств в виде открытого проявления своей любви на публике не следует. Если ваш возлюбленный слишком застенчив, то вам придется довольствоваться его ласками и нежностью, только когда вы с ним наедине.
Если же он привык к публичности, коммуникабелен и всегда очень охотно проявляет свои чувства на публике, тогда он относится к разряду экстравертов. Но вы замечаете, что ваш ненаглядный почему-то не очень активно проявляет свою любовь, не хочет ее демонстрировать или вообще скрывает от окружающих свою привязанность к вам.
Такое поведение должно вызвать ваше подозрение. Вы вправе потребовать доказательств его чувств в виде публичных поцелуев и ласк. Попробуйте сами выступить в роли инициатора на первых порах: поцелуйте его более страстно, чем обычно, обнимите крепче в общественном транспорте — и посмотрите на его реакцию. Если он будет сопротивляться, если не захочет подобной открытости с вашей стороны, тогда скорее всего он чего-то стесняется или боится — возможно, что он еще не до конца уверился в своих чувствах, поэтому не хочет раньше времени заявлять о них окружающим, а может быть, он просто стесняется ваших отношений — например, вы не подходите под общепринятые стандарты красоты, к примеру, вы немного полноваты или же несколько старше его по возрасту.
Во всяком случае, если вы столкнулись с проблемой, что ваш ненаглядный стесняется проявлять свои чувства на публике, тогда вам лучше всего поговорить с ним об этом и выяснить истинную причину его поведения. Если он сможет удовлетворить ваше любопытство и резонно обоснует свою «застенчивость», тогда не стоит ставить ему его маленькую слабость в упрек. А если он не сможет объяснить вам вразумительно, почему он стесняется проявлять свою любовь, значит, он намеренно скрывает ее от окружающих, утаивает свои чувства. Этот факт ставит под сомнение его искренность.

Правило № 29
«Мама, папа, это Маша», или Нужно ли знакомиться с его родителями?
Вы почти убедились в его искренности. Он — вполне положительный персонаж и подходит на роль героя вашего романа: заботлив, умен, к капризам терпим, в глазах — огонек, на устах — сахар. Но вот незадача — ваш ненаглядный тщательно скрывает вас от своих родителей. Что бы это значило?

Большинство девушек не придают особого значения этому факту, даже если отношения уже перешли в фазу постоянных и уже не существует ни «я», ни «он» — есть только «мы». Как отказ вашего партнера познакомить вас со своими родителями характеризует его чувства к вам? Можно ли ему верить? Нужно ли требовать, чтобы он познакомил вас со своими родственниками?
Знакомство с родителями — немаловажный фактор дальнейшего развития ваших отношений. Если это происходит, то оно означает, что ваш возлюбленный намерен продолжать с вами отношения — в браке законном или гражданском, кому как нравится.
Конечно, требовать и настаивать на том, чтобы он доказал вам свои чувства и познакомил вас со своими родственниками, не нужно. Вам просто необходимо намекнуть ему, что вы уже готовы к знакомству с его близкими. Если он исполнит вашу просьбу, тогда вы на правильном пути: ваш возлюбленный действительно относится к вам очень серьезно.
А вот если он увиливает от нежелательного для него знакомства — это балл не в его пользу. Он всячески старается, чтобы его родители с вами не встретились, и если вы случайно засиделись дольше обычного и вот-вот должны нагрянуть «предки», он потихоньку выпроваживает вас через черную лестницу. Дело, конечно, ваше, как реагировать на подобную бестактность — вы можете стерпеть обиду и продолжить играть отведенную вам роль партизана, но помните, что при таком раскладе вашим отношениям грозит фиаско. Если он отказывается, несмотря на все ваши уговоры, познакомить вас со своими родственниками, значит, он просто не готов к серьезным отношениям и еще не убедился в прочности своего чувства к вам.
Есть, безусловно, и другие причины отказа вашего избранника познакомить вас с папой и мамой. Например, его родители слишком авторитарны, и он до сих пор вспоминает, как его мама прогнала бывшую девушку, которая, по словам родительницы, совратила ее сына. Боясь потерять вас, он оберегает вас от подобного стресса. Или другая причина: родители ведут не совсем правильный образ жизни — частенько устраивают попойки и сабантуи. Ему просто стыдно за них, поэтому он всячески оттягивает момент вашей встречи.
Во всяком случае, вам необходимо поговорить с вашим избранником на эту тему и выяснить, что у него на уме. Вы не должны игнорировать и замалчивать эту проблему. Если ваш возлюбленный сможет дать хотя бы приблизительное объяснение этому факту, тогда не стоит его осуждать. А вот если ответить он не сможет, тогда задумайтесь — быть может, он стыдится показывать вас родителям (к примеру, он из интеллигентной семьи, а вы — из «рабоче-крестьянского» класса) и в ближайшем будущем намерен поискать себе другую, более подходящую партию, которая понравится его родственникам.

Правило № 30
Штамп в паспорте, или Главное доказательство его любви
Штамп в паспорте не зря называют главным доказательством прочности чувств двух любящих людей. Ведь как бы ни сложилась дальше их судьба, обменявшись кольцами, они обещают друг другу долгую и счастливую совместную жизнь. Хотя на практике часто все складывается по-другому.

Современные нравы все перевернули с ног на голову — в норму вошли браки по расчету и по залету, которые заключаются не по взаимному согласию и любви, а из корыстных побуждений или по необходимости. Что ж, все это ставит под сомнение тот факт, что регистрация отношений является истинным доказательством силы чувства двух влюбленных. Порой кажется, что вы просто осложняете себе жизнь всевозможными бюрократическими процедурами, тратите безумное количество денег на то, чтобы устроить это торжество. Но тем не менее влюбленные продолжают регистрировать свои отношения. И многие уверены, что это самое главное доказательство искренности чувств.
Желание вашего избранника жениться только тогда может быть объективным доказательством его искренности, если оно принято добровольно и если ваш возлюбленный осознает всю долю ответственности, которая ляжет на его плечи.
Безусловно, требовать самой от вашего избранника доказательства его чувства в виде осуществления вашей долгожданной мечты о пышной и красивой свадьбе не стоит, даже если вам замуж невтерпеж. Первым, по традиции, должен заговорить о браке ваш возлюбленный, он должен принять самостоятельное решение о том, что хочет на вас жениться, а потом спрашивать вашего согласия. Если он частенько стал разговаривать о свадьбе и уже не в шутку, а всерьез готовится к соединению ваших судеб, то это говорит о том, что он убедился в правильности своего выбора и готов к серьезному шагу по созданию семьи.
Вы должны быть уверены в том, что он хочет связать свою жизнь с вами по доброй воле, осознанно, а не просто под вашим давлением. Только в этом случае его желание жениться будет доказательством искренности его чувства, иначе выходить замуж вообще не стоит. Попробуйте выяснить его мотивы — зачем ему нужна свадьба, действительно ли он хочет, чтобы вы стали его женой, как он представляет себе вашу совместную жизнь.
Если ваш избранник слишком легкомысленно относится к браку, если он не может вам объяснить мотивы своего поведения, тогда он просто не понимает всей ответственности принятого решения и, значит, еще не готов к этому шагу. Возможно, что вы сами тащите его на веревочке в ЗАГС, не давая опомниться, переживая, чтобы он не передумал, просите сделать это ради вас и успокаиваете его мыслью: «Если не получится — мы разведемся». Брак, основанный только на вашем желании, не будет долгим. Ваш возлюбленный должен понимать, что это не просто пробный шаг, что это не шутка, а очень серьезно и навсегда.
Не будьте слишком строги к вашему мужчине, если он затягивает с предложением руки и сердца, это вовсе не значит, что он неискренен с вами, просто мужчины так устроены, что им гораздо тяжелее принимать подобные судьбоносные решения. Им сначала нужно все обдумать, проанализировать и тщательно взвесить. Если вы чувствуете, что ваш избранник вас по-настоящему любит, но до сих пор не сделал вам предложения, дайте ему время на обдумывание, и он обязательно оправдает ваши ожидания.

Глава 3
Влюблена ли я? Проверяем свои чувства

Правило № 31
Один любит, другой позволяет себя любить, или Опровержение закона о влюбленных
Если вас посетили сомнения в собственных чувствах — это нормально. Себя нужно проверять не менее тщательно, чем своего партнера. К примеру, вы в какой-то момент ваших отношений заподозрили, что ваше чувство к спутнику жизни нельзя назвать любовью. Хотя вам может казаться, что ваш избранник — просто находка. Молодой человек вас любит и боготворит, а вот вы довольно спокойно принимаете его ухаживания, вы рассудительны и уравновешенны в ваших чувствах к нему.

Иногда в паре роли распределяются следующим образом: один любит, а другой позволяет себя любить. И обоих устраивают такие отношения. Подобный «симбиоз», конечно, не имеет ничего общего с настоящей взаимной любовью.
В такой ситуации вы можете даже не замечать, что подменяете настоящее чувство на эгоистичное желание быть любимой, ничего не давая взамен. Такое желание может появиться, если у вас в прошлом была неудачная или неразделенная любовь, если вы сильно пострадали от человека, которого любили безгранично. В результате вообще разуверились, что когда-нибудь полюбите вновь. Вы потратили много энергии на чувство, которое в итоге причинило вам только страдания, поэтому теперь для вас вполне естественно стремление к комфорту и надежности в отношениях. Вполне возможно, вам повстречался человек, который оказался способным восстановить ваши силы. Он может отдавать вам всего себя без остатка, так как по-настоящему любит вас. В какой-то период вы даже можете почувствовать, что вы счастливы с ним, ведь он заботится о вас, дарит вам свое тепло, но это лишь видимость счастья, ведь вы сами не любите по-настоящему.
Как определить, является ли ваше желание быть рядом со своим партнером настоящим чувством или же это односторонняя любовь? Проанализируйте свои чувства к вашему избраннику: так ли вы рады видеть вашего возлюбленного, как и он вас, так ли вы сильно скучаете по нему, как и он по вас, с таким же удовольствием вы выполняете его капризы, как и он ваши. Вы заметили, что вы всегда с радостью принимаете жертвы вашего избранника, но не хотите жертвовать собой ради него, он вас боготворит и не обращает внимания на недостатки, при этом вы сохраняете здравый рассудок, не впадаете в крайности, как все влюбленные, для вас важно получать его энергию, но не отдавать свою. Если это про вас, тогда скорее всего вы просто манипулируете своим избранником, оставаясь к нему равнодушной.
Спешу вас разуверить в том, что ваши отношения останутся такими же, как сейчас, навсегда. Если ваш возлюбленный отдает всю свою энергию вам, а взамен ничего не получает, то его чувство со временем ослабнет и может совсем исчезнуть. Односторонней любви нет места в жизни, она нежизнеспособна. Поэтому распространенное мнение о том, что пары, в которых только один любит, а другой позволяет себя любить, очень прочны, — это всего лишь заблуждение. Такие пары долго не могут быть вместе.
Ваши отношения основаны не на взаимном чувстве, а лишь на вашем эгоистичном желании быть любимой, но ничего не давать взамен. Помните, что влюбленные должны отдавать столько же, сколько и получать. Для сохранения вашего чувства вы должны обмениваться психологической энергией в виде заботы, нежного и бережного отношения друг к другу.

Правило № 32
Холодный ум и горячее сердце, или О гармонии чувства и разума
Как определить, является ли ваше чувство истинным или оно со временем потускнеет, а ваш возлюбленный перейдет в разряд бывших знакомых? Существует ли безусловный показатель истинности вашей любви? Если вас посетили сомнения в истинности ваших чувств, тогда первое, что вам следует проверить, — не принимаете ли вы другие чувства, например страсть или крепкую дружбу, за любовь.

Есть один немаловажный фактор, на который следует обратить внимание, анализируя собственные отношения к предмету ваших грез. Определите, что в вашем отношении к нему является доминантой — чувство или разум? Для этого проведите небольшое самонаблюдение.
В результате ваших наблюдений вы пришли к выводу, что чувство, которое вы испытываете сейчас, захлестнуло вас полностью: вы жить не можете без вашего возлюбленного, ни на секунду не можете забыть о нем, все валится из рук, если его нет рядом, вы чувствуете, что если кто-то или что-то встанет на вашем пути, то вы будете готовы на все, чтобы отстоять ваше чувство. Эмоционально вы находитесь на пределе — вы словно в бреду или агонии. Для ваших отношений характерна подозрительность и чрезмерная ревность, которые происходят из страха потерять вашего желанного. Это описание страсти. В ваших отношениях доминирует чувственное начало и практически нет места рациональному.
Страсть — это еще не любовь, но ее возможность. Вы на пути к прекрасному чувству, просто вам нужно подождать некоторое время, пока желание быть рядом с вашим избранником, переходящее в разряд мании, слегка притупится и вы сможете снова рассуждать разумно. Пока вы находитесь довольно в опасной фазе отношений, ведь именно страсть является причиной многих безумств, совершаемых влюбленными людьми. Постарайтесь контролировать свои действия, не делите жизнь на две половины — ваше чистое и светлое чувство и весь остальной мир, враждебно настроенный против ваших отношений. Начните рассуждать разумно и не совершайте безрассудных поступков, тогда, возможно, со временем страсть перерастет в более прочное и стабильное чувство — в любовь.
Другой вариант вашего отношения к партнеру: вам интересно с ним общаться, он для вас — кладезь мудрости, когда вы с ним, вам комфортно, когда его нет — вы занимаетесь своими привычными делами. Его появление в вашей жизни ничуть не изменило ваши привычки, занятия и отношение к жизни в целом. Если это про вас, тогда ваше отношение к партнеру — это скорее всего крепкая дружба. Дружба тоже может перерасти в более сильное и крепкое чувство привязанности, а возможно, даже в любовь. Пока ваши отношения основываются только на разумном общении, ваши чувства еще спят. Попытайтесь открыть ваше сердце для сильного чувства, ничего не бойтесь, наполните ваши отношения теплом и человечностью, и вы сможете приблизиться к моменту зарождения истинной любви.
С точки зрения соотношения чувства и разума любовь — это полнейшая гармония этих двух противоположных сущностей. Если вы заметили, что испытываете сильное чувство, но в то же время ваш ум постоянно находит пищу для анализа — вам с ним интересно, в разлуке вы сильно скучаете и не можете не думать о нем, он заполняет ваш досуг, но вы можете себя контролировать и заниматься другими делами в его отсутствие, — значит, в вас в равной степени сочетаются два начала — холодный ум и горячее сердце. Это признак того, что вы на правильном пути — вы действительно любите вашего избранника.

Правило № 33
Богатенький Буратино, или Деньги решают все
Он преуспевающий бизнесмен или владелец крупного предприятия с хорошим достатком. Постоянно дарит вам драгоценности и шикарные букеты цветов в доказательство своей любви. Вы же не уверены в силе своего чувства… Вам крайне приятно получать дорогие подарки, но вы сомневаетесь, что он — ваша судьба.

Если ваш избранник богат и успешен, тогда вы можете втайне от самой себя подменить истинное чувство влюбленности желанием жить в комфорте и тепле. Для того чтобы проверить себя, попробуйте проанализировать свое отношение к вашему принцу на шикарном «Мерседесе» — вам нужно отфильтровать все лишнее, попытаться представить его без материальных благ, которыми он обладает. Ответьте себе на вопрос, как бы вы к нему относились, если бы ваш богатенькийБуратино был не так сказочно богат, как сейчас.
Действительно, финансовая состоятельность — немаловажный фактор при выборе жениха. В современном мире мы выбираем партнера не только за его ум, честность, интеллигентность, мужественность, но не на последнее место ставим его материальное благополучие. Самое главное, чтобы это качество не доминировало при выборе партнера, а было лишь дополнительным бонусом.
Возможно, что вы цените только богатство и щедрость в вашем избраннике, а вот на другие качества просто не обращаете внимания. Роскошь прочно вошла в вашу жизнь: вы просто не представляете себе своего существования без широкоэкранного ЖК-телевизора, без постоянных походов в рестораны и без драгоценностей, которые дарит ваш ненаглядный.
Если вы хотите определить, является ли ваше чувство искренним, а не просто банальным желанием жить без материальных проблем, тогда вы должны избавиться от «вещной» зависимости или хотя бы на время проверки не слишком злоупотреблять состоятельностью вашего возлюбленного. Попробуйте представить, как бы вам жилось с ним, если бы он не был настолько материально благополучен. Для начала дозированно делайте все то, что вы привыкли делать, — с каждым днем уменьшайте дозу. Например, совершайте шопинг не чаще раза в неделю, не просите вашего ненаглядного, чтобы он купил вам очередную безделушку, попытайтесь отучиться от дорогих ресторанов и займитесь готовкой. Если вы сможете обходиться без этих привычных вещей, тогда вы готовы оценить силу своего чувства к вашему избраннику. Если он будет вам интересен сам по себе, необходим даже без всех этих удовольствий, тогда поздравляю: ваши отношения — нечто большее, чем просто страсть к комфорту и земным благам. Если же вам не удается избавиться от подобных привычек и ваш ненаглядный сам по себе не представляет для вас ценности без его кошелька, тогда ваши чувства к нему нельзя назвать любовью. В этом случае вам самой решать, чего вы больше хотите — большой и чистой любви или многокомнатную квартиру в центре Москвы.
Но будьте готовы к любым жизненным поворотам — вдруг ваш избранник станет банкротом. Как вы отреагируете на это событие? Если, кроме его финансовой состоятельности, он вас ничем не привлекал, тогда ваши чувства к нему сразу поблекнут.

Правило № 34
Мы вместе уже много лет… или Привычка — страшная сила
Вы очень давно вместе — уже несколько лет. Он был вашей школьной любовью, очень красиво ухаживал, всегда провожал домой, носил ваш рюкзак. Тогда вам было лестно его внимание. Вы были практически первой девочкой в классе, у которой появился свой ухажер, но теперь вам кажется, что ваши чувства уже не так сильны, как раньше.

Ваши сомнения вполне объективны: действительно, если вы слишком долго были вместе, то ваши чувства могли притупиться. Давайте вместе разберемся, как вы относитесь к своему партнеру. Это сделать довольно сложно. Дело в том, что вы — уже часть единого целого, вам сложно представить жизнь друг без друга. У вас все общее — вкусы, увлечения, друзья. Но любовь ли это?
Проанализируйте вашу совместную жизнь — так ли она похожа на романтический союз двух влюбленных. Быть может, в ней уже не осталось места для романтики и вовсю царствует быт. Есть ли в вашей жизни место для любовных признаний, для взаимных ласк и нежностей? Если вы по-прежнему нежны друг к другу, тогда скорее всего вы сохранили теплые любовные отношения друг к другу. Возможно, что они нуждаются лишь в небольшой встряске. В ваших силах изменить ситуацию — добавьте изюминку, попробуйте возродить прежнюю силу вашего чувства. Используйте для этого традиционные методы — ужин при свечах, новая прическа, шикарное платье. Это должно позитивно подействовать на вашего избранника.
Поговорите с вашим любимым по душам и вместе разберитесь в ваших чувствах. Развиваются ли ваши отношения или вы остановились на одной точке? Не исключено, что ваши отношения основаны только на воспоминаниях ваших школьных лет, на беззаботных годах, когда вы сбегали с уроков и тайком встречались в городском парке. Очень часто люди живут воспоминаниями, а реальность не представляет для них никакого интереса.
Если вы чувствуете, что настоящая и сильная любовь уже в прошлом, а в настоящем — только беспросветные и однообразные будни совместного существования, тогда в ваших силах изменить вашу жизнь. Не бойтесь обидеть вашего спутника жизни, даже если в прошлом он очень много сделал для вас, если вам кажется, что он до сих пор вас любит и боготворит. Попытайтесь выяснить, как он относится к вам, хочет ли он перемен. В результате откровенного разговора по душам вы можете выяснить, что он и сам уже давно устал от ваших отношений, но боялся их разорвать, так как не хотел причинять вам боль.
Как избавиться от привычки, если вы поняли, что ваши чувства остались в прошлом? Это будет непросто. Не стоит это делать внезапно. Сначала подготовьте почву.
Если вы живете вместе, тогда попробуйте пожить раздельно — поезжайте к дальним родственникам, якобы на юбилей вашей любимой тети, и задержитесь там на недельку. Если вы просто встречаетесь долгое время, тогда откажитесь от слишком частых встреч, даже если это не так просто. Для того чтобы расставание с бывшим возлюбленным было менее болезненным — поменяйте имидж, покрасьте волосы, обновите гардероб, постарайтесь найти себе интересное хобби, которое поможет вам меньше времени проводить дома, пофлиртуйте с другими мужчинами — так вы подготовите почву для расставания.
Но ни в коем случае не рубите сплеча, не расставайтесь с любимым человеком, если вам показалось, что ваши чувства просто немного притупились. Вы сможете их реанимировать, главное — приложить к этому усилия.

Правило № 35
Материнская любовь, или О вариациях эдипова комплекса
Вы чересчур активно опекаете вашего возлюбленного и, подобно его маме, следите за каждым его шагом, переживаете, чтобы он не простудился, — повязываете ему шарфик, если на улице ветрено. Вы видите в нем скорее большого, но несамостоятельного ребенка, который нуждается в вашей заботе, чем сильного мужчину, способного вас защитить.

Ваша любовь сопоставима с материнским чувством, так как вы видите в вашем партнере не мужчину-любовника, а ребенка, который нуждается в ласке и тепле. Подобная гиперопека и забота о вашем возлюбленном может свидетельствовать о том, что вы столкнулись с вариацией эдипова комплекса. Конечно, мы привыкли видеть подобные отклонения в разновозрастных парах, когда один партнер намного младше другого. Младший член пары стремится обрести в своем избраннике родителя, которого он был лишен в детстве. Но разный возраст — это не главный показатель подобных отношений. Даже в парах, в которых нет большой разницы в возрасте, такие аномалии тоже встречаются. Несамостоятельность партнера, его неспособность действовать без вашей указки может быть симптомом такого психологического отклонения. Таким отношениям присуща чрезмерная ласковость и любвеобильность. С вашей стороны может наблюдаться постоянная забота о вашем избраннике, сходная с материнской опекой.
Проанализируйте ваши отношения, если вы хотите выяснить, являются ли ваши чувства настоящей любовью. Если вы заметили признаки материнской любви в ваших отношениях, тогда вы должны отказаться от постоянной опеки над своим возлюбленным. Попробуйте изменить свое отношение к нему, доверяйте ему больше, возлагайте на него ответственность, требуйте принятия важных решений. Таким образом вы сможете взглянуть на него как на настоящего мужчину, достойного вашей любви. Если вы по-прежнему будете испытывать к нему нежные и трепетные чувства, если вы увидите в нем не только объект для выхода вашей заботы и ласки, тогда ваши отношения основываются не только на материнском инстинкте. Возможно, что это настоящая любовь.
Зачастую женщина хочет видеть рядом с собой несамостоятельного и инфантильного мужчину, так как она горит желанием родить ребенка. Вы должны помнить, что выбирать спутника жизни нужно не для реализации материнского инстинкта. Иначе ваши чувства могут оказаться под угрозой, когда у вас действительно появится первенец, о котором вы так грезите. Ваша любовь, которую вы сейчас расходуете на вашего избранника, перейдет к малышу, мужчине же останется лишь небольшая часть, существует опасность, что вы вообще забудете о существовании вашего ненаглядного.

Правило № 36
Кто, если не он? или О ваших подсознательных страхах и скрытых достоинствах
Ваш избранник — первый и единственный мужчина в вашей жизни. Он далеко не идеален, совсем не такой, каким вы его себе представляли в девичьих мечтах, — не уделяет должного внимания, не заботится о вас, игнорирует ваши капризы. Но вы боитесь, что если бросите его, то больше никто и никогда не захочет вас полюбить.

Ваши отношения основываются не на истинном чувстве, а на ваших подсознательных комплексах. Скорее всего вы сохраняете верность вашему возлюбленному только из страха, что больше вас никто не полюбит. Скорее всего вы уже давно не влюблены в него, и вами управляет боязнь остаться одной.
История ваших отношений может быть разной. Вот один из вариантов развития событий. В детстве, возможно, вы очень долго ждали своего первого поцелуя. Вы рассказывали своим подругам о мифическом женихе из другого города, который приезжает очень редко, но заваливает вас любовными письмами, которые вы сами сочиняли. А по вечерам вы подолгу плакали в подушку, думая, что никто и никогда вас не полюбит. И вот появился он — первый мужчина, который обратил на вас внимание. Он ухаживал недолго — вы сразу сдались, на первом же свидании — ваш первый долгожданный поцелуй. Его отношение к вам перевернуло ваш мир, вы теперь могли не выдумывать жениха, а предъявить живой образец. Ваши подруги, конечно, не были от него в восторге — груб, невоспитан, негалантен. Но вам было просто наплевать на их мнение.
Приглядитесь к комплексам вашего любимого, к его недостаткам, посмотрите на него объективно: достаточно ли он хорош для вас? Действительно ли вы хотите связать свою судьбу с ним или же вы просто делаете это из-за того, что ваши комплексы не позволяют вам кардинально изменить вашу судьбу. Если вы стали замечать, что ваше увлечение стало постепенно угасать, он уже не кажется вам принцем, который освободил вас от ваших страданий, но вы просто боитесь, что, разорвав отношения, вы вернетесь в то же состояние безотчетного страха, — прогоните свой страх. Ведь первый шаг уже сделан — вы знаете, что можете кому-то понравиться, теперь главное — развить уверенность в себе. Если вы действительно не видите смысла в продолжении ваших отношений, то смело можете их прекратить. Если вы уверены в том, что он вам не пара, — не бойтесь изменить вашу жизнь, попытаться найти свое настоящее счастье.
Приглядитесь к себе — попробуйте измениться не только внешне, но и внутренне — сбросьте с себя маску неудачницы, которая отчаялась в поисках своего возлюбленного. В ваших глазах мужчины должны видеть не тоску и страдание, а надежду и огонек, а самое главное — желание найти настоящую любовь.

Правило № 37
Я боюсь потерять свою любовь… или О повышенной тревожности влюбленного человека.
Вы все время боитесь за ваши чувства, вам кажется, что что-то может помешать вашему счастью: ваш возлюбленный может разлюбить вас или кто-то постарается вас разлучить. Нормально ли подобное состояние повышенной тревожности для влюбленных или это признак того, что ваше чувство нестабильно и рано или поздно оно все равно умрет?

Страхи и опасения за вашу любовь есть естественный симптом влюбленности, он говорит о том, что ваше чувство развивается по всем правилам и нормам. Влюбленные склонны паниковать и преувеличивать опасность, которая может угрожать их любви, они тревожатся, что посторонние влияния могут погубить их чувства. Самый главный страх, который может их преследовать, — это страх потерять возлюбленного, страх немыслимой для обоих разлуки. В этот период мир представляется вам враждебным началом по отношению к вашему сильному чувству.
Обычно такая повышенная тревожность характерна для начального этапа отношений, когда вы еще не можете справиться с захлестнувшими вас эмоциями. Полюбив и осознав, что ваша любовь взаимна, вы обретаете гармонию и счастье. Но человек так устроен, что долго пребывать в состоянии безмятежного счастья не может. Даже если ничто не угрожает изменению условий, в которых вы находитесь, если нет видимых преград для развития ваших отношений, вы все равно начинаете нервничать и переживать, вы можете придумывать и создавать проблемы там, где их нет.
Не думайте, что вы будете жить в постоянной тревоге за вашего возлюбленного и вашу любовь. Постепенно вы привыкнете к тому, что ваше чувство искренне и взаимно, что ему со стороны окружающих ничто не угрожает. Бороться с подобными проявлениями любви бесполезно. В данной ситуации вам может помочь только время. Со временем ваше эмоциональное напряжение начнет ослабевать. Кто-то ошибочно принимает подобные изменения в отношениях за охлаждение чувств. На самом деле ваш организм и ваше влюбленное сердечко просто устанут находиться в постоянном напряжении, поэтому вы перейдете на новый этап развития ваших отношений.
Как долго может длиться состояние тревожности за ваше чувство? Трехлетний рубеж является критическим для чувства. Об этом свидетельствуют наблюдения «бывалых» влюбленных, которые рассказывают, что спустя несколько лет наступает период привыкания. Именно тогда проходит ощущение «бесконечного» счастья и чувство тревожности. Кто-то называет это охлаждением, кто-то — стабилизацией чувства.

Правило № 38
Не хочу стирать его носки! или Об испытании бытом
Вы уверены, что быт убивает любовь, поэтому всячески оттягиваете тот момент, когда из романтической фазы свиданий ваши отношения должны перейти к сожительству и вам придется стирать и готовить, от чего вас просто бросает в дрожь.

Довольно распространено мнение о том, что вторжение бытовых проблем в жизнь влюбленных разрушает чувства. Такое мнение основано на том, что быт ассоциируется у большинства с нечистоплотностью, которая противостоит романтике как чистому началу. Любовь — чувство светлое и должно получать подпитку из аналогичных источников. Чувства становятся сильнее от ночных романтических прогулок при луне, а не от уборки и мытья полов. Ваша страсть разгорается от разговоров о высоком, от мечтаний о будущем счастье, а уж точно не от хлопот по дому и стирки грязных носков.
В действительности, если ваше чувство основано только на романтических разговорах и взаимных признаниях, то оно лишено практической жизнеспособности. Для развития отношений вам просто необходимо переходить к следующему этапу — совместному житью.
Если вы не можете себе представить, что вам придется стирать и готовить, — это значит, что вы просто боитесь ответственности и еще не готовы к серьезным и полноценным отношениям двух влюбленных.
Если вы хотите продолжать ваши отношения, то будьте готовы к тому, что спрос с вас и вашего возлюбленного будет намного больше. Совершенно нормальным доказательством чувств станут ваши забота и внимание к любимому. Вам придется следить за его внешним видом, ведь по тому, как он выглядит, будут оценивать и вас — какая вы хозяйка. Это, поверьте, непросто. Это вас будут осуждать за то, что ваш избранник голоден, что у него несвежая рубашка, что он небрит. Вам придется свыкнуться с мыслью, что вы за него в ответе, более того, ваш возлюбленный тоже начнет мерить силу вашей любви не красотой ваших признаний и частотой посланных эсэмэсок, а тем, вкусен ли борщ, чисто ли дома, выглажены ли брюки со стрелочкой.
Подобная мера для любви кажется вам недопустимой? Но вам придется привыкнуть к этому. Можете начинать понемножку перестраиваться и менять приоритеты — приготовьте ужин для вашего возлюбленного, зашейте дырочку у него на джинсах. Вы почувствуете, что вам доставляет удовольствие заботиться о любимом. Если же нет, тогда скорее всего вы просто не созрели для более стабильных и серьезных отношений. Если вы неплохо справляетесь с уходом за вашим ненаглядным и решаете все насущные бытовые проблемы, тогда вы очень далеко продвинулись и ваши чувства прошли испытание бытом.
Помните, что, начав ухаживать за своим мужчиной как за мужем, вы можете требовать того же от него — теперь он уже не отделается цветами и ласковыми словами, вам нужны конкретные действия, которые сделают вашу совместную жизнь более комфортной.

Правило № 39
Мужчина «Отвези-достань» и «Принеси-подай», или О естественной женской зависимости от мужчины
Вы чувствуете, что всецело зависите от вашего избранника. Вам кажется, что с его появлением в вашей жизни вы стали вести себя как маленький избалованный ребенок, так как почувствовали, что теперь находитесь под надежной защитой и можете расслабиться, полностью доверившись ему. О чем свидетельствует подобная степень зависимости от вашего избранника — о сильном и крепком чувстве или о вашем нездоровом эгоизме?

Природа создала мужчину и женщину таким образом, что они не могут обходиться друг без друга. Представители разных полов устроены именно так, что составляют половинки единого целого. По задумке матушки-природы, женщина нуждается в мужчине, который будет выполнять за нее тяжелую физическую работу и поможет в реализации главного человеческого предназначения — продолжении человеческого рода. Таким образом, женская зависимость от мужчины запрограммирована самой природой и не может рассматриваться как нечто аномальное.
Но бывает так, что подобная зависимость переходит все дозволенные границы — вы начинаете проявлять крайнюю степень несамостоятельности. Вам может казаться, что все, о чем вы просите, для вас жизненно необходимо. Вы без него как без рук. Он точно верный слуга выполняет все ваши указания — подай, принеси, помоги. Вы не представляете, как будете жить без его помощи. Вы не представляете, что вам самой придется тащить тяжелые сумки из магазина и что домой придется добираться на метро. А если что-то сломается, кто сможет это починить?
Вы подменяете понятие настоящей любви желанием получать от вашего спутника жизни прямую выгоду. Скорее всего в этом случае мы столкнулись с проявлением нездорового женского эгоизма. Для вас совершенно естественно, что ваш возлюбленный должен создавать все необходимые условия для вашего комфорта, вы требуете от него помощи во всем, даже тогда, когда, казалось бы, могли справиться и сами. Вы нуждаетесь в том, чтобы у вас был верный и надежный прислужник, но никак не возлюбленный. Помните, что настоящая любовь предполагает не только использование предмета вашей страсти для удовлетворения ваших насущных потребностей, но и проявление вашей заботы по отношению к нему, желание сделать ему приятное.
Чтобы проверить силу собственного чувства, усложните собственную жизнь: откажитесь от постоянной помощи со стороны вашего избранника. Возьмите часть обязанностей на себя — попробуйте самостоятельно делать то, что раньше было в его компетенции, — например, добираться до дома на общественном транспорте, выбрасывать мусор, поменять перегоревшую лампочку. Безусловно, это не означает, что вы должны полностью справляться самостоятельно — носить тяжести, ремонтировать протекший кран и т. п., но вы должны быть абсолютно уверены, что нуждаетесь в нем не просто как в носителе физической силы, вы должны увидеть в нем не только сантехника, плотника и грузчика в одном лице, но и любимого человека.

Правило № 40
Возлюбленный — копия отец, или О влиянии мамы на ваш выбор
Вы заметили, что ваш избранник как внешне, так и по своим психологическим качествам очень похож на вашего отца. У него такая же комплекция и цвет глаз, он активен и деятелен, как и ваш родитель, он предпочитает те же блюда, от него даже пахнет таким же парфюмом.

Очень часто девушки ориентируются на своих отцов при выборе жениха. Чаще всего такая ориентация происходит на подсознательном уровне. Девушки ищут копию своего отца, если хотят продублировать отношения своих родителей. Это свойственно детям из благополучных семей. В этом нет ничего противоестественного.
Но встречается и другой вариант развития событий: на ваш выбор может влиять довольно строгая и авторитарная мама. Она с раннего детства занималась формированием вашего образа, практически не давая вам права голоса: выбрала за вас увлечение музыкой, хотя вы очень хотели танцевать, она посоветовала вам учиться на юриста, хотя вы хотели заниматься психологией, и именно она настояла на развитии ваших отношений с сыном своих знакомых.
Если выбор за вас сделала мама, то не стоит сразу отказываться от него. Для начала вам нужно определить, действительно ли выбор матери совпадает с вашими надеждами и планами на будущее или же ваше чувство порождено внушением вашей родительницы, которая уверена, что сумеет построить ваше счастье. Для начала постарайтесь понять, какого мужчину вы хотели бы видеть рядом с собой, попробуйте нарисовать свой портрет идеального мужа. Если вы действительно мечтаете о том, чтобы он был похож на вашего отца, тогда вам повезло и ваше мнение совпало с материнским. А вот если вы чувствуете, что хотели бы связать свою жизнь с совершенно иным по характеру человеком, тогда не бойтесь заявить об этом вашей маме и, прежде всего, самой себе. К примеру, папа — довольно мягкий и покладистый, спокойный и исполнительный, а вам нравятся мужчины решительные, жесткие, с характером. Это нормально, ведь иногда мы не хотим, чтобы наша судьба была копией взаимоотношений наших родителей, мы хотим другого счастья. Пусть вашу маму пугает ваш выбор, пусть она бьет в набат и твердит, что вы не пара, но вы должны помнить, что решение принимать вам, вы сами должны выбрать, что для вас плохо, а что хорошо. Не бойтесь самых смелых своих идей, ищите мужчину своей мечты, а не копию вашего отца только потому, что так хочет ваша мама.
Но и не бросайтесь в омут с головой, тайно обвенчавшись с длинноволосым байкером, только чтобы мама поняла, что вы хотите жить по-своему. Не совершайте опрометчивых поступков из чувства противоречия, о которых потом придется пожалеть. Помните, что сначала вы должны хорошо изучить вашего избранника, чтобы не пришлось потом воскликнуть: «Как ты была права, мама!»

Правило № 41
В нем все должно быть прекрасно! или Что делать, если он не обладает всеми качествами сказочного принца
Ваш воздыхатель — далеко не идеал. Он уже давно добивается вашей взаимности, но вы еще не до конца убедились в своих чувствах. Вам кажется, что он не тот принц, о котором вы мечтали, — не столь красив, не столь обаятелен, не наделен особым талантом, да и белого коня у него нет. Он вам нравится, но вы сомневаетесь, что это любовь… Как понять, влюблены ли вы в него?

Безусловно, в детстве каждая девушка рисует в своем воображении портрет своего идеального мужа, мечтает о том, чтобы в нем все было прекрасно. Но зачастую в жизни очень сложно подобрать реального мужчину, отвечающего всем необходимым требованиям идеала. Существует довольно распространенный стереотип идеала мужчины — красивый, умный и богатый. Ориентироваться на этот общепринятый стандарт, безусловно, нужно, но не стоит зацикливаться на поисках человека, обладающего всеми перечисленными качествами, иначе вы рискуете остаться одна.
Вам просто нужно приглядеться к вашему неидеальному избраннику, возможно, что вы просто не можете рассмотреть в нем вашу мечту? Как не ошибиться и не отвергнуть именно того мужчину, которого вы искали всю жизнь, из-за того, что он не отвечает всем требованиям общепринятого стандарта?
1. Для начала расставьте приоритеты, сопоставимые с вашими характеристиками. Какое качество в мужчине для вас самое главное? К примеру, у вас очень высокий уровень IQ, и вы уже метите в доктора наук, тогда обратите внимание на интеллектуальный потенциал вашего избранника. Если же вы известная фотомодель и привыкли к тому, чтобы вашу красоту ценили, то вам, разумеется, следует больше внимания уделять мужчинам-эстетам, которые способны восхищаться вашими прелестями бесконечно. Если ваши требования совпадают с возможностями вашего воздыхателя, тогда, возможно, перед вами — ваша судьба.
2. Ищите перспективу. Не отвергайте вашего воздыхателя, если он не обладает всеми необходимыми достоинствами. Например, вы мечтаете выйти замуж за изобретателя, а влюбленный в вас Ромео всего лишь студент химико-технологического университета, но у него есть все шансы перевернуть науку и совершить свое открытие в будущем. Или он не так богат, как вам бы хотелось, но трудолюбив и образован и может претендовать на хорошую, высокооплачиваемую работу. В общем, не повторяйте ошибку героини из к/ф «Москва слезам не верит», которая хотела получить все и сразу: «Выйти замуж — так уж за генерала». Хорошего мужа надо сделать самой. В общем, приглядитесь к вашему поклоннику — может быть, у него вполне неплохие перспективы развития и он сможет оправдать ваши ожидания.
3. «Красивый, но своенравный» — говорят о красавцах. Они зачастую слишком избалованы женским вниманием, они привыкли, что их все любят, ими восхищаются. Помните, что мужская красота — не самое главное достоинство. Истинная красота в сердце вашего избранника, в его чувстве к вам. Вы по-другому посмотрите на низкорослого и полноватого молодого человека, который покорит вас своим обаянием и широтой души. Для вас он будет самым красивым на земле.
В общем, если вам кажется, что влюбленный в вас мужчина недостаточно хорош, в нем сочетаются не все качества сказочного принца, героя вашего романа, взгляните на него не с точки зрения укоренившихся в обществе стереотипов, а из вашего сердца. И тогда вы поймете, что он ровно настолько богат, хорош собой и талантлив, как вам нужно.

Правило № 42
У него слишком большие уши… или Почему вас не устраивает его внешность
Вы стали замечать какие-то дефекты во внешности вашего избранника, на которые раньше просто не обращали внимания. Вы никогда не стремились к общению с красавцами, для вас всегда были важнее внутренние качества вашего избранника, но какая-то деталь вас все-таки не устраивает. Почему?

Вот наглядный пример подобной неприязни из романа Л.Толстого «Анна Каренина»: героиня не могла понять, почему у ее мужа так некрасиво торчат уши и как она раньше этого не замечала. Автор дает объяснение подобному поведению своей героини — она полюбила другого, и ее муж — препятствие, которое не давало ей соединиться со своим любимым, поэтому она вымещала свою внутреннюю неприязнь на внешности мужа.
Подобная неприязнь, вызванная внешностью вашего ненаглядного, безусловно, может возникнуть по аналогичной причине — вы больше не испытываете того нежного и трепетного чувства к нему. Любовь обычно скрашивает все недостатки вашего партнера, и не только внешние. В своем возлюбленном вы, как правило, видите идеал мужчины, он для вас именно такой, о каком вы мечтали. Если вы по-настоящему любите вашего избранника, то вы должны принимать его таким, какой он есть, более того, он вам нравится именно со всеми его недостатками, а без них он был бы уже не столь хорош. Вы любите его целиком: с большим носом, с лысиной или вторым подбородком.
Если вы вдруг стали замечать раздражение, которое вызывает его небритость или же полноватая комплекция, то скорее всего ваше чувство уже остыло или не было достаточно сильным. Вы просто переносите свое негативное отношение к нему на его внешность. Вы не понимаете, как могли полюбить его, если у него так торчат уши или такой большой нос. Ваша негативная реакция на его внешность может быть лишь началом конца. Дальше вы будете раздражаться еще больше — неприязнь будут вызывать его привычки, образ жизни и манера говорить. И только спустя некоторое время вы сможете признаться себе в том, что больше не испытываете того трепетного чувства влюбленности к нему, как раньше.
Хотя есть возможность, что ваше недовольство его внешним видом может быть следствием совсем иных процессов. К примеру, вы только начали встречаться, и ваш возлюбленный вполне подходит вам по всем внутренним качествам, но его стиль противоречит вашим представлениям об идеальном возлюбленном: у него, к примеру, длинные волосы, забранные в хвост на затылке, и он носит только кожаные вещи. Вы считаете, что подобным образом одеваться нельзя, да и просто неприлично, что в свои 25 лет он выглядит просто смешным. В таком случае вам придется приложить максимум стараний, чтобы ваш возлюбленный стал похож на мужчину вашей мечты не только по своим внутренним характеристикам, но и по внешнему виду.

Правило № 43
За двумя зайцами… или Как сделать правильный выбор
Вы в растерянности — вам предстоит нелегкий выбор. В вашей жизни есть два более чем достойных мужчины, и вы не можете решить, кому из ваших воздыхателей отдать предпочтение. У каждого из них свои преимущества, они по-своему вам дороги, но обманывать их у вас больше нет сил. Как определить, кого из них вы сильнее любите? Как не ошибиться в выборе?

Безусловно, если вы все-таки решили сделать выбор в пользу одного из ваших воздыхателей, то это говорит о том, что вы уже задумываетесь о более серьезных отношениях, которые могут стать началом рождения новой семьи. Тогда вооружитесь женским чутьем и интуицией — и вперед.
Если вы находитесь в замешательстве и недоумении, кому из них отдать свое сердце, тогда воспользуйтесь старым проверенным способом, подсчитайте их плюсы и минусы. Например: Валера умный, добрый, но ленивый. Никита: красивый, но недальновидный и без определенного занятия.
Такой анализ достоинств и недостатков очень условен, поэтому обратитесь еще к каким-нибудь характеристикам ваших отношений. Немаловажную роль играет длительность ваших отношений. Хорошенько подумайте, прежде чем разорвать отношения с любящим и заботливым, проверенным годами партнером и связать свою судьбу с малознакомым парнем, о котором вы практически ничего не знаете, который даже в любви вам не успел признаться. В выборе своей судьбы, конечно, лучше всего полагаться на голос сердца, который всегда вам подскажет, кто составит ваше счастье.
Если же вы колеблетесь, вам кажется, что вы не можете расстаться ни с одним из ваших воздыхателей, каждый из них вам по-своему дорог, возможно, вы чувствуете, что вместе они составили бы идеального мужчину, а порознь каждому из них чего-то недостает, тогда скорее всего ваши чувства ни к одному из них нельзя назвать истинной любовью. Вы еще не нашли своего настоящего спутника жизни.
Сделать подобный выбор на самом деле очень просто, нужно только прислушаться к голосу вашего сердца. Вы легко определите, кому из двоих в действительности принадлежит ваше сердце, когда почувствуете, что больше не можете разрываться на два фронта, ваше сердце подскажет, что вы хотите быть только с тем, в кого в действительности влюблены. Это не лотерея, не игра, победитель которой получает все, а проигравший остается несчастным на всю жизнь. Вам просто нужно научиться слушать себя и свое сердце, тогда вы без труда распознаете истинную любовь.

Правило № 44
А поговорить? или О различиях в уровне интеллекта
Вы стали замечать, что разговор с вашим возлюбленным дальше традиционных «муси-пуси» не идет: ваш избранник обычно молча выслушивает ваши размышления о том, есть ли в жизни счастье, а на просьбу оценить ваш последний стихотворный шедевр вздыхает: «Ну, вроде нормально».

Случай довольно распространенный: один в паре интеллектуально развит и неординарен. Другой — зауряден и неоригинален. Возможен ли счастливый финал подобных отношений? К сожалению, практика показала, что в большинстве случаев подобные пары быстро распадаются. И причина разрыва — несовпадение интеллектуальных уровней партнеров. Скорее всего вас связывает не настоящая любовь, а всего лишь страсть, ваши отношения основываются на физическом влечении друг к другу. Вашим чувствам грозит кризис, как только период первой увлеченности пройдет, как только вы поймете, что ваш партнер не оправдывает ваши потребности в интеллектуальной беседе.
Как проверить, являются ли ваши чувства настоящими с точки зрения интеллектуальной совместимости: подходите ли вы по интеллектуальному уровню друг другу или же вам нужно искать более подходящего в интеллектуальном смысле партнера? Просто поговорите с ним на разные темы и выясните, насколько он оправдывает ваши мечты об умном и интересном спутнике жизни.
Но не стоит бить в барабаны раньше времени и переживать, что ваши чувства не прошли проверку на интеллектуальную прочность, если на первом свидании ваш партнер теряет дар речи, не может слова нужного вымолвить — это вовсе не значит, что он недалек в развитии, возможно, он потерял свое красноречие от сильного чувства. Его желание казаться смешным и непринужденным рядом с вами только усугубляет его косноязычие.
Не пытайтесь испортить отношения с вашим избранником, если вам кажется, что вы говорите на разных языках и не можете друг друга понять. Очень часто люди с разным складом ума не сразу находят общий язык и общую тему для беседы. Например, ваш ненаглядный, техник по образованию, с восторгом рассказывает вам о последней технической новинке или своем изобретении. Вы, как типичный гуманитарий, просто обожаете побеседовать об особенностях художественной манеры Рафаэля или о средневековом авантюрном романе. Со временем у двух умных людей обязательно найдутся темы для разговоров.
Ваши чувства должны пройти проверку на интеллектуальную прочность. Вы выбираете себе мужчину на всю жизнь, и, безусловно, немаловажную роль играет совпадение ваших интеллектуальных уровней. Вы должны быть уверены, что ваш избранник сможет стать для вас интересным собеседником. Но если вы еще не привыкли друг к другу, если ваши отношения только начинают развиваться, то не стоит разрывать их из-за того, что вам не о чем поговорить. Помните, что общие темы для разговора будут появляться с увеличением срока давности ваших отношений, по мере того, как у вас будут появляться общие знакомые и интересы.

Правило № 45
Я по-прежнему засматриваюсь на других… или Допустим ли флирт с другими мужчинами?
Вы стали замечать, что после того, как обрели свою любовь, не потеряли интерес к противоположному полу, вы по-прежнему оцениваете мужчин в общественном транспорте и флиртуете на работе. Как это характеризует ваше чувство?

Сразу отмечу, что если вы не переходите разумные границы, тогда все в норме, не переживайте: ваша привычка к флирту и оценивание других мужчин — не повод для беспокойства.
Женщины ничуть не меньше, чем мужчины, способны оценить красоту представителей противоположного пола. Это не преступление, если вы, заметив прекрасно сложенного мужчину, задержали на нем взгляд чуть дольше допустимого нормой приличия.
Беспокоиться нужно, если вы намеренно пытаетесь привлекать внимание посторонних мужчин. Как известно, все хорошо в меру, один раз вам простительно засмотреться на миловидного парня, но если вы идете рядом со своим ненаглядным и стреляете глазами направо и налево, если вы оборачивайтесь на прохожих и отвечаете улыбкой на улыбку посторонним мужчинам — то это уже тревожный сигнал. Это может не просто не понравиться вашему избраннику, но и будет свидетельствовать о том, что вы еще не определились с выбором своего единственного. Подобным поведением вы как бы заявляете всем окружающим, что вы свободны и готовы к знакомству и дальнейшим отношениям, а идущий рядом с вами кавалер — очередная жертва ваших чар. Если хотите сохранить ваши отношения, если вы цените ваши чувства — тогда постарайтесь отвыкнуть от привычки «стрелять глазками».
Что же касается флирта, то здесь тоже главное — не переступить границу. Если у вас в привычке улыбаться знакомым мужчинам и целоваться с ними при встрече — такое поведение не может быть предосудительным, если только ваш молодой человек не против этих шалостей с вашей стороны. Но если вы позволяете себе носить довольно легкую и открытую одежду, если вы постоянно «вешаетесь» на шею вашим коллегам по работе, если в вашем разговоре то и дело проскальзывают недвусмысленные намеки на возможную близость с другими мужчинами — тогда под угрозой оказывается не только ваша репутация, но и ваши чувства в целом. Ваше поведение может быть расценено как вызывающее, которое имеет целью заявить о том, что вы не связаны никакими обязательствами, что ваши отношения с нынешним партнером можно назвать свободными.
Помните, что если у вас есть молодой человек и вы испытываете к нему безгранично сильное чувство, то в вашем сердце не должно быть места ни для кого другого, не должно быть ни тени намека на то, что это место вакантно. А если вы постоянно проявляете внимание к посторонним мужчинам, то это может означать, что вы просто не готовы к серьезным отношениям.
Другая опасность: не будьте слишком скованны в общении с мужчинами, даже если вы уверены, что нашли любовь всей жизни, это вовсе не означает, что вы не имеете права разговаривать с другими представителями противоположного пола, улыбаться им и смотреть им прямо в глаза, боясь, что они сочтут это за намек. Просто будьте собой — и ваш любимый это оценит.

Правило № 46
Какие сны вам снятся? или О чем говорит ваше подсознание
Вам часто снятся другие мужчины. Вы боитесь, что подсознание подсказывает вам то, что вы сделали неправильный выбор, что оно выдает ваши тайные и подсознательные желания, что на самом деле вы мечтаете о другом мужчине.

Если вам часто снятся признания в любви от посторонних мужчин, если во сне вы видите, что кто-то из ваших сослуживцев страстно целует вас в губы или пытается склонить к интимной связи, то не стоит бить в набат и заявлять во весь голос, что вы ошиблись в выборе. Не стоит трактовать сны так буквально — ведь в них отражаются не только наши подсознательные желания, но и страхи.
Подобные сны могут означать, что вы боитесь изменить вашему ненаглядному, возможно, что ваши чувства еще не столь крепки, поэтому вас посещают сомнения.
Обычно опасность измены во сне исходит от какого-то постоянного, но безликого мужчины, который олицетворяет противоположный пол в целом. Если же вам снится кто-то определенный, кто-то из ваших знакомых, то это опять не значит на сто процентов, что вы мечтаете именно о нем, что в вашем подсознании он прочно закрепился как потенциальный и желаемый любовник. Хотя этот вариант тоже нельзя отрицать. Иногда подобные сны могут означать, что вы боитесь его. Возможно, в жизни этот человек постоянно угнетает вас. Он стоит выше вас по служебной лестнице или превосходит вас по интеллектуальным и профессиональным характеристикам, и вы боитесь угнетения и проявления его власти над вами. Во сне этот страх выражается в виде сексуальных домогательств с его стороны как высшей степени порабощения женщины мужчиной.
Немаловажную роль при оценке значения сна играют ваши эмоции. Попробуйте вспомнить, что вы испытываете во время этого сна — страх и ужас или удовольствие и радость. Если вы испытываете наслаждение, тогда скорее всего этот сон имеет прямое значение, и вы хотите воплотить его наяву.
Помните, что не всегда нужно ориентироваться на подсознание как на главный критерий, ведь это всего лишь наше животное начало, наши инстинкты, и вас может на подсознательном уровне тянуть к человеку, к которому вы не испытываете никаких чувств. Главный критерий — это ваши сердце и разум. Вот если и они стремятся и тянутся к объекту ваших сновидений, тогда вам действительно стоит рассмотреть этот вариант. А вдруг судьба?

Правило № 47
Хочу за него замуж! или О естественной женской потребности
Вы уже давно перешли возрастной рубеж, когда девушка считается невестой на выданье, и вам кажется, что вам необходимо срочно выскочить замуж, иначе вы можете остаться старой девой. Или же вам просто не терпится стать чьей-нибудь женой, поэтому вы судорожно подыскиваете себе кандидата в мужья.

В большинстве случаев желание выйти замуж за вашего партнера — это верный признак того, что вы убедились в своей любви. Как правило, на подобный серьезный шаг решаются после довольно длительного знакомства и многочисленных проверок своих чувств. Но бывает, что женщина не хочет терять драгоценного времени и мечтает только об одном — поскорее выскочить замуж. Она, словно голодная тигрица, набрасывается на своих жертв, склоняя их к браку. Такая торопливость хоть кого испугает — и вот она снова одна, у разбитого корыта. Отдышавшись и пережив очередную неудачу, она снова бросается в бой, она не унывает, так как уверена, что ее принц где-то рядом.
В этом случае ваше желание выйти замуж доминирует над желанием найти свою любовь. Вы можете не испытывать по-настоящему сильного чувства к вашему партнеру, а просто мечтать о штампе в паспорте. Как определить, является ли ваше желание выйти замуж за вашего избранника доказательством вашей любви или же оно просто основано на вашем страхе остаться старой девой?
Прежде чем решиться на такой ответственный шаг, вы должны быть абсолютно уверены в вашем чувстве к будущему супругу. Лучшая проверка и доказательство вашей искренности — это, безусловно, время. Чем дольше вы встречались и проверяли искренность чувств друг друга, тем прочнее становилась ваша любовь. Нельзя назвать оптимальный временной интервал, за который вы сможете абсолютно точно убедиться в своей искренности и искренности своего партнера. Кто-то после нескольких лет знакомства все еще сомневается, что его спутник — это судьба, а кто-то понимает это уже через несколько недель.
Но время — это не самый главный судья. Истинность вашего чувства вы сможете определить и по другим признакам: насколько вам комфортно вместе с вашим избранником, сильно ли вы тоскуете по нему в разлуке, заботитесь ли вы о нем, сохранили ли вы то трепетное ощущение нежности и страсти, которое испытывали к нему на первых свиданиях.
Самое главное — помните, что в вас не должно доминировать желание выйти замуж. Хотя в нем нет ничего предосудительного, ведь замужество — это естественная женская потребность. Между полами существует негласная договоренность: женщины ведут поиск мужчин с целью заключения брака, а мужчины всячески пытаются от этого скрыться. Так сложилось в обществе, что одинокая женщина считается ущербной (раз ее никто не берет, значит, в ней что-то не так), а вот к холостому мужчине, напротив, совсем другое отношение — удержался, смог увернуться от чар коварных соблазнительниц — значит, молодец.
Помните, что на первом месте у вас должно стоять желание отыскать свою судьбу, а не просто выйти замуж. Такой важный и ответственный шаг вы не должны делать с бухты-барахты, вы должны быть уверены в прочности своего чувства к вашему избраннику.

Правило № 48
Я слишком молода для брака! или Что делать, если вы не готовы к серьезным отношениям
Вы неоднократно получали от вашего благоверного предложение руки и сердца. Он влюблен в вас по уши и настаивает на том, чтобы вы составили его счастье. Но вы почему-то не соглашаетесь, уверяя, что вам еще рано замуж.

Ваша молодость — это, безусловно, веская причина для отсрочки регистрации ваших отношений, но возможно, что ваш отказ имеет более глубокие причины.
Во-первых, вы можете на самом деле быть не готовы к серьезным отношениям: вы не готовы перейти на новый, более серьезный этап в отношениях, вы еще не до конца убедились в своих чувствах. Возможно, что вы уверены в своей любви и любви вашего партнера, но просто боитесь начинать самостоятельную взрослую жизнь вдвоем, вам кажется, вы еще не готовы к браку, тогда вполне разумно подождать, но вам стоит постепенно готовиться к переходу на новый этап в отношениях. Начните со смены образа жизни, откажитесь от своих старых способов проведения досуга — например, постоянные встречи с друзьями, походы на дискотеки, без которых вы жить не можете, попробуйте заменить на более спокойные развлечения. Помните, что брак — это не постоянный праздник любви и молодости, это еще и большая доля ответственности за того человека, который находится рядом с вами. Чтобы проверить вашу готовность к браку — попробуйте пожить вместе, вы тогда точно будете знать, готовы ли вы к столь серьезному шагу, или вы еще не вышли из того возраста, когда вам доставляет большее удовольствие погулять и покутить, а не заботиться о муже.
Возможно, вы отказываетесь связать ваши судьбы по другой причине: вы просто не испытываете к вашему избраннику настоящего и трепетного чувства любви. Возможно, что вы умышленно поддерживаете постоянные отношения с ваших надежным и проверенным партнером, но он небогат, незнаменит и непрестижен, поэтому не подходит на роль вашего мужа. Он — просто запасной вариант для вас, если вы вдруг не сможете найти свою судьбу.
Вы фактически обманываете его: вы не хотите связать с ним вашу судьбу навсегда и в то же время держите его рядом с собой, не даете ему возможности найти собственное счастье. Если вы действительно хотите поискать более подходящий для вас вариант, тогда не морочьте ему голову — отпустите его, расскажите ему правду, раскройте ему ваши истинные мотивы. Возможно, что он сумеет оправиться от нанесенного вами удара и со временем тоже будет счастлив, а вот если вы бросите его тогда, когда он просто жизни без вас не представляет, тогда вы разобьете его сердце и можете стать причиной его тотального разочарования в представительницах противоположного пола.

Правило № 49
Хочу ребенка только от него! или Неопровержимое доказательство
У вас появилась мечта о вашем первенце, вы уже задумываетесь о том, как вы его назовете, вы мечтаете о том, как вам весело и интересно будет жить втроем, вы уверены, что появление малыша изменит вашу жизнь и подкрепит ваши чувства, будет являться залогом вашей любви.

Рождение ребенка — это очень важный и ответственный шаг в жизни женщины. Если вы мечтаете родить от вашего возлюбленного ребенка, это говорит о том, что ваши чувства к нему достаточно крепки, ведь с точки зрения глобального предназначения женщины продолжение рода — это важнейшее задание природы, которое ей нужно выполнить. Если вы чувствуете, что ваш избранник подходит на роль отца вашего будущего ребенка, то ваши чувства к нему можно назвать по-настоящему сильными.
Не стоит забывать о том, что главное условие благополучного появления на свет малыша — это взаимное согласие обоих партнеров. Как правило, появление нежданного ребенка — это всегда очень сложное потрясение как для отца, так и для матери, поэтому, если такая мысль пришла вам в голову, лучше сразу поделиться ею со своим избранником. Вы должны заранее выяснить отношение вашего партнера к рождению вашего общего ребенка, а не узнать о его негативном отношении к детям, когда будет слишком поздно.
Спросите его, хотел бы он ребенка, невзначай, когда он не готов к этому вопросу, например, увидев молодых родителей, прогуливающихся с малышом в парке. По его первой реакции на ваш вопрос вы определите, как он относится к подобной идее. Обычно мужчины, настроенные против появления малыша, еще не убедились в своих чувствах к вам, они понимают, что если у вас появятся дети, то это автоматически привлечет его к ответственности, это будет сигналом к тому, что он должен стать вашим мужем, чего он пока не хочет или опасается. Не расстраивайтесь — дайте ему время, и, возможно, он изменит свое отношение к возможному пополнению.
Прежде чем заводить ребенка, заручитесь поддержкой будущего папы.
Полюбопытствуйте, кого бы он хотел больше — мальчика или девочку, убедитесь в том, что он искренне хочет продолжения своего рода, а не просто на словах. Если ваш возлюбленный будет увлеченно рассказывать, как он будет учить плавать своего будущего сынишку, тогда ему действительно стоит верить, если же он будет с нежеланием отвечать на ваши вопросы, тогда он не совсем искренен с вами и еще не готов стать папой.
Желание родить ребенка от вашего избранника — это стопроцентное доказательство прочности вашего чувства к нему. Это очень серьезный шаг в вашей жизни, который означает, что вы готовы к созданию своей самостоятельной семьи. Если вы готовы к ответственности, которая ляжет на ваши плечи вместе с воспитанием ребенка, если вы идете на это сознательно, тогда смело можете приступить к выполнению человеческого предназначения на земле.

Заключение

Если всего услышанного и увиденного в доказательство любви вашего избранника вам мало, тогда, наверное, вам сможет помочь только новейшее изобретение — последнее слово техники. В Румынии изобрели что-то вроде детектора любви, который может определить искренность чувств вашего избранника. По пульсу и иным физиологическим параметрам ученые могут определить, любит ли вас ваш избранник или притворяется. Так что всем сомневающимся советую купить билет в Румынию и поскорее проверить вашего любимого на прочность.
А если серьезно: вам все равно кажется, что вас недостаточно любят, вы уверены, что это лишь временное явление и по происшествии некоторого времени это чувство притупится, как ваши предыдущие чувства. Помните, что одно дело — приобрести и добиться сильной любви, и совсем другое — ее сохранить, для этого нужно приложить гораздо больше усилий.
Доверяйте мужчинам, но будьте всегда начеку. Ведь у них могут быть свои корыстные цели, и за кажущимся простодушием могут скрываться подлость и лживость. Во всем полагайтесь на собственное чутье, у вас должен быть холодный ум в принятии решений и горячее сердце, которое подскажет вам, что вы влюблены.
Кстати, румынский изобретатель так и не смог определить степень искренности женщин и пришел к выводу, что они — существа иррациональные и их чувства невозможно вычислить при помощи технических изобретений.
Если вы находитесь на распутье и не уверены в прочности своих чувств, то не торопитесь делать преждевременных шагов, о которых потом придется пожалеть. Не выходите замуж из страха, что вам больше не представится такой возможности, не бросайте вашего возлюбленного, если вы думаете, что он далек от вашего идеала. Конечно, мечтать о лучшем и достойном мужчине не возбраняется, главное, чтобы эти фантазии не выходили за рамки разумного, если вы будете просить у судьбы все больше и больше, то вас может постичь участь бабки из сказки о Золотой рыбке. Помните, что судьба коварна и ваши мечты могут стать вашим роком — будете сидеть у разбитого корыта.
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