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Аннотация
Загадка гейш, хрупких, но в то же время сильных духом, нежных, но умеющих владеть собой в любой ситуации, всегда привлекала мужчин всего мира. И нас, женщин, тоже: ведь ясно же, что эти японки, как никто другой, владеют секретами, как правильно подать себя, привлечь внимание мужчины, поймать и удержать его. И нам есть чему у них поучиться.
Теперь древнее искусство японских гейш - к вашим услугам. Из этой книги вы узнаете, каким образом гейшам удается оставаться желанными и недоступными, искусными в любви и наивными одновременно. Поймете, что привлекает в них мужчин и как вы можете этим воспользоваться. Научитесь быть кокетливой, остроумной и невероятно эротичной, как будто специально созданной для мужчины, но оставаться при этом хозяйкой положения. И станете подобны неподражаемой, изящной и талантливой женщине-цветку, «прекрасному блику ясного утра».


С. В. Бачило, Н. А. Поимцева
Мудрость гейши, или Кимоно, расшитое драконами


Глава 1. Загадка японских гейш


Кто такие гейши

Слово «гейша» (варианты: «гейся», «гейга») для европейца, а тем более для славянина, русского человека, всегда было почти синонимом таких слов, как «Япония», «сакура», «Киото», «кимоно», «самурай», «саке». Слово необычное, как иероглиф, и простое, как наступление нового дня.
В каждом наименовании предметов и людей в японском языке есть глубокий смысл. Это не просто значение, лексическое определение, скорее — субъективная заполненность пониманием. Сложновато? Попробуем разобраться.
Что мы знаем об этом слове? Какой особый смысл вкладывается при определении значения слова «гейша»? И вообще, кому все это нужно?
Есть чисто энциклопедическое определение, которое дают словари: «гейша— это профессиональная танцовщица, музыкант, певица, развлекающая посетителей чайных домиков или гостей на приемах и прислуживающая им».
Вроде бы все понятно, но смысл раскрыт не полностью. Это что — интерпретация тамады на свадьбе, только на японский манер? В Японии хватает и танцовщиц, и певиц, и официанток. А тут прямо коктейль какой-то. Слишком простое объяснение для такой непростой японской культуры, слишком прозаично для Страны восходящего солнца.
Цветущие ветки сливы и вишни, прозрачная пагода с тонкими бумажными стенами, шуршание татами и шелковых занавесей, пряный аромат специй, приготовленных на крошечном столике для начала чайной церемонии — все напоминает иллюстрацию к красивой восточной сказке. Гейша — принцесса, героиня этой сказки, загадочная, необычайно грациозная, необъяснимая женщина с набеленным лицом, ярко-алыми губами, замысловатой, будто лакированной прической-игрушкой и семенящей походкой лебедя. Развеваются широкие рукава лазурного с желтым кимоно, расшитого золотыми драконами, позвякивают серебряные колокольчики-серьги, лицо излучает доброжелательность и гостеприимство приветливостью. Вот она изящно опускается на колени, берет в руки миниатюрный сямисэн, и раздаются тихие звуки, похожие на ручеек, звенящий в лесной тиши, на пение иволги и посвист соловья в кустах сирени. В чайный домик пришла Та, Что Живет в Мире Цветов, низко поклонилась дорогим гостям, улыбнулась загадочной улыбкой и принялась разливать душистый чай в фарфоровые чашки.
Правда, красиво? В действительности это не сказка, не фантазия замученного серыми буднями российского обывателя и даже не голливудская мелодрама. Нет, это просто кусочек Японии, вчерашней и сегодняшней, Японии, где все еще живут необычные и желанные женщины, общество которых даже спустя сотни лет так необходимо мужчинам, женщины, вызывающие плохо скрытую зависть у европеек и американок, — гейши.
Хозяйки чайных домиков и их подопечные спокойно прогуливаются по тенистым улицам Киото, Токио и других японских городов, как и двести лет назад, не обращая внимания на фотографирующих их надоедливых туристов. Они — олицетворение веселого и беззаботного существования с безоблачным небом над головой, экзотические цветы, прекрасные бабочки, порхающие вокруг уставшего «хозяина жизни» — мужчины. Они готовы услаждать его слух, взор, ум и тело в течение времени, на которое хватит денег у этого самого «хозяина». За удовольствие надо платить — это непреложный факт, а за утонченное, красивое, умное, грациозное, да еще поющее и танцующее удовольствие надо платить очень много.

Гейшу можно назвать самой дорогой достопримечательностью Японии — Страны островов.

Хотите провести приятный вечер? Придется выложить от 3 до 10 тысяч долларов. Конечно, речь идет о сильной половине нашего общества. Кроме самих гейш, в чайных домиках не бывает других женщин. Которым остается только вздыхать от зависти: еще бы, такая популярность! Мало того, что мужчины платят такие деньги и снова стремятся в чайный домик в общество гейш, так еще ведь еще и женятся иногда на его обитательницах.
Но гейша — это не дорогая игрушка. Гейшу нельзя просто купить на вечер или ночь, как уличную девку, причем ни за какие деньги. Получая множество приглашений на вечеринки и всевозможные мероприятия, гейша имеет свободу выбора, имеет право на предпочтение той или иной компании, особенно та, что уже завоевала определенную популярность у мужского населения.
Обитательницы окиа (так называемых общежитий для гейш и их окружения) и чайных домиков очень дорожат своей репутацией. Потерять ее — значит потерять лицо, а это не только для гейши — для любого японца недопустимо.
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Одна из самых известных гейш XX в, Нитта Саюри, высказалась по этому поводу очень точно: «Настоящая гейша никогда не станет марать свою репутацию доступностью для мужчины». Слишком дорого, долго и трудно учиться быть настоящей гейшей, чтобы потом расточать эту дороговизну направо и налево.
Для любого японского мужчины гейша — это воплощение мечты, своеобразный билет в закрытый клуб для избранных. Пригласить гостя на вечер в чайный домик — значит проявить к нему огромное уважение. Поэтому доступен этот билет не всем. А, как известно, все, что малодоступно, становится еще более желанным и, значит, поднимается в цене. Запретный плод так сладок.
Для большинства европейцев, в том числе американцев, австралийцев и других представителей белой расы, плохо знакомых с культурой и традициями Японии, гейша — это очень дорогая и хорошо образованная «ночная бабочка», жрица продажной любви или, проще говоря, проститутка. И даже познакомившись поближе с такой неотъемлемой частью известных кварталов, как гейши, житель западного мира не сразу проникнется значимостью существования этих женщин.
Существует мнение, что многое в жизни гейш — это практически слепок с куртизанок или даже древнегреческих гетер, но ведь ни те, ни другие не сумели создать вековую традицию, стать неотъемлемой частью общества, пережить вместе с ним все потрясения.

Гейши — это феномен, уникальная культурная традиция, не имеющая аналогов нигде в мире.

Их называют драгоценными осколками пышного прошлого, своего рода визитной карточкой уходящей в историю Японии.
Как и все традиционные занятия и промыслы, профессию гейш очень трудно сохранять в нынешние дни. Гейшам приходится нелегко среди быстро растущей конкуренции со стороны «хостес», «когяру», «эндзе косай» (разновидности проституции в японских и китайских городах). Однако плотское удовлетворение не всегда стоит на первом месте. Больше удовольствия доставляют разговоры, намеки, простое человеческое общение и красивые развлечения. А дать все это в комплексе способна только гейша. Ни одна проститутка из бара или стриптиз-клуба не скажет подобных услуг.
Изящная, словно фарфоровая статуэтка, кокетливая, остроумная и необыкновенно эротичная гейша как будто специально создана для мужчины, чтобы подчеркнуть его собственную исключительность, его значимость и неповторимость. Конечно, гейша может иметь любовника, и даже не одного, но, опять же, это только ее выбор. Не правы те, кто считает поведение гейш лицемерным, основанным на лести. Существует множество примеров долгих теплых отношений гейш со своими покровителями.
И поныне у гейш существуют разные варианты взаимоотношений с мужчинами, среди которых могут быть и искренние привязанности, и постоянные покровители, в том числе очень влиятельные, но гейша может быть и свободной. Хотя это касается только тех гейш, которые отработали деньги, затраченные владелицей чайного дома на обучение. До этого момента гейши не пользуются абсолютной свободой и склонны выбирать более состоятельных клиентов.
На вечере, где гейша — хозяйка, никто не позволит себе вольностей, а если гость уж слишком расслабится — получит веером по лицу, и притом пребольно. Секс не входит в прейскурант ее услуг, для этого хватает обитательниц «веселых кварталов», кишащих всеми видами продажной любви. Но наставницы, учителя и «матушки» никогда не отговаривают девушек от интимных отношений с клиентами, впрочем, и не настаивают.
Иногда интимные связи с клиентом заканчиваются браком. Известны случаи, когда на гейшах женились министры, князья, видные политики. Это нисколько не зазорно, даже наоборот. Называть такую женщину своей на зависть соперникам и друзьям — вот это ощущение собственной значительности.
Гейши за столетия своего существования выработали определенную систему личностных отношений, которую многие сегодня приравнивают к подлинным искусствам. Это не просто стремление достичь красоты тела и ума для услады, это стремление к гармонии всех составляющих настоящей Женщины, всего того, с помощью чего она становится прямой противоположностью мужчине. С зарождением такой гармонии отношения женщины и мужчины преобразятся, вернутся к своим истокам, когда Он олицетворял собой силу и мужество, а Она — нежность и поддержку. Не правда ли, заметно сходство с древними греками во времена становления цивилизации эллинов?
Обратимся к истории. Кому-то такое отступление покажется занудным и слишком консервативным, но большинство, думаю, согласится с тем, что для того, чтобы понять какое-то явление, необходимо узнать, с чего оно начиналось.
Первыми гейшами были мужчины. Да, представьте себе! Это были молодые бойкие юноши с красивой внешностью. Развлекателями и развлекающимися были люди одного пола.
Само слово «гейся» в переводе с японского языка означает примерно следующее: «человек искусства, искусный мастер развлечения». Первые такие мастера развлечений появились в Японии в эпоху раннего средневековья. Тогда это были исключительно мужчины и называли их «тайкомоти» — «человек с барабаном». Первые «гейся» привлекали к себе внимание битьем в барабан и зазывными песнями. Их приглашали на веселые празднества в богатые дома, где они играли на различных музыкальных инструментах, танцевали национальные танцы, рассказывали веселые анекдоты и сказки. Цена их выступлений была в несколько раз ниже, чем услуги современных гейш. Гости видели в них поющего и танцующего слугу, который получит свои монеты и исчезнет с празднества. К тому же в обязанности тайкомоти не входило обслуживание мужчин, это делали служанки, на которых захмелевшие гости начинали отвлекаться и постепенно теряли интерес к танцорам и барабанщикам. Да и среди названий тайкомоти нередко встречались довольно обидные, в некоторых районах страны их называли «хокэн» — «шут».
По-видимому, женщина потому и вытеснила на этом поприще мужчину, что ее творческий и физический потенциал развлекательного общения много выше, а значит, удовольствие от подобного общества желаннее. И конечно, дороже. Будучи своеобразными массовиками-затейниками, мужчины-гейся имели достаточно ограниченный репертуар, а понравиться гостям иногда просто не умели. Да это им было и не нужно. Основной целью тайкомоти было заработать побольше денег, тогда как гейша-женщина сделала эту профессию своей жизнью, образом мыслей, неотделимой частью своей личности, а в дальнейшем — и всей Страны островов.
Такой подход оказался более удачным в плане организации нового вида бизнеса, и к началу XVIII в. мужчины-гейся потеряли былую популярность. В 1761 г. на сцену выходит первая профессиональная женщина-гейша. Ее имя — Касэн-сан из дома Окия в квартале Екинара (один из «веселых кварталов» Токио), и свою карьеру она начинала, как ни странно, юдзе (проституткой). У нее был необыкновенный талант к пению и танцам, и женщина решила добиться большего, чем удовлетворение мужской похоти для оплаты угла и еды. Откупившись скопленными сбережениями от хозяев «веселого дома», Касэн приступила к выполнению задуманного. Наверное, ей пришлось нелегко. В XVIII в. положение женщины в Японии было, мягко говоря, непрогрессивным. Добиться самостоятельности и твердого положения в обществе — на это нужны была сила духа и упорство. Все это имелось у бывшей жрицы любви, и она доказала, что женщина может состояться даже в средневековом обществе.
Прошло несколько лет, и бизнес Касэн-сан сильно разросся, а к началу XVIII в. слово «гейша» стало относиться только к женщинам — профессия сменила своих представителей раз и навсегда.

Основным достоинством гейш-женщин с самого начала считалось привлечение клиента остроумием и умением поддерживать любую тему разговора.

Вряд ли богатые клиенты ждали этого от мужчин-гейш: беседовать с умной и веселой женщиной было намного интереснее, а главное — это было ново, необычно, будоражило воображение. До сих пор женщине в японском обществе отводилась незавидная роль молчаливого предмета обстановки.
Поначалу гейши мало чем отличались от юдзе (проституток) и дзеро (вид наложниц), так как цель все-таки была одна у тех и других — заработать, стать богатой и независимой. Да и путь к профессии первое время был схож: и те и другие попадали в определенную среду за долги или будучи бесправными сиротами.
Но со временем юдзе остались далеко позади, а вернее — в самом низу. Гейши перестали общаться с ними и даже стали селиться подальше от борделей. Дзеро потеряли свою популярность из-за своей возрастающей алчности. Для того чтобы их не могли спутать ни с теми, ни с другими, гейши выработали свой особенный имидж и стиль, который выражался в ношении одежды, прическе и макияже. Например, традиционный оби (пояс) гейши повязывают красивым узлом на спине, а у юдзе он завязывался впереди — женщине, несколько раз за день снимающей кимоно, ни к чему тратить время на завязывания пояса сзади. Проститутки очень ярко красят губы и глаза, гейши же отводят макияжу несколько часов, тщательно накладывая на лицо специальные белила, тени и т. д. Макияж и прическа гейши — важная составляющая образа женщины-цветка. Сил, средств и времени на его создание отводится немало. У юдзе нет такого принципиального подхода к своей внешности. Их цель — быстро и качественно сделать свою работу и получить наличные. Дзеро же, в отличие от гейш, выглядели как попугаи или павлины, стараясь надеть на себя как можно больше ярких тряпок и блестящих украшений. Тем не менее последние продержались в «веселых кварталах» довольно долго, о них даже слагались стихи и писались картины. Но гейши оказались мудрее.
Современные гейши придерживаются всех основных компонентов традиционного стиля с небольшими изменениями, свойственными XXI в. Например, не пользуются больше кремом для лица с соловьиным пометом. Этот знаменитый крем долгое время пользовался бешеной популярностью у японских женщин и стоил больших денег. Современная косметология предлагает множество достойных заменителей этому необычному средству, вера в полезность которого держалась на протяжении 150 лет. Белила и тени изготавливаются теперь по современным технологиям, а когда-то эти элементы косметики содержали опасный для здоровья свинец. Известны факты даже смертельных исходов у женщин, которые годами пользовались содержащими свинец белилами и пудрой.
Каждая уважающая себя гейша тщательно следит за своим внешним видом. Отсутствие тех или иных традиционных деталей в облике может повлечь за собой ненужные пересуды, а значит, подрыв авторитета и сомнения у клиентуры. Но это вовсе не говорит о том, что гейши постоянно выглядели как одинаковые куклы. Будучи женщинами умными, гейши прекрасно понимают, что без новых идей и оригинальных решений даже такая уважаемая традиция может зачахнуть и просто кануть в прошлое. Стараясь сохранить основные элементы облика Цветка, гейши постоянно изобретают новые виды причесок, расцветки кимоно, новые танцы и песни, не выходя при этом за рамки стиля.
Гейша — это еще и своеобразное капиталовложение: учеба в школе гейш и все составляющие элементы образа стоят очень и очень дорого. Оки-сан, взявшая себе на воспитание девочек, вкладывает в них свои личные финансы, если родители девочек бедны, причем немалые. Существуют реальные примеры, когда в будущую гейшу, вернее в то, что она будет собой представлять лет через 5-10, вкладывались за это время просто огромные деньги, до 40 000 000 йен (рекордная сумма — 400 000 долларов).

Шелковъсе и газовъсе кимоно, расшитые вручную десятками мастериц и предназначенные для одного выхода на особенно торжественные мероприятия или выступления на национальных фестивалях, оцениваются знатоками в миллионные суммы.

А что говорить о таких «пустяках», как золотые украшения, расписанные вручную веера, фарфоровые чайные сервизы, музыкальные инструменты, парики из натуральных волос и т. д. и т. п. Для любого японца, да и не только японца, это целое состояние.
Тем не менее прогрессирующая эволюция этой профессии сказалась также на способе ее приобретения. Сначала гейшами становились женщины разных возрастов и сословий, главное — наличие умения петь и танцевать. Всему остальному женщины учились как бы в процессе. Но постепенно японки поняли, что для удержания хороших и богатых клиентов необходимо постоянно оттачивать свое мастерство. Так появились школы по подготовке гейш, которые существуют и в настоящее время в некоторых японских городах.
Кстати, только в древнем городе Киото до сих существует целый квартал Гион, или иначе Джион, в котором живут гейши и мастера художественных ремесел, которые испокон веков обслуживают их. Смысл всей их жизни — создавать яркие и оригинальные вещи, в которые женщина вдохнет неповторимую прелесть. Мастера расшивали и расписывали кимоно и веера, делали обувь и парики, изготавливали для каждой гейши персональные музыкальные инструменты. Их присутствие в старинном квартале древнего города еще больше усиливает атмосферу старины, самобытности этого района. Как и сто лет назад, традиционные двухэтажные домики с геометрически точными рисунками наружных решеток, выглядят покровом некой тайны. Жизнь их обитателей не должна быть доступной даже соседям. Гейши — настоящие хозяйки таких кварталов, ведь они, их воспитатели и воспитанницы жили здесь веками. Конечно, современный мир не обязывает сидеть на одном месте, поэтому очень часто гейшу, взращенную в Гионе, можно встретить в другом конце страны.
Подготовка к жизни женщины-цветка начиналась когда-то с малолетнего возраста. Хозяйка чайного домика, Оки-сан, обычно преуспевающая и богатая, брала к себе нескольких маленьких девочек, лет 6–8, которые в дальнейшем становились в зависимости от своих достоинств и талантов гейшами или их служанками.
Но до 10–12 лет все они были сикоми — воспитанницами. Жизнь этих созданий была совсем не сладкой. Они находились практически в рабстве у «матушки». У всех хозяек чайных домов было одно нерушимое правило: все средства, потраченные на воспитание и содержание воспитанниц, они обязаны вернуть, уже будучи гейшами, т. е. отработать. Велись целые бухгалтерские книги, куда записывалась каждая йена, потраченная на еду, школу, кимоно, сямисэн и т. д.
Очень подробно и исторически достоверно образ жизни маленьких сикоми описал в книге «Мемуары гейши» американский автор Артур Голден. Маленькая девочка моет полы, стирает, подает еду и ходит в школу на занятия каждый день. Периодически получает палкой вдоль спины и спит на голом полу. Лишь спустя годы она сможет надеть дорогое шелковое кимоно, уложить волосы в замысловатую прическу и нанести на лицо толстый слой белил. А пока она живет среди гейш и их прислуги, молодых и старых, наблюдает и впитывает их образ жизни, повадки, манеру разговора, умение красиво сидеть, изящно двигаться, наряжаться, украшать себя, выбирать обстановку для проведения чайной церемонии. Такой метод обучения назывался минарай — «наблюдение и участие».
В наше время в школу гейш принимают только тех девочек, которые окончили обязательную вторую ступень средней школы, т. е. по существующему закону с 15–16 лет. И майко (ученицами) становятся теперь по собственному желанию, а не за долги родителей, как это было до 1950-х гг. К тому же ушел в прошлое варварский обычай лишать ученицу девственности перед вступлением в должность. А ведь еще совсем недавно — в середине XX в. — ради чести быть «первыми» состоятельные мужчины не жалели никаких средств. Что могло быть пикантнее, чем лишить молоденькую майко невинности? Суммы, которую получала «счастливица», могло хватить даже на то, чтобы полностью откупиться от «матушки». Сегодня майко от такого обряда избавлена но видно, не сильно горюют юные дивы о прошлом.
Нельзя забывать, что профессия гейши не так лучезарна, как может показаться на первый взгляд непосвященному человеку. С каждой женщиной, избравшей в жизни именно этот путь, может случиться несчастье: упала и покалечилась, охромела, ослепла, оглохла, произошли неудачные роды и т. д. В таких случаях единственное, что ей оставалось раньше, — это прислуживать другим гейшам, жить в основном за их счет. Сегодня она просто частично выпадет из этой среды и подыскивает себе другое занятие. Чаще всего такие больше не пригодные к профессии женщины остаются работать при школах или ремесленных лавочках, где продают традиционную одежду, специальную косметику и принадлежности для чайной церемонии. Покинуть окончательно ханамати («цветочную улицу») у большинства просто не хватает духу, настолько сильно личность привязана к своей среде. Это, наверное, похоже на вырывание растения из родной почвы.
Если гейша выходила замуж или становилась постоянной наложницей какого-нибудь богача, она уже не могла заниматься прежним бизнесом, а при неожиданном расставании с этим человеком запросто могла оказаться без средств к существованию, проще говоря, на улице. Ведь, чтобы по собственной воле покинуть чайный дом, гейша должна была выложить круглую сумму своей хозяйке, т. е. попросту откупиться от нее. И если это происходило, то хозяйка имела полное право выжать из девушки все до последней йены.
На самом деле такие случаи расставания гейши и ее «друга» были очень редки. Ни один нормальный мужчина не мог и не может отказаться от гейши. Известны случаи, когда гейша могла очаровать даже гомосексуалиста, равнодушного к женскому полу вообще. Вот исторический пример. Французский поэт Жан Кок-то, был абсолютно равнодушен к женщинам, поскольку имел нетрадиционную ориентацию. После посещения Японии в 1936 г. им был выпущен сборник стихов, где среди драгоценностей Страны восходящего солнца сияет Цветущая весна — гейша Кихару (дословный перевод имени).
Постепенно все женщины, работающие в индустрии развлечений, разделились на классы или ранги. В современной Японии существуют даже так называемые гейши-аристократки — таю-сан. К этому рангу относятся самые красивые и артистичные женщины, присутствие которых украшает официальные и полу-официальные правительственные приемы и мероприятия, где японские государственные деятели и видные бизнесмены решают порой весьма важные вопросы, но в непременной атмосфере непринужденности.
Кстати, считается, что только гейша может выслушать рассказ о каких-то трудностях и проблемах.

Несмотря на то, что гейша — женщина, а значит, любит поговорить, чужой секрет дальше ее ушей никогда не пойдет.

Поэтому финансисты и политики, не стесняясь, обсуждают при гейшах любую секретную информацию. Жены японцев чаще всего знают о делах своих мужей самую малую часть, все остальное относится в чайный домик.
Умение слушать — великий талант. Недаром придуман тезис, что ушами любят, и это относится не только к женщинам. Мужчинам тоже иногда необходим задушевный разговор или даже исповедь.
Современным женщинам очень не хватает этой способности. Так устроена наша жизнь, что всем заправляет время, нам всегда некогда, всегда решаются какие-то проблемы, что-то происходит, обстоятельства делают нас зависимыми от них, и мы рассчитываем все буквально по минутам. Даже придумали себе все возможные приспособления — ежедневники, калькуляторы, ноутбуки. Масса информации просто не удерживается в голове, а если удерживается, то головная боль обеспечена.
В чайном домике слов «время», «некогда», «торопиться» не существует, там время практически остановилось, бежать никуда не надо и решать тоже ничего не нужно. Только наслаждаться. Гейши умудряются создавать подобную атмосферу, несмотря на то, что сами могут не иметь ни одной свободной минуты.
Вот еще интересный вопрос, прямо касающийся сущности гейш: а как же жены, как же законные, так сказать, спутницы жизни?
Отношение японских жен к представительницам традиционной профессии может показаться неадекватным опять же несведущему человеку. Здесь они резко отличаются от жен европейских. Никому, думаю, не надо напоминать, какой будет реакция жены россиянина, поляка, американца или француза, если она узнает о постоянных посещениях своим мужем «домов развлечений и досуга». Будет целая буря! Ведь каждая из нас, «неяпонок», с полным законным правом считает, что и сама прекрасно может справиться с организацией отдыха своего мужа. А вот японки наоборот — даже довольны. Представляете? Муж с завидной регулярностью отлучается из дома, а она и в ус не дует. Дело в том, что японские женщины, выйдя замуж, представляют собой образец абсолютной домохозяйки. Их образ жизни настолько подчинен социальным условностям и матримониальным приоритетам, что думать о чем-то другом нет ни времени, ни желания.
Дом, дети, магазины, бытовые проблемы — на все это нужно много сил и времени, не говоря уже о тех случаях, когда японская жена еще и работает.
Удивительно, но факт: японская жена испытает не ревность, а чувство облегчения, когда муж отправится в чайный домик. Покой ей на этот вечер обеспечен.
Если муж ходит к проституткам — это одно, а вот посещения гейши — это совсем другое. Гейши — уважаемые существа. Они тщательно следят за собой, очень чистоплотны и редко болеют заразными болезнями. Кроме того, мужчина может регулярно ходить в чайный домик для общения, интимного разговора, не изменяя жене. Поэтому любая японка предпочтет в соперницы именно гейшу, а не юдзе или дзеро.
К среднему классу японского общества эти факты относятся мало, потому что 80 % японских мужчин видели гейшу только издали: это безумно дорогое удовольствие — четверть годовой зарплаты среднестатистического служащего. Богатым повезло гораздо больше.
Таково отношение семейных пар к институту гейш. Но еще есть родители девочек, добровольно выбираюющих сегодня эту непростую, но, по-видимому, интересную профессию. Как ни странно, большинство японских пап и мам вполне благосклонно относятся к решению своих дочерей. Дело в том, что женщине в Японии сделать хорошую карьеру во много раз труднее, чем в Европе или на Американском континенте. Одна из «мамушек» гейш дала такой комментарий по этому поводу: «... они (родители) понимают, что, чем становиться лифтершами или разливающими чай для служащих в какой-нибудь крупной компании, их дочерям лучше, по крайней мере, узнать кое-что о национальной культуре своей страны». Тут не поспоришь.
Тем не менее хозяйки чайных домиков теперь опасаются брать девушек с улицы и предпочитают лично согласовывать с родителями все моменты пребывания воспитанниц в школе. Даже иногда отговаривают девочку, предупреждая о том, что в жизни гейш не все цветы, шипов тоже вполне достаточно, и стоит хорошо подумать, прежде чем войти в этот так называемый сад. К тому же финансовая сторона этого дела довольно щекотлива: при положительном решении судьбы претендентки с хозяйкой чайного домика заключается контракт, одно из главных условий которого гласит: если гейша решит изменить свою профессию и уйти навсегда из ханамати (района проживания гейш), ей придется откупаться.
К тому же в школах, где обучаются гейши, существуют свои требования, и довольно жесткие.

Одного желания, даже очень большого, и симпатичной мордашки, даже очень миленькой, для зачисления в школу недостаточно. Необходимо обладать музыкальным слухом, пластикой, хорошей памятью, разбираться в литературе, поэзии, истории, общественной жизни своей страны.

Все это необходимо для того, чтобы гейша смогла поддержать беседу на любую тему, на которую захочется поговорить клиенту, будь то средневековая поэзия или экономические проблемы современной Японии. Без эрудиции тут никак не обойтись.
Как уже говорилось, девочка, решившая стать гейшей, должна пройти нелегкую школу и очень многому научиться: умению надевать и носить кимоно, пению, танцам, гримированию, игре на сямисэне, различным развлекательным играм, проведению чайной церемонии, и конечно, особому мастерству общения с мужчинами. И все это гейша должна уметь делать не просто хорошо, она должны быть в своем роде совершенством во всех видах этих искусств. Она должна все это делать просто превосходно.
Пришел мужчина, увидел, услышал, прочувствовал, насладился — и он уже побежден. Вот основной смысл воздействия на клиента всего арсенала знаний и умений истинной гейши.
Мужчина, пришедший в чайный домик, психологически настроен восхищаться, наслаждаться красотой и изысканностью. Поэтому здесь ни в коем случае нельзя ударить в грязь лицом.
У кого-то может вызвать удивление и даже недоверчивую улыбку тот факт, что в действительности мало кого из гейш можно назвать красивой.

Грим уравнивает всех гейш, делая их лица одинаково идеальными, не позволяя увидеть истинные черты лица.

Слишком толстый слой белил, туши и помады можно принять за маску. Да это по своей сути и есть маска. На Востоке маскам всегда отводилась особая роль. Нет ни одного театра в Азии, ни одного национального праздника, где бы ни участвовали всевозможные маски. С помощью масок воплощается в жизнь один из важнейших принципов японской культуры — сдерживание эмоций. Белая маска гейши бесстрастна, она позволяет скрыть любое настроение и любые недостатки.
Мало того, нередко можно встретить гейш среднего и даже почтенного возраста. Достигнув старости, гейши редко уходят на покой. Известны случаи, когда женщина семидесяти лет продолжала посещать вечеринки и развлекать уважаемых гостей. Как говорится, хорошее вино со временем крепчает и становится ароматнее. А гейшам время, по-видимому, прибавляет мастерства и умудренности.
Красивое лицо для обитательниц ханамати далеко не показатель качественной работы. Гораздо важнее иметь гибкое тело, трезвый ум и сильный характер, чтобы научиться всему, что необходимо. Обладая красивой внешностью, но при этом не имея способностей и интеллекта, гейша не добьется успеха. Вот почему воспитание девочек внутри «цветочной» среды приносило свои плоды: уже к 12 годам можно было понять, станет девочка гейшей или ее удел — уборка и прислуживание.
Жили довольно известные в определенных кругах гейши, лица которых поражали некрасивостью: у одной были огромные выступающие вперед зубы, у второй — белки глаз ярко-желтого цвета, у третьей — слишком большие руки. Можно привести множество примеров. И вот к чему: несмотря на какие-то внешние недостатки и, даже эти гейши имели несомненный успех и популярность. Мужчины жаждали их общества, восхищались ими, дарили подарки и даже делали своими постоянными подругами.
У европейских женщин красота стоит на первом месте. Современное общество довольно категорично в отборе типажей. Женщина, обладающая каким-то недостатком в лице или теле, сразу начинает комплексовать, а комплексы, как известно, ни до чего хорошего не доводят.
Конечно, это не говорит о том, что девушка с некрасивой внешностью, готовящая себя в гейши, сидит сложа руки и ничего не предпринимает. Все гейши постоянно работают над собой и своим образом, но работа эта заключается не в стремлении избавиться от физического недостатка. Каждая гейша оттачивает свое мастерство в искусстве беседы, музыки, организации чайной церемонии. Она знает, что свой авторитет и успех у клиента заработает только так, а вовсе не красивым личиком. Какие-то прелести она всегда сумеет подчеркнуть, а недостатки скроет густой грим и искусная мимика.
В современных школах гейш ученицам устраивают тестирования, в ходе которого хозяйка отбирает наиболее одаренных и способных. Остальным отказывают, несмотря ни на какие просьбы и щедрые посулы (последнее время часть расходов на содержание девушек в школе оплачивают родители). Ни одна «матушка» не станет терять время на ученицу, от которой мало проку. До середины XX в. таких девочек регулярно наказывали, пытаясь добиться большего. Теперь телесные наказания в школах запрещены, но зато хозяйка с легкостью может отчислить нерадивую майко. Вряд ли кому захочется такого позора, ведь об отчисленной долго будут помнить и сплетничать. Поэтому девушки стараются изо всех сил.
В период обучения гейша проводит за уроками 12 часов в день, имеет один выходной в две недели. Часто от гейш можно услышать такое сравнение: нагрузка в школе подготовки по своей интенсивности равна тренировкам борцов сумо.
В сегодняшней Японии профессия гейши приравнивается к любой творческой деятельности. Такое положение гейши отвоевали собственными силами, в течение нескольких десятков лет доказывая правительственным кругам, что они не проститутки и нисколько не порочат нацию. В начале прошлого века начались сильные гонения на жриц любви по всем островам. Гейши не собирались отдавать без боя все то, что с таким трудом было завоевано за двести с лишним лет. Они сумели доказать чиновникам, что даже рядом не стоят с носительницами продажной любви.

И именно они, гейши, утонченные и просвещенные создания, являются последними хранительницами традиционной японской женской культуры.

Только они во всей стране умеют носить национальную одежду и обувь правильно, только они сохранили в неприкосновенности древние танцы и веселые песни. Именно это удержало женщин-цветов на плаву. Традиции в Стране восходящего солнца практически священны, поэтому их хранительницы были и есть уважаемы и неприкосновенны.
Ни один национальный праздник или фестиваль народной культуры не проходит без гейш: они участвуют в театральных постановках, концертах, благотворительных базарах. Сегодня гейши выступают даже на радио и телевидении, давая понять всем сомневающимся, что современность приняла их, а они приняли современность.
Бесспорно, во многом «институт» гейш устарел. Об этом говорит и то, что количество гейш уменьшается с катастрофической быстротой. Если в 1920-х гг. их было 80 000, в 1980-х гг. — уже около 10 000, а сейчас — и того меньше. Но гейши не унывают. Восточные женщины научились жить в агрессивном мире мужчин и бизнеса ничуть не хуже европеек и американок: хитрость, смекалка и правильная расстановка жизненных приоритетов сильно помогли им в этом.
И чтобы ни говорили критикующие и завистники, эта профессия не может умереть. Слишком много гейши дают окружающему миру, чтобы просто так уйти из него. Где еще можно найти такой покой, такое беззаботное веселье, такую отстраненность от житейских проблем и тягостных обстоятельств, такое наслаждение окружающим миром, его красотой, как в чайном домике? Думаю, больше нигде.
Конечно, существует множество центров релаксации, spa-салонов, специальных методик, цель которых — помочь отдохнуть, расслабиться, забыться и т. п. Но у гейш иная цель. Многие завсегдатаи чайных домов отмечают, что одной из особенностей восточных женщин, и в частности женщин с «улицы цветов», является способность дарить любовь. Пусть эта любовь оплачивается из толстого кошелька, пусть она подарена всего на несколько часов или даже минут, но она искренняя. Искренен интерес, который гейша проявляет в разговоре с мужчиной, искренни поклоны, улыбки и вежливые приветствия. Цель каждой девушки, пришедшей на встречу с клиентом, — показать ему его талант, индивидуальность, подчеркнуть его редкие качества, которых ни жена, ни коллеги скорей всего не замечают, а если и заметят, то не выделят. Вот почему гейши так дороги: они дают именно то, что так необходимо, так нужно человеку на его непростом жизненном пути. Никакой центр релаксации, никакой психотерапевт и тибетские методики не дадут такой уверенности в себе и своих силах, какую обретает мужчина после желанного общения с женщиной.
Мужчина рожден, чтобы любить женщину, а женщина — чтобы отдавать свою любовь. Тысячи лет назад все было так просто и бесхитростно. Пришла цивилизация, и исчезла простота в человеческих отношениях. Людям пришлось идти на всевозможные уловки и ухищрения, чтобы вернуть ушедшую простоту. Гейши — это тоже уловка, прекрасная, желанная, дорогая и нужная уловка. Маленькие хитрости маленьких женщин выросли в большой и прибыльный бизнес, со временем — в традицию, еще со временем — в неотъемлемую черту Страны восходящего солнца.
Невозможно представить сегодняшнюю Японию без Той, Что Живет В Мире Цветов, носит кимоно, расшитое золотыми драконами, улыбается приветливо и ласково каждому и обязательно предлагает чашечку чаю.


В чем секрет успеха?

Прошедший XX в. подарил человечеству самое большое, наверное, количество успешных и популярных людей за всю его историю. Целые массы индивидуумов покорили вершины шоу-бизнеса, искусства, моды, религии, политики, экономики, науки и псевдонауки, спорта, войны. Они становились объектами для подражания, идеализирования, даже создания культов личности. Еще больше появилось таких любознательных людей, которым было не только интересно, но и жизненно важно узнать: каким же образом те, другие, завоевали успех? Откуда и каким путем пришла эта популярность? Толпы поклонников, толпы завистников, публикации в прессе, бешеные доходы. В психологии развилось даже целое направление, посвященное проблеме достижения успеха.
Иметь шумную, кричащую известность и популярность, наверное, здорово. Во всяком случае, большинство думает именно так. Но это то, что касается популярности массовой. Существует еще успех в более мелких масштабах по сравнению с тем, о чем сказано выше, просто крохотных, но, на наш взгляд, этот успех более важен. Психологи характеризуют его как стремление каждой личности к самовыражению и самосовершенствованию.
Как это ни банально, все мы — мужчины и женщины — хотим быть в чем-то успешными, популярными. Эти качества — почти гарантия того, что в этом мире ты не пропадешь, будешь постоянно востребован.
Человек — довольно сложное существо, часто противоречащее самому себе. Скорее всего, потребность стремиться к чему-то (или куда-то) заложена в нас генетически. У кого-то она подавлена, а иногда, наоборот, сильно развита. Но, так или иначе, она есть, даже если не видна невооруженным взглядом.
В мироощущении мужской половины человечества успех чаще всего связан именно с признанием общества: показать себя толковым инженером, искусным хирургом, лояльным политиком, талантливым художником.
Женщины больше думают о такой стороне успеха и популярности, как физическая и духовная привлекательность личности. И основное стремление у более слабой половины — это не стать самой красивой, обаятельной и привлекательной для окружающего мира (титулами мисс России или мира уже никого не удивишь).

Женщине очень важен успех у мужчины.

Каждая из нас живет именно этим стимулом — быть желанной, нравиться, вызывать восхищение. И не у подружек или коллег по работе, а у того, единственного. Недаром ведь говорят, что гармоничная пара составляет единое целое. То есть для нас, женщин, главное — быть привлекательной, неповторимой и всегда интересной только для одного спутника жизни (ну, иногда для двух-трех).
Часто у женщин основная жизненная задача состоит из одного блока: удержать, сделать все, чтобы «Он» остался только с тобой. Ответов на вопрос «как это сделать?» может быть сотни. «Стать красивой» — самый неоригинальный и малоэффективный из них. Мы, дочери технического прогресса, иногда бросаемся из крайности в крайность для достижения поставленной цели: от пластической хирургии до заклинаний-приворотов от лицензированной колдуньи. Все это изощрения по большому счету бесполезны.
Множество глянцевых толстых журналов с улыбающимися красотками на обложках предлагают попробовать и то, и другое, и третье «снадобье успеха». На наш взгляд, лучше поискать более доступные пути (например, поучиться у уже достигших успеха женщин). У тех, кто создал целое искусство быть самой желанной, сделал привлекательность своей профессией и мироощущением, конкуренции просто нет.
Японская гейша как никто другой знает секреты привлечения внимания, вожделения, способы завоевать и удержать. Воспитывая и развивая в себе эти способности годами, гейши стали настоящими виртуозами, их жизнь — это целое искусство, основа которого — постоянный и упорный труд над собой для становления неподражаемой, изящной и талантливой женщины-цветка, «прекрасного блика ясного утра».
Да что тут говорить! Только представьте: мужчина сначала убедительно и долго просит оказать ему честь побыть рядом, потом вынимает бумажник и достает из него целую кучу денег только за 2–3 часа общения, танец и чашечку саке из маленьких точеных рук. Это прямо колдовство какое-то!
Не травы, не заговоры и привороты какой-нибудь бабки из сельского захолустья пригвоздили его к цветной циновке и зажгли огнем его глаза, заставили дрожать руки. Никаких заклинаний, порошков и сухих лягушек гейши не используют, это точно. Существует множество других наверняка куда более эффективных способов подчинить «хозяина жизни» тебе одной, сделать его рабом своих собственных желаний, позволить (именно позволить!) осыпать драгоценными подарками, заставить любить тебя одну.

На самом деле гейши, как и большинство японцев и восточных людей, очень суеверны и набожны. Часто посещают предсказателей и ходят в храмы, доверчиво относятся к любым толкованиям неизвестных предметов и явлений. Есть среди них и такие, кто сверяет свои ежедневные планы с календарем-альманахом, который служит чем-то вроде оракула в повседневной жизни, прогнозируя действительность на много дней вперед: в какое время лучше приобрести новые наряды и украшения, поменять или нет прическу, поехать на фестиваль национальной песни или остаться дома и т. п.

Ворожить, применять заклятия, привороты или пить травы ни одна гейша не станет. Так что версия о волшебстве и магических секретах сразу отпадает. Секреты все-таки существуют, но никакой особой и тайны они не представляют. Гейши, конечно, не рассказывают каждому встречному-поперечному о своих действиях или планах, но живут они все-таки не за каменной стеной и не чинят никаких препятствий тем, кто хочет узнать об их мире побольше. Приглядевшись поближе к ярким куколкам в кимоно, населяющим чайные дома, любая женщина сумеет заметить малейшие нюансы поведения, выделяющие гейшу в людском море.
Конечно, цветочный мир, мир гейш, уже не тот, каким он был до наступления века передовых технологий, он меняется как и все в мире. Что-то в арсенале мастериц развлечений устарело и отошло в прошлое, что-то пришло из западного мира. Например, после вторжения американских войск на территорию Японии в 1945 г. гейши в одночасье овладели сведениями о людях абсолютно чужого для них мира, об их нравах, обычаях и потребностях. Но принципы всегда остаются принципами, даже если они меняют со временем названия и внешнюю оболочку. Тем более что принципы общения противоположных полов не меняются. Несмотря на войны, революции, течение лет, эмиграцию, прогресс, инфляцию, смену правительств, мужчина и женщина — всего лишь мужчина и женщина.
Один умный человек, имя которого затерялось в веках, вывел такую полезную теорию: имея сильное желание добиться чего-то, добейся для начала умения контролировать самого себя и ситуацию вокруг.
Контролируя свои поступки, чувства, мимику и даже мысли, человек становится просто непроницаемым для всех окружающих. И если он при этом еще станет внимательно следить за происходящим вокруг него, то он уже практически победил.
Для гейши всегда было недопустимым показать свои эмоции. Ее внешний облик должен быть уравновешенным, лицо — улыбаться, а тело — плыть лебедем. Лишние движения портят образ. Если у гейши в присутствии важного гостя начнут течь слезы или она непроизвольно и слишком громко рассмеется, подобное поведение может грозить падением авторитета. Такое поведение начинающей гейши сразу вызовет негативную реакцию окружающих, и она может остаться на какое-то время без приглашений на вечеринки.

Мужчина, который пришел в общество гейши веселиться, не должен видеть посторонние эмоции. Он оставляет свои проблемы за дверью чайного домика, соответственно, и гейша не должна демонстрировать свои.
[image: ]

Подобное поведение чем-то похоже на обычаи североамериканских индейцев, не правда ли? Они также годами вырабатывали в себе каменное лицо и скупость жестов, а слезы и громкий смех считали уделом маленьких детей.
Отсюда делается следующий вывод: контроль над собой олицетворяет достойное уважения поведение. К тому же, не секрет, что мужчины вообще не очень хорошо реагируют на женские эмоции. Женские слезы некоторых вообще приводят просто в шок. Спокойствием и терпеливостью иногда можно добиться гораздо большего, чем криком, слезами и истерикой.
Умение контролировать себя можно применить и иначе. Умудренные опытом и жизненными перипетиями гейши умеют применять различные неадекватные черты поведения в различных ситуациях и обстоятельствах. Здесь существует очень тонкий расчет, основанный на личностном чутье ситуации и женской интуиции. Опытная гейша знает, что у расслабленного мужчины неожиданное проявление эмоций со стороны женщины вызовет нужную реакцию: уважение, умиление, щедрость, желание обладать и т. п. Дело в том, что с раннего возраста гейши изучают так называемую прикладную психологию. Их учат не просто управлять ситуацией и своим поведением. Кроме этого, девушка должна освоить язык мыслей, чувств и эмоциональных настроений. Причем, надо уметь читать по одному взгляду, по еле заметному движению клиента. Гейша, умеющая по одному движению губ и глаз клиента понять все, что он хотел сказать и сделать, считается настоящим профессионалом, достигшим вершины мастерства обольщения.
Итак, один секрет практически раскрыт: контроль над собой и ситуацией способен сильно помочь женщине в определенных обстоятельствах, особенно в большой компании. Задача не из легких, и восточные люди развивают в себе подобную черту с детства. Язык мыслей и чувств — штука еще более серьезная и сложная. Придется долго тренироваться, зато результат может быть выше ожиданий: читая лицо собеседника, как раскрытую книгу, ты еще больше подчиняешь ситуацию собственному контролю. Дальнейшим шагом может стать манипулирование личностью, но не к этому стремится женщина в отношениях. Направить — это да, но не управлять, не подчинять. Мужчина все-таки должен чувствовать себя мужчиной, а не марионеткой.
Всем знакома пословица «Точность — вежливость королей». Эту истину сегодня знают даже дети. Так вот, ни одна гейша не позволит себе опоздать на назначенную встречу или запланированное мероприятие. В ее понятии заставлять мужчину ждать означает давать повод к раздражению и недовольству, игнорировать его пожелания, показывать себя недостойной и легкомысленной особой.
Это у гейш. А как у нас с этим обстоит? Многие женщины считают, что опаздывать на свидание — их право, и время от времени им пользуются. Да что на свидание! Опоздания на работу, на встречу с подружками и т. п. — в порядке вещей.
У большинства представительниц европеоидной расы есть четко сложившийся стереотип: пришла минута в минуту — значит, показала свое явное желание встретиться, показала, что человек нравится больше, чем хотелось бы, т. е. почти уронила свое достоинство! К сожалению, мало кому из нас придет в таких случаях в голову мысль, что, внося в жизнь мужчины подобный дискомфорт, мы уже ухудшаем, пусть на чуть-чуть, его отношение к противоположному полу. Другими словами, делаем хуже самим себе.
Часто такая ситуация вызывает особенный резонанс в зарождающихся отношениях пары: он постепенно раздражается, начинает возмущаться, даже обижается, она не остается в накладе, считая себя правой, спорит и приводит нелогичные выводы. Результат — ссора.
У японских гейш все с точностью до наоборот. Гейша всеми своими силами показывает пришедшему мужчине, как рада его видеть, а если она, не дай бог, припоздает на встречу, то принесет тысячу извинений, не раз поклонится и ласково попросит уважаемых гостей не сердиться на нее.
Это вовсе не дикость, не пережиток феодализма. Да, раньше к подобному типу поведения женщину подвигал существующий в стране социальный строй, складывавшиеся веками обычаи в общении полов. Но сегодняшняя Япония — это современное государство, идущее в ногу с мировым прогрессом, и поклон его граждан — всего лишь знак вежливости. Женщины-гейши оставили традиционные отношения с мужским полом в нетронутом виде, правильно определив их несомненную ценность в мире компьютеров и полетов в космос. Мужчине просто необходимо бывает почувствовать себя настоящим мачо, самураем, сильным, мужественным и таким необходимым в женском обществе.
Попробуйте сами хоть иногда приходить на встречу с другом или даже партнером по бильярду вовремя. Вы увидите, как он этому обрадуется. Довольный чем-то, пусть мелочью, друг, поклонник — это уже милый собеседник и достойный спутник в любом мероприятии.
Вежливость занимает не последнее место в нашем анализе секретов женщин-цветов из Плывущего мира. Даже зная совсем немного о жизни этой необычной и по-своему замечательной Страны восходящего солнца, невозможно не заметить особенности общения японцев друг с другом и вообще с окружающими их людьми.
Японская вежливость уже давно вошла в поговорку, и хотя многие европейцы и американцы находят ее несколько карикатурной и, может быть, даже навязчивой, не повредила она еще никому. Скорее, даже наоборот. Японский бизнес и промышленность процветают на фоне мировой экономики, а его представители придерживаются строгого этикета в любых ситуациях, и даже если они в чем-то уступили или даже проиграли выгодное дело, в ответ вы получите вежливую улыбку и слова благодарности за оказанную честь.
Гейша оттачивает науку общения с клиентом с малолетства или с того момента, как ее взяли на учебу к Оки-сан в окиа или школу гейш. Быть вежливой майко предписывается сначала со всеми без разбора, будь то служанка или школьный сторож. Видимо, для постоянной практики. В прежние времена девочку, нагрубившую кому-либо или просто не ответившую на жест вежливости, жестоко наказывали поркой. Сегодня ученице сделают при таком проступке строгое внушение, заставят тысячу раз извиниться за свою бестактность и зададут дополнительные уроки (которых и так предостаточно).
Мы тоже, безусловно, учимся вежливости и учим своих детей тому же с малых лет, но насколько они ограничены в ее запасах по сравнению с японскими детьми, трудно даже сравнивать.
С годами, становясь взрослее, человек сам для себя решает, с кем стоит проявлять вежливость, а кого можно просто проигнорировать.

Гейши разговаривают вежливо и учтиво даже с недругами, и здесь им очень помогает развитая способность контролировать свои чувства и эмоции.

На улице они кланяются всем встречным мужчинам, не выбирая какие-то отдельные их категории. Для гейши любой человек в штанах — потенциальный клиент. Конкурируя или враждуя с кем-либо (у гейши, как и у любой нормальной женщины, бывают соперницы), она никогда не покажет прилюдно свою неприязнь к этому человеку. Злость и ненависть не должны присутствовать в чувствительной ауре женщины, это мужская прерогатива.
Такие слова, как «благодарю вас за доброту и заботу», «вы очень добры», «всего самого наилучшего», «пусть вас никогда не покидает удача», «будьте всегда здоровы и счастливы», «всяческого благополучия вашей семье и друзьям» и т. д., составляют основу лексикона обитательниц чайных кварталов. И все они сопровождаются поклонами и улыбками. Даже если мужчина не расположен к флирту и шуткам, ведет себя достаточно агрессивно и неприятен окружающим, гейша никогда не выйдет за рамки допустимого поведения, оставаясь неизменно вежливой в любой ситуации.
Известен случай помешательства гейши, особенно сильно ревновавшей свою соперницу к богатому чиновнику. На одной из вечеринок, где присутствовали обе девушки, первая кинулась ко второй и начала таскать ее за волосы. Гости вечера были, естественно, в шоке. Хозяйке домика удалось выпроводить разбушевавшуюся фурию и водворить порядок. Но уже ни в одном порядочном чайном доме гейшу не принимали, и свои дни она закончила в госпитале для душевнобольных. Этот случай доказывает лишь одно — гейши тоже люди, и ничто человеческое им не чуждо, в том числе и ревность. Но в силу своего воспитания и необходимости сохранять репутацию, они способны подавлять даже самые бурные, низменные инстинкты.
Мы не часто балуем вежливым обращением противоположный пол. «Привет!», «Спасибо», «Пока», «Удачи!» — вот наш максимум в процессе общения. Кто-то возразит: да ведь и они с нами так разговаривают! Да, действительно, это так. Но вспомните: мужчина во многом в своих поведенческих инстинктах тянется за нами, женщинами. Если мы станем положительным примером для подражания, то вырастем не только в собственных глазах, но и в глазах противоположного пола.
Любой человек, достаточно долго общаясь с другим человеком, перенимает какие-то его привычки, жесты, словечки. Вот и нам, если попрактиковаться в японской вежливости (кланяться не будем, слишком непривычно, да и понять могут неправильно), может повезти. А вдруг Он тоже начнет повторять вежливые, учтивые слова, словосочетания, жесты? Только представьте, как будет приятно, когда на ваше приветливое «Я так рада тебя сегодня видеть! Большое спасибо, что не забываешь меня. Присаживайся, пожалуйста, поудобнее и отдыхай» в ответ прозвучит: «Ты сегодня необыкновенно хороша! Я очень рад нашей встрече и надеюсь, что у тебя все в порядке и ты здорова!». Да жизнь при таком общении сразу покажется куда светлее и радостнее.

Хороших слов в человеческом общении должно быть как можно больше, надо как можно чаще их произносить, даже без случая. Окружающие всегда это заметят и запомнят.

В нашей довольно агрессивной повседневности, где грубость или резкость из уст красивой и молодой дамы никого не удивляют и не шокируют, тихая и спокойная вежливость будет казаться ярким контрастом и, безусловно, обратит на себя внимание мужской половины. Сначала, конечно, будет непросто. Слишком быстро мы привыкаем к образу поведения, которое кажется нам сегодня наиболее объективным. Но, вспомните русскую народную пословицу «Терпение и труд все перетрут».
По мнению большинства, первое впечатление от повстречавшейся женщины мужчина получает, изучив ее лицо и фигуру. На самом деле составляющих элементов привлекательности больше десятка, а внешность — это просто один из них, и далеко не главный. Внимание, обращаемое на лицо, обусловливается тем, что оно находится ближе всего к уровню взгляда смотрящего. Многие при общении привыкли смотреть в глаза — зеркало души.
Читатели, вероятно, обращали внимание на то, что порой абсолютно некрасивая внешне женщина находится рядом с импозантным, привлекательным мужчиной и они прекрасно проводят время. Сразу возникает вопрос: что он в ней нашел? Ответ ясен: это не лицо.
У японских гейш лицо — это скорее подходящий материал для необычного, яркого макияжа, т. е., попросту говоря, гейша делает из своего лица маску, даже цвет которой резко отличается от цвета человеческой кожи. В данном случае речь идет о традиционном макияже, техника исполнения которого была придумана еще в XVII в. Дело в том, что в некоторых японских городах (в Токио, Осаке и др.) многие гейши предпочитают традиционному макияжу обитательниц Киото европейский макияж, сделать который намного проще и быстрее по времени. Он не требует долгой специальной подготовки и к тому же более дешев.
Гейши, отдающие предпочтение вековым традициям, тратят довольно много времени на то, чтобы сделать из своего лица бело-красно-черную маску. Казалось бы, для чего? Какой смысл разрисовывать себе лицо неестественными цветами, если ты стремишься покорить сердце мужчины?
Оказывается, смысл все-таки есть. Мы уже обращали внимание на то, что при первом взгляде на гейшу начинаешь чувствовать необъяснимый флер загадочного и неповторимого, которым она плотно окружена. Лицо-маска делает образ гейши неоднозначным, скрывающим некую тайну, разгадать которую суждено не каждому. Улыбающиеся ярко-красные губы кажутся кровавым пятном на белом лице, или же цветущим огненным цветком, они завораживают, не дают оторвать от себя взгляд, манят куда-то. Подведенные жирной черной чертой раскосые глаза женщины кажутся двумя бездонными озерами с черной водой, в них одновременно видна женская хитрость и растерянность доверчивой девочки. Не один уверенный в себе мужчина навсегда пропал в этих глазах.
Белый цвет как основной тон лица выбран гейшами неслучайно. Белый грим и специальная пудра являются определенным символом: гейша подчеркивает белилами просветленность своей личности, чистоту своего взгляда на окружающий мир. Многие японцы и другие представители азиатских национальностей считают, что у человека с белой, светлой кожей лица мысли только светлые, а мировоззрение и мироощущение самое правильное и правдивое. Удивительно, что такого мнения у них нет о нас, представителях европеоидной расы.
Истинное назначение макияжа гейш резко отличается от назначения нанесения косметики у женщин западного мира. Европейские женщины накладывают грим на лицо в основном с одной целью: скрыть существующие дефекты кожи или физического строения лица и подчеркнуть красивые черты (глаза, губы и т. д.). Скрывая свое лицо под макияжем, гейша демонстрирует свою недоступность так же, как она подчеркивает ее огромным коконом великолепного кимоно, ткани в котором так много, что заглянуть под нее просто невозможно. Заглянуть под макияж также невозможно. Это одна из створок ширмы, за которой прячется истинная сущность женщины-загадки. Ни одна гейша не покажет своего лица мужчине-клиенту, который приглашает ее куда-либо и оплачивает ее услуги.
Исключениями из этого правила можно считать постоянных содержателей гейш, их сожителей, данна, с которыми они живут годами, а иногда всю жизнь. Клиентами они уже не являются, поэтому гейша может иногда позволить себе побыть собой.
И даже постоянно проживая в его доме, гейша почти каждый день берет в руки кисточку и покрывает свое лицо белой пудрой. Это не только преданность традициям и дань ежедневной привычке. Гейша никогда не забывает, кто она, даже будучи постоянной любовницей. Белое лицо с красными губами в зеркале напротив — еще одно напоминание о том, из какого мира пришла эта женщина. Этот мир остается ее родиной навсегда, другой она не знает.
Даже став официальной женой (что на самом деле бывает нечасто), в душе она навсегда останется женщиной-цветком из чайного дома. Слишком сильно влияние «веселых кварталов» на жизнь этих женщин.
Необычная, красочная внешность — неотъемлемый элемент облика японской гейши, как в прошлом, так и в современном мире. Гейша напоминает фарфоровую статуэтку, изящную хрупкую вещицу, созданную руками невидимого мастера. Кстати, в Японии последнее время в большой моде куколки-гейши, сделанные вручную. Они даже популярнее куколок-императоров.
Примечателен тот факт, что, несмотря на заниженные требования к красоте лица, среди гейш никогда не бывает толстых или полных женщин. В Японии вообще толстые люди — редкое явление, обычно это больные диабетом или наследственным ожирением люди, или же метисы, т. е. не чистокровные японцы.
Встретить толстую женщину на улице Токио, Киото и других городов довольно сложно, толстую или даже просто полную гейшу — невозможно. Ее жизнь настолько наполнена действием, она находится в постоянном напряжении активности, что стройность фигуры гейши выглядит как бы естественным продолжением ее образа жизни. В самом начале обучения девочек приучают к мысли, что еда — это жизненная необходимость, превращать ее в удовольствие — значит отяготить себя ненужной проблемой.
Кроме того, на Востоке, и в Японии в частности, подход к еде резко отличается от европейского или американского. Их кухня намного легче и питательнее, чем в других странах, она легко усваивается и недорого стоит. Даже те японцы, которые любят есть вкусно и красиво, никогда не возводят процесс принятия пищи в культ. Они скорее даже предпочтут визуальное наслаждение красиво и оригинально оформленным блюдом с морскими закусками или суши жадному поеданию.
Еда в жизни японских женщин занимает, по всей видимости, не самое первое место. У гейш — последнее. Даже на мероприятиях и вечеринках, банкетах, приемах, куда приглашаются гейши и их майко, они никогда не возьмут в руки что-то из предлагаемого меню. Даже если очень хочется. Чашечку саке могут выпить, если она подана мужчиной или он попросил гейшу налить себе и ей. На современных вечеринках гейши пьют шампанское, но редко позволяют себе много еды. Они приучены к этому с малых лет и никогда не изменят своему правилу. Гейши редко едят больше двух раз в день.

Кому-то данный факт покажется удивительным, но это действительно так: ни одна гейша не умеет готовить.

Здесь проходит полоса резкого отличия мировоззрения западной женщины и восточной. Мы, славянки, да и другие представительницы западной культуры, знаем твердо: путь к сердцу мужчины лежит через его желудок. Не всегда, конечно, настолько категорично, но важность этого тезиса оспаривать никто из нас не будет. Пришел мужчина, и первое, что мы делаем, это стараемся его накормить. Гейше такая мысль даже в голову не придет. Находясь в чайном доме, она думает о том, как развлечь, развеселить, чем порадовать желанного гостя. Она предложит ему саке, а к нему слуги всегда принесут закуски. Гейша — слишком воздушное, неземное существо, чтобы опускаться до процесса приготовления пищи. Сама она может питаться одним рисом и даже не заметит этого, не придаст должного значения.
Это, по всей видимости, один из секретов их необыкновенной стройности и хрупкости. Как это ни странно, у гейш нет культа фигуры, который так отравляет жизнь нам, западным представительницам женской культуры. И дело здесь не в том, что в Японии к телу относятся как-то иначе. Нет, красивые формы здесь в такой же цене, как и на Западе, может быть даже в большей. Просто гейша знает, что она должна быть стройной, иначе не сможет ходить на деревянной обуви и носить тяжеленное кимоно из шелка, если потолстеет — будет потеть, а значит, плохо пахнуть, чего допустить просто нельзя. Грим не будет ложиться на лицо так, как это нужно, и кланяться гибко и грациозно она уже не сможет.
Вероятно, внушив себе все эти непреложные истины, гейши дают себе определенный внутренний настрой, в результате которого их тело всегда имеет один и тот же вес и комплекцию. Возможно, здесь есть элементы гипноза, самовнушения. Ведь лечат же гипнозом ожирение.
Попробовать все-таки стоит. Советовала же психолог в советском кинофильме «Самая обаятельная и привлекательная» каждый день перед зеркалом говорить о себе хорошие слова. Значит, альтернатива голодным диетам и изнуряющим зарядкам есть, и совсем не сложная.
Ну и к тому же гейши регулярно упражняются. Многие из них делают ежедневную гимнастику для поднятия тонуса. Она абсолютно элементарна и не имеет силовых элементов, позволяющих согнать вес, но может стать просто хорошей привычкой. Почти все гейши регулярно посещают занятия по танцам. Преуспевающие гейши имеют в своем распоряжении личных массажистов, которые, конечно же, не позволят где-то завестись лишнему жирку.
Мы, европейские женщины, вроде бы постоянно находимся в движении, что-то деятельно делаем. А питаемся в основном плохо и неправильно: «фаст-фуды» прочно вошли в нашу жизнь. И независимо от того, что и в каких количествах мы едим, мы обязательно посещаем спортклубы, до изнеможения шлифуя фигуру.
Гейшам чуждо подобное мировоззрение, видение собственного «я» для них имеет только духовный смысл, никак не физический. Если же необходима физическая нагрузка — пожалуйста, танцы. Японские танцы настолько необычны и отличаются от привычных нам кривляний, что сначала покажутся даже не танцем, а каким-то непонятным обрядом. Дело в том, что танцы в Японии (да и во всей Азии) действительно произошли от обрядов, отголоски которых до сих пор есть в движениях танцовщиц. Европейка, танцуя, ритмично двигаясь, показывает свое настроение, свои внутренние ощущения, свои мироощущения. Женщина Страны восходящего солнца в танце рассказывает историю или сказку, показывает сцены из реальной и выдуманной жизни людей, животных, растений, реки, облаков, практически «танцует песню».
Если девушка обладает множеством талантов, хорошо поет, но совершенно не чувствует ритма музыки, не может научиться танцевать, она никогда не станет настоящей гейшей, потому что для гейш танец — это то несказанное, что всегда остается между мужчиной и женщиной, какие бы отношения их не связывали и какие цели бы они не преследовали. Танец в понимании гейши — это еще один способ общения, язык тела. В этом они очень схожи с индийцами, которые придают танцу аналогичный смысл.
На обучение танцам отводится довольно много времени, вот вам и сохранение хорошей физической формы, ведь многие движения требуют такой гибкости и ловкости, что без терпеливых и постоянных тренировок просто невыполнимы. А когда гейша танцует перед гостями, то это настоящее представление, феерия, целый театр прекрасного мира. Никогда не показывая своих настоящих чувств клиенту, в танце она может сказать все, что ей захочется, и никто не посмеет возразить.
Как уже говорилось выше, гейши очень стройны и остаются такими до старости. Согнуть спину — значит уронить свое достоинство, унизиться.

Гейша всегда идет с поднятой головой, сохраняя неприступность и загадочность в каждом шаге, во всем своем облике.

Стройность достигается самым традиционным способом: девочек приучают носить что-либо на голове какое-то время в выпрямленном состоянии. Этот способ приобретения красивой осанки известен во всем мире, и мы иногда его применяем, кладя на голову, например, тяжелую книгу и двигаясь с ней по комнате, стараясь не уронить. Но надолго нас обычно не хватает: книга летит в сторону, а мы валимся на диван. Гейша может делать подобное упражнение изо дня в день. Терпение — это качество, свойственное женщине больше, чем мужчине. Маленькая терпеливая девочка вырастает в большой объект зависти окружающих.
Что касается культа тела, то здесь можно также добавить, что гейши спят на жестких постелях, и никогда — на подушках. Привычка обусловлена чисто ортопедическими причинами. Мягкие подушки очень вредят осанке и форме спины. К тому же сохранение сложной прически требует сна на специальной деревянной подставке у изголовья кровати.
Сегодня многие гейши предпочитают носить парик с традиционной прической, а не мучить собственную голову, но на деревянной подставке спят до сих пор. Даже введя в свою жизнь европейский интерьер и обставив свои дома современной мебелью, японцы частенько ложатся на более привычные им низкие лежанки с твердой постелью. Такой сон считается здоровым и полноценным.
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Гейшам он помогает сохранять твердость форм тела и постоянную собранность духа. Ведь спать на таком валике не очень удобно.

Любая гейша знает, что полноценный 8-10-часовой сон просто необходим для привлекательной внешности и положительного тонуса и является незаменимым лекарством от усталости, плохого настроения, болезни, похмелья и даже голода.

Мы, как ни странно, тоже хорошо знаем, это но высыпаемся так редко, что процесс сна постепенно стал просто праздником. Даже выходные не дают такого шанса: все время мешают какие-то дела, проблемы, обстоятельства. Гейша ляжет спать после любых проблем и обстоятельств и проспит ровно столько, сколько необходимо для свежего вида и бодрого настроения. Для нее это жизненно важно. Если она не будет хорошо высыпаться, то по прошествии некоторого времени просто не сможет выдерживать ритм развлекательного комплекса большого мегаполиса, она выдохнется, начнет меньше внимания уделять своим гостям, данна, а значит, сама помешает своему имиджу. Такого быть не должно. Женщина должна долго и хорошо спать, только тогда она сохранит привлекательность и свежесть надолго.
Раз уж мы заговорили о принципах здорового образа жизни, влияющих на женскую внешность, стоит вспомнить и о вредных привычках, которые ей так мешают. Гейши не курят. В их обществе курят только мужчины. Хозяйка чайного дома или «матушка» окиа вполне могут расхаживать с сигаретой и дымить сколько влезет, на них даже внимания никто не обратит. Они — уважаемые женщины, достигшие абсолютной независимости, хозяйки, и вольны в своих поступках почти как мужчины. Гейши не курят никогда. Курение вредит зубам, коже, легким, и вообще это просто чуждое женщинам занятие.
А вот выпивать гейшам зачастую приходится, даже против их воли. Это связано с тем, что они часто пьют вместе с мужчинами по их просьбе. Выпив несколько чашек саке или бокалов вина, гейша пьянеет и при таких обстоятельствах обычно сразу отправляется домой, чтобы не показать хозяевам недостойного поведения. Изредка встречаются такие, для которых подобное времяпрепровождение становится привычкой, которая очень быстро сводит их в могилу. В Японии пьянство так же тяжело переживается, как и в любой стране. А женщина-пьяница так же быстро выпадает из общества, как и на Западе, без исключений.
Гейшам все-таки наиболее близок здоровый образ жизни. Эти женщины твердо знают, что только придерживаясь определенных принципов, заповедей, заложенных в их жизнь многолетней традицией и многолетним опытом, они смогут поддерживать свой образ жизни, свой неповторимый имидж и сохранят японскую женскую культуру навсегда.
Возможно, нам как раз и не хватает этого знания, подобной уверенности в том, что если мы будем кушать рис и овощи, втирать в свои волосы специальное масло, спать 8-10 часов подряд, беречь свои ноги от холода, руки — от грязной работы, лицо — от солнца, нервы — от потрясений, и т. д. и т. п., то достигнем того, к чему мы так стремимся, так хотим достичь.
Почему же таким далеким кажется нам подобный образ жизни? В первую очередь, нам не хватает силы воли, чтобы его поддерживать. Почему-то нам очень даже хватает этой самой воли, когда дело касается съедания на спор десятка кремовых пирожных, борьбы с вредной привычкой подружки (но не своей!) или добавления в свой неповторимый бюст силикона. Тут мы прямо богатыри, никто с нами не сравнится по силе нашей воли.
Но как только доходит дело до здорового образа жизни, мы опускаем руки. Это скучно, неинтересно, да и вообще банально и заезжено. А может, все-таки стоит попробовать? Посмотрите на женщину-цветок, ведь она действительно подобна редкому экзотическому растению или красивой птице: таинственная, яркая, необычная, изящная в своей хрупкости, почти нереальная, воздушная красавица, царевна из сказки. И добилась всего этого сама, своими собственными силами. Научилась, набралась опыта, последовала традициям, обычаям общества и профессии, и стала той, какова она есть.


Красивая и умная женщина

Женщины, наделенные от природы красотой или выдающимися умственными способностями и хвастающиеся всем этим, производят на самом деле грустное впечатление. Недалеко от них ушли и женщины, которые считают себя некрасивыми и неумными и поэтому терзаются комплексом неполноценности. В назидание первым и в поддержку вторым скажем: в мире нет ни одной женщины, которую можно было бы назвать абсолютным идеалом в этих качествах.

Каждая женщина — это личность, и только от нее самой зависит, кем она будет: дурнушкой или красавицей, умницей или полной ее противоположностью.

Достаточно окинуть мысленным взором эволюцию наших представлений о так называемом эталоне женской красоты и ума, чтобы убедиться в простой истине: никаких эталонов природа никогда не создавала, да и не ставила перед собой такой задачи. Самое прекрасное, что сумела, на наш взгляд, сделать матушка-природа — это «изобрести» женщину, и это — ее высшее достижение. А вот как уж быть каждому «достижению» на своем жизненном пути, тут стоит задуматься. И желание стать красавицей и умницей должно преобладать над желаниями вкусно поесть и сладко поспать.
Бесспорно, каждая девочка мечтает вырасти и стать прекрасной принцессой, красавицей с глянцевой обложки (благо их великое множество на прилавках магазинов), златокудрой феей, женщиной мечты для настоящего принца... Реальность, как бы это не было обидно и досадно, практична и прагматична и почти не подчиняется мечтам.
Многие любящие и трепетные родители зачастую пытаются бороться с реальностью, говоря своим чадам: «Ты у нас самая красивая и умная!». Для постепенного мягкого регулирования детской психологии подобные сентенции, пожалуй, вполне подойдут, но для будущей женщины, которой суждено жить в мире, где каждый полагается только на себя, не всегда являются верным направлением в жизни. Критика иногда бывает много полезнее, чем незаслуженные дифирамбы, с которыми так трудно расставаться, возвращаясь из мечты в реальность.
К тому же, увидев прелестного розового младенца в пеленках, никогда не угадаешь, кто из него вырастет. Задатки у будущей покорительницы сердец могут быть самыми разными: от фигуры Афродиты до костлявой сутулости очкастой зубрилки, от высшего уровня IQ до абсолютной тупости, например, в вопросах отношений. То есть, красивыми и умными мы, женщины, как бы нам сильно этого не хотелось, все-таки не рождаемся, а если и рождаемся, то только в сказках. Как говорила одна совсем не сказочная героиня: «Ну, все приходится делать самой, никому нельзя доверить важного дела».
Примерно так же обстоит дело со становлением женской личности, индивидуума, являющегося абсолютной и полной противоположностью мужской личности.
Никто, думается, не станет возражать, что все свои первые познания о создании некого женственного образа мы получили от своих мам. Многие до самого зрелого возраста не забывают многочисленных полезных советов и нравоучений типа: длинные волосы — это красиво; ногти всегда должны быть в порядке; блондинкам идет голубое, а брюнеткам красное; слишком короткая юбка — это вульгарно; курение вредно для зубов; не снимай шапку зимой на улице; от шоколада бывают угри; не чавкай; не крути головой; не прыгай на одной ножке; не читай с ночником; не ешь в постели; не целуй котенка; не пялься на каждого мальчика по полчаса; не надевай розовую юбку с зеленым джемпером и т. д. и т. п. В юности это надоедало, но потом неожиданно для себя мы начинаем использовать мамины советы. Ведь всем известно, что зерна, «посаженные» в память человека в раннем возрасте, обязательно взойдут в зрелые годы, и если в 18 лет мы только отмахивались от маминого брюзжания, то в 30 уж непременно кинемся выполнять все ее пожелания (главное, чтобы не было поздно).
На Востоке к воспитательному процессу девочки взрослые подходят более строго, чем на Западе, кому-то даже может показаться, даже чересчур сурово. Там до сих пор в ходу традиционные методики воспитания, которые применялись к детскому развитию десятки и сотни лет назад. Особенно это касается женского пола в таких странах, как Япония, Китай, Вьетнам и ряд других. Так, например, общественный уклад в Стране восходящего солнца очень долгое время оставался чисто патриархальным, взгляды на позиционную роль женщины как личности и частицы социума — косными, отношение к женскому воспитанию — абсолютно консервативным, даже регрессивным. Другими словами, никакого развития женщины как личности и индивидуума не предполагалось, она была полностью подчинена существующим условностям социального строя Японии, т. е. стояла далеко от мужчины и подчинялась законам, придуманным им.
Гейшам в этом плане повезло намного больше. Да, они рано оставались без родительской ласки и опеки, расставались со всеми родными, и жизнь их порой бывала очень нелегка. Это факт. Вместо родной матери их пестовала Оки-сан, «матушка» окиа, большая часть «внимания» которой сводилась к подзатыльникам. Но зато воспитание и образование майко получали такое, какое доступно было разве что женщинам высшего круга, аристократической верхушки. Обычной японке и не снились такие возможности в развитии себя как личности, такая свобода в выборе своей жизненной позиции. Поэтому многие бедные семьи просто мечтали о подобной судьбе для своих дочерей.

Быть гейшей для бедной девушки означало быть хозяйкой своего положения, иметь стабильный доход, хорошо питаться, иметь дорогие вещи, водить дружбу с выдающимися людьми современности, да при этом еще быть уважаемой окружающими и любимой мужчинами, стоящими много выше крестьян и ремесленников.

Таким образом, роль родителя в жизни гейш выполняла среда, в которую она попадала и в которой жила. Сегодняшние гейши живут с мамами и папами как минимум до 15 лет, поэтому их мироощущение все-таки отличается от гейш прошлых времен. Они знают о жизни Запада, многое переняли из нее, смешали со своим традиционным стилем жизни и взглядом на мир. Прогресс налицо. Жизнь — это движение, и остановить его невозможно. Гейши тоже развиваются, но курс всегда держат свой, особый, поэтому до настоящих дней остаются загадочными и неповторимыми.
Детство и юность, к сожалению, довольно быстро заканчиваются, и наступает бурная молодость, самая горячая пора ошибок, необдуманных поступков и неоправданных ожиданий. Но вместе с этим молодость — это пора расцвета женщины, ее лучшая, цветущая пора жизни. Недаром мы так стремимся ее задержать, приостановить, не жалея на это средств и сил. А искусные косметологи и крупные косметические лаборатории зарабатывают на «продлении» женской молодости целые состояния. Для многих женщин мира вернуть свою молодость — значит стать снова красивой, привлекательной, желанной. И эти же многие забывают, что красота женщины заключается не в отсутствии морщин или густоте волос и стройности тела.
Помните старый детский анекдот про обезьянку, которая после команды льва, царя зверей: «Красивые — направо, умные — налево!» никак не могла выбрать нужное ей направление? Анекдот, конечно, забавный, а вот ситуация самая реальная. Никто из нас не хочет быть или умной, или красивой. Идеал подразумевает совместимость этих качеств в одном лице, их гармонию. Другое дело, какой смысл мы вкладываем в это понятие — «красивая и умная», и должен ли тут присутствовать всем доступный смысл? Что же все-таки нам нужно: внешность и интеллект, глянцевая картинка, или мужчина что-то другое в нас ищет?
Если мы проведем опрос среди представительниц существующих культур и национальностей, то характеристики эпитетов «красивая и умная» получим самые различные: разные люди, имеющие разные взгляды на действительность, вполне могут отличаться даже давно сложившимися стереотипами. Негритянка скажет, что толстые губы — это очень красиво, а азиатка сделает упор на маленьких ногах и семенящей походке. Но кем бы вы ни были: китаянкой, француженкой или эфиопкой, — в определенный период своей жизни вы все равно интуитивно почувствуете, что красота и ум — это пусть не основополагающие начала, но, безусловно, важная составляющая главной черты, к которой так тянутся наши противоположности и которая так привораживает мужчин, — женственности.
Без этой отличительной черты слабая половина человечества не была бы слабой в положительном значении, которое подразумевает это понятие: хрупкой, нежной, мягкой, нуждающейся в защите и внимании, заставляющей благоговеть и ухаживать за собой, как за редким цветком или дорогим произведением искусства.

Сила женщины в ее слабости.

Это говорил даже теоретик коммунизма К. Маркс. И вполне резонно умной и сообразительной считается та женщина, которая умеет воспользоваться своей слабостью как орудием привлекательности, умеет внушить сильному полу желание иметь и обладать.
Японская гейша изначально выбрала для своего имиджа образ хрупкой, изящной куколки, напоминающей фарфоровую статуэтку. Она всегда слабая, всегда покорная и при этом недосягаемая, как бы отделенная от реального мира, поэтому мужчина всегда чувствует себя необходимым ей: в его глазах женщине-цветку просто необходима защита и твердая мужская рука. Здесь, безусловно, сработали отголоски феодального строя, когда мужчина был неоспоримым господином, а женщина служила ему. Профессию гейши вряд ли можно назвать службой, но выделить мужскую силу как символ его превосходства над собой — это тонкое искусство, требующее постоянной работы над собой и своим образом, не менее тонкое, чем дипломатические переговоры на высшем политическом уровне.
Каждой из женщин хочется внушать безоглядное восхищение, да и рождены они, собственно, для этого. Но женская слабость как таковая в современном агрессивном и прогрессивном обществе стала почти редкостью. А мужчины испокон века так устроены, что им просто необходимо чувствовать себя хозяевами жизни, опекать более слабые создания, заботиться о них, и тешить свое самолюбие сладкой мыслью: «Да куда им (женщинам, то есть) без нас! Пропадут ведь!». Замечали, наверное, как мужчины пугаются сильных женщин, тех, кто не желает уступать им и даже делить с ними пальму первенства в человеческом обществе. Сильной женщине в этом плане труднее найти спутника жизни или просто завоевать понравившегося мужчину, приходиться долго искать равноправного соперника, как по интеллекту, так и по мировоззрению. Но даже если вы относитесь к этой категории, иногда лучше притвориться слабой — реакция последует, будьте уверены. В слабости наша женская сила.
На самом деле, быть красивой и умной — достаточно банальная тема. Красота и ум в нашем обществе давно стали определенными стереотипами, вернее, мы сделали из этих прекрасных понятий шаблоны, искусственные кальки. Симпатичную мордашку, отвечающую требованиям редакторов модных журналов и проходящую по среднему баллу на викторине для школьных эрудитов, посредственный обыватель непременно назовет красавицей и умницей. Его к этому хорошо подготовили СМИ, реклама, мыльные оперы и т. п.
На Востоке, и в частности в Японии, мужчина никогда не поспешит назвать женщину красивой и умной, пока не проведет с ней конкретный отрезок времени, не заглянет ей в глаза, не послушает ее в беседе, не понаблюдает за ее поведением в обществе. Другими словами, ему недостаточно внешней оболочки для выводов. Вот наглядный пример: благодаря своему оригинальному гриму гейши кажутся похожими между собой, воспринимаются как маски, это то, что мы называем «на одно лицо». Но их это абсолютно не волнует.

Они показывают мужчине не свое лицо, а содержание своей личности: изящные и красивые движения, искусно подобранные наряд и украшения, свободный и остроумный разговор на любую тему, заботливое ухаживание за гостем.

Все это в совокупности и будет для японца включаться в понятие «красивая и умная женщина». Все это, в принципе, можно охарактеризовать как проявление женской красоты в общем смысле этого слова.
Внутренняя оболочка бывает порой абсолютно пуста, бессодержательна, не интересна никому. Наверное, замечали такое: перед вами прекрасная женщина, с шикарной фигурой, длинными косами, голубыми глазами и белоснежными зубами, но совершенно одна. Вроде бы покрутится рядом кто-то, покрутится — и отходит, отворачивается, ищет другой объект своего внимания.
А дело тут в том, что за этой прекрасной оболочкой находится ноль, пустота, внутри нет содержания, а значит, нет интереса, нет влечения, желания общаться и даже просто проводить время.
Читая всевозможные сообщения в прессе о шоу-бизнесе, как нашем, так и зарубежном, нередко останавливаешься на заметках о частной жизни звезд музыки и кино и поражаешься ее беспорядочности: столько красивых мужчин и женщин постоянно крутятся друг возле друга, а прочных связей, серьезных уз не имеют. А если узнаем, что звезда все-таки имеет крепкую семью, то муж или жена в этой семье часто оказываются очень скромными, непубличными людьми, даже не всегда звездной внешности. И становится понятно, что весь этот блеск, толпы длинноногих красоток и полуголых девочек — просто часть имиджа, а дома звезду ждет та, которая действительно для него привлекательна своей индивидуальностью, по-своему красива и умна.
На эту тему можно привести известный исторический анекдот. Не секрет, что французский император Наполеон Бонапарт был очень любвеобильным мужчиной и даже во время ведения боевых действий в разных странах успевал оказывать должное внимание слабому полу. Иногда ему в силу воинских обязанностей просто некогда было разыскивать по окрестностям местных, красавиц и он поручал это деликатное дело своему адъютанту, при этом напоминая ему, что женщина должна быть не только красивой, но и умной. Адъютант, довольно уставший от бесконечной скачки за легкомысленными девицами, однажды не выдержал и спросил: «Мой император! Красивую найти — это я еще понимаю, но зачем Вам, извините, в постели нужен женский ум?». На что известный сердцеед отвечал: «Дорогой мой! А что я буду делать с глупой женщиной в перерывах? Ведь поговорить даже будет не о чем!».
Конечно, это анекдот, вполне возможно, преувеличенный, но очень правдивый. Наполеон в одной фразе выразил мировозрение своего пола: обладать несомненным умом и привлекательной формой — вот необходимое содержание той, единственной, которую ищут мужчины.
Привлекательность как неотделимая часть женской жизни нужна нам для мужчин, поэтому главными ценителями и оценщиками ее были, есть и будут мужчины. Если мы вдруг окажемся в состоянии оценить степень своей привлекательность, то опять же сделаем это по мужской шкале качества, иначе просто потеряется смысл. Нельзя забывать, что мир мужских мыслей и чувств резко отличается от такого же женского мира.
Секс в жизни мужчины значит очень и очень много, гораздо больше, чем для женщин. Он всегда смотрит на женщину оценивающе именно с точки зрения самца, даже когда сам не осознает этого. Понаблюдайте за какой-нибудь парой, в отношениях которой все замечательно, есть чувства и женщина всем хороша — как сама по себе, так и для него. Вы поразитесь той частоте взглядов, которые партнер этой пары бросает на других женщин, находящихся в зоне видимости. Вовсе не потому, что они ему нужны, а потому что он мужчина, охотник, а они женщины. Мужчина так устроен, и ничего тут не попишешь, нужно просто принять этот факт за непреложную истину и использовать его своей же пользе.
Женский ум невозможно оценить тестами на эрудицию или уровень интеллекта. История знала умнейших представительниц слабой половины человечества, которые не прочитали ни одной книжки, не умели написать свое имя и не могли отличить одно дерево от другого, и тем не менее действительно были необыкновенно умны, что доказали не раз своими действиями и поступками именно в мужской среде: Феодора Византийская, Маргарита Прованская, Мария Английская и многие другие.
Японские гейши по праву считаются сексапильными созданиями, хотя ничего конкретного, в общем-то, для этого не делают. Мало того, одеты всегда прямо-таки по-пуритански: кимоно с широчайшим поясом, закрывающее гейшу от шеи до самых пяток, — это явная невозможность для просмотра частей тела, тем более что надевается оно не на тело, а на специальную нижнюю рубашку.
Настоящая гейша никогда не предстанет обнаженной, ни за какие деньги и ни при каких обстоятельствах. Это почти позор.
Даже наедине с любовником девушка постарается как можно быстрее привести себя в приличный вид.

Гейша очень привлекательна для мужчины как объект сексуального желания. Возможно, большую роль здесь играет факт недоступности гейш — сеж в их услуги не входит, и только от нее самой зависит, получит клиент ее тело или нет.

Мужчины-клиенты знают об этом прекрасно, но все равно предпринимают все новые и новые попытки (мужчина — всегда охотник!). Их привлекает острое желание обладать необладаемым, а гейша именно не обладаема никем. Известны факты, когда даже с данна гейша оставалась наедине в спальне только спустя довольно продолжительный отрезок времени после официального сближения.
Каким бы прогрессивным не было наше общество, сколько сексуальных революций не пережило бы оно, а женская скромность и невинность всегда остаются ценным приоритетом. Мужчина оценит это всегда, даже если он самый крайний радикал в своих жизненных взглядах на женщину как представителя социума.
Не пугайтесь — это вовсе не лекция о необходимости быть и оставаться девственницей и не кодекс нравоучений. Просто если мы говорим о женской привлекательности, той совокупности красоты и ума, к которым непременно стремимся прийти, достигнуть хотя бы краешка идеала, то должны помнить, что несколько мгновений недосягаемости, неприступности, пусть показной, но невинности, могут сделать больше, чем искусный макияж и тщательно подобранный гардероб.
Все-таки женщиной быть замечательно, что ни говори. А умницей и красавицей — замечательно вдвойне. И неожиданное образование всевозможных комплексов на почве «я не такая» абсолютно бессмысленно и никому не нужно. Даже если вы с утра пораньше увидите в своем зеркале не Эль Макфферсон, Монику Белуччи или миниатюрную японскую куколку, конец света еще не наступил. Они, между прочим, тоже всего лишь женщины, а не сверхсущества, и своего успеха добились тяжелым трудом.
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Все в этом мире течет и изменяется, а это значит, что измениться может любая, как захочет и когда захочет. Вы спросите: а что же делать тем, кто чуть ли не с детства (примерно, со школьной скамьи — точно) носит ярлык «глупа как пробка», «пустышка», «дурочка из переулочка»? Ну, если речь идет не о конкретном физическом недостатке (нервном заболевании), а об обычном, рядовом проявлении определенных импульсов головного мозга, то тут все исправимо и совсем не сложно.
Вот яркий тому пример: в комедийном ремейке американского режиссера Луиса Мандоки «Уроки любви» (1993 г.) героиня Билли (Мелани Гриффит) обладает шикарной внешностью голливудской блондинки. Когда ее сделал своей подружкой известный бизнесмен, он вдруг понял, что с этой женщиной даже в обществе появиться невозможно, настолько она глупа. Тогда он нанимает для нее учителя, который буквально за неделю сумел доказать молодой женщине, что она нисколько не глупее всех этих напыщенных аристократок с Гарвардами и Оксфордами в интеллектуальном багаже. Интеллектуалкой Билли, конечно, не стала, но истину простую поняла: глупой ее сделали мужчины, которые видели в ней только игрушку и не давали развиваться как личности.
Конечно, это всего лишь придуманная история, комедия отношений, режиссерская фантазия. Но в каждой выдумке, если хотите, даже сказке, есть доля правды. А правда тут вот какая: посмотрите внимательно вокруг и постарайтесь понять, что представляет собой ваше окружение: коллеги по работе, лучшие подруги, родственники и даже бойфренд. Посмотрели? Быстро отчаявшимся можно сразу предложить шоковую терапию. Иногда очень полезно выдернуть себя из одной грядки и пересадить в другую.
Все познается в сравнении. Это удобно и многократно раз проверено. Даже если вы считаете, что с умственными способностями у вас все в порядке, попробуйте какое-то время побыть в чужой компании. Это отличный тест для самопознания, и не только для определения своего соображающего потенциала, но и для характеристики вашей «внешней оболочки». Если лучшая подружка или старый-престарый знакомый уверяют тебя, что ты сногсшибательно выглядишь, лучше сто раз усомниться, чем один раз ошибиться.
Сомнения — вообще хорошая штука. Чем больше мы в чем-то сомневаемся, например в себе любимой, тем больше возможностей открывается для плодотворной самореализации, раскрытия личности.
Если женщина уверена в себе, это заметно всем вокруг, привлекает людей и вызывает уважение. Но маленький червячок сомнения все равно где-то должен сидеть, потихоньку грызть, иначе пресловутая наша уверенность постепенно перерастет в самовлюбленность и раздражающую всех гордыню. С этого момента даже очень привлекательная женщина тут же потеряется в мужских глазах как объект желания и притяжения. ему нужна влюбленность в него, а не в саму себя. Мифологический Нарцисс, как помнится, остался в полном одиночестве.
Мужчины очень любят, когда в них влюбляются. Влюбчивая женщина для них очень привлекательна: ведь благодаря состоянию эйфории, которое вызывает влюбленность, она всегда прекрасно выглядит, лицо сияет от нахлынувшего в кровь адреналина, ее глаза светятся от счастья, походка легчает, а голос поет. Это заметно не только объекту чувства, но и всем окружающих. Так что, влюбляйтесь почаще, не прогадаете. Гейши для того и ищут что-то интересное в своих клиентах, чтобы иметь возможность полюбить их за это, пусть даже только на час.
Легендарные гейши — настоящие жрицы любви. И не потому, что они ее продают, а потому что преклоняются перед этим чувством. Гейша никогда не оценит любовь в золоте или купюрах. Никто лучше ее не знает, что полюбивший мужчина — это воск в руках женщины, исполнитель всех ее желаний, лучший друг и любовник, и нет для него большего счастья, чем видеть ее влюбленные в него глаза, даже если плата за это удовольствие довольно велика.
Самолюбование на мужском фоне редко приводило к чему-то хорошему. У мужчин слишком сильно развито эго, чтобы они вытерпели подобное. Гейша никогда про это не забудет, да и ее окружение не даст забыть. Если девушка в шелковом кимоно не способна заставить мужчину поверить в то, что он и есть настоящий самурай, дракон, хозяин, значит, — она не гейша.
Для европеек подобные выводы могут показаться чем-то унизительным, принижающим достоинство. Но это не так. В том-то все и дело, что гейш учат подобному образу поведения в обществе и с мужчиной наедине, чтобы он сразу мог понять: если он на этом празднике жизни Король, то перед ним — его Королева. Это, кстати, одно из главных и важнейших отличий японских гейш, прекрасных обитательниц чайных кварталов, от обычных проституток, даже очень дорогих. Проститутка полностью подчинена мужчине, купившему ее, она беспрекословно выполняет все его желания, просто отрабатывая полученный гонорар. Гейша имеет свое собственное мнение, но, подавая его в определенной ситуации, всегда следит, чтобы не перешагнуть невидимую границу. Поэтому эти женщины до сегодняшних дней столь уважаемы и ценимы мужской половиной человечества. Они — настоящая редкость в мире информационных технологий.
Красивые и умные женщины — это про них. Но эти понятия, как и все в образе гейши, расплывчаты и загадочны. Можно долго спорить, в чем у них заключается красота, а что — проявление ума. Все, что гейши умеют, знают, даже чувствуют, они получают в своих школах и школах жизни, из общественного устройства, уклада повседневной жизни своей нации, а больше всего — из своего окружения. Просто невозможно оставаться на низшей ступени развития, когда тебя окружают поэты, художники, писатели, политические деятели, бизнесмены.
Постоянно ведя почти богемный образ жизни, каждая гейша (майко в том числе) следует неписаному правилу: тщательно выбирай собеседника, друга, подругу, друзей друга и даже врага.
Сильный мужской ум всегда придет на помощь там, где нам, слабым, не справиться.
Гейши обладают одним безупречным качеством, которое каждый мужчина хочет видеть в своей избраннице: они настоящие профессионалки в умении быть госпожой в гостиной. В проявлении такого умения внешность женщины уходит на самый последний план. Она тут ничего не решает.
Возможно, вы удивитесь, но представителям сильной половины почему-то приятнее наблюдать, как его спутница ведет себя в кругу его друзей или коллег по работе, чем ее шикарную прическу и платье. Вот она знакомится, улыбается веселой шутке, шутит в ответ, спорит о чем-то, пьет шампанское мелкими глотками, оживленно спорит на заданную тему. И вот уже вокруг нее кружок из мужчин, каждый хочет пообщаться, пошутить, поспорить. «Она вписалась, да как органично», — думает он. Женщина в обществе привлекает внимание своими талантами, своими интеллектуальными и коммуникативными способностями. И стоить подобный фактор в глазах мужчины будет намного больше, чем стройная фигура или хозяйственные способности.
Развитие красоты и ума — практический, хотя и непростой путь к гармонии личности, к постоянному самосовершенствованию, к осуществлению самых заветных желаний, которые кроятся в женской сущности. Это путь к желанному вниманию и обладанию, к тому, для чего каждая женщина рождена, «изобретена» природой.
Представительницы древней японской профессии очень долго шли к этой цели — не одну сотню лет, но сумели ее достигнуть, воплотить в своем искусстве и образе жизни. Мы живем в более прогрессивном и мобильном обществе, где все процессы протекают в ускоренном темпе, поэтому вполне способны перенять и усвоить хрупкий опыт женщины-цветка, которая сделала науку любви смыслом своей жизни, а значит, в совершенстве овладела умением быть Настоящей Женщиной.
Красота и ум женщины не стереотипны, не шаблонны, их нельзя засунуть в придуманные рамки. Все, что мы попытались вложить в слова «красота и ум», — это проявление нашей индивидуальности, то, чем каждая женщина отличается от других женщин и выделяется в людской толпе. Это то, что неудержимо манит к ней мужчин, восхищает друзей и ослепляет врагов.
Индивидуальность состоит из множества элементов и мелочей: от звука женского смеха до цвета ее волос и прически, от движения в солнечном луче после сна до выбора туфель в магазине, от манеры читать книжку до усталой складочки на лбу после дневных забот. В каждой из нас свои, неповторимые, единственные и неоценимые элементы женственности, сексуальности, хозяйственности, материнства и т. п.
Нужно только все это разглядеть, увидеть, почувствовать, оценить. А это уже задача мужчин!


Глава 2. Найди в себе гейшу


Сильный характер

На протяжении тысячелетий в истории существования неповторимого вида homo sapiens все без исключения представители этого вида, несмотря на свое резко выраженное отличие от остальных созданий матушки-природы, следовали общему правилу существования разумных и не очень существ: выживает сильнейший. Конечно, прошли века, родилась целая куча философов, которые пытались каждый по-своему трактовать этот тезис, даже отрицать его и доказывать обратное. Но природе все эти философствования, скорее всего, безразличны. Со временем меняется лишь фактор, обеспечивающий успех. Сильнейший телом или духом способен выжить?
С зарождения на Земле человека сильным признавался тот, кто представлял собой гору мускулов, был хорошим воином, охотником, выносливым и непритязательным в своих потребностях человеком. Таким, бесспорно, мог быть только мужчина. Но цивилизация не стояла на месте, развивалась, в жизни людей появились более тонкие материи, чем добывание пищи и порабощение врагов. С развитием в обществе суеверий (а впоследствии — религиозных верований) зародилась теория силы человеческого духа. Человеческое сообщество вдруг обнаружило, что даже гора мускулов не может тягаться с таким движением человеческой сущности, которую в дальнейшем назвали силой духа. В мировоззрении людей подобное открытие поменяло очень многое, а в частности — отношение к окружающему миру.
Прошли еще века, религия уже не занимает в жизни человека того многогранного и объемного места, как раньше. Несколько позабылся и тезис «сильный духом»: у людей сегодня другие мерки к собственному бытию, потому что вокруг другой мир. Но осталось выражение «сильный человек», смысл которого очень близок к сильному духом. Человек с твердым характером, прямолинейный, честный, заботливый, выносливый в трудных ситуациях, неэгоистичный, мудрый, любящий жизнь, целеустремленный уважаем и сегодня так же, как и много столетий назад. Из целого множества компонентов сложен тот, кого мы называем сильным человеком. Одним из важнейших в ряду этих компонентов выделяется человеческий характер. Только его проявление в человеке раскрывает его как личность, индивидуум. Имея информацию о характере какого-то человека, мы обладаем знаниями о его манере общения, его отношении к окружающему миру и людям, можем предугадать, что ему близко, а что нет. То есть чувствуем себя с ним более уверенно и независимо, чем без подобной информации. Недаром японцы стараются узнать побольше о человеке, прежде чем начать с ним непосредственное общение.

Характер закладывается в нас с раннего детства, впитывая, как губка, все, чем окружен ребенок: внешнюю среду его обитания, воспитание родителями (или его полное отсутствие), восприятие мира с помощью взрослых людей, общение со сверстниками, избыток или нехватку ласки и нежности, а также генетические элементы, перешедшие к ребенку от его предков.

Вырастая, человек продолжает формироваться так же, как и в детстве, только уже на другом уровне, более обширном фоне, так как он сам уже активно участвует в жизни, а не наблюдает за ней из колыбели. Достигнув физического совершеннолетия, он становится полноценной личностью, и характер человека становится отражением его сущности. Что-то переделать или сломать во взрослом человеке очень и очень трудно, почти невозможно: его характер представляет собой практически монолит, сгусток определенных тенденций крепко склеенных воспитательными, общественными и наследственными критериями. Какие-то процессы изменения характера в дальнейшей жизни, конечно, произойдут. С учетом того, что человек будет двигаться по жизни, а не просидит всю свою жизнь в темном углу, с ним будет что-то происходить. Но основа, фундамент его личности, что был заложен с ранних лет, останется неизменным.
И если маленький человечек, например, рос трусишкой, был тем, кого называют бесхребетным, нерешительным, а в период взросления стал просто малодушным и слабовольным человеком, вряд ли он уже сумеет принять какое-то смелое и четкое решение. Боязливое отношение к жизни останется, даже если его не будет заметно при самом пристальном изучении.
Настоящая цивилизация дает множество возможностей для развития сильных личностей, поэтому в наше время их, возможно, даже больше, чем, например, в средние века.
Тут мы, возможно, несколько отвлеклись от основной цели разговора, но это неслучайно. Подобные отступления помогают точнее понять природу обсуждаемого явления или предмета.
Основное ядро нашего разговора — женщина, а значит, нас больше интересует именно женский характер, его слабые и сильные стороны. Сила женской натуры, личности, сущности всегда привлекала исследователей и просто любителей истинной психологии. Да что там психологии — любителей женщин, таких загадочных и непонятных существ.
Не секрет, что наиболее ярко и открыто характер как проявление личностных качеств раскрывается в определенные моменты жизни, особенно тогда, когда необходимо определиться на поворотном этапе жизненном пути, выбрать свою судьбу, если предоставляется такая возможность, или гибко адаптироваться, если такой возможности нет. Великий американский рассказчик О. Генри в одной из своих новелл сказал замечательную фразу: «Дело не в дороге, которую мы выбираем, то, что внутри нас, заставляет выбирать дорогу». По-моему, точнейшее определение роли характера в жизни человека.
Существует великое множество, как в прошлом, так и в настоящем, реальных примеров силы женского характера, раскрывавшейся именно в такие периоды жизни. Несмотря на то, что физически женщины порой слабее мужской половины, в плане душевном — зачастую намного сильнее.
Испокон веков женщина старалась приспособиться, влиться в жизнь так, чтобы не сломаться, не «пораниться о тернии» и не причинить излишней боли, в отличие от мужчины, который по жизни идет чаще всего напролом. Соответственно, женщины стали более гибкими, чем мужчины, более внимательными к деталям, в связи с чем намного легче адаптируются и подстраиваются к сложившимся обстоятельствам. Результат: женщины более живучи, недаром их сравнивают с кошками, у которых якобы девять жизней. Уж не знаю, как там насчет девяти, но позу мягкого падения они принимают почти всегда вовремя.
Как известно, мужской характер, а вернее его сила, проявляется чаще всего в напористости, тогда как женский — в цепкости и умении справляться с эмоциями. Мы изо всех сил цепляемся за все, что нам необходимо и дорого, а также за то, что иногда дорого другим.

Женщина рождается слабым и хрупким существом, и так же, как слабые, нежные ростки огибают все преграды, ей приходится изгибаться и адаптироваться для того, чтобы выросло полноценное красивое дерево, способное дать новую жизнь.

Исследуя человеческую личность с точки зрения ее формирования, созревания как индивидуума, где костяк — это характер человека, ученые — психологи, философы и генетики — довольно быстро поняли, что женский характер формируется несколько иными путями, чем мужской. Связана эта тенденция, безусловно, с такими целенаправленными факторами, как постоянное влияние окружения на девочку с раннего детства, ее воспитание в кругу родственников, где доминирующая роль принадлежит матери и женщинам вообще, а также ее внутренний мир, который формируется из интересов, отличных от интересов противоположного пола: игр в куклы, чтения волшебных сказок, возни с маленькими животными, страсти к нарядам и украшении себя и т. д.
Как уже ранее отмечалось, женщина по своей сути — более мягкое существо, у нее сильнее развита гуманитарная направленность. Подобная тенденция имеет место благодаря именно внешнему фактору, т. е. миру, в котором женщина живет с рождения.
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Если из мальчика стараются вылепить настоящего мужчину, меньше балуют, приучают к физическим нагрузкам, то девочка, наоборот, оказывается в пространстве, заполненном лаской, потаканием, нежностью. Даже для отца — она цветочек, яркий лучик. Отсюда и мягкость натуры, и отсутствие агрессии, и тяга к птичкам и котятам, и более осознанное восприятие красоты и великолепия мира.
Другими словами, женщины всегда были и остаются более добрыми, ласковыми, чуткие существами.
Возможность реально стремиться к чему-либо в жизни, найти себе значимое применение, доказать миру необходимость и смысл своего существования появилась у женской половины человечества не так уж давно. Все мы изучали историю в школе и знаем, что роль женщины в обществе как тысячу, так и двести лет назад была далеко не доминирующей. Она частенько считалась менее развитым существом, чем мужчина (причем, заметьте, придумали этот тезис именно мужчины), что базировалось в основном на ее слабости. Даже допуская нашу значимость в человеческом социуме как созидательницы, хранительницы очага и прародительницы всех поколений homo sapiens, мужчины всегда помнили о том, что мы слабые, беззащитные существа, а значит, вряд ли выживем в этом непростом мире самостоятельно.
Как бы это ни было обидно, женская слабость у мужчин нередко представляется каким-то дефектом, недостатком, мешающим осуществлять цели и достижения.
Лишь с наступлением прогрессивного XX в. женщины смогли отстоять свою независимость. Среди тех, кто долго и упорно стремился к этому доказательству, можно выделить несколько категорий женского сообщества: закоренелых феминисток (они первыми крикнули «SOS»), женщин-ученых (которые доказали, что женский интеллект ничуть не ниже мужского), женщин-литераторов (которые создали бессмертные произведения), спортсменок (обогнавших мужчин в некоторых видах спорта), актрис и гейш. Да-да, именно гейш, не удивляйтесь.
История женской эмансипации знает не так много примеров, где сила характера играла бы такую роль в жизни человека, какую она играет у представительниц традиционной японской профессии. Очень многое можно перенять у этих женщин, об этом мы уже говорили выше, но вот способности развивать в себе силу духа можно только позавидовать.
По-моему, здесь возможна даже аналогия с такими известными тренерами душевной крепости, как тибетские монахи, которые также с детства готовят себя к определенной стезе и с завидным упорством двигаются к своей цели, очень редко сходя с дистанции.

Поразителен тот факт, что каждая девочка, приходя в окиак Оки-сан и школу гейш, бессознательно готова к испытаниям, предстоящим ей. Она еще плохо понимает, через что нужно пройти, чтобы стать настоящей гейшей, жительницей чайных кварталов, носительницей любви, но зато уже четко знает, что стать этой прекрасной фарфоровой статуэткой, жизнь которой необычна и красива, как сама Япония, Страна восходящего солнца, — это доля настоящей женщины, которую так справедливо назвали цветком.

В нашей европейской, а тем более российской, жизни всего этого, конечно, нет, и даже не совсем понятно — к счастью или к сожалению. Но вот воспитание именно сильной женщины, пусть даже такого плана, нам бы точно не помешало.
Что такое сила характера? Это способность человека жить целенаправленно, самостоятельно принимать осознанные и смелые решения, контролировать собственную жизнь. Гейши такие решения принимают. Майко проходит долгий трудный путь от ученицы до девушки в расшитом кимоно, и на пути этом находятся долгие часы непрерывных занятий музыкой, танцем, чтением, сервировкой чайного стола, искусством общения с сильным полом, искусством одеваться и украшать себя, гримироваться, а главное — всегда нести свое достоинство подобно королеве. Все это делается с такой самоотдачей, как будто бы в последний раз. Иначе, по мнению гейш, не достигнешь совершенства в этой профессии, не станешь профессионалом. А профессионалов в Японии очень уважают. Можно, конечно, бросить это все, смешаться с толпой простых женщин, занимающихся семьей и карьерой служащих и продавщиц. Но в Японии, как и в других странах Востока, необыкновенно высоко ценится всякое проявление прекрасного, особенно в отношениях мужчины и женщины. Жизнь загадочной женщины, прислуживающей, развлекающей умной беседой, кокетливой и недоступной, возведено в высокий ранг традиционных искусств. Гейши остаются верными ему всю свою жизнь. Даже выходя замуж или оставляя свою профессию (в редких случаях) по каким-либо причинам, гейша помнит свое прошлое до каждой мелочи, гордится им и улыбается этим воспоминаниям.

Быть гейшей — тяжелый труд.

Любой, кто знаком с артистической или богемной средой, знает, что видимая красота — почти всегда хорошая маска. Гейши — наполовину актрисы, и маска, как реальная, так и надуманная, — неотделимая часть их жизни.
Носить ее с достоинством умеет не каждый. Они это умеют. Сила характера этих женщин видна во всех проявлениях их существования. Это еще одна из причин, почему они так поражают иностранцев, так удивляют представителей западной культуры.
В любых обстоятельствах оставаться красивой, веселой, вежливой, спокойной — европейские женщины такого поведения не знают. Для европейских женщин жизнь загадочной гейши — это восточная экзотика, некое представление очередного японского театра с непроизносимым названием, а для многих — так и просто проституция. Гейши прекрасно знают все, что думают о них люди разных сословий, статуса и даже национальностей, и всегда остаются неизменно вежливыми и приветливыми. Ни мускул не дрогнет на набеленном лице. Она пришла развлекать дорогих гостей, петь для них, танцевать и наливать душистую саке — все это она и будет делать. Настоящие профессионалы остаются знатоками своего дела в любых ситуациях.
И ведь не рождаются они такими сильными женщинами, это ясно.
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Гейша — такой же человек, как и все. Она также ест, спит, любит, страдает, обижается, рожает детей, ходит в магазин, болеет и умирает.

Но благодаря воспитанию того стержня, который мы называем силой духа, она очень цепко держится за жизнь, за ее радости и горести, несмотря ни на что. Она четко знает, чего хочет и как может сложиться ее судьба. Несколько сотен лет назад этим женщинам просто нужно было выжить в жестокой феодальной среде. Они выжили. Донесли до нас свои традиции и умение необыкновенно красиво воспринимать окружающий их мир. Доказали всем, что огромный грозный самурай может стать маленьким пушистым котенком, если рядом с ним такая хрупкая и такая необыкновенная женщина — «ивовый листочек», «веточка сакуры с дерева Жизни». Видите, опять та же игра женской слабости, переходящей в необычайную силу, перед которой мышцы — ничто. Непостижимую женственность гейши можно охарактеризовать как использование собственного права на слабость. Это право — своеобразная, требующая своего признания сила, сила привлекательной слабости.
Многие убеждены, что по-настоящему сильная женщина, женщина с сильным характером и несгибаемым духом слишком агрессивна. Это не так или не всегда так. Если женщина привыкла сама принимать важные решения, решать какие-то насущные проблемы, то она воспринимается как вполне самодостаточная и не нуждающаяся в сильном плече. Все не так.
Сильным людям идти по жизни труднее, чем более слабым, которые всегда могут этой слабостью прикрыться. Но, с другой стороны, сильный всегда справится с действительно сложной, даже страшной ситуацией; никто так не сможет поддержать любимого человека в трудную минуту, внушить чувство уверенности маленькому ребенку, да и просто окружающим, как сильный характером человек, его моральная поддержка может быть просто неоценимой.
Между прочим, японские гейши, будучи действительно сильными женщинами, всегда ведут себя так, что неискушенному мужчине способны показаться прямо таки ангелами, неземными существами, которые неподвластны порокам. Для поддержания образа хрупкой, изящной нимфы, так напоминающего статуэтку или маленькую диковинную птичку, необходимо постоянное самообладание. Если характер у девушки слишком мягкий, слишком податливый перед лицом обстоятельств и впечатлений, и ей не удалось его укрепить за годы тренировок и подготовки, у нее возникает множество трудностей на пути к карьере достойной гейши. Она просто не справится с ситуацией, где необходимы выдержка, достоинство, быстрая реакция холодного разума в принятии решения. Поэтому таких женщин в Стране ив и цветов на самом деле немного, а если и попадаются, то редко остаются на «поле боя». На самом деле гейши помогают друг другу в сложных ситуациях, тут, думаю, проявляется даже скорее частично их сила единства, чем сила духа.
Нужно отметить, что даже решение навсегда покончить с образом жизни женщины-цветка требует определенной силы воли: ведь привычка — «вторая натура», а к красивому окружению, богатой обстановке, роскошным кимоно, вкусной еде и очаровательным собеседникам привыкаешь быстрее, чем к бедности или обыденности.
Мы не гейши, но сильный характер нам все-таки даже нужнее, чем им. Если у гейш эта черта — определяющая в их дальнейшей карьере, то нам она необходима по мере усиления агрессии окружающего мира. Авиакатастрофы, терроризм, страшные болезни, конкуренция, детские проблемы — все это даже осознать не всегда легко, не говоря уже о том, чтобы справиться. Не всем женщинам суждено родиться сильными, но попробовать воспитать в себе эту силу, научиться противостоять обстоятельствам все-таки можно. Дерзайте!


Притягивающий артистизм

Артистизм — это умение превращать любое действие в искусство. Танцует ли гейша с веерами, подает ли чай, или просто «плывет» по улице — она притягивает взгляды и запоминается всем.
Для женщины артистизм тоже может стать еще одним оружием, цель которого — поражать. Поражать наш сильный пол умением красиво двигаться, петь, танцевать, увлекательно рассказывать истории, создавать свой внешний облик (в этом искусстве тоже существуют настоящие артисты). Причем все это с талантом истинной покорительницы сердец.
Гейши как никто в мире знают, как важен этот притягивающий, завораживающий, зажигающий артистизм в отношениях мужчин и женщин, особенно в их зарождении. Ведь всем известно, что первое впечатление от встречи очень важно, оно не редко становится основополагающим, как бы фундаментом, хотя в общем-то очень хрупко. Поэтому очень важно то, что мужчина увидит и услышит. И если это будет красиво, изысканно, необычно, именно для него, что бы это ни было, он этого уже не забудет.

Японская гейша — это не просто своеобразным, экзотический для европейца женский образ. Это человек, посвятивший себя искусству.

И пусть оно не признано канонами мировой культуры, все-таки это искусство. Оно необыкновенно красиво и поэтично всегда: поет ли гейша, играет ли на сямисэне или взмахом ресниц приветствует проходящего мимо мужчину.
Это искусство, прежде всего потому, что оно требует огромного и нелегкого труда, терпения и прилежания ничуть не меньше, чем музыка, живопись или кино в общеизвестном их проявлении. И что не менее важно, оно создано, чтобы радовать окружающих (даже если это только один мужчина), уносить в мир грез, где нет зла и ненависти, а только свет и мир. Отвлечение от повседневности — прерогатива театра, т. е. выдуманного мира. Женщина способна сделать это даже лучше театральной постановки.
Цель существования всех видов искусств, существующих во все времена в человеческом сообществе, не изменилась даже спустя тысячелетия: доставлять удовольствие, радость, нести в себе положительное и светлое начало.
Если художник нарисовал полотно, которое не вызвало у обыкновенного наблюдателя ни эмоций, ни интереса, значит, это не произведение искусства, а просто мазня. Танцует балерина на сцене и выглядит, как механическая кукла, которую завели ключиком? Не быть ей балериной. Артистизм позволяет создать ту самую изюминку, к которой потянутся окружающие.
В каждом своем действии гейша проводит одну мысль: «Посмотри на меня, как я хороша, как удивительна. Я очень нужна тебе, потому что я прекрасна, загадочна, непостижима, недоступна. Тебе нужна именно я, потому что я не такая, как все».
Но подается все это настолько завуалированно, что могут зародиться сомнения: может быть, только показалось, что это проявление настоящего чувства, может быть все наигранно, или все-таки все искренне и невинно? А сомнение и интерес, как правило, неразделимы и занимают в отношениях людей не последнее место.
Конечно, все, что делает гейша, приглашенная в определенный круг людей, или даже оставшаяся наедине со своим данна, развлекая, удивляя и веселя, очень близко к театральной постановке в лучшем ее проявлении, т. е. в стремлении донести до зрителя частичку себя, своей души.

Почти каждая гейша — актриса, потому что в принципе каждая женщина — актриса. Просто не каждая имеет возможность разбудить в себе способность к тонкой и чувственной игре, а гейша готова к этому с детских лет.

Надо помнить и о том, что встречается абсолютная пустота. Гейшами не становятся женщины, не способные ни к какому проявлению артистичности. Они это понимают и на вечеринках в чайных домиках или официальных банкетах занимаются только тем, что делается чисто механически, т. е. подливают гостям саке, поддерживают на должном уровне беседу, кланяются и улыбаются, предоставляя своим более артистичным подругам поддерживать высокий статус гейши в среде «веселых кварталов».
Наделенные тонким чутьем человеческой сущности, гейши хорошо знают самих себя, чего как раз очень не хватает нам, женщинам западного мира. Неспособные разобраться в самих себе, мы зачастую делаем неверные выводы и видим что-то там, где этого совсем и нет. Порой бездарная и вульгарная девица вполне способна считать себя второй Сарой Бернар, причем старается навязать это мнение всем окружающим. Ей претит мысль, что она может остаться на втором плане. А вот гейши относятся к этому довольно философски. Не умею красиво двигаться и петь, плохо играю на сямисэне или арфе — ничего страшного. Все равно найдется тот, кому я понравлюсь в чем-то другом, может быть даже в своей угловатости и неуклюжести, кто знает? Отчаиваться и расстраиваться нельзя: ведь это могут заметить, что недопустимо, к тому же от невеселых дум появляются морщинки.
Все знают старую непреложную истину: мужчина любит глазами, а женщина — ушами. Это доказано вековым опытом и даже научными изысканиями психологов и социологов.
Мужчинам очень нравится смотреть на женщину, которая способна ради них превратить обычный вечер в целое представление, шоу, настоящий праздник, просто не жалея сил. Женщина, доставившая визуальное удовольствие, прошла половину пути в покорении сердца своего избранника. Главное — не переусердствовать. Ни в коем случае не путайте женский артистизм, играющий значимую роль в мастерстве обольщения и завлечения, с цирковым представлением. Наигранное и неумелое кривлянье, ужимки, кричащие неаккуратные наряды, похотливые намеки в виде неуклюжей мимики и жестов резко ухудшат вашу репутацию в глазах противоположного пола. Вас сразу примут за легко доступную и не представляющую истинного интереса особу, а в результате вряд ли когда-нибудь еще о вас вспомнят.
Здесь можно еще раз подчеркнуть, что гейша всегда старается обставить свои встречи с гостем так, чтобы мужчина не смог ее позабыть. Особенно будет стараться юная майко или начинающая молодая гейша. Это связано даже не столько с желанием понравиться, сколько с традиционным суеверием. Среди жительниц Страны цветов и ив распространено мнение, что если молодая гейша после своего первого визита на мероприятие никого из гостей не заинтересовала, дальнейшая ее карьера может просто не состояться. Дебюту в чайных домах до сих пор придается огромное значение. Японцы, как и многие восточные народы, вообще верят в то, что первые шаги человека в том или ином направлении определяют его путь по жизни, неважно, ребенок делает эти шаги или студент, вступающий в жизнь после окончания учебы. А гейши, как нам известно, большие сторонницы традиций и старинных поверий.
Говоря о роли артистизма или артистичности в традиционной японской профессии, нельзя обойти вниманием прямую связь гейш с театральным искусством, а именно с национальным театром Кабуки. В основе представлений этого старинного японского театра всегда были танцы и пение, а также великолепные пантомимы, в исполнении которых гейши — особенные мастерицы.
Дело в том, что японцы вообще придают большое значение жестам и мимике людей. Они уверены, что иногда слова просто мешают, делаются обузой, и тогда в разговор вступает человеческое тело. И язык этот не менее красноречив, чем разговорная речь. Порой несколькими движениями рук или с помощью мимики можно сказать больше, чем десятком слов.
Гейшам пантомима очень близка. На приемах и вечеринках они довольно редко заводят диалоги с гостем сами, обычно ожидают, когда тот первый к ним обратится или спросит их мнение по какому-то вопросу. Поэтому частенько выручает язык жестов, каких-то знаков, улыбок. Нельзя забывать, что гость может оказаться просто робким человеком и постесняется заговорить первым с красивой женщиной в кимоно. Тут-то и пригодится ее искусство завязать знакомство через улыбку, движение рук, особую игру глаз.
В школе гейш эту способность у девочек тщательно развивают, доводят до совершенства. Мужчинам не всегда свойственно красноречие, а с помощью языка пантомимы им иногда просто легче общаться.
Гейши знают множество красивых историй и легенд, которые они очень красочно рассказывают с помощью пантомимы. Если гейша не умеет танцевать, т. е. не обладает нужной пластикой тела, то вполне может научиться показывать движениями и жестами интересные картинки.
Современные женщины не всегда уверенно владеют языком жестов. Многие знают и без труда считывают некоторые известные жесты и позы. Но вот когда дело доходит до собственной жестикуляции, тут немногим удается контролировать себя.
Можно привести такой пример. Попробуйте потренироваться в одиночестве перед зеркалом рассказывать какой-то увлекательный рассказ, делая при этом минимум резких и некрасивых жестов, но максимум едва заметных намеков на пантомимический язык: иногда хватит одной полуулыбки и легкого взмаха руки. Результат вас потрясет.

Сдержанность и в то же время красноречивость сразу придадут вашему сегодняшнему образу легкую незаконченность, а это в глазах вашего собеседника несомненно вызовет интерес.

Лучший результат ожидает тех, кому удастся понаблюдать за действиями гейш, пусть даже это будет телевизионная передача или видеозаписи.
В 1925 г. в столице Японии г. Токио был даже открыт театр-ревю «Симбаси», в котором публика получила возможность познакомиться с художественными достижениями гейш. Во время представлений гейши танцевали и играли на национальных инструментах. Нужно отметить, что музыка и пение — одно из традиционных занятий гейш, в процессе которого они создают свой собственный мир, мир иллюзий и грез, далекий от действительности. Ведь и начинали гейши 300–400 лет назад именно с музыки. Одзацуки — так называется по-японски музыкальное представление для гостей: девушки составляют целый оркестр, играют на сямисэне, флейтах, барабанах светлые, сулящие счастье мелодии, от которых поднимается настроение и начинает щемить сердце. Чайный домик, где проходят такие представления, приносит поистине королевский доход своим обитательницам.
Как и столетия назад, в сегодняшней Японии ни один национальный фестиваль или праздник не обходится без участия гейш. Они являются истинным украшением любого мероприятия, даже если просто находятся на трибунах среди зрителей. Но чаще всего они выступают, готовясь заранее, за несколько месяцев. Иногда на открытии какого-нибудь фестиваля, например на празднике «Аои Мацури» (фестиваль Мальвы), отмечаемом ежегодно 15 мая, гейши могут показать такое грандиозное представление, что профессиональный театр не сможет и сравниться с ними. Зрелище поющих и танцующих гейш в великолепнейших шелковых кимоно и даже маскарадных костюмах, расшитых самыми немыслимыми экзотическими узорами и орнаментами, украшенных замысловатыми украшениями, поразит даже самого искушенного зрителя в самое сердце.
Все это, конечно, замечательно, но, к сожалению, не очень близко к нашей повседневности.

Жизнь гейши слишком смахивает на жизнь сказочного персонажа, настолько она призрачна и загадочна.
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К счастью, гейши существуют на самом деле, они вполне реальны, поэтому мы можем, рассмотрев со всех сторон эту необычную представительницу слабого пола и восточных традиций, что-то перенять у нее.
Вы пластичны, охотно танцуете дома под любимую музыку, а может быть, даже играете на пианино? Перенесите эти умения в жизнь. Даже по клавиатуре можно стучать, как по клавишам музыкального инструмента. Двигаясь, включайте в голове музыку и ловите ритм. Почему бы не привнести в обычную жизнь немного артистизма?
Вы неуклюжи и плохо знаете литературу, живопись, музыку? Не умеете правильно общаться с противоположным полом, боитесь своей мимики, голоса, воображения? Найдите другие таланты! Профессиональный хирург не менее артистичен, чем танцор. Наверняка есть что-то, что вы умеете делать очень хорошо! Получайте от этого удовольствие, делайте это красиво, подключайте артистизм.
Есть еще несколько важных моментов, которые обязательно нужно учесть.

Гейши очень хорошо умеют владеть своим голосом.

Женщина с привлекательной внешностью, но с голосом трубящего мамонта отталкивает от себя не только противоположный пол, но и всех вообще. Конечно, если природа наделила кого-то неприятным тембром голоса, промолчать всю жизнь невозможно. Но если у вас от природы голос громкий и режущий слух, потренируйтесь в его приглушении. Какое-то время поговорите шепотом, пусть думают, что у вас горло болит. Через несколько дней с такого тихого шептания можно перейти на громкий шепот, затем на тихую, приглушенную речь. И если вы будете постоянно следить за собой, со временем сами не заметите, как ваш голос изменится, приобретет другой диапазон.
Если вам посчастливилось понаблюдать за гейшами, то вы, вероятно, заметили, что они двигаются несколько медленнее, чем обычные люди, особенно когда находятся в обществе. Для того чтобы тело казалось изящным, вовсе не обязательно худеть. Достаточно чуть медленнее подниматься с места, подавать руку, пробовать кушанья, поворачивать голову к собеседнику и т. п. Замедленность движений создает впечатление значимости момента, пусть собеседник проникнется этим, и его заинтересованность — у вас в кармане.
Каждая девочка, будь хоть она японка, русская или американка, с ранних лет знает, что прямая спина — это красиво, эстетично и физически верно. А красивую походку, ту, что мужчины любят называть «летящей», помогут выработать в любой школе по подготовке манекенщиц. Если «доброжелатели» вам говорят, что вы ходите слишком тяжелой поступью, ковыляете, как утка, или слишком далеко вперед выдвигаете корпус, лучше перестрахуйтесь. Несколько уроков по вполне доступной цене сделают из вас лебедя.

Гейши очень отличаются своей походкой. Она у них медленная и семенящая. Годы тренировок сделали / эту походку действительно красивой, грациозной, но эта грациозность дается немалым трудом.

Красивейшее кимоно весит несколько килограммов и нести его с высоко поднятой головой непросто, а деревянные башмаки не только тяжелые, но и неудобные. Ходить в них быстро и широким шагом очень трудно, есть риск не удержать равновесия и упасть. Многие современные гейши иногда переобуваются в более удобную обувь, но не смеют выделяться среди своих коллег и продолжают семенить по улицам городов к чайным домикам, как и много лет тому назад.

Улыбка необычайно важна. Посмотрите в зеркало на себя и улыбнитесь.

Хорошо, если вы умеете искренне улыбаться, а если нет — придется научиться. Улыбка в жизни женщины играет важную роль, от нас ждут этого в большей степени, чем от мужчин. Неулыбчивые женщины не привлекают, пугают и даже раздражают1. Улыбка женщины подобна лучику, а мужчина — это небо. Осветить его горячими лучами — задача не простая, но все-таки выполнимая. Гейши всегда улыбаются, причем улыбаются так, как будто даже незнакомец им необычайно дорог. Способность хорошо и добро улыбаться создаст приподнятое настроение даже в чужой вам компании.
Гейши достигли почти безупречного артистизма, они виртуозны в своей работе, так как сделали ее своей жизнью. Но и не углубляясь в работу или что-либо еще столь сильно, можно добиться успеха. Все, что вы делаете, делайте с любовью, увлеченно, старательно! Это не останется незамеченным и обязательно привлечет внимание окружающих, будь то коллеги, друзья или возлюбленный.


Безупречная внешность

Вот мы и добрались до женской внешности, загадки из загадок. Практическое кредо всей нашей жизни. И хотя уже довольно давно ни для кого не секрет, что внешность женщины при выборе спутницы (не важно, на какой срок) у противоположного пола играет не первую и даже не вторую роль, все равно преобладающая часть женского населения продолжает делать особый упор именно на этот аспект, а именно: они изо всех сил стремятся к безупречной внешности. Миллионы девушек всех стран и континентов мечтают о глянцевом стереотипе, широко раскрученном PR-м промышленности и сервиса, обслуживающим так называемую индустрию красоты.
Стереотипы — вообще вредная вещь. Они слишком сильно действуют на подсознание рядового обывателя, а вернее, обывательницы. Женское подсознание более гибкое, чем у мужчин, и впитывает все новое и признанное, как губка.
Хорошо, если тебе хватает ума смотреть на гламурные эталоны с ноткой стороннего скептицизма и разумной прохладцей. А если нет? Ведь тогда случается страшное: женщина начинает ломать себя под устоявшийся стереотип, журнальный идеал женской внешности. Тут объявляются такие ужасы, как анорексия (в стремлении к типажу Кейт Мосс), раздутые силиконом губы (как у Анжелины Джоли), испорченная ультрафиолетом кожа (шоколадная мулатка) и т. д. и т. п. Порой все эти метаморфозы заканчиваются очень печально и могут довести до больничной койки. Природа не прощает экспериментов над собой.
Безусловно, внешность важна. Хотя бы потому, что человек «без лица» в представлении любого другого брата по разуму будет казаться монстром (то же самое обстоит и с прямыми физическими недостатками).
Внешность играет определенную роль в отношениях полов, как у женщин, так и у мужчин существуют какие-то свои предпочтения, проследить которые возможно. Правда, не всегда понятно, на чем они базируются и чем обуславливаются. Зато очень понятны для всех такие высказывания, как «симпатичны друг другу», «с таким лицом и общаться приятно», или же, наоборот: «с лица воду не пить», «внешность не главное» и т. д.
Но что значит в нашем понимании термин «безупречная»? Так ли необходимо тянуться к невидимому идеалу или все-таки достаточно полюбить себя такой, какая есть? И что все-таки ищут мужчины в женщине, видя ее впервые, ведь общеизвестен факт: от первого впечатления зависит много. Вот она, дилемма.
Здесь без практической помощи не обойтись. Обратимся к нашим советникам по самосовершенствованию — японским гейшам. Гейш не слишком волнует неправильная линия подбородка или величина носа. Безупречность внешности формируется у гейш из других составляющих. Наверняка у них существует свой аналог известной поговорки «Не бывает некрасивых женщин, а бывают ленивые».

Быть красивой — значит уметь стать красивой. Красивая внешность — настоящее искусство, и знать его нужно в совершенстве.

Допустишь ошибку, нарушишь что-то в своих делах, в результате может измениться течение твоей судьбы.
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Помните, гейши суеверны и очень преданно относятся к традиционным философским и религиозным догмам.
Создавая свой непревзойденный образ, поражающий мужчину своей необычностью, загадочностью и одновременно изяществом и кукольной хрупкостью, гейша, как настоящий художник, участвует в создании шедевра, имя которому она сама, «цветущая сакура в весеннем лесу», «цветок сливы», «прекрасная незнакомка в расшитом драконами шелковом кимоно».
Этапы создания своей визитной карточки, т. е. внешнего облика, у гейш очень схожи с теми, что используют западные женщины, жительницы Европы и Америки из года в год, с момента своего взросления. Это, безусловно, макияж, прическа, одежда, аксессуары, аромат, зубы, ногти и все остальное. Все эти компоненты и действия, связанные с приведением в надлежащий вид как лица, так и тела, знакомы нам очень хорошо и у многих женщин с годами превращаются в чистую механику. То есть, они просто перестают задумываться, как красятся, причесываются, одеваются. В результате теряется индивидуальность и творческий подход.
Для гейши каждый из этих на первый взгляд несложных элементов сохраняет свою важность постоянно, изо дня в день, из года в год. Все они являются значимой составляющей образа их жизни в Стране цветов и ив.

Внешность гейши — это ее инструмент. Она ловко орудует им в искусстве привлечения и обольщения противоположного пола.

И, как любой инструмент, внешность должна быть в порядке, иначе просто перестанет работать на свою хозяйку.
Например, такая важная вещь в жизни современной женщины, как макияж Наши потуги «сделать лицо» для вечернего выхода или рабочего дня перед маневрами гейш — просто детский лепет. Их макияж настолько многослоен и трудоемок, что действительно напоминает работу живописца. Это по силам не каждой женщине. Да и терпения у нас просто не хватит: ведь наложение традиционного макияжа длится несколько часов, причем используются не самые удобные приспособления. Шокирует, не правда ли? Но тут надо сделать оговорку. Макияж гейши, ее лицо — это часть ее работы, образа, необходимого для эффективной деятельности в чайных домиках и на официальных мероприятиях.
Для повседневной жизни любой средней женщины он не годится, тем более что наши современницы стараются упростить свою жизнь как можно больше, а это значит — не тратить на повседневный макияж более 15 минут в день.
Так что «лицо» гейши нам не подходит. А вот старательности при нанесении макияжа стоит поучиться. Пока девочка-ученица не научится очень ровно и аккуратно наносить специальную белую пасту на лицо, а на веки — черные стрелки, ей никто не позволит накрасить саму себя для выхода, а личного визажиста могут позволить себе только гейши, занимающие самые верхние ступени чайной иерархии.
Уроки наблюдательности в этом случае очень важны. Накладывая макияж, особенно тон (ровность кожи очень важна, иначе эффект маски будет потерян), сосредоточьтесь на выполнении этого действия, представьте себя художником, трудящимся над прекрасной картиной. Результат вас приятно удивит! Всегда приятно смотреть на женщину, макияж которой настолько же незаметен, насколько идеально нанесен.
Между прочим, ярко красная помада — излюбленный цвет гейш, он подчеркивает красивые губы, но некрасивые не делает лучше. Гейши имеют возможность буквально нарисовать губы идеальной формы поверх белого тона. У нас такой возможности нет, поэтому красную помаду нужно использовать максимально осторожно, и не забывайте, что красный — цвет агрессии. Поэтому старайтесь так использовать помаду кровавого цвета, чтобы она гармонировала с остальным макияжем и вашим общим образом.
Гейша знает точно: безжизненное, агрессивное, безразличное лицо не может представлять интереса, тогда как радостные, счастливые улыбки притягивают, как магниты. Именно поэтому гейша улыбается своему гостю, давая понять ему улыбкой, как она ему рада, и он действительно счастлив видеть эту улыбку на ее устах, потому что предназначается она только ему.
Большинство женщин — не сказочные принцессы, не музы поэтов и даже не манекенщицы в пятом поколении. И пусть до стандартов 90-60-90 и кукольного личика нам не дотянуть, но зато у нас есть голова на плечах, умелые руки и, что самое главное (и чего мужчинам никогда не иметь), женская интуиция. Последняя, между прочим, играет большую роль в создании нашего женского имиджа. Только женщина способна интуитивно почувствовать, чем она хороша, а чем не очень.
Да, мы не безупречны, но вполне способны сделать из себя то, что нам нравится и что может (просто обязано!) понравиться любимому мужчине и окружающим. А про пластического хирурга и думать забудем. Во-первых, это страшно дорого, во-вторых, страшно неизвестно и, в-третьих, просто страшно. Чтобы лечь под скальпель, нужно иметь прямо-таки титаническую силу воли. Да и любой врач, даже пластик, скажет вам, что ничто так не улучшает женскую внешность, как постоянная работа над собой, самоконтроль и высокая самооценка.
Мировая история полна примеров, когда совершенно непривлекательные и невыразительные женщины благодаря упорной работе над собой, над своим образом и внешним видом становились звездами любого направления общественной жизни, превратившись в самых роскошных женщин мира, заслуживающих высшей оценки с точки зрения безупречности.
Тут важно помнить одно несложное правило: нельзя хотеть всего и сразу. Необходимо терпение и еще раз терпение. Между прочим, мужчины очень ценят в нас, женщинах, это качество. Попробуйте и сами оценить его в себе. Чем терпеливее женщина в создании собственного образа, тем выше будет достигнутый вашими усилиями результат. А регулярные тренировки на терпеливость помогут укрепить личные отношения, поверьте опыту.
Начните с самого простого и элементарного, того, что должно стать просто неотъемлемой частью вашей жизни. Хороший душ, крем для лица, 30 минут на прическу (никогда не скупитесь на хорошую щетку для волос — не пожалеете), немножко пудры на нос и скулы, три капли духов должны быть с вами всегда, где бы вы ни находились.
Примите к сведению, что огромную, даже основополагающую роль в технике создания безупречной внешности играет умение следить за собой или, проще сказать, опрятность и чистоплотность во всех проявлениях. Плохо вымытые или секущиеся волосы, обломанные ногти, излишняя потливость, ноги без следа эпиляции обязательно сыграют свою негативную роль в общении с мужчинами, кем бы они ни были: возлюбленными, руководителями, случайными попутчиками и т. д. Мужчина, заметивший в женщине отсутствие внешней этики, запомнит это, и для вас он почти потерян. Все мы любим ухоженных мужчин, которые постоянно следят за своим внешним видом: ежедневно бреются, принимают душ, посещают парикмахера, аккуратно одеты и т. д., и мы бываем очень недовольны, если он что-то упустил. Но ведь прежде чем предъявлять подобные требования к своему спутнику, для начала нужно внимательно посмотреть на себя и проанализировать свой собственный процесс держания марки: когда я была последний раз у косметолога и парикмахера, как часто забываю пользоваться антиперспирантом и зубной нитью и т. п.?
Слава богу, современные технологии в индустрии женской красоты представляют нам, женщинам XXI в., тысячи возможностей ухода за собой без особых усилий и отягощающих затрат. Нашим прабабкам и не снилось, что жизнь женщины может быть настолько упрощена в таком необходимом процессе, как приведение себя в порядок. Да и у гейш до недавнего времени возникали проблемы с уходом за собой, так как проживание в чайных кварталах не всегда подразумевало удобство и комфорт.
Сегодня Япония представляет собой не только Страну восходящего солнца, но и страну стремительного прогресса, который не мог не затронуть даже самые традиционные и консервативные стороны японской жизни. Не остались в стороне и гейши. Пользоваться современными приспособлениями комфорта для них теперь так же естественно, как и для нас, европеек.
Вот только пользоваться всеми этими технологическими совершенствами нужно с умом и необходимой регулярностью. Рынок буквально наводнен шампунями, кремами, компактными депиляторами, средствами для укладки волос, парфюмом, декоративной косметикой. Если даже вы вполне успешно справляетесь с повседневными процедурами ухода за своей внешностью, будьте бдительны и не бросайтесь на первое разрекламированное средство. Внимательно изучайте этикетки и сертификаты качества предлагаемой продукции, обращайтесь к квалифицированным экспертам и тогда узнаете очень много интересного о продукции, цель которой — прекрасная, ухоженная женщина. Это поможет вам ориентироваться в море товаров и услуг, без которых сегодня уже просто не обойтись.
В помощь женщине для создания ее собственного неповторимого образа во все времена существовали люди, специализировавшиеся на услугах красоты. Они всем нам очень хорошо известны, нет нужды подробно рассказывать, для чего нужны парикмахеры, косметологи, массажисты, визажисты, швеи, мастера маникюра, диетологи и т. д. и т. п. Все эти люди в той или иной степени нужны нам хотя бы потому, что они квалифицированные специалисты и подходят к созданию вашей внешности с точки зрения мастера. Во всяком случае, среди наших современниц вряд ли найдутся такие, которые стригут себя сами или самостоятельно делают полную депиляцию тела. Лучше отдаться в руки специалиста, чем рисковать непроверенными способами.
Гейши в этом плане абсолютно с нами солидарны. С давних времен в домах гейш жили люди, отвечавшие за внешний вид девушек, готовившихся к выходу в свет, т. е. на вечеринки и официальные мероприятия, не говоря уже о театральных постановках, где гейша должна была выглядеть настоящей звездой. И как это ни странно, таким человеком часто был мужчина. Неизвестно правда, были ли эти люди евнухами, как это практиковалось в арабских гаремах, но то, что они жили под одной крышей с гейшами на правах не слуг, а именно мастеров внешнего вида, — известно достоверно. Скорее всего, основная часть этих людей жила в мире гейш всегда, т. е. это были либо дети самих гейш, либо дети служанок или хозяек чайных домов. Почему же именно мужчины? Дело в том, что среди женщин-цветов бытовало прочно укоренившееся мнение, что только мужчина способен сделать гейшу действительно привлекательной для противоположного пола, потому что видит гейшу глазами мужчины, тогда как женщина может обойти вниманием важный нюанс. Это касалось как замысловатых причесок гейш (сегодня это, в основном, парики), так и ритуала надевания кимоно, особенно его выбора.
Возле нас, конечно, нет таких личных профессионалов. Мы посещаем всевозможные салоны, стараясь хоть на шаг приблизиться к идеалу, иногда ошибаемся в выборе своего образа, иногда попадаем в точку. Во многом нам помогают специалисты, но можно и самой многому научиться. На полках книжных магазинов лежит множество изданий, посвященных уходу за собой и изменению своей внешности, любой мастер-класс в различных салонах и школах красоты сегодня доступен как по средствам, так и по времени. Все в ваших руках, абсолютно все зависит только от самой женщины.
Нужно всего лишь встать пораньше, посмотреться в зеркало и сказать себе знаменитые слова героини известного кинофильма «Я самая обаятельная и привлекательная». Улыбнуться пошире и вступить в новый день только с положительными эмоциями. Они помогут избавиться от ненужных морщинок, а макияж и прическа, сделанные с хорошим настроением, просто не могут получиться плохо. Одеваться приятно под хорошую музыку, лучше веселую. Не очень хорошо со вкусом в создании собственного стиля? Не беда. Любой глянцевый женский журнал подскажет Вам, какие вещи лучше всего сочетаются по форме и по цвету и какие аксессуары в моде. Обязательно нужно хорошо завтракать. Силы и энергию человек получает именно от утренних калорий, а не от перекуса по дороге на работу. Можно взять любой сборник диет (их сейчас невероятно много), выбрать самую вкусную — и вперед с песней. Сидеть на диете довольно тяжело, к тому же не всем это подходит, а кому-то вообще нет нужды это делать. Но почти во всех предлагаемых на сегодняшний день диетах представлены хорошие и полезные завтраки, которые помогут похудеть и улучшить цвет лица.

Безупречная внешность не значит идеальная.

Чтобы выглядеть безупречно, достаточно ухаживать за собой, быть всегда аккуратной, умело подчеркивать достоинства.
Гейши тратят на это много времени и денег, такова их работа. Мы можем ограничиться менее значительными затратами, главное — помнить, что и для работы, и для личной жизни безупречная внешность очень важна.


Постоянный расчет

Темперамент, артистичность, замечательная, интересная внешность — все эти параметры и категории с уверенностью можно назвать инструментами женщины. Использование всех этих инструментов в той или иной мере и с определенной целью — это уже индивидуальность, неповторимая особенность каждой из нас. И определяем мы эту особенность тем фактическим проявлением работы «серых клеточек», как называл клетки головного мозга неповторимый Эркюль Пуаро, и движением чувств.
Ум, безусловно, является важнейшим и действенным инструментом. Недаром ему присваиваются такие эпитеты, как «оружие», «острый» и т. п. И это неспроста. С помощью только умственных способностей мы можем вести целые баталии, ни разу не взявшись за настоящее оружие. Только с помощью ума возможно разработать настоящий стратегический план и конечно же победить. Женщины не воюют на кровопролитной войне, у них свои фронты.
По значимости женскому уму можно присудить первое место среди всех выделенных категорий женской привлекательности. Именно ум, функция разума движет нашими поступками и действиями. Мужчины, правда, не всегда присуждают ему пальму первенства, но впоследствии осознают эту ошибку.
А вот умение пользоваться этим «острым» инструментом — это уже, к сожалению, дано не каждому. Ведь и среди представителей животного мира существуют особи, которых мы называем умными: дельфины, собаки, слоны. Человеческий ум отличается от животного одной важной особенностью, о которой частенько забывают некоторые представительницы слабого пола.
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Человек как индивидуум обладает способностью анализировать свои и чужие поступки, раскладывать целое на составляющие и наоборот, просчитывать определенные шаги или просто последовательность поступков, выявляя при этом причины и следствия. У животных таких способностей нет и быть не может, мы все-таки и высшие существа на этой планете. А вот использовать до конца свои возможности еще только учимся, несмотря на тысячелетние цивилизации.
Даже самая успешная женщина знает (а если не знает, то догадывается), что не только деловая, но и личная жизнь целиком и полностью зависит от того разумного потенциала (женского ума, если хотите), который даст ей ту линию поведения, так сказать курс, который приведет к счастливой и достойной жизни с любимым мужчиной.
Кто-то возразит: а как же любовь, романтика, вздохи под луной и миллион алых роз? Жизнь — довольно непростая вещь, часто мы не находим ответа в сердце выбранного нами человека, даже если прилагаем к этому максимум усилий. Но если женщине чего-то очень хочется, она вполне в состоянии этого добиться. Никогда не забывайте: обстоятельствами должны руководить вы сами, а не обстоятельства — вами, и тогда все будет получаться так, как хочется вам. Конечно, невозможно (да и совсем неправильно) отказываться от эмоций. Мы любим, грустим, радуемся, испытываем миллион ощущений и переживаний. Важно, чтобы эти переживания приносили нам и нашим близким пользу, а не вред.
За день мы десятки раз попадаем в ситуации разной степени сложности. Здесь то и подключается ум, «серые клеточки». Просчитав все до мелочей, выяснив все мотивы, причины и возможные следствия, выведав привычки, пристрастия и явные недостатки понравившегося нам человека, вполне реально проанализировать как его, так и собственное «я», сделать работу над ошибками и в конце концов обратить на себя внимание. Или на работе: решение принимается не эмоционально, а после анализа ситуации, взвешивания всех выгод и неудобств. Конечно, в таких случаях нужно недюжинное терпение, особая внимательность, ошибиться нельзя, иначе все будет испорчено.

Японская гейша знает, с какой целью приходит мужчина, какая именно задача стоит перед ней и применение каких средств поможет выполнению этой задачи.

Если вы прочитаете любую книгу, описывающую быт и нравы японского общества, то, безусловно, обратите внимание, сколько значения придают жители страны восходящего солнца всевозможной символике, ритуалам и национальным обычаям. Гейши как представительницы старинных традиций японской культуры не остаются в тени. Они разработали даже свою символику и ритуальность. Мало того, они постоянно ее развивают, наслаивают на современность, что не свойственно восточной культуре в принципе.
При разговоре с клиентом гейша обдумывает каждое слово, а за неуместно сказанное извинится не один раз, ведь ее репутация должна быть безупречной. При общении с конкурентками гейша не позволит гневу или зависти взять вверх. Она действует, лишь предварительно обдумав последствия. Это на самом деле единственный способ выжить в сложной среде чайных кварталов. Даже эмоции приходится подчинять разуму.
Хотя даже представители сильного пола (примерно 40 %) сознаются, что иметь, например, в сотрудницах умную женщину достаточно тяжело для мужского коллектива, зато наличие умной женщины в доме, в постели и даже на кухне, у плиты, радует намного больше. Почему? Да потому что умная женщина и делает все по-умному. Сами посудите: приходит мужчина с работы, уставший и измотанный, галстук съехал набок, в глазах тоска и голод.
В доме у умной женщины перед таким «мачо» будет стоять накрытый стол с ужином, дом будет блестеть чистотой и порядком, любимое кресло — придвинуто к телевизору (по которому показывают футбол или хоккей, в крайнем случае, автомобильную хронику), а у порога дожидаются теплые домашние тапочки. Именно в такие моменты своей жизни мужчина понимает: она– единственная и неповторимая просто потому, что поняла, что ему нужно, необходимо в тот или иной момент жизни. Подобный пример — это не просто пример проявления заботы о работяге. Это пример точного выстрела в сердце, рассчитанного до последней, самой мелкой мелочи. Ум женщины чаще всего проявляется именно в таком ракурсе. Мужчина мыслит глобально и решает стратегические задачи. А хранительница очага поддерживает огонь в этом очаге, как в прямом, так и в переносном смысле.
Вокруг гейш всегда кипят страсти, как искусственные, так и неподдельные. Очень важно среди этих водопадов и омутов сохранять трезвость ума, в чем-то даже по-мужски расчетливый рассудок. Правильно расставленные приоритеты и максимальный выбор средств для достижения своей цели чаще всего оправдывают все усилия, как душевные, так и физические. В первой главе этой книги мы рассказывали о жизни гейш с самого образования этого явления. Им всегда было нелегко, их жизнь всегда была трудной. Чтобы выжить среди чайных домиков и их алчных хозяек, иногда требовался по-настоящему холодный расчет. Есть масса примеров, когда девушки добивались высокого положения и авторитета, используя весь умственный и душевный потенциал, отпущенный им природой. Ни один мужчина не способен понять, какой сильной может быть слабая женщина, если она хоть чуточку умна и рассудительна.
Женщине нужна любовь, красивые, теплые отношения, уважение, верность, нежность, доверие. Невозможно получить все это с холодным сердцем и абсолютно трезвым рассудком. Да, гейши выполняют только работу, делают свое дело изо дня в день, из года в год. Но, заходя в домик, приветствуя гостей, грациозно усаживаясь и загадочно улыбаясь, подбирая изящными движениями свое великолепное расшитое драконами и бабочками шелковое кимоно, она не холодна и не равнодушна. В окружающих ее мужчинах она видит именно мужчин, а не клиентов, она на некоторое время влюбляется в каждого из них. Этим она в первую очередь отличается от проституток, которые никогда не обращают внимания на личностные качества мужчины, а только на его деньги.

Гейша рассчитывает ситуацию, причем рассчитывает постоянно, иначе нельзя.

Но равнодушной гейша не бывает. Так ее учили, и так она живет. Если у нее не будет ясного разума, она не сможет развлечь гостя так, как ему хотелось бы. Плохо споет песню и собьется с такта. Но расчет в ее действиях сведен только к одному. понравиться гостю», привлечь его внимание, завоевать расположение, чтобы ему захотелось прийти снова сюда, к ней же, а не к другой девушке. И пусть за всем этим стоят деньги, которые гейша получит по окончании вечера, ни одного намека об оплате ее услуг не прозвучит, и она никогда не даст понять, что делает все это за наличные. Йены, доллары и фунты стерлингов остаются за кулисами. Гейша несет любовь, и гость должен видеть в ее глазах только любовь и почтение, а не зеленые знаки долларов.
Одна из загадок японской женщины-цветка в том и заключается что европейцы и другие люди европеоидной расы не в состоянии понять, как она постоянно может развлекать, искренне смеяться, строить глазки, кокетничать, петь, танцевать с одними мужчинами, завораживая их, буквально околдовывая, а затем перейти в другой чайный домик и проделывать то же самое уже с другими мужчинами.
Быть похожей на гейшу очень трудно. Мы ведь не учимся этому с детства, не живем этой жизнью. Нам теперь понятно, что гейша — это вовсе не кимоно, не глянцевая прическа и белый макияж, это больше, чем традиционная внешность и национальные танцы под сямисэн.

Настоящая гейша — это настоящая женщина, воплощающая все, что только можно включить в это понятие.

И тот пресловутый расчет, о котором мы сейчас говорим, в настоящей женщине — всего-навсего небольшая хитрость. Мы хитрее мужчин, в чем-то мудрее их, потому что иначе устроены и иначе смотрим на окружающий мир. Но мужчин мы привлекаем именно этим.
Умение просчитывать ситуацию до мелочей приходит к нам не сразу, скорее, мы познаем это искусство с жизненным опытом, с годами. А в молодые годы, как и водится, допускаем кучу ошибок и безрезультатно ищем причину.
Не старайтесь поменять себя в угоду противоположному полу. Если вам кажется, что ему что-то не нравится, лучше постараться возвысить положительные стороны этого чего-то, доказать ему, что плюсов больше, чем минусов. Изменение себя в угоду кому-то абсолютно точно означает потерю индивидуальности.
Кто-то возразит, что гейши, например, очень похожи своей манерой одеваться и вести себя в обществе. Но это только на первый взгляд. Каждая гейша настолько индивидуальна и неповторима, что при пристальном сравнении двух девушек не найдется ничего похожего. Да, они обе в кимоно, одинаково причесаны и накрашены, но какие же они разные! Гейши очень похожи в этом отношении на самые красивые порождения природы и матушки-земли. Нет одинаковых бабочек, хотя нам так кажется, также как нет одинаковых цветов, облаков, солнечного заката и первой ночи вдвоем. Здесь, возможно, сказалось многовековое поклонение восточных народов природе, ее обожествление. Да в Японии только праздников, посвященных временам года, урожаям, деревьям, солнцу, больше тридцати в год празднуется! Что уж тут говорить о женщинах, несущих радость в своих сердцах постоянно.
Очень серьезной ошибкой в наших расчетах может оказаться, как это ни странно, секс. В современном обществе подход к половым отношениям намного проще, чем, скажем 70-100 лет назад. Сексуальная революция прошлого века перевернула наши понятия о свободе и несвободе в таком немаловажном деле, как отношения противоположных (и не только) полов. Сначала общество, конечно, содрогнулось, но постепенно все утряслось и даже пошло нам на пользу.
В первой главе этой книги говорилось о том, что гейши практически неприступны для своих клиентов и гостей. Флиртуя и завлекая мужчину улыбками и жестами, едва касаясь его краем своей одежды, доставляя ему удовольствие комплиментами и заботой, она не позволит ему дотронуться до себя, кроме случаев, когда это ее официальный данна. Своим поведением гейша дает понять гостю, что получать удовольствие можно не только от плотской любви, но и от красивых платонических отношений, скрепленных особыми узами. Многие современные европейки и американки почему-то уверены, что, как только они смогут затащить мужчину в кровать, он сразу станет им принадлежать. Если женщине нужен секс как физиологическая потребность организма, тогда — вперед, это лучший вариант. Но если решается проблема одиночества, то секс в данном случае может стать помехой. Узнать человека с его духовной точки зрения всегда интереснее и важнее для будущих отношений. Помните, о чем шла речь в начале этой главы? Зная привычки, интересы, увлечения, недостатки, какие-то нюансы, присущие только ему, вы получаете реальную возможность использовать это знание в тактике притяжения, привлечения к себе.
Еще в школе нам внушали: знание — это сила. Мы тогда мало задумывались о том, насколько это верно. После вуза думали, что это сила в реализации себя, достижении карьеры. И только со временем мы начинаем понимать, что порой знание, пусть это знание даже каких-то несуразных мелочей, помогает нам лучше понимать друг друга и противоположный пол в том числе.
Именно на основе знания, полученного в общении с мужчиной, можно произвести наиболее точный расчет и построить надежные отношения. И еще кое-что.

Гейши принадлежат восточной культуре и прежде всего ее истории, поэтому им свойственно то, чем всегда отличались азиаты, арабы, индусы и другие от людей Запада. Речь идет о терпении.

Ни для кого не секрет, что любой человек восточной национальности способен часами сидеть на одном месте в ожидании чего-то, известного только ему.
Японская девочка ждет годы, прежде чем на нее наденут великолепное кимоно, сделают сложнейшую прическу и представят высоким гостям. Она знает, что в конце этого ожидания все у нее будет хорошо. Долгое ожидание обязательно принесет результат. Повстречав мужчину, который завладеет ее сердцем, гейша будет ждать до бесконечности, прежде чем сможет соединиться с ним достойным для нее образом. Нам очень не хватает этого качества, просто катастрофически. И если вы действительно решили подойти к построению отношений с противоположным полом рассудительно и практично, вспомните, как важно терпение. Женщина по своей сути способна долго ждать, терпеть невзгоды и страдания, не показывая виду и не сломив свой дух. Поэтому, даже если перед вами настоящий «крепкий орешек», не отчаивайтесь: терпение и труд все перетрут. Сделайте глубокий вздох, досчитайте до десяти и начинайте рассчитывать ваш стратегический план. Удачи на всех фронтах!


Невероятное чувство ситуации

Одна из важнейших черт, присущих гейшам, — это умение найти правильный выход из любых запутанных обстоятельств.
Гейши живут в очень сложном обществе. Японцы очень четко придерживаются иерархии, во многом неочевидной для европейского человека. В обществе действуют невероятно сложные правила этикета: одних только вариантов приветствия насчитывается несколько десятков. И в этой ситуации гейша должна не только жить, но и добиваться успеха. И здесь на помощь приходит то чувство, которое называют женской интуицией.
Впрочем, даже женской интуиции для так называемого нужного поворота обстоятельств не всегда бывает достаточно. Для многих из нас было бы полезно уметь сочетать это важное и нужное качество с определенными общественными рамками и правилами, принятыми в том или ином кругу и в конкретном времени. Если вы умеете находить подход к каждому человеку, двигаетесь в верном направлении при разрешении различных конфликтов, тщательно подбираете слова и жесты (т. е. просчитываете каждый свой следующий шаг) и при этом постоянно держитесь в рамках своей «роли» — то вам просто необычайно повезло. Ведь все сказанное выше и определяется как невероятное чувство ситуации. Многие люди отдали бы все на свете, чтобы обладать этим бесценным даром природы.
С первого взгляда такое умение кажется необъяснимым и даже сверхъестественным. Как можно найти такую единственную фразу, которая может погасить уже разгоревшийся конфликт? На самом деле чувство ситуации базируется на собственном опыте гейши, на ее наблюдательности и на женской интуиции. В некоторых случаях можно просчитать ситуацию, предположить варианты развития и сделать свой ход. Часто бывает и так, что времени на раздумья нет и приходится действовать по наитию.
Подчинять себе обстоятельства очень сложно. Но вот если вы способны подстроиться под происходящее конкретно с вами, уже существующее перед вами обстоятельство и использовать его себе во благо, все становится более реальным, жизненным. Лишь раз попробовав взять все под свой контроль, не давая никому этого понять, вы сразу поймете, как это здорово. А научившись контролировать саму себя, начнете оценивать людей со всех сторон, а не однобоко.
Чувствовать ситуацию означает правильно себе ее представлять, рассматривать именно с нужной точки зрения, под нужным углом. Это полезно в любой сфере нашей жизни и прежде всего в человеческих отношениях. При принятии решений на работе мы часто руководствуемся показателем выгоды организации, собственными интересами. Когда же мы сталкиваемся с другими людьми, на решения начинают влиять сразу многие факторы. Наверное, вы не раз замечали, что даже не очень привлекательные люди в компании просто расцветают, с каждым умеют найти общий язык, их любят, с ними стремятся общаться. Это люди, которые обладают чувством ситуации. Они хорошо понимают, что, кому и в какой момент нужно сказать, чтобы прийти к определенному результату.

Гейши — редчайшие представительницы женской половины человечества.

Создавая самих себя с юных лет, кропотливо готовясь стать официальным и самым желанным развлечением мужчин, они развивают в себе не только безупречное чувство стиля, сильный характер, умение подчеркнуть внешность, но и чувство ситуации. Без этого «камертона» они просто не смогли бы выжить в своей такой нелегкой профессии.
Постоянный контроль собственного поведения и поведения окружающих гейшу людей помогает ей выходить полной победительницей из различных обстоятельств, иногда даже конфузных и не слишком привлекательных.
В предыдущих главах мы уже говорили о том, что мужчины обращают внимание на то, как женщина ведет себя в обществе. Для него это один из аспектов ее сути, привлекательности, обаяния и темперамента. И если женщина забывает об этом, то хуже только ей. Умная женщина точно знает, какой она должна быть в глазах мужчины. Гейши это знают и очень умело пользуются всевозможными уловками и приспособлениями. Например, гость чайного домика серьезно увлекается музыкой. Понять это можно иногда даже без объяснений по реакции человека на игру музыканта. Гейша тут же воспользуется этим моментом, заговорит с гостем на его излюбленную тему, предложит послушать ее игру на сямисэне, похвалит его музыкальный вкус, в общем, сделает общение этого гостя с ней интересным. Или вот другой пример. Молоденьким гейшам, только начинающим свою карьеру, не всегда легко быстро освоиться на приемах или вечеринках. Они могут робеть и даже бояться гостей. Опытная гейша обязательно покажет себя с наилучшей стороны, предложив девушкам чувствовать себя как дома и не стесняться, поможет им быстрее освоиться в незнакомой обстановке. Она сделает это не из филантропически побуждений, а потому, что знает: в глазах мужчин ее поступок прослывет за доброту и участие, а это всегда нравится окружающим.
Это и есть чувство ситуации. Гейша не подчиняет себе обстоятельства, не пытается бороться с миром, но в то же время ведет свою линию поведения, в результате чего мужское внимание привлечено и завоевано, что и следовало доказать.
Мы, современные славянки, европейки, американки и т. д., не задаемся целью сделать себе карьеру охотницы за мужским полом. Ну, разве только иногда. Чаще всего мы просто пытаемся наладить с ним отношения и очень хотим найти свою неповторимую половинку. И в ее поиске нам просто обязана помочь наша женская интуиция, т. е. чувство ситуации неуловимое и непостижимое, но такое действенное.
На самом деле, научиться контролировать себя и подчинять себе обстоятельства очень трудно. У некоторых это не получается никогда, а у некоторых — только в определенных аспектах жизни: становлении карьеры или общественной деятельности. Наша личная жизнь является, пожалуй, самой хрупкой составляющей самого существования человека. Очень многое человек может сделать и исправить, а вот отношения между полами иногда рушатся просто кардинально и за секунды и исправить уже ничего нельзя. Часто это происходит именно с теми женщинами, которые в принципе отказываются понять, что ситуация чаще всего зависит именно от них.
Чувство ситуации — это залог успеха в современной жизни. Воспитать его довольно сложно: нужно найти баланс между теми случаями, когда нужно подумать, проанализировать и решить, и теми, когда нужно поступить так, как подсказывает интуиция.

Уже понятно, что гейша — уникальная женщина. Стать ей очень сложно, из десятков отобранных в школу японских девочек лишь одна добьется успеха.

Но использовать методы и умения гейши можно и даже необходимо.


Глава 3. Мужчина у твоих ног


Каждый мужчина уникален

Каждая настоящая гейша умеет найти общий язык с каждым из своих многочисленных клиентов, фактически это одна из ее многочисленных обязанностей — уметь заинтересовать любого собеседника. Именно поэтому женщина, не обладающая интеллектом и прекрасной памятью, никогда не имела бы шансов стать успешной гейшей, прекрасным цветком Японии. Гейша должна уметь поддержать беседу и о традиционных искусствах, и о политике, и об истории Японии, если собеседником гейши оказывается, например, ценитель прекрасного, высокопоставленный чиновник или иностранец. С мужчиной же, пришедшим в чайный дом просто за отдыхом, гейша не станет вести интеллектуальную беседу о тонкостях и сути традиционной японской живописи, разумеется, если он сам не даст ей понять о том, что хочет беседовать именно об этом. Скорее, этот человек будет вовлечен либо в медитативную чайную церемонию, которая позволила бы ему отдохнуть и расслабиться, либо в тонкий флирт, который, будучи спровоцированным настоящей гейшей, больше напоминает тонкую игру слов, движений и жестов и разительно отличается от западной грубоватой демонстрации собственных якобы чувственности и страстности. Каждая гейша прекрасно понимает, что для покорения разных людей не подходит одна и та же тактика, поэтому ей постоянно приходится менять хотя бы какие-то мельчайшие элементы ее, подстраивая свою стратегию обольщения под любого собеседника. Этими элементами могут быть какие-то жесты, интонация голоса, даже просто особый взгляд, отличающийся от тех, что гейша еще несколько минут назад дарила другому собеседнику. Так, в разговоре с очень нервозным, несдержанным человеком даже самая эмоциональная гейша не может позволить себе каких-либо резких жестов или движений, чтобы не способствовать его раздражению. Беседуя же с мужчиной-консерватором, гейша будет стараться поразить его изяществом и утонченностью своих манер и речи, представляя себя каким-то неземным созданием, которому словно претят любые несоблюдения даже самых строгих правил приличия. То есть гейша фактически стремится стать почти идеальным собеседником для любого мужчины, не важно, чего именно он ждет от разговора с ней.
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Для этого же гейше нужно уметь не только преподнести себя так, чтобы обязательно понравиться собеседнику, но и находить в каждом своем клиенте какую-то изюминку, что-то бесспорно подчеркивающее его уникальность и необыкновенность. Это позволит ей в первую очередь самой проникнуться к собеседнику уважением или даже восхищением. Только если гейша действительно уважает своего собеседника (не суть важно, за что именно: за интеллект, привлекательную внешность, достижения в какой-либо сфере деятельности или просто какую-то необычную способность), восхищается его личностью и яркой индивидуальностью, ее вежливость и неизменная улыбка смогут выглядеть искренними, что всегда немаловажно в общении с людьми. Ведь любая фальшь, замеченная нами в словах собеседника, способна серьезно испортить любые наши с ним взаимоотношения!

В любом человеке можно найти нечто необычное, привлекательное, интересное для остальных. Гейши отлично умеют подмечать такие вещи, доступно это и самой обычной женщине.

Сначала нужно присмотреться, что человек особенно любит делать, на что он тратит уйму времени. Ваш любимый потратил два месячных дохода на фотоаппарат? Наверное, он делает превосходные снимки. Симпатичный коллега замучил комментариями по поводу слишком короткой юбки? Значит, он внимательно относится к внешнему виду и, наверное, старается выглядеть по-деловому. И его галстуки очень тщательно подобраны к костюму, вы в этом убедитесь, достаточно просто посмотреть. Научитесь видеть в мужчине эту уникальность, и он будет вечно вам благодарен.
Каждый человек хочет выглядеть в глазах окружающих хоть немного лучше, чем он есть на самом деле (особенно это касается людей с завышенной или заниженной самооценкой). Однако при этом он желает, чтобы преподносимые ему комплименты были сказаны от чистого сердца, а не из каких-либо других побуждений.
Поэтому гейша, способная добиться от самой себя искреннего уважения к собеседнику, имеет огромные шансы на успех. Конечно, имеется в виду нечто большее, чем просто хорошее впечатление, произведенное на одного конкретного собеседника: отношения к гейше каждого из мужчин, что были или еще являются ее клиентами, добавляют ей успешности и популярности, а это для гейши имеет очень большое значение. Искренность вообще может обладать огромной силой в человеческом общении: искренний человек, подкупающий своей открытостью, заставляет доверять себе и вызывает невольную симпатию собеседника. Впрочем, пользоваться этим «оружием» нужно очень осторожно, чтобы чрезмерная честность и открытость не поставила искреннего человека в неловкое положение или не принесла ему более серьезный вред. Чтобы уметь так же, как настоящие гейши, искренне восхищаться каждым человеком, с которым приходится общаться, нужно научиться так же свободно повелевать своими чувствами, эмоциями и ощущениями по отношению к каждому собеседнику. А это означает не только поиск бесспорно положительных качеств в человеке, который поначалу вызывает лишь антипатию, но и необходимость находить отрицательные стороны в личности, показавшейся на первый взгляд идеальной. Иначе эта иллюзия может слишком дорого стоить, так как способна ослепить человека, скрыть от него целый ряд негативных качеств кажущейся идеальной личности.
Другими словами, к мужчине лучше относиться без излишней критики, однако не стоит и закрывать глаза на его недостатки, то есть быть максимально объективной. Если же такой подход (например, из-за неуправляемой эмоциональности) кажется слишком сложным, можно прибегнуть к уловкам, заметно облегчающим объективную оценку любого знакомого мужчины. Для этого достаточно взять лист бумаги, разделить его на два столбца и в первый выписать все недостатки мужчины, в другой же — все его достоинства. Эта уловка может оказаться и хорошим упражнением для развития аналитического мышления, так как очень часто для успешного поиска тех или иных качеств конкретного человека вам придется прибегать к глубокому анализу многих поступков и действий исследуемой личности, обращая особое внимание при этом на все закономерности, т. е. схожие ситуации, на которые этот человек всегда реагирует примерно одинаково. В результате вы получите таблицу, дающую достаточно точное и подробное представление о личности, характере и привычках интересующего вас мужчины, причем в таблице обязательно будут присутствовать и положительные, и отрицательные качества. Это исключит возможность возникновения каких-либо иллюзий и сможет считаться достаточно объективной оценкой.
Однако для того, чтобы мужчина ощущал искреннее восхищение к своей персоне с вашей стороны, нужно не только суметь дать его личности объективную оценку, но и заставить себя поверить в то, что его положительные качества превалируют над отрицательными (если не по количеству, то хотя бы по качеству). Необходимо убедить себя хотя бы в том, что мужчина, с которым вы сейчас общаетесь, по меньшей мере лучше, чем большинство прочих представителей сильного пола. Может быть, он не такой неряха, как все остальные известные вам мужчины, либо не имеет пристрастий к алкогольным напиткам, либо умеет и любит готовить, а не только повелевать, как блюдо должно быть приготовлено на его королевский ужин нынешним вечером. Он разбирается в керлинге, а ведь это наверняка сложно, раз уж вы не можете постигнуть эти правила.
И в то же время нельзя давать себе окончательно увериться в едва ли не божественной сущности такой положительности мужчины, так как это опять же грозит ненужными иллюзиями на его счет! И здесь вам снова поможет описанный выше список положительных и отрицательных качеств собеседника, способный очень быстро напомнить отрывающейся от земли женщине об изобилии недостатков мужчины и вернуть ее к более объективному восприятию собеседника. Впрочем, после этого придется опять заставлять себя относиться к нему лучше, чтобы добиться вполне определенной цели; в результате получается волнообразный процесс. Это управление своими эмоциями и ощущениями довольно сложно, и, к сожалению, на его освоение требуется немало времени и практики. Гейшам здесь серьезно помогало привитое с раннего детства упорство в достижении любых целей, современной же европейской женщине может помочь лишь ее желание добиться умения покорять любого мужчину.
Эффект от такого искреннего восхищения предсказуем и всегда практически одинаков, несмотря на существенные различия в характерах разных мужчин. Каждый мужчина, порой до старости в душе оставаясь не желающим взрослеть капризным ребенком, умудряется сочетать в себе тщеславие и ранимость. Он жаждет признания, уважения и любви со стороны близких, друзей и даже вообще незнакомых людей, и практически любые проявления такого желанного отношения делают его довольным жизнью, собой, а иногда даже действительно счастливым. Но если мужчина замечает, что столь приятный для него комплимент был всего лишь лестью, в действительности же его вовсе не считают достойным любви и восхищения, это очень больно ранит любого мужчину.
Полезно помнить, что умеренная демонстрация уважения и восхищения, умелые и аккуратные комплименты способны расположить к себе практически любого человека (как тут не вспомнить басню, повествующую о взаимоотношениях Петуха и Кукушки?), тем более того, кто искренне желает их получать. Однако здесь очень важно не перегнуть палку. Излишне самоуверенный мужчина может принять как должное бесконечный поток комплиментов, человек же с нормальной или заниженной самооценкой, вероятнее всего, заподозрит что-то неладное. Причем мужчина с заниженной самооценкой, хоть таковые и представляют собой огромную редкость, может счесть за лесть даже искренние комплименты в весьма скромном количестве просто потому, что считает себя ничтожной личностью, не заслуживающей похвалы ни в чем. Комплименты не должны быть навязчивыми. Утомляющая похвала может принести только отрицательный эффект: любой человек рано или поздно устает слушать дифирамбы в свой адрес, если не слышит больше ничего, кроме них.

Любой комплимент должен быть аккуратным.

Если похвала обращена не ко всей личности собеседника, а к какому-то конкретному качеству его характера или к какой-либо детали его внешнего вида (например, комплимент чудесным зеленым глазам, удачно подобранному галстуку или стильным брюкам), то комплимент не должен занимать много времени, чтобы не выглядеть ненатуральным, надуманным. Наверняка если вы будете, например, на протяжении пятнадцати минут старательно расхваливать прекрасный костюм мужчины-собеседника, это может привести к самым разнообразным, но обязательно отрицательным последствиям: либо он сочтет вас человеком недалекого ума, который просто не в состоянии разговаривать о чем-либо еще; либо поймет, что вы неумело стараетесь ему польстить, и будет оскорблен этим; либо решит, что с его костюмом что-то не так, а вы просто издеваетесь. Если же восхищение к представителю сильного пола было продемонстрировано правильно, т. е. было искренним, ненавязчивым и в умеренных количествах, то результат не заставит себя долго ждать: разговор заметно поднимет настроение мужчины, и, бесспорно, он согласится с комплиментом (хотя и необязательно как-либо выразит свое согласие), а женщина, заметившая такую его исключительность, несколько поднимется в его глазах, особенно если окажется первой, кто отметил это его достоинство. Действительно, ведь всего его знакомые, друзья и близкие, знавшие этого мужчину столько лет, не замечали в нем этого бесспорного достоинства, за обладание одним которым он уже достоин всеобщего восхищения! Значит, женщина, сумевшая открыть в нем нечто замечательное, но никем не замеченное раньше, более умна, относится к нему с большим вниманием, чем большинство окружающих, а это, в свою очередь, уже становится достоинством самой женщины.
Есть несколько хитростей, в совершенстве используемых гейшами и помогающих сделать комплимент приятным. Выдайте комплимент за заинтересованность. Мужчина увлекается политикой — похвалите его ум и расспросите о последних событиях, попросите дать оценку. Обязательно выслушайте его точку зрения, обдумайте и ответьте, что думаете по этому поводу. Безусловно, для этого нужно не только уметь быстро размышлять, но и обладать некоторыми знаниями по данному вопросу. Но ведь искусство быть лучшей и любимой — непростое дело.
Такой комплимент влечет за собой целых две выгоды. Во-первых, ваш собеседник разговорится на тему, которая интересна и приятна ему, а значит, вы сможете отлично пообщаться. Во-вторых, он не будет концентрироваться на комплименте и думать, что побудило вас сделать этот комплимент. Ему будет приятно, он будет расположен к вам, вот и все.
Умело сделанный комплимент вообще может стать могущественным оружием, особенно если применять это оружие против мужчин, не страдающих самобичеванием и самоанализом, а действительно любящих самих себя и жаждущих любви и признания окружающих людей. Так, комплимент может подвигнуть мужчину на улучшение каких-либо его достоинств или на борьбу с недостатками. Правда, призывать к этому открыто не стоит: мужчины в большинстве своем очень не любят, когда ими пытаются управлять. Это должен быть аккуратно преподнесенный комплимент, который бы дал мужчине понять, что он, и без того уже замечательный во всех отношениях, мог бы стать еще лучше и вообще таким образом максимально приблизиться к женскому идеалу, если бы... Что говорить дальше, выбирайте для каждого конкретного случая; например, если бы он, наконец, бросил ежедневно распивать пиво с друзьями и начал заниматься спортом, чтобы избавиться от своего единственного недостатка — выступающего живота, который портит все его прекрасное атлетическое телосложение. Уместной и осторожной похвалой (при достаточном умении, разумеется, которое приходит обычно только с практикой) можно заставить мужчину сделать практически все, что угодно. Услышав лестные слова о каком-либо своем таланте, даже если он этим талантом не обладает или обладает не в той мере, которая красочно расписывается в комплименте, мужчина, скорее всего, захочет в полной мере соответствовать этим словам. Так, даже скупой мужчина, услышав похвалу своей щедрости, доброте и внимательности по отношению к симпатичной ему женщине, вероятнее всего, решит еще раз продемонстрировать всю степень этих своих достоинств и решится преподнести женщине подарок. Впрочем, ситуация здесь довольно рискованная: мужчина, далекий от нарциссизма, не поверит этой похвале и просто рассмеется в ответ на нее. Мужчина же, страдающий просто невероятной, сказочной алчностью, может расценить этот комплимент иначе, решив, что он слишком щедр, и что пора бы уже прекратить вот так бессмысленно раскидываться деньгами.

Итак, умелый и аккуратный комплимент может и подчеркнуть симпатию, и стать причиной зарождения симпатии взаимной, и заставить человека поверить в себя и свои силы, и преподнести мужчине скрытый совет о том, как ему следует поступить дальше, и просто сделать человеку приятное, поднять ему настроение.

В общении же с мужчиной самовлюбленным, тщеславным просто невозможно добиться его симпатии, если постоянно не давать ему понять, что вы тоже видите все его многочисленные достоинства, осознаете значимость и уникальность этого человека. То есть комплименты, похвала и констатация заслуг и достоинств мужчины — очень важная часть практически любых с ним взаимоотношений. В отношениях с различными типами мужчин, разумеется, важность комплиментов может быть меньше или больше, ведь здесь все зависит от личностных качеств конкретного представителя сильного пола. Однако невозможно найти человека, который не желал бы, чтобы его заслуги были признаны и отмечены.
Все мы знаем, что каждый человек по-своему уникален, но обычно лишь отмечаем этот факт и забываем о нем, словно не желая смотреть глубже. Если взять в рассмотрение какого-либо конкретного мужчину, то без труда можно заметить, что он разительно отличается от любого другого образом мыслей, списком симпатий и антипатий, характером, темпераментом, привычками и множеством других мелочей, из которых, собственно, и складывается его личность. Однако трудно заставить себя уважать человека только лишь за то, что он отличается от всех остальных, т. е. одна лишь человеческая уникальность не может послужить предметом восхищения и преклонения. Зато какой-то набор положительных качеств, талантов и способностей человека может вполне! Человек не может иметь исключительно только отрицательные стороны. Так, жестокий, деспотичный человек, тиранизи-рующий всю свою семью, может обладать поразительной аккуратностью и пунктуальностью, за которые он уже будет достоин уважения; а даже самый рассеянный и забывчивый мужчина, постоянно раздражающий своей привычкой оставлять все вещи не на своих местах и регулярно терять даже самое дорогое и ценное, может восхищать своей бесконечной добротой, честностью и открытостью.
Мы уже знаем, что, чтобы заставить себя с уважением относиться к любому мужчине, нужно уметь выделять его достоинства и убеждать саму себя в их бесспорном превосходстве над недостатками. Однако из знания достоинств и недостатков мужчины можно извлечь большую пользу, чем умение заставлять мужчину уважать себя и делать ему правильные комплименты (что уже само по себе немало), но здесь уже стратегия поведения зависит от типа характера мужчины. Так, есть мужчины-учителя, которые любят учить чему-либо окружающих людей, давать советы и руководства к действиям. В итоге же они начинают симпатизировать тем людям, за чей счет могут самовыражаться, открывая им новые горизонты и этим демонстрируя свое интеллектуальное превосходство. Как ни странно, далеко не все представители этого типа характера в действительности обладают обширными знаниями хотя бы в одной какой-нибудь области, они просто получают удовольствие, поучая других людей. Покорить такого мужчину способна лишь та женщина, которая сможет бесконечно учиться у него, следовать его советам, давать ему почувствовать его превосходство во всем. Важно дать понять такому мужчине, что вы именно такая женщина, а для этого можно самой, без его предложения, спросить у него совет.
Например, зная о каком-либо его достоинстве (в качестве примера можно взять очень хорошую память), можно попросить мужчину-учителя рассказать, как именно он сумел развить в себе это положительное качество. Такой шаг будет нести в себе изящный комплимент мужчине, говоря ему о важности этого его личностного качества, и даст ему возможность получить удовольствие из ощущения превосходства своего интеллекта. В результате же женщина узнает много новой и полезной для себя информации, а также получит еще и симпатию мужчины-учителя.
Собственно, особенности различных типов мужского характера тоже можно использовать для завоевания симпатии разных мужчин. Другой тип мужского характера — это мужчина-эгоист. Он жаждет лидерства и превосходства надо всеми, часто почему-то над близкими людьми. Возможно, это объясняется тем, что в кругу семьи такой мужчина старается получить именно такое отношение к своей персоне, которое желанно, но недостижимо за пределами семьи. Его должны любить, им должны восхищаться. Такой мужчина будет комфортно чувствовать себя с женщиной, готовой боготворить его и преклоняться перед ним, делая все, чтобы исполнить каждое его желание. А вот рядом с женщиной умной, уверенной в себе и знающей себе цену, такой мужчина будет чувствовать себя не в своей тарелке. Соответственно, чтобы вызвать симпатию мужчины-эгоиста, нужно постоянно демонстрировать ему свое восхищение, ловить каждое его слово и стараться исполнить каждое его желание. И вот здесь как раз грамотные комплименты будут нелишними, причем даже в большем количестве, чем позволительно для любого другого типа мужчины. При этом ни в коем случае нельзя давать ему узнать о существовании у женщины интеллекта, тем более превосходящего его собственный. Процесс покорения такого мужчины весьма сложен, особенно для женщины умной и уверенной в себе, да и результат нечасто оказывается достойным таких усилий: заставить измениться мужчину-эгоиста практически невозможно просто потому, что он этого не хочет и вряд ли когда-нибудь захочет: он слишком любит самого себя. Жить же с таким человеком необыкновенно сложно, тем более женщине, понимающей, что он ничем не лучше ее, тогда как требует буквально раболепия. Хотя во многих других ситуациях (например, когда покорение мужчины-эгоиста может помочь в карьерном росте или в чем-то еще) действительно бывает необходимо притворяться слабой безвольной личностью, искренне восхищающейся этим мужчиной!
Еще один тип мужского характера — мужчина несамостоятельный и нерешительный, он же мужчина-мальчик. Такой мужчина не любит и не умеет принимать решения, самостоятельно делать какие-либо важные шаги, гораздо комфортнее он чувствует себя за спинами близких людей (чаще всего матери или супруги). Если такой мужчина и решается на серьезные отношения с женщиной (хотя обычно его на это вынуждают либо мать, либо эта самая женщина), то соглашается в них только на роль не желающего взрослеть ребенка. Женщине же приходится самостоятельно решать все возникающие проблемы, указывать мужчине, как ему следует себя вести, и время от времени выполнять какие-то его капризы. Пожалуй, это один из тех немногих типов мужчин, которых можно перевоспитать, т. е. заставить избавиться от вредных привычек, выполнять какую-то работу по дому и т. д. Однако при этом ждать от него хоть каких-то проявлений самостоятельности бесполезно.
Вряд ли женщине когда-нибудь придется завоевывать симпатию такого мужчины, чтобы добиться каких-либо своих целей, кроме замужества, поскольку у таких мужчин редко бывает высокое положение в обществе и хоть какая-то власть, так как им это просто не нужно. Если же цель покорения такого типа мужчины — именно создание семьи, женщина должна отдавать себе отчет в том, что с ним она никогда не сможет чувствовать себя как за каменной стеной. Наоборот, это ей придется стать для супруга и стеной, и опорой, и поддержкой во всех трудностях, и просто второй матерью. Получить же его симпатию не слишком сложно: нужно лишь показать мужчине-ребенку, что вы готовы всячески заботиться о нем, оберегать от любых проблем и трудностей, охранять его покой и комфорт. Такой мужчина бывает очень удобным для сильных духом, властных женщин, так как никогда даже не пытается роптать, выступая против их безоговорочного главенства в семье; женщинам же с более слабым характером мужчина-ребенок не подходит, так как он слишком ненадежен и абсолютно несамостоятелен, чтобы исполнять роль главы семьи.
Мужчина самостоятельный — другой тип мужского характера, отличающийся абсолютной самостоятельностью, твердостью, иногда даже жесткостью, уверенностью в себе и своих возможностях. Он всегда идет к поставленной цели и не отступает от борьбы. Такой мужчина отличается также очень рациональным мышлением, следовательно, любые похвалы и комплименты, которые преподносит ему женщина, должны обязательно соответствовать действительности. Любую ложь, призванную направить в нужное женщине русло всю его активную деятельность, он распознает сразу, после чего будет очень нелегко исправить его сложившееся о женщине суждение. Впрочем, даже оценив комплимент и приняв к сведению внимание, которое оказывает его личности женщина, такой мужчина вряд ли даст ей понять, что эта похвала доставила ему удовольствие. Этот тип мужчины фактически представляет собой ту самую каменную стену, которая будет с готовностью оберегать свою избранницу от любых невзгод и неприятностей, но при этом никогда не будет менять свой характер только лишь для того, чтобы сделать ее жизнь с ним более комфортной. По сути, он обеспечивает защиту только от внешних воздействий, не воспринимая себя как источник неприятностей для спутницы. Он всегда все будет делать и решать сам, поддержка и мнение жены его зачастую не интересуют. Не стоит даже удивляться, если такой мужчина будет принимать чрезвычайно важные для обоих супругов решения и благополучно забывать сообщать о них своей избраннице.
Покорить такого мужчину очень нелегко, если изначально он решит, что вы — не его женщина, то убедить его в обратном будет практически невозможно. Покорность его решениям, уважение и восхищение могут вызвать его симпатию и даже благосклонность, но, как бы вы ни хотели связать с ним свою жизнь, решать этот вопрос будет он и только он, причем вряд ли спрашивая вас о ваших планах и надеждах.
Еще один тип мужчины, во многом похожий на самостоятельного мужчину и мужчину-учителя, — это мужчина-отец. Он вполне самостоятелен, но не так жесток и категоричен, как самостоятельный тип; ему менее болезненно дается признание собственных ошибок и неправоты. Мужчина-отец, подобно мужчине-учителю, с готовностью и даже радостью делится с окружающими своими мыслями, мнениями, знаниями, но делает это, как правило, не пытаясь самовыразиться, а искренне желая в чем-то помочь. Именно таково его отношение к любимой женщине — почти отеческое; мужчина-отец старается оберегать избранницу, помогать ей и поддерживать ее, но делает это менее жестко, чем самостоятельный тип. По крайней мере, такой мужчина ставит супругу в известность, когда принимает какие-либо важные решения, а порой даже охотно прислушивается к ее советам. Мужчина-отец нежен и заботлив, он будет хранить верность своей избраннице и вряд ли когда-нибудь оставит ее. Такой мужчина любит детей (к своей избраннице он относится почти аналогично), из него получится прекрасный, любящий и заботливый отец. Однако покорить такого мужчину тоже непросто. Как один из наиболее самостоятельных и самодостаточных типов характера мужчина-отец все же старается принимать все важные для него решения, прислушиваясь только к себе самому. Женщине нелегко будет убедить его в том, что они просто созданы друг для друга, если мужчина-отец сам вдруг не решит именно так. В остальном же стратегия завоевания симпатии в этом случае почти аналогична случаю с самостоятельным типом мужчины: покорность его воле и решениям, послушание и готовность выслушивать его нравоучения. С сильной характером и духом женщиной такой мужчина долго находиться рядом не сможет: мужчина-отец пусть менее активно, чем самостоятельный тип, но постоянно стремится к лидерству в семье и в отношениях. Постоянное противодействие его решениям со стороны женщины не сможет заставить его подчиниться, скорее, оно будет иметь диаметрально противоположный эффект: это может послужить началом военных действий в кругу семьи. А вот женщине более слабой, жаждущей надежности и спокойствия, с таким мужчиной будет очень комфортно.
Разумеется, это далеко не все типы мужских характеров. Но, впрочем, большинство из них имеет множество одинаковых черт (так, например, азартный мужчина это фактически тот же мужчина-эгоист, только с более конкретными наклонностями) и может быть описано уже перечисленными выше типами.
Однако помимо простых личностных качеств (например, аккуратности, честности, надежности, упорства в достижении своих целей) практически каждый мужчина обладает и другими достоинствами: талантами и способностями к чему-либо, достижениями и заслугами в каких-либо сферах. Как правило, эти достоинства составляют собой предмет гордости мужчины, причем гораздо большей, чем какие-либо положительные черты характера. По этой причине их (а не черты характера или элементы внешнего вида) бывает рациональнее использовать в качестве комплиментов.
Здесь возникает определенный ряд сложностей: далеко не о каждом таланте или достижении можно догадаться по внешнему виду человека, в отличие от черт характера, которые все же можно определить просто в процессе общения с человеком. Если спортсмена еще можно отличить по телосложению, то как по внешнему виду распознать в человеке, например, музыканта, шахматиста, поэта или скульптора?

Если у вас нет возможности узнать об интересах мужчины до начала разговора (это знание могло бы помочь подготовиться к разговору, получив заранее хотя бы самую поверхностную информацию о предмете интереса собеседника), почему бы не спросить о них во время беседы?

Увлеченный человек способен часами разговаривать о своих интересах, причем разговаривать с тем, кто разбирается в этой области или интересуется ей, ему будет значительно интереснее, чем с тем, кто в ней ничего не знает, не понимает и узнать не стремится. И, между прочим, человек, разбирающийся в предмете интереса увлеченного мужчины, поднимется в его глазах гораздо быстрее и легче равнодушного. К сожалению, невозможность узнать об увлечениях мужчины до начала разговора может лишить вас возможности воспользоваться этим знанием для более легкого приобретения симпатии собеседника: выяснив во время беседы сферу его интересов, вы можете вдруг понять, что не знаете в ней совершенно ничего. Тогда как, заранее узнав хоть что-то из излюбленной области собеседника, во время разговора вы можете поразить его своей заинтересованностью и познаниями, в награду получив его хорошее о вас мнение. Усилить эффект можно, если, зная заранее об увлечениях собеседника, самостоятельно начать разговор именно на интересную собеседнику тему. Пусть ему кажется, что это случайное, но удивительное совпадение, что вам самим очень интересно было бы больше узнать в интересующей его области, наконец, что вы просто родственные души, раз вас обоих одинаково увлекает одно и тоже. В этом случае мужчина получит еще и уникальную возможность поведать собеседнице все то, что известно ему самому, таким образом получая еще большее удовольствие от вашего разговора.
Знание об увлечениях по какой-либо причине важного для вас мужчины можно применять и более аккуратно: так, мужчина, являющийся поклонником Моне, скорее всего, был бы приятно удивлен, обнаружив на вашем столе альбом с репродукциями его картин, так как эта «находка» прекрасно продемонстрировала бы схожесть ваших увлечений и при этом выглядела бы более естественной и ненавязчивой, чем якобы случайный выбор удачной темы для разговора. В этом случае стоило бы ожидать, что этот мужчина сам начнет разговор, темой которого было бы обсуждение его любимого художника. Интересы собеседника, если узнать о них заранее, могут помочь не только выбрать удачную тему для разговора и подняться в глазах мужчины. Они могут также, например, помочь вам найти более удачное место для проведения этого разговора. Например, любителю и ценителю культуры Востока, возможно, стоило бы предложить пообщаться в уютном ресторане, специализирующемся на восточной кухне; с ценителем классической музыки можно посетить в театр, с фанатом же современной музыки — отправиться в клуб, на фестиваль или концерт, где заявлена музыка соответствующего стиля и направления. Конечно, этот метод всегда можно применять только для облегчения проведения свиданий, для встреч и разговоров, имеющих другие цели, он подходит далеко не в каждом случае; так, деловые переговоры даже с ценителем творчества Чайковского трудно было бы провести в оперном театре. Наконец, интересы и увлечения мужчины могут стать довольно неплохим поводом для знакомства, как для действительного первого знакомства, так и для более близкого узнавания друг друга. Действительно, мужчине гораздо приятнее и интереснее ответить на интересующий незнакомую женщину вопрос из области, которая давно составляет сферу его увлечений, чем стараться оригинально реагировать на стандартные приемы, применяемые для знакомства. К тому же такой подход сразу дает мужчине понять, что вы либо имеете интересы, схожие с его собственными, либо уже давно интересуетесь его персоной, раз сумели найти такой удобный и удачный повод для знакомства. Обычно мужчины останавливаются на первом варианте; если правда им и открывается, то не сразу, не при первом разговоре. В любом случае, какие бы цели вы ни ставили перед собой, следует обращать внимание на интересы и увлечения мужчины, который так или иначе связан с вашей целью.

Общепризнанный факт: чтобы нравиться людям, надо интересоваться ими, быть к ним внимательным, ни в коем случае не допускать равнодушия.

Даже если у вас нет желания или необходимости в кратчайшие сроки добиваться симпатии практически каждого мужчины, с которым вы так или иначе общаетесь, следует помнить о том, что дорого и интересно для ваших знакомых. Ведь даже просто справляясь о самочувствии недавно тяжело болевшей матери вашего знакомого, вы демонстрируете свое внимание к нему самому и его близким, а это не может остаться незамеченным!
Эта особенность человеческой психологии — хорошо относиться к людям, проявляющим к нам внимание, — может принести любому человеку множество полезных (и приятных!) изменений в лучшую сторону во взаимоотношениях с окружающими людьми. В сущности, каждый человек — эгоист, это не должно быть обидно или оскорбительно, просто такова наша естественная сущность. И, что тоже вполне естественно, каждого человека его личность волнует больше, чем любая из посторонних людей, даже очень ему симпатичная и дорогая. Именно поэтому мы так ценим людей, проявляющих внимание к нам, именно такого отношения мы неосознанно ожидаем от всех окружающих нас людей, именно этого мы желаем в общении с ними. Какова же будет ваша реакция, если ваш новый знакомый, решив попытаться заинтересовать вас своей персоной, начнет вам рассказывать о своих достоинствах? Даже если какое-то время вам будет интересно слушать этот рассказ, очень быстро самореклама начнет вызывать лишь раздражение либо тоску. Ведь, в конце концом, какими бы достоинствами не обладал ваш собеседник, вы прекрасно знаете, что и у вас их множество, причем, возможно, ничуть не меньше, чем у этого человека, который сейчас так старательно убеждает вас в своей исключительности. И совершенно противоположную реакцию вызвал бы у вас этот же самый человек, если бы вместо того, чтобы расхваливать самого себя, он проявил крайнюю заинтересованность вашей личностью, принявшись расспрашивать о вас, ваших интересах, увлечениях, заслугах и достижениях.
Ведь это очень приятно — рассказывать малознакомому человеку о своих достоинствах и достижениях, за которые вы испытываете гордость, и видеть интерес и восхищение в его глазах! Но тогда почему бы и нам самим не воспользоваться этим же нехитрым приемом, чтобы без лишних усилий очаровывать окружающих нас людей? Тем более, поразительный результат достигается таким образом довольно просто, не требуя каких-либо серьезных усилий. Просто в разговоре с мужчиной (да и с женщиной тоже) нужно постоянно интересоваться его личностью, побуждая его самого рассказывать о себе. Мужчина будет получать удовольствие, рассказывая о своих интересах и достижениях, и уже лишь поэтому вы подниметесь в его глазах в качестве своеобразной благодарности. Кроме того, вы позволите собеседнику почувствовать себя значимым, ощутить свою состоятельность в качестве яркой, интересной, необычной личности (раз им интересуются, значит, он это чем-то заслужил!), и за это он тоже будет вам благодарен. Едва ли не единственная сложность состоит в том, что долгие рассказы собеседника, повествующие об его разносторонней исключительности, вам нельзя будет пропускать мимо ушей: очень важно извлечь из этого рассказа и запомнить хотя бы самое важное. Насколько дороги вашему собеседнику его близкие? Что он считает своей лучшей чертой? Чем гордится, а о чем говорит неохотно, ища возможность сменить тему разговора? Информацию об его интересах и увлечениях, полученную из этого разговора, можно будет в дальнейшем успешно использовать для завоевания еще большей его симпатии. Какие-то конкретные случаи из его жизни помогут вам лучше раскрыть его характер. Это способно помочь определить надежность человека, если он интересует вас как деловой партнер, или другие положительные качества, которые вы ищете в будущем спутнике жизни. Во-вторых, так вы сможете определить тип его характера, чтобы лучше понимать его слова и поступки и несколько лучше представлять, как нужно себя вести, чтобы ему нравиться. Все остальное же (имена его родителей, дату его рождения, кличку и породу любимой собаки, хобби, которым он занимается практически всю свою жизнь, и т. д.) вам лучше постоянно держать при себе; имеет смысл записывать всю эту информацию, чтобы в дальнейшем не забыть или перепутать что-либо важное. Этот мужчина, как и вообще любой человек, будет рад получить от вас поздравление (открытку или скромный, но приятный подарок) на свой день рождения — праздник, горячо любимый каждым из нас и постоянно забываемый даже нашими хорошими друзьями. А ведь многие люди очень сильно обижаются на рассеянных или невнимательных друзей, забывающих их поздравить! Причем, чем меньше знакомых и приятелей этого человека вспомнит о его личном празднике, тем больше он будет рад каждому поздравлению, и вашему в том числе. Как правило, после очередного прошедшего дня рождения практически каждый человек начинает заметно теплее относиться ко всем знакомым, не забывшим поздравить его.

Интересуясь тем, что дорого человеку, вы демонстрируете свое внимание ко всей его жизни, а не только его личности, фактически показываете, что вам интересно все, что с ним связано и им любимо.

Поэтому не забывайте время от времени справляться о здоровье любимой мамы этого мужчины. Важно при этом называть ее по имени: для любого человека его имя имеет огромное значение, поэтому, когда его имя произносят неправильно или забывают, эта оплошность может серьезно испортить дальнейшее развитие взаимоотношений. Имена даже очень дорогих и близких людей для каждого человека имеют чуть меньшее значение, однако любому человеку будет приятно узнать, что ваше внимание распространяется не только на него, но и на его близких, причем настолько, что вы помните даже имена людей, с которыми могли не встречаться никогда в жизни раньше и никогда не встретиться впоследствии.
Любимый питомец (собака, кот, канарейка, крыса или игуана — не важно, любовь к питомцу редко зависит от его размеров, интеллекта и качества дрессировки), как правило, имеет для своего хозяина значение, немногим меньшее, чем близкие люди. И этому есть объяснение: взаимоотношения человека с его питомцем всегда проще, чем с любым, даже близким и горячо любимым человеком; поэтому общение с домашними животными помогает расслабиться и забыть, хотя бы на короткое время, о любых проблемах, тяготах непонимания и банальном невнимании. По этой причине счастливый обладатель какого-либо домашнего зверька будет вам благодарен и в том случае, если вы будете проявлять внимание и к его питомцу и понимать (а лучше — разделять) любовь к нему его хозяина. Помнить же о каких-либо хобби человека, симпатию которого вы желаете завоевать, порой бывает даже просто необходимо, если этому увлечению мужчина посвящает все свое свободное время без остатка либо если все его мысли постоянно обращены к этому увлечению. Причем в этом случае полезно было бы знать хоть что-то об этом хобби, так как так или иначе, но упоминания его будут постоянно мелькать в любом вашем разговоре. Очень полезно знать об увлечениях мужчины тогда, когда вы занимаетесь поиском подходящего ему подарка: подарок, соответствующий его увлечениям (может быть, даже способный пополнить какую-либо его коллекцию), бесспорно, будет более удачным, чем какой-либо вариант из стандартного списка подарков. Кроме того, правильный выбор подарка еще раз подчеркнет то, что вы относитесь к этому человеку с вниманием, учитывая его индивидуальность и личные предпочтения, и поможет вам еще выше подняться в его глазах.
Если обобщить, то в общении с любым человеком, а тем более с мужчиной, который по натуре своей более тщеславен, чем женщина, и сильнее жаждет признания, уважения и всеобщего восхищения, нужно учитывать его индивидуальность. Не бывает безликих людей, таких, как все, тоже найти невозможно. Каждый человек уникален, каждая личность по-своему оригинальна и необычна, и это, разумеется, влияет на общение с каждым конкретным человеком. Поэтому не может быть никаких общих стратегий покорения всех мужчин, могут быть лишь общие черты у совершенно различных тактик.
[image: ]

Одна из этих общих черт: к каждому мужчине, особенно если вы желаете завоевать его расположение, нужно относиться с уважением и вниманием. В каждой личности можно найти качества и черты, достойные уважения и даже восхищения, и именно такого отношения (вместе с вниманием) ждет к своей персоне каждый мужчина. Если же он их получает, то невольно испытывает благодарность к человеку, сумевшему дать ему почувствовать себя более значимым, важным для кого-то; следовательно, этот человек быстро поднимается в глазах благодарного мужчины, становится ему более близким.


Реклама «двигатель отношений»

В современном мире слово «реклама» ассоциируется только с торговлей и экономикой. На самом деле это слово носит в себе смысл более широкий, чем просто призыв потребителей покупать продукцию именно рекламодателя, так как такая трата денег окажется якобы более логичной и экономной, чем при покупке чьей-либо другой продукции. В действительности реклама может быть призвана и оповещать о продукте большие массы людей с целью привлечь их внимание, и распространять сведения о чем-либо или ком-либо с целью сделать этот продукт или этого человека более известным, популярным. И реклама находит себе место в обычных человеческих взаимоотношениях, вписываясь в них так гармонично, что мы, привыкнув к другому ее виду, уже не замечаем ее. Между тем, реклама вошла в отношения между людьми задолго до того, как появились телевидение и радио, это просто еще одна часть человеческих взаимоотношений.
Сейчас нельзя с уверенность сказать, были ли гейши первыми женщинами, сделавшими рекламу частью своих отношений с мужчинами, однако она была неотъемлемой частью их жизни, удивительным образом находя себе место в мирках кварталов гейш. Там едва ли не главным достоянием гейши была ее честь. Известной, популярной, успешной гейшу делали и красота, и ум, и умение танцевать, играть на музыкальных инструментах или развлекать мужчин другими способами, однако нередко ничто уже не могло спасти гейшу, честь которой оказывалась замаранной. Где-то за танцами, шутками и смехом нетрезвых клиентов скрывались интриги и даже открытые военные действия: гейши активно и подчас даже жестоко конкурировали за клиентов, покровителей и красивую и легкую жизнь. И рекламе здесь находилось очень активное и, стоит отметить, грамотное применение.

Гейши никогда не занимались саморекламой: они, несмотря на постоянный флирт со многими клиентами и порой даже не слишком приличные шутки, все же должны были оставаться в глазах мужчин прекрасными, неземными, недоступными созданиями, тогда как самореклама считалась невоспитанной, вульгарной, даже унизительной (впрочем, не только в Японии).

Они находили другие, более тонкие пути для того, чтобы позволить мужчинам, постоянным клиентам и клиентам потенциальным, узнать об их бесспорных достоинствах по сравнению с другими гейшами. Многие гейши находились в родстве между собой: настоящая гейша, помогавшая начинающей майко освоиться в квартале гейш и обучавшая ее многим профессиональным секретам, называлась старшей сестрой, тогда как майко — младшей. У старшей сестры младших могло быть несколько, хотя и не одновременно, тогда как эти младшие сестры нередко даже не были знакомы между собой.
Обычно именно старшая сестра служила источником рекламы достоинств начинающей гейши, и делалось это множеством различных способов. Во-первых, сама старшая сестра, как правило, была уже весьма успешной гейшей и имела множество клиентов, с которыми и знакомила юную начинающую гейшу, не стесняясь при этом хвалить ее многочисленные таланты. Старшая сестра водила младшую с собой по всем вечеринкам, на которые была приглашена, пока все ее клиенты не запоминали юную майко. При этом все мужчины, которым она по тем или иным причинам понравилась, нередко рассказывали своим знакомым о новой очаровательной гейше, увеличивая таким образом список заинтересованных ей людей. Во-вторых, старшая сестра старалась знакомить младшую с высокопоставленными лицами, компания и благосклонность которых могли бы послужить для нее рекламой даже более удачной и успешной, чем симпатия множества менее обеспеченных или наделенных меньшей властью клиентов старшей сестры. В-третьих, старшая сестра старалась всеми ей доступными способами заставить незнакомых даже ей самой людей узнать о талантах ее младшей сестры. С этой целью старшая, например, старалась найти для младшей роль в престижном ежегодном празднике, на который приглашали танцевать лучших гейш, или знакомила ее с известными музыкантами, художниками, поэтами — всеми, кто мог в силу своего авторитета среди ценителей прекрасного помочь юной гейше стать более популярной. Если же все эти методы оставались безрезультатными, либо их результаты оказывались меньше, чем ожидалось, старшая сестра переходила на новый уровень рекламирования успехов младшей. Через грамотно сплетенную сеть старшая гейша пускала слухи — например, о том, что у начинающей гейши появился могущественный покровитель из числа ценителей прекрасного, после чего остальные мужчины из их числа обращали внимание на юную гейшу хотя бы для того, чтобы понять, что же такого прекрасного нашел в ней этот могущественный покровитель. Или же это мог быть слух о том, что преподаватели в школе восхищены поразительным талантом юной гейши к традиционному пению, после чего на начинающую гейшу могли обратить внимание музыканты с целью найти себе музу или исполнительницу их произведений.
Конечно же, такая реклама была успешной в первую очередь потому, что рассказывала чистую правду. С помощью рекламы лишь привлекалось внимание к юной гейше, но ее достоинства никогда не приукрашивались. Скорее, слухи могли оставить что-то недосказанным, и тогда мужчина, общаясь с юной гейшей, обнаруживал в ней все новые таланты.
Но в случаях, когда необходимо было для достижения успеха и популярности оставить в стороне соперницу, девушки могли пойти и на нечестные меры. Здесь главным оружием становились сплетни и клевета, т. е. то, что мы называем «антирекламой». Ведь честь гейши была одним из главных ее достояний, значит, очернив успешную и известную гейшу в глазах ее клиентов, можно было сделать ее менее популярной и, как следствие, стать успешнее, чем она, и заполучить часть ее клиентов. Например, беспорядочные связи с мужчинами серьезно вредили репутации гейши, поэтому, удачно пустив несколько слухов о разнообразных любовниках какой-либо конкретной гейши, можно было довольно быстро добиться того, что она лишалась части своих клиентов (а иногда и покровителя), не желавших более связывать себя и свою собственную репутацию с опороченной женщиной. Гейши были и своеобразным показателем богатства и хорошего вкуса их покровителя или клиента, а значит, должны были оставаться безупречными.
Таким же серьезным оружием могли стать слухи о какой-либо болезни гейши, обычно либо якобы лишавшей ее красоты, либо якобы безумно заразной, т. е. опасной для всех, кто решится с ней пообщаться, или о ее сумасшествии, делавшем ее опасной для общества в целом и клиентов в частности. Удачно придуманная правдоподобная ложь, умело пущенная по хорошо сплетенной сети, могла буквально запереть гейшу в ее доме, закрыв ей двери на все вечеринки. В это же время источник этих порочащих слухов, т. е. другая гейша, получал возможность безнаказанно переманивать себе ее клиентов. Правда, гораздо чаще эта ложь становилась началом бескровной войны между гейшами, приводившей ко многим плачевным последствиям; например, клиентов и покровителей могли лишиться обе участницы.
Впрочем, юная майко не могла позволить себе ничего подобного, отчасти из-за отсутствия связей, отчасти по строгому этикету. Девушкам, стоящим ниже на иерархической лестнице, полагалось смирно воспринимать все сплетни, и лишь собственными поступками они могли доказать их безосновательность.
Не лишним будет вспомнить о том, что лучше учиться на чужих ошибках, а не на своих, тем более, своих все равно избежать удается нечасто, так зачем же увеличивать их количество. Поэтому стоит внимательнее отнестись к рекламной деятельности гейш и постараться извлечь из нее определенные уроки для себя. Во-первых, аналогично гейшам, стоит отказаться от саморекламы. Вряд ли человек, тем более мужчина, тщеславный по природе своей, которому вы будете открыто рассказывать о своих достоинствах, воспримет вас всерьез. Обычно такие слова людьми воспринимаются либо как хвастовство, либо как желание самовыразиться. Похвальба почти никогда не воспринимается всерьез, ведь нередко, говоря о своих заслугах, люди их вольно или невольно преувеличивают, желая казаться более значимыми как в своих глазах, так и в глазах собеседника. Во втором случае собеседник сделает скидку на то, что вы неуверенно себя чувствуете, спокойно выслушает вас и проигнорирует. Иногда самореклама выглядит как попытка задавить собеседника авторитетом. В этом случае вы либо получите в ответ список достоинств и достижений вашего собеседника, доказывающих, что он ничем не хуже вас, либо демонстрацию негативного отношения к вашим словам.
То есть, как бы старательно и аргументировано вы не говорили кому-либо о своих бесспорных заслугах, достижениях, достоинствах и положительных чертах, самореклама либо не будет иметь никаких последствий, либо будет иметь негативные последствия, что в одном случае бесполезно, а в другом — просто неприемлемо!
Также следует отказаться от попыток и стремлений очернить кого-либо из ваших знакомых (или даже незнакомых вам людей) в глазах окружающих. Это может грозить началом военных действий, если очерненная персона узнает, кто виноват в распространении порочащих ее слухов. И позднее, даже если обиды уже будут забыты, может оказаться, что ваша репутация уже безнадежно испорчена, а окружающие люди давно уже запутались в обилии противоречивой информации и даже не пытаются разделять слухи о вас на лживые и правдивые, одинаково доверяя всему, что о вас говорят. Такие слухи могут стать причиной того, что вы лишитесь работы, если они дойдут до вашего начальника и ему сильно не понравятся, или до вашего любимого человека. Даже если мужчина будет всецело доверять своей любимой женщине, гуляющие среди его знакомых, друзей и близких слухи, например, о вашей порочности, неверности или же о якобы вашей привычке пускать на ветер деньги, рано или поздно заставят его пойти на решительные меры. Одним из вариантов решения всех проблем будет поиск другой, более близкой к идеалу спутницы жизни.
Но даже если жертва распускаемых вами слухов не узнает о том, кто их источник, или же отнесется к происходящему философски и не станет искать виновного с целью жестоко ему отомстить, вы серьезно рискуете потерять хорошие, доверительные отношения с окружающими вас людьми. Если вы сделали народным достоянием секрет доверившегося вам человека, то можете ожидать, что он вам уже никогда не доверится. Более того, вряд ли станут вам доверять и те люди, которым вы поведали эту информацию: если вы так просто рассказали всему миру тайну одного своего знакомого, что вам помешает поступить так же и с другими? Но в этом случае вам грозит всего лишь прослыть обладательницей излишне болтливого языка. Узнавшие же об этом мужчины, скорее всего, даже не удивятся: старинный стереотип о женском характере, подчеркивающий абсолютное неумение женского пола хранить секреты, уже давно для любого мужчины считается аксиомой.
Гораздо серьезнее могут быть последствия, если вы решите заняться антирекламой и вполне осознанно очернить какого-либо человека в глазах окружающих, распространяя при этом о нем информацию преимущественно вымышленную. В этом случае, даже если несправедливо обвиненный в чем-либо вами человек никак не отреагирует на распускаемую клевету, вы рискуете тем, что люди могут сложить о вас мнение как о человеке мстительном (в том случае, если на такой шаг вы пошли с целью отомстить за что-либо), злом и опасном. Часть людей, вас окружающих, после этого даже неосознанно начнут вас сторониться. Другие, испытывающие к вам неприязнь, начнут открыто демонстрировать вам свое отношение к вам, словно бросая вызов. При этом и те, и другие будут сходиться в суждении о вас как о личности пренеприятной.
Даже если путем распространения клеветы вы добьетесь каких-либо своих целей, скорее всего, после этого вам придется полностью менять круг общения (т. е. менять работу или даже место жительства.

Антиреклама — очень неудачное средство для достижения любых целей.

Доказательством этому является и история, в которой без особого труда можно отследить несколько схожие друг с другом цепочки событий. Некий человек приходит к власти, используя черный PR. Например, его выбирает народ на демократических выборах по принципу меньшего зла: «все кандидаты плохи, а этот, вроде бы, еще куда ни шло». Через некоторое время же оказывается, что этот человек ничуть не меньшее, а даже большее зло. Причем для этого открытия народу совершенно не обязательно узнавать о том, как их избранник намеренно портил репутацию своим конкурентам; просто во всем этот человек будет использовать ту же выигрышную стратегию и быстро даст понять окружающим, что в действительности он из себя представляет. После чего в глазах народных масс этот человек опускается гораздо ниже, чем всего его соперники когда-то в прошлом, и, лишившись власти, он теряет шанс когда-нибудь подняться так высоко. В очень многих случаях карьерный рост таких людей останавливается в местах лишения свободы, в других случаях — на невысоких должностях, не дающих возможности добиться чего-то большего в этой области.
Но было в стратегии гейш рекламирования своих достоинств и то, что можно было бы позаимствовать и успешно использовать и в современном мире для намеренного изменения мнения одного или многих людей о себе. Так, и сейчас любая женщина, появившаяся в обществе какого-либо известного человека, сама становится центром внимания множества людей: от многочисленных журналистов, постоянно пребывающих в поисках новой сенсации, до простых обывателей, не стесняющихся заглянуть в жизнь людей успешных и талантливых. Таким образом, своеобразной знаменитостью может стать даже человек, совершенно ничем не примечательный, но обладающий полезными связями с известными и популярными людьми.
Вообще, в современном мире мы постоянно сталкиваемся с прототипами гейш-сестер, когда старшая ведет за собой младшую, сама создает ей привлекательный образ и даже находит достойных клиентов. Например, дети «звездных» родителей все чаще встают на их стезю, и дело здесь вовсе не в зове крови и не в генетически передавшемся таланте. Просто с раннего детства дети знаменитостей поневоле затягиваются в мир своих родителей, привыкают к их жизни, пробраться же в этот мир им намного легче, чем любому обычному человеку, ведь у них есть звездный отец (или мать), готовый едва ли не за руку вывести своего ребенка под яркий свет прожекторов, минуя все легендарные тернии. И стратегия у многих «звездных» родителей здесь аналогична той, что использовали гейши, чтобы увеличить популярность своих младших сестер. Родители-звезды оказываются в газетах, журналах, в телешоу вместе со своими детьми, позволяя потенциальным поклонникам познакомиться с будущей звездой не просто как с талантливым многообещающим человеком, а как с продолжателем семейного дела, получившим родительский талант с рождения. Затем звездные дети демонстрируются потенциальным и уже действующим поклонникам в компании со многими известными людьми: продюсерами, музыкантами, композиторами, политиками, спортсменами и т. д.
Если же все эти методы оказываются недостаточно действенными (что, впрочем, бывает нечасто), в дело подключаются те самые слухи, которые так активно использовали гейши. В газетах и журналах появляются статьи, повествующие, например, о заработанных звездным ребенком местах и премиях на каких-либо конкурсах и фестивалях, и люди невольно обращают внимание на эту новую звезду: ведь его оценили профессионалы, значит, в нем что-то есть!
Отдельные восходящие звезды порой рискуют даже прибегать к помощи желтой прессы. Ведь, если распространить о себе в народных массах какой-то кричащий, сенсационный слух, многие люди невольно обратят на это внимание. А, как известно, антиреклама — это тоже реклама. Только она довольно своеобразна, и последствия она тоже может иметь неоднозначные. Один человек, узнав о пристрастиях какой-либо звезды к алкогольным напиткам, воспримет это радостно: значит, эта звезда, в сущности, самый обычный человек, ничем от него самого не отличающийся (и, может быть, даже захочет посмотреть фильм с его участием или купить и прослушать музыкальный диск); другой же совершенно потеряет к этому человеку былое уважение (соответственно, и к тому, что он делает, тоже).
К сожалению, в жизни обыкновенного человека, не имеющего знаменитых родственников, нечасто появляется возможность, оказаться в компании некой популярной персоны. Да и на распространение слухов в звездных масштабах тоже средства есть далеко не у каждого. Поэтому и реклама нами используется обычно просто для того, чтобы изменить о нас мнение окружающих в нужную нам сторону. Ведь, если задуматься, все мы очень сильно зависим от мнения о нас окружающих людей, причем начинается эта бесконечная череда зависимостей в весьма юном возрасте. Так, в школе от сложившегося у учителя мнения о наших знаниях зависят наши оценки; в вузе от мнения преподавателей зависят наши дипломы; затем от мнения о нас работодателя зависит и то, получим ли мы работу, и то, какую зарплату мы будем получать. Примеров этому можно привести множество.
Однако, как ни странно, от мнения окружающих людей о нас зависит еще и наша собственная самооценка! Большинство из нас не обладает способностью оценивать себя объективно, поэтому наша самооценка складывается из сравнения собственных достижений с чужими и из оценок, которые дают нам окружающие люди, особенно те, которые являются для нас авторитетами.
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Очевидно, первый метод очень далек от объективности: слишком многое в нашей жизни зависит от фактора случайности, и порой человек, просто оказавшись в нужное время в нужном месте, приобретает и популярность, и власть, и богатство, хотя при этом он ничем не лучше множества других людей, которым не повезло так, как ему. Да и пути достижения материальных ценностей у каждого человека разные: кто-то идет к своим целям честно и благородно, кто-то же сопровождает любые свои поступки словами «Цель оправдывает средства». И стоит ли в таком случае честному человеку сравнивать свои достижения с успехами другого человека, достигнутыми далеко не честным путем?
Оценка, которую дают нам окружающие люди, немногим более объективна. Хотя бы потому, что эти люди практически никогда не стремятся дать нам объективную оценку. В каких-то случаях мы получаем ее по долгу службы (например, в школе за контрольную по математике), в каких-то нам дают ее под влиянием нахлынувших эмоций. Примером может послужить негативная характеристика, которую выдает нам на повышенных тонах раздраженная супруга, хотя в действительности супруг, скорее всего, вовсе так не считает.

В любом случае мы имеем довольно интересную закономерность: наша самооценка зависит от мнения окружающих, тогда как мнение окружающих — от того, как мы сами себя подаем, и от того, что в действительности им известно о наших достоинствах, т. е. фактически и от рекламы!

Следовательно, время от времени рекламировать свои успехи и способности практически необходимо для того, чтобы делать более объективной свою самооценку. Ведь она зависит от мнения о нас множества посторонних людей, а как может посторонний человек оценить нас объективно, если почти ничего о нас не знает, кроме какой-либо одной нашей стороны? Именно поэтому люди, считающие себя гениями, стремятся получить признание общественности: им нужно постоянно подкреплять уверенность в своих силах. Одного своего мнения им недостаточно, хотя они и ценят его выше, чем мнение посторонних людей. Чтобы искренне гордиться своими талантами и успехами, нам необходимо видеть, как ими искренне восхищаются другие люди.
Очень хорошей рекламой достоинств женщины могут стать практически любые ее успехи и достижения: карьерные, спортивные, даже личные. Так, спортивные успехи скажут окружающим и о вашей хорошей спортивной форме, и о целеустремленности, об упорстве и твердости характера. Такие достижения особенно быстро поднимут вас в глазах знакомых мужчин: сильный пол, как правило, с уважением относится к женщинам-спортсменкам. Различные достижения личного характера тоже могут стать для вас своеобразной рекламой: слава отличной матери или слова «Она прекрасно готовит!», сказанные о вас, для кого-то из окружающих могут оказаться пустым звуком, зато способны поднять вас в глазах симпатизирующего вам мужчины, настроенного на создание семьи, или консервативно настроенных пожилых людей, считающих женщину хранительницей домашнего очага.

Рекламой может стать и некая ситуация из вашей личной жизни, показывающая вас в удачном свете.

Например, история о том, как упорно вы спасали от тяжелой болезни близкого вам человека, позволит окружающим людям узнать о таких ваших достоинствах, как благородство, доброта и милосердие, умение приходить на помощь в трудную минуту к друзьям и близким. Если какие-либо спортивные достижения заставляют окружающих относиться к вам с уважением, то ситуации из вашей личной жизни, демонстрирующие ваши положительные черты, еще и наполняют отношение к вам окружающих людей простым человеческим теплом. Людям гораздо приятнее общаться с личностью доброй, отзывчивой, милосердной, умеющей любить и быть настоящим другом, чем с хладнокровной и подчас жестокой, но умной и успешной.
Карьерные достижения тоже во многих случаях могут стать хорошей рекламой ваших достоинств, но несколько иных, чем перечисленные выше достижения. В одних случаях они продемонстрируют окружающим ваш интеллект и умение быстро находить выход из самых сложных ситуаций, в других — вашу деловую хватку и умение общаться с людьми, в третьих — ваше трудолюбие и преданность работе. Обычно такая реклама приводит к тому, что на работе к вам начинают относиться с большим уважением, в неформальных же отношениях между мужчиной и женщиной это редко что-либо меняет. Эффект может быть даже отрицательным, если речь идет об отношениях с консервативно настроенным мужчиной, который искренне считает, что место женщины — на кухне или у кроватки с ребенком, тогда как работа — исключительно мужская обязанность и привилегия.
Однако даже когда вы уже добились каких-либо успехов в какой-то области, встает вопрос: как рассказать об этом окружающим людям так, чтобы достижения не были восприняты как самореклама? Ведь, если просто подойти к человеку и рассказать о своих успехах в чем-либо, он может расценить это исключительно как вашу попытку прорекламировать саму себя! Да и не каждый человек решится ни с того ни с сего заговорить о своих достижениях. Вариантов можно найти множество, однако придумать тот, который подошел бы в любой ситуации, вряд ли возможно. Например, если в каких-либо спортивных соревнованиях, проводимых среди рабочего коллектива, вы заняли второе или третье (но не первое!) место, можно предложить повесить где-нибудь на видном месте объявление (или турнирную таблицу), демонстрирующее успехи победителей соревнований. Таким образом вы сделаете рекламу и себе лично, и тем, кто оказался лучше вас. Они наверняка будут вам за это благодарны: любому человеку приятно получать поздравления с тем, чего он добился сам ценой своих стараний и усилий. При этом такой шаг не будет выглядеть откровенной саморекламой, скорее — стремлением выделить лучших в некоем трудовом коллективе. Если вы заняли призовое место на настоящих, не внутриколлективных соревнованиях, можно принести с собой на работу призовой кубок и поставить его на собственном столе или в шкафу. От любых подозрений в саморекламе можно будет отказаться, объяснив этот поступок, например, тем, что вы собирались после работы отнести доказательство своей победы кому-то из друзей или близких — просто показать. Так же можно поступить и с почетной грамотой, или даже с газетой, в которой напечатали заметку об этих соревнованиях и их результатах, только не прячьте слишком далеко, просто намеренно не выставляйте на всеобщее обозрение — все равно заметят.
О карьерных достижениях в рабочем коллективе говорить, как правило, даже необязательно — все уже в курсе произошедших событий. Достижения же личного характера, которые как раз и помогают окружающим людям узнать вас с другой, неформальной стороны, к сожалению, нельзя продемонстрировать с помощью кубков или газетных статей. Рекламировать положительные черты своего характера (как и прочие достоинства) все же чаще всего приходится не путем демонстрации каких-либо регалий, а умело пущенными слухами.
В коллективе, где распространение разнообразных сплетен представляет собой едва ли не самое любимое занятие многих сотрудников в свободное от работы (или даже несвободное) время, обычно пустить нужный слух не составляет труда. Достаточно, например, усталым голосом рассказать в присутствии кого-либо из коллег об очередной бессонной ночи, проведенной на ногах из-за тяжелой болезни подруги, и очень скоро об этом будут знать практически все ваши коллеги, причем многие из них, возможно даже решатся выразить вам свое сочувствие. Наверняка информация дойдет и до того, кто вас интересует. Если же ваш рабочий коллектив не имеет привычки подвергать обсуждению подробности нужна жизни, можно воспользоваться помощью кого-нибудь, с кем вас связывают более теплые отношения. Вариантов для действия здесь два. Можно либо попросить коллегу, с которым вы находитесь в приятельских отношениях, рассказать вашим общим знакомым о ваших маленьких победах, при этом желательно, чтобы этот рассказ выглядел именно как инициатива вашего приятеля. Можно просто рассказать о ваших достижениях этому приятелю, но в тот момент, когда в непосредственной близости от вас находятся какие-либо ваши знакомые.
Однако все вышеперечисленное касалось лишь рекламы самой себя: все эти действия направлены лишь на то, чтобы улучшить мнение окружающих о вас. Реклама же может быть использована в качестве эффективного двигателя отношений, т. е. она может быть направлена на улучшение взаимоотношений с каким-либо конкретным мужчиной.
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В этом случае, демонстрировать свои достоинства и достижения нужно именно так, чтобы с высокой долей вероятности они понравились этому мужчине. Например, стараться обнародовать свои спортивные достижения имеет смысл лишь в том случае, если этот мужчина выражает свою симпатию по отношению к женщинам-спортсменкам (либо к женщинам, которые просто следят за своей спортивной формой) или любит вид спорта, в котором вы добились каких-либо значимых результатов. То есть опять же здесь нужно использовать увлечения и интересы именно этого конкретного человека, помня о том, что нет и не может быть того, что нравится всем людям без исключения. Если симпатичный вам мужчина безумно любит братьев наших меньших, не делая выбора в пользу только одного какого-то животного, почему бы не пустить среди общих знакомых слух, повествующий о том, как вы недавно подобрали на улице голодного замерзающего котенка или щенка и теперь старательно за ним ухаживаете? Кстати, в конкретном этом случае, возможно, действительно следовало бы это сделать: так вы получили бы с этим мужчиной еще одну тему для бесед и заботой о беззащитном маленьком существе увеличили бы его симпатию к себе. Аналогично, если вы стараетесь понравиться коллекционеру, стоит не только старательно рекламировать свой интерес к его занятию и свои знания в этой области, но и либо начать заниматься тем же самым, либо постараться помочь ему пополнить его коллекцию. Так вы сможете провести умелую саморекламу, а также лишний раз подчеркнуть уникальность мужчины.
Но, как правило, интересы и увлечения мужчины имеют для него меньшее значение, чем некий набор положительных качеств, которыми должна обладать идеальная, по его мнению, женщина, ведь нелегко прожить всю свою жизнь рядом с человеком, с которым связывает лишь общая огромная коллекция монет. Поэтому важно выяснить, какими именно достоинствами должна обладать избранница симпатичного вам мужчины, и стараться рекламировать именно их, давая ему понять, что у вас есть очень много общего с его идеалом женщины.
Впрочем, важно не переусердствовать: рекламировать наличие у себя тех качеств, которыми вы в действительности не обладаете, может быть даже опасно. Если ваши отношения с мужчиной станут более близкими, то вам придется начать воспитывать в себе эти придуманные качества (причем делать это довольно быстро!), чтобы не быть пойманной на обмане. Последний либо оскорбит, либо разочарует мужчину, и вполне возможно, что это ухудшение его отношения к вам может положить конец вашему общению. Другими словами, не надо брать пример с худших источников рекламы дешевой и некачественной продукции на нашем телевидении, придумывая себе множество качеств, достижений и положительных черт, не соответствующих действительности. В противном случае вы впоследствии рискуете оказаться в ситуации женщины-домохозяйки из американского мультфильма: при приеме на работу в своем резюме она написала такое количество нереальных достоинств, что случайно была признана изобретателем сложнейшего прибора, с которым и должна была работать, при этом совершенно не зная, как он устроен и что с ним вообще нужно делать.

Для улучшения взаимоотношения с неким конкретным мужчиной можно использовать и другой нехитрый прием, являющийся своеобразной противоположностью того, что уже было предложено вам в этой главе. Рекламировать можно самого мужчину в расчете на то, что он об этом узнает.

Здесь снова ударение делается на тщеславие и самолюбие любого мужчины, постоянно ожидающего, что все окружающие люди будут его любить, ценить и уважать. За неимением же всеобщей любви и уважения мужчины очень радуются, когда эти чувства к ним проявляют хотя бы какие-то конкретные люди; соответственно, при этом они в знак благодарности начинают испытывать симпатию к симпатизирующим им людям. Это просто банальная истина: любому человеку более симпатичен тот, кто открыто и искренне восхищается его достоинствами, и более неприятен тот, кто указывает на его недостатки, даже если второй в действительности ценит и уважает его не меньше первого. Так, в одной из самых известных своих книг Дейл Карнеги, в частности, говорит, что постоянная критика действий близкого человека или друга может, в конце концов, уничтожить все теплые отношения, связывающие вас и его. С другой стороны, уважение и выражение восхищения по отношению к другу или спутнику жизни способно сделать эти отношения еще более близкими и крепкими.
Сам прием заключается в следующем. Так как многочисленные рекламные похвалы и комплименты обязательно должны в итоге дойти до выбранного вами адресата, произносить их следует в присутствии друзей или приятелей симпатичного вам представителя сильного пола. Причем не забывать при этом про искренность и восхищенный блеск в глазах.
Также необходимо постараться не распространять общие слухи о достоинствах симпатичного вам мужчины. Во-первых, когда эти слухи дойдут до него, он не узнает, кто был их источником; во-вторых, наслушавшись комплиментов этому человеку, к охоте за его симпатией могут подключиться и другие женщины, не стоит самостоятельно создавать себе армию соперниц. Свои комплименты нужно направлять адресату подписанными: т. е. желательно, чтобы друзья или приятели вашего избранника, которым невольно придется выступить в качестве своеобразных почтальонов, могли точно сказать ему, кто именно так лестно о нем отзывался. Лучше, если эти люди будут вашими общими знакомыми; вариант, когда приятели вашего избранника просто много раз вас видели и могут постараться описательно объяснить адресату, кто делал ему комплименты, может дать результаты, далекие от ожидаемых.

Реклама может оказаться подспорьем и в вопросе налаживания хороших отношений с начальством на работе.

Только здесь уже рекламировать нужно не свои спортивные достижения, не знания о денежных единицах стран Центральной Африки и не милосердие к погибающим на улице домашним животным, а профессиональные качества: прекрасное образование, интеллект, трудолюбие, заинтересованность общим делом, умение решать даже самые сложные проблемы, коммуникабельность и еще множество качеств и черт, свойственных конкретно вашей профессии. Соответственно, здесь тоже совершенно лишними будут кубки, газетные вырезки и прочие регалии; помощником может оказаться лишь диплом об окончании вуза по специальности, соответствующей вашей нынешней профессии. Однако и он оказывается подспорьем довольно незначительным, не всегда даже красный диплом может гарантировать, что его обладатель окажется хорошим специалистом.
В этой ситуации главное ваше оружие для рекламы — даже не слухи (хотя если до вашего начальника дойдут слухи, характеризующие вас как прекрасного работника, вам это только пойдет на пользу), а то, как вы зарекомендовали себя на этой работе. В большинстве случаев на работе сотрудников оценивают все же не по тому, какие характеристики они дают сами себе или как оценивают качество и объемы своего труда, а исключительно по результатам. По крайней мере, такой подход наиболее логичен и обычно и применяется на практике, если в дело не вмешиваются какие-либо дружеские или более близкие отношения с кем-либо из сотрудников. Поэтому, чтобы улучшить отношение к себе начальства, нужно стараться показать себя как практически идеального сотрудника, для этого же нужно научиться сочетать в себе и адекватное поведение, и соответствующий внешний вид, и все необходимые профессиональные качества.
Если говорить о внешнем виде, соответствующем работе, то под этими словами обычно подразумевается строгий деловой костюм. Конечно, могут быть исключения: например, для тренера футбольной команды или инструктора по плаванию строгий деловой костюм — серьезная помеха работе; имеются в виду профессии, для которых не подразумевается спецодежда. Женщина может позволить себе носить как брючный костюм, так и костюм-двойку или тройку с юбкой. Цвета в рабочем костюме предпочтительнее темные; ткань должна быть плотной, ни в коем случае не прозрачной. К обуви предъявляются схожие требования: строгая классическая форма, темные цвета (из которых наиболее предпочтителен черный), отсутствие ультрамодных блях, пуговиц, бусин и т. п. У обуви, даже у летней, обязательно должны быть закрытые носы, соответственно, босоножки, состоящие из шнурков и веревочек, на рабочем месте неприемлемы. Разумеется, и обувь, и одежда всегда должны быть чистыми, а одежда также аккуратно выглаженной. Внешний вид должны дополнять аккуратный дневной макияж и соответствующая прическа. Что немаловажно, сутулость может испортить все приятное впечатление, создаваемое элегантным строгим костюмом, поэтому за осанкой необходимо следить.
Адекватное поведение сотрудника на рабочем месте подразумевает вежливость по отношению ко всем без исключения окружающим людям, спокойствие и сдержанность. Суетливость, нервозность, неумение держать себя в руках — все это может серьезно испортить мнение окружающих людей (в том числе и начальства!) о вас и способствовать закреплению за вами славы неприятной, неадекватной, непредсказуемой личности, способной в любой момент потерять самоконтроль и сорваться из-за пустяка. Вежливость на рабочем месте имеет огромное значение, причем проявлять ее необходимо не только к начальству (в этом случае вы рискуете получить характеристику своего поведения со стороны коллег как лицемерного), но и ко всем своим коллегам и подчиненным.
Вообще же поведение любого сотрудника на рабочем месте всегда должно быть одинаково спокойным, что бы ни происходило в его жизни за пределами офиса, кабинета или рабочего цеха. Скрывать свои чувства и эмоции порой бывает очень нелегко, но на рабочем месте это делать необходимо, поэтому женщинам эмоциональным бывает полезно научиться в трудные минуты надевать маску, насильно заставляя себя выглядеть спокойными и невозмутимыми. Смех или веселье на рабочем месте совершенно излишни и могут показать вашему начальнику, что к своей работе вы относитесь несерьезно. Необходимые черты характера идеального сотрудника помимо, тех профессиональных качеств, что присущи именно вашей профессии, и являются для этой профессии необходимыми) включают в себя исполнительность, точность, аккуратность, активность, трудолюбие, дисциплинированность, пунктуальность, тактичность, деликатность и вежливость. Разумеется, все эти качества могут еще выше поднять вас в глазах начальства, если вы обладаете необходимой интуицией и способны угадывать, как лучше вести себя в различных ситуациях и что лучше говорить людям, с которыми вам приходиться общатся по рабочим вопросам.
Реклама в настоящее время действительно является эффективным средством, способным менять как ваши отношения с окружающими людьми (в том числе и вышестоящими), так и ваше отношение к самой себе. Поэтому стоит позволить окружающим людям узнать о ваших достоинствах, успехах, достижениях и талантах, поскольку мало кто из них сумеет самостоятельно узнать о вашем внутреннем мире и ваших способностях. Ждать же от окружающих людей того, что они оценят вас по заслугам, не стоит, если вы сами не даете им такой возможности, так или иначе распространяя информацию о своих достоинствах, положительных чертах и успехах. Если же вы по тем или иным причинам привыкли недооценивать себя и свои таланты, вам тем более стоит обратить внимание на советы, данные в этой подглаве, и не ждать у моря погоды, а начать самостоятельно творить именно ту «погоду», которая наиболее удобна вам, показывая окружающим, чего вы действительно стоите.


Притягательность запретного плода

Запретный плод сладок — как бы банально это ни звучало, но это факт, проверенный веками. Недаром, по легенде именно с констатации этого факта начинается жизнь человечества. Действительно, так или иначе озвученный запрет на что-либо мгновенно пробуждает в человеке дух противоречия, призывая его непременно познакомиться поближе с тем, что только что было запрещено. Особенно это заметно в поведении маленьких детей и подростков. Так, если запретить маленькому ребенку, например, трогать какую-либо книгу (или есть спрятанные до какого-то события сладости), можно быть уверенным, что он постарается сделать наоборот. Взрослый, запрещая ребенку что-либо делать, акцентирует его внимание на этом действии или предмете, невольно увеличивая интерес ребенка к нему. В результате ребенок стремится сделать то, что ему запретили, или достать то, что не разрешают трогать, так на него действует обычное детское любопытство. Подростками же движет обычно не любопытство, а исключительно дух противоречия, приумноженный обилием различных возрастных изменений в организме и психике. Если велеть подростку не делать чего-либо, его желание поступить наоборот, вопреки велениям взрослых, возрастет в несколько раз, вплоть до того, что станет навязчивой идеей. Однако и для взрослого человека очень часто наиболее притягательным является то, что запретно либо недоступно. Действительно, зачем мечтать о том, чего можно легко достичь? Современный человек, даже уже имеющий синицу в руке, а то и сразу несколько таких «синиц», все же порой заглядывается на журавля в небе. Человек амбициозный начинает прикладывать усилия, чтобы достать этого «журавля» и при этом нередко получает удовольствие от борьбы за нечто недоступное.
Особенно же все вышесказанное касается представителей сильного пола. По сути своей практически каждый мужчина — охотник, возможность добиваться внимания и симпатии понравившейся ему женщины очень важна для него. Неслучайно мужчина, который занимался настоящей охотой, особенно гордится теми трофеями, которые достались ему сложнее всего! И здесь даже не важно, что это за трофей: шкура медведя или просто чучело куропатки, — мужчина будет больше ценить то, на добычу чего он потратил больше сил. Поэтому шкура медведя, которого он нашел едва живым, представляет для него меньшую ценность, чем куропатка, на которую он потратил несколько часов. Стать «запретным плодом» — значит стать чем-то недоступным, чтобы одно только обладание им было для мужчины значимым достижением и предметом гордости.
В Стране восходящего солнца гейша являлась, по сути, именно таким запретным плодом, по крайней мере настоящая гейша, успешная, популярная и бережно относящаяся к своей репутации. Мужчины могли смотреть на нее, восхищаясь ее изумительной красотой и грацией, и мечтать о ней, стать же покровителем и, как правило, любовником гейши мог себе позволить только очень богатый и обладающий немалой властью человек. Впрочем, и это не гарантировало успеха, гейша всегда могла найти выход, чтобы отказаться от неугодного мужчины, желающего стать ее покровителем, даже если материально он мог себе позволить обеспечивать и саму гейшу, и ее семейный дом, и все расходы, связанные с ними.

Гейши в Японии сумели поставить себя на такой уровень недоступности, что стали фактически показателем хорошего вкуса и высокого положения их покровителей, которых нередко фактически выбирали себе сами.

Обычный мужчина, не имеющий заводов, имений или полков под своим командованием, был просто не в состоянии посягнуть на их свободу.
Но как могли гейши стать мечтой едва ли не каждого представителя мужского пола Японии, когда на их родине женщины были фактически лишены каких-либо прав и считались буквально деталью интерьера, способной лишь наводить порядок в доме и периодически снабжать супруга детьми? Видимо, все дело в том, как они ставят себя в общении с мужчинами. Гейша прекрасна внешне, олицетворяя собой практически идеал красоты японской женщины; она прекрасно контролирует свои эмоции, способна тонко играть ими, приводя мужчину в то состояние, которое ей нужно. Она умна и способна вполне объективно оценивать себя, самостоятельно выявляя свои сильные и слабые стороны и используя это знание. Гейша прекрасно воспитана по всем многовековым традициям Страны восходящего солнца и не позволяет себе ничего лишнего, способного разрушить ее образ неземного существа, живого произведения искусства. Наконец, гейша умеет держаться на почтительном расстоянии от мужчин, не позволяя им приближаться к себе, по крайней мере, приближаться слишком быстро — это бы заставило ее выглядеть слишком легкодоступной женщиной и серьезно испортило бы ее репутацию, строящуюся как раз на сдержанности и недоступности. Гейша сама решает, быть или не быть ее отношениям с мужчиной, когда им начинаться и в какой форме протекать. Далеко не каждая современная женщина может сказать, что она всегда решает все это самостоятельно. И пусть сейчас уже гейши привлекатель ны скорее своей экзотичностью, чем недоступностью, но эти нехитрые приемы, которые позволяли женщинам в алебастровых масках покорять мужчин, и в наши дни способны вызвать примерно тот же эффект. Времена и эпохи меняются, психология же людей во многом остается неизменной, и сладость запретного плода — один из ярчайших примеров этого.

Первое, что делает гейшу необъяснимо притягательной и загадочной женщиной, — это ее сдержанность и удивительным самоконтроль.

И дело здесь даже не в том, что в Стране восходящего солнца испокон веков считалось недостойным выражать своим эмоции, напротив, если это было необходимым или полезным, гейша позволяла себе и эмоциональные восклицания, полные восхищения, и искренний беззаботный смех, и даже слезы (выражающие как печаль, так и слабость). Просто именно сдержанность в эмоциях создавала образ неприступности — безэмоциональная женщина выглядит холодной, отчужденной, словно ей безразличны все те люди, что находятся сейчас рядом с ней. И именно это заставляло мужчин ценить моменты, когда обыкновенно сдержанная гейша вдруг менялась до неузнаваемости в общении с ними, проявляя крайний интерес к их персонам.
Но при этом гейша оставалась довольно скупой на проявление каких-либо теплых чувств, постоянно сохраняя дистанцию между собой и мужчиной-собеседником (или даже поклонником), таким образом становясь для него все более привлекательной с каждым днем. Гейша притягивала также своей загадочностью и таинственностью. Никогда нельзя с уверенностью сказать, о чем думает женщина, если ее лицо и жесты не выражают никаких эмоций. Большинство представительниц слабого пола не способно настолько владеть собой, чтобы даже самый чуткий и внимательный собеседник не мог понять, как они реагируют на его слова. Однако те женщины, которую могут контролировать и сдерживать свои эмоции в случае необходимости, получают огромное преимущество в общении с противоположным полом. Они приобретают в глазах мужчин как раз ту загадочность и таинственность, которая делает женщин необыкновенно притягательными для сильного пола.
Такую женщину мужчина может стараться разгадывать всю свою жизнь, однако вряд ли когда-нибудь сможет угадывать ее мысли, и именно эта загадка будет держать его рядом с женщиной, не уменьшая к ней его интереса. Кроме того, немногословная и сдержанная женщина, умеющая контролировать себя, выглядит не только более умной, как это подмечено в многочисленных пословицах и поговорках, но и более сильной. И пусть сильные и умные женщины пугают многих мужчин, эта иллюзия порой способна принести немало пользы в общении с окружающими людьми (и не только с представителями противоположного пола). Практически каждое слово, произнесенное умеющей контролировать себя женщиной, приобретает больший вес. Она имеет больше шансов заставить мужчину поступать так, как ей нужно, так как сдержанность и самоконтроль дают женщине еще и иллюзию властности и силы. Однако все хорошо в меру. Даже самый сильный духом и характером мужчина может оказаться просто задавленным силой и властью женщины и по этой причине поспешит как можно скорее покинуть ее общество, чтобы не ощущать себя слабым и беспомощным рядом с ней. Даже самая сильная, твердая и неприступная женщина должна оставаться женщиной. Если же научиться, подобно гейшам, совмещать в себе утонченную женственность с иллюзией холодности и неприступности, то добиться можно еще больших результатов. Не будет причины опасаться, что мужчина не выдержит холодности и неприступности и постарается ретироваться, при этом женский образ не приобретет излишних черт мужественности, сама же женщина станет еще более притягательной для противоположного пола.
Теперь уже точно ни один мужчина никогда не сможет полностью понять ее, т. е. женщина не станет для него предсказуемой, обыденной, привычной, а значит — никогда не сможет надоесть. Изменчивость, включенная в поведение и характер женщины по рецепту гейш, не становится непостоянством, которое мужчины очень часто ставят в укор слабому полу, а лишь исключает приедающуюся обыденность и предсказуемость из ее отношений с мужчиной-избранником.
Увы, мужчины устроены так, что порой именно спокойствие и безмятежность в их отношениях с женщиной становятся причиной гибели чувств; редкий мужчина может долго терпеть однообразность, обычно это заканчивается либо их разрывом, либо поиском развлечений где-то на стороне.
Попробуем перенести всю эту методику на случай первого, возможно, даже случайного знакомства женщины с мужчиной. Трудновато будет очаровать своей неприступностью старого знакомого, уже знающего вас буквально как другого человека (такое неожиданное изменение будет расценено, скорее всего, как фальшивое), применять это следует все же с новыми знакомыми. Вообще начало отношений с мужчиной имеет огромное значение. Допустив серьезную ошибку в самом начале, на этапе знакомства с мужчиной, вы уже вряд ли сможете ее исправить: даже в лучшем случае в ваших взаимоотношениях останется неприятный осадок, который будет разрушать общую гармонию. Поэтому мужчину нужно начинать покорять с первых мгновений вашего знакомства, не важно, случайное оно или намеренное, а что-то можно сделать даже задолго до знакомства. Ведь неприступность женщины должна выглядеть естественно, чтобы мужчина не почувствовал наигранность и не заключил, что вы пытаетесь из себя что-то строить.
Возможно, вам даже стоит еще раз переосмыслить свой образ жизни и что-то в нем изменить, чтобы соответствовать образу гордой и неприступной женщины. Иначе все ваши попытки покорить мужчину будут выглядеть, как театр одного актера, причем актера, по которому очень хорошо заметно, что ему совершенно не подходит его роль: именно так со стороны выглядит женщина, которая ведет себя неестественно. Как бы умна, красива и интересна ни была женщина, очевидная фальшь в ее словах или жестах моментально заставляет забыть об ее привлекательности и притягательности — это важно помнить всегда.
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Самоконтроля и эмоциональной сдержанности, даже разбавленной утонченной жеманностью, недостаточно, чтобы привлечь мужчину, и даже труднодоступность женщины, добавленная к перечисленным выше качествам, не настолько приближает ее к идеалу, чтобы мужчины выстраивались в очереди за возможностью побыть у ее ног. Пусть даже сдержанность и контроль над выражением особенно сильных эмоций позволят вам сразу после знакомства произвести хорошее впечатление на мужчину, это впечатление должно быть подкреплено, желательно сразу же. Кроме того, очень важно, чтобы мужчина вообще вами заинтересовался, еще до того, как сможет увидеть в вас женщину умную и довольно серьезную.
Большинство мужчин менее придирчиво относятся к внешности своих избранниц, чем мы привыкли думать, однако она все же имеет для них большое значение. Чтобы буквально с первого взгляда произвести на мужчину достойное умной и серьезной женщины впечатление, не обязательно выглядеть на уровне дорогой европейской топ-модели, да и одежда вовсе не должна быть эксклюзивной, предоставленной известнейшими модельерами и дизайнерами мира моды. Достаточно просто следить за собой: волосы и ногти должны быть чистыми и ухоженными, одежда и обувь — опрятной, макияж — неярким, довольно скромным и аккуратным. При этом лучше, если одежда соответствует вашему личному стилю, а не просто является набором супермодных вещичек этого сезона по версии какого-либо глянцевого журнала. Неопрятная, неаккуратная, вульгарно одевающаяся женщина одним своим видом отпугнет мужчину еще до того, как он сможет узнать о ее многочисленных преимуществах; женщина же, учитывающая в выборе одежды только модные тенденции, мужчине, разбирающемуся в моде, скорее всего, покажется особой недалекого ума.
После первого впечатления, оставляемого обычно как раз внешним видом женщины, следует второе, не менее важное, которое складывается из серьезности, воспитанности и эмоциональной сдержанности женщины. Мужчина уже заинтересовался особой противоположного пола, но еще не знает, что она представляет собой как личность, и в любой момент может кардинально изменить свое мнение о ней не в лучшую сторону. От этого второго впечатления зависит, какими будут дальнейшие отношения только что познакомившихся мужчины и женщины. Если женщина при знакомстве демонстрирует свою доступность, то сразу же теряет в глазах мужчины свою ценность в качестве добычи, т. е. на серьезные отношения ей рассчитывать в большинстве случаев уже не приходится. И потом бессмысленно обвинять весь мужской пол в стремлении «использовать» женщину и бросить ее: большинство мужчин пока не научилось «пользоваться» теми представительницами слабого пола, которые сами не позволяют так с собой обращаться.
Если же мужчина по каким-либо причинам вообще искал знакомства с симпатичными ему женщинами только лишь для отношений на одну ночь, то неприступность новой знакомой быстрее и красноречивее любых слов объяснит ему, что она не та женщина, с которой можно обращаться подобным образом. Это либо напугает мужчину (т. е. заставит его отправиться на поиски другой, легкодоступной добычи), либо заставит его относиться к новой знакомой с большим уважением.
Вообще, у мужчин, в большинстве своем довольно консервативных в вопросе серьезных и долгосрочных отношений с противоположным полом, существуют даже свои критерии, позволяющие определить приличную женщину. Эти критерии действительно весьма консервативны, но в мужских глазах представление о приличной женщине, способной стать достойной спутницей жизни, не слишком меняется с течением времени. Итак, приличные представительницы слабого пола:
1) не должны выглядеть неформально, т. е. выбривать себе голову или ставить ирокез, покрывать свое тело многочисленным татуировками и прокалывать нос, брови, губы и все остальные мыслимые и немыслимые части тела с целью обзавестись модным пирсингом. Принадлежность же к той или иной молодежной тусовке даже умную и красивую девушку в глазах большинства мужчин ставит на уровень недалеких личностей, не имеющих иных способов для самовыражения;
2) не должны жить за чей-либо счет, исключая спутника жизни и, в отдельных случаях, родителей. Например, приличных женщин до места работы или учебы не подвозят на дорогих иномарках многочисленные поклонники;
3) не курят, алкоголь же употребляют лишь в исключительных случаях, т. е. по случаю больших праздников и только в компании близких людей, которым могут всецело доверять, причем происходят эти празднования не в общественных местах. Соответственно, употребление наркотиков (даже самых легких, безобидных или «всего один раз — просто попробовать») для них тоже исключено;
4) никогда не выходят на прогулку в темное время суток, даже с подругами; если мужчина видит представительницу слабого пола, медленно прогуливающуюся поздним вечером или ночью по одной из центральных улиц по некоторой замкнутой траектории, он воспринимает это как поиск приключений, под которым как раз и понимаются отношения на одну ночь. Собственно, мнение об этой женщине и отношение к ней у него вырабатывается соответствующее, и здесь уже нет смысла ожидать каких-либо серьезных отношений или хотя бы банального уважения;
5) не носят вызывающую одежду (очень короткие юбки, прозрачные блузки или блузки с огромными вырезами, просто одежду ярких, ядовитых цветов, даже чулки и колготки) и избегают вызывающего, излишне яркого макияжа;
6) избегают мест, где вечерами собирается молодежь (как неформальная, так и вполне обычная); если приличная женщина там и оказывается, то только случайно и ненадолго, ночных клубов, стриптиз-баров и модных гламурных кафе они тоже стараются избегать;
7) не оказываются в компании людей, распивающих различные алкогольные напитки в детских беседках или на лавочках в скверах и аллеях и при этом шумно разговаривающих и смеющихся; приличные женщины вообще избегают таких нетрезвых компаний, так как должны в них чувствовать себя не в своей тарелке;
8) отказывают малознакомым людям на предложения поехать вместе с ними куда-либо. Собственно, такое предложение, сделанное мужчиной, может быть своеобразной намеренной проверкой на соответствие этому критерию.
Многие из этих критериев могут показаться необычными, устаревшими или даже просто глупыми, но в каждом из них есть смысл. Во-первых, к ним прибегают мужчины, которые стремятся еще до того, как хорошо узнают новую знакомую, понять, на какие отношения с ней они могут рассчитывать. Ведь далеко не каждый мужчина, вопреки типично женскому стереотипу, стремится каждую встретившуюся ему женщину «использовать» и бросить. Очень многие из них все же взрослеют настолько, что начинают, искать спутницу жизни, максимально приближенную к выдуманному идеалу, и страдают, когда найти ее не получается. И какой смысл взрослому мужчине, мечтающему о семье, тратить время на женщину, если она даже не подходит под мужское понимание приличности? Ведь в действительности очень мало кто из представителей сильного пола решится связать свою жизнь с женщиной, которая, например, по ночам разъезжает по чужим дачам с мужчинами, познакомившимися с ней буквально за полчаса до этого, причем возвращается оттуда в заметно нетрезвом состоянии. Каждый такой случай — это серьезный удар по мужскому самолюбию и его гордости, а мужчины далеко не всегда способны простить унижения даже любимой женщине.
Во-вторых, говоря о покорении мужчин, мы имеем в виду не тех представителей мужского пола, которые расценивают женщин как развлечение или источник собственного удовольствия, а тех, кто духовно уже перерос это животное отношение к противоположному полу. И, разумеется, под покорением понимается не стремление обольстить как можно большее количество мужчин, чтобы в дальнейшем иметь возможность выбирать себе партнера на ночь из пары десятков кандидатов. Покорить мужчину — значит стать для него богиней, идолом, воплощением всех его идеалов и грез, чтобы к ногам женщины он был готов положить все, что у него есть, и, в первую очередь, самого себя, даже если он сам не отдает себе в этом отчета. Стать же идеалом для мужчины, с должным уважением относящегося к женщинам, невозможно, если не выполнять хотя бы минимальные требования, т. е. не соответствовать приведенным выше общемужским критериям для определения достойной спутницы жизни.
Вернемся к процессу знакомства с мужчиной, который по какой-либо причине показался вам интересным и даже симпатичным. Его уже привлекла ваша внешность, и заинтересовали ваше серьезное отношение к жизни и ваша порядочность (удовлетворяющая вышеупомянутым критериям). Положим, вы даже справились еще с одной непростой задачей, позволив мужчине проявлять инициативу и осторожно его к этому подталкивая.

Собственно, с этого и нужно начинать: управлять всеми мыслями и действиями мужчины, причем так, чтобы он об этом не догадывался, — еще одно удивительное искусство гейш.

Как раз теперь и наступает тот момент, когда нужно продемонстрировать мужчине свою неприступность, но при этом оставить ему надежду на то, что именно он станет вашим любимым и единственным. Правда, есть еще несколько немаловажных тонкостей: во-первых, в том случае, если познакомившийся с вами мужчина в этот момент находится в компании друзей, для продолжения общения с ним лучше отделить вашего нового знакомого от его товарищей. Поведение мужчины наедине с женщиной обычно заметно отличается от того, как он ведет себя с ней же, но когда рядом с ним несколько его друзей. Во-вторых, не стоит расставлять множество преград между собой и мужчиной сразу же в момент знакомства, пока он еще не осознал, насколько сильно вы ему симпатичны, иначе он просто передумает знакомиться с вами ближе.
Начинать нужно сразу, как новый знакомый предложит вам в ближайшее время встретиться еще раз. Особенно если его предложение заключается в том, чтобы первое свидание произошло сразу же, буквально здесь и сейчас, после момента знакомства без каких-либо пауз. В большинстве случаев это предложение — своеобразная проверка на доступность, зачастую неосознанная. Обычный мужчина не будет строить длинных логических цепочек, стараясь понять, почему вы согласились сразу после знакомства пойти с ним в кинотеатр или ресторан, он просто придет к одному из банальных и не всегда правильных стандартных вариантов.
1. Женщина осознанно намеревалась с кем-либо в этот день познакомиться, поэтому ничего не планировала на время, следующее за знакомством; следовательно, она ветреная и ненадежная.
2. Женщина может оказаться материалисткой, т. е. пойти в ресторан, кинотеатр или вообще куда угодно с малознакомым мужчиной только для того, чтобы развлечься за его счет и, возможно, раскрутить его еще на большие траты.
3. Раз женщина так быстро согласилась тут же продолжить общение на уровне свидания, значит, вполне вероятно, она будет хотеть, чтобы их отношения так же быстро развивались и дальше. Следовательно, вполне возможно, она просто хочет срочно выйти замуж за кого угодно. С одной стороны, это плохо, так как, скорее всего, женщина будет вести себя весьма навязчиво; однако, с другой стороны, пообещав на ней жениться, от этой женщины можно будет добиться всего, что только душе угодно.
4. Женщина просто из разряда легкодоступных и годится только для отношений на одну ночь. Соответственно, она совершенно не стоит того, чтобы вкладывать в нее любовь, заботу, нежность, внимание или хотя бы деньги, да и время на нее тратить тоже не стоит.
И если уж мужчина убедит сам себя в правильности одного из этих вариантов, разубедить его будет очень нелегко. Гораздо легче будет просто не давать повода для сочинения таких объяснений. Вариантов правильного поведения, свойственного, по мнению сильной половины человечества, порядочным женщинам, несколько. Можно отсрочить свидание хотя бы на несколько часов, объяснив это необходимостью разобраться сначала с какими-то своими делами. Если мужчина не захочет вас ждать, значит, он искал именно легкодоступную особу просто для приятного времяпрепровождения и не более того. Несколько лучше было бы отсрочить свидание сразу на несколько дней, например, до выходных — это еще и очень легко объяснить загруженностью будних дней.
Это вариант считается оптимальным и наиболее удобным для обеих сторон — не только у мужчины, но и у вас будет время, чтобы решить, стоит ли вообще встречаться с вашим новым знакомым. Собственно, если после такой отсрочки мужчина исчезнет из вашей жизни раз и навсегда, он не стоит даже того, чтобы вы из-за этого расстраивались. Скорее всего, это просто один из недостаточно взрослых мужчин, еще не избавившихся от неуважительного, на уровне животных инстинктов, отношения к женщине. Другой вариант: вместе того, чтобы назначить мужчине свидание в конкретное время и в конкретном месте, предложите ему своеобразную игру. Дав о себе только самую общую информацию, не оставляйте новому знакомому ни адреса, ни номера телефона. Вместо этого, словно случайно, попробуйте обмолвиться, что, например, послезавтра после обеда вы собирались сходить с подругой в «...». Если вы действительно заинтересовали вашего нового знакомого как личность, а не как объект для вожделения, он запомнит это и постарается найти вас в указанное время в указанном месте.
Следующий важный момент нового знакомства — нужно уйти вовремя и правильно. Разговор в момент знакомства не стоит затягивать, в конце концов, чем больше будет жаждать узнать о вас ваш новый знакомый, тем больше он будет ждать назначенного свидания, постоянно пребывая в размышлениях о вас. Очень важен сам момент прощания. Лучше, если мужчина будет думать о вас как об очень занятой женщине, это заметно возвысит вас в его глазах. Поэтому причиной для прекращения разговора можно просто назвать какие-то дела, не вдаваясь в их описание.
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Постарайтесь не напускать слишком много таинственности: это может выглядеть как набивание цены. При прощании стоит не только вежливо объяснить причину своего ухода, но выразить свою радость от знакомства с таким интересным человеком и продемонстрировать свою готовность продолжить общение с ним сразу же, как позволят обстоятельства. Мужчина оценит, что для него вы готовы найти время даже в своем загруженном графике, и будет вам за это благодарен. Разумеется, этими «обстоятельствами» в этом случае будете вы сами и ваше личное желание: если вы убедите мужчину в собственной постоянной занятости, скорее всего, он не будет докучать вам многочисленными телефонными звонками, а с должным уважением отнесется к вашим делам. Впрочем, это в немалой степени зависит от воспитанности мужчины, с личностями грубыми и невежливыми лучше вообще не общаться (хотя бы, чтобы не столкнуться с таким неприятным явлением, как месть отвергнутого мужчины).
Еще один способ выглядеть в глазах мужчины неприступной (и заодно недоступной сразу в нескольких смыслах этого слова) — самостоятельно создать какие-либо трудности, которые мужчине придется преодолевать. Например, рассказать о грозных родителях или придирчивых друзьях, которым обязательно не понравится ваш новый знакомый, которые могут стать очень серьезной помехой в любых ваших взаимоотношениях, и, как следствие, встречаться с вашим новым знакомым вы сможете только в тех местах, где никто из них не сможет вас увидеть. Этот же вариант, но с косметическими изменениями: не встречаться с мужчиной в общественных местах, выбирая только малолюдные скверики и небольшие кафе подальше от центра города.
Своеобразная борьба с теми, кто выступает против взаимоотношений (даже если на самом деле все только за), обычно заставляет людей вместе искать какие-либо пути решения проблем, вследствие чего они становятся ближе друг другу; к тому же в таких зашифрованных встречах есть некая романтика сродни тайным встречам подальше от глаз суровых родителей, например, в феодальное европейское средневековье.
Не стоит забывать, что даже отношения легендарных Ромео и Джульетты строились на этом же принципе противодействия: Джульетта была очень труднодоступной, потому что принадлежала к враждебному семейству, и это лишь увеличивало интерес к ней Ромео. Главное — не перестараться, чтобы все не закончилось так же, как у Шекспира.
Другой вариант самостоятельно создаваемых трудностей — это опять же загруженность графика. Пусть постоянные дела и обязанности не дают вам проводить много времени даже с симпатичным вам мужчиной, пусть эта «загруженность» заставляет вас едва успевать на свидания. Только опять же не переусердствуйте. Постоянно прерывать разговор телефонными звонками и опаздывать, создавая эффект занятости, невежливо.
Мужчине придется с уважением отнестись к вашей занятости и даже начать придумывать способы, которые помогли бы ему видеть вас хоть немного чаще, например, провожать вас от места работы до дома. Кроме того, это заставит его ценить каждую минуту, проведенную в вашей компании.
Это два варианта удачных надуманных трудностей, однако есть и варианты заведомо неудачные. Например, сказав мужчине, что вы замужем или что у вас есть ребенок, вы рискуете его потерять раз и навсегда, особенно в том случае, если это не правда, а надуманная трудность. Решать проблемы, связанные с наличием даже у симпатичной женщины мужа, захочет далеко не каждый мужчина даже из тех, кто готов взять на себя бремя воспитания чужого ребенка. Еще худший вариант — рассказать новому знакомому о том, что у вас есть поклонник (бывший муж, бывший друг и т. д.) из числа богатых и крутых, ревнивый и агрессивный. Это демонстрирует вас не в лучшем свете: вы то ли не умеете говорить мужчинам «нет», и тогда, возможно, у вас этих поклонников еще живая очередь, а это уже признак ветрености, то ли не хотите говорить «нет» влиятельному и хорошо обеспеченному мужчине, что уже говорит о вашей корыстности.
В результате ваших умелых и дальновидных действий мужчина получит тот самый потенциальный трофей, на добычу которого придется потратить множество сил и времени и который, следовательно, будет для мужчины необыкновенно дорогим. Женщину, покорение которой стоило ему стольких усилий (хотя в действительности-то покоряли самого мужчину!), мужчина будет ценить в неисчислимое число раз больше, чем легкодоступную особу, готовую стать добычей практически любого мужчины. Кроме того, труднодоступной женщине мужчина будет доверять, тогда как от легкодоступной измену можно ожидать практически в любой момент. Как говорят сами мужчины, доступные женщины могут вызвать симпатию лишь у той части представителей сильного пола, которая не отличается ни умом, ни целеустремленностью, ни наличием здоровой амбициозности, у всех остальных же мужчин интерес вызывают лишь те женщины, которым можно доверить свою честь и гордость, которых приходится добиваться, а не «снимать».


Глава 4. Правила общения


Не просить, а позволять

Явление гейши удивительно, в первую очередь, потому, что эти женщины обладали небольшой, но все же властью над мужчинами в мире, где каждый мужчина для женщин был королем, богом и императором и требовал к себе соответствующего отношения.

Японские женщины не только никогда не имели права участвовать в выборе достойного для себя спутника жизни, становясь женами, они вообще лишались права голоса: их мнение о чем угодно в семье было совершенно безразлично, да и высказывать его они просто не имели права, если не получали на то разрешения главы семьи. В таком положении находились все женщины в Японии, даже те из них, кто обладал достаточно сильным характером, чтобы влиять на свою судьбу и судьбу своей семьи.

У такого положения можно было найти и положительные стороны: это заставляло японских женщин быть более дипломатичными, лучше овладевать тонкими нитями манипуляции мужчинами, однако, разумеется, далеко не каждая женщина была на это способна.
Жизнь гейш все же сильно отличалась от жизни обычных японских женщин: они могли довольно свободно общаться со своими клиентами, их мнение было более весомым даже для властных и влиятельных мужчин и, наконец, они могли принимать участие в своей судьбе, хотя подчас и им приходилось делать это в тайне от своих клиентов, покровителей или названных старших сестер. И все же, несмотря на довольно заметные различия, гейша оставалась всего лишь женщиной в мире, где такие, как она, были существами низшего сорта, тогда как все блага доставались только мужчинам. Возможно, она была чуть более свободной, но так же сильно зависела от мужчин. И именно поэтому удивительна та власть, которую в действительности приобретали многие гейши над своими клиентами и покровителями. Порой их слова вершили судьбы многих десятков людей, простых или знатных и влиятельных жителей Японии. И все это благодаря их удивительной дипломатичности, которой гейшам приходилось учиться с одной лишь целью — сохранить свое достоинство в мире, где все принадлежало исключительно мужчинам. Практически все, что делали гейши, делалось лишь с этой целью.

Вряд ли возможно было найти настоящую гейшу, которая согласилась бы поступиться своей гордостью, своим достоинством ради чего-либо.

И пусть даже манера общения жителей Страны восходящего солнца разительно отличается от нашей, есть общие постулаты женской дипломатии, которые помогали выжить гейшам и способны так же помочь нам достигать поставленных целей, не забывая о своей гордости и не роняя достоинства.
«Не просить, а позволять» — это один из таких постулатов. Часто ли вы задумываетесь о том, что чувствует человек, у которого вы что-то просите, даже самую незначительную мелочь? Кто-то словно не замечает просьбы, ведь сейчас она стала частью вежливой речи, и просто делает то, о чем вы его попросили. Другой делает это и радуется тому, что исполняет чью-то просьбу, помогает, и это делает его более значительным в его же глазах. Третий же, хоть и соглашается исполнить вашу просьбу, делает это, активно демонстрируя вам свое возмущение тем, что вы пытаетесь его эксплуатировать.
В этом заключается один из весомых недостатков любой просьбы: человек, которого вы попросили о чем-то, может решить, что вы его используете в каких-то своих целях, пытаетесь заставить его делать то, что вполне смогли бы сделать сами (даже если в действительности это не так).
Сейчас трудно сказать, по этой ли причине гейши практически никогда никого ни о чем не просили. Возможно, они считали, что любая просьба унижает их, показывая их беспомощность и неспособность сделать что-либо самостоятельно, или у них были какие-либо другие причины. Возможно также, что, в силу различий мировоззрений, мы не смогли бы понять эти причины, даже если бы настоящая гейша решилась рассказать о них. Однако факт остается фактом: гейши почти никогда никого ни о чем не просили, создавая таким образом иллюзию собственной самодостаточности. Их клиенты, покровители и просто знакомые никогда не смогли бы догадаться, что гейши не могут решить свои проблемы самостоятельно, следовательно, даже у тех из них, кто постоянно так или иначе помогал гейшам, никогда не возникало мысли, что их используют в своих целях женщины в алебастровых масках. И, возможно, именно отказ от просьбы как формы построения фразы и как способа заставить кого-либо сделать что-либо им необходимое, заставил гейш найти способ, который позволяет получать помощь окружающих людей без какого-либо ущерба для собственного достоинства или достоинства этих людей.
Способ этот довольно просто формулируется, но им весьма сложно воспользоваться. Он заключается в том, чтобы, не прося ничего и ни на что не жалуясь, побудить кого-либо из окружающих людей самостоятельно предложить вам помощь. Вообще, для уважающей себя женщины вслух пожаловаться на что-либо означает признать свое бессилие, уронить свое достоинство в чьих-то глазах, а это недопустимо. Кстати, отказ от жалоб хорошо сказывается и на общении с окружающими людьми: чужих жалоб никто не любит, ведь у каждого человека хватает своих проблем, и они ему гораздо интереснее, чем чужие. Подобную слабость можно позволить себе лишь иногда и лишь с теми, в ком вы уверены: родителями, любимыми, самыми близкими друзьями.
Сложность состоит в том, чтобы в разговоре умело балансировать между просто рассказом и жалобой, не склоняясь ни к тому, ни к другому. Жаловаться нельзя, так как это вынуждает собеседника как-либо реагировать на жалобу. Обычно жалующиеся на свои проблемы люди рассчитывают на сожаление и сочувствие, но нередко получают лишь откровенную демонстрацию раздражения. Откровенной просьбы тоже следует избегать. Однако разговор должен быть построен так, чтобы человек сам захотел вам помочь, и вам осталось бы только позволить ему это сделать.
Но как это сделать? Разумеется, как бы вы ни старались, вы не сможете побудить к этому совершенно постороннего вам человека. Для того, чтобы заставить человека сделать то, что вам понадобилось, нужно, чтобы он испытывал к вам какие-нибудь теплые чувства, как минимум — симпатию или благодарность.
Легче всего, разумеется, побудить к чему-либо, необходимому вам, близкого человека, любящего вас. Ведь, если рассказать близкому, любящему человеку (например, спутнику жизни или родителям) о множестве сложностей и проблем, появившихся в вашей жизни, на решение которых у вас постоянно не хватает времени, самой ожидаемой и логичной реакцией будет предложение помощи, вполне искреннее и бескорыстное. И суть метода, который предложен вашему вниманию в этой подглаве, в том, чтобы добиться примерно такой же реакции от наиболее возможного числа окружающих вас людей, а для этого нужно всего лишь завоевать доверие и симпатии этих людей.
В действительности сделать это не так сложно, как кажется на первый взгляд.

В глазах окружающих людей быстрее всего поднимается тот человек, который проявляет к ним внимание и иногда заботу, относится к ним с уважением и всегда готов прийти на помощь.

Знакомству и дружбе с таким человеком окружающие искренне рады и, в свою очередь, готовы тоже помогать ему в случае необходимости. Следовательно, помогая окружающим людям и демонстрируя свое к ним хорошее отношение, мы можем рассчитывать на их помощь в трудной для себя ситуации. Игнорируя же проблемы окружающих людей, мы показываем свое к ним совершенно безразличное отношение. Никакого желания помочь в этом случае ждать от них не приходится: каждому из нас просто глубоко несимпатичны те люди, которым нет до нас дела, но которые при этом пытаются получить от нас что-либо, ничего не давая взамен. Это следует всегда учитывать в общении с окружающими людьми, зарабатывая хорошее отношение к себе с их стороны даже в том случае, если сейчас они никак не могут вам помочь: вдруг смогут когда-нибудь позже?
Используйте это правило правильно: только в те моменты, которые действительно важны. Глупо страдать от жажды в кафе, ожидая, пока спутник наполнит ваш стакан. Такая мелочь никак не уронит вашего достоинства. А вот если речь идет об одалживании денег или необходимости присмотреть за вашим ребенком в течение дня, тут нужно стремиться к предложению. Этим вы не только успокоите свою гордость, но и сделаете приятное другому человеку. Мы всегда радуемся, когда наши искренние предложения помощи находят отклик, и нам приятнее выполнять обещанное.


Искренне интересоваться

Как мы уже говорили раньше, настоящая гейша должна была уметь общаться с любым мужчиной, если тот, пусть даже случайно, оказывался ее клиентом. Умение найти подход к любому клиенту и делало гейшу желанной собеседницей в любом обществе, т. е. фактически делало ее более успешной и востребованной. Именно поэтому для гейш особенно важным было умение заинтересовать любого собеседника, и здесь они преуспевали. Каждая действительно успешная женщина в алебастровой маске умела не только быстро найти тему для разговора с любым своим клиентом, но и поддержать предложенную.
В каких-то случаях гейша позволяла собеседнику самому говорить о том, что ему интересно, в других — вступала с ним в дискуссию на волнующую ее саму (однако при условии, что эта тема была интересна и клиенту) или собеседника тему. Она могла говорить и сама, развлекая собеседника многочисленными забавными историями из своей жизни и жизни других гейш. Впрочем, таких клиентов гейши считали неприятными: по их молчанию невозможно было понять, какое впечатление производит на них бесконечный монолог гейши. Однако в большинстве случаев в общении со своими клиентами гейши активно использовали их личные интересы. Нередко информация о вкусах, пристрастиях и интересах различных посетителей чайных домов переходила от гейши к гейше, если они были связаны теплыми приятельскими или дружескими отношениями. По тем же цепочкам передавалась и информация о том, какой стиль общения предпочитает конкретный мужчина: любит ли он говорить сам или в разговоре с ним нужно активное участие гейши как собеседницы. Соответственно, если о мужчине было известно, что он интересуется политикой и при этом не против еще раз обсудить каждое значимое событие, происходящее в этой сфере, то гейша развлекала этого мужчину именно разговором о политике. Причем для такого разговора ей вовсе не нужно было прекрасно разбираться во всех тонкостях этой непростой науки. Если гейша не могла вместе со своим клиентом заняться серьезным анализом каких-либо политических событий, она могла просто попросить своего собеседника приоткрыть ей глаза, например, на истинную мотивацию и возможные последствия этого события. Клиент, получив возможность высказаться на излюбленную тему, с радостью и очевидным удовольствием начинал рассказывать о политических интригах и их целях, при этом зачастую получая удовольствие не только от самого разговора, но и от предоставленной возможности самовыразиться, поучая собеседницу. Собственно, последний хитрый ход нередко и применялся гейшами, желавшими приобрести расположение клиента: они находили сферу его интересов и предлагали собеседнику самому рассказать о том, что ему нравится. Таким образом, гейши, кроме множества побочных, достигали основного результата — демонстрировали своему собеседнику, что он и его увлечения им интересны, и это приносило им плоды в форме благосклонности этого собеседника, как правило, становившегося после этого постоянным клиентом столь симпатичной ему гейши.
Пожалуй, нет ничего странного в том, что не только гейши заметили полезную в общении с людьми закономерность.

Тот человек, который искренне интересуется окружающими его людьми, вызывает их симпатии и расположение, тогда как у того, кого интересует лишь его собственная персона, нет ни симпатий окружающих людей, ни друзей.

Эта же закономерность была подмечена и Дейлом Карнеги, ныне ставшим человеком с мировым именем. Давая основные правила завоевания симпатий окружающих людей, в качестве первого он советовал именно проявлять к людям искренний интерес.
Это едва ли не единственный способ получить немало информации о личности собеседника и одновременно расположить его к себе, при этом не вызвав подозрительности с его стороны. Ни один человек, в силу своего здорового эгоизма, не сочтет неискренним интерес к своей персоне со стороны другого человека, если только у него нет причин не доверять этому человеку. Другими словами, интересоваться окружающими людьми нужно даже в том случае, если в действительности их личности вас нисколько не интересуют! Во-первых, это поможет вам добиться расположения множества окружающих вас людей, а хорошее отношение ближних может, как минимум, существенно облегчить вам жизнь. Чужое настроение очень часто бывает заразительно, поэтому есть смысл окружать себя доброжелательными и приветливыми, искренними улыбками людей, чем их же напряженными подозрительными взглядами. Во-вторых, узнавая об окружающих вас людях что-то новое, вы вполне можете однажды открыть в ком-нибудь из них, например, какой-либо редкий талант, интересный лично вам, или просто родственную душу с чрезвычайно схожим образом мыслей. Лучше, чем прежде, понимать людей, которые постоянно находятся рядом с вами дома или на работе, знать, чего можно ожидать от каждого из них, наконец, владеть их расположением и иметь возможность находить близких вам по духу людей — разве это не достойные результаты при таком довольно скромном вложении сил? Ведь требуется от вас всего лишь регулярно демонстрировать окружающим людям свое к ним внимание, интересоваться, как обстоят их дела и дела их близких, с уважением относиться к их интересам и увлечениям.
Это своеобразная формула успеха применила практически во всех делах, которые так или иначе связаны с общением с людьми. В предыдущей подглаве, например, мы говорили о том, как завоевываются человеческие симпатии, и предлагали для этого несколько проверенных способов, причем все они были основаны именно на этой формуле успеха. Любые комплименты и подарки были бы, как минимум, неудачными и неудобными без искреннего интереса человека к адресату. Искреннее участие и сочувствие тоже невозможно без интереса к человеку, наконец, дружеское отношение тоже требует искреннего интереса, причем лучше обоюдного: в конце концов, кто захочет быть другом эгоцентриста, думающего только о себе и совершенно не интересующегося окружающими людьми? Вообще любая дружба, не являющаяся формальностью или зависимостью одного партнера от другого, т. е. максимально приближенная к идеалам настоящей дружбы, подразумевает взаимный интерес партнеров, причем, безусловно, искренний. Друзья в меру своих возможностей (и своей взаимной привязанности) стараются заботиться друг о друге, не упускать из виду любые значимые события, которые происходят в их жизнях, разделять любые беды и радости, переживая их вместе, помогать друг другу решать возникающие проблемы и т. д. Пожалуй, это один из самых ярких и очевидных примеров того, что случается с людьми, способными проявлять друг к другу искренний интерес. Их связывает привязанность, причем нередко на годы и даже десятки лет!
Важность и востребованность искреннего интереса людей друг к другу выражается даже в банальных формах вежливости: встречаясь со знакомыми нам людьми, мы приветствуем их словами «Добрый день!», «Здравствуйте!» или просто «Привет!». После этого по признанным нормам хорошего тона осведомляемся о течении их нынешних дел (а иногда даже о состоянии здоровья их самих или их близких или чем-либо еще, касающемся их личной жизни). Правда, сейчас эти слова стали всего лишь формальностью: на поставленный вопрос «Как дела?» мы, как правило, отвечаем автоматически, те же правила хорошего тона требуют от нас не взваливать груз своих проблем на человека, который лишь хотел продемонстрировать свое хорошее воспитание. Это требование лишает людей возможности поделиться с кем-либо из знакомых горем или радостью, чтобы не выглядеть дурно воспитанным, а людям эмоциональным бывает очень нелегко держать в себе столь сильные чувства. Поэтому для них особенно важно, даже необходимо, чтобы рядом был человек, искренне интересующийся ими самими и их проблемами.
Поэтому интерес к собеседнику должен быть не формальным, а именно искренним, идущим от чистого сердца. Формальный тон заставляет человека отказаться от желания поделиться с вами чем-либо, так как напоминает о правилах хорошего тона, тогда как искренность, теплота в голосе и его мягкость, напротив, заставляют забыть об этих правилах и настраивают собеседника на более интимный лад разговора. Стремление эмоциональных людей делиться своими чувствами и ощущениями с окружающими — это довольно важный момент, который следует учитывать в общении с ними. Эмоциональность человека, если позволить ему рассказать о том, какие эмоции и чувства он испытывает, дает собеседнику возможность узнать очень многое о личности и характере этого человека. К тому же такие моменты откровения делают отношения между этими людьми более близкими и крепкими, что тоже немаловажно. Эмоциональные люди хотят иметь возможность выразить все, что они чувствуют, и умеют быть благодарными по отношению к тем, кто дает им такую возможность. Если вы будете искренне интересоваться такими людьми, то вам практически гарантированы их симпатии и доверие!
Таким образом, можно сказать, что искренний интерес со стороны окружающих людей необходим каждому человеку. Пусть даже эта необходимость не является жизненной (т. е. без нее человек не погибнет, как, например, без воды или воздуха), однако это никоим образом не уменьшает важности формулы успеха. Когда человек ощущает на себе внимание окружающих, когда кто-то им искренне интересуется, только тогда он может почувствовать себя значимым, неординарным, в некоторых случаях может даже избавиться от комплекса неполноценности.

Интересуясь личностью человека, мы даем ему возможность почувствовать себя значимым, отличным от других, позволяем ему поверить в его яркую индивидуальность! Другими словами, интересуйтесь окружающими людьми! Делайте это искренне, и вы измените в лучшую сторону настроение и самооценку ближних и, может быть, как следствие, даже их жизни, ведь от самооценки зависит очень многое.

Кроме того, интересуясь окружающими людьми, вы зарабатываете не только их симпатии, но и их доверие; люди будут стремиться к вам как к крайне симпатичному и приятному человеку и будут искренне желать добром отвечать на ваше дружелюбие, и это касается вовсе не только эмоциональных людей. Те люди, которым вы позволили самовыразиться, избавиться от каких-либо комплексов и повысить свою самооценку, тоже будут относиться к вам с доверием, а ваше мнение в очень многих вопросах станет для них одним из решающих. Таково отношение практически любого человека к той персоне, которая первая открыла в нем нечто уникальное, не важно даже, знал ли он сам о существовании этого своего достоинства.
Кроме того, если вы будете интересоваться окружающими людьми, это может принести безусловную пользу вам и в другой сфере, поможет расширить кругозор и получить знания или опыт. Так, вряд ли из коротких газетных публикаций или даже лаконичных и по-научному объективных энциклопедических статей вы сможете узнать столько об истории и культуре Древнего Египта, сколько сможет вам рассказать даже не слишком опытный ученый-египтолог. Аналогично только человек, который много путешествовал и очень многое видел своими глазами, сможет рассказать вам, какие эмоции на самом деле ощущает человек, катаясь на запыленном джипе по жарким прериям или стоя на обзорной площадке Эйфелевой башни. Все это — человеческий опыт, который можно лишь получить самим, ощутив все самолично, или перенять у другого человека. Никакие данные о высоте одной из главных парижских достопримечательностей или даже подробное геофизическое описание природных особенностей прерий не смогут заменить этого опыта и позволить получить эту информацию.
Даже не важно, сможете ли вы когда-нибудь использовать на практике полученные знания, просто интеллектуальный багаж человека, как известно, складывается из множества фактов, отсортированной, смешанной и даже обрывочной информации, наших догадок, представлений и т. д. И каждый новый кусочек информации, получаемый нами извне, заставляет расти наш интеллект, делает нас мудрее, заставляет становиться более полной и логичной общую картину мира.
В действительности это гораздо важнее, чем может показаться на первый взгляд. Разум любого человека не является статичным. Если постоянно его не развивать, расширяя области своих знаний, то довольно быстро человек начинает деградировать, теряя знания и навыки, полученные когда-то в прошлом; и если эти неприятные явления еще можно назвать последствиями банальной забывчивости, то, например, уменьшенную скорость реакции на какие-либо внешние воздействия уже трудно списать на неважную память. Мало у кого из нас есть время и желание изучать, например, серьезную и непростую научную литературу только лишь для того, чтобы расширить области своих знаний, тогда как время на общение с окружающими людьми мы, как правило, находим. Поэтому общение вполне может стать своеобразным источником новых знаний, для получения которых нужно лишь задать несколько соответствующих вопросов увлеченному человеку. Физик-оптик с радостью и блеском в глазах начнет рассказывать вам об устройствах лазеров и телескопов, устанавливаемых на космических станциях и спутниках, и охотно растолкует все, что будет непонятным. Собаковод охотно поведает о достоинствах и преимуществах как своих любимых собак, так и сразу целых пород в общем, а увлеченный автолюбитель с удовольствием поделится всем, что знает о четырехколесных друзьях человека.
Нужно лишь, чтобы ваш собеседник действительно увлекался тем, о чем вы его спрашиваете, и тогда он будет рад рассказать вам все, что ему известно. Более того, открыв в вас человека, которому интересно то же, что и ему самому, ваш собеседник начнет относиться к вам с большей симпатией, чем прежде. Так вы опять же добьетесь сразу двух полезных результатов: расширите свой кругозор и завоюете симпатию человека. Другими словами, искренне интересуясь окружающими, вы можете извлечь из общения гораздо больше пользы, чем просто их симпатии!
Однако стоит не забывать о гранях разумного: даже самое хорошее дело или явление, выходя за определенные рамки, меняет свой эффект на прямо противоположный. Если вы интересуетесь собеседником, то любые вопросы ему должны задаваться в исключительно мягкой форме, ненавязчиво, чтобы собеседник не ощущал себя военнопленным на допросе, у которого стараются любыми способами выпытать какую-то важную информацию. Если человек не желает вам о чем-либо рассказывать, это даже не обязательно значит, что он вам не доверяет. Нередко в жизни происходят такие события, о которых просто не хочется рассказывать посторонним людям, так как вашего собеседника или кого-то из его близких они характеризуют не с лучшей стороны. Любой человек имеет право не делиться многими сторонами своей жизни, и нужно уважать это право, как бы интересно вам ни было какое-либо событие, имевшее место в жизни собеседника. Кроме того, навязчивый интерес к жизни собеседника или к его делам уже не кажется искренним, даже если вами движет всего лишь любопытство. Такой допрос способен резко изменить отношение к вам в худшую сторону, сделать ваши взаимоотношения стать напряженными, внести в них неприятную подозрительность.

Статистика показывает, что особенно подозрительно относятся к допрашивающим женщины: в разговоре с ними достаточно хотя бы раз спросить то, что они считают относящимся к частным владениям, чтобы потерять их доверие.

При этом нужно также помнить, что женщины в процессе разговора немалое внимание уделяют внешнему виду собеседника, его жестикуляции. Так, человек с бегающими глазами сразу будет уличен в неискренности; в ней же будет заподозрен тот, кто, говоря женщине комплименты, будет отводить в сторону глаза или демонстрировать свою излишнюю нервозность, особенно если этот человек никогда раньше не казался ей робким и неуверенным в себе. Поэтому в общении с женщиной следует действовать очень осторожно, и, возможно, даже стоит избежать демонстрации интереса, если в действительности он отсутствует.
Более тщеславные же мужчины повышенный интерес к своим персонам воспринимают как должное, поэтому относятся к этому вполне спокойно. Однако и мужчины, и женщины довольно быстро изменят свое отношение к вам, если в разговоре вы будете пытаться только узнать что-либо о них, при этом совершенно ничего не говоря о себе. Особенно сильно эта особенность способна испортить разговор, происходящий при знакомстве.
Поэтому если вы задаете собеседнику какой-либо вопрос, демонстрируя свой к нему интерес, лучше дайте на него и свой собственный ответ, от своего лица. Разумеется, здесь тоже нужно знать меру: если ваш собеседник на вопрос ответил очень коротко или попытался от него уйти, не стоит рассказывать длинные истории из своей жизни на эту же тему, очевидно, вашему собеседнику она неприятна. Другими словами, только любящим самих себя до беспамятства нравится, когда их осыпают вопросами, интересуясь каждым аспектом их жизни. Людям же, не страдающим манией величия, такое обращение неприятно из-за его неискренности, оно явно показывает, что вам что-то нужно от собеседника, и это настраивает собеседника против вас.
Проявление искреннего интереса к собеседникам во время общения очень важно, однако интересоваться людьми нужно не только во время личного разговора лицом к лицу. Интерес к собеседнику должен присутствовать в любой форме общения. Так, в письме трудно разговаривать мягким голосом, да и степень своей навязчивости тоже оценить нелегко, так как не видно реакции собеседника и нельзя понять, каково его отношение к предложенной теме. Поэтому при написании письма можно использовать схожие, но в то же время отличные способы демонстрации своего искреннего интереса к адресату послания.
Во-первых, нельзя давить на собеседника, заставляя его в ответном письме обязательно рассказать о чем-либо, что вам интересно, ведь если адресат письма не захочет это сделать, то и не сделает, какими бы настойчивыми не были ваши требования. Если вам что-то интересно, попросите адресата рассказать об этом в как можно более мягкой форме, причем в большинстве случаев лучше не скрывать своей мотивации и прямо писать, зачем вам это нужно: хотите ли вы помочь адресату советом или действием, узнать, как что-то происходило в действительности, или же вам просто любопытно.
Во-вторых, не стоит писать вопросительных писем, в которых все тело письма состоит из бесконечных вопросов, вопросительных же знаков не имеют буквально лишь два предложения: самое первое, несущее в себе приветствие, и последнее, с прощаниями и, возможно, какими-либо пожеланиями адресату. Обилие вопросов в письме действует угнетающе и опять же делает общение через письма похожим на допрос. Это значит, что даже если адресат письма и ответит на ваши многочисленные вопросы, то сделает это без какого-либо удовольствия, и, возможно, в ближайшее время даже прекратит переписку, особенно если будет получать подобные письма от вас и в дальнейшем.
Если полностью отказаться от обилия вопросов в письме по каким-либо причинам вы не можете, разбавляйте их, где это возможно, информативным, а не вопросительным текстом. Например, перед тем, как узнать, как дела на работе у адресата письма, расскажите, как они обстоят у вас. Такое построение будет выглядеть гораздо более логичным, а обилие вопросов не будет бросаться в глаза. Впрочем, если на протяжении всего письма вы задаете всего несколько вопросов, они будут нормально смотреться в любой форме; по этой причине лучше оставить в письме только те вопросы, ответы на которые вам действительно интересны. Искренность даже в письме подделать нелегко, поэтому спрашивать лучше лишь то, что вызывает неподдельный интерес, тогда небольшое количество вопросов не будет действовать на адресата угнетающе. Если же рассмотреть, например, разговор по телефону, то он обычно подразумевает довольно краткий разговор. Человек, уважающий своего собеседника, не станет вести с ним разговор по телефону в присутствии посторонних людей, и, тем более, задавать ему какие-либо личные вопросы, зная, что они могут быть услышаны кем-либо еще. Вообще же у телефонного разговора нет каких-либо особенностей, сильно отличающих его от личного, кроме невозможности лицезреть собеседника. По этой причине интересоваться собеседником в некотором смысле по телефону даже легче. Так, например, даже внимательной женщине труднее будет заподозрить собеседника в неискренности в разговоре по телефону. Внешний вид человека, разговаривающего по телефону, для его собеседника тоже не имеет значения, и не может послужить причиной ухудшения отношения собеседника к человеку, беседующему с ним, например, в грязных ботинках или мятой рубашке. И все же, при столь заметных преимуществах, не стоит забывать, что ваш собеседник может вообще отказаться обсуждать какие-либо вопросы по телефону, и эта позиция вполне понятная и логична.
В действительности демонстрировать свой интерес к собеседнику можно, даже не задавая ему никаких вопросов. Именно этому обучают на многочисленных и очень популярных в настоящее время тренингах и семинарах, обещающих научить вас общаться с людьми. Происходит такая демонстрация в виде искренней доброжелательности и желании как-нибудь помочь собеседнику, такая форма общения показывает собеседнику, что его временем и вниманием дорожат, его уважают и желают ему помочь, а это нравится любому! Конечно, вы можете сказать, что вам не нравится, когда в каком-нибудь супермаркете к вам подходит консультант с явно фальшивой улыбкой и настойчиво советует купить то, что заведомо обойдется вам дороже. В этом, собственно, и заключается основное различие между хорошо и плохо обученными консультантами. Хорошо обученные консультанты, как правило, имеют представление о методах, позволяющих заставить себя уважать любого собеседника, либо же владеют этой техникой на интуитивном уровне. Их советы не бывают навязчивыми, хотя чаще они вообще стараются снабжать своих потенциальных клиентов только исчерпывающей информацией, позволяя им самим сделать выбор, оценив соотношение цены и качества или цены и возможностей. Например, если речь идет о магазине бытовой техники, то хороший консультант не будет настойчиво убеждать клиента купить именно вот этот холодильник, который стоит вдвое дороже остальных, только лишь потому, что он имеет более удобную полочку для хранения яиц. Напротив, такой консультант не будет ничего советовать, только расскажет о технических характеристиках представленных моделей, выделяя словами преимущества и недостатки каждой, и предоставит выбор потенциальному покупателю. Наконец, улыбка хорошего консультанта — искренняя, а не натянутая на лицо, фальшивая, и это заметно сразу, так как он, еще даже не успев с вами поздороваться, уже дает вам знать, что он рад вас видеть, рад, что именно он сейчас сможет вас обслужить и поможет сделать правильный выбор. Такие консультанты серьезно улучшают репутацию магазина, в котором работают, так как большинству людей нравится делать покупки именно в тех местах, где консультанты и продавцы демонстрируют свое к ним уважение и искреннюю признательность за совершенные покупки.

Другими словами, искренний интерес к окружающим людям должен присутствовать во всем, и везде он будет важен и практически необходим.


Быть приятной во всех отношениях

Быть приятной во всех отношениях — это еще одна обязанность гейши, даже своеобразная необходимость, без которой женщине в алебастровой маске вряд ли удалось бы найти много постоянных клиентов.

Гейша должна быть прекрасной и приятной всегда, постоянно контролируя каждый свой шаг, каждый жест и каждое слово.

Это помогает привлекать клиентов и поддерживать безукоризненную репутацию. Обычно у каждой из них есть свои особые приемы, нередко заимствованные у старших сестер (особая интонация голоса, особый взгляд или жест и т. д.), которые позволяют им сразу и привлечь к себе внимание, подчеркнуть отдельные свои достоинства, и продемонстрировать свою приятность в общении. Разумеется, эти особые приемы всецело зависели от преимуществ каждой конкретной гейши и использовались только в общении с мужчинами, поскольку на женщин они бы просто не подействовали из-за своего едва прикрытого или даже откровенного эротизма. Однако есть и необходимые моменты, от которых гейша не могла отказаться, чтобы не испортить себе репутацию раз и навсегда. Так, очень важную роль играли воспитанность и почтительность гейши. Японские правила приличия требовали, чтобы женщина всегда с глубоким уважением, даже преклонением относилась к мужчине; разумеется, гейши не были исключением из этого правила, и японское мировоззрение требовало от них демонстрации их почтения к клиентам. Гейша, которая осмелилась бы нарушить это правило, испортила бы себе репутацию даже серьезнее, чем та, которая решилась бы на множественные беспорядочные связи с мужчинами; скорее всего, ее карьера уже была бы погублена безвозвратно.
Это первое, что должна учесть женщина, желающая стать приятной во всех отношениях. Пусть сейчас женщине, осмелившейся сказать мужчине хотя бы одно дерзкое слово, не грозит потерять все шансы на достойное существование, вежливость остается крайней важной в общении с любым человеком. Конечно, вежливость в нашем понимании значительно отличается от ее же понимания на Востоке. Мы от вежливого человека ожидаем лишь демонстрации его к нам уважения, а на Востоке вежливость, кроме уважения и почтительности, подразумевает еще и скромность. Вежливый человек никогда сам не признает каких-либо своих заслуг и достоинств и даже будет отрицать их, когда кто-то другой публично попытается обратить на них внимание окружающих. Нашему менталитету, очевидно, такой подход к похвалам и заслуженному признанию наших достоинств несвойственен, поэтому восточная вежливость в исполнении западной женщины просто была бы не понята.
А вот вежливость в нашем, упрощенном понимании постоянно должна присутствовать в человеческих взаимоотношениях:. Чтобы стать женщиной, приятной во всех отношениях, это просто необходимо. Однако нельзя путать вежливость с лицемерием; отдельные люди (обычно это подростки, пытающиеся самовыразиться путем перешагивания через многочисленные правила) проводят параллели между этими понятиями. Говоря, что не желают выглядеть лицемерами, они намеренно отказываются от вежливости и демонстрируют всем окружающим свои, мягко говоря, дурные манеры. В действительности же лицемерием можно с натяжкой назвать лишь показную вежливость, например ту, которую пытаются демонстрировать потенциальным клиентом плохие консультанты.
Эти два понятия несложно различить не только теоретически, но и тогда, когда вы встречаетесь с ними лицом к лицу.

Вежливость должна быть сдержанной, искренней, выглядеть естественно; вежливость допускает аккуратные, изящные комплименты, но никогда — грубую лесть или пафосные, громкие слова и фразы.

Показная вежливость может стать могучим оружием в руках лицемера, если его жертва не способна отличить настоящую вежливость от умело поставленного щита фальшивого преклонения, закрывающего истинные цели и намерения лицемера.
Вообще же, вежливость — это не просто знание этикета и умение ему следовать, скорее, это даже особый образ мыслей, подразумевающий искреннее уважение к окружающим людям и соответствующее поведение, демонстрирующее им это уважение. За знание же правил приличия и умение вести себя так, как положено, отвечает воспитанность человека.
Что очень важно, вежливость притягивает к себе вежливость ответную. То есть, если вы вежливы с каким-либо человеком, которого действительно уважаете и цените, он, чувствуя ваше к нему отношение, будет проникаться к вам симпатией и ответным уважением, вследствие чего также будет с вами вежлив. Вежливость может демонстрировать внутреннюю силу человека, если он может быть искренне вежливым даже со своими недоброжелателями. Такое вполне возможно, так как даже в личности заклятого врага можно найти качества, достойные уважения.
В наше же время вежливость стала своеобразным достоянием избранных: действительно, искренне вежливых людей сейчас — единицы, и это лишь повышает цену вежливости. Вежливый человек поражает окружающих своей доброжелательностью, приятностью, своими хорошими манерами, особенно если собеседником его становится тот, кому это понятие совершенно чуждо. В руках человека, хорошо владеющего своими эмоциями, вежливость становится защитой. Она позволяет с поразительным достоинством выдерживать и отражать любые нападки недругов. Если вы будете реагировать на любые сплетни, оскорбления, грубые и неуместным шутки спокойно, сдержанно, а отвечать исключительно вежливо, то этим самым поставите своих обидчиков в довольно глупое положение и, вероятнее всего, сможете избежать повторения этой ситуации в ближайшем будущем.
Также вежливость может быть использована умеющим контролировать себя человеком и как своеобразное оружие: предельно вежливо обращаясь к окружающим людям (ко всем, а не только к вышестоящим!), вы завоевываете их уважение и соответствующее отношение к себе. Не стоит, однако, забывать, что уважительное отношение к окружающим людям включает в себя не только искренние доброжелательные улыбки и обращение на «Вы». Так, например, если на званый вечер с заранее объявленным дресс-кодом вы явитесь в совершенно не соответствующем ему костюме или платье, это будет демонстрацией неуважения к устроителю вечера.
Для женщины считается неприличным на глазах у окружающих людей поправлять свою прическу или макияж, такой поступок в присутствии каких-либо людей вполне может быть расценен ими как проявление вашего к ним неуважения: вы словно показываете, что намеренно не замечаете окружающих.
Главная же сложность вежливого поведения состоит в его обязательной искренности — без нее вежливость теряет всякий смысл. Чтобы ваше уважение если не ко всем, то к большинству окружающих людей стало искренним, можно снова воспользоваться методикой, позволяющей с уважением относиться практически к любому человеку.

Быть вежливой со всеми и всегда — это одно из условий, необходимых для того, чтобы стать приятной во всех отношениях, ведь прежде всего нужно научиться уважать окружающих людей и добиться, чтобы и они относились к вам так же.

О других необходимых условиях мы уже говорили прежде, ведь быть человеком, приятным другим людям, — значит владеть их симпатиями и уметь вести себя с окружающими так, чтобы им было приятно с вами общаться. Поэтому следующее необходимое условие — это искренний интерес к окружающим вас людям.
Перечисленных выше двух необходимых условий уже достаточно, чтобы выглядеть в глазах окружающих людей вполне симпатичной личностью. Однако этого мало, и если остановиться на этих двух шагах, то необходимый результат так и не будет достигнут.
Третье условие, также необходимое для того, чтобы поднять себя в глазах окружающих людей заключается в том, чтобы с готовностью приходить на помощь окружающим людям сразу, как только вы замечаете, что им нужна ваша помощь. Это требует внимания к окружающим людям. Причем, на помощь приходить нужно всем: пожилой женщине, не удержавшей равновесия на зимнем льду; старому другу, у которого возникли трудноразрешимые проблемы; коллеге по работе, у которого просто закончилась шариковая ручка или не читается дискета; родственникам и близким, у которых не все в порядке со здоровьем или даже просто с настроением; голодному котенку, замерзающему на улице; совершенно незнакомому человеку, потерявшему что-либо у вас на глазах и т. д. Здесь дело уже совершенно не в том, насколько может оказаться полезным вам тот человек, которому вы помогаете. Необходимо просто милосердие, умение прийти на помощь совершенно бескорыстно. Такое стремление в большинстве случаев можно довольно просто отличить от корыстного желания помочь. Человек, которому вы оказываете помощь, будет намного теплее к вам относиться, если понимает, что вы помогли ему просто так, не желая заручиться его поддержкой, отплатить старый долг или добиться каких-либо других целей.
Итак, вежливость, интерес к окружающим людям и готовность в любой момент прийти им на помощь — это слагаемые, необходимые для того, чтобы людям было приятно с вами общаться. И, самое главное, нельзя забывать о том, что дает жизнь всем этим слагаемым, — об искренности и естественности. Неискренняя вежливость отталкивает людей; неискренний интерес заставляет их относиться к вам с подозрением (кто знает, какую информацию вы хотите от них получить?) и делает каждый ваш разговор неприятно напряженным. Неискреннее желание помочь, хотя и делает всех, кому вы помогаете, вам обязанными и благодарными, но при этом и превращает вас в их глазах в человека исключительно корыстного, неспособного совершить хороший, благородный поступок просто так, по велению сердца или совести. Что бы вы ни говорили и ни делали, вы должны выглядеть совершенно естественно. У тех, с кем вы общаетесь, не должно возникать неприятное ощущение, что в каждом разговоре с вами они становятся невольными зрителями театра одного актера, причем актера довольно бездарного, не умеющего разыграть даже банальный диалог.
Число успешных, популярных, умных и талантливых гейш с прекрасной репутацией, гордо называющих себя настоящими гейшами, всегда было невелико. Однако из числа настоящих гейш не каждая могла уверенно сказать, что является приятной во всех отношениях женщиной. Работа гейши весьма непроста, на нее уходит множество сил и нервов, поэтому, пожалуй, не стоит считать удивительным тот факт, что в своем чайном домике прежде очаровательная женщина превращалась в агрессивную и озлобленную фурию, срывая с себя маску приятного, улыбчивого, просто прекрасного создания. Каждая гейша, ставшая успешной, в сущности, была довольно неплохой актрисой, и ей без особого труда давались психологические маски. Кому-то из них они помогали просто достойно выглядеть за пределами своего дома, другие же, обладая значительным самоконтролем, могли постоянно менять роли и оставаться приятной, очаровательной женщиной, при этом везде — разной. Очень многие гейши хорошо понимали, что, поскольку в разных окружениях и ситуациях от них хотят и ждут совершенно разного поведения, то, чтобы быть приятной во всех отношениях, нужно в каждой ситуации вести себя соответственно. Это своеобразное искусство, и каждой женщине было бы полезно познать хотя бы его азы.
Между прочим, гейши умело использовали не только психологические, но и вполне физические маски, их роль выполнял удивительный и очень сложный в исполнении макияж гейш. Именно он порой помогал гейшам скрывать их настоящие лица и эмоции и даже помогал сдерживаться, ведь, не удержав слез, гейша моментально получала испорченный макияж, и это было определенным стимулом к тому, чтобы лучше контролировать себя.
Макияж современной женщины может выполнять схожие функции; по крайней мере, вы можете быть уверены, что аккуратный неброский макияж придаст вам вид более естественный, а макияж яркий, эксцентричный или высокохудожественный поможет вам привлечь к себе внимание окружающих. Собственно, в хорошую маску включается и внешний вид, от макияжа и прически до одежды и даже аромата духов. Не меньшее значение имеют и другие необходимые составляющие такой маски: стиль речи, интонация голоса, выражение лица, поза, жесты. Все это должно хорошо подходить друг к другу, дополняя общую задуманную вами картину, и нельзя допустить, чтобы какая-либо из составляющих вышла из-под вашего контроля. Докладчик на трибуне не должен устало сутулиться, а излишне экстравагантный макияж или костюм заставит слушателей больше обращать свое внимание на эту деталь, чем на самого докладчика и его речь; разумеется, такая ситуация неприемлема.
Внимательнее всего нужно следить за своими жестами, мимикой, даже позой и осанкой, так как каждое невольное движение может позволить Вашему собеседнику понять, что вы на самом деле думаете и чувствуете. Так, необходимо помнить, что за мимикой своего лица уследить гораздо труднее, чем за жестикуляцией. Если вы владеете ей в недостаточной степени, лучше не старайтесь мимически выразить какие-либо сильные эмоции. Например, если вы не можете заставить себя искренне широко улыбнуться собеседнику, лучше подарите ему слабую, ускользающую улыбку, чем широкую, формальную и явно неискреннюю.
В составлении масок также очень важны искренность и естественность. Не беритесь надевать «маску», которая вам совершенно чужда: вы будете выглядеть настолько неестественно, что своим видом оттолкнете всех, с кем общаетесь. И, наконец, не забывайте, что в отношении с близкими людьми очень важны доверие и опять же искренность, они предпочли бы видеть вас саму, а не ваши «маски». Правда это вовсе не значит, что в кругу семьи нужно выплескивать на своих близких все накопившиеся отрицательные эмоции: им лучше найти другой выход, среди близких людей просто будьте самой собой.


Знать рамки

Вероятно, сами гейши никогда этого не ощущали, но со стороны их жизнь кажется очень сложной еще и потому, что в Японии весьма непростая иерархия. Выше гейши по иерархической лестнице оказывались и хозяйка чайного домика, и старшая сестра, и многочисленные преподаватели в школе, и даже чиновник, работающий в регистратуре; впрочем, любой мужчина также стоял выше гейши на социальной лестнице. Чтобы выживать в этом мире, каждая гейша должна была уметь находить общий язык с каждым вышестоящим человеком, с которым ей постоянно приходилось так или иначе общаться. Так, задолго до того, как будущая гейша начинала ходить в школу для гейш, она начинала зарабатывать хорошее к себе отношение со стороны матушки, обычно становясь просто еще одной служанкой в доме: девочки выполняли разнообразные поручения и обычную работу по дому. Позднее майко освобождали от многих обязанностей, однако они продолжали работать на матушку до тех пор, пока, став уже настоящими гейшами, не начинали зарабатывать достаточно денег, чтобы оплатить затраченные на свое обучение расходы. Хорошие отношения с другими важными для нее обитателями квартала гейш майко, юная начинающая гейша, зарабатывала иными способами, более похожими на те, что были описаны в предыдущих главах, однако гейши демонстрировала этим людям не столько уважение и восхищение, сколько глубочайшее почтение согласно традициям Японии. Сложнее были отношения гейш с мужчинами, так как последние на социальной лестнице стояли намного выше любых женщин. С одной стороны, развлекая мужчин-клиентов, гейша должна была рассказывать какие-либо истории, шутить; на неформальных вечеринках гейши танцевали и играли на музыкальных инструментах. Однако при этом гейши всегда обращались к клиентам в форме, которая в переводе на язык нашей культуры выглядела бы как обращение на «Вы» с употреблением слова «господин» перед именем, любое отступление от этой общей нормы мужчина счел бы оскорбительным. При этом, разумеется, каждое действие, слово, движение гейши постоянно должно было выражать бесконечное почтение к ее собеседнику, не важно, провожала ли она в этот момент мужчину в туалет, помогала ему обуваться или подавала ему, безнадежно пьяному, руку, помогая подняться на ноги.

Собственно, в Японии даже жена называла своего супруга на «Вы» со словом-приставкой «господин» после имени.

В современном мире значение умения правильно общаться в некоторых сферах способно догнать и даже обогнать по важности японский иерархический этикет (например, в деловом общении). Однако даже в самой обыкновенной повседневной жизни действует так называемый повседневный этикет, в рамках которого должен выстраивать свое поведение каждый уважающий себя человек.
Нормы повседневного, самого простого, общего и нестрогого этикета дают представление о правильном поведении в самых различных ситуациях: от правил обращения к собеседнику до указаний времени и мест, когда и где можно или нельзя курить. Перечислим далее основные моменты повседневного этикета. Так, по общепринятым нормам следует быть вежливым и доброжелательным по отношению к соседям, т. е. (как минимум) здороваться при встрече с ними и приветливо улыбаться. В общении также очень важно не просто уметь признавать свои ошибки, но и просить за них прощения. Впрочем, в русском языке (и в соответствующей культуре) извинение — это часть воспитанной речи, поэтому извиняться надо чаще, и вовсе не обязательно для этого оказываться в неловкой ситуации, ошибаться или причинять что-либо неприятное другому человеку.

Важно знать, как нужно извиняться по всем нормам этикета: извиняясь, нельзя трогать собеседника за кисть руки, плечо или одежду, тем более, если ваш собеседник — малознакомым или совершенно незнакомый человек.

Не нужно давать собеседнику длительных объяснений тому, что вы сделали, искреннего извинения вполне достаточно. Категорически неприемлемо употребление формы «извиняюсь» вместо «извините»: такая форма означает, что вы уже извинили сами себя и сообщаете об этом собеседнику, что, разумеется, очень далеко от норм этикета. Не стоит ждать моментальной реакции собеседника на ваше извинение, так как, находясь под контролем собственных эмоций, возможно, он не сможет простить вас сразу (в конце концов, то, что вы заставили себя извиниться перед ним, уже снимает с вас часть вины). Часто обиженному человеку важно, чтобы вы поняли, чем и как обидели его: в этом случае мягко намекните собеседнику, что все осознали и извиняетесь перед ним совершенно искренне.
Не менее важно в повседневной жизни соблюдать так называемую культуру денежных отношений: очень многие из окружающих вас людей будут делать свои выводы о вас, исходя из вашего обращения с деньгами. Так, вряд ли окружающие будут хорошо к вам относиться, если вы будете сорить деньгами, выставляя напоказ свой высокий доход и свои же высокие траты. Поступая таким образом, вы не только отталкиваете людей и вызываете недоверие к своей персоне, но и ставите в неловкое положение тех, кому дарите слишком дорогие подарки или в чьем присутствии даете слишком большие чаевые официанту. Небрежность к деньгам, которая выражается в том, что вы, например, забываете их дома или не отдаете вовремя деньги, взятые у кого-либо в долг, тоже не улучшит вашу репутацию. Отношение к деньгам должно быть точным, аккуратным, даже в каком-то смысле уважительным Если вы берете у кого-либо деньги в долг, то должны отдать их в полном объеме именно тогда, когда вы и договаривались это сделать. Если отдать долг вовремя для вас оказалось затруднительно, попробуйте договориться вернуть его несколько позже; однако если ваше предложение будет отвергнуто, деньги следует вернуть в установленный прежде срок, даже если это доставит вам какие-либо материальные трудности.
Очень важно уметь правильно обращаться к собеседнику. Разумеется, в неформальной обстановке при общении с друзьями или близкими людьми обращение к ним на «Вы» выглядело бы довольно глупо. В то же время во время какого-либо официального мероприятия привычное дружеское обращение на «ты» неприемлемо даже по отношению к самому близкому для вас человеку.
Вообще, в современной западной культуре обращения делят на три категории: официальное, неофициальное и безличное. Официальные обращение употребляются, соответственно, на официальных мероприятиях (деловых встречах или переговорах, совещаниях и т. д.), неофициальное — на неофициальных (в кругу семьи или друзей, на неофициальных вечеринках и т. д.), безличное — в случаях, когда вам нужно обратиться к незнакомым людям (в магазинах, музеях, общественном транспорте и т. д.). В нашей стране в качестве официальных обращений приняты «господин» и «госпожа», официальное обращение к военному человеку — «товарищ». Неофициальные могут принимать практически любой вид, возможно даже употребление сленговых слов. Как правило, с этими категориями обращений особых проблем не возникает. Сложнее обстоит дело с безличными обращениями (например, «разрешите, пожалуйста, пройти»), так как вместо этой формы нередко используются псевдоофициальные обращения, которые по правилам этикета вообще недопустимы! К таким обращениям относятся: «мужчина», «женщина», «девушка», «молодой человек», «сынок», «внучок» и т. д. Особенно нелепо звучат такие обращения, если, например, слово «девушка» служит обращением к женщине преклонного возраста. Нельзя называть людей только по фамилии, в этом случае надо также добавлять перед фамилией обращение «господин» или «госпожа».
Важно также знать нормы этикета, касающиеся обращений на «ты» или «Вы». «Вы» — это вежливая форма, подчеркивающая уважение говорящего к собеседнику; употребляется эта форма обычно по отношению к старшим по иерархической лестнице, по возрасту, малознакомым или совершенно незнакомым людям. К детям, не достигшим восемнадцати лет, обычно обращаются на «ты». Также на «Вы» обращаются в тех случаях, когда младший по званию или возрасту человек не может, подобно говорящему, перейти в разговоре на «ты». Так, разговор начальника с подчиненным, когда начальник обращается к младшему по иерархии человеку на «ты», выглядит грубым: это неприемлемая фамильярность! «Ты» можно употреблять, обращаясь к друзьям, родственникам, хорошо знакомым людям.
Нет четких норм этикета, контролирующих время перехода с «Вы» на «ты» в общении знакомых людей, это обычно определяется интуитивно. Однако некоторые довольно общие правила все же есть. Не стоит делать первый шаг в переходе на «ты» если вы с вашим собеседником практически незнакомы друг с другом: для него такая фамильярность может оказаться неприятной или даже оскорбительной. В общении между мужчиной и женщиной женщина решает, когда переходить с «Вы» на «ты», любые попытки мужчины сделать это первым демонстрируют его невежество. Не стоит переходить на «ты» в общении с человеком, который по каким-либо причинам не сможет тоже называть вас на «ты».
Если говорить о культуре курения (как бы странно ни звучало это словосочетание), то следует помнить, что есть места, где курить нельзя категорически: в городском общественном транспорте, в общественных местах, в больничных палатах и просто помещениях, где находятся больные дети. В поездах курить можно только в специально отведенных местах, в самолетах — только если не горит надпись «Не курить» и вы летите в отсеке для курящих. Воспитанный человек не будет курить во время свадеб, похорон или религиозных мероприятий, а также в местах и помещениях, где находятся люди, не выносящие сигаретного дыма.
Еще один важный момент: есть что-либо на улице, особенно на ходу, считается неприличным. Следует, по меньшей мере, остановиться или найти свободную лавочку, чтобы спокойно перекусить. Детям простительно есть на ходу мороженое, однако и в этом случае лучше найти место, где ребенок получит возможность съесть лакомство сидя. Также нельзя есть или пить что-либо в общественном транспорте: это не только не эстетично выглядит, но и представляет опасность для пассажиров, поскольку при резком и неожиданном толчке вы можете их испачкать. Жевательную резинку, столь популярную в настоящее время, особенно среди молодежи, лучше не жевать на глазах у окружающих людей.
Разумеется, мусор нельзя бросать просто на землю, асфальт или тротуар — только в мусорные урны. Это один из тех случаев, когда малейшее отступление от норм этикета очень красноречиво и нелестно характеризует человека. Собственно, это касается и мусора, выкидываемого из окна автомобилей.
Общаться на улице следует негромко, не мешая окружающим людям. Если же вам необходимо спросить что-либо у кого-нибудь из окружающих людей, вопрос нужно сформулировать кратко, точно и вежливо; обращение при этом используется безличное.
Конечно, это лишь основные моменты даже наиболее простого, повседневного этикета, и они представляют собой тот минимум, который должен знать каждый воспитанный, уважающий себя человек. Однако человек вежливый, с уважением относящийся к людям, которые его окружают, в большинстве случаев не обязательно должен наизусть знать все правила приличия. Многие из них понимаются интуитивно; следует лишь уметь оценивать сложившуюся ситуацию и стараться поступать так, чтобы не поставить кого-либо из окружающих людей в неловкое положение (в том числе и самого себя).
Если обратиться к этике, соблюдать которую необходимо на работе, то она, в сущности, мало отличается от повседневной и нередко даже к ней и относится. Впрочем, здесь могут быть и определенные отличия, так как сейчас в некоторых рабочих коллективах принято, на североамериканский манер, называть друг друга просто по имени, тогда как классический этикет требует обращения на «Вы» и обращения по имени и отчеству, не важно, начальники они или подчиненные. Это же правило относится также и к вашим знакомым, друзьям и родственникам: на рабочем месте вы должны и их называть по имени и отчеству. Следует узнать о принятой в коллективе рабочей этике сразу, как только вы в этом коллективе оказываетесь.
Любой уважающий себя и окружающих людей человек должен держать свое поведение в рамках норм этикета, так как нарушение их либо демонстрирует самого человека в плохом свете, либо обижает или оскорбляет людей, его окружающих. Однако бывают случаи, когда даже полезно выйти за рамки этикета. Так, если ваше новое знакомство произошло в неофициальной обстановке, и ваш новый знакомый вам очень симпатичен, можно не ждать, когда вы сблизитесь настолько, чтобы прилично было переходить на «ты», а сделать это практически сразу после знакомства. Это, в принципе, возможно сделать даже по этикету, так как определяет момент перехода с «Вы» на «ты» именно женщина. Даже если такой неожиданный шаг шокирует вашего нового знакомого, скорее всего, он воспримет его положительно — как демонстрацию симпатии с вашей стороны. И предпринятое вами неожиданное нарушение принятых рамок приведет к сближению с этим человеком. Впрочем, если вы часто будете действовать подобным образом, то такое поведение станет просто частью вашего имиджа и уже не будет приносить таких полезных результатов, так как быстрое сближение уже будет выглядеть не как демонстрация симпатии к новому знакомому, а просто как привычный для вас образ поведения.
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