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     Лекция 1. Смысл жизни.
    
     
    «Практическая Истина», 1990 год, № 2 (февральский выпуск)
    Мир неравенства — все подчинены карме
    Сегодня я хочу рассказать вам о смысле жизни в этом мире.
    Прежде всего, мы никогда не рождаемся равными.
    Почему же люди неравны от рождения? Если бы изначально не было кармы, то люди были бы равны. Но поскольку карма существует, мы неравны.
    Итак, что же такое карма? Можно назвать три её вида — это поступки, слова и работа сознания, имевшие место в прошлых жизнях.
    Всё то, что мы совершили, становится причиной и обязательно приносит результат. То, что мы сделали, обязательно к нам вернётся — именно таков Закон кармы.
    Следовательно, нынешняя жизнь сформирована как следствие причин, созданных в прошлых жизнях. И среди этих причин есть карма, которая очень сильна, и поэтому её невозможно просто уничтожить за одну жизнь. В этом случае можно полагать, что причина кармы, проявившейся в этой жизни, находится не в прошлой жизни, а в позапрошлой или позапозапрошлой жизни.
    Почему же можно это утверждать? Предположим, вы причиняете какую-то боль, страдания другим людям. В случае если возвращение к вам кармы этих страданий будет мучительным и вместе с тем замедленным, вам придётся испытывать их в течение нескольких жизней. Это в точности похоже на долг.
    Например, у вас долг в 10 миллионов йен. Если вы решите ежегодно возвращать по 10 тысяч йен, то даже если вы и проживёте 100 лет, то сможете вернуть лишь 1 миллион. И если принять эти 100 лет за одну жизнь, то можно сказать, что влияние долга распространится на десять последующих жизней.
    Однако, например, если вы, испытав соответствующие страдания, чтобы разом вернуть эти 10 миллионов, уничтожите эту свою карму, то данная карма и страдания от неё закончатся для вас за одну жизнь. Или же в один момент. Вот так.
    Карма поступков тела, привязывающая нас к этому миру
    Почему же мы вынуждены жить в этом мире?
    Можно сказать, потому, что у нас есть карма, относящаяся к явлениям, к поступкам тела.
    Поэтому, если мы полностью очистим карму поступков тела, например, сможем испытать состояние, в котором, что бы мы ни делали, у нас не возникает никакой боли, или же состояние, в котором нет ни страданий, ни лёгкости, то, само собой разумеется, исчезнет и смысл нашего существования в этом мире, исчезнет и карма этого мира и мы станем жить в Астральном мире. Это естественно.
    Наши страдания породила карма
    В январе этого года я предоставил верующим две больших практики: Специальную инициацию и «Безумную интенсивную практику».
    Специальную инициацию получили более четырёхсот человек, на «Безумной интенсивной практике» присутствовало около трёхсот, то есть было много людей, и все они в определённом смысле испытали страдания.
    В общем, можно сказать, это была практика для сбрасывания той кармы, которая была накоплена вследствие получения опыта в этой жизни.
    Но в действительности, были и такие люди, хотя их и немного, которые присутствовали на «Безумной интенсивной практике» и сохраняли полное спокойствие. Были люди, которые испытывали комфорт. Можно полагать, что они вели духовную практику в прежних жизнях, а в этой жизни не накопили особо большой кармы.
    Мне хотелось бы, чтобы вы, учитывая это, в период с февраля по март осознали, что ваши страдания возникли вследствие вашей собственной кармы. Мне хотелось бы, чтобы вы использовали этот месяц как раз для этого.
    Если сказать иначе, то заслуга, накопленная вами, возвращается к вам в виде радости. Мне хотелось бы, чтобы вы понимали это именно так.
    Поэтому люди, склонные к Хинаяне, не испытывая страданий, не испытывают и лёгкости. Люди, практикующие Махаяну (если они приступили к ней, пройдя процесс Хинаяны), не только не испытывают страданий, но испытывают одну лишь лёгкость.
    Иначе говоря, у практикующих Махаяну в этом мире может проявляться состояние Чистой Земли Будд, а у практикующих Хинаяну в этом мире может проявляться состояние Нирваны. Хотелось бы, чтобы вы смотрели на это так.
   

    
     Лекция 2. Чтобы жить в соответствии с Истиной.
    
    «Практическая Истина», 1990 год, №3 (мартовский выпуск)
    О мире после смерти — как жить в этой жизни
    Сегодня я хочу рассказать о существовании мира после смерти и о том, как нам нужно жить.
    Прежде всего, все вы страхуете свою жизнь. Для чего вы это делаете? Вы делаете это в интересах ваших родственников — на случай вашей смерти — или же потому, что если с вами произойдёт несчастный случай (есть страховки и на случай травмы), то без обеспечения вы не сможете прожить.
    Я думаю, что точно так же нужно размышлять и о мире после смерти.
    Одно из таких размышлений следующее. Если предположить, что мира после смерти не существует, то нет смысла упорно готовиться к нему.
    Однако если мир после смерти существует, тогда, думается, ужасно будет оказаться к нему неподготовленным.
    Представьте себе человека с мирскими привязанностями. Он думает, что этот мир для него является всем. Он думает, что предаваться в этой жизни удовольствиям — это хорошо. Он утверждает, что мира после смерти не существует.
    Разумеется, такой человек в этой жизни полностью растратит заслуги, благодаря которым он родился человеком. Поэтому, если мир после смерти существует, его ожидает несчастный посмертный мир, что аналогично попаданию в аварию без предварительного страхования жизни. Думаю, что вы тоже это понимаете.
    Два пути — следовать за людьми, обладающими опытом
    Итак, теперь обратимся к вопросу, каков же мир после смерти. Есть значительная разница между тем, что об этом говорится в синтоизме, христианстве и буддизме.
    Тут нужно задуматься вот над чем. Представьте два пути. Вот два пути, и каждый из верящих в тот или иной путь отстаивает существование какого-то одного из них.
    Однако что касается первого пути, то ни основатель религиозной организации, ни её члены не прошли по этому пути до конца. Тем не менее, они говорят, что данный путь существует.
    Это можно сравнить с путём, ведущим к обрыву, когда множество людей, не знающих конца этого пути и слепо верящих в него, ринулось по нему.
    И есть ещё один путь — путь, который прошёл я. Путь, которым идут мои ученики.
    Это аналогично тому, что, прежде всего, есть человек, уже достигший конечной цели пути, затем есть точная карта, ею пользуются и многие другие люди, которые понимают, каков пункт назначения.
    Мы считаем, что первый путь — это неправильная религия. А второй путь — это религия Истины. Я думаю, что именно этот способ мышления и есть беспристрастный научный образ мыслей.
    Счастливый образ жизни — практикуя Истину
    Далее. Если считать, что человек перерождается, то значит ли это, что счастье в мирской жизни является для нас чем-то совершенно бессмысленным?
    По этому поводу Сакьямуни проповедовал два учения: первое — для мирян, второе — для монахов.
    Поскольку наш мир, рождающийся в результате Круговорота Бытия, полон страданий, поскольку это мир, где, даже если есть счастье, оно в любом случае разрушится, то можно сказать, что наилучшее, наивысшее счастье — это отдаление от этого мира и превосхождение его.
    Однако есть и другой случай. Ваша душа ещё не созрела до подобного осознания, но, раз уж существует этот Мир Явлений, этот реальный мир, вы хотите жить здесь лучше и счастливее. В таком случае, пусть даже это счастье и непостоянно, но если его фоном является Истина, то практика Истины, направленная на достижение мирского счастья, не будет совершенно бессмысленной.
    Сакьямуни также предлагал это.
    Но почему Сакьямуни всё-таки предлагал этот путь, хотя счастье здесь непостоянно?
    Дело в том, что если ваше счастье имеет своим фоном Истину, то, разумеется, и в следующей жизни вы погрузитесь в мир счастья на фоне Истины. И тогда, благодаря тому что в следующей жизни вы опять будете практиковать Истину, глубинный смысл которой не могли понять в этой жизни, вы сделаете свою душу ещё более зрелой. А если и в следующей жизни вы не отдалитесь от Истины, то в последующей жизни ваша душа станет ещё более зрелой. И так когда-нибудь вы устремитесь к Освобождению.
    Поэтому-то Сакьямуни, — с душой, подобной родительской, конечно желая, чтобы люди, идущие по этому пути, вели жизнь, где больше лёгкости, чем страданий, — и проповедовал путь счастливой жизни в миру и перерождения в высоких мирах в следующей жизни.
    Но учтите, что условием этого является непрерывное протекание жизни на фоне Истины.
    Укрепить связь с Истиной — счастье, которое приносит Истина
    Что же лучше всего для этого делать? Как бы там ни было, важно создать сильную-сильную кармическую связь с Истиной.
    Ну а что необходимо для того, чтобы создать сильную-сильную кармическую связь с Истиной?
    Все-таки, это Жертвование Закона и Упорные Усилия. Разумеется, помимо этого необходимо Жертвование Имущества, Жертвование Успокоения, соблюдение заповедей. Однако я думаю, основными методами для того, чтобы человек не отдалился от Истины, являются Жертвование Закона и Упорные Усилия.
    Если вы хотите жить материально богаче, в практическом смысле, тогда очень большую силу будет иметь Жертвование Имущества в интересах Истины. А если вы хотите жить со спокойной душой, то замечательной силой будет обладать Жертвование Успокоения, при котором вы по-доброму общаетесь с людьми на основе Истины.
    Затем, если вы хотите вести всегда энергичную и стабильную жизнь, как в физическом, так и в душевном смысле, — тогда замечательное благо принесёт соблюдение пяти или десяти заповедей, благодаря которым практикующий старается сохранять энергию и очищает себя.
    А для того чтобы добиться в жизни успеха, нужно усиливать волю так, как написано в буддийских сутрах и как это делают, добиваясь результата, я, мои ученики и верующие. Именно усиление воли приносит практикующему такое благо, как успех в жизни.
    Давайте претворять в жизнь Истину изо всех сил!
   

    
     Лекция 3. Закон кармы.
    
    12 ноября 1994 года, Шестой Сатьян
    Вам, наверное, известен Закон кармы?
    Можно считать, что Закон кармы — это просто теория энергии. То есть её накопление и расход. И накопление, и расход можно разделить на две категории.
    Первая категория — «заслуги».
    Благодаря тому что вы снова и снова совершаете по отношению к объекту некие действия, приносящие ему радость, этот объект выделяет энергию радости и вы её в себя вбираете. И она накапливается. Такое состояние называется состоянием обладания заслугами.
    Чем больше развивается это состояние обладания заслугами, тем большей становится ваша сила, позволяющая реализовывать явления.
    А если сознание не стремится к реализации явлений, то эта энергия заслуг в конечном итоге трансформируется в энергию мудрости, другими словами, в энергию, с помощью которой мы сможем всё осознать.
    Такова первая категория — «заслуги».
    Далее нужно пояснить вторую категорию — «плохую карму».
    Если мы по отношению к другим душам накапливаем поступки, наносящие им вред, заставляющие их страдать (здесь я имею в виду физические поступки, слова и работу сознания), мы получаем от этих душ враждебные, неприязненные, мучительные и тому подобные мысли. И всё это накапливается.
    И чем больше эти накопления, тем больше становится у нас страданий и тем сильнее направленные на нас осуждение и злословие окружающих.
    Необходимо осознать, что эти два потока энергии совершенно различны.
    Например, если человек, накопив много заслуг, накопил и много плохой кармы, то в таком случае он будет получать опыт как огромной радости, так и огромных страданий. Человек, не накопивший хорошей кармы и больших заслуг, но и не накопивший плохой кармы, не будет иметь ни радостей, ни страданий. Для человека, накопившего только заслуги и не создавшего плохой кармы, существует только радость. А у человека, который не накопил заслуг и накапливал только плохую карму, проявится опыт одних лишь страданий.
    Услышав это, вы, уже практикующие Истину, возможно, скажете так: «Сейчас я накапливаю только заслуги и не накапливаю плохой кармы, однако испытываю одни лишь страдания».
    Дело в том, что проявление заслуг происходит с разной скоростью. И эта скорость различается в зависимости от того, как много в вашей повседневной жизни лжи, то есть насколько часто вы в душе и на словах вводили других людей в заблуждение.
    И если лжи много, то накапливаемые сейчас заслуги проявятся не сразу, а через несколько месяцев или через год. Так что вы должны терпеливо ждать.
    Предположим, у вас проявляются только страдания. Но ведь это естественно, поскольку вы, хотя и говорите, что вам тяжело, всё же, наверняка, ведёте довольно приятную жизнь.
    В этом случае вам придётся страдать ещё довольно долго, потому что при таком положении дел ваша карма не очищается, то есть энергия ваших страданий не уменьшается. В такой ситуации вам следует приступить к практике решительного отмывания кармы.
    Здесь я говорю «отмывание кармы», имея в виду практику по уничтожению плохой кармы или, используя более точный буддийский термин, практику Терпения.
    То есть вам следует позитивно воспринимать страдания, радоваться им и основательно очищать накопленную в себе плохую карму.
    Затем, когда будет полностью остановлено накопление плохой кармы, а потом завершится и её уничтожение, когда наступит состояние наполненности только заслугами, тогда ваше сознание непременно должно будет измениться в божественное.
    Я хочу, чтобы вы накопили много заслуг и пресекли плохую карму.
   

    
     Лекция 4. Работа сознания и строение Шести Миров Мира Страстей — важность Раскаяния.
    
    31 июля 1988 года, филиал в Нагоя
    Карма — закон причины и следствия, который определяет нашу жизнь
    Мы неизбежно умрём. Как вы думаете, справедливо ли утверждение «мы неизбежно умрём»? Так ли это?
    Верующие: Да, это правильно.
    Учитель: Далее, мы с рождения и до сих пор уже имеем много различий в социальном положении, в нашем окружении и во взаимоотношениях с другими людьми.
    Например, у некоторых из нас взаимоотношения с людьми складываются счастливо, а у некоторых — несчастливо. Одни родились сыновьями или дочерьми в богатых семьях, другие — в бедных.
    Некоторые ещё в молодом возрасте достигают высокого положения, в то время как другие остаются на дне общества, как бы упорно они ни работали. Что вы думаете об этом? Действительно ли это так?
    Верующие: Да, это так.
    Учитель: В Учении Истины это называется кармой.
    Возможно, кто-то скажет: «Но, Асахара, как это можно доказать?» Позвольте привести вам пример того, как опускается человек. Жила одна прекрасная девушка. Она была талантливой и умной, когда училась в старших классах. Все восхищались ею, говоря, как она красива и умна. Она окончила институт, вышла в мир, встретилась с человеком, предававшимся бессмысленным наслаждениям, и забеременела. Затем сделала один аборт, потом второй.
    Или жил замечательный молодой человек. Он был совращён дурными друзьями, или дьяволом, и совершил кражу. Затем он стал совершать кражи одну за другой. Из-за того что ему приходилось скрывать, утаивать это, его душа огрубела.
    Как вы думаете, что происходит в результате совершения таких поступков? Обычно человек становится неспособным думать и запоминать.
    Например, если первое состояние этой женщины было кармой Мира Людей, то затем пришло невежество, которое является кармой животных. Невежество — это состояние, когда человек находится во власти обстоятельств или неспособен думать. Человек обязательно следует такому процессу.
    Затем он начинает с пристрастием есть и привязывается к материальным вещам. Это карма голодных духов.
    В завершение он становится вспыльчивым, воюет с другими или другие мучают его. Это карма Ада.
    Знаки — на следующую жизнь намекает настоящее
    Итак, знаки вашего следующего перерождения, указания на то, где вы перевоплотитесь в своей следующей жизни, уже присутствуют в данный момент.
    Например, если вы ненавидите что-либо и гневаетесь без видимых причин, у вас карма Ада.
    Если вы не способны ничего отдавать и живёте только для себя или жадно едите, у вас карма голодных духов. Здесь я вкратце дам пояснения относительно кармы голодных духов, чтобы предотвратить ваше неправильное понимание.
    Например, когда самана АУМ приступают к интенсивной практике, их энергия усиливается. Огонь Манипура-чакры разгорается очень сильно, и на этой стадии они много едят. Но это не следует считать проявлением кармы голодных духов, как это обычно делается.
    Потому что самана бескорыстны, хотя у них пока и осталась небольшая привязанность к еде. Если им предложить сделать пожертвование, они сделают его и не будут к нему привязаны. Так что это не назовёшь кармой голодных духов.
    В отличие от этого, можно считать, что человек, думающий: «Это — моё, то — моё, и вон то — тоже моё», — в следующей жизни обязательно упадёт в Мир Голодных Духов.
    На один уровень более высокое состояние — это состояние, в котором вы неспособны думать.
    Давайте в качестве примера рассмотрим кошку или собаку. Если вы бросите собаке палку, она побежит за ней и вернётся с ней в зубах. Кошка забывает о себе, играя с мячиком. Подобно этому, если вы поглощены занятиями спортом или увлечены скоростной ездой на автомобиле и если вы находите в этом удовлетворение, то вам следует подумать о том, что вы охвачены кармой невежества. Это означает, что в следующей жизни вы родитесь животным.
    Но предположим, ваш гнев не столь силён. Ваша жадность не столь сильна. Вы до некоторой степени понимаете Истину и практикуете её. Однако всё ещё скованы узами чувств, то есть привязанностью. Например, вы способны жертвовать, но никак не можете пожертвовать то, к чему привязаны. Или же вы очень сильно любите какого-то человека.
    Из-за этой привязанности вы будете рождены в Мире Людей. Иначе говоря, условие рождения человеком — любовная привязанность.
    Или рассмотрим тех, у кого относительно развитый интеллект, кто отчасти практикует жертвование, способен в некоторой степени контролировать гнев. Когда в этом есть необходимость, они до некоторой степени могут проявлять чувства, но нельзя сказать, что подвластны им. Однако они желают превзойти тех, кто выше их, но не путём накопления заслуг, а желая во что бы то ни стало ниспровергнуть их.
    Такие души переродятся в Мире Асуров, полубогов.
    Или возьмём тех, кто удовлетворён своей жизнью и имеет всё, что пожелает. Например, у них есть привлекательный друг или подруга, уютный дом и хорошая машина. Они в какой-то мере практикуют Истину. Делают надлежащие пожертвования, и у них, по сравнению с другими, можно сказать, нет гнева.
    Однако они не проявляют истинного сострадания к другим, не обращают внимания на то, что существуют Ад, Мир Голодных Духов, Мир Животных, Мир Людей, Мир Асуров, и удовлетворены своей жизнью. Такие люди будут рождены на Небесах.
    Таковы факты — верите вы этому или нет.
    Опыт Бардо — понимание вашей собственной кармы
    У вас может возникнуть вопрос, почему можно сказать, что таковы факты.
    Создав прочную основу и приступив к интенсивной практике, через сто или более дней вы начнёте получать разнообразный опыт. В него включается и опыт смерти.
    Во-первых, снизу поднимется красная энергия. В это время на вас нахлынут чувства, относящиеся к матери, или проявится опыт, связанный с вашей матерью, или же опыт в качестве женщины. Мужчины также испытывают это.
    Затем, когда сверху засияет и спустится, подобно куполу, белый свет, вы получите опыт отца.
    В общем, женщины обязательно имеют видения сексуальных отношений со своими отцами, младшими или старшими братьями.
    Мужчины, напротив, имеют видения своих матерей, младших или старших сестёр. Приходит чувство очень сильной привязанности к матери. Ну, если братьев или сестёр нет, то это отдельный разговор…
    Затем прольётся чёрный свет. Тогда вы сможете понять часть своей кармы.
    После этого вы испытаете промежуточное состояние, описанное в буддийских писаниях.
    Вы знаете, что такое промежуточное состояние. Это «Бардо» или мир, который мы ещё называем «Нижний Астрал». В промежуточном состоянии вы поймёте, как работает ваш Астральный мир, или мир образов.
    Например, если вы захвачены сексуальными желаниями, вы испытаете много сексуального опыта. Если у вас большой аппетит, вы испытаете много опыта, связанного с едой. Или если вы подвержены чувствам, вы испытаете много чувственного опыта. Или если у вас сильна карма асуров, то вы испытаете опыт борьбы, а если карма Небес, то вас ожидает комфортная жизнь.
    Из этого промежуточного состояния вы совершите перевоплощение, наиболее соответствующее вашей карме.
    Раскаяние — первый шаг к счастью
    Итак, что нам следует делать, чтобы превзойти Шесть Миров Мира Страстей? Или возникает вопрос, как превзойти не только этот Мир Страстей, но и Мир Форм и Мир Без Форм.
    Предположим, ваша машина грязная, очень грязная. Что бы вы с ней сделали? Или если на машине царапины, что бы вы с ней сделали? Разве вы бы не вымыли её начисто? Не вымыли бы? Если вы хотите, чтобы она была чистой, не помыли бы вы её прежде всего?
    Верующие: Помыли бы.
    Учитель: Это и есть раскаяние. Наш Фундаментальный Элемент, то есть Три Гуны, загрязнён разнообразным опытом, который мы накапливали с безначального прошлого. Наши каузальные данные загрязнены.
    Поэтому сначала мы основательно очищаем загрязнённые данные с помощью раскаяния. После этого мы начинаем ясно видеть царапины на машине и понимаем, как её лучше отполировать.
    И тогда благодаря практике Шести Совершенств: Жертвования, Соблюдения Заповедей, Терпения, Упорного Усилия, Самади и Мудрости, — вы одновременно будете наносить на царапины краску и полировать машину — и она приобретёт хороший внешний вид.
    Таким образом, вернуть своей «машине» хороший вид вы сможете, осуществляя сначала раскаяние, затем накапливая заслуги и одновременно с этим занимаясь другими видами практики.
    Если же вы не будете с самого начала раскаиваться, то это будет подобно старательному нанесению краски на грязную машину: царапины могут быть и скрыты, но грязь устранена не будет.
    Можно сказать, что таковы условия, необходимые для того, чтобы вы могли вести лучшую, более счастливую жизнь.
    Когда вы достигнете очищенного состояния, вы сможете отражать всё так, как оно есть на самом деле, и в результате ваши суждения станут безошибочными.
    Немного сложно? Или можно продолжать рассказывать на таком же уровне сложности? Поскольку сегодня присутствует много людей, я хочу узнать, легко понять или сложно?
    Верующие: Легко.
    Учитель: Хорошо. Вообще говоря, в духовной практике, особенно в Японии, не достаёт раскаяния. В ней делается упор только на накопление заслуг.
    Но это неправильно. Вы должны вглядываться в себя и раскаиваться перед Тайши, которые могут принять ваше раскаяние и очистить вас.
    А затем на эту основу вы должны нанести «краску» заслуг или практики, и благодаря этому вы сможете вести счастливую жизнь.
    Думаю, вы понимаете, как нужно проводить раскаяние: ведь когда вы делаете что-то плохое, в душе у вас остаётся ощущение греха, не правда ли?
    В основе раскаяния лежит раскаяние в десяти злых деяниях. Вы знаете, что это за десять злых деяний. Это убийство… — называйте вместе со мной –воровство, прелюбодеяние, ложь, пустословие, словесное оскорбление, клевета, жадность, гнев и невежество. Вы раскаиваетесь, исходя из этих десяти злых деяний.
    Преодолевая карму Ада — искоренение гнева
    Затем следуют вопросы, как можно искоренить карму Ада, голодных духов, животных, людей, асуров и Небес.
    Обычно в практике йоги учат тому, чтобы для преодоления гнева применяли любовь. Но если вы полны ненависти, а вам вдруг предлагают практиковать любовь, вы не сможете сразу полюбить, не так ли? Или вы думаете, что сможете? Если сможете, то вам не нужна АУМ.
    В таком случае как можно уничтожить карму гнева? Сначала нужно тщательно поразмыслить над тем, к какому результату может привести накопление кармы гнева.
    Например, если беспрестанно бурно гневаться, то попадёшь в Ад. Или современная медицина говорит о том, что из-за гнева повышается кровяное давление. Из-за гнева вы вынуждены ссориться со многими людьми. Из-за этого будет сужаться ваше жизненное окружение. Вы понимаете, о чём я говорю, да?
    Так как возникают столкновения с другими людьми, вы создаёте себе множество врагов и из-за этого всё больше и больше ограничиваете своё жизненное окружение.
    Размышляя так, вы сможете понять, что накопление кармы гнева не принесёт вам никакой пользы.
    Но подождите минутку. Среди членов АУМ могут быть такие необычные практикующие, которые могут сказать: «Нет, гнев всё-таки приносит некоторую пользу». Может, выслушаем их мнения? Н., предложи им высказаться.
    Самана: Хорошо. У кого есть вопросы, называйте свой номер…
    Учитель: Не вопросы, а своё мнение о карме гнева. (Смех.) Что, никто так не думает?
    Верующий А: Тогда люди перестанут мной пренебрегать. (Смех.)
    Учитель: Вы уверены, что люди действительно перестанут пренебрегать вами? Но ведь это потому, что они станут вас бояться, не так ли? Страх — это один из видов энергии. Вы понимаете это?
    А что происходит с сознанием людей, воспринимающих эту энергию страха? Когда вы вызываете в них страх, вы также вызываете в них и ненависть. Или не так? Как вы думаете? Вы думаете, что страх не возникает?
    Когда вы гневаетесь на кого-либо, этот человек испытывает страх. Может ли человек, испытывающий страх, любить того, кто вызывает в нём этот страх? Или же тот будет ему неприятен?
    Верующий А: Думаю, неприятен.
    Учитель: Другими словами, вы теряете того, кому действительно могли бы открыть свою душу, вы теряете друга. А это выгодно вам или является для вас потерей?
    Верующий А: Потерей.
    Учитель: Да. У кого-нибудь ещё есть какое-либо мнение?
    Верующий Б: Когда я, например, в работе терплю неудачу, я, кажется, приобретаю способность работать усерднее благодаря гневу…
    Учитель: Вы имеете в виду гнев на самого себя?
    Верующий Б: Да, это в основном гнев на себя, но также немного гнева и на других.
    Учитель: У вас также есть небольшой гнев на других… Тогда я хочу вас спросить: вы думаете, что не достигнете результата, если не будете гневаться?
    Верующий Б: Не знаю.
    Учитель: Вы должны попробовать. Если у вас так много энергии, значит, вы с самого начала можете, не прибегая к гневу, добиться результата.
    Например, когда вы в гневе, способны ли вы думать так, как думаете обычно?
    Верующий Б: Бывает, что гнев этому мешает.
    Учитель: Видите? А это для вас польза или потеря?
    Верующий Б: Думаю, потеря.
    Учитель: Потеря, не правда ли? Так что, если вы будете находиться в своём обычном состоянии и с сильной энергией, не лучше ли это?
    Так что это одна из ошибок, исходящих из опыта. Поэтому попытайтесь! Скажите себе: «Обычно я работаю упорнее, когда гневаюсь. Но я могу успешно работать, не гневаясь при этом».
    Пожалуйста, попытайтесь и отчитайтесь в том, что получится. Отчитайтесь мне. (Смех.) У вас обязательно должно получиться. Хорошо?
    Верующий Б: Я понял.
    Учитель: Хорошо.
    Верующий В: Можно задать вопрос?
    Учитель: Да, пожалуйста.
    Верующий В: Я думаю, что гнев помог добиться определённых результатов в борьбе с социальной несправедливостью, такой как, например, дискриминация чернокожих в Южной Африке или Северной Америке. Также, когда в фильме о войне во Вьетнаме я видел, как трагически погибают дети, я испытывал гнев и не мог с этим ничего поделать, потому что чувствовал своё бессилие. По-моему, такой гнев по отношению к обществу неизбежен до тех пор, пока у нас есть человеческие чувства.
    Учитель: Могу я задать вам вопрос? Если мне не изменяет память, был такой король по имени Рури, который уничтожил страну рода Сакья. Вам знакома эта история?
    В то время Сакьямуни трижды садился на дорогу. И дважды король Рури, выражая почтение Сакьямуни, отводил свои войска, но на третий раз он всё же напал на страну рода Сакья и уничтожил её. Вы думаете, Сакьямуни разгневался?
    Другими словами, всё является кармой. Конечно, я не говорю, что вам нужно примириться с этим.
    Но не будет ли разумнее что-то сделать для решения проблем, а не просто гневаться? Например, что-то предпринять для решения африканской или американской проблемы, если она интересует вас.
    Гнев вызывает борьбу. Как вы думаете? А из-за борьбы проливается много крови. Ведь так?
    Верующий В: Думаю, что так.
    Учитель: Поэтому сочувствовать чернокожему населению Африки — это
    замечательно. Прекрасно, что вы чувствуете себя обязанным чем-то помочь этим людям. Но, пожалуйста, не гневайтесь. С точки зрения кармы, гнев не принесёт никакой пользы ни вам, ни тем, кто гневается по этому же поводу.
    Однако есть один тип гнева, который допускается.
    Предположим, что практикующий Н., занимаясь практикой, зашёл в тупик. Вы не испытываете к Н. никакой ненависти, но если вы понимаете, что можете продвинуть его в практике, показав ему свой гнев — только внешне, не в душе, — тогда вы можете разгневаться.
    Главное, чтобы тот, кто гневается — пусть это, например, буду я, — не стремился получить от этого никакой выгоды и не испытывал никакой ненависти по отношению к Н.
    Вам следует помнить, что в том случае, если вы испытываете ненависть, гнев является условием для попадания в Ад.
    Тогда, например, вы с состраданием относитесь к чёрному населению Африки или Америки. И вы не испытываете гнева к белому населению Америки или Южной Африки, но у вас возникает гнев по отношению к карме страдающих людей. «Почему они должны так страдать? Мне их так жаль», — и одновременно с состраданием у вас возникает гнев, который не направлен на людей с белой кожей, — если ваш гнев такой, то тогда он не станет кармой, ведущей в Ад. Вам понятно?
    Самана: Есть ли другие мнения?
    Учитель: Нет, достаточно. Продолжим лекцию.
    Преодолевая карму голодных духов — искоренение жадности
    Всё-таки, как я и предполагал, было высказано как раз три мнения, что гневаться хорошо. Так что теперь давайте перейдём к Миру Голодных Духов.
    Причина, лежащая в основе образования Мира Голодных Духов, — это жадность.
    Жадность означает, например, ни с кем не делиться, даже когда у вас чего-то много, и думать: «Лучше я съем это сам, чем отдам другому», «Лучше я сам использую это, чем отдам другому» или «Хотя мне и не нужно, я всё равно оставлю это себе».
    Что случится в промежуточном состоянии с человеком, обладающим такой работой сознания, давайте подумаем об этом. Мы можем перевоплощаться, обладая только сознанием, то есть Каузалом, или же Астралом. Эти данные немедленно предопределят наше перевоплощение в Круговороте Бытия.
    Другой важный момент (в общем-то, это чем-то напоминает поговорку
    «Рыбак рыбака видит издалека») заключается в следующем: люди одного типа собираются вместе и формируют свой мир.
    Например, люди, которые приходят из других религиозных организаций, часто говорят, что члены АУМ очень легки и светлы. Это одна из особенностей кармы АУМ. Это мир АУМ.
    Я приведу другой пример. Предположим, есть только сто килограммов риса. Что с ним случится, если в одном месте соберётся сто жадных, а в другом — сто нежадных людей? Как будут различаться ситуации?
    В первом случае за рис будет идти борьба. Каждый из таких людей постарается уберечь свою часть, и рис не будет разделен поровну, так как сознание этих людей управляется жадностью. За рис будет идти борьба, и появятся те, кто не сможет поесть. Это природа Мира Голодных Духов.
    С другой стороны, сто человек с малой жадностью разделят рис между собой поровну, все немного поедят и все испытают одинаковое чувство голода.
    Условия одни и те же — сто килограммов риса и сто человек, то есть душ.
    Первая ситуация формирует Мир Голодных Духов, а вторая — высокий мир.
    Благодаря вашим пожертвованиям, сейчас у нас появился новый зал для практики. Это стало возможным потому, что мои ученики правильно ими распорядились: использовали их на постройку центра, вместо того чтобы потратить на себя.
    Если бы АУМ представляла из себя группу жадных людей, то, как бы много денег или вещей ни было пожертвовано, все они были бы просто растрачены. Если бы члены АУМ были погружены в Мир Голодных Духов, то, как я уже сказал ранее, средства были бы потрачены в обычной жизни. И это — условие Мира Голодных Духов.
    Вы можете прочитать в сутрах о таких случаях, когда съеденная существом пища сразу же сгорала в желудке от огня пищеварения и всё тело тоже сгорало. Там есть много таких примеров. Подобные миры действительно существуют. Они возникают исключительно из-за работы нашего сознания, как я объяснил ранее. Понятно, о чём я говорю?
    Значит, не так уж и трудно уничтожить Мир Голодных Духов. Откажитесь от жадности. С этого момента прикладывайте усилия, чтобы хотя бы понемногу уменьшать свою жадность.
    Преодолевая карму животных — искоренение невежества
    Что нам следует делать, чтобы не переродиться в третьем мире, Мире Животных? Мы подходим всё ближе к Миру Людей, да? Эта проблема может быть решена следующим образом.
    Сущность животных состоит в том, что они ищут только удовольствий: поесть, спариться, когда они возбуждены, и поиграть. Как я упомянул ранее, у разных животных разные игры. У них так же, как и у вас, есть свободное время, вот почему они могут играть. То есть у них есть досуг.
    Те, кто в свободное время размышляют: «Почему мы здесь? Почему мы страдаем? Как мы можем освободиться от страданий?» — в конце концов обретут Истину. Они будут использовать своё время на духовную практику, поймут смысл жизни и смогут освободиться от страданий.
    Но те, кто в свободное время предаются различным играм и удовольствиям, удовлетворяют свои мирские желания, устремляют к этому своё сознание, определённо попадут в Мир Животных.
    В чём разница между первым и вторым примерами? В способности правильно думать, ясно видеть вещи и совершать правильные действия — всё это оберегает нас от попадания в Мир Животных, освобождает от кармы невежества.
    Таким образом, важно осознать, насколько великолепно то, что мы живём здесь и сейчас. Тогда в чём состоит великолепие того, что мы живём здесь и сейчас? В том, что мы можем размышлять, можем познавать Истину и практиковать её. Например изо всех сил изучать учение. Читать журналы «Махаяна», книги «Махаяна-сутра» или «Инициация». Если вы будете вести такую практику, то вы освободитесь от кармы невежества и уничтожите причину перерождения в Мире Животных.
    Пока понятно? Как тихо вы отвечаете. Было сложно?
    Верующие: Понятно.
    Учитель: Хорошо.
    Преодолевая карму людей — искоренение привязанности
    Четвёртый мир — это Мир Людей, в котором мы живём. Причина, формирующая Мир Людей, — это душевная привязанность. Она близка к карме жадности, о которой я уже рассказывал.
    Значит — и это существенный момент, — даже если мы уничтожим только карму жадности, то исчезнет и возможность переродиться в Мире Людей. Потому что в основе привязанности лежит жадность.
    Когда жадность проявляется позитивно, мы перерождаемся в Мире Людей, а когда негативно — в Мире Голодных Духов. Понятно?
    Тогда, как нам уничтожить карму людей и увидеть все вещи правильно, такими, как они есть? Это можно сделать, прежде всего, размышляя о непостоянстве человеческих чувств, о привязанности, которой мы захвачены.
    Что такое непостоянство привязанности? Предположим, у вас есть очень
    красивый любимый человек. Сейчас он красив, но каким он будет через двадцать, тридцать или пятьдесят лет? Если вы будете так размышлять, то поймёте, что это и есть непостоянство.
    Если вы привязаны к красоте своего любимого человека, то, заметив непостоянство, вы сможете смотреть на него немного более отстранённо.
    Тогда если вы, помимо красоты, найдёте ещё какие-нибудь причины своей любовной привязанности к этому человеку, вам следует их проанализировать.
    Однако есть лишь одна привязанность, которую вам следует сохранить. Это привязанность по отношению к людям, души которых более чисты, чем ваши. Привязанность к людям, которые знают Истину лучше, чем вы.
    Если вы будете привязаны к таким людям, они, наверняка, помогут вам устранить ваши привязанности или другие мирские желания и приведут вас в более высокий мир — мир Истины.
    Таким образом, выбирая, кого полюбить, следует анализировать работу души этого человека — чиста она или нет.
    Затем, если в вашей душе устранена любовная привязанность, то что можно сказать о взаимоотношениях между родителями и детьми?
    Миларепе принадлежат такие слова: «Все говорят, что дети милы, дети прекрасны. Но что насчёт сыновей? Они такие чудные, пока маленькие. Но когда они вырастают, они откуда-то приводят домой женщин и доставляют вам страдания. Поэтому я не хочу иметь сыновей.
    А что насчёт дочерей? Они, конечно же, милы и прекрасны, пока маленькие. Но однажды они откуда-то приводят домой мужчин и потом покидают дом. Если это так, зачем тогда привязываться к этому?» Вот как говорил Достигший Миларепа.
    Если вы с этих позиций посмотрите только на факты, то, если вы живёте вместе с родителями или с детьми, вы сможете хвалить их достоинства и порицать недостатки, сможете вести более праведную семейную жизнь. И даже если ваши дети обманут и оставят вас, ваша душа не будет от этого страдать.
    Так что это очень важный момент также и для тех, кто живёт в миру, кто ведёт мирской образ жизни.
    Поэтому ни в коем случае не привязывайтесь больше, чем это необходимо.
    Это, однако, не означает быть безответственным. Например, вот родитель и ребёнок. Это отношения, данные от рождения. Значит, родители должны заботиться о том, чтобы их дети росли благополучно. А что касается детей, то если родители хотят вместе с детьми изучать и практиковать Истину, то дети, естественно, должны заботиться о них и беречь такие отношения, потому что это хорошая кармическая связь.
    Но бывают случаи, когда кармическую связь лучше прервать.
    Если есть Истина и вы собираетесь её практиковать, но ваши родители или дети из-за невежества препятствуют вашей практике, то в таком случае прервите ваши взаимоотношения.
    По той причине, что чем дольше эти люди будут вас удерживать, тем больше плохой кармы вы им позволите накопить.
    Понятно? Хорошо. Достаточно о Мире Людей. Так что размышляйте о душевной привязанности и непостоянстве. Также размышляйте о том, в чём истинный смысл взаимоотношений.
    Преодолевая карму асуров — искоренение духа соперничества
    Теперь перейдём к Миру Асуров.
    Практику искоренения кармы асуров совершают люди, которые уже до некоторой степени искоренили карму гнева и способны совершать пожертвования и заниматься служением. Они также могут изучать учение и уже способны до некоторой степени размышлять о человеческих чувствах. Здесь им впервые следует перейти к практике Любви.
    То, что лежит в основе кармы асуров, — это гнев. Это такого рода гнев, когда вам не нравится, что кто-то превосходит вас.
    Значит, для искоренения этого чувства вам следует тщательно всматриваться в положительные качества других людей, а видя их плохие стороны, думать, что и у вас есть такие же. Вот что вам следует начать практиковать.
    Иными словами, так как эти люди превосходят вас, вы можете и не видеть их такими, как они есть на самом деле. Поэтому сначала представляйте их такими же, как вы сами, то есть сначала «опустите» их до своего уровня.
    Затем от всей души хвалите их за добрые поступки. Или же запечатлевайте в своём сердце хорошие черты их характера и воздавайте им похвалу.
    Если вы будете это практиковать, вы постепенно ослабите воинственность своей натуры и сможете искоренить карму асуров.
    Еще один способ для быстрого искоренения этой кармы — думать, что те, кто превосходит вас, обладают большими заслугами, чем вы. Значит, вам следует думать, что вместо того, чтобы накапливать плохую карму, борясь с такими людьми, вам лучше последовательно накапливать заслуги и добродетельные поступки и повышать собственный духовный уровень.
    И это станет скорейшим путём для искоренения кармы асуров и достижения конечной ступени.
    Преодолевая карму Небес — искоренение удовлетворения
    Итак, в заключение о карме Небес. Это состояние, в котором мы обладаем всем.
    Но, как я объяснил ранее, говоря о человеческих чувствах, всё непостоянно. Условия, в которых мы сейчас находимся, — это результат тех заслуг, которые мы накопили в прошлом.
    Поэтому думайте так: «Ведя жизнь, полную удовлетворения, я растрачиваю заслуги, накопленные в прошлом».
    Заслуги увеличиваются, когда вы их накапливаете, но исчезают, когда вы их используете. Значит, вам не следует удовлетворяться нынешним состоянием. Надо упорно и последовательно практиковать. Вот способ уничтожения кармы Небес. Понятно?
    Когда вы освободитесь от Шести Миров Мира Страстей, ваша душа достигнет свободного состояния. И хотя это ещё не совершенная свобода, однако в определённой степени вы освободитесь от страданий и сможете испытать состояние свободы.
   

    
     Лекция 5. Причины Круговорота Перевоплощений в Шести Мирах.
    
    18 сентября 1988 года, зал для практики в Сэтагае
    Доказательства существования Шести Миров
    Итак, сегодня я хочу подробно рассказать о Круговороте Перевоплощений.
    Как в буддийских писаниях, так и в доктрине АУМ имеются недостаточно ясные и полные описания невежества Мира Животных и мира богов. Поэтому сегодня я хотел бы подробно рассказать вам также и о Мире Животных и о Небесах.
    Итак, Шесть Миров, а именно: Мир Ада, Мир Голодных Духов, Мир Животных, Мир Людей, Мир Асуров и Небеса — действительно существуют, независимо от того, верим мы в это или нет.
    Возможно, кто-то выразит сомнение: «Почему вы можете утверждать, что они существуют?»
    Причина в следующем. Наш Мир Людей также является проекцией Шести Миров Мира Страстей. Тогда если на самом деле Шесть Миров Мира Страстей, начиная с Ада и кончая Небесами, существуют, то в Мире Людей должны существовать их проекции, ведь так? И Мир Людей должен быть их миниатюрной копией, но с преобладанием человеческих факторов. Таков должен быть Мир Людей.
    Что из этого следует? Людей и животных мы, используя обычные органы чувств, можем видеть или слышать. Однако ни Ад, ни голодных духов, ни асуров, ни богов, то есть Мир Небес, мы не можем ни видеть, ни слышать.
    Так ли это на самом деле?
    Прежде всего, что такое Ад? Это постоянное ощущение боли. Сплошное страдание, длящееся и днём и ночью. И даже если вы захотите избежать этих мучений — не сможете.
    Мир Голодных Духов — это состояние, при котором не можешь есть, как бы этого ни хотелось.
    Состояние асуров — это такое состояние сознания, когда вы способны признать, что кто-то выше вас. Но при этом вы не только не испытываете к нему никакого уважения, но хотите превзойти его любым способом, даже спихнув вниз.
    Что касается богов, то они пребывают в состоянии наивысшей радости и по этой причине ничего другого не замечают. Они полностью погружены в это состояние.
    Ад существует
    А теперь представим себе, что некий человек испытывает боль, от которой нелегко избавиться. Как бы его ни лечили — от боли он освободиться не может. Что вы скажете о таком человеке? Разве нельзя сказать, что у него есть карма Ада?
    Представьте теперь, что человек, находящийся в таком состоянии, несмотря на все достижения современной науки, даже с помощью блокировки нервов не может избавиться от боли. Не кажется ли вам, что в этом случае у него нет ничего, кроме кармы Ада? Как вы думаете? …Да, так оно и есть.
    На вопрос о том, бывают ли такие болезни, нельзя ответить однозначно отрицательно. Например, при таких тяжёлых заболеваниях, как ревматизм или коллагеноз, невозможно избавиться от очень сильной боли. Просто больной пока ещё обладает человеческим телом и сознанием, и поэтому по сравнению с болью, испытываемой в Мире Ада, его боль слаба.
    Но представьте, что произойдёт, если физического тела не будет и при этом проявится только карма боли. Возникнет состояние ужасной боли, от которой невозможно избавиться. Значит, можно сказать, что Мир Ада существует, ведь так?
    Два типа гнева
    Почему же возникает Мир Ада, как он возникает?
    Он возникает из-за ненависти и злобы. Опираясь на теорию йоги АУМ, можно сказать, что в этом состоянии преобладает Раджас.
    В буддийских писаниях[1] встречаются такие слова, как «Тон», «Дзин», «Ти». «Тон» означает жадность, «Дзин» — гнев, а «Ти» — невежество. «Дзин» назван гневом, однако половина присутствующих здесь знает, что на самом деле это не так.
    Гнев бывает двух типов. Во-первых, есть гнев, вызванный желанием заставить другого развиваться, повысить духовный уровень, сделать его по-настоящему счастливым. Во-вторых, есть гнев, порождённый такими мыслями, как: «Этот человек мне не нравится. Я хочу убить его. Я хочу избить его до смерти».
    Если для вас характерен гнев первого типа, то, когда вы сами оступитесь, споткнётесь, на вас обрушится гнев других, который даст толчок вашему развитию. А гнев второго типа ведёт прямо в Ад.
    Вероятно, кто-нибудь усомнится: «Асахара, почему вы можете утверждать, что гнев первого типа поднимает человека на более высокий уровень, а второго — ведёт прямо в Ад?» На этот вопрос я отвечу вам так.
    Итак, гнев, ведущий в Ад. Рассмотрим состояние Ада ещё раз. Например, после смерти мы входим в промежуточное состояние и при вхождении в него наше тело и окружающая среда становятся страшно горячими. Сознание утрачивает способность переносить эту карму и начинает ненавидеть эту среду. Желая быть от неё подальше, сознание пытается убежать. Так?
    Но в то мгновение, когда оно готово убежать, впереди возникает видение. Появляется нечто чрезвычайно прохладное, например вид заснеженных гор. Мелькнёт мысль: «Это самое лучшее», — и тогда влетишь туда. Но, влетев, тут же окажешься в Холодном Аду.
    Итак, процесс, который проходит сознание, развивается следующим образом: сначала возникает ненависть к окружающей среде, потом бегство из-за ненависти и в результате бегства попадание в Ад. Вам всем это понятно?
    Чтобы не упасть в Ад
    Предположим, что окружающая среда страшно горяча. Тело тоже испытывает жар. Но как вы думаете, что произойдёт, если спокойно перенести всё это?
    Промежуточное состояние длится недолго. Когда совершится переход в следующее состояние, положение изменится. Поэтому тот, кто может всё это вытерпеть, не упадёт в Ад. Вам понятно, о чём я говорю?
    В общем, промежуточное состояние длится не так много дней. Но душа, сознание — вещь относительная, и поэтому случается, что три-пять минут, проведённые в страдании, могут показаться годом — двумя.
    Однако человек, натренировавший своё сознание благодаря занятиям духовной практикой, способен воспринимать три минуты как три минуты, пять — как пять. И он сумеет вырваться из состояния Ада.
    Предположим далее, что окружающая среда изменилась и возникло состояние страшного холода. Тело тоже замерзает. И тут… появляется пламя, жертвенный огонь, гудящий, пылающий жертвенный костёр.
    Как вы думаете, что в этом случае сделает человек, душа которого слаба, или человек, ничего не знающий о Бардо?
    Верующие: Он войдёт в него.
    Учитель: Правильно, войдёт. И что будет тогда?
    Верующие: Он попадёт в Горячий Ад.
    Учитель: Правильно. Он попадёт в Горячий Ад.
    Итак, присутствующие здесь приобрели сегодня эти знания, поэтому они, быть может, и не перевоплотятся в Горячем Аду.
    Почему я сказал «быть может»? Человеку, чья душа слаба, чьё сознание слабо, происходящее за краткий промежуток времени покажется долгим. Он захочет побыстрее избежать этого состояния. Это вам понятно? И тогда он, даже обладая знаниями, всё же влетит в видение.
    Ещё одно условие, чтобы не упасть в Ад
    Приведу пример. Некоторые люди понимают, что АУМ — это Истина, но, чтобы удовлетворить собственный эгоизм, они обращаются к другим видам практики, другим религиям. Здесь происходит то же самое, что и в рассмотренном случае с Адом.
    Но верно ли, что, получив здесь знания и применяя их, мы не переродимся в Аду? Нет, это не так.
    Ибо существует ещё один фактор — посмертный шок, состояние прерывания сознания.
    Оно в точности похоже на состояние после удара колом по голове. Те, кто продвинулся в практике медитации, поймут, о чём идёт речь: вдруг во время медитации сознание исчезает и, когда человек приходит в себя, он ничего не помнит. Это Самади Свойства Темноты[2] , или, как говорят в АУМ, самади пустого пространства. Точно такое состояние бывает при вхождении в Бардо.
    Вот почему необходимо ещё одно условие для того, чтобы не переродиться в Аду. Это достижение мастерства в медитации, а также получение опыта посмертного состояния в то время, когда вы ещё обладаете этим физическим телом.
    Вероятно, кое-кто думает: «Но, Асахара, почему человек получает этот шок?» На этот вопрос я отвечу вам так.
    Как вы думаете, в каком из миров — Каузальном, Астральном или Мире Явлений — существует наше Истинное Эго, когда оно обладает нынешним сознанием?
    Верующие: В Мире Явлений…
    Учитель: В Мире Явлений, не правда ли? А тогда, как по-вашему, человек, душа которого полна мирских желаний, или человек, душа которого полна пустых мыслей, имеет много информации в Астральном Мире? Или он не имеет её? Как вы думаете?
    Верующие: Имеет.
    Учитель: Правильно, он имеет много информации. А если так, то, когда человек, у которого много пустых мыслей, попадёт из этого Мира Явлений в Астральный мир, то есть мир смерти, будет ли трение сильным? Или оно будет незначительным?
    Верующие: Сильным.
    Учитель: Оно будет сильным, не так ли? Чем больше пустых мыслей, тем трение сильнее. А шок при этом будет слабее или сильнее?
    Верующие: Сильнее.
    Учитель: Сильнее. Именно тогда и возникает прерывание, потеря сознания. Вот почему уничтожение мирских желаний и устранение пустых мыслей приносит нам огромную пользу.
    Почему? Потому что тогда ту информацию, которую мы получили в этой жизни, то есть наши знания, — а это важный момент — мы сможем унести с собой в мир после смерти.
    Но сможете вы применить те знания, которые, например, я даю вам сейчас в этой лекции, или нет, зависит от ваших дальнейших медитаций.
    Итак, теперь вам понятно, какую большую пользу принесёт вам накопление заслуг, устранение пустых мыслей и занятия медитативной практикой. Другими словами, вам ясно, насколько важно не только приобрести знания о том, что произойдёт после смерти, но и научиться входить в состояние, в котором вы не испытаете посмертного шока. О том, кто ведёт такую практику, говорят, что он практикует Истину.
    Поэтому в позднем буддизме, да и в буддизме среднего периода, в отличие от раннего буддизма, проводились различного рода изыскания; там есть, например, такого рода идея: «Пусть даже человек и совершил в этой жизни зло, но если он вошёл в Поток Истины и практикует её, он непременно сможет перейти в хороший следующий мир».
    О чём же здесь идёт речь? Допустим, есть некий носитель общепринятых фиксированных идей. И эти идеи побуждали его совершать добрые поступки. Однако фиксированные идеи этого человека сами по себе формировали огромное количество данных в промежуточном состоянии, в Астральном мире.
    И что произойдёт с этим человеком? Как вы думаете, возникнет у него посмертный шок или нет? Вероятно, возникнет, не так ли? Скорее всего, возникнет. Это вам понятно?
    Верующие: Понятно.
    Учитель: А что тогда? Так как он совершал добрые дела, велика вероятность, что он переродится в хорошем мире, даже если произойдёт шок. Но в этой жизни он, разумеется, накопил также и плохую карму. Поэтому не исключено, что в соответствии с ней в следующей жизни он переродится не в хорошем мире, а в мире страданий и мучений. Такая возможность существует. Это понятно?
    А теперь допустим, что некто накапливал плохую карму. Но однажды он прозрел и увидел Истину, изо всех сил стал заниматься духовной практикой, накапливать заслуги и научился входить в глубокую медитацию. Представим также, что он смог приобрести опыт мира после смерти. К тому же, он обладал правильной информацией.
    Как вы думаете, будет у этого человека посмертный шок или нет?
    Верующие: Наверное, не будет.
    Учитель: Да, не будет. Тогда он войдёт в промежуточное состояние, обладая всеми теми знаниями, которые он получил в этой жизни. Понятно? Что же из этого следует?
    Рассмотрим, например, вопрос о продолжительности страданий в Аду. Предположим, что у первого человека страдания, в соответствии с его кармой, длятся один час, а у второго, скажем, двадцать четыре часа.
    Первый, вследствие посмертного шока и из-за обычной работы сознания, направленной на то, чтобы избежать страданий, упадёт в Ад. Это понятно?
    Но второй, благодаря занятиям духовной практикой и богатому опыту мира после смерти, подумает: «Двадцатичетырёхчасовой опыт Ада — моя карма. Довольно просто сделать так, чтобы она исчезла». Предположим, что он всё вытерпел.
    Тогда кто из этих двоих упадёт в Ад? Первый, не так ли? Вот почему возникла идея о том, что даже злодей может спастись. Вам понятно то, о чём я говорю?
    Верующие: Да.
    Учитель: А невежественные монахи в Японии, получив только часть знаний, говорят ерунду. Например, они утверждают, что, прочитав три раза «Наму-Амидабуцу», можно достичь Чистой Земли Высшей Радости.
    Но на самом деле это не так. Благодаря усердному чтению мантр человек очищает Астральный мир. Но лишь когда он обретает ещё и опыт мира после смерти, то — каким бы злодеем он ни был — он может переродиться в высоком мире. Вот какая существует идея.
    Итак, есть ли польза от вашего терпения в процессе нынешней суровой практики АУМ?
    Верующие: Есть.
    Учитель: Конечно, есть.
    Итак, два условия позволят вам не переродиться в Аду.
    Во-первых, правильные знания, во-вторых, духовная практика, включающая в себя и накопление заслуг. И чтобы избежать перевоплощения в Аду, необходимо не Самади Свойства Темноты, а Самади Свойства Добра[3], когда сознание, в одно мгновение переместившись в другое тело, не утрачивает своей ясности. Сейчас такой практикой занимаются К.-тайши, А.-тайши, М.-тайши и У.-тайши.
    В случае удачи немаловажен ещё один момент. Вы слушаете меня? Во время пребывания в этом состоянии, в этом медитативном состоянии, у вас сохраняется сознание или знания, которые вы приобрели, находясь в физическом теле.
    Если вы добились этого, вы ни за что не переродитесь в Аду — даже если вы будете убивать, воровать, прелюбодействовать, лгать, пустословить, злословить, клеветать, будете жадны, гневливы или впадёте в невежество. Не подумайте только, что я рекомендую вам совершать десять злых деяний. (Смех.) Ведь вы и так уже совершали их. Но даже при таких условиях перерождения в Аду не произойдёт. Ясно?
    Мир Голодных Духов существует
    Далее предположим, что у человека был рак желудка и ему сделали операцию, удалив желудок почти полностью. Теперь этот человек совсем не может есть. Однако он испытывает чувство голода. Как вам его состояние? Не напоминает ли оно вам состояние в Мире Голодных Духов, о котором говорится в буддийских сутрах?
    Однако сейчас мы живём в Мире Людей, поэтому сознание голодных духов здесь не является преобладающим. Но отдельные элементы Мира Голодных Духов, о которых упоминается в сутрах, появляются в некоторых случаях, как, например, в описанном выше. Так?
    А вот когда физическое тело человека превращается в тело голодного духа, а все вещества нашего мира — в вещества Мира Голодных Духов, где продукты изменяют свои свойства и становятся несъедобными в тот самый момент, когда кто-то собирается их съесть, или когда из-за сильнейшего действия желудочной кислоты воспламеняется желудок, если кто-то всё же съедает их, то такое состояние называется Миром Голодных Духов.
    А если так, то разве нельзя допустить, что такой мир действительно существует? Ведь если на наш Мир Людей проецируется лишь одна его часть, то разве так уж странно, что существует такой мир, где упомянутые факторы преобладают (если, конечно, считать, что мы перерождаемся в Круговороте Бытия)? Как по-вашему?
    Вот почему мы можем сказать, что Мир Голодных Духов действительно существует.
    Но почему возникает Мир Голодных Духов? Обычно считается, что он порождается жадностью.
    А что такое жадность? Ведь нельзя же считать жадностью потребление большого количества пищи один раз в день, что даже называется «желудком Победителя в Истине». Так что же такое жадность? Что это?
    В буддийских писаниях говорится следующее. Питаться три раза в день характерно для животных, два раза в день — для людей, один раз в день — для святых.
    Следовательно, святые обладают сознанием, уровень которого выше уровня Мира Людей. Поэтому можно сказать, что они, по меньшей мере, обладают факторами асуров или жителей Небес.
    Если считать, что одноразовое питание — это карма Мира Асуров или Небес, двухразовое питание — карма Мира Людей, а трёхразовое питание –карма Мира Животных, то на что указывает четырёхразовое питание? На Мир Голодных Духов.
    Например, человек поел три раза, а потом говорит: «Эх, съесть бы чего-нибудь вкусненького на полдник». (Смех.) Перед сном: «Эх, не пропустить ли мне рюмочку вкусного винца?» или «Выпить, что ли, вкусного коньяка?» Это голодные духи.
    Ненасытная жадность — карма голодных духов
    Кстати, жадность — это карма мыслей. Так ведь? Жадность, ненависть, невежество — это карма мыслей. Ведь так?
    Теперь давайте как следует поразмышляем. Допустим, человек встаёт утром и задумывается: «Что бы мне съесть на завтрак?» — и ест. А позавтракав, он думает: «Что бы мне съесть на обед?» — и позднее ест. После обеда: «Эх, здорово — вот и полдник», — и съедает ещё что-то. Насытившись, он думает: «Ну, теперь ужин; что бы такого съесть вечером?» — и он опять ест. И ещё ест перед сном.
    На чём сконцентрировано в это время его сознание? (Смех.) А? Оно сосредоточено на еде. Когда, исключая время сна, постоянно концентрируешься на еде, то это карма голодных духов. Вы понимаете, о чём я говорю?
    Все: Да.
    Учитель: Вот как обстоит дело с одно-, двух– и трёхразовым питанием, о котором говорится в писаниях. Что под этим подразумевается? Всё определяется сознанием — таков буддийский взгляд на мир.
    Тогда представим, что некий человек ест пять раз в день. У него голова постоянно занята мыслями о еде. Другими словами, в его сознании существует жадность к еде. Вы понимаете, о чём я говорю?
    А теперь представим, что другой человек ест один раз в день. И когда он, например, работает, то концентрируется на работе, когда практикует — концентрируется на практике. И только один раз в день во время еды его сознание концентрируется на еде.
    Итак, у кого из этих людей сознание сконцентрировано на еде? У первого, не так ли? Другими словами, настолько у него сильна жадность.
    А что можно сказать о двух– и трёхразовом питании? При двухразовом питании сознание меньше, чем при трёхразовом, концентрируется на еде.
    Вот почему Сакьямуни говорит, что концентрирующийся на трёхразовом питании — животное, на двухразовом — человек, а тот, кто ест один раз, — святой.
    Давайте из двадцати четырёх часов вычтем восемь часов на сон, ну, один час на туалет– всего девять часов. Таким образом, если в течение пятнадцати часов человек ест пять раз, то получается, что он что-нибудь съедает или выпивает каждые три часа.
    Тогда каждые три часа происходят приготовления к тому, чтобы поесть-попить. Вам понятно то, о чём я говорю? В этом случае вся работа его сознания сосредоточена на еде. Поэтому Будда Сакьямуни и говорит, что такой мир имеет своим продолжением Мир Голодных Духов.
    Так что уменьшить количество приёмов пищи — это одна из практик для уничтожения кармы Мира Голодных Духов. Понятно?
    Все: Да.
    Учитель: Ну а если человек точно так же с утра до вечера думает о деньгах? Это тоже жадность. Поэтому такой человек тоже переродится в Мире Голодных Духов.
    Ну а что будет с тем, кто с утра до вечера думает о женщинах или о мужчинах? Вы понимаете, о чём я говорю? Это также карма жадности, и такой человек переродится в Мире Голодных Духов.
    А почему — да, это уже тайное учение — почему предметы в Мире Голодных Духов изменяются? Допустим, голодный дух думает: «Хочу есть, хочу есть, хочу есть», — и вдруг перед ним появляется еда. Но стоит ему взять пищу в рот, как она превращается, как говорится в буддийских писаниях, например, в камень или во что-то другое, что невозможно есть. Почему это происходит?
    Дело в том, что работа сознания подобна зеркалу. Если вы совершили добродетельный поступок, то к вам вернётся добродетельный поступок, а если вы совершили недобродетельный поступок, вернётся недобродетельный. Понятно?
    Итак, люди, у которых есть карма голодных духов, желая чего-нибудь, концентрируются на этом. Например, они хотят наполнить свой желудок. Когда это вернётся в качестве плохой кармы, то что произойдёт по мере усиления концентрации сознания? Появится прямо противоположный результат. Понятно, о чём я говорю?
    Верующие: Да.
    Учитель: Иначе говоря, чем чище сознание, тем точнее будет результат. Следовательно, люди типа голодных духов, в течение целого дня концентрирующиеся на еде, получат результат, прямо противоположный желаемому: в течение целого дня у них не будет возможности поесть.
    При этом они страдают — и избавляются от кармы. Когда же эта карма будет полностью уничтожена, у них появится возможность вырваться из Мира Голодных Духов. Так говорится в буддийских писаниях. Это ясно?
    Вот почему нам нехорошо быть жадными. Так что если вы ели пять раз в день, то с сегодняшнего или с завтрашнего дня ешьте четыре раза. Если вы ели четыре раза — переходите на три. Если три раза — переходите на два.
    В общем-то, неплохо в следующей жизни снова родиться в Мире Людей, поэтому можно есть два раза. Но если кто-то хочет достичь Нирваны в этой жизни, то ешьте один раз в день. Хорошо?
    Карма невежества животных
    Теперь перейдём к тому, что до сих пор было неясно. Я говорю о различии между Миром Животных и Небесами. И Мир Животных, и Небеса порождены кармой невежества. Но различие между ними состоит в том, что при вхождении души в промежуточное состояние невежество проявляется по-разному.
    В чём же здесь разница? Сначала рассмотрим животных. В этом случае возникают разнообразные приятные видения. Например, вам покажется, будто вы гонитесь за мячом — словно кошка, играющая с клубком ниток. Или будто вы ударяете по футбольному мячу.
    Подумайте хорошенько… Не напоминают ли удары по мячу игру кошки с клубком ниток? Явления те же самые.
    Или, например, к вам подлетает мяч, и вы изо всех сил бьёте по нему битой… или хватаете подлетевший мяч. Но это же напоминает вот что: вы –р-раз! — бросаете собаке палку, а собака — ух! — кидается за ней. (Смех.)
    Хватает её и — р-раз! — прибегает обратно. Подумайте, не то же ли самое делаете вы, когда бросаетесь за взлетевшим мячом и ловите его?
    Именно эта карма невежества животных обуславливает перерождение.
    Или у вас может возникнуть видение, будто вы плывёте и при этом думаете: «О, как мне это нравится». Ну, и в чём, по-вашему, различие между плавающей рыбой и плывущим человеком?
    Итак, выходит, что в поведении животных и людей много общего.
    И ещё об одном мне хотелось бы сказать… Например, когда Тайши АУМ практикуют и их мирские желания спадают, то этот процесс начинается с удовольствий. То, что обычные люди считают удовольствием, Тайши перестают считать удовольствием.
    Развлечения, удовольствия, в которых присутствует животный элемент, — это карма невежества, основное условие перерождения в Мире Животных.
    Другими словами, если мы понаблюдаем за поведением животных — от земляного червя до кита — и будем отдаляться от такого поведения или полностью отрицать подобного рода действия или если мы будем подробно их анализировать, мы не переродимся животными.
    Рассмотрение явлений подобным образом называется чистым наблюдением, а человека, рассматривающего явления на основе чистого наблюдения, называют «Авалокитешвара», что означает «бодисаттва, свободно владеющий наблюдением».
    Но это ни в коем случае не «бодисаттва, свободно исполняющий любые желания», как ошибочно считается в Японии. Бодисаттвой, свободно владеющим наблюдением, называется бодисаттва, способный видеть явления такими, каковы они есть на самом деле.
    Однако наш разговор немного отклоняется от темы… Короче говоря, в «Праджня Парамита сутре» написано, что необходимо для того, чтобы стать таким бодисаттвой и обрести его мудрость.
    Итак, если мы, занимаясь практикой, думаем: «Не нравится мне эта практика», если перед нашим взором появляются различные образы и всплывают приятные воспоминания или если вы забрасываете практику, погружаясь в развлечения, то думайте, пожалуйста, так: «Ага, в следующей жизни я, несомненно, буду животным».
    Напротив, если вы упорно занимаетесь духовной практикой, если вас посещают приятные мысли, но ваше сознание побеждает их, если во время практики стирается одна — две приятные мысли, то думайте, пожалуйста, так: «Исчезло одно перерождение животным» или «Исчезло два перерождения животным». Это понятно?
    Таковы условия перерождения в третьем мире — Мире Животных.
    Условие Мира Людей — душевная привязанность
    А что можно сказать о четвёртом мире — Мире Людей?
    Здесь преобладает душевная привязанность. В АУМ часто встречаешь людей, имеющих сильную привязанность. Такие есть и среди Тайши.
    Такой человек, имея сильную душевную привязанность, изливает её на другого человека, хотя последнего, может быть, и не стоит оценивать слишком положительно. Тем не менее, он оценивает его именно так. Или, с другой стороны, такой человек не может адекватно оценить того, кто на самом деле достоин положительной оценки, так как не видит его правильно.
    Что такое душевная привязанность? Это одно из условий, которые не позволяют видеть вещи такими, каковы они есть. Понятно? Поскольку человек смотрит как бы сквозь цветные очки, не так ли? И вот когда привязанность, включающая любовь, становится преобладающей, мы перерождаемся в Мире Людей.
    Добавлю ещё, что хотя душевная привязанность и желание спасать других совершенно различны, тем не менее они очень схожи между собой. Вот почему Спасители в основном перерождаются в Мире Людей.
    Не уметь безучастно смотреть на страдания других и не уметь безучастно смотреть на страдания своих близких — два схожих настроения, не так ли? В этом заключается сходство между душевной привязанностью и желанием спасать.
    Однако Спаситель видит страдания других в чистом виде и может устранить их, так как он отдалён от Шести Миров. Но человек, который сам погружён в страдания и мучения, тонет в них из-за своей душевной привязанности — как у Нацумэ Сосэки[4] в романе «Трава у изголовья»: «Кто плывёт с шестом по чувствам, того снесёт течение».
    Вот почему для нас отдалиться от душевной привязанности — это прекрасно. Но каким образом можно от неё отдалиться? Это очень сложная задача.
    Для этого существуют три процесса. Первый — полностью отрицать душевную привязанность. До конца отрицать привязанность, всплывающую в душе. Это процесс Малой Колесницы.
    Напротив, следуя Большой Колеснице, человек на некоторое время с головой уходит в духовную практику. А привязанность, проявляющуюся у него в это время, он оставляет без внимания. Таков второй способ.
    Наконец, третий способ — это духовная практика высшего порядка: последовательно и упорно, основываясь на Истине, анализировать всплывающую душевную привязанность.
    Но в этом третьем случае человек не сможет достичь цели, если он не способен в какой-то мере видеть вещи такими, каковы они есть. Вы понимаете?
    Так что можете считать, что способы устранения душевной привязанности — наитруднейшие.
    Сущность асуров — ненависть к тем, кто выше
    Следующий мир — Мир Асуров.
    Почему он выше Мира Людей? Потому, что есть определённое различие между человеком, который охвачен душевной привязанностью, и «человеком-асуром». Оно состоит в том, что «человек-асур» удивительно прямо смотрит на вещи. Например, того, кто выше его, он рассматривает как занимающего более высокое положение, а того, кто ниже его, он рассматривает как занимающего более низкое положение. Понятно?
    Если быть подверженным душевной привязанности, то случается, что даже человека, находящегося на более низком уровне, рассматриваешь как вышестоящего или равного, не так ли?
    Ну а каков недостаток асуров? Они видят всё так, как я только что говорил, но не понимают того, что касается их самих. Они хотят убрать со своей дороги тех, кто выше, — пусть даже для этого потребуется спихнуть их вниз. Вместо того чтобы оставить другого в покое и расти самим, превосходя его, они делают главный упор на то, чтобы стянуть, сбросить вниз этого другого, придумывая разные способы и создавая загрязнения в душе. Таков Мир Асуров.
    Как же быть? Всё это, конечно, исчезнет, даже если заниматься только тремя видами практики, о которых я упоминал в разговоре о Мире Людей.
    Однако сущность асуров — это ненависть, ненависть к тем, кто выше их. А для того чтобы устранить эту ненависть, нужно, прежде всего, проявлять любовь к тем, кто находится на более высоком уровне. Неплохо было бы также развивать в себе уважение.
    Почему происходит перерождение в Мире Асуров? Из-за недостатка подобного рода данных. Поэтому будет хорошо, если в вас будет больше таких данных.
    Итак, что нужно делать? Нужно глубоко размышлять о хороших чертах людей, обладающих факторами более высоких миров, например: «Вот этот человек превосходит меня в том-то, а вот в том человеке прекрасно это. Я тоже буду этому учиться!». Нужно часто-часто думать таким образом. Таков первый способ.
    Есть и другие способы — это сущностные способы, о которых я уже упоминал, — это последовательно отрицать работу своего сознания или, погрузившись на некоторое время в духовную практику, войти в состояние, при котором то, что всплывает в вашем сознании, не переходит в действия.
    Есть ещё один способ — вы слушаете? — последовательно по частям анализировать работу своего сознания. Итак, есть четыре способа. Занимаясь практикой такого рода, мы создадим условия, позволяющие не переродиться в Мире Асуров.
    Преодолев Шесть Миров, прийти к состоянию Будды
    Наконец, последнее — Небеса.
    По этому вопросу я до сих пор также не давал подробных объяснений, однако людей уровня Небес в этой аудитории, вероятно, десятая часть.
    Каково состояние этих людей? Они сразу же чувствуют себя хорошо.
    Иначе говоря, когда такой человек умрёт, у него не будет посмертного шока. Ему сразу станет хорошо. Едва он подумает: «Ах, как хорошо!» — как тут же переродится на Небесах.
    А хорошо ему от имеющихся у него заслуг. Но когда заслуги иссякнут, он тут же переродится в Аду. Трагичное положение, не так ли? (Смех.)
    Правда, пребывание на Небесах длится невообразимо долго, так что это, вообще-то, хороший период.
    Ну так что же делать? Нужно тренировать в себе способность не погружаться в личные удовольствия и большие личные радости. Нужно увидеть, что и они иллюзорны. Вот состояние, при котором не перерождаешься на Небесах.
    Ну а если человек не переродится ни в Аду, ни на Небесах, ни в Мире Голодных Духов, ни в Мире Животных, ни в Мире Людей, ни в Мире Асуров, то где же он переродится? Как вы думаете?
    Верующий: В Махаяне.
    Учитель: Правильно. Обычно считается, что такой человек приходит к состоянию Будды.
    Иначе говоря, в Махаяне может переродиться только тот, кто обрёл радости Небес. Вы понимаете то, о чём я говорю? Переродиться в Маха Нирване может только тот, кто исчерпал опыт всех Шести Миров. Понятно это?
    Верующие: Да.
    Учитель: В чём тут дело? Допустим, человек приобрёл опыт миров вплоть до Мира Асуров. Если он познает радость Небес, то, вероятно, погрузится в неё.
    Но если он много раз испытывал эту радость во время медитации и тренировался в том, чтобы в неё не погружаться, то он может переродиться в Маха Нирване. Так пишется в сутрах. Вам понятно то, о чём я рассказывал?
    Или это трудно понять? Вы поняли то, о чём я сейчас говорил?
    Так как вы говорите, что поняли, я продолжу.
    Связь между цветом и перевоплощением
    Итак, далее рассмотрим цвета. Вы готовы?
    Если человек часто видит в своих видениях дымчато-чёрный, то вероятность того, что такой человек переродится в Аду, — девяносто процентов.
    Следующий свет — тусклый жёлтый. Тот, кто часто видит такой свет, с девяностопроцентной вероятностью переродится в Мире Голодных Духов.
    Затем идёт похожий на венозную кровь мутный красный свет. Человек, часто видящий подобный свет, с девяностопроцентной вероятностью переродится в Мире Животных.
    Далее, тот, кто видит сине-зелёный свет, с девяностопроцентной вероятностью переродится в Мире Людей.
    Человек, видящий жёлто-зелёный свет, с девяностопроцентной вероятностью переродится в Мире Асуров.
    И, наконец, человек, который видит тусклый белый свет, или человек, видящий свет, близкий к серебристо-белому, обладает возможностью переродиться на Небесах с вероятностью девяносто процентов.
    Вы понимаете, почему свет Мира Небес — это не чистый прозрачный белый или серебристо-белый?
    Дело здесь вот в чём. Эти виды света выражают вашу карму. Это понятно?
    А тогда, даже если в следующей жизни вы перерождаетесь на Небесах, какова будет ваша жизнь, следующая после той? Естественно, вы обладаете и кармой Ада. Вы понимаете, о чём я говорю? Вы в какой-то степени обладаете и кармой Мира Голодных Духов, и кармой Мира Животных, и кармой Мира Людей, и кармой Мира Асуров. Так? Тот свет — не более чем видение энергии с преобладанием Небес.
    А значит, будут видны и другие энергии, примешивающиеся к этой энергии с преобладанием Небес. Понятно?
    Итак, при наложении этих видимых энергий будет излучаться тусклый свет. То есть свет, который вы увидите, будет неоднороден.
    Вот почему нельзя расслабляться, попав на Небеса. Будда Сакьямуни говорил, что если можешь за одну жизнь достичь Освобождения, веди духовную практику изо всех сил, устремляясь к Освобождению. Понятно?
   

    
     Лекция 6. Шесть миров Сансары, управляемые кармой или кармическими связями, возникшими в прошлых жизнях.
    
    30 марта 1989 года, Главный центр на Фудзи
    Прошлая жизнь, в которой я стал королём асуров, и кармические связи той жизни
    Сегодня я собираюсь рассказать о кармических связях. Выражение «кармические связи» можно заменить словом «условия». Ну а что же на самом деле означают условия?
    Вчера я рассказывал вам о том, что в Круговороте Перевоплощений мне доводилось быть королём в Мире Асуров, а также Способным Богом, то есть Индрой. Также у меня было много других жизней, к которым вы проявляете ещё больший интерес, но, поскольку существует вероятность, что среди самана есть шпионы, я не буду рассказывать вам о важных жизнях. Ещё не пришло время.
    Ну а сейчас я хочу рассказать вам о кармических связях той жизни, когда я стал королём асуров, так как это хорошо показывает, что такое кармические связи между людьми.
    Когда я родился в Мире Асуров, моей матерью была нынешняя К.-тайши. Нет, это не шутка, так и было на самом деле. В то время наша семья занимала в обществе не особенно высокое положение.
    Нас было двое братьев, и я был старшим. А младшим братом был Т-тайши.
    Я потихоньку рос, набирался сил, а когда достиг 13-летнего возраста… точнее, 9-летнего, мой отец развёлся с К.-тайши. Форма брака там не такая, как сейчас в Мире Людей, и поэтому слово «развод» здесь, наверно, не подходит — короче говоря, они сильно поссорились и разошлись. После этого К.-тайши вступила в любовные отношения с нынешним М.К., которого вы хорошо знаете, да? Мы же с Т.-тайши стали скитаться по Миру Асуров.
    Всё же кармические связи, о которых я сегодня рассказываю, очень важны. Поскольку в той жизни у К.-тайши была карма, по которой ей приходилось отдавать мне много сил, в этой жизни она стала моей первой ученицей, отдала мне много сил и легко достигла третьей йоги.
    Почему же я встретился с ней и она смогла легко достичь третьей йоги?
    Потому что моя практика — это практика Большой Колесницы, практика превращения плохих кармических связей в хорошие.
    Я думаю, среди вас есть те, у кого очень плохие кармические связи с родителями или с детьми. На это я скажу вам следующее: если у вас сознание Махаяны, то вы думаете о том, что с человеком лучше иметь глубокую кармическую связь, неважно какую — плохую или хорошую. Потому что она сильно вас с ним связывает.
    Конечно, причиной, по которой К.-тайши бросила меня в прошлой жизни, было то, что я сильно навредил ей в предшествующей жизни. И вследствие такой кармы К.-тайши оставила меня и я, как может показаться, оказался выброшенным на улицу.
    Однако важно отметить следующее. Если бы К.-тайши не бросила нас с Т.-тайши, я, наверное, не стал бы королём асуров. То есть можно назвать даже замечательным то, что К.-тайши бросила меня. Вы понимаете, о чём я говорю?
    В Мире Асуров действует такой принцип: чем сильнее ваш воинственный инстинкт, тем больше вы прилагаете усилий. Я надеюсь, вы понимаете, в чём разница между Миром Асуров и Адом. Сущность асуров — борьба, а за ней стоят усилия. Их усилия гораздо более яростные, чем у современных людей.
    Если бы К.-тайши не создала условий, при которых разгорелся мой воинственный инстинкт, я не стал бы королём асуров.
    За три года, с 13 до 16 лет, нам с Т.-тайши приходилось сталкиваться с некоторыми трудностями. Но взросление в Мире Асуров происходит быстрее, чем в Мире Людей. Поэтому 16-летние асуры сильно отличаются от 16-летних людей и больше похожи на 25-летних людей, то есть вполне самостоятельны.
    В материальном отношении Мир Асуров благоприятнее Мира Людей, поэтому даже за эти три года мы испытали немного страданий, в основном это были душевные трудности, которые только закалили нас. К 25 годам (Т.-тайши в то время было 22 года) я оказался вовлечённым в борьбу — можно назвать её религиозной или же политической.
    В той жизни фигурировали М.-тайши, Т.-тайши, я, К.-тайши. Ну а какую же боль я причинил К.-тайши?
    Вы должны усвоить, что кармическая связь между людьми подобна плавающему в толще воды шарику, удельный вес которого примерно равен удельному весу воды. И когда шарик появляется на поверхности, эта кармическая связь приносит результат.
    Например, связь между мной и К.-тайши не ограничивалась одной той жизнью. Так, несколько жизней назад мы с ней были возлюбленными. Тогда я её ранил, жестоко поступив с ней. И эта карма вернулась мне в той прошлой жизни, когда я стал королём асуров.
    Превзойти чувства — освободиться от водоворота причин и следствий
    Ну а как вы думаете, такие эмоции, как ненависть и любовь, относительны или абсолютны? А привязанность к относительным вещам принесёт нам выгоду или навредит? Вы понимаете, о чём я говорю?
    Превзойти такие наши чувства, как привязанность, ненависть, злоба, печаль, и означает достичь наивысшей зрелости души.
    Если мы одно за другим очистим эти условия, то есть если мы сможем одно за другим преодолеть возникающие в нашей душе чувства, то впоследствии в Мире Явлений будут проявляться только причина и её результат. И было бы хорошо, если бы вы смогли наблюдать явления чётко, а именно: в прошлом было так-то — значит, сейчас будет так-то; в прошлом я, поступив так, породил такую-то причину — значит, сейчас будет такой-то результат. Понимаете, о чём я говорю?
    Ну а что будет, если на это «накручиваются» чувства? Если к этому примешиваются чувства, то, поскольку есть причина, проявится и результат.
    Однако по отношению к этому результату душа опять приходит в движение, и это порождает следующую причину. А следующая причина породит ещё один результат, ещё одно движение души, что опять создаёт последующую причину. И так мы оказываемся вовлечёнными в нескончаемый круговорот причин и следствий.
    Это в точности похоже на большой водоворот в океане, засасывающий маленькую одноместную лодчонку.
    Шесть миров Сансары, управляемые кармой
    По какой причине мы перерождаемся в Аду? По какой причине мы перерождаемся в Мире Голодных Духов? По какой причине мы перерождаемся в Мире Животных? По какой причине мы перерождаемся в Мире Людей? По какой причине мы перерождаемся в Мире Асуров? По какой причине мы перерождаемся в Мире Небес?
    По какой причине мы можем превзойти шесть миров и переродиться в Астральном мире? По какой причине мы можем достичь Каузального мира и Маха Нирваны?
    И причина, и результат — всё это является информацией. Что вы на это скажете?
    Это как История, запечатлённая во Вселенском Источнике Божества. Понятно, о чём я говорю? Иными словами, есть индивидуальные ячейки в «картотеке» Истории и можно сказать, всё определяется тем объемом информации, который содержится в каждой из них.
    И какую информацию оттуда выбрать — предстоит решать каждому из вас. Конечно, если информации нет, то у вас нет права выбора, но если информация есть, то свою жизнь вы сможете выбрать сами.
    Как это можно доказать?
    Представим себе мужчину, который ведёт обычную жизнь.
    Он ходит на работу в фирму, где работают четыре девушки. Допустим, их зовут А, Б, В и Г. И допустим, что он, будучи в подходящем для брака возрасте, захотел жениться. И вот этот мужчина начинает присматриваться к этим четырем девушкам, приглядываться к ним.
    Кого из них он выберет? Выберет ли он А? Или выберет Б, В или Г? На первый взгляд кажется, что он выбирает по своей воле. Вы понимаете, о чём я говорю?
    Допустим, его выбор пал на Б и В. Но Б не очень-то хочет выходить замуж, в то время как В — хочет. В этом случае увеличивается вероятность того, что он женится на В. Ведь так?
    Здесь возникают вопросы. Прежде всего, почему он стал работать именно в этой фирме?
    В соответствии с кармой — иначе и не скажешь, да? Затем он встретился с четырьмя девушками.
    Из них он по своей воле выбрал Б и В, так? А затем женился на В.
    Стал он счастлив или нет, это отдельный вопрос. Главное, он женился и, на первый взгляд, сделал это по своей воле. Хотя, в сущности, это карма. Ведь он выбрал себе жену на основе заложенной в нём информации, не так ли?
    Ну а теперь другой случай. Представим, что некий мужчина также познакомился с девушками А, Б, В и Г. Ему нравятся все четыре. Он же не нравится ни одной из них.
    Тогда он при всём своём желании не сможет жениться ни на одной из них.
    И что же тут перевесило — его воля или карма? Перевесила карма.
    Управляемые кармой, мы перерождаемся в шести мирах. Но если у нас много заслуг, то при перевоплощении мы можем выбрать один из этих миров. Вы улавливаете мою мысль?
    Теперь допустим, этот мужчина, как человек без заслуг, обладал кармой, по которой вообще не мог познакомиться ни с одной женщиной. Тогда, независимо от того, располагает он информацией о женщинах или нет, он не сможет жениться. Тогда получается, что его воля не обладает никакой силой. Это в точности похоже на то, как мы, даже располагая информацией о Небесах, так просто не можем попасть туда.
    Какая же информация, или, лучше сказать, какая кармическая связь, какие условия будут иметь решающее значение? Получается, что карма. Понимаете ли вы, о чём я говорю? Это вам нужно хорошо понять.
    А о чём должен думать человек, осознавший это?
    Он должен думать о причине, по которой падают в Ад, Мир Голодных Духов, Мир Животных и Мир Людей, по которой достигают Мира Асуров, по которой можно родиться в Мире Небес.
    Вместимость мира образов
    По моему опыту, Мир Асуров в несколько раз, в несколько десятков раз приятнее Мира Людей. Это факт.
    Опять же согласно моему опыту, Небеса Тридцати Трёх Богов в несколько раз, в несколько десятков раз приятнее Мира Асуров. Это тоже факт.
    Согласно моему опыту, пребывание на Небесах Тушита приятнее в тысячи, в миллионы раз. Разумеется, жизнь на Небесах Удовольствия от Созидания ещё приятнее. Это мир такого удовольствия, что ни в сказке сказать, ни пером описать.
    Почему я могу это утверждать?
    Имея деньги, в жизни мы можем получать удовольствия. Правильно? Вот такое первое условие.
    И допустим, что у нас есть 10 тысяч йен. Сколько удовольствий можно получить на эти деньги? Ответьте кто-нибудь. Сколько удовольствий можно получить на 10 тысяч йен?
    Допустим, мы должны жить на эти деньги один месяц. Ну и сколько удовольствий мы сможем испытать в месяц на 10 тысяч йен, как вы думаете?
    Обсудите это между собой в течение одной минуты и потом скажите мне.
    М., засеки время.
    Итак, кто-нибудь может ответить, сколько удовольствий можно получить на 10 тысяч йен, как много удовольствий можно получить на эти деньги? Молчание? Никто не может ответить?
    Прежде всего, я думаю, всем понятно, что жить в этом случае придётся на улице. Ведь так? Заночевать можно будет у стен какого-нибудь дома. Потому что деньги будут нужны на еду.
    Давайте представим, что человек тратит в день 333 йены, то есть растягивает 10 тысяч йен на 30 дней. И ещё одна йена останется. Что можно купить на 333 йены? Те люди из группы Бху, кто часто ест пищу Свойства Темноты, наверное, знают. Или нет? Сколько стоит булка? 100 йен. А молоко? 60 йен. Итого получается 160 йен. Таким образом, можно поесть два раза в день. На этом деньги и кончатся. То есть получается 320 йен и 10 йен сдачи. Ну, 13 йен сдачи.
    Такова карма удовольствий, которые можно получить на 10 тысяч йен.
    А сколько можно получить удовольствий на 100 тысяч? Посоветуйтесь в течение 30 секунд. Вдоволь можно повеселиться.
    Засеки время, М.
    Всё, закончили. Что у вас получилось?
    Сколько уходит на квартиру? 15 или 20 тысяч йен? 30 тысяч йен? Но это будет квартира без ванны, потому что, если с ванной, на еду вам уже не хватит. Да, действительно, заплатив за квартиру 30 тысяч йен, придётся ещё ходить в платную общественную баню.
    Так что расходов получается на 40 тысяч йен, и ещё остаётся по 2 тысячи в день. На 2 тысячи сколько можно купить еды? Сколько раз обычно ест человек? Три раза? Ну, три раза он себе позволить не сможет, но, в принципе, вести обычную жизнь сможет.
    Давайте теперь посмотрим, как можно жить на миллион йен в месяц.
    Хотя подождите, ведь вам, наверное, жизнь на миллион в месяц кажется чем-то сверхъестественным. Но даже миллион в день — это пока ещё разговор о Мире Людей. В день получается максимум 33 тысячи йен.
    Давайте выясним у М.-тайши, нашего «банка данных», сколько можно получить удовольствий на эти деньги?
    Сейчас мы подсчитывали лишь удовольствия от сна и еды. Следующим, разумеется, возникает что? Как ты думаешь, М? Сексуальное желание, да? Что с ним?
    М.-тайши: Я не располагаю точными данными на этот счёт.
    Учитель: А, вот как.
    М.-тайши: Да.
    Учитель: Что ж, пусть тогда скажет Н. Что, Н. не пришёл? Н., сколько можно получить удовольствий на миллион йен в месяц? Раньше ты вёл очень богатую жизнь, поэтому должен знать.
    Прежде всего, ты каждый день питался в китайском ресторане по полной программе. Сколько там стоит обед? 6 тысяч йен.
    Далее. При таких деньгах можно жить в элитном доме, да ещё и на хорошей машине ездить.
    Почему я вообще об этом заговорил? Предел ваших мечтаний — это миллион йен. То есть вы уже не можете представить Мир Асуров или божественный мир. Понимаете, о чём я?
    Иначе говоря, вы не можете их представить, потому что у вас мало опыта этих миров.
    А если, например, предложат пофантазировать мне, то я смогу напридумывать удовольствий и на миллиард, и на 10 миллиардов йен. Потому что у меня есть такой опыт.
    Вот, например, можно купить личный самолёт. М.-тайши, как ты думаешь, сколько стоит самолёт?
    Сколько сейчас стоит реактивный самолёт? Где-то миллиард йен? А расходы на содержание самолёта?
    Вот я задаю тот же вопрос М. и вижу, что, если бы у него был миллиард или 10 миллиардов, он бы тоже, наверное, подумал об использовании самолёта. Он подумал бы так потому, что у него есть опыт. То, что я сказал, что у М.-тайши есть опыт, не означает, что он сохранился у него в виде чистой информации, — просто сохранились какие-то данные, на основе которых он это как-то понимает. Естественно, люди, у которых есть опыт богов, смогут, если захотят, потратить больше денег. Но я надеюсь, вы понимаете, что это очень нехорошо, потому что это растрата заслуг.
    Но всё же лучше, чтобы мир образов был вместительнее.
    Мир, порождённый ненавистью, — Ад
    А сейчас давайте перейдём к процессу падения в Ад.
    В основе его лежит ненависть. Надеюсь, вы это понимаете. А какая это ненависть? Как вы думаете? Какая ненависть?
    Это такая ненависть, когда вы одно за другим отбрасываете то, что вам не нравится. Понятно?
    И что останется в самом конце? В конце концов останетесь только вы один. Это — состояние одиночества.
    И когда вы испытываете ненависть, душа воспламеняется или нет? Разумеется, мир, порождаемый такой работой души, будет пеклом. Понятно, о чём я говорю?
    Притом, какой это будет мир — созидания или разрушения? Это будет мир разрушительного пекла.
    Между тем, борьба является основой Мира Асуров, но инстинкт борьбы здесь направлен на то, чтобы улучшить себя. Здесь тоже горение, но в Мире Асуров можно создавать многие вещи.
    Поэтому-то Ад и Мир Асуров различаются. Вы смогли понять, что я сейчас сказал?
    Но в том же Аду есть и мир холода, холодный мир.
    В этом мире всё ненавидишь, ко всем равнодушен.
    Какие же при этом возникают явления? Возникает одиночество, холодный мир. Возникает мир леденящего холода. Ведь так?
    При этом мирское желание, лежащее в основе, — это ненависть, поэтому, естественно, этот мир должен относиться к Шести Мирам Мира Страстей.
    Между тем, практикующие Малой Колесницы точно так же стремятся отдалиться от всего.
    Они искореняют мирские желания, благодаря чему возникает состояние Покоя, холодное состояние.
    Это и есть Нирвана.
    Сегодня вы слушаете о самых важных вещах в буддийском мировоззрении, в Истине. Поэтому как следует их усвойте.
    Голодные духи, которые не могут удовлетвориться
    Пойдём дальше. Вот состояние, когда вы что-то приобретаете-приобретаете, едите-едите — а голод не утоляется. Это состояние, как у В. Так, В.?
    В конце концов вам всё начинает казаться едой. Вам начинает казаться, что вы съели бы что угодно. Но вы не можете насытиться и испытываете неудовлетворённость.
    И каким будет продолжение у такой жизни?
    На примере В. вы можете видеть, что Мир Голодных Духов существует, и это касается не только тебя, В. Практика В. сейчас продвигается, поэтому я и отмываю его карму. Понятно?
    Новички же, прослушав эту лекцию, должны ещё больше заниматься самоанализом. В. станет Достигшим, если его сознание не будет двигаться. Если же душа придёт в движение, то, как я уже говорил, это станет причиной и далее опять возникнет очередная кармическая связь, очередной результат. Понимаете, о чём я говорю?
    Легко достижимые радости — Мир Животных
    Следующее. Если мы стремимся только к низким удовольствиям и перевоплощаемся в мире, где из-за собственных желаний можем спокойно убить другого, то куда мы придём, как вы считаете?
    Сущность животных состоит в том, чтобы есть для поддержания своей жизни и заниматься сексом для удовлетворения своего сексуального желания и производства потомства. Ведь так? А кроме этого они чем-нибудь ещё занимаются?
    Может быть, они практикуют Истину, раздают листовки или, например, читают «Махаяну»? Как вы считаете? Нет, они этого не делают.
    Так что условие, необходимое для перерождения животным, — это стремление к легко достижимым радостям и удовольствиям.
    Представьте себе мяч. Вы изо всех сил по нему бьёте. «Ура! Двести ярдов[5] пролетел, триста ярдов. Ура, попал в лунку!» На что это похоже?
    А вот клубок шерсти и с ним играют и радуются. Ну и в чём разница между этими двумя случаями? Разница в информации.
    Представьте себе человека, который размахивает битой для гольфа. Предположим, что он играет в гольф четыре раза в месяц. И, например, десять дней в месяц изо всех сил практикует Истину. Естественно, что у него таким образом создаются условия для перерождения в мире, где есть и удовольствия, и Истина. Ведь так? Но у мурлыкающей кошки, которая от всей души развлекается с клубком, а после этого спит, таких условий нет.
    Послушайте, это важно. Как я уже говорил, карма — это не только что-то лежащее на поверхности и проявляющееся сейчас. Потому что существуют ещё и данные подсознания. Понятно, о чём я говорю?
    Поэтому, пока нет человека, который видит вашу карму насквозь, невозможно понять, когда какие данные всплывут.
    Поэтому и кошка не будет вечно перевоплощаться в Трёх Скверных Мирах. Надеюсь, вы понимаете меня.
    Желание быть любимыми — люди
    В каком мире перевоплотится человек, который хочет, чтобы его любили другие люди, другие души, который хочет расслабиться с помощью других? Такова природа человека. Считается, что среди существ Ада, голодных духов, животных (которых мы уже рассмотрели) и людей, самая короткая жизнь у животных и у людей.
    М., какова примерно максимальная продолжительность жизни у животных? Из того, что ты сейчас знаешь. Хотя бы примерно.
    М.-тайши: Не считая членистоногих?
    Учитель: Не считая членистоногих. Максимум — несколько сотен лет, да? Да, так.
    Животные и люди занимают как раз промежуточное положение. В нынешних условиях максимальная продолжительность их жизни — сто-двести лет. Это о'кей.
    Есть данные о том, что некоторые люди доживают до 150 –160 лет. Ну а максимум? Нет ли записей о двухстах годах? Вот я припоминаю: в СССР был человек, который прожил дольше всех. А-а, вы считаете, он это выдумал? (Смех.) Вот как…
    Во всяком случае, будь то 150, будь то 200 лет, это самое большее, что может прожить человек.
    Но средняя продолжительность жизни здесь самая маленькая. А почему, вы понимаете? Из-за нестабильности.
    А нестабильность эта связана с тем, что карма людей как бы в промежуточном состоянии. Промежуточное состояние — это и не хорошо, и не плохо.
    А вот у голодных духов и обитателей Ада есть тенденция к полным данным, поэтому их состояние стабильно.
    Как будет отличаться продолжительность жизни в стабильном и нестабильном состоянии? Естественно, существа в стабильном состоянии проживут дольше. Поэтому и говорится, что существа Ада, голодные духи, асуры и обитатели Мира Небес живут долго.
    Созидающий воинственный инстинкт — асуры
    Асуры, занимающие пятое положение, признают реальные способности других, но воинственный инстинкт заставляет их бросать им вызов.
    Как я уже говорил, этот инстинкт борьбы можно назвать созидательным. Негативный инстинкт борьбы приводит в Ад. Понятно, о чём я говорю? Чтобы преодолеть этот инстинкт, нужно самому устремляться вверх.
    Такова сущность асуров.
    Удовлетворённые дэвы
    Последними идут дэвы. Они всем полностью удовлетворены, так как у них преобладают заслуги. Можете считать, что это мир, где проявляются их образы.
    А если так, можно сказать, что мир дэвов — высший мир. Но действительно ли можно так сказать? Как вы думаете?
    В последнее время я думаю, что асуры превосходят дэвов. Вам понятно, почему? Да, так. Потому что они стремятся к собственному росту и прилагают к этому усилия.
    То есть процесс, через который проходят асуры, в чём-то схож с процессами Терпения и Упорного Усилия.
    Конечно, тех, кто подобно нашему великому Всевышнему Богу Шиве овладел абсолютно всеми заслугами и, отдалившись от них, направляет сознание на Спасение, уже нельзя назвать дэвами.
    Так формируются Шесть Миров Мира Страстей. Что будет происходить, если мы один за другим будем разрушать все эти факторы? Мы будем постепенно продвигаться к Освобождению.
    И ещё один момент. Что, если мы будем не только разрушать, но и превосходить эти факторы? Это и будет практикой Большой Колесницы.
    Как следует усвойте то, о чём я сегодня рассказывал, и воплощайте это в жизнь, хорошо?
   

    
     Лекция 7. Условия перевоплощения в высших мирах — два типа метемпсихоза душ, перевоплотившихся на небесах.
    
    10 января 1991 года, Безумная интенсивная практика в Главном центре на Фудзи
    Логическое понимание перевоплощений
    Южный буддизм делит этот мир на Ад, Мир Животных, Мир Голодных Духов, Мир Людей, Мир Асуров и Небеса.
    Карма, ведущая к перевоплощению в каждом из этих миров, может быть описана следующим образом: убийство, вызванное ненавистью, такое как убийство нежеланного ребёнка, связывает нас с Адом, компромисс и чистое невежество связывают нас с Миром Животных, большая жадность, относящаяся к Элементу Огня, и работа сознания, когда ничего не отдаёшь другим, связывают нас с Миром Голодных Духов.
    Как насчёт людей? Люди — это те, кто очистили три вышеперечисленных условия и практикуют Жертвование.
    Тогда какие души перевоплотятся на Небесах Ярости, какие души перевоплотятся на Небесах Забвения от Развлечений и на Небесах Брахмы?
    Говоря коротко, я считаю, что буддизм — это математика. Он даёт логичное и чёткое объяснение каждого мира.
    Ну а каков Мир Асуров?
    Асуры накапливают много заслуг. Это мир, где перевоплощаются существа, накопившие заслуг больше, чем это необходимо для перевоплощения людьми, но не соблюдающие заповеди. Почему же они не соблюдают заповеди? Это происходит потому, что у них ещё остались загрязнения в душе, такие как воинственность или зависть.
    Вне всякого сомнения, такие души перевоплотятся в Мире Асуров.
    Тогда где перевоплотятся существа, которые соблюдают Десять Заповедей, то есть не имеют и такой кармы мыслей, как воинственность и зависть, но ещё сохраняют некоторую жадность? Они перевоплотятся на Небесах Забвения от Развлечений.
    Перевоплощение биккуни Кхемы
    Я слышал от Калу Римпоче или от других лам о том, что, даже если мы перевоплотимся на Небесах, мы можем упасть в своих последующих жизнях в Ад или в Мир Голодных Духов.
    Учение АУМ Синрикё развивалось, основываясь на такой же идее.
    Однако по мере изучения «Большого собрания сутр Южной традиции» и продвижения нашей практики мы открыли нечто новое. То учение тоже истинно, но существует более высокое учение.
    Вот пример. Биккуни Кхема, считавшаяся первой ученицей Будды Сакьямуни, в течение двух лет совершала пожертвования Будде Кассапе, накапливала заслуги и соблюдала заповеди. В результате этого в следующей жизни она перевоплотилась на Небесах Тридцати Трёх Богов.
    Она и на Небесах Тридцати Трёх Богов непрестанно продолжала делать пожертвования Индре, королю богов, благодаря чему она перевоплотилась на Небесах Ямы.
    И на Небесах Ямы она продолжала самоотверженные пожертвования, главным образом Богу Яме, благодаря чему она перевоплотилась на Небесах Тушита (Небесах Неравнодушия).
    На Небесах Тушита она также полностью посвятила себя исключительно практике Жертвования королю Небес Тушита, благодаря чему она перевоплотилась на Небесах Удовольствия от Созидания.
    Она также непрестанно делала пожертвования богам на Небесах Удовольствия от Созидания, благодаря чему она перевоплотилась на Небесах Занимающихся Удовлетворением Желаний Других Богов Посредством Божественного Творения.
    Она продолжала свои самоотверженные пожертвования и на этих Небесах. Благодаря этому она перевоплотилась как жена короля Бимбисары в Мире Людей, встретила Будду Сакьямуни и достигла Освобождения всего лишь за несколько месяцев, точнее, кажется, за семь месяцев. Затем она стала лучшей биккуни и её стали считать первой в мудрости, обладательницей великой мудрости. И многие восхваляли её.
    Говорится, что, когда она покинула этот мир, она превзошла Небеса Брахмы и вошла в Маха Нирвану.
    Это означает, что благодаря беспрестанным упорным усилиям наши Пять Накоплений Захваченностей перейдут с уровня людей на уровень асуров, благодаря Соблюдению Заповедей мы перейдём с Небес Ярости на Небеса Забвения от Развлечений, а благодаря встрече с Пробудившимся к Истине мы перейдём на Небеса Брахмы.
    От Небес Брахмы — к Маха Нирване
    В чём тогда разница между Небесами Брахмы и Шестью Мирами Мира Страстей? Всё зависит от того, возникает жадность или нет, то есть произошло ли Отрешение от Пристрастий или нет.
    Тот, кто довольствуется лишь самым необходимым, пристально вглядывается в свой внутренний мир и приносит значительную пользу и счастье многим людям, переродится на Небесах Брахмы и станет Брахманом. Или сможет переродиться на Небесах вплоть до Небес Вечной Юности, наивысшем мире Небес Брахмы.
    Когда вы отдалитесь от жадности и устраните всякую привязанность к жизни или существованию, вы станете свободными от двойственного мира. Тогда вы испытаете четыре состояния Пустоты — Безграничное Пространство, Безграничное Различение, Отсутствие Собственности и Не-познание и Не-непознание.
    Мир Форм, о котором здесь говорится, я думаю, следует считать не «миром цвета»[6] , но миром прекрасных форм, миром Янтр.
    Когда вы пройдёте сквозь состояние Пустоты, вы достигнете Маха Нирваны, состояния абсолютного искоренения.
    Сейчас вы практикуете Жертвование, и в первую очередь — Жертвование Имущества, Жертвование Истинного Учения и Жертвование Успокоения. Некоторые соблюдают заповеди, а некоторые нет. Через медитативную практику и практику Даммы совершайте Отрешение от Пристрастий, уничтожайте привязанность к жизни и быстрее достигайте состояния Пустоты.
    Продолжительность жизни богов в Мире Без-Форм считается неисчислимой.
    Страдания, которые вы сейчас испытываете, — это всего лишь страдания от кармы Трёх Скверных Миров, в которые вы могли бы упасть.
    Поэтому я хочу, чтобы вы, испытав много страданий и много занимаясь практикой, преодолели эти страдания и обрели настоящие свободу, счастье и радость. Я хочу, чтобы вы перевоплотились в Мире Асуров, на Небесах Забвения от Развлечений или, по крайней мере, в Мире Людей. Подходите к практике серьёзно. Хорошо?
    Все: Да.
    Итак, на этом я закончу сегодняшнюю лекцию.
   

    
     Лекция 8. Три типа возвращения кармы и реальность Небес.
    
    3 февраля 1991 года, филиал в Иокогаме
    Закон, который так долго искали, находится здесь
    Понимание структуры Шести Миров Мира Страстей ведёт нас к точному пониманию причин и следствий, другими словами, того, какие действия ведут к каким результатам. Без этого точного понимания мы будем вести неправильную практику, то есть практику на основе неправильного взгляда.
    Во-первых, чтобы ясно понимать Три Мира, нам необходимо очищение тела, речи и мыслей. Что такое очищение тела, речи и мыслей? Это — доходить до предела в Жертвовании, которое формирует основу всей практики, и в Соблюдении Заповедей.
    А сверх того — этап Терпения, когда отмывается наша карма, а затем –Два Правильных Усилия и Два Правильных Прерывания, в ходе которых мы очищаем ещё больше этот очищенный сосуд. Если тот, кто уверенно прошёл эти четыре процесса, займётся правильной медитацией, то он будет приведён к Самади и достигнет Мудрости.
    Множество буддийских текстов написано на основе опыта Трёх Миров, полученного благодаря этой Мудрости.
    Если описания в этих текстах кажутся слишком общими и краткими, то это оттого, что если бы они были детальными, то стали бы слишком пространными, как у западных алхимиков, философов или мистиков. Вот почему буддийские тексты просты.
    Это происходит из-за разницы в основополагающих взглядах на мир. Если вы считаете, что западное мировоззрение является частью восточного, то вы хорошо понимаете, что я имею в виду. Западные мистики в деталях описывают содержание малого сосуда и публикуют об этом множество книг, тогда как буддийские тексты дают лишь краткое объяснение содержания, так как оно слишком велико и для детального описания потребовался бы громадный объём.
    Наконец-то я начал рассказывать о Мире Небес. Причина, по которой я начал говорить о нём, заключается, как я отмечал в моей прошлой лекции в Токио, в том, что сейчас проясняются многие вопросы.
    Эти вопросы проясняются потому, что все вы, присутствующие здесь верующие, ищете в этой невежественной Японии Истину и изо всех сил накапливаете заслуги.
    Благодаря тому что, отвечая на заслуги, накопленные вами, я дам наполненные Саттвой ответы, то есть представлю вам мировоззрение, которое вы желаете обрести, — благодаря этому вы хорошо поймёте, как проявляется Закон кармы.
    Итак, наконец я начал рассказывать о Мире Небес, а это означает, что если некоторые из находящихся здесь станут практиковать упорнее и пространство света, который вы излучаете, будет расширяться, то я начну обстоятельно излагать учение высокого уровня — о Мире Форм или Мире Без-Форм. Потому что таково моё предназначение.
    Важным в этом разговоре о Мире Небес является то, какие поступки приводят нас к перерождению на Небесах, а какие поступки приводят нас к перерождению в Трёх Скверных Мирах.
    Вот как возвращается карма
    Но перед этим нужно отметить вот что. Особенность кармы состоит в том, что она не является собственным творением.
    Это означает, что действия, совершённые нами самими, не приносят непосредственного результата. Иными словами, соответствующий результат появляется только при взаимном сплетении трёх аспектов: действий, условий, при которых эти действия были совершены, и их объекта.
    Давайте представим два типа зеркал: вогнутое и выпуклое. И ещё одно ровное. То есть три типа зеркал. Вогнутое зеркало, отражая, увеличивает нас, а выпуклое нас уменьшает[7] . Что касается ровного зеркала, то вообще-то считается, что оно может отражать тело, которое в два раза больше его, но в этом случае, немного слукавив, представим, что отражение в этом зеркале по размеру такое же, как и само тело.
    Итак, перед нами три типа зеркал — вогнутое, выпуклое и ровное, — а также три человека. Каков смысл этого примера? Здесь представлены объекты, подвергающиеся воздействию, и субъекты, совершающие действие. То, что называется возвращением кармы, подобно отражению в зеркалах. При этом учитываются расстояние, освещённость и другие факторы.
    Если человек встанет перед этими зеркалами, то получится три вида отражений: по размерам больше человека, меньше его и равное ему.
    Вы совершаете одно и то же действие — встаёте на равном расстоянии от разных зеркал. Однако результат получается разным.
    Позвольте мне привести другой пример. Предположим, что вы изо всех сил ударили человека, полного ненависти. Затем вы сильно ударили человека, который из-за невежества пребывает в прострации. В третьем случае вы ударили практикующего, который желает отмыть свою карму. Вы обнаружите, что в каждом из этих случаев возвращение кармы будет отличаться.
    В первом случае — с человеком, в котором сильна ненависть, — если вы его ударите, то к вам возвратится не только карма тела, но и сильная карма ненависти этого человека.
    Во втором случае вы получите не только карму оказаться побитым, но и карму невежества этого человека.
    Что касается третьего случая, то практикующий подумает: «Спасибо вам за то, что вы отмыли мою карму». Когда вы его ударите, вы приобретёте карму продвижения в практике в результате того, что вас побьют.
    Как вы можете видеть, в трёх разных ситуациях результаты тоже будут разными.
    Этот принцип также применим к Жертвованию, являющемуся хорошей кармой. Если вы совершаете пожертвование обладателю Четырёх Великих Неизмеримых Состояний Души, то это наверняка вернётся к вам в виде великого воздаяния. Если же тот, кому вы жертвуете, — хороший бизнесмен, то, разумеется, и ваш бизнес будет успешным. А если у этого человека высокий интеллект, то, разумеется, и ваш интеллектуальный уровень повысится. Наконец, если этот человек стремится к Освобождению, то и у вас непременно появится стремление к Освобождению.
    Однако само пожертвование, само это действие, остаётся одним и тем же.
    Если вы проанализируете явления таким образом, то ясно увидите, почему одни и те же поступки приносят различные результаты.
    И если вы будете читать сутры, взяв сказанное за основу, то хорошо поймёте, например, такой текст, как «Дана-вагга» — текст о жертвовании.
    Если вы правильно проанализируете каждое явление, то сможете понять, какие поступки приведут вас на Первое Небо и какие — на Второе Небо, что приведёт к вашему перерождению на Третьем Небе, какая практика необходима вам, чтобы попасть на Четвёртое Небо, и чего нужно достичь, чтобы переродиться на Пятом Небе. Вы также поймёте, что на Шестом Небе вы переродитесь в том случае, если будете накапливать заслуги и овладевать медитацией.
    Прежде всего, основным условием перерождения на Первом Небе являются мирские заслуги.
    Первое поднебо этого Неба — это мир для тех, кто хорошо управлял государством, компанией или организацией. Они желали дать счастье всем людям и прилагали для этого усилия.
    На этом небе находятся боги, отвечающие за каждую страну, такую как, например, Япония, Америка, Англия или Китай. Эти боги правят так, чтобы страны эти благополучно развивались и дела в них шли хорошо.
    Второе поднебо управляет физическим ростом существ.
    Опустошение земель в результате вырубки лесов, массовое уничтожение живых существ — всё это вызывает великую печаль и великий гнев богов этого неба, отвечающих за рост.
    Если вы преисполнены любви к живым существам, отдалились от убийства и занимаетесь духовной практикой, вы можете переродиться на этом Небе Роста, одном из Небес Четырёх Правителей.
    Третье поднебо Первого Неба контролирует небосвод. Оно также управляет драконами. Если вы проводите праздники благодарения по случаю уборки урожая, молитесь, чтобы для всех была хорошая погода, или решаете проблемы, связанные с загрязнением окружающей среды, вы перевоплотитесь как бог на этом поднебе Небес Четырёх Правителей.
    Четвёртое поднебо — это мир, где перевоплотится хороший врач, например квалифицированный хирург. Эти небеса защищают простых людей от травм.
    Как подробно изложено в писании под названием «Паяси Суттанта», которое будет опубликовано в следующем месяце, Жертвование и строгое соблюдение заповедей — это два важнейших условия для перерождения на этих Небесах.
    Второе Небо — это Небеса Способного Бога. Небеса Способного Бога — это мир, куда попадают интеллектуально одарённые люди, если они оказывали большую помощь деятельности по Спасению, используя свои интеллектуальные способности.
    Например хороший бизнесмен, который ускорял деятельность по Спасению, жертвуя от доходов своего бизнеса.
    Или одарённый человек, который жертвовал свои способности и добился успеха в деятельности по Спасению.
    Или, например, это может быть художник, который принял участие в реализации плана по Спасению, нарисовал мандалу и спас множество людей с помощью этой мандалы. Всё это примеры таких людей, которые переродятся на Втором Небе.
    Третье Небо — между прочим, я довольно хорошо знаком с этими Небесами и Небесами, расположенными выше, — это мир, в котором тело, даже будучи разрезанным, сразу же восстанавливает свою форму. Существа здесь, пока не придёт их срок, не могут умереть. Это особые Небеса, на которых
    травмы залечиваются моментально. Здесь также можно, если желаешь, летать и мгновенно перемещаться в любое место.
    Для того чтобы переродиться на этих Небесах, вы должны привести многих людей к Истине — к учению, которое превосходит жизнь и смерть. Некоторые верующие филиала в Иокогаме привели к Истине определённое число людей. Можно сказать, что эти верующие создали карму, ведущую к перерождению на Третьем Небе.
    Почему это так? Потому что эти верующие распространяют ценности не мирской жизни, а жизни после смерти.
    Короче говоря, на Третье Небо попадают существа, досконально познавшие жизнь и смерть или осуществляющие служение, связанное с миром после смерти. Это служение означает накопление заслуг не только для этой короткой жизни, но и на более продолжительный период, то есть и для мира после смерти — мира, который определяет нашу следующую жизнь. Вот какие существа идут на Третье Небо.
    Что такое Четвёртое Небо, которое также называют Небесами Неравнодушия?
    Те, кто уничтожил в себе ненависть и имеет добрую и щедрую душу, душу Святой Любви, те, кто отказался от жадности и жертвует окружающим, кто изучает учение Истины и способен думать, основываясь на Истине, а не на мирских ценностях, — те, кто имеют эти три качества и в ком, к тому же, эти качества представлены одновременно, идут на Четвёртое Небо.
    В буддийских писаниях говорится, что, например, богач Анатхапиндика и королева Малика, жена короля Пасенади, получили перевоплощение на этих Небесах.
    Это также Небеса, на которых живёт Победитель в Истине Майтрея и множество учеников Будды Сакьямуни, приходившего на эту Землю 2500 лет назад. Сказано также, что это тот мир, куда попадают существа, достигшие ступени Однократного Возвращения.
    Таким образом, вы получили приблизительное представление об этих Небесах. Так, для перерождения на Первом Небе мы должны создать прочную основу, иными словами, мы должны вести правильный образ жизни на основе общепринятых понятий о нравственности.
    Для достижения Второго Неба необходимо помогать деятельности по Спасению, максимально используя все свои таланты.
    Для достижения Третьего Неба мы должны привести многих людей к Истине и понимать Истину, касающуюся смерти.
    Для перерождения на Четвёртом Небе необходима практика Четырёх Великих Неизмеримых Состояний Души.
    Пятое Небо, которое также называются Небесами Удовольствия от Созидания, — это мир, где существа наслаждаются, материализуя разнообразные вещи. Это своего рода мир божественных способностей, однако существа здесь созидают для удовлетворения своих мирских желаний.
    Что можно сказать о Шестом Небе? Существа, которые попадают на эти Небеса, обладают заслугами в дополнение к мирским желаниям. На этих Небесах другие существа приносят вам удовлетворение. Другими словами, и те, кто наслаждается, и те, кто даёт наслаждение, наряду с большими заслугами обладают и медитативными способностями. А своими сверхъестественными силами они приносят вам удовлетворение. Таково Шестое Небо.
    Выше этого находятся Святые Небеса, которые в наших прежних публикациях назывались Небесами Брахмы. «Святые Небеса» — это точный перевод названия Небес Брахмы.
    Для достижения этих Небес нам необходимо освободиться от мирских желаний и стать искусными в медитации. Для того чтобы попасть на эти Небеса, вам можно и не быть буддистом или практикующим Истину. Достаточно просто не иметь мирских желаний.
    Если вы продолжаете практику, разделяя это мировоззрение, то есть понимаете, какая практика необходима для достижения того или иного мира и что необходимо для перерождения в нём, и если вы полностью сконцентрируетесь на этой практике, то в будущей жизни определённо переродитесь в том мире, в котором желаете.
    Это можно сравнить с покупкой автомобиля «Скайлайн» или поездкой в Америку. Если вы захотите купить «Скайлайн», то узнаете, сколько он стоит, начнёте старательно копить деньги и в конце концов купите его.
    Подобно этому, если вы захотите поехать в Америку, то сначала выучите алфавит, затем купите лингафонный курс английского языка и начнёте практиковать разговорный английский. В заключение вы уедете в Америку и достигнете там успеха.
    Так как всё имеет свою причину и результат, вам необходимо понять, в какой именно области вам следует прилагать усилия.
    Падение! Перевоплощение в Аду, Мире Голодных Духов и Мире Животных
    Что является основой для этого понимания? Это — Жертвование и Соблюдение Заповедей.
    Что нам следует делать для того, чтобы подкрепить Жертвование и Соблюдение Заповедей? Практиковать Четыре Ступени Вхождения в Поток Истины. Что случится, если мы не будем практиковать Четыре Ступени Вхождения в Поток Истины? Мы упадём в Три Скверных Мира.
    И вот почему: Ад — это пространство с полным различением между собой и другими.
    Позвольте мне пояснить. Когда мы принимаем ванну, то чувствуем себя хорошо при температуре воды, скажем, от тридцати до сорока градусов. Но нам холодно, когда она двадцать или десять градусов. Разумеется, при пяти или трёх градусах ощущается сильный холод и входить в такую воду — страдание. Или вы можете чувствовать себя всё ещё хорошо до сорока двух или сорока трёх градусов, но если температура составляет сорок пять или пятьдесят или шестьдесят градусов, то принятие ванны станет пыткой. Это означает, что наша карма находится в диапазоне температур от тридцати до сорока градусов Цельсия.
    Между тем, что случится, если вы полны ненависти? Если у вас сильная чувствительность к теплу или холоду, то границы диапазона приемлемости сузятся с 30 — 40 градусов до 35 — 38 градусов. Вам будет мучительно больно при тридцати, тридцати одном или тридцати двух градусах Цельсия, при которых другие могут чувствовать себя комфортно.
    Ад — это то же самое. Вы падаете в Ад из-за того, что взрастили в своей душе ненависть. Жестокие страдания в Аду — это боль, усиленная вашей ненавистью.
    Значит, с уничтожением ненависти ваши страдания, даже если вы упадёте в Ад, будут уменьшены или же вы создадите карму, по которой не попадёте в Ад.
    Такова и жадность. Жадность не знает предела.
    Если вы регулярно медитируете, то при потреблении пищи один раз в день ваше тело будет стабильно и вы не будете нуждаться в большом количестве пищи. Но если ваш разум охвачен жадностью, вы будете много есть и расходовать на переваривание пищи свою прану. Или вы начнёте собирать в большом количестве разные вещи и сделаете свою душу пленницей жадности.
    Нельзя сказать, что в Мире Голодных Духов нет никаких вещей, — некоторое количество их имеется. Но так как существа в этом мире не удовлетворены теми вещами, которые у них есть, и хотят, чтобы эти вещи были лучше или их было больше, то из-за неудовлетворённости существа этого мира вынуждены страдать.
    То же самое относится и к невежеству животных. Они как нарочно идут туда, где находятся их естественные враги, которые могут причинить им вред; испугавшись, животные в страхе разбегаются, но случается, что их всё же убивают.
    Если бы животные не пребывали в таком невежестве, они направились бы туда, где им ничего не угрожает, там бы тщательно осмотрелись — что наверху, что внизу — и, удостоверившись в безопасности, занялись бы поиском добычи, а потом вернулись бы обратно к себе. Тогда им не пришлось бы испытывать страх.
    Но из-за своего невежества животные не способны ясно понимать явления, поэтому оказываются в пространстве страданий и страдают из-за боязни стать жертвой.
    Изменение Пяти Накоплений Захваченностей в божественные
    Если мы поймём это, то увидим, что, когда мы освободимся от ненависти, жадности и невежества, нам станет легко и мы станем счастливыми.
    Таким образом, зная, что такое Ад, Мир Голодных Духов, Мир Животных или же Небеса, мы можем выбрать соответствующий образ жизни в Мире Людей.
    А идеальный образ жизни человека — это жить, основываясь на Четырёх Ступенях Вхождения в Поток Истины.
    Что это за Четыре Ступени Вхождения в Поток Истины?
    Во-первых, вам необходимо иметь абсолютную веру в коренного гуру, будд и Всевышнего Бога Шиву. Во-вторых, вам необходимо иметь абсолютную веру в Истину. В-третьих, вам необходимо иметь веру в сангу, то есть, в вашем случае, в организацию. Это первая ступень Вхождения в Поток Истины.
    Вторая ступень Вхождения в Поток Истины — стать учеником, овладевающим обширными знаниями. Стать учеником, овладевающим обширными знаниями, означает читать журналы «Махаяна» или «Ростки Истины», слушать записи лекций или приходить на лекции, подобные этой, и упорно фиксировать свою память на Учении до тех пор, пока не сможете излагать его без усилий. Это вторая ступень Вхождения в Поток Истины.
    Третья ступень Вхождения в Поток Истины — это размышлять на основе зафиксированного в памяти. Такова третья ступень Вхождения в Поток Истины.
    Четвёртая ступень Вхождения в Поток Истины — это после упомянутых выше размышлений совершать действия тела, речи и мыслей, основывающиеся на Учении.
    Другими словами, вторая ступень — фиксировать память и добиваться обширных знаний — это то же самое, что и обретение Правильного Взгляда, первая практика Восьмеричного Святого Пути.
    Третья ступень обдумывания на основе зафиксированного в памяти соответствует Правильному Мышлению, которое в Восьмеричном Святом Пути является второй практикой.
    А контроль над действиями своих тела, речи и мыслей — то же самое, что и Правильная Речь, Правильные Действия, Правильная Жизнь, Правильные Усилия, Правильная Фиксация Памяти и Правильное Самади в Восьмеричном Святом Пути.
    Таким образом, Четыре Ступени Вхождения в Поток Истины — это практика Восьмеричного Святого Пути, изложенная в гораздо более сжатом виде.
    Думая так, вы начинаете ясно понимать, что приводит к вашему перерождению на Небесах и что — к перерождению в скверных мирах, что делает вас счастливыми и что — несчастными.
    И духовная практика заключается в том, чтобы постепенно превращать наши Пять Накоплений Захваченностей в божественные.
    Я, так же как и вы, хотел бы прожить насколько возможно дольше и сделать свои Пять Накоплений Захваченностей ещё более совершенными.
   

    
     Лекция 9. Лучше, если карма возвращается быстро.
    
    б октября 1991 года, во время паломничества в Индию, Дели
    Если поразмышлять над особенностями трёх миров — Мира Явлений, Астрального и Каузального, то, естественно, можно будет сказать, что возвращение кармы быстрее всего происходит в Каузальном Мире. В этом вы можете легко убедиться на следующих примерах.
    Свет за один миг, за одну секунду, семь с половиной раз облетает вокруг Земли, поэтому свет вы можете осознать мгновенно.
    Однако что касается звука, то, находясь от его источника на расстоянии пятидесяти, тридцати или десяти метров, мы заметим разницу. Вот настолько медленнее возвращается карма в мире звука. То есть можно сказать, что в Астрале карма возвращается медленнее.
    А в этом грубом измерении возвращение кармы ещё медленнее. И чем медленнее возвращается карма, тем сложнее нам её осознать. В связи с этим мы не можем чётко осознавать явления и поэтому у нас появляются о них неправильные представления. Вы понимаете, о чём я говорю?
    Поэтому следует полагать, что лучше, если карма возвращается быстро. Почему я могу это утверждать? Допустим, вы заболели. Исход вашей болезни будет совершенно различным в зависимости от того, когда её у вас обнаружат — на начальной или на последней стадии. Ведь так?
    Точно так же считайте, что для вас лучше, если вы быстрее узнаете о Законе кармы, если ваша карма быстрее проявится и вы быстрее сможете её очистить. Хорошо?
   

    
     Лекция 10. Различия между перевоплощением и Круговоротом Перевоплощений.
    
    9 октября 1991 года, во время паломничества в Индию, Кушинагара
    Преимущества Полного Разрушения Мирских Желаний
    Это место называется Кушинагара, и здесь Божественный Мудрец из рода Сакья совершил Полное Разрушение Мирских Желаний.
    Что же это такое — Полное Разрушение Мирских Желаний? Святые, полностью осознавшие, что этот мир является миром страданий (а состояние совершенного осознания и утверждения в себе этой мысли называется Освобождением-Отдалением Мудростью), подтверждают это в повседневной жизни и в конце концов, в момент отбрасывания физического тела, разрушают один за другим все факторы этого мира, разделяя их на составные части. Это называется Освобождением-Отдалением Душой.
    Итак, после Освобождения-Отдаления Мудростью осуществляется Освобождение-Отдаление Душой, или же действительно Полное Разрушение Мирских Желаний.
    Достоинства Полного Разрушения Мирских Желаний таковы, что мы на время приходим к состоянию полного нуля, возвращаемся к нашей собственной сущности. То есть достигаем состояния Независимого Существования Истинного Эго.
    Затем, если мы хотим опять «спуститься», мы чётко осознаём новые факторы, приводящие к Существованию, овладеваем ими, а после этого входим в Круговорот Перевоплощений, перевоплощаемся.
    Ну, сейчас я немного ошибся в употреблении слов: ведь между словами «перевоплощение» и «Круговорот Перевоплощений» существует большая разница.
    Прежде всего, Круговорот Перевоплощений таков, что предыдущая жизнь передаёт следующей жизни, как эстафетную палочку, карму, и так формируется эта следующая жизнь. То есть наша воля, или наше решение, совсем не вмешивается в этот процесс.
    Однако после Великого Полного Разрушения Мирских Желаний наше состояние настолько совершенно и великолепно, что Круговорот Перевоплощений мы можем совершать по своей воле, или же в соответствии со своим решением. То есть мы становимся свободными.
    В этом и состоит разница между тем, кто достиг Освобождения, и тем, кто не достиг его.
    Обычно в традиционных учениях проповедуется, что Нирвана — это превращение в нуль и что из этого состояния вы не совершаете повторного перерождения. Но в действительности мы вольны как отказаться от повторного перерождения, так и совершить его.
    Поэтому считайте, что Освобождение — это состояние, при котором душа, до сих пор находившаяся под управлением своей собственной кармы, этого дьявола, полностью освобождается от её ограничений.
    Поэтому то, что мы ведём духовную практику, стремясь к Освобождению, не только не приведёт нас к отрицательному результату, но принесёт нам огромную пользу. Это понятно?
    Вибрации Кушинагары
    Обратите внимание на вот это место, слева. Мы считаем, что именно здесь Божественный Мудрец из рода Сакья вошёл в Нирвану. Конечно, буддисты последующих веков высказывали разные мнения по поводу того, где именно произошло это событие. Но никто из них не имел бесспорных доказательств.
    Но мы, благодаря духовному вдохновению, точнее, ясновидению, благодаря божественным способностям, можем быть уверены, что Божественный Мудрец из рода Сакья вошёл в Нирвану именно в этом месте.
    Поэтому мне хотелось бы, чтобы на этом месте перед сегодняшним пожертвованием пищи вы совершили пожертвование благовоний и танцев. Пожалуйста, совершите эти пожертвования от всей души.
    Практикующие: Хорошо.
    И в заключение хочу сказать, что вибрации Кушинагары очень лёгкие и по-настоящему спокойные. И можете быть уверены, что хотя и прошло 2500 лет, но путь к Освобождению, созданный Божественным Мудрецом из рода Сакья, всё ещё существует на этой земле.
    Поэтому спокойно погружайтесь в это пространство. Я хочу, чтобы вы старательно продвигались в практике, сделав своей окончательной целью завершить эту жизнь возвращением к состоянию абсолютного нуля, чтобы затем совершить свободное, по своей воле и своему решению, перевоплощение в будущей жизни. Упорно старайтесь
   

Примечания

Здесь имеются в виду китайские переводы буддийских писаний, традиционные для Японии

«Свойство Темноты» — Тамас, одна из Трёх Гун

«Свойство Добра» — Саттва, одна из Трёх Гун

Выдающийся японский писатель-романист XX века (1867 — 1916)

1 ярд — 0, 914 метра

Японское слово, обозначающее Мир Форм, состоит из двух иероглифов: «цвет» и «мир»

В лекции было сказано: «Вогнутое зеркало, отражая, уменьшает нас, а выпуклое нас увеличивает»
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