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Аннотация
Наша нежная кожа нуждается в постоянном, ежедневном уходе не только зимой, но и летом. Однако многие почему-то думают, что летом можно «отдохнуть» от косметических процедур, и в результате испытывают горькое разочарование, потому что под воздействием жары и пыли кожа обезвоживается и выглядит не такой свежей, как нам бы хотелось.
Чтобы подобные разочарования не поражали вас в самое сердце, надо ухаживать за своей кожей круглый год. О том, как это сделать летом, вам расскажет книга «Летний уход за кожей».
В ней вы найдете тесты, которые помогут вам в определении типа вашей кожи и наиболее полные рекомендации по уходу за каждым типом кожи. Описание новейших косметических препаратов и народных рецептов, процедуры и массажи, маски и гели, защита от солнечных лучей и увлажнение, а также многое, многое другое  - все это вы найдете в книге, которая станет вашим лучшим другом и советчиком.


Георгий Эйтвин, Оксана Бриза
Летний уход за кожей


Введение


Вы прекрасно знаете, что за кожей нужно ухаживать всегда, однако летом не остается на это даже минутки. Может, усиленная забота о своем теле осенью, зимой и весной компенсирует летнее невнимание к своей внешности? Лучше уж посвятить себя отдыху и развлечениям. Ничего ведь особенного не случится за какие-то три месяца?
Очень хотелось бы в это верить, но случится, и еще как случится! Ведущие косметологи мира говорят, что именно в летний период ухаживать за своей кожей нужно особенно тщательно, хотя бы потому, что нас повсюду подстерегают яркие солнечные лучи, а они могут доставить массу неприятностей. Еще бы, кому хочется иметь шелушащийся носик или красные плечи?
В современном мире существует множество самых разнообразных средств, помогающих женщинам стать еще более привлекательными. Это косметика, предлагаемая опытными специалистами. Но в данной книге мы хотим остановиться на рецептах красоты, использовавшихся еще нашими прабабушками Народные средства проверены не одним поколением красавиц, к тому же приготовленная своими руками косметика намного дешевле, что отнюдь немаловажно по нынешним временам.
Мы имеем своей целью привести как можно больше рекомендаций, которые не только помогут вам выглядеть красиво, проводя время на пляже или веселясь на летней вечеринке, но и решат многие ваши проблемы: избавят от веснушек, пигментных пятен, разгладят морщины, укрепят волосы, выведут мозоли и даже поднимут настроение. Из всего множества предлагаемых средств можно выбрать те, которые подходят вам более других, и использовать их. Возможно, при приготовлении или применении некоторых из них вы столкнетесь с небольшими сложностями: не будет хватать какого-либо компонента или времени на повторное нанесение маски. Вам потребуется лишь немного терпения, чтобы преодолеть трудности. А вот есть ли у вас это самое терпение? На этот вопрос дать ответ поможет тест.
Тест

Секрет вечной молодости, или Терпеливы ли вы?
Для того чтобы до самой старости окружающие даже не догадывались о вашем возрасте нужно постоянно ухаживать за своей внешностью
Как долго вы будете слыть первой красавицей? На эти и многие другие вопросы поможет ответить приведенный ниже тест, составленный ведущими специалистами в области косметологии.
Постарайтесь дать честные ответы, стараясь в то же время сильно не задумываться: ведь мысль, которая приходит первой в голову, зачастую является и самой верной.
1. Наконец-то вы выбрали время для того, чтобы посетить косметический салон, но, к сожалению, вам приходится посидеть немного в очереди: все специалисты в настоящий момент заняты. Что вы предпримите?
А. Громко выскажете свое недовольство, сказав, что в салоне не должно быть никаких очередей, и раз уж пришли клиенты, должны обслужить сразу же — 1 балл.
В. В гневе покинете косметический салон, решив не посещать его больше никогда — 3 балла.
С. Будете спокойно ждать, как говорится, до победного конца, думая о том, что в скором времени вам помогут специалисты — 2 балла.
2. Кто-то пришел к вам в то время, когда вы наносите на лицо маску. Откроете ли вы дверь нежданному гостю?
А. Конечно, нет, ведь вы очень заняты собой — 1 балл.
В. Да, возможно, пришел очень важный человек — 2 балла.
С. Вы заранее отключите звонок, чтобы никто не мешал — 3 балла.
3. Наносите ли вы маски, кремы, лосьоны, делаете ли различные ванночки, когда дома находятся члены вашей семьи?
А. Иногда да — 2 балла.
В. Никогда, вам не хочется, чтобы кто-то видел вас во время процедуры — 1 балл.
С. Да, вам нет абсолютно никакого дела до того, что дома кто-то есть. Наоборот, вы даже стараетесь своим примером показать домашним, что за собой нужно ухаживать — 3 балла.
4. Вычитав в модном журнале или услышав от подруги рецепт какого-либо чудодейственного народного средства, которое, по вашему мнению, поможет решить многие проблемы, вы:
А. Решите, во что бы то ни стало воспользоваться им, но, к сожалению, вряд ли воплотите в жизнь свое решение — 3 балла.
В. Пропустите ценную информацию мимо ушей — 2 балла.
С. Конечно же, воспользуетесь удивительным рецептом, причем готовить средство будете с особой тщательностью, предварительно позаботившись обо всех входящих в него компонентах — 1 балл.
5. Часто ли вы меняете косметические средства, отдавая предпочтение более современным, или просто подбирая кремы, лосьоны или маски других фирм?
А. Да, вы любите поэкспериментировать, тем более, что вам известно: косметические средства надо менять — 1 балл.
В. Нет, вы уверены в том, что старое испытанное средство лучше любого нового, пусть даже и превосходящего его по качествам — 2 балла.
С. Вы предпочтете новшество только в том случае, если будете уверены в нем — 3 балла.
6. Признайтесь, положа руку на сердце, много ли времени вы тратите на заботу о собственной внешности?
А. Время от времени вы ухаживаете за своей внешностью — 3 балла.
В. Да, ведь вы считаете, что заботиться о себе нужно постоянно — 1 балл.
С. К сожалению, очень мало, у вас просто нет времени для того, чтобы заниматься собой — 2 балла.
7. Отправляясь в путешествие, захватите ли вы с собой косметические средства для ухода за телом?
А. Нет, даже не подумаете об этом — 1 балл.
В. Конечно, об этом позаботитесь в первую очередь — 2 балла.
С. Только если отправляетесь в очень дальнюю дорогу — 3 балла.
А теперь подсчитайте сумму баллов.
Если у вас от 7 до 11 баллов, вам можно позавидовать, ибо терпением обладаете просто ангельским. Мало того что сами предпочитаете готовить себе косметические средств, пользуясь при этом советами наших предков, но и находите все новые и новые рецепты народных кремов, лосьонов, масок, ванночек и т. п., причем стараетесь попробовать каждый из них. Никто не может помешать вам ухаживать за кожей, ведь вы не стесняетесь ни своих домашних, ни знакомых, которые могут во время процедур заглянуть на чашечку чая, и даже, наоборот, любыми способами пытаетесь убедить окружающих, что красота в их собственных руках, надо лишь постоянно заботиться о себе. Что ж, ваше усердие достойно вознаграждения: вы будете долгие-долгие годы привлекать внимание окружающих своей молодой, чистой и нежной кожей.
Если вы набрали 12–16 баллов, вас можно назвать терпеливым, но в то же время немного легкомысленным человеком. Да, вы, конечно же, следите за собой, заботясь о чистоте и бархатистости своей кожи, но, к сожалению, делаете это не так часто, как хотелось бы. Порой вы несколько дней подряд посвящаете нанесению на лицо различных масок, лечению кожи рук и ног, уходу за волосами и даже добиваетесь определенных результатов. Но иногда забываете перед выходом на улицу в жаркий солнечный день или, что еще хуже, перед походом на пляж, нанести на кожу солнцезащитное средство и потом очень сильно корите себя, но... уже поздно: кожа покраснела и пок– рылась волдырями. Возможно, вы немного стесняетесь членов семьи или боитесь, что в то время, когда на вашем лице будет маска, придет соседка, которая не поймет ваших благих наме– рений. Наш вам совет: если вы действительно остерегаетесь неожиданного визита, просто займитесь процедурами поздним вечером, или на время отключите звонок и телефон, чтобы вас никто не смог побеспокоить. Одним словом, еще немного вы– держки, и вы станете просто неотразимой.
Если после подсчета у вас оказался 17–21 балл, такой результат свидетельствует о том, что терпения у вас нет никакого. Ваши желания заняться собой и посвящать хотя бы полчаса в день, к огорчению, так и остаются в мечтах. Вполне возможно, что вам не хватает времени на приготовление целеб– ных косметических средств, рецепты которых дошли до нас из далеких времен, но вас это вовсе не оправдывает. Существует множество самых разнообразных кремов, лосьонов, мазей, ма– сок, специально выпускаемых косметологическими фирмами. В их состав входят лучшие компоненты и они, без сомнения, помогут вам выглядеть неотразимой.
Краткий словарь-помощник

В настоящее время существует много косметических средств, предназначенных для ухода за кожей. Между тем мало кто знает, для чего они предназначены и как ими правильно пользоваться. А знать это просто необходимо, ведь любое косметическое средство может как улучшить состояние кожи, так и навредить ей.
Жирный крем — крем, в состав которого входит большое количество жира. Он великолепно подходит для нормальной и сухой кожи и противопоказан жирной. Применять его лучше всего перед сном и не снимать на ночь, так как крем медленно впитывается.
Защитные средства — самые разнообразные косметические препараты, служащие для защиты кожи лица от вредных воздействий ярких солнечных лучей и холодного ветра.
Косметическое молочко — идеальное очищающее средство для разных типов кожи. Используется для удаления косметики, причем наносится молочко лишь на 2–3 минуты, после чего удаляется при помощи ватного тампона или смывается прохладной водой.
Косметические сливки — от косметического молочка отличаются тем, что лучше подходят для сухой, очень чувствительной кожи.
Крем — косметическое средство для ухода за кожей. Кремы бывают разных видов: питательные, увлажняющие, защищающие, очищающие и другие. Данное косметическое средство существует для кож лица, шеи, бюста, тела, рук и ног.
Крем-маска — предназначен для сухой, раздражительной кожи. Содержит большое количество минеральных масел и жиров, которые, оставаясь на поверхности кожи, задерживают влагу, в результате чего полезные добавки легко проникают под кожу.
Лед — увлажняет кожу лица. Лед легко приготовить самостоятельно, заморозив в морозилке травяной чай, молоко или обыкновенную воду с ценными природными добавками. Применяйте лед по утрам — протирайте в течение нескольких секунд лицо и грудь.
Лосьон — употребляется для очистки или тонизирования кожи. Бывают лосьоны для разного типа кожи, а потому необходимо ознакомиться с инструкцией.
Макияж — декоративная косметика, умело нанесенная на лицо. Различают дневной и вечерний макияж.
Маска для лица — косметическое средство, помогающее очистить, подпитать, защитить кожу лица, стянуть поры. Наносится маска на определенный период времени ровным слоем.
Натуральная косметика — это маски, кремы и лосьоны, приготовленные из природных веществ, обладающих поистине чудодейственными свойствами. Изготовленную самостоятельно натуральную косметику храните в холодильнике в плотно закрытой посуде.
Ночной крем — предназначен для увядшей кожи лица. Благодаря повышенному содержанию в ночном креме жира и активных веществ он способствует быстрому восстановлению кожных клеток.
Скраб — косметическое средство для удаления верхнего, рогового слоя кожи. При сухой коже лица скраб рекомендуется использовать не чаще 1 раза в неделю, при жирной — 2 раза.
Пилинг — косметическое средство, очищающее кожу от омертвевших клеток, которое часто путают со скрабом. Пилинг — это прозрачная маска, которая наносится на лицо на 20 минут, подсыхает и снимается, как пленка.

Раздел 1
«Свет мой, зеркальце, скажи!», или Летний уход за кожей лица и шеи


Как определить свой тип кожи?

Ответ на этот вопрос волнует многих женщин. И неудивительно. Ведь для того чтобы правильно подобрать косметическое средство для ухода за лицом или нанести маску, состоящую из природных компонентов, нужно прежде всего знать особенности своей кожи.
В зависимости от естественной жировой смазки и содержания влаги принято различать 4 основных типа кожи: нормальный, сухой, жирный и комбинированный (смешанный).
Определить свой тип кожи не так уж и трудно, если потратить 10–15 минут на то, чтобы сесть перед зеркалом, расслабиться и внимательно изучить лицо.
Если у вас нормальный тип кожи, то лицо чистое, гладкое, матовое. Что ж, вам повезло, ибо такая кожа содержит достаточное количество жировой смазки и влаги.
У обладательницы кожи сухого типа лицо нежное, белое, но, к сожалению, ему недостает влаги и жировой смазки. Такая кожа без тщательного ухода рано состарится, первыми признаками чего станут мелкие морщины и шелушение.
Жирная кожа содержит предостаточно влаги и жировой смазки, поэтому она грубая, толстая и бледная. Женщинам с таким типом кожи необходимо скрупулезно ухаживать за лицом, дабы избавиться от угревой сыпи и повышенного блеска.
Большинство женщин является обладательницами комбинированного (смешанного) типа кожи, для которого характерно неравномерное распределение жировой смазки по лицу: кожа век, щек и шеи чаще всего сухая, а лба, носа и подбородка — жирная. За такой кожей лица нужно следить со знанием дела, ни в коем случае не нанося маски для жирной кожи на участки сухой, и наоборот.
Ниже также будут приведены рецепты для очень чувствительной и малоэластичной кожи лица. Такие свойства может приобрести кожа любого типа.
Итак, если ваша кожа вследствие каких-либо причин или по природе очень чувствительная, после проведения тупой стороной карандаша черты от лба через щеку до подбородка вы заметите темный след. За такой кожей нужен очень заботливый уход.
Определить малую эластичность кожи легко, если кончиками пальцев сильно нажать место в области скул. Оставшийся на щеке след скажет вам о том, что необходимо начать применять косметические средства, позволяющие вернуть эластичность коже.


Как правильно наносить маску?

На первый взгляд может показаться, что в нанесении целебной маски на лицо нет ничего сложного, но это далеко не так. Правильное наложение маски — целый ритуал.
Итак, после того как вы определили свой тип кожи, нашли те или иные составляющие для маски и, наконец, приготовили ее, займитесь волосами. Помните, что волосы ни в коем случае не должны мешать, а потому их следует заколоть или убрать под косынку. Затем тщательно очистите кожу при помощи специального косметического средства или масок, рецепты которых приведены ниже. Участки вокруг глаз и рта смажьте жирным кремом, ибо на эти области наносить маску не рекомендуется. Если вам предстоит наложить косметическую маску, для которой следует расслабиться и занять удобное положение, то после ее нанесения положите на глаза тампоны, смоченные холодным чаем. Такие тампоны не только защитят ваши глаза от попадания в них различных компонентов маски, но и позволят им отдохнуть после напряженного трудового дня.


Косметические народные средства для очищения кожи

В летнее время просто необходимо как можно чаще при помощи различных косметических средств проводить чистку кожи, дабы продлить молодость и сохранить нежность, природные краски своего лица.
Теперь, когда вы уже знаете свой тип кожи, подобрать косметику для ее очищения не составит большого труда. Если же вы сомневаетесь и никак не можете выбрать что-нибудь свое из всего разнообразия предложенных косметических средств, обратитесь за помощью к косметологу. Он может помочь вам почистить лицо, а также порекомендовать народные средства. Но помните, что проводить чистку лица в косметических салонах рекомендуется не чаще одного раза в месяц в весенне-летний период и одного-двух раз в три месяца — в осенне-зимний. В остальное время используйте народные средства, тем более что все их компоненты очень легко найти в летнюю пору цветения лекарственных трав, созревания ягод, фруктов и овощей и обилия всевозможных натуральных продуктов.
Глубокая чистка лица «Помоги себе самой»

Подобная процедура не займет у вас много времени (не более 15 минут), зато результат после первого же проведения будет хорошо заметен.
Известно средство бабушки Дарьи из далекой сибирской деревушки. Она настоятельно рекомендовала взять 3–5 ст. л. листьев малины, черной смородины, земляники, цветов ромашки, мяты, лепестков жасмина или розы для нормальной и сухой кожи и мать-и-мачехи, зверобоя, эвкалипта, алоэ, крапивы, подорожника — для жирной кожи и залить 2–3 л горячей воды. Раствор следует поставить на 2–3 часа в теплое место, а потом довести до кипения. Над приготовленным настоем нужно принять паровую ванночку, предварительно убрав волосы под косынку или специальную шапочку. Во время проведения процедуры наклонитесь низко над тазиком, накрыв голову и тазик полотенцем. Через 5-15 минут протрите лицо ватным тампоном с нанесенным на него заранее приготовленным очищающим кремом из мыльной пены, смешанной с 1 ч. л. мелкой соли и 1 ч. л. соды. Оставьте крем на 5–6 минут, после чего умойтесь горячей, а затем холодной водой.
Глубокую чистку лица рекомендуется делать 2–3 раза в месяц обладательницам нормальной и сухой кожи и 1–2 раза в месяц женщинам с жирной кожей лица.
Маска «Раз, два – горе не беда»

Эта очищающая маска идеально подходит женщинам с очень чувствительной кожей. Если вы перепробовали массу средств и совсем отчаялись подобрать себе маску, крем или лосьон, которые не вызывали бы у вас жжения или покраснения кожи, маска «Раз, два — горе не беда» поможет очистить кожу лица без каких-либо издержек.
Для ее приготовления смешайте 1/2 стакана измельченных овсяных хлопьев с 1 ч. л. питьевой соды. Полученную смесь разведите теплой водой. Маску в виде сметаны нанесите на лицо на 20–30 минут. После чего смойте.


Вместо мыла

Вы наверняка не раз слышали, что пользоваться мылом часто (каким бы оно ни было хорошим) не рекомендуется: уж слишком оно сушит кожу. Что ж, это действительно так. Но как же быть летом, когда приходится умываться по нескольку раз на день и каждый вечер принимать душ, дабы смыть со своего тела пыль? К тому же в летний период мы сильно потеем, а удалить неприятный запах порой имеем возможность лишь при помощи мыла.
Предлагаем вам рецепт средств, в состав которых входят лишь природные компоненты. Они заменят вам мыло, их можно использовать так часто, как только пожелаете.
Средство для умывания «Отрада жизни»

Данное средство больше подходит для жирной кожи, ибо оно не только отлично очищает ее, но и сужает поры, уменьшая салоотделение. Для его приготовления возьмите 1 ст. л. смеси измельченных трав: ромашки, мяты, подорожника, залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в теплое место на 10–20 минут, предварительно накрыв крышкой. Затем настой процедите и, постоянно помешивая, добавьте в него 1 ч. л. картофельного крахмала.
После умывания средством «Отрада жизни» (его можно проводить при помощи ватного тампона) в течение 30 минут не наносите на лицо никакой косметики.
Затем можете ополоснуть лицо теплой кипяченой водой или настоем трав.
Средство для умывания «Милочка»

При сухой коже настоятельно советуем воспользоваться средством для умывания «Милочка», рецепт которого пришел к нам из времен царствования Петра I. Из рукописей видно, что данным средством пользовались многие придворные дамы его величества.
1 стакан зерен пшеницы залейте 2 л кипятка и варите на слабом огне, время от времени помешивая, до тех пор, пока не останется ровно половина от исходного объема. После этого готовый отвар процедите и поставьте в холодное место на 2–3 часа.
От умывания до умывания средство храните в холодильнике в плотно закрытой посуде.
Средство для умывания «А в далеком далеке»

Использовать при нормальной или комбинированной коже. Состоит средство из одних пшеничных отрубей.
Лицо протрите ватным тампоном, намоченным в теплой воде, смочите руки. Взяв в руки немного отрубей, слегка помассируйте ими кожу в течение 10–15 минут. Когда кожа станет чуть розовой, умойтесь теплой кипяченой водой и промокните лицо мягким полотенцем или мягкой салфеткой.
Подобную процедуру рекомендуется повторять 2 раза в день — утром и вечером.
Средство для умывания «Государыня»

При любых типах кожи можно использовать средство для умывания «Государыня». Оно не только хорошо очистит вашу кожу, но и немного улучшит ее состояние.
1 ст. л. овсяных хлопьев залейте 1 стаканом кипятка и варите, постоянно помешивая, на слабом огне в течение 10–20 минут.
Отвар остудите, процедите и используйте для умывания.


Паровые ванночки

Вы наверняка уже наслышаны об оживляющем и очищающем воздействии на кожу этой процедуры. Несмотря на то что летом паровые ванночки принимать не очень-то легко из-за жары, ни в коем случае не советуем вовсе от них отказываться, ибо ничто не действует на кожу лучше, чем целебный пар. Он хорошо растворяет кожное сало и пот, очищает поры и снимает воспаление.
Удивительные ванночки лучше всего делать перед сном, причем при нормальной коже — 1 раз в 10 дней, при сухой — 2 раза в месяц, при жирной — 1 раз в неделю. Перед процедурой кожу лица и шеи тщательно очистите, веки смажьте жирным кремом. Если у вас сухой тип кожи, лицо обильно намыльте.
В кастрюльке вскипятите 3–5 л воды, предварительно добавив в нее 2 ст. л. мяты (при сухой коже) или такое же количество соцветий ромашки (при жирной коже). Кастрюлю с целебным отваром поставьте на стол и, аккуратно заколов волосы, наклоните над ней голову. Накройтесь полотенцем или толстым покрывалом и держите лицо над паром в течение 10–15 минут.
Затем умойтесь теплой водой, растирая лицо мочалкой. Такое умывание особенно полезно для представительниц прекрасного пола с жирной кожей лица, ведь оно помогает открыть закупорившиеся поры, уменьшить сальность кожи. Дамам с нормальной или сухой кожей рекомендуется вытереть лицо и шею ватным или марлевым тампоном, после чего нанести ровным слоем жирный крем, который оставить на 15–20 минут.
Завершать данную процедуру следует ополаскиванием кожи лица и шеи прохладной водой. Затем необходимо вытереться насухо полотенцем и протереть кожу лосьоном, дабы сузить расширившиеся после паровой ванночки поры.


Питательные кремы, приготовленные своими руками по народным рецептам

Практически после каждой маски, а также утром, вечером и днем необходимо наносить на кожу лица питательный крем. Это косметическое средство обладает удивительными свойствами: активизирует обмен веществ в коже, укрепляет мускульные ткани и стимулирует жизнедеятельность клеток кожи.
В настоящее время существует много разнообразных питательных кремов, выпускаемых различными косметическими фирмами. Воспользоваться или можно только после изучения прилагаемой к ним инструкции. Конечно, лучше приобретать питательные кремы известных косметических фирм, но стоят они, увы, недешево. В результате милые дамы вовсе отказываются от какого-либо ухода за кожей, что ведет к преждевременному старению, шелушению или появлению пигментных пятен.
Если вы не можете себе позволить приобрести хороший крем, настоятельно советуем воспользоваться рецептами, которые пришли к нам из тех времен, когда женщины сами приготавливали для себя средства для ухода за кожей, ибо мечтали о том вечной молодости и немеркнущей красоте.
Крем «Незамужняя»

Крем с таким интересным названием идеально подходит для сухой кожи, делая ее нежной и свежей.
1 дес. л. растопленного меда смешайте с 3 ст. л. миндального масла. Полученную смесь в течение 10–15 минут варите на водяной бане, постоянно помешивая. Снимите посуду с огня и взбейте ее содержимое до пены. Добавьте 3–5 капель розового масла и 1/2 ч. л. свежего клубничного сока. Полученную массу еще раз тщательно перемешайте и поместите в стеклянную баночку с плотно закрывающейся крышкой. Баночку от одного применения крема до следующего храните в холодильнике.
Используйте крем каждое утро и вечер.
Крем «Мысли о былом»

Лучше всего подходит для увядающей кожи: хорошо омолаживает и разглаживает морщины.
Готовится крем «Мысли о былом» по следующему рецепту: 1 ст. л. измельченной смолы сосны смешайте с 1,5–2 ст. л. натертого на мелкой терке пчелиного воска и 4 ст. л. оливкового масла. Полученную смесь поместите в эмалированную кастрюльку и варите в течение 10–15 минут, постоянно помешивая, на очень слабом огне. Когда смола растворится, готовящийся крем снимите с огня, чуть остудите, процедите и добавьте 1,5 ст. л. розовой воды, заранее доведенной до кипения, и немного буры. Все тщательно перемешайте, подлейте 3–5 капель витамин А и D (в ампулах). Еще раз помешайте и поместите на 1–2 часа в теплое место.
Готовый крем наносите на кожу лица ровным слоем 2–3 раза в день.
Крем «Мысли о былом» можно готовить в больших количествах. В этом случае средство храните в холодильнике в плотно закрытой посуде.
Крем «Хлопотные мгновения»

При жирной коже лица красавицы прошлого пользовались кремом, который в современной косметологии получил название «Хлопотные мгновения».
5 г порошка или 1 ч. л. свежего сока алоэ смешайте с 2 ст. ложками дистиллированной воды, 1 ст. л. розовой воды и 1 ч. л. растопленного меда. Полученную смесь поместите на водяную баню и, постоянно помешивая, варите в течение 10–15 минут. Все это время в готовящийся крем надо медленно добавлять топленое свиное сало (3–4 ст. л.).
Массу остудите, выложите в стеклянную баночку, плотно закройте и поместите в холодильник.
Крем «Хлопотные мгновения» наносите на лицо и шею ежедневно.
Крем «Лучший»

Пожилым дамам, а также женщинам, кожа лица которых преждевременно покрылась морщинками, рекомендуется ежедневно перед сном наносить питательный крем «Лучший».
Хорошенько перемешайте 3 взбитых белка, 15 г оливкового масла и 1 ст. л. отвара лавровых листьев. Добавьте 1 ч. л. жженых квасцов (приобретите в аптеке) и все еще раз хорошо перемешайте.
Как можно больше пропитайте кремом фланелевую тряпочку, предварительно сделав в ней отверстие для глаз и носа, и положите ее на лицо на 20–30 минут. Оставшийся крем вотрите разглаживающими движениями в кожу.


Косметические народные средства для нормальной кожи

Казалось бы, нормальная кожа — идеальна, а следовательно, не требует никакого ухода, но это далеко не так. Любая кожа, даже самая нежная, ровная, белая, требует внимания.
Летние жаркие деньки, впрочем, как и зимние морозные, оставляют свой отпечаток на лице. Приведенные ниже рецепты косметических народных средств, собранные нами по крупицам, надеемся, помогут вам в уходе за собой, ибо, несмотря на богатый народный опыт, масок, мазей и лосьонов для нормальной кожи существует не так уж и много. Видимо, далекие красавицы ошибочно полагали, что их румяное личико не требует никакой заботы, в чем, конечно же, впоследствии разочаровывались. Не повторяйте их ошибок, а мы вам поможем в этом.
Маска «Целебное лакомство»

Для нормальной кожи лица рекомендуется очень простая маска, которая состоит из ценнейшего естественного продукта — меда. Она поможет вашему лицу не только пережить летнюю жару, но и вернет ему природные краски, утерянные в осенне-зимний период.
Разогрейте на паровой бане небольшое количество меда, после чего нанесите его ровным слоем на лицо. Через 15–20 минут смойте маску «Целебное лакомство» при помощи ватного тампона сначала теплой, а затем холодной водой.
Процедуру проводите 2–4 раза в неделю.
Маска «Верьте в себя»

В летнее время замечательно защитит кожу маска, которую можно приготовить по следующему рецепту: пропустите через мясорубку 300 г свежих огурцов и 1 лимон. Все перемешайте и, добавив 50 г водки, настаивайте в темном теплом месте в течение 7-10 дней. Затем настой процедите, добавьте 100 г камфорного спирта и предварительно растертую смесь из 3 желтков и 1 ст. л. меда. Все хорошо перемешайте и нанесите на лицо на 15–20 минут.
Снимайте маску «Верьте в себя» при помощи ватного тампона, смоченного в теплой воде.
Маска «Все гениальное – просто»

Хорошо защитит кожу от воздействия солнечных лучей маска, состоящая из овсяных хлопьев и молока. 1 ст. л. овсяных хлопьев мелко истолките, после чего перемешайте с 2 ст. л. молока.
Через 15–20 минут, когда овсяные хлопья набухнут, нанесите получившуюся кашицу ровным слоем на лицо.
Через 20–30 минут снимите маску при помощи ватного тампона, смоченного в теплой воде. Затем умойтесь прохладной водой.
Маска «Необходимая»

Название этой маски для лица говорит само за себя, а потому очень надеемся, что вы не будете сомневаться в том, тратить ли на ее приготовление свое драгоценное время.
Натертое на крупной терке кислое яблоко смешайте с 1 ст. л. меда, 1 ч. л. лимонного сока и взбитым яичным желтком. Полученную смесь нанесите ровным слоем на лицо на 20 минут.
Смывайте маску при помощи ватного тампона, смоченного прохладной водой.
Маска «Летняя вечеринка»

За 30–40 минут до наложения макияжа перед летней вечеринкой обязательно нанесите на лицо маску, которая не только поможет вам выглядеть привлекательной, но и защитит вашу кожу от вечерней прохлады.
2 ст. л. растопленного меда смешайте с 3–4 ст. л. муки и 1 яичным белком. Готовую маску сразу же после приготовления нанесите ровным слоем на лицо на 10–15 минут.
Смойте маску сначала теплой водой, а затем умойтесь прохладной.
Маска «Вечное счастье»

Летняя жара и яркие солнечные лучи способствуют тому, что кожа лица становится суше. Эта сухость ведет к раннему появлению морщин, которые так волнуют любую женщину.
Предупредит возникновение морщин в летний период маска «Вечное счастье», рецепт которой пришел к нам из далеких времен. 2 ст. л. муки смешайте с 1 ч. л. свежего клубничного сока, взбитым белком 1 яйца и 1 дес. л. огуречного сока. Полученную смесь нанесите на лицо на 15–20 минут, после чего смойте теплой водой.
Данную процедуру в летнее время рекомендуется повторять 3–4 раза в неделю по утрам, за 30–40 минут до нанесения утреннего макияжа.
Маска «Главный день»

Изучая рецепт масок, мы подумали: а почему бы и нет! Ведь каждый летний день может стать самым главным в жизни! Летом люди чаще встречают любимых, играют свадьбы, успешно решают важные дела. Но чем бы вы ни занимались в этот жаркий период, выглядеть хорошо нужно всегда.
Для приготовления маски «Главный день» вам понадобится несколько ягод зрелой земляники, 1 ст. л. молока и 1 ч. л. меда. Молоко и растопленный мед смешайте с хорошо размятыми ягодами. Полученную смесь нанесите на лицо и оставьте на 20–30 минут.
Снимите маску при помощи ватного тампона, смоченного в теплой воде.
Маска «Не сдавайтесь!»

Данная маска поможет сделать вашу кожу более упругой и предотвратит появление морщин.
Готовится маска по следующему рецепту: 1 ст. л. растопленного меда смешайте с 2 ч. л. йогурта и 1 взбитым белком яйца. Полученную маску нанесите на лицо ровным слоем. Через 20–30 минут умойтесь теплой водой.
Процедуру рекомендуется повторять 1–2 раза в неделю, а в жаркое летнее время 3–4 раза в 10 дней.
Маска «Легкий бриз»

Ни для кого не секрет, что летом большую часть времени мы проводим, отдыхая около воды. Яркие лучи и прохладная вода не очень-то хорошо действуют на кожу, а потому перед каждым походом на пляж рекомендуем нанести на 20–30 минут на лицо маску «Легкий бриз».
1 ст. л. сметаны смешайте с 1 ч. л. клубничного или вишневого сока и 1 взбитым белком. Готовую маску нанесите на лицо. Смойте теплой водой.


Косметические народные средства для жирной кожи

Жирная пористая кожа всегда доставляет массу хлопот, но наибольшие неудобства обладательницы этого типа кожи испытывают летом. Случайностью данное явление назвать нельзя. Именно летом коже свойственно более обильное потоотделение, в результате чего и так, лоснящееся сальное лицо приобретает еще менее привлекательный вид, притягивая к себе внимание капельками пота и расширенными порами. Картина далеко не радужная, но, без сомнения, она заставит вас обратиться к хорошо известным народным средствам для жирной кожи. Составляющими этих средств являются всегда находящиеся под рукой природные компоненты.
Маска «Ранняя зорька»

Для приготовления этой маски вам потребуются листы свежей капусты. Желательно, чтобы они были только что сорванными, как говорится, прямо с грядки. Отделите на своей даче несколько листьев от набирающих сок вилков капусты, промойте их и пропустите через мясорубку. Полученную кашицу смешайте с заранее взбитым яичным белком.
Готовую маску нанесите на лицо на 20–30 минут, после чего смойте теплой водой.
Маска «Вкус меда»

Хорошо перемешайте 1 чайную ложку свежего меда с 1 ст. л. лимонного сока. Полученную смесь нанесите на лицо на 15–20 минут. Сначала умойтесь теплой, а затем холодной водой.
Маска «Лучик солнца»

Вам понадобится: 1 яйцо, 3–4 ягоды клубники, и 1–2 ч. л. спирта. Ягоды клубники разомните и смешайте с белком и спиртом.
Полученную массу нанесите на лицо на 15–20 минут. Во время действия маски накройте лицо бумажной салфеткой и примите лежачее положение.
Удалите маску смоченным в теплой воде ватным тампоном.
Маска «Жизнь прекрасна»

При жирной пористой коже очень хорошо помогает маска, в состав которой входит белок, 1 ч. л. лимонного сока и 1/2 ч. л. сока свежей малины. Невзбитый белок тщательно перемешайте с другими компонентами и нанесите на лицо на 20–25 минут, после чего маску маску теплой водой.
Не следует довольствоваться наложением одной подобной маски. Чтобы жизнь стала поистине прекрасной, не поленитесь повторять данную процедуру 2 раза в неделю в течение 2–3 месяцев.
Чтобы всегда иметь под рукой сок ягод свежей малины, рекомендуется заморозить их в пору созревания в морозильной камере.
Маска «Чародейка»

Если у вас жирная дряблая кожа, вам подойдет маска с чудесным названием «Чародейка».
Взбейте 1 яичный белок с 2 ст. л. овсяной или кукурузной муки. Во взбитую массу добавьте 2–3 ч. л. свежего морковного или свекольного сока. Все хорошо перемешайте и нанесите на лицо на 15–20 минут. Смойте маску вначале теплой, затем холодной водой.
Маска «Каприз»

Маску с таким интересным названием рекомендуется наносить не реже 2–3 раз в неделю на 15–20 минут перед сном, иначе вам не удастся достигнуть желаемого результата. Взбейте в пену 1 белок яйца и, постоянно помешивая его, добавьте 1/2 стакана спирта и 1/2 стакана настоя свежих цветов ромашки. Полученной смесью протирайте лицо до тех пор, пока кожа не перестанет лосниться.
Маска «Ласковое прикосновение»

Натрите на терке свежий огурец и яблоко. Перемешайте и приготовленную массу нанесите на лицо на 20–30 минут. Смойте теплой водой.
Маску наносите 2–3 раза в неделю вплоть до полного стягивания пор.
Маска «Красотка»

Для приготовления этой маски, обладающей удивительным стягивающим и питательным эффектом, смешайте 1 взбитый белок с 2 ст. л. тертого на крупной терке яблока, 1 ч. л. картофельной муки и 1 ст. л. свежего абрикосового сока.
Полученную смесь нанесите на лицо на 15–20 минут, после чего смойте теплой водой.
Делайте маску ежедневно в течение 10–15 минут. После недельного перерыва курс лечения повторите.
Маска «Молочно-ягодная»

Эта маска, которая называется по составу компонентов, в нее входящих, идеально подходит для жирной чувствительной кожи. Перед ее нанесением очистите лицо. Возьмите марлю, сложите в 3–4 слоя и вырежьте отверстия для глаз. Подготовленную марлю опустите в заранее сделанную смесь из простокваши и сока любых свежих ягод (смесь готовится в соотношении 4:1).
Пропитанную марлю положите на лицо на 20–30 минут. Если в течение этого времени она подсохнет, вновь опустите ее в молочно-ягодную смесь. Данную процедуру повторяйте 3–4 раза в неделю перед сном.
Маска «Великанша»

Такое смешное название маска носит скорее всего потому, что одним из ее компонентов является геркулес.
1 ст. л. овсяных хлопьев измельчите и залейте 1 стаканом горячего настоя свежих цветов ромашки. Тщательно перемешайте, чтобы смесь приобрела вид густой сметаны. Добавьте 1 ст. л. сухого молока и еще раз все вместе перемешайте.
Готовую маску наносите 2–3 раза в неделю на чувствительную жирную кожу на 20 минут. Во время процедуры желательно принять лежачее положение и по возможности расслабить мышцы лица.
Маска «Обворожительница»

Маска «Обворожительница» легка в изготовлении, зато обладает поистине чудодейственным излечивающим эффектом. Ее составляющие способны избавить вас от постоянно лоснящейся жирной кожи и сгладить образовавшиеся морщины.
2 ст. л. овсяной крупы смешайте с 1 стаканом кефира. Добавьте 2–3 ч. л. свекольного сока и еще раз перемешайте.
Нанесите маску на лицо сразу же после ее приготовления на 15–20 минут, смойте молочной сывороткой, а затем теплой водой.
Маска «Сплетницы»

Для жирной пористой кожи ведущие косметологи мира рекомендуют следующую маску: 1 ч. л. дрожжей смешайте с 1 ст. л. подогретого молока. В полученную смесь добавьте размятую свежую ягоду клубники или малины. Нанесите маску на 20–25 минут, после чего смойте заранее приготовленным настоем из любых трав, что не составит никакого труда в летнее время.


Косметические народные средства для сухой кожи

В летнюю пору сухая кожа доставляет массу неприятностей и неудобств ее обладательницам. Это не пустые слова. Женщины ощущают постоянную недостаточность влаги. Им кажется, что лицо как бы стянуто, в результате чего становится старым и морщинистым. К сожалению, порой это действительно так, потому что сухая кожа более склонна к образованию морщин, следовательно, и старению.
Летом, в период созревания ягод, фруктов, овощей и цветения лекарственных трав, рекомендуем сделать все необходимые заготовки для предлагаемых ниже масок, чтобы иметь возможность круглый год выглядеть красиво, элегантно и женственно.
Маска «Девичьи секреты»

1 ст. л. сметаны и 1 ч. л. творога хорошо перемешайте и нанесите на лицо на 20–30 минут. Смойте маску заранее приготовленным настоем из ромашки или мяты.
Маску «Девичьи секреты» для сухой шелушащейся кожи рекомендуется делать 2–3 раза в неделю, перед сном.
Маска «Запретный плод»

Такое интересное название эта маска носит, вероятно, потому, что самым главным ее компонентом является яблоко. 1 натертое на крупной терке яблоко смешайте с 1 ст. л. оливкового масла и 1 ст. л. сливок. Приготовленную смесь нанесите на 15–20 минут на лицо, после чего смойте теплой водой.
Процедуру рекомендуется повторять 2–3 раза в неделю.
Маска «Тайна свидания»

Смешайте 1 ч. л. меда с 1 ч. л. мякоти сливы и 1 ст. л. растопленного масла с желтком. Все еще раз тщательно перемешайте и нанесите на лицо тонким слоем. Через 15–20 минут смойте целебную маску. Делайте ее на ночь, и уже через несколько дней заметите, что ваша кожа стала мягкой и бархатистой.
Маска «Дочки-матери»

Взбейте 1 желток с 10–15 каплями растительного масла и 2–3 каплями лимонного сока.
Приготовленную смесь нанесите тонким слоем на лицо и оставьте на 20–30 минут. Во время действия маски примите лежачее положение и постарайтесь расслабить мышцы лица.
Маска «Синьор Помидор»

Смешайте натертый на крупной терке или пропущенный через мясорубку помидор с 2 ст. л. толокна. Маску тотчас после ее приготовления нанесите на лицо и шею на 20–25 минут, после чего смойте теплой водой.
Если ваша кожа шелушится, повторите эту процедуру вновь через 2–3 часа.
Лосьон «Огуречный»

Для сухой кожи красавицы прошлого использовали огуречный лосьон, который несмотря на простоту его приготовления, приносил быстрый и, что самое главное, желаемый результат. Полстакана свежего натертого на крупной терке огурца смешайте с половиной стакана водки или спирта и поставьте в теплое место на 10–15 минут. Огуречный настой процедите через марлю, добавьте полстакана кипяченой воды и 1 ч. л. глицерина.
Лосьоном нужно пользоваться 1–2 раза в день, хранить его в плотнозакрытой посуде в холодильнике.
Маска «Августовская»

В августе созревают помидоры, которые и являются главным и единственным компонентом этой маски для сухой кожи. Возьмите 2–3 средних помидора, порежьте их пластинками и наложите на лицо и шею. Во время действия маски примите спокойное положение. Через 15–20 минут пластинки снимите, а лицо промокните кусочком марли.
Маска «Попрыгунья-стрекоза»

Для сухой морщинистой кожи еще наши прабабушки рекомендовали 2–3 раза в неделю наносить на 20–30 минут маску, которая готовится по следующему рецепту: хорошо разотрите 1 желток с соком 1 лимона и 2–3 ч. л. сока свежей клубники. Добавьте 1 ч. л. оливкового масла и все тщательно перемешайте. Маску сразу же нанесите на лицо, после процедуры удалите средство при помощи ватного тампона, предварительно смоченного в теплом молоке.
Маска «Симпатяжка»

1 ст. л. пшеничной муки разведите 3/4 стакана сливок, добавьте растертый желток и 1 ч. л. яблочного сока. Все хорошо перемешайте и нанесите на 15–20 минут на лицо и шею. Удаляйте маску специально приготовленной водой (в 1 стакане теплой кипяченой воды растворите 1 ч. л. лимонного сока или уксуса).
Лосьон «Карина»

Если у вас сухая шелушащаяся кожа, то вам, без сомнения, поможет лосьон «Карина». Разотрите 1 желток с 1 ст. л. растительного масла, добавьте 100 г сливок, 1 ч. л. сока свежей земляники, сок 1 лимона и все хорошо перемешайте. Приготовленную массу смешайте с 1 ст. л. меда, 100 г спирта, 100 г кипяченой воды и еще раз перемешайте.
Целебным лосьоном протирайте лицо каждый вечер, храните средство в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте.
Маска «Дождинка»

Сухой коже очень требуется влага. Ее обладательницы в дождливую погоду чувствуют себя намного лучше, чем в сухую и жаркую. Чтобы ощущать себя одинаково хорошо как дождливой прохладной осенью, так и солнечным летним днем, регулярно наносите на лицо маску «Дождинка».
Смешайте 2 ч. л. меда с 1 ст. л. крепкого чая, 2 ст. л. овсяных хлопьев и 1–2 ст. л. дождевой воды. По возможности добавьте 1–2 чайные ложки морковного или свекольного сока. Полученную массу подержите 10–15 минут на водяной бане.
Маску «Дождинка» нанесите на лицо толстым слоем. Накройте лицо бумажной салфеткой.
Через 15–20 минут умойтесь теплой водой. Летом процедуру рекомендуется повторять не реже 3–4 раз в неделю.
Маска «Пчелка»

Хорошо разотрите 1 ч. л. меда с 1 желтком и 1 ст. л. сливок.
Полученную смесь нанесите на лицо на 15–20 минут, после чего смойте теплой водой.
Для достижения нужного эффекта маску «Пчелка» лучше всего удалять при помощи охлажденного настоя розы, который можно приготовить, залив лепестки 2 бутонов розы стаканом кипятка.
Маска «Картофельная»

Идеально смягчает сухую кожу и разглаживает морщины маска из обыкновенного картофеля. Летом, вернее, в конце июля и начале августа, рекомендуется взять картошку из нового урожая и сварить ее «в мундире». Сваренную картофелину, не очищая, разотрите с 1 ст. л. сметаны и нанесите ровным слоем на лицо.
Через 20–30 минут смойте маску теплой водой. Такую процедуру повторяйте 1–2 раза в неделю.
Маска «Повернем время вспять»

Для сухой кожи рекомендуется маска из свежих листьев капусты, тщательно измельченных и сваренных в небольшом количестве молока.
Накладывайте массу на 20–30 минут. Во время действия маски примите лежачее положение и по возможности расслабьте мышцы лица.
Маска «Маскарад»

Вернуть коже природные краски и сделать ее нежной и «сочной» вам поможет великолепная маска «Маскарад», для приготовления которой следует 5–6 раздавленных ягод земляники смешать с 2–3 ч. л. сливок.
Полученную кашицу наносите в летний период ежедневно на 15–20 минут.


Косметические народные средства для увядающей кожи лица

Хотя ухаживать за лицом, впрочем, как и за всем телом, следует круглый год, предлагаем несколько летних масок, которые помогут вам в достаточно короткое время разгладить морщины и сделать кожу мягкой. Все эти маски состоят из природных компонентов, которые летом всегда находятся под рукой. Так что приятного вам отдыха с освеженным лицом. Но один маленький совет: не останавливайтесь на достигнутом!
Маска «Утренняя свежесть»

Рекомендуется накладывать ее каждое утро на 15–20 минут, приготовив с вечера (хранить в темном прохладном месте).
2 ст. л. творога разведите небольшим количеством сливок или молока (при жирной коже лучше использовать молоко, при нормальной и сухой — сливки). Готовую маску нанесите на лицо ровным слоем. Во время процедуры старайтесь не двигаться и не разговаривать, в противном случае желаемый эффект будет достигнут не скоро.
Снимите маску тампоном, смоченным в молоке, после чего умойтесь теплой водой.
Маска «Ягодка опять»

Маска, название которой исходит из известной народной поговорки. «Сорок пять — баба ягодка опять», в короткое время тонизирует и придает эластичность стареющей коже. Смешайте 50 г дрожжей с 1 ст. л. муки, 0,5 ч. л. сахара. Полученную смесь разведите 3/4 стакана кипяченой воды и поставьте в теплое место на 2–3 часа. Забродившую массу наложите ровным слоем на лицо на 20 минут. Смойте маску теплой водой, затем нанесите питательный крем.
Процедуру повторяйте не реже 2–3 раз в неделю.
Маска «Зорька ранняя»

Для увядающей дряблой кожи ценители женской красоты прошлого рекомендовали маску, которую легко приготовить по рецепту: 30 г дрожжей разотрите с 1,5–2 ст. л. растительного масла. Готовую маску нанесите на 15–20 минут, после чего смойте прохладной водой.
Маску «Зорька ранняя» рекомендуется наносить 1–2 раза в неделю по утрам.
Маска «Старость не радость...»

Без сомнения, эта простая истина известна всем, но поддаваться унынию ни в коем случае нельзя. Даже если ваша кожа оставляет желать лучшего, с морщинами и дряблостью не следует мириться, приняв эти явления как признак старости. С помощью предлагаемой ниже маски вы с полной уверенностью докажете всем: выглядеть привлекательно можно как в молодости, так и в пожилом возрасте.
Натрите на крупной терке среднее яблоко. Полученную кашицу смешайте с 1 ч. л. меда, 1 желтком, 1–2 ч. л. клубничного сока и 1 ч. л. растительного масла.
Готовую массу нанесите ровным слоем на лицо и шею на 25–30 минут, после чего смойте прохладной водой. Процедуру повторяйте 3–4 раза в неделю перед сном.
Маска «Тайная кладовая»

Маска оказывает прекрасное разглаживающее действие, а потому наиболее полезна для дряблой морщинистой кожи.
1 ч. л. свежего меда смешайте с 2 ч. л. огуречного сока, 1 ч. л. растительного масла. В полученную смесь добавьте 2–3 мелко порезанные ягоды клубники и нанесите на лицо и шею.
Через 15–20 минут смойте маску теплой водой.
Маска «Бег времени»

Для морщинистой кожи очень хорошо подходит данная маска. И хоть ее название напоминает о быстротечности времени, давайте постараемся прожить отпущенный нам век с красивым молодым лицом.
1 дес. л. желатина разведите 1 ст. л. кипяченой воды, добавьте 1 ч. л. клубничного сока. Полученную смесь ватным тампоном нанесите на лицо.
Через 20–25 минут смойте ее настоем розы.
Маска «Жу-жу-жу»

Эта маска включает в себя следующие компоненты: мед, муку и белок свежего яйца. Они всегда находятся под рукой, а потому применяйте маску с веселым названием «Жу-жу-жу» круглый год, тем более, что она не только поможет разгладить морщины, но и создаст все условия для превосходного самочувствия и в самый жаркий, и самый холодный день года. Но одно небольшое предупреждение: наносить данную маску не следует чаще 1 раза в день, ибо она обладает очень сильным действием и при частом использовании может навредить коже.
Для приготовления маски «Жу-жу-жу» смешайте 1 ст. л. меда с 2 ст. л. муки и 1 взбитым белком. Полученную смесь нанесите ровным слоем на 20–30 минут, после чего смойте сначала теплой, а затем холодной водой.
Маска «Прочь морщины»

Прекрасным омолаживающим и освежающим действием обладает маска, название которой говорит само за себя.
Перед нанесением этой маски тщательно очистите лицо. Затем пройдите в темное помещение, захватив с собой банку квашеной капусты, из которой и будет состоять народное косметическое средство «Прочь морщины».
В теплом помещении займите удобное положение, покройте лицо толстым слоем квашеной капусты и постарайтесь расслабиться.
Через 15–20 минут смойте маску холодной водой.
Данную процедуру рекомендуется повторять 2–3 раза в неделю.
* * *

Что ж, было бы просто несправедливо, рассказывая о том, как разгладить морщины и сделать кожу лица и шеи вновь нежной и бархатистой, не открыть вам один секрет. Пускай он совсем не наш, а принадлежит тибетским монахам, умолчать о нем нельзя. В 1971 году экспедицией ЮНЕСКО при исследовании древнекитайского монастыря были найдены глиняные таблички с явно зашифрованным на них текстом. Долго бились ученые над этими табличками, пока, наконец, удалось прочитать... рецепт вечной молодости! В состав предлагаемого снадобья входили не какие-то там заморские компоненты, которых нигде днем с огнем не сыщешь, а обыкновенные, находящиеся под рукой. «Почему раньше люди не догадались о том, как сделать чудесный эликсир?» — недоумевали ученые, но все-таки решили досконально проверить данное средство в действии, прежде чем рассказывать о своей удивительной находке миру.
И что ж, снадобье, изобретенное в 4–5 веке до нашей эры, обладало поистине неограниченными возможностями. Путем многочисленных опытов было установлено, что, выполняя с завидной точностью указания монахов, можно заметно омолодить свой организм, избавиться от морщинистой, вялой, бесцветной кожи, а также улучшить общий обмен веществ, предупреждая инфаркт миокарда, склероз, образование различных опухолей и даже восстановив зрение.
Ну как? На наш взгляд, этот перечень заслуживает того, чтобы вы, милые дамы, не поленились приготовить, а затем и принять данное средство, тем более, что повторять полный курс приема следует не раньше чем через 5 лет.
Для приготовления чудесного средства китайских монахов вымойте и почистите 350 г чеснока. Подготовленные зубчики измельчите и протрите в сосуде деревянной или фарфоровой ложкой. 200 г получившейся массы положите в стеклянный сосуд и залейте 200 г 96 %-ного спирта. Сосуд плотно закройте и поставьте в темное прохладное место на 10 дней. Настоявшееся средство процедите и отожмите через сложенную в несколько слоев марлю. Затем вновь поместите уже выжатую массу в стеклянный сосуд, который поставьте в прохладное место на 2–3 дня.
Выполнив указанные выше действия, приступайте к самому важному — приему. Принимать снадобье следует строго по схеме, чтобы действительно добиться желаемого результата, за 15–20 минут до еды. Запивайте чудесное средство 1/4 стакана холодного молока.
Схема приема эликсира молодости тибетских монахов
День приема. Завтрак. Обед. Ужин.
1-й 2 капли 2 капли 3 капли
2-й 4 капли 5 капель 6 капель
3-й 7 капель 8 капель 9 капель
4-й 10 капель 11 капель 12 капель
5-й 13 капель 14 капель 15 капель
6-й 15 капель 14 капель 13 капель
7-й 12 капель 11 капель 10 капель
8-й 9 капель 8 капель 7 капель
9-й 6 капель 5 капель 4 капли
10-й 3 капли 2 капли 1 капля
11-й 25 капель 25 капель 25 капель


Косметические народные средства от угрей

Угревая сыпь — явление малоприятное, избавиться от которого можно лишь терпением и трудом, используя регулярно косметические средства, предлагаемые ведущими современными фирмами или диктуемые опытом наших предков.
Лосьон «Забытый секрет»

Не хотелось бы, чтобы канул в прошлое рецепт удивительного лосьона, который в короткое время поможет вам избавиться от самой сильной угревой сыпи.
100 г лавровых листьев залейте 1 стаканом кипятка и варите на слабом огне в течение 5–7 минут. Затем процедите и немного охладите.
Готовым лосьоном протирайте лицо как можно чаще вплоть до полного исчезновения прыщей.
Храните лосьон «Забытый секрет» до каждого следующего приема в холодильнике в плотно закрытой посуде.
Маска «Вперед, в будущее»

Регулярное нанесение на лицо данной маски поможет вам провести лето так, как планировали, нисколько не заботясь о том, что лицо покроют красные или черные угри.
30– 40 г дрожжей разведите кислым молоком. Полученную кашицу нанесите на лицо на 20–25 минут. Смойте маску теплой водой, а затем протрите лосьоном «Летний», приготовленным из зрелых ягод земляники (1 стакан земляники залейте 2 стаканами спирта и настаивайте в теплом темном помещении в течение 3–5 дней).
Целебную маску делайте не чаще 2 раз в день, «Летним» лосьоном можете протирать лицо каждый день, ибо он не только способствует исчезновению угрей, но и защищает кожу от ярких солнечных лучей.
Маска «Соблазнительница»

Вы сможете покорить не одного красивого мужчину, если 3–4 раза в неделю будете наносить на лицо маску, рецепт которой пришел к нам из гарема восточного шаха, в котором каждая женщина стремилась выглядеть лучше других, чтобы завоевать титул «любимой жены падишаха».
1 ч. л. растопленного меда смешайте с 1/2 ч. л. клубничного сока и 2 ст. л. натертого на крупной терке сырого картофеля.
Перед нанесением маски на хорошо очищенное лицо положите влажную марлю и выложите на ней ровным слоем приготовленную массу.
Держите маску не менее часа, после чего умойтесь теплой водой.
Маска «Лучшая защита – это нападение»

Маска поможет вам в кратчайшее время избавиться от угрей. Не ждите, когда ненавистные прыщи исчезнут сами собой, ибо это практически невозможно, если, конечно, это не связано с издержками юношеского возраста.
Полстакана свежей сметаны смешайте с 2–3 ст. л. морковного сока и одним стаканом поваренной соли. Полученную смесь хорошенько вотрите в кожу лица и оставьте на 15–20 минут. Данную маску не следует наносить чаще 1 раза в неделю, дабы своим рвением побыстрее избавиться от угрей.
Маска «Выход из лабиринта»

Избавиться от красных воспаленных угрей, которые становятся причиной неровности кожи лица, поможет маска «Выход из лабиринта».
Молодые свекольные листья тщательно измельчите и разотрите с 2–3 ч. л. растопленного меда.
Полученную массу нанесите на предварительно очищенное лицо на 15–20 минут. Во время действия маски займите удобное положение и расслабьтесь.
Процедуру повторяйте 2–3 раза в неделю вплоть до полного исчезновения угрей.
Лосьон «Право на отдых»

Лосьон с таким интересным названием готовится очень просто, ибо в состав его входят обыкновенный мед и свежие ромашки, собрать которые летом не составит большого труда.
1 ст. л. измельченных цветков ромашки залейте 1/2 стакана кипятка и варите в течение 10–20 минут на среднем огне. Затем процедите, чуть остудите. 2 ст. л. подготовленного таким образом отвара смешайте с таким же количеством растопленного меда.
Полученную массу наложите ровным слоем на лицо на 20–30 минут. Снимите маску при помощи ватного тампона, смоченного в остывшем отваре ромашки.
Процедуру повторяйте не реже 1 раза в неделю.
Лосьон «Надежный»

Название этого народного средства от угрей говорит само за себя, а потому, надеемся, вы не пренебрежете приведенным рецептом.
10-12 свежих цветков календулы залейте 100 мл спирта, водки или обыкновенного самогона и поставьте в темное теплое место на 2 дня. Затем 2 ст. л. готовой настойки разведите стаканом кипятка.
Готовым лосьоном обильно смочите ватный тампон, которым тщательно протрите лицо. Лосьоном «Надежный» рекомендуется пользоваться каждое утро и вечер. Саму целебную настойку храните в плотно закрытой посуде в прохладном месте.
Лосьон «Завидное постоянство»

Лосьон с названием, на которое можно положиться, в силах значительно улучшить ваше настроение в жаркие летние деньки, избавив от необходимости постоянно припудривать милое личико, стремясь скрыть угри.
1 ст. л. хорошо измельченного полевого хвоща залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте в термосе в течение 1 часа. Готовый настой процедите и при помощи ватного тампона, смоченного в нем, протирайте лицо 1 раз в день.
Лосьон «Ценная находка»

Для приготовления лосьона, помогающего справиться с белыми воспаленными угрями и так называемыми «черными точками», возьмите 20 таблеток аспирина, 20 капсул витамина Е и 100 г 70 %-ного спирта. Проколите капсулы витамина Е, измельчите таблетки аспирина и разведите в спирте. Посуду с содержимым плотно закройте и поставьте в темное место на сутки.
Готовым лосьоном протирайте лицо каждое утро и вечер.
Храните средство в плотно закрытой посуде в холодильнике.
Народное средство «Счастливые деньки»

Избавиться от больных угрей вы сможете при помощи обыкновенных капустных листьев. Свежий капустный лист приложите к угрю и залепите пластырем на ночь. Через 3 дня вы забудете, что когда-то на этом месте у вас был прыщик.
Лосьон «Возьми меня с собой»

Как же сделать так, чтобы угри исчезли раз и навсегда? Ответ на этот вопрос ищут многие женщины, и почти все они приходят к выводу, что избавление от угревой сыпи — процедура достаточно длительная и трудоемкая. Конечно, можно и не применять разные косметические средства для ухода за кожей, а просто подойти к зеркалу, внимательно осмотреть лицо и повыдавить все прыщи. Но кто хоть раз имел глупость сделать это, скажет, что ни к чему хорошему данная процедура не приводит, потому что при помощи такого метода угри не исчезнут, а лишь воспалятся. Поэтому не советуем пренебрегать известным в народе средством для избавления от угрей.
Лосьон с романтическим названием «Возьми меня с собой» поможет устранить все существующие угри, если вы не будете лениться регулярно протирать им лицо. 2–3 только что срезанных листа алоэ поместите на 10 дней в холодильник. Затем тщательно измельчите их, залейте 1 стаканом холодной воды и поставьте в темное место на 1 час. Готовый настой доведите до кипения, варите в течение 2–3 минут, затем процедите. Храните целебный лосьон в холодильнике в плотно закрытой посуде.
Лосьон «Новое поколение»

В теплый летний денек отправьтесь на дачу и соберите зрелые ягоды черной смородины. Хорошенько их вымойте, залейте кипятком (на 1 ст. л. ягод — 1/2 стакана кипятка) и настаивайте в течение 1–2 дней.
Готовым настоем пропитайте сложенную в 2–3 слоя марлю и положите ее на лицо на 15–20 минут (не забудьте сделать отверстия для глаз).
Процедуру повторяйте ежедневно в течение месяца.
Лосьон «Секретные дела»

Конечно, совсем не обязательно рассказывать всем своим подругам, что вы проводите лечение от угрей. Пусть это остается вашим маленьким секретом.
Сок 1 лимона смешайте с мелко нарезанной коркой лимона и 2 ст. л. шалфея. Полученную смесь залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в теплое место на 1 час. Затем добавьте 30 г уксуса, 25 г камфорного спирта и 50 г водки. Все тщательно перемешайте. Готовым лосьоном протирайте лицо 2 раза в день.


Косметические народные средства, позволяющие избавиться от веснушек

Очень часто весной и летом на лицах появляются веснушки — маленькие подарки солнышка. Но далеко не всем они приносят радость. Дамы пытаются всеми мыслимыми и немыслимыми способами избавиться от веснушек, совсем не обращая внимания на то, что они придают лицу юношеский задор и привлекательность.
Чаще всего веснушки появляются у светловолосых людей в молодости, а с возрастом исчезают, потому не советуем так уж сильно переживать из-за их появления.
Если же веснушек у вас много и вы считаете, что они только портят и совсем не украшают лицо, воспользуйтесь народными косметическими масками. Но хотим сразу предупредить: процесс этот длительный, а потому начинайте борьбу с веснушками как можно раньше, не дожидаясь жарких летних деньков, когда появится желание только отдыхать и развлекаться.
Лосьон «Солнечный»

Издавна красавицы Руси использовали для избавления от веснушек обыкновенный хрен и уксус. Несмотря на всю простоту приводимого ниже рецепта данное средство очень эффективно и приносит первые результаты после 5-6-разового применения.
Для приготовления лосьона «Солнечный» натрите хрен на крупной терке. 1/2 стакана кашицы залейте 200 г уксусной кислоты (ни в коем случае не используйте уксусную эссенцию) и поставьте на 2 дня в теплое темное место. Затем целебный настой процедите.
Приготовленный лосьон наносите на лицо при помощи ватного тампона 1–2 раза в день вплоть до полного исчезновения веснушек.
Маска «Подарок от солнышка»

Возьмите сок свежих ягод: калины, красной и черной смородины. Если в то время, когда вы решили маску сделать ягоды еще недозрели, тщательно их разомните и смешайте с 1 ч. л. меда.
Приготовленную ягодно-медовую смесь или марлю, смоченную соком свежих ягод, наложите на лицо на 25–30 минут.
Смойте маску «Подарок от солнышка» разбавленным лимонным соком.
Если у вас жирная кожа, для отбеливания веснушек свежий сок калины смешайте со взбитым яичным белком и нанесите на 30 минут на лицо. Снимите маску при помощи ватного тампона, смоченного теплой водой.
Маска «Горькая помощница»

От веснушек вам поможет и еще одно древнейшее народное средство: редьку натрите на крупной терке и полученную кашицу нанесите ровным слоем на лицо на 20–30 минут, после чего умойтесь теплой водой.
Повторяйте процедуру 1–2 раза в неделю.
Лосьон «Мудрое решение»

Для отбеливания пигментных пятен, веснушек, а также красного загара залейте 100 г огуречной кожуры 2 стаканами кипяченой воды и поставьте в теплое место на 6–8 часов. Готовый настой процедите.
Лосьоном протирайте лицо 2–3 раза в день.
Маска «Звездное небо»

Если вы во что бы то ни стало решили избавиться от веснушек, пренебрегая даже загаром, то вам поможет обыкновенная луковица. Разрезав ее пополам, протирайте лицо ежедневно вплоть до полного исчезновения веснушек.
Маска «Напрасные слезы»

Главным компонентом этой маски является обыкновенный репчатый лук, который действительно порой является причиной напрасных слез. Не плачьте понапрасну из-за веснушек, а приготовьте побыстрее маску: 2 ч. л. растопленного меда смешайте с таким же количеством лукового сока. Готовую смесь нанесите на лицо на 15–20 минут, после чего смойте теплой водой.
Процедуру повторяйте 3–4 раза в неделю вплоть до достижения желаемого результата.
При жирной коже 1–2 ч. л. сока лука смешайте с 1–2 ч. л. 6 %-ного уксуса. Этой смесью смочите марлю, которую наложите на лицо на 15–20 минут, затем умойтесь теплой водой.
Маска «Горчичная»

Для нормальной кожи лица идеально подходит маска «Горчичная», которая в достаточно короткое время позволяет избавиться от веснушек. Однако учтите: эту маску ни в коем случае нельзя наносить при излишнем волосяном покрове лица и расширенных сосудах.
Порошок горчицы разведите теплой водой так, чтобы эта смесь приобрела вид кашицы. Маску держите на лице до тех пор, пока не почувствуете жжения. Смойте маску теплой водой и вытрите лицо насухо.
Процедуру рекомендуется проводить не чаще 1–2 раза в неделю.
Маска «Солнечная долина»

Избавиться от даров солнышка можно при помощи простой маски, которая готовится по следующему рецепту: 1 ст. л. растопленного меда смешайте с таким же количеством творога, сметаны или сливок. Готовую смесь нанесите ровным слоем на лицо, которое накройте бумажной салфеткой, оставив отверстия для глаз. Через 20–25 минут умойтесь сначала теплой, а затем холодной водой.
Для большего эффекта после нанесения маски протрите лицо заранее приготовленным льдом из настоя петрушки (2 ст. л. мелко нарезанной петрушки залейте 1/2 стакана кипятка и поставьте в теплое место на 1–2 часа, процедите и заморозьте).
Маска «Прекрасная незнакомка»

Из далеких времен до нас дошел рецепт маски «Прекрасная незнакомка». Ею пользовались великие императрицы и дамы высшего общества. Можете быть уверены: им всегда удавалось достичь желаемого результата — избавиться от веснушек. 1 ст. л. сока свежей петрушки смешайте с таким же количеством простокваши или парного молока. Полученную массу нанесите на лицо на 15 минут, затем смойте прохладной водой. Повторяйте эту процедуру ежедневно, вплоть до достижения желаемого результата.
Маска «Шалунья»

Если у вас крупные веснушки, то рекомендуем воспользоваться маской, приготовленной по следующему рецепту: 1 ст. л. лимонного сока смешайте с таким же количеством клубничного сока и сливок. Добавьте 10–12 капель 10 %-ного пергидроля и все хорошо перемешайте. Готовую маску нанесите на лицо при помощи ватного тампона. Через 30–40 минут смойте маску прохладной водой.
Повторяйте процедуру 1–2 раза в неделю.
Маска «Красота требует жертв»

Для сухой кожи лица, покрытой веснушками, ведущие косметологи рекомендуют такую маску: 1 ст. л. лимонного сока смешайте с 1 ч. л. сливок и 1 ч. л. сока свежих ягод клубники или земляники. Добавьте 8-10 капель 10 %-ного пергидроля и все хорошо перемешайте.
Готовую маску нанесите на лицо ватным тампоном на 40–50 минут, после чего умойтесь теплой водой и вытрите лицо насухо.
Маска «Важное решение»

Маска с таким серьезным названием советует нам еще раз задуматься: а нужно ли избавляться от веснушек? Может быть, они украшают наше личико?
Если же ответ на этот вопрос утвердительный, воспользуйтесь следующим рецептом: сок 1 лимона смешайте с 1 взбитым белком, 1 ч. л. огуречного и 1 ч. л. томатного соков. Добавьте 1 ч. л. глицерина и 1/2 стакана одеколона или спирта. Все перемешайте и нанесите на лицо на 20–30 минут.
Храните приготовленную маску в холодильнике в плотно закрытой посуде.
Маска «Проблемная»

Справиться с веснушками можно и при помощи сока обычного хрена, который перед нанесением на лицо нужно развести теплой водой в соотношении 1:1.
Маску «Проблемная» оставьте на лице на 10–15 минут, после чего смойте прохладной водой.
Маска «Обаятельная красотка»

Отварите небольшое количество риса в стакане воды, отвар процедите и дважды в день протирайте им лицо.
После каждой такой процедуры протирайте лицо огуречным лосьоном, который легко приготовить в домашних условиях, если натертый огурец залить стаканом спирта и настаивать в течение 8-10 часов в теплом месте.


Маски при пигментных пятнах

Пигментные пятна явлением приятным, украшающим лицо женщины (впрочем, как и мужчины), назвать вряд ли можно.
Побыстрей воспользуйтесь рецептами народных косметических средств, ибо предлагаемые ниже маски проверены временем и помогли забыть о пигментных пятнах не одной красавице.
Маска «Ответный шаг»

В достаточно короткое время избавиться от пигментных пятен вам поможет маска, которая состоит из обыкновенного морковного сока. Именно им следует смазывать кожу лица 2 раза в день при ярко выраженной пигментации.
Для достижения быстрейшего результата лицо после высыхания морковной маски ополосните водой с небольшим количеством молока.
Маска «Веселый отдых»

Маска, рецепт которой пришел к нам со времен Екатерины Великой. Ее горничная использовала его, чтобы помочь первой женщине того времени избавиться от пигментных пятен.
1/4 стакана простокваши смешайте с 1 ч. л. пшеничной муки. Полученную смесь нанесите на лицо на 10–15 минут, после чего смойте теплой водой.
Чтобы пигментные пятна исчезли как можно быстрее, рекомендуется перед нанесением маски «Веселый отдых» сделать примочку из винного уксуса. Для этого нужно смочить марлю в растворе 6 %-ного винного уксуса и наложить на пятно на 10 минут, а затем сразу же нанести маску.
Процедуру повторяйте ежедневно.
Маска «В ожидании чуда»

При небольшой пигментации красавицы прошлого пользовались маской из миндаля. И хотя курс лечения порой длился до 5 месяцев, потому что маску «В ожидании чуда» не рекомендуется наносить чаще 2 раз в неделю, результат был необыкновенным, ибо избавиться от пигментных пятен можно навсегда. Что ж, было бы просто замечательно, если бы вы начали курс лечения еще зимой.
Готовится маска «В ожидании чуда» по следующему рецепту: 1/2 стакана зерен миндаля залейте 1 стаканом кипятка и поставьте на 5-10 минут в теплое место. Затем воду слейте, а зерна пропустите через мясорубку. Добавьте сок половины лимона, 1 ст. л. кипяченой воды и все вместе тщательно разотрите.
Готовую маску нанесите на лицо на 30–40 минут, после чего умойтесь теплой водой.
Маска «Большие перемены»

Избавиться в достаточно короткое время от пигментных пятен вам поможет маска из долек редьки. Перед нанесением маски на участки с пигментацией кожи смажьте лицо небольшим количеством питательного крема.
Во время действия маски примите удобное положение и постарайтесь расслабить мышцы лица. Удалять маску «Большие перемены» следует при помощи прохладного молока через 30–40 минут после ее нанесения.
Маска «Ловушка для мужчин»

Справиться с пигментными пятнами примерно за месяц вам поможет маска с интересным названием «Ловушка для мужчин». 25–30 г дрожжей разведите 1 ст. л. молока и 1 ч. л. лимонного сока. Полученную смесь нанесите на лицо на 20–30 минут, после чего смойте теплой водой.
При ярко выраженных пигментных пятнах эту маску рекомендуется чередовать через день с лимонно-медовыми примочками, которые легко сделать, если смешать сок 1 лимона с 2 ст. л. меда и пропитать этой смесью марлю. Примочку наложите на лицо на 15–20 минут, а затем умойтесь холодной водой.
Хранить как и приготовленную маску, так и состав для примочки можно в холодильнике в плотно закрытой посуде в течение недели.
Лосьон «Сердце красавицы склонно к измене»

Не исключено, что бороться с пигментными пятнами вы начнете летом. Но поскольку процедура эта трудоемкая, требует немало времени, а выглядеть хорошо нужно сию минуту, без сомнения, каждое утро у вас будет начинаться с наложения на лицо тонального крема или пудры, чтобы замаскировать пятно. Перед нанесением на лицо подобных средств ведущие косметологи мира советуют протереть кожу лосьоном. Пускай этот лосьон не избавит вас от пигментных пятен (в том помогут народные средства, рецепты которых приведены выше), зато придаст коже лица природные краски. Для приготовления лосьона 1/4 стакана 6 %-ного виноградного уксуса смешайте с соком 2 лимонов, 1 ст. л. одеколона и 2 ст. л. глицерина.
Наносите лосьон при помощи ватного тампона.


Косметические народные средства для улучшения цвета лица

В настоящее время, когда все больше и больше женщин питает пристрастие к курению, просто нельзя оставить без внимания вопрос о цвете лица. Заядлые курильщицы привлекают внимание неестественной сухостью кожи лица.
Мы не ставим своей целью проводить с вами, милые дамы, беседы о вреде курения, ибо об этом вы и сами слышали не один раз, что никак не повлияло на вашу страсть. Может быть, на то были свои причины, или курение стало уже роковой привычкой.
Косметические народные средства, рецепты которых приведены ниже, помогут вам улучшить цвет лица, стать привлекательнее и даже познакомиться с самым обаятельным мужчиной мира.
Ну, а пока в мечтах о прекрасном летнем отдыхе займитесь собой.
Маска «Благоухающие розы».

Роза считается королевой цветов, лев — царем зверей, орел — владыкой птиц. Почему бы и вам не стать самой красивой женщиной на свете? К этому: выбросьте в мусорное ведро все имеющиеся дома сигареты и займитесь своим лицом.
Улучшить цвет лица вы можете, воспользовавшись рецептом маски, эффективность которой доказана ведущими косметологами Европы.
Для приготовления маски «Благоухающие розы» залейте лепестки 2 бутонов роз 1/2 стакана спирта и поставьте в темное место на 1–2 дня. Розовую настойку процедите и смешайте 2 ее ст. л. с 1 ст. л. растопленного меда и 1 взбитым желтком. Полученную массу нанесите на кожу на 15–20 минут, после чего смойте теплой водой.
Повторяйте процедуру 2–3 раза в неделю вплоть до достижения желаемого результата.
Маска «Ради себя»

Название этой маски говорит само за себя, и вы, наверное, уже догадались о том, что с ее помощью вы не только сумеете возвратить своему лицу здоровый цвет, но и избавиться от такой вредной привычки, как курение. Мы уверены: пройдя курс лечения и увидев в зеркале свое помолодевшее, нежное и благоухающее лицо, вы уже никогда не протянете руку к сигарете.
2 ст. л. тщательно измельченных листьев алоэ смешайте с 1 ст. л. клубничного сока. Полученную смесь нанесите ровным слоем на лицо на 20 минут, после чего снимите при помощи ватного тампона, хорошо смоченного в теплой воде.
Процедуру повторяйте 2–3 раза в неделю в течение 2 месяцев.
Маска «Хмурое небо»

В достаточно короткое время, примерно за 3–4 недели, вы можете вернуть своему лицу здоровый цвет при помощи сока обыкновенного хрена и сметаны. Так что пока небо действительно хмурится и идут дожди, позаботьтесь о том, чтобы хорошо выглядеть в летнее время.
Смешайте 1–2 ст. л. свежего сока хрена с таким же количеством сметаны. Полученную массу тотчас же наложите на хорошо очищенное лицо на 10–15 минут.
После маски умойтесь теплой, а затем прохладной водой.
Повторяйте процедуру 2–3 раза в неделю около месяца.
Маска «Долгожданное облегчение»

Действительно, долгожданное облегчение вашей коже принесет маска, рецепт которой приведен ниже. Несмотря на всю легкость ее приготовления, результат заметен уже после 2-разового применения этого народного средства.
Для приготовления целебной маски 30–40 г дрожжей разведите 5 ст. л. свежего сока хрена. Полученный раствор поставьте на 1 час в теплое темное место. Затем добавьте 3 ст. л. муки, все хорошо размешайте и нанесите на лицо на 15–20 минут.
Снимите маску ватным тампоном, смоченным в теплой воде.
Косметическое средство наносите не чаще 3 раз в неделю в течение 1–2 месяцев.
Маска «Смертельная игра»

Вряд ли кто возразит нам, если мы скажем, что выкуривая сигарету за сигаретой, вы играете со смертью.
Надеемся, данная маска поможет вам не только улучшить цвет лица, но и бросить курить. 2 ст. л. ягод облепихи тщательно измельчите и смешайте с 1 ст. л. сметаны. Полученную массу сразу же после приготовления нанесите на 20–25 минут ровным слоем, а затем умойтесь теплой водой.
Повторяйте процедуру 2–3 раза в неделю в течение 1,5–2 месяцев.
Маска «Просто фантастика»

Вам понадобится мякоть 1 яблока, 1 ч. л. растопленного меда и яичный желток. Все компоненты тщательно перемешайте.
Полученную массу ровным слоем нанесите на лицо на 20–25 минут, после чего смойте теплой, а затем прохладной водой.
Лечебную процедуру повторяйте 2–3 раза в неделю в течение 2 месяцев.


Народные косметические средства, предназначенные для выведения волос на лице

С проблемой роста волос на лице сталкиваются многие женщины, но не все знают, как правильно с ними бороться. Вот и совершают непоправимую глупость: начинают выдергивать волосы, появившиеся, что называется, не на том месте, или, что еще хуже, брить их. Ни тот, ни другой способ не избавит вас от волос, а лишь намного ухудшит положение дел. Ведь вместо мягких темных волосиков, которые вы выдернули, вырастут жесткие черные, и тогда уж вам потребуется вмешательство опытных косметологов.
Как же поступить в случае, если не повезло, и волосы, как у мужчины, растут на подбородке, щеках и под носом? О том, чтобы каким-либо образом замаскировать их, не может быть и речи, если, конечно, вы постоянно не будете носить шляпку с вуалью или прикрывать лицо руками. Мучились от проявления мужских признаков и самые красивые женщины прошлого. Каким же способами для удаления волос пользовались они, ведь в те времена не существовало специальных средств для эпиляции и косметических салонов?
Красавицы прошлого пользовались средствами, в состав которых входили лишь натуральные продукты. Нам кажется, вам будет очень интересно узнать рецепты этих средств, а, может быть, и воспользоваться ими. Если они помогали нашим прапрабабушкам, так, может, помогут и нам?
Масло «Попытка – не пытка»

Вывести раз и навсегда волосы с лица вам поможет народное средство, рецепт которого пришел к нам от женщины XVII века.
2 ст. л. семян крапивы залейте 100 г растительного масла и поставьте в темное теплое место на 2 недели. Готовый настой тщательно процедите и перелейте в пузырек с пробкой. Раз в день, лучше всего — перед сном, ватным тампоном обильно смоченным в удивительном масле, тщательно смажьте волосистые участки лица. Оставьте на 20–30 минут, после чего умойтесь теплой водой.
Процедуру повторяйте изо дня в день вплоть до полного выведения волос.
Лосьон «Чесночный»

Вам поможет чесночный сок. Этим средством необходимо протирать волосистые участки кожи 3–4 раза в день вплоть до полного исчезновения волос. После каждой процедуры не умывайтесь в течение 20–30 минут, дабы результат не заставил себя долго ждать.
Средство «Барское»

Если вы перепробовали массу способов для удаления волос и, несмотря на это, вывести их полностью не удалось, воспользуйтесь малоизвестным народным средством, рецепт которого пришел к нам из далекой южной деревушки. Сожгите скорлупу грецких орехов. Полученную золу разведите в небольшом количестве прохладной кипяченой воды и нанесите на участки лица, покрытые волосами, на 15–20 минут. Затем умойтесь теплой водой.
Процедуру повторяйте 3–4 раза в день до тех пор, пока от волосков на лице не останется и следа.


Летний уход за губами

Ухаживая за кожей лица, ни в коем случае не забывайте и о своих губах, которые нуждаются в не менее тщательной заботе.
Алые нежные губки пухлой формы — вот заветная мечта каждой женщины. Губки, которые не нужно постоянно подкрашивать, цвет которым дан самой природой, имеют совсем молоденькие девушки. Но со временем они становятся блеклыми, расплывшимися.
В народе существует много замечательных, проверенных временем средств, предназначенных для ухода за губами. Дамы прошлого, не имеющие ультрасовременных помад, которые в силах сделать блестящими, сочными и яркими самые безжизненные губы, заботились о своих губах очень тщательно, считали, что они являются истинным украшением женщины.
Так почему же сейчас вместо того, чтобы воспользоваться опытом наших предков, мы не находим ничего лучше, чем постоянно подкрашивать губы, пускай даже самыми качественными помадами? Что ж, мы не пытаемся переубедить вас использовать ту или иную косметику для губ, а хотим лишь предложить для использования средства, известные самым красивым женщинам Руси.
Крем «Сама нежность»

Крем с таким названием идеально освежает и разглаживает самые безжизненные губы.
Для его приготовления 2 ч. л. творога смешайте с 1–2 ч. л. сливок и нанесите ровным слоем на губы на 15–20 минут. После этого смойте вкусный крем теплой водой.
Повторяйте данную процедуру 2–3 раза в неделю, в летний период — 5–6 раз.
Крем «В первый раз»

Если вы провели много времени на солнце, кроме масок, которые просто необходимо нанести на лицо и шею, смажьте губы кремом «В первый раз».
1 ч. л. растопленного меда смешайте с таким же количеством свежего клубничного сока и тотчас же после приготовления нанесите ровным слоем на губы на 20–30 минут.
Снимите крем ватным тампоном, смоченным теплой водой.
Крем «Навстречу ветру»

Летний ветерок отнюдь не самым лучшим образом действует на наши губы: они становятся сухими, а иногда и трескаются. Таким губам хорошо поможет крем, который готовится следующим образом: 1 ст. л. меда растопите и добавьте в него 1/3 ч. л. сливочного масла. Полученную смесь нанесите на губы и оставьте на 20–30 минут.
Вкусный крем затем можете съесть.
Процедуру повторяйте по мере необходимости.
Крем «Сама сочность»

Чтобы ваши губы стали яркими и сочными, проделывайте ежедневно следующую процедуру: 1 свежую ягоду клубники разомните в 1 ч. л. холодной воды и нанесите на губы на 20–30 минут. Крем смойте, а губы тщательно помассируйте мягкой зубной щеткой, смоченной в холодной воде.


Летний уход за глазами

Ухаживая за кожей лица, ни в коем случае нельзя забывать о глазах, которые требуют особого ухода. Ни для кого не секрет, что чем старше становится женщина, тем больше растягивается ее кожа и, как следствие этого, появляются «мешки» под глазами, которые ужасно старят. Кроме того, глаза часто воспаляются и устают, под ними появляются отеки и темные круги, с чем, конечно же, нужно бороться.
Летом глаза подстерегает еще одна опасность: они очень сильно страдают от воздействия ярких солнечных лучей, в результате чего быстро теряют былой блеск, устают и даже краснеют. Защищать свои глаза не только нужно, но и можно. Существует много народных средств, предназначенных для того, чтобы глаза, кожа под ними и веки всегда оставались молодыми и здоровыми, несмотря ни на безвозвратно уходящие года, ни на воздействие внешних факторов.
Приведем самые известные рецепты, которыми широко пользовались первые красавицы из далекого прошлого.
Настой «Ромашковое поле»

Настой с таким чудесным названием является просто незаменимым средством для воспаленных, усталых глаз.
1 ч. л. цветков ромашки залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в темное теплое место на сутки. Настой процедите и хорошенько смочите в нем ватку. Смоченную ватку выжмите в глаз, предварительно сильно запрокинув голову.
Процедуру повторяйте через каждые 1–2 часа вплоть до полного снятия воспаления.
Компресс «Последствия жаркого дня»

Название данного компресса говорит само за себя. Последствия жаркого дня могут быть как самыми веселыми, радостными, так и очень печальными. Не только кожа, но и глаза страдают от ярких солнечных лучей, а потому могут воспалиться. Перед тем как идти на пляж, лучше всего надеть защитные очки. Если вы этого не сделали, вследствие чего пострадали глаза, немедленно отправляйтесь домой и попробуйте снять воспаление компрессом «Последствия жаркого дня», который готовится следующим образом: 1 ст. л. цветков ромашки залейте 1 стаканом кипятка и варите на слабом огне в течение 10–15 минут, постоянно помешивая. Готовый отвар чуть остудите, процедите и разлейте поровну в две чашки. Одну чашку отвара поставьте на паровую баню, другую — в прохладное место. Через 5-10 минут в теплом отваре смочите ватные тампоны и положите их на веки на 20–25 секунд. Уберите тампоны и, вновь смочив их в теплом отваре, положите на глаза. Процедуру повторите 5–6 раз, после чего тампоны опустите в холодный отвар и положите на веки на 50–60 секунд.
Кожу вокруг глаз аккуратно промокните сухим ватным тампоном и смажьте питательным кремом.
Ванночка «Очи ясные»

Если ваши глаза покраснели от попадания в них песка или от ветра, сделайте ванночки для глаз. 1 ч. л. цветков ромашки залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в теплое место на 2–3 часа, после чего настой процедите, добавьте 1 ст. л. огуречного сока и тщательно размешайте. В полученную смесь опустите 2 марлевых тампона, выжмите их и положите на веки на 20–30 секунд. Тампоны снимите и сделайте круговые вращения глазами. Кожу вокруг глаз промокните сухим ватным тампоном и смажьте постукивающими движениями пальцев жирным кремом.
Компресс «Начало начал»

В ожидании жаркого дня, кроме маски для лица и утренней гимнастики, настоятельно рекомендуем потратить немного времени на то, чтобы сделать компресс из ромашки для глаз. Это просто необходимо в случае, если ваши глаза отекают, то есть образуются так называемые мешочки под глазами. 1 ст. л. цветков ромашки залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в теплое место на 15–20 минут. Настой процедите и опустите в него сложенную в 5–6 слоев марлю. Марлю чуть отожмите и положите на веки.
Процедуру повторите 3–4 раза с промежутком 5 минут и вскоре «мешки» под глазами исчезнут.
Компресс «Настоящее золото»

Прикосновение солнечных лучей всегда приятно, но, к сожалению, порой солнечные ванны становятся причиной отеков век.
Итак, если ваши веки после длительного пребывания на солнце отекли, воспользуйтесь компрессом «Настоящее золото». 1 ч. л. шалфея залейте 1/2 стакана кипятка и поставьте в теплое место на 1–2 часа. Настой процедите и разлейте в две чашки. Одну чашку поставьте на водяную баню, вторую — в холодильник. Через 15 минут, когда один настой разогреется, а второй — остынет, опустите и в тот, и в другой ватные тампоны, которые поочередно накладывайте на веки.
Процедуру проводите в течение 10 минут, после чего протрите веки и кожу под глазами заранее подготовленным льдом.
Ванночка «Для принцессы»

При сильных отеках век очень хорошо помогает ванночка «Для принцессы». Среднюю картофелину натрите на крупной терке. Полученную кашицу заверните в 2–3 слоя марли и наложите на опухшие веки на 15–20 минут. Затем тампоны снимите, но глаза не открывайте еще в течение 10–15 минут.
Настой «Счастливый день»

Случается, к сожалению, и такое: после, казалось бы, счастливого дня мы ощущаем резь в глазах, а виной тому тушь и грим. Чтобы справиться с резью, рекомендуется заранее приготовить средство, предназначенное для снятия усталости с глаз и держать его так, на всякий случай, в плотно закрытой посуде в холодильнике.
1 ч. л. соцветий ромашки и такое же количество цветков липы залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в темное место на 2–3 часа, после чего процедите и поместите в холодильник.
При рези в глазах настой чуть подогрейте, смочите в нем ватные или марлевые тампоны и наложите на глаза на 15–20 минут, предварительно удалив с них косметику.
Ванночка «Огурец-молодец»

При воспалении, покраснении глаз ничто не помогает лучше, чем обыкновенный свежий огурец.
Перед процедурой удалите с глаз косметику и смочите веки огуречным соком. Сильно запрокинув голову, находитесь в таком положении несколько минут, после чего веки вытрите сухим тампоном.
Для этих целей можно использовать и ломтики огурца, которые следует наложить на глаза на 15–20 минут.
Во время процедуры лягте и постарайтесь расслабить мышцы лица.
Ванночка «Чайная»

Уставшие, воспаленные, покрасневшие глаза легко «вылечить» обыкновенной холодной заваркой.
Заварку следует завернуть в 2 марлевых мешочка и наложить на глаза на 15–20 минут. Затем чайные мешочки снимите, но глаза не открывайте в течение 20–30 минут.
Процедуру лучше проводить перед сном.
Ванночка «Ледовая»

Если причина «мешков» под глазами и темных кругов — возраст, настоятельно рекомендуем постоянно, день ото дня, особенно в летний период, накладывать на кожу под глазами кусочки льда из молока. Лучше всего для этих целей использовать парное молоко, которое нужно заморозить в виде кубиков.
Держите ледовые кубики в течение 5-10 минут, после чего промокните кожу под глазами сухими ватными тампонами.
Ванночка «Липушка»

Усталость после летнего трудового дня снимает ванночка, главным компонентом которой является цветки липы: 1 ч. л. липового цвета залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в теплое место на 2–3 часа. Готовый настой процедите и смочите в нем ватные тампоны. Тампоны тщательно отожмите и наложите на веки на 15–20 минут.
Во время процедуры лягте и постарайтесь расслабиться.


Летний уход за кожей шеи

Рекомендуя рецепты самых разнообразных народных средств, предназначенных для ухода за кожей лица, мы не раз упоминали, что их надо наносить и на шею. Ведь стареет она, к сожалению, намного быстрее других участков тела, и, что самое удивительное, зачастую мы сами ускоряем этот процесс, а затем всеми силами боремся с морщинистой, вялой, растягивающейся кожей шеи. Мы больше чем уверены, что вы порой безо всякой на то надобности опускаете голову или сидите, подперев щеку рукой, или предпочитаете спать на высокой подушке, положив плечо на ее ребро. Все это ведет к появлению двойного подбородка, с которым с таким усердием борются представительницы прекрасного пола, даже не задумываясь о том, что они сами виноваты в его возникновении.
Что ж, морщинистая, вялая кожа не украшала еще никого, но если зимой или весной свою шею можно спрятать, укутав ее шарфиком или надев водолазку, летом это практически невозможно. Вот и начинают женщины искать способы в короткое время сделать кожу шеи прежней: упругой, нежной и белоснежной. Но это в лучшем случае. В худшем же дамы просто-напросто мирятся с таким положением дел и, оставив все как есть, постоянно сетуют на то, что они уже никогда не смогут продемонстрировать окружающим бархатистую шейку. Таким женщинам мы хотим сказать, чтобы перестали ворчать на судьбу и занялись, наконец-то, уходом за кожей, ведь существует такое множество разных средств, предназначенных для этих целей. Рецепты самых известных компрессов и кремов, которыми пользовались наши бабушки, приведены ниже. Воспользуйтесь ими сейчас же, и тогда летом вы без стеснения сможете продемонстрировать всем окружающим свою лебединую шею.
Компресс «Тайна княжны»

При стареющей, морщинистой коже шеи воспользуйтесь рецептом одной красивой княжны. Наверняка один из секретов вечной молодости княжны заключался в том, что эта дама не ленилась и ухаживала за своей кожей, в том числе и за кожей шеи, в чем ей очень помог специальный компресс. Для приготовления целебного косметического средства 2 ст. л. соцветий ромашки залейте стаканом горячего молока и варите на слабом огне в течение 15–20 минут, постоянно помешивая.
Готовую смесь чуть остудите, после чего пропитайте ею плотную ткань, которую и наложите на шею. Сверху пропитанную ткань накройте полиэтиленовой пленкой, а ту, в свою очередь, махровым полотенцем. Держите компресс 20–30 минут. Затем снимите его и вытрите шею насухо.
Сразу же после того, как вы закончите процедуру, нанесите на шею ровным слоем крем, который готовится по следующему рецепту: 1 ч. л. растопленного меда смешайте с 1 взбитым желтком, 2 ч. л. растительного масла, 1 ч. л. соцветий ромашки, 1/2 ч. л. камфорного спирта и таким же количеством вазелина. Оставьте крем на 15–20 минут, после чего снимите его ватным тампоном, хорошенько смоченным в теплой воде.
Компресс «Королевский выбор»

Действительно, очень трудно сделать выбор среди множества существующих в современной косметологии средств, предназначенных для ухода за кожей. Но ваш выбор будет королевским, если вы остановитесь на хорошо известном в народе средстве для разглаживания морщин на коже шеи.
Готовится компресс «Королевский выбор» следующим образом: 5 ст. л. соцветий ромашки залейте 2 стаканами кипятка и варите в течение 10–15 минут на медленном огне. Готовый отвар процедите и чуть остудите. Пропитайте им сложенную в несколько слоев марлю, отожмите ее и оберните вокруг шеи. Через 5 минут горячий компресс снимите и опустите марлю в холодный отвар. Вновь отожмите ее и наложите на шею на 1–2 минуты.
Компресс меняйте 2–3 раза, после чего шею вытрите насухо махровым полотенцем.
Процедуру проделывайте 1 раз в неделю.
Крем «Обыкновенное чудо»

При стареющей, морщинистой коже шеи замечательно помогает крем «Обыкновенное чудо», рецептом которого широко пользовались наши прабабушки.
50 г сливочного масла и 2–3 ч. л. растительного масла растопите на паровой бане. Добавьте 2 желтка и все тщательно перемешайте. В полученную смесь, постоянно помешивая, влейте 1,5 ст. л. камфорного спирта, раствор настоя ромашки, предварительно размешав в нем 2 чайные ложки растопленного меда и 1 чайную ложку глицерина. Полученный крем поместите в банку и поставьте в темное место на 1–2 часа.
Наносите крем на шею ровным слоем на 20–30 минут, после чего снимите его ватным тампоном, смоченным в теплой воде.
Для приготовления настоя ромашки 1 ст. л. соцветий залейте 1/2 стакана кипятка и поставьте в темное теплое место на 1 час. Процедите и используйте как одно из составляющих крема «Обыкновенное чудо».


Летняя гимнастика для лица и шеи

«О возрасте спрашивать женщину неприлично» — эта простая истина известна всем.
Между тем возраст женщины выдает ее лицо. «Ничего не поделаешь, — скажете вы, — ведь с годами меняется овал лица, кожа становится менее упругой и появляются морщины». Да, к сожалению, это так. И все же, несмотря на неизбежные казалось бы процессы, некоторые женщины выглядят намного моложе своих лет, и порой даже покоряют сердца юных мужчин. Как же им это удается? Это и просто и сложно: надо только постоянно следить за собой, используя самые разнообразные современные косметические средства по уходу за кожей, не пренебрегая советами наших предков и, конечно же, делая специальную гимнастику для лица и шеи.
Именно о гимнастике мы и решили рассказать подробнее. Ведь лето — самое хорошая пора, когда молодая женщина может, как говорится, выкроить несколько минут утром, чтобы выполнить комплекс упражнений, который не только быстро принесет свои первые результаты (вы непременно заметите это по восхищенным взглядам мужчин и завистливым перешептываниям окружающих вас дам), но и облегчит настроение на весь день.
Описанные ниже упражнения лучше всего выполнять на солнышке, теплые лучи которого в сочетании с легким летним ветерком будут лишь способствовать осуществлению вашей мечты — ыглядеть прекрасно в любом возрасте.
Конечно, не стоит делать эту гимнастику в дневное время (особенно с 11 до 15 часов), когда солнце светит наиболее ярко. Такие занятия не только не принесут пользы, но и доставят массу неприятностей в виде обгоревшей кожи или неровного загара.
Гимнастику «вечной молодости» рекомендуется делать ежедневно по 10–30 минут, сочетая те или иные упражнения, способствующие уменьшению морщин возле глаз, на лбу, повышающие тонус кожи, укрепляющие мышцы лица и шеи.
Ну что, приступим?
Упражнения, которые способствуют уменьшению морщин около глаз.

1. Сядьте в удобное кресло, подставьте свое лицо солнышку и полностью расслабьтесь. После этого, крепко зажмурив глаза, сосчитайте до 5.
Данное упражнение делайте 1 раз.
2. Сядьте прямо и, широко открыв глаза, посмотрите вперед, но так, чтобы лицо при этом не морщилось. Оставаясь в таком положении, сосчитайте до 8-10, после чего закройте глаза и расслабьтесь.
Первую неделю делайте упражнение 1 раз, затем постепенно увеличивайте количество до 3–5 раз.
3. Это упражнение является как бы продолжением предыдущего. Примите то же положение и широко открытыми глазами посмотрите прямо, после чего, не меняя положения головы, переведите глаза в такой последовательности: налево, вправо, вверх, вниз. Проделав это, поднимите глаза и посмотрите направо вверх, потом налево вверх, затем направо вниз и, наконец, налево вниз.
Вначале делайте это упражнение 1 раз, через неделю 2 раза, затем 3 и так увеличивайте количество до 6 раз.
4. Сядьте в удобное кресло на солнышке, поставьте перед собой зеркало и, опустив подбородок, посмотрите на свое отражение. Не переставая смотреть в зеркало, причем в одну его точку, закрывайте глаза до тех пор, пока не останется маленькая щелочка. После этого постарайтесь сконцентрироваться на полукружье под глазами и чуть приподнимите нижнее веко.
Проделав это, закройте глаза и расслабьтесь. Проделайте данное упражнение 3–4 раза.
Упражнения, которые способствуют изменению морщин на лбу и улучшают кровообращение кожного покрова головы.

1. Примите удобное положение, поверните лицо к солнцу и плотно прижмите ладони ко лбу, как показано на рисунке. Затем медленно, преодолевая сопротивление, сдвиньте кожу сначала по направлению вверх, затем вниз.
Проделав движение в 2 направлениях, расслабьтесь, затем повторите упражнение вновь, всего 3–4 раза.
2. Встаньте таким образом, чтобы вам в лицо светило солнышко. Указательные пальцы прижмите ко лбу около бровей. Затем сдвиньте пальцы немного вниз, одновременно с этим попытайтесь как можно сильнее сморщить лоб. Проделывая это, досчитайте до 10, после чего расслабьтесь и уберите пальцы со лба.
Упражнение проделайте 3–4 раза.
3. Это упражнение не рекомендуется выполнять чаще 2–3 раз в день, так как кроме того, что оно прекрасно разглаживает морщины на лбу, упражнение дает немалую нагрузку на глаза.
Хорошенько расправьте складку между бровями указательным и большим пальцами. Не снимая пальцев, между ними положите какой-либо предмет, и с силой прижмите его. Для того чтобы усилить нажим, снимите большой и указательный пальцы и надавите рукой на предмет. Досчитайте до 15 и расслабьтесь.
Упражнения, позволяющие вернуть упругость коже шеи и сделать овал лица прежним

Весь этот комплекс следует также выполнять, сидя в удобном положении, на свежем воздухе, греясь в лучах утреннего летнего солнышка.
1. Сидя на стуле, чуть наклонитесь вперед, голову откиньте назад. Верхнюю губу закройте нижней и сосчитайте до 15. Проделав это, как можно сильнее запрокиньте голову назад, как показано на рисунке. Расслабьтесь.
Упражнение проделайте 3–4 раза.
2. Примите точно такое же положение, как и в первом упражнении. Чуть закинув голову назад, расположите нижнюю губу над верхней и как можно сильнее потяните ее вверх. Сосчитайте до 15, после чего расслабьтесь.
Только начав заниматься, повторяйте упражнение 1–2 раза, через 10 дней непрерывных занятий увеличьте количество до 5–6 раз.
3. Примите удобное положение на стуле. Тыльную сторону рук как можно плотнее прижмите к боковым участкам шеи. Считая до 10, напрягите мышцы шеи, при этом не ослабляйте давление рук. Проделав это, расслабьте мышцы шеи, после чего опустите руки.
Проделайте упражнение 3–4 раза.
4. Примите на стуле удобное положение, голову немного откиньте назад. Потяните нижнюю губу вверх, а голову поверните как можно сильнее вправо. Сосчитайте до 15. Проделывая данное движение, постарайтесь, чтобы мешочек, находящийся под левой щекой, как только возможно подтягивался вверх. Если вы проделаете это упражнение перед зеркалом, то увидите, что внешне движение мешочка незаметно, но почувствуете, как ваши мышцы напряжены.
Расслабьтесь и вновь повторите упражнение, уже поворачивая голову в левую сторону и стараясь подтянуть мешочек под правой щекой.
5. Сделать кожу шеи упругой поможет и такое упражнение. Примите удобное положение. Закрыв рот, подтведите кончик языка к передним зубам. Делая это движение, подоприте подбородок левой рукой. Сосчитайте до 15 и расслабьтесь. Повторите упражнение, меняя руку.
6. Завершить комплекс лучше всего следующим упражнением. Голову немного откиньте назад и обхватите шею рукой, как показано на рисунке. Верхнюю часть шеи и подбородок сильно напрягите. Проделывая это, мысленно сосчитайте до 15. В это время лучше всего произнести длинный звук «му».
После этого расслабьтесь и уберите руку с шеи. Меняя руки, повторите упражнение 5–6 раз.
После того как вы завершите утреннюю гимнастику, похлопайте по шее и лицу, начиная от подбородка вверх к вискам, краями чуть согнутых ладоней.
Гимнастика принесет самые быстрые результаты, если вы после похлопывания положите на лицо и шею холодный компресс, затем промокнете их сухим полотенцем и нанесете подходящий для вашего типа кожи крем.
Комплекс упражнений, способствующий повышению тонуса кожи и укреплению мышц лица

На выполнение этого комплекса упражнений потребуется всего лишь 5–7 минут. Предлагаемые упражнения настолько легки, что скорее всего вызовут на вашем лице улыбку, что, в свою очередь, также является прекрасной тренировкой мышц лица. Данный комплекс советуем полностью включить в летнюю утреннюю гимнастику. Ведь, несмотря на всю его легкость, он принесет первые результаты очень и очень скоро.
Итак, продолжая находиться на солнышке, займите исходное положение (оно будет единым для всех упражнений): сядьте на стул, выпрямите спину, подбородок поднимите выше уровня плеч.
Упражнение 1. Хорошенько надув щеки, перекатывайте воздух с правой стороны на левую и обратно. Рот при выполнении упражнения должен быть плотно закрыт.
Повторите упражнение 3–4 раза.
Упражнение 2. Плотно сомкнув веки, сосчитайте до 10, после чего широко откройте глаза и также сосчитайте до 10. Выполняя данное упражнение (3–5 раз), следите за тем, чтобы ваш лоб не морщился.
Упражнение 3. Расширив ноздри, вдохните как можно больше воздуха. Затем надуйте щеки и толчками, с силой, выдыхайте через сомкнутые губы.
Упражнение повторите 3–4 раза.
Упражнение 4. Проделайте то же самое, что и в предыдущем упражнении, только придерживайте во время его выполнения уголки рта указательными пальцами.
Повторите это упражнение 2–3 раза.
Упражнение 5. Оно похоже на предыдущие два. Выполняя его, следует через нос глубоко вдохнуть воздух, после чего, надув левую щеку, выдохнуть воздух через левый уголок рта. Повторите упражнение, надув правую щеку и выдыхая воздух через правый уголок рта.
Проделайте упражнение 5–6 раз.
Упражнение 6. Медленные круговые движения глазами — 2 раза в одну сторону, 2 раза в другую. Если вам трудно это сделать, выполните данное упражнение по 1 разу.
Упражнение 7. Не разжимая плотно сомкнутых зубов, приоткрывайте и сжимайте губы.
Повторите упражнение 5–6 раз.
Упражнение 8. Плотно закрыв глаза и расслабив мышцы лица, произнесите звуки «а», «и», «о», «ы». Звуки следует произносить медленно, чуть растягивая.
Повторите упражнение 4–5 раз.
Упражнение 9. Держите голову прямо и неподвижно. Медленно считая до 5, поднимите глаза вверх. Опустите их вниз и закройте глаза.
При выполнении этого упражнения постарайтесь ни в коем случае не морщить лоб.
Повторите упражнение 3–4 раза.
Упражнение 10. Быстро считая до 10, моргайте глазами на каждый счет. Быстроту счета старайтесь увеличить с каждой следующей попыткой выполнить данное упражнение.
После быстрых морганий посидите, считая до 20, с закрытыми глазами.
Упражнение 11. Держа голову прямо, как бы следите глазами за медленно качающимся маятником. Сосчитайте до 20 и закройте глаза. Посидев с закрытыми глазами 3–5 секунд, повторите упражнение. Всего — 3–4 раза.


Раздел 2
Летний уход за кожей рук


Как же хочется каждой женщине продемонстрировать свои изящные руки, вызывая восхищенные взгляды мужчин и зависть окружающих дам! Тем более, что наступило лето, а значит, пора носить платья и кофточки с короткими рукавами. Но, к большому сожалению, позволить это себе может далеко не каждая женщина. И дело совсем не в некрасивой форме рук или излишней их полноте. Стесняются показать свои некогда мягкие и ухоженные руки по одной простой причине: они безнадежно испорчены физическим трудом, а потому покрыты мозолями, ороговевшими участками и трещинками.
Конечно, мы можем прочитать длинную нотацию о том, что работать на даче, мыть посуду, полы и стирать следует в специальных резиновых перчатках. Не беда, что поначалу защищенные таким образом руки себя непривычно чувствуют, со временем вы уже сами не сможете выполнять работу без перчаток. Без сомнения, вы согласитесь с приведенными аргументами, но вряд ли последуете, пускай даже очень ценным, рекомендациям. Следствие этого — грубые, мозолистые, шелушащиеся руки, на которые вы с недоумением смотрите.
Что ж, мы искренне сочувствуем вам, ибо вылечить руки и придать им прежний вид очень тяжело, но все-таки возможно. Так что не лейте слезы понапрасну, а побыстрее займитесь изготовлением народных средств, рецепты которых приведены ниже. Их вам предлагают наши предки, которые на своем горьком опыте убедились, что за руками нужен самый тщательный уход.
Крем «Лучше поздно, чем никогда»

Данный крем является очень хорошим средством для борьбы с любыми, даже очень старыми, мозолями на руках, а также для заживления трещин, образовавшихся в результате нелегкого физического труда.
Возьмите 2 ст. л. огуречного рассола, 1 ч. л. лимонного сока, 3/4 стакана молока и 2 средние сваренные «в мундире» картофелины. Картошку, не очищая от кожуры, хорошенько разомните и перемешайте с остальными компонентами.
Полученную массу нанесите ровным слоем на руки и оставьте на 20–30 минут. Затем вымойте руки теплой водой.
Процедуру повторяйте ежедневно до тех пор, пока мозоли и трещинки не исчезнут.
Мазь «Поцелуй дамы»

К сожалению, старинный обычай целовать руку даме уходит в прошлое. Может быть, потому, что мужчины стали менее галантными, а, возможно, причина кроется в руках женщины. И ничего удивительного в этом нет! Ведь целовать грубую, покрытую ранками руку вряд ли приятно.
Для того чтобы кожа на руках вновь стала нежной и исчезли всевозможные ранки, настоятельно рекомендуем как можно чаще пользоваться мазью «Поцелуй дамы», которая готовится по следующему рецепту: 1 ч. л. меда смешайте с 1 ч. л. лимонного сока, 2 ст. л. миндального масла и 1/2 ч. л. марганца.
Приготовленную смесь 2 раза наносите на руки на 20–30 минут. Смойте мазь «Поцелуй дамы» теплой водой, после процедуры руки вытрите насухо.
Крем «Чудный локоток»

При огрубевшей коже на локтях вам поможет крем, рецепт которого сохранился с времен царствования Екатерины Великой. Сама царица и ее придворные дамы пользовались этим средством для того, чтобы кожа на локтях была нежной и мягкой.
1 ст. л. огуречного сока смешайте с 1 ст. л. муки и 2 ст. л. прованского масла. Полученной смесью тщательно смажьте кожу на локтях на 20–30 минут.
Во время действия крема постарайтесь как можно меньше сгибать и разгибать руки. Снимайте крем при помощи ватного тампона, смоченного в теплой воде.
Крем «Приятные ощущения»

Крем с таким интересным названием рекомендуется использовать после любой физической работы, тем более, если вы занимались ею без предварительного нанесения на руки защитных средств.
1 ст. л. клубничного и 1 ч. л. лимонного сока смешайте с 50–70 г глицерина или вазелина. Готовую смесь поставьте на полчаса в теплое место, после чего нанесите ровным слоем на хорошо вымытые руки на 20–25 минут.
Смойте крем прохладной водой.
Бальзам «Большой выбор»

Действительно, в настоящее время существует большой выбор косметических средств для ухода за руками. Но не лучше ли воспользоваться хорошо известным народными средствами, помогающими сделать руки мягкими и нежными? Одним из таких средств является целебный бальзам «Большой выбор». Смешайте 1 ст. л. растопленного меда с 1 ст. л. пчелиного воска, 1/2 ч. л. оливкового масла и несколькими каплями розового масла. Готовую смесь поместите на паровую баню и, постоянно помешивая, варите в течение 5 минут.
Лечебную массу чуть остудите и нанесите ровным слоем на руки на 15–20 минут, затем смойте теплой водой.
Ванночка для укрепления ногтей «Ожерелье императрицы»

Ваши ногти действительно будут напоминать великолепное, состоящее из ровных камешков ожерелье, если вы воспользуйтесь ванночкой для укрепления ногтей и удаления заусенцев.
2 ст. л. растопленного меда смешайте с 1 ст. л. лимонного сока, 1 ст. л. соли и 1/2 стакана горячего молока. В готовую ванночку опустите пальцы на 20–30 минут, затем выньте их и опустите вновь через 20 минут.
После процедуры вымойте руки теплой водой.
Данную ванночку следует принимать не реже 4–5 раз в неделю до тех пор, пока ногти не приобретут желаемую форму, после чего сократите проведение данной процедуры до 1 раза в 10 дней.
Лосьон «Нежные ручки»

Сохранить долгое время руки нежными и мягкими поможет лосьон «Нежные ручки», который рекомендуется наносить после мытья полов, посуды, работы в саду, на даче и, конечно же, после стирки.
Не забывайте об этом лосьоне и в летний период, ибо он защитит ваши руки от солнечных лучей, которые порой способствуют чрезмерной сухости дамских ручек.
Сок половины лимона смешайте с 50 г глицерина, 50 г кипяченой воды и 3–5 каплями нашатырного спирта. По возможности добавьте 1 ч. л. клубничного или малинового сока. Готовым лосьоном хорошо смажьте руки, через 30–40 минут смойте теплой водой.
Ванночка «Королевская»

Чтобы избавиться от грубой, шершавой кожи на руках и сделать их поистине королевскими, рекомендуется 2 раза в неделю принимать ванночку с одноименным названием. Эта ванночка в силах помочь вам забыть о недостатках рук.
1 стакан воды, в которой варился картофель, смешайте с 1/2 стакана молочной сыворотки и таким же количеством сока квашеной капусты. В готовую смесь опустите руки на 20–30 минут перед сном.
После принятия ванночки смажьте руки жирным кремом и наденьте на ночь обыкновенные легкие перчатки.
Ванночка «Летний вечерок»

Средство с таким прекрасным названием обладает великолепным смягчающим действием и способно самые грубые шелушащиеся руки сделать нежными — так что не медлите с этой процедурой.
В 2 л чуть теплой воды разведите 1 ст. л. глицерина и 1 ч. л. нашатырного спирта. По возможности добавьте немного огуречного или морковного сока.
В готовую ванночку опустите руки на 10–20 минут, после чего сразу же смажьте их жирным кремом и хорошо помассируйте.
Ванночка «Зорька ранняя»

Эту процедуру рекомендуется делать каждым летним утром, ибо она защитит ваши руки от лучей палящего солнца на протяжении всего дня.
Состоит ванночка «Зорька ранняя» из одного-единственного компонента и им является обыкновенное растительное масло. Итак, летним утром встаньте пораньше, разогрейте немного растительного масла и опустите в него руки на 15–20 минут.
Промокните руки бумажной салфеткой, а еще через 30–40 минут тщательно вымойте их теплой водой. Ежедневно используйте одну и ту же порцию масла.
Ванночка «Защитница»

Что делать, если трещины на руках несмотря на все предосторожности все-таки появились? Рекомендуется сразу же опустить руки в ванночку «Защитница», которую легко приготовить следующим образом: 2 ст. л. крахмала разведите в 1 л теплой воды. В этот раствор опустите руки на 20–30 минут.
Повторяйте процедуру как можно чаще до полного заживления трещин.
Ванночка «Все впереди»

При глубоких трещинах на руках очень хорошо поможет ванночка «Все впереди».
3 ст. л. льняного семени залейте стаканом кипятка и варите на среднем огне в течение 15–20 минут. Готовый отвар разведите еще 2 стаканами теплой воды, все вместе тщательно перемешайте.
Принимайте ванночку в течение 15–20 минут.
Ванночка «Локоток модницы»

При ороговевшей жесткой коже на локтях рекомендуется как можно чаще делать ванночку, состоящую из 50 г соды и 1 л кипяченой воды. Локти в этом растворе следует держать не меньше 20–30 минут, после чего осторожно потрите их пемзой, а затем смазать жирным кремом.
Ванночка «Исполнение желаний»

При огрубевшей коже на локтях ведущие косметологи мира рекомендуют 3–5 раз в неделю делать такую ванночку: растворите 100 г соли в теплой мыльной воде. Подержите локти в ванночке в течение 15–20 минут, после чего смажьте ороговевшие области жирным кремом.
Лосьон «Оставьте прошлое»

Очень часто летом нам приходится сталкиваться еще с одной проблемой. Все дело в том, что руки постоянно находятся под воздействием солнечных лучей и становятся сухими и очень темными.
Прекрасным отбеливающим эффектом обладает лосьон «Оставьте прошлое», который легко приготовить по следующему рецепту: сок половины лимона смешайте с 2 ст. л. уксуса и 1 ч. л. огуречного сока. Лосьоном тщательно смажьте руки.
Через 30–40 минут вымойте их теплой водой.
Лосьон «Приятные встречи»

Отбелить свои руки легко при помощи лосьона «Приятные встречи». 3/4 стакана простокваши смешайте с 2 ст. л. лимонного сока и 1 ч. л. буры. Смесью смажьте руки.
Во время действия лосьона постарайтесь ничего не делать, полностью расслабив руки.
Снимите целебный лосьон через 15–20 минут при помощи ватного тампона, смоченного теплой водой.
Процедуру повторяйте 3–4 раза в день вплоть до полного отбеливания кожи рук.
Ванночка «Царевна Несмеяна»

Такой царевной можно действительно стать в летнее жаркое время по весьма прозаической причине — потливости ладоней.
Чтобы ладони потели меньше, самые красивые женщины прошлого в особенно жаркие дни делали обыкновенную уксусную ванночку. Для ее приготовления 3 ч. л. яблочного или столового уксуса разведите в 1 л кипяченой теплой воды. Через 10–15 минут в чуть настоявшийся раствор опустите предварительно хорошо вымытые теплой водой руки.
Ванночка «Красна девица руками»

Красные руки вряд ли станут причиной хорошего настроения любой женщины.
Избавиться от красноты рук помогает периодический прием горячей и холодной ванночек.
Горячая ванночка готовится следующим образом: 4 ст. л. измельченных клубней аира болотного и листьев крапивы залейте 2 л кипятка и поставьте в теплое темное место на 1–2 часа. Настой процедите и подогрейте.
Для приготовления холодной ванночки возьмите 2 ст. л., измельченной коры дуба и залейте 2 л кипятка. Раствор варите на среднем огне в течение 15–20 минут. Готовый отвар процедите, остудите до температуры 5-10 градусов.
Чередуйте горячий настой и холодный отвар 10–15 раз, держа в них поочередно руки по несколько секунд.
Ванночка «Дело за малым»

Ванночка с таким интересным названием поможет вам укрепить самые ломкие и хрупкие ногти.
В 1/2 стакана растительного масла разведите 3–5 капель йода и 5–7 капель лимонного сока. Ванночку делайте через 1–2 дня, держите кончики пальцев в лекарственной смеси в течение 10–15 минут.
В особо трудных случаях чередуйте ее с ванночкой из поваренной соли, для приготовления которой в 1 стакане теплой воды растворите 2 ст. л. соли.
Ванночка «Женская глупость»

Пожелтевшие ногти (что выше обозначено в названии ванночки) часто встречаются у заядлых курильщиц. Отбелить их можно таким образом.
Смешайте сок 1 лимона с 1 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, 1/2 ч. л. пергидроля и 1/2 стакана дистиллированной воды. Опустите руки в целебный раствор на 20–25 минут.
Процедуру повторяйте ежедневно, вплоть до полного отбеливания ногтей.

Раздел 3
Летний уход за кожей ног


Мы не сообщим вам ничего нового, если скажем, что за своими ногами нужно ухаживать независимо от того, какое на дворе время года. Самого пристального внимания заслуживает летний уход за кожей ног, хотя бы потому, что летом из-за склонности многих женщин к ношению мини или макси с глубокими разрезами ноги становятся объектом пристального внимания окружающих.
Красивые ноги — это лишь наполовину дар природы, а вторая и самая главная часть пригожести ног является результатом тщательной заботы о них.
Итак, каждое летнее утро советуем начинать с контрастного душа, после которого ноги, впрочем, как и все тело, следует хорошенько вытереть полотенцем. Затем смажьте ноги специальным кремом, включая участки кожи между пальцами, и промассируйте ступню и каждый палец в отдельности. Такой массаж препятствует преждевременному старению кожи на ногах и прекрасно улучшает кровообращение.
Если же вы заметили на своих ногах ороговевшие чешуйки, которые стали причиной появления сероватой кожи, после душа выполните массаж ног, предварительно смазав их пилингом. После массажа ополосните ноги теплой водой.
Теперь можете смело обувать свои любимые босоножки и отправляться пешком (!) на работу, не заботясь о том, что по дороге ваши ноги устанут или, чего доброго, вспотеют. Если же вы счастливица, и в ранний утренний час вам не нужно идти в офис, не теряя ни минуты, шагайте на пляж и постарайтесь там как можно больше ходить босиком. Подобная ходьба не только является самым лучшим отдыхом для стоп, но и способствует упругости и эластичности кожи на ногах. Кроме того, прохладная речная или морская вода значительно улучшит цвет ног, в результате чего они станут более женственными и привлекательными.

Народные косметические средства для ухода за кожей ног

Народное средство от мозолей «Проверенное»

Название этого средства говорит само за себя, ведь проверено оно не одним поколением наших предков. Подтвердить это просто: первое его описание мы обнаружили в рукописях знахаря глухой сибирской деревушки, который жил в начале XVIII века.
Перед сном хорошенько распарьте ноги в горячей воде, после чего вытрите досуха и привяжите к мозоли небольшой кусочек корочки лимона с оставшейся лимонной мякотью.
Через 4–5 дней постоянного проведения данной процедуры на месте, где когда-то была мозоль, не останется никакого следа.
Луковый настой от мозолей «Прочь слезы»

С сухими мозолями на ногах вы сможете справиться очень быстро, если воспользуетесь старинным рецептом русских крестьян. Многие женщины из своего, увы, горького опыта знают, сколько неприятностей доставляют сухие мозоли, которые часто не удается вывести в течение долгих лет. Постепенно такие мозоли становятся причиной сильнейших болей, пускают большие корни и даже лишают человека возможности передвигаться самостоятельно. Воспользуйтесь средством наших далеких предков: сухую луковую шелуху залейте небольшим количеством добротного уксуса и поставьте в сухое теплое место на 15–20 дней. Затем луковую шелуху достаточно толстым слоем приложите к мозоли, накройте сверху целлофаном и завяжите бинтом. Лучше всего процедуру проводить перед сном, дабы целебная повязка находилась на ноге всю ночь.
Наложение повязки с целебным настоем луковой шелухи повторяйте ежедневно вплоть до полного исчезновения мозолей.
Народное средство от врастания ногтей «Прелестница»

Очень часто от ношения тесной обуви ногти врастают в палец. Это явление причиняет боль человеку, иногда лишает возможности передвигаться, не говоря уж о том, что вросший ноготь на ноге прелестной дамы в летнее время становится причиной ее отказа от открытой удобной обуви с целью скрыть некрасивый палец.
Что ж, доводить до того, чтобы ноготь врос острыми краями в мякоть, конечно, не стоит, но что делать, если это все-таки произошло? Поможет испытанное средство «Прелестница» и, хотя результат его применения виден только через две недели, оно необычайно ценно и является, пожалуй, чуть ли не единственным для избавления от подобной неприятности.
В обыкновенный напалечник положите топленое масло и ежедневно перед сном надевайте его на палец с вросшим ногтем. Через 14 дней повторения данной процедуры ноготь размякнет и боли исчезнут. Затем при помощи ножа осторожно приподнимите уголки врастающего ногтя и подложите под них марлевый тампон. Палец аккуратно забинтуйте.
Через 5–6 дней повязку снимите, но на протяжении длительного времени не носите обувь с закрытым носом.
Масло, помогающее при переутомлении ног «Большие проблемы»

Очень часто в течение одного летнего дня мы проходим такое расстояние, что нам мог бы позавидовать даже спортсмен. Естественно, в конце дня ноги очень сильно устают. Бороться с этой усталостью не только можно, но и нужно, в чем поможет старинное народное средство под названием «Большие проблемы».
Возьмите 1 стакан чистого оливкового масла, добавьте 1 ч. л. поваренной соли и хорошо перемешайте.
Полученную смесь тщательно вотрите в кожу ног на 40–60 минут. Затем смойте масло теплой водой и вытрите кожу насухо.
Ванночка для ног «Летний отдых в сосновом бору»

Ощущение летнего отдыха в сосновом бору создает испытанное веками народное средство. Оно же хорошо поможет при воспаленной, натертой коже ног.
2 стакана сосновых игл залейте 3 л кипятка и варите на среднем огне в течение 10–15 минут. Затем чуть остудите и опустите ноги в целебную ванночку на 20–30 минут. Если за время процедуры вода немного остынет, то добавьте горячей.
Повторять процедуру рекомендуется ежедневно вплоть до полного исчезновения воспалений на ногах.
Ванночка «Добрый день!»

Если от тесной обуви на ногах появились мозоли, то непременно воспользуйтесь приведенным ниже рецептом. Эта ванночка поможет вам в короткое время избавиться от натертостей и позволит носить открытую летнюю обувь.
1 стакан свежих цветков ромашки залейте 3 л кипятка и варите в течение 15–20 минут. Готовый отвар остудите и, когда он станет совсем прохладным, опустите в него ноги.
Ванночка «Снимите усталость»

Вам потребуются измельченные листья ромашки, мать-и-мачехи и мяты. Смешав их, отмерьте 4 ст. л. приготовленной массы и залейте 3 л. кипятка. Все помешайте и поставьте в темное место на 30–40 минут, после чего процедите.
В готовый целебный настой опустите ноги на 20–30 минут, а затем вытрите их насухо.
Ванночка «Не ленись»

Это лечение рекомендуется принимать также при ощущении усталости в ногах. 1 ст. л. измельченных листьев мяты смешайте с таким же количеством листьев бузины и конопли и залейте 2–3 л кипятка. Добавьте 2 ст. л. поваренной соли, перемешайте и поставьте в теплое место на 30–40 минут. Готовый настой процедите.
Принимайте ванночку «Не ленись» в течение 30–40 минут.
Процедура для ног «Поступь королевы»

Многие женщины являются обладательницами ороговевшей кожи и трещин на пятках. Причин тому может быть великое множество, и в каждом конкретном случае они устанавливаются отдельно. Но в чем бы ни была загвоздка, справиться с мучительным неудобством вам поможет процедура для ног. Для начала хорошо вымойте ноги теплой водой, затем тщательно намыльте еще влажные пятки и оставьте так на 8-10 минут. Протрите кожу пемзой, вымойте под душем и насухо вытрите пятки.
Процедуру повторяйте через день вплоть до полного исчезновения ороговевшей кожи и трещин.
Ванночка «Жестокая жизнь»

При глубоких трещинах на ногах вам поможет ванночка из обыкновенной картофельной кожуры и льняного семени.
Кожуру 5–7 картофелин вымойте, смешайте с 2–3 ст. л. льняного семени и залейте небольшим количеством воды. Все вместе помешайте и варите в течение 10–20 минут до образования кашицы. Кашицу чуть остудите и опустите в нее ноги на 15–20 минут.
Вымойте ноги теплой водой и вытрите насухо.
Процедуру рекомендуется повторять не чаще 1–2 раза в неделю.
Мазь «Любовные страдания»

Действительно, жесткая кожа коленей может доставить немало любовных страданий, если вовремя не смягчить ее. Приготовьте мазь по следующему рецепту: 1 ст. л. расплавленного меда смешайте с таким же количеством лимонного сока. Готовую мазь нанесите ровным слоем на кожу коленей на 20–30 минут, после чего смойте теплой водой.
Лечение мазью чередуйте через день с лимонно-масляным лосьоном для смягчения кожи на коленях. Для его приготовления смешайте растительное масло с лимонным соком в соотношении 10:1. Лосьон наносится также на 20–30 минут, после чего смывается струей теплой воды.
Мазь «Больной вопрос»

Эта мазь, так же как и предыдущую, рекомендуется применять при жесткой коже на коленях.
1/2 стакана пшеничных отрубей разведите небольшим количеством молока до густоты сметаны. Сразу же после приготовления мазь нанесите на кожу коленей на 30–40 минут, после чего смойте теплой водой.
Процедуру повторяйте 3–4 раза в неделю вплоть до достижения желаемого результата.
Ванночка «Туфелька для Золушки»

Ванночка с таким сказочным названием поможет решить проблему, с которой сталкиваются многие люди в летнее время. Вы, наверное, уже догадались, что речь идет о потливости ног.
Измельчите 50– 100 г дубовой коры, и залейте 3 стаканами кипятка. Помешайте и варите на среднем огне в течение 20–30 минут. Отвар процедите и добавьте 2,5–3 л теплой воды.
В готовую ванночку опустите ноги на 20–30 минут.
Ванночка «Палочка-выручалочка»

Настоящей палочкой-выручалочкой в жаркие летние дни может стать ванночка для ног, которая готовится по следующему рецепту: 50– 100 г листьев крапивы и шалфея хорошенько измельчите, залейте 3 л кипятка и поставьте в теплое темное место на 40–50 минут. Настой процедите и добавьте в него 1 литр горячей воды.
Принимайте ножную ванночку «Палочка-выручалочка» в течение 20–30 минут не реже 3–4 раз в неделю.
При сильной потливости ног данную процедуру рекомендуется повторять ежедневно. При ее уменьшении снижайте и частоту приема целебной ванночки.
Народное средство от мозолей «Хохотушка»

Очень часто от неудобной обуви на пятках появляются мозоли. Они не только причиняют немыслимую боль, но и придают очень некрасивый вид изящным женским ножкам, вынуждая прекрасных дам в летние деньки носить закрытую обувь или высокие носки.
Перед нанесением целебного народного средства от мозолей хорошенько распарьте ноги в тазике с горячей водой. К мозоли приложите свежую живицу (упругий древесный слой, находящийся под корой) любого хвойного дерева и закрепите пластырем. Меняйте повязку раз в день до тех пор, пока мозоли не исчезнут.


Раздел 4
Летний уход за телом


Бытует мнение, что русские женщины самые красивые, добрые и хозяйственные.
Дабы это суждение было верным и непоколебимым на протяжении еще нескольких тысячелетий, нужно не только довольствоваться тем, что дала нам природа, но и постараться сохранить молодость, привлекательность и нежность на долгие годы. А для этого, конечно, нужно хорошенько заботиться о своем лице, шее, руках, ногах и, конечно же, обо всем теле, тем более, что в настоящее время существует огромное количество предназначенных для этих целей средств. Вы можете сделать свой выбор, остановившись на современных косметических средствах, или обратившись к проверенным временем чародействам наших предков. Мы одобряем и тот, и другой выбор, всячески желая вам всего доброго.
Все описанное в этом разделе необязательно использовать лишь в летний период, хотя бы потому, что проблемы с кожей могут возникать и осенью, и зимой, и весной. Однако именно летом женщины больше страдают от воспалительных явлений на коже, а также устают намного чаще.

Удивительные ванны

Ванны могут не только освежить, закалить организм, снять усталость, но и улучшить состояние вашей кожи, сделав ее нежной, гладкой и упругой.
Такие свойства ванны приобретают благодаря различным добавкам, в состав которых в основном входят лекарственные травы. Ароматные целебные растения способны помочь решить самые трудные проблемы, нужно только лишь взять их в необходимом количестве и правильно приготовить перед приемом ванны.
Далее речь пойдет также и о ваннах, при помощи которых вы можете избавиться от лишних килограммов. Это, конечно, может показаться маловероятным, но когда не было средств для похудения, использовали для этой цели только ванны, можете быть уверены: они приносили быстрые и эффективные результаты.
Перед приемом ванны тело хорошенько вымойте водой с мылом, вместо которого можно использовать овсяные хлопья, ибо они также хорошо очистят кожу и подготовят ее к процедуре. Для приготовления отвара 3–4 горсти овсяных хлопьев залейте 2 л кипятка и варите на слабом огне в течение 20–30 минут. Отвар процедите, чуть остудите и используйте для мытья тела.
Подготовившись, опуститесь в ванну и останьтесь в ней на 20–30 минут. Температура воды в ванной, конечно, если это не специальная ванна для похудения, не должна превышать 36–37 градусов. Голова и сердечная область должны находиться над водой.
Ванна «Неотразимая Клеопатра»

Мало кто знает, что красавица Клеопатра выглядела хорошо благодаря регулярному приему ванной, рецепт которой приведен ниже. Свой секрет Клеопатра тщательно скрывала от всех окружающих дам. Лишь через много лет после смерти прекрасной женщины случайно была найдена рукопись, расшифровав которую, узнали рецепт ванны знаменитой Клеопатры.
Для приготовления ванны растопите 1 стакан меда и смешайте с 1 л горячего, но не кипяченого молока. Полученную смесь вылейте в ванну и тщательно перемешайте с водой, температура которой 36–37 градусов.
Ванну рекомендуется принимать 1 раз в 7-10 дней по 20–30 минут, после чего необходимо ополоснуться теплой водой.
В летний период для защиты кожи от воздействия солнечных лучей рекомендуется перед приемом ванны втереть круговыми движениями пальцев рук смесь из 350 г соли и 1,5 стаканов сливок.
Ванна «Нежный бархат»

Сделать кожу нежной и бархатистой, а также снять усталость после трудового дня поможет ванна, главным компонентом которой является целебное мумие.
За 2–3 часа до приема ванны 5 г мумие растворите в 1/2 л кипяченой воды и поставьте в теплое место. Готовый настой разведите в ванной, температура воды в которой 30–32 градуса, и хорошо мешайте.
Принимайте ванну в течение 20–30 минут перед сном. После процедуры ополоснитесь теплой водой и вытритесь насухо махровым полотенцем.
Ванну «Нежный бархат» рекомендуется повторно принять утром, для этого нужно лишь добавить в оставленную с вечера ванну горячей воды.
Для восстановления кожи перед летом процедуру повторяйте через день в течение 3 недель.
Ванна «Поднимите себе настроение»

Ванна с таким интересным названием действительно в силах поднять вам настроение, намного улучшив состояние кожи. Кожа станет нежной и бархатистой, исчезнут угри и воспаления, если вы регулярно, приблизительно 1 раз в неделю, а в летнее время — 1 раз в 3 дня будете принимать ванну, предварительно размешав в ней стакан растопленного меда.
Принимайте медовую ванну 20–30 минут, после чего ополоснитесь теплой водой и насухо вытритесь полотенцем.
Ванна «Сама безупречность»

Предотвратить старение своей кожи, придать ей прежнюю шелковистость, а также снять усталость вам поможет ванна «Сама безупречность».
1 стакан сухих листьев мяты залейте 2–3 л кипятка и поставьте в теплое место на 1–2 часа. Готовый настой вылейте в ванну, температура воды в которой 36–37 градусов, и тщательно размешайте.
Принимайте ванну в течение 20–30 минут, после чего ополоснитесь чуть теплой водой и вытритесь насухо.
Процедуру рекомендуется повторять 2–3 раза в неделю.
Ванна «Только ты»

Хорошо смягчает кожу и в то же время придает ей эластичность ванна, приготовленная из следующих лекарственных трав: цветов липы, листьев смородины, мяты перечной, хмеля, ромашки аптечной, тимьяна ползучего, череды, хвоща полевого. Данные лекарственные травы следует брать в соотношении 1:2:3:1:3:2:1:1.
Ванна наиболее подходит обладательницам сухой кожи. Ее рекомендуется принимать не реже одного раза в неделю, а в летнее время — 2–3 раза в 10 дней.
Ванна «Избавительница»

В летний период особые неудобства испытывают женщины с жирной кожей, склонной к угревой сыпи. Избавиться от угрей на всем теле вам поможет ванна, состоящая из подорожника, зверобоя, ромашки, можжевельника, календулы и чабреца. Все вместе хорошо перемешайте и залейте горячей водой.
Принимайте целебную ванну 1–2 раза в неделю.
Ванна «Летнее настроение»

Хорошо очищает кожу и устраняет неприятный запах, который часто является следствием чрезмерной потливости, ванна «Летнее настроение».
Смешайте 4 части листьев березы, 2 части зверобоя, 2 части лепестков розы, 5 частей листьев малины, 2 части ромашки аптечной, 2 части мяты перечной и 1 часть чабреца лекарственного. Смесь залейте горячей водой. Ванну принимайте 1–2 раза в неделю.
Ванна «Быть беде»

При чрезмерной потливости в летний период рекомендуется как можно чаще принимать ванну, в состав которой входят взятые в одинаковых количествах следующие лекарственные компоненты: кора дуба, листья березы, шалфея, рябины, тысячелистника, брусники, дикого каштана. Целебную смесь залейте горячей водой.
Принимайте ванну 2–3 раза в неделю по 20–30 минут.
Ванна «Помощница»

Это давний рецепт. Народные целители прошлого рекомендовали принимать такую ванну красавицам, с сухой, шелушащейся кожей.
500 гр овсяных хлопьев поместите их в марлевый мешочек, подвесьте к краю ванной и наполните ее теплой водой.
Повторяйте процедуру 1–2 раза в неделю.
Ванна «Сосновый бор»

Летом, как известно, приходится намного больше двигаться, а следовательно, и утомляемся мы сильнее.
Снять утомление и восстановить силы после умственного и физического труда поможет хвойная или сосновая ванна.
Разведите в теплой воде 100 г соснового экстракта или 1–2 таблетки 50-70-граммового экстракта хвои.
Принимайте ванну по мере необходимости в течение 20–30 минут.
При сильной усталости, которая не может исчезнуть за один день, сосновую или хвойную ванну рекомендуется чередовать с уксусной ванной (1 литр 6 %-ного уксуса на ванну).
Принимать уксусную ванну не следует дольше 20 минут, причем вода не должна быть слишком горячей.
Ванна «Золотой ключик»

В летний период очень легко найти все компоненты ванны «Золотой ключик», которая обладает удивительным общеукрепляющим и стимулирующим действием.
Смешайте 5 частей плодов облепихи и листьев березы с 6 частями листьев мать-и-мачехи и земляники, 12 частями хвои сосны, 4 частями ромашки и 3 частями хвоща полевого, арники и крапивы.
Принимайте ванну 1–2 раза в неделю по 20–30 минут.
Ванна «Каждому по делам его»

Успокоиться и хорошенько выспаться после напряженного летнего дня вам поможет ванна «Каждому по делам его», которая готовится по следующему рецепту: смесь взятых в равном количестве цветов липы, можжевельника, листьев брусники, мяты, шиповника, розы, тимьяна ползучего, сосновых шишек и сосновых почек залейте горячей водой.
Принимайте ванну в течение 20–30 минут.


Удивительные ванны для похудения

Избавиться от лишних килограммов мечтает не одна женщина, и особенно эта мечта не дает покоя летом. Вот и начинают они придумывать разные способы похудеть за короткое время, да еще без дополнительных усилий, благо, современная медицина и косметология предлагают массу самых разнообразных средств! Вы можете воспользоваться специальным поясом, или мазью, сесть на диету, либо даже решиться на сложную операцию по удалению жира, именуемую в медицине липосакцией.
Что ж, во всех этих способах стать стройнее есть свои плюсы и минусы, о которых вам нужно постараться разузнать раньше, чем воспользоваться тем или иным. Посоветуйтесь со специалистом. Вполне возможно, что какое-либо из известных средств для похудения может просто-напросто не подойти вам.
Мы же решили предложить вам встретить лето с шикарной фигурой, принимая ванны. Выше уже упоминалось, что во времена, когда не существовало никаких средств для похудения, стать стройными первые красавицы могли лишь принимая ванны, делая физические упражнения или сократив количество употребляемых в пищу продуктов. Ведь такого понятия, как диета, тогда еще не существовало.
Так почему же нам не воспользоваться для похудения ваннами, которые проверены временем, а, следовательно, не одним поколением наших предшественниц?
Ванна «Другая жизнь»

Эту ванну использовали для похудения первые красавицы Руси.
Особенно распространенным в прошлом был рецепт лимонной ванны. Он очень прост, а потому настоятельно советуем воспользоваться им. Кожуру 3–5 невыжатых лимонов залейте соответственно 3–5 стаканами кипятка и поставьте в теплое темное место на 2 дня. Полученный лимонный экстракт вылейте в ванну с горячей водой.
Принимайте ванну в течение 10–15 минут. Затем ополоснитесь теплой водой, насухо вытритесь полотенцем и лягте в постель, хорошенько укрывшись шерстяным одеялом. Примерно через полтора часа, когда закончится потоотделение, еще раз вытритесь полотенцем и ложитесь спать.
Ванна «Горькая правда»

Нередко слова о том, что не мешало бы сбросить пару килограммов, являются горькой правдой.
Чтобы избавиться от недвусмысленных намеков окружающих и своих мыслей о лишнем весе, воспользуйтесь стародавним рецептом ванны. 100–150 г сухой горчицы хорошенько разведите в 1 л чуть теплой воды. Когда появится запах горчицы, полученную смесь вылейте в ванну с горячей водой и размешайте.
Длительность принятия горчичной ванны не должна превышать 15 минут. Ополоснитесь теплой водой и лягте в постель. Как следует укрывшись теплым одеялом, пролежите около часа. Вытритесь насухо полотенцем и ложитесь спать.
Ванна «Небывалая легкость»

Действительно, небывалую легкость вы ощутите, если примете в течение 10 дней (с периодичностью через день) 5 ванн. Рецепт этой ванны пришел к нам из старины и основывается на том, что постепенно температура воды в ванной повышается. Такую ванну не советуем принимать женщинам с чувствительной кожей и слабым сердцем.
Если же у вас нет проблем со здоровьем, нагрейте воду в ванной до температуры 37 градусов и опуститесь в нее. Постепенно в течение 12–15 минут температуру воды повышайте до 41–42 градусов. Это легко сделать своими усилиями, если вы проводите сеанс в специально оборудованной ванной комнате, или же попросив добавлять горячую воду близкого человека. На втором этапе процедуры следует быть более внимательным, чтобы не увеличить температуру выше 42 градусов, что может плохо повлиять на кожу и, чего доброго, вызвать легкие ожоги.
Повысив температуру до необходимого предела, оставайтесь в ванной еще в течение 4–5 минут. Затем выйдите из ванны и, не вытираясь, завернитесь в простыню, после чего укутайтесь в 2–3 одеяла и примите удобное положение. Примерно час проведите укутавшись, постоянно принимая горячее питье (молоко, чай из лекарственных растений или просто кипяченую воду). Затем вытритесь насухо полотенцем и, хорошо укрывшись одеялом, лягте в постель не менее чем на 2–3 часа.


Народные косметические средства для ухода за кожей тела

Очень часто многие женщины комплексуют из-за кожной сыпи, неведомо откуда появившейся на их теле, небольшого покраснения или шелушения. Причины появления кожных воспалений могут быть самыми разными, но какими бы они ни были, ясно одно: нужно как можно быстрее постараться вернуть коже былую нежность, упругость и гладкость.
Сделать это помогут народные косметические средства для ухода за кожей тела, в состав которых входят лишь природные компоненты.
Настой «Семь бед – один ответ»

Настой позволит вам избавиться от любых кожных воспалений. 4 ст. л. мелко порезанной травы чистотела с цветками залейте 6 стаканами кипятка и варите в течение 5-10 минут на слабом огне. Перелейте в другую посуду, закройте ее плотной крышкой и поставьте в теплое темное место на 8-10 часов.
Настой процедите и смочите в нем ватные или марлевые тампоны, которые и прикладывайте к беспокоящим вас участкам кожи.
Припарки «Спасательные»

При очень сильных воспалениях кожи, а также кожном зуде рекомендуется каждые 3 часа делать припарки. Готовить их нужно следующим образом: 3–4 ст. л. травы лапчатки гусиной обварите кипятком и заверните в 2–3 слоя марли. Тотчас же после приготовления приложите марлевые мешочки к воспаленным участкам кожи на 20–30 минут. Промокните эти места сухим ватным тампоном.
Отвар «Стог сена»

При кожной сыпи незаменимым средством является отвар соломы. Для его приготовления 0,5–1 кг соломы прокипятите в течение 3 минут в 1 л воды, периодически помешивая.
Отваром обтирайте места, покрытые сыпью.
Настой «Тяжелые дни»

При шелушащейся коже, а также солнечных ожогах рекомендуется смазывать кожу настоем «Тяжелые дни»: 2 ст. л. травы багульника залейте 5 ст. л. подсолнечного масла и настаивайте в течение 10–12 минут в теплом месте.
Готовым настоем смочите марлечку и приложите ее к шелушащимся или обожженным участкам на 20–30 минут.
При необходимости процедуру повторите вновь через 1 час.
Мазь «Дорога к счастью»

При сильных воспалениях на кожу рекомендуется толстым слоем на 30–40 минут нанести такую мазь. 1 ч. л. порошка девясила тщательно смешайте с 2 ч. л. топленого свиного сала или сливочного масла. Полученную смесь поставьте на 1–2 часа в теплое место, а затем применяйте.
Эмульсия «Целебная»

Для того чтобы приготовить это чудесное средство, которое буквально за 2–3 дня постоянного применения может залечить любые кожные воспаления, возьмите 3–5 листьев алоэ и положите их на дно небольшой кастрюльки. Добавьте 3 ст. л. касторового и 4–5 ст. л. эвкалиптового масел и поставьте в темное место.
Через 2–3 дня полученную массу отожмите и смочите в ней ватный тампон, который и приложите к воспаленному участку кожи на 10–15 минут.


Раздел 5
Самомассаж – неотделимая часть летнего ухода за кожей


Сказать, что самомассажем следует заниматься лишь летом — конечно, неправильно.
Еще в древности люди считали: овладев техникой самомассажа, можно не только защитить себя от многих болезней, но и стать красивей. Ведь в руках каждого заключается великое таинство, надо просто уметь верно им пользоваться. Один из секретов красоты самых изящных женщин прошлого — в том, что они ежедневно при помощи специальных приемов самомассажа наносили на кожу самые разнообразные кремы. Таким образом далекие дамы делали свою кожу более гладкой, эластичной, разглаживали мелкие морщинки и предупреждали развитие глубоких.
О пользе самомассажа много говорят и сейчас. Но, к сожалению, из-за нехватки времени или еще по каким-либо причинам современные представительницы прекрасного пола не считают важным заниматься им, предпочитая, в лучшем случае, обращаться за помощью в косметические салоны, а в худшем — не делать ничего в надежде на то, что их кожа будет молодой до самой старости. Что ж, ухаживать ли за своей кожей, каждая женщина должна решить сама. Мы же только хотим поведать о технике самомассажа. Узнав ее, вы на долгие-долгие годы останетесь молодой и красивой, ибо, единожды почувствовав действие этой удивительной процедуры, найдете возможным посвятить несколько минут массированию своей кожи своими же руками.
В летний период самомассаж рекомендуется делать как можно чаще, желательно утром и вечером, при нанесении крема, лосьонов, умывании целебными настоями и отварами, потому как ничто не сможет защитить кожу от воздействия ярких солнечных лучей лучше, чем специальные приемы этого вида массажа.
Ну что, приступим?!
Перед началом процедуры займите удобное положение: выпрямите спину и сядьте на пол по-турецки или, если можете, в позу лотоса, кисти положите на бедра и расслабьтесь. Сидите в такой позе минуты 3–5, медленно вдыхая через нос и выдыхая через рот. Это совсем простое упражнение позволит вам избавиться от дурных мыслей и настроиться на спокойный лад.
Подойдите к зеркалу и, нанеся питательный крем, приступайте к самомассажу.
Самомассаж лица и шеи

Перед тем как приступить непосредственно к описанию движений самомассажа, хотим предупредить: все они делаются легко расслабленными пальцами рук. После каждого выполненного движения, перед его повторением или переходом к следующему, кончиками пальцев легко нажмите на ту часть лица, где вы его закончили. Проводя самомассаж, постоянно считайте от одного до четырех. Это не только поможет вам придерживаться правильного ритма, но и усилит действие данной процедуры.
Каждое описанное ниже упражнение следует проводить по трем кругам, предварительно хорошенько растерев между пальцами крем, подходящий вашему типу кожи.
1 круг. Мягкое поколачивание — движение повторяется 2–3 раза.
2 круг. Вдавливающие хлопки — 1–2 раза.
3 круг. Пальцевое мелкое постукивание — 1–3 раза.
Отсюда видно, что любое движение вам нужно повторить 4–8 раз, меняя после каждого круга траекторию действия пальцев.
Описание движений:
1. Совершается по контуру лица от нижней точки середины подбородка до самого уха.
2. Через щеку от впадинки на подбородке под нижней губой до уха.
3. Через щеку от уголков рта к уху.
4. Делается 10–12 поколачиваний 2-м и 3-м пальцами над верхней губой.
5. Движение пальцами совершается от середины верхней губы по направлению к щеке до самой ушной раковины.
6. Делается от оснований крыльев носа по направлению к вискам через скуловую область, причем постепенно сила постукивания или похлопывания уменьшается.
7. 2-м и 3-м пальцами совершается 20–30 поколачиваний вверх-вниз в области висков.
8. Завершив поколачивание в области висков, начинайте движение подушечками 2-го и 3-го пальцев от виска через нижнее веко к переносице.
9. Совершается от внутреннего угла глаза также кончиками 2-го и 3-го пальцев по надбровью к виску и продолжается от виска к наружному углу глаза.
10. Движение к вискам от середины переносицы по линии бровей.
12. Совершается от середины лба параллельно линии бровей к вискам подушечками 2-го, 3-го и 4-го пальцев.
13. Если на лбу очень глубокие морщины, то подушечками 2-го, 3-го и 4-го пальцев надавите поперек морщин и постепенно спускайтесь к вискам, стараясь размять складки.
14. Движение от переносицы вверх через середину лба к корням волос совершается подушечками всех пальцев.
15. Подушечками 2-го, 3-го и 4-го пальцев совершается движение от края нижней челюсти через уголки рта к основаниям крыльев носа.
16. Прижав руки к лицу, совершаются медленные движения по скулам в направлении висков. Делая это движение, лицо следует чуть сжимать.
17. Заканчивается самомассаж лица легкими движениями чуть согнутых ладоней от бровей к корням волос.
После окончания самомассажа не рекомендуется наносить косметику на лицо в течение 1–2 часов, именно это время потребуется коже для того, чтобы «осознать» проделанные вами движения.
Но остановимся подробнее на подготовке лица к макияжу.
Мы уже рассказали о масках, которые следует накладывать с утра, дабы подготовить кожу лица к косметике. Все эти маски очень хороши, и наверняка вы ими воспользуетесь. Но было бы совсем неплохо перед самым наложением макияжа чуть помассировать лицо. Такой массаж не займет много времени, зато значительно улучшит настроение и прекрасно настроит кожу на предстоящую процедуру.
Расположившись перед зеркалом и разложив перед собой косметику, не забудьте:
1. Средним пальцем немного надавливая на кожу, 5–6 раз провести по скуловой кости.
2. Начиная с мочек, хорошенько помассировать большим и указательным пальцами ушные раковины.
3. Указательные пальцы сомкнуть под нижней губой и круговыми движениями, постепенно разъединяя пальцы, довести к уголкам рта.
Самомассаж груди

Ах, как же хочется милым дамам порой забыть обо всех хлопотах и заботах повседневной жизни, надеть красивое вечернее платье с глубоким декольте и отправиться в шикарный ресторан, да еще в сопровождении кавалера, на которого бы оглядывались все проходящие мимо женщины. Что ж, в принципе, все осуществимо: почему бы действительно летним вечерком не одеться красиво и не выйти на люди, захватив с собой своего муженька? Но вот что касается вечернего платья с глубоким декольте, заменять его как-то блузкой со стоячим воротничком и длинной юбкой никак не хочется. Хотя бы потому, что желаете продемонстрировать свою бархатистую, гладкую и нежную кожу. Мы уже чувствуем, как вы вздыхаете, думая, что мечты о наряде с глубоким декольте надо отложить на n-ное количество времени, а может бы, и позабыть о них вовсе. И дело совсем не в отсутствии денег на новое платье, а в том, что грудь не является такой, какой она должна быть в вашем воображении.
Что ж, призовем на помощь самомассаж, основным приемам которого мы и пытаемся обучить вас в этой главе. Для того чтобы ваша грудь вновь стала нежной, аккуратно нанесите на эту область питательный крем и, держа ладони плоско, делайте легкое поглаживание кожи от середины груди в разные стороны, затем — от области декольте по направлению к шее.
Вся процедура должна занять у вас не более 10–15 минут. По окончании массажа на кожу груди вновь нанесите питательный крем.
Самомассаж живота

Какой женщине не хотелось бы иметь плоский упругий живот! Время, когда красавицами считались женщины с пышными формами, в том числе и с небольшим брюшком, кануло в далекое прошлое. Действительно, современные дамы, вместо того чтобы радоваться откуда ни возьмись (?!) появившемуся жирку на животе, начинают всеми известными способами избавляться от него: садятся на диету, до изнеможения делают физические упражнения или пользуются специальными продуктами для сжигания жира.
Что ж, похвально, но мы хотим рассказать о других средствах сделать кожу живота упругой и эластичной. Вы, наверное, уже догадались, что речь пойдет об одном из приемов самомассажа.
Итак, если у вас по каким-либо причинам на животе появился лишний жирок, то как можно чаще массируйте живот следующим образом: ровным слоем нанесите крем или масло для тела, затем большим и указательным пальцами захватывайте кусочки кожи и пощипывайте снизу вверх. Именно пощипывайте, а не поглаживайте, ибо только таким движением можно добиться желаемого результата.
Такой массаж делайте постоянно, и тогда в скором времени вы без зазрения совести сможете отправиться на пляж и продемонстрировать на зависть окружающим свой плоский упругий живот.
Самомассаж рук и кистей

Хотите — верьте, хотите — нет, но массирование рук, в особенности кистей, необыкновенно полезно. Не только потому, что, делая самомассаж рук, вы вернете коже былую упругость и нежность. Кроме того, вы поднимете себе настроение, увеличите работоспособность и даже активизируете деятельность головного мозга.
Итак, существует несколько приемов самомассажа рук, изучить которые вам не составит большого труда.
Прием первый. Кистью одной руки, предварительно нанеся на нее и на массируемую руку питательный крем, делайте поглаживающие, похлопывающие и растирающие движения, постепенно поднимаясь к плечу.
Прием второй. Большим и указательным пальцами левой руки поочередно сжимайте каждый палец правой руки, постепенно перемещаясь от основания до самого кончика. Поменяйте руки и повторите то же самое.
Прием третий. Нанесите на область большого пальца правой руки питательный крем и хорошенько разотрите его большим и указательным пальцами левой руки. Затем поменяйте руки.
Подобное растирание лучше всего выполнять утром, ибо оно эффективнее, чем другие приемы самомассажа, настраивает организм на рабочий лад. (Согласитесь, это совсем не лишнее летом, когда так хочется отдыхать, но, к сожалению, приходится работать).
Прием четвертый. Хорошо поможет вам сосредоточиться на работе, а также улучшит настроение массирование на кисти точки, где сходятся косточки большого и указательного пальцев. На эту точку следует надавливать в течение минуты. Повторите прием на другой руке.
Самомассаж бедер и ягодиц

Нам бы очень не хотелось огорчать вас, но, к сожалению, придется. Дело в том, что мы не можем предложить ни один прием самомассажа, который помог бы вам полностью избавиться от целлюлита. Это естественное возрастное явление, и если уж он появился на ваших бедрах и ягодицах, ничего не поделаешь.
Да, избавиться от апельсиновой корки (именно так называют в народе целлюлит) нельзя. Но зато можно намного улучшить состояние своей кожи, так, что она будет казаться упругой и эластичной, нежной и бархатистой. Перспектива, скажем прямо, отрадная, но воплотится она в жизнь лишь в том случае, если вы ежедневно в течение нескольких минут будете делать самомассаж с применением кремов и гелей. И еще: не отчаивайтесь, если после первых процедур не заметите результата, ибо процесс этот длительный и то, что ваша кожа становится гладкой, станет видно через месяц, повторим еще раз, каждодневного массирования бедер и ягодиц.
Проводится данный вид самомассажа следующим образом: поставьте ногу на невысокий стул или лавочку и расслабьте ее. Нанесите крем на руки и участки кожи, на которых ярко выражен целлюлит, и начните делать похлопывающие движения. Хлопки лучше всего делать чуть согнутой ладонью, они должны быть средними по силе и продолжаться в течение 5–8 минут. Закончив похлопывание, положите кисти рук на бедро так, чтобы одна кисть располагалась ближе к колену, другая — к ягодицам, и начинайте поглаживание сверху вниз, силу которого следует постепенно увеличивать. Через 5-10 минут поглаживания переходите к массированию ягодиц похлопывающими движениями ладоней или при помощи деревянного роликового массажера.
После окончания массажа бедра и ягодицы смажьте ровным слоем крема.
Самомассаж ступней

Этот вид самомассажа необыкновенно полезен, а потому делать его нужно как можно чаще и не только летом, но и осенью, зимой и весной.
Самомассаж стоп поможет легче переносить жару.
Выполнять эту процедуру нужно следующим образом: хорошенько смажьте подошвы ног растительным маслом. Ладонями рук разотрите подошву и разомните каждый палец. Затем, постепенно опуская стопу вверх-вниз, в течение 7-10 минут выполняйте поглаживающие и похлопывающие движения ладонями на подошве. Когда закончите интенсивное массирование, подушечкой большого пальца руки сильно нажмите у основания большого пальца ноги и проведите им по всей подошве. Повторите то же самое со второй стопой. Завершить массаж нужно резкими потрясыванием сначала одной, затем другой стопы.

Раздел 6
С солнцем на ты...


Чтобы разговор не был скучным и однообразным, не ответить ли нам в самом его начале на несложные вопросы теста, носящего шутливое название «Божья коровка, полети на небо?» Вопросы теста составлены таким образом, что, проанализировав результаты после честнейших (!) ответов, вы не только узнаете, что нужно предпринять, чтобы встретить лето во всеоружии, но и можно ли ваш уход за кожей в осенне-зимне-весенний период назвать действительно достойным высокой оценки.
Тест «Божья коровка, полети на небо...»

1. Любите ли вы солнышко?
А. Конечно, я каждый год с нетерпением жду, когда оно наконец-то появится — 2 очка.
Б. Еще бы, я даже зимой ловлю каждый его лучик — 3 очка.
В. Ненавижу солнце, потому что оно становится причиной того, что у меня шелушится нос — 1 очко.
2. Как выглядит ваша кожа?
А. В общем, неплохо, по возможности стараюсь пользоваться косметическими средствами по уходу за кожей — 2 очка.
Б. Превосходно, благодаря тому, что регулярно накладываю на лицо маски, состоящие из самых разнообразных природных компонентов — 3 очка.
В. Для меня это больной вопрос, потому что выглядит моя кожа просто отвратительно — 1 очко.
3. Какой макияж вы предпочитаете?
А. Я редко крашусь, считая это пустой тратой времени — 2 очка.
Б. Я отдаю предпочтение макияжу, который идет мне больше всего, а потому никогда не меняю его в зависимости от времени года и моды — 1 очко.
В. Тот, который будет самым модным этим летом — 3 очка.
4. Как выглядят ваши волосы?
А. Обычно, ведь я так и не решилась изменить прическу — 3 очка.
Б. За зиму и весну мои волосы заметно подросли, теперь их удобнее закалывать — 2 очка.
В. Я подготовилась к лету, заранее сходив в парикмахерскую и сделав себе новую прическу — 1 очко.
5. Как выглядят ваши ноги?
А. Для того чтобы носить короткие юбки, регулярно удаляю на ногах волосы — 3 очка.
Б. Мне абсолютно все равно, ведь круглый год я предпочитаю носить брюки — 2 очка.
В. Время от времени тру свои ноги пемзой — 1 очко.
6. Как выглядят ваши руки?
А. Очень неплохо, ведь в течение всего года я пользовалась народными средствами для ухода за руками, пытаясь сделать их нежными — 1 очко.
Б. Я уже сделала маникюр и подобрала лак, модный в этом сезоне — 3 очка.
В. Не мешало бы как можно быстрее заняться ими — 2 очка.
7. Занимались ли вы физкультурой, думая о том, что скоро наступит лето?
А. У меня для этого просто нет времени — 2 очка.
Б. Считаю вполне достаточным того, что каждый день хожу на работу — 1 очко.
В. Конечно, ведь летом я должна выглядеть идеально — 3очка.
8. Измените ли вы свой стиль к лету?
А. Вряд ли, у меня полный шкаф прошлогодней одежды — 1 очко.
Б. Просто сниму часть одежды — 2 очка.
В. Без сомнения, я уже просмотрела все журналы мод и прошлась по самым лучшим магазинам — 3 очка.
9. Позаботились ли вы о своем загаре?
А. Да, уже сходила в солярий — 3 очка.
Б. В настоящее время стараюсь как можно больше времени бывать на солнце — 2 очка.
В. Нет, об этом еще не думала, но считаю, что и без загара хорошо выгляжу — 1 очко.
10. Как вы выглядите в общем?
А. Я стараюсь не обращать внимания на свои недостатки, хоть и отлично их вижу — 3 очка.
Б. Мне не помешало бы сесть на диету, в противном случае не может и речи быть ни о каком пляже — 2 очка.
В. Превосходно — 1 очко.
А теперь подсчитайте свои очки.
Если у вас от 10 до 18 очков, вы не только в превосходной форме, но и в прекрасном расположении духа. Ваш постоянный уход за своей кожей не напрасен, а потому с гордостью можете показывать свое милое личико, нежные ручки, элегантные ножки и, конечно же, шикарную прическу всем знакомым. Приятного летнего отдыха, ибо вы его заслужили!
Если у вас от 18 до 24 очков, настало время хорошенько подумать о том, что скоро лето! Вы не занимались спортом, не следили за своим внешним видом, считая, что лето само собой преобразит вас. Хочется сказать, что ожидания ваши напрасны. Найдите время, ведь еще не поздно подобрать макияж, стиль, заняться спортом и, в конце концов, попытаться весело провести время в кругу хороший друзей!
Если вы набрали от 24 до 30 очков, вашей подготовке к лету можно просто позавидовать. Вы уже сходили к косметологу, парикмахеру, прочитали журналы мод, посетили магазин одежды, но, к сожалению, вряд ли подумали о том, что это совсем не обязательно. Самое главное — настроение, с которым вы встретите лето. Оглянитесь вокруг, посмотрите на окружающий мир, ибо только в этом случае вы прекрасно проведете время!

А теперь, когда вы изучили результаты данных вами же, надеемся, ничуть не приукрашенных ответов, настало время поговорить о веселом летнем солнышке. И это неслучайно. Ведь с первыми летними деньками чуть ли не каждая женщина начинает мечтать о том, чтобы побыстрее загореть. Так вот, что касается этой самой скорости...
Смуглая кожа — это, бесспорно, красиво, но вот не вредно ли для здоровья? Еще недавно кожа цвета шоколадки ассоциировалась с недюжинным здоровьем, но в последнее время все большее число медиков приходит к отнюдь не радостному для нас выводу: чрезмерное пребывание на солнце приводит к раннему старению, сухости кожи, ослаблению защитных функций организма, образованию пигментных пятен и даже раку. Дабы не доводить дело до таких печальных последствий, надо обратить внимание на слово чрезмерное.
А вот умеренное пребывание на солнце? К чему приводит оно? К улучшению настроения, образованию витамина Д, укреплению иммунитета. Что ж, такому ответу будут, безусловно, рады все женщины. Без вреда для собственного здоровья можно находиться на солнце с 8 до 11 часов утра и после 15 часов дня. Остальное время лучше провести в прохладном местечке, читая интересную книжку, играя в бильярд или беседуя с понравившимся вам мужчиной.
Однако период пребывания на солнышке строго индивидуален. Так, если кожа брюнетки за два-три часа нахождения на солнце лишь приобретет чуть смуглый оттенок, блондинка за это время сгорит так, что будет напоминать вареного рака. А потому перед тем как отправиться на пляж, советуем хорошенько изучить международную классификацию различных световых типов кожи, которые совсем по-разному выглядят, а следовательно, и загорают.
Южноевропейский тип

Люди этого типа характеризуются черными или каштановыми волосами, темными глазами и смуглой кожей. Им вполне достаточно лишь немного времени провести на солнце, и они приобретут интенсивный загар. К южноевропейскому типу относятся, в основном, уроженцы солнечных стран — Греции, Болгарии, Италии, а также Азербайджана и Армении. Но какой бы сильной ни была их восприимчивость к загару, следует помнить: такая кожа склонна к старению, а потому пребывание на солнце без специальных защитных средств не рекомендуется.
Среднеевропейский тип

Этот самый идеальный тип для загара характеризуется каштановыми или русыми волосами, темноватыми глазами и кожей с легким смуглым оттенком. Обгореть они могут только в случае долгого пребывания на солнце.
Нордический тип

Светлые или русые волосы, серые, голубые или зеленые глаза, бледная кожа — вот основные внешние характеристики людей, принадлежащих к этой световой категории. Получить ожоги представители нордического типа могут в короткое время, так как их кожа загорает очень медленно. Но при помощи отказа от пребывания на солнце с 11 до 15 часов, постепенного увеличения времени загара и постоянного применения солнцезащитных средств они вполне могут приобрести ровный золотистый цвет кожи.
Ирландский (кельтский) тип

Представителям этого светового типа, прямо скажем, не позавидуешь. По причине своей бледной (можно сказать, даже прозрачной) кожи в сочетании с рыжими или белыми волосами и светлыми глазами им нужно отказаться от мечтаний о красивом ровном загаре. Такие люди очень быстро получают солнечные ожоги, а потому им вообще не рекомендуется выходить из дома без предварительного нанесения на кожу солнцезащитных средств.
К какому бы типу вы ни принадлежали, во время приема солнечных ванн просто не обойтись без специальных средств для загара, которые сейчас в избытке появились на прилавках магазинов и аптек. Это солнцезащитный крем, молочко и масло.
Только начинающим загорать надо воспользоваться солнцезащитным кремом, на тюбике с которым будет указан светозащитный индекс (цифры от 1 до 60). Указанное число говорит о том, как долго человек может принимать солнечные ванны без вреда для собственного здоровья. Так, если вы принадлежите к кельтскому типу и ваша кожа обгорает через 10 минут пребывания на солнце, крем с СЗИ 5 продлит безопасное время до 50 минут, а с СЗИ 10– до 100 минут (10 минут умножить на 5, 10 минут умножить на 20).
Масло для загара предназначено для поддержания уже смуглой, в результате приема солнечных ванн, кожи. Само по себе оно не может служить хорошим солнцезащитным средством, а потому рекомендуется лишь проведшим на солнце не менее 30 часов. Молочко для загара очень хорошо применять после приема солнечных ванн. Оно поможет сделать загар ровным и воспрепятствует шелушению кожи.
Несколько практических советов по использованию солнцезащитных средств

1. Наносите средство для загара за час до появления на солнце, только через это время он сможет защитить кожу от ожогов.
2. Увеличить время действия солнцезащитного лекарства можно, если наносить его мазками, несильно втирая в кожу.
3. Каким бы ни было стойким снадобье против солнца, оно может стираться при соприкосновении с песком, полотенцем, а также смываться водой. Противостоять случайным ожогам вы можете, если всегда будете иметь с собой тюбик солнцезащитного крема, чтобы в случае необходимости возобновить спасительный слой.
4. Наносимое на лицо масло должно обладать высоким солнцезащитным фактором, чтобы предохранить чувствительную кожу от ожогов и раннего появления морщин.
5. Не пренебрегайте защитными средствами и в облачную погоду: такая погода совершенно не уменьшает действия солнечных лучей.
6. Ни в коем случае нельзя, проведя один день на солнце, переходить сразу же к помощи солнцезащитных средств. Если вы принадлежите к самому уязвимому световому типу, такими кремами вам следует пользоваться всегда.
Немного об «Автозагаре»

В настоящее время все большую и большую популярность приобретает косметическое средство, при нанесении на кожу которого появляется так называемый «искусственный загар». Это очень удобно и абсолютно безопасно, потому что основано на усилении пигментации кожи, вследствие чего она смуглеет и создается видимость загара. Данным кремом пользуются, в основном, в двух случаях, когда совершенно нет времени на то, чтобы летним деньком отправиться на пляж и позагорать, и при наличии противопоказаний к пребыванию на солнце по состоянию здоровья. Результат использования «Автозагара» станет заметен сразу. Надо только при покупке средства хорошенько изучить приложенную инструкцию, чтобы узнать, через какое время появится загар, интенсивность оттенка и зоны, для которых этот крем предназначен.
Чтобы после нанесения на кожу крема появился ровный «загар», нужно хорошенько ее очистить (для этого вы можете нанести на лицо очищающую маску и принять одну из очищающих лекарственных ванн, рецепты которых приведены выше). «Автозагар» наносите равномерно на увлажненную кожу тонким слоем. При наложении средства на более сухие участки — запястья, локти, колени — слой должен стать еще тоньше, чтобы эти места не выделялись особой смуглостью и не выдали приобретения загара неестественным путем.
После завершения процедуры руки и ноги хорошенько вымойте, дабы избежать некрасивых темных пятен, займите удобное положение и в течение 20–30 минут не одевайтесь, избегая попадания воды на кожу. По истечении этого времени нанесите крем еще один раз и всю процедуру вновь повторите.
Когда данный процесс будет закончен, внимательно осмотрите себя в зеркало. Надеемся, вы останетесь довольны результатом.
Искусственный загар без повторного нанесения держится в течение 3–5 дней, после чего исчезает. Если же вы желаете, чтобы он держался дольше, наносите косметическое средство ежедневно (для последующего нанесения крема вполне достаточно 1 раза).
Помните, «Автозагар», какой бы интенсивности он ни был, совсем не защищает кожу от ультрафиолетовых лучей, а потому, перед тем как отправиться на солнышко, обязательно воспользуйтесь солнцезащитными кремами, чтобы избежать появления ожогов.
Вас, конечно же, заинтересует еще один немаловажный факт. Добиться искусственного загара можно, следуя все тем же рецептам наших умных прапрабабушек. Готовятся средства очень легко и практически не требуют никаких усилий в применении, а потому наш вам совет: если кожа очень белая и катастрофически не хватает времени на то, чтобы позагорать, без промедления воспользуйтесь приведенными ниже рекомендациями.
Лосьон «Воплощение желаний»

Воплотить вашу мечту о несуществующем загаре поможет лосьон, который легко приготовить из обыкновенной луковой шелухи. Немного луковой шелухи хорошенько вымойте, залейте небольшим количеством кипятка и варите в течение 10–15 минут на среднем огне. Готовый отвар поставьте в теплое темное место на 30–40 минут.
Протирайте лицо лосьоном «Воплощение желаний», предварительно смочив им ватный тампон.
Эту процедуру рекомендуется повторять не чаще 2 раз в день, в противном случае ваше лицо может стать неестественно смуглым, чем только испортит вас.
Лосьон «Чайный»

Не удивляйтесь, но при помощи обыкновенного черного чая вы можете сделать кожу лица чуть смуглее, чем создадите эффект слабого загара.
Охлажденным черным чаем протирайте лицо 1–2 раза в день до тех пор, пока цвет лица не устроит вас.
Маска «Первая красавица»

Маска с таким прекрасным названием предназначена для бледной вялой кожи. Нанося ее постоянно на лицо, вы создадите видимость легкого загара. Однако ни в коем случае не переусердствуйте, иначе ваше лицо приобретет нездоровый желтый оттенок.
Натрите на терке сочную морковку и полученную массу толстым слоем наложите на лицо. Через 15–20 минут смойте маску теплой водой.
Маска «Милашка»

Эта маска рекомендуется женщинам с бледной, жирной и не совсем чистой кожей. Она поможет не только избавиться от угрей, излишней сальности, но и выглядеть привлекательно в преддверии лета, создав видимость легкого загара.
Необходимо тщательно перемешать 1 ст. л. томатного сока, 1 ч. л. меда и 2–3 капли камфорного спирта. Полученную смесь нанесите на лицо на 15–20 минут, после чего удалите при помощи ватного тампона и смойте теплой водой.
Маска «Подземная царица»

Для ее приготовления среднюю морковь натрите на крупной терке и, добавив несколько капель растительного масла, нанесите морковную кашицу на 20–30 минут, после чего смойте прохладной водой.
Накладывание этой маски требует особого умения, так как если морковная кашица ляжет неровным слоем, могут образоваться некрасивые желтые разводы, которые лишь испортят ваше личико.
Не рекомендуем пользоваться этой маской и женщинам с очень бледной кожей, потому что их лицу она придаст неестественный цвет.
Но если несмотря на все наши предостережения вы отправились на пляж часов в двенадцать дня, провели часа два-три на ярком солнышке и обгорели, что тогда? В этом случае к вам на помощь также придут средства, которыми пользовались наши далекие предки.
Итак, если вы, как говорится, «сгорели», посыпьте обгоревшие места питьевой содой. Через 20–30 минут смойте соду прохладной водой.
От сильных солнечных ожогов хорошо помогает и другое народное средство: обожженные солнцем участки смажьте взбитым куриным яйцом. Через 30–40 минут сотрите смазку ватным тампоном, смоченным в прохладной воде.
В очень тяжелых случаях смочите обожженные места свежей мочой и дайте высохнуть. Это средство настолько эффективно, что через несколько минут вы перестанете ощущать нестерпимую боль.

Народные средства, помогающие избавиться от солнечных ожогов на лице

От ярких солнечных лучей страдает, в первую очередь, лицо. Зачастую сжечь кожу лица можно даже после кратковременного пребывания на солнце. Людям с очень чувствительной кожей достаточно просто-напросто пройтись по улице, никак не защитив лицо. Оно станет красным и, если не принять необходимые меры, через некоторое время начнет шелушиться, и, в конце концов, облезет.
Конечно, о коже лица следует позаботиться заранее, тем более что сейчас существует множество самых разнообразных солнцезащитных средств. Об этих средствах мы подробнее расскажем позже в небольшой главе «С солнцем на ты». Из нее же вы узнаете рецепты народных мазей, кремов и лосьонов, которыми можно воспользоваться, если тело обгорело на солнце.
Сейчас разговор пойдет немного о другом — о лечении, которое поможет, если лицо стало чересчур красным и сильно болит после чрезмерных солнечных ванн. Все это проверено временем.
Маска «Печальный удел»

Если вы чувствуете, что кожа лица чуть горит, то, не откладывая, отправляйтесь домой и нанесите на лицо маску, которую легко приготовить по следующему рецепту: взбитый белок 1 яйца смешайте с соком 1 лимона. Добавьте 3 ст. л. воды, 10 г сахара, 2–3 ст. л. растопленного меда и 3 ст. л. 3 %-ной перекиси водорода. Все вместе хорошо перемешайте и нанесите на лицо (кроме век) ровным слоем на 15–20 минут.
По истечении этого времени умойтесь теплой водой.
При сильных солнечных ожогах лица процедуру рекомендуется повторить еще раз через 30–40 минут.
Маска «Невеселая встреча»

После неудачного загара очень хорошо поможет маска «Невеселая встреча», рецепт которой широко используют ведущие косметологи мира.
Взбитый белок смешайте с 1 ч. л. сливок и 1 ч. л. борной кислоты (порошок). Полученную смесь нанесите на лицо на 20–30 минут. Удаляйте маску ватным тампоном, сначала смоченным в теплой, затем прохладной воде.
Маска «Время дорого»

Если пляж находится еще далеко от вас, а лицо уже обгорело, непременно воспользуйтесь хорошо известным народным средством от солнечных ожогов «Время дорого», которое приготовьте дома и захватите с собой.
Смешайте 2 ст. л. огуречного с 1 ст. л. лимонного сока и 0,5 ч. л. муки. Маску нанесите на лицо на несколько минут, после чего смойте прохладной водой.
И не бойтесь, что кто-то неправильно поймет вас. Маска практически не заметна на лице, а потому является спасительной невидимкой для вас.
Маска «Встреча с солнцем»

Перед нанесением маски хорошенько умойтесь теплой водой. Подождите, пока лицо высохнет естественным путем, наложите на лицо листья свежей капусты, предварительно облив их кипятком. Через 15–20 минут листья снимите и вытрите лицо сухим полотенцем.
Наносите маску вплоть до полного избавления от следов ожогов на лице.
Маска «Добро пожаловать на пляж»

Если ваша кожа быстро краснеет даже после 5-минутного пребывания на солнце, рекомендуется периодически наносить следующую маску: 1 ст. л. овсяных хлопьев измельчите и смешайте с 2 ст. л. молока. Приготовленную массу поставьте на 10–15 минут в теплое место, после чего взбейте и нанесите на лицо на 20–30 минут.
Делайте маску 2–3 раза в неделю.
Маска «Ягодка»

Очень хорошо летом наносить маску из клубники. Она поможет не только избавиться от шелушащейся кожи, но и будет способствовать ровному загару. Возьмите несколько не совсем зрелых ягод клубники и разомните их. Полученную кашицу нанесите на лицо на 10–15 минут, а затем смойте теплой водой.
Косметическое молочко «Ловушка»

Косметическое молочко очень легко приготовить самостоятельно, если смешать 2 ст. л. молока с таким же количеством сока дыни и негазированной минеральной водой. Полученную смесь поставьте в теплое место на 10–15 минут. Нанесите на лицо на 20–30 минут.
Снимите маску ватным тампоном.
Маска «Куртизанка»

Тщательно смешайте желток с 1 ч. л. сока арбуза и 1 ч. л. растительного масла.
Приготовленную маску нанесите на лицо на 20–30 минут, после чего удалите ватным тампоном.
Лосьон «Чувствительный»

Если у вас чувствительная кожа, приготовьте следующий лосьон: 50 г свежей или засушенной мяты залейте 1,5 л холодной кипяченой воды и настаивайте в течение 30–40 минут. Процеженной жидкостью протирают лицо и тело на ночь.
Ну что мы все о загаре да о пляже. Неужели совсем нет никакой надобности ухаживать за своей кожей, если, к сожалению, а, может быть, и радости, вы вынуждены проводить летнее время на работе?


Как защитить кожу, находясь летним деньком на работе?

Жаркий солнечный день... Не подумать ли нам вместе, как защитить кожу, проводя большую часть времени в помещении за обычными делами?
Послушайте несколько наших советов, которые, надеемся, помогут вам с достоинством перенести невыносимую жару в ожидании отдыха с семьей или с друзьями.
Питание. Что же нужно есть в жаркие летние дни, чтобы, во-первых, чувствовать себя как можно лучше, а, во-вторых, не нанести существенного вреда своей коже? Научно доказано, что летом люди едят намного меньше, чем в холодные дни, а потому наше напоминание о том, что не следует злоупотреблять сладкими тортиками и пирожными, пускай будет сделано просто так, по старой доброй привычке.
Поговорим о другом. Чтобы сохранить кожу здоровой и нежной в летний период, не советуем есть ничего жирного. Ваше питание должно быть легким: фрукты, овощи, зелень. Все это купить или сорвать на своей даче в выходные не составит большого труда, а потому воспользуйтесь летом для потребления витаминов, что поможет вашей коже восстановить природные краски, утерянные в холодный период, и подготовиться к ненастной осени.
Ни для кого не секрет, что в жару очень хочется пить. Но как бы ни мучила вас жажда, для сохранения здоровой и чистой кожи ни в коем случае нельзя набрасываться на воду, выпивая ее литрами. В летние дни рекомендуется носить с собой на всякий случай небольшую бутылку минеральной воды. Вообще, минеральная вода считается идеальным напитком для жары, ибо она не только лучше других утоляет жажду, но и очень полезна для кожи лица. Бросьте дурную привычку пить кофе со льдом, думая, что только этот напиток способен облегчить рабочий день.
Одежда. В летнее время ни в коем случае нельзя носить никакую синтетику, ибо такая ткань становится причиной потливости, что очень пагубно действует на кожу. Так что, собираясь утром на работу и выбирая из своего гардероба одежду, настоятельно советуем отдать предпочтение майке, блузке или платью без рукавов из натуральных тканей.
Макияж и парфюмерия
Какой бы ни была на дворе жара, любая женщина остается собой, а потому, лишь приоткрыв летним утром глаза, она уже думает о том, что надеть, как уложить волосы, какой сделать макияж и, в конце концов, какими парфюмерными средствами воспользоваться. Однако не грех подумать и о том, как облегчить страдания своей кожи в летний денек.
Примите, если хотите, одно простое предложение: чтобы в течение трудового летнего дня выглядеть как можно опрятнее, откажитесь совсем от какой бы то ни было косметики, исключая разве что губную помаду. Любая, даже самая лучшая в мире косметика, не украсит ваше лицо в жару, а, наоборот, сделает менее привлекательной или, что еще хуже, расплывется в самый неподходящий момент. Цвет губной помады зависит от вашего вкуса, но все же, хотелось бы, чтобы она не была темной или слишком яркой. Вечером же, если у вас, конечно, еще останутся силы после напряженного рабочего дня и вы решите отправиться на прогулку или провести время в кругу друзей, нанесите легкий макияж. Летняя вечерняя прохлада менее губительна для кожи лица.
Любые духи, дезодоранты, туалетная вода в жаркий день пахнут в 2 раза сильнее, а потому настоятельно советуем вам избегать сладких тяжелых запахов, а также использовать парфюмерные средства, в состав которых входит спирт.
Взбодритесь! Ну вот, вы поели, оделись, нанесли макияж, вернее, губную помаду, побрызгались своими любимыми духами и пришли на работу, не забыв захватить с собой несколько ягодок свежей клубники, йогурт и бутылку минеральной воды. Вроде бы все сделали так, как мы советовали, но почему-то чувствуете себя неважно и совсем не испытываете никакого желания работать. Что ж, и на этот случай у нас есть ряд предложений.
Рекомендация 1. Пройдите в комнату, где стоит холодильник, и достаньте из него кусочек льда. Протрите им область декольте, кожу на внутренней стороне запястий и в подколенных впадинах. Такая процедура значительно улучшит состояние и поможет вашей коже справиться с жарой. Но помните: делать это следует незаметно. После столь бодрящего протирания необходимо подождать, пока кожа высохнет.
Рекомендация 2. Если вы воспользовались нашим советом насчет макияжа, можете помочь взбодриться своей коже следующим образом: налейте во флакон с пульверизатором немного минеральной воды и побрызгайте на открытые участки тела.
Рекомендация 3. В обеденный перерыв оберните свои руки и голени полотенцем, хорошенько смоченными холодной водой. По возможности, сделайте это незаметно от коллег.
Рекомендация 4. Используйте ее в том случае, если у вас имеется отдельный кабинет или всепонимающие, так же, как и вы, изнывающие от жары коллеги. Способ облегчить свои страдания от жары очень прост: побрызгайте водой пол комнаты. Конечно, не стоит наливать целые лужи, но немного освежить рабочее место не помешает.


Раздел 7
Летний уход за кожей головы и волосами

Ценность волос настолько велика, что если бы красавица украсилась золотом, жемчугом и оделась бы в роскошное платье, но не привела в порядок свои волосы, она не выглядела бы ни нарядной, ни красивой.
Фиренцуола



Мы совсем не случайно в начале данной главы привели малоизвестное высказывание из трактата о женской красоте эпохи Ренессанса монаха Фиренцуола. Действительно, женщины во все времена мечтали о шикарных волосах и прилагали немало усилий, для того чтобы сделать их таковыми. Вот и сейчас несмотря на обилие существующих препаратов для ухода за кожей головы и волосами, многие представительницы прекрасного пола ищут все новые и новые пути решения этой проблемы, ставя различные эксперименты над своими волосами, к сожалению, не всегда удачные.
Показаться на зависть всем окружающим с распущенными длинными и густыми волосами — тайная мечта каждой женщины. Тем более это желание не дает покоя милым дамам в преддверии лета — поры, когда нет нужды ни в каких головных уборах, кроме разве легкой шляпки, за которой вряд ли спрячешь тусклые ломкие волосы.
От толщины кожного слоя, покрывающего голову, зависит, в основном, «качество» наших волос. Увеличить кожный слой вам помогут такие средства:
Лосьон «Ложка дегтя»

Один раз в неделю настоятельно советуем втирать в волосистую часть кожи головы раствор дегтя, для приготовления которого следует смешать 2 ст. л. дегтя с таким же количеством оливкового масла. Это средство не только делает ваши волосы густыми, но и хорошо стимулирует их рост.
Отвар «Возрождение»

Готовится целебный отвар следующим образом: 400 г отрубей залейте 2 стаканами кипятка и доведите до кипения на медленном огне. Чуть остудите и вновь вскипятите. Готовый отвар процедите и добавляйте в воду при мытье волос.
Бальзам «Без проблем»

Если у вас очень тонкие волосы, смешайте 2 ст. л. свежего коровьего молока с 1 желтком и хорошенько вотрите в кожу головы. Оставьте на 10–15 минут, после чего расчешите волосы массажной щеткой.
Бальзам «Издалека»

Рецепт этого бальзама пришел к нам действительно из очень далеких времен, а потому считается средством проверенным и чудодейственным.
1 стакан чистого нутряного топленого сала следует смешать с 5–6 каплями перувианского бальзама. Этим средством протирайте голову 2–3 раза в неделю, мойте же ее шампунем раз в 8-10 дней.

Целебные ополаскивания

Для того чтобы волосы стали мягкими, блестящими и густыми, их следует после каждого мытья полоскать народными средствами, приготовленными из лекарственных растений. Такие полоскания хорошо улучшают кровообращение кожи головы, чем препятствуют образованию перхоти и стимулируют рост волос, а летом к тому же защищают волосы от воздействия ярких солнечных лучей.
Компоненты для данных народных средств нужно заготавливать в летнее время и использовать их в течение всего года.
Если у вас темные волосы, лучше всего после мытья промыть их теплым настоем из коры дуба, крапивы и полевого хвоща. Возьмите по 2 ст. л. мелко нарезанной травы полевого хвоща, крапивы и коры дуба. Все вместе перемешайте, залейте 1 л. кипятка и поставьте в теплое место на 2–3 часа. Используйте настой в целебных целях.
Обладательницам светлых волос полезнее приготовить для полоскания настой цветков ромашки и почек хмеля. Данные компоненты измельчите и, отмерив по 2 ст. л., залейте 1 л. кипятка и поставьте в теплое место на 1–2 часа. Русые волосы хорошо ополаскивать отваром из лепестков подсолнечника: 2 ст. л. лепестков чуть-чуть подсушите, залейте 1 л. кипятка и варите на среднем огне в течение 5-10 минут. Готовый отвар процедите.
Перед тем как отправиться на пляж, следует позаботиться не только о своем лице, теле, но и о коже головы. Для того чтобы она не обгорела, а волосы после воздействия солнечных лучей не огорчали чрезмерной сухостью, ломкостью и секущимися концами, непременно после мытья протрите кожу головы и волосы мукой грубого помола или пшеничными отрубями. Волосы хорошенько расчешите и вытрите насухо полотенцем.
Позвольте спросить у вас: как часто летом вы оказываетесь в ситуации, когда не имеете возможности вымыть волосы в течение нескольких дней? Ведь летом мы больше, чем когда-либо путешествуем в поездах, ходим в походы, а значит, не можем хорошо позаботиться о своем внешнем виде. Такое положение вещей особенно удручает женщин, волосы которых быстро засаливаются. Им мы советуем, перед тем, как отправиться в далекое путешествие, протрите кожу головы и волосы настоем из полевого хвоща и цветов арники. Готовится настой следующим образом: 1 ст. л. измельченного хвоща полевого и такое же количество цветов арники перемешайте, залейте 2 стаканами кипятка и поставьте в теплое место на 1–2 часа. Чудесное средство нанесите после мытья головы и, подержав 20–30 минут, смойте теплой водой.
Для этих же целей можете использовать и другое народное средство: 1 ст. л. измельченной травы череды смешайте с таким же количеством шалфея и ромашки. Полученную смесь залейте 0,5 литра кипятка и поставьте в теплое место на 2–3 часа. Настой процедите и тщательно вотрите в кожу головы. Оставшимся средством ополосните волосы.
Через 15–20 минут после процедуры промойте волосы теплой водой.


Окраска волос натуральными средствами

«Львиную долю времени женщины посвящают уходу за волосами. Обрабатывают их разными средствами (так же, как красят шерсть), например смесью из козьего молока с золой букового дерева, и держат их под полуденным солнцем для выгорания, ибо естественный цвет им кажется безобразным, а те, кому импонируют темные волосы, тратят состояние своих мужей на благовонные масла».
Лукиан (древнегреческий сатирик)


К процедуре окрашивания волос надо подготовиться заранее: подобрать краску, цвет, а не спонтанно намазать волосы первой попавшейся краской в ожидании того, что они приобретут желаемый цвет, станут блестящими и густыми. К сожалению, не всякая краска является качественной, а потому в ее выборе следует проявлять большую осторожность. Краска может не подходить лично вам, вызвав аллергическую реакцию. Так что, перед тем как решиться на окраску волос, посоветуйтесь с хорошим специалистом, а, может быть, даже отправьтесь в парикмахерскую для осуществления своей мечты. Если же вы по какой-либо причине не имеете такой возможности, воспользуйтесь красителями «из кладовой» наших далеких предков. Эти красители не нанесут вам никакого вреда, ибо изготовлены из существующих в природе компонентов.
Для приобретения красновато-рыжего цвета волос воспользуйтесь листьями алканны, именуемой в народе обыкновенной хной. Чтобы волосы получили бронзовый оттенок, добавьте к хне небольшое количество листьев индиго (басмы). Если же вы желаете, видеть свои волосы черными, смешайте одинаковое количество хны и басмы. Эту смесь залейте горячей водой и хорошенько разотрите. Полученную в результате перемешивания однородную кашицу сразу же нанесите ровным слоем на заранее вымытые и высушенные волосы. Нанеся краску, покройте голову полиэтиленовой пленкой и завяжите теплым платком. Интенсивность цвета при использовании хны и басмы зависит от времени окраски (от 30 минут до 2 часов).
Для получения оттенка красного дерева смешайте хну с 3–4 ч. л. какао, ярко-золотистого — с настоем ромашки, чуть рыжеватого — с 4 ч. л. кофе.
Для приобретения коричневого цвета, волос хорошенько смочите их отваром чая: 3 ст. л. заварки залейте 1 стаканом кипятка и варите в течение 5–7 минут. Красивый коричневатый оттенок обретут и волосы, окрашенные отваром из листьев и веточек липы. Готовится окрашивающий отвар следующим образом: веточки и листья липы измельчите и, отмерив 5 ст. л. смеси, залейте 1,5 стаканами кипятка. Варите до тех пор, пока не останется 1 стакан. Держите краску 30–40 минут, после чего промойте волосы теплой водой.
Натуральный русый оттенок вы получите, если окрасите волосы отваром ревеня. 200 г мелкоизмельченных листьев и корней этого растения залейте 0,5 литра белого вина и, постоянно помешивая, варите до тех пор, пока не останется ровно половина от начального объема. Полученную краску чуть остудите и нанесите на предварительно вымытые и немного подсушенные волосы на 20–30 минут. Промойте волосы теплой водой.
Краску, которая придаст вашим волосам красивый золотистый оттенок, легко приготовить из луковой шелухи. 50 г шелухи залейте 1 стаканом кипятка и варите на слабом огне в течение 20–25 минут. Готовый отвар чуть остудите, после чего процедите и хорошо смажьте им волосы. Во время действия краски покройте голову полиэтиленовой пленкой и завяжите полотенцем. Через 30–50 минут промойте волосы теплой водой.
Золотистый, чуть желтоватый оттенок придаст вашим волосам отвар ромашки. 200 г цветков ромашки залейте 1 стаканом кипятка и варите в течение 20 минут на слабом огне. Остудите, процедите, нанесите на заранее вымытые волосы на 50–60 минут. Промойте волосы прохладной водой.
Чтобы волосы стали каштановыми, совсем не обязательно наносить на них краску, состоящую из химических компонентов, достаточно лишь промазать их отваром из зеленой кожуры грецких орехов. 200 г кожуры залейте 1 литром кипятка и, постоянно помешивая, варите на слабом огне в течение 20–30 минут. Полученный отвар немного остудите, чуть процедите и нанесите на волосы. Через 30–40 минут смойте натуральную краску теплой водой.
Очень легко добиться стойкого каштанового цвета, если смазать волосы краской, состоящей из следующих компонентов: 1,5 ст. л. кожуры грецких орехов, 2 ст. л. квасцов, 2,5 ст. л. растительного масла и 2 ст. л. воды. Все вместе хорошо перемешайте и немного разогрейте на медленном огне. Сразу же нанесите на предварительно вымытые и чуть подсушенные волосы. Через 30–40 минут промойте волосы теплой водой.
Вот такие самые разнообразные оттенки можно придать своим волосам, если призвать на помощь природу. Воспользуйтесь приведенными выше рецептами, и вы будете выглядеть красиво без вреда для здоровья.


Народные средства от перхоти

Перхоть — явление крайне неприятное и, кроме того, что вызывает сильнейший зуд, доставляет массу неудобств женщинам, впрочем, как и мужчинам.
Если зимой перхоть можно как-то спрятать под шапкой или платком, то летом это сделать практически невозможно. Конечно, существует множество самых разнообразных средств, способных уничтожить перхоть после двух-трех разового их применения, но, к сожалению, все они очень дороги, а потому доступны далеко не каждой представительнице прекрасного пола, страдающей этим заболеванием кожи. Поэтому, думается, будет не лишним включить в книгу о летнем уходе за кожей несколько замечательных народных средств против перхоти. Все они проверены временем и, можете быть уверены, помогли избавиться от «белых корочек» не одному поколению красавиц.
Бальзам «Случайная встреча»

Если у вас очень сухие волосы, для избавления от перхоти воспользуйтесь бальзамом, для приготовления которого 1 взбитое яйцо смешайте с соком 1 луковицы и 1 ст. л. репейного масла. Полученную смесь хорошенько вотрите в голову и оставьте на 2 часа.
Во время процедуры покройте голову полотенцем.
Пользуйтесь бальзамом 1–2 раза в неделю вплоть до полного избавления от перхоти.
Лосьон «Не было печали»

Хорошо подходит для всех типов волос. Поможет не только избавиться от перхоти, но и сделать волосы мягкими и блестящими.
Листья крапивы мелко порежьте и, отмерив 100 г, поместите в алюминиевую кастрюльку. 0,5 литра кипяченой воды смешайте с таким же количеством уксуса и залейте измельченные листья. Все вместе помешайте и варите на среднем огне в течение 30–40 минут.
Готовый отвар процедите, чуть остудите и используйте в лечебных целях.
Мойте голову ежедневно в течение недели.
Бальзам «Великолепный»

Название этого бальзама говорит само за себя и, хотя в его состав входят всего-навсего 1 яйцо и 3 небольших кусочка черного хлеба, результат не заставит себя ждать.
Для приготовления бальзама яйцо нужно растереть с черным хлебом. Полученную смесь тщательно вотрите в волосистую часть кожи головы на 15–20 минут.
Во время действия бальзама голову накройте полотенцем.
Смывайте чуть теплой водой.
Лосьон «Верный шаг»

Для приготовления лосьона смешайте 25 г луковой шелухи с 5-ю мелко измельченными гвоздичками. Полученную смесь залейте 1 стаканом спирта и поставьте в теплое темное место на 10–15 дней в плотно закрытой посуде. Процедите и втирайте в кожу головы.
Процедуру повторяйте ежедневно в течение 10 дней. Средство очень хорошо подходит для жирных волос.
Лосьон «Будет лучше»

Ничего не бывает хуже неопрятного вида человека с перхотью на плечах, а потому с этим явлением необходимо бороться.
Поможет вам лосьон, который готовится следующим образом: 25 г луковой шелухи залейте 0,5 литра кипятка и поставьте в теплое место на 15 минут. Процедите и используйте по мере необходимости.
Лосьоном следует ополаскивать голову после каждого мытья головы вплоть до полного исчезновения перхоти.
Лосьон «Любит – не любит»

Данное средство носит такое название скорее всего потому, что главным его компонентом являются ромашки, на которых так любят гадать милые дамы.
8-10 цветков ромашки, которые только начинают раскрываться, залейте 2 стаканами кипятка. Полученный расствор поставьте в темное теплое место на 2–3 часа, после чего процедите и мойте им голову.
Чем чаще будете пользоваться ромашковым настоем, тем быстрее избавитесь от перхоти.
Бальзам «Необманутые мечты»

Избавиться от перхоти поможет бальзам с интересным названием «Необманутые мечты».
1 ч. л. питьевой соды разведите в стакане кипяченой теплой воды. Полученный раствор тщательно вотрите в волосистую часть кожи головы за 30 минут до мытья.
Процедуру повторяйте 2–3 раза в неделю вплоть до полного исчезновения перхоти.
Бальзам «Коньячный»

В короткое время позабыть о том, что у вас когда-то была перхоть, поможет испытанное не одним поколением сибирских красавиц средство.
1 взбитое яйцо смешайте с 0,5 ст. л. коньяка. Полученный бальзам тщательно вотрите в волосистую часть головы, после чего накройте целлофаном и оберните голову полотенцем.
Через 30 минут смойте бальзам теплой водой. После данной процедуры не мойте голову шампунем 2–3 часа.
Бальзам «Иногда»

Настоятельно советуем вам пользоваться время от времени бальзамом, который готовится по следующему рецепту: взбитый желток смешайте с половиной чайной ложки майонеза, 2 ст. ложками чая и 1 мелко измельченной долькой чеснока. Полученную смесь тщательно вотрите в кожу головы и оставьте на 15–20 минут. По истечении этого времени целебный бальзам смойте теплой водой, а волосы промойте шампунем.
Не обращайте внимания на неприятный запах бальзама. Ведь регулярное, хоть и не очень частое, его использование позволит вам совсем забыть о том, что такое перхоть.
Лосьон «Проще простого»

Решить проблему перхоти, а также заметно снизить сальность жирных волос поможет этот лосьон.
Для его приготовления нужно лишь смешать 0,5 стакана огуречного сока с таким же количеством сока капустного и втирать полученную смесь в волосистый покров головы как можно чаще.
Бальзам «Странное сочетание»

Что ж, действительно, сочетание сока лука с медом можно назвать странным, но такая смесь является просто незаменимым средством против перхоти.
До нанесения чудодейственного бальзама хорошенько вымойте голову шампунем. Когда волосы немного подсохнут, сок одной луковицы смешайте с 1 ст. л. меда и вотрите в кожу головы. Через 30 минут тщательно промойте волосы теплой водой.
Несмотря на не совсем приятный запах — для достижения быстрого результата повторно мыть голову шампунем не следует.
Лосьон «Как снег на голову»

Если у вас длинные волосы, то для избавления от перхоти лучше всего воспользоваться бальзамом, носящим «совсем не» летнее название.
Большой корень репейника хорошенько вымойте и опустите в глиняный горшок с кипящей водой. Варите в течение 10–15 минут на среднем огне, после чего процедите, чуть остудите и вотрите смесь в кожу головы.
Намазанную целебным отваром голову промойте через 20–30 минут теплой водой.
Лосьон «Дождись меня»

Приготовить это средство против перхоти очень легко: в его состав входит взятые в равных количествах лимонный и морковный соки.
Два этих компонента следует хорошенько перемешать и поставить в теплое место на 1–2 часа. Лосьон втирайте в волосистую часть кожи головы 3–4 раза в неделю. После исчезновения перхоти процедуру в профилактических целях проводите 1 раз в 10 дней.
Лосьон «Счастливый день»

Пожалуй, самым простым в изготовлении является лосьон «Счастливый день»: 1 стакан яблочного сока смешайте с 3 стаканами теплой кипяченой воды.
Яблочный раствор сразу же после приготовления вотрите в волосистую часть кожи головы. Остатком средства ополосните волосы. Проделав это, обвяжите голову полотенцем на 15–20 минут.
Процедуру повторяйте 2–3 раза в неделю.
Лосьон «Чистая случайность»

Часто перхоть появляется из-за того, что женщина сильно нервничает. В этом случае рекомендуем воспользоваться лосьоном «Чистая случайность», который готовится следующим образом: 2 ст. ложки мелко измельченных листьев мать-и-мачехи залейте стаканом кипятка и варите в течение 10–15 минут. Поставьте в теплое место на 2–3 часа.
Подобным образом приготовьте отвар из листьев крапивы и настаивайте его.
Затем два этих отвара смешайте и тщательно вотрите в голову.
Повторяйте процедуру 2–3 раза в неделю.
Бальзам «Хлебный»

Незаменимым средством против перхоти является закваска из ржаных сухарей.
Закваску тщательно вотрите в голову и оставьте на 20–30 минут, после чего промойте голову теплой водой.
Наносить бальзам «Хлебный» нужно ежедневно — до тех пор, пока перхоть полностью не исчезнет.


Народные средства для укрепления волос

В последнее время все больше и больше женщин обращаются в салоны красоты, жалуясь на сильное выпадение волос. В каждом конкретном случае специалист определяет причину и назначает то или иное лечение. В своей практике ведущие парикмахеры и косметологи мира используют — наряду с современными бальзамами, кремами, лосьонами — самые разнообразные народные средства для укрепления волос.
Мы приведем рецепты некоторых из них — в надежде, что вы непременно воспользуетесь опытом наших далеких предков и подлечите свои волосы.
Наибольшего результата вам удастся достигнуть, если вы будете использоваться эти рекомендации в сочетании с массажем волосистой части головы. Такой массаж очень хорошо регулирует деятельность сальных и жировых желез, улучшает качество и структуру волос, замечательно укрепляет их, а также благоприятно действует на нервную систему.
Перед проведением массажа наклоните голову вперед и обхватите ее двумя руками так, чтобы ладони были сбоку, а оба больших пальца прижаты друг к другу на затылке.
Массаж выполняйте всеми пальцами, делая круговые движения. Сами руки постепенно перемещайте во всех направлениях.
Через 10–15 минут после такого массирования головы хорошенько расчешите и чуть намочите волосы. Затем тщательно вотрите в волосистую часть кожи головы укрепляющее и способствующее росту волос средство.
Луковая настойка «Золотая прядь»

Очень хорошо улучшает кровообращение кожи головы, благоприятно воздействует на нервную систему и укрепляет волосы.
Луковицу средней величины очистите, мелко нарежьте и залейте 1/2 стакана рома. Помешайте и поставьте в теплое место на сутки. Настойку процедите и втирайте в кожу волосистой части головы 3–4 раза в неделю. Это средство подходит для любого типа волос.
После каждой подобной процедуры делайте массаж головы.
Отвар из луковой шелухи «Спокойная жизнь»

Ваша жизнь станет действительно спокойной, если раз в неделю будете мыть голову отваром из луковой шелухи. Это народное средство очень хорошо укрепляет волосы и стимулирует их рост.
3 горсти луковой шелухи залейте 2 литрами кипятка и варите в течение 5-10 минут на среднем огне. Готовый отвар чуть остудите и используйте.
После мытья волос ополосните их отваром из корней лопуха и коры ивы (4 ст. ложки измельченных корней и коры залейте 1 литром кипятка и варите в течение 10 минут).
Лекарственный отвар «Любимый»

Для любого типа волос очень хорошо подходит народное средство, состоящее из разных лекарственных растений, которые в смеси хорошо укрепляют волосы и способствуют улучшению кровообращения кожи головы.
Залейте 1 литром кипятка 2 ст. ложки измельченной травы крапивы, 2 ст. ложки измельченного вереска, 2 ст. ложки порезанного на мелкие кусочки корня лопуха и 1 ст. л. накрошенных шишек хмеля и варите 5-10 минут на среднем огне. Готовый отвар процедите, чуть остудите и вотрите в кожу волосистой части головы.
Процедуру применяйте 2–3 раза в неделю.
Отвар из листьев плюща «Варвара-краса длинная коса»

Ваши волосы станут длинными и густыми, если в течение 30 дней ежедневно втирать в волосистую часть головы целебный отвар, рецепт которого пришел к нам из далеких времен.
Листья плюща мелко нарежьте и, отмерив 1 ст. л., залейте 2 стаканами кипятка. Помешайте и варите на среднем огне в течение 5-10 минут. Отвар перелейте в другую посуду, закройте плотно крышкой, поставьте в темное теплое место на 2 часа, затем процедите и используйте для врачевания волос.
Настой почек тополя «Верность предкам»

Укрепляет сухие волосы и стимулирует их рост старинное средство «Верность предкам», для приготовления которого 2 ст. ложки почек тополя залейте 1 стаканом растительного масла и поставьте в теплое темное место на 7-10 дней. Готовый настой процедите и вотрите в кожу волосистой части головы.
Процедуру повторяйте через день. Когда состояние волос значительно улучшится, делайте ее 1 раз в 10 дней.
Настойка календулы с касторовым маслом «Шик, блеск, красота»

Для укрепления жирных волос наши предки применяли обыкновенную спиртовую настойку календулы с касторовым маслом. Втирая данное средство дважды в неделю в волосистую часть головы, они препятствовали выпадению волос и способствовали их росту.
2 ст. ложки цветков календулы залейте 1 стаканом спирта или водки, поставьте в теплое темное место на 10–15 часов. Настойку процедите и смешайте с 1 ст. л. касторового масла.
Полученную смесь в плотно закрытой посуде поставьте в теплое место на 2–3 часа и используйте для укрепления волос.
Настой крапивы «Непредвиденные обстоятельства»

Подлечить жирные волосы и улучшить кровообращение кожи головы поможет народное средство, которым пользовались красавицы Руси. Девушки постоянно втирали в волосистую часть головы настой обыкновенной крапивы, в результате чего их волосы становились густыми, блестящими и длинными.
1 ст. л. крапивы залейте 1 стаканом кипятка и поставьте в теплое место в плотно закрытой посуде. Через 2 часа готовый настой процедите и вотрите в кожу головы.
Процедуру повторяйте как можно чаще.
Настойка крапивы и настурции «Хорошая служба»

Для приготовления целебной настойки возьмите 1 ст. л. мелко нарезанной крапивы и такое же количество настурции и залейте 4 ст. ложками 60-градусного спирта. Спиртовой раствор поставьте в теплое сухое место на 10 дней. По истечении этого времени настойку процедите.
Этим средством смазывайте голову ежедневно. Курс лечения — 14 дней.


Заключение
Летний уход за кожей в полном согласии с биоритмами


Очень жаль, но пришла пора прощаться. Заканчивается теплое лето, подходит к концу наша книга, но не прекращается одно — уход за кожей, ибо этой процедуре следует уделять как можно больше внимания независимо от времени года.
В заключение мы могли бы с чувством исполненного долга сказать вам «До свидания», если бы в самом конце работы нас всерьез не заинтересовала еще одна очень интересная проблема. Компетентные косметологи известного салона рассказали нам о том, что ухаживать за своей кожей, особенно летом, лучше всего, учитывая ритмические изменения, происходящие в человеческом организме в течение дня. Эти изменения совершаются по определенным биологическим, или так называемым внутренним часам, о которых нужно знать каждой женщине. Проведя несколько опытов, мы действительно убедились, что это отнюдь не пустые слова: женщины, ухаживающие за своей кожей по определенным биологическим часам, намного быстрее достигали желаемого результата, чем дамы, заботящиеся о состоянии кожи регулярно, но в разное время.
Остановимся на этом вопросе подробнее.
Освежимся с пользой!

Мы уже говорили о том, каким полезным является прохладный душ, принятый утром. Причем, чем холоднее вода, которой вы себя «окатываете», тем лучше для вашей же кожи.
Ледяной душ — и именно в утренние часы (с 7 до 9) — рекомендуется принимать всем дамам. Он повышает выработку чудесного гармона — кортизола, который предотвращает кожные воспалительные процессы, тем самым усиливая защитную реакцию кожи на изменение климата в течение дня или на попадание на нее какой-либо инфекции. Особенно не советуем пренебрегать ледяным душем при аллергических реакциях кожи. Очень полезно постоять под холодной струей женщинам, чье тело покрыто угрями или пигментными пятнами.
Утреннее время наиболее подходит также для наложения различных видов масок и косметических средств для жирного или очень сухого типа кожи. Находясь на лице всего несколько минут, подобные средства значительно уменьшают сальность, устраняют чрезмерную сухость кожи, причем сделают это намного быстрее, чем в любое другое время. Очень рекомендуется сделать с 8-11 часов утра травяную или молочную маску из льда. Она прекрасно освежит ваше лицо, поможет избавиться от отечности век и поднимет настроение на весь день.
Не забудьте и о гимнастике для лица и шеи, ведь утренние часы наиболее подходящее для этого время.
Развиваем бурную деятельность

Первая половина дня, а именно время с 9-10 часов утра до полудня, ни в коем случае нельзя упускать женщинам, поставившим своей целью избавиться от веснушек или изменить цвет лица, который значительно ухудшился из-за долгого курения. Накладывая в это время маски, рецепты которых приведены выше, прекрасным представительницам слабого пола легко удастся добиться желаемого результата уже через несколько дней постоянных процедур.
Дополуденное время очень рекомендуется использовать для массажа всего тела, в том числе и лица, ибо в эти часы кожа очень восприимчива к данной процедуре. Массаж вы можете выполнить как самостоятельно, так и в специальном массажном салоне.
Время бездействия

С полудня и до 15 часов не рекомендуем заниматься усовершенствованием своей кожи. Разве что вы имели неосторожность отправиться в это время на пляж, и яркие солнечные лучи обожгли ваше тело. В этом случае, без сомнения, используйте все известные средства для того, чтобы уменьшить последствия солнечного ожога.
В послеполуденное время кожа наименее восприимчива к каким бы то ни было средствам по уходу. Если у вас имеется возможность, «прикорните» в эти три часа бездействия хотя бы на 15–20 минут. Послеобеденный сон в это время — единственное, что хорошо повысит тонус вашей кожи.
С новыми силами

С 15 часов наступает время активных действий. Быстрый эффект принесут наносимые в этот период маски для увядающей кожи. Уже через 10–15 дней проводимых в данное время процедур вы заметите, как кожа вашего лица стала обретать былую упругость, а морщины слегка расправились.
Было бы неплохо, если бы с 15 часов вы нашли немного времени и для своих рук. Целебные ванночки, кремы и лосьоны, нанесенные на кожу в это время, значительно улучшат их состояние, избавив от мозолей, шероховатостей, излишней потливости и укрепив ломкие ногти.
В ожидании отдыха

Начиная с 6 часов вечера, наша кожа постепенно настраивается на отдых. С этого времени и вплоть до 21 часа не рекомендуется предпринимать никаких важных шагов.
Займитесь обыкновенными процедурами: снимите усталость с ног, примите целебную ванну. Одним словом, расслабьтесь, раз кожа требует этого. Будет просто замечательно, если в вечернее время вы сходите в сауну или посетите лечебные грязи, ибо как бы ни жаждала кожа отдыха, в эти часы она лучше, чем когда-либо, выводит шлаки и отторгает отмершие частицы.
Время с 18 до 21 часа очень благоприятно для наложения очищающей маски или нанесения пилинга.
С максимальной выгодой для себя...

Отрезок времени с 21 до 23 часов настоятельно рекомендуем использовать с большей выгодой. Перед сном наносите маски, кремы и лосьоны, займитесь своими ногами.
Не ленитесь и посвятите 2 часа в завершение дня уходу за своей кожей.
Долгожданный отдых

После 23 часов наступает время отдыха. Намаявшаяся за день женщина засыпает, а засыпает ли ее кожа? Несмотря на то, что в ночное время мы не проводим никаких косметических процедур, это самый лучший период для естественного восстановления и оздоровления кожи.
Ну вот и все. Теперь, когда мы рассказали вам и о том, как осуществлять летний уход за кожей в полном согласии с биоритмами, пришла пора действительно попрощаться и пожелать всего самого лучшего в столь нелегком деле — заботе о своем внешнем виде! 
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