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Аннотация
Грань между нашим и потусторонним миром очень тонка и проницаема. Автор, пытаясь понять причину смерти своей жены, получает в наследство ее Дар и Предназначение. И теперь он не властен над своей судьбой. Но в желании найти истину он столкнулся с таким множеством загадок и феноменов, что в конце концов целиком и полностью посвятил себя раскрытию этих тайн 
Призраки и привидения: человеческие страхи или пугающая реальность? Есть ли жизнь после смерти? Существует ли загробный мир? Почему души не находят покоя? Можно ли связаться с душами родных и близких?
Загадка барабашки и что такое полтергейст  - выдумка журналистов или необъяснимое явление? Существует ли телекинез, или летающие предметы  - это игра потусторонних сил?


Виктор Голицын
Окно на тот свет. Посланники потустороннего мира


Вместо предисловия

Мы так далеки от того, чтобы знать все силы природы и различные способы их действия, что было бы недостойно философа отрицать явления только потому, что они необъяснимы при современном состоянии наших знаний. Мы только обязаны исследовать явления с тем большей тщательностью, чем труднее признать их существующими.
Лаплас
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На подтаявшем снегу возникли контуры лица... Будто кто-то невидимый, выдыхая теплый воздух, склонившись над снежным одеялом, слежавшимся и чуть затвердевшим, оставлял странный рисунок.
Вслед за черным провалом рта, от которого вверх струйкой поднимался теплый пар, показались глазницы... слепые и страшные, подвижные, словно обращенные к стоящим неподалеку разлапистым елям. Все отчетливее и отчетливее проявлялся нос с горбинкой и чуть заостренным кончиком, проступали полоски бровей, темные спиральные дуги ушей, вытянутый подбородок. Но тут неведомое дыхание дрогнуло, будто задумалось, сорвалось. Из-за секундного колебания слева, на дрожащей белой щеке, остался длинный косой шрам, будто след от удара плетью.
Среди тишины самая большая и высокая ель уронила с лапы плотный ватный комок, и он рассыпался на маленькие клубки неподалеку от зияющего рта. Но это не спугнуло таинственных вечерних гостей. На снегу виднелись длинная шея, худые, но крепкие плечи и росли уже тонкие, неожиданно слабые руки. К первому дыханию вдруг присоединилось чье-то второе, которое склонилось над застывшим безмолвным настом и любовно начало выводить ступни, обрисовывая каждый палец, пятку, поднимаясь к щиколоткам и выше, выше...
Ворона зашлась в крике и полетела прочь от странного места. Добралась до пустынной зимней дороги и зависла на проводах. Для нее шоссейная дорога вела из никуда в ниоткуда, а вот заиндевевшие телеграфные столбы были знакомы и привычны...
«...Занесло на ночь глядя в это чертово место... — корил я себя, с замиранием сердца вслушиваясь в стук мотора. — Мало того что мороз под тридцать градусов, что в городе еще пережить можно, но в глухом-то лесу невыносимо. Ни души кругом. Случись что, не выпутаюсь сам, стоит только свернуть не на ту дорогу, и все, начнет какой-нибудь леший кругами водить...»
Тут же мысленно пихнул себя в бок: «Идиот, нашел место и время нечистую поминать. Поздно задний ход давать, раз не успел засветло доехать!»
И не сосчитать, сколько раз потом, в тепле, уюте, отогреваясь стопкой-другой перцовки, я смеялся над собой, вспоминая, как недавно трясся над дохнущей, казалось бы, на дороге машиной. Это ж всегда так — дома «тачка» и «развалюха», а в пути — «дорогая», «старушка», «ну давай, поднатужься, родная, еще чуток»... И не след чертей звать и на зеркало пенять, то бишь на место нехорошее, слабак, распустил нюни! Надо брать себя в руки, курнуть в тысячный раз и утешиться тем, что вот-вот доберусь до обжитых мест.
Я потер уставшую шею и стал снова вглядываться вперед. Где-то там был заветный поворот, который нельзя пропустить, если хочу до глухой полночи попасть в Потеряево, богом позабытое село в Курганской области. А там, если повезет, если какая-нибудь захлопотавшаяся тетка-бабка не спит, авось и переночевать пустит. Ох, картошки у нее потребую горячей и сметаны домашней, им наверняка продавать добро некому в этой тайге, наемся впрок и спать лягу. А поутру отправлюсь искать этого Никифорова. Черт возьми, а если теща, мать Ларисы, наврала, и вовсе он не чудодей-колдун-знахарь, а выживший из ума старик, который и слова-то человеческие позабыл, раз тридцать лет один как перст прозябает. Кажется, тридцать, Ирина Юрьевна говорила... Надо заглянуть в записи, продумать, как разговорить этого лесовика, может, коньяку купить в их сельпо, небось, до сих пор свой магазин так называют. Козы, коровы, натуральное хозяйство, разговоры с природой, давно я отошел от подобной первобытной и чистой жизни. Но не успел поразмыслить о различиях городской и сельской жизни. Благо реакция у меня быстрая — прежде чем успел сообразить, что происходит, уже давил на тормоза. Волна ужаса мгновенно отозвалась слабостью где-то в коленях. Я не смог заставить себя выйти из машины. Просто не мог. Ведь я только что ясно видел, как какой-то человек выбежал из леса и бросился под колеса моего видавшего виды «Москвича». Машина подпрыгнула, утыкаясь в мягкое и податливое человеческое тело. Нутром чувствовал, как я переехал, задавил этого несчастного человека. Мне показалось, покрывшись испариной и вцепившись в руль, я просидел истуканом целый час, но на самом деле прошло не больше минуты. Осторожно вылез из машины и нагнулся, чтобы разглядеть тело...
Вместо тела под колесами лежал оранжевый надувной матрас. Наверняка вы не раз натыкались на такие в крупных столичных маркетах, их продают с кличем: «Сделаем ярче семейную жизнь». Только здесь-то был совсем не супермаркет, а пустынная зимняя дорога, и три минуты назад никакого матраса на ней не лежало. Ни белого, ни серого и уж тем более оранжевого.
Я протер глаза и ущипнул себя за руку. Что греха таить — не раз случалось задремывать в своих путешествиях по городам и весям. И что мне только не снилось, с какими чудищами я не встречался! Другое дело, во сне происходящее далеко не так жутко, как наяву... Но матрас? Дурацкий оранжевый матрас? Это слишком...
Я стоял, нагнувшись и тупо разглядывая предмет «яркой семейной жизни», пытаясь определить, откуда он взялся. Вдруг услышал странное шипение... Сел на корточки, поближе к источнику звука, и отчетливо различил слова: «Ненави-и-жу-у-у... ненави-и-жу-у-у...» Это жужжал матрас, из которого, оказывается, до сих пор выходило теплое облачко пара, которое я принимал за свое дыхание. Вглядевшись, я обнаружил странность — облачко слегка розоватое. Сомнений не было — дышало жуткое оранжевое чудовище.
Я рванул дверцу машины, схватил камеру и лихорадочно начал щелкать. Только когда замерзшие пальцы перестали меня слушаться, сообразил — и что? Что я снимаю? Кусок оранжевого брезента у себя под ногами? Нехотя сел в машину, откатил чуть назад и снова вышел, чтобы рассмотреть неожиданную находку внимательнее, в надежде обнаружить какие-то знаки, указатели, откуда он мог взяться. Но к моменту моего возвращения вместо матраса посреди подтаявшего асфальта лежал... сугроб. Серый, сплющенный, оседающий на глазах сугроб. Я глубоко вздохнул, сфотографировал его несколько раз на всякий случай и уставился на дерево метрах в десяти от меня.
Посреди ствола, тщательно очищенного от коры, была прибита табличка: «Потеряевский центр развлечений — 1,5 км». Табличка, кстати, черная, эмалевая, белые буквы слегка отливали разными цветами, отдаленно напоминая цветомузыку. Я улыбнулся. Почти расхохотался. Что бы меня ни ждало в этой очередной авантюрно-исследовательской поездке, начало ее никак нельзя посчитать скучным и тривиальным. Могло быть гораздо хуже. Центр развлечений и цветной матрас в качестве бонуса мне явно импонировали. Ну что же граждане, небесные силы, спасибо вам, не дали заблудиться, замерзнуть в этом лесу, откуда бы, из какого мира этот матрас ни вытащили — благодарю!
Я с удовольствием плюхнулся на не успевшее еще до конца остыть водительское кресло, потянулся за флягой — следовало согреться и придать духу бодрости. И снова окаменел. Моя рука наткнулась на что-то мягкое, теплое, влажное. Переборов отвращение, я достал... облитую моим коньяком тряпичную куклу. Одета она была в засаленный ситец, на плечах намотаны обрывки деревенской шали. Этим и, особенно, грязно-рыжими кудрявыми волосами, неестественно красной улыбкой и черными, густыми, из кусочков меха, бровями мерзкая игрушка удивительно напоминала мать Ирины Юрьевны, моей тещи. И, если уж быть до конца точным, родную бабку моей первой жены, умершей четыре года назад...
Думаю, настало время рассказать, откуда я взялся посреди Курганской области и кто я, собственно, такой. Согласен, начало получилось несколько авантюрное, просто роман приключенческий вроде тех, что я порой листал перед сном. Чертовщина, бесы, девки голые на Ивана Купалу и в бане (ну как без этого? Это мы еще в школе проходили, у Николая Васильевича Гоголя)...
Правда, травить байки я вам не собирался, и просто так развлекать тоже. Не привык сотрясать воздух впустую и языком молоть. Тем более книга эта написана о вещах посерьезнее, чем «голоса» и «черти в ступе». Я ранее упоминал, что овдовел, четыре года назад умерла жена... И врагам не пожелаешь такого несчастья, до сих пор как вспомню о ней, так ком подкатывает к горлу, боль все еще не утихла. После ее смерти, решив докопаться до истины, окунувшись с головой в самопальное расследование — «черти ли забрали» ее, как кричала одна сумасшедшая старуха в нашем дворе, которая слыла давним врагом их семьи, или же Лариса скончалась от неизвестной науке болезни, — я выискивал ответы на вопросы: куда ушла моя жена? Что ее там привлекло? Умерла ли она окончательно, или все-таки есть «душа ангельская», как говаривала бабка, когда заставляла меня, пятилетнего мальчишку, молиться? В желании найти истину я столкнулся с таким множеством загадок и феноменов, что в конце концов посвятил себя целиком и полностью раскрытию этих тайн...
Но обо всем по порядку, иначе не успею поделиться и толикой правдивой и достоверной информации, что мне удалось нарыть на просторе бабьих суеверий и откровенного бреда сумасшедших.
Зовут меня Виктор Голицын, и вот уже 36 лет я живу, расту над собой, делаю карьеру, прожигаю жизнь, читаю умные книги, смотрю дурацкие западные комедии, мотаюсь по разным уголкам России, иногда забывая, как выглядит мой дом, в каком классе учится моя дочь и каким цветком названа детсадовская группа сына Васьки. Нет, я не безответственный отец, да и муж не самый плохой, и алкоголиком никогда не был, разве что по молодости позволял себе лишку, ну да у какого русского нормального мужика такого не случалось? Тем более и причины уважительные имелись, а не просто «ах, трагическая судьба России» и «ощущение лишнего человека».
Так с чего, спрашивается, я начинаю вам рассказывать о том, как еду по «черт-знает-где» заброшенной дороге, а не сижу спокойно дома и не «починяю примус» или там унитаз или на худой конец не проверяю у дочери алгебру, не говоря о похвальбе успехами на любовном фронте? Раньше я бы повесть о себе начал по-другому, хотя вряд ли посчитал бы нужным писать о себе книгу. И что мог сообщить? Мол, звезд не хватаю, спокойно работаю, получаю не шиш с маслом, но и на Канары не езжу, доволен собой, на окружающих не жалуюсь. Хочу только, чтоб наши чемпионат мира по футболу выиграли и чтоб смотреть его при этом по домашнему кинотеатру...
Ладно-ладно, вы поняли, что у меня всю жизнь была пара недостатков — и вовсе не язык без костей, как сестра выражается, просто я всегда много думал. Но раньше думы мои были в основном о том, как же мне прожить жизнь не зазря, достойно, не последним человеком, но и не помереть раньше времени, а сполна прожить! Непосредственно потусторонним миром, миром Тех, я заинтересовался не так давно...
«Так, а второй недостаток?» — спросите вы. Второй недостаток — я привык все делать досконально. Полки и шкаф соорудил своими руками — так на совесть, три раза, между прочим, лаком перекрывал, чтобы нужного цвета добиться. Если теща меня на даче попросила альпийскую горку сделать, так я ей курган отгрохать норовил, и вовсе не с черными мыслями, просто хотелось, чтоб она своими цветочками больше занималась, а к нам с женой не лезла с советами. Хотя если бы слушал я ее советы, может, сейчас мы счастливы были бы и не писал бы я эту книгу, пытаясь раскрыть людям, как отражается на нас мир Тех, мир параллельный, очень-очень похожий на наш и все же совсем другой...
Для начала немного о себе. Женился я вскоре после окончания техникума по любви, да и Лара тогда беременной ходила. Работал электромонтером, электриком, строителем. Куда только нас по стране не заносило! Мы с женой легкие были на подъем: то под Смоленском поживем, то едем к ее родственникам в Сибирь, там быт налаживаем — хотелось все увидеть, все узнать. К тому же за Ларисой странная черта водилась: она не могла на одном месте дольше двух лет жить, заболевала, вот и приходилось снова раздавать-распродавать-дарить и с несколькими тюками-чемоданами подаваться за новым счастьем...
Жена происходила из семьи потомственных целителей, что сейчас ценится на вес золота, только в те времена ее родню не особо жаловали в родной деревне, и даже когда они разъехались по разным городам, молва словно хвост за ними таскала, будто и гадают они, и порчу наводят, и лягушек варят. Еще перед женитьбой нашептывали мне деревенские шлюшки, что невеста у меня ведьма и кобели к ней бегают по ночам.
«Господи, вот же дуры!» — тоскливо думал я тогда и слал их, как водится, крепко, далеко и надолго, а то и выгонял из своего дома к чертовой бабушке. Не верил тогда ни во что «этакое» — ни в домовых, ни в леших, ни в привидений, ни в черта лысого. Только не знал я, что моя милая всю жизнь несет тяжесть нереализованного дара по своему выбору... и мне придется отдавать этому свету то, что она задолжала Тому...
После смерти жены я почти на два месяца ушел в запой... Сил у меня хватало лишь выползти из дому до ближайшего магазина за водкой. Друзья сменяли в моем доме скорбный караул, но скоро и их силы стали иссякать. Последние две недели я пил один, по-черному, тупо уставясь в телевизор и ничего не видя. На работу плюнул, благо за прежние заслуги меня отправили сначала на больничный, а потом в отпуск, и даже с содержанием. Одичал, оброс бородой. А уж что в квартире творилось — лучше не рассказывать.
Дочку нашу, восьмилетнюю Олю, временно забрала к себе Ирина Юрьевна, моя теща. На мой взгляд, она вообще как-то легко отнеслась к смерти дочери, даже на похоронах не плакала, просто стояла и задумчиво смотрела в небо. На поминки не пришла, мои родители просто в ступор впали: как же так можно — единственная дочь все-таки! Тогда происходящее будто скользило мимо меня: поминки, девять дней, месяц, сорок дней... Но сейчас знаю точно, что именно благодаря Ирине Юрьевне я не превратился в законченного алкаша и не шатаюсь возле вокзала, выпрашивая папироску у отъезжающих.
Через два месяца после того, как мы похоронили Ларису, Ирина Юрьевна однажды рано утром возникла на пороге моей квартиры, одетая по-походному, все такая же молодцеватая, несмотря на растянутый серый свитер и мешковатые брюки.
— Витя, у нас час на все про все, — безапелляционно заявила она. — Ты сегодня пил, признавайся?
— Нет еще, а что? — равнодушно ответил я. Голова болела так, что хотелось пойти и застрелиться. Ирина Юрьевна расплывалась цветным пятном, а яркий свет резал глаза.
Теща усмехнулась, бросила на меня строгий взор и брезгливо осмотрела запущенную квартиру. Мне стало стыдно, я осознал глубину своей слабости и отвернулся от нее.
— Пей! — и теща извлекла из пакета двухлитровую банку с рассолом и поставила ее перед моим носом. — Что останется с собой возьмем.
— Куда с собой? — хлопал я глазами, нерешительно беря панацею в руки.
— Куда надо! Пей!
Я покорно начал глотать рассол, едва не давясь, водка шла легче, чем эта кисло-соленая гадость...
— А теперь в душ! Хуже беспризорной шпаны грязью зарос, — напутствовала меня слишком активная родственница.
Через полчаса я сидел на кухне, вымытый, пахнущий одеколоном и допивал третий стакан рассола в ожидании завтрака — Ирина Юрьевна умудрилась с собой и котлеты с картошкой прихватить.
— Значит, так, — подвела она итоги после того, как мне стало совсем хорошо, сытно и даже голова предпочла болеть наполовину меньше. — У тебя «Москвич» на ходу? Тогда одевайся и поехали. Дорога неблизкая, успеть бы.
— А... — открыл я было рот, чтобы снова поинтересоваться, куда мы едем, но услышал только, что по дороге все узнаю. Пожал плечами и пошел заводить машину. Проветриться действительно не мешало. Я уже был благодарен Ирине, что она буквально за волосы вытащила меня на воздух. Снег пушинками кружил в воздухе, синее небо морозно улыбалось, а на площадке гомонили дети, кидаясь снежками...
Мы отъехали от города, когда Ирина Юрьевна ткнула пальцем в деревню на карте:
— Видишь, деревня Соляная? Там твоя жена родилась, имей в виду. Вовсе не в Тюмени, как в паспорте записано. Сколько, по-твоему, до этого места добираться, учитывая, что сегодня будний день? Часа четыре? Значит, у тебя есть четыре часа, чтобы спросить у меня про Ларису все, что хочешь. И подумать над тем, как ты будешь дальше жить. Сопьешься ли, как полный придурок, прости меня грешную, но по-другому не скажешь, или поможешь себе и моей дочери, раз так сильно любишь... Через четыре часа ты должен сказать мне, что решил. А сейчас давай потихоньку трогай, путь неблизкий...
Не соврала теща. Когда подъезжали к Соляной, я чувствовал себя разбитым, сбитым с толку, но... живым. И отчаянно пытался сообразить, как мне лучше всего теперь жить. Что нести с собой, а что оставить. И главное — как помочь Ларисе, я ведь так отчаянно этого хотел. Теща рассказала, что с самого рождения дочери знала — та умрет рано. В любом случае. Если согласится принять бабкин дар — «ведовство», — умрет легкой смертью. Если не согласится — умрет от болезни, мучаясь, и после отхода в мир иной нужно будет отыскать человека, который возьмет с собой ее ношу. А ноша «ни легка, ни тяжела», как объяснила мать моей жены. Ноша — поиски истины. Поиски светлого, доброго, настоящего. Поиски ответа на вопрос, откуда взялась у бабки сила проклясть свою внучку.
Что показали мне в Соляной, расскажу в свое время, когда дойдем до сути, ради чего я затеял писать книгу. Скажу только, что моя вторая жена, Вера, знала об этом, я ей выложил все без утайки, но она не испугалась и вышла за меня замуж. Нас связали неведомые узы, она была Ларисиной школьной подружкой... Оказалось, нам друг без друга дальше никак, вместе и дочку поднимаем, и Васька, сын, родился вскоре после женитьбы. Не секрет, что мы, люди, идем вместе по жизни не так просто, а по предначертанию свыше: соратники, сподвижники, единомышленники.
Вскоре после посещения Соляной я отправился в Сибирь, на поиск нитей, ведущих в центр лабиринта. Ниточки эти, оказывается, тянулись с того времени, когда мы жили неподалеку от Красноярска. Так я и начал заниматься исследованием неведомого, открытием невероятного, изучением странного и зачастую страшного, от которого стыла в жилах кровь, а разум отказывался воспринимать чуждую ему информацию.
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«Видящие» и «невидящие»


Однажды я нашел любопытную классификацию в одной из книг по психологии: как люди по-разному, в зависимости от особенностей психики, относятся к аномальным явлениям и вообще ко всем невероятным с общепринятой точки зрения событиям. Попробую изложить своими словами.
Суть в том, что людей нельзя однозначно и четко поделить на «видящих» всякую чертовщину (а значит, психически неустойчивых) и на «невидящих», то есть абсолютно здоровых. Я сам когда-то считался Фомой неверующим. Смеялся над суевериями знакомых, плюющих «на всякий случай» через левое плечо, подкалывал тех, кто заявлял, что в доме живет барабашка. И со знанием дела спрашивал: «А сколько ты перед этим принял на грудь?», когда товарищ по работе рассказывал о явлении призрака покойного деда...
Но я еще вернусь к истории, ставшей первым «звоночком» в моей «школе знакомства с неведомым», а пока постараюсь больше не отвлекаться от классификации. Итак, мы делимся не на «видящих» и «невидящих», а на «верящих» и «не верящих» (не путать с «верующими» и «неверующими»). В число «верящих» входят «фанатики», «признающиеся», «признающиеся с оговорками» и «непризнающиеся». К «неверящим» следует отнести таких же «фанатиков», но другого толка (исповедующих принцип «этого не может быть, потому что быть не может»), «не позволяющих себе верить» (по самым различным причинам, начиная от «положения в обществе» и заканчивая «твердыми убеждениями») и «стесняющихся верить» (по причине «чувства собственного достоинства», выпестованного чаще всего дилетантскими представлениями о законах природы).
Особняком стоят так называемые исследователи (в книге их называли сталкерами) — люди, способные к анализу, наделенные живым умом, любознательностью и здоровым скептицизмом. К чему я излагаю вам прописные истины? Дело в том, что за несколько лет пристального изучения различных феноменов, наблюдающихся на просторах нашей страны, я неоднократно сталкивался с теми, кто фанатеет и на стенку готов полезть, только бы доказать, что в его доме неведомые пришельцы нашли гостеприимный приют или на него во сне снисходит откровение Божье. Вот таких «мессий» с горящими глазами и пеной «верования» у рта я считаю, мягко говоря, не совсем психически здоровыми и стараюсь выводить на чистую воду. Потому что нормальный человек, увидевший «чудо», как минимум будет относиться к нему уважительно и не станет навязывать окружающим мысль о своей избранности и чуть ли не святости! Да и не всегда плавающий по комнате золотистый шар — признак Божьего присутствия...
Известно, в нашей стране развитого социализма не было не только секса, но и мистики. Как говорится, в Багдаде все спокойно, мирно и безмятежно. Вот только после семидесяти лет господства коммунистической идеологии, утверждавшей в народе атеистические догмы, вдруг на головы людей хлынул поток сообщений о привидениях, НЛО, полтергейстах и другой нечистой силе, нагло хозяйничающей в домах и умах (не побоюсь этого слова) бывших советских граждан. Телевидение и пресса буквально упивались различными страшилками и историями с продолжением о различных «нехороших» квартирах.
И ведь нельзя сказать, что за эти семьдесят лет нечисть и нежить, испугавшись сталинских репрессий, временно вымелась за пределы СССР и никак не проявляла себя! Еще как проявляла, в чем я убедился, слушая откровенные рассказы «о бывалом» моих знакомых, а пуще того — читая многочисленные письма, завалившие мой почтовый ящик после первой же исследовательской поездки по Сибири, словно лавина в горах.
Порой попытки авторов писем доказать, будто то, о чем они рассказывают, не придумано, заслоняли само событие. Некоторые шли по другому пути — скупо сообщали фактический материал, большинство же просило в случае публикации не называть их имен. И эти реакции вполне объяснимы. Люди столько лет молчали, боясь попасть в психушку, и лишь совсем недавно стали вытаскивать из самых дальних закромов памяти на свет божий свои «тайны», не боясь, что их соседи, коллеги, знакомые покрутят пальцем у виска и назовут больными на всю голову. В наш просвещенный век в психушку только за общение с потусторонним миром не отправляют. Но привычка хранить в себе или рассказывать небывальщину только самым близким у многих осталась. Также я столкнулся с удивительным фактом — люди опасаются таких, как я, исследователей... Боятся, неровен час кто-то с нездоровым любопытством станет препарировать их Чудо, такое родное и близкое, согревающее душу, доказывающее, что есть жизнь после смерти, что они причастились к частице той великой Тайны, окружающей нас.
Некоторые материалисты, сталкиваясь с неведомым, предпочитали хранить молчание. Хотя бы потому, что никакими известными современной науке физическими законами невозможно объяснить таинственное исчезновение человека в одном месте и одновременное появление его в другом, за несколько сотен километров, как случилось с моим армейским другом Лехой, который однажды ночью возвращался от приятеля домой... И ведь зашел уже в подъезд. Удивился темноте — буквально позавчера лампочку поменял. Поднялся на второй этаж (а живет он на четвертом) и почувствовал внезапно, будто какая-то сила сжимает его, выкручивает, как пружину... От боли сознание потерял. Очнулся, как ему показалось, спустя несколько минут. Лежал он, вроде бы, в том же подъезде, правда, на какой-то соломенной подстилке... А когда доковылял до своего этажа, морщась и постанывая, обнаружил, что дверь-то его квартиры вовсе не его. И подъезд не его. И дом вовсе не родная пятиэтажка, а 16-этажная высотка. И не Киров это, а Челябинск... Долго рассказывать, как он бродил ночью по чужому городу, пытаясь понять, как его туда занесло. И деньги были при нем, и вообще из карманов ничего не пропало, только вот по всем раскладам выходило, что в мгновение ока он перенесся из одного города в другой. По времени получилось, что между его «выключением» и «включением» прошло не больше часа...
Если кто-то думает, что Леха просто напился вдрызг и не помнит деталей путешествия (даже если предположить самое невероятное, например: неизвестные шутники нашли его в подъезде родного дома мертвецки пьяным, погрузили в самолет и отправили, словно тюк, на Урал), так вот, Леха еще в армии прославился тем, что называл себя «абстинентом». И когда разозленные «деды» насильно его напоили, чтобы не выпендривался, Леху еле откачали — непереносимость алкоголя, как оказалось... Так что не мог Леха напиться. Об этой истории он долгое время никому не рассказывал, пока я сам не сболтнул, что задумал книгу о невероятных событиях, с которыми мне пришлось столкнуться после смерти жены. Тогда я был далек от понимания, что стоит за приключившимися со мной метаморфозами, и книга воображалась сборником коротеньких историй про «чудеса» и «леших», героев бабушкиных сказок.
Но я далеко ушел от своей «табели о рангах». Язык мой без костей... Всего-то хотел объяснить, как стал исследователем. Да-да, из стана «неверящих фанатиков» я перешел на сторону... а на чью сторону, собственно? В том-то и дело, что ни на чью.
Ни Богу свечка, ни черту кочерга — так, кажется, говаривали в старину наши предки? А если ищешь-ищешь, да не находишь толком ни Бога, ни черта, а так, что-то среднее между ними, а может, по очереди то или другое?.. Эх, забегаю вперед, так вы ничего не поймете. В общем, я отношу себя теперь к людям, которые «видят», но не просто видят, а пытаются найти объяснения увиденному. Которые ищут, но не окончательного ответа и не истины в последней инстанции, чтобы всем проповедовать. Но к тем, которые не могут не искать... потому что иначе жизнь им будет не мила.

Зимняя гроза

До Потеряева я доехал без приключений, и то сказать, одного шипящего матраса хватило бы за глаза, а тут еще чертова кукла, и ведь не выбросишь ее — как знать, вдруг пригодится. Может быть, этот местный колдун Никифоров по ней меня и опознает? Раз уж он так близко знаком был с Ларискиной бабкой, старой ведьмой Клавдией Петровной, даже числился ее женихом одно время. Теща сказала мне три месяца назад: «Витя, видение значит, что именно в этом селе тебе помогут разобраться, что такое полтергейст и откуда берется. Не зря вокруг тебя теперь отвертки прыгают и стулья пляшут. Полтергейст тесно связан с той мировой силой, которая пронизывает всю Вселенную. Только ты сам должен понять — как. Съезди, там, в конце концов, тот самый Никифоров живет. Может, он что присоветует».
А я дотянул до зимы, раньше никак не мог выбраться, закопался в историях, «погряз» в разнокалиберной писанине других бойцов «невидимого аномального фронта». Сам виноват, что мировая сила на меня рассердилась. Эх, Ларисонька моя, помолись за меня, что ли, я ведь лишь человек, а не такой уж крутой и бесстрашный искатель приключений, просто не могу тебя бросить в беде...
С этими мыслями я притормозил возле одного из немногих домов, где в это, непозднее еще, время, полдевятого всего, горел свет. Леший знает, то ли в остальных избах никто и не живет, то ли они электричество экономят и в восемь спать ложатся, как в дореволюционной России крестьяне. Вопрос экономии, судя по ветхости домишек и разрухи кругом, стоял в Потеряеве очень остро.
Через полчаса хмурая тетка лет сорока пяти, Лена, как она представилась мне, уже доставала из погреба соленые грузди и жарила картошку. Впрочем, после того как я уверил ее, что заплачу даже больше, чем она запросила, подобрела и с охотой трещала на любые темы. И про соседей-алкашей — воруют все, что плохо лежит, даже ее последней тощей курице недавно шею свернули, а она хотела птичку на Новый год пожарить. И о муже Николае, что работает в Кургане и домой-то приезжает только на выходные, в общаге ютится с остальными строителями, и о дочери, уж не помню, как там ее зовут, которая учится в Кургане на какого-то престижного мирового экономиста. Я только блаженно жмурился и кивал, прихлебывая чай в ожидании ужина, жалко, молока у тетки не было, но обещала поутру послать за ним к какой-то Никитичне, единственной владелице трех коров.
Я потихоньку наводил Лену на разговор о Никифорове, колдуне-молчуне-отшельнике. Как назло, Елена словно избегала этой темы — только я завел речь, не страшно ли им в этой глухомани жить, не случается ли чего, она сразу отвела взгляд, засуетилась, мол, поздно уже, а у нее завтра тяжелый день, картошку надо в подвале перебирать, а то год нынче сырой был, как бы вся не сгнила, не дай бог...
Я нарочито зевнул и небрежно спросил, куда ломиться, если среди ночи приспичит посетить туалет. Как я и думал, основной «зал заседаний» оказался на улице, в дальней части огорода. Клятвенно пообещав после справления нужды обязательно закрыть за собой дверь в дом на оба запора, я с богом отпустил хозяйку в их с мужем покои и даже пожелал на сон грядущий спокойной ночи. Повозился еще для виду в отведенной мне комнате, судя по всему, бывшей детской, просмотрел записи, сделанные перед поездкой, где по памяти коротко отметил давешние «видения-откровения», ну и, со слов тещи, черкнул сведения о колдуне.
Затем вооружился фонариком, фотоаппаратом и на всякий пожарный газовым баллончиком. Положим, против нечисти он не шибко актуален, даже от оборотня не спасет. Но вот слишком ретивую и злобную собаку, а таковые очень часто водятся именно в подобных нищенских деревнях, вполне способен утихомирить. Подготовился я таким образом к ночной вылазке и стал ждать, пока заснет хозяйка Лена. Ну и конечно, немудрено после такого денька, сам задремал...
И снился мне сон. Снова тот самый сон, который и пригнал меня сюда, в эту глухомань.
Будто стою я возле указателя с надписью: «Потеряево – 13 км, Никифорово – 13 км». Кругом равнина огромная-преогромная. Вижу невдалеке светлокосую девочку лет двенадцати. Стоит она посреди поля, в ситцевом сарафанчике, да не просто так стоит, а неподвижно, раскинув руки вроде пугала. И не поймешь, то ли напугал ее кто, то ли высматривает что-то, а может, и вовсе молится. Воздух вокруг напряженный, густой, дрожащий. И вдруг из рук девочки вырываются молнии и мечутся, образуя огромную электрическую паутину. Ширится это искрящееся облако, захватывает рощицу, что виднеется неподалеку, пробегает по верхушкам вековых берез и лип. Те гнутся, трещат и раскалываются пополам.
Я в ужасе застываю, потому что вижу, как девочка улыбается, смыкает ладони и, перед тем как самой расколоться пополам, швыряет в меня бело-синий пронзительный сгусток...

Проснулся я в холодном поту. На улице грохотало, сверкало, лилось, билось о ставни. Да это же... дождь! Гроза, настоящий ливень! Бог мой, как хорошо, что мне просто приснился сон, что на улице обычная летняя гроза... и слава богу, и вовремя, а то от жары дышать нечем...
Погодите. Какая обычная летняя гроза? Декабрь на дворе! Я приехал сюда в середине декабря, зимой, стоит только вспомнить заснеженную дорогу и матрас, превращающийся в сугроб. Но вот же ветер распахнул окно, в комнату залетел вихрь, свежий, ночной, остро пахнущий сбитой оземь черемухой в цвету. Нашарив свои ботинки, наспех накинул свитер, штаны надевать не стал — все равно промокнут, если там и впрямь дождь. И, не успев как следует подумать, выскочил из дома на улицу.
Качались раскидистые деревья, небо заполоняли белые сполохи, и я отчетливо видел молодую листву на них, боже мой, действительно лето, вернее, конец мая... «Когда весенний первый гром, как бы резвяся и играя...» — всплыло некстати, я чертыхнулся и тут же заткнул себе рот. Потому что на невероятно близком горизонте увидел силуэт той самой девочки из своего сна. Полно, сна ли? Или я снова сплю?
Я укусил себя за палец и взвыл. Да, с зубами и хваткой у меня все в порядке. Чего не сказать об ориентации в пространстве и времени. Зрение обострилось, я видел все очень четко, несмотря на чередование белого ослепительного света и, казалось бы, полнейшего мрака в промежутках между молниями. Видел, как девочка радостно протягивает мне руки и зовет за собой. И я каким-то шестым чувством знал, что это моя Лариска...
Вот вы бы что сделали? Перекрестились и с криком понеслись куда глаза глядят? Думая при этом, что лучше бы глаза глядели куда-нибудь, где живые люди? Чтобы очнуться, прогнать наваждение, почуять, что все показалось с устали и с недосыпу да с чужой неудобной кровати с пружинами...
А я пошел к ней. К девочке. Потому что... звала она меня. Не мог я все бросить. Да и нестрашно мне было почти. В первые минуты страх щекочет, а потом азарт просыпается, охотничий инстинкт, наверное.
Вот я и пошел. А пришел — правильно, к колдуну. Возле старой почерневшей бани в очередной вспышке окликнул он меня:
— Эй, приезжий. Далеко собрался? В трусах-то? Смотри, утонешь в реке, у нас тут Вязга разлилась, ее день сегодня.
Я замер и ляпнул со страху глупость:
— А если трусы сниму?
Услышал надсадный ехидный смешок и тут же взял себя в руки:
— А вы, верно, местный колд... знахарь?
— Колдун, он самый, очень приятно, Лукич, ведьмак местный и оборотень! — загоготал дед. Он успел подойти ко мне. Бесцеремонно дернул за рукав свитера ссохшейся, но жилистой рукой:
— Пошли-ка в баньку. У меня самогонка припасена на всякий случай вроде сегодняшнего. Не каждый день Вязга в декабре разливается, бушует, с Меченой встречается...
Я покорно поплелся за ним, отметив — дед в курсе, что нынче декабрь, а не май, значит, я не сплю, а может, он сам меня загипнотизировал? Но какой, к едрене фене, гипноз, когда ноги хлюпают в промокших и отяжелевших ботинках, из свитера можно бак воды выжать, а зуб на зуб не попадает. Хрена с два у него получилось бы мне внушить морок отчетливый, будь он хоть сто десять раз колдун, экстрасенс и полупроводник между мирами.
— Ну что, паря, тяпнем? — Никифоров щедро плеснул самогонки в две железные замызганные кружки. — За упокой души Ларискиной?
Глотнув, я поперхнулся, закашлялся, замахал руками. Лукич же опорожнил кружку в два глотка и теперь с ухмылкой наблюдал за моей реакцией. Знал же, собака такая, отвык я от самогона, и наверняка предвидел, как отнесусь к подобному высказыванию — «за упокой». Пытаясь отдышаться после двухсот граммов отборного первача, я мучительно подбирал слова, хотелось ему сказануть нечто убийственное и резкое. Но колдун опередил.
— Закусить треба? Колбаски, селедки али лимончику? Чем вы коньяки заедаете? — съехидничал он.
Дальше рассказ выглядит неправдоподобным, с учетом первача, и вы всегда можете решить, будто мне померещилось с пьяных глаз. Обманывать и уговаривать себя можно до бесконечности, правда?
Как бы то ни было, Лукич щелкнул себя по горлу, и по воздуху к нему прилетела тарелка... на которой лежали неровно накромсанная докторская колбаса, сало и действительно желтые кружки лимона. Я немедленно вцепился в один из них зубами, содрогаясь внутренне и одновременно ликуя: первый раз за всю свою практику я имел удовольствие увидеть феномен телекинеза, можно сказать, в присутствии его «повелителя». Конечно, я не раз сталкивался с полтергейстом во время своих выездных «сессий». Одно время у меня даже был свой личный домашний «барабашка», обосновавшийся в нашей с Лариской бывшей спальне. В течение полугода после того, как я овдовел, у меня в квартире кто-то наводил порядок. Сами собой выравнивались стулья, поправлялись накидки на креслах и даже... поливались цветы. Однажды я увидел, как мимо меня по коридору пролетела тряпка для пыли. Залетела в ванну, где сразу же включился кран, затем выключился. Тряпка пролетела обратно, но уже мокрой и стала тщательно протирать трюмо, стоявшее в спальне у окна...
Когда у меня дома окончательно поселилась Вера, вторая жена, «полтергейст» переместился в кладовку, где изредка стучал, а время от времени швырялся старыми Олиными куртками и моими резиновыми сапогами.
Восторгаетесь моей храбростью и стальными нервами? Нет, у меня поначалу кровь в жилах застывала, холодели ноги, озноб бил, несмотря на то что я подозревал причины подобного поведения вещей. Теща меня предупредила, что в квартире будет «не все ладно». Но бояться особо не нужно. Когда начну расти, следуя избранному пути, постепенно пойму причины происходящего...
Я вообще-то хотел начать книгу с самого главного. С того, что моя Лариска живая. С того, что нас ждут. Даже Там. Что связи на этой земле между нами устанавливаются, затягиваются в узелки, а в дальнем мире только крепнут. Но вот беда, не давал покоя вопрос о проявлении Того мира в Этом, я долгое время не видел объяснения тому чудесному и волшебному, страшному и злому, что каждый день творится вокруг. Откуда берутся призраки, почему над головами пролетают НЛО, что за таинственная сила подбрасывает предметы в воздух, как объяснить передачу мыслей на расстоянии? Да и сейчас всего не знаю. На все сто не знаю. Но на 80 % ниточки сходятся к одному повороту того самого лабиринта. Вот сегодня нужный поворот ведет на Потеряево, с указателем «Центр развлечений — 1,5 км». И не зря, ох, как не зря копался я в научных трудах и тянул с поездкой. Слишком много всего, за какую ниточку ни потяни... А этих ниточек пруд пруди или уж, скорее, невод плети — рыбку ловить в мутной воде.
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Как изучали полтергейст


Проблемой полтергейста уже много лет занимаются исследователи из разных лабораторий и научных институтов страны. Карта, на которой я отмечаю районы и местности, где постоянно наблюдается это загадочное явление, охватывает территорию от Прибалтики до Камчатки, от Санкт-Петербурга до Закавказья. Конечно, в некоторых точках кипения, как я это называю, таинственная сила проявляет себя наиболее часто, так, например, это характерно для Уральского региона, а также для местностей, приравненных к Крайнему Северу. Но все-таки, если говорить честно и глядя в глаза, что такое на самом деле феномен полтергейста, никто из них точно ответить не может... К какому разряду явлений можно отнести этот феномен, как его классифицировать, в чем его причина, запутались и уфологи, и ученые, и тем более обыватели...
Кстати, а вы знаете, что еще 13 лет назад появилась ни много ни мало, а настоящая «Инструкция для работников местных органов власти о действиях в случаях возникновения полтергейста». Между прочим, опубликована в журнале «Парапсихология и психофизика», № 3 за 1995 год. Документ, можно сказать, предназначен исключительно для наших доблестных милиционеров. На высшем уровне не принята, но в любом районном отделении милиции с ней негласно знакомят каждого нового участкового. С нее я бы и хотел начать более подробный рассказ об этом загадочном явлении.
Инструкция для работников местных органов власти о действиях в случаях возникновения полтергейста
В последнее время участились случаи обращения в местные органы власти (милицию, администрации райсоветов), в средства массовой информации (газеты, журналы, на телевидение) и в медицинские учреждения с жалобами на пугающие своей необычностью, а также неизвестностью происхождения аномальные явления, случающиеся в частных домах или квартирах.
Эти аномальные явления весьма разнообразны и проявляются в основном в виде перечисленных ниже действий.
1. Беспричинные и не имеющие источников звуки (стуки и удары в дверь, стены, потолки, скрипы, царапанье, грохот, звуки пилы, шарканье, голоса).
2. Движение предметов как бы под действием невидимой руки (запоров, дверей и дверец, приподнимание и подпрыгивание предметов, сбрасывание с разбиванием и без разбивания посуды, банок и других мелких или хрупких предметов, опрокидывание мебели, раскачивание люстр, стаскивание тканей, вытягивание вещей из карманов, ящиков, шкафов, бросание предметов на пол, в стены и мебель, в окна и в людей).
3. Появление неизвестно откуда воды (струи возникают в воздухе и направляются на людей или предметы, незаметно возникают лужи на полу, смачиваются стены и потолки) и камней (даже в закрытых помещениях).
4. Самопроизвольная деформация предметов (сгибание, ломание, отрыв, взрывное разрушение на очень мелкие осколки стеклянных предметов, перерезание проводов).
5. Самосрабатывание выключателей и регуляторов (освещения, электрозвонков, телефонов, газовых плит), странные изменения в работе часов, электросчетчиков, телефонов, газовых плит, радио– и электронной аппаратуры.
6. Самовозгорание предметов (одежды, белья, тканей, книг, тетрадей, бумаги и т. п.).
7. Мгновенное исчезновение предметов с появлением их через некоторое время в другом месте, например в воздухе, с последующим падением на пол или на землю.
8. Воздействие на людей неизвестных сил из невидимого источника (щекотание, царапанье, сгибание, сбрасывание, щипание, уколы, толчки, удары как бы невидимым кулаком, сталкивание, переносы людей), удары электротока, временное обездвиживание, ощущение холодных или горячих зон, появление сильных запахов, не имеющих источников.
9. Показ неизвестным способом пугающих своей необычностью призрачных изображений.
Полтергейстом называют возникновение некоторого числа (от нескольких десятков до нескольких сотен некоторых или большинства из перечисленных выше видов) аномальных явлений в ограниченный срок (от нескольких дней до нескольких месяцев) и в ограниченной зоне (в пределах комнаты, квартиры и их окрестностей). Полтергейсты обычно начинаются с редких (от одного до десяти в день) и простых аномальных явлений (со звуков или перемещений мелких предметов или самодвижений регуляторов). Постепенно за несколько дней (недель или даже месяцев) они становятся чаще, сложнее и опаснее, сменяясь и сочетаясь в порядке возрастания номеров перечисленных выше видов аномальных явлений. Достигнув максимума интенсивности, полтергейст постепенно ослабевает (аномальные явления происходят все реже, возникают перерывы в несколько дней или недель, явления становятся менее опасными).
В отсутствие людей в помещении или во время их сна аномальные явления, как правило, прекращаются; вечерами и в выходные дни, когда все дома, явления учащаются. Присутствие посторонних, и в том числе сотрудников милиции, нередко не препятствует проявлению полтергейста. При попытках спастись от аномальных явлений переходом в соседнюю квартиру, соседний дом или временным переездом к родственникам аномальные явления зачастую сопровождают семью или отдельных ее членов и возникают на новом месте. При возвращении жертв полтергейста в свой дом явления часто возникают снова.
Обычно аномальные явления происходят сначала в одной комнате (чаще всего в передней или прихожей) и постепенно распространяются на другие. Иногда отдельные комнаты остаются не затронутыми полтергейстом и служат убежищем, куда могут укрываться люди и переноситься наиболее ценные предметы. Полтергейсты заканчиваются сами собой за несколько недель или месяцев (очень редко – лет).
При полтергейстах хотя и наносится некоторый материальный ущерб, но обеспечивается удовлетворительный уровень «техники безопасности». Обычно зимой не бьют окна. Летящие с большой скоростью предметы или не попадают в людей, или сворачивают, не долетая, или останавливаются при касании о тело. Мебель не падает на людей. Загорания вещей происходят в присутствии бодрствующих людей, что позволяет не допустить переход загорания в пожары.
Полтергейсты известны с древности и были источником суеверий, религий и мистицизма. «Полтергейст» в переводе с немецкого означает «шумный дух». Полтергейсты происходят во всех странах, и несколько тысяч их описано в литературе. В последние годы изучаются учеными. Пока окончательного мнения о природе полтергейста нет. Работники местных органов власти должны оказывать помощь представителям научных учреждений в изучении этого явления. Потому при обращении граждан в местные органы власти с жалобами на появление аномальных явлений или при получении этими организациями информации о полтергейсте из других источников сотрудники местного органа власти должны попытаться выяснить, действительно ли это связано с проявлением полтергейста (руководствуясь приведенной выше информацией), и, если это так, доложить руководству. Руководители обязаны сообщить о наличии полтергейстов в вышестоящую инстанцию и в Фонд парапсихологии имени Л. Л. Васильева.
Кроме того, работникам местных органов власти предписывается:
1. Разъяснить жертвам полтергейстов, что у них происходит очень редкое явление, еще лишь изучаемое наукой, что подобные аномальные явления не угрожают жизни и здоровью людей, так как при них соблюдается «техника безопасности», что эти явления обязательно прекратятся.
2. Дать разъяснения обратившимся жертвам полтергейста, что к ним могут прибыть научные работники для проведения на месте исследований полтергейста, и рекомендовать оказать им содействие в размещении аппаратуры, организации дежурства в их квартирах научных сотрудников, а также в передаче им для исследований в лабораторных условиях части перемещенных предметов и их обломков.
3. Дать указание до приезда исследователей по возможности сохранять нетронутыми перемещенные, опрокинутые и разбитые предметы. Появившуюся при полтергейсте воду рекомендовать собрать и передать исследователям (одновременно для контроля взять пробу воды из крана).
4. Дать указание о ведении для представителей научных организаций дневника, в котором подробно фиксировать как можно быстрее (пока в памяти сохранились все подробности):
4.1. Что и когда (часы и минуты) происходило, откуда и куда перемещались предметы (с обозначением на схеме).
4.2. С какой скоростью?
4.3. Как летели (кувыркались, колебались ли и с какой частотой)?
4.4. Характеристики удара, разрушения и обломков.
4.5. Описание начала движения (если видели).
4.6. При наличии магнитофона записать слышимые звуковые эффекты (стуки, голоса и пр.).
4.7. При наличии фото– или киноаппаратуры зафиксировать перемещения предметов, особенно полеты.
4.8. Фиксировать показания электросчетчиков (в том числе и в соседних квартирах) с примерно равными интервалами 6–8 раз в день.
4.9. При наличии комнатных термометров фиксировать температуру воздуха в комнатах 6–8 раз в день.
4.10. Фиксировать, кто и когда из членов семьи находится в доме и кто отсутствует.
4.11. Фиксировать изменения в поведении животных (беспокойство у собак и кошек, исчезновение мышей и мелких насекомых и пр.).
5. Рекомендовать приобрести или получить на время в местной пожарной команде огнетушители (порошковые, пенные) и держать их в комнате-убежище или на полу, если такой комнаты нет.
6. Рекомендовать убрать со стола, подоконников, полок, из серванта и т. п. мест мелкие, хрупкие и ценные предметы, которые могут быть сброшены на пол и разбиты.
7. Работники местных органов власти должны принимать меры, обеспечивающие возможность проведения исследований полтергейстов научными сотрудниками и получения информации представителями прессы, и в то же время не допускать нашествия любопытных в квартиру (дом), где происходит полтергейст.
8. Учитывая, что жертвы полтергейста бывают сильно напуганы и обращаются в местные органы власти, надеясь на облегчение своего положения, а информация о полтергейстах, имея характер сенсации, широко распространяется среди населения, работники местных органов власти должны проявлять в этих случаях особую тактичность и не обвинять обращающихся в обмане (например, для получения новой квартиры), пьянстве, хулиганстве и т. п.
9. Работники местных органов власти, знакомые с данной инструкцией, располагают информацией, которой нет у других работников в районах, где происходят полтергейсты. Поскольку явления, происходящие при полтергейстах, для этих работников выглядят совершенно невозможными, они зачастую пытаются объяснить эти явления тем, что сообщающие об этих феноменах – психически ненормальны, а аномальные явления якобы создаются ими как сумасшедшими. Работники местных органов власти должны препятствовать необоснованному направлению жертв полтергейстов на психиатрическое обследование.
10. Работники местных органов власти вместе с родственниками и соседями должны осуществлять психологическую поддержку потерпевших, разъяснять им, что аномальные явления проходят, не причиняя вреда здоровью.
11. Работники местных органов власти должны продумать меры социально-психологической защиты пострадавших от полтергейста.

Вот такое, граждане присяжные заседатели, обращение к стражам правопорядка... Так и вижу милиционера, который увещевательным голосом рассказывает старушке, что полтергейста бояться не нужно, и подумаешь, что у нее костры по всей квартире загораются и гаснут, а суп норовит из кастрюли выпрыгнуть. Только вот эту инструкцию никто никогда не выполнял, потому что делать больше нашим ментам нечего, мало у них, что ли, за сутки случается угонов, краж, изнасилований, убийств... Наверное, когда-нибудь настанут времена и к каждой опергруппе будут прикрепляться грамотные специалисты по «неизученным явлениям», а пока лишь чокнутые вроде меня по доброй воле мотаются по городам и весям...

Бывальщины и небывальщины

Первые упоминания о полтергейсте встречаются, между прочим, уже шестьсот лет назад. Исследователь Джером Кларк переписал короткий отрывок из анналов короля Теодориха, которые датируются 1453 годом. В нем рассказывается, как дворец Теодориха внезапно подвергся атаке камней, летевших неизвестно откуда. Это было классическое проявление полтергейста. Одно из первых исследований было проведено в 1559 году Мартином Дель Рио. В нем он рассказывал о различных беспорядках, «стучании по горшкам и кидании камней», которые вызывались какой-то демонической силой.
В царской России явления такого рода встречались повсеместно. Когда я рылся в архивах и библиотеках в поисках упоминаний о стародавних шалящих «злых духах», которые бы переворачивали вещи вверх дном, стучали в двери и поджигали все, что «под руку попадется», то наткнулся на такое свидетельство.
Однажды зимой 1666 года царю Алексею, второму из династии Романовых, сообщили, что в московской богадельне близ Иванова монастыря появилась «нечистая сила». Кто-то невидимый стучит днем и ночью, кричит дурным голосом, а главное, не дает спать обитателям богадельни, сбрасывая их с постелей. Тогда по совету бояр царь велел разыскать и привести к себе преподобного Иллариона, о котором говорили, что ему дана власть над духами. И боролся долгое время Илларион с «демоном страшным», посланным, по словам последнего, «силою небожьей», и с помощью молитвы семидневной беспрерывной и призыванием имени Божьего святого и утихомиривающего победил оного злого духа.
Другой случай, явно относящийся к полтергейсту, начался в январе 1853 года на Украине в двадцати милях от Харькова, в слободе Липцах. Привожу эту историю, как описана она была в письме в редакцию и опубликована русским журналом в позапрошлом веке.
В наши руки попало уцелевшее «Дело о явлениях, бывших в квартире начальника Липцкой Этапной Команды капитана Жандака, и пожаре, происшедшем вследствие оных», которое в 1868 году было, и в новой его квартире начали повторяться явления, подобные бывшим в январе. Например, 23 июля сброшены подушки с постели на пол, и одна из них разорвана, и из нее выпущен пух; в клочки изорвано несколько книг – учебников. 24 июля, благодаря почти беспрерывному движению различных предметов, перебиты все окна, а 25 июля утром загорелась крыша дома, но огонь успели потушить.
Однако, несмотря на все принятые предосторожности, как то: пожарная команда стояла во дворе, везде были расставлены часовые, не исключая и чердака, в тот же день, стало быть, ровно через полгода после январской катастрофы, дело завершалось страшным, опустошительным пожаром, в котором капитан Жандак лишился всего имущества. Кроме того, при пожаре пострадало много соседних домов.
Дело об этих явлениях и о пожарах тянулось долго. Оно побывало в уездном и земском судах. При расследовании опрашивалась целая толпа крестьян, дававших свои показания, как мы уже сказали, под присягой. Но опросы не привели к желаемому результату. Исправник Любовников и становой Миллер везде заканчивали свои донесения тем, что, несмотря на тщательные дознания, ничего подозрительного не найдено, как относительно причин необыкновенных явлений, так и бывших пожаров.
По рассказам частных лиц, на место происшествий, то есть в Липцы, выезжали некоторые профессора Харьковского университета, но так никаких выводов и не сделали.

В газете «Сибирский вестник» я наткнулся еще на один случай «вандализма» неведомых сил.
В 1887 году в Сибири, в Томской губернии, возле города Маринского, на кожевенном заводе купца Савельева – в ночь на 5 сентября – приключился погром: почти во всех окнах двухэтажного флигеля, где жили хозяева, неизвестные «темные силы» перебили стекла, а в доме – множество посуды. Были вызваны следователь, товарищ прокурора, воинский начальник. Хозяева и сорок заводских рабочих, присутствовавших при происшествии, находились в состоянии, близком к паническому ужасу. Все они ясно показали, что видели, как вещи, лежавшие до того спокойно, внезапно поднялись с места и стремительно полетели бить окна. При этом впоследствии оказалось, что металлические части вещей обуглились, будто побывали в жерле печи.

Перемещение предметов сквозь стенки шкафов, чемоданов и дамских сумок очень подробно описывает и русский исследователь конца XIX века Н. Аксаков.
Можно, конечно, и здесь отмахнуться: «Дела давно минувших дней, преданья старины глубокой», те же необразованные рабочие могли насочинять с три короба, чтобы, например, скрыть какое-то действительное чрезвычайное происшествие на кожевенном заводе. Впрочем, более близкие к нашему образу жизни свидетельства 60-х годов ХХ века упоминают о перемещении предметов сквозь стенки закрытых холодильников и железобетонные перекрытия хрущовок.
Ну а что сказать, например, о двух таких случаях, описанных в автобиографической повести всем известного и уважаемого советского писателя К. Г. Паустовского? Уж его-то вот так, ни за что ни про что, не обвинишь в сочинительстве, тем более что сам Паустовский, судя по всему, пребывал в шоке от собственного опыта общения с нематериальным! Вспоминая о том, как трудно добывалась и как поэтому ценилась вода в Одессе во времена Гражданской войны, писатель рассказывает о необыкновенном приключении:
Мы таскали воду и сливали ее в большую стеклянную бутыль в коридоре. Однажды Яша Лифшиц вышел в коридор и дико закричал. Я выскочил из своей комнаты и увидел необъяснимое зрелище. Огромная бутыль на глазах у меня и у Яши начала медленно наклоняться, несколько мгновений постояла в позе Пизанской башни, потом рухнула на пол и разлетелась на тысячи осколков. Драгоценная вода полилась по лестнице. Мы успели бы, конечно, подхватить бутыль, но вместо этого стояли и смотрели на нее как завороженные.

Второй случай К. Г. Паустовский считает «еще поразительнее». Однажды, когда он заболел испанкой, понадобился термометр, который был тогда большой редкостью. С трудом достали его у академика Овсяннико-Куликовского. Измерив температуру больному, термометр положили на стол у кровати. После этого больной уснул. А потом произошло невероятное:
Разбудил меня Яша. Он осторожно открыл дверь. Она скрипнула, и я проснулся. Взглянул на стол и почувствовал, как волосы сами по себе зашевелились у меня на голове – термометр вдруг начал медленно катиться к краю стола. Хотел крикнуть, но у меня перехватило дыхание. Я увидел страшные глаза Яши. Он тоже смотрел на термометр и не двигался. Термометр медленно докатился до края стола, упал на пол и разбился. У меня, должно быть от ужаса, упала температура. Я сразу выздоровел.
К. Г. Паустовский. Повесть о жизни

Давайте попробуем посмотреть на случаи с Паустовским с нескольких точек зрения — что же это все-таки было?
Если я скептик или даже просто человек непреклонного здравого смысла, то я покачаю головой: «Ай, ай, да этот Яша сам наверняка все подстроил, чтобы подшутить над приятелем. Не знаю, как ему это удалось, но не сомневаюсь в его недюжинных способностях. Чего только не придумает человек, склонный к фокусничеству, дурачеству и мистификации!»
Если я верю в «духов», увлекаюсь спиритизмом или, не дай бог, вызыванием демонов с целью подчинить себе полмира или хотя бы начальника, то начну с пеной у рта доказывать версию «вселения духа».
И тогда получится, что один из свидетелей описанных явлений — по всей вероятности, как раз Яша — являлся неопознанным медиумом и невольным проводником «духов» в материальный мир. Какой-то шаловливый «дух» пролетал мимо, делать ему было нечего, вот он и воспользовался медиумическими способностями Яши, чтобы подшутить над ним и его приятелем.
Если я парапсихолог, уверенный в существовании телекинеза, то, скорее всего, авторитетно заявлю, что кто-то из них двоих, либо Яша, либо Паустовский, действительно сильный медиум, но в ином смысле: его организм обладает редким свойством выделять мощную энергию или материю («флюид», «эктоплазму»), которая и производит механическое действие на удаленном расстоянии от самого медиума.
Я не знаю, какая из этих точек зрения вам ближе, но сам Паустовский не делает никаких окончательных выводов и даже излагает случаи в юмористическом ключе. Главное здесь — свидетельство грамотного и политически подкованного человека, официально изложенное на бумаге, что он стал свидетелем этих необъяснимых с точки зрения советской науки явлений... Впрочем, теория, будто человек бессознательно производит разрушительные действия с помощью неподвластных ему сил организма, рассматривалась нашей наукой как вполне могущая быть единственно верной!
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А при чем здесь волновые колебания мозга?


Повторюсь еще раз, в Советском Союзе любые факты, свидетельствующие, что дух превыше материи, конечно же, заведомо считались мистикой и пережитками религиозных суеверий (вы согласны, что именно доктрина материализма, как известно, погубила идею о всеобщем равенстве и светлом обществе коммунизма?). Несмотря на это (а может, и благодаря этому), научные исследования возможностей человеческой психики шли своим чередом и... подтверждали существование неведомого Мира Мысли, не зависящего от человеческого тела и не контролируемого сознанием!
Если вам еще не надоело, я предлагаю вместе со мной попробовать поискать следы полтергейста в... истории открытий, сделанных советскими учеными!
Академик П. П. Лазарев в своей книге «Физико-химические основы высшей нервной деятельности» (1922 г.) высказал предположение, что голова человека излучает волны. Объяснял он это тем, что:
Всякое ощущение, всякий акт движения должны образовать волны, и голова человека должна излучать волны большой длины (до 30000 километров) в окружающую среду.

Электродвижущие силы в области мозговых центров, передавая электрические явления на поверхность головы, должны, по электромагнитной теории света, сопровождаться электромагнитной волной в окружающей среде, распространяющейся со скоростью света. И действительно, вскоре на поверхности головы у человека были обнаружены колеблющиеся электрические потенциалы, которые можно усилить и зарегистрировать при помощи осциллографа в виде так называемой электроэнцефалограммы. Сейчас электроэнцефалография вошла в медицинскую практику как метод, помогающий ставить правильный диагноз при некоторых мозговых заболеваниях, но сам факт наличия вокруг нашей головы волновых спиралей, полей и другого излучения долгое время воспринимался как очередной бред экстрасенсов. А ведь от излучения вокруг головы до ауры, присущей каждому индивиду, рукой подать! Многолетние исследования итальянского невролога Кацамалли, проводившиеся совместно с физиками в 1923–1929 годах, претендуют на открытие в пространстве вокруг головы испытуемого электромагнитных волн сантиметровой длины.
Если коротко пересказать опыты Кацамалли, то суть их такова.
Испытуемого помещали в камеру в виде параллелепипеда, шесть граней которого были покрыты листовым свинцом в 1,5 миллиметра толщиной. Свинцовые стенки надежно защищали внутренность камеры от проникновения внешних радиоволн, которыми так богата в наши дни земная атмосфера. Что интересно, испытуемыми служили лица, обладавшие повышенной внушаемостью, способные впадать в глубокий гипноз. В камере находились койка, стол, стул, а также чувствительный радиоприемник, настроенный на прием метровых, дециметровых или сантиметровых волн.
Волны принимались на рамку, подвешенную внутри камеры и направленную на испытуемого. Радиоприемник соединялся проводом с наушниками, надевавшимися на голову экспериментатора, который обычно тоже находился в камере или же, в некоторых опытах, вне камеры.
Пока испытуемый оставался в бодрствующем состоянии, радиоприемник не принимал никаких сигналов. Но стоило только ввести человека в гипноз и начать ему что-либо внушать, в телефоне слышались различные звуки, указывавшие на возникновение внутри камеры радиоволн. Иногда это был грохот, треск, свист, иногда – музыкальные тона, напоминавшие виолончель, флейту или человеческий голос. Мало того, на радиоприемник влияла и напряженная умственная работа! Впоследствии Кацамалли заменил телефон струнным гальванометром, что дало возможность графически зарегистрировать на фотоленте сигналы, производимые радиоволнами мозга.

На основании этих опытов Кацамалли сделал следующие выводы. Человеческий мозг во время усиленной деятельности становится источником метровых, особенно дециметровых и сантиметровых, электромагнитных волн. Мозговые радиоволны, по мнению Кацамалли, могут быть тем физическим агентом, который передает мысленное внушение от мозга экспериментатора к мозгу испытуемого.
В свое время, а именно почти 80 лет назад, в 1928 году, два немецких физика, Ф. Зауербрух и В. Шуман, обнаружили вблизи сокращающихся мышц человека и животных низкочастотное электромагнитное поле. Частота зарегистрированных на фотоленте колебаний соответствовала ритму биотоков, поступающих в сокращающиеся мышцы из центральной нервной системы (около 50 герц). Этой частоте соответствуют электромагнитные волны огромной длины — около 6 тысяч километров. Их ученый П. П. Лазарев и считает тем физическим агентом, который может осуществлять мысленное внушение. Впрочем, долгое время, даже после того, как мозговые волны признали реально существующими, оставался неясным вопрос: способны ли они раздражать кору другого мозга и тем самым вызывать в ней непосредственно, без участия органов чувств, нервно-психические процессы? Или другими словами: есть ли у людей возможность влиять на чужие мысли?
Работы известного физиолога В. Я. Данилевского показали, что воздействием электромагнитных полей низкой частоты (50–100 герц) удается на расстоянии раздражать выделенные из организма нервы и мышцы, а также повышать возбудимость центральной нервной системы животных и человека Значит, этот физический фактор способен влиять на «орган психики» — кору мозговых полушарий? Но советский физик профессор В. К. Аркадьев заявил, что электромагнитные волны низкой и высокой частоты могут воздействовать на мозг только в том случае, когда их мощность достигает, как говорят физиологи, пороговой величины, то есть высокой интенсивности. На основании математических выкладок он пришел к выводу, что мощность тех электромагнитных полей, которые создаются биотоками работающего мозга, очень мала и не достигает пороговой величины. Она значительно меньше мощности электромагнитных полей, возникающих в электрических установках и проводах, среди которых мы сейчас живем и работаем. На этом основании В. К. Аркадьев давал электромагнитной гипотезе передачи мысленного внушения отрицательную оценку.
Отвлечемся ненадолго от сухих теоретических выкладок советских ученых и представим, что вдруг попали в космос. И парим, парим в невесомости... Вы отчетливо представляете, как поведет себя ваше тело в непривычных условиях? Я, например, не вполне, хотя кое-что читал по этому поводу. Что будет чувствовать ваш желудок? Какие усилия придется приложить, чтобы натренировать ту или иную группу мышц на автоматическое выполнение знакомых движений? И так далее, можно продолжать фантазировать в том же духе... Вывод из этого сравнения можно сделать следующий (вполне банальный, кстати, но зато очень наглядный): если ты чего-то не знаешь о непривычных величинах и условиях существования, то это вовсе не значит, что они не будут на тебя влиять.
И если наша картина мира резко (очень резко, поверьте мне) меняется только с изменением одного лишь фактора — «выключения» тяготения, то как же она изменится, если мы добавим несколько величин, неизвестных нам доселе? Несколько таких же работающих, но невидимых глазу законов природы?
Вернемся к нашим электромагнитным полям, которые вертятся (или плавают, кому как больше нравится) вокруг нашей многострадальной головы. Как утверждали ученые, мощность этих полей слишком мала, чтобы влиять на что-либо. Но это абсолютно ненаучное утверждение. Мало того, мощность поля — величина непостоянная, на нее могут оказывать влияние различные другие силы. Возьмем, к примеру, смерч. Еще вчера его не было. Но вот уже сегодня он сформировался, выглядит как полагается — с воронкой в середине, со своим огромным электромагнитным полем — и двигается с сокрушительной быстротой, всасывая в себя все попадающееся ему на пути. И кто поручится, что в этот момент огромное волновое поле не оказывает влияние на сознание находящихся поблизости людей? Что именно в такие моменты их импульсы не становятся более сильными и способными передаваться на большем расстоянии? Не говоря о том, что бессознательным катализатором ускорения мыслительных процессов и фактором их усиления для каждого человека может оказаться любое происшествие или природное явление.
Подчеркиваю здесь слово «бессознательным». Потому что, как вы знаете, и впоследствии мы еще вернемся к этому, существует множество сознательных способов увеличить активность своего «электромагнитного поля», своей ментальной сущности — называйте как хотите, главное — понять, все мы — ходячие, разговаривающие, живущие — соединены с пространством невидимыми лучами...
Кстати, я обратил внимание еще на одну немаловажную деталь, размышляя над опытами Кацамалли: способность мозга излучать волны, усиливаясь во время сна, уменьшалась во время бодрствования. Значит, когда мы контролируем себя с помощью нашего «всесильного» и «правильного» разума, то излучаем во внешнюю среду намного меньше информации, чем во время сна? И общение с нематериальным миром заглушается помехами нашей логики и сиюминутными мыслями о насущных проблемах? Конечно же, первым выводом, который я сделал, оказался следующий: «Когда мы спим, то выходим на связь с космосом». Мысль не нова и, как выяснилось впоследствии, не совсем правильно сформулирована. Но об этом я еще скажу пару слов в свое время, а пока не откажу себе в удовольствии привести одну цитату.
Года два назад я разбирал «на дрова» старый родительский книжный шкаф, поскольку они наконец-то решились обзавестись встроенной библиотекой. Библиотека — это, конечно, громко сказано, но две стены в нашей квартире были вечно до потолка уставлены книгами. А сколько раз мне на голову падали разрозненные тома Брокгауза и Эфрона... Сестра так и рассказывает обо мне своим подругам: «Кто, Витька? А-а, он у нас книжками прибитый...» Так вот, разбирал я шкаф и наткнулся на труд известного советского ученого Васильева «Таинственные явления человеческой психики», вышедший аж в 1963 году.
Понятное дело, название меня сразу же пленило, да и, грешным делом, подумал я, что это свыше мне знак, как раз ведь по моей теме книга-то! Много чего интересного я там нашел, но до глубины души меня поразило следующее признание.
Парапсихологи полагают, что живые существа, и в частности человек, в процессе эволюции выработали для восприятия и воздействия на расстоянии такие органические приспособления, которые можно сравнить с современными достижениями радиотехники и электроники. Так, телепатия напоминает связь, осуществляемую беспроволочным телеграфом или радио; телестезия – телевизионную связь; телекинез – телемеханику, управление различными приборами и процессами на расстоянии с помощью электронных устройств. Ничего нелепого эта мысль в себе не содержит. Можно привести много примеров в ее подтверждение. Глаз, к вашему сведению, устроен и функционирует примерно так же, как фотоаппарат: хрусталик – своеобразный объектив, слой светочувствительных клеток сетчатки (палочек и колбочек) – как бы живая фотопластинка и т. д.
Органами ультразвуковой локации обладают дельфины и некоторые ночные животные (летучие мыши), а органами радиолокации – рыбы, обитающие в мутной воде рек (нильский длиннорыл). В одних случаях техника намного опередила то, чего достигли в процессе эволюции живые существа. Зато в других случаях изобретательность человека явно отстает от возможностей живой природы. Так, например, никакими средствами химического анализа воздуха нельзя уловить тех примесей пахучих веществ, которые улавливает и распознает обонятельный аппарат охотничьей собаки и многих диких животных.
Используя ряд специальных опытов и наблюдений, парапсихологи намереваются доказать, что некоторые животные и отдельные люди обнаруживают способность воспринимать предметы и явления даже в таких условиях, при которых возможность восприятия их обычными органами чувств (зрением, слухом, осязанием, обонянием) как будто бы полностью исключается: например, узнавать, что находится в запечатанных непрозрачных конвертах («ясновидение») или что происходит на очень большом расстоянии («дальновидение»). Первому соответствует в технике рентгеноскопия, второму – телевидение.

Далее приводились данные о нескольких случаях «патологического обострения чувств», а именно, зрения, слуха, осязания. В наше время только ленивый, наверное, не знает о той же Розе Кулешовой, которая читала пальцами. После того как о феномене «кожного зрения» трубили во всех уголках Союза, ученые наконец-то тоже обратили внимание на ее необычайные особенности...
В 1962 году был проведен эксперимент в психологической лаборатории Нижнетагильского педагогического института, в связи с проведением там научной конференции Уральского отделения Всесоюзного общества психологов. О том, как ставились эти опыты, не раз писали в газетах.
Розе Кулешовой завязали платком глаза. Но она, проводя пальцами правой руки по печатному тексту, свободно продолжала читать газету. Ей подали фотографию, и Роза опять, не видя ее, пальцами определила позу и внешний вид того, кто изображен на снимке. В конверт из светонепроницаемой бумаги положили разноцветные бумажки, и Кулешова назвала цвет каждой. Из закрытого мешка Роза безошибочно доставала мотки ниток определенных цветов или заданную игральную карту. На ощупь она определяла даже содержание небольшого рисунка на почтовой марке.
Сама Роза объясняет свое умение так: прикасаясь к цветной поверхности, она воспринимает один цвет как волнистые линии, другой – в виде точек, третий – крестиков. Одновременно с этими ощущениями в ее сознании возникает и зрительное представление данного цвета. Необычайную осязательную чувствительность Кулешова развила настойчивыми упражнениями. Одно время она работала в школе слепых. После того как перенесла ревматический энцефалит, осязание обострилось. У Розы появилась способность как бы видеть цвет на ощупь.
Газета «Уральский рабочий», 12 октября 1962 г.; «Известия», 24 октября 1962 г.; «Смена», 15 декабря 1962 г.

Как показали дальнейшие опыты, Роза может прочесть рукой текст, поверх которого положена целлулоидная пленка. Прикосновение пальцами к самому объекту оказалось необязательным для успеха опыта.
Ученые теряются в объяснениях этих поразительных явлений. Один считает, что Кулешова реагирует на тончайшие различия в температуре разно окрашенных поверхностей предметов; может быть, поэтому в темноте осязание у нее слабее. Другой предполагает, что Роза ощущает пальцами структурные различия красящего вещества. Третий напоминает по этому поводу об опытах профессора А. Н. Леонтьева, нашедшего лет 20 тому назад способ сенсибилизировать кожу ладони (то есть повысить ее чувствительность) к восприятию пучка света, тепловое действие которого было при этом полностью исключено специальными фильтрами. Сенсибилизация кожного участка вызывалась электрическим раздражением другого кожного участка, что давало испытуемому возможность знать о начале и окончании действия света на кожу. При этом испытуемый с надежно завязанными глазами не только ощущал кожей свет, но и мог отличить красный луч от зеленого.
К чести наших видных светил науки можно отметить, что они не закрывали глаза и на более «удивительные» возможности человека. Так, один из крупнейших биологов — И. И. Мечников допускал существование «ясновидения», считая его у человека атавистическим признаком, перешедшим от животных. Он писал:
Быть может, некоторые хорошо установленные явления «ясновидения» можно было бы свести к пробуждению особых ощущений, атрофированных у человека, но присущих животным.
И. И. Мечников. Этюды оптимизма


Чтение мыслей и опыты по угадыванию предметов

Опыты по телепатии проводились врачами-психиатрами, физиологами, физиками еще с конца XIX века. Сперва приемы экспериментальной телепатии были очень просты, применялись на большом числе испытуемых, полученные результаты обрабатывались методами теории вероятностей. Например, известный французский физиолог Шарль Рише еще в 1880-х годах производил многочисленные опыты с угадыванием задуманных игральных карт. Число правильных угадываний всегда превышало число, которое должно было получиться по теории вероятностей, но ненамного. Например, для 2997 испытаний теория говорит о возможности 732 удачных ответов, на самом же деле их было 789. И только у редких испытуемых получался более выразительный результат. В итоге выяснилось, что мысленному внушению (как и внушению словесному) поддаются далеко не все испытуемые и существуют те, кто к нему способен более других.
Два исследователя, один в Англии (доктор Соул), другой в США (доктор Райн), продолжили серию опытов Рише с применением теории вероятностей. Сотрудник Райна, доктор Зенер внес рационализаторское предложение: вместо игральных карт применять карты с пятью черными фигурами на белом фоне: квадрата, круга, волнистых линий, звезды и креста. Для опытов применяется колода, состоящая из 25 таких карт, причем каждая фигура повторяется 5 раз. (Сейчас, кстати, они известны во всем мире, и до сих пор проводятся телепатические опыты с использованием карт Зенера.)
При желании каждый может повторить эти опыты и заодно проверить, есть ли у него телепатические способности. Для этого внушающий (индуктор) и воспринимающий мысленное внушение (перципиент) должны сесть за стол лицом друг к другу. Между ними желательно для чистоты эксперимента поставить посреди стола картонный или фанерный экран, размером 50х70 см, чтобы не видеть друг друга и колоду тасуемых карт. Когда перципиент сигнализирует (голосом или постукиванием), что он готов к опыту, внушающий берет из колоды верхнюю карту и смотрит на нее. Перципиент записывает свой ответ на листке бумаги. Дает знать, что готов работать дальше.
Индуктор кладет первую карту на стол изображением вниз и берет из колоды вторую карту, смотрит на нее, пока опять не получит сигнал от второго участника, что тот «внушение принял», и так далее до конца колоды. Затем внушающий записывает на своем листе, каков был порядок вынимаемых им карт, сверяет свой заполненный регистрационный лист с листом перципиента и записывает число угадываний. Чтобы добиться достаточно серьезных результатов, нужно провести как минимум четыре сессии, не забывая, конечно, о длительных перерывах для отдыха.
При одном лишь случайном совпадении средний результат угадываний составляет 20 %, или 5 совпадений из 25 карт. Поэтому в 4 сериях (100 проб) 20 совпадений были бы лишь случайными. Способности внушаемого и успех эксперимента оцениваются числом удач, превышающих этот результат, который получается при случайных совпадениях.
При соблюдении всех указанных условий американскими и английскими парапсихологами в больших сериях опытов многократно было получено сверхвероятное число правильных отгадываний. Например, Соул в опытах с двумя молодыми двоюродными братьями (из которых один был агентом, а другой перципиентом), проведя 15 тысяч проб, получил на каждой колоде из 25 карт в среднем почти 9 удач вместо ожидаемых по теории вероятностей 5 удач. В этих опытах дважды были угаданы все 25 карт подряд, 4 раза — 24 карты, 40 раз — от 23 до 19 карт. Такой результат сильно превышает то, чего следовало бы ожидать по теории вероятностей. Так, например, вероятность случайного угадывания 25 карт подряд совершенно ничтожна. Этот результат может получиться 1 раз на 5х1025проб (5х1025= 298023223876953125 — поистине астрономическое число!).
Как выяснилось за годы непрерывного изучения способностей различных людей к восприятию мысленных образов, телепатически воспринимается именно зрительный образ, а не понятие, не слово, не мысль в точном понимании того, что называется мыслью. Как правило, сложный внушаемый образ вырисовывается у нас в сознании не сразу, а словно размытая картинка, с ошибками и неточностями, которой постепенно придают резкость. Наглядно показывает это один из удачных опытов внушения, проводимый в середине 50-х годов ХХ века немецким ученым Тишнером.
Испытуемую сажали за ширму, занавешивали одеялом. Внушающий сидел спиной к ширме на расстоянии нескольких метров от нее. Зеркал и каких-либо отражающих поверхностей в комнате не было. Доктор Тишнер вручал какой-либо предмет внушающему, а затем на магнитофон записывал словесные реакции испытуемой, следя в то же время за поведением обоих участников эксперимента. Привожу протокол этого опыта:
Объект мысленного внушения – ножницы. Опыт начинается в 8 часов 14 минут. Через две минуты испытуемая начинает говорить: «Это кажется мне очень большим. Я еще слишком занята своими мыслями... теперь это мне представляется скорее маленьким, узким, коротким предметом... как будто что-то закрученное, похожее на пробочник... может быть, нож или что-нибудь такое. Мне очень трудно узнать эту вещь... К сожалению, я рассеянна... все теснятся впечатления сегодняшнего дня. Теперь вижу образ госпожи Тишнер. Это монета? (Доктор Тишнер ответил, что нет.) Теперь это что-то как бы круглое, блестящее... оно всегда блестит?.. Теперь это как бы кольцо... Это снова как бы из металла... Блестит, как стекло или металл... круглое и, однако, вытянутое в длину... как будто это ножницы... внизу две круглые штучки, и дальше это вытянутое в длину... должно быть, это ножницы». Непосредственно затем (в 8 часов 26 минут) с выражением уверенности испытуемая повторила: «Это ножницы!»

В парапсихологической литературе описано много опытов, проведенных при указанных условиях с лицами, обладающими даром «ясновидения». Из них наибольший успех выпал на долю польского инженера Стефана Оссовецкого. В 1921 году профессор Ш. Рише со своими сотрудниками прибыл из Парижа в Варшаву с единственной целью — поставить с ним серию опытов. Кто-либо из сотрудников или парижских знакомых Рише до опыта заготавливал любую надпись или штриховой рисунок, вкладывал в светонепроницаемый конверт, заклеивал его и вручал Рише. С такими конвертами Рише являлся на опыт. Ни сам Рише, ни кто-либо из присутствовавших не знали, что содержится в конвертах. Конверты один за другим передавались Оссовецкому; комкая конверт в руке, он быстро и почти всегда точно называл то, что находилось внутри.
Например, парапсихолог Р. Сюдр запечатал в конверте записку с изречением Паскаля: «Человек не более чем тростник, самый слабый в природе, но этот тростник мыслит».
Оссовецкий прочел: «Из мыслей Паскаля. Человек слаб, он слабый тростник, тростник наиболее мыслящий».
В другом опыте Оссовецкому была вручена запаянная свинцовая трубка с запиской. Испытуемый заявил: «Это рисунок. Человек с большими усами и большими бровями. Нет носа. Одет по-военному. Он похож на Пилсудского. Этот человек ничего не боится, он как рыцарь».
Из трубки (толщина стенок которой равнялась трем сантиметрам) был извлечен рисунок, в точности соответствовавший сделанному Оссовецким описанию, и под ним надпись: «Рыцарь без страха и упрека». К смущению всех тех, кто утверждал, что телепатии нет и быть не может, Оссовецкий с успехом демонстрировал опыты в течение ряда лет многим ученым разных специальностей, и никто ни разу не смог уличить его в какой-либо подделке. Ученые утверждают, что Оссовецкий производил свои опыты, находясь в состоянии транса, которое он умел у себя вызывать самовнушением и отрешением от посторонних мыслей.


Телекинез – есть!

Зарубежные ученые бьются над загадкой полтергейста и в целом над феноменом телекинеза давно и упорно. Мое внимание привлекла серия опытов по телекинезу, проводившихся в 1930–1931 годах в Парижском метапсихологическом институте его директором доктором Эженом Ости совместно с сыном — инженером Марселем Ости. Поскольку как раз в это время в Европе буйным цветом цвели общества спиритов и медиумов, то опыты, хоть и проводились в научной лаборатории, обставлялись в полном соответствии с традициями обычных спиритических сеансов: в темноте и с присутствием известных спиритов.
Двадцатитрехлетний австриец Руди Шнейдер, которого привлекли к эксперименту Эжен и Марсель Ости, слыл очень сильным медиумом. Задачу перед ним поставили следующую. Посреди комнаты находился столик, на нем располагался белый карманный носовой платок. Руди Шнейдеру предлагалось своей действующей на расстоянии «телекинетической силой» сдвинуть его с места. При этом медиум сидел на стуле в нескольких метрах от стола и спиной к нему; его за руки и за ноги в течение всего сеанса держали контролеры, выбираемые по очереди из 6–8 участников опыта (сотрудников института во главе с доктором Э. Ости). Чтобы следить в темноте за движениями медиума, на его шею, руки и ноги надевались повязки, пропитанные светящимся фосфоресцирующим веществом. Но гораздо более внимательным и хитрым контролером являлись приборы, которые обмануть, по задумке ученых, было невозможно (в то время как очевидцев можно, например, загипнотизировать).
В потолке над столом укрепили осветитель с кварцевыми лампами, излучающими невидимые ультрафиолетовые лучи. Снизу осветитель плотно закрыли непроницаемым для лучей экраном, он удерживался на месте электромагнитом, питаемым электрическим током от аккумулятора. Тот же ток питал и другой электромагнит, закрывавший затвор фотоаппарата с кварцевым объективом. Вся эта аппаратурная система регулировалась другими невидимыми лучами — инфракрасными. Пучок таких лучей направлялся излучателем к объекту воздействия, проходил в непосредственной близости от него к зеркалу, затем, отразившись и пройдя над объектом, поступал в фотоячейку и амплификатор, трансформировавший эти лучи в электрический ток, который служил для замыкания реле. Если вы не физик, то все это научное описание опыта вам мало что даст. Но именно в этих хитростях и кроется неоспоримое доказательство существования феномена полтергейста!
Представим себе, что Руди, обманув бдительность держащих его сотрудников института, потянется к платку, чтобы сдвинуть его с места. При этом он неизбежно, хотя бы на мгновение, заслонит рукой (или крючком, или еще каким-либо пущенным в ход предметом) один из пучков инфракрасных лучей. А это сейчас же приведет к размыканию цепи, по которой идет ток к обоим электромагнитам. Они размагнитятся и мгновенно отпустят экран осветителя и затвор фотоаппарата. Комната наполнится ультрафиолетовыми лучами, в невидимом «свете» которых фотопластинка запечатлеет застигнутого врасплох медиума. Именно этого, честно говоря, и ожидали исследователи. Но случилось нечто другое: аппаратурная установка во время сеанса приходила в действие, аппарат делал снимок, на снимке виднелся медиум в самой невинной позе, и только платок бывал сдвинут на край стола или сброшен на пол. Как могло это произойти?
В монографии отца и сына Ости на 116 страницах текста с 61 рисунком дается ответ на этот вопрос, и ответ поистине сногсшибательный...
Вот как описывается внешность и состояние медиума:
Руди пребывает в глубоком трансе. Вид его страшен, частота дыхания вместо обычных 12–16 вдохов в минуту повышается до 200–300 в минуту. Но он иногда произносит несколько слов. Из них можно понять, что из его тела якобы выделяется струя какой-то невидимой субстанции, что он, Руди, ее видит и, более того, может ею управлять, что он посылает ее к столу и она передвигает платок.

И как после подобных свидетельств отрицать странные способности, дарованные некоторым из нас?
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Откуда взялся барабашка?


Кстати, а вы знаете, откуда пошло слово «барабашка»? Это сейчас нам кажется, что он всегда «жил с нами» наравне с русалками и домовыми, лешими и водяными. На самом деле барабашке всего 20 лет. Когда по нашей стране прокатилась волна гласности, исследовать таинственные перемещения предметов и хулиганства невидимых сущностей бросились все, кому не лень, и в числе первых, конечно же, оказались журналисты. Именно тогда, незадолго до развала Союза, мы все с трепетом в поджилках впервые услышали о... «барабашке».
В 1987 году Алексей Горовацкий, известный режиссер и журналист, работал над передачей «Очевидное — невероятное» вместе с Сергеем Петровичем Капицей. И вот в одном из московских общежитий, в том, что на Лихоборской набережной, стало твориться что-то непонятное... Когда ребята туда приехали, чтобы снять передачу о таинственном явлении, оказалось, в комнате у четырех молодых девушек (работниц на стройке) живет странное стучащее существо. Журналисты стали полноценными свидетелями происходящего...
Краткая предыстория такова. Однажды вечером девушки сидели и пили чай. Вдруг раздался стук в дверь. Одна из девушек пошла открывать дверь, но там никого не оказалось. Площадка и лестница были пусты. Не успели девушки снова приняться за чай, как опять раздался сильный стук, на этот раз с потолка, прямо над ними. А еще через минуту застучало в дальнем углу, из-за шкафа. Девушки, к их чести, не испугались, а, скорее, приняли происходящее за некую игру. Одна из девушек, видимо обладавшая наиболее богатым воображением, любила читать исторические и мистические романы. Поэтому-то она что-то слышала о таинственных «стучащих гостях» и что так проявляются духи. Решив пообщаться с настойчивым гостем, девушки предложили ему такую схему общения: один стук означал «да», два раза — «нет». И принялись задавать ему различные вопросы... О самом барабашке удалось узнать немного, насколько это возможно, оперируя только понятиями «да» и «нет», что он — некая сущность, существо, но не взрослое, а по нашим меркам что-то вроде подростка. Живет в некоем мире, где все другие подобны ему, но он как бы выпал оттуда, заблудился и не знает дороги обратно.
Как рассказывала Фируза, одна из жительниц комнаты, таинственный гость не раз по ее просьбе включал и выключал утюг, вставляя и выдергивая штепсель из розетки. Если же на кухне закипал чайник, а подруги забывали о нем, то он непременно напоминал им стуком. А несколько раз по утрам они якобы даже находили на кухне неумело приготовленные бутерброды — это тоже был барабашка. Кстати, барабашкой нарек его все тот же Алексей Горовацкий. Три месяца вместе со съемочной группой, исключая всяческий обман, приглашая специалистов из разных институтов, он исследовал это явление. Однажды, вернувшись со съемок и обдумывая результаты очередного опыта, Горовацкий заявил своему редактору: «А давай как-нибудь его назовем. Будем исходить из того, что он барабанит. Значит, что? Барабанщик... Барабашка». Так появилось слово «барабашка», и на следующий день, когда журналисты вновь приехали в общежитие и стали так называть стучащее существо, оно с удовольствием начало на это имя отзываться. На этом открытые и доступные сведения о барабашке подходят к концу. Но они дополняются другими, полученными, как принято говорить в подобных случаях, из надежных источников. Феноменом якобы заинтересовались исследователи (из какого научного подразделения, неизвестно). Утверждают, будто именно они настояли, чтобы дальнейший доступ к информации был перекрыт.
Как показывают документальные материалы, в квартире были установлены мониторы, которые действительно фиксировали перемещение предметов, стук и ответы, получаемые при помощи стука. Правда, самого барабашку обычным телемонитором зафиксировать не удалось. Когда же был установлен монитор в диапазоне ночного видения, он будто бы получил изображение (или контур) некоего существа, напоминавшего человека ростом около метра с четвертью. В квартиру, где обитал барабашка, в порядке эксперимента на одну ночь был помещен доброволец — научный сотрудник, пожелавший лично наблюдать феномен. Утром белье, в котором он спал, оказалось, как бритвой, разрезано по бокам сверху донизу. Линия разреза подробно изучалась потом под электронным микроскопом. Полученные результаты неизвестны, как неизвестны и дальнейшие детали этой истории. Известно только, что для продолжения наблюдения решено было переместить девушек в специально оборудованное помещение. Когда «Волга», увозившая подруг, ехала по улицам Москвы, Фируза спросила: «Барабашка, ты с нами?» В днище последовал удар такой силы, что, как впоследствии утверждал очевидец, сосед девушек по комнате, машина подпрыгнула на полметра вверх. Большая черная «Волга» с официальными номерами растворилась в потоке машин... а вместе с ней канули в Лету и первый барабашка, и доблестные девы-строительницы...

Непокорный нрав полтергейста

Изучая различные случаи проявления полтергейста, я заметил любопытную особенность. Чаще всего полтергейст проявляет себя вечером или ночью, то есть после заката солнца (в 85 % случаев), а из дней недели — по субботам и воскресеньям. (В 2–3 раза чаще, чем в остальные дни.) Также наблюдается обратная зависимость между интенсивностью и продолжительностью проявления этого необъясненного до сих пор феномена. Я долго думал, чем объясняется столь непреложное правило: чем «ярче» вспышка активности, тем быстрее следует затухание. Возможно, дело в «сгорании» энергии. Другая закономерность: объектом воздействия полтергейста чаще оказываются диэлектрики — мебель, одежда, ткани. Металлические изделия становятся объектом его воздействия значительно реже.
Довольно часто один за другим опрокидываются или переворачиваются холодильник, кровать, сервант, то есть тяжелые предметы. Серией идут также раскачивания и разбивания люстр, отвинчивание ножек у кушеток и приемников. Другое, отмеченное исследователями, — это то, что явления, сопровождающие феномен, необъяснимы и совершенно невозможны с точки зрения физических законов нашего мира (характер полета предметов, прохождение их сквозь стены и другие твердые преграды, феноменальная «информированность» полтергейста о присутствующих и т. д.).
Существует еще одно не менее странное свойство, обнаруженное недавно, которое может быть добавлено к перечню. Исследователи феномена в Нижнем Новгороде решили узнать, меняется ли температура тел, бросаемых или перемещаемых полтергейстом. Для этого они использовали радиометр, прибор, принимающий излучение от предмета в диапазоне сверхвысоких частот и служащий для дистанционного измерения температуры.
Направленный на такой предмет радиометр показывал на индикаторе мгновенный всплеск, свидетельствующий о большой интенсивности излучения. Но уже через мгновение это излучение резко падало до уровня общего фона, то есть прибор регистрировал ту же температуру, что и другие предметы, на которые полтергейст не воздействовал.
Но на этом, пожалуй, общие черты такого явления, как полтергейст, заканчиваются. И начинаются частности, нестыковки. В самом деле, как можно характеризовать то, что каждый раз проявляет себя по-разному?
Например, можно сделать два противоположных утверждения: «Святая вода и молебен полностью прекращают полтергейст» и «Святая вода и молебен не прекращают, а только усиливают его». И при этом оба утверждения справедливы.
Такие же две взаимоисключающие констатации могут быть сделаны и в отношении «огненного полтергейста». Пламя его жжется и способно причинить человеку сильные ожоги. В других случаях оно же совершенно безопасно и не оставляет на теле человека ни малейших следов.
Когда я только-только начал сталкиваться с различными случаями полтергейста, то пытался отыскать схожее, отмахиваясь от подробностей и деталей. Уж очень хотелось прийти к одной версии, которая объясняла бы все на свете. Но, как известно, нет ничего хуже окончательных выводов и одной-единственной причины. Узость мышления означает гибель или паралич сознания, не так ли?


Владельцы и повелители «полетов наяву»

Чтобы не показаться голословным в своих рассуждениях о свойствах полтергейста и причинах его возникновения, приведу результаты последних наблюдений и экспериментов мировой науки. Меня они не удивили, но непосвященным людям покажутся, пожалуй, невероятными. На прошедшей в 2005 году международной конференции «Биоэкстрасенсорика и научные основы культуры здоровья на рубеже веков» прозвучал доклад доктора медицинских наук Андрея Ли, посвященный как раз полтергейсту и телекинезу. Вообще, к слову, Российский Фонд парапсихологии, руководимый Андреем Ли, — заведение нешуточное и вполне научное. Они на полном серьезе занимаются такими научными проблемами, как моделирование в стенах лабораторий разных парапсихологических феноменов: телекинеза, проскопии (а это, между прочим, ни много ни мало, а предвидение надвигающихся событий), ясновидения, увлеченно занимаются другими таинственными, с точки зрения обывателя, явлениями.
В Фонде парапсихологии с помощью различных методов научились стимулировать экстрасенсорные способности человека. Оказывается, существует множество способов, помогающих хоть на время стать «необыкновенной личностью». Это и воздействие физических полей на отдельные участки мозга, и введение человека в особое состояние сознания с помощью мигающих с определенным режимом лампочек, и ребефинг (холотропное дыхание), и многое другое.
Тут-то и стоит призадуматься. Неужели любого человека можно научить двигать предметы на расстоянии? А также поджигать дома, крушить и ломать мебель, взрывать лампочки? Вы только представьте тот беспредел, который начнется в нашем обществе. Особенно сколь полезным это умение окажется для нечистых на руку личностей.
Впрочем, не пугайтесь. Как сообщает доктор Ли, телекинез требует очень большого напряжения сил от человека. Например, при проведении опытов в помещениях Фонда, даже для вращения легкой вертушки собирают целую бригаду из людей с усиленными экстрасенсорными способностями. Другое дело, что эксперименты у них получаются не всегда «чистые» — как показывает практика, нескольким людям с ярко выраженным талантом «повелевания предметами на расстоянии» достаточно трудно объединить свои усилия и скоординировать движения настолько, чтобы в течение долгого времени удерживать предметы на весу.
Но тем не менее из 12 опытных групп экстрасенсов в трех (видимо, самых дружных?) наблюдалось устойчивое повторение феномена телекинеза — мысль нескольких людей двигала предмет. Когда я прочел описание опыта, то явственно представил себе, что по всем городам, где я мотаюсь, расследуя «беспорядки», равномерно распределены вот такие же белые стерильные комнаты, где собраны экстрасенсы... И они-то и вызывают буйство в отдельно взятых квартирах. А если эту теорию углубить, то размах такого сообщества покажется воистину ужасающим.
По словам доктора Ли, эксперимент, снимавшийся на камеру, выглядел следующим образом. В помещении лаборатории находятся семь стоящих по кругу кроватей. На них в полном покое лежат люди. В центре круга расположен стол, на нем две вертушки, закрытые стеклянными колпаками. (Две — для того, чтобы избежать воздействия любых дополнительных физических факторов.) Сначала группа пытается вращать одну вертушку, потом другую. Итак, полная недвижимость и тишина. Проходит минута, вторая, третья... Вдруг одна из вертушек вздрагивает и начинает медленно двигаться...
Детальное изучение с помощью специальных тестов роли каждого из участников эксперимента показало, что один из них как бы аккумулирует психические усилия всей группы и переводит их на вертушку, мысленно приводя ее в движение. Сила мысли постепенно трансформируется в кинетическую энергию, тогда и участники эксперимента, и наблюдатели, и следящие за процессом на огромных мониторах сотрудники Фонда наблюдают реальную картину телекинеза.
Скажите, вам это ничего не напоминает? Я сам отследил одну любопытную закономерность: в нехороших квартирах очень часто живут или долгое время жили неблагополучные семьи с затаенными внутренними конфликтами, сумрачные личности с отвратительным характером. Стоит переступить порог, как тебя обволакивает чувство тяжести, будто все ссоры, дрязги, скандалы впиваются в голову и начинают высасывать из мозга энергию... И, как правило, в таких семьях обязательно есть человек, «провоцирующий» появление полтергейста. Летают по комнате чашки? Только в его присутствии! Сами собой открываются двери? Падает с грохотом люстра на пол? Только когда он находится неподалеку. Причем, что совпадает с наблюдениями нашего доктора Ли, для такого «индивидуального» полтергейста нужна определенная «критическая масса» людей. Если человек, «навлекающий» полтергейст, один или в присутствии только одного из членов семьи, то шумный дух ведет себя мирно и в лучшем случае может совершать небольшие шалости — вызывать дрожание предметов или мерцание лампочек. Словно некое невидимое поле сгущается, но не работает в полную силу.
Была у меня история, когда маленькая девочка двигала 40-килограммовую вазу. Причем это всегда происходило, когда к ее маме приходили гостьи со своими детьми. Как водится, мамы судачили на кухне, а пятилетняя «силачка» демонстрировала восхищенным детям чудеса на виражах. Из комнаты доносились смех, визги и непонятное гудение. Одна из мамаш наконец-то решила проверить, чем же таким интересным занимаются «милые детки». И узрела следующую картину: огромная китайская ваза летала по комнате, зависала над головами детей, над ней при этом вились рои маленьких золотых бабочек... Мамаша застыла на пороге комнаты со словами «Бо-о-же...», а ваза отлетела в угол комнаты и... рухнула вниз, разбившись буквально вдребезги. Когда я потом разговаривал с этой женщиной, она призналась, что видела, как золотые бабочки исчезли в левом ухе у той самой девочки, дочки хозяйки квартиры...
Я решил поговорить с мамой ребенка. Она долго настаивала, что ее дочь ни при чем, что она нормальный ребенок, «как все». А потом расплакалась и рассказала, что еще в роддоме, когда в палате собиралось одновременно больше восьми человек (нянечки, роженицы, кормящие детей), ее маленькая Алька вдруг выгибалась и переставала сосать грудь. И несколько раз при этом происходили странные вещи – то сам собой включался маленький телевизор на тумбочке, то ветер распахивал вроде бы плотно закрытые окна палаты, в комнате начинало пахнуть цветущими яблонями...
И все эти пять лет мама твердила себе, что ей просто все чудится. Впрочем, ничего плохого до того дня, когда разбилась ваза (подарок, кстати, умершего вскоре после рождения внучки деда), не происходило. Просто небольшие шалости маленького, но доброго ребенка... Или все-таки злого духа?

Действительно, я могу засвидетельствовать, что крайне редко жильцы признаются себе, что кто-то из их семьи является если не виновником, то одним из факторов, провоцирующих полтергейст. Даже если это не ребенок, а взрослый человек. Видимо, на самом деле необыкновенные явления провоцируются не на сознательном, а на подсознательном уровне. Причем вспомните исследования советских ученых о мозговых волнах — на подсознательном уровне они продуцируются с большей интенсивностью.
Вот что говорит по этому поводу В. И. Исаков, заведующий лабораторией психотроники отдела теоретических проблем Академии наук:
При спонтанном полтергейсте человек или группа людей впадает в особое психофизическое состояние, близкое к самогипнозу. Для этого, разумеется, требуются особые условия – геофизические, космофизические или социальные, которые способны заставить человека выполнять различные действия неосознанно, но в оптимальном режиме. При этом на внешние раздражители мозг автоматически вырабатывает программу, сценарий поведения, и человек может бессознательно совершать работу с невероятными усилиями. Например, опрокинуть тяжелый предмет или бросить какую-то вещь с невероятной скоростью, достичь которой в обычном состоянии он не может. Причем сделать это мгновенно, тут же выйти из гипнотического состояния и удивиться тому, что произошло...

Надеюсь, я убедил вас, что причиной полтергейста является конкретный человек, который, аккумулируя в себе огромную энергию и силу мысли (откуда она берется, поговорим позднее), нечаянно создает вокруг себя полнейший беспорядок. Особенно когда находится в растревоженном состоянии духа — не зря мудрые говорят, что «мысль злая» тяжелее.
Стоп, стоп, стоп. Не так быстро делайте выводы... А как насчет того, что я в позапрошлом году неделю прожил в Череповце, пытаясь разгадать загадку одной квартиры, которая своим существованием и «поведением» начисто опровергала теорию о реальном человеке, сильнейшем проводнике энергии, присутствующем при каждом явлении полтергейста?


Призрак у зеркала

Приведу здесь мои подлинные записи того периода.
Получил письмо по «электронке» от Валентина Черникова из Череповца. Валентину 24 года, студент пятого курса юрфака. Пишет, что месяц назад он с двумя друзьями-однокурсниками, Олегом и Никитой, снял квартиру, и весь этот месяц в ней творятся непонятные и внушающие ужас события. Вот как они сами описывают происходящее:

Третьего марта мы ночевали на квартире в первый раз, и все было нормально. Может быть, потому, что все спали без задних ног после перетаскивания вещей, может, еще почему, не знаю.
Но на следующую ночь начались кошмары... Я спал в зале, а Олег и Никита – в другой комнате. В четыре утра я проснулся от того, что жутко замерз. Посмотрел – одеяло с меня свалилось на пол, откуда-то шел жуткий сквозняк. Я еще сонно подумал: наверное, прежние жильцы поленились окна заклеить. Потянул одеяло на себя и обнаружил, что оно испачкано в какой-то слизи. Я, грешным делом, подумал – ребята прикалываются, измазали все зубной пастой. Понюхал – вроде мятой не пахнет. Решил утром надрать им уши и заснул. Проснулся где-то, наверное, минут через двадцать от того, что меня пихают в бок. Смотрю – вокруг меня стоят Олег с Никитой, глаза безумные такие. Говорят, боятся спать в той комнате, там кто-то есть. По их словам, сначала проснулся Олег, которому приснился кошмарный сон. Какая-то черная бурлящая жижа норовила его засосать, и при этом на ее поверхности лопались огромные пузыри. В каждом лопнувшем пузыре Олег видел голову одного из своих знакомых, причем ранее умерших... Так вот, Олег проснулся в холодном поту и в свете луны увидел – возле зеркала кто-то стоит. Окликнул, подумав, что это я зашел к ним. Тут проснулся Никита, тоже увидел темную фигуру и оцепенел. Причем Никита, прежде чем видение неожиданно растаяло, успел разглядеть, что это женщина, поскольку у нее были длинные волосы и надето что-то длинное вроде балахона. Мало того, в их комнате тоже отчетливо ощущался сквозняк...
Я решил, что ребятам померещилось. Слез с дивана, завернулся в одеяло, замерз ведь, и мы пошли на кухню покурить и чаю выпить, чтобы согреться. И тут ребята ахнули. При свете лампочки на одеяле были ясно видны зеленовато-белые и бурые пятна, будто бы от крови и, простите, соплей. Еще вчера на одеяле, хоть оно и давно не блистало чистотой, никаких пятен не наблюдалось... Под утро, утомленные от различных версий происходящего, мы легли спать все втроем на диване, тем более уже светало и было не так страшно.
За день ночные впечатления и страхи немного улеглись, и мы решили, что ребятам просто померещилось, может, тень от шкафа падала по углом, а подумалось на приведение. А потом луна немного сместилась, и эффект исчез. Вечером мы внимательно осмотрели всю квартиру, но никаких странностей, кроме потеков на потолке (видимо, когда-то давно соседи сверху затопили), не заметили. Кстати, окна оказались все-таки заделанными, утепленными, и откуда взялся тогда сквозняк, мы понять не могли. Ну мало ли, форточка резко распахнулась, прикрыли мы ее неплотно. Как оказалось, это только начало...
Следующая ночь прошла спокойно, хотя мы и ложились спать слегка взбудораженные. Но на третью нам не пришлось поспать вообще... Всю ночь в дальней комнате слышались какие-то поскрипывания, стуки, шорохи. Как только мы туда заходили, они прекращались. Мы сидели на кухне, тихо переговаривались и спорили. Я говорил, что это мышь. А ребята кричали, что раз я такой умный и храбрый, то надо поменяться комнатами, чтоб я разбирался с этой мышью сам.
В три часа ночи из комнаты раздался стон. Мы чуть не поседели, ей-богу. Волосы встали дыбом... Никита дрожащим голосом сказал, что это акустический эффект, наверное, от ветра, который случайно дунул в щель окна. Но проверять, что там творится, не решился. Еще через час на полу перед порогом той комнаты (мы закрыли дверь в нее) плясали огоньки, такие желтоватые, но их видел только я, потому что ребята ушли в круглосуточный за пивом...
Утром на двери в комнату с той стороны обнаружились странные знаки, будто выцарапанные чем-то острым. Какие-то крючочки, крестики, некоторые похожи на отдельные буквы. Когда осматривали дом, никто из нас этих знаков не видел. Еще под одной из кроватей мы увидели неизвестно откуда взявшийся свернутый в трубочку коврик, хотя его тоже там раньше не было. Когда коврик развернули, из него выпала книга «Жизнь в серебристой пустыне» какого-то Петровского, год издания – 1915, сама книга очень потрепанная, со старой еще орфографией. Мы с трудом, но прочли ее. Там речь идет о каком-то восстании в царской армии, когда часть офицеров не захотела воевать, бросила оружие, ушла и попала в пустыню. Там они якобы нашли своих умерших родственников, живущих в этой пустыне с момента смерти. В общем, очень странная книга попалась...
Мы позвонили хозяину, сказали, что в квартире нечто странное происходит. По телефону рассказывать о таких вещах не хотелось, а он не понял, переспросил, что, мол, с сантехникой проблемы, так он сможет подъехать только через недельку, занят сейчас очень. Мы приуныли. Ребята все ж таки заставили меня переехать в ту дальнюю комнату. Но, на удивление, дня четыре все было спокойно, и мы уже подумали, что наш полтергейст и призраки утихомирились. А потом я заболел и остался дома, а ребята поехали на учебу. Выпил парацетамол и заснул. Вдруг зазвонили в дверь, я подскочил, мгновенно проснувшись, хотел было пойти открыть дверь, но в коридоре уже кто-то разговаривал. Я подумал, что ребята просто не могли открыть дверь с первого раза, а потом открыли.
Вставать было лень, и я переговаривался с ними из комнаты, как прошли лекции, чего нового вообще, как погода на улице. Парни проголодались, пошли на кухню, стали звякать посудой, чай греть. Я решил тоже попить с ними чай, встал с кровати, по дороге зашел в туалет. Находясь там, поболтал с Никитой, который зачем-то зашел в ванную. Но сидя на унитазе, я вспомнил, что сам лично после ухода друзей запирал дверь на тяжеленный засов, который можно было открыть только изнутри.
А это значит, что ребята никак не могли сами зайти... Как только до меня дошло все это, по телу пробежал презренный холодок и все смолкло. Прекратилось бряцание чашками, замолчали голоса, так похожие на голоса друзей... Наступила жуткая, какая-то мертвенная тишина. Стыдно признаться, но я еще полчаса, оцепенев, сидел в туалете, не решаясь выйти...
В общем, все описывать долго, еще несколько раз мы с ребятами видели призрака, который перемещался по комнате, минут по 10–15 кружил, наверное, на нас особого внимания не обращал. Утром на полу после его ухода остаются черные комочки то ли засохшей грязи, то ли еще чего-то... Регулярно по ночам раздаются странные звуки, иногда голоса. Один раз Олег видел, как двигался стул, но не сильно.
Мы уже почти привыкли, хотя, конечно, все равно немного страшно. Говорили с хозяином еще раз, но он уперся, что ничего не знает и денег не отдаст, а мы заплатили заранее, за три месяца. Прошу вас, приезжайте, мы слышали, у вас большой опыт исследования таких квартир. Хочется узнать, что происходит у нас дома, а может быть, чем-то помочь науке... Сами все увидите, а то вдруг у нас просто с головой проблемы, как шутят друзья, которым мы рассказывали нашу историю. Правда, сами-то они в ней ночевать боятся...

Конечно, я поехал к ребятам — еще бы, как упускать такой случай? Далее запись в дневнике после моего возвращения:
Был в Череповце, прожил в квартире неделю. Для начала поговорил с хозяином по телефону и выяснил, что случаи проявления неведомой силы в квартире далеко не первые. За год сменилось несколько жильцов, которые съезжали, едва столкнувшись с «привидениями» и «барабашкой». Поэтому-то он и стал брать плату сразу за три месяца вперед, чтобы жильцы не сбегали сразу через день. Квартиру купил год назад. Раньше в этой квартире жила одинокая пожилая женщина, она покончила жизнь самоубийством. Жилье продали ее дальние родственники и исчезли в неизвестном направлении.

Также провел исследования с помощью приборов. Получил следующие результаты исследований:
1. Магнитометрия. Обнаружено несколько магнитных аномалий в комнате, где ребята видели призраков, возле окна и стены, где располагается зеркало; наибольшие отклонения зафиксированы ближе к полу, и затем, двигаясь по стене вверх, данные возмущения постепенно уменьшаются и в конечном счете сходят на нет. Также в направлении от стены отклонения фиксируются где-то в пределах двух метров.
2. Рентгенометрия. Фон различного рода более-менее в норме по всей квартире, слегка повышаясь опять же в дальней комнате, но норму не превышающий.
Обнаруженная магнитная аномалия совпадает с местом, где появлялся призрачный силуэт, поэтому вполне возможно, что в этой квартире проявился классический, описанный в различной литературе феномен посмертных фантомов, то есть наличие энергоинформационной записи. После смерти хозяйки ремонт не производился.
Первая ночевка
Легли спать в час ночи. Я лег в той самой комнате, где являлся призрак.
Установил возле зеркала прибор на звукозапись, выставил самый чувствительный режим, чтобы, если будет где-то звук, записать. (Если звука нет, прибор не пишет.) По всей квартире заблаговременно разложил листы бумаги с целью спровоцировать возможный феномен на психографические проявления. В кладовке, на кухне и в ванной положил колоды карт, вдруг какой-либо знак дадут мне с их помощью. Все хорошо проверив, лег на диван и через какое-то время уснул.
Когда проснулся, часы показывали полчетвертого утра. Стал перебирать возможные варианты появления в данной квартире полтергейста. Кто-то из ребят провоцирует события? Или все же призрак и остальные штучки связаны с покойницей, привязавшейся к месту своего последнего обитания?
Через какое-то время я поймал себя на странности, что как-то невольно вовлечен в мысленную беседу. Скорее, даже не беседу, а словно кто-то пытался наладить со мной контакт. Я слышал голос в голове точно так же, как слышу свои мысли, но это определенно был чужеродный моему сознанию голос, никакой не «внутренний», а совершенно сознательный независимый собеседник. Причем голос был женский...
Он то говорил отчетливо, то бубнил, что мне приходилось затаивать дыхание...
– Спрашивающий получит ответы, ищешь меня, найдешь погремушку, нет начала, но концы связать придется.... Мама, мама, зачем ты мне велела оставаться дома одной?.. Кроме белых лебедей, слышишь, слышишь, мальчик, правды нет, и нет идей, без людей и нет идей... (далее неразборчиво).
Затем, после небольшой паузы, у голоса появилась просительная интонация:
– Мальчик, мальчик, выпусти меня поиграть, я в петле запуталась, я не вынесла, я не умею летать, а шнурок же такой длинный... Если ты тот, кто смотрит на зеркало со всех сторон, то возле края равнины и хребта ты встретишь меня, я дам тебе знаки, я покажу ей, что ты пришел... Только выпусти меня поиграть, полетать, а тебе далеко искать...

Я слушал, а в голове немного прояснялось, мало-помалу версия происходящего зрела, удачно соединяла все части головоломки. Почему-то мне совсем не было страшно. Наверное, потому, что голос казался очень уставшим и неопасным.
Затем он смолк. Дальнейшее все-таки заставило меня побледнеть и покрыться липким потом...
Из кухни вышел темный силуэт (похожий очертаниями на Никиту) и тут же пропал. В тот же миг я услышал голос: «Ну и дурак же ты, приезжий, ничего не замечаешь вокруг себя». Через пару секунд я увидел, как подобный же призрачный силуэт неожиданно возник возле зеркала, а потом поплыл по направлению к двери. Я хотел повернуться в сторону следования фантома, чтобы проследить его путь. Но почувствовал, что мои мышцы стали чрезвычайно расслабленными, до такой степени, что я не смог пошевелить даже мизинцем. Более того, мне жутко захотелось спать, но я крепко вцепился ногтями в ладони, чтобы побороть это оцепенение и расслабление. Ненадолго помогло.
Призрак исчез за дверью, а в квартире застыла мертвая и какая-то нелепая тишина. В этот момент я хотел спрыгнуть с дивана и пулей лететь будить парней. Но что-то остановило меня. Где-то через минут пять моя давешняя телепатическая собеседница вновь настроилась на волну моего мозга. И была она не одна, а разговаривала с другой женщиной, причем обо мне...
– Расскажи ему все, – настаивала вторая женщина.
– Нет, он не заслужил.
– Но тогда ты сможешь уйти! Я же жду тебя у дороги каждый вечер...
– Я не могу ему рассказать, на нем стоит печать белая и золотая, ему не все можно еще знать! Серую печать он снял, а глаза-то не промыл до конца, – с явным упреком сказала та, первая. – Что сам найдет, то и получит, а что в дороге потеряет, то против него потом встанет...
– Но разве тебе не хочется?..
– Милая, я старше тебя, только руки мои тяжелы, а язык опух говорить... сам он мальчик умный, лебедь красивый, только глубоко плавать еще не может. – Голос стих, а я провалился в сон.
Проснулся в полдень. Ребята давно встали, ходили возле меня кругами, но не решались будить. Проверил все разложенные листочки, карты – ничего, полный ноль. Зато у записывающего устройства на таймере стояла цифра 3, хотя я вечером обнулял таймер. Тут же прослушав запись, мне удалось установить, что он включался три раза, записав... три раза по несколько минут тишины....
Ребятам кратко рассказал, что, кажется, их ночные гости пытались со мной связаться. А сам позвонил хозяину жилья и попросил помочь выяснить причину смерти бывшей владелицы квартиры... Тот пообещал, что сделает все возможное, попробует связаться с другом милиционером, вдруг по их каналам что обнаружится.
Вторая ночевка
В эту ночь кроме прежнего записывающего устройства я решил установить микрофон, подсоединенный к ноутбуку, который бы работал не в режиме ожидания сигнала, а в режиме непосредственной записи.
В два часа ночи улеглись. Установили записывающую аппаратуру в зале, опять же в самые укромные уголки квартиры положили листки бумаги с карандашами для возможных проявлений психографии. На этот раз мы с Валентином расположились в зале на полу, Никита с Олегом устроились в комнате. Равномерное гудение аппаратуры со временем усыпило нас.
И снова в 3:30 я проснулся от странного шума. Такое ощущение, что в ванной кто-то заколачивал гвозди в стену. Почему-то Валентин рядом спал как убитый, ребята тоже не просыпались. Я заставил себя встать и пойти по направлению к ванной, подсвечивая себе фонариком. По дороге почувствовал ужас – ко мне что-то прикоснулось, однажды я испытывал подобное ощущение: словно летучая мышь задела крылом. Но направив луч фонарика вокруг себя, увидел только колыхнувшиеся занавески на окне, и все утихомирилось. В ванной все вроде бы стояло на своих местах, если не считать упавшего шампуня «Яичный».

Утром ребята долго гадали, откуда взялся этот шампунь. Я догадался посмотреть дату производства – 1989 год... Вспомнил, что когда-то давно моя бабушка очень любила этот шампунь, и после смерти у нее на антресолях нашли целую коробку давно просроченных шампуней – видать, когда-то запасалась на всю семью.
Магнитофон, кстати, зафиксировал серию стуков, достаточно методичных и отчетливых.
На третью ночь я не просыпался, но Никита рассказывал, что он просыпался несколько раз от того, что чувствовал на себе какой-то чужой, леденящий взгляд. Как он говорил, что-то на него смотрело из проема между дверью в комнату и шкафом.
Третья ночевка
Несомненно, феномен перешел к этапу активных действий. Уснули где-то в 2:30.
Олег перед сном рассказывал свой сон, который снился ему перед тем, как я приехал. Он видел призрака, который пытался к нему приблизиться, чувствовал давление, особенно на мозг. Затем вроде как проснулся, но ощущение сдавленности осталось. Кроме того, Олег не мог издать ни звука и шевельнуть даже пальцем.
Он подумал, что виной всему призрак, который живет в квартире. Поэтому Олег решил мысленно спросить: «Ты чего-то хочешь от меня?» Но ответ был холодный и равнодушный: «Ты мне не мешаешь, но мне с вами тяжело и душно. Ищите равнину, холодную и пустую, прозрачную пустыню. Смотри на изнанку вещей...» При этом Олег чувствовал, как с каждым словом призрака из него словно вытекает холод, который проникает в мозг Олега и давит его, давит... Слава богу, тут проснулся Никита, видимо почувствовав неладное даже во сне. Он увидел неописуемый ужас в глазах друга, мгновенно, не соображая, что делает, подскочил к телевизору и врубил музыкальный канал на всю катушку. И стал что есть сил горланить какую-то песню: «Капитан, капитан, улыбнитесь, ведь улыбка это флаг корабля-я-а!» (Потом объяснил свое поведение тем, что, когда он маленький боялся спать в темноте, его бабушка всегда говорила, что привидения боятся песен, и учила петь эту песню.) Самого Олега колотило еще час, даже после валерьянки, которую ему накапали друзья...
Еще позже, когда ночью раздался крик, и я подскочил в ужасе. Кричал Валентин. Он орал что есть мочи, а на шее у него кольцом свернулась змея... Откуда она взялась ранней весной в городской квартире, мы так и не поняли... Змею аккуратно спихнули с Валентина сначала на диван, а потом на пол, затем пристукнули шваброй (хоть это и оказался, как уверил нас Никита, безобидный ужик) и выбросили в мусоропровод.
Утром я подводил итоги. Все-таки происходящее очень напоминает классическую картину феномена, связанного с неуспокоившимся фантомом умершего человека. Если рассуждать логически, то характер развития феномена указывает на наличие «фактора дома». То есть, проведя анализ аномальных явлений, произошедших за этот период, можно говорить с определенной долей вероятности о присутствии в этой квартире так называемой макроквантовой пространственной структуры (макрокластера), а именно, информационно-полевой формы разумной жизни, или попросту духа (привидения). На это указывают многие события.
1. Смерть бывшей хозяйки этой квартиры. Согласно закономерностям волновой генетики и теории о фантомной памяти ДНК в момент физической смерти, вся информация о живом объекте сохраняется в его волновом фантоме (макрокластере), который обладает самосознанием. Если смерть наступила неожиданно или после острого душевного кризиса человека (не исключено, если учитывать, что бывшая владелица покончила с собой), то информационная субстанция не смогла перейти на более тонкий, качественный план, а сохранилась в виде записи в этой квартире, как файл на жестком диске. Насколько я помню, «теория пропитывания» как раз приписывает способность аккумулировать психогенную информацию (макрокластер) некоторым природным материалам. Более того, поскольку в квартире после покойной осталась часть обстановки, то имеется и «аппаратура» для такой психогенной записи.
2. Обнаруженные магнитные возмущения (около зеркала и у кровати) тоже свидетельствуют о наличии психогенных записей. Искусственных (техногенных) источников электромагнитного поля, которые могли бы вызвать отклонения вектора магнитной индукции, я не обнаружил.
3. Появление призрачного изображения и фантомных «голосов» – скорее всего, также продукт возмущения информационно-кластерной среды.
4. Физические проявления феномена, которые выражаются в самопроизвольном перемещении и порче предметов, в беспричинных стуках и шорохах.
5. Психические проявления (у свидетелей происходящего) – контактный ступор, чувство беспричинного страха, телепатические контакты. Физические недомогания и ступор можно объяснить весьма просто. Макрокластеры (полевые фантомы) биологически активны, то есть они могут повреждать защиту молекул и клеток живого человека, влиять на записанные в них генетические программы. Это даже может привести к тяжелым заболеваниям. Воздействие на клеточном уровне может негативно влиять не специально, но тем не менее призраки (макрокластеры) – энергии высокого порядка, так что подобные контакты уже потенциально несут негативные для тела и для души последствия.
Подождем, пока хозяин выяснит подробности обстоятельств смерти бывшей владелицы. А пока нужно подумать, еще раз проанализировать мой телепатический контакт с духом (а также и контакт Олега). Что же значат постоянные призывы призрака искать равнину? Да еще и холодную и прозрачную?.. И тут меня осенило: зеркало! Ведь именно там чаще всего появляется привидение!
Я бросился в комнату, перевернул огромное зеркало тыльной стороной и стал разглядывать. Зеркало как зеркало, с тяжелой старинной рамой и плотным картонным задником... Стоп... это в картинах бывает задник. Я сбегал на кухню за ножиком, подковырнул уголок рамы, и он покорно отошел. Задник снял и увидел какие-то пожелтевшие бумаги. Это оказалось завещание некой Ангелины Степановны Сухаревой, по которому квартира после ее смерти отходила ее приемной дочери Анастасии... Но, помнится, хозяин говорил, что квартиру ему продали какие-то дальние родственники. Звоним, срочно звоним!
Хозяин будто ждал моего звонка. Сначала рассказал, что, по данным милиции, бывшая владелица (она же Ангелина Сухарева) повесилась. (Ага, вот он и ужик на шее...) А потом шепотом добавил, что мент по знакомству сказал ему, что были большие сомнения в том, что женщина добровольно свела счеты с жизнью. Но поскольку никто вовремя не подмазал, дело спустили на тормозах...
И тут уже я его ошарашил найденными документами. Мужик явно взволновался, ведь, получается, его покупка незаконная. Никакой Анастасии среди наследников он не помнил. Но почему никто не сказал ничего о завещании? Я посоветовал пойти к юристам. Конечно, можно было бы порвать или сжечь это старое завещание, только вот не отпускает свою квартиру Ангелина Степановна, не отдает, бережет для Анастасии, не иначе... И, чует мое сердце, «помогли» ей покинуть этот свет те самые дальние родственнички.
История эта через каких-то полгода закончилась хорошо. Написал мне об этом все тот же Валентин. С помощью милиции нашли Анастасию, законную наследницу, которая жила на Урале и даже не знала, что ее приемная мать умерла, давно они не общались, лет двенадцать. Приехала она в Череповец, и, что самое смешное, квартиру они с новым владельцем без всяких споров поделили на двоих. А точнее сказать, поженились они. Живут вместе, призраков больше не видят. А ребята, из-за того что стали свидетелями полтергейста и видели призрака, стали невероятно популярны среди молодых череповчан. Снимают теперь другое жилье, спокойное, и по вечерам рассказывают своим друзьям и красивым девушкам «испытанное на себе» и даже советуют, как себя вести, если те вдруг столкнутся с подобными явлениями.
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Гипотезы и версии


Вот так и вышло, что я убедился на личном опыте — полтергейст вызывается не только людьми. Эксперт ассоциации «Аномалия» экстрасенс Владимир Бобров подтвердил мои выводы и обосновал научную классификацию этого аномального явления. Итак, исследователями выделяются спонтанный, индуцированный, природный и провокационный полтергейст. Спонтанный полтергейст действительно инициируется людьми неосознанно, когда они впадают в особое состояние, близкое к самогипнозу. Традиционно считается, что его могут вызвать очень молодые люди, страдающие различными невротическими или эмоциональными расстройствами. По словам Боброва, источниками индуцированного полтергейста могут быть: так называемые колдуны, которые находятся в комнате, но остаются невидимы для окружающих (их видят дети и животные); спиритические сеансы и другие неосторожно проводимые действия, вторгающиеся в духовные сферы; непонятные живые сущности и, возможно, души умерших людей. Природный полтергейст — один из видов аномального явления, который не вызывается определенной личностью, а только сгустками аномальной энергии вокруг того или иного места. Провокационный полтергейст — трюки, шарлатанство, плутовство людей, желающих подшутить или, возможно, получить какую-то выгоду.
То есть в Череповце я имел дело с индуцированной разновидностью полтергейста, причиной которого стало наличие призрачного фантома (макрокластера) в квартире. Фантом привязан к месту биологически, а также физически активен. Этот фантом беспокоила судьба квартиры, кроме того, насильственная смерть также мешала перейти на более качественный уровень, в другую вибрацию. О макрокластерах, привидениях и фантомах я вам еще более подробно расскажу отдельно. А пока подведем некоторые итоги. Как вы, наверное, успели заметить, версий и объяснений явлению полтергейста нет конца. Тут тебе и буянящие призраки, и живые люди, осознанно или неосознанно манипулирующие предметами обстановки, и ни от кого не зависящие чудики барабашки.
Приведу далеко не полный перечень гипотез, сформулированных как лично мною в самом начале моих «попыток проникнуть за грань неведомого», так и другими исследователями.
1. Религиозные гипотезы (воздействия «нечистой силы», «бесов» и т. д.).
2. Мифические существа («злые духи», «домовой»).
3. Оккультная гипотеза возвратного спонтанного психокинеза («духи», «души умерших», не нашедшие успокоения).
4. Гипотеза непроизвольного телекинеза. (Обычно связывается с носителем такой способности, подростком.)
5. Гипотеза «супермена». (Совмещение в одном человеке исключительных способностей, в том числе таких, как умение «растягивать» время, быть невидимым и т. д.)
6. Гипотеза действий людей из будущего при помощи «машины времени».
7. Гипотеза розыгрыша, устраиваемого самими обитателями дома.
8. Гипотеза психической болезни кого-то из членов семьи.
9. Гипотеза коллективного психоза и коллективных галлюцинаций либо дистанционного гипноза.
10. Гипотеза совместных действий очень сильных парапсихологов.
11. Гипотеза идеологической диверсии. (Да-да-да, проявления полтергейста до сих пор рассматриваются некоторыми моими знакомыми «бдительными гражданами» как вызов материалистическому мышлению с целью расшатать мировоззрение здоровых россиян. Организатором таких акций, подрывающих психическое здоровье нации, они считают по очереди то американцев (ЦРУ), то масонов, то сионистов, то талибов во главе с Бен Ладеном и т. д.)
12. Гипотеза психологической подготовки человечества к контакту с внеземной цивилизацией либо демонстрации возможностей внеземной цивилизации.
Отдельно, пожалуй, упомяну одну почти научную гипотезу психокинеза и движущегося пси-луча. Наблюдая направление и путь перемещения предметов при полтергейсте, ученые пришли к мысли о некоем пси-поле, которое фокусируется опять же вокруг носителя феномена, обычно подростка. Если наглядно себе это представить, то выглядит это так, словно из головы подростка растет некий невидимый луч, который затем способен совершать вращательные движения и «захватывать» некоторые предметы по пути своего следования, более-менее хорошо управляя ими. При этом чем дальше предметы от предполагаемого носителя, тем большим будет расстояние, на которое они способны передвигаться. Кстати, это эффект, который присущ вращающемуся вихревому полю, как его модно стало нынче называть — торсионному.
Почему я заострил внимание на этой гипотезе, объясню позже, а сейчас не могу удержаться и не подивиться некоторым своим коллегам. Спору нет, каждая из приведенных выше версий пытается примирить необъяснимый с точки зрения современной науки феномен с привычными реальностями мира, в котором мы живем. Как только не ухитряются «сильные головами» мира сего, что только не придумают, чтоб «втиснуть» каждое отдельно взятое чудо в рамки той или иной физической модели, в логику нашего, человеческого, материального мира. Такова, в частности, гипотеза о внеземной сущности полтергейста. Вот как формулирует это кандидат физико-математических наук, старший научный сотрудник И. С. Всехсвятская:
Я принадлежу к числу тех, кто предполагает, что источник таких явлений, обладающий огромной энергией, расположен где-то в космическом пространстве. Ясен и результат, проявляющийся примерно одинаково в последние годы в различных местах. Проводящая система, Камы, как мы говорим, – это человек, его сознание. Неясен пока материальный носитель – то, что заставляет, скажем, предметы двигаться. Пока неясен...

Другой исследователь, В. Н. Фоменко, тоже видит в полтергейсте направленные усилия внеземной цивилизации. При этом убедительно, на мой взгляд, рассуждает о природе и свойствах полтергейста. Дематериализация, материализация и телепортация предметов через преграды свидетельствуют, что при полтергейсте используются неизвестные нашей науке знания и технология и это «по плечу» только высокоразвитой цивилизации, сосуществующей с нашей цивилизацией на Земле. По мысли Фоменко, особенности перемещений при полтергейсте исключают использование электростатических сил. Перемещение стеклянных и других немагнитных предметов исключает магнитные силы. Гравитационные силы не должны действовать избирательно. Кроме того, ни одна из этих сил не могла бы мгновенно останавливать разогнанные ею предметы.
Остаются так называемые сильные взаимодействия. В элементарных частицах они осуществляются восемью миллионами частиц-глюонов (от англ. glue — клей). Из квантовой хромодинамики следует, что пары таких частиц способны объединяться в глюонные цепи и обладать рядом удивительных свойств. Прочность на растяжение одной такой глюонной цепи должна быть около шестнадцати тонн. Такая цепь может, не встречая сопротивления, перемещаться сквозь любое вещество. Глюонная цепь практически неуничтожима, она может исчезнуть только в черной дыре. По мнению Фоменко, управлять такой системой способен только Супермозг с огромным быстродействием и с числом параллельно действующих каналов большим 1010. Система таких цепей, умело направляемая и управляемая Пришельцем, может, считает он, выполнять все эффекты, сопровождающие полтергейст, включая телепортацию предметов, перенос их сквозь стены и т. д.
Логично спросить: зачем Пришельцу, представителю столь высокой цивилизации, опрокидывать столы, вывинчивать и бросать пробки или ножки от телевизоров?
Но в том-то и дело, что была бы гипотеза, а уж всем вопросам и нестыковкам объяснение найдется. Было бы удивительно, если бы гипотеза о внеземной цивилизации составила исключение. Она и не составляет. В данном случае за уши притягивается объяснение, что при расчетах будущего Пришелец сталкивается со случаями, когда он не может определить, как поступит такой-то человек в обстановке сильного стресса. Ведь поступки в этом случае чаще всего определяются не разумом, а эмоциями. Для уточнения своих прогнозов Пришелец и проводит полтергейсты как тест на эмоциональную реакцию. Более того, версия о внеземном происхождении полтергейста и гипотеза психологических тестов, проводимых внеземной цивилизацией, объявляются Фоменко единственно верными...

А может, все-таки вибрация?

В городе Мончегорске Мурманской области я оказался случайно, гостил у дальней родни. Среди новостей и обрывков разговоров во время шумной встречи вдруг услышал о каком-то Гусееве, которому барабашка «кровь портит». Понятное дело, сразу подобрался поближе и стал расспрашивать рассказчика, незнакомого мне молодого человека лет двадцати восьми. Выяснилось, что Гусеев – его хороший друг и что дома у друга вот уже две недели творится нечто невообразимое...
Женат Гусеев во второй раз, и жена у него прекрасная хозяйка, есть маленький сын, три годика. И все бы хорошо и ладно, только уже в который раз Лиза, жена друга, возвращаясь с сынишкой домой из магазина или из гостей каких-нибудь, обнаруживает следы пребывания неведомых гостей... Мебель в квартире оказывается передвинутой, на полу валяются одежда и книги из шкафа, к зеркалу прилипают куски газет, до погрома мирно лежавшие в углу прихожей. Сначала Лиза думала, кто-то забрался без нее к ним домой и на славу побуянил. Но все замки были целы, окна закрыты. Возможно, у неведомого гостя имелись ключи? Но какой смысл устраивать погром – просто чтобы побезобразничать? Честно говоря, после третьего побоища у хозяйки стали сдавать нервы, и она ушла временно жить к своей матери, прихватив маленького сынишку. Сам Гусеев ночевать в своей квартире на Металлургов отваживается теперь только с друзьями и после бутылки горячительного напитка...
Поскольку я на ближайшие три-четыре дня был абсолютно свободен, то немедленно предложил свою помощь в поимке неизвестного «разрушителя». Подробно распространяться, что я прицельно занимаюсь феноменами полтергейста, на всякий случай не стал, упомянул лишь, что одно время интересовался такими штуками и кое-что читал по данной теме.
Для начала предложил стандартные «самопальные» способы отличить хулигана от невидимой силы. Мы с хозяином и его другом Мишей перед уходом из дома натянули тонкие капроновые нитки возле входной двери, а пол присыпали мукой и нарисовали на ней несколько еле видных узоров. По нашей логике, если мебель в доме раскидывает человек, у которого есть доступ в квартиру Гусеевых, то, переступив порог, он непременно запнется и упадет в муку. Конечно, он потом сможет заново ее насыпать, но вот восстановить наши хитроумные узоры окажется не в состоянии. Пошла в дело и техника – мы попросили у одного из моих молодых родственников портативную видеокамеру и совместными усилиями прикрутили ее в коридоре, замаскировав для пущей надежности двумя веничками, которые якобы «от нечистой силы» продаются теперь в любом фэн-шуйном магазинчике.
Проверив все еще раз и надежно заперев дверь на два замка, мы отправились к моим старым друзьям. Решили рассказать им о задуманном нами эксперименте, обговорить происходящее, обсудить различные версии – вдруг кто что дельное скажет. Там и ночевать остались, благо суббота была, ни Гусеев, ни Миша не работали. Ближе к вечеру воскресенья наконец решили посетить наш «плацдарм». Мне-то было совсем не страшно – чего я только не насмотрелся за время общения с потусторонним, а ребята откровенно трусили. Уговаривали пойти с нами еще одного любителя таинственного, моего бывшего одноклассника Митрофанова. Серега согласился, только с одним условием – он возьмет на дело свою овчарку, чтобы она могла выследить злоумышленника. И мы отправились на бой с тенью, прихватив чудесного породистого пса Рекса, готового порвать врагов, как Тузик грелку, но... собака наша сбежала сразу – еще на лестничной площадке перед дверью она поджала уши, заскулила и рванулась прочь куда глаза глядят. (К слову сказать, пса не могли найти всю ночь, и только через день, наутро, мокрый и исхудавший, Рекс встретил хозяина возле родной остановки автобуса, виновато виляя хвостом.)
Но мы-то ведь не собаки – и отступать было некуда, да и позорно, хотя бы друг перед другом. Гусеев достал ключи и нарочито небрежно и быстро отпер дверь. Из темной квартиры потянуло холодом. Не заходя внутрь, Гусеев протянул руку, щелкнул выключателем в прихожей, и мы увидели... мы увидели на полу трупик голубя... обыкновенного сизаря, каких полным-полно в средней полосе России. Причем, судя по следам на мучном полу, неведомая сила будто притащила его из кухни, а потом бросила прямо нам под ноги. Узоры в ловушке по большей части остались нетронутыми. В комнате повсюду валялись перья и обрывки какой-то пакли.
– Мама не горюй... снова голуби... – хмуро присвистнул Гусеев.
Я тогда не обратил внимания на единственную пророненную им фразу.
На кухне обнаружили перевернутым обеденный стол, а продукты из холодильника оказались сваленными в одну кучу под мойкой. Мусорное же ведро, которое, по свидетельству хозяина, он выносил буквально накануне наших подготовительных процедур по поимке «нарушителя границы», было до краев наполнено битой яичной скорлупой. Мало того, оно стояло... в детской комнате, на тумбочке возле кроватки гусеевского сынишки. Скорлупа валялась и возле кроватки, и возле тумбочки.
В общем, на моих спутниках лица не было. Признаться, я и сам ощущал неприятное щемящее чувство под ложечкой, хотя и подготовился внутренне к тому, что могу увидеть. У меня на такие вещи нюх сильно развит, чуял я, что дело нечисто и что не рядовой шалунишка полтергейст здесь обнаружится...
Как я и думал, на видеокамере ничего не записалось, кроме куска унылого дерматина входной двери, и только в кое-каких местах на экране появлялись непонятные рябь и муть. Народ сразу же после засвидетельствования «нечистой силы» решил как можно быстрее покинуть помещение, и мы отправились глушить с горя водку литрами, как выразился Серега. Пока шли, Гусеев беспрерывно рассуждал вслух, прикидывая, за сколько и как быстро он сможет продать эту квартиру и куда же ему переехать. Среди потока полусвязной речи я уловил несколько заинтересовавших меня фраз...
– Погоди-погоди, ты сейчас чего сказал? – прервал я его.
– Как чего? – не понял Гусеев. – Ну что я потеряю пару тысяч баксов на этой продаже...
– Нет, а перед этим?
– Перед этим... говорил, что соседка бывшая, старая карга, накаркала этот содом и гоморру...
После подробного «допроса» Гусеев выдал следующую версию.
В шальной квартире они живут не так уж и давно, примерно полгода. До того ютились в одной комнате, деля двухкомнатную квартиру с соседкой Ксенией Ильиничной, бездетной пожилой женщиной лет пятидесяти пяти. Тетка она была неплохая, только уж очень привязалась к его маленькому сыну, все время норовила утащить в свою комнату и то сказки ему там читать, то баюкать-нянчить. Жена только рада была отдохнуть от Андрюшки, часто оставляла маленького соседке, но самому Гусееву пылкая любовь к его отпрыску не очень нравилась. До поры до времени он молчал, слова против не говорил, да и жалко было по первости тетку, жена опять же объясняла терпеливо, что у той неудовлетворенный материнский инстинкт выхода ищет. Да только однажды он вернулся домой во внеурочное время... Жены дома не было, сын, понятное дело, у Ильиничны, в коридоре слышно, как агукает...
– Эй, Ильинична, моя-то давно ушла? – сунулся он было к ней в дверь и оторопел...
Андрюшка сидел на подоконнике, свесив маленькие босые ножки вниз, а, между прочим, этаж четвертый, да и февраль месяц на дворе. Но мало того – рядом с ним сидела голая Ильинична, престарелая Даная, а на голове ее красовался какой-то цветочный венок. Вокруг них летали голуби, целая туча голубей.
Гусеев стоял, раскрыв рот, пока Ильинична не обернулась и не взвизгнула:
– Ой... я сейчас все объясню! Вы только не пугайтесь! С Андрюшенькой ничего не случится! – бормотала она, неловко сползая с подоконника и стаскивая ребенка. Напялила какой-то халат, захлопнула окно и стала путано-путано лепетать – об ангелах, раскрытии детской души и ее таланте к общению с потусторонним миром. Гусеев не дослушал, схватил Андрюшку и выскочил прочь. Когда жена вернулась, он коротко ей рассказал о случившемся и безапелляционным тоном заявил, что они переезжают. Мол, давно пора, тем более что накопленных денег на однушку хватит, а на двушку они лучше еще раз накопят.
Все то время, пока искали покупателей на свою комнату, Гусеев старательно избегал соседку. Настрого запретил и жене с ней общаться и, уж не дай бог, подпускать к Андрюхе сумасшедшую бабу. Только однажды, за два дня до переезда, Ксения Ильинична подкараулила его утром на общей кухне и с ненавистью в глазах прошептала:
– А вы зря от меня Андрюшу-то прячете. Увозите, да не увезете. Его птички все равно, родную душу, найдут, да только и вам с женой отныне покою не будет...
И вот спустя пять месяцев аукнулось предсказание соседки...

К сожалению, на следующий день мне нужно уже было уезжать домой, я передал эту историю одному своему знакомому, известному в городе журналисту, попросив провести расследование по своим каналам и затем рассказать мне, что выяснилось. Знакомый не подвел, подключил даже ученых-физиков из Мурманска, которые несколько раз приезжали измерять радиоактивный фон и уровень магнитных, шумовых, вибрационных полей в квартире Гусеевых (нужно сказать, тот успел продать ее до того, как эта история стала известной на всю область). Новые жильцы, впрочем, на полтергейста не жаловались, возможно, они и до сих пор счастливо там живут, отражая атаки запоздавших исследователей.
Вы спросите: что нашли ученые? Как они объяснили загадку летающей мебели и разбросанных птичьих перьев? Ученые на то и ученые, они нашли приемлемое для себя объяснение и на этом успокоились. Геофизики, не предаваясь сомнениям, объяснили странные явления оползнями и образованием подземных пустот под пятиэтажкой, где жили Гусеевы. В результате, утверждали они, могли произойти оседание и подвижка грунта. Вот только непонятно мне, если даже так, почему эти процессы сказывались только в одной квартире? Почему при этом по воздуху должна опрокидываться достаточно громоздкая мебель? К тому же даже при таком микроземлетрясении в доме должны были бы появиться какие-то следы разрушения, трещины. Но ни в одном месте, ни на единой стенке здания и следа подобного разрушения не наблюдалось.
Да к тому же жители района охотно рассказали прессе и кандидатам наук, что вблизи дома временами пролетают самолеты. Чего же проще — вот вам и еще один источник вибрации, которая, конечно же, и повлекла за собой известно что...
Кроме того, ученые напомнили моему знакомому, что все мы живем в мире, не защищенном от солнечной активности и магнитных бурь. А именно такие бури имели, оказывается, место накануне и в дни, когда у Гусеевых в доме происходили эти невероятные события. Разве не ясно, что именно магнитные бури послужили толком для вышеописанных событий? Видимо, магнитные бури принесли в дом и трупик голубя, и перья, а солнечные пятна, преисполненные солнечной активностью и излучением, рвут на части газеты и книги и разбрасывают клочки, где только можно...


О колдунах и мести

Свою окончательную версию, что же на самом деле случилось в доме Гусеевых и какова природа того «полтергейста», я расскажу уже в другой части. Потому что финал истории вышел совсем нехорош. Маленький Андрюшка на новой квартире прожил недолго. Однажды утром, когда мама бегом-бегом тащила его в ясли, их сбила машина. Лиза Гусеева отделалась легкими ушибами, а мальчик потерял сознание и впал в кому. Как клялся водитель, он совершенно не видел идущих мать с ребенком, а всего-навсего пытался объехать голубя, который сидел посреди проезжей части...
Сейчас же хочется разобрать еще одну версию феномена полтергейста, связанную с колдунами. Такой вид полтергейста, вызываемый определенным лицом, как мы помним, называется индуцированным. И если в спонтанном полтергейсте события происходят неосознанно, то в индуцированном это кому-то бывает нужно. Чаще всего — в семье или среди близких родственников возникает серьезный конфликт, пострадавшая сторона желает отомстить. Порою это и не член семьи, а сосед, знакомый, сослуживец. Условно его принято называть скрытым лицом. Если вы думаете, что скрытое лицо и устраивает бедлам и шоу с полетами посуды и крушением мебели, то окажетесь неправы ровно наполовину. Потому что примерно в половине известных и досконально исследованных случаев индуцированного полтергейста это «коварное лицо» обращалось за помощью к так называемому колдуну. Таким образом, пострадавшие в полтергейсте становятся «зрителями», скрытое лицо — «режиссером», а «исполнителем главной роли» — колдун.
Помните, я подозревал колдуна из Потеряева в склонности к гипнозу? Именно потому, что раньше почти в каждой деревне жили такие умельцы, доморощенные гипнотизеры. Методика приемов, на первый взгляд очень примитивная, распространяется из уст в уста. Разумеется, колдун должен знать обстановку в квартире либо своих будущих жертв, что называется, в лицо. Поэтому пропадают фотографии из семейного альбома, могут исчезать и личные вещи членов семьи. Каким образом колдун проникает в квартиру? Большинство полтергейстов начинается со стука в дверь. И, как правило, за дверью хозяева никого не обнаруживают. Тем не менее стук продолжается, а лестничная площадка пуста.
Возможно, при первом визите колдун проверяет в дверях свою жертву на возможность гипнотизации, а загипнотизировав, проникает в квартиру, получает ключ.
При этом он остается совершенно незамеченным. Наука гипноза ушла очень далеко, и при современных знаниях, вполне возможно, не так уж и трудно загипнотизировать людей, чтобы они не воспринимали постороннего, то есть «выключить» его из их сознания, сделаться, условно говоря, человеком-невидимкой. Кстати, это отчасти объясняет, почему перед самым началом событий из квартиры часто пропадают собаки и кошки. Когда в квартире находится, скажем, собака, она не в состоянии психологически пересилить гипноз, но не может ему и поддаться, забирается под кровать или жмется в угол. И никакими силами ее оттуда не убрать. Значит, собака — единственное живое существо, которое в данный момент видит в помещении гипнотизера. Поэтому она так странно себя и ведет!
Если в доме находится колдун, которого окружающие не воспринимают, вряд ли надо объяснять, почему в квартире слышны чьи-то шаги и незнакомые голоса, почему возгорается мебель, каким образом падают предметы, записки с угрозами, почему с потолка льется вода. Колдун появляется в квартире или же тогда, когда в ней никого нет, или в присутствии тех, кто поддается гипнозу. Как правило, это дети, потому что они наиболее легко поддаются гипнозу, а также быстро и четко выполняют все команды колдуна, причем неосознанно. И колдун не приказывает ребенку: «Возьми табуретку и брось ее в тетю». Он вводит ребенка в состояние моментного, то есть кратковременного, гипноза и дает ему команду: произвести эффект быстрым, неожиданным, незаметным броском. Мозг ребенка, получив ее, вырабатывает программу, как это лучше сделать. И получается, что лучше — за спиной, когда никто не видит, не ожидает...
Вот такая неожиданная версия, тоже имеющая право быть и рьяно отстаиваемая некоторой частью исследователей. От себя добавлю: слишком многое, наблюдаемое моими собственными глазами, а также «глазами» фотоаппарата и видеокамеры, не вписывается в эту концепцию. Поэтому я утверждаю, что в половине случаев, в половине... «Делить все на два, умножая познание мира», — как говаривал мой дед, царствие ему небесное...


Она живет в своем портрете

Пожалуй, перед тем как перейти к следующей части повествования, упомяну о свойствах, отмеченных мной у фотографии моей покойной жены Ларисы. Когда-то давно ее сфотографировал один столичный фотограф, восхищенный девичьими прелестями. В итоге получился потрясающий портрет! Дерзкая, с роскошной гривой темных волос, с черными глазами в пол-лица, взметнувшимися вверх бровями, — на портрете была не моя жена, а настоящая воинственная и прекрасная амазонка. От фотографии в восторге были все, вот и пришлось портрет увеличить и обзавестись рамкой. Куда бы ни переезжали, возили фото с собой.
После смерти жены, несмотря на советы друзей «убрать от греха подальше», чтоб «не травить душу», портрет остался висеть на стене. Вначале, глядя на ее милое лицо, я с трудом сдерживал боль, впадал в отчаяние, а потом, когда острота потери чуть поутихла, смотреть на нее было для меня жизненно необходимым действом, видеть ее лицо, помнить малейшую черточку... И в этом был свой смысл — смотреть на Ларису. Странно, но выражение ее лица на портрете менялось каждый день. Сначала из черт стала пропадать дерзость, вот эта буйность, огненность. Лицо на портрете становилось совсем другим: спокойным, умиротворенным, более мудрым, что ли.
Сразу после смерти у Ларисы под глазами появились скорбные круги, и чем дольше я смотрел на них, тем больше ее глаза, казалось, меня жалели. Через два месяца, как раз перед поездкой с тещей в Соляную, я подошел к портрету поближе, и мне показалось, что Лариса смотрит на меня недоумевающе и чуть обиженно. Но с пьяных глаз чего только, как говорится, не померещится. Когда я в первый раз поехал в Сибирь, моя жена улыбалась одобряюще. Когда вернулся, уставший, измотанный, но взбудораженный духом, почти-почти, как мне тогда казалось, нашедший истину и смысл дальнейшей жизни, глаза на фотографии сияли. Лариса явно радовалась вместе со мной. Я каким-то интуитивным чувством ощущал, что таким способом мне будут подсказывать, помогать, поддерживать, если хотите. Перед женитьбой на Вере я тоже подошел к стене и долго всматривался в любимые черты. И готов поклясться, что моя первая жена моргнула и сказала губами: «Да». А однажды я вдруг в ее глазах увидел пронзительный страх, фотография словно пульсировала, мутнела.

Наша дочь возвращалась вечером домой и чуть не стала жертвой ограбления. Спасло ее только то, что я, каким-то чудом почуявший неладное, стал звонить ей на мобильный. Как дочка рассказала позже, за ней увязались два парня, как она ни пыталась от них оторваться, убыстряя ход, уже приготовились зайти вместе с ней в подъезд, как услышали пронзительную трель мобильника, резко развернулись и ушли восвояси. А фотография Ларисы опять стала лучистой, спокойной и улыбающейся...
Как-то я поведал о поведении портрета теще, а она совсем не удивилась. Посмотрела на меня укоризненно и сказала, что еще пройдет много времени, прежде чем я смогу получить доступ к настоящим и серьезным тайнам вселенной, если такие мелочи все еще производят на меня впечатление. Да и мне припомнился случай в Череповце, когда ночью два призрака говорили обо мне, упоминая печати и доступы. И почему зачастую жизнь оказывается гораздо более фантастичной, чем воображение писателей?
Собственно, если поразмыслить над словами тещи, можно вывести следующее: в Том мире, где сейчас живет моя жена, неважно, какую форму приобретать, чтобы появляться в нашем, физическом, мире? И все это явления одного порядка: вещие сны, голоса, полтергейсты, привидения? Давайте теперь посмотрим, что же говорят наши дипломированные ученые о возможной природе таинственных гостей Оттуда. Из чего они, собственно, сделаны?
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Привидения или галлюцинации?


Начнем с того, что долгое время каждого, кто видел привидение или призрака, опять-таки считали «больным на всю голову», а любой фантом объявлялся галлюцинацией. По мнению ученых того времени, которые, как известно, являлись скептиками до мозга костей, привидения — просто бабушкины сказки либо картинка, порожденная воспаленным мозгом. А уж отчего он «воспалился», не так важно.
В середине ХХ века широко проводились опыты с вызыванием зрительных галлюцинаций, чем, по мнению ученых, начисто опровергалась вера в существование потустороннего мира и в загробную жизнь. Также считалось, что в появлении галлюцинаций большую роль играет самовнушение, вызванное каким-нибудь наводящим суеверный страх впечатлением или неотступной горестной мыслью об умершем близком человеке. Даже когда сами ученые наблюдали сверхъестественное явление, они заранее извиняли себя расшалившимися нервами и излишней впечатлительностью. Вот, например, как описывает случившийся с ним в детстве «казус» советский ученый Третьяков:
Я услыхал в коридоре шум и, заглянув туда, увидел мужчину в темном платье, стоявшего в дверях. Я испугался ужасно и бросился в соседнюю комнату, где отец нашел меня лежащим на полу. Я видел человека очень ясно: у него были длинные волосы. Мне было тогда 11 лет. Я в это время сидел за приготовлением уроков, но был в очень нервном настроении. Мое воображение было расстроено фигурою привидевшегося мне человека; я знал его и недавно перед тем видел его в гробу. Вид трупа произвел на меня сильное впечатление, и это было причиною моей нервности. Слышанный мною звук, вероятно, имел какую-нибудь вполне естественную причину.

Считалось, что люди способны сами у себя вызывать галлюцинации, причем, по свидетельству неумолимой статистики, это происходило слишком часто, чтобы всех их отнести к психически больным. Так, первый международный конгресс по экспериментальной психологии, состоявшийся в 1889 году в Париже, разослал большое число опросных листов с целью получить точный материал о том, какое значение имеют галлюцинации в возникновении разного рода суеверий. Было получено свыше 27 тысяч ответов, из них свыше 3 тысяч (около 12 %) утвердительных, то есть сообщающих, что данное лицо имело галлюцинации один или несколько раз, находясь в нормальном состоянии здоровья. В большинстве случаев галлюцинации имели зрительный характер, реже — слуховой и еще реже — осязательный.
Например, знаменитый Гете был подвержен частым галлюцинациям: однажды среди бела дня он увидел самого себя, в своем обычном наряде и верхом на лошади. Причем, как утверждают современники, Гете мог по желанию вызывать у себя тот или другой зрительный галлюцинаторный образ, который затем видоизменялся уже непроизвольно. Ученые объяснили такие галлюцинации слабой степенью самогипноза. Так, при гадании вызывались зрительные галлюцинации, когда гадающий упорно смотрел в кристалл (кристалломантика) или в «магическую жидкость» — воду (гидромантика), которая впоследствии была заменена зеркалом; прислушивание к шуму морских раковин пробуждало слуховые галлюцинации и т. п. Приведу отрывок из медицинской энциклопедии 1956 года издания:
При слабой степени гипнотического состояния повышается внушаемость, а следовательно, и склонность к галлюцинациям. Необычайно яркие и разнообразные галлюцинаторные образы могут быть вызваны употреблением некоторых ядовитых веществ – гашиша, опиума, мескалина и пр. Средневековый «полет на шабаш» – это тоже цепь зрительных галлюцинаций, вызывавшихся втиранием в кожу смеси ядовитых веществ – «мази ведьм».
У мексиканских индейцев до сего времени сохранился обычай принимать внутрь сок местного кактуса, называемого ими «пейотль» (Echinocactus Williamsii). Этот сок якобы пробуждает дар пророчества и ясновидения. Французский фармаколог Руйе (Rouhier) в 1925 году вывез этот кактус в Европу и испытал его действие на себе и на других европейцах. При этом наблюдалось необычайно сильное и длительное возбуждение зрительной области мозговой коры: при закрывании глаз в поле зрения самопроизвольно возникали и калейдоскопически сменяли друг друга чрезвычайно яркие и красочные образы, доставляющие эстетическое наслаждение. Это явление обусловлено тем, что в вытяжке из названного кактуса присутствует мескалин. Наряду с ним в пейотле содержатся и другие алкалоиды, действие которых вызывает еще и побочные психофизиологические нарушения».

Эксперименты по искусственному вызыванию галлюцинаторных образов с применением сока кактуса в 1960-х годах широко ставились на студентах.
А известный русский психиатр доктор Геннадий Крохалев пошел дальше, в начале 1970-х он стал работать с пациентами пермской больницы. В течение 22 лет экспериментатор производил фотографирование зрительных галлюцинаций у 250 алкоголиков и психически больных. На пациентов надевалась маска для подводного плавания в целях обеспечения полной темноты между глазами больного и стеклом маски, к которому прикладывались плоские негативные фотопленки в светонепроницаемых пакетах, либо задрапировывалось и стекло, к которому приставлялся объектив фотоаппарата или кинокамеры. Когда пленку обработали, на ней оказались запечатлены описанные пациентами галлюцинации.
Крохалев утверждал, что у 117 больных удалось сфотографировать зрительные галлюцинации, причем у 87 из испытуемых пациентов записались аномальные образы, которые очень часто повторялись в их галлюцинациях. Воспроизведенные образы напоминают нечеткие снимки месяца или рогов животных. Если верить словам исследователя, это — замечательное доказательство того, что разум может воздействовать на пленку, засвечивая ее. Вероятно, необычное состояние сознания во время галлюцинаций облегчало проявление этой способности.
Но, что самое главное, Крохалев предполагал, что «голоса» и зрительные галлюцинации у психически больных имеют экзогенное, то есть внешнее, происхождение. Во всяком случае, по его словам, все болезненные явления прекращаются при условии пребывания больного в экранированном, с отсутствием радиоволн, различных излучений и магнитных полей, помещении, а при выходе из него возобновляются. Психиатр считал, что эффект экранирования доказывает существование невидимого тонкого (астрального) мира с отрицательной энергетикой, соответствующим образом влияющей на больного.
Идею фотографирования зрительных галлюцинаций подал физик Валерий Скурлатов, опубликовавший статью на данную тему еще в 1970 году во втором номере журнала «Техника — молодежи». Хотя впервые фотографию галлюциногенного «чертика» якобы удалось получить еще парижскому художнику Пьеру Буше (XIX век), который сам страдал белой горячкой.
Заметьте, мы снова сталкиваемся с тем, что видения посещают тех людей, чей контроль за сознанием несколько ослаблен... Кстати, а почему же, если увиденные нами полупрозрачные силуэты не более чем наша собственная проекция, их так боятся кошки и собаки?
И еще одна мысль на полях — ведь должны же вы думать сами?! В 1998 году Геннадий Крохалев, психиатр, человек с очень устойчивой психикой, вдруг кончает жизнь самоубийством. Без всяких видимых причин, без объяснительных записок. Что это? Быть может, он слишком близко подобрался к недозволенной информации? Или слишком убедительны его свидетельства о существовании Иного мира и нашлись те, кому это не понравилось?

Существа из биоплазмы

В последнее время ученые все больше склоняются к мысли о присутствии на Земле неких сущностей, построенных не на биологической основе, а на других началах, чью структуру мы не до конца понимаем. Академик Академии медицинских наук В. П. Казначеев прямо говорит о существовании на Земле иных, не биологических, а так называемых полевых форм жизни. О возможных существах, чье тело функционирует не на известном нам «молекулярном уровне», а на уровне элементарных частиц, говорил, выступая на международном симпозиуме в Бюракане, еще академик В. Л. Гинзбург.
Другой исследователь, А. Г. Пархомов, создал теорию, согласно которой небесные тела, и в частности Землю, окружает тонкий слой нейтрино — нейтриносфера. А в нейтриносфере должны наблюдаться макроскопические квантовые эффекты — образование квазиатомов, различные интерференционные эффекты и т. д. Не исключено и то, считают исследователи, что в мире присутствуют некие сущности, построенные именно на такой нейтринной основе. А доктор биологических наук В. М. Инюшин уже достаточно давно разрабатывает концепцию «биоплазмы». Согласно его изысканиям, физическое тело биологического организма пронизано некой «холодной плазмой», структурой, построенной на электронно-протонной основе. Процесс мышления, считает доктор Инюшин, совершается на уровне биоплазменной структуры. Само физическое тело биологического объекта строится на основании программы, которую несет такое биоплазменное образование. Иными словами, биологическое тело вторично, то есть это всего лишь производная от биоплазмы. Отсюда делается вывод, что вполне вероятно существование биоплазменных образований, «биоплазмоидов», свободных от физических тел. Возможно, именно их мы и наблюдаем, когда говорим о призраках и привидениях, фантомах и домовых.
Очень популярна среди ученых концепция профессора А. Ф. Охатрина, который разработал теорию гипотетических частиц — микролептонов. Некоторые исследователи считают, что сущности, тонкие структуры, формируются, возможно, именно из таких микролептонных частиц или газа. Эти тонкие структуры могут представлять собой поле, состоящее из элементарных частиц, и, следовательно, обладают свойствами, совершенно непривычными с точки зрения человеческого опыта. Они свободно проникают сквозь другие тела и предметы, пропускают свет — то есть не воспринимаются органами зрения человека. Способ взаимодействия с окружающей средой у таких существ тоже совершенно иной, отличный от известного нам. Вполне вероятно, что и предназначение у них совершенно другое, нежели у человека живого...
Кстати, многие ясновидящие, экстрасенсы говорят, что видят такие структуры. По их описаниям, выглядят они самым разнообразным образом: в случаях, связанных с полтергейстом, упоминают, в частности, антропоморфные формы. С этим, возможно, бывает связано и восприятие призраков человеческих фигур, часто сопровождающих феномен. Иногда при полтергейсте появляются змееподобные, шарообразные сущности, которые передвигаются по воздуху. Иногда это могут быть формы, напоминающие животных, но не с детства знакомые нам зайцы-тигры-жирафы-медведи, а, скорее, некая их комбинация, напоминающая страшные персонажи сказок или мифов.
Есть предположение, что в то время, как некоторые из этих сущностей наделены собственным бытием, другие могут инициироваться мысленно-волевым усилием человека, представляя собой некую мыслеформу.
«Когда в помещении кто-нибудь мысленно воспроизводит образ человека, – говорит А. Ф. Охатрин, – возникает микролептонный кластер и прибор (фотоэлектронный аппарат, фиксирующий микролептонные излучения и переводящий их в оптический диапазон) реагирует на него, причем именно в том месте, где объект был порожден усилием мысли.
Более того, согласно опытам Охатрина, такой кластер, имитирующий образ конкретного человека, способен самостоятельно передвигаться, что также фиксируется приборами». (Не правда ли, эти кластеры-двойники очень напоминают «дублей» из знаменитого романа братьев Стругацких «Понедельник начинается в субботу»? – Прим. авт.)
«Мы попросили женщину-экстрасенса, – рассказывает Охатрин, – излучить поле, наделив его информацией. Когда она делала это, при помощи фотоэлектронного аппарата мы фиксировали происходящее. На фотографии видно, как от окружающей ее ауры отделяется нечто вроде облачка и начинает двигаться самостоятельно».

Опыты по созданию подобного же мысленного образа проводил в своей лаборатории и профессор А. В. Чернетский. Причем такой образ также фиксировался прибором, в данном случае — электростатическим датчиком. Однако стоит такой образ, наличие которого подтверждали приборы, разрушить так же мысленно, как он был создан, и он исчезает, приборы тут же перестают фиксировать его. Это проделывалось как в опытах А. Ф. Охатрина, так и в экспериментах А. В. Чернетского. И в тех и в других случаях результат был один: объект исчезал, растворялся.
А. А. Горбовский, исследователь аномальных явлений с огромным стажем, упоминает о так называемых мыслеформах. Мыслеформы — это не что иное, как энергетические сгустки на полевом уровне, порождаемые мыслями или эмоциональными всплесками, выбросами.
По опыту скажу, что достаточно часто сам сталкивался с возникновением в нашем реальном мире мыслеформ и даже несколько раз фотографировал их. На моих снимках они выглядели как вложенные друг в друга сферы либо как «бублики». Страшного в простых образованиях подобного рода нет ничего, кроме одного неприятного свойства: мыслеформы, насыщенные определенными настроениями и эмоциями, могут внедряться в людей и оказывать на них влияние. Я уже упоминал о тяжелой атмосфере домов, где постоянно скандалят и ссорятся, именно там очень наглядно и проявляются негативные мыслеформы. Присутствие, скопление таких мыслеформ небезразлично для людей, которые находятся или живут в таких помещениях или домах. И по замкнутому кругу тянется там цепочка свар и злобы: люди порождают мыслеформы, мыслеформы заставляют людей ругаться дальше...
Но я отвлекся. Между прочим, по расчетам ученых, мысли и эмоции человека вполне материальны. Их масса в общей сложности составляет примерно...10 граммов! Расчеты эти соотносимы с величинами, которые называет Охатрин, говоря о массе микролептонов.
Было бы логично, если бы подобные мыслеформы, заполняющие собой пространство нашего мира и наделенные неким бытием, обладали свойством, присущим всему живому, — притягиваться взаимно и как бы гнездиться в определенных местах. Если это происходит, то негативные, злые «мыслеформы» должны собираться в местах возникновения разного рода негативных эмоций, ненависти, страха, страдания. И наоборот, светлые мыслеформы, а есть и такие, будут тяготеть к местам, где царят радость, добро.
Чем, как непроявленными мыслеформами, можно объяснить следующую историю, происшедшую в маленькой испанской деревне Белмес де ла Морале?
23 августа 1971 года на бетонном кухонном полу одного старого каменного здания за ночь появилось изображение человеческого лица. Через шесть дней суеверные жильцы вынули плиту из пола и уничтожили ее. Однако в следующие несколько месяцев на вымытом полу стали появляться другие лица. Изображения лиц были ясные и четкие (хотя со временем темнели). Местные жители часто обращали внимание на них, и такой нездоровый интерес побудил жильцов попытаться закрыть изображения или уничтожить, да все равно спокойная жизнь владельцев дома нарушилась.
Чтобы выяснить причины странного явления, на кухне сняли пол и обнаружили под ним человеческие кости. Их перезахоронили, позвали священника и освятили место. Но это не помогло. Даже после того как настелили новый пол, лики продолжали появляться на бетоне, несмотря на побелку и тщательную чистку. Никакой причины возникновения лиц так и не нашли. После того как появилось почти двадцать лиц, феномен прекратился на десять лет, а потом вновь начался так же неожиданно, как и раньше. Изображения лиц продолжают время от времени появляться, а в 1989 году возникла даже фигура человека в полный рост. Очевидцы утверждают, что в солнечные дни лица улыбаются, а в хмурые становятся сосредоточенными и отстраненными.

Но самое важное наблюдение, которое я почерпнул из трудов физиков, так это то, что мыслеформы зла, обретя собственное бытие, остаются каким-то образом связаны с тем, от кого они отошли. Аккумулируясь и возрастая в своей массе, черпая мысли буквально из воздуха, такие мыслеформы обладают способностью воздействовать не только на своего создателя, но и на окружающих людей... Такое ощущение, что мы выращиваем на своей злости и агрессии то, что затем преследует нас — либо постоянно, либо материализуясь на каком-то жизненном этапе.
Таким образом, многим свидетелям полтергейста стоит задать себе вопрос: а случайно ли его проявление в моей квартире? Точно так же, как после встречи с фантомом или призраком, нужно задуматься: почему я увидел то, что увидел? Вот вам лично приходилось хоть раз сталкиваться с привидением? Если да, то вы поймете, что после подобного свидания очень трудно остаться заядлым материалистом. Потому что столкновение с потусторонним миром переворачивает привычную систему мировоззрения с ног на голову, и очень трудно потом найти опору, во что верить, а во что нет, где правда, а где выдумка. По крайней мере, я могу хоть в чем-то облегчить вам эту задачу, рассказав немного, что нам, человечеству, на сегодняшний день известно о бесплотных пришельцах...


Привычки привидений и призраков

Как я убедился, до сих пор среди ученых идут жестокие споры, является ли призрак материальной субстанцией, внедренной каким-то образом в нашу реальность, или это лишь необычный тип галлюцинации. По известным нам физическим законам призрак существовать не может. Но почему-то органами чувств воспринимается.
Существуют привидения, прочно привязанные к какому-то определенному месту. Порой они являются его обитателям на протяжении сотен лет. Иногда их видят всего один раз — чаще всего это призраки людей, умерших недавно.
Думаю, вы согласитесь с моими наблюдениями, что чаще всего к нам являются личности, знакомые нам по этой реальности, то есть умершие родственники, друзья, коллеги. Впрочем, мне рассказывали о встречах с призраками живых людей, то есть когда они физически не могли находиться в данное время в том месте, где их видели. Как правило, такие видения случаются, когда человек, призрак которого мы видим, находится в критической ситуации (болезнь или серьезная угроза жизни). Полагаю, здесь действует что-то вроде эффекта проекции своего образа на большие расстояния. Обычно «передающий» не догадывается, что его образ видят за многие мили от того места, где он находится. Но все-таки случаи с появлением призраков живых людей встречаются гораздо реже, чем «визиты» умерших.
Не секрет, что о подобных встречах часто говорят умирающие. В 1980-х годах в Америке было разослано 10 тысяч анкет-опросов врачам и медицинским сестрам, которые могли присутствовать при том, как их пациенты расставались с жизнью. Анализ анкеты показал, что умирающие галлюцинируют, преимущественно видя при этом призраки умерших, которые часто заверяют их, что пришли помочь им при переходе в посмертное состояние. Истории о привидениях, которые мы слышим с детства, прочно зафиксировали в нашем сознании типичный вид призрака: полупрозрачная фигура, часто в каком-нибудь балахоне, ну или это может быть туманный образ, от которого веет холодом.
Но я лично общался с не одним десятком людей, которые утверждали, что явившиеся к ним призраки были очень похожи на живых, выглядели более-менее осязаемо, и только при близком телесном контакте можно было понять, что у них не такая плотность тела, как у обычных людей.
О том, что образы умерших могут являться живым, упоминают самые древнейшие тексты. Если судить по запретам вызывать мертвых, которые содержит Ветхий Завет, практика эта известна была уже в то время. Средневековая Церковь, следуя канонам, объявила привидения дьявольским наваждением и считала тех, кто видел их, ведьмами или людьми, состоящими в связи с дьяволом. Это делалось для того, чтобы Иисус, который благодаря своему воскрешению стал, по сути, самым известным в истории призраком, смог сохранять исключительное положение. Поэтому оккультные знания, которые включали в себя изучение психических явлений, ушли в подполье.
Примерно в конце XVIII — начале XIX века вспыхнул нешуточный интерес к привидениям.
И об этом уже можно говорить в открытую! Сколько историй хранится в архивах того времени. Скольких очевидцев, увы, я не смогу расспросить только потому, что они родились намного раньше меня... Но зато я могу вам пересказать парочку знаменитых историй о привидениях, ведь никто мне не запретит попугать вас немного на сон грядущий, правда?
Традиционные истории с привидениями связаны со старыми домами или замками. И чем древнее эти жилища, чем больше поколений там проживало, тем больше романтических легенд и историй, связанных с призраками, их окружает. Часто говорят, что Британские острова — наиболее заселенная привидениями область в мире. Но призраки существуют везде, а о Британии подобное мнение сложилось, на мой взгляд, лишь потому, что на ее территории сохранилось наибольшее количество старинных зданий.
Существуют истории о древних кельтских церемониях, наблюдавшихся в местах каменных кругов, которые могли быть заселены призраками тысячи лет назад. Известна также история о призрачном римском легионе. Он появляется в Йоркском погребке уже на протяжении 1800 лет, ест, пьет наравне с обычными посетителями, а затем медленно тает в воздухе. А в Стенбокском дворце постоянно бродит призрак Эрика Брахе, имеющий обыкновение носить свою голову под мышкой. В 1756 году перед этим дворцом ему отрубили голову за попытку переворота.
В Швеции, в Стокгольмском замке, постоянно слышен жутковатый смех неопознанного призрака — маленького серого и очень смешливого человечка, ставшего недавно причиной двух тяжелых обмороков у очевидцев. Немало существует историй о появлении Белой Дамы. На протяжении как минимум последних десяти веков явления призраков, называемых дамами или женщинами в белом, регистрировались сотни раз во всех без исключения европейских странах. Так, очень часто Белая Дама является в Чехии, особенно в замке Рожмберк.
Легенда гласит, что чешская Белая Дама — ее звали Перхтой — родилась в 1429 году в семье знаменитых Рожмберков из Чески-Крумлова. Когда девушке исполнилось 20 лет, властный отец насильно выдал ее замуж. Супруг Перхты, Ян, оказался человеком жестоким, и, не выдержав побоев и издевательств, девушка решила вернуться в родной замок. Однако отец не пустил ее назад. Перхта была вынуждена жить с мужем и терпеть его жестокое обращение. Перед смертью он раскаялся и стал просить прощения у жены, но та была непреклонна. И тогда Ян выкрикнул: «Чтоб тебе не было покою даже в гробу!» Вскоре умерла и Перхта, а через три года во всех замках, принадлежавших Рожмберкам, стала являться таинственная Белая Дама. В сознании людей, видевших этот фантом, Женщина в Белом, как правило, ассоциировалась с феноменом загробной жизни, или «жизни после смерти». Одни опознавали в ней свою недавно скончавшуюся родственницу либо приятельницу, другие — ту или иную даму, жившую ранее в месте появления призрака и тоже умершую.
Имеются сообщения, причем многочисленные, авторы которых недоумевают: они ясно помнят, в какой конкретно одежде лежала в гробу покойница, представшая затем их взору в виде призрака в совершенно ином одеянии — в какой-то белой хламиде. «В чем дело? — разводят руками авторы таких сообщений. — Почему дух покойной явился с того света в другой одежде — в белоснежной рубахе, похожей на балахон, спадающей складками до пят?»
Судя по однообразию описаний внешнего облика женских призраков в белом, на том свете существует нечто вроде единой униформы для привидений женского пола. Во всяком случае, многие, даже очень многие из них (но не все!), являясь живым людям, оказываются экипированными более чем сходным образом.
Не могу удержаться и не вспомнить здесь одну историю, связанную с привидениями и Белой Дамой. После того как в Томске мне рассказал ее один товарищ, друг моего друга, я сам не мог заснуть добрых пару ночей. Привожу ее по памяти.
Мне – 37 лет. Я не алкоголик и не наркоман. То, что случилось со мною, не галлюцинации и не сны... В 1983 году наша семья переехала в квартиру, где мы живем по сей день.
Забегая вперед, скажу, что после того дикого происшествия мы с мамой опросили наших соседей по дому и узнали неприятнейшую вещь. Мы, к несчастью, ничего не ведали о ней, когда въезжали в дом. Если бы знали заранее, ни за что бы не переселились из старой квартиры сюда. А выяснилось в беседах с соседями следующее. В квартире жила молодая семейная пара, причем женщина была очень красивой. Муж постоянно ревновал ее. И вот однажды он зверски избил красотку якобы за неверность. Изуродовал ей лицо. На следующий день утром молодая красавица – точнее, теперь уже бывшая красавица – приготовила яд и влила его в стакан с чаем. А потом подала смертельный напиток мужу. Тот выпил «чай» и скончался на месте. В ходе расследования прокуратура однозначно установила методом дактилоскопии: именно жена отравила мужа, о самоубийстве не может быть и речи... Отправив обидчика на тот свет, бывшая красавица взяла моток электрического провода, приладила провод к крюку, на котором висела в комнате люстра, и повесилась... Произошло же это менее чем за месяц до того момента, когда моей матери был выдан ордер на вселение в эту квартиру.
Спустя пару дней после того, как мы с мамой перебрались сюда, я внезапно проснулся среди ночи. Разбудил меня женский голос, то ли напевавший что-то нечленораздельное, то ли попросту завывавший. Я открыл глаза и... обалдел!!! Вижу – висит под потолком женщина в ночной сорочке, висит на проводе, затянутом петлей на ее горле. Лицо посинело. Она судорожно извивается в воздухе и пытается просунуть пальцы обеих рук под петлю, сдавившую шею. Но ей не удается сделать этого... Вдруг ее руки упали вниз, и она, в последний раз дернувшись всем телом, разом обмякла и как-то неестественно вытянулась. А дальше началось самое страшное. Повесившаяся женщина открыла рот и запела. Я опять услышал тот самый вой, отдаленно похожий на песню. Женщина внезапно открыла глаза и, слегка наклонив голову, в упор поглядела на меня. Ее тело стало раскачиваться... Амплитуда колебаний становилась все шире... Ее обнаженная нога коснулась моего лица... Пальцы на ноге зашевелились и, к моему полному и окончательному ужасу, большой и указательный пальцы ноги вдруг вцепились в мой нос, крепко зажав его. Тело повешенной повисло в воздухе наискось. Сверху его удерживала петля на горле из провода, накинутого на крюк в потолке. А снизу... Снизу был мой нос, в который эта висельница вцепилась пальцами ноги. Я как заору благим матом: «Ма-ма-а-а!..»

И в ту же секунду видение исчезло. На крик сына прибежала из соседней комнаты его всполошенная мать. И тоже в свою очередь закричала. Ибо увидела — вся постель залита кровью. Кровь была ярко-алой, свежей и еще не успела свернуться. Мать кинулась к своему любимому чаду и стала ощупывать, осматривать его тело. Откуда идет кровь? К своему немалому изумлению, она не нашла на теле сына ни одной царапины. Из носа кровь тоже не шла... Источник возникновения крови так и не был установлен.
На следующий день поздним вечером я лежал на той же самой постели, за неимением другого ложа, и, как вы сами понимаете, страшился заснуть. Меня мучил вопрос: появится ли передо мною и этой ночью тоже та подвывающая стерва с петлей на шее или не появится? Помню, я смежил веки, размышляя над этим... Открываю спустя пару минут глаза и – о боже! Стоит передо мною женщина в широком белом плаще, похожем на подвенечное платье. Вместо головы нечто вроде овальной дымки; лица нет. Слышу женский голос: «Ты звал меня?» Сам не знаю почему, говорю в ответ: «Я хочу жить». И дама в белой одежде растаяла в воздухе. А на меня навалилась какая-то тяжесть. Неведомая сила вдавила меня в постель так, что аж кровать заскрипела... В течение недели после этих кошмарных событий я чувствовал себя на удивление плохо. Вообще-то я очень здоровый человек. Мучило ощущение разбитости, странной слабости, ломоты в коленях и локтях. Досаждали головные боли. Потом постепенно эти ощущения прошли.

Жутковатое повествование, согласитесь, просто лицезреть приведение — это одно, пугаться шорохов и стуков в квартире тоже не смертельно, но испытать на себе акт насилия со стороны неведомого, да еще в столь изощренной форме — есть от чего лишиться рассудка. Герой событий еще оказался обладателем крепких нервов, да и мать проявила себя в экстремальной ситуации здравомыслящим человеком. Другой человек, испытав нечто похожее, не только бы сбежал из квартиры, но и полгода бы лечился от нервного стресса в клинике для душевнобольных.
Но отвлечемся от наших дней. Известно, что Дама в Белом приходила и к Ф. И. Шаляпину. Вот как это было. Как-то вместе с двумя приятелями-художниками Шаляпин гостил недалеко от Орла. Хозяин рассказал гостям о достопримечательности этого места — кургане, который пользовался дурной славой. Говорили, будто в полночь на нем появляются огоньки и тень женщины в белом. Дождавшись позднего часа, Шаляпин и художники отправились к тому месту. Вернулись они растерянные. Все трое ясно видели огоньки, которые вспыхнули на кургане, но те горели странно, не давая света вокруг себя. В полночь же на вершине появилось белое облачко, которое приняло форму женской фигуры.
На следующий день к гостям присоединились трое соседских помещиков и хозяин. Ночь была ясная. Расположившись в нескольких шагах от подножия, все семеро ясно видели, как зажглись огоньки у вершины, появившееся облачко приняло вскоре очертания женщины. Когда белеющая фигура стала спускаться вниз, в их сторону, все невольно попятились. Кроме Шаляпина. Он, наоборот, бросился навстречу призраку. В момент, когда они соприкоснулись, Шаляпин упал, а фигура исчезла. Все бросились к нему. Артист лежал в глубоком обмороке. После этого он тоже проболел примерно месяц. И до конца своих дней отказывался говорить, что почувствовал, когда приблизился к Белой Даме.
У нас, в России, Белая Дама живет во Владивостоке, на бывшей Торговой улице, а ныне приморском Арбате. Каждый месяц кто-либо из горожан рассказывает друзьям страшную историю, как, прогуливаясь после полуночи, видел белую туманную субстанцию, вылетающую из старинного дома на Торговой. Периодически призрак пристает к прохожим и что-то шипит им в уши. Некоторые особо осведомленные объясняют, будто Белая Дама нашептывает молодым и красивым юношам, что подарит им любовь и вечное блаженство, если они согласятся подарить ей свою молодость. Не знаю, где здесь правда, где ложь, а где туман, которым славится Владивосток. Но мои знакомые, живущие в приморской столице, считают, что призрак Белой Дамы действительно вот уже сто лет появляется на Торговой улице и что, скорее всего, одна из местных красавиц дореволюционного еще Владивостока слишком сильно в свое время увлекалась магией...
Но все-таки обычно Женщина в Белом приходит, чтобы предупредить о чем-то: о пожаре, о грозящей беде обитателям дома — или чтобы поплакаться на свою судьбу. Так что не стоит ее опасаться, и вообще, говорят, к призракам привыкаешь, если они постоянно бродят по дому. Писали, что у актрисы Дорин Слоун, которая живет со своей семьей в большом доме в Биркенхеде, на северо-западе Англии, постоянно по столовой бродят смутные фигуры, вызывая страх у кошки; как эти привидения периодически просачиваются через закрытые дверцы гардероба и как внезапно возникают и пропадают призрачные запахи приготовления пищи? Все дело в том, что в девятнадцатом столетии дом принадлежал большой и дружной семье одного богатого дельца. С того времени, когда Дорин переехала, вся ее семья стала чувствовать присутствие давно умерших прежних жильцов. И вот Дорин рассказывала журналистам, что, когда допускаешь подобное явление, страх перед ним постепенно пропадает. Более того, ее семья чувствует сейчас удовлетворение от того, что призраки прежних обитателей дома, по-видимому, одобрили их вселение и не причиняют им вреда. Даже приятно ощущать их рядом, потому что это вселяет веру в бессмертие человеческой души.
Конечно, я сам не проверял, не знаю, что из рассказанного Дорин Слоун правда, а что преувеличение. Но постепенно привидений перестаешь бояться — это действительно так. Чем больше с ними сталкиваешься, как я в своей практике, чем больше понимаешь природу их возникновения, тем меньше ужаса они вызывают. А иначе как бы работали все знаменитые «охотники за привидениями»? Между прочим, на Западе давным-давно существуют официально зарегистрированные службы, которые как раз занимаются проверкой домов с привидениями. Мало того, они пытаются выяснить, откуда те взялись, что побуждает призрака являться. И, как свидетельствуют обрадованные владельцы, чаще всего этим службам удается «уговорить» беспокойных духов больше не тревожить мирных обычных людей. Если вы не против, я немного отвлекусь и расскажу, как у них там, за бугром, происходит общение с потусторонним миром.
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Медиумы покоряют мир


Интерес к расследованию феномена призраков и полтергейста возник в восемнадцатом столетии с началом развития научно-технической революции. Считалось, что призраки — это души умерших, которые не нашли упокоения и обречены бродить по земле. Расследования этого феномена ограничивались исключительно записью рассказов свидетелей. Первое публичное заявление о связи с потусторонним миром поступило от юных сестер Фокс из Хайдсвилля (штат Нью-Йорк) в 1848 году. Сестры сообщили о своей связи с духом, который общался с ними при помощи стуков. Члены упомянутой семьи — отец, мать и три малолетние дочери садились вокруг стола и клали на него руки. Стол приходил в движение, качался из стороны в сторону, в нем начинали раздаваться какие-то потрескивания и стуки, причем, если участники сеанса читали алфавит, из букв, произнесение которых совпадало с этими стуками, составлялись слова и целые фразы. Участниками подобных сеансов они воспринимались как сообщения с «того света».
Разнеслась весть, что души умерших (их стали называть духами) получили наконец возможность войти в сношение с живущими благодаря чудесной способности девочек Фокс служить посредниками — медиумами между миром мертвых и миром живых.
Из-за всеобщих протестов и обвинений в шарлатанстве девушки вынуждены были уехать. В 1851 году один ученый заявил, что получил от них признание о том, что их рассказ был мистификацией. Однако до своего отъезда сестры рассказывали, что находились в контакте с духом убитого жестянщика, когда-то жившего в их бревенчатом домике. И действительно, несколько лет спустя тело убитого жестянщика было обнаружено захороненным в этом месте.
Вскоре, однако, оказалось, что медиумические способности есть у многих людей. Медиумы объявлялись повсюду, столоверчение стало модой, увлекшей сперва сотни, а затем тысячи и сотни тысяч людей. В числе увлеченных этим новым в то время видом суеверия оказались даже ученые с мировым именем. Увлечение спиритизмом распространилось из Америки в Британию, а затем и по всей Европе. Многие люди заявляли, что обладают способностью общаться с духами. Была даже разработана специальная техника общения с потусторонними силами. В ход пошли вращающиеся столы, стеклянные стаканы, блюдца, специальные доски. Участники спиритического сеанса, рассаживаясь вокруг специального стола, образовывали круг, где каждый старался влить свою индивидуальную энергию в общий поток, с помощью которого они пытались установить контакт с духом усопшего. Постепенно спиритизм превратился в салонную игру для скучающих дам из высших и средних слоев общества.
Ученые опровергали это модное увлечение, опираясь на материалистическую теорию Дарвина. Первыми против спиритического безумия выступили известный австрийский химик Шеврель, еще более знаменитый английский физик Фарадей и английский хирург Брэд — основатель современного гипнотизма, его соотечественник Карпентер, в России — Тарханов. Они обратили внимание ученого мира на так называемые идеомоторные акты и доказали, что именно этими актами можно объяснить все движения спиритических столиков, а заодно и многие загадочные явления того же порядка.
Как бы вам объяснить, что такое идеомоторный акт? Представим, что вы держите рукой шнурок, к концу которого прикрепляется какой-нибудь легкий груз; получается своего рода маятник. Затем вы начинаете напряженно думать о каком-либо движении, например о вращении маятника по часовой стрелке. Скоро груз, к вашему удивлению, начинает двигаться в этом же направлении, описывая круг. Мистика? Чудеса? Телекинез и волны? С точки зрения ученых, все объясняется довольно просто: при воображаемом действии процесс коркового возбуждения заставляет нас автоматически производить соответствующее движение. Это и называется идеомоторным актом. Самовнушение. Точка.
То же самое происходит и при гадании с помощью блюдца. Наверняка хоть раз в жизни вы этим занимались, признайтесь. Тогда вам знаком сам процесс рисования на листе бумаги алфавита и цифр, чайное блюдце из сервиза, на которое нужно положить руки...
«Вызываем духа великого Сталина! Дух, приди к нам!» Все напряженно ждут, свеча колышется, за окном непроглядная ночь... А потом блюдце вдруг начинает двигаться!.. И все присутствующие в приятном мистическом волнении задают «духу Сталина» разные вопросы, на которые он более-менее внятно или же вовсе невпопад, но отвечает.
А ведь ученые давным-давно доказали, что все дело как раз в идеомоторном движении. При помощи остроумно придуманной физической регистрации Фарадей еще в 1853 году доказал, что руки участников спиритических сеансов сообщают столу ряд бессознательных идеомоторных толчков. Несмотря на ничтожную силу каждого такого толчка, в своей совокупности они могут оказаться достаточными, чтобы привести в движение даже довольно тяжелый стол. Так и ребенок рядом слабых подергиваний за канат может привести в действие многопудовый колокол.
После Фарадея тем же вопросом занимался психофизиолог Леманн. Он изобрел способ записывать движения рук сеансеров, использовав для этого кимограф — цилиндр, обклеенный закопченной бумагой и приводимый во вращательное движение часовым механизмом. Движения рук каждого участника сеанса записывались на закопченной бумаге кимографа в виде кривой. Анализ таких кривых, полученных до наступления движений стола и во время них, позволил Леманну выяснить, каким образом неодновременные и различно направленные идеомоторные толчки, сообщаемые столу несколькими участниками сеанса, могут, суммируясь, вызывать движения и покачивания стола. Такие покачивания и отстукивают буквы алфавита, читаемого вслух одним из участников сеанса. Предоставим, однако, слово самому доктору Леманну, знатоку этого вопроса:
Я неоднократно наблюдал, что при неуверенности участников первые движения стола были очень нерешительны, пока не получалось нечто вроде начала какого-нибудь слова. Тогда дело шло живее, потому что представления участников делались определеннее; конечные буквы слова выходили очень быстро. При начале каждого слова нерешительность повторялась, пока не получался намек на фразу, всем ясную, и тогда конец ее выбивался очень быстро и решительно.
А. Леманн. Иллюстрированная история суеверий и волшебства от древности до наших дней

Но тут же возникает закономерный вопрос. Как говорит Леманн, если в сеансе участвует сильный медиум, то есть тот участник сеанса, у которого более, чем у других, развита способность к идеомоторным актам, то «он совершенно овладевает столом, в выстукиваемых ответах проявляются его собственные, частью осознанные, частью неосознанные представления». Но кто поручится, что в этот момент у медиума не происходит контакта с каким-либо «духом» или, выражаясь современным языком, «полевой формой жизни»?
Не в пользу спиритизма говорит и следующее наблюдение. Существуют случаи, когда люди накануне смерти теряли руку или ногу, а затем медиум описывал их в таком виде. Означает ли это, что мы уносим свои увечья и недостатки в загробный мир? Или это доказательство того, что, как утверждают некоторые скептики, образ, который видит медиум, приходит не от умершего, а с помощью телепатии извлекается из памяти участника сеанса?
Сообщений о контактах с духами умерших знаменитостей существует множество: дух Джона Леннона возвращался, чтобы простить своего убийцу, Мэрилин Монро — чтобы объяснить действительные обстоятельства своей гибели. Дух Джорджа Оруэлла отвечал на вопросы медиума, что он думает о реальном 1984 годе, а дух знаменитого гангстера Джесси Джеймса спустя столетие пытался оправдаться перед потомками. Но, честно говоря, я считаю, что все эти занимательные истории служат лишь для развлечения публики и не представляют никакой ценности для настоящего сталкера. Потому что слишком много в них «попсовости», явного желания эпатировать публику, а, между нами говоря, это скорее человеческие качества, чем проявления того мира.
Одним из известных и серьезных медиумов в свое время слыла Леонора Пайпер. Послания, которые она получала, а затем произносила вслух, иногда оказывались удивительно точными. В них содержались такие детали, о которых она вряд ли могла узнать из обычных источников. Более чем тридцатилетние исследования не смогли дать повода ученым усомниться в ее добросовестности.
В 1882 году группа нетрадиционно мыслящих ученых организовала в Лондоне Общество психических исследований (SPR). Три года спустя подобное общество было создано в США. Удивительно, но эти, самые старейшие в мире общества по изучению паранормальных явлений до сих активно сотрудничают с признанными учеными, что, на мой взгляд, наиболее убедительно свидетельствует: потусторонний мир не выдуман и на самом деле существует... В число основателей SPR входили такие известные научные светила, как физик сэр Уильям Барретт. Между 1901 и 1903 годами президентом SPR был сэр Оливер Лодж, один из первых исследователей в области радио и телевидения. Благодаря им работы и исследования SPR стали весьма серьезными и академическими проектами. Например, чтобы доказать, что медиум не «мухлюет» и не двигает стол сознательно, его нередко приковывали наручниками, привязывали к стулу, а затем просили провести сеанс перед членами SPR. Когда ту же миссис Пайпер на несколько месяцев пригласили в Англию для проведения тестов, то, несмотря на постоянный контроль за ней со стороны членов SPR, она проявила такие поразительные способности, что в ее даре медиума было невозможно усомниться.
SPR опубликовало позитивные выводы после проведения тестов с такими медиумами и выразило надежду, что это может явиться научным доказательством существования жизни после смерти. Но большинство ученых заняло критическую позицию, отказавшись даже изучать данные. Их типичный аргумент состоял в том, что такая идея противоречит материалистическому мировоззрению нашей эпохи, поэтому, что бы ни доказывали материалы, полученные SPR, не имеет смысла проверять ложные сведения. Как же знакомо мне подобное отношение к проблеме!.. Ничего не вижу, ничего не слышу — разве не так же поступают и наши ученые, как я уже говорил выше, объясняя полтергейсты вибрациями земной коры или даже пятнами на Солнце?
Одной из больших удач SPR считается «послание Майера». Это текст, сложенный воедино из кусочков разных посланий, получаемых медиумами при проведении сеансов с наблюдением сотрудников общества. Сначала они казались фрагментарными и малопонятными. Но затем их воссоединили, как части сложной мозаики, и они обрели смысл. Полученный текст казался настоящим творением потустороннего разума, пытающегося доказать существование жизни после смерти. После литературоведческого анализа исследователи установили, что, судя по стилю, текст принадлежит Ф.-У. Майеру, специалисту по классической филологии из Кембриджа. Он был связан с SPR с первых дней его образования и умер как раз накануне появления первых посланий. Увы, с тех пор не было зафиксировано ни одного случая подобного уровня, хотя изучение спиритизма до сих пор продолжается. Сейчас SPR все больше занимается случаями телепатии и предсказания будущего.
В 1981 году SPR разделилось на два лагеря. Причиной разногласия явилось то, что некоторые из его членов стремились заниматься исследованиями, которые ортодоксы SPR считали ненаучными. В результате эта часть ученых отделилась и образовала ASSAP (Ассоциацию научных исследований аномальных явлений). Но все же ASSAP продолжает работать в академическом стиле, присущем SPR. Именно эта организация стала первой заниматься регистрацией известных домов с привидениями, пытаясь подвести методологическую базу под их появление и взаимодействие с людьми. Солидная перепись была дополнена в 1960-х годах исследователями из Оксфорда Селией Грин и Чарльзом Мак-Крири. С тех пор и повелось — отдельные охотники-смельчаки дерзают рыскать по заброшенным домам в поисках привидений, а ASSAP потом, если можно так выразиться, систематизирует результаты их наблюдений и на основании этого выпускает научные труды. Кроме того, совместные экспедиции по старым замкам и дворцам дают свои плоды: современные видеокамеры, записывающие устройства, приборы по измерению температуры, радиации, магнитного и электрического полей нередко фиксируют в этих местах странные искривления привычных физических параметров времени и пространства. Иногда на фотографиях проявляются размытые лица, которые сразу же признают умершими бывшими хозяевами или жильцами исследуемого дома.
Ясно одно — охота на призраков и полтергейст в Европе и в Штатах сейчас превратилась в бизнес. Пару лет назад в США группа американских исследователей из Нью-Джерси даже открыла первую в мире школу охотников за привидениями. Охотников за привидениями учат находить и различать призраков и даже разговаривать с ними. Практические занятия проводятся на кладбищах, один из популярных «полигонов» для тренировок — старое театральное здание, в котором, как считают ученые, обитает множество призраков бывших актеров. Между прочим, руководителям этой школы каждый месяц поступает не меньше ста заявок от людей, которые просят очистить их дома от всевозможной потусторонней нечисти. Зачастую вся работа с аномальными явлениями сводится к тому, что бригада «ловцов», выезжающая по вызову в дом, где распоясалась неведомая таинственная сила, с собой привозит кучу непонятных приборов. Бегает по комнатам, всячески изображая бурную деятельность по «изгнанию» духов, снимает действия на камеру, а затем берет с изумленного и изможденного домовладельца несусветную сумму денег. Полтергейст после их вмешательства действительно пропадает. Правда, через годик-другой соседский мальчишка сознается, что стучал и гремел вовсе не неугомонный дух, а он сам, по заказу той самой службы поимки привидений...
Я не раз сталкивался с тем, что весь полтергейст заключался в неисправных водопроводных трубах, которые гудели и сипели, а что преимущественно по ночам — так ночью лучше слышно! Явления особо впечатлительным дамам призрачных фигур объяснялись тоже весьма просто: вовсе не посещавшими их призраками, а преломлением лунного света сквозь неровные оконные стекла. Тем не менее факт остается фактом. Статистика утверждает, что около 80 % людей ощущают присутствие своих близких после их смерти в течение нескольких недель или месяцев. И еще треть из них признаются, что хоть раз в жизни, но им мерещился призрак умершего родственника. Кстати, моя мама не исключение. Несколько раз в детстве ей довелось общаться с призраком. Вот какую она рассказывала мне историю.
Они с бабушкой жили в коммуналке. Был у них сосед, одинокий старик, который очень привязался к маме, постоянно строгал для нее из дерева каких-нибудь смешных человечков, делал для них мебель из спичечных коробков и так далее. А потом он взял и умер. На похороны маму не взяли – конечно, ей всего-то было 8 лет, решили не расстраивать ребенка. А на следующий день после похорон ее мать, моя бабушка, обнаружила, что ее дочь разговаривает в коридоре сама с собой. На вопрос, с кем это она беседует, моя мама простодушно ответила, что с дедушкой Гришей. Именно на этом месте старик Григорий всегда и сидел, за трубкой табака строгая очередную забаву для своей любимицы. Встревоженная бабушка увела дочку в комнату и принялась расспрашивать.
Выяснилось, что дедушка Гриша разговаривает с ней уже в третий раз. В первый раз мама вернулась из школы, это было на следующий день после смерти, и увидела, что деда Гриша сидит на своем стуле, какой-то бледный и молчаливый. Увидев Анечку, он расцвел и несколько раз повторил ей, что он вовсе не умер, как думают все домочадцы. Затем принялся расспрашивать о ее отметках в школе, о том, как чувствует себя ее кошка Динка, с огорчением добавив, что Динка теперь его боится и прячется под шкафом. Потом потрепал девочку по голове (маме показалось, словно подул ласковый ветерок и взъерошил волосы) и растаял, пообещав снова прийти «в гости». На следующий день дед Гриша не приходил, зато в день похорон они долго беседовали. Дед рассказывал ей о волшебной стране, где много света, в которой он теперь живет. А потом велел сходить в его комнату, открыть старый буфет и разрешил забрать себе конфеты. В последний же раз он показался маме совсем бледным. А еще грустно сказал, что будет теперь приходить редко, и просил передать родителям, что у него совсем нет родственников и комнату они могут брать себе, он не обидится. Но только с одним условием – чтобы ее сделали детской, для Анечки. И что за кроватью в его комнате отодвигается половица, и там лежит немного денег, мол, это он накопил на ремонт для Анечки. «Мама, он же правда не умер? – радостно спросила маленькая Аня. – Ты разрешишь ему приходить к нам? Деда Гриша сказал, что он не будет нас беспокоить, если мы не хотим. Но мы же хотим? А можно будет мне как-нибудь сходить к нему в гости?»
Бабушка вздрогнула, задумчиво отперла комнату соседа, отодвинула его холостяцкую кровать. И действительно нашла мешочек с деньгами, не так много, конечно, но семье хватило, чтобы сделать хороший ремонт в двух комнатах. Она тайком сходила в церковь, поговорила со священником, а затем пришла домой и торжественно сказала Анечке: «Ты теперь должна всю жизнь молиться за деду Гришу и никогда его не забывай. Он для тебя теперь ангел-хранитель. Я думаю, у него в новом доме много дел и он не сможет часто приходить к нам в гости. Но мы всегда рады с ним мысленно поговорить».
Дед Григорий еще дважды являлся моей маме. В первый раз, когда она чуть не вышла замуж против воли матери за местного хулигана, если не сказать, юного бандита, грозу всех торговок, с которых он уже тогда собирал что-то вроде налога. Как-то вечером Анечка, взволнованная, возвращалась с тайного свидания со своим решительным кавалером, вся затисканная и зацелованная. Открыла дверь и застыла... Дед Григорий сидел все в том же коридоре, на своем любимом стуле (который давно уж на самом деле рассохся, и его выбросили), был молчаливым и держал в руках какой-то сверток.
– Дедушка!.. – просияла Аня и вдруг смутилась. – Дедушка Гриша, говорят, ты привидение, а их нужно бояться или считать, что они выдумка...
Дед Григорий вздохнул. Потом протянул руку, пригладил растрепанные волосы девушки, помолчал еще немного и спросил: «Анютка, ты в меня веришь?» Мама замялась, но потом твердо ответила, что верит, потому что с детства помнит и любит. Дед Григорий улыбнулся, подмигнул ей и начертил вокруг себя круг. И этот круг вдруг засиял. «Пойдем-ка прогуляемся, – позвал он девушку. – Ты же давно хотела ко мне в гости?» Мама почему-то сразу согласилась. И они пошли гулять по «саду», как мама назвала это место. Мама почти не рассказывала, что увидела там. Ограничивалась лишь словами «тепло», «светло», «легко», «свободно» и «хорошо». «Ну не нашими словами это место описывать», – объясняла она мне. (А я был еще глупым и с чувством собственного превосходства считал, что маме все это, конечно же, приснилось.) После того как дед Гриша и Анечка погуляли по саду, он развернул сверток, и девушка увидела там... яблоки.
«Вот, возьми!» – протянул он их своей гостье. – Угостишь ими своего ухажера. Мамку свою тоже угости, хорошая она у тебя женщина, душевная, до сих пор меня добрым словом вспоминает. Я с тобой уже не пойду, просто круг тебе проведу, не грусти да помни, что я тебя люблю очень».
Когда мама вышагнула из круга, очутилась снова в своей квартире. А тут как раз ее мать возвращается с работы. Увидела кулек в руках дочери, спросила, что это такое. «Яблоки, – покраснев, сказала дочка. – Угостили. Хочешь?» После того как бабушка съела яблоко «с того света», у нее прошла астма, которая обострилась два месяца назад. А вот когда мамин «хахаль» откусил яблочко, у него изо рта вывалилось несколько червяков. И вообще он показался моей маме таким уродливым и неприятным, что, встретившись с ним еще пару раз, она поняла: ни о каком «замуж» и речи быть не может. И уехала учиться в другой город...
Еще раз мама видела своего ангела-хранителя, когда попала, беременная моей старшей сестрой, в аварию. Дед Григорий гладил ее по животу, а потом твердо сказал, что ничего с ней и дочкой (а мама еще не знала, кто у нее родится) не случится. Велел назвать Аленкой и не слушать врачей, которые будут «врать разное» по поводу ее здоровья. Мол, всему свое время. Так и оказалось. Аленка родилась слабая, совсем не ходила до трех лет, только ползала. Мама уже почти отчаялась, но, помня свое видение, крепилась, хотя врачи уговаривали отдать отсталую девочку в интернат. Потом Аленка мало-помалу стала нагонять сверстников в развитии, начала бойко разговаривать, а сейчас, слава богу, кандидат математических наук, красавица и умница.

Понятное дело, после того как я сам начал исследовать феномен проявления в нашем мире призраков, сразу решил расспросить маму поподробнее о ее ощущениях во время общения с духом умершего соседа. Допускает ли она, что все ей приснилось? Или же, может быть, у нее в детстве случались галлюцинации? Почему она так твердо уверена, будто была на «том свете», где сейчас находится дед Григорий? Почему не хочет рассказать подробнее, как выглядел тот свет? Мама вздохнула и ответила, что в свое время я сам все увижу. И призналась, что Григорий тогда, в последнюю встречу с ним, добавил, что к ней больше не придет, а вот с ее сыном увидится...
Пока я не увлекся «поиском аномальщины» (кстати, мама не очень одобряла мои мотания по стране, считая, что я часто лезу не в свое дело), она молчала об этом. Потому что боялась: вдруг ее хранитель имеет в виду, что сын умрет раньше, чем она сама, и дед Гриша увидится с ним на том свете. А дело-то по-другому повернулось. Значит, суждено мне с его духом встретиться. И наказала, если тот придет ко мне, не приставать к нему с глупыми вопросами, а то знает она мой длинный язык, еще рассержу чем старика.
Я хмыкнул, пожал плечами и временно отстал от мамы. Придет так придет, а что спрашивать — там разберемся...

Происки эфирного тела

Между прочим, как мне кажется, самое время, мои внимательные читатели, как и мне когда-то, задаться вполне резонным вопросом: так откуда же и, самое главное, зачем приходят привидения?
Я свой ответ получил благодаря приснопамятной беседе с Лукичом. Надеюсь, вы еще не забыли, что я остался пить с ним самогон в бане, закусывая салом, прилетевшим неизвестно откуда практически на блюдечке с голубой каемочкой (каемочки не было, но я не стал придираться, не каждый ведь день закуска, как манна небесная, падает чуть ли не с неба).
О чем тогда с ним в бане не переговорили, пока в деревне бушевала гроза! Кстати, наутро, конечно же, никакого лета не было, а что вокруг лужи и грязь — «так оттепель просто, глобальное потепление же», — со знанием дела поясняла погодный нонсенс тетка Лена, ставя на печку сковородку и разбивая на нее свежие яйца — мой завтрак. А я сидел на запотевшей кухне, жевал ломоть ароматного хлеба, запивая молоком (не обманула хозяйка, сбегала за ним с утра к соседке), и приводил в порядок мысли, спутанные и смущенные Лукичом.
Когда-то и я был зеленый да глупый, совсем как ты, Виктор. Совался куда не просят, жаждал новых научных открытий. Выучился на биолога, остался в аспирантуре, полдня в лабораториях проводил, а другие полдня будущих преподавателей готовил. Ночами пытался дойти своим умом до тайн, понять, как и откуда жизнь на Земле зародилась, листал старые, дореволюционные журналы, благо моя матушка-грамотейка сохраняла на своем чердаке все, что мой отец выписывал. Это я точно в отца пошел, он у меня философ-самоучка был, да вот беда, призвали его на Первую мировую, там и сгинул. Запоем читывал работы великих умов всех времен, перелопачивая библиотеки своих профессоров и друзей.
За бдениями ночными незаметно из передового борца науки превращался в ренегата и еретика. Вспоминал, чему нас в институте учили, сравнивал с тем, что видел и наблюдал, и понимал потихоньку, что не все так просто и не может быть материя превыше духа. Тем более с моей-то деревенской закваской, когда у меня мама руками головную боль лечила, тетка по отцу ворожила, а дед всю жизнь травы собирал и, конечно же, пытался философский камень найти. Да и со сверхъестественным в детстве несколько раз сталкивался, случались мне видения разные... Ну об этом мы с тобой, может, еще поговорим, коли будешь в наших краях, так заходи, покалякаем, только, чур, магарыч твой будет.
Так вот, значит, никакая матчасть и история КПСС не смогли вышибить из меня дух свободомыслия, пересилить тягу к поискам неведомого. А поскольку я и по характеру всегда был поперечный, молчать не умел, то мало-помалу начал на серьезных и судьбоносных заседаниях научных слово-два вставлять, свои три копейки в каждую щель пропихивать. Нам докладчик о труде и капитале, я ему о единообразии законов природы. Или вещают о высоком моральном облике коммуниста, а я – бац! – о клинической смерти ненароком заговорю, тут же начинается в зале спор на три часа, «есть ли жизнь на Марсе, нет ли жизни после смерти».
Доигрался. Написали на меня куда надо, что, мол, подрывает основы социалистической доктрины... Я тебе честно скажу, чудом меня не посадили. За несколько дней до ареста, как потом оказалось, это я позже от надежных людей узнал, я чудом смотался куда подальше. В степи Казахстана то есть... И где только не бродил, куда только судьба не забрасывала. Травы научился собирать, одно время йогой увлекался, да только не достиг ступеней – слишком много у меня тяги к земле оказалось, да и все равно – тянула меня назад земля наша, русская. Как только распогодилось, вернулся в родную деревню под чужим именем. Кто узнал – тот узнал, село у нас небольшое, да дружное тогда еще было, не выдали меня. Так и живу тут бобылем... Знаю, что тебе нелестное обо мне рассказывали наверняка родичи твои по жене, ну да у нас с бабкой Ларисы свои дела были, не след тебе пока знать об этом, малой ты еще в наших мирах разбираться. Вот поблуждаешь с мое, тогда, может, и пущу тебя, покажу кое-что покруче сегодняшней грозы да тех молний, что девочка твоя по небу распускала...

Как оказалось, Лукич знал даже мой сон. Впрочем, неудивительно, я и без этого понял, с каким недюжинной силы и ума человеком меня свела судьба. Судьба? А может, кто посильнее судьбы? Кто бы мог подумать, что, ожидая увидеть бородатого лесовичка, дитя природы и земли, я получил в собеседники академически образованного товарища, познавшего многие науки и через них пришедшего к истине. Воистину, от великого до смешного один шаг, а история встречи с Никифоровым гораздо лучше смотрелась бы на страницах фантастического романа из жизни ведунов и кикимор.
— Сон твой — о жене твоей. Еще в 12 лет молния в нее попала, чудом не убила. Косы только вмиг почернели, а раньше белехонькой она бегала. Только с тех пор стала она не от мира сего. Мало того что родные ее по женской линии — ведьмы, ну-ну, не дергайся, я ж не со зла, ну хоть как их назови — целительницы, ворожеи, экстрасенши. Но Ларисе твоей силу дали поболее. Светлую, чистую, силу «проводника». Да бабка хотела внучке свою темную передать, — знаешь, небось, правило: если не освободится ведьма перед смертью от своего дара, не будет ей покоя. А Лара не далась, пошла наперекор бабушке. Потому жила она, перемогаемая то своей силой, то бабкиными наветами, чарами гонимая, отсюда и нездоровье. И ушла рано, так надо было — в том мире она нужнее. Там она «проводник», «путница». А здесь ты остался — силы сравнивать и оценивать, искать и выводы делать. Свои выводы, человеческие.
Мы тебе только показывать можем на очертания дорог, намекать, знаки подавать. Помнишь, как в Библии сказано: право выбора у тебя. Хочешь — сюда пальцем ткни, хочешь — здесь воды напейся. Но и при равных возможностях всегда ошибиться можно. Матрас-то помнишь жутковатый, оранжевый апельсиново? Это тебе знак, не театр абсурда. Толковать его сам должен. Подскажу только, что боялся ты человека раздавить на дороге, а вышло... Думай, Виктор, думай сам... Многое предстоит узнать, ты еще за черту и не совался вовсе, так, урывками, обратно поедешь — прислушайся к зову мыслей своих. Уже четыре года пытаешься найти разгадки чудесам да чертовщинам. А все как ребенок малый — балуешься своими барабашками да за призраками носишься. О душе да бессмертии надо думать, так еще наши деды говаривали, а они ведь умнее были, не в пример нынешним ветеранам-коммунякам...
Вижу, глаза горят, хочешь всю правду о привидениях слышать? Черт с тобой, уважу.
Когда я по степям бродил, думал на Тибет податься, один человек умный, Лобсанг Рампа зовут, из Тибета как раз родом, — не слыхал о таком? — сказал очень просто: «Привидения — это эфирная сила, которая блуждает по Земле... и в конце концов эта эфирная сила, или эфирный двойник, растворяется в пространстве».
А дальше Лукич прочитал мне целую лекцию. Кое-где, как мне кажется, он уже насочинял, но я не проверял, что в его рассказе правда, а что мишура для красного словца.
По его словам, у каждого человека есть три тела: физическое, эфирное и астральное. Помните: советские ученые не отрицали существование электромагнитных импульсов, исходящих от человека? Признавали они и телепатию, и отчасти даже телекинез. Вот только, как истинные материалисты, они считали, что тело человека порождает все колебания, поля и волны. А что, если здесь просто-напросто перепутаны причина и следствие?
Мысль о поле как о носителе сознания, носителе человеческой индивидуальности имеет прямое отношение к опыту посмертных состояний, состояний «вне тела». Эта точка зрения современных исследователей перекликается с представлением древних о теле духовном, некой тонкой субстанции, носителе человеческого «я». В Древнем Египте это тело, покидающее человека по его смерти, называли Ба. Мысль эту можно проследить у многих философов прошлого. «Есть два тела — тело физическое и тело духовное, — писал Парацельс. — Отсюда видно, что человек расщепляется на два тела: видимое и невидимое».
Немногие знают, что известный русский хирург Н. И. Пирогов, работавший преимущественно с телом физическим, тем не менее был глубоко убежден, что у человека существует еще и другое, «посмертное» тело. Много позже, когда начал писать эту книгу, я наткнулся еще на одно мнение, подтверждающее, что существует жизнь после смерти. Это слова известного нейрофизиолога, лауреата Нобелевской премии Дж. Экклеса:
Я уверен, что исходная реальность в моем восприятии своего «я» не может быть идентифицирована с мозгом, нейронами, нервными сигналами или пространственно-временными моделями получаемых импульсов... Я не могу поверить, чтобы опыт сознания не имел другого продолжения, не имел возможности другого существования при каких-то иных, невообразимых условиях. Во всяком случае, я утверждаю, что возможность последующего существования не может быть отвергнута на научных основаниях. Несомненно, что существует некий компонент человеческого бытия в мире, «который не подвержен дезинтеграции после смерти».

Когда срок жизни человека на Земле подходит к концу, его физическое тело, как нам всем хорошо известно, перестает функционировать. Но на этом процесс не заканчивается. Из тела выделяется эфирный двойник, внутри которого, как в капсуле, находится астральное тело. Затем астральное тело, или душа, покидает капсулу и устремляется в замогильную вселенную.
А эфирный двойник растворяется в потусторонней жизни. До этого момента эфирный двойник был энергетическим каркасом, жил за счет энергий, циркулировавших в живом человеческом теле. При этом эфирное тело являлось средством связи между тонким миром и человеком, чем-то вроде трансформатора, перерабатывающего энергию тонкого мира и передающего ее человеку. И соответственно, наоборот: трансформирующего и пересылающего биоэнергетические сигналы человека в тонкий мир. Но вот тело умерло. Душа умершего избавилась от бесполезного каркаса. Эфирное тело осталось беспризорным. Самое же главное — исчез источник его непрерывной подзарядки, уложенный в обесточенном состоянии в гроб и закопанный в землю.
Энергетические силы эфирного двойника быстро убывают, он разряжается. Вскоре ему предстоит истаять без следа и превратиться в буквальном смысле слова в ничто. Но ведь он отчасти — мыслящее существо, он долгое время был частью человека и с ним сроднился. Двойник понимает, что ему, в отличие от души, придется превратиться в ничто, в пустое место. Чтобы продолжать существовать, эфирному двойнику необходимо пополнять свой энергетический заряд, и он находит такую возможность. Он, грубо говоря, начинает «доить» живых людей.
Сообщения о встречах с нечистой силой относительно редки, поскольку не так уж многим эфирным двойникам вообще удается добраться до живого человека. Только самым энергетически сильным, крепко привязанным к материальному миру. Как правило, наиболее сильные энергетически эмоции — это вовсе не доброта и милосердие, а агрессивность, злость, бешенство и ярость. Осуществляется массированная психическая атака на донора, который даже не подозревает, что служит таковым для эфирных вампиров. Аура человека, личный его защитный кокон, в некоторых случаях особенно уязвима, и чаще всего это происходит во время сильного стресса. А стресс возможен, когда человек испытывает страх и ужас, когда он теряет близкого человека и пребывает в горе. Когда человек спит, его аура также становится более тонкой и меньше сопротивляется разным вторжениям.
Двойники используют любые методы, чтобы получить доступ к «энергоресурсам». По моей догадке, эфирные вампиры пользуются при этом двумя полями, из которых, вполне возможно, в итоге и состоят. А именно, электромагнитным полем и гравитационным полем. Двух этих полей, как правило, достаточно для того, чтобы по комнате «самопроизвольно» запрыгали табуретки, залетали будильники, начали сами собой зажигаться спички и раздаваться голоса. В этом случае происходит трансформация пространства, реальности, привычной нашему взгляду. Ничего-то страшного и не происходит. Всего-то в несколько раз уменьшается поток одних электронов и ускоряется другой...
Два этих поля в их взаимодействии не совсем благоприятно действуют и на человеческое тело. Как показывает практика, «благодаря» искривлению полей у человека блокируются биоэнергетическая и двигательная функции тела, причем одна «замыкается» из-за сбоя электромагнитных показателей пространства, а другая — из-за гравитационных нарушений. Так и получается: «нечто» давит на человека либо парализует его. Вспомните бесчисленные рассказы, когда домовой душит спящего человека, когда водяной утаскивает купальщика под воду, когда призрак пригвождает взглядом к полу.
Изменения в показателях этих же двух полей дают призракам и фантомам возможность придавать себе любой облик. Электромагнитное служит для возбуждения нужных частот в видимой части спектра, а гравитационное — для создания иллюзии, что у призрака есть физически плотное тело, которым он якобы касается вас. Пожалуйста — эффект достигнут: вы наполнены ужасом, и в вашей ауре появляются две-три приличного размера прорехи... Откуда и можно получить вожделенный энергетический напиток — жизненную силу!
На этом месте Лукич вздохнул, налил еще по сто граммов самогону, выпил так же быстро и умело и подцепил огурец.
— Вот тебе и привидения... — закряхтел он. — А дальше сам уже думай. Учти: говорят, что каждому из нас отпущен свыше строго определенный «пакет», «объем» личной биоэнергии. Немногие из людей — и чаще всего это как раз йоги, экстрасенсы, ну и отдельно стоят люди-творцы, художники, поэты, музыканты — умеют пополнять свои «объемы» за счет энергии, поступающей извне, так называемой праны, жизненной силы Космоса. А обычным людям при столкновении с привидениями приходится несладко, потому что не способны они восстановить свою энергетическую оболочку самостоятельно. От этого и болеют часто. Если только мы, знахари, справимся, но тоже ведь не с каждым мороком сладишь, иной раз и сам едва целехонек уйдешь...
«Значит, все мои полтергейсты, незримые душители, невидимые шатуны и воющие по ночам оборотни, Белые Дамы, волосатые монстры и призраки умерших, бренчащие цепями, — это все не более чем эфирные тела? Или те, что не пригодились в „той“ жизни, полуразумные энергетические отбросы астрального мира? Но постойте... а как же „добрые“ духи? Которые оберегают нас от опасностей, предупреждают о плохом? Или у этих „хранителей“ совсем другое происхождение?..» — размышлял я, поневоле залюбовавшись статной хозяйкой, бывшей чудесной иллюстрацией к народной мудрости про зрелых женщин, которые в сорок пять ягодки опять. Ей льстило мое внимание, судя по тому, как она завлекающе дефилировала мимо меня.
— Лена, — наморщил я лоб. — Скажите, а что такое «Потеряевский центр развлечений»? Я такую табличку видел возле поворота к вашему селу.
— Э-э-э... — явно смутилась она. — Это... ну как бы вам сказать... Это наш один бизнесмен местный забаву для богатых придурков выдумал...
— Какую забаву? — заинтересовался я.
— Да извращенец! — жарко выдохнула она. — Бои быков устраивает, нашелся тореро тут местного разлива. А иногда и среди мужиков бросает клич на проведение боев без правил. И еще зрителей созывает на этот бедлам. Ну то есть не так, а за деньги. Говорят, депутаты к нему ездят все время, да и женщины бывают, вроде как даже из наших начальниц областных, тьфу!.. — негодующе сплюнула она чуть ли не в мою тарелку с пыхтящей яичницей.
Я понимающе покачал головой:
— До чего страну довели...
И спросил будто мимоходом:
— А я вас ночью-то не разбудил? Я ж к Никифорову в баньку мыться ходил...
Лена ахнула:
— Он же лет пять ни с кем не разговаривает! Грозился, кто с ним сам заговорит, того в пугало превратит!
— Ну, я надеюсь, что я еще не похож на пугало, правда, такой красивой женщине, конечно, виднее, — приосанился я, а сам подумал, что иногда совсем не помешает стать пугалом...
Позавтракав, вышел на крыльцо. Вокруг сиротливо ютились кособокие серенькие избы. Голубело небо, тут и там виднелись проталины, и только возле завалинок плотно лежал снег, подобный клочкам пушистой ваты...
Так где же собака зарыта? — подумал я. — Неужели ехал сюда затем, чтобы услышать от Лукича об эфирных двойниках, паразитирующих на живых людях? Допустим, полтергейст действительно можно объяснить возмущением полей и влиянием эфирных двойников — и то лишь в тех случаях, когда он не вызван другими причинами, той же наведенной на дом порчей, или проклятьем, которое, как известно, очень подрывает как ауру человека, так и ауру местности...
Но как же тогда мамин деда Гриша? Она его не испугалась, и ничего плохого он ей не сделал. Наоборот, оберегал ее как мог.
Или меня взять? Не сосчитать, сколько раз неведомая добрая сила словно удерживала меня — например, за минуту до взрыва самодельной бомбы в мусорном баке возле нашей многоэтажки я споткнулся на ровном месте и полетел в сугроб. Или не пустив на самолет, когда я летел в Иркутск, чтобы исследовать тайные тропы шаманов на Байкале. Я даже купил билет, когда в зале ожидания мне померещилась моя жена, грозящая, как обычно, свежим батоном — наш семейный знак. У нас игра такая была раньше. Зная мой болтливый язык, Лариска, когда к нам в гости приходил какой-либо ее знакомый, при котором лишнего говорить не следовало, всегда покупала свежий французский батон. И когда я после рюмки-другой собирался ляпнуть что-то не то, словно бы в рассеянности брала батон в руки и слегка им покачивала. Я сразу намек понимал и замолкал на полуслове. А еще Лариска легонько стукала мне батоном по голове, когда я собирался сделать что-нибудь не то — например, вместо того чтоб помочь дочери разобраться в трехзначных числах, хотел умотать на весь выходной к другу Володьке под предлогом «посмотреть новый компьютер». И я сдавался и шел складывать и вычитать, утешая себя, что уж завтра-то она ничего не сможет мне возразить, завтра у Шурки с пятого этажа юбилей, вместе и пойдем...
И когда в аэропорту мне померещилась моя жена со злополучным батоном в руках, я, ни секунды не сомневаясь, пошел и сдал билет. А вечером в новостях сообщили, что по неизвестной причине разбился пассажирский самолет, надежда найти под обломками выживших равна нулю...
Кто же мне являлся? Если моя жена, откуда она пришла? И где сейчас? Что же все-таки нас ждет после смерти? Если Лукич толковал об эфирном теле, то куда-то должно деваться и астральное? Снова и снова я бился головой об стенку, не в силах до конца поверить полученным окольными путями сведениям о Том мире... Хотя узнал их из достоверных источников...


Коридор между мирами

Дети не умеют врать, говорят некоторые добрые и легковерные люди. А я скажу, что дети очень хорошо умеют выдумывать. Подменять реальность. Но только при одном условии когда это им действительно нужно. Чтобы произвести впечатление, получить какую-то выгоду, избежать наказания, в конце концов. Но очень часто дети говорят правду. Только верят им далеко не все.
Помните ту историю о несчастном, измученном полтергейстом Гусееве, его сыне Андрюше и птичьих перьях? Я ведь обещал вам рассказать, чем кончилась та история. Пришло время выполнить обещание. Заодно вместе с вами попробую еще раз заглянуть в щелку кулис. С одной стороны сцена, с другой — гримерные. Посередине штора, за ней коридор...
Когда Андрюшка попал под машину, это чуть не закончилось летальным исходом. Как сказали врачи, некоторое время он находился в состоянии клинической смерти, судя по состоянию, в котором его доставили в больницу — благо она оказалась совсем рядом. Там ребенка успели спасти, но еще месяц он пролежал в коме. Иногда, не приходя в сознание, бредил, и даже видавшие виды врачи изумлялись, откуда у маленького мальчика такие странные видения... Он беспрестанно упоминал ангелов с крыльями и почему-то с капотом, перечислял по порядку их имена (причем некоторые из них медики даже слышали раньше), затем начинал просить корма для голубей и тихонько курлыкал... Между делом он деловито рассказывал историю о Дедале и Икаре и добавлял в конце, что Икар не смог просто отрезать коготки с лап...
Когда Гусееву пересказывали бред родного сына, он, взрослый мужчина, бледнел, хватался за голову и уходил курить, нашептывая про себя молитву, единственную, которую помнил: «Избави нас от лукавого и не введи во искушение... да расточатся врази твои». Он понятия не имел, откуда у малолетнего сына такие познания в мифологии и чинах архангелов...
Когда Андрюшка наконец-то пришел в себя, счастью родителей не было предела. Но вскоре у них появился другой повод для беспокойства. Поскольку после «пробуждения» Андрюшка по-прежнему болтал не переставая в основном о том, что он видел «во сне», за ним начали охотиться вездесущие репортеры. Мальчишка на удивление грамотно и почти не спотыкаясь излагал им... как он путешествовал между мирами, как видел себя на асфальте и «мамочка рядом плакала, она же думала, я умер совсем».
При первой возможности Гусеевы забрали сына на домашнее лечение. Но было уже поздно, сенсация попала во все газеты, даже столичные журналисты несколько раз покушались взять интервью «из первых уст», то есть подкараулив Лизу с Андрюшкой где-нибудь во дворе, в песочнице, а один прокрался в квартиру, притворившись газосварщиком...
Когда мой друг-журналист описал мне все эти события, я немедля написал Гусеевым письмо. Где советовал поменять фамилию и имя сыну. Родители послушались и назвали сына Всеславом... Думаю, в дальнейшем ему будет легко идти по жизни, потому что все плохое с ним уже произошло...
Что касается клинической смерти, через которую прошел маленький герой этой истории, то все, кто испытал ее, удивительно похоже описывают происходящее. Еще в 1975 году американский психолог Раймонд Моуди собрал множество отчетов тех пациентов, которые пережили угрожающую жизни ситуацию (например, автомобильную аварию или трудную хирургическую операцию), и опубликовал книгу. Его пациенты часто описывали, как их душа покидала тело и наблюдала сверху за всем происходящим в экстремальной ситуации. При этом они испытывали чувство удовлетворения и радости, рассказывали о ярких огнях и светящемся туннеле, в который они попадали. В некоторых случаях свидетели рассказывали, что оказывались на небесах и встречали там своих умерших родственников или Бога, после чего им предоставляли возможность возвратиться на Землю.
В 1980 году еще один исследователь, доктор психологических наук Кеннет Ринг, установил, что имеется несколько уровней ПСО (посмертного опыта, как на Западе часто называют клиническую смерть). Он начинается с чувства эйфории, затем следуют видения света и туннеля, а в памяти, словно кадры кинофильма, мелькают картины прошедшей жизни. Чем длиннее эта цепь сменяющих друг друга ощущений, тем более редки отчеты свидетелей, переживших это состояние. Примерно у одного из пяти свидетелей наблюдалось основное состояние ВТО (внетелесного опыта, при котором человек будто бы наблюдал за своим телом сверху), и только один из двадцати сообщал о более глубоких уровнях ПСО. Реже всего встречались случаи, когда человеку предоставляли право выбора и он предпочитал вернуться на Землю.
Доктор Майкл Сабом, кардиолог из штата Джорджия (США), в начале 1980-х годов пытался доказать, что ВТО и ПСО являются галлюцинациями, вызванными кислородным голоданием мозга, когда человек находится в состоянии клинической смерти. Однако во время исследования обнаружилось, что, даже когда кислорода было вполне достаточно для питания мозга, случаи покидания душой тела все же наблюдались. Когда Майкл Сабом систематизировал полученные результаты, он удивился, насколько точны в своих показаниях оказались свидетели, пережившие ВТО. Они удивительно ясно вспоминали все детали помещений, в которых находились, одежду медицинского персонала, внешний вид специального реанимационного оборудования и все действия врачей.
Пятилетняя девочка описывает искусственный клапан, который был вживлен в ее сердце, хотя она не могла его видеть. Женщина цитирует разговор между родственниками, находящимися в комнате вдалеке от того места, где она лежала без сознания. Еще один пациент рассказал о туфле, лежащей около больницы, которую он не мог видеть, находясь в палате. Также Майкл Сабом опросил людей, которые не испытывали ПСО, но были близки к смерти от сердечного приступа, что они знают о том, как их спасали. Некоторые из этих пациентов болели длительное время и, вполне естественно, кое-что знали о методах их лечения. Однако их рассказы выглядели поверхностными и неточными по сравнению с рассказами пациентов, переживших ПСО, которые детально описывали, как бригада медиков вернула их из предсмертного состояния.
В 1994 году Кимберли Морли-Смит, старшая медсестра Нортхэмптонского госпиталя, сообщила о результатах исследований, также проведенных в кардиологическом отделении. Пациентов опрашивали об их ощущениях после возвращения из состояния ВТО. Затем, чтобы проверить, не были ли их видения обычной галлюцинацией, к лампам над кроватями приделали номера, не видные пациентам. И все-таки почти каждый из тех, кто испытал ВТО во время реанимации, видел номер и правильно называл его.
В еще одном исследовании американцев медики опросили группу из 116 реанимированных, и 32 (то есть четверть) из них рассказали, что в состоянии клинической смерти пережили опыт подобного пребывания вне тела. Они могли рассказать, что происходило, когда реанимационная бригада возвращала их к жизни, — как это воспринималось ими со стороны. Причем шестеро смогли воспроизвести все детали очень подробно. Когда рассказы их были сопоставлены с подобными записями, сделанными тогда же в медицинских карточках, выявилось полное их совпадение. И почти все из них упоминали о тоннеле или реке, по которым они медленно приближались к источнику света... Правда ли это? Я не могу поручиться своей жизнью, поскольку сам еще ни разу не переходил границу бытия. Но что-то мне подсказывает, что мы стоим на пороге разгадки той великой тайны, которая манит и отталкивает, притягивает и смущает своей неуловимостью. Как произойдет ваше отправление на лодке по реке Вечности?
И я вспомнил поразившее меня откровение, изреченное одним философом:
Жизнь человеческая – это движение по черным коридорам лабиринта воспоминаний. Вход в лабиринт – рождение в беспамятстве. Выход – обретение Истины. Люди умирают, так и не добравшись до выхода из лабиринта. Но смерть еще не конец игры. Смерть всего лишь возвращение на исходную позицию...
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Дорога из ниоткуда в...


Я возвращался из Потеряева, в голове роились обрывки мыслей. Как хорошо, что, когда тебе предстоит много часов провести за рулем, становится некогда думать и размышлять, оставляя самобичевание и прозрение на более позднее время. Я ехал домой, там меня ждали дети, Вера, моя самоотверженная жена, и никаких приведений и эфирных тел. Это очень трудно — жить в двух плоскостях, среди обыкновенных людей, знакомых с потусторонним исключительно по книжным историям и фильмам, и осознавать, что именно тебе приоткрыты кое-какие секреты мироздания, дано заглянуть за черту, за ширму, отделяющую наш материальный, понятный мир от удивительного и невероятного.
Я выехал с проселочной дороги на шоссе и оглянулся. Над заснеженными холмами висело седое закатное солнце... Над головою каркнула ворона и пронеслась мимо, чуть-чуть не задев крылом лобовое стекло.
«Снег скоро повалит, — машинально отметил я. — Вороны к снегу или дождю каркают...» Включил радио и наткнулся на ностальгическую песню Макаревича о том самом «перекрестке семи дорог». Чуть фальшиво подпел ему, а когда ведущий бодро затрещал о «ситуации в городе» и о возможном снегопаде, выключил звук, а заодно и мотор. Хотелось постоять минут десять на этой безлюдной заснеженной дороге. Зачем? Не знаю. Может быть, чтобы сосчитать, сколько было этих «дорог» и «перекрестков». Может, отдалить тот миг возвращения в привычный мир, где люди спешат каждое утро на нелюбимую работу, проклиная холод и зиму, где на экранах телевизоров политики борются за высокие посты, обещая прибавок к пенсиям и пуская пыль в глаза, ток-шоу натужно смешат зрителей, демонстрируя публично битвы экстрасенсов и барабашек, глянцевые красотки услужливо и страстно предлагают лучшие в мире дезодоранты, а загорелые парни стоят на капитанском мостике и нюхают крем после бритья...
На самом деле я вспоминал тот день, когда на меня снизошло прозрение, когда я осознал, что мы и наше привычное существование не больше чем фантом по сравнению с тем миром, который живет своей насыщенной жизнью независимо от нас и благодаря нам...
Я немного слукавил, когда писал вступление к этой книге. Помните, как появлялось лицо на снегу? А ведь не только вековые ели были тому свидетелями... Возле одной из них стояли две закутанные фигурки, такие нелепые в своей ранимости и сосредоточенности. Досточтимая теща привезла меня к той деревне, чтобы показать, пока я сижу и пьянствую дома, проклиная судьбу, мир продолжает жить. И он хочет, чтобы я изменялся вместе с ним. Улучшая — себя ли, других ли, его ли, не знаю.
Помню отчетливо, как я, мнимая гроза приведений, напуганный как мальчишка, еле сдерживался от панического крика. До того невероятным казалось мне происходящее. Кто-то невидимый рисовал на снегу лицо. И не просто чужое лицо, а родное до боли Ларисино, знакомое до мельчайшей черточки, шрам на щеке, даже его, будто случайно, сорвавшись, начертила неведомая сила. И все-таки, как теща ни сжимала мое плечо, узнав очертания, я почти беззвучно выкрикнул в сумрак «Нет!». А с ели сорвался снежок, и «художник», споткнувшись, стал выводить чье-то чужое тело, страшное, неестественно вытянутое и перекошенное... Я стал терять сознание, мне даже показалось, что я, наверное, умер, и ждал, когда мое эфирное тело начнет описывать круги вокруг бренной оболочки...
Очнулся в машине. Теща отпаивала горячим крепким чаем из термоса, держала кружку у губ, гладила меня по голове и шепотом причитала: «Витенька, родной, ну зачем ты так? Все хорошо с дочкой моей, я же чувствую. Зря я тебе, что ли, рассказывала? Ты с ней еще увидишься, тебе детей растить и делом заниматься. Пока ты весь лабиринт не пройдешь, пока каждую тропку себе не объяснишь, не будет равновесия в нашей семье, да и на земле...»
Тогда я окончательно понял, что не избавиться мне от своего предназначения и придется пройти свой путь до победного конца, получить доступ к таинствам за семью печатями и оправдать оказанное доверие. Слава богу, что я не один, что окружают меня мудрые люди, такие как Ирина Юрьевна, мать Ларисы, и экс-биолог Никифоров.

Где ты, душа родная?

Известный экстрасенс и исследователь Юрий Иванов описывает смерть как избавление человека от ненужных оболочек:
Через несколько суток после смерти человек, его душа, его «я», выходит из эфирного тела, которое некоторое время носится над могилой физического тела. Покинутое эфирное тело может быть иногда видимо сенситивными людьми на кладбище как привидение. Через несколько недель оно распадается и рассеивается в воздухе... Покинув эфирное тело, человек в астральном, тонком теле попадает в первую подплоскость астральной плоскости, в так называемый тонкий мир.

Но говорить о тонком мире мне пока рано. Почему-то кажется, что серую печать я уже снял, а после последних событий снял и белую печать, снежную, но о Том мире я еще не могу рассказать своими словами. Придется исходить множество дорог, побывать в разных концах земли, порасспрашивать знающих людей, а самое главное — постараться сохранить внутри себя удивительную силу и веру в настоящее и живое, в то, что будет меня ждать Там, когда я устану и приду к кулисам, за которыми коридор...
Я стоял перед светлым занавесом и ничего не видел перед собой, кроме легкой и одновременно плотной бело-кремовой ткани. Я ничего не чувствовал, ни о чем не думал. Стоял и ждал.
Занавес растаял, и я увидел лесную поляну. Ее очертания показались мне смутно знакомыми. Ведь это та самая, в лесу...
Но только сейчас на ней царило лето. Я стоял на берегу реки, постоянно меняющей свои очертания. «Река, впадающая в лето», – подумалось мне.
За колыхающейся прозрачной водой тянулась кромка леса, уходила к горизонту светло-зеленой блестящей лентой. Я подошел ближе к воде и увидел в ней отражение белого домика с веселыми окошками и трубой, из которой вился голубоватый дымок.
Я поднял глаза и разглядел этот домик. Свежесрубленный, он словно струился запахом свежей стружки, щекотал нос, звал войти в него, усесться за стол, на котором уж наверняка стоят корзинки с ягодами и картошка с жареными грибами...
– Милый... – Голос Ларисы коснулся меня непривычно мягко. Я давно отвык, чтобы меня так называли. Меньше потребности в нежности – больше защита. А тут словно погладили и освободили от необходимости «держать марку». Вести себя «как настоящий мужик» с несгибаемым стержнем внутри, с мужской суровостью, сдержанностью и невозмутимостью.
Лариса сидела неподалеку от домика на цветном коврике и плела венок из летних желтых одуванчиков.
– Милый, у нас не так много времени, – тихо сказала она. – Я не могу сказать тебе больше, чем ты готов услышать. Но от тебя зависит, сколько ты можешь принять, впустить в себя... Посмотри на меня, скажи, какое слово тебе приходит на ум: какая я?
Я нерешительно подбирал слова, одновременно впитывая ее новый облик: пшеничные косы вокруг головы, и только чуть более темная кудрявая челка напоминает о ее прическе... Морщинки на лбу разгладились. Нос заострился немного... Вот, пожалуй, и все, а в остальном та самая девчонка, в которую я однажды до беспамятства влюбился.
– Ты... новая... и прежняя... и счастливая... и чуть грустная... и еще – живая...
– Вот тебе и ответ на твой вопрос, – легко улыбнулась Лариса. – Видишь же – живая! Так и скажи всем нашим. А теперь слушай меня и запоминай!
Я постараюсь объяснить проще... Умирает наше тело, но не мы. В момент смерти, когда проживаем жизнь, мы, получив новый опыт, уходим на другой уровень... А каким он будет – заранее знать нельзя. Говорят, чем больше наша жизнь в физическом теле наполнена эгоизмом, тем больше «тяжелой», «низкочастотной» энергии мы накапливаем. И стало быть, после смерти нужно определенным образом ее переработать.
Если возникает необходимость, мы проходим миры, которые условно называют «чистилищами» или «мирами отработки», иногда «мирами возмездия»... И мы проживаем там определенный период, чтобы выработать, реализовать эти «плотные» энергии и суметь перейти выше... Но кто-то минует этот «мир-предбанник». Проще говоря, какой энергии больше накоплено, туда и отправляешься.
А еще, родной, помни – каждому воздается по его вере. Ступай с миром, заботься о жене своей, о детях не переживай, ты им даешь все, что нужно, и я рада, что ты сумел полюбить Веру. У меня свой путь и своя песня «путевая». А у тебя своя. Только речка у нас общая, и вброд мы ее переходим, туда-сюда. Не забывай самое главное – мы живые, и мы живем рядом с вами. Вот как эта поляна, она же твоя и моя одновременно...

Видение исчезло, а я ловил ртом воздух и пытался разлепить глаза. Я лежал, скрючившись на заднем сиденье своей машины, стряхивал остатки сна, в окно светила круглая, как медный пятак, огромная луна.
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