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Аннотация
Книга известного психолога и НЛП-тренера Дианы Балыко – карманный ежедневник для тех, кто хочет обрести настоящую любовь, укрепить отношения со своим избранником, быть счастливым в браке, жить в гармонии с собой, близкими людьми и всем миром. Как и наше настроение в разные дни, правила в книге разные. Серьезные, меланхоличные, оптимистичные, нежные, романтичные, ироничные, иногда – немного хулиганские, порой – гомерически смешные. Но все – эффективные и работающие. Эта книга принесет вам счастье в любви!


Диана Балыко
365 + 1 правило настоящей любви на каждый день счастливого года

Любовь есть желание желания другого…
Жак Лакан


Введение


Цветы прекрасно пахнут, но они не произносят нежных слов. Шум прибоя ласкает ухо, но с ним не построишь дом. Шоколад невероятно вкусен, но от него не бывает детей. Карьера — отличная штука, но она не согреет в холодную ночь.
И только любовь принесет в твою жизнь гармонию и счастье. Или боль и разочарование? Это зависит только от тебя. Как в известной песне — «будет все, как ты захочешь, только как захочешь ты».

Симптоматика любви

Любовь — единственная болезнь, которую хочется переживать вновь и вновь. И даже если мы не признаемся себе, мы все равно ждем рецидива. Даже если нас предавали. Водили за нос. Били под ребра. Рвали на куски. Шили из нас лоскутное одеяло. Вынимали сердце и топтали ногами. Выкалывали глаза и отнимали разум. Мы все равно хотим ее пережить…

Мы — наркоманы. Мы все посажены на иглу этого меняющего сознание и мир наркотика. All we need is love.

Допустим, ты не влюбляешься день, месяц, год… Допустим, ты превращаешься в удобного для всех робота: работа с девяти до шести пять дней в неделю, вечером — привезти маме лекарство, посмотреть ящик, ужаснуться новостям и завалиться спать с сытым и пьяноватым брюхом, потому что без пятидесяти «фронтовых» отключиться невозможно, в выходные — прополоть грядки на даче и пожарить шашлык с друзьями, загнать машину на СТО, бросить грязное белье в стиралку. «Одноклассники». «Мамба». «Контакт». «Фэйсбук». Жжжуть… Никакой реальной жизни. Ты умираешь.
Раньше мне казалось, что, когда умираешь, наступает благостная медитативная нирвана: лежишь в вечной сырой земле, в уютном гробу, и тебя вяло пожирают черви. Ничего подобного: «покой нам только снится». Без любви ты умираешь и попадаешь в ад… при жизни. И это твое бесконечное наказание — работа с девяти до шести пять дней в неделю, вечером — привезти маме лекарство, посмотреть ящик…
Без любви человек — живой труп.

И ты осознанно или неосознанно всегда молишь о чуде. О чуде любви, потому что других чудес не бывает. Просишь своего Бога оживить тебя прикосновением света, радости, волшебства. И чудо приходит. Стремительно и внезапно, как герпес. Вначале начинает немножко покалывать губы, потом — жжет сердце. И ты, привычно мертвый, поеживаешься и думаешь: куда бежать в аптеку, какую принять таблетку, намазать мазь, а лучше — вколоть инъекцию… Внутримышечно, или подкожно, или прямо в сердце, чтобы заморозить его, чтобы не заболеть… Не заболеть любовью. Но разве не о ней ты молишь и грезишь? О ней. Только приступ всегда болезненный. М-да… Противоречивое существо — человек.

Мир остается прежним, но меняется угол зрения. Спасения нет. Температура повышается. Взор мутнеет. Мозг закипает. Сердце лихорадочно стучит. И вот приходит острый горячечный приступ. Озноб любви. А потом — жар. Ты просыпаешься с бессмысленной улыбкой на устах, подмигиваешь своему отражению в зеркале, начинаешь прихорашиваться и чистить перышки. Ты говоришь комплименты коллегам, напеваешь, готовя отчет, не орешь на бухгалтера, когда задерживают зарплату, потому что теперь ты — Будда, которого больше не тревожат земные проблемы, потому что проблем нет, а есть лишь эйфория и счастье.

Есть непреодолимое желание — зарыться носом в редеющие за ухом завитушки своего любимого, стянуть с него носки с намечающимися дырками и свитер в катышках, завалить его на диван и гладить, гладить, теребить, целовать и все понимать, и все осознавать, что Он — твой любимый — далеко не супермен и уже давно не Аполлон… И, конечно, не самый умный. И не самый веселый. Но это так неважно. Важно лишь то, что он есть. И он — ТВОЙ!

Мир дуален

На своих тренингах «Идеальная пара» я часто спрашиваю, какие качества люди ценят в партнерах. Получаю разные ответы — от верности до чувства юмора. Но приоритетом все-таки является фактор принадлежности. Любимый — «МОЙ». Мой — безусловно, главное слово.
Ведь на самом деле хочется всего лишь жить в домике на море, пить белое вино и есть рапанов. Хочется тишины и покоя, хочется вернуться в матку и ни за что не отвечать. Принадлежать кому-то, считать себя чьим-то — это возможность хотя бы частично снять с себя груз непосильной ежедневной ответственности. Вот почему человеку хочется быть частью команды, компании, семьи… Хочется создать пару.
Но мир дуален: инь и янь, добро и зло, Адам и Ева… И, отдавая себя в объятия любимого, ты не только снимаешь часть ответственности за себя, но и принимаешь часть ответственности за другого, за твоего любимого, потому что не только ты принадлежишь ему, но и он теперь принадлежит тебе. А мы «в ответе за тех, кого приручили»…

Любовь многогранна и многолика

Нет единственно верного определения любви, теста на любовь, анализа на любовь. Для одного она — вирус, для другого — спасение. И жестоко отказать человеку в праве на его уникальные переживания любви словами: «Это все не любовь у тебя, это так… всего лишь увлечение. У тебя еще таких сто будет! А вот у меня любовь. Одна! Настоящая!»
Любовь, как и боль, нельзя потрогать. Она сложно поддается описанию. И от этого кажется эфемерной. Но она реальна для того, кто ее испытывает. Она изменяет не только сердцебиение и пульс, но и всю жизнь.
В этой книге будет много противоречий… Как и в самой любви. Но не потому, что автор плохо знает предмет. А лишь потому, что любовь многогранна, уникальна и неповторима для каждого.

Вся моя жизнь

Любовь — это вся моя жизнь. Это песня. Безусловно, я могла бы подарить эту песню одному-единственному мужчине в обмен на его песню. И жили бы мы долго и счастливо, пока не отравили бы друг друга в один день. Но нет, не к этому стремится моя ищущая душа. Я не хочу варить борщи, потому что в ответ кто-то забивает гвозди. От этого ничего не изменится в мире, а я все еще верю, что могу многое поменять! И посему я хочу поделиться с тобой, мой читатель, секретами общения и обольщения, тайнами познавания и радостями узнавания, советами по выживанию и собственными переживаниями. Все страницы этой книги пропитаны любовью. И прочитав ее, ты наверняка станешь чуть-чуть счастливее, а мир вокруг тебя чуть-чуть волшебнее. Я в это верю!

Это не пособие по технике секса, не сборник статей в стиле глянцевых журналов, не эзотерический талмуд, не школьные нравоучения о семейных ценностях и не очередной «труд по стервологии». Это скорее гадательная книга. Ее можно читать с любой страницы. Пить, как нектар любви, маленькими глоточками. По чуть-чуть. Каждый день. Целый год.

Можно задать себе и миру вопрос о любви, потом зажмуриться и нырнуть в книгу. Правило, на которое ты попадешь, и будет тебе ответом. Ты можешь последовать ему, если найдешь в своем сердце отклик. А можешь поступить от противного. Со временем я поняла, что книги и люди живы как их принятием, так и противодействием, как любовью, так и ненавистью. И я не жду, что каждый мой читатель воспримет сие произведение как Библию, я жду возражений, споров, потому что люди — ужасные спорщики, и в каждом из нас живет маленький забияка, который не хочет признавать чужой опыт, а спешит набивать свои собственные шишки.

Я работала над этой книгой не для того, чтобы попасть в анналы академической литературы по психологии и философии, а лишь для того, чтобы у тебя, мой читатель, было романтическое настроение как минимум год. Чтобы ты флиртовал, улыбался прохожим, веселился с друзьями, искрометно шутил, нравился окружающим и самому себе. Чтобы ты влюблялся и любил, отдавал себя без остатка и с лихвой получал взамен. Чтобы жизнь стала восприниматься как чудо. Такая вот у меня нехитрая цель. Я хочу видеть вокруг себя влюбленных, любимых и любящих людей. Потому что от этого я сама с каждым днем все больше люблю жизнь.
Эту книгу можно использовать как бальзам на рану, релаксирующее средство или подставку под пиво. С ней можно приятно скоротать вечерок дома или в дороге, расслабиться, посмеяться, погрустить и просто побыть самим собой — живым, простым, родным и таким хорошим… Ты ведь такой, не правда ли?

Любовь не имеет решающего значения, любовь решает все!

Ради десятка рифмованных строк
Снова пускаю весну на порог.
Снова ночами пишу – не сплю.
Снова люблю,
люблю,
люблю…[1]


Всегда твоя,
Диана Балыко

Январь
Любовь как состояние


Невротическая потребность или жизненная необходимость?

Любовь – картошка,
печеная,
только что извлеченная
из золы, и ты
перебрасываешь
ее
с ладони на ладонь,
боясь обжечься
больше,
чем уронить.
Вера Павлова

В данном разделе речь пойдет о том, что любовь — не цель и не средство, а самое ресурсное из состояний. Ведь на самом деле любовь не имеет решающего значения, настоящая любовь решает все.

1. Любовь правит Миром

Поэт во мне говорит, что всем в мире движет любовь. А психолог знает, что жизнью управляет либидо. Не то либидо, которое толкает нас на половые акты. А либидо в широком смысле. Либидо как экспансия. Желание распространить себя на как можно большую территорию. Захватить власть, деньги, умы и чувства других людей. И тогда нам покорятся самые красивые самки и достанутся самые сильные самцы.
Когда люди соприкасаются с чем-то действительно важным, непостижимым, настоящим, они пытаются это немедленно обесценить, упростить, осмеять. Вспомни, как наша женщина в ответ на искреннее восхищение «Как вы прекрасны!» мимоходом бросает: «Ну, что вы! Я просто голову помыла…»
Так же и с любовью. Люди хотят любви, но отрицают само ее существование. Или путают ее с сексом. Или заменяют ее ожирением. Или вместо наслаждения любовью зацикливаются на страхе ее потерять и мучаются ревностью. Или сгорают в конкурентной борьбе за первенство — за право быть первым у этой женщины, за право стать последней у этого мужчины…
Одному человеку достаточно просто любить. А второму важно быть любимым, третьему достаточно знать, что ты его любишь, четвертому обязательно нужно это слышать и видеть, пятому необходимы ежедневные доказательства любви, а шестому подавай жертвы во имя…


2. Любовь ищет нас

Она стучится в наши двери, в наши сердца. Но мы не узнаем ее. Мы не находим для нее слов. И определений.
«Любовь» — в это слово вкладывают столько разных смыслов, что в итоге его смысл теряется.
Сначала разберемся с определениями. Все то, что мы привыкли называть словом «любовь», в психологии классифицируется как зависимости и привязанности. Человек в своих зависимостях – существо фанатичное. Он то к сигаретам привяжется, то к водке, то к нафтизину, то к другому человеку.

Известный философ, психоаналитик и психолог Карен Хорни выделила одну весьма обычную для нашей культуры черту. Это переоценка любви:
«Когда я говорю о невротической потребности в любви, я имею в виду явление, которое встречается в наше время в различных формах и с разной степенью осознания чуть ли не в каждом неврозе и выражается в чрезмерной потребности невротика в том, чтобы его любили, ценили, признавали и поддерживали, чтобы ему помогали и советовали, а также в чрезмерной чувствительности к фрустрации этих потребностей».

3. All we need is love!

Возникает резонный вопрос: в чем разница между нормальной и невротической потребностью в любви?

Безусловно, все хотят любить и быть любимыми. Это обогащает жизнь и дает ощущение счастья. В этих границах потребность в любви не является невротическим феноменом.
У невротика потребность быть любимым чрезмерна. Если продавец неприветлив, это может испортить ему настроение. Это может случиться на вечеринке, если все не будут с ним достаточно внимательны и любезны. Ему никогда не удается достичь той степени любви, в которой он нуждается.

Хорни отмечает, что «если для здорового человека важно быть любимым, уважаемым и ценимым теми людьми, которых он ценит сам или от которых он зависит, то невротическая потребность в любви является навязчивой и неразборчивой».
Например, существует тип невротических женщин, у которых желание выйти замуж принимает форму навязчивости. Без штампа в паспорте они не чувствуют себя полноценными. Гипертрофированная ревность — также невротическое состояние. Требование «Ты должен любить только меня!» — признак невроза. Безудержный эгоизм и потребность в безусловной любви — «Ты обязан любить меня, как бы я себя ни вела» — также невротические симптомы.

4. Не отрекаются, любя

Есть люди, которые сознательно отрекаются от любви, декларируя: «Кто ее видел? Эту любOFF/ON… Дайте мне что-нибудь реальное!» Они озлоблены на жизнь и считают, что любви не существует. Потребность в любви замещается у таких людей ненасытной страстью к материальным благам.
Порой люди, пережив разрыв, замещают боль обжорством и сильно прибавляют в весе. Но они же теряют лишний вес, вступая в новые отношения, и этот цикл может повторяться множество раз.
Любовь — не конфета, которая всегда будет сладкой. А люди — не вещи. Они не принадлежат тебе. У них свои планы на жизнь. И эти планы не всегда будут совпадать с твоими. Отнесись с должным вниманием к этой новости!

5. Невротик не способен любить!

Хорни пишет о неспособности невротической личности к любви «…из-за тревоги и скрытой и явной враждебности, которая возникает у него в ранней жизни вследствие плохого обращения с ним самим. В процессе развития эта враждебность значительно возрастает».
Однако невротик не знает, что не умеет любить. Он живет иллюзией, что он величайший из влюбленных и обладает огромной способностью к самоотдаче. Он будет уверять тебя в том, что в своей жизни все делает только для других и не умеет лишь одно — радовать себя самого. Он действительно в это верит. У него даже может быть глубоко укоренившийся еще в детстве запрет на то, чтобы сознательно желать что-либо для себя и быть счастливым. Однако неумение делать счастливым себя не позволяет невротику делать счастливыми других. Но он крепко держится за самообман, поскольку тот оправдывает его собственные претензии на любовь других.
И тут на передний план выходят два классических вопроса русской литературы — «Что делать?» и «Кто виноват?».
Хочешь научиться плавать? Плыви! Хочешь быть любимым? Люби! Других секретов нет! А виновных пусть суд ищет: ему виднее.


6. Выбирай: первый или любимый?

В нашей соционормативной культуре человека с детства приучают к конкуренции, к борьбе за выживание и место под солнцем. Выделиться, быть первым, стать главным — хорошо для карьеры, но пагубно для любви. В любви не бывает ни первых, ни правых. Там все равны. И все друг другу уступают. И живут желаниями другого. Только у такой любви есть потенциал и будущее. Прочие отношения обречены на умирание.
Наиболее важный невротический конфликт — это конфликт между навязчивым, бездумным стремлением всегда быть первым, правым, главным и потребностью быть любимым.
Наконец-то реши для себя, что тебе важнее – быть всегда правым или быть любимым? Выбор за тобой!


7. Люби. И не бойся!

Еще одна серьезная проблема невротика — боязнь быть отвергнутым, брошенным, преданным.
Этот страх может быть так велик, что зачастую невротик скрывает свои теплые чувства под маской равнодушия или даже неприязни. Он боится говорить комплименты или делать подарки из страха быть осмеянным или отвергнутым. Такой невротический тип кажется холодным, враждебным, даже агрессивным, потому что он надежно прячет свое ранимое сердце за семью печатями.
Если ты боишься потолстеть, выпей перед едой 50 граммов коньяка — он притупляет чувство страха! Тоже самое с любовью: Si vis amari — amo![2]

Бросайся на амбразуры любви и никогда ни о чем не жалей. Любая мышца нуждается в разработке. Тренируй свое сердце! Дари своему любимому праздники, удивительные слова, восхищенные взгляды, необычные подарки… Пусть тебя не оценит один, зато тобой восхитится другой. Ведь все, что не убивает, делает нас сильнее.

8. Не путай любовь и секс!

Карен Хорни предупреждает: «Пожалуйста, не надо путать любовь с сексуальностью!» Наверняка ты встречал людей, которые легко вступают в сексуальные отношения, но очень трудно пускают кого-либо в свое сердце. Одна пациентка как-то сказала мне: «Я совсем не боюсь секса, я ужасно боюсь любви».
Секс может быть удивительным и прекрасным. Он может быть проявлением любви, ее телесным выражением, но базисно он — всего лишь инстинкт, контакт половых органов. А любовь — нечто совсем другое…
Любовь – это непостижимая способность спонтанно отдавать себя другому, вместо того чтобы требовать все себе. Любить – это находить в счастье другого собственное счастье.


9. Любовь в тебе всегда

Любовь — это тысячи уникальных мелочей, придуманных тобой и тем, кого ты любишь. И сама жизнь.
Любовь — это особый свет в глазах. И некое особое знание. И покой. И отсутствие всяческих сомнений. Сомневаться может разум. Логика может подсказать тебе десятки «если» и тысячи «почему». Инстинкт самосохранения может подать свой голос… Но любовь не сомневается. Она просто светит изнутри. И греет так, что становится тепло и уютно, как в снежный зимний день перед камином с бокалом коньяка и светлыми мыслями о лете.
Пока ты влюблен, собирай любовь в единый пазл, по крупицам, чтобы потом в любой ненастный день вынуть из сердца кристалл любви, положить его на ладонь, полюбоваться им и вспомнить, что любовь никуда не исчезает, она в тебе всегда, ежедневно и еженощно…
Настоящая любовь — состояние безобъектное, про которое одинаково светло говорили и Христос, и Будда. Она как суть, как смысл, как способ дыхания, как сущность, как воздух, как желание жить и радоваться — совершенно естественная потребность каждого живого, мыслящего и чувствующего существа.

10. Любовь – лучший выбор!

Человеческая любовь требует очистки от примесей — от желания узурпировать время и мысли любимого, от ревности, от страха быть отвергнутым и брошенным, от нестерпимого желания быть первым, правым, главным… И тогда появляется Любовь в чистом виде. Очищенная как спирт. Жгущая кровь, природная, вулканическая. Это лучшее, что может с тобой случиться.
Лучше, чем мастурбация, фелляция, групповуха, тантра, «Камасутра», утро в чужой постели.
Лучше, чем колбаса, рыба, шоколадное масло и клубничный коктейль.
Лучше, чем все книги про Гарри Поттера. И даже лучше, чем Библия.
Лучше, чем все телевизионные шоу, вместе взятые. И концерты. И спектакли. Про любовь. И про нелюбовь.
Лучше, чем празднование Нового года.
Лучше, чем «Голубое сало» Сорокина, соло Хэндрикса, шаги Нила Армстронга по Луне или все состояние Билла Гейтса.
Лучше, чем все трансы далай-ламы, чем все уколы тестостерона Шварценеггера и коллагеновые губы Памелы Андерсон.
Лучше фантазий де Сада и глюков Кастанеды.
Лучше, чем свобода. Свобода от любви. И свобода без любви.
Любовь лучше, чем жизнь! Хотя нет. Любовь – это и есть жизнь!


11. Делай сколько угодно шагов навстречу

Если ты способен отдавать свое сердце, то любовь превращается в танец. Танец, придуманный тобой. И главное правило этого танца в том, что в нем невозможно ошибиться. Просто ты делаешь шаг навстречу любимому, а любимый — шаг к тебе. Или наоборот. Или же ты делаешь два шага, а потом еще три. Навстречу любимому. Сколько угодно шагов навстречу… А потом любимый делает шаг навстречу тебе. Или столько шагов, сколько захочет, сколько позволит себе. Самое прекрасное — то, что в танце любви нельзя ошибиться.
Любовь не прилетает, не сваливается, не обрушивается; она сидит в нас, всегда сидит и ждет, кто же ее выманит, ради кого мы разорвем грудную клетку и выпустим на свет пылающее сердце…
Но если человек уходит от тебя — не держи его, не беги за ним вдогонку, не унижайся, не кричи, что ты — самый лучший шанс, единственно верная возможность, уникальный подарок, немыслимое счастье… То, что действительно твое, никуда не исчезнет, даже оступившись, попытавшись уйти, обязательно вернется. Ведь твоя судьба не может уйти от тебя. А если не вернется, значит, оно никогда не было твоей судьбой.
— А чьей тогда? — спросишь ты.
Вот уж этого я не знаю. Но не твоей — точно.

12. Любовь – всегда уникальный опыт

Предмет любви интересует всех. Потому как даже такое простое физическое действие, как поцелуй, без любви превращается всего лишь в обмен слюнями.

Однажды мой читатель, 28-летний Сергей Синкевич, поделился со мной своими наблюдениями на сей счет: «Любовь — величайшая загадка всех времен и народов (покруче исчезнувшей Атлантиды). Она будоражит умы… Соперничать с ней может разве что тема «сисек», которая, по мнению большинства, до сих пор не раскрыта…
Когда речь заходит о любви, лично у меня в памяти непременно всплывают строки: «О любви немало песен сложено…». Да действительно, и песен сложено, и стихов написано, и книжек всяких разных «вумных» и трактатов, а ночей сколько бессонных, слез сколько… Эх… А тема по-прежнему не раскрыта…
Но что я знаю о ней наверняка, так сказать, на 100 процентов? Ну, пожалуй, то, что эта хрень неосязаема, личный и визуальный контакты с ней не налажены и из попыток составить собирательный фоторобот ничего не выйдет — у каждого из нас будет свое мнение на счет первичных половых признаков, роста, веса и т. д.

13. У каждого свое определение любви

Единого определения, обозначающего любовь, конечно, нет.
Все народы в разные времена даже этого слова избегали, табуировали, заменяя его другими понятиями. «Это не любовь, это привязанность». Или: «Это не любовь, это половой инстинкт». «Это не любовь. В любви не должно быть ревности. Это просто собственническое чувство». Человечество боится всего, что связано с теми бесчисленными, бесконечными аспектами, которые включает понятие «любовь».
У древних греков понятий любви было аж четыре: «сторге» — любовь с оттенком нежности, «филиа» — любовь с оттенком дружбы, «агапе» — любовь-жертвенность, «эрос» — любовь-страсть. Не известно, пытался ли древний грек классифицировать по этой схеме свои чувства к древней гречанке. Но то, что такая мода появилась и у последующих поколений, — это уж точно.
Однажды я попыталась зарифмовать свои представления о любви. И получилось… стихотворение.
Что такое любовь? Бабочки в животе?
Лист, сошедший с ума, ночью ставший цветком?
Что такое любовь? Солнце в талой воде?
Или, может, луна, разбудившая дом?
Или жажда тепла и касания губ?
Что такое любовь? Может, запах волос?
Может, сердца канкан или горечь разлук?
Что такое любовь? Безответен вопрос…



14. Выбирай: съесть или быть съеденным?

Практикующий психолог не может позволить себе сказать: «Любовь — штука необъяснимая» и поставить на этом точку.
Что же такое любовь? Я так и вижу полные жажды познания глаза моих читателей.
Для мужчины — это готовность быть съеденным. Вспомните самку богомола, которая съедает самца при совокуплении, начиная с головы. Так незамысловато по законам природы можно потерять голову от любви в самом что ни на есть прямом смысле. Готовность отдавать себя без оглядки — вот что такое настоящая любовь для мужчины. Кому нужен Колобок, которого никто не съест? Он зачерствеет и испортится.
А для женщины любовь — это трагедия. Она тоже хотела бы отдавать, но должна есть, а не быть съеденной. Таковы законы природы. Ведь берет женщина и съедает мужчину не для себя, а для продолжения рода. Это инстинкты. Даже если род не продолжается, инстинкты работают. Когда женщина действительно влюбляется, это страшно. Она сама себе не принадлежит.
Для мужчины любовь – это буря эмоций, радуга, радость, восторг, а для женщины – падение в пропасть.


15. У любви и стресса одинаковые симптомы

У меня была клиентка, которая в сорок два года впервые влюбилась и сошла с ума. Раньше она просто не знала, что так бывает: жизнь прожила, детей нарожала, воспитала, выучила. И вот… «Любовь нечаянно нагрянет».
Павшие жертвой любви часто утверждают, что чувствуют себя так, словно их подхватил и несет могучий поток… Новейшие открытия подтвердили обоснованность сей поэтической метафоры: улыбка, взгляд, знакомый запах духов, прикосновение руки любимого существа провоцируют в человеческом организме подлинное наводнение химических веществ. Зародившись в мозгу, они стремительно распространяются по нервам и кровеносным сосудам, вызывая столь знакомые симптомы, как густой румянец, потные ладони и учащенное дыхание.
Любовь подозрительно смахивает на стресс? Что ж, ничего удивительного — ведь их химические пути совершенно идентичны.

16. Не упускай свой шанс

Подобно тому, как есть математика и высшая математика, есть химия и высшая химия.
Химия занимается процессами, происходящими в теле человека, а высшая химия — в его сердце, но не в том, которое является «пламенным мотором» и ответственно за снабжение организма кровью, а в том сердце, которое нельзя вырезать и заспиртовать, в том сердце, которое мы называем душой…
Химия — это наука.
Высшая химия — это философия, психология, литература, искусство и религия. Высшая химия — область наших чувств. И прикоснуться к ней — невероятно интересно и увлекательно. Не упускай свой шанс проникнуть в высший из миров!

17. Любовь – эффективное лекарство

Характерной приметой нашего времени стали лекарства. Мы с тобой живем в химическом доме, в одной огромной аптеке. Мы постоянно сидим на препаратах: гормонах, таблетках, пилюльках, травках, БАДах и прочих медикаментах… Они реанимируют настроение и самочувствие. «Цитрамон» снимает головную боль. Малазийские БАДы улучшают эрекцию и увеличивают половой член. «Циклодинон» регулирует менструальный цикл. Но самый эффективный препарат — любовь.
Любовь обладает широким спектром действия. Она окрыляет, опьяняет, развивает воображение, будоражит фантазию, обостряет восприятие жизни, усиливает вкус и делает краски мира ярче. Любовь пробуждает в человеке самое лучшее — творчество, искренность, отзывчивость, сексуальность… Любовь — мощнейший энергетик. Влюбленный человек способен свернуть горы.
Однако не стоит забывать, что у любви есть побочные действия. И это далеко не всегда дети. Но…

18. Даже в побочном действии есть своя прелесть

У любви есть одна проблема. Она не вечна. Она проходит. Как болезнь. Прав был Ларошфуко, когда сказал: «Любовь можно сравнить с горячкой: тяжесть и длительность и той и другой нимало не зависят от нашей воли».
Кровь влюбленного теряет до 40 процентов протеина, помогающего обеспечивать обмен информацией в нервных клетках. Итальянские ученые разработали методику, определяющую, влюблен ли человек. Для этого нужна лишь капля крови для анализа. Если будет обнаружен недостаток того самого протеина, выносится вердикт: человек влюблен.

Для невлюбленных людей чужая страсть выглядит как психическое заболевание, смесь мании и слабоумия. Любовь — как фальшивомонетчик, который легко подменяет золото на медяки и медяки на золото. «Влюбленные похожи на сумасшедших, они не видят очевидного и умудряются увидеть несуществующее», — еще Лукреций Кар заметил это.
У влюбленных появляется несвойственная им модель поведения: навязчивые звонки по телефону, письма, разговоры в чате, постоянное желание встречи, истерики, бурная радость, сменяющаяся депрессией… Все признаки психоза. Любовь вызывает головокружение, подобно реакции на высокотоксичный амфетамин, и крах, который следует за разрывом, очень напоминает состояние аутизма.

19. Любовь – это болезнь

Нейробиологи полагают, что любовь — это действительно болезнь. Всемирная организация здравоохранения внесла любовь в реестр заболеваний, дав ей отдельный номер — F63.9. Влюбленность — это пример наиболее иррационального поведения человека, это не вопрос удовлетворения простой потребности или получения награды.
Исследователи разработали анкету, измеряющую степень влюбленности, и обнаружили, что у людей, показавших самые высокие результаты, одна из зон мозга особенно активна. Эта отвечающая за страстность зона связана с тягой, желанием и необъяснимым влечением, которое люди чувствуют к определенному человеку, выделяя его из многих одинаково привлекательных партнеров.
Ученые утверждают, что по своей нейронной физиологии романтическая любовь сродни таким чувствам, как голод, жажда или потребность в наркотиках!

20. Лови кайф от допамина!

Исследователи любви провели научный эксперимент над студентами колледжа, которые влюбились около двух месяцев назад.
Молодые люди во время эксперимента смотрели на фотографии своих возлюбленных, пока аппарат для магнитно-резонансной томографии делал снимки их мозга. На сконструированной с помощью компьютера карте были видны «горячие зоны» в глубине мозга. Эта область плотно заполнена клетками, производящими или впитывающими химическое вещество — допамин, который активно распространяется, когда люди испытывают страстное желание или ожидают вознаграждения. В исследованиях патологических игроков, зависимых от кокаина и даже людей, играющих за деньги в компьютерные игры, было выяснено, что области выработки допамина становятся особенно активными, когда эти люди выигрывают.
Те же исследователи изучили снимки мозга молодых людей и девушек, которых недавно бросили их возлюбленные. Они заметили увеличение активности в области мозга, отвечающей за страстную любовь. Это ли не научное подтверждение того, что уже давно описывалось в стихах и романах: когда тебя бросают, любовь усиливается.
Влюбленные похожи на наркоманов: тот же мечтательный взгляд, эйфория, непредсказуемость, зависимость и, к сожалению, та же ломка… Важно помнить, что рано или поздно (не позднее 300 дней) повышенная активность в «любовных» зонах мозга постепенно сама собою утихает. И тогда человек возродится к новой жизни и новой влюбленности.


21. Любовь сделает тебя счастливым, но…

Майкл Аргайл в своей книге «Психология счастья» написал, что само понятие счастья весьма расплывчато и невразумительно, но большинство людей отдает себе полный отчет в том, что это такое: «Когда проводились опросы на эту тему, оказалось, что под счастьем люди подразумевают либо состояние, когда человек испытывает радость или другие позитивные эмоции, либо удовлетворенность жизнью. Два указанных компонента часто изучаются в различных исследованиях счастья, и мы увидим, что причины их несколько разнятся. Достаточно часто рассматривается и еще одна составляющая — отсутствие депрессии, тревоги и других отрицательных эмоций».
Я не буду врать, что любовь обязательно сделает тебя счастливым. Не всегда! Часто любовь — это проверка на прочность и вшивость. Часто любовь — это испытание временем и каленым железом чувств… Но любовь делает тебя живым — чувствующим, настоящим. Это уж точно!

22. Предупрежден – значит вооружен!

Есть еще одна психофизическая закономерность близости: человек переживает боль разлуки примерно в два раза быстрее, чем развивались и длились его отношения.
Например, если твой роман длился три месяца, то уже через полтора ты будешь готов к новому любовному приключению. Если пара прожила в законном браке четыре года, а потом распалась, то полностью оправиться от разрыва партнеры смогут года через два. Но на то оно и правило, чтобы в нем были исключения. Предупрежден — значит вооружен. Если человек знает причину своей боли, ему легче с ней справиться.
Результаты, полученные учеными, помогают понять, почему любовь бросает нас в пучину эмоций — от неги до ярости. А главное — как трансформируется любовь, когда мы боимся, что наше чувство останется безответным, что возлюбленный унизит нас отказом, раздавит, растопчет врученное ему сердце, что дивная волшебная сказка неожиданно обернется страшной былью разочарования.

23. Любовь расширяет границы

Ты когда-нибудь удил рыбу? Вспомни состояние азарта, когда ты забрасываешь удочку и ждешь… И вот рыба начинает клевать! Ну же, подсекай! Короткий рывок. И вот уже рыба бьется на крючке. Ты поймал! Ты в гармонии с миром. Но вряд ли во время рыбной ловли ты думаешь о недоделанном отчете или об экономическом кризисе. Когда ты ловишь рыбу, ты ловишь рыбу… Иначе ее очень сложно поймать. В момент рыбной ловли твое «Я» расширяет свои границы: твоя рука заканчивается там, где заканчивается удочка, твоя рука заканчивается на крючке.
Прочувствуй, как изменились границы твоего «Я» после того, как ты сел за руль. Твоя телесность увеличилась до размеров автомобиля. Ты буквально кожей чувствуешь габариты своей машины. Движение рук на руле приводит к повороту, и ты точно прогнозируешь его угол. Ты знаешь… Ты слышишь, как урчит мотор, и ты понимаешь, что он тебе говорит.
Твоя новая работа меняет спектр твоих полномочий и твой социальный статус. Ты влияешь на людей, пространство, мир… Ты расширяешься, растешь в границах своего «Я» практически ежечасно.
Но ничто не делает тебя таким большим, как любовь. Встретившись со своей любовью, ты начинаешь жить желаниями любимого, границы твоего «Я» расширяются вдвое, ты благодаришь Вселенную за эту встречу и начинаешь любить и тоньше чувствовать весь мир. И границы твоего «Я» расширяются до размеров Вселенной.


24. Твоя любовь ≠ ЛЮБОВЬ

И все-таки твоя любовь — это всего лишь частный случай. А любовь как состояние — целая Вселенная, и количество ее частных случаев стремится к бесконечности.
В НЛП есть аксиома: «Карта ≠ территории ≠ другим картам». Что это значит? Карта — твой угол зрения, твое видение ситуации. А территория не исчерпывается даже миллионами разных карт. Вселенная — это территория. Твое представление о Вселенной — это твоя карта. Но карты мира необходимы, чтобы ориентироваться в нем. Если разным людям дать задание составить карту одной и той же территории, карты получатся разными, ведь люди по-разному воспринимают окружающий мир, у них различные способности к рисованию и интересы. Но для тебя реально только твое восприятие мира. И это восприятие у каждого человека индивидуально и уникально.
Какое отношение это имеет к любви? Самое прямое!
Твои переживания любви могут не совпадать с представлениями о любви других людей. Но каждый имеет право на свое собственное чувство. И это чувство достойно уважения! Пора перестать удивляться, что не все мнения, желания и планы других людей совпадают с твоими. Пора осознать, что при новых входящих данных твое представление о любви будет меняться, и это нормально. Можно даже поверить, что, пережив «одну неземную любовь», ты выживешь и сможешь полюбить снова. И, может быть, даже не один раз…

25. Кто-то любит арбуз, а кто-то – свиной хрящик

Одному нравятся блондинки, другому — брюнетки, третьему — рыжие с большой грудью. Какие-то девушки предпочитают качков, другие — ботанов с большим… пенисом, третьи ищут себе «папика». Прекрасно, что у людей разные вкусы.
Однажды я стала свидетелем прелюбопытного диалога.
— Эта девушка тебя заинтриговала?
— Нет! Кого может заинтересовать привлекательная, загадочная, страстная, возможно, ненормальная, жестокая, пьяная, заносчивая и грубая женщина? Ну кому она нужна? Кому?!
— Есть такие люди…
Дейл Карнеги говорил: «Я очень люблю клубнику со сливками, а рыба любит червяка, поэтому когда я иду на рыбалку, то беру червяка, а не клубнику со сливками».
Если ты хочешь привлекать других людей, надо перестать оценивать мир, только исходя из своей «карты». Кстати, не стоит удивляться, волноваться, негодовать, если твоя «карта» не совпадает с «картой» другого человека. Лучше отнестись к этому факту с интересом и пониманием – «другой видит и воспринимает все не так, как я. Интересно, почему?» Такая позиция дает возможность узнать для себя что-то новое. Особенно удивительно бывает увидеть в другом человеке отображение своей «карты», свои недостатки, способ реагирования на сложные ситуации, ведь при всем различии мы бываем очень похожи.


26. Бери то, что дает вселенная

Ты замечал, что, когда ты очень сильно чего-то хочешь, сама Вселенная начинает помогать тебе разными способами: поступают нужные предложения, находятся люди, деньги, связи, возможности? Главное — очень захотеть и научиться принимать подсказки Вселенной.
Мы постоянно живем в ожидании любви, забывая, что любовь везде.
В самые трудные минуты нашей жизни мы вспоминаем о любимых, а не о ненавидимых. У любви тысячи определений и миллионы лиц. Порой масок. Личин. Ролей. Историй. Она скрывается. Она обнажается. Отдает нам себя.
А мы не берем. Мы все время хотим другого. Неземного. Или слишком земного. Лишь бы не того, что есть.
А она здесь. В суете каждого дня. В глазах людей, которые тебя окружают. Только присмотрись! И бери любовь. Но при этом важно не переусердствовать и не метаться, как раненый бизон. Нужно научиться желать, не желая. Как это? Просто! Каждый день повторяй, как мантру:
— Господи, дай мне то, что мне действительно нужно, а не то, чего я хочу.
И принимай жизнь, как подарок, — такой, какая она есть.
Думаешь, принцев на всех не хватает, не с твоим рылом в калашный ряд? Выбрось в мусорную корзину этот лингвистический балласт советского прошлого!
Говорят, удача потных не любит. Так что перестань суетиться под клиентом. Он и сам все сделает. Иногда, если некоторые проблемы не решать, они решаются самостоятельно. А любящие люди сами появляются и проявляют себя в неожиданных ситуациях. И оказывается, что ты совершенно не одинок. И важен. И нужен. И любим.
Настройся на любовь и помни: Вселенная — дружественная система, наполненная необходимыми тебе ресурсами.

27. Любовь – самое ресурсное из состояний

Любовь — это серьезный капитал.
В мире экономических кризисов, геополитических разборок и компьютерных вирусов всегда остается Любовь. Она существует для того, чтобы ею можно было делиться друг с другом, переливать энергию из одного сосуда в другой, обогащая себя и наполняя партнера…
В мире достаточно всего необходимого для счастливой жизни. Жизнь постоянно дарит нам любовь, дает второй шанс, но вот пользуемся ли мы ими, принимаем ли — это уже другой вопрос. Помни: то, что ты думаешь о мире сегодня, он пошлет тебе завтра! Думай о любви! Живи любовью! Люби и будь любим!

28. Нет побед и поражений!

Если девушка не пошла с тобой на свидание, пригласи ее по-другому! Женщины любят настойчивых! Если парень не восхищен тобой, сделай так, чтобы на тебя обратили внимание все его друзья. Мужчины хотят ту женщину, от которой все без ума.
О чем это я? Если у тебя что-то не клеится в отношениях, сделай это по-другому, попробуй еще один способ, дай себе еще один шанс, не отказывайся от второй и тридцать второй попытки. Будь азартным! А если что-то получилось хорошо, не зацикливайся на этом варианте, как на единственном, потому что в другое время и в другом контексте этот способ может не сработать.
Для создания лампочки Эдисону потребовалось провести 2000 опытов! На пресс-конференции, посвященной новому изобретению, журналист спросил его:
— Скажите, мистер Эдисон, каково это — терпеть неудачу две тысячи раз подряд, пытаясь создать одну лампочку?
— Я отнюдь не ошибался две тысячи раз, создавая эту лампочку. Я обнаружил одну тысячу девятьсот девяносто девять способов, как НЕ сделать лампочку, — ответил ученый.
Что из этого следует? Очень простой вывод: успех — это движение от неудачи к неудаче, без потери оптимизма.
Пусть твоим девизом станут слова Эдисона: «Каждая неудачная попытка — это шаг вперед!»
29. Маниакальная страсть к порядку — тревожный симптом
Ты замечал, что когда болеешь, ждешь кого-то важного в гости, волнуешься о предстоящем экзамене или собеседовании на работу, бардак в квартире начинает раздражать? Внутри организма все закипает, и ты развиваешь бурную деятельность по наведению порядка — стираешь, моешь посуду, пылесосишь. Порой хозяйка в свой собственный день рождения, вместо того чтобы отправиться в салон и заняться наведением красоты, драит пол в квартире, как будто гости придут не к ней, а к ее паркету…
Девушка ждет парня, волнуется и, заглушая свою тревогу, пылесосит, складывает вещи стопочками на полках шкафа, куда ее кавалер, конечно, не заглянет.
Но когда личная жизнь налаживается, устаканивается, когда позиции определены и отношения прозрачны, в доме постепенно поселяется уютный беспорядок. Влюбленным нет больше никакого дела до мирской суеты и генеральных уборок, разве что мусор вынесут и посуду помоют, чтобы мухи не заводились.
Поэтому я так люблю квартиры, где из каждого угла на меня смотрит любовь, а не маниакальная страсть к порядку.
Отслеживай свою тревожность по судорожным приступам, которые заставляют тебя хвататься за пылесос. И порой, когда очень хочется заняться наведением порядка, может, лучше просто позвонить своему любимому и пригласить его на романтическое свидание?


30. Протестируй себя на легкость

Когда ты влюблен, кажется, что за спиной вырастают крылья. Ради любимого горы можно свернуть. И рюкзак набить вещами за пятнадцать минут, чтобы рвануть в поход на выходные. И песню сложить. И картину написать. И дом построить. И дерево вырастить. И сына родить… И все это не кажется невыполнимым. Как раз наоборот.
Вспомни в себе это состояние легкости, влюбленности, напитайся им, ощути крылья за спиной. И теперь каждый раз, когда кто-то взваливает на тебя, казалось бы, непосильную ношу, улыбайся, расправляй крылья своей внутренней любви и пари над миром. Ты удивишься, как все дела начнут спориться, а проблемы превратятся в задачи, вполне решаемые, между прочим…


31. В любви не бывает мелочей

Не откладывай любовь на потом! Один мой знакомый все время откладывает прыжок с парашютом, оправдывается: «Всегда успею получить удовольствие». Но, как говорят в Тибете: «Никогда не знаешь, что придет раньше — следующее утро или следующая жизнь».
Бог — это любовь. Любовь — это жизнь. Не откладывай жизнь в долгий ящик: она может закончиться. У нее может истечь срок годности. Каждый проект имеет свой срок. Ребенок должен родиться через девять месяцев, школу нужно закончить в семнадцать, выйти на пенсию в шестьдесят. Ты, конечно, можешь отклониться в ту или иную сторону. Только постарайся не пропустить самые важные остановки на пути своей жизни. И пусть в твоей жизни будет любовь — настоящая, сумасшедшая, безграничная, мудрая, отдающая, не требующая взамен, всепрощающая, всепринимающая, всепонимающая, исцеляющая, всепобеждающая, безусловная…

Февраль
Любовь к себе


Есть ли границы?

Когда идешь, голову держи всегда прямо, носки ставь врозь и всегда помни, кто ты такая.
Льюис Кэрролл. Алиса в Зазеркалье

В этом разделе разговор пойдет о личных границах и частях личности, об интересах, хобби, внешности, о том, сколько времени человек должен уделять себе, любимому, и на что лучше потратить жизнь.

32. Твоя жизнь – это твоя жизнь!

Людям свойственно завидовать. Всегда кажется, что у соседа больше, толще и длиннее, что кому-то незаслуженно достаются все блага на Земле, пока нам приходится пахать. Сталкиваясь с такими воззрениями, я всегда говорю: любопытствуй, любопытствуй неукротимо!
Любопытство — единственное лекарство от зависти. Как только ты узнаешь подробности жизни, обычно скрываемые, того или иного человека, ты понимаешь, что завидовать нечему, что за свои блага он платит ту цену, которую ты скорее всего заплатить будешь не готов…
Меня часто спрашивают, как мне удается быть успешной во стольких сферах: книги по психологии пишу, тренинги провожу, мои пьесы идут в театрах, я сочиняю стихи, путешествую? Просят совета, как все успевать, как распределить свое время. Я просто трудоголик. Я никогда не заставляю себя работать. Иногда заставляю себя не работать, иначе просто умру, поскольку организму тяжело справляться с такой нагрузкой. Отдыхая, я испытываю чувство вины. И не могу ничего с собой поделать, не умею просто валяться, просто принимать ванну, просто смотреть телевизор… Рядом со мной всегда блокнот. Мне постоянно нужно что-то фиксировать, записывать, придумывать, сочинять… Даже когда мою посуду. Это шрамы воспитания. С детства родители прививали мне любовь к чтению, труду, активному образу жизни. Не уверена, что это подходит для всех.
Ты уверен, что тебе это надо?
Твоя жизнь — это твоя жизнь. Наслаждайся тем, что тебе дано!

33. Найди свою цель

С рождения меня, тебя, ее, его. С рождения каждого человека начинается его жизнь. И о жизни в целом мы не знаем практически ничего. Мы немного знаем лишь о своем собственном мире. При этом мы умудряемся делать какие-то глобальные выводы и «открываем» законы общие, для «всех».
Твой мир родился с тобой. И с тобой же, с твоим последним вздохом он умрет навсегда, потому что твой мир не может существовать без тебя. Память о тебе может жить еще в чьем-то мире, но не в твоем… Твоего уже больше не будет. Это грустно, но это факт.
Нормальный думающий человек, у которого болит внутри (и то, что болит, называется душа), больше всего боится, что его коротенькая, единственная и неповторимая жизнь пройдет банально и окажется, что смысла в ней в общем-то и не было. И каждый ищет свой собственный смысл жизни.
Мне кажется, что, если посвятить себя достижению какой-то цели и достигнуть ее, жизнь будет уже не напрасной. Но цель ты должен сформулировать для себя сам, чтобы это была именно твоя цель, а не навязанная родителями, школой, средой, супругом. Помни: если тебе удастся оставить след, добро или потенциал для будущего роста или события — это уже что-то.
А если жизнь пройдет, как будто бы тебя и не было, то тогда, спрашивается, к чему это все, зачем было небо коптить?
Жизнь — это притча. А мы — ее смысл. Когда садишься играть с судьбой, посмотри, есть ли у тебя козыри стойкости, дерзости и куража, иначе тебе суждено проиграть…

34. Искать себя – самое интересное занятие

Искать себя — все остальное занимает меня гораздо меньше.
Если честно, у меня абсолютно непрофессиональное отношение к жизни. Как только что-то становится систематическим, требует ежедневных усилий с девяти до шести через «надо» и «не могу» и еженедельных отчетов перед начальством, я закрываю эту лавочку, я ухожу.
Я люблю заниматься тем, что невозможно назвать работой в общепринятом смысле слова.
Мне нравится сочинять и рассказывать истории. Я довела это свое увлечение до профессиональной деятельности. Я стала драматургом. И теперь мои истории играют актеры в театре. Я — драматург Диана Балыко.
Мне нравится рифмовать. И, кажется, у меня это получается. Я довела это свое увлечение до профессиональной деятельности. Я — член Союза писателей Беларуси, член Союза писателей Москвы, автор четырех сборников стихов. Я — поэт Диана Балыко.
Мне нравится давать советы. Мне кажется, я знаю, как поступить в той или иной ситуации, и готова делиться своими мыслями и знаниями с другими. Я стала практикующим психологом и автором двух десятков книг по практической психологии и НЛП. Я — психолог Диана Балыко.
В моей жизни все происходит одновременно. Я не знаю, в какой стране живу и чем занимаюсь. У меня на письменном столе лежит минимум три-четыре комплекта визиток: от психологических тренингов до фотодела. Одно не исключает другого, а второе не вступает в конфликт с третьим. И ничто не является ложью. Это просто разные грани моей личности. Как человек эпохи постмодерна я считаю, что мир непознаваем. И я как личность тоже непознаваема до конца. Ни одна из моих граней не является более истинной, чем другая. Я агностик.
В это время на другой улице в своем офисе сидит человек, у которого один комплект визитных карточек. И он — человек эпохи модерна. Он гностик. Он четко определился со своей картиной мира и с гранями своей личности. Он разобрался со своей идентификацией. И ему окончательно и бесповоротно понятно, что он — следователь прокуратуры Петров Игорь Семенович.
Разница в понимании мира никогда не помешает нам совершить модный и необходимый для делового общения ритуальный обмен визитками. И будет у меня в визитнице лежать карточка следователя Петрова, а у него — моя. Одна из моих.
Когда меня спрашивают, где я работаю, я обычно теряюсь и говорю: «Дома, за компьютером», объяснять — слишком сложно. И долго. Но однажды в ответ на мое невнятное «дома», я услышала: «Если вы не можете ответить на вопрос «где и кем работаете» — скорее всего вы добились успеха в этой жизни».
Это был разговор в поезде, и я улыбнулась.
Ищи себя! Пробуй новые вкусы, области, знакомства… Достигнув вершины, продолжай восхождение. Помни, что у тебя есть ты! Вы справитесь!


35. Стань звездой

Звезда — это то, что светит, греет и знает себе цену. Звезда занимается любимым делом и гордится собой. Звезда не станет оправдываться тем, что жизнь заставляет ее выживать, крутиться, впахивать на нелюбимой работе.
Звезда перестанет быть звездой, если не найдет свой путь самореализации. Звезда всегда влюблена. Но вот объекты любви у звезды могут меняться. Звезда понимает, что не только люди достойны ее заботы и внимания, есть куда более интересные миры — покорение высот и познание глубин, искусство и наука, врачевание и преподавание… Рядом со звездой любой человек чувствует, что жизнь дает шанс и всегда можно добиться большего.
Какие качества отличают звезду от остальных?
Звезда открыта миру.
В ней есть необыкновенная тяга к новизне и зажигательный кураж. Тяга к новым знаниям и великолепная обучаемость всегда вынесут звезду на гребень волны.
Звезда не боится перемен и умеет рисковать.
В ней всегда присутствует мощный настрой на успех и уверенность в собственных силах. Звезда знает, что она просто обречена на… успех. И ничего тут не попишешь.
Звезда четко формулирует, грамотно планирует и всегда достигает поставленной цели.
Протестируй себя: ты звезда? Ну, так стань ею! Свети! Себе и другим.

36. Желания имеют свойство исп…аряться

«С возрастом исчезают желания», — сказала однажды умудренная опытом мать моего мужа. Мне было девятнадцать, и я не поверила.
Но теперь, когда мое лицо покрывается патиной времени, когда я становлюсь все менее категоричной и все более вдумчивой, я наблюдаю, как в организме накапливается усталость. И уже нет никаких сил колбаситься на дискотеке до семи утра, потом бежать в институт, а после института на работу. И так — всю неделю… Ботфорты на высоченных шпильках больше не кажутся удобной обувью. И порой совершенно не хочется фотографироваться, потому что я «не так выгляжу»…
Исполняй свои желания, пока они не испарились. Бери от жизни все сегодня и только сейчас. Наслаждайся каждым ее моментом! Живи на полную катушку! Не откладывай счастье и любовь на потом… Ведь никто не знает, что наступит раньше — новый день или новая жизнь.

37. Отмени неважные дни!

Что значит неважный день? День, который прожит без удовольствия ради сомнительной перспективы «завтрашнего счастья».
Рамки, клетки, штампы, границы нам постоянно навязывают. Мы не выбираем наш образ жизни, его формируют среда и школа, семья и друзья, люди, от которых мы зависим, и те, которые зависят от нас. Это не плохо и не хорошо. Это просто надо осознать и постараться выстроить свои желания в гармонии с требованиями, которые к нам предъявляют. Нужно перестать беспокоиться и начать жить.
Люби себя по-настоящему, цени свое время, свои чувства и желания, наслаждайся каждым моментом и помни, что неважных дней не бывает.
Жизнь не прощает неважных дней и вырывает годы, проведенные без удовольствия. Десять лет кошмара в школе, где тебя гнобили педагоги и одноклассники, ты не забудешь никогда. Пять лет, бесполезно проведенных в институте только из-за корочки о высшем образовании, на факультете со специальностью, по которой ты потом не собираешься работать, — непростительная ошибка. Пробный брак, затянувшийся на девять лет в надежде, что «стерпится — слипнется», — сумасшествие. Сохранение этого брака из-за ребенка — глупая, никому не нужная жертва, а для ребенка и вовсе вредная. Разве он сможет вырасти полноценным и счастливым в семье, где родители не любят друг друга?

38. Продолжай изменять свою жизнь к лучшему!

Невозможно все время фанатеть от самого себя. Иначе ты просто превратишься в Нарцисса, с которым не очень-то приятно общаться окружающим. У думающего человека присутствует здоровая самокритика. Он оценивает себя с трех позиций восприятия, расширяя границы:
изнутри, где есть только «Я», учитывая свои вкусы, потребности, желания;
в маленьком социуме, где появляется «Ты» и «Мы», учитывая желания Другого — важного, близкого, любимого; понимая, что вкусы и потребности «Я», «Ты» и «Мы» могут отличаться;
в большом социуме, где появляются «Они» — семья, друзья, коллеги, просто посторонние люди, у которых тоже есть свои потребности.
Все это нуждается в координации и согласовании.
Килька плавает в томате —
Ей в томате хорошо.
Только я, ядрена матерь,
Места в жизни не нашел.


Это четверостишие представляет собой лучшее толкование проблемы Personal Identity из всех, мне известных…
Помни, что на пути к собственному счастью ты не должен сделать несчастными других.


39. Вспомни себя сперматозоидом!

Порой кажется, что жизнь проходит мимо нас: поступая в институт своей мечты, мы пролетаем, как фанера над Парижем, потому что конкурс — двадцать человек на место; из пяти претендентов на желанную вакансию снова приглашают кого-то другого, и даже жених сбегает со свадьбы!
Мы все иногда чувствуем себя жалкими неудачниками и забываем при этом, что однажды все мы уже были очень успешны, когда обогнали миллионы других сперматозоидов и достигли одной-единственной яйцеклетки. Мы прошли невероятный кастинг, сумасшедший отбор, мы оказались впереди всех! Это многого стоит.
И когда вдруг опускаются руки и ты думаешь: «К черту!», вспоминай всех этих сперматозоидов-неудачников, которые погибли ради того, чтобы ты сегодня жил.

40. Люби себя – и никаких гвоздей!

Вселенная создала различные виды животных и растений. Одни из них кажутся тебе ужасными, другие привлекательными. Но они все необходимы в природе, каждый выполняет свою роль.
И ты тоже. Твоя роль важна!
Ты — единственный человек, с которым тебе придется провести всю свою жизнь, до самой гробовой доски. И это правда. Остальное — детали, этапы, эпизоды, попутчики, миражи…
Прими себя со всеми своими особенностями – достоинствами и недостатками. Полюби этот набор качеств и характеристик. Начни воспринимать себя как букет вина, особый сорт, прочувствуй разные ноты своей внешности и своего характера. Все это действительно достойно любви, восхищения, уважения и принятия. Помни об этом ежечасно и дари себе хорошее настроение, приятные минуты, яркие воспоминания, захватывающие приключения.


41. В мире есть только ты и твои проекции

Вселенная наполнена энергетическими зеркалами. Если ты посылаешь в мир добро, позитив, принятие, искренность и любовь, то именно это и возвращается к тебе. Но если ты считаешь, что мужики — козлы, а бабы — дуры, сам ты немногого стоишь, начальник — идиот, теща — сволочь, жена — проститутка, дети — имбицилы-второгодники, то именно это и придет в твою жизнь. Ангел-хранитель сидит на твоем правом плече и постоянно записывает пожелания. Внимательно относись к мыслям, которые ты отправляешь во Вселенную!
Полюбив и по достоинству оценив себя, ты станешь интереснее, умнее, красивее, откроешь в себе множество талантов и удивительных качеств. Ты станешь баловнем судьбы и душой компании. Люби себя, и тебя полюбят другие.

42. Пойми, чего ты хочешь

Самое важное, что ты можешь сделать для себя, — разобраться, что же ты хочешь на самом деле. Не бойся быть собой и высказывать желания вслух, не бойся, что тебя услышат и засмеют. Благоразумнее всего — мечтать о несбыточном. Это сложно, я знаю. Но кто сказал, что будет легко?
Я сейчас предложу один странный, но очень полезный психологический тест. Попробуй написать свой собственный некролог от имени общества, себя и близких людей — мамы, любимого человека, будущего (или настоящего) ребенка.
Шаблон такой: «…родился, прожил, достиг выдающихся успехов в…, его любили за…, ценили за…, уважали за…, ненавидели за…, презирали за…, будут помнить за…»
Жутковатый тестик? Но мозги вправляет как надо! Гештальт-терапия. Гештальт — по-немецки «образ». Самый завершенный гештальт — некролог. Он приблизит тебя к миссии собственной жизни.
Когда ты напишешь его (небольшой — одна-две страницы), вся шелуха липовых ценностей спадет, самоликвидируется, и останется только то, что тебе действительно важно в этой жизни. Попробуй!

43. Поговори с частями личности по душам

Порой желания твоего «Я» вступают в конфликт с желаниями других. Но это только полбеды. В такой ситуации верх чаще всего берет здоровый эгоизм: других на свете много, а я у себя один!
Но вот когда твои собственные части личности вступают в конфликт — дело труба. Как это бывает? Легко! Например, твой центр удовольствия требует разгула — водку, пиво, коньяк, кофе, кальян и дискотеку. Твой разум при этом говорит, что завтра на работу и воду для чая нужно обязательно фильтровать, а то для здоровья хреново… А голова начинает болеть заранее. Что делать?
Нужно посадить части личности за воображаемый стол переговоров, уделить всем внимание, всех выслушать, поблагодарить, все взвесить и принять обдуманное решение.

44. Любовь начинается с себя

Забудь «правильные» родительские наставления:
Не будь эгоистом!
Не думай, что ты самая умная тут.
Ты — не один на свете!
Ты не самая красивая.
Спустись с небес, а то у тебя звездная болезнь начнется.
Нельзя так сильно себя любить!
Можно и нужно! Лишь когда ты по достоинству любишь и ценишь себя, лишь когда на собственном примере ты знаешь, что такое любовь, ты можешь уважать и любить других.
Спроси себя:
Как бы я жил, если бы любил себя? Стал бы я в себя, любимого, в 12 часов ночи запихивать водку и хлеб? А утром я себя, любимого, поднял бы и порадовал хорошей зарядкой или оставил бы лежать в кровати?…
Согласилась бы ты на секс по принуждению и без контрацепции?
Согласился бы ты на секс без любви?
Есть гипотеза о том, что если начать относиться к окружающим людям как к любимым — то многое может измениться и в нас самих, и в нашем видении мира, и в отношении других людей к нам. Проверять или нет эту гипотезу — решать тебе. Хотя, наверное, стоит хотя бы просто полюбопытствовать: а каково это — жить в мире, который ты любишь?

45. Дай дорогу эгоизму!

Чтобы составить мнение о себе, нужно прислушиваться к своему сердцу и к суждениям других людей о твоей личности. Правда лежит где-то посередине. Однако прислушиваться к сердцу нужно все-таки больше, потому что окружающие — только волю дай — тут же найдут в тебе десятки недостатков!
Я всегда восхищалась мужчинами и женщинами, которые знают себе цену. И цена эта высока:
Не бывает женщин с завышенной самооценкой. Бывают мужчины, которым эти женщины не по зубам, — говорит одна моя подруга.
В себе уверен я вполне, и светлый образ мне не нужен, а кто злословит обо мне — учтите: я гораздо хуже! — любит цитировать популярную фразочку мой знакомый режиссер.
Мне все равно, что вы обо мне думаете: мой папа говорит, что я принцесса! — заявляет моя крестница.
Как ни странно, но из эгоистичных отпрысков с завышенной самооценкой вырастает гораздо больше топ-менеджеров, чем из тихих и удобных детей. Эгоисты знают, что они достойны самого лучшего. Именно этого они требуют от жизни. И чаще всего — получают!

46. Увеличивай плотность событий!

Так песни пой, как будто день далек,
В который смерть твоих коснется щек.
Но так живи, но так люби, как будто
Смерть переступит нынче твой порог…
Мирза Шафи Вазех

Представь, что жить тебе осталось всего ничего — ровнехонько один день! Как бы ты его прожил? Только не пугай близких — не закатывай истерики, не вспоминай обиды, не уходи в запой. Проживи этот день светло и максимально наполненно. Если работаешь, то сделай свою работу с душой, отдайся ей целиком. Если смотришь за окно, то не глазей, а наслаждайся — заметь, что наступила весна, девушки оголили коленки, запели птички… Если отдыхаешь, то веселись по-настоящему, на полную катушку.
А главное, скажи близким, как они дороги тебе, как важны, как ты их ценишь и любишь. Попроси прощения у всех, кого обидел. Верни долги… Это так мало, но так много…

47. Хороший рецепт на каждый день

Федерик Бегбедер считает, что любовь живет три года. Глупости! Любовь к себе может жить вечно! И самое прекрасное то, что эта любовь всегда взаимна.
Возьми день и хорошо очисти его от зависти, ненависти, огорчений, жадности, упрямства, эгоизма, равнодушия! Добавь три полные ложки оптимизма, большую горсть веры, ложечку терпения, несколько зерен терпимости и щепотку вежливости и три стакана любви. Все перемешай и выпей утром вместо классической чашки кофе. Прекрасно тонизирует и улучшает настроение.
Наивысшее наслаждение — отлично сделать то, что, по мнению других, ты сделать не сможешь никогда! Успех — это хорошее настроение каждый день. Если ты добился хорошего настроения, значит, добился высшего успеха. Высшего!

48. Узнавай себя по крупицам и целиком

Сегодня включили горячую воду (после классической летней профилактики труб), и я вспомнила древнегреческого философа Плотина, который стеснялся самого факта собственной телесности. Период отключения горячей воды — хороший стимул для рефлексии социокультурных осмыслений собственного тела…
Каким ты видишь себя сегодня? Сможешь нарисовать? Большинство людей, имея, казалось бы, «четкие» представления о Вселенной, очень плохо знают себя. Что там говорить — они не представляют даже, как выглядят и функционируют их половые органы. При таком раскладе даже как-то глупо рассуждать о душе.
И все-таки напрягись! Каково твое представление о себе — об «образе и подобии»? К чему стремишься? Каким станешь через год? Чего добьешься через три? Чего достигнешь через пять? К старости? Как поступишь в трудных ситуациях? Каков ты в прошлом? Нравишься ли себе сейчас?
Любить себя нужно не эпизодически, по праздникам и во время отпуска. Любить, уважать и ценить себя нужно всегда. Тело достойно внимания точно так же, как и душа! Посещай салоны, парикмахерские, тренажерный зал, бассейн… Тело — футляр, в котором ты носишь свою бессмертную душу. И твое тело должно долго и исправно тебе служить!

49. Найди пример для подражания

В Библии сказано: «Не сотвори себе кумира». Однако у человека в жизни всегда должны быть маяки, примеры для подражания, люди, у которых хочется учиться.
Например, Президент России Дмитрий Медведев рассказывает о своей жизни: «Мне всегда нравилось то, чем занимался. Интересно работать, когда видишь результаты труда. Наверное, в этом смысле я счастливый человек. Хотя, конечно, и ответственность большая. Чтобы от этого не болела голова, вынужден гораздо интенсивнее заниматься спортом, чем прежде. Надо тонус поддерживать. Ежедневно выкраиваю по часу утром и вечером на бассейн и тренажеры».
Одному пример для подражания — Джоан Роулинг, другому — Марк Цукерберг. А третьему — Дмитрий Медведев. Все примеры хороши — выбирай на вкус!

50. Создай образ успешного «Я»

Милтон Эриксон разработал очень действенную технику энергетического изменения себя. Спешу поделиться.
Вспомни себя в момент собственного триумфа — успеха, счастья, гармонии. У тебя должен возникнуть движущийся, открытый, объемный, цветной образ. Рассмотри его внимательно. Затем мысленно перенеси его из прошлого контекста в будущее, на открытое пространство, из которого можно черпать энергию, — на природу, в город…
Понаблюдай, как будет меняться этот образ, какое окружение он себе создаст, добавь яркости, цвета, света, приятных звуков, удовольствия. Обрати внимание на выражение, позу (пусть она будет открытой и ресурсной, сними с себя все телесные блоки, раскрепостись), останови внимание на лице, дыхании, улыбке, взгляде. Почувствуй каждую клеточку своего тела, пусть каждый орган задышит отдельно, а все вместе — в унисон. Насладись тем, насколько ты здоров, счастлив, успешен и гармоничен. Обрати внимание, сколько ты покорил вершин, как много добился в жизни… Построй такой яркий образ в своем сознании, чтобы он привлекал, гипнотизировал, чтобы на него хотелось смотреть, чтобы он доставлял максимальное удовольствие. Ассоциируй себя с этим образом.
Теперь сожми этот образ в своей ладони, как маленькую светящуюся точку. Мысленно вытяни руку перед собой, сконцентрируй взгляд на кулаке, в котором находится образ успешного «Я», медленно раскрой ладонь, и пусть, как мгновенно вспыхнувшее пламя, твой образ разрастется до космических размеров, займет всю Вселенную, поместившись в правом верхнем углу — в зоне мечтаний, фантазий и планов.
Эту технику нужно практиковать постоянно, закрепляя образ в себе, наполняя его все новыми качествами, необходимыми для достижения успеха, редактируя, видоизменяя, улучшая, синхронизируя с создавшейся ситуацией, обстоятельствами внешнего мира и твоего сознания.
Проснувшись утром, удели этой технике минуты две. Подумай об успешном себе, улыбнись своему отражению в зеркале: «Я прекрасен! Я достоин лучшего!»
Варишь кофе? Представь, как бы сделал это твой успешный образ. Выпрями спину, наполни блеском глаза, добавь в кофе щепотку корицы и капельку любви — пусть этот вкус и аромат заякорят образ успешного «я».
Едешь на работу в маршрутке, прокрути в правом верхнем углу рекламный ролик успешного себя. Сидишь перед дверью начальника в ожидании приема? Думаешь, что ему сказать? Представь, как бы прошла беседа с начальником, будь ты в стопроцентном соответствии с образом успешного «Я». Дерзай!

51. Цени себя на 10 коров!

Однажды два моряка отправились в странствие по свету, чтобы найти свою судьбу. Приплыли они на остров, где у вождя одного из племен было две дочери. Старшая — красавица, а младшая — не очень. Один из моряков сказал своему другу:
— Я нашел счастье, остаюсь здесь и женюсь на дочери вождя.
— Да, ты прав, старшая дочь вождя красавица, умница. Ты сделал правильный выбор — женись.
— Ты меня не понял! Я женюсь на младшей дочери вождя.
— Ты что, с ума сошел? Она же такая… не очень.
— Это мое решение, и я это сделаю.
Друг поплыл дальше в поисках своего счастья, а жених пошел свататься. Надо сказать, что в племени было принято давать за невесту выкуп коровами. Хорошая невеста стоила десять коров. Пригнал он десять коров и подошел к вождю:
— Вождь, я хочу взять замуж твою дочь и даю за нее десять коров!
— Это хороший выбор. Моя старшая дочь красавица, умница, и она стоит десяти коров. Я согласен.
— Нет, вождь, ты не понял. Я хочу жениться на твоей младшей дочери.
— Ты что, шутишь? Не видишь, она же такая… не очень.
— Я хочу жениться именно на ней.
— Хорошо, но как честный человек я не могу взять десять коров, она того не стоит. Я возьму за нее три коровы.
— Нет, я хочу заплатить именно десять коров.
Они поженились.
Прошло несколько лет, и странствующий друг, уже на своем корабле, решил навестить оставшегося товарища. Приплыл, идет по берегу, а навстречу женщина неземной красоты. Он ее спросил, как найти его друга. Она показала. Приходит и видит: сидит его друг, вокруг детишки бегают.
— Как живешь?
— Я счастлив.
Тут входит та самая красивая женщина.
— Вот, познакомься. Это моя жена.
— Как? Ты что, женился еще раз?
— Нет, это все та же женщина.
— Но как это произошло, что она так изменилась?
— А ты спроси у нее сам.
Подошел друг к женщине и спрашивает:
— Извини за бестактность, но я помню, какая ты была… не очень. Что произошло, что ты стала такой прекрасной?
— Просто однажды я поняла, что стою десяти коров.
Придумай свою собственную метафору ценности твоего «Я» в этом мире. И учись соответствовать! Ведь то, во что мы верим, становится нашей реальностью.

52. Учись выстраивать личные границы

Маленький тест:
У тебя часто просят взаймы?
Ты забираешь из музыкальной школы детей своей сестры?
Начальник с легкостью просит тебя поработать в выходные?
Ты бросаешь свои дела и мчишься к маме, как только у нее случается мигрень?
Тебя принуждали заниматься сексом?
Ты готовишь ужин для своих близких, даже если у тебя болит голова?
Ты всегда бегаешь за «Клинским»?
Хотя бы пару раз ответил «да»? Беда… Тебе пора учиться выстраивать личные границы. Что это значит? Это значит, что «твое» для тебя должно быть важнее, чем «чье-то». И это правильно!
Каждый человек имеет право на частную жизнь, собственные интерес, персональное пространство и личные границы. Запомни: ты — это ты. Ты — не вещь, не раб и никому не принадлежишь.

53. Выбирай: nice to yourself или nice to people

Быть nice to yourself — хорошим для себя — не менее важно, чем быть nice to people — хорошим для других, а значит, пришла пора научиться говорить людям «нет». Поскольку «для себя» и «для других» не всегда совпадают.
С детства нас учат помогать старшим, переводить слепых бабушек через дорогу, мыть посуду после ужина, учить уроки, быть вежливым… И все это правильно. Жаль только, что нас не учат любить себя, единственного человека, с которым наша любовь может быть по-настоящему взаимна.
Научиться говорить «нет» — так же важно, как правильно и деликатно говорить «да». И это поможет тебе сохранять лицо и чувство собственного достоинства в любой ситуации.
Иначе ты всегда будешь жить чужой жизнью, тобой кто-то будет манипулировать, говоря: «Так не делают хорошие девушки», «Так не принято», «Это твой долг» или «Не расстраивай маму».

54. «Нет» – волшебное слово

Кто-то хочет сесть тебе на шею, но у тебя абсолютно нет сил дать отпор. Необъяснимое чувство вины, неловкость, страх и жалость мешают нам сказать «нет».
Оглянись вокруг и подумай, ради чего ты делаешь то, что тебе делать совсем-совсем не хочется. Ради себя или ради того, чтобы тобой были довольны окружающие? Подумай, стоит ли на всю жизнь оставаться несчастным только для того, чтобы оправдать ожидания окружающих?
Живи для себя, тогда и другим станет легче жить рядом с тобой. Просто однажды реши, хочешь ли ты всю жизнь быть «жертвой». Думаю, нет. Какое это все-таки прекрасное слово!

55. Тренируйся говорить «нет»

Учись говорить «нет» перед зеркалом. Пусть твое лицо выражает уверенность.
Отказывай в мелочах. На просьбу коллеги отнести в соседний офис документы спокойно напомни, что это не входит в твои должностные обязанности.
Не оправдывайся. Если ты отказался дать в долг, достаточно просто сказать: «Извини, у меня сейчас каждая копейка на счету». Не нужно пускаться в пространные объяснения по поводу того, что ты недавно взял ипотечный кредит на десять лет.
Избавляйся от хлама. Готовься к тому, что многие люди перестанут с тобой общаться, потому что больше не смогут сидеть на твоей шее. И это к лучшему. Балласт в виде старых вещей и неискренних друзей тебе ни к чему.
Цени свое время. Жизнь коротка и тратить ее на выполнение чьих-то дурацких просьб и требований — просто глупо. Выделяй стратегические задачи и учись планировать.

56. Не гонись за красотой!

Современное общество постоянно требует от женщины соответствия жестким стандартам: 90–60–90, длинные волосы, бархатные ручки, атласная кожа… От этого давления можно сойти с ума.
Первое, что действительно приходит в голову женщине, когда она недовольна собой, — сесть на диету. Женщина не понимает, что это она не в ладу со своим внутренним миром, а не окружающие не в ладу с ее фигурой. И женщина начинает экспериментировать над своим организмом: «не ем после шести», «пойду попью борща» или «что бы еще такого съесть, чтобы похудеть?».
Параллельно с диетой женщины иногда решаются записаться на шейпинг, фитнес, аэробику или в бассейн. Два раза в неделю дамы, преодолевая себя, всходят на Голгофу и продолжают оставаться недовольными своей внешностью.
Более действенный метод — пойти к психологу. Или хотя бы купить пару книг по психологии, где можно прочесть позитивные рекомендации: «перестань фокусироваться на своих недостатках», «сосредоточься на достоинствах», «не воображай, что весь мир только и пялится на твои тостые ноги»… Миру и правда все равно.
Скажи, кто красивее: кот или собака, птичка или рыбка? В каждой твари — своя прелесть. Каждый человек прекрасен своим обаянием, умом, чувством юмора, горящими глазами и, конечно, телом… Заботься о своей внешности! Главное — без фанатизма!

57. Посети стилиста

Это так здорово — меняться. У каждого возраста есть свои законы стиля. Стрижка пятнадцатилетней девушки не очень подходит матери двоих детей, и тот макияж, который делают старшеклассницы, совершенно не уместен для тридцатипятилетней бизнес-леди. Подростковые майки «made in China» не молодят сорокалетнюю даму, а лишь подчеркивают ее возраст.
Опытные парикмахер, визажист, стилист помогут тебе создать уникальный образ, соответствующий твоему возрасту, образу жизни и социальному статусу.

58. Закажи себе профессиональную фотосессию

Люди, которые недовольны своей внешностью, как правило, не любят фотографироваться. Как черт от ладана, бегут они ото всех, кто нацеливает на них свой фотообъектив. И в этом есть рациональное зерно: фотокамер — море, а хороших фотографов — мало. Поэтому так часто мы по-дурацки выглядим на любительских снимках и считаем себя нефотогеничными.
На самом деле нет плохих моделей, есть плохие фотографы. Но если ты отдашь себя в руки профессионала, он обязательно увидит и запечатлит твою изюминку, неотразимость, уникальность. Правильные ракурсы покажут все — и глубокий взгляд, и трогательную улыбку, и непосредственность поз, и красоту тела.
Фотографии нужно распечатать, поместить в бархатный альбом и смотреть по вечерам — замечательная психотерапия.

59. Массаж – это класс!

Руки опытного массажиста творят чудеса. Они снимают усталость и боль, они отдают тебе свою энергию и повышают жизненный тонус.
После хорошего массажа молодость и легкость вернутся в тело, захочется парить и…

60. Влюбиться!

Для настоящего счастья, для того чтобы почувствовать себя неотразимой, нужны совсем не BMW-кабриолет, новая квартира, платья и духи от Диора, не осиная талия и бюст Памеллы Андерсон (хотя, не будем ханжами, они тоже не помешают), а такое простое и такое сложное ощущение влюбленности…
Лучший допинг для человека — любовь. Наркотик, который превращает любую гусеницу в бабочку неописуемой красоты.
Давай скажем погоне за красотой — нет, погоне за любовью — да! Любить себя — это лишь одна сторона медали. Вторая — сделать так, чтобы тебя полюбили другие. Как? Идти к людям с открытым сердцем и любить их, надеясь на взаимность.
Помогай, советуй, отдавай себя. И ни минуты не жалей о том, что любил или любишь до сих пор… Ведь любовь — это солнце в ладонях, которое ты несешь. Это уникальное богатство, которого не станет меньше, если ты им поделишься. Любовь делает нас красивее, тоньше, чувствительнее, мудрее… Любовь — это опыт. Гордись, если тебе довелось это пережить.

Март
Слова любви


Где найти и кому подарить?

Не бойтесь, пожалуйста, доктора Льва!
Он в горло зверюшке заглянет сперва
И выпишет срочно рецепт для больного:
«Таблетки, микстура и теплое слово,
Компресс, полосканье и доброе слово,
Горчичники, банки и нежное слово, –
Ни капли холодного, острого, злого!
Без доброго слова, без теплого слова,
Без нежного слова – не лечат больного!»
Юнна Мориц

В данном разделе я научу тебя говорить с миром на языке любви, говорить с судьбой на языке здоровья, эффективно (вкусно и убедительно) общаться с противоположным полом. Я поделюсь секретами, как стать душой любой компании, говорить сочно, харизматично и то, что другие не знают, и главное — как услышать негромкий голос своей судьбы.

61. Магия слова рулит!

Удивительное дело — порой человек не говорит и не пишет тебе ничего особенного… Но как только ты слышишь его голос или читаешь сообщение в аське, то начинаешь непроизвольно улыбаться уже со слова «привет». Такой позитив в тебе разливается и покой, что хочется слушать и слушать, читать и читать.
Вот она — тонкая материя отношений, неуловимая магия слова. Есть такие «приветы», от которых зубы начинают скрежетать, а есть такие, от которых сердце начинает учащенно биться…
Определяющая встреча
На перекрестке синих глаз.
Прикосновенье душ, как вечность,
Неуловимость теплых фраз…



62. Слово обладает энергией

Вспомни стихи Вадима Шефнера:
Словом можно убить, словом можно спасти,
Словом можно полки за собой повести.
Словом можно продать, и предать, и купить,
Слово можно в разящий свинец перелить.


Слово — это энергия. Позитивная. Негативная. Мощная. Слабая. Разная.
Разные слова обладают разной энергией. Переставляя их местами в предложении, мы меняем их силу.
«Я вас любил. Любовь еще, быть может…» — стихи Пушкина, заряженные его гением. Тихие, но мощные слова. Попробуй переставить их местами — и сила уйдет, как вода в песок. «Любил я вас»… «Вас я любил»… Практически ничего…
Слово — ритуал. Слово — символ. Закавыченные в цитату слова, рядом с которыми стоит авторитетное имя автора, обретают мощь… Слова, произнесенные любимым на ухо, шепотом, волшебным образом вызывают мурашки по коже. Слова — это наркотик.
У влюбленных появляются свои присказки, ласковые прозвища, свои песни, фильмы, книги — свои вербальные коды.
Врут слова, глаза, руки и губы. Не врут только мурашки… Вербализируй свои желания на языке любви!


63. Избегай похитителей времени

«Где мало слов, там вес они имеют» — эти слова принадлежат Шекспиру.
Сегодня слов много. Порой слишком много. Информационные потоки удваиваются каждые 12 месяцев. Слова потеряли свое истинное предназначение. В воздухе носится огромное количество пустых, никому не нужных слов. Ведь сказанное не исчезает. Оно продолжает витать над нами, все так же отдавая свою энергию. Слова, заряженные негативом, продолжают разрушать. Слово выводит человека из себя, меняет судьбы, разбивает отношения и даже убивает.
Думай о том, что ты хочешь сказать и как ты это произнесешь. Избегай общения с людьми, которые мелят языком, а не говорят. Речь — лакмусовая бумажка интеллекта. По словам судят о будущих поступках.

64. Учись формулировать!

Утро. Звонок. Поднимаю трубку.
— Здравствуйте! Какой этаж?
У меня легкое зависание. Отвечаю:
— Чаще пятый. Иногда второй. Реже — восьмой.
— Вы что, ИЗДЕВАЕТЕСЬ? — возмущаются на другом конце.
— А вы? — я спокойна.
— Я вас СПРАШИВАЮ: какой этаж? — на повышенных тонах.
— Я вам отвечаю: чаще пятый. Иногда второй. Реже — восьмой.
— Так у вас три квартиры?
— На пятом — две.
— А продаете однакомнатную на каком?
— Ни на каком не продаю. Сейчас вообще однокомнатные немодно. Все только трехкомнатные берут.
— А зачем объявление давали?
— Да вы что! Не может быть!
— В нем ваш телефон указан!
— И какой, простите за назойливость, номер?
— 533 * * * *…
— Девушка, вы ошиблись на целых две цифры.
— Извините.
— Бывает.

Диалог этот напомнил мне анекдот про «прицел».
— Гена, прицел?
— 32.
— ЧТО 32????
— А что прицел???
Учись формулировать свои мысли. Говори ярко, сочно, кратко и то, что другие не знают.
В литературном институте меня учили так писать пьесы, чтобы цепляло с первой страницы, потому что до второй читатель может просто не доползти. Учись захватывать внимание публики с первой фразы.

65. «Давайте говорить друг другу комплименты!»

Современные психологи учат нас откровенности в разговорах с партнером. Мол, научись говорить вслух о своих желаниях, высказывать претензии, ведь никто не должен читать твои мысли. Куда ни глянь, всюду маячат заголовки статей: «Как правильно устраивать семейные разборки», «Как не бояться своих желаний», «Где зарыта собака откровенности»…
К сожалению, большинство откровенных разговоров в паре сводятся к взаимному высказыванию претензий: от «Я отдала тебе лучшие годы» до «Ты даже тюбик с зубной пастой не закрываешь». И не надо обманывать себя, говоря, что, указав партнеру на его недостатки, мы хотели помочь. Ну какая тут помощь? Это больше похоже на мужика из анекдота, который пристает на улице к людям: «Эй, вы, уроды, я так хочу вам помочь!»
Что же получается, с близким человеком уже и откровенно поговорить нельзя? Можно! Но попробуй при этом делиться положительными, а не отрицательными эмоциями!
Чаще говори своему партнеру, как сильно ты его любишь. Не стесняйся положительных эмоций, которые переполняют тебя. Ищи добрые слова!
Ведь если ты своей половинке лишь на двадцатом году семейной жизни скажешь: «Я люблю тебя», она от неожиданности может и в обморок грохнуться! Не привыкли наши люди к нежности! Так давай с сегодняшнего дня менять ситуацию!

66. В человеке все должно быть прекрасно

Говорят, что женщины любят ушами, а мужчины глазами. Как бы не так! Женщинам приятно видеть около себя красивое мужское тело, а мужчинам ох как приятно слышать в свой адрес комплименты. Но не пустые слова «Ах, ты мой золотой» (хотя и это приятно), а настоящие похвалы за реальные заслуги и достоинства. Ну, а хвалить женщин, восхищаться их красотой, умом, индивидуальностью сам Бог велел. Ведь ничто не дается нам так дешево и не ценится так дорого, как простое вербализованное внимание.
Так не забывай говорить о своей любви почаще! Скажи своей девушке: «Я учусь у тебя пониманию жизни, любви, природы вещей. То, какой я, — это твоя заслуга». Ты даже не можешь себе представить, как такие искренние слова поднимают самооценку!
Признайся своему мужчине: «Ради тебя я готова измениться»… И не важно, будет ли это новая прическа, о которой ты думаешь уже месяц, карьера стилистки — нереализованная мечта детства или тернистый путь домохозяйки, который на самом-то деле лично ты выбрала лет с пятнадцати, просто никак не могла воплотить сей план в жизнь.
Говоря комплименты, не пренебрегай самым простым и действенным заклинанием всех народов — «Я люблю тебя!» Эти три слова можно слушать бесконечно. Они льются, как музыка, они никогда не надоедают, они завораживают, исцеляют, сводят с ума. Они нужны каждому человеку. Наши любимые достойны этих слов! Так говори им об этом! Не бойся, что они избалуются от похвал. Поверь, что они станут только лучше.

67. Сочини свой собственный словарь нежностей

Это под силу каждому, кто влюблен. А на первых порах я окажу тебе посильную помощь и предложу незамысловатые, но искренние комплименты на все случаи жизни:
«Как мне с тобой хорошо (сладко, комфортно, спокойно, безумно приятно)!»
«Я таю в твоих руках!»
«Какие у тебя нежные пальцы!»
«Как я люблю твой запах (голос, твои прикосновения)».
«Все у тебя в руках спорится».
«У тебя котлеты получаются гораздо вкуснее, чем у меня».
«Как приятно, что наши дети берут с тебя пример».
А еще каждый день повторяй, как аксиомы, как молитву, для своей половинки:
«Я горжусь тобой!»
«Ты мне нужен (нужна)!»
«Я тебя люблю!»
И поверь, именно так все и будет! Вселенная подарит тебе то, во что ты веришь.
У слов, которые мы произносим, есть колоссальная сила. Они материализуются…


68. Говорить можно не только словами

То, что выскажут глаза, не выскажут губы…
То, что выскажут губы, не выскажут руки…
То, что выскажут руки, не выскажет лоно…
То, что выскажет лоно, не выскажет сердце…
То, что выскажет сердце, не выскажут слова…
Достовернее всего говорят о нас наши поступки.

69. Пока мы говорим, другие слушают

Женщины ждут поступков от мужчин. И мысленно говорят себе: «Пусть этот красавчик заметит меня в толпе и спросит: «Девушка, а нет ли у вас веревочки?». А я наивно вскину глаза: «Зачем?» А он скажет: «Просто хочу к вам надолго привязаться» — и посмотрит влюбленными глазами. Для женщины такая ситуация не просто приемлема, она — оптимальна. Мужчины тоже ждут от женщин поступков. Но далеко не всегда то, что кажется милым женщине, подходит для мужчины. Представь, что дама знакомится в трамвае с молодым человеком со словами: «Мне нужна веревочка, чтобы надолго к вам привязаться». Что сделает нормальный мужчина в такой ситуации? Рванет к выходу и долго будет бежать. А все потому, что мужчины в большинстве своем боятся представить свою жизнь в объятьях одной-единственной женщины. Ведь что женщина дает мужчине? Себя. А мужчине этого явно мало — как в анекдоте.
Байкер дома разбирает свою «машину». Рядом крутится жена. Он на нее – никакого внимания. Через час она не выдерживает и начинает орать:
– Вот, ты с этой штукой уже полдня возишься, а меня как будто нет здесь! Я что, вещь?!
Он, глядя то на нее, то на байк:
– Ты ВЕЩЬ? Не-е… Вот БАЙК – это ВЕЩЬ!

С противоположным полом нужно говорить как с противоположным полом, то есть на его языке.

70. Теория поступков и жестов в действии

Я хочу поговорить с вами об одной моей теории — теории поступков и жестов.
Зачастую то, что женщины принимают за поступки мужчин, является просто жестом. Порой красивым. Но не более того. И здесь главное — не ошибиться, вовремя распознать природу явления. Ведь приняв красивый жест — скажем, букет цветов — за поступок — скажем, признание в любви, женщина спешит сделать ответный шаг — ответный поступок — скажем, решает порвать отношения со всеми приятелями, объявив, что у нее есть жених. Получается путаница. Мужчина своим букетом цветов просто хотел сказать: «Ты красива, как роза, я щедр, и мне приятно проводить с тобой время». А женщина слышит совсем другое: «Я люблю тебя, единственная» — и начинает готовиться к свадьбе.
Слова «Я люблю тебя» из уст мужчины значат лишь «Я тебя хочу», а из уст женщины значат «Я тебя хочу… видеть моим мужем». Если мужчина говорит «Я тебе позвоню» и не звонит, это не значит, что он забыл это сделать, или потерял номер, или умер. Это значит, что он больше не хочет звонить этой женщине. А если дама честно говорит кавалеру, который ей надоел: «Убирайся прочь» или «Я не хочу тебя больше видеть», то такие слова могут прозвучать для мужчины как вызов. И он бросится в атаку!
Все-таки мужчины — с Марса, женщины — с Венеры. Именно поэтому мы друг другу так интересны.

71. О чем мы говорим, когда мы говорим…

Мы признаемся в любви самыми неожиданными словами и способами. Однажды человек, живущий в довольно стесненных жилищных условиях, сказал мне: «Можешь пожить у меня, когда будешь в М., если вдруг что»… Но я знала, что на самом-то деле он хочет сказать: «Я люблю тебя», и я просто сжала его ладонь в темноте театрального зала.
Однажды подруга Лена — бизнес-тренер, потрясенная фильмом, выбежала из кинозала, я вышла вслед за ней, обняла и сказала: «Пойдем пить кофе, а потом я отвезу тебя домой и сделаю массаж, я ведь телесно ориентированный терапевт». И подруга знала, что я тем самым говорю ей: «Я люблю тебя». Но Ленка — крепкий орешек, она ответила: «Ерунда, я в порядке, это я могу отвезти тебя домой!» Она тем самым говорила: «В моей картине мира я — надежный парень. Я не могу позволить себя хныкать и быть слабой»…
Мы все-таки приехали к Ленке, и, сидя на кухне, я мягко спросила ее:
— Почему ты, психолог, не смогла просто по-человечески попросить меня быть рядом, поехать к тебе?
— Я давно решила, что должна быть сильной. Хотя знаю, что не должна. Я обязываю себя заботиться о других… Но так нуждаюсь в заботе сама. Я живая и маленькая девочка внутри себя, взрослой тетки…
И я знала это.
Порой мы говорим одно, а подразумеваем другое. И наши близкие тоже. Тут ничего не поделаешь. Се ля ви. Всю жизнь придется переводить с русского на русский.

72. В каждом мачо живет маленький мальчик

У меня есть знакомый вертолетчик Алексей, который лет пятнадцать назад назад предлагал мне руку и сердце. Он до сих пор звонит мне по праздникам, но перед тем, как поздравить, всегда спрашивает:
— Тебя никто не обижает? Я могу чем-нибудь помочь?
Именно этой фразой он всегда начинал со мной разговор ровно пятнадцать лет назад, когда любил… И я улыбаюсь, понимая, что таким образом он напоминает о том, что «никто не забыт, ничто не забыто»…
Чтобы сказать о любви, вовсе не обязательно говорить «Я люблю тебя». И мужчины вовсе не злоупотребляют этими словами, а скорее опасаются их. Помните, в «Улиссе»: «Любовь — это слово, которое знают все»? Знают, но редко произносят, потому что боятся оказаться беззащитными, обнаженными, нуждающимися в этой самой любви…

73. Что надо говорить в постели?

Нежности, грубости, пошлости… Или ничего! Все зависит от вкусов партнеров. Главное, нужно дать понять партнеру (словами, дыханием, руками, губами, языком, всем естеством), что он сексуален, красив, неподражаем и… любим.
Некоторым нравится в постели болтать и смеяться, другие любят молчать и сопеть. На вкус и цвет, как говорится… Ясно одно, что, если тебе никак не удается довести своего партнера до оргазма, ты не знаешь, нравятся ли ему твои ласки, лучше, не теряя времени даром, спросить обо этом. Прямо сейчас! В процессе!
Шепни на ушко:
— Милый, как ты? Помоги мне, пожалуйста…

74. Хорошая шутка уместна даже в постели

Интересно, что различия мужчин и женщин проявляются даже в том, как и когда они смеются. Если женщины любят часто и от души посмеяться, то мужчины, видимо, считают это непозволительной слабостью и разрешают себе «порции» смеха дозированно. Поэтому они в полном восторге от женщин с хорошим чувством юмора.
Партнеры, которые любят пошутить и посмеяться во время секса, гораздо раскрепощеннее и в постели, и вне ее. Им проще друг с другом, они намного легче решают любые проблемы. Представь себе серьезную, сосредоточенно пыхтящую пару. Если мужчина вдруг потерпел фиаско, то этой паре вряд ли удастся с легкостью выйти из неприятной ситуации. Другое дело, когда мужчина и женщина, в полном смысле слова, резвятся в постели. Что бы ни случилось — это просто игра. Смех значительно облегчает восприятие любой неудачи.
Женщина способна сымитировать оргазм, и мужчина это прекрасно знает. Он никогда не может быть стопроцентно уверен, что нечеловеческие стоны и крики его партнерши исходят от безумного удовольствия. В принципе, все можно делать «понарошку». Все, кроме одного — нельзя «понарошку» смеяться.
Женщина, восторженно смеющаяся во время сексуальной близости, как бы дает сигнал мужчине о полном принятии его как партнера.

75. Сосуд нуждается в жидкости

Мужчины из поколения в поколение передают, что женская логика — явление загадочное, изучению не подлежащее, потому как логики в поступках женщины как раз и нет, а есть неясные стремления, сиюминутные желания и прочая эфемерная субстанция. Женщины таким утверждениям поддакивают да посмеиваются…
Так вот. Женщины от мужчин, по большому счету, отличаются двумя вещами: программой работы инстинкта продолжения рода и социальными условностями (всякими там «можно» и «нельзя»). Поэтому мужчина — строитель мира, женщина — оранжировщик.
Мужчина строит свое мировоззрение, как кирпичную стену, женщина — как пирамиду из кусочков пластилина. Мужчина держится за принципы, женщина — за обстоятельства. Мужчина создает сосуд для содержимого, женщина, как жидкость, принимает форму сосуда.

76. Хитросплетения женской логики

У женщин существует своя собственная внутренняя женская логика, непонятная мужчинам. Помните, что для женщины очень важен контекст, подтекст и второй смысл даже там, где его нет? Так вот, когда говорит женщина, в ее фразах ВСЕГДА есть второй смысл.
Женщина, как старый еврей, зачастую отвечает вопросом на вопрос. Она вместо «нет» или «да» чаще отвечает неопределенно и многозначно. Женщины редко высказывают свое требование или желание напрямую. Они пытаются скрыто манипулировать. Если вдруг девушке взбрело в голову, что ей уделяют недостаточно внимания, скорее всего на горизонте скоро появится «парень» и его незримое присутствие будет сопровождать вас на всех свиданиях. Таким образом она будет пытаться заставить тебя ревновать.
Ничто не остановит женщину, которая считает, что ею нужно восхищаться. Она не будет ждать комплиментов, она будет сама их программировать.

77. Учи толковый словарь с женского языка! Наизусть!

Несколько примеров того, что может иметь в виду женщина, произнося ту или иную фразу. Слова «Эта кyхня такая неyдобная!» следует понимать как «Я хочy новый дом». Фразу «Как сильно ты меня любишь?» нужно трактовать как «Я сегодня сделаю что-то, что тебе совсем не понpавится». Вопрос «У меня маленькая грудь?» вовсе и не вопрос, а просьба — «Скажи мне, что я кpасавица». Заявление «Тебе надо наyчиться общаться!» значит всего лишь — «Дорогой, пpосто согласись со мной».
Составить полный словарь женской логики просто невозможно, потому что у каждой особи есть свои языковые и мыслительные нюансы, оттенки и «тараканы».
Но общая тенденция должна быть уже понятна.

78. Женщины – удивительные создания!

Логика каждой женщины аномальна и основана на чувствах. Вместо логики у женщины великолепно развит вкус, и она всегда найдет оправдание, почему хорошо то, что нравится ей. Не обремененные морально-этическими мужскими принципами, женщины легко выбирают житейскую мудрость, практицизм и свою рубашку, которая гораздо ближе к телу.
Как бы плохо мужчина ни думал о женщинах, любая женщина думает о них еще хуже. Отдельная песня — это женская дружба. Ее не понимают и боятся сами женщины. Недаром Бенджамин Франклин говорил: «Если хотите узнать недостатки девушки, похвалите ее перед подругами».
Когда жена не приходит ночевать домой, то утром говорит, что ночевала у подруги. Муж обзванивает 10 лучших подруг: все честно признаются, что она у них не ночевала. А вот когда муж не приходит домой ночевать и утром говорит, что ночевал у друга, жена тоже обзванивает 10 друзей мужа. Пятеро «признаются», что да, мол, действительно ночевал у него, еще пятеро говорят, что он до сих пор у них.
Жизнь женщины зачастую сводится к двум важнейшим процессам — худеть и толстеть. Цветы цветут, деревья растут, птички поют, солнце светит, а женщина при этом постоянно худеет и толстеет, и это доводит ее до исступления.
Иногда женщина кричит. Это бывает в критические дни. Таких дней в месяце примерно семь. Однако их особенность в том, что есть еще дней десять отчаянья перед критическими днями (ПМС — предменструальный синдром) и примерно столько же после (постменструальный синдром). В течение этого непростого времени женщина не желает ничего знать. Относиться к этому следует с пониманием.
Спрашивается: зачем так устроено природой? А все для того, чтобы ты на все это смотрел и думал:
– Господи, какое же это счастье! Я не одинок.


79. О том, что значат слова женщины «Я сама»

Что делают женщины, чтобы казаться независимыми и самодостаточными? Курят, не подают мужчине руки, выходя из транспорта, носят тяжелые сумки, сами открывают двери и дверцы автомобиля, сами берут в гардеробе свое пальто, много работают, даже по выходным и праздникам, постоянно говорят «Я сама!», «Я надеюсь только на себя», «Мне никто не нужен», «Я никогда не выйду замуж».
Нет, это не маска. Это глухая оборона. Это стратегия защиты от невнимания, от жесткости и невоспитанности мужчин.
Хрупкие, маленькие женщины, так страстно нуждающиеся в заботе, пытаются защитить себя сами железной броней псевдонезависимости. Не верь им ни под каким предлогом!

80. Соври… но честно

Люди обманывают, когда хотят что-то скрыть. Обманывают, оберегая близких от лишней информации. Обманывают, желая казаться лучше. И как ни странно, каждый имеет право на ложь. И это право называется частной жизнью.
Женщины скрывают свой возраст, расходы и доходы, телефонные счета, внебрачные связи… Мужчины скрывают свои чувства, сильные эмоции и слезы, семейное положение, жену от любовницы, любовницу от жены, делают заначки… Все мы в деле обмана и мистификаций — непревзойденные мастера, но все же нет предела совершенству.
Лучший способ солгать — сказать правду так, чтобы тебе никто не поверил.
Как это сделать? Просто. Оставайся патологически честным. Это убережет тебя от различных казусов и необходимости постоянно выдумывать правдоподобные легенды. В своей «истории для второй половинки будь максимально приближен к реальным событиям.
Если едешь с любовником на пикник, говори мужу, что у вас шашлык с узким кругом коллег, а не шахматный турнир на квартире, потому что после пикника будешь пахнуть костром и лесом, а не шахматами.
Если идешь с любовницей в сауну, говори, что идешь в баню с друзьями. И пусть это будут те друзья, с которыми твоя жена еще не скоро пересечется, дабы она не спросила у них, насколько хорошо было в бане… Иначе…

81. Хвастаться опасно!

Хвастаться своими любовными похождениями опасно. Потому что сегодня ты сболтнул обо всем «доверенному лицу», а завтра плохо спишь, думая о том, как бы эта информация не просочилась.
Но уж если твой язык тебя сдал, постарайся довести до благоверных столько информации, чтобы при возникших осложнениях намеки «доверенного лица» были восприняты как поклеп на твое кристально честное имя.
Например, расскажи мужу, что за тобой ухаживает Петр Фомич из отдела маркетинга. От него так дурно пахнет, что тебя тошнит, но ты вынуждена общаться по рабочим вопросам. Обмануть мужчину нетрудно. Помните у Пушкина: «Ах, обмануть меня не трудно! Я сам обманываться рад».

82. Ученые тоже интересуются ложью

Ученые доказали, что женщине ничего не стоит обмануть мужчину. Но лишь немногим мужчинам удается обманывать женщину. Мужчины лгут ненатурально. В тоне, которым говорит виноватый муж, есть нарочитая непринужденность, и нотки чрезмерной естественности предательски выдают…
Когда мужчины лгут, они покрываются испариной, суетятся и стараются не смотреть собеседнику в глаза. Женщины же, напротив, вперяются прямо в зрачки тому, кого обманывают, и выглядят предельно честными.
Если собрался врать, то сначала сам поверь в собственную легенду, а потом смотри прямо в глаза тому, кого кормишь высококачественной лапшой, и говори, говори, говори… Вся наша жизнь — игра.

83. Иногда необходимо помолчать

Зачем же собой наполнять твой звенящий сосуд
И верить, что губы… хотя бы пусть губы не лгут?
Шептать, что нет прошлых и будущих,
только сейчас,
И все-таки знать, чем закончится этот рассказ…

Молчание может быть красноречивее слов. И не только во время секса. Порой нужно промолчать, чтобы не обидеть солнце, которое тебя греет. Зачем искать на нем пятна? Порой нужно промолчать, чтобы не сдать себя с потрохами. Мудрая вторая половинка сама сочинит для тебя оправдательную легенду…

84. Пусть за тебя говорят твои поступки

Знаешь, чем проверяются отношения? Нет, не расстоянием. Не временем. И даже не чтением смс в телефоне партнера. Они проверяются отношениями после расставания…
Настоящий мужчина никогда не будет трепаться о бывшей подруге после расставания, он просто однажды скажет: «Знаешь, я и сейчас любому голову оторву, кто ее обидит…» И ведь оторвет. На самом деле!
А настоящая женщина? Она не станет обсуждать, что в постели было не так и хорошо, как хотелось бы. Она лишь улыбнется своим воспоминаниям и скажет: «Если увидите его, передайте, что каждый вечер я желаю ему спокойной ночи». И ведь желает же!
Будь щедр каждый день (на слова, чувства, подарки, праздники, ритуалы, подвиги во имя любви). До начала отношений — чтобы в тебя можно было влюбиться, во время — чтобы любовь длилась как можно дольше — и после — чтобы о тебе было приятно вспоминать. Чтобы тебе было приятно вспоминать. Ведь жизнь — это всего лишь коллекция наших воспоминаний, наших тайных молчаний.

85. Помни о радости прощения

Никто не хотел сделать тебе больно. Просто кто-то хотел сделать хорошо себе. Или сам так нуждался в помощи, что не нашел другого способа о ней попросить…
Сильный человек прощает и забывает. Слабый — хранит обиды в сердце. И эти обиды разъедают его мозг и разрушают душу.
Порой обида — невыносимо тяжелая ноша, от которой не только ком стоит в горле, но и щитовидка начинает барахлить. С обидой в сердце начинается тахикардия. С обидой, камнем упавшей в живот, невозможно зачать ребенка. Помни об этом. И учись прощать!
Думая о прощении, я вспоминаю Иосифа Бродского:
Сверни с проезжей части в полу —
слепой проулок и, войдя
в костел, пустой об эту пору,
сядь на скамью и, погодя,
в ушную раковину Бога,
закрытую для шума дня,
шепни всего четыре слога:
– Прости меня.


Проси прощения у других. И у себя в первую очередь. Прощай других. Но главное — умей прощать себя. Ведь никто не может навредить человеку больше, чем он сам себе. И никто не может больше наказать человека, чем он сам себя.

86. «А на небе только и разговоров, что о море…»

Говори о прекрасном. Это привлекает. Слова «горжусь», «умен», «позитивный», «веселый», «красный», «яблоко», «рай» более приятны уху, чем «дебил», «ужас», «кровавый», «инфляция», «экономический кризис», «черный день», «черепно-мозговая травма», «имбицил-второгодник»…
Слова имеют не только смысловую, но и эмоциональную нагрузку. Люди хотят радоваться, а не печалиться, любить, а не ненавидеть, смеяться, а не плакать. Их привлекают положительные эмоции и слова.
Был в моей жизни опыт написания гороскопов для одного очень глянцевого журнала.
И вот, получая редакционное задание, мой завотделом меня увещевал, выдавая ц/у:
— Кого интересует астрология? Ровным счетом — НИ-КО-ГО! Нас интересуют тираж и продажи! Так что 30 % ужасов и 70 % обещания счастья. Но заканчивать нужно всегда на позитиве. У каждого знака должна оставаться надежда!
Это правило применимо во время любого разговора.

87. Говори о сексе – это бодрит!

Как говорила одна из моих преподавателей по психологии: «Если не о чем говорить — говори о сексе. Это может взбодрить!»
В последнее время виртуальное пространство заменило реальную жизнь. Люди перестали заниматься сексом, но стали активно трахать друг друга в мозг.
Секс — очень энергетичная штука, поэтому даже разговоры о нем наполняют людей энергией.
…в чутких ладонях твоих я усну доверчиво…
…только с тобой я хочу просыпаться женщиной…

88. Никогда не говори дорогие слова дешевым людям

Говорят, по Хулио и сомбреро! Далеко не каждый собеседник достоин твоего глубокого погружения — совета, внимания, участия, искренности, интеллекта… Не обесценивай свои слова и время, раздаривая себя по пустякам. Тебе самому выбирать, на кого тратиться, а на кого забить.
Однако не нужно путать искренность и хамство. А то получится как в анекдоте:
– Девушка, у вас просто нет недостатков. Одни достоинства.
– Да ладно! Я слишком прямолинейна.
– Думаю, что прямолинейность – это очень даже хорошо.
– А мне плевать, что ты думаешь!

Конечно, не мечи бисер перед свиньями. Но при этом не позволяй себе хамить: «Заговори, чтоб я тебя увидел…»

89. Словом можно спасти

Врач лечит не только постановкой диагноза и правильно подобранными лекарствами. Врач исцеляет словом, вниманием, участием. Это называется «психотерапевтический эффект».
Также нас врачуют наши близкие люди. Легкое прикосновение материнских губ к пылающему от жара лбу ребенка может снизить температуру. Подбадривающие слова наполняют энергией и верой в себя.
Исцеляй близких и самого себя энергией слова.
Мои усталые глаза
Ждут мотыльков-прикосновений
Горячих губ. И в откровеньях
Сольются наши голоса.



90. Не оставляй слова любви «на потом»

Ты жадина? Так почему ты ждешь какого-то особого случая, чтобы сказать такие простые и важные слова: «Я люблю тебя», «Я нуждаюсь в тебе», «Я хочу быть рядом»?..
Нет никакого особого случая! Не нужно никаких торжественных дат и поводов! Чувствуешь — говори. Нуждаешься — произноси. Хочешь — высказывайся!
И посыпались несказанные ранее,
Зачем-то оставленные на потом слова.
И была я, любимый, любовью ранена.
Но так счастлива… так безмерно счастлива…
и жива…



Апрель
Секреты обольщения


Высшая математика любви или простые модели соблазнения

И так вдруг нестерпимо захотелось молча пить с тобой глинтвейн, сидеть рядышком, чуть прикасаясь бедром к бедру, и ничего не говорить, потому что и так все ясно. И уснуть, положив голову к тебе на колени. И знать, что вся твоя ночь будет наполнена важнейшим смыслом – гладить мои волосы…

В данном разделе ты узнаешь о том, как куртуазно соблазнять и очаровывать, отдавать безвозмездно и получать с лихвой, как искушать, побеждать и создавать ритуалы любви собственными руками.

91. Пора засучить рукава!

Вокруг только и разговоров, что про любовь. В кинотеатрах — одни мелодрамы. Пойдешь на детектив — там опять целуются! И только в реальной жизни все не так. В реальной жизни — прыщи, Интернет, учеба, работа, усталость и лень. Из хорошего — виски со льдом, шашлык с друзьями и мастурбация по субботам.
Реальность такова, что у современных мужчин и женщин падает уровень тестостерона, который отвечает за влечение. Мужчины перестают быть охотниками за слабым полом. Женщины не нуждаются в инфантильных мужиках. Они и сами с… усами.
Люди мутируют. Это факт. Женщины все больше похожи на мужчин. А мужики вообще ни на что не похожи…
Что делать? Не ждать милости от природы. Взять ее — твоя задача!

92. Твой личный выбор

Твоя жизнь — это только твоя жизнь. Ты можешь бесконечно жаловаться на то, что происходит вокруг тебя. На отсутствие достойных претендентов на роль мужа, да и недостойные тоже в очередь не выстраиваются. На лень и пассивность современных мужчин. На то, что на работе — не с кем, на улице — неприлично, а на сайтах знакомств — одни придурки.
А можешь перестать ныть и взять инициативу в свои руки.
Джон Максвелл говорил: «Быть несчастным — это привычка, быть счастливым — это тоже привычка, и выбор целиком зависит от тебя». Жить или умирать — твой личный выбор.

93. Обольщение – это искусство

В мире сменились акценты. Поменялись условия игры. Женщины овладевают арсеналом мужских приемов соблазнения. Мужчины вяло сопротивляются… Но даже в новой системе координат обольщение остается искусством, которым нужно овладевать долго и упорно, как игрой на скрипке.
Цель настоящего соблазнения — не затащить по-быстрому в постель, а создать отношения. И цель эта может быть достигнута при условии позитивного подхода, то есть тогда, когда ты перестанешь воспринимать жизнь как проблему, а начнешь ее воспринимать как задачу.
— Чем задача отличается от проблемы?
— Задача — это когда надо попасть в цель, а проблема — когда целятся в тебя!

94. Главное – захотеть

Твердое решение найти партнера, соблазнить, покорить и завоевать еще не решает проблемы. Чтобы он появился, его нужно найти. Нежелание искать — первая и основная ошибка.
Почему люди не бросаются на поиски второй половины стремглав? Есть две причины — заниженная самооценка и завышенная самооценка.
Первые считают, что прилагать усилия бесполезно, потому что они недостойны любви, уважения, богатства и осуществленной сказки. Вторые так самоуверенны, что считают ниже своего достоинства заниматься какой-то охотой.
Обе позиции в корне не верны, потому что, несмотря на разницу в мотивации, результат один: люди НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЮТ для приближения к своей мечте хотя бы на йоту, для достижения счастья и любви. А под лежачий камень, как известно, вода не течет.
Ничего не делает лишь тот, кто все уже сделал. А это человеку не под силу, потому что нет предела совершенству.

95. Не умеешь? Научим!

Ты твердо решил найти свое счастье. Где же искать себе пару? В магазине, на дискотеке, в библиотеке, ресторане, на работе, в театре, музее, на экскурсии, фотовыставке, барбекю со старыми друзьями, да просто на улице. Нужно просто излучать флюиды открытости и доброжелательности, и тогда… тогда к тебе потянутся люди.
Знакомиться можно везде:
– на свадьбах («Ах, как хороша невеста! Вы не находите?»);
– на вечеринке у общих друзей («Передайте, пожалуйста, соль. Кстати, хотите я расскажу вам свежий анекдот на эту тему…»);
– по телефону («Как же удачно я ошиблась номером! У вас такой красивый голос!»);
– в Интернете – на форумах, сайтах знакомств, в блогах («Не сочтите за лесть, но мне действительно нравится, как ярко вы выражаете свои мысли…»);
– через брачные агентства («Нужен муж, б/у не предлагать!»).

Завести новое хобби — отличный способ познакомиться. Посещай бальные классы, секцию бокса, займись дайвингом и парашютным спортом. Увлекательное времяпрепровождение и новые знакомства будут обеспечены! И если один способ не сработает, наверняка сработает другой.

96. На все 100!

Однажды я кокетливо спросила своего юного кавалера:
— На сколько я выгляжу?
— На все 100! — браво ответил он мне.
И это было прекрасно, потому что он был искренен. Я не выглядела в свои тридцать на его девятнадцать, но я выглядела куда лучше, чем большинство его знакомых студенток. Потому что глаза мои сияли, тело было упругим, а вкуса, опыта и материальных возможностей стало намного больше, чем десять лет назад. В мои девятнадцать у меня не было средств одеваться в дорогих магазинах и даже сделать стрижку, маникюр и педикюр в приличном салоне. И туалетная вода у меня была послаще, но попроще.
Нет никакого особого случая для кружевного белья и красивого платья, для эффектного макияжа и хорошего настроения. Каждый день — особенный. И, возможно, сегодня вечером ты встретишь свою судьбу. Так будь во всеоружии. Выгляди на все 100! Ведь у тебя никогда не будет второго шанса произвести первое впечатление.

97. Производим впечатление

Что нужно, чтобы произвести впечатление на женщину: говорить ей комплименты; уважать ее; ласкать ее; обнимать ее; защищать ее; тратить на нее деньги; поить ее вином и кормить в ресторанах; покупать ей то, что она хочет; слушать ее; оставаться с ней; поддерживать ее; идти ради нее на край света.
Что нужно, чтобы произвести впечатление на мужчину? Всегда быть рядом и при этом не болтаться под ногами.
Уж и не знаю, что проще?
Легко не будет — это факт. Но может быть увлекательно и приятно!

98. Мы такие разные. И все-таки вместе!

Чем мужчина отличается от женщины? Тем, что у мужчины на шее — галстук, а у женщины на шее — бусы, дети и мужчина в галстуке! Шучу. И все-таки, что бы там ни говорили, и мужчины, и женщины ошибаются относительно друг друга. Мужчины — когда думают, что все женщины разные, а женщины — когда решают, что все мужчины одинаковые. Все мы разные.

Коварные особенности
Женщины – Мужчины
Женщина всегда знает, что она хочет, но никогда не знает, чего ей хочется. – Мужчина что-то хочет, но не умеет об этом сказать.

Если женщина что-то просит, то надо ей дать, иначе – она возьмет сама. – Если мужчина что-то просит и ему сразу дать, то он быстро потеряет к этому интерес.

Женщины полны предрассудков. – Мужчины, впрочем, тоже.

При общении с женщиной в речах надо быть осторожным, а в поступках смелым. – При общении с мужчиной лучше молчать и улыбаться. Женщина должна быть достаточно умна, чтобы нравиться глупым мужчинам, и достаточно глупа, чтобы нравиться мужчинам умным.

Чтобы не надоесть мужчине, женщина меняет платья. – Чтобы не надоесть женщине, мужчина меняет женщин.

Когда женщина под властью мужчины, она борется за свою свободу, но когда она господствует – ей хочется подчиняться. – Когда мужчина под властью женщины, он перестает быть мужчиной.


99. Безумству храбрых пою я песню

Шерше ля фам! «Ищите женщину!» — говорят французы. И они правы. Каждый мужчина точно знает, что на свете есть лишь одна женщина, предназначенная ему судьбой. Но опыт подсказывает мне, что самая лучшая сказка — несостоявшаяся. Кажется, Сократ однажды сказал: «Я никогда не смогу забыть женщину, с которой у меня ничего не было».
А мы все продолжаем искать, потому что жизнь — вечный поиск. И нам, как ни парадоксально, достаточно одной минуты, чтобы найти особенного человека, часа, чтобы его оценить, дня, чтоб полюбить, и всей жизни мало для того, чтобы забыть его. Вот оно — коварное счастье поиска.

100. Спешка нужна при ловле блох

Я не учу здесь пикапу. Для этого есть специальные тренинги и какие-то другие книги. Мне интересно глубокое погружение в отношения — чувственные, долгие, прочные, любовные. Разве не о таких ты грезишь наедине с собой?
Не спеши покорить своего партнера в два счета, не ставь ему мат в три хода. Даже мой кот, гоняясь за бабочкой по квартире, не сразу ее убивает и съедает. Он медленно и со вкусом оттачивает навыки охотника. Он пробует разные приемчики и захваты. Он играет, потому что даже кошачья жизнь — игра. Даже кот понимает толк в удовольствии.
Соблазняй, как будто у тебя вся вечность впереди. Обольщай с наслаждением, смакуя процесс, как хорошее вино.

101. Три «Т» тебе в придачу

Успех в деле соблазнения имеет свою изнанку. И она пахнет потом. У успеха виртуозного обольстителя мозолистые ягодицы, потому что для успеха нужны три «Т» — Терпение, Трудолюбие и Талант. Вот такие они — перья для твоих крыльев.
Ныряй в соблазнение с головой. Будь терпелив, как настоящий охотник. Изобретай свои собственные ловушки, капканы, штучки, заманухи…
Удача потных не любит — одна кокетливая сторона медали. Успех пахнет потом — вторая рабочая сторона. И тоже кокетливая. Потому что если ты действительно добился успеха, то твой пот отлично смывается ласковыми руками покоренной тобой девушки, или соблазненный тобой массажист расслабляет твои усталые плечи.
Успех соблазнителя = Терпение + Трудолюбие + Талант.

102. Не ищи человека, который тебя дополняет

Человек, который тебя дополняет, — это антагонист. Это утопия и крах отношений. Ты любишь поспать, он рано встает. Ты чистюля, он — неряха. Такие пары хороши для литературы и кинематографа, потому что в них все время возникает напряжение и конфликт. Для жизни — это невыносимо.
Надо искать подходящего человека, а не того, который тебя дополняет. Ищи члена своего племени, а не чужого. Если ты — нимфоманка, ищи любителя плотских утех, которому хороший секс интереснее художественного фильма. Если ты увлекаешься скайдайвингом (парашютным спортом), ищи партнера, который не боится высоты. Если ты транжира, не выходи замуж за скрягу, который называет себя экономным! Если ты любишь в компаниях выпить и повеселиться, не встречайся с трезвенником-брюзгой.
Ищи похожего на тебя человека — похожего внешне и внутренне, потому что по-настоящему счастливы люди только с собой. Только себя мы любим долгой взаимной любовью. А свое, родное, похожее, понятное гораздо легче принять, приручить и полюбить!

103. Люди хотят, чтобы к ним прикасались!

Специалисты по пикапу рекомендуют просто подойти и обнять понравившуюся девушку, а потом молча пойти с ней рядом. Говорят, транс обеспечен. Можно еще укусить за ногу или спросить, где находится «нофелет». Тут все зависит от интеллекта соблазнителя.
Если тебе совершенно нечего сказать, то молча обнять — хороший вариант. Люди любят, чтобы к ним прикасались. Но этот вариант работает не дольше 20 секунд. А дальше? Чем ты будешь удивлять потом? Надо иметь огромный арсенал приятных штучек, чтобы жонглировать ими как в цирке, иначе твой роман не продлится больше минуты.
Но гораздо больше, чем к телу, люди хотят, чтобы прикасались к их душе. А вот это уже — высший пилотаж.

104. «Просто я работаю волшебником…»

Женщинам не нужны деньги. Им нужны чудеса, сотворенные в их честь: внимание, забота, нежность, любовь, ощущение полета и сказки.
Женщине нужен постоянный праздник чуда, пусть маленького, но совершаемого непременно ради нее.
Женщинам нужны чудеса. А чудеса стоят денег. Это нельзя игнорировать. Про это нельзя забывать.

105. Главный фокус обольщения

Он состоит не в том, чтобы все знать и уметь, а в том, чтобы находиться в ореоле таинственности. Пусть твои друзья и подруги постоянно рекламируют твои достоинства перед предметом твоей страсти. Пусть предмет твоего обожания постоянно натыкается на твои достижения — школьный похвальный лист, грамоту за успехи в сборе макулатуры, спортивные кубки, медаль за отвагу на пожаре.
Людям важно гордиться своими избранниками. Пой, играй на гитаре, танцуй, стреляй, бегай, прыгай, готовь экзотические блюда… Дай возможность второй половине удивляться, восхищаться, открывать тебя каждый день.
Если тебе будет интересно с собой, то и другим будет интересно с тобой. Забудь, что кто-то любит просто так. Любят нас за наши качества.

106. Отличный рецепт для развития чувства юмора

Люди без ума от тех, у кого хорошее чувство юмора, от тех, кто за словом в карман не лезет и на каждый случай помнит анекдоты, рассказывая их ярко и к месту. Тренируйся!
Выбери один анекдот и рассказывай его в течение дня от трех до семи раз в разных тусовках. Важно рассказывать именно один анекдот, именно несколько раз. При этом каждый раз обращай внимание на то, что можно улучшить при следующем рассказе по сравнению с предыдущим. Практика показывает, что семь раз подряд неудачно рассказать анекдот невозможно. А один раз рассказав удачно анекдот, очень легко удается перенести это умение и на остальные. К тому же можно быть уверенным, что этот анекдот ты запомнишь надолго.
Поразвлекавшись так в течение месяца, ты получишь в свою копилку остроумия тридцать анекдотов, которые сможешь рассказывать так, что не нужно говорить в конце слово «лопата». Результат вполне стоит того, чтобы над ним потрудиться.

107. Проверь, какой ты соблазнитель

Возьми лист бумаги или открой в ворде новый файл и с ходу напиши 100 секретов, которые ты используешь для обольщения. Цветы, конфеты, билеты в кино, виртуальные открытки и смс-ки с пожеланиями «доброго утра» и «спокойной ночи» тоже считаются… Однако не стоит останавливаться на избитом.
Греби дальше: посвященные стихи, клубника со сливками, ванна с шампанским… Затерто классикой мыльных опер, но уже с претензией на дороговизну и шик.
Согреть носочки на батарее, чтобы ей было не холодно их надевать. Купить тапочки, пижамку и зубную щетку, приглашая остаться на ночь. Сварить утром не только кофе, но и куриный бульончик, чтобы желудок начал радостно урчать. Все это уже похоже на настоящую домашнюю заботу…
В деле соблазнения проявляй все свои творческие способности. Совершенствуйся день ото дня!

108. 10 шагов для любви

1. Вместе наблюдать закат солнца, ждать рассвет, целоваться под луной.
2. Вместе принять душ, пенную ванну, сходить в бассейн, поплюхаться в любом водоеме.
3. Сделать массаж спины, рук, ног и чего-нибудь еще.
4. Слушать романтическую музыку и обниматься в полутьме. Французские поцелуи на последнем ряду в темном кинозале.
5. Шептать нежности и целоваться. Попасть под дождь, вымокнуть до трусов и целоваться на глазах у прохожих. Держаться за руки и бежать по молодой траве. Просто держаться за руки.
6. Неожиданно дарить маленькие подарки друг другу. Покупать открытки без повода.
7. Не выпендриваться. Быть проще!
8. Проводить каждую свободную секунду вместе. Созваниваться без причины, просто чтобы услышать друг друга.
9. Писать любовные записки и расклеить по всей квартире стикеры с признаниями в любви.
10. Выражать свои чувства! Вербализировать желания! Не бояться быть навязчивым и романтичным. Взаимной любви не бывает много.
Придумывайте свои собственные ритуалы. Любите друг друга по-настоящему или разойдитесь.


109. Какая разница? Большая разница!

Женщина любит мужчину за то, что он любит ее. А мужчина любит женщину за то, что он любит их вообще. Женщина выходит замуж, чтобы привязать к себе мужчину. А мужчина женится, чтобы женщина от него отвязалась. За незнание мужчин — платят невинностью, за незнание женщин — судьбой. И все-таки мужчинам живется лучше, чем женщинам: во-первых, они позже женятся, во-вторых, раньше умирают.
Если, увидев мужчину, женщина опускает глаза, значит, он ей нравится. А если, увидев женщину, мужчина опускает глаза, значит, ему нравятся ее ноги. Мужчины были бы гораздо смелее, если бы знали, что на уме у женщин; а женщины были бы гораздо кокетливее, если бы знали мужчин поближе. Ключ к сердцу женщин мужчины носят в брюках. Ключ к сердцу мужчины женщина держит на кухне, потому что путь к сердцу мужчины лежит через желудок. А через что лежит путь к сердцу женщины?
Путь к сердцу женщины вообще ЛЕЖАТЬ не должен!

110. Род женский, род мужской

Слово «работа» — женского рода, а «отдых» — мужского. Если мужчина найдет дома ненужную тряпку, он ее выбросит. Если женщина найдет дома ненужную тряпку, она разрежет ее на десять других ненужных тряпочек.
Если женщина проявляет характер, то про нее говорят: «Вредная баба». Если характер проявляет мужчина, про него говорят: «Он хороший парень».
Мужчина ради секса играет в любовь, а женщина ради любви играет в секс. Женщины готовы любить с первого взгляда, мужчины — при первой возможности. Мужчина-зануда — тот, кому легче отдаться, чем объяснить, что ты не хочешь. Женщина-зануда — та, которая все-таки объяснит.
Мужчине столько лет, на сколько он себя чувствует, а женщине — на сколько она выглядит. То, что женщине по душе, мужчине часто не по карману.
Женщины способны на все, а мужчины — на все остальное. Мужчина должен иметь на плечах голову, а женщина — лицо. Если мужчина и женщина делают одно и то же, результат часто бывает разный. Например, если умоется мужчина, он выглядит лучше. А если умоется женщина… Однако не бывает страшных женщин — бывают просто пугливые мужчины.

111. Некоторые особенности психосоматики

Я уверена, что нет женщин, которые не дают, есть мужчины, которые плохо просят. Гораций говорил: «Добродетель женщин происходит часто от скупости их любовников». Буквально каждую женщину можно очаровать и соблазнить. Главное — хотеть этого и приложить некоторые усилия. Самый простой способ заставить женщину раздвинуть ноги — это посадить ее себе на шею.
Но многие мужчины считают, что «кто женщину ужинает, тот ее и танцует». Они уверены, что вправе рассчитывать на что-то после букета цветов или вечера в ресторане. А если им отказывают — расстраиваются, как мелкие шулеры, которых самих обвели вокруг пальца. Они, видимо, глубоко убеждены, что женщина отдается «за еду». Мужчинам с таким настроем я бы посоветовала топать прямо на Тверскую. Там они могут потратить свои деньги целенаправленно.
Нормальная женщина хочет заниматься любовью, хочет ласкать и быть обласканной, хочет желать и быть желанной. Для женщины важны ухаживания, духовная близость — все, что среднестатистический мужчина считает либо второстепенным, либо прелюдией к основному блюду. Не пренебрегай женской картиной мира, прислушивайся к ее желаниям, и дама сама упадет в твои объятья.

112. Почему женщины «крутят динамо»?

Парень очень старался, а девушка его «продинамила». Почему? Вероятно, ей просто не подошли его феромоны. Может быть, старания парня были направлены совершенно не в то русло (все же мы разные). Может быть, девушка сейчас проходит курс лечения или больна СПИДом (никто не обязан сообщать вам подробности своего состояния здоровья). Есть вероятность того, что у девушки просто боязнь близости, связанная с некими психологическими проблемами (например, она была изнасилована). Может быть, она лесбиянка или у нее слишком высокая самооценка (каждый человек имеет на это право).
Нормальная женщина хочет иметь хотя бы одного ребенка и очень хочет иметь его от любимого человека. Того, которого ее подсознание выбрало как мужчину, который даст ей наиболее жизнеспособное потомство. Мужчина вряд ли добьется женщины, если не впишется в жесткие рамки выбранного ее подсознанием образа приемлемого самца. Она его просто не захочет.
Что делать в такой ситуации?
Просто не нужно относиться к девушке как к бизнес-проекту, где необходимо работать на результат. Наслаждайся процессом общения, не жди чудес и будь благодарен просто за проведенное вместе время.

113. Больше всего нас возбуждают феромоны!

Феромоны — штука, данная нам самой природой, и изменить их качество, количество и прочие факторы мы не властны. Но только слепо-глухо-немая дура бросится исключительно на одни феромоны. Есть еще и другие составляющие успеха соблазнителя.
Мы клюем на интеллект и скрытую сексуальность. Ум и уверенность в себе. Чувство меры и чувство юмора. Хорошее воспитание, щедрость, верность, искренность, красивую речь… Каждый самостоятельно пополняет список, в зависимости от собственных ценностей.

114. Флаг тебе в руки, ПДР на шею

Вот, казалось бы, ты «и так и эдак, со словами и без слов», а соблазнение буксует. В чем причина?
Возможно, рядом просто не твой человек. Так бывает. И ничего тут не попишешь.
Но если ты упрям, как осел, и все-таки решил добиться своего, воспользуйся ПДР. Что это такое? ПРД — принципиально другое решение.
Когда в глубокой древности огромные волосатые мужики охотились на мамонта и катили огромные валуны к входу в пещеру, чтобы защитить своих женщин и детей от диких зверей, они были успешны и почитаемы в своем сообществе. Но рядом сидел кто-то щупленький и гнул никому не известное колесо. Там, в мире необузданных страстей, животных инстинктов и звериных шкур, он был жалким лузером: ему не давали женщины, его били мужчины, но он изобретал колесо… И только это колесо осталось в истории глобальным шагом к прогрессу.
ПДР — это то, что сделает тебя уникальным, фантастическим, непохожим ни на кого. У каждого из нас в идеале должен быть собственный набор отмычек от женских сердец и комплект штучек, пленяющих мужчин.
Если ты делаешь что-то и не приходишь к желаемому результату, попробуй сделать это по-другому, принципиально по-другому.

115. «Тот беден тем, что не умеет ждать…»

Порой люди так боятся остаться в одиночестве, что создают семью с первым, кто сделал предложение. А потом либо разводятся, либо продолжают страдать и мучиться, мучиться и страдать. Так сосуществуют сотни-тысячи-миллионы семей. А наши мамы, соседи, друзья и подружки говорят: «Семья все-таки лучше, чем одиночество!» А я говорю, что и в браке люди порой очень одиноки. Брак — не панацея.
Что делать? Влюбляться! И проверять свою любовь сексуальной гармонией, общими ценностями и интересами. Тогда ваш союз станет семьей, а не браком.

116. Не будь жадиной и с жадинами не общайся

Все мечтают о красивом бурном романе — постель, усыпанная лепестками роз, ванна с шампанским, катание с ветерком на вертолете, секс в лимузине, кругосветное путешествие на яхте… Вряд ли кто-то отказался бы от такой роскоши в пользу работы в гончарной мастерской или на сыроварне… Ну, покажи мне женщину, которая положа руку на сердце скажет: «Мне вся эта буржуйская мишура не интересна, я предпочитаю романтику свежего стога сена, когда соломинки впиваются в спину, когда рядом жалобно мычат недоенные коровы».
Но далеко не все из нас получают такую сказку. Почему? Потому что порой мы сами не готовы отдавать.
Удовольствие любить и быть любимым действительно стоит денег и за него надо научиться платить — нежным словом, щедростью красивых жестов и поступков, заботой, вниманием, лаской и… материальными благами. Будь щедр, и тебе воздастся сторицей.

117. Не приноси себя в жертву

Самопожертвование — вещь не просто глупая, а еще и небезопасная. От жертвенных женщин мужчины бегут, как от огня. А мужиков, которые исполняют по первому писку все капризы своих подруг, называют тряпками. Люди тянутся к успешным, самоценным, самодостаточным личностям. С ними интересно, комфортно и легко. И поверь, что сосуд человеческих отношений из двух целых частей намного крепче, чем из двух половинок.
Срочно научись озвучивать собственные желания. Говори вслух то, что тебе хочется, и перестань надеяться, что вторая половинка сама обо всем догадается.
Мужчины не любят слабых женщин. Они любят мягких, мудрых, нежных и тонких. Женщины не любят покладистых мужчин. Они любят уверенных, крепких, внимательных, заботливых и чутких.
Не играй в компромиссные игры с собственным счастьем.
Счастье, для того чтобы быть счастьем, должно быть полным. Так что в любви и счастье не соглашайся на половину!

118. Изменения полезны

Если ты не можешь покорить того, кто запал тебе в душу, начни меняться. И… тебе понравится. Но пусть только ты знаешь сокровенную правду о том, что меняешься исключительно для себя. А своему избраннику скажи: «Ради тебя я готова измениться». И не важно, будет ли это новая машина, о которой ты мечтаешь уже год, карьера журналиста или тернистый путь домохозяйки…
Изменения — это счастье. Счастье тысяч перевоплощений, ипостасей, масок и лиц. Счастье — иметь возможность одинаково эффектно позволить себе трудоголизм и лень, великодушие и капризы, слезы и смех, мудрость и глупость, расточительность и экономность. И при этом всегда оставаться собой.

119. Не пытайся изменить партнера

Желание изменять партнера часто бывает патологическим. Себе мы кажемся если уж не идеальными, то вполне подходящими и достойными счастья и любви. И если другой человек не вписывается в наш пазл, то его срочно нужно менять — подрезать, подправить, подкрасить, отредактировать. Мы-то знаем, как правильно!
Но при этом мы забываем, что в собственном мире человек чувствует себя вполне уютно, в его карте реальности он — если и не идеал, то очень близок к совершенству и достоин счастья и любви.
Партнера мы всегда получаем в комплексе со всеми его достоинствами и недостатками. И любить человека надо целиком, а не по частям. Это же вам не кулинария, где можно выпендриваться: мол, филейную часть я ем, а копыта продайте другому покупателю.

120. Достоин по праву рождения!

Многие считают, что любовь нужно заслужить. В этом, конечно, есть доля истины. Главное — не превратиться при этом в собаку Павлова. Служить, и никаких гвоздей! Чушь! Люди!!! Ау?!
Пойми наконец, что каждый достоин любви просто так, потому что он — человек, созданный по образу и подобию божьему. А Бог есть Любовь. Ни больше, ни меньше…

Май
Радость общения


Наполнить любовью или интригами?

ИРАИДА. Вот жизнь дается через что человеку?
ТАМАРА. Через что?
ИРАИДА. Через разговор, встречи, через людей, через общение. Общение! Я что хочу сказать: через общение! Я всю жизнь просидела в бухгалтерии, считала чего-то, какие-то цифры складывала, вычитала и мало с кем разговаривала, не общалась. То есть практически – почти не жила.
Николай Коляда. Баба Шанель

Поговорим о правилах дружбы, сотрудничества, конкуренции, взаимопомощи… в любви и с любовью.

121. Чему не учат в школе

Мы изучаем произведения классиков на уроках литературы, пишем диктанты, решаем уравнения, ставим химические опыты. Только почему-то в школе нас не учат главному — общению. Как-то подразумевается само собой, что все люди умеют общаться. Как бы не так.
Общение — штука виртуозная. Учитесь общаться, и будет вам счастье!
Общение — важнейший источник радости. Психолог Ларсон в 1990 году провел следующее исследование: случайно отобранных субъектов спрашивали об их настроении. Самое хорошее настроение оказалось у людей, окруженных друзьями, затем следовали индивиды, пребывавшие в кругу семьи, и, наконец, одинокие. Некоторые из друзей оказались представителями противоположного пола. Преимущества дружеского общения отмечались не только в возрастной группе 19–29 лет, но и в группе пожилых людей, сексуальный интерес которых менее вероятен.

122. Выяви свою стратегию общения

Наверняка неоднократно ты участвовал в каких-то конкурсах, играх, где участников просили разбиться на пары. Как ты действовал? Ты выбирал себе партнера сам или ждал, что тебя кто-то выберет. Или, может быть, надеялся, что к тебе никто не подойдет и у тебя появится возможность не играть?
Выбирая партнера даже для конкурса, мы действуем привычным для нас образом, самым удобным и подходящим, как нам кажется, путем. Мы либо соглашаемся на то, что нам предлагает судьба, либо моделируем судьбу сами. Что мы испытываем, когда пара создана? Удивление оттого, что кто-то согласился быть с нами, радость или осознание, что именно так и должно было быть? Что мы испытываем, если нам отказали? Мы огорчены, обижены или готовы искать дальше?
Этот простейший тест помогает выявить индивидуальную стратегию общения.
Подумай о том, что любой выбор не случаен. Случайностей вообще не бывает. Ни одно событие, ни одна строка и ни одно слово не приходят в твою жизнь просто так, безо всяких на то причин. Доверяй знакам Вселенной и моделируй свою судьбу!

123. Делай на 100 %! Будь создателем!

Да, мы действительно должны быть особенными и делать что-то нужное, чтобы получить что-то важное нам, желаемое нами.
У меня много друзей — верных, ярких, талантливых, деятельных, веселых, известных, приходящих на помощь по первому зову и без. И я думаю, что они со мной рядом лишь потому, что вместе нам интересно. А значит, я тоже талантлива, остроумна, гостеприимна.
Мир отражает только то, что мы в него посылаем.
Итак, скажи себе: «Быть! Делать! Иметь!»
Быть — Обольстительными. Страстными. Любимыми.
Делать — Обольщать. Гореть. Любить
Иметь — Успех у противоположного пола. Яркий секс. Отношения

Что еще важно для тебя?

124. Только среди своих сердце отдыхает

Откровенно говоря, в современном мире человек всегда находится под гнетом стресса. Этого добра при нашей жизни — полный комплект: президент — диктатор, чиновники — ворюги, начальник — идиот и тиран, муж — тиран и идиот, родители — как дети, дети — как родители, и те и другие — пиявки. Плюс ко всему хамоватые продавщицы, наглые гибэдэдэшники, хитрый риэлтор, вредные соседи. Опять же, инфляция, реинкарнация и проституция…
И только среди своих сердце отдыхает. И эти свои — не всегда наши кровные родственники. Скорее даже наоборот. Совсем наоборот. Свои — друзья, которые приезжают среди ночи по звонку и дают в долг, не спрашивая зачем. Друзья, которые могут приютить и обогреть в любое время года. Друзья, которые понимают, что дружба — понятие круглосуточное и внегендерное. Друзья, которые стали родными тебе по ДНК мировосприятия. Одна ремарка:
Настоящие друзья появляются только, если ты сам — настоящий друг.

125. Дружба как любовь: говорят, но мало кто ее видел

Жили-были два соседа. Пришла зимушка-зима, выпал снег. Первый сосед ранним утром вышел с лопатой разгребать снег перед домом. Пока расчищал дорожку, посмотрел, как там дела у соседа. А у соседа — аккуратно утоптанная дорожка.
На следующее утро опять выпал снег. Первый сосед встал на полчаса раньше, принялся за работу, глядит — а у соседа уже дорожка проложена.
На третий день снегу намело — по колено. Встал еще раньше первый сосед, вышел наводить порядок… А у соседа — дорожка уже ровная, прямая — просто загляденье!
В тот же день встретились они на улице, поговорили о том о сем, тут первый сосед невзначай и спрашивает:
— Послушай, сосед, а когда ты успеваешь снег перед домом убирать?
Второй сосед удивился сначала, а потом засмеялся:
— Да я его никогда не убираю, это ко мне друзья ходят!
И все же… И все же… мы близкие люди,
И все же… И все же… так мало знакомы,
Но странное дело – мы чувствуем кожей,
Любая лачуга становится домом,
Когда мы
Друг с другом.



126. Не надо причинять добро!

Каждый человек несет в своих ладонях солнце — некий дар, знание, талант, способность, навык, умение. И с этим даром он идет в мир. К людям. Но далеко не каждый способен оценить свиной хрящик, оперное пение или философский талмуд. На вкус и цвет, как говорится… Даже на долгий и страстный секс не каждый день есть охотники.
Но солнце иногда обжигает ладони. Им так хочется поделиться. Хочется вегетарианца накормить свиной отбивной, хочется гею доказать прелесть гетеросексуальных отношений, хочется слепому показать рассвет, а ухо глухого обшептать нежностями. Но людям нужно только то, на что у них есть запрос. Без запроса все подарки бессмысленны. Не дари человеку с аллергией на шерсть на день рождения котенка!
Есть маленький секрет: чтобы твой дар не пропал, его нужно разделить с тем, кто способен оценить его по достоинству.
Ищи людей своей референтной группы — своего интеллектуального уровня и темперамента, с похожим чувственным и жизненным опытом… Не стоит причинять добро всем подряд. Не мечи бисер перед свиньями.

127. У дружбы всегда есть вторичные выгоды

Не знаю, как ты, но я не дружу просто так. В мои друзья попасть непросто. Я людей проверяю — и на вшивость в том числе.
Я ценю интеллект. И если человек пишет с грамматическими ошибками имбицила-второгодника, ему, как говорится, путь заказан.
Я ценю порядочность. И если ловлю человека на лжи, мелких пакостях или предательстве, то устраиваю ему «демографический кризис» в мире моих друзей. Иногда жизнь вынуждает еще какое-то время общаться с этим человеком. Но дружбой это уже не является.
Я люблю веселых людей, потому что нагнать тоску любой сумеет, а тучи развести руками не каждому дано.
Мои друзья подставляют мне не только пресловутое плечо или жилетку, они делят со мной кров и пищу. Моя командировочная жизнь подсказала мне, что в любом мегаполисе, где человек человеку — волк, есть кухоньки и спаленки, кабинеты и гостиные, где меня всегда рады встретить, принять, приласкать и поселить. А если не рады, то это уже никакая не дружба, а так… приятельство… И здесь я категорична.

128. Друг – это СВОЙ!

В твою жизнь приходят разные люди. Одни хороши в постели. С другими — весело в компании. Третий так курит кальян, что только с ним и хочется это делать. Четвертый никогда не подведет в делах. Пятый никогда не опаздывает. Шестой даже среди ночи подкинет тебя в аэропорт. Седьмой обязательно привезет тебе сувенир из-за границы. Но далеко не каждого из них ты назовешь своим другом. Друг — это всегда нечто большее, чем обед в ресторане, походы в баню по четвергам или посиделки за бокалом пива.
Друг — это человек одной с тобой радости, одной с тобой боли. Это тот, чье рукопожатие крепко, а слово надежно. И самое главное: друг — это свой!

129. Общения с любимым всегда мало

Достижения мужчины, его самореализация сосредоточены на внешних проявлениях — успешная карьера, большой дом, жена-красавица, дети умные, машина дорогая, хобби, компании. Короче, мужское либидо толкает самца на экспансию вовне. Женщина же живет по большей части миром внутренним. Именно в нем происходят ее самые большие радости и разочарования. При внешней благополучности женщина может быть глубоко несчастна, и наоборот.
Посмотри на детей. Мальчики почти всегда играют большими группами, в то время как девочкам очень уютно играть вдвоем. И взрослые девочки очень ценят именно доверительные отношения с партнером, а всех, кто отвлекает его внимание, записывают не в друзья, а в конкуренты.
Внутренний мир женщины сконцентрирован на ее любимом мужчине. Женщине не зазорно жить одной любовью и посвятить всю свою жизнь драгоценному мужчине. И если даме все время не хватает общения с кавалером, это сигнализирует лишь об одном — она влюблена. Плохо будет, когда общению со своим мужчиной она вдруг начнет предпочитать общество подруг. Вот тогда пиши две даты на надгробном камне любви: родилась и умерла. А пока женщина влюблена, она может отменить все домохозяйственные хлопоты, взять отгул на работе, лишь бы побыть рядом с возлюбленным.
Женщине всегда нужно больше общения, чем мужчине кажется. Еще больше…

130. Три хороших дела для трех человек

Я хочу поделиться с тобой секретом успешных отношений с миром — «правилом трех».
Вот представь только (мне близка простая арифметика), что ты сделаешь что-то очень важное для трех человек, поможешь им так, как они сами себе помочь не в состоянии. Приютишь бездомного, накормишь голодного, обнимешь несчастного — да мало ли еще что… А в благодарность за твои усилия они сделают добро трем другим людям (не тебе!), а те, в свою очередь, — трем другим. Понимаешь, о чем я говорю? Вся Вселенная, все люди на Земле могут быть связаны друг с другом узами добра, любви и взаимопомощи.
Делай добро по велению души, ничего не ожидая взамен. Принимай добро по отношению к себе не как должное, а как великий дар.

131. С каждым можно найти общий язык, прикусив при этом свой!

Секрет хорошего общения состоит в том, что говорящие имеют одинаковые точки зрения на обсуждаемый предмет. Различные мнения приводят к спору. Но никакая истина в споре не рождается. В споре рождаются ссоры. И каждый обыкновенно остается при своем мнении, своих обидах, своих шишках и синяках.
Для облегчения жизни порой нужно соблюдать несколько несложных правил:
Не думай.
Подумал – не говори.
Сказал – не пиши.
Написал – не подписывай.
Подписал – говори, что не ты.
А лучше – не думай.


132. Когда ты кричишь, тебя плохо слышно

Доказывать свою точку зрения, топать ногами, орать — бессмысленно. Люди не слышат крик, они от него глохнут. Это особенно показательно в Тайланде, где жизнь течет «сабай-сабай», тайцы все время улыбаются, и разговор на повышенных тонах может быть приравнен к физической угрозе. В тайской культуре общения существует 14 видов улыбок, одна из которых означает «я не хочу тебе улыбаться».
Шумные и толстые иностранцы — «фаранги» — воспринимаются тайцами как дикие медведи. Если в отеле ты раздражаешься на нерадивого уборщика или нерасторопного официанта, он улыбнется, отвернется и демонстративно уйдет, ибо тебя больше не существует. Но если голос твой будет громок или перерастет в крик, то ты рискуешь получить в «табло», поскольку таец воспримет это как прямую физическую угрозу. И никакой полицейский не встанет на твою сторону.
Учись решать проблемы конструктивно. Относись к чужому разгильдяйству медитативно. Не трать свою энергию на крик.


133. Плесень размножается спорами

Никогда не спорь с плесенью!
Кого мы считаем плесенью? Людей, чьи взгляды кажутся нам консервативными. Людей, которые далеки от наших интересов. Людей, которые кажутся нам глупее нас самих.
С плесенью спорить бессмысленно. Ведь на любое «почему» у плесени есть радикальный ответ «потому что».
Вычеркни свой генетический код рожденного в Стране Советов. Хватит давать бесплатные советы всем и каждому. Это не ценится. Ценится лишь то, за что платят — деньгами, вниманием, добротой и любовью. Других валют нет.

134. Не существует кошки, которую заботит мнение мышей

Тебя критикуют. Ты критикуешь. Сколько людей — столько мнений.
Не увлекайся тем, чтобы следовать чужим советам. Учись хвалу и хулу воспринимать одинаково спокойно.
Прививку от столбняка, звездной болезни и общественного мнения дает только здоровая самооценка. Помни: ты сам — единственно справедливый критик для себя самого. Слушай свое сердце и музыку! Остальные врут.

135. «Я верю отчаянно в самые теплые страны, где ветер от нежности шепчет признанья в любви…»

Общения и дружбы достойны не только люди. Порой твоя собака понимает в жизни гораздо больше твоих приятелей. Собака — преданный друг, надежный товарищ. А коты лучше людей знают толк в наслаждениях, гармонии и покое. Хотя при этом у них прекрасные охотничьи инстинкты. Их невозможно обмануть.
Гладь озера научит тебя медитации. Горы покажут, к каким вершинам надо стремиться. Путешествия помогут тебе приобрести новых друзей в разных уголках Земли.
Не ограничивай себя в общении!

136. Член как лакмусовая бумажка

Некоторые думают, что наличие члена делает их мужчинами. Но, к сожалению, это не всегда так.
В моей жизни все просто. Представители противоположного пола делятся на две категории: мужчины и недомужчины. Причем совсем не обязательно проводить постельные испытания, чтобы отнести кандидата к той или иной группе.
Мужчина оценивается по поступкам, совершаемым им в быту, в ежедневном общении.
Существует половая идентичность. Она образуется первичными половыми признаками и задана биологически. Например, член. Но существует и полоролевая идентичность. А вот она определяется социально. Мой тезис заключается в том, что из факта соответствия полу не следует факт соответствия социальной роли.
У недомужчины есть пенис, а члена нет. Чем же член отличается от пениса? Очень просто — радиусом социального влияния и статусом своего обладателя. Так что член, в отличие от пениса, — глубоко социальный, даже социокультурный, феномен.
Как существуют недомужчины, так же существуют недоженщины, ибо не каждая вагина делает ее обладательницу женщиной.

137. Похорони их всех под плинтусом!

Когда в детстве меня обижали, мне хотелось умереть. Часто. Я думала, что умру и все поймут, как были ко мне несправедливы. Представляла, как родители, приятели, учителя, одноклассники будут плакать у гроба. Мне казалось, что это очень естественные мысли для маленькой девочки.
Прошли годы, и однажды ко мне пришла подруга, чья дочь в подростковом возрасте говорила и чувствовала то же, что и я когда-то. Подруга была обеспокоена.
Я сказала ей:
— Успокойся. Это свойственно всем детям.
— Нет! — отрезала подруга. — Лично я никогда не хотела умереть назло кому-то.
И я спросила мужа, как было у него в детстве.
— Я хотел убить своих обидчиков, но умереть — никогда! — ответил муж.
Перестань быть жертвой. Никто не оценит твою смерть. Никто не пожалеет тебя в болезни так, как тебе бы этого хотелось. Лучше вычеркни из жизни своих обидчиков, похитителей времени, тех, кто нагло использует тебя. Похорони их всех под плинтусом! Ритуально. Мысленно. И живи счастливо!

138. Не бойся потерять того, кому ты не нужен

Как называется человек, у которого много преданых друзей? Правильно: предатель!
Если любовь или дружба оставляет тебя неудовлетворенным, если возникает чувство, что тебя используют, не нужно цепляться за общение любой ценой. Разлуки в жизни неизбежны. Но они дают нам шанс новой встречи. И ее не стоит бояться. Вот, например, ты приходишь в магазин. На прилавке — яблоки и неизвестный тебе фрукт манго. Цены одинаковы. Продавец рассказывает о том, что манго имеет волшебный вкус и в три раза больше витаминов, чем яблоки, а также он богат магнием, кальцием, железом и прочими микроэлементами. Ты выберешь что?
Понятное дело — яблоки!
Потому что яблоки ближе и понятнее. Ты с детства знаешь, каковы они на вкус, на цвет, на запах, какие внутри косточки и червячки. Ты не ждешь от них неожиданностей и подвохов. Так?
Так и с общением. Люди часто предпочитают знакомый, давно отработанный вариант и даже не позволяют себе мечтать о другом. Люди часто боятся перемен. В этом их главная ошибка. Откажись от яблока в пользу манго!

139. Посмотри правде в глаза

Как ты думаешь, для чего тебя рожала мама? Для счастья? Как бы не так. Мама эгоистично рожала тебя для себя! Чтобы ее существование обрело хоть какой-то смысл, сермяжный, природный, биологический. Думаю, про воду на старости лет она вряд ли думала, когда занималась сексом с твоим отцом, в результате чего возник ты. Но тем не менее про этот «стакан воды» тебе напомнят не однажды.
Как думаешь, государство тебя для чего обучало? Чтобы ты познал науки свет? Чушь! Государство тратилось на тебя, чтобы сформировать из тебя удобный винтик и вкрутить в нужное место, дабы отлаженная машина и дальше исправно работала.
Как думаешь, зачем твой партнер решил создать с тобой семью? Потому что любил и жить без тебя не мог? Не смеши мои копыта! Посмотри правде в глаза и честно ответь на этот вопрос!
И как после этого всего жить? Счастливо. И главное — для себя!

140. Нравственность выше морали

К черту порабощающую мораль о чувстве долга, ответственности за тех, кого мы приручили, благодарности за то, что нас произвели на свет, обучили и взяли замуж (как вариант — женили на себе)! Все это жестокие манипуляции с нашим сознанием. Уважение, благодарность, долг — не природны. В природе есть только два понятия: «полезно» и «вредно».
Все, что для тебя полезно, — ты делаешь с удовольствием. Остальное посылаешь ко всем чертям. Ты никому ничего не обязан! Но, как ни странно, перед тобой тоже нет должников. Вот такая штука.
Рассуждения о морали оставь политикам и священнослужителям. Для себя поставь во главу угла нравственность. И живи в соответствии с ее законами. Будь аморален, но нравственен!

141. Живи в согласии с собой

Я помогаю своей слепой тетке, потому что я ТАК ХОЧУ, а не потому, что должна. Перестану хотеть — перестану помогать. От такой моей жизненной позиции все мои родственники крутят носом, но сами тетке не помогают: дескать, ни времени, ни денег, ни здоровья, ни моральных сил у них на это нет. А я точно знаю, что желание дает тысячи возможностей, а нежелание — тысячи причин!
Я все хорошее делаю исключительно для себя и не верю, что у кого-то бывает наоборот.
Я дарю подарки, чтобы радоваться, пока выбираю, а после — вместе с их получателем. Я вкусности готовлю не для мужа, а для нашего совместного досуга и сотрапезничания. Я всегда в школе была отличницей не для того, чтобы родители мною гордились, а чтобы я сама себя уважала. И так до сих пор. Я мой самый строгий внутренний цензор.
Делай только то, что тебе действительно хочется, но пусть на твоем правом плече сидит совесть. Совесть — это совместная весть, добрая весть, та, которая приводит все в гармонию и уравновешивает психоэмоциональное состояние человека.

142. Необходима инвентаризация

Возьми два листа бумаги.
На первом запиши все те способы, которыми ты укорачиваешь свою жизнь. Формулируй точно и конкретно. Начни с окружения, затем перейди к поведению, привычкам и убеждениям.
Например, друзья — похитители времени, родители — манипуляторы, сигареты — зависимость, нехватка времени, непреодолимое чувство вины и подавляющее чувство долга…
Это твои самые большие проблемы.
На другом листе напиши все те способы, которыми ты удлиняешь свою жизнь. Снова точно и конкретно.
Ежедневные занятия спортом, путешествия, отдых на море, любимый человек — как поддержка и опора, дети — радость и цветы жизни, интересная работа…
Это твои самые важные ресурсы.
Мысленно положи эти листики на разные чаши весов. Что перевешивает? Проблемы или ресурсы?
Подумай, как оптимизировать свои жизненные процессы, как изменить окружение и убеждения, от каких привычек отказаться и чем заняться еще, чтобы жить долго и счастливо. Помни, твоя жизнь — в твоих руках!

143. Ура! Вселенная дает тебе еще один шанс

Рядом с женщиной всегда должен быть мужчина. Если и не готовый предложить ей руку и сердце, то хотя бы готовый предложить ей ужин в хорошем ресторане или билеты на концерт. Рядом с мужчиной всегда должна быть женщина. Если не та, что готова подбирать за ним грязные носки и стирать рубашки, то хотя бы та, что сможет приготовить пельмени на ужин, выслушает жалобы на гаишников и нового шефа, сделает массаж и минет.
Но бывают периоды в жизни человека, когда с новыми романами что-то не клеится, и это как раз тот самый случай, чтобы позвонить бывшему или бывшей и совершить коротенькое путешествие во времени. В прошлое. К рукам, губам, волосам, словам и событиям, которые невозможно забыть…
Есть шанс, что со временем вы оба изменились, приобрели новый опыт, стали по-другому смотреть на многие вещи и теперь, возможно, гораздо ближе друг другу, гораздо больше подходите, чем раньше. К тому же у вас есть как минимум одна важная точка соприкосновения — совместные воспоминания. Так, может, стоит попробовать? Ведь далеко не с каждым человеком можно совершить путешествие во времени.
Не отказывайся от маленьких экспериментов. Ведь однажды вы уже расстались и оба смогли это пережить. Значит, бояться нечего.
А если выйдет осечка — не беда. Кто ищет, тот всегда…

144. Все будет хорошо, я узнавала

Я верю, что удача улыбается настойчивым. Ищи радость общения и счастье везде и всегда. И всегда будь во всеоружии: следи за внешностью и гардеробом, украшай лицо сияющей улыбкой, пребывай на людях в хорошем настроении, а обиды и разочарования выплакивай дома. И не бойся выглядеть глупо. А еще помни, что у мужчин и у женщин масса комплексов и больных мозолей, на которые иногда можно наступать, от которых их можно деликатно лечить, которыми можно эффектно манипулировать…
При всем при этом мужчины для женщины — это все, а женщины для мужчины — только их женщины. Но даже эта ремарка не убивает право на надежду.
Помни: для мира ты — кто-то, а для кого-то ты — целый мир. Ищи такого человека! Не соглашайся на меньшее!

145. Вперед! Только вперед!

Я не верю в случайные встречи. Думаю, в каждой заложен какой-то смысл. Несмотря на то что бывают моменты, когда очень хочется залезть наверх и заорать прямо в ухо Господу: «Дай сюда сценарий, бездарь! Я сама его перепишу!»
И все же всякий человек, который встречается тебе на пути, — твой учитель. Один учит тебя ходить, другой — смеяться, третий — азбуке, четвертый — терпению, пятый — состраданию, шестой — принятию, седьмой — прощению, восьмой — конкуренции, девятый — сотрудничеству, десятый — правилам боя. И все вместе, конечно, — общению.
За один взгляд, один разговор, одну встречу или одну ночь нельзя изменить жизнь. Но за один взгляд, один разговор, одну встречу или одну ночь можно изменить мысли, которые навсегда изменят твою жизнь.

146. Чужое терпение небезгранично!

Люди обожают рассуждать о том, как другие неблагодарны, как их используют в корыстных целях, как не высказывают должного пиетета. Нам даже снятся чаще обидевшие нас и много реже обиженные нами.
Порой, находясь рядом с некоторыми людьми, мы не замечаем, как запредельно здорово, что они просто есть. И мы эксплуатируем их любовь, ищем пятна на Солнце, которое нас греет, ни минуты не задумываясь о том, что ресурсы Солнца не бесконечны, что Солнце — просто очень большая звезда, но даже огромная звезда может однажды погаснуть.
Те люди, которые чаще всего прощали и дольше всего терпели, обычно уходят неожиданно. И навсегда.

147. Раны неизбежны. После ран всегда остаются шрамы

Мы меняемся. Но в наш образ с годами добавляются не только морщины. Меняются вкусы, приоритеты и компании, в которых нам интересно общаться.
Некоторые люди проходят с нами все дороги жизни, а другие сходят с дистанции: они либо опережают нас, либо отстают.
Никогда никого не жди. Не стой на месте. Иди только вперед и не оглядывайся. Взгляды назад сбивают с пути. Люди, которым ты нужен, обязательно тебя догонят. А если не догонят — значит, вам не по пути. Это может быть больно. Но это неизбежно.
Помните знаменитый афоризм: «Сердце — хрупкая вещь: оно бьется»?
И это факт.
А еще наше сердце многокамерное… И если ты однажды кого-то пустил в свое сердце, просто так его уже не прогонишь. Там навсегда останется пустой стул.

148. Старый друг – лучше новых двух

Работодатели не любят нанимать сотрудников, которые очень часто меняли место работы. Если твоя трудовая книжка испещрена записями о наймах и увольнениях, пусть даже по пресловутому собственному желанию, это говорит о твоем неуживчивом характере. А капризные и придирчивые люди мало кому интересны. Работодатель заинтересован в сотрудничестве, а не в интригах и кознях.
То же самое и в дружбе. Хорошо, если ты легко идешь на контакт и заводишь новые знакомства. Плохо, если ты не умеешь при этом поддерживать и сохранять старые.
Не надо менять друзей как перчатки. Не стоит перебирать их, как овощи на рынке. От добра добра не ищут. Дружба — это выбор не лучшего, а своего…
Принимай людей такими, какие они есть. С достоинствами и недостатками, которые порой так раздражают. Я знаю, как сложно понять (а еще сложнее принять) бесящего тебя человека. Но если это удается, то ты сам и твоя жизнь начинают меняться в лучшую сторону. Терпимость — это дар сохранения и концентрации энергии. А энергия — главный ресурс для достижения целей.

149. Лучшая рыба – это колбаса

Не умеешь любить — дружи. Байрон считал, что «дружба — это любовь без крыльев».
Качество нашего общения напрямую зависит от количества «ДА», которые мы даем в ответ на любые возможности, предоставляемые нам жизнью.
Кто-то просто тебе симпатичен, с кем-то интересно поболтать, кто-то приятель, кто-то знакомый, кто-то надежный друг, а кто-то приходит, врывается в твою жизнь, как ураган, и лишает тебя аппетита и сна. И это настоящее счастье!
Лучшая дружба — это любовь.

150. Медитация «Близкие люди»

Закрой глаза, дыши свободно.
Представь перед собою взгляд.
Родной, открытый и спокойный.
Как небосвод. Как звездопад.
Перед тобой глаза сияют.
Они твой отражают свет.
И в миг рассеялись тревоги.
И горя нет, и боли нет…


Это глаза близкого, родного, любимого человека. Вот из темноты показались черты его лица. Мелкие морщинки у глаз, нос, губы, подбородок. Он стоит, и его руки протянуты тебе навстречу. Мысленно сделай шаг навстречу, обними его. Отдай ему свою любовь. Всю без остатка. И ощути: сколько бы ты ни отдал любви, меньше ее у тебя не становится. Разомкни объятья, но оставь в сердце близкого человека луч любви. Серебряную нить.
Посмотри в глаза другому человеку. Он просто прохожий. Незнакомый. Но тебе почему-то хочется отдать ему свою нежность, свое тепло. Сделай это. Обнимитесь и соединитесь серебряным лучом света и любви.
Вот еще одни глаза на горизонте. Это твой друг. Тот, который не предаст, тот, который выручит и поможет, без лишних вопросов и объяснений. Он надежный. Подари ему свои объятья и признательность. Отдай ему горячий поток твоей энергии. Слейся с ним на мгновение.
Посмотри в глаза человеку, который стоит перед тобой — это твоя первая любовь. Безответная. Из детства. Может быть, со школы. Человек, который впервые открыл в тебе трепет сердца, смутные желания обладания телом, человек, которого так хотелось обнять, но тогда ты не решился это сделать. А сейчас обними его со всей нежностью, на которую способен.
Вспомни всех — свой первый сексуальный опыт, свой упущенный шанс, своих родителей, своего ангела-хранителя… Обними их со всей любовью, что живет в тебе.
А сейчас перед тобой ты сам — тот, который был до сегодняшнего дня, и тот, который случится теперь. Посмотри в свои глаза, впитай себя, наполнись собой. Обними себя так страстно и так горячо, как только можешь.
Теперь представь глаза всех дорогих тебе людей. Это не просто глаза. Это свет. Бесконечный, как сама любовь. Люди, люди, люди вокруг… И все они отзывчивы, добры и прекрасны. Главное — разглядеть в них любовь. Преисполнись благодарности. Прочувствуй узы любви, которые связывают вас и никогда не прерываются.
Люди в нашей жизни — главные ресурсы. Опора, надежда, плечо, дружба, взаимопомощь.
Но порой это не так. Порой они черствы и завистливы. Грубы и ненадежны. Лживы и обидчивы. Что делать, когда люди не соответствуют нашим ожиданиям? И тут на помощь приходят…

151. 10 заповедей

1. Люди безрассудны, нелогичны и эгоцентричны. ЛЮБИ ИХ ВСЕ РАВНО.
2. Если ты совершаешь добрые дела, люди обвинят тебя в скрытых, эгоистических мотивах. СОВЕРШАЙ ДОБРЫЕ ДЕЛА ВСЕ РАВНО.
3. Если ты добиваешься успеха, ты завоюешь фальшивых друзей и истинных врагов. ВСЕ РАВНО ДОБИВАЙСЯ УСПЕХА.
4. Добро, которое ты творишь сегодня, завтра будет забыто. ВСЕ РАВНО СОВЕРШАЙ ДОБРЫЕ ДЕЛА.
5. Честность и искренность делают тебя уязвимым. БУДЬ ЧЕСТНЫМ И ИСКРЕННИМ ВСЕ РАВНО.
6. Величайшие люди с величайшими идеями могут быть убиты самыми ничтожными людьми с самыми ничтожными мыслями. МЫСЛИ ГРАНДИОЗНО ВСЕ РАВНО.
7. Люди покровительствуют неудачникам. БУДЬ ПОБЕДИТЕЛЕМ ВСЕ РАВНО.
8. То, что ты строишь годами, может быть разрушено в одну ночь. СТРОЙ ВСЕ РАВНО.
9. Людям действительно нужна помощь, но они могут наброситься на тебя, если ты будешь помогать им. ПОМОГАЙ ЛЮДЯМ ВСЕ РАВНО.
10. Отдавай миру лучшее, что есть у тебя, и в ответ тебе врежут по зубам. ОТДАВАЙ МИРУ ЛУЧШЕЕ ВСЕ РАВНО.
Люби, совершай, добивайся! Быть первым не обязательно, обязательно быть лучшим.

Июнь
Любовь для заключенных в браке


Миф или реальность?

Все течет как всегда –
без эмоций, интриг и загадок.
В ночь с субботы на зиму опять переводят часы…
У него без нее череда аварийных посадок.
У нее без него и посадочной нет полосы…
Юлия Друнина

В данном разделе разговор пойдет о том, как построить надежную крепость семьи, как разжечь огонь счастья в домашнем очаге, как не разбить лодку любви о рифы быта, как превратить мужа в мужчину своей мечты, а жену — в желанную спутницу, как сохранить теплоту, верность, искренность, как пережить неизбежные кризисы отношений.

152. Семейные узы не для обузы

Несмотря на то что у каждого человека есть естественное право сходить налево, подавляющее большинство людей все-таки нуждаются в шерстяных носках, заношенных тапочках, горячем борще, словесной перепалке в пользу той или иной телевизионной передачи, бело-розовом зефире на обеденном столе, выгулянной собаке, аккуратно заправленной постели утром и страстно измятой ночью.
Короче, все люди нуждаются в тепле домашнего очага.
Семья – это важно!
И чуточку сложно.
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе,
Друг друга цените,
Обиды, раздоры из дома гоните.
Пусть лопнут враги и воскликнут друзья:
Какая хорошая ваша семья!



153. Период созревания

У каждого цветка — своя фаза цветения. У каждого овоща — свой период созревания. Когда же человеку создавать семью?
В тот момент, когда ты почувствуешь себя к этому готовым. Это может случиться и в восемнадцать лет, и в двадцать пять, и в тридцать два, а может не произойти никогда. И это тоже не страшно. Думаю, что далеко не все люди рождены для брака. И семья не является обязательным условием существования человека на Земле.
Мой хороший приятель Майкл, писатель 40 лет, никогда не был женат. Этот успешный, интересный, темпераментный мужчина гетеросексуальной ориентации нисколько об этом не жалеет. И какое-то время назад я частенько заводила с ним разговоры о браке, пыталась познакомить его со своими незамужними подругами, которые очень хотят создать семью, а потом поняла, что Майклу все это просто не надо. Он — самодостаточный и самоценный, периодически заводящий недолгие романы, он — хороший писатель. И он живет интересной, насыщенной жизнью. Гоняет на мотоциклах, прыгает с парашютом, изучает историю, получает гонорар за очередную книгу и сразу едет путешествовать, потом приезжает полный ярких впечатлений от шумного Нью-Йорка или от терпко-коричного Дели, от загадочной Венеции или от строгого Лондона. Он — большой ребенок. И он имеет право быть таким.

154. Когда «любовь нечаянно нагрянет»…

…марш Мендельсона прозвучит. Но лучше, чтобы перед этим у тебя скопился багаж из (хотя бы!) нескольких романтических историй, которые закончились «дружбой», а значит, закончились хорошо — без взаимных претензий, скандалов, истерик, шантажа и грязного выяснения отношений. После нескольких аккуратных историй ты получишь опыт общения — психологического и сексуального. Этого опыта должно хватить, чтобы оценить качество отношений с претендентом на брак.
Ваши ценностные шкалы должны быть приблизительно одинаковы, ваши вкусы и интересы не должны противоречить друг с другом, а физическая близость должна приносить наслаждение обоим партнерам.

155. Четырехшаговая модель на пути к алтарю

1. Выбрав своего мужчину, не откладывай разговор о семье надолго. Если мужчина не хочет потерять тебя, но и не спешит жениться, то лучший ответ на вопрос о свадьбе — «в следующем году». Не верь! Таких «следующих лет» может быть очень много.
2. Требуй от мужчины конкретных дат. И начинай планировать свадьбу.
3. Заказывай кольца, шей платье. И не спрашивай меня: «Вы полагаете, все это будет носиться?» Я полагаю, что все это следует шить!
4. Печатайте приглашения, планируйте мероприятие до деталей и несите заявление в ЗАГС.
Если мужчина упирается рогами и категорически отказывается жениться, надо признать, что эта партия проиграна и пришла пора расставаться. Свое время нужно беречь. Как не жаль, но годы уходят безвозвратно.

156. Только первая страница в брачной книге написана стихами

Все люди рождаются свободными и равными. Потом некоторые женятся.
Кто такой холостяк? Это мужчина, который одну и ту же ошибку не совершил ни разу.
Чем отличается холостяк от женатого? Холостяк делает по дому все сам, а женатого заставляет жена.
Добившись руки любимой, мужчина постоянно будет ощущать ее в своем кармане.
До свадьбы мужчина и женщина говорят друг другу: «Мне нравишься только ты», а после свадьбы: «Ты нравишься только мне».
В любви теряют рассудок, в браке замечают потерю.
Многие мужчины, влюбившись в ямочку на щеке, по ошибке женятся на всей девушке.
Свадебные кольца на автомобиле молодоженов означают: Внимание! Начальный счет 0:0!

157. Химическая составляющая снова на пике

Влюбившись, человек впадает в эйфорию, его мозг начинает вырабатывать сильнодействующие вещества — допамин, норадреналин и фенилэтиламин (РЕА).
Именно РЕА следует винить за глупую улыбку, которую мы вдруг посылаем совершенно незнакомому человеку.
Увы, но опьянение фенилэтиламином не вечно: человеческий организм постепенно к нему привыкает. Это значит, что для достижения нужного эффекта требуется все большая и большая доза, а производительность химической фабрики мозга отнюдь не безгранична. Примерно через год наступает некое охлаждение — стабилизация чувства, а через три года наступает реальное отрезвление, кризис отношений. Жуй шоколад, не жуй — толку мало: в нем, конечно, есть РЕА, но пополнить ресурсы организма подобным способом не удается. Все, как в моих стихах:
Начертаем новый круг астральный.
Выдумаем новый млечный путь.
Кажется, что сказка так реальна…
Вот еще бы сердце обмануть.


Но обмануть сердце далеко не всегда получается. И четвертый год становится гордиевым узлом отношений, неким рубиконом, который далеко не все пары способны перейти вместе. Конец любви… конец и браку?

158. Хорошее дело браком не назовут?

Четвертый год на самом деле — не конец любви. Он — конец влюбленности, романтической страсти. Многие пары действительно распадаются, но другие выходят на новый уровень взаимоотношений — интеллектуальный, эстетический, духовно-душевный. Страсти улеглись, и возникает новый этап близости, основой которого становятся привязанность и дружба.
Что помогает укрепить отношения во время взаимного охлаждения? Совместный досуг, общие интересы, семейный бизнес, рождение и воспитание ребенка, недолгие разлуки.
Командировки мужа или жены могут случаться несколько раз в год, но желательно, чтобы они были недолгими, не превышали 12 дней. Это критический срок, после которого вторая половина начинает заглядываться на представителей противоположного пола и думает, чем бы себя занять и потешить в отсутствие супруга.

159. Эндорфины окрыляют!

Супружеские пары, стойко пережившие нелегкие времена и периоды взаимного охлаждения, природа в конце концов вознаграждает… эндорфинами.
Это, само собой разумеется, тоже наркотики — но обладающие совсем иным спектром действия: работая подобно болеутоляющим средствам, они даруют любящим сердцам мир, покой и уверенность в своем союзе. Стимулирует их выработку на химической фабрике мозга постоянное общение с партнером по браку, в долгой разлуке производство эндорфинов резко сворачивается. Вот почему мы так страдаем, когда любимый человек умирает или уходит к другому партнеру. Суть в том, что мы просто лишаемся привычной дозы наркотика.

160. Семья – это объективно хорошо

Надежно и нужно. Ведь для счастья каждому мужчине нужна женщина, а для полного счастья — полная жена. Итак, предлагаю еще немного забавных афоризмов.
Лучшая семья — соседская. Лучшая жена — чужая. Лучший муж — слепоглухонемой капитан дальнего плавания.
Каждая женщина стремится к браку и знает, что поцелуй мужа будет более страстным, если в зубах зажать котлету.
Хороший муж никогда не помнит возраст своей жены, но всегда помнит ее день рождения.
По-настоящему любит не тот муж, который все время говорит: «Я тебя люблю!», а тот, который все время спрашивает: «Ты меня любишь?»
Умная жена не спрашивает, чего хочет муж. Она знает.
Если жена называет мужа самым умным, значит, она понимает, что второго такого дурака ей не найти.
Попробуй похвалить свою жену; не обращай внимания, если с непривычки она испугается. А поздравляя жену с юбилеем, постарайся не перейти на крик.

161. Законы психологии в семье…

…работают плохо. Можно сказать, совсем не работают. Кроме одного — закона сковородки — полной, с едой — для прикорма и ублажения. И пустой — по голове — для эффективного воспитания.
Но если ты воспитываешь мужа методом кнута и пряника, не удивляйся, почему он у тебя жирный и в синяках.

162. Умерь свой педагогический пыл

Желание перевоспитать партнера часто бывает у женщин патологическим. Они — матери, учительницы, воспитательницы по своей природе — так и жаждут слепить подходящего себе мужчину «из того, что было». Только вот потом полюбить это творение очень тяжело, а оставить — жаба душит. Как пресловутый чемодан без ручки. Еще бы! «Столько ведь усилий было вложено, а теперь какая-то дура будет пользоваться. Нет, уж лучше сама помучаюсь», — часто думают женщины.
Спасать алкоголиков, наркоманов, тунеядцев, перевоспитывать хамов и подонков — народная забава русских женщин, так сказать, особенности национальной охоты, борьба против вырождения нации. Только в этой борьбе вырождаются сами женщины. Девочки, зачем чинить старую машину, если есть все средства купить новую?
Не бойся перебирать кандидатов на престол, ведь ты же не стыдишься отказаться на рынке от навязываемого товара, если он тебе не нравится или не подходит по каким-то параметрам? Соискатель на руку и сердце в определенном смысле — тоже товар. Перебирай экземпляры! И перестань рыться на мусорных кучах в поисках принца на белом коне. Там не бывает ни коней, ни принцев, ни других достойных экспонатов.

163. Паутина гражданского брака затягивает

Гражданский брак придумали мужчины как психологическую защиту от женщин и как жестокий способ манипуляции. Мужчина часто отказывается жениться, а женщина подыгрывает ему, утверждая, что главное — чувства, а не формальности.
Неправда! Неважных дней, моментов и деталей в жизни не бывает. И если девушке хочется хоть раз в жизни побыть невестой, пошить белое платье, бросить визжащим подружкам букет, трогательно высморкаться в фату, запачкать штампом паспорт и надеть на безымянный пальчик платиновое колечко с бриллиантом, ее мечта должна осуществиться!
Такая малость, как штамп в паспорте, защищает имущественные и прочие права супругов и их детей.
Кстати, по оценкам социологов, из живущих в гражданском браке людей 92 % женщин пишут в различных анкетах «замужем», в то время как 85 % мужчин — «холост». То есть часто гражданский брак для женщин — это иллюзия того, что она замужем, а для мужчин — иллюзия того, что он свободен.

164. Секрет счастливой семейной жизни – плохая память

И снова предлагаю вам улыбнуться забавным афоризмам:
Если вторая половина ценит твое время и нервы, не жалуется, не бьет посуду, не закатывает банки и истерики, то, скорее всего, любовь прошла, завяли помидоры, а на семейном ложе гостит любовник.
Чтобы найти с женой общий язык, нужно проглотить свой. Ведь когда женщина просит совета, ей нужен не совет, а собеседник.
Для женатого мужчины мобильный телефон — не средство связи, а средство привязи.
Сделать жену счастливой нетрудно, трудно при этом мужу остаться счастливым. Хотя есть один секрет: каждый день война и каждую ночь перемирие…

165. Чувство юмора необходимо

Даже смешно подумать: пробормочешь несколько слов при полном сознании — и ты уже женатый… А пробормочешь несколько слов во сне — и ты уже побитый и разведенный.
Брюки важнее жены, потому что существует немало мест, куда можно пойти без жены.
Если жена смеется на шутку мужа, значит, не так шутка хороша, как жена.
Если жена хочет научиться водить автомобиль, самое главное — не стоять у нее на пути.
Если жена говорит, что ей пора взяться за голову, не обольщайся — речь идет лишь о парикмахерской.
Никогда не спорь с женой, если она уставшая… или отдохнувшая. Злые жены ставят мужьям шишки, а добрые — рога.
Если жена вдруг искренне извиняется за какой-то незначительный пустяк, это значит, что от мужа в ближайшее время потребуется великая жертва.
Если жена села на шею, значит, нет необходимости больше носить ее на руках.
Жена никогда не видит того, что муж делает для нее, но очень хорошо видит, что он для нее НЕ делает.
В семейной паре всегда один из двух партнеров — СТЕРВА!

166. В каждой шутке – только доля шутки…

Если жена пилит мужа, значит, хочет сделать из него прекрасную половину. Если муж никогда не лжет жене, значит, ему наплевать на ее чувства. Самая главная молитва женщины звучит так: «Господи, молю, дай мне: Мудрости, чтобы понимать мужчину, Любви, чтобы прощать его и Терпения к его настроениям. Силы же, заметь, не прошу, Господи, а то прибью его на фиг».
Если супруги молчат, значит, им есть что сказать друг другу.
В плохих отношениях между мужчиной и женщиной всегда виноваты оба — один не то сказал, другая не так поняла, третий не то сделал…
Когда женщина ночью после супружеского секса встает и идет в ванную, не преследуйте ее: возможно, ей просто хочется побыть одной и поплакать…
В семье все было бы смешно, когда бы не было так грустно…

167. Волшебные слова в семейной жизни

Что хотят слышать жены от своих мужей?
А без косметики и с бигуди ты еще красивее!
Как?! Ты еще не потратила деньги?!
Твоей мамы нет всего десять минут — а эта тишина уже раздражает.
Какая разница — сколько это стоит и зачем это нам, если тебе это нравится.
Я так люблю смотреть, как ты отдыхаешь…
Конечно, я люблю тебя больше секса.
Как приятно, когда в будний день твои подруги засиживаются у нас допоздна.
Я думаю, по моему мобильнику тебе будет удобнее обсуждать с твоей мамой вчерашнее ток-шоу.
Ну почему все мне и мне — и галстук, и носовой платок? Давай и тебе купим какую-нибудь безделицу — ну, хотя бы эту шубку.
Разумеется, я успею сделать ремонт к твоему возвращению из круиза.
Даже стирая носки, я не перестаю думать, что бы я делал без тебя?

Что хотят слышать мужья от своих жен?
В общем-то, ничего. Мужья хотят в тишине выпить пива, посмотреть телик в то время, когда жена молча приготовит еду, постирает, уберет, родит детей, воспитает их, заработает на новую машину и новый дом.
Мы такие разные. И все-таки мы вместе.

168. Куклы остаются. Размеры меняются

Что нужно женщинам? Есть, спать, а самое главное — играть в куклы. Куклу можно одевать, гладить по головке, сажать на любимое место, в уютно построенный для нее домик, качать в люльке, целовать. А можно — выбросить на чердак, на помойку, оторвать у нее голову, если она плохая.
Девочка растет, меняется с возрастом, и ее куклы тоже меняются. Куклами женщины (любимыми игрушками) становятся мужчины. Это ни плохо, ни хорошо — это объективная реальность.
Мужчина изначально живет для того, чтобы давать что-то в угоду обществу, а женщина — для того, чтобы брать (тоже не для себя, она печется о человечестве). Ведь любой отдельно взятый индивид имеет всего два вида интересов: личные и социальные — то, что нужно роду, народу, стране и всему человечеству.
Человек может разрываться между этими интересами, потому что они направлены в разные стороны, а может удачно их сочетать, направить в одно русло, и тогда он называется счастливым человеком.

169. «Пока горит свеча…»

Семья нужна даже не женщине. Она нужна обществу для того, чтобы получать новых членов. Но именно в модель поведения женщины заложена ценность семьи как наибольшая. В принципе, всех женщин объединяет именно это. Они все разные, но у них одна цель: создать семью, нарожать детей, вырастить их и воспитать. Сущность женщины в том, что она стремится остановить время, захватить все в свою сферу.
А у мужчины цель жизни другая — ему надо себя кому-то отдать, он может быть мужчиной только тогда, когда на него есть спрос, когда он нужен женщине: сначала маме, потом жене.
Мужчина — свечка. Если он не находит женщину, то быстро сгорает. А женщина, не найдя себе мужчины, как бы останавливает время внутри себя, превращается в старую деву — неразвившегося человека, который остается и в шестьдесят девочкой.

170. Сколько стоит семья?

Стабильные отношения между мужчиной и женщиной — гарантия долголетия, прививка от старости и болезней. Эндрю Освальд, профессор экономики из США, подобрал для различных составляющих счастья денежный эквивалент.
Согласно его прайс-листу, жить в браке — это все равно что положить на счет счастья 5 100 000 долларов. Немало, правда? Большинству из нас такие суммы даже не снились.
Создав крепкие семейные узы, человек становится сказочно богат.

171. Семья дарит ощущение уверенности в себе

Помнишь, у древних греков существовало предание об андрогине? Ну, о том, что вначале человек был двуполым, а Зевс-громовержец расколол женомужа надвое. С тех пор рассеянные по всему свету половинки ищут друг друга, стремясь воссоединиться.
Когда мы рядом со своей «половинкой», то излучаем счастье и спокойствие, находимся в гармонии со своим внутренним «Я» и внешним миром, мы уверенны в завтрашнем дне.

172. У спящих рядом совпадает пульс

Ученые из Калифорнийского университета утверждают: брак поддерживает здоровье нашего сердца! Медиками доказано, что у женатых людей в 14 раз реже, чем у холостых, случается инфаркт.
Синхронизация биоритмов в семейных парах приводит к тому, что в половине случаев у спящих рядом супругов совпадают пульс и дыхание. Ритм сердца больного супруга входит в физиологический раппорт с сердцебиением здорового, подстраивается под него, выравнивается…
Я не знаю другого фактора в медицине — будь то правильное питание, воздержание от сигарет, алкоголя и стрессов, занятия спортом, благоприятная наследственность, лекарственная терапия и хирургическое вмешательство, — который бы так же, как супружеская любовь, уменьшал частоту и длительность болезней, облегчал их симптомы, сокращал статистику преждевременных смертей.
Пусть будущее наше так нечетко.
Но волосы перебирать, как четки,
Назло гремящим за окном трамваям,
Ведь я с тобой о боли забываю.



173. Регулярный секс – залог здоровья!

Регулярный секс, тренируя все группы мышц, помогает поддерживать хорошую физическую форму, укрепляет здоровье и продлевает жизнь. Неженатые и овдовевшие мужчины умирают внезапно и преждевременно в несколько раз чаще, чем связанные узами брака.
Регулярно испытывающие оргазм женщины улыбаются в три раза чаще своих невостребованных в сексуальном плане ровесниц. Да и выглядят моложе.
Секс с постоянным партнером резко снижает риск венерических заболеваний. А в нестабильной экономической и геополитической ситуации секс еще и является хорошим антидепрессантом. Занятия любовью резко понижают уровень тревожности.
Проспект в вечерней дымке засыпает.
Последние прошаркают трамваи
В депо. И до утра с тобою
Друг друга тихо называть судьбою…



174. Брак дает психологический комфорт

Психологи считают важной составляющей семейной идиллии телесный контакт, причем не только сексуальный! Это и рукопожатия, объятия, поцелуи, мимолетные прикосновения, поглаживания.
Человеку просто необходимы объятия. «Их должно быть не меньше четырех в день для того, чтобы просто выжить, — считает известный семейный терапевт Вирджиния Сатир. — А для хорошего самочувствия человека, особенно ребенка, надо обнимать не менее 8 раз в день!»
А я вам говорю, что дружеских прикосновений должно быть не менее сорока, чтобы ваш психологический комфорт не был нарушен.
Философ и публицист Освальд Шпенглер писал: «Чем глубже и теснее родство душ, тем чаще оно отказывается от знаков… Самым чистым символом согласия, которое преодолело язык, является старая крестьянская супружеская чета, которая сидит вечером у своего дома и молча беседует. Один знает, что думает и чувствует другой. Слова только нарушают это единство».

175. Нельзя найти счастье в браке, если ты не принесешь его с собой

Я часто слышу от семейных пар и от тех, кто в разводе, такие слова:
— Мы действительно любили друг друга. А может, и любим до сих пор. В этом никто никогда не сомневался. Просто мы так и не выяснили, как жить вместе, не причиняя друг другу невыносимую, острую боль…
У других людей есть привычки, особенности, которые нам понятны сразу же. Есть вещи, которые мы не понимаем, но можем понять. Кроме того, есть вещи, которых мы не можем понять, как бы мы ни старались. Остается одно — принять и полюбить. Как каприз. Как прихоть. Даже как придурь. Если, конечно, это придурь твоего любимого человека.

176. Сверим часы!

Если у тебя есть одни часы, ты четко будешь знать время. Если у тебя двое часов, ты никогда не будешь знать точного времени.
В семье важно постоянно сверять часы — физиологические (и удовлетворять сексуальные потребности друг друга), психологические (и удовлетворять духовные, эмоциональные потребности друг друга), ценностные (и удовлетворять все потребности друг друга в выстроенной вами иерархии).

177. Не надо искать пятна на солнце, которое тебя греет

Один старец призвал однажды своих учеников и показал им лист чистой бумаги, в середине которого стояла черная точка.
— Что вы здесь видите? — спросил старец.
— Точку, — ответил один.
— Черную точку, — подтвердил другой.
— Жирную черную точку, — уточнил третий.
И тогда их любимый учитель сел в угол и заплакал.
— Скажи нам, о чем ты так горько плачешь? — удивились ученики.
— Я плачу о том, что все мои ученики увидели только маленькую черную точку и никто из них не заметил чистого белого листа. Как часто мы судим о человеке только по его маленьким недостаткам, забывая о достоинствах.
В семье ищите позитив, умейте радоваться счастью, тогда, все ставки перекрыв, ложатся карты нужной масти!

178. «Сердцу усталому хочется просто причала…»

Падают звезды. И кажется, что не напрасно.
Вряд ли когда-нибудь мы будем счастливы вместе.
Но, я надеюсь, что, может, не будем несчастны.
В любви, в семье люди часто не живут настоящим. И даже не живут прошлым. И будущим тоже не живут. Они живут своими иллюзиями. Фантазиями на тему. А фантазии, как правило, сильно отличаются от реальности. Чтобы стать счастливым в семейной жизни, нужно перестать фантазировать и начать жить.
Американский романист Салман Рушди говорит: «В Кембридже я изучал историю, а не литературу. Одним из основных уроков, которые я оттуда вынес, был такой: вопрос «А что, если?..» неинтересен. По-настоящему важен лишь ответ на вопрос «Что есть?».
Для писателя это самая лучшая отправная точка. Спросите: что есть на самом деле? Почему это так? Поверьте мне, на эти вопросы очень нелегко ответить, потому что в глазах разных людей выглядят по-разному даже самые простые события. Тем более в нашу эпоху, когда для одних человек — террорист, а для других он герой».
Береги людей, в глазах которых ты – не отражение, а смысл жизни. Цени того, кто рядом. Сейчас. Сегодня. Навсегда. И никогда не думай: «А может быть?»
МОЖЕТ И НЕ БЫТЬ!
Порой счастье – это отсутствие несчастья. И это уже много.


179. Идеальная семья своими руками

Основоположник гештальт-терапии Фредерик Перлз в 1951 году создал «Молитву гештальтиста», которая представляет собой идеологию свободного рынка, переведенную на язык психотерапии. А идеология свободного рынка — основа гармоничной семьи. Вот эта «молитва».
Я делаю свое дело, а ты делаешь свое дело. Я живу в этом мире не для того, чтобы соответствовать твоим ожиданиям. И ты живешь в этом мире не для того, чтобы соответствовать моим ожиданиям. Ты – это ты. А я – это я. И если нам случилось встретить друг друга – это прекрасно. А если нет – этому нельзя помочь.

Философ и психолог Кирилл Журавлев предлагает такую трактовку этой молитвы. «Я делаю свое дело, а ты делаешь свое дело» — на язык психологии это можно перевести так: «То, что ты делаешь, помогает тому, что делаю я. А то, что делаю я, помогает тому, что делаешь ты, даже если мы об этом не знаем. Мы делаем общее дело. Я живу в этом мире не для того, чтобы соответствовать твоим ожиданиям. И ты живешь в этом мире не для того, чтобы соответствовать моим ожиданиям — может случиться так, что твои ожидания придадут смысл моей жизни. А мои ожидания могут придать смысл твоей. Ты — это ты. А я — это я — и нам никогда не удастся обнаружить, где находится граница между нами. Потому что, если мы можем говорить друг с другом и понимать друг друга, такой границы не существует. Так что ты — это я, а я — это ты…

180. Nota bene!

Порой брак очень похож на карусель. В период ухаживаний сияет разноцветными огнями, манит, зовет волшебной музыкой. Ты хватаешь своего партнера за руку, многообещающе улыбаешься и тянешь туда… На карусель.
Вы, счастливые, беззаботные, наскребаете в карманах мелочь, покупаете волшебные билетики. Контролер, одобрительно кивая, отрывает заветные корешки, вы проходите за ограду, куда не пускают безбилетников, выбираете кабинку, из которой только что выползла какая-то бледная парочка с лицами, потрепанными жизнью. Ты пожимаешь плечами, ты думаешь о том, как глупы и несчастны эти люди. Они-то ничего не поняли в карусели, не оценили ее прелестей. А ты поймешь!
Ты подталкиваешь своего партнера на еще теплые после ушедших незнакомцев места. Вы целуетесь и занимаете свою кабинку. А в другие кабинки лезут другие влюбленные парочки, некоторые уже с детьми, некоторые не такие уж и влюбленные, но все равно занимают свои места на карусели.
Карусель волшебно поскрипывает. Вы пристегиваетесь ремнями безопасности. Карусель возбужденно подрагивает, жужжит, заводится и начинает вертеться по кругу. И — о ужас! — оказывается, что не только сама карусель бешено мчится по кругу, то поднимая вас вверх, то бросая вниз, но еще и кабинки вращаются сами по себе!
Секунд тридцать тебя это веселит, потом начинает кружиться голова, подташнивает, через минуту уже отчаянно тянет блевать. И мысль только одна: когда же закончится этот кошмар!
Ты, оказывается, совершенно не так все себе представлял. Не был готов. Не рассчитал силы. Но испытание каруселью почему-то все не заканчивается. И спрыгнуть невозможно. Ты уже больше не думаешь о своем партнере, о том, хорошо ли ему, по душе ли ему карусель. Ты просто хочешь уйти. Но уйти на полном ходу равносильно самоубийству. И остается только ждать еще две или три бесконечных минуты, пока карусель не остановится.
Ты уже почти не веришь в благополучный исход этого безнадежного дела. Но вот карусель останавливается, замирает, ты почти вырываешь ремень безопасности и бежишь, несешься, не замечая ничего вокруг к первой попавшейся урне, чтобы вывернуть себя наизнанку. Потом ты садишься на скамейку с мертвецки бледным лицом и словно заново учишься дышать. И тебя уже совершенно не заботит, где сейчас в это самое время твой партнер. А он корчится над другой урной, выворачивает себя в другой мусорный бак…
Сердобольный прохожий приносит тебе воды. Ты жалко, но благодарно улыбаешься. Жадно пьешь. Снова бежишь к урне. Уже почти без эмоций. Потом озадаченно смотришь за веселыми летними парочками, которые, щебеча и целуясь, стайкой тянутся на карусель, и тебе хочется кричать:
— Ну, куда же вы, люди? Там нет ничего стоящего! Хорошее дело браком не назовут.
Но уже через год ты, будто и не было никогда этой страшной пытки, снова прихорашиваешься, идешь в парк, подходишь к карусели и занимаешь очередь вместе со всей толпой баранов за волшебным билетиком на эту злополучную карусель, которая так многообещающе мерцает разноцветными огнями.

181. «С любимыми не расставайтесь…»

Самые главные вопросы в браке не про деньги, не про секс и не про детей. Они другие: «А будут ли важны мне эти отношения через год, через два, через десять, через двадцать два года? Хочу ли я стариться вместе с этим человеком? Будет ли нам о чем поговорить?»
И если ты отвечаешь «ДА», бесстрашно следуй за своей любовью, и двери, о которых ты даже не подозревал, сами откроются перед тобой.

Июль
Дети и родители


Неразрывные узы любви или Война поколений?

Не у всех есть дети, но у всех есть родители – или были, где-то и как-то были… Не всем дано повзрослеть, но каждый рожденный был и остается ребенком – где-то и как-то.
Владимир Леви

В данном разделе разговор пойдет о том, почему одни люди стремятся размножаться, а другие — нет, как дети наполняют жизнь и привносят в нее новый смысл, чему учат нас наши дети, как мы их калечим и что мы можем подарить своим отпрыскам, кроме самой жизни.

182. Мы вымираем?

Это факт. Сколько у тебя детей? Я, конечно, не провидец, но вряд ли ошибусь, если предположу, что «пока только в планах», возможно, один, от силы — двое. Удивительно, но факт — в нашем обществе семья с тремя детьми уже считается многодетной! Как шутит по этому поводу психолог Владимир Леви: «По счету дикарей «один, два, три — много»!..
Биологи считают, что бездетность современного мира — один из способов саморегуляции человечества наравне с войнами, голодом и болезнями. Продолжительность и качество жизни растут, смертность падает, а природные ресурсы как были, так и остаются исчерпаемыми. Вот и приходится природе выдумывать совершенно «неприродные» хитрости, чтобы люди меньше размножались.
Урбанизация, эмансипация и эротизация общества — мощнейшие «помощники» в снижении рождаемости. Этот феномен изучал специалист по человеческой этологии Виктор Дольник. Стекающиеся в города-гиганты люди совсем не обязательно «находят себя». Здесь они часто влачат бессмысленное и неактивное существование, а значит, не спешат обзаводиться потомством. Развитие эмансипации женщин приводит к увеличению числа матерей-одиночек. Их плодовитость обычно вдвое ниже, чем у замужних женщин. Да и замужние при эмансипации избегают иметь много детей. Эмансипация обычно сопровождается внешней эротизацией общества, превращением половых отношений в средство общения и забавы, а не размножения.
Природа регулирует воспроизводство человеческой популяции, и мы имеем то, что имеем — семьи с одним-двумя детьми.

183. С моей стороны пули вылетели. Проблемы – на вашей стороне!

Помнишь анекдот про то, как программиста послали на военные сборы? Стреляет он на стрельбище из автомата: все пули — в молоко. Ему кричат со стороны мишени:
— Эй, посмотри на свой автомат, у тебя какая-то проблема с ним.
Он смотрит на автомат, потом подносит палец к дулу и нажимает на спусковой крючок. Палец отлетает. Он кричит в ответ:
— С моей стороны все нормально, пули вылетают. Проблема где-то на вашей стороне.
Этот анекдот — метафора человеческого инфантилизма, нежелание брать на себя ответственность — в глобальном смысле. Как можно рожать детей в этом страшном государстве, где одни теракты и экономические кризисы? Зачем плодить нищету? Я еще сама не нагулялась! Я — чайлд-фри не потому, что это модно, а потому что я — чайлд-фри. Узнаешь?
Люди живут друг с другом и не хотят друг от друга детей.
Беда в том, что мы думаем, будто это наш личный выбор. Ха-ха три раза! Это природа поставила на нас крест. Мы слабые. Мы вымираем.

184. Быть родителем – ни с чем не сравнимое счастье

Помнишь у Вертинского:
У меня завелись ангелята,
Завелись среди белого дня!
Все, над чем я смеялся когда-то,
Все теперь восхищает меня!


Ты сможешь по-настоящему прочувствовать и понять эти строки, когда сам станешь родителем. Ни днем раньше.
Чудо продолжения жизни — величайшее из чудес. Быть родителем — сакральное таинство. Попробуй! И тебе понравится…
Можно долго спорить о смысле жизни, о миссии каждого конкретного человека, о его предназначении на этой Земле. Но раз уж мы пришли на экскурсию в этот мир, то стоит хотя бы раз попробовать все его прелести и превратить любые опасности в удовольствия. И удовольствие стать родителем в том числе.

185. У атеиста есть свои молитвы

Не у каждого из нас есть дети. Но зато у всех есть или были родители.
Бог — есть Любовь. Мир есть любовь. Жизнь есть любовь. И каждый из нас — это тоже любовь в самом лучшем ее проявлении.
В страхе мы вздрагиваем:
— Ой, мамочки!
В минуты разочарования думаем:
«Эх, мама, нужно было тебя слушать…»
Удивляясь, восклицаем:
— Мать моя — женщина!
Ни один миг нашей жизни не бывает не разделенным с матерью… Мама — такой человек, который заменит всех. Но никто не заменит ее!

186. Дети – наше бессмертие

Первые мои книги издавала мама. Она же была моим спонсором, продюсером и издателем. Читателем была я.
Еще в глубоком детстве точно знала, что буду писателем. Я училась читать свои собственные книжки. Когда мне было года три, я придумывала истории, а моя мама их записывала печатными буквами в «книжечки», сделанные ею из ученических тетрадей в клетку, и первым, что я прочитала, были мои собственные истории. К шести годам в нашей семейной библиотеке была солидная полка моих «сочинений»: Д. Балыко «Сказки», Д. Балыко «Волшебные истории», Д. Балыко «Большое сердце маленькой девочки».
Научившись читать на своих рукописных книжках, я захотела, чтобы у меня были настоящие «толстые» романы. Писать самой романы мне терпения не хватало, и я вырезала из журнала «Пионер» куски чужой истории, которая мне нравилась, наклеивала в тетрадку и дописывала свой финал либо свое начало. Сейчас это называют плагиатом. Я же относилась к данному виду творчества как к литературной традиции.
Я знаю, что где-то на свете
За меня молятся мои нерожденные дети,
Пухлыми ручками снимают со лба моего печали.
Господи, милые, как я по вам скучаю…



187. To be or not to be?

Дети — цветы жизни. Но нужен ли нам этот вид флоры в собственном огороде?
РОЖАТЬ ИЛИ НЕ РОЖАТЬ? Отвечаю однозначно — рожать (если позволяют обстоятельства жизни и условия здоровья). Почему? Во-первых, этого требует от нас природа.
Нерожавшие собаки в старости становятся злыми, сварливыми суками, а их рожавшие сородичи — спокойными, умиротворенными самками.
Во-вторых, это часть общечеловеческого опыта, к которому стоит прикоснуться. В-третьих, это попытка обессмертить себя — продлить свои гены, продолжиться на Земле, реинкарнировать, возродиться…

188. Вспомни: тебя предупреждали!

Каждый читатель с легкостью согласится со мной, что быть родителем — тяжелая работа. Кое-кто даже вздохнет: мол, ужасно жаль, что нас заранее не предупреждают о тяготах родительской миссии.
Предупреждают, скажу я вам. Наши мамы, папы, дедушки, бабушки. Только мы не верим. Мы ведь точно знаем, что у нас-то все будет по-другому, не так, как у наших родителей. И тут же наступаем на старые грабли.
Да, родительская работа — непростая. Но если ваша семья не готова рожать ребенка для ребенка, для того, чтобы в мир пришла еще одна (совершенно свободная — и от вас в том числе) личность, не рожайте! Не нужно плодить потерянное поколение ущербных и несчастных должников перед родителями! Не надо!

189. «Тяжела и неказиста жизнь простого тракториста…»

Если вы недовольны работой программиста, вы можете переквалифицироваться в менеджера. Если вы устали быть парикмахером, можно пойти на курсы кройки и шитья и сменить работу. Можно вообще уволиться и жить на сбережения, деньги мужа или неожиданно свалившееся наследство. Но вот в одночасье перестать быть родителем нельзя. РОДИТЕЛЬ — ЭТО НАВСЕГДА.
Это не просто работа — это новое качество жизни. Становясь родителем, человек перестает принадлежать себе. Теперь он принадлежит ребенку. Но молодые матери и отцы так редко задумываются об этом. Люди просто становятся родителями, не зная, что они делают.
Рождая новую жизнь, нужно помнить: теперь тебе понадобится ВСЯ ЛЮБОВЬ, КОТОРАЯ СУЩЕСТВУЕТ В МИРЕ. Любовь — единственный способ сделать родительскую работу удивительно приятной. Других секретов нет.

190. Связь времен не отпускает поколения

Мы все сегодня Сократы. Особенно в воспитании и отношении к детям. Не веришь? Хочешь знать, что еще за 400 лет до нашей эры говорил Сократ о подрастающем поколении?
«Они (подростки) сегодня обожают роскошь, у них плохие манеры и нет никакого уважения к авторитетам, они высказывают неуважение к старшим, слоняются без дела и постоянно сплетничают. Они все время спорят с родителями, они постоянно вмешиваются в разговоры и привлекают к себе внимание, они прожорливы и тиранят учителей…»
Да-да, это слова мудрого древнегреческого философа Сократа, которого мы так любим цитировать и ставить в пример.
И знаете что? Я не согласна! Я спорю! Мне кажется, мы приписываем детям наши собственные пороки. А если то, о чем говорил Сократ, и есть в наших детях, то, прежде чем ругать ребенка, стоит задуматься: нет ли в нас этих качеств, ведь это НАШИ дети. И научить мы их можем только тому, чем с успехом владеем сами.
Мы не хотим признаваться даже себе, что неудачи нашего ребенка – плоды нашего воспитания. Мы берем в руки ремень и начинаем «вкладывать в ребенка всю душу» (как правило, рассчитывая на высокие проценты).
Но когда родители вкладывают в ребенка всю свою душу, у него не остается места для его собственной.


191. Ты тоже был ребенком

Прежде чем взять «ответственность» за воспитание, прежде чем взять в руки ремень, прежде чем отмахнуться от, казалось бы, дурацкого вопроса твоего ребенка, вспомни себя маленьким. Да-да, тебе тоже было больно и обидно. И невыносимо тяжело. Я знаю.
Не пережми душу ребенка, одолевая «сопротивление материала».
Владимир Леви пишет: «Мы ведь не замечаем, как наш воспитанник превращается в средство нашего самоутверждения, в объект капиталовложения, от которого мы ждем отдачи». Придержи коней и беззаветное буйство педагогического энтузиазма.

192. Стань на цыпочки… чтобы не обидеть

Я часто вспоминаю слова Януша Корчака:
«Вы говорите: «Дети нас утомляют». Вы правы. Вы поясняете: «Надо опускаться до их понятий». Опускаться, наклоняться, сгибаться, сжиматься.
Ошибаетесь!
Не от этого мы устаем. А оттого, что надо подниматься до их чувств. Подниматься, становиться на цыпочки, тянуться. Чтобы не обидеть».
Вспомни клятву Гиппократа: «Noli nocere!»[3]. В воспитании главное — не навредить! Остальное — приложится.

193. Дети – наши учителя

Мы очень долго жили в геронтократическом обществе: почитали старость, ценили опыт, считали, что с годами приобретается мудрость. Но с годами гарантированно приобретаются только морщины. Мудрость остается под вопросом. Общество и его законы так стремительно меняются, что к реалиям сегодняшней жизни просто глупо подходить с рулеткой из прошлого, принципы жизни наших отцов и дедов уже давно не работают.
Раньше люди выбирали седовласых старейшин и бородатых мужчин в совет племени. Но все изменилось. Сегодня наши дети, как никто другой, учат нас. Радоваться без всякой причины, всегда находить себе занятие, настаивать на своем, а также терпению, мудрости, искренности, любви. Наши дети в четырнадцать лет знают то, чего мы не знаем и уже никогда не изучим.
Об этом прекрасно спел Виктор Цой: «Наше сердце работает, как новый мотор, мы в четырнадцать лет знаем все, что нам надо знать, и мы будем делать все, что мы захотим, пока вы не угробили весь этот мир».
Позволь своему ребенку прожить собственную жизнь, а не реализовывать твои несбывшиеся мечты. У твоего чада только одна жизнь. И она принадлежит ему. Но никак не тебе.

194. У боли, которую можно не причинить, нет оправдания

В геронтократическом обществе варварство родительского воспитания оправдывалось простым постулатом:
— Родитель всегда прав, потому что он — родитель! А если ты не согласен, то ремнем тебя по попе, пусть тебе и пятьдесят!
Так вот — дудки!
Неважно, ты пострадавший ребенок или «отпетый» родитель: у боли, которую можно не причинить, нет оправдания. У несправедливости в отношении ребенка нет оправдания. У хамства — нет оправдания. У телесных наказаний — нет оправдания. У морального унижения — нет оправдания.
На резонный родительский вопрос «А что остается, если все известные методы воспитания под запретом?» отвечаю: сотрудничество, командные игры и любовь.

195. Если тебе делают больно, а ты не садо-мазо…

Не надо терпеть! Ни от кого! Ни боль, ни обиду! Даже от родителей, которых якобы надо благодарить за то, что они эгоистично экспериментировали со своими генами и в результате этого (чисто случайно!) воспроизвели вас.
В ребенка до пяти лет закладывается 75 % информации об окружающем мире, а также все таланты и шрамы воспитания. Больше, чем родители, можем травмировать себя только мы сами. Поэтому легенда (или опыт предков?) о том, что стариков вывозили в лес и привязывали к дереву, не лишена метафизического смысла.
Если родители причиняли тебе боль, заложили в тебя комплекс неполноценности и чувство вины, смело иди к ним и выскажи свои претензии. Тебе станет легче. А они того заслужили. Не все же им безнаказанно над тобой изгаляться!
Гештальт-терапия — фигня! Не высказывай, как дурак, свои претензии пустому стулу. Выскажи все маме. Она будет плакать. Или папе. Он будет сопеть. Будь жесток, но справедлив. Они ведь были жестоки с тобой. И если они не понимали, как сильно они тебя травмируют, — тем хуже. Дуракам вообще нужно законодательно запретить размножаться!

196. В здоровом теле – здоровый эгоизм

В российской семье такая же дедовщина, как в российской армии. Пока ребенок лежит поперек лавки, его бьют ремнем и ломают психику педагогическими экспериментами. Улавливаешь ассоциации? Потом он вырастает, заводит свою семью и по старой доброй традиции мучает своих детей. Круговорот дерьма в природе.
Сколько психологических и физических травм, душевных и телесных болезней мы получаем благодаря родительской любви? Страшно сказать! Слишком размыты критерии воспитания и врачевания. Поэтому каждый считает себя гуру от педагогики. А нация тем временем вымирает.
Мне хочется душить бабушек, которые кряхтят о том, что сейчас пошла «какая-то не такая молодежь». Окститесь! Мы — плоды ваших педагогических экспериментов. Окститесь и тихо замолчите!
Не приносите себя в жертву! И не лежите попой в муравейнике!
В здоровом теле — здоровый эгоизм. А «я не достоин» и «хороших родителей на всех хватает» — давно уже не наши убеждения.

197. Зажги свет!

Ритуальное убийство — одна из самых эффективных техник разрыва пуповин. Но есть и другая — прощение.
Постарайся увидеть маленького, несчастного, затравленного внутреннего ребенка, мучимого страхами и комплексами, в том взрослом человеке, который нанес тебе обиду. Постарайся увидеть и попробуй простить, если сможешь. Прощение — не менее ресурсная, но гораздо более позитивная техника, чем убийство.
Подумай, что для тебя важнее: продолжать хранить обиду, защищая так называемую справедливость, или простить и привнести в свою жизнь мир и радость?
Холодом раздражения не растопить льда обиды. Лед обиды можно растопить лишь теплом доброты, любви и заботы, а маленькая улыбка может стать началом.

198. Балуй своих детей: никто не знает, что ждет их впереди

Баловать или держать в строгости — еще один важный родительский вопрос. Отвечаю однозначно — баловать (но не позволять садиться себе на шею).
Избалованные дети, как правило, более удачливы в бизнесе, нежели скромные и трудолюбивые. Психологи считают, что так называемые испорченные дети страдают меньшим количеством комплексов и они более уверены в себе и своих возможностях.
С детства относись к своему ребенку как к личности. Люби и уважай его, но при этом продолжай любить и ценить себя. Сделай интересы ребенка своими интересами, и наоборот. Балуй своих детей, ведь никто не знает, что ждет их впереди.

199. Опека пуще неволи

Опекать или предоставить свободу детям — еще один актуальный вопрос. Отвечаю однозначно: свободу — детям! При условии, что эта свобода будет приумножена здравым смыслом и хорошим воспитанием.
Нелишне иметь в виду: в среднем 70 % того, что мы говорим ребенку, может не говориться, 50 % того, что мы делаем, может не делаться.
Чем больше самостоятельных и здравых решений ребенок принимает в детстве, чем больше ответственных поручений он выполняет, тем меньше у родителей будет хлопот с подросшим чадом.
Но самое главное — люби, люби, люби своих детей! И они принесут тебе радость и осознание того, что ты не зря ходишь под этим небом.

200. Отправляйся на… клумбу

«Дети — цветы жизни». Расхожее выражение, однако в нем есть огромный философский смысл.
Обрати внимание, как мы относимся к растениям, которые сажаем на клумбах. Мы наблюдаем, как появляются всходы, кaк наливаются бутоны и распускаются затем цветы. Мы любуемся их красотой, и никому из нас не приходит в голову брать ножницы и резать лепестки, чтобы сделать из простого цветка махровый. Мы не хватаем краску и не начинаем поливать цветок, чтобы неугодный нам цвет перекрасить в другой, приятный нашему глазу.
Но мы прилагаем массу усилий, чтобы взрыхлить почву, удобрить ее, вовремя и в меру полить, в заморозки прикрыть растения пленкой, в жару — затенить. Мы СОЗДАЕМ УСЛОВИЯ, но ни в мыслях, ни в действиях не прикасаемся к тому, что растет и распускается по законам Природы. Напротив — предельная бережность к особенностям каждого цветка. Даже невзрачные цветы несут в себе какие-то свойства, за которые мы выделяем их среди прочих и по-своему любим их.
Дети мало отличаются от растений. Отличается, к сожалению, наше отношение к ним. Родители держат в руках ножницы и краску и с самозабвением режут и красят сначала листья, а потом и лепестки удивительного растения, так и не узнав их настоящего цвета.

201. Воскреси свое детство!

Чтобы услышать свое чадо, взрослому нужно найти внутри себя ребенка. Нужно вспомнить детство. Вспомнить кожей, а не шаблонами или стереотипными высказываниями: «Мы были не такими».
Дети — не взрослые… Но в каждом взрослом живет ребенок.
Несколько лет назад я была в Калининграде. И там, в одном из скверов, увидела потрясающую парковую скульптуру — большое «разорванное» тело взрослого мужчины, внутри которого — маленький счастливый мальчик.
Я хорошо помню себя в детстве. И абсолютно не вижу разницы между своим восприятием мира тогда и сейчас. Я чувствую себя все такой же любознательной, не боящейся выглядеть глупо, задавать нелепые вопросы, бегать, смеяться, танцевать на автобусной остановке, рисковать и осуществлять самые безбашенные идеи. Я все та же маленькая непоседливая девочка-сорванец. У меня все то же видение, та же перспектива. Может, поэтому у меня никогда не бывает ностальгии по детству? Потому что я не потеряла его. А ты?

202. Поле для изучения детской души – наше собственное детство

У нас есть великое поле для изучения детской души — наше собственное детство, запечатленное в памяти. И не говори, что это такое далекое прошлое, куда больше нет возврата. В НЛП есть прекрасная теория о том, что наше сознание и тело — единая кибернетическая система.
Что это значит? Наше тело и наша душа помнят все, как будто это было даже не вчера, а сегодня. НЛП-еры говорят: «Прошлого и будущего нет. Есть только здесь и сейчас». То есть вся наша жизнь — это всего лишь один долгий день. И все в нашей жизни одинаково значимо.
Мы помним свое детство, помним все, нам только кажется, что мы почти все забыли.
Ты тоже в детстве ел сирень с пятью лепестками? У тебя были варежки на резинке? Ты строил шалаши в комнатах из стульев и одеял? А когда через тебя переступали, боялся, что не вырастешь, и просил переступить обратно? Ты сейчас улыбаешься?

203. Похвала вкусней халвы

Зачастую в родителях присутствует страх похвалы. Они боятся избаловать ребенка, воспитать в нем «звездную болезнь», при этом абсолютно не боятся подорвать в ребенке веру в собственные силы.
Хвалить ребенка можно и нужно. Для похвалы нет дозатора. И есть только один критерий, по которому стоит отбирать слова поддержки и поощрения, — это искренность.
Дети всегда должны чувствовать, что в семье их одобряют. Жестокий мир не раз найдет повод посмеяться над их промахами и слабостями, но дом должен стать для них надежной крепостью, причалом.
Хвалите ребенка как можно чаще, ярче и убедительнее, ведь повод всегда можно найти!

204. Дети всегда нуждаются в любви

Часто родители меня спрашивают, за что похвалить ребенка, который врет или ворует? Как найти слова поддержки, если подросток курит или систематически приходит домой подшафе?
Все эти поступки просто кричат родителям о том, что ребенок нуждается в поддержке, в близких людях. Люди лгут, когда боятся быть собой. Люди смущаются, когда стесняются себя, своих проявлений. А значит, они не принимают себя такими, какие они есть. Разве не в том задача родителя, чтобы помочь своему ребенку принять и полюбить себя?
Дети воруют не вещи и деньги — они крадут любовь, на которую рассчитывали, но которую им недодали.
Кинестетики — люди, которые воспринимают мир через ощущения, начинают пить и курить, чтобы ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ, просто потому, что им не хватает тактильного общения — дружеских объятий, прикосновений, похлопываний по плечу, взъерошенных родительской рукой волос, поцелуев перед сном.

205. Главное – светиться изнутри

Если твоей дочке в школе говорят, что она некрасива, хвали ее глаза, волосы, голос, улыбку, ум, доброту, способности. Хвали ее всю! Вспомни историю Умы Турман — одной из самых обворожительных актрис Голливуда, которая, будучи подростком, очень комплексовала из-за своей внешности.
Красота — понятие, идущее изнутри. Научи свою девочку нести себя по жизни. Можно быть очаровательной худышкой. А можно быть задорной и обаятельной толстушкой. Главное — светиться изнутри и следить за собой.
Моя подруга, шеф-редактор политической программы на ТВ, никогда не блистала модельными параметрами, зато четырежды выходила замуж за писаных красавцев. Она всегда говорит: «Мне нужно улучшать породу, поэтому я не могу позволить себе никого, хуже Брэда Питта». И вокруг нее всегда вьются эффектные мужчины. Почему? Да потому, что при своих 120–100–140 она невероятно харизматична, умна и весела.
Подросток не может освоить химию и физику? Хвали его рисунки (может, художник растет!), кулинарные способности (шеф-поваром будет!), запиши его в футбольную секцию. Да разве мало поводов для гордости вашим собственным ребенком?
Важно запомнить простое правило: похвала – это халва, то есть это вкусно и калорийно. Это – горящий взгляд, дружеские объятья, гордость за вашего ребенка, добрые слова, искренняя улыбка. Это поощрение, одобрение и поддержка, а не вегетарианские хвостики чахлых овощей милостыни или утешения.


206. Разнарядка на ласку

Особенно сильно ребенок нуждается в ласке и заботе в некоторых ситуациях.
1. При угрозе или развитии болезни — физической или психической: порой это лечит, а иногда и спасает. Если ребенок болен, ослаблен физически или морально, его нельзя оставлять без похвалы ни на сутки, как нельзя оставлять без витаминов и лекарств. Одной лишь похвалой можно унять боль, даже зубную.
2. При выявлении неразделенной, безответной любви подростка. Или даже при подозрении на таковую, в предвидении.
Ребенок нуждается в любви и заботе ежедневно и еженощно! Ведь порой пространные в своей формулировке нежности, дружеские объятья, слова поддержки, похвала только за то, что живешь, спасают жизнь. Не только детям, но и взрослым.

207. У каждого есть право на ошибку

Хорошие родители всегда сомневаются: то ли они сказали ребенку, так ли, не нанесет ли это травму. Постоянные сомнения в своей правоте приводят ответственных педагогов к неврозу. Без уверенности нельзя! Без осознания своей правоты, своего опыта, мудрости не воспитать ребенка! Не сработает ни одно внушение!
Важно осознать: речь идет не о какой-то маске уверенности, не об игре в уверенность. Если уж на то пошло, необходимо уметь разыгрывать именно неуверенность, а это без уверенности невозможно!
Осознай и спокойно прими это свое право на ошибку в воспитании. Родитель — не святой. Родитель — тоже человек!

208. Извинись, если был неправ

Часто родители обижаются на детей за то, что те не просят прощения за провинности. Не умеют. И не хотят. Но, пообщавшись с такими родителями, я понимаю, что они сами никогда не просили прощения у своих детей. А зачем? Я же родитель!
Глупости!
Родитель — личность. Но и ребенок — личность. Личность всегда нуждается в уважении и в признании и соблюдении ее прав.
Воспитать можно лишь собственным примером. Если ты не прав — повинись, попроси прощения у своего ребенка.

209. Ребенок – все-таки ребенок

Каждое новое поколение отличается от предыдущего. Современные дети в меньшей степени являются детьми — непосредственными, беззаботными и эмоциональными, — чем их родители в том же возрасте.
В моем детстве друзья были не в on-line, а во дворе. Мы звали друзей гулять не по телефону, а кричали: «Выходи». Мы играли не в сетевые игры, а в лапту, прятки, резиночки и дочки-матери. У нас не было крутых телефонов, а были дневники и анкеты. Мое детство было беззаботней.
Заботясь о том, чтобы дети становились умнее, опытнее, взрослее, самостоятельнее, родители часто забывают, что они все-таки дети. Это важно! Дети — это не взрослые. Помни об этом!

210. Научи ребенка отдыхать

И добавь в его жизнь немного приятной бессмысленности.
Просто валяться, купаться, бегать, прыгать, танцевать, собирать листья, сидеть у костра, лежать на песке, просто идти в конце концов. В общем, просто остановиться в постоянном стремлении к чему-то.
Оказывается, можно наслаждаться самим процессом жизни, а не только ее результатами. Такое времяпрепровождение крайне важно: как никакое другое, оно помогает отвлечься, осознать себя самого и тех, кто находится рядом.

211. Время всегда хорошее

Хорошо, когда ребенок развивается всесторонне, но иногда именно многочисленные занятия являются причиной проблем. Ребенок занят, у родителей — свободное время. Отлично! Но только в том случае, если глаза вашего ребенка светятся счастьем, а не опухли от сидения за компьютером или учения уроков. Нагрузки для ребенка должны быть адекватными.
Фантазируй вместе с детьми, не спеши открывать глаза на то, какая она — жизнь. Не говори, что времена все время одинаковые — хреновые! Человек должен уметь мечтать и верить, что все будет хорошо. И тогда именно так и будет.

212. Хватит ждать!

Странно, но факт: мы не проживаем эту жизнь в данный момент, радуясь ей. Мы уверяем себя, что наша жизнь станет лучше, когда мы закончим школу, вуз, поженимся, когда родится первый ребенок, второй. После нас расстраивает, что дети слишком малы, и мы думаем о том, как все изменится, когда они подрастут.
Вот они становятся подростками, и нас раздражает их небрежное отношение к нам. Мы уверяем себя, что все придет в норму, когда они повзрослеют. Мы откладываем счастье на завтра, которого нет, потому что есть только здесь и сейчас. А ведь достаточно принять жизнь как данность и просто решить для себя — быть счастливым, несмотря ни на что.
Альфред Соуза как-то сказал: «Долгое время я думал, что рано пришел в данный мир, настоящий мир! Всегда были преграды, которые надо было преодолевать, всегда было что-то нерешенное, какая-нибудь мелочь, для которой не хватало времени, неотданные долги. То есть это не та жизнь — не настоящая! Но в конце концов я осознал, что эти преграды и есть жизнь».
Время не ждет! Расскажи своим детям, что жизнь — это не репетиция спектакля, это всегда премьера, каждый божий день! Не надо ждать окончания школы, чтобы стать счастливым. Не надо худеть или набирать вес, чтобы начать радоваться.
Мгновения счастья — здесь и сейчас. Они драгоценны. Счастье — это не конечная точка маршрута, это сам маршрут, сама дорога, само путешествие. Работай — не только ради денег, люби — не в ожидании расставаний, танцуй — не обращая внимания на взгляды.

213. Самое большее, что может дать родитель ребенку – любовь

Объясни своему ребенку следующее. Все, что мы собой представляем, — это то, о чем мы думали раньше. Чтобы быть счастливым, нужно мечтать, а цели ставить — глобальные: по ним тяжелее промазать. Если выбирать самое лучшее, то скорее всего вы получите именно это. Мечтая, человек направляет запрос во Вселенную. И та мгновенно начинает искать пути для реализации этой мечты.
Самое важное решение, которое может принять человек, — Быть Счастливым. Вселенная постоянно дает нам знаки, которые ведут нас к счастью. Если человек хочет найти счастье, он везде будет его находить… То, во что мы верим, становится нашей реальностью.

Август
Любовники и любовницы


Амнистия для заключенных в браке или предательство семейных ценностей?

– Я не знакомлюсь – у меня есть парень.
– Еще скажи: «Я не буду есть мороженое – у меня дома пельмени!»

В данном разделе разговор пойдет об изменах, о том, почему они возникают, можно ли их избежать и нужно ли ими наслаждаться.

214. Время «Ч»

В жизни практически каждого человека наступает время «Ч». Время, когда воз семейных проблем и рутинных обязанностей становится так нестерпимо тяжел, а хомут так сильно натирает шею, что тащить эту телегу дальше нет никаких сил.
И чтобы воз этот не бросить посреди дороги, нужны нежные поглаживания, властные прикосновения и ласковые слова, сказанные на ушко. И уставший человечек, засыпая, шепчет сам себе: «Все. Я больше так не могу. Мне просто нужно влюбиться. Серьезно влюбиться, чтобы умирать от желания дышать одним воздухом с человеком, чтобы в животе поселились бабочки, да-да, именно бабочки, а еще чтобы почувствовать два горячих круга кровообращения».
Очень часто любовницы и любовники — просто амнистия для заключенных в браке.

215. Только факты

Статистика свидетельствует, что в 60 % семей партнеры изменяют друг другу. Каждый девятый ребенок, родившийся в полной семье, был зачат не мужем, а любовником. Более половины пар, где один из супругов или оба допускали измену, не разводились и остались в браке. И всего лишь десятая часть тех, кто развелся, вступили в брак со своим любовником.
Большинство согласятся с тем, что лучше пусть будет стыдно утром, чем скучно вечером.
Соблазнить можно чужую жену, чужого мужа, соседа, почтальона, начальника, сантехника, коллегу по работе и даже чужую любовницу. Нельзя лишь соблазнить того, кто влюблен. Любовь – единственная весомая причина, чтобы не изменять.


216. Окситоциновый кайф

Семейное счастье гарантирует тихую эндорфиновую гавань. Но есть люди, которые подсели на всплески РЕА, окситоцина, допамина и не хотят никаких эндорфинов. Сейчас я говорю о синдроме донжуана. Некоторые, пьянея от амфетаминового коктейля в крови, становятся аутонаркоманами и продляют химическое счастье влюбленности, меняя партнера за партнером.
Окситоцин — биоактивное вещество, продуцируемое мозгом. Он обостряет чувствительность нервов, стимулирует сокращения мускулов, в частности родовые схватки; участвует в производстве молока, потворствует материнской любви и ласкам, а также вызывает эротические игры сексуальных партнеров и оргазм.
Вот она — химическая составляющая любви, но все-таки не любовь.
Любовь — это неуловимая субстанция счастья, опыт боли и радости, практика открытия себя миру, а мира — себе. Главное — иди в мир с открытыми ладонями. Будь собой и перестань быть слишком разумным.

217. Тестостерон отвечает за либидо

Люди, вступая в брак, чем только ни руководствуются: слушают не только свое сердце, но и советы родственников и друзей, обращают внимание на образовательный и материальный уровень будущего супруга, прощупывают интересы, составляют гороскопы совместимости, ходят к гадалкам и экстрасенсам. И забывают в пылу одну простую вещь — тестостерон — гормон, который отвечает за либидо.
Главная причина бесплодия в парах — нежелание одного из партнеров заниматься сексом. И тут другому можно и гормоны принимать, и на лапароскопию идти под нож хирурга, и БАДы в ход пустить, и эротическое белье, и наручники с хлыстом. Результат один — бесплодие, потому что ребенка делают двое.
Главная причина сексуальных измен — тоже нежелание одного из партнеров заниматься сексом. И тут другому можно и гормоны принимать, и БАДы в ход пустить, и эротическое белье, и наручники. Результат один — скука, однообразие в сексуальной жизни, от которой с души воротит.
Я бы законодательно заставляла молодоженов сдавать анализы на тестостерон и пропечатывала ежегодно цифры в паспорте, чтобы люди не водили друг друга за нос, на словах бравируя своими сексуальными подвигами, а в постели показывая мелкий сморщенный кукиш.

218. Где проходит граница измены

И вообще, есть ли измена и что это такое? Пока ставим знак вопроса. Измена — это внебрачный секс или задушевные разговоры о сокровенном, материальная помощь от тайного поклонника или трогательная забота друга семьи? Где проходит грань, после которой можно сказать: произошла измена? С сексом все понятно. Общественная мораль давно возвела это взаимное трение половых органов партнеров в ранг измены. А как быть с другими проявлениями человеческих взаимоотношений?
Есть вероятность, что у тебя с мужем/ женой хороший добротный секс, он/она удовлетворяет тебя в постели, но, возможно, о смысле жизни, о духовных поисках, о самом сокровенном вы вообще никогда не говорили. И вот появился человек, которому все это важно, с которым тебе просто, легко и приятно поговорить. Это измена? И если «да», то что же делать? Отказаться от задушевного времяпрепровождения в угоду слепой морали, говорящей: измена — плохо?!
А возможно, у тебя появился воздыхатель, который дарит подарки — цветы, конфеты, билеты на концерт твоей любимой рок-звезды. Балует тебя тем, чем никогда не «злоупотреблял» муж. А ты принимаешь его ухаживания. Это измена?
Иногда семейная жизнь состоит только из двух полос: белая – медовый месяц и черная – до самого развода. Так не стоит ли сделать нашу жизнь полосатой, а лучше – цветной? Ведь ты не вещь, ты никому не принадлежишь!


219. Сто сорок «если»

Если человек счастлив и удовлетворен, влюблен и востребован в своей любви, он никогда даже не подумает о том, чтобы завести кого-то на стороне. Ему это просто не надо!
А вот если лодка семейной любви дала трещину, то что же делать? Куда деть либидо, если оно кричит, а вторая половина преспокойно посапывает в две дырки и считает, что «секс — не самое главное»? Куда деть тоску по нежности, если твои уши изголодались по ласковым словам? Что делать? Не замечать течь, крысой бежать с корабля или, латая дырки, позволять себе маленькие радости жизни, которые называются «изменой»?
Выбор за тобой! Запретов нет!

220. Неделикатная правда

«Мужчинам очень нравится миф о том, что жена, довольная своим браком, в объятия случайного мужчины не бросится. Однако секс «на ходу» у замужних дам становится популярнее затяжного романа «на стороне», — считает психотерапевт, доцент Московского педагогического госуниверситета Александр Полеев.
Добродетельным можно быть и в одиночку, но для греха всегда нужны как минимум двое. Профессор Робин Бэйкер и его блестяще оснащенная электроникой группа на материале 5 тысяч замужних англичанок в возрасте от 30 до 40 лет обнаружила, что 11 % их детей (каждый девятый ребенок!) не принадлежит законному отцу, причем в большинстве случаев сами матери об этом не знали. Значительная часть этих матерей согласились на исследование методом введения в гипнотическое состояние, и оказалось, что дети эти — от однократных сексуальных связей, о которых женщины в половине случаев просто не помнили. Больше половины этих связей имели место в период овуляции, в те четыре-пять дней, когда влечение у прекрасной половины человечества достигает максимума. Сам Бэйкер убежден, что у прекрасного пола имеется ген сексуальной неверности, который в этот период и активируется.
Пока мужское либидо падает, женщины пытаются решить демографическую проблему всеми cилами. И если муж в период овуляции жены пьет пиво с друзьями в баре, то у него отрастают рога. И ничего с этим не поделать. Такая народная примета.

221. Почему изменяют женщины?

Порой социальное довлеет над нами так сильно, что радарами глушит позывы либидо. Христианская мораль, верность — как ценность для всех и вся, боязнь венерических заболеваний…
Но как бы ни была женщина счастлива замужем, она всегда с удовольствием замечает, что есть на свете мужчины, которые хотели бы видеть ее незамужней. Красивая жена и вместе с тем верная — такая же редкость, как удачный перевод поэтического произведения. Такой перевод обыкновенно некрасив, если он верен, и неверен, если он красив.
В любви, как в школе: самое интересное — это перемена.

222. Почему изменяют мужчины?

Люди — не лебеди: они полигамны. В противном случае мы бы с тобой просто не родились, поскольку наши предки вымерли бы за много лет до нас.
Мужчина по природе своей охотник. Ему нужно покорять и завоевывать, завоевывать и покорять. И если в мужчине еще плещется либидо, то он при удобном случае проявит себя как стопроцентный самец. И это нормально.

223. Мы изменяем, нам изменяют… Как это часто с нами бывает

Причин измен много, и все они индивидуальны. Естественно, нельзя думать, что при наличии удобного момента каждый обязательно изменит. Это не так. Некоторым — просто лень…
В вопросе измен есть одна важная ремарка. Подумай вот о чем.
Твой партнер в поисках утех на стороне совершенно не хочет сделать тебе больно. Он просто хочет сделать хорошо себе. А разве любовь — это не желание желаний другого? Разве ты не рад, когда твой партнер счастлив? Тогда какая же это любовь?

224. Не бери в любовники случайного человека

Любовница/любовник не должен быть ни лучше, ни хуже твоей второй половины. Он просто должен быть другим! Это самое важное качество. Он должен компенсировать для тебя все то, чего не хватает в семье.
И хотя каждому нужен свой уникальный пазл в мозаике отношений, наши любовники должны отвечать ряду требований.
— Случайными бывают только браки, — говорила мне моя бабушка. — А в любовники нужно брать человека надежного.
И это верно. Ведь ему придется соблюдать вместе с тобой правила конспирации, чтобы оградить твою репутацию от грязных сплетен.
Итак, неслучайный любовник должен:
1) держать язык за зубами;
2) любить шпионские игры — шифроваться, не слать смс-ки без разрешения, писать только на адрес личной электронной почты и звонить в строго отведенное ему время;
3) не быть навязчивым и капризным;
4) уважать твое право на семейную жизнь и признавать приоритет этого права;
5) при необходимости оказывать материальную поддержку;
6) иметь чувство юмора в сочетании с философским мировоззрением, трогательную романтичность при рационально трезвом взгляде на вещи, неугасающий интерес к сексу без маниакального фанатизма;
7) проявлять внимание и заботу без всяких претензий на твое безраздельное внимание.
Конечно, это идеал. Но ведь «как-нибудь» у тебя и дома есть.
Еще Омар Хайям заметил: «Лучше будь один, чем вместе с кем попало». Ведь единственное, что отделяет нас от мечты, — это компромисс.

225. Если ты не святой

Если ты хоть раз изменял своему партнеру во сне или наяву, то признай и за ним право «налево».
Иначе получается какая-то система двойных стандартов. Мол, «что позволено Юпитеру, не позволено быку». Ты, Юпитер, с выводами будь поосторожней, а то станешь оленем, и рога будут мешать в дверь проходить.

226. Просто шанс

Прелюбодеяние является проекцией демократии на любовные отношения.
На некоторых сама возможность совершить измену действует возбуждающе — это и есть главный фактор.
Когда человеку предоставляется такая возможность, он в 40 % случаев изменит.

227. Работа – очень сексуальное место

Где мы проводим большую часть жизни, ее самые активные часы? Где мы оставляем все свои силы? Где мы сгораем? Правильно — на работе!
Есть ли лучшая возможность закрутить роман, чем та, что представляется в офисе, где полно привлекательных особей противоположного пола?
У работающих мужчин и женщин больше шансов совершить измену, чем у тех, кто сидит дома. Половина «служебных» романов затевается именно замужними и женатыми. 30 % людей находят себе любовников на работе.

228. Дурной пример заразителен

По мнению психологов, есть четкая тенденция к повторению «семейных традиций» в поведении повзрослевших детей. Если ребенок видел измены одного из родителей, он вполне может сделать вывод, что неверность в семейной жизни — это норма, объективная реальность, обыкновенная часть быта и взаимоотношений.
Мощным фактором неверности является пример друзей. Это может быть и просто разговор о любовниках и любовницах. Чем больше у человека контактов, общения, тем больше у него друзей, которые изменяют в браке. А их пример может стать заразительным.

229. Активное либидо толкает женщин на поиски

Исследователи-сексологи установили прямую взаимосвязь между сексуальным опытом до брака и внебрачными связями: чем богаче первый, тем больше вероятность супружеских измен. Наибольшая доля супружеских измен приходится на женскую возрастную группу 26–30 лет.
Исследования последних лет утверждают, что теперь молодые жены изменяют чаще, чем молодые мужья.
Социологи считают, что в большинстве случаев, если женщина является инициатором секса дома, она склонна к измене. Особенно эта тенденция проявляется у женщин, которые достигли сорока лет. Они имеют иной взгляд на инициативу в сексе, чем те женщины, которые готовы ждать, когда предложит мужчина.

230. Закономерные смещения по оси координат?

Лет десять-пятнадцать назад, когда повально заговорили в СМИ о сексе и супружеской неверности, книжные полки магазинов наводнили брошюры для женщин: «Как пережить боль разлуки?», «101 секрет, как свести его с ума в постели» (я лично купила такую книжку в 10-м классе!), «Как найти в себе силы простить измену», «Есть ли жизнь после развода?».
В женской периодике пятнадцать страниц из шестнадцати были посвящены аналогичным темам (на шестнадцатой были анекдоты, рецепты и программа ТВ на ближайшую неделю для недоласканных и брошенных домохозяек).
Под влиянием демократии, прессы и либидо женщины раскрепостились, научились прощать измены, забывать предательства. Супружескую неверность и вовсе перестали считать неверностью. Овладели 101 секретом, ушли в новое замужество после очередного развода, как дети в школу. Свели с ума несчетное количество мужчин и сместили природные оси координат в странную область, где мужчин посещают панические атаки, импотенция и инфантилизация.

231. Естественное право на «лево»

В солидном московском издании я прочла статью серьезного экономического аналитика на необычную для него тему. Он вдруг в своей авторской колонке устроил публичный плач Ярославны на тему тонкой, ранимой мужской души. Заголосил о том, как обидно, когда мужчина пашет сутками на благо семьи, а его жена не уходит из дома, не бросает мужа, а, пользуясь всеми материальными благами, исподтишка ему изменяет. Но голосил журналист не истерично и не по-бабьи (мол, поплакала, слезы утерла и опять вернулась к борщам). Нет! Он неизменно оставался аналитиком. Даже в такой животрепещущей теме. Он предложил активно работающим мужикам несколько способов приструнить расслабившихся жен.

Во-первых, вернуться к патриархальному укладу: молчи, женщина, твой день 8 Марта. В доме мужик не вжик-вжик, а хозяин. Во-вторых, жестко ограничить распоясавшихся жен в материальных средствах: минимум обновок, посещений соляриев, парикмахерских и прочих салонов красоты. В-третьих, — и это самый действенный метод! — нужно отправить жен на тяжелую работу, чтобы они так уставали, что сама мысль о сексе казалась бы им кощунственной.
И этому прекрасному аналитику даже в голову не пришло, что с женой можно ТАК заниматься сексом, чтобы сам поход налево, к другому мужчине стал ей совершенно не интересен.
Если всесторонне удовлетворить вторую половину на семейном ложе, она не пойдет на сторону.

232. Мегаполис – источник разврата

В большом городе, где друг друга никто не знает, намного легче завести роман и — что еще важнее — скрыть его, чем в маленьком городке, где слова лишнего не скажешь потому, что все уже будут знать.
Большой город — большие возможности. И для измен в том числе.

233. Женщина – глава семьи

Сегодня в портрете идеальной женщины появилось много мужских черт. Мужья хотят, чтобы их жены занимались не только домашним хозяйством, но и бизнесом, много зарабатывали, были публичными персонами, лидерами общественного мнения.
Женщина, играющая ведущую роль, имеет больше шансов завести внебрачную связь. Она более инициативна, чем женщина, которая во всем подчиняется мужу, и, естественно, более уверена в себе и своем будущем.
Смещение гендерных ролей позволяет женщинам не только зарабатывать, баллотироваться в депутаты, но и изменять.

234. Когда один слишком любит другого

Чаще всего партнер, который любит меньше, менее зависим, следовательно, более склонен рисковать браком. С другой стороны, более зависимый партнер слишком дорожит браком, чтобы даже глядеть в сторону. Также это относится к тем мужчинам и женщинам, которые не любят своих партнеров, а вышли замуж по расчету.
Самая надежная защита от измен — любовь — безусловная, априорная, природная, необъяснимая, базисная, физиологическая, вулканическая.

235. Образование доводит до греха

Те, кто превосходят своего партнера в образовании, чаще других изменяют и имеют большее количество внебрачных связей. Чаще всего образованность влияет на измены в более зрелом возрасте.
Высшее образование мы получаем в мегаполисе. Хороший уровень светского образования говорит о раскрепощенности взглядов, о внутренней демократичности, о гибкости сознания, о принятии различных точек зрения, о некоем радикализме поведения. А все эти факторы умозрительно делают сам факт измены возможным.

236. Частые разлуки не оставят шансов скуке

Частые командировки, ненормированный рабочий день, работа в разные смены делают вероятность любовных романов на стороне очень большой. Партнеры, ведущие обособленную жизнь, чаще других вступают во внебрачные связи.
Исследователи обнаружили, что у партнеров по браку, которые отдельно друг от друга проводят отпуск, на 20 % больше внебрачных контактов, чем у прочих.

237. Секс дружбу не портит

Когда мало времени, тут уже не до дружбы — только любовь.
Мужчина никогда не становится другом женщины, если может стать ее любовником. А еще хорошими друзьями становятся либо бывшие, либо будущие любовники. Так что, если у твоей половины широкий круг общения с противоположным полом, знай, что среди этих друзей есть как экс-партнеры, так и будущие претенденты на ложе с твоей любовью всей жизни.

238. Недовольство браком заворачивает налево

Негативная оценка своего брака также является одним из основных факторов супружеской измены. Зрелые партнеры предпочитают компенсировать неудачи своего брака любовными отношениями на стороне, в то время как более молодые разочарованные в браке партнеры предпочитают разводиться.
Чем ниже частота супружеских сексуальных сношений, тем более вероятны внебрачные связи.
Для женщин влияние этого фактора на измены возросло с наступлением эпохи сексуальной свободы и осознанием, что каждая женщина достойна реализации своих сексуальных желаний.

239. Изменять партнеру можно. Себе – никогда!

Вопрос, зачем люди изменяют, я уже выносила на обсуждение. Изменяют по разным причинам — скука, тоска по нежности, ссоры с партнером, желание новых ощущений, коллекционирование, да мало ли еще причин?!
Когда надоедает заниматься одной любовью, нужно заняться двумя. Главное, чтобы при всех случившихся сексуальных опытах и упущенных шансах ты оставался в ладу со своей совестью, чтобы она не грызла тебя по ночам.

240. Зрелого мужчину в сексе может удивить только звонок в дверь!

И снова порадую тебя забавными афоризмами:
Если уж любить, то такую женщину, чтобы с ней не было стыдно попасться на глаза жене.
Когда поздно приходишь домой, не думай, что сказать второй половине, она сама тебе все скажет. При этом лицо должно быть каменным, а говорить нужно только правду. И только с три короба.
Чужая жена всегда лучше собственной, но только до тех пор, пока ею и остается.
Мечта идиота обычно выглядит как жена соседа. Ведь в другой женщине обычно нравится то, чего не замечаешь в своей собственной жене…
Как правило, проблема не в том, чтобы жена любила мужа, а в том, чтобы она любила только его одного.
Виновника измены ищи в зеркале.

241. Что делать?

В течение супружеской жизни практически каждая женщина несколько раз (4–6) вступает в краткосрочную (чаще однократную) сексуальную связь, как правило, с сотрудником по работе, давним приятелем или просто случайным знакомым.
Сейчас ты узнал то, чего предпочел бы никогда не знать? Что будешь делать? Схватишь за руку жену, за ногу своего отпрыска и побежишь в клинику делать генетический анализ? Глупости!
Успокойся, передохни и подумай о мужской солидарности. Возможно, сейчас твоего отпрыска, зачатого от случайной связи, воспитывает твой приятель или начальник. Возможно, тебе повезло и ты воспитываешь своего собственного ребенка. А возможно, что и чужого. Но какая разница, если ты любишь свое чадо?

242. Хочешь избежать супружеской неверности?

Дай второй половине все, в чем она нуждается, — заботу, внимание, ласку, материальные блага, детей. Разделяй интересы, чаяния и чувства своего партнера. С любимыми не расставайся чаще чем раз в год, больше чем на двенадцать дней.
Сможешь? Трудно, говоришь? Да, я знаю, что непросто.
Семья — это большая работа. И если ты чувствуешь, что такая нагрузка разорвет тебя на британский флаг, то, может, закрыть глаза и позволить второй половине иметь маленькую отдушину на стороне?

243. Если ты подозреваешь измену или узнал о ней

Посмотри в зеркало — причина где-то там.
Но секс на стороне — далеко не вся жизнь. Люди — не вещи, не твоя собственность, не твои рабы. Они не могут тебе принадлежать окончательно и бесповоротно. У каждого — своя жизнь. И свои планы на нее. Будь благодарен, если любимый человек разделяет с тобой хотя бы часть жизни. У многих и этого нет. Любовь многих — неразделенная.
Ведь если твоя половина живет с тобой, значит, она своим присутствием уже сто раз доказала, что ваши отношения важны, важнее всех остальных мелочей. И только это важно! Не надо разбивать хрупкий сосуд семейных отношений своими руками.
Если мы наверняка не знаем об измене — значит, ее нет. А если знаем, то учимся прощать. Категоричность — признак слабости. Признак величия — снисходительность и умение прощать. Это и показатель истинной власти и мудрости. Помнишь «Список Шиндлера»? Так вот этот фильм не мешает пересмотреть!

244. Путь назад всегда свободен

Говорят, что измена так меняет сознание человека, что назад в прежнюю семью пути нет. Улыбнись! И пусть те, кто никогда не плавал налево, говорят тебе, что нельзя дважды войти в одну и ту же реку. Улыбайся и не раскрывай секрета, который знаешь: ты — не вещь, ты никому не принадлежишь!
Ты — кошка, которая гуляет сама по себе и сама решает, куда ей пойти — направо или налево…

Сентябрь
Любовь и секс


Раздельное питание или бутерброд?

Лесбиянство, гомосексуализм, мазохизм, садизм – это не извращения. Извращений, собственно, только два: хоккей на траве и балет на льду.
Фаина Раневская

В данном разделе тебя ждет печальная статистика, точные факты, правила секса, техники безопасности, тонкости любовных игр…

245. Печальная статистика секса

По результатам последних исследований, самой сексуальной нацией названы украинцы, а благополучные страны, такие как Германия, США, Япония, находятся в самом конце списка. Что интересно, Россия — на 5-м месте.
Смысл в том, что материальное благополучие никак не связано с тем, что люди активно начинают заниматься сексом. Наоборот, у них появляется возможность заниматься адреналиновыми, достаточно оргазмическими вещами без каких-то напряжений и комплексов — это, например, экстремальный спорт и компьютерные игры. Вы сидите и удовлетворяете свои потребности, при этом у вас нет никаких комплексов, что компьютер вас отвергнет, что вы страшно непривлекательны, что вы недостаточно умны.
Современный мир полон разнообразных соблазнов. И, как ни печально, секс уже давно не является излюбленным лакомством многих. Но нет занятия, которое на самом деле заменяет секс в полной мере. Ни спорт, ни пьянки с друзьями, ни наркота, ни стрелялки и бродилки. Ничто не создает такой головокружительной близости. Секс — это секс.
Хорошо, что хоть во время экономических кризисов и политической нестабильности у людей повышается уровень тревожности и, чтобы снять напряжение, их снова тянет на плотские утехи.

246. Секс – это сомнительное удовольствие

Секс нужно обставлять огромным количеством сопутствующих вещей.
Секс начинается с головы.
Ты должен обдумать, как это будет происходить, завоевать партнера, поводить его по ресторанам и создать много суеты вокруг самого акта, который может длиться от 8 минут до 1,5 часов в зависимости от ваших физиологических возможностей.
В Англии, по статистике, на средний половой акт уходит 8 минут. Но возникает вопрос: входила ли в подсчет прелюдия, с какого момента она начинается — с того, как вы пошли в ресторан, или с того, как сняли с себя одежду? Все это условные категории. Просто люди очень любят манипулировать какими-то статистическими данными.

247. Бабушки рулят!

Я не знаю, какое место занимает секс в твоей жизни. Но с уверенностью могу сказать, что наше поколение занимается сексом на 30–40 % меньше, чем наши бабушки и дедушки в наши годы, потому что сейчас появилось много других возможностей для реализации своих потребностей.
И детей стало меньше. У нас падает рождаемость. Мы выбрали европейский путь развития, там тоже демографические проблемы.
Мы заморачиваемся вопросами экзистенциального характера: мол, мы никому не нужны во Вселенной, жизнь бессмысленна, какого черта размножаться, давайте заниматься карьерой, деньгами. Мы думаем, что быть чайлд-фри — это наш выбор. Как бы не так! Нас просто отбраковала природа. Она отказалась от нас и зажала яйца нашего либидо в тиски. Чао, бамбино, сорри…
Мы стали меньше заниматься сексом, но стали больше об этом говорить. И это тоже сублимация. Можно поговорить о сексе — и заниматься им не надо, особенно когда появилось столько эротической и порнографической продукции.

248. Кто больше смотрит порнографию?

Мужчины — визуалы, они предпочитают видеоролики и картинки. Женщины — аудиалы. Не зря говорят, что женщина любит ушами.
У женщин очень развита фантазия, и даже в реальных половых актах женщина чаще закрывает глаза, чем мужчина. Это связано с тем, что женщина больше фантазирует, даже если она в этом не признается. Секс у женщины происходит в голове.
Мы сидим на работе и думаем о сексе примерно поровну — и мужчины, и женщины. При этом женщина думает о том сексе, что происходит у нее в голове, а мужчина, в силу своих психологических особенностей, включит компьютер, зайдет на эротический сайт и будет разглядывать фотографии. Женщина же будет мечтать о принце на белом коне. Но в силу темперамента и предпочтений одни будут больше мечтать о принце, другие — о коне.
И все-таки она вертится, а секс очень важен в нашей жизни, как ни крути…

249. Секс ничего не значит? Как рукопожатие?

С одной стороны, секс — это территория свободы и творчества. Секс — это возможность говорить телом. Секс — это телесно ориентированная терапия, которая исцеляет и тело, и душу. Вспомните, что у цели, поцелуя и целительства — общий корень. А с другой стороны, секс — не повод для знакомства. Так часто говорят.
Я не хочу, чтобы ты переоценивал или недооценивал роль секса в своей жизни. Секс — это секс. Ни больше, ни меньше. Но вот секс с любовью — это уже космос, это астрал, выход за пределы своей телесности.
Я не стану убеждать тебя, что заниматься сексом надо лишь с тем, кого любишь, или любить того, с кем занимаешься сексом. Хорошо, конечно, когда есть и то, и другое. Но если ты голодаешь, то не стоит умирать ради принципов. Соглашайся хотя бы на половину.
Я понимаю, что компромисс — единственное, что отделяет нас от полного счастья. Но, отказываясь от компромисса, мы уходим от счастья еще дальше. Пусть сегодня будет компромисс. А завтра — и секс, и любовь вместе. Обязательно будет. Я узнавала.

250. Секс как плата за доверие

У меня экзистенциальная тоска по сексу, у меня физическая тоска по сексу. Мне страшно, что пары, вместо того чтобы регулярно заниматься сексом, измеряют базальную температуру, проводят фрау-тест, высчитывают овуляцию, годами лечатся от бесплодия и пытаются нащупать тот единственный день месяца, когда яйцеклетка еще не плачет кровавыми слезами, когда еще возможно зачатие. Мне страшно оттого, что люди делают все возможное, лишь бы не заниматься долгим, красивым, страстным сексом. Мы гибнем на руках у матери-природы, под бодрую музыку и энергетические напитки уходим в небытие.
Я хочу, чтобы вы вспомнили, что секс — это не трение половых органов, а плата за доверие, единение и гармония с партнером, разговор двух жарких тел и изголодавшихся по любви душ.

251. Когда-то мы умели летать

Несколько лет назад меня невероятно тронула одна открытка, на которой были изображены копающиеся в навозе свиньи. И под картинкой была надпись: «Когда-то мы умели летать. Мы просто забыли. Но мы вспомним. Обязательно вспомним!»
Я уверена, что секс дан людям для того, чтобы летать. А уж размножение и продление рода человеческого — это его естественный, но побочный продукт. А теперь можешь спорить со мной до хрипоты. А лучше — до оргазма.
Секс — это искусство. Полноценный гармоничный секс — это качество жизни. Секс — это путь к счастью. Путь гедониста.

252. Как я отношусь к сексу? Да я ему жизнью обязана!

Мужчины между собой говорят о сексе. Женщины — о любви. Но, как ни странно, набор слов совпадает. А еще никто не становится другом женщины, если может стать ее любовником.
Итак, сейчас самое время отложить на пару часиков книгу и заняться любовью. А то ведь вернется секс, и придется заниматься только им. Не останется ни минутки на любовь! Шучу.
Хочется? Занимайся любовью. Или — сексом! Сексом, который оказывается любовью, сводит с ума, срывает крышу, возвышает и уносит за облака. И тем сексом, который иногда просто секс и ничего более. Ведь как каждый человек имеет право «налево», так и каждый вид секса имеет право на существование.

253. Чем больше женщину мы меньше…

…тем меньше больше она нам.
Современные женщины действительно отчасти обделены «радостями жизни» сравнительно, например, с их прабабушками, потому что среди мужчин интерес к сексу неуклонно снижается. Мужское либидо подавляется стрессом, информационной перегруженностью, уничтожением «возбуждающих» запретов на любые аспекты сексуальной жизни, перееданием и алкоголизмом.

Что нужно делать для того, чтобы этого не случилось с тобой? Рационально питаться, много двигаться, учиться разумно отдыхать. А главное — не бояться контактов с женским телом, даже если сейчас ты не уверен в том, что сможешь провести полноценный половой акт. Переключись на ласки, поцелуи и поглаживания — для женщины введение пениса в вагину и последующая эякуляция вовсе не входят в обязательную секс-программу, учитывая то, что не так уж и много женщин знакомы с вагинальным оргазмом.
Партнерше можно доставить максимум удовольствия, просто изучая и лаская различные уголки ее тела. Одновременно мужское половое влечение будет все время получать необходимую подпитку и избавляться от подавляющих его комплексов.

254. Женщины думают о сексе больше мужчин? На полчаса!

Результаты последних социологических исследований показали, что 53 % женщин в возрасте от 16 до 29 лет хотя бы раз в день думают о сексе. Напротив, мужчины 53 % дня думают о сексе с женщиной от 16 до 29 лет.
На самом деле шутка эта уже устарела.
Как показали результаты реального социологического исследования, женщины думают о сексе примерно 180 минут в сутки — на полчаса больше, чем мужчины. Но больше всего времени представители обоих полов отдают размышлениям о работе, и тут представители сильного пола впереди: у них деловые размышления занимают 10 часов — на полтора часа больше, чем у дам.

255. Некоторые мужчины подсознательно избегают секса

Некоторые мужчины подсознательно блокируют желание заниматься сексом, потому что в европейской культуре эрекция вменена мужчине в обязанность. От этого возникают невротические половые расстройства. Пенис обязан превращаться в фаллос при каждом удобном случае. Мужчина даже не выносит вид обнаженного женского тела в своем доме, на своей кухне, если это незапланированное обнажение. Вот представь только: она голая, а у него не стоит. Это катастрофа. Одеть ее гораздо проще, чем эрегировать член в состоянии мужского невроза.
Перестань беспокоиться и начни жить! Как человек не обязан быть счастлив каждую минуту, так и мужской член не должен каждую минуту стоять.

256. Сексом на семейном ложе заниматься негоже?

Секс зачастую угасает в семейных отношениях. Почему? Потому что нельзя спать с близкими родственниками! И это даже не анекдот.
Мужчина не хочет спать с женщиной, перед которой он все время виноват, которая его пилит и сравнивает с другими, конечно, не в пользу мужа. В такой жене мужчина начинает видеть мать, перед которой он в неоплатном долгу за токсикоз при беременности, за муки при родах, за бессонные ночи и так далее.
А с матерью спать совершенно не хочется. Хочется уйти к любовнице, которая без претензий, в хорошем настроении и в ароматах от Диора.

257. По медицинским показаниям

Женское либидо — штука капризная. Тут играют роль и менструальный цикл, и беременность с родами, и климакс. Так что в физиологических причинах снижения либидо без гинеколога с эндокринологом не разберешься. Но если врач в твоей медкарте пишет «здорова», а секса по-прежнему не хочется, под подозрение в первую очередь должны попасть оральные контрацептивы.
При всех очевидных плюсах есть у них огромный минус, про который редко упоминают гинекологи. Длительный прием противозачаточных таблеток приводит к тому, что в крови у женщины начинает вырабатываться вещество, которое нейтрализует тестостерон. У тех, кто регулярно принимает противозачаточные таблетки, количество мужского гормона в крови почти в четыре раза ниже, чем у тех, кто предпочитает другие методы контрацепции.
Также уменьшить потребность в сексе могут нейролептики, транквилизаторы, мочегонные препараты, средства от гипертонии и диабета.
Если доктор прописал таблетки, прежде чем начать их принимать, внимательно прочитай инструкцию. Может быть, отсутствие желания — всего лишь их побочное действие?

258. Гормоны не могут бурлить вечно

Хороший секс начинается с головы. И само желание близости во многом зависит от отношений между партнерами. Психологи отмечают две наиболее распространенные причины снижения либидо: привыкание и сравнение.
Вспомни роман Фредерика Бегбедера «Любовь живет три года». Именно это время взаимной, гипертрофированной привлекательности с биологической точки зрения дается природой для зачатия потомства. Потом закономерно наступает охлаждение, зовущееся привыканием. Даже если вы ребенка не родили.
Помнишь русскую поговорку: «У соседа всегда больше»? Вот-вот. Чей-то муж больше зарабатывает, чей-то умнее, чей-то красивее, кто-то детям уделяет больше внимания, у кого-то машина круче и отпуск в «пяти звездах», а не в «четырех».
Женщина чувствует себя неудачницей в гонке за лидером и, как унтер-офицерская вдова, которая сама себя высекла, начинает наказывать отсутствием секса не только мужа, но и себя саму.
В итоге:
Утром партнеры спешат на работу и вечером — не торопятся возвращаться домой.
Разговоры сводятся к минимуму — обсуждение бытовых проблем, оправдывающие слова про усталость и головную боль.
На помощь приходит телевизор, он задорно вещает во время семейного ужина.
В выходные спасают закупки в супермаркете, мероприятия с детьми.
Отпуск пугает, потому что две недели придется проводить вместе двадцать четыре часа в сутки!
И что дальше?

259. Материнство смещает акценты

Материнство меняет приоритеты. Во главу сферы интересов родившей женщины становится этот новый маленький человек, жизнь и любовь которого всецело принадлежат матери.
Выполняя биологическую и социальную программы воспитания потомства, хранительница очага начинает концентрироваться на своем материнстве, забывая о других областях жизни. Родив, женщина успокаивается, замыкается на доме, ребенке, перестает вести активный образ жизни и следить за собой, как прежде. Она ловит все меньше восхищенных взглядов со стороны чужих мужчин, а значит, и свой собственный муж теряет к ней сексуальный интерес. Ведь мужчина, как гончая, хочет лаять и мчаться за той зверюшкой, на которую облизываются другие псы.
Материнство — материнством, а оргазмы никто не упразднял. Женщина должна при любом раскладе оставаться в ореоле женственности, чтобы привлекать разных самцов и своего мужа в том числе.

260. Спазмы – не всегда оргазмы

Еще Пифагор говорил, что любовь — это теорема, которую нужно доказывать каждый день. И сексуальная гармония в этой теореме — важная составляющая.
Женщины, которые регулярно испытывают оргазм, улыбаются в четыре раза чаще своих менее удачливых ровесниц. Здоровый секс — профилактика раковых заболеваний в области гинекологии.
Здоровая женщина в 85 % половых актов должна испытывать оргазм. И это задача не только для ее партнера, но и для нее самой. И если у партнера не всегда получается доставить тебе райское наслаждение, не стесняясь, бери дело в свои руки.
Однако надо иметь в виду, что наскоком решить проблему не удастся. Для хороших результатов необходима этапность. Это прежде всего доверительные разговоры, полноценный отдых, достаточный сон, умеренные и регулярные физические нагрузки.
Отсутствие режима, стрессы, ссоры, обиды и взаимные претензии — самый дешевый и эффективный способ контрацепции.

261. Оргазм! Просто, как все генитальное?

Около 30 % половозрелых женщин ни разу в своей жизни не испытали оргазм. Около 15 % женщин испытывают оргазм не регулярно. Более 40 % — периодически впадают в состояние фригидности.
Женщины симулируют оргазм. Мужчины симулируют отношения в целом. По-моему, это гораздо хуже.
Мужчины часто спрашивают, как узнать, не симулирует ли любимая женщина. Докопаться до истины довольно просто. Но главное — это не узнать симулирует — не симулирует. Главное — хотеть сделать женщину счастливой по-настоящему. Ведь если женщина не испытывает оргазма, то мужчине стоит задуматься о том, что он делает не так. Это и его проблема тоже.
Если ты мужчина — перестань симулировать отношения! Ласкай партнершу по-разному, веди с ней доверительные беседы, балуй ее подарками, которые нужны женщине не меньше, чем секс, попытайся разделить ее интересы и проникнуть в ее внутренний мир. Но не только тот, который называется влагалищем! И тогда женщине захочется испытывать настоящий оргазм. И тогда она сможет вместе с тобой мастурбировать и изучать свои половые органы, и тогда она подскажет, что сделать, чтобы ей стало хорошо, чтобы она была счастлива.
Оргазм можно симулировать, счастье — никогда!

262. По дороге в рай земной

Ежедневно выделяй время на объятия и поцелуи, нежные смс-ки и звонки без повода, просто чтобы услышать голос. Несколько раз в неделю находи время на секс безо всяких отговорок типа головной боли. После оргазма все боли уходят.
Один из дней недели обязательно назначь только вашим днем, и «пусть весь мир подождет». Дети — не повод для того, чтобы перестать быть любящей парой — счастливой и сексуальной. Детей можно отправить к бабушке, на экскурсию, в Дом творчества. А можно самим уехать за город, на дачу, снять номер в гостинице.
Подумай о том, как изобретательны любовники, у которых каждое свидание на счету. Они не страдают иллюзией собственного бессмертия и не откладывают счастье до 8 Марта, до отпуска или пенсии.

263. Сексуальные поводы

Любящей паре не нужно искать повода, чтобы заняться любовью. Людям достаточно просто увидеть друг друга или даже просто друг о друге подумать, чтобы захотеть тактильных ощущений или глубокого проникновения. Но тем не менее искать поводы, чтобы предаться любовным утехам, тоже довольно увлекательно и забавно.
Можно начать с календарных праздников.
Новый год (с 31 декабря на 1 января). Говорят, как Новый год встретишь, так его и проведешь. Так что встречай его за плотскими утехами — не пожалеешь!
Рождество (7 января) может стать праздником рождения новой жизни. Спеши.
21 января во всем мире отмечается один из самых необычных праздников — День объятий. Согласно традиции молодого праздника заключить в дружеские объятия можно даже незнакомых людей. Ведь человеку для нормального психо-физического состояния нужно не менее 40 дружеских прикосновений в день. Поспеши обнять своего любимого!
День всех влюбленных (14 февраля). Сам Валентин велел предаваться наслаждениям!
День защитника Отечества (23 февраля). Думаю, в этот день женщины нашей страны должны побаловать своих мужчин романтическим ужином и затейливым жарким сексом.
День гендерной чуткости, он же прекрасный каприз Клары Цеткин (8 марта). В этот день все говорят о том, что надо любить женщин, но мало кто вспоминает, как сильно, нежно, страстно…
В День театра (27 марта) можно заняться ролевыми играми, устроить стриптиз, эротическую фото– или видеосъемку.
Праздник трудящихся — и на ниве любовного фронта тоже — отмечают 1 мая.
День победы — над воздержанием (9 мая).
День защиты детей — от растления и в целях размножения (1 июня).
Всемирный день народонаселения (11 июля). Ну, тут сам Бог велел улучшить демографическую ситуацию в стране.
День знаний — сексуальных в том числе (1 сентября).
День матери (25 ноября). Каждый папочка просто обязан выполнить самое заветное желание мамочки.
День борьбы со СПИДом (1 декабря). В этот день отдайте должное презервативу. Вспомните, что он предохраняет нас от многих нехороших последствий.
День Конституции (12 декабря). У каждого человека есть право на «лево». Не стоит этим пренебрегать.
А еще есть дни рождения, именины, первый вторник на неделе, первая среда, просто хорошее настроение, спасение от депрессий, жажда касаний и тепла любимого человека. Ну, сколько еще тебе нужно поводов, чтобы заняться любовью?

264. У каждой пары свои секреты

Придумай 100 нетривиальных способов для вашей пары, чтобы заняться незабываемым сексом. Подключи к этому творческому занятию вторую половину. Сам процесс фантазирования может быть очень возбуждающим.
Совершенно не обязательно покупать билеты в кругосветку и заниматься сексом в ритме покачивания лайнера на волнах. Можно начать с более дешевых развлечений.
Например, прежде чем идти в спальню, устройте совместный просмотр порнофильма или порножурнала. Возбудитесь и поспешите начать эксперимент в произвольной программе.

265. Медленно, со вкусом, наслаждаясь процессом

Разденьте друг друга, медленно, со вкусом, наслаждаясь процессом. Стягивай трусики зубами, ласкай тело, обнажая его.
А потом по очереди массируйте тела друг друга, используя крем.
Удели особое внимание половым органам партнера. И не переживай по поводу чуть воскового вкуса кожи, удобренной кремом. Это вовсе не вредно для ваших пищеварительных трактов.
Медленно мастурбируйте вместе, затем помогайте друг другу, затем снова сами… Внимательно наблюдай, как твой партнер ласкает себя, и учись. Учиться, учиться и еще раз учиться.
Продай душу своему партнеру, и пусть он замучит тебя райскими наслаждениями.

266. Оральный секс – не от слова «орать»

Занимайтесь по очереди оральным сексом. Подскажи партнеру, какие ласки тебе нравятся больше всего.
Усложните задачу: освойте позу 69 и попробуйте в ней прийти к одновременному оргазму.
Купите вместе несколько сексуальных игрушек — как минимум по две каждому. Используйте их в сексе и наблюдайте, какие ощущения они вам доставляют.
Обменяйтесь своими сокровенными фантазиями и попробуйте их реализовать.
Сделай партнеру что-нибудь сексуальное из того, чего ты еще никогда не делал (даже если ни за что не сможешь больше это повторить). Как насчет легкой трепки? Вежливой покорности? Анального секса? Маленького группешника? Эротической фотосессии? Съемки домашнего порно?
Попробуй стерпеть то, чего не стерпел бы раньше.
Дай себе слово больше никогда не скрывать от партнера свои эротические фантазии.

267. Играть любят не только дети

Нарядитесь оба в женскую одежду и сделайте макияж. Теперь можно непринужденно почувствовать прелести однополой любви или сыграть в травести-шоу.
Прислуживайте по утрам друг другу по очереди. Все утро слуга должен оставаться голым и обеспечивать любые сексуальные и прочие услуги своему хозяину или хозяйке. Никаких отказов!
Займитесь любовью где угодно, кроме спальни! Любите друг друга на кухне во время мытья посуды. На обеденном или рабочем столе. В туалете, в вашей любимой кофейне. На заднем сиденье вашей машины, припаркованной в укромном уголке парка. В кабинке колеса обозрения.
Примите ванну вместе и тщательно помойте друг друга, а потом побрейте друг другу интимные места. Экспериментируйте и забавляйтесь!
Занимайтесь любовью как можно медленнее. У вас впереди целая вечность.

268. Объяви медовый месяц секса

Предложи своему партнеру вести интимные дневники — поодиночке — и в конце honeymoon-a сравните записи. Договоритесь заранее, что будете абсолютно честными, отмечайте и успехи, и поражения.
Пополните свой арсенал сексуальных забав ролевыми играми: сыграйте в Гумберта и Лолиту, красавицу и чудовище, Джулию Робертс и Ричарда Гира в фильме «Красотка». «Строгая учительница и нерадивый ученик», «Спортивный тренер и юная гимнастка», «Восьмиклассница и учитель физики» с лихвой реализуют ваши подростковые фантазии. Не забудьте про секс по телефону.
Постановите, что теперь ты и твой партнер будете целиком использовать свой сексуальный репертуар, и вы будете достигать вершин секса всякий раз, когда любите друг друга.
Не стоит забывать о регулярных свиданиях и взаимных сюрпризах. Важно понимать, что проект «Качественная и яркая сексуальная жизнь» потребует много усилий и времени. Но это один из самых интересных, важных и полезных проектов в жизни.

269. Секс не может заменить любви

«Секс не может заменить вам любви, а любовь не может заменить секса» — так сказала писательница Мэри Маккарти.
Майкл Аргайл в «Психологии счастья» пишет: «Чем же объяснить ту степень радости, которую вызывает любовь? По-видимому, сильными ощущениями от сексуальных отношений. Последние нередко включены в переживания более широкого плана, сильного чувства близости, что, в свою очередь, корнями уходит в отношения с родителями, оказывающимися предтечей взрослых привязанностей и установления тесных связей. В обоих случаях человек испытывает большую радость от различных форм физической близости, которые имеют много общего между собой, например, от прикосновений губами, соприкосновений тел».
Замечательное открытие, впервые сделанное психологами Хазаном и Шейвером, состоит в том, что стиль привязанности взрослых влюбленных соответствует тому, как они относились к своим матерям.
Я ни в коем случае не призываю вас отказаться от секса без любви или от любви без секса. Я просто говорю о гармоничных отношениях, о том, к чему стоит стремиться.

270. Фундаментальные подсчеты

По данным Всемирной организации здравоохранения, ежедневно в мире совершается примерно 100 миллионов половых актов. Однако три четверти и парней, и девушек свой первый оргазм испытывают во время мастурбации, а не во время полового акта. Скорость, с которой эротические ощущения передаются от половых органов в мозг, составляет 250 км/час. Когда мужчина думает, что скоро ему предстоит заняться сексом, волосы на его теле растут в три раза быстрее, чем обычно.
Самые страстные люди на планете — племя мангаянов в Полинезии. В возрасте до 30 лет мужчины любят своих жен по три раза за ночь (и так каждую ночь). Потом норма снижается до двух раз.
Чем образованнее девушка, тем она более раскованна в сексе. Барышни с высшим образованием в два раза чаще имеют случайные половые связи, чем их одногодки без диплома. Легкомысленнее всего женщина ведет себя в тот день менструального цикла, когда у нее наибольшая вероятность забеременеть. В среднем у каждой барышни было в жизни пять мужчин; у среднего мужчины — десять женщин. При этом в настоящее время в мире больше девушек, которые к 20-летнему возрасту еще не потеряли девственность, чем их было во времена наших родителей.

271. Факты и цифры

Оргазм для женщины — сильное болеутоляющее средство. Во время оргазма выделяется большое количество эндорфина, снижающего боль. Так что фраза «У меня сегодня голова болит» — плохая отмазка от секса.
Во время секса сгорает всего от 100 до 200 калорий. (Примерно столько же содержится в одном куске хлеба.) 73 % людей после занятия сексом хотели бы поесть мороженого.
В различных книгах описано до 90 сексуальных поз. Самая популярная — «мужчина сверху». Каждый год более 11 тысяч человек получают различные травмы, пробуя новые сексуальные позы.
Презерватив может храниться в сумочке или в кармане не более месяца. После этого он истирается внутри упаковки, и его нельзя использовать.
Самые маленькие груди у китаянок (большие считаются там даже уродством).
У горбатого кита длина члена составляет 3 м.
67 % мужчин нравится, когда у барышни лобок чисто выбрит.
Хороший, раскрученный стриптиз-клуб приносит прибыль 5 миллионов долларов в год.

272. Женщины – натуры переменчивые

Каждые десять лет женщины кардинально меняются:
8 лет — укладываешь ее в постель и рассказываешь ей сказку на ночь.
18 лет — рассказываешь ей сказку, чтобы уложить ее в постель.
28 лет — чтобы уложить ее в постель, уже не надо сказок.
38 лет — она рассказывает тебе сказки, чтобы уложить тебя в постель.
48 лет — сочиняешь ей сказки, чтобы только не ложиться с ней в постель.
58 лет — не вылезаешь из постели целыми днями, чтобы только не выслушивать, как она сочиняет тебе сказки.
И мужчины, и женщины — хорошие сказочники.

273. Сексуальные отношения – это в первую очередь отношения, а потом уже сексуальные

Почему-то в наших книжных магазинах романы про любовь стоят совершенно в другом отделе, нежели пособия про секс. Вот и получается, что в сознании обывателя секс и любовь — штуки разные. А на самом деле секс — это хлеб, любовь — масло. Или наоборот. Короче, бутерброд. Только дело в том, что когда любовь отдельно, а секс отдельно, то это отдельно хлеб и отдельно масло. А вот когда секс совмещается с любовью, то тогда в ваш рацион приходят не только хлеб и масло, но еще и бонусом ложится икра.
Секс с любовью — это не просто бутербород, это уже бутерброд с икрой!

274. Когда тела влечет друг к другу…

В сексе правила простые: ты стараешься сделать партнеру хорошо, а партнер думает о твоем удовольствии. И это главное. При таком раскладе есть не просто взаимопонимание, а взаимопроникновение энергий.
В любви важно не то, какой ты умный, а то, какой ты полоумный, то, насколько ты безумный, и то, насколько еще можешь сойти с ума.

Октябрь
Любовь и жизненные кризисы


Ловушка или спасение?

А вам по утрам, когда будильник звонит, не хочется все бросить? Но вы же понимаете, что это мимолетное желание, основанное исключительно на эмоциональном порыве. Как же можно бросить свое дело, когда ты к нему так долго шел и столько усилий приложил?
Анастасия Приходько, певица

В данном разделе разговор пойдет о боли и радости, о том, где черпать силы в кризисных ситуациях, о том, как выйти из душевного тупика, о целительной силе любви — источнике вдохновения.

275. От глобальных проблем – к решению мелких задач

Нет, наверное, более знаменитой и одновременно более неверной фразы, принадлежащей перу Льва Толстого, чем та, которой начинается роман «Анна Каренина»: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему». Как показывают исследования психологов, счастливые люди бывают очень не похожими друг на друга, как, впрочем, и несчастные.
Кризисы у каждого свои — начиная с кризиса среднего возраста, продолжая кризисом жанра и заканчивая кризисом в мировой экономике.
Тебя может взволновать измена подруги, конфликт на работе, не вовремя выплаченный аванс, задержка месячных, проблемы со здоровьем, землетрясение в Японии, политические репрессии в Беларуси… Да мало ли поводов у котенка для грусти?
Чтобы снизить уровень тревожности, нужно заняться рутиной ежедневных обязанностей — помыть посуду, пропылесосить, приготовить ужин, отправить корреспонденцию, доделать квартальный отчет. И, в конце концов, в чистой квартире, с чувством гордости за выполненные наконец-то дела заняться любовью (в крайнем случае — мастурбацией). Ничто так не успокаивает, как добротный секс с человеком, который тебе приятен.

276. «Я поднимаю свой бокал, чтоб выпить за твое здоровье»

«Но не вином хочу быть пьян. Хочу быть пьян твоей любовью…»
В детстве и юности, когда родители поднимали тост за мое здоровье, я злилась и думала о том, как много более важных тем — любовь, слава, друзья, путешествия. Про здоровье не думалось. Оно просто было. А теперь, когда болезнь застает меня врасплох, неожиданно оказывается, что все на свете — ерунда, если нет здоровья. Когда человек болен, ему уже ничего не нужно: ни карьеры, ни развлечений, ни политики, ни славы — ни-че-го! Даже любви. И сам он со своими болячками, получается, тоже никому не нужен, разве что — близким людям. Да и то — до определенного предела.
Здоровье не купишь, не возьмешь напрокат или взаймы, новые органы не закажешь из Германии, как детали к твоему авто. А посему — нужно беречь здоровье, пока не грянул гром и пока еще есть что терять.
Драматург Светлана Бартохова говорит: «От нас самих зависит не только качество нашей жизни, но, что более серьезно, — качество нашей старости и смерти. И это чрезвычайно важно: уже при жизни смоделировать для себя достойную и немучительную смерть, чтобы не страдать самому и не причинять кому-то страданий своей немощью».
Недаром древние взывали: «Помни о смерти!» Жаль, что мало кто из живущих серьезно задумывается об этом.


277. Слово убивает!

Слово обладает мощной энергетикой. Но мы часто об этом забываем. И самыми разными словами, как заклинаниями, сами насылаем на себя и других болезни и проклятья. Я приведу несколько популярных фраз и поговорок, отражающих суть психосоматических заболеваний:
Меня от этого (человека) тошнит!
Я его(ее) не перевариваю!
Глаза бы мои тебя не видели!
В голове не укладывается!
На эту работу ноги не идут.
Слишком много на себя берешь.
У меня аллергия на эту жизнь.
Я задыхаюсь с этими людьми.
Мне негде развернуться.
Меня раздражают эти люди до зубной боли.
У меня челюсти от тебя сводит!
Этот человек у меня как гвоздь в голове.

Не говори о себе и других плохо. Не зазывай болезни в гости. Вычеркни из своего лексикона все слова с негативной окраской. Думай о хорошем!

278. Молитва для атеиста

Верующим проще. В моменты жизненных кризисов они обращаются к Богу. Атеисты — чаще к бутылке. Сегодня я хочу подарить тебе охранную мантру, молитву для атеиста. Ее автор — А. В. Игнатенко. Он приводит текст мантры в своей книге «Как стать феноменом». По утверждению автора, «во время Второй мировой войны люди, знавшие эту мантру и ежедневно ее произносившие, остались живы, не получив ни одной царапины».
Если не можешь решиться читать молитвы, попробуй начать с этой мантры:
Да будет Свет и Мир небесам.
Да будет Мир воде.
Да будет Мир земле.
Да будет Мир всем существам.
Да будет Счастье всем существам.
Да будет Радость всем существам.
Желательно произносить мантру с любовью в сердце (можно и мысленно), обратившись лицом к востоку. Если по каким-то причинам это не всегда получается, ничего страшного. Главное – читать ее как можно чаще. В любом случае она поможет, потому что построена по тому же принципу, что и молитва: звукопись, сочетание и порядок слов создают определенный энергетический посыл, очень сильный по своему воздействию. Очень позитивный.


279. Только факты о сильных людях

Уолт Дисней был уволен из газеты за недостатком идей.
Менделеев имел тройку по химии.
Эйнштейн не говорил до четырех лет, его учитель характеризовал его как умственно отсталого человека.
Вспоминай биографии великих людей, когда тебе кажется, что у тебя ничего не получается.

280. Одиночество – это когда есть телефон, а звонит будильник

Человек по природе — животное стадное. Он на протяжении своей эволюции постоянно сбивался то в племена, то в пары, то с пути.
Все в этом мире дуально. И даже когда ты врачуешь свои тело и душу собственной энергетикой, то чаще всего ты веришь не в свои силы, а в рецепты врачей, в таблетки, в действия экстрасенса, гадалки, в целительные травки.
Одиночество для человека подобно черной дыре, лишающей его всяческих сил. Человек нуждается в поддержке, в одобрении, внимании.
Ищи своего человека, собирай вокруг себя значимых людей. Не останавливайся ни на минуту!

Вот что говорила об этом актриса Людмила Гурченко: «Одиночество? Конечно, пустыня… Часто ли меня спасали мужчины? Когда один топил, другой спасал. Потом и он топил! Любовь у меня всегда была одна — большая, искренняя, чувственная, преданная. Вот только объекты менялись. Со мной можно «экспериментировать» — подводить, обманывать, крутить, вертеть. Я все терплю, жду, надеюсь. А потом — раз! И все! Внутри все пусто, все сгорело… Я почти всегда оставалась сидеть в пепле на развалинах».
Я не верю женщинам, которые говорят: я самостоятельна, мне никто не нужен! Какая бы умная и деловая она ни была, нужна защита, ум, плечо. Единомышленник нужен.

281. Запомни: ты – не швейная машинка «Зингер»

Все постоянно требуют от нас соответствия. Соответствия образу и подобию, корпоративной культуре, ГОСТам, размерам, чужому мнению о нас. Главное — не разочаровать: маму, папу, мужа, жену, детей, начальника, чертову бабушку!
Вписаться в параметры 90–60–90, потому что этого требует мода. Выучить английский язык, заняться дайвингом и дауншифтингом все по той же причине. И кажется, что нужно стать многоруким Шивой, чтобы выполнить все пожелания трудящихся.
К черту!
Ты — не швейная машинка «Зингер». И даже не медаль на шею, чтобы всем нравиться. И не домработница, чтобы стоять все время раком. И не раб на галерах. И не половая тряпка, чтобы об тебя ноги вытирали.
Ты — не вещь. Ты никому не принадлежишь!
Ты — уникальная, неповторимая личность, достойная любви, уважения и заботы.
Позволяй себе лениться, веселиться, отдыхать, быть расслабленным и умиротворенным. Наши близкие нужны, чтобы помочь нам хоть изредка побыть слабыми, потому что сильными мы давно научились быть и без них.

282. Научись стоять на трех ногах

Когда ты женат на своей скрипке — не жди ничего хорошего. Человек может увлекаться различными вещами, но не должен стать сектантом.
Для любой деятельности характерны взлеты и падения. И когда у тебя случится кризис в личных отношениях, ты уйдешь с головой в творчество и нарисуешь, споешь, сыграешь, опишешь всю свою боль. Творчество — это лекарство.
Когда тебя начнут преследовать профессиональные неудачи, ты обнимешь свою собаку, зная, что она не предаст. А когда умрет собака, ты найдешь успокоение в объятиях любимого человека. Таков круговорот радостей и горестей в природе.
Целиком и полностью отдаваться чему-то одному — как стоять на одной ноге: мышцы все время в тонусе, в напряжении. Неудобно! Реализовываться в разных областях — словно стоять на трех ногах. Это устойчиво и приятно!
Зацикленность на одном деле победоносно ведет тебя к глобальному психологическому провалу. Не зацикливайся ни на чем. Жизнь удивительна и разнообразна. А любви достойны не только люди!

283. Хвойная ванна – скорая помощь при стрессе

Некоторые проблемы планомерно следуют за тобой, а другие обрушиваются, как снег на голову, и валят тебя с ног.
Не позволь бедам смеяться тебе в лицо! Включи релаксирующую музыку, зажги свечи, поставь аромалампу и добавь в теплую ванну хвойный раствор. Нет более простого и эффективного метода, чтобы смыть (в прямом и переносном смысле!) негативную энергию. Расслабься и насладись тем, что ты живешь.

284. Вокруг столько поводов для радости!

— Какие поводы? — возмущаешься ты.
— Тысячи! — отвечаю я.
Например, как приятно проснуться среди ночи, посмотреть на время, увидеть, что тебе еще спать несколько часов, и с восторгом зарыться в подушку.
Встать утром с кровати, посмотреть в зеркало, увидеть свое заспанное, помятое лицо и понять — что ты можешь ВИДЕТЬ! А потом посмотреть за окно на новостройки, опавшие листья, бабушек у подъезда…
Почувствовать силу в руках и ногах и понять, что ты можешь ХОДИТЬ. Знаешь, как много тех, кто не может?
Позвонить маме и сказать, как сильно ты ее любишь. Улыбнуться прохожим. Съесть мороженое, которое так радовало тебя в детстве, когда ты умел радоваться без причины.
Цени то, что у тебя есть! Цени достигнутое!

285. У меня все хорошо, даже когда плохо

Моя любимая мантра. Сжимаю зубы и повторяю:
— У меня все хорошо. У меня все хорошо. У меня все хорошо.
Даже когда плохо.
Учись держать удар, лицо, марку. Не ной! Не жалуйся! Пусть тебе завидуют! Даже когда тебе намного хуже, чем другим. Пусть завидуют! И эта мысль будет питать тебя, наполнять живительной энергией. Знай, ты выкарабкаешься. Ты сможешь! То, что не убивает, делает только сильнее. Все будет хорошо. Я узнавала!

286. Другие смеются? Это нервное!

— А ты знаешь, кто смеется громче всех?
— Кто?
— Тот, кому больше всего хочется плакать.
Смех — зачастую оскал, защитная реакция, нервные спазмы лица. И все же люди, которые смеются, красивее тех, которые плачут!
Когда тебе невыносимо грустно, заставляй себя гримасничать перед зеркалом, выдавливай по капле из себя улыбку, смейся, вначале натужно, потом от души. Через пять минут станет легче!

287. Как придать себе уверенности

Первый симптом душевного кризиса — потеря уверенности в своих силах. Возникает ощущение уходящей из-под ног почвы, хочется спрятаться ото всех.
Не жди волшебника, который подарит чувство уверенности, упакованное в шуршащую бумагу. Чтобы поднять самооценку, нужно приложить усилия. В этом поможет простая программа, разработанная английским психологом Клер Райнер.
1. Утром приложи максимум усилий, чтобы выйти из дома в наилучшем виде.
2. Не зацикливайся на своих физических изъянах. Они есть у всех. Чем меньше ты думаешь о недостатках, тем лучше себя чувствуешь.
3. Не слишком критикуй других. Иначе ты будешь все время думать, что и твои внешность, привычки и одежда — отличная мишень для высмеивания и критики.
4. Помни, что люди больше всего любят слушателей. Тебе совсем не обязательно «выдавать» каскад остроумных реплик, чтобы вызвать к себе расположение. Слушай внимательно других, и они будут обожать тебя.
Будь искренним! Не понимаешь, о чем идет речь? Не знаешь, что означают названия блюд в меню? Так и скажи об этом. На тебя производят впечатление чьи-то жизнерадостность, успех, обаяние? Признайся в этом. Пытаясь быть холодным и невозмутимым всезнайкой, ты только отталкиваешь людей.

288. Учись смеяться не над другими, а над собой!

Найди кого-то в окружении, с кем ты можешь поговорить о своих печалях, обидах, сомнениях, с кем ты можешь разделить свое волнение. Когда проговариваешь проблемы вслух, они перестают казаться такими страшными и глобальными. А трезвый взгляд друга на твою ситуацию вообще может все проблемы перевести в ранг выполняемых задач.
Не пытайся залить проблемы алкоголем или выкурить их из души травкой. На дне бутылки и в косяке ничего волшебного нет. Водка вообще напиток депрессивный и еще хуже может загнать тебя в угол.
Обиды, раздражение, проблемы делают некоторых людей агрессивными. Если кто-то с тобой разговаривает резко, не думай, что это твоя вина. Может быть, для такого человека это единственный, хотя и не лучший, способ побороть смущение, волнение, скрыть переживания.
Из любой ситуации можно извлечь плюсы. Самое худшее, что может с тобой произойти, это то, что ты выставишь себя в смешном или невыгодном свете. Если такое случилось, то и тут окружающие будут относиться к тебе с симпатией: ты же даешь им возможность испытать чувство превосходства.

289. Почему женщины так любят сериалы и любовные романы?

Почему? Да это для них простая психотерапия, шанс не сойти с ума от постоянной брутальности, жадности, грубости рядом живущих с ними мужчин.
Каков герой любовного романа? Как правило, мужественен. Как правило, красив. Как правило, богат. За маской циника, плейбоя и прожигателя жизни прячет целеустремленность, ответственность, преданность своему делу и, конечно, нежную душу, доброе сердце и трепетное отношение к своей единственной избраннице. Во взглядах на семейную жизнь тоже, как выясняется, патриархален, хотя уважает право женщины на самостоятельность, признает ее ум, интуицию, умение принимать верное решение, стойкость. Но при этом считает, что должен быть ей защитником и опорой.
Встречается ли в жизни совершенство? Вряд ли. Но мечты всегда прекраснее реальности. Мечта по естественному ходу человеческой жизни, где все занимали отведенное им богом место, как говорится, «Адам пахал, а Ева пряла», где мужчина был мужчиной, а женщина – женщиной. И приходили они в этот мир, чтобы любить друг друга, создать семью, родить и вырастить детей.
Грустно? Пропиши себе старый добрый фильм, выпей до дна любовный роман, проживи счастливую жизнь с героями книги… Помогает!


290. Если любовь повернулась к тебе задом…

Ничто не вечно под луной.
Почти миллион разводов в год — такова статистика распада семей в нашей стране. Значит, около двух миллионов наших соотечественников ежегодно пополняют ряды одиноких. Половина из них — это люди, прожившие в браке 5–9 и 10–19 лет. Именно в таких случаях развод — событие драматическое: как бы ни была тяжела семейная жизнь, она длилась годы, а то и десятилетия.
Каковы же шансы устроить свою судьбу? Посмотрим на возрастные группы, где число разведенных самое большое. Из 1000 женщин в возрасте 40–44 лет в разводе состоят 125, 40 никогда не были в браке, 46 — вдовы. В их же возрастной группе у мужчин картина такая: из 1000 мужчин 42 закоренелых холостяка, 83 состоят в разводе и 8 — вдовцы. В 45–49 лет из 1000 мужчин — 81 разведены, 16 вдовцов, 32 холостяка.
Люди прирастают друг к другу, поэтому и разрывы переносятся болезненно. Уже вроде и разбежались, а фантомные боли не дают покоя. Это, конечно, слабое утешение, но в своих переживаниях ты не одинок. Многие расставались. И выжили. И обрели новую любовь.

Разлука — это шанс новой встречи. Скажи миру «ДА»!

291. Уходя – уходи!

Как же иногда хочется вернуться в детство! Ведь разбитые от случайного падения колени заживают гораздо быстрее, чем разбитое сердце. Я знаю, как порой хочется, чтоб он погладил по волосам, нежно взял за подбородок, заглянул в глаза и уверенно сказал: «У нас все будет хорошо». Знаю, что тело помнит, как сладко засыпать, обнявшись, просыпаться от поцелуев, слышать сонное бормотание «иди ко мне» и «я так сильно тебя люблю».
Это было. И это прекрасно. Но по какой-то причине все закончилось.
Уходя — уходи! Не надо метаться на развалинах замка прежних отношений, по кирпичику пытаясь восстановить дом. Нужно стоить новое здание. Делай сколько угодно шагов навстречу, но ни одного вдогонку.

292. Не ищи оправданий, просто отпусти

Я знаю, что с тобой, вообще-то, легко. Просто для этого надо быть с тобой, а не где-то там…
Но если ты погружен в отношения с головой, а кто-то заходит в них, как на работу, или как в попутку, или как на пикник, а потом исчезает вроде бы без причин, знай — это не твой пассажир.
До тех пор, пока мужчина заинтересован в женщине, он не исчезнет. Он будет обрывать телефон, караулить у подъезда, организовывать случайные встречи. И никакие причины, даже самые веские, не помешают ему быть рядом, если он этого хочет!
До тех пор, пока женщина заинтересована в мужчине, она не сбежит. Она не замучает звонками, но засыплет смс-ками, е-мейлами и попытками разобраться при встрече. И никакие причины, даже самые веские, не позволят ей смыться без разговоров.
Но если партнер уходит без объяснений, значит, «фенита ля комедиа»: он больше не хочет тратить свою энергию, свои ресурсы на тебя. Значит, пора признать, что этот раунд закончен. Пусть идет себе на свободу. Не держи!

293. Любовь – это заменитель шоколада

Так считает писатель Миранда Ингрэм. Марина Цветаева тоже радикально предлагала «шоколадом лечить печаль и смеяться в лицо прохожим».
Мы всегда верим, что наша первая любовь — последняя, а наша последняя любовь — первая. Разлюбив, не плачут. Плачут, когда разлюбили вас. Ведь у нас не просто падает самооценка, все гораздо серьезнее: мы перестаем любить себя, когда перестают любить нас. Жизнь словно замирает на месте, останавливается на неопределенное время.
И пока боль не стихла, человек задается простыми вопросами: «Что делать и кто виноват? Почему мы расстались?»
Разлуки — разлуками. Вопросы — вопросами. А шоколад тем не менее в магазинах все еще продается. И вечеринки никто не отменял!
Не зацикливайся на своем горе. Иди к людям. Дыши. Учись дышать полной грудью. Подними голову вверх — в небе летают птицы. Проблема нашего общества — в переоценке любви. Любовь возводят в культ. Она становится капканом, ловушкой. Люди считают себе неполноценными без отношений. Это не так. Личность самоценна вне зависимости от того, есть у нее сегодня любовные связи или нет.

294. Плачь! Танцуй! Люби!

Слезы не только облегчают страдания — они еще и лечат. Этот удивительный факт был установлен российскими учеными, открывшими неизвестную ранее эндокринную функцию слезных желез. По мнению исследователей, они непосредственно участвуют в процессах заживления не только душевных ран, но и физических травм.
Экспериментаторы решили сравнить, как заживают ранки у крыс, которые плачут, и у крыс, которые не плачут. Чтобы не мучить зверьков, поместили крысе в глаз соринку, — и, конечно, полились слезы. Чем больше плакала крыса, тем быстрее заживала ранка у нее на спинке. В среднем же слезы сокращали срок выздоровления на 12 дней! А когда слезные железы удалили, то обнаружили и совсем уж удивительное явление: края ранки начали расходиться, заживать она стала медленнее. В один день кожа теряла упругость, становилась вялой и дряблой, словно старела.
В нашем сознании с детства заложен стереотип — «мужчине плакать нельзя, мужчине плакать стыдно». На самом же деле стыдиться слез вовсе не стоит: тот, кто редко плачет, по мнению известного американского врача Уильяма Фрея, часто болеет и раньше умирает. Ученый отмечает, что из-за ошибочного подхода к воспитанию мужчины приучаются терпеть физическую либо душевную боль без слез и в итоге расплачиваются за это язвой желудка и колитом, — типичными недугами подавляемой печали.
Плачь! Выреви свои обиды и печали. Промой душу слезами! А теперь приготовься полюбить снова.

295. Не попади в мышеловку!

Любовь не должна быть ловушкой или наркотиком. Она должна стать спасением, источником вдохновения, родником совместного творчества.
Если ты пережил разрыв отношений, самое время начать жизнь с чистого листа. Но чтобы дважды, трижды, четырежды не наступать на одни и те же грабли, нужно «развить свою способность выживать и рисковать, защитить свое «я» и проявить его лучшие стороны». Так считает Мел Кранцлер — известный американский специалист по вопросам семьи и брака.
После пережитой потери важно научиться жить как самоценная личность, справляться со своими проблемами в одиночку и испытывать от этого удовольствие.
«Я могу!», «У меня получается», «Я самостоятельно принимаю решения» – разве это не повод для гордости?
Ты – всегда больше любых своих отношений. Хотя взаимная любовь делает твое «я» больше себя самого. Такой вот парадокс.


296. Потребность любить

Такая же естественная, как есть и спать. И она обязательно подаст свой голос через определенное время после развода или смерти близкого человека.
Будем учиться любить зрело. Что это такое?
Зрелая любовь — свободный дар себя другому человеку, обогащающий жизнь двух людей.
Такой бесценный дар не может материализоваться мгновенно, любовь взрослого человека — отнюдь не плата за хорошее поведение другого в течение недели. Ставка — твое понимание себя и того, чем ты можешь стать в результате союза с любимым, что ты обретешь, что ты дашь другому, как это обогатит вас обоих.

297. Созидай, а не разрушай!

Сфокусируй свое внимание, интеллект, чувства и энергию на своих возможностях человека на том, что ты можешь сейчас. Даже отрицательный опыт прошлого — это результат и информация о том, как не надо делать.
Новое знакомство — не экзамен, а лишь приключение, игра, возможность открытий. Твоя самооценка определит тип человека, который обратит на тебя внимание.
Разорви на мелкие кусочки мысленный перечень качеств «правильного» мужчины или «правильной» женщины. Когда «тот самый» человек появится в поле твоего зрения, он или она могут удивительно отличаться от сложившегося в прошлом идеала.
Никаких расписаний и графиков! Отношения должны развиваться естественно. Лучший способ убить зарождающийся роман — запланировать, что на третье свидание у вас случится незабываемый секс.
Позволь себе жить в новых отношениях, а не посещать их время от времени. Открытый и конструктивный подход к решению проблем укрепит взаимное доверие и уважение. Требовать только радости, света, удовольствий — позиция неразумная. Жизнь — это, конечно, путешествие к звездам, но сквозь тернии!

298. Право на личную территорию

Глупо и даже вредно пытаться узурпировать все время, все интересы и всю жизнь своего партнера. Вы — не рабы друг друга!
Ты и твой партнер — самоценные личности, признай его/ ее право на личную «территорию». Под территорией я понимаю не квартиру, куда ты можешь переехать, а внутренний мир другого человека, его вкусы, слабости, его друзей, интересы.
Не торопись вбежать в чужую жизнь и походить по ней, как слон по посудной лавке. Если партнер проникнется к тебе доверием, он сам пригласит тебя в хрупкий мир своей души. Будь терпелив!

299. Мудра, спасающая жизнь

Сейчас не умирают от любви? Вопрос довольно спорный. Но сердце ноет при любых жизненных кризисах.
Я хочу поделиться с тобой мудрой, спасающей жизнь при болях в сердце, сердечных приступах, учащенном сердцебиении, дискомфорте в области сердца с чувством тревоги и тоски, инфаркте миокарда. При подобных состояниях необходимо немедленно приступить к выполнению этой мудры — на обеих руках одновременно. Это не значит, что не нужно вызывать «Скорую», но пока она в пути, можно облегчить свое состояние.
Указательный палец согни таким образом, чтобы он коснулся подушечкой концевой фаланги основания большого пальца (т. е. так называемого холма Венеры). Над ним соедини подушечками средний, безымянный (целители называют его «сердечным») и большой пальцы, мизинец остается выпрямленным.

Порой сердечную боль можно облегчить поцелуем, порой — добрым словом, порой — нитроглицерином. И во всех случаях — мудрой, спасающей жизнь.

300. Энергетическая защита очень эффективна

Есть разные причины, почему ты чувствуешь себя выжатым, как лимон, целыми днями лежишь на тахте и ничего не хочешь делать.
Порой ко мне приходят люди и описывают свое состояние:
— Такое ощущение, будто кто-то вырезал во мне дыру и через нее вытянул все мои силы.
Ты с кем-то ссоришься, и этот кто-то будто селится в твоей голове, заставляя тебя переживать по поводу конфликта, страдать.
Я хочу предложить тебе несколько способов защиты от чужих негативных энергетических потоков.
Самый простой прием — перекрещивание рук или ног в разговоре с человеком, от которого можно ожидать неприятностей. При этом ты замкнешь контур своего биополя, не допуская тем самым его утечки или пробоев.
Более сильная защита, которой обычно пользуются йоги, — «вложение кольца». Сначала большой и указательный пальцы одной руки образуют кольцо, и оно медленно вкладывается в ладонь другой руки. Затем большой и указательный пальцы второй руки образуют кольцо, которое вкладывается в ладонь первой руки. Этот цикл повторяется три раза. Обычно после третьего раза человек ощущает вокруг себя повышенную плотность; кажется, будто чем-то сдавливает голову. «Вложение кольца» не только замыкает контур биополя, но и значительно уплотняет его.
Самый эффективный способ называется «Зеркальная стена». Представь себя со всех сторон окруженным стеной в три кирпича. С наружной стороны стена покрыта сплошным слоем зеркал, обращенных во внешний мир. И с какой бы стороны неприятный тебе человек ни пытался «напасть», он всегда получит отраженный и усиленный зеркалом ответный удар.
Каждый раз, когда чувствуешь ослабление энергетического поля вокруг себя, произноси:
– Пусть у всех будет все хорошо, а у меня – еще лучше!


301. «Уходя, оставить свет – это больше, чем остаться»

Больно не только когда тебя оставляют. Больно уходить самой. Невыносимо больно бросать хорошего человека.
Зачем мы это делаем? Причин множество. Но главная в том, что однажды ты понимаешь, что хороший человек — это не профессия. Хороший человек — слишком мало для настоящей любви. Просто вашим дорогам суждено разойтись, и ничего тут не попишешь.
Скажи «спасибо» тому, кто был с тобой рядом. «Спасибо» за дни и ночи, за опыт, за воспоминания, за все, что было, и за то, чего не было. Улыбнись и каждый вечер мысленно желай «спокойной ночи» тому, кого ты оставил. Пусть в твоем сердце останется благодарность и любовь за то, что человек разделил с тобой часть своей жизни.

302. В трудные времена приходится выбирать

Писатель Анна Козлова говорит:
— Я думаю, каждый человек — это фонтан крови. Просто кто-то позволяет себе расплескаться на бумагу, а кто-то боится этого… В моей жизни были периоды отчаяния, когда я убеждалась, что все привычные методы спасения больше не работают.
И тогда на помощь приходит творчество. У боли и радости — один источник. И в этом источнике плещется вдохновение.
Вселенная никогда не даст тебе непосильный груз. Но если она посылает тебе определенные испытания, значит, в них заложен необходимый именно для тебя урок.

Черпай в своем кризисе краски для картин, в своей боли найди музыку сердца, в неразделенной любви плещутся стихи. Это трудно, я знаю. Но это единственно верный путь к спасению. Как барон Мюнхгаузен, вытащи себя за волосы из болота тоски. Жизненные кризисы — неисчерпаемый источник вдохновения.

303. Лучший отдых – смена деятельности

Два дровосека как-то поспорили, кто из них нарубит больше леса с утра и до четырех часов пополудни.
С утра мужчины разошлись по своим позициям. Поначалу они работали в одном темпе. Но через час один из них услышал, как второй перестал рубить дерево. Поняв, что это его шанс, первый лесоруб удвоил свои усилия.
Прошло десять минут, и он услышал, что второй дровосек снова принялся за работу. И снова они работали почти синхронно, как вдруг первый лесоруб опять услышал, как его противник снова остановился. Вновь дровосек обрадованно принялся за работу, уже ощущая запах победы.
И так продолжалось целый день. Каждый час один из лесорубов останавливался на десять минут, а второй продолжал работу. Когда время истекло, тот, что работал не переставая, был совершенно уверен — приз у него в кармане.
Каково же было его удивление, когда он узнал, что ошибся.
— Как это получилось? — спросил он своего напарника. — Каждый час я слышал, как ты на десять минут прекращаешь работу. Как ты умудрился нарубить больше дерева, чем я? Это невозможно!
— На самом деле все очень просто, — прямо ответил тот. — Каждый час я останавливался на десять минут. И в то время, как ты продолжал рубить лес, я точил свой топор.
Не нужно все время бежать вперед. Иногда важно остановиться, обдумать ситуацию, осознать то, что происходит, чтобы отдохнуть, набраться сил, принять верное решение и, возможно, изменить план. Или даже повернуть назад.

304. Дух, согнутый осанкой, не исправишь

Можно сколько угодно храбриться во время пожара в душе или наводнения в делах, можно выглядеть на все 100 и вызывать зависть окружающих, но если ты действительно не веришь в свои силы, в то, что сможешь разрулить ситуацию, то все это — пустой блеф.
Собирай, как коллекцию фотоснимков, примеры из жизни людей, которые смогли преодолеть болезни, беды, несчастья, личные катастрофы. Учись у этих людей терпению, мудрости. Скажи себе:
– Если они это сделали, я тоже смогу!


305. «Смерть стоит того, чтобы жить. Любовь стоит того, чтобы ждать»

Жить, вообще-то, вредно. От этого умирают. И как ярка и красива ни была история твоей жизни, исход всегда летальный. К этому надо подготовиться. Но летальный — не значит страшный. И совершенно не очевидно, что тебя сожрут черви. Возможно, что на следующем уровне компьютерной игрушки с названием «Жизнь» ты станешь солнцем, или небом, или смыслом, или любовью… Я не знаю. Но отчаянно верю в счастье.
Все всегда заканчивается хорошо. Если закончилось плохо, знай — это еще не конец. После черной полосы обязательно будет светлая!

Ноябрь
Жизнь есть любовь


Или любовь – это жизнь?

Я полагаю, что каждый должен в конце концов стать хозяином собственной Судьбы.
Артур Миллер. После падения

Раздел о любви к миру, к жизни. Жизнь — удивительная и прекрасная, как Любовь. Любовь — удивительная и прекрасная, как Жизнь.

306. Жизнь возмутительна, когда о ней думаешь, и прекрасна, когда ею живешь

Философ Кирилл Журавлев однажды сказал:
— Почему я всегда не любил военных? Потому что присяга, по сути дела, представляет собой уничтожение субъекта морального выбора. Отныне инстанция воли, инстанция решения — в кого стрелять и стрелять ли вообще — принадлежит не имяреку, а его военачальнику.
Жизнь дает тебе миллионы выборов ежесекундно. И твой выбор — принять ответственность за эти выборы на себя или переложить ее на плечи других, «военачальников».

307. «Способность удивляться по пустякам так переполняет жизнь, что можно позволить себе не желать ничего иного»

Так считает Макс Фрай. А за что ты любишь жизнь?
Я люблю ее за удовольствия. За неисчерпаемые наслаждения, которые она дарит мне. От неги утреннего пробуждения до свинцовой усталости в ногах вечером. От возможности просыпаться, когда я хочу, есть, что хочу, жить там, где хочу, и с тем, с кем хочу. Жизнь — это мой собственный осознанный выбор.
Самое лучшее время — здесь и сейчас. Самый важный человек — тот, с которым ты общаешься в данный момент. Самое важное дело — то, что ты делаешь прямо сейчас. Наслаждайся жизнью! Прочувствуй каждый миг на 100 %!

308. Тысячи желаний против одного

Когда человек говорит, что ничего не хочет, это признак того, что он хочет чего-то настолько сильно, что уже нет сил хотеть.
Подумай о том, как много у тебя есть…
Каждый из нас имеет тысячи желаний. Похудеть, иметь больше денег, новый телефон, новую машину, новую квартиру, новую любовь. У человека, больного раком, желание только одно — победить свою болезнь.

309. Делай шаг, пока ты не разучился ходить!

Это здорово, что у нас есть так много возможностей. Так здорово проснуться утром и понять, что перед тобой множество дорог, по которым можно пройти.
Каждый день радуйся жизни. Просто тому, что ты живешь!
Пока мы живы, можно все исправить.
Все осознать, раскаяться, простить.
Врагам не мстить, любимым не лукавить.
Друзей, что оттолкнули, возвратить!
Живи! Пока тебе живется!
Устал? Возьми и отдышись!
Упал? Держись за руку друга!
А если друга нет… Молись!
Попросят? Ты отдай, не думай.
Не оценили? Не сердись.
Закрыли дверь? Не возвращайся.
Хотят учить тебя? Учись!
Спешат предать? Не поддавайся!
А предали? Прощеньем мсти!
Открыли душу? Открывайся.
А главное – живи, люби!



310. Икар не дожил до старости

Я не понимаю, что значит «уважать старость». Я понимаю, что значит «уважать мудрость», интеллект, талант, опыт, в конце концов. Но сама по себе старость не достойна уважения. Не рисковал, не шел напролом, не прокладывал новые пути, не пробивал головой стены, вот и дожил до старости. Это, прости, дорогой друг, не жизнь, а существование белковых тел.
Пушкин не дожил до старости. Лермонтов тоже. И Мандельштам. И Высоцкий. И Цой. И даже безымянный солдат. Большинство талантливых, смелых, искренних, отважных людей сгорают, как звезды. Они не доживают до старости. Их полет прерывается на запредельной высоте. Помнишь миф про Икара?
И вот этот, пусть даже краткий, полет на запредельной высоте я уважаю, я восхищаюсь им. А старостью как таковой я не восхищаюсь. Она для меня не пример для подражания, а лишь символ уходящей жизни.

311. Найди время

Время — это то единственное, чего у тебя никогда уже не станет больше. Но качество своего времени ты можешь изменить. И восприятие своего времени ты можешь изменить. Ведь жизнь — это не количество прожитых дней, а качество пережитых событий. И воспринимая жизнь серой, блеклой и скучной, ты запрессовываешь свое время в хлебный мякиш, который годится разве что на корм рыбам. А очистив свои каналы восприятия от шелухи, ты открываешься новым энергетическим потокам.
Откажись хотя бы на время от курения и алкоголя. Сядь на диету. Поголодай. Очисти организм от шлаков. Почувствуй легкость.
Очисти свой аудиальный канал! Найди время для тишины, для покоя и медитации.
90 % информации об окружающем мире люди получают через зрение. Очисти свой визуальный канал! Найди время для темноты. Подумай о слепых людях. О том, что дойти до магазина без помощи посторонних для кого-то становится серьезным достижениям. И улыбнись своим собственным успехам.
Проживи хотя бы день без прикосновений к другим. Даже если очень хочется. Очисти свой тактильный канал.

312. Живи по принципу контрастов

Создай внутри себя гармонию по принципу контрастов.
Переживи радость умственной работы. И счастье мыслительного покоя в медитации, когда ты отпускаешь мир, перестаешь все ежесекундно контролировать и наслаждаешься тем, что жизнь происходит сама по себе. Ведь многие проблемы решаются сами по себе, если их усиленно не решать.
Испытай прелесть физического действия. Отправься в бассейн, на велосипедную прогулку, по грибы. И прелесть физического покоя. Просто полежи в тишине. Борис Пастернак, будучи великим поэтом, до самой смерти возился в огороде. Почувствуй единение с землей, которая породила жизнь и в которую эта самая жизнь и уходит.
Отдайся в руки Вселенной. Она знает твою миссию и принадлежность. Она позаботится о тебе. Как и о каждом своем ребенке. Но если ты захочешь взять больше, придется напрягаться самому. На Бога надейся, но и сам не плошай.

313. Отсутствие плохих новостей – хорошая новость!

Иногда не знаешь, где найти в себе оптимизм, любовь к миру и хорошее настроение. Посмотри за окно и подумай о том, что отсутствие несчастья — это уже счастье. Порой этого достаточно для благодарности и любви!
Отсутствие плохих новостей — хорошая новость! Но не только. Порой отсутствие любых новостей — тоже очень хорошая новость.

314. Женщина и жизнь – однокоренные слова

Друг-филолог, можешь обвинить меня в лингвистической безграмотности и филологической профнепригодности, но для меня лично «жизнь» и «женщина» — однокоренные слова. И не только потому, что женщина дает жизнь, а жизнь дает тебе женщину.
Жизнь отличается от теории тем, что она все делает по-своему. То же самое можно сказать и про женщину. Мужчины обвиняют женщин в непоследовательности, но это все равно что обвинять погоду в том, что она меняется. Женщина живет вне правил и установок, она живет одним мгновением.
Каждое новое мгновение — это новая жизнь, и поэтому она может позволить быть себе всегда разной. Жизнь как женщина. Женщина как жизнь.

315. Бог – это надежда и любовь, не правда ли?

Вселенная — сударыня с чувством юмора и барышня с характером. Порой она подкидывает нам непростые задачки и решения требует мгновенного. Никаких раздумий! Промедление смерти подобно! Быть или не быть?
Порой судьба посылает нам такие испытания, что рвешься весь на британский флаг, а легче не становится.
А порой нам так фартит, весь мир благоволит нам так, что в пору бить поклоны и рассыпаться в благодарностях за удачу.
Ничто не происходит случайно, ничто не проходит бесследно. Я не знаю, веришь ли ты в Бога, астрологию, хиромантию, дактилоскопию или в себя. Знаю только одно: никогда не будет лишним поблагодарить Вселенную за те знаки внимания, которые она тебе оказывает. И, возможно, когда судьба насылает на тебя череду мелких неприятностей, она просто хочет уберечь тебя от крупных проблем.

316. Желание – возможности, Нежелание – причины

Одни говорят: мир неидеален, в нем перевелись настоящие мужики и прекрасные девушки. Другие считают: я не так хорош, чтобы на меня обратил внимание тот, кто мне нравится… Обе позиции неверны.
Мир таков, каким мы его видим. А мы… Мы прекрасны. Каждый по-своему!
У каждого из нас есть энергия, силы, опыт, обаяние, чувство юмора, интеллект, добрый нрав, искренность, нежность, страстность. Все это — наши ресурсы. Просто часто доступ к этим ресурсам блокирован самим же человеком и его ленью. Мы используем наш мозг на три процента. Всего на три! Только представь, какие возможности откроются перед тобой, если ты позволишь себе быть лучше, умнее, интереснее, талантливее других, если ты разрешишь мозгу и телу хоть немного работать! О нет, не бойся, ты не сойдешь с ума, ты сможешь сводить с ума других! А это намного круче!
Желание любить и быть любимым каждый день дает тебе тысячи возможностей встретить свою половину. Нежелание — тысячи причин отказаться от встречи. Выбирай!

317. Маленькая хитрость

Есть такая заковыристая, хитрая глупость: чтобы добиться того, чего ты хочешь, надо просто перестать этого добиваться. Потому что известно, что с человеком происходит то, что он хочет, и то, что ему действительно нужно. В любую ситуацию человек входит своими собственными ногами. Даже под упавший с крыши кирпич. Человечество в поисках счастья мучается и не понимает, что счастье и судьба — синонимы.
Счастье — часть — участь: однокоренные слова. Так же как жизнь и женщина. И не спорь со мной, друг-филолог! Какая тебе судьба досталась — это твое счастье и есть. Говорят, что мы сами творцы своего счастья, но при этом человек делает только один важный выбор между жизнью и смертью. Все остальное — самообман. Я вовсе не призываю к покорности судьбе, я призываю сделать выбор в пользу жизни.

318. Есть ли жизнь после смерти? есть смерть при жизни!

Девушкам не хватает женственности, а женщинам — девственности. Мы все чего-то ищем, куда-то бежим.
А я тебе говорю: остановись, наслаждайся жизнью сегодня и сейчас! И помни, что неважных дней в твоей жизни не бывает.
Все дни, прожитые без удовольствия, ради сомнительной перспективы «завтрашнего счастья», были убиты тобой при жизни, расстреляны в упор. Перестань ныть, жаловаться, тосковать по прошлому, мечтать о будущем. Ни прошлого, ни будущего нет. Есть только здесь и сейчас! Наслаждайся!
Актриса Наталья Гундарева однажды сказала:
– Одно из восточных учений объясняет, почему человек не проживает жизнь полнокровно. Потому что мы всегда думаем либо про вчера – ой, я вчера… – или про завтра: побегу туда, потом поеду в аэропорт, там не забыть поставить машину, по дороге заскочить заправиться. А настоящая минута – вот я сижу и курю сигарету – уже прошла, она неповторима. А все это время была неизвестно где. И так, мне кажется, мы все здесь живем. Я иногда просто ловлю себя на мыслях: Наташа, остановись! Ты поедешь, но это будет еще через час. Спокойно сядешь и поедешь. Почему сейчас уже ты куда-то едешь? Сейчас сиди, пей кофе и смотри на мир. А там умеют прожить каждую секунду. Это очень важно. Когда мне все же удается преодолеть постоянную лихорадку, «гонку» в мозгах, время растягивается и наполняется.


319. Жить надо настоящим!

Не жди, что любовь придет к тебе завтра. Сегодня полюби того, кто рядом с тобой. Завтра будет завтра.
Я знаю, что изнутри все люди несчастны и одиноки. Думаю, те, кто прилюдно много смеется, в глубине души скрывают печаль. Мы стараемся забить ее в дальний угол, чтобы другие не узнали, как нам больно. Такая форма защиты. Панцирь. Мы осторожны, потому что нас били. Мы боимся доверять, потому что нас предавали. Мы не знаем себя, потому что это страшно. Мы жестоки, потому что это маска. Мы защищаемся, потому что привыкли. Мы не ходим с открытыми ладонями, потому что на них шрамы.
Все, как в анекдоте, про беседу двух психоаналитиков:
— Вы знаете, коллега, сегодня за завтраком у меня была преинтереснейшая оговорка. Точно по Фрейду. Я хотел сказать жене: «Дорогая, налей мне, пожалуйста, чаю…» А вместо этого получилось: «Ну, какая же ты сука — всю жизнь мне испортила!»

Для мира ты кто-то, а для кого-то ты — целый мир! Оглянись! Тебя обязательно кто-то любит. Ты кому-то нужен, кого-то можешь сделать счастливым и станешь сам от этого счастливее.

320. Цени жизнь! Здесь и сейчас!

Вместе с тобой в тот же день родилось еще 17 миллионов человек.
За годы обучения в школе появляется не менее 17 друзей, к 40 годам из которых останется только трое. За годы жизни ты отрастишь 950 километров волос. Ты будешь смеяться примерно 18 раз в день и пройдешь пешком расстояние, которое равно трем окружностям Земли. Ты употребишь по назначению около 30 тонн пищи и выпьешь 9000 чашек кофе. А шанс умереть от удара током составит 1:10 000.
В среднем ты проведешь чистых 10 лет на работе, 20 лет во сне, 3 года в туалете, 7 месяцев в автомобильных пробках и 2,5 месяца в ожидании звонка, 12 лет за просмотром ТВ и 19 дней в поисках пульта от него.
И лишь 1/5 часть отведенного нам срока — это и есть сама жизнь. Не теряйте ни минуты!

321. Жизнь – это то, что проходит, пока мы строим планы

Один бизнесмен накопил состояние в три миллиона долларов. Он решил, что возьмет себе год отдыха от работы и поживет в роскоши, которую мог себе позволить благодаря своему богатству. Но не успел он принять это решение, как к нему спустился ангел смерти. Будучи профессиональным торговцем, бизнесмен решил любым способом уговорить ангела, чтобы тот продал ему немного времени. Но тот не соглашался.
Отчаявшись, богач сделал ангелу предложение: «Дай мне еще три дня жизни, и я отдам тебе треть моего состояния, один миллион долларов». Ангел отказался. «Хорошо, оставь мне еще два дня жизни, и я отдам тебе две трети своих денег». Ангел снова отказался. «Дай мне всего один день, чтобы еще раз насладиться красотой этой Земли и провести немного времени с семьей, которую я так долго не видел, и я отдам тебе все, что имею. Три миллиона долларов». Но ангел был непоколебим.
Наконец человек спросил, может ли ангел дать ему немного времени, чтобы написать прощальную записку? Это желание было удовлетворено.
Я приведу для тебя текст этой записки:
Правильно используй время, которое отведено тебе для жизни. Проверь, прислушавшись к своему сердцу, все ли вещи, окружающие тебя, обладают действительной ценностью, стоит ли на них тратить такую короткую жизнь.

322. «Быть современником – творить свое время, а не отражать его»

Так считала Марина Цветаева.
Я просто не могу представить, что я была рождена бессмысленно и бесцельно, просто, чтобы небо коптить. Такая мысль даже не приходит мне в голову. Зато приходит другая: я рождена, чтобы влиять, чтобы изменять мир.
Люди делятся на две категории: одни движут этот мир своими усилиями, другие бегут рядом и кричат: «Куда катится этот мир?!» Я качу его.
Я не спрашиваю у Бога, в чем смысл моего предназначения. Мне кажется, что именно Бог спрашивает об этом у меня. И я ищу. Нахожу и теряю порой. Но никогда не останавливаюсь. Никогда не опускаю рук. Я продолжаю барахтаться, как лягушка в кувшине, которая в итоге сбила сметану в масло.
Грустно жить бесцельно. От этого теряешь самоуважение. Даже растения имеют свое предназначение. Они – либо пища для других, либо услада глазу.
Плывя по реке жизни, важно понимать, к какому берегу ты хочешь пристать и зачем.


323. Каждая соринка – желудку витаминка!

Иногда так трудно найти в себе любовь — к миру, к жизни, к природе, к другим людям, к себе. Порой так мало вкуса, цвета и волшебства в том, что нас окружает. Работа становится бессмысленной, отношения утомляют, события предсказуемы и банальны.
Начни с малого! Мороженое все еще вкусное. Шоколад – все еще шоколад. Кофе ароматен. Он бодрит. Пойди в ресторан. Закажи себе какой-нибудь изыск от шеф-повара. Приготовь дома свое фирменное блюдо. Пригласи друзей на званый ужин и выслушай кучу комплиментов твоему кулинарному таланту.
Еда, даже в самые тяжелые времена, не перестает радовать.
Гурманствуй! Балуй себя чем-нибудь вкусным каждый день. Это повышает настроение и дает силы.

Не уставай повторять:
— Небо надо мной — любовь. Земля подо мной — любовь. Жизнь — любовь. Я — любовь.

324. Купи козу!

В трудные моменты жизни я часто вспоминаю один анекдот.
Приходит человек к раввину и жалуется:
— Ребе, так жить тяжело, денег мало, квартира маленькая, жена орет, дети орут, соседи донимают.
Раввин отвечает:
— Купи козу.
Человек не посмел ослушаться, купил козу. Через день прибегает совсем не в себе:
— Ребе, совсем жизни не стало: жена орет, дети орут, коза голодная орет, соседи жаловаться на нас хотят!
— Теперь продай козу, — отвечает раввин.
На следующий день после продажи козы пришел человек, счастливый и благодарный:
— Вот спасибо тебе, мудрый учитель, продал козу — и так хорошо!

Ты имеешь многое. Но часто забываешь об этом. Именно поэтому Вселенная постоянно посылает тебе мелкие неприятности, чтобы, пережив их, ты научился радоваться тому, что на самом деле у тебя нет никаких проблем.

325. Учись жить от счастья до счастья

У тебя есть дом? Руки? Ноги? Голова на плечах? Работа? Учеба? Хобби? Семья? Друзья? Так почему ты еще продолжаешь жаловаться на жизнь? Где любовь в твоем сердце?
Спокойные и важные мелочи просто присутствуют в твоей жизни, делая ее удобной и уютной. Они освобождают тебя и твое сознание от ненужной озабоченности и суеты, давая возможность свободно заниматься любимым делом. И не надо думать о громко «поющем» на кухне кране, с которым никак не могут справиться сантехники. О скрипящем над головами соседей ламинате или отклеившихся по углам обоях.
Пусть ламинат — скрипит. Пусть обои — отклеились. А кран — «поет». Будь счастлив до неприличия. Будь!
Отключение летом горячей воды напоминает нам о том, какое удовольствие — просто принять ванну. Ушиб говорит о том, что мы забыли, как здорово бегать по утрам. Слезы напоминают о ценности смеха. Так и живем — от счастья до счастья…

326. Даже самый крупный кот – мелкий нерогатый скот!

Мало кто на свете искренне радуется моему возвращению с работы домой. Мало кто без обиняков подходит ко мне, ложится на спину и подставляет свое пузико для ласк. Мало кто благодарно урчит. Мало кто трется о ноги и выпрашивает кусочек рыбы. Мало кого делает невероятно счастливым возможность поесть с моей руки все что угодно — от мороженого до консервированной кукурузы.
Но одно такое существо на Земле все-таки есть. Это мой кот. Он учит меня безусловной, искренней любви, не зависящей от размера моей груди, времени года или настроения.
Заведи себе настоящего друга – четвероного питомца, который научит тебя ответственности, заботе, любви.
Звери любят нас бескорыстно. Они преданные. Они встречают с работы. Они приносят тапки в зубах. Они выносят наши причуды. Они терпят нас. Они пробуждают в нас самое лучшее.


327. Сделай шаг!

Каждому хочется хорошую работу, быструю машину, надежных друзей, крепкую семью, просторный дом и чтобы в этом доме звучал детский смех. Только как всего этого достичь? Куда бежать? Ведь порой нам кажется, что хорошая работа и крепкая семья находятся в абсолютно противоположных направлениях.

Помнишь, у Льюиса Кэрролла в «Алисе в Стране чудес» девочка спрашивает:
— Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда идти?
— Это во многом зависит от того, куда ты хочешь прийти, — ответил Кот.
— Да мне почти все равно… — начала Алиса.
— Тогда все равно, куда идти, — сказал Кот.
Выбрать цель и планомерно к ней двигаться — вот ключ к успеху. В психологии это называется визуализацией своего счастливого будущего. Даже самое длинное путешествие начинается с первого шага (в правильном направлении, конечно). Важно научиться видеть успешно достигнутую цель раньше, чем это произойдет на самом деле. Это еще хорошо знали воинствующие амазонки. В яблоко попадала не та, которая долго и упорно целилась, а та, которая заранее видела цель пораженной.
Работа по развитию удачливости начинается с преодоления страха перед будущим, боязни собственных желаний и неверия в то, что они когда-нибудь осуществятся. Чтобы научиться плавать — нужно плавать! Другого пути нет. Так что начните воплощать свои мечты с сегодняшнего дня, с этого самого момента.

328. Создай карту сокровищ

Лет десять назад я еще не увлекалась психологией и ничего не знала про карту сокровищ. Но, делая ремонт в квартире, решила оригинально украсить оконные откосы и поклеила их картами различных стран и городов, а на картах разместила мои фотографии с мужем. А через восемь лет неожиданно для себя поняла, что мы посетили все страны, которые волей случая оказались на моих оконных откосах. И тогда я задумалась о реальной эффективности этой психологической техники.
Я научу тебя создавать свои собственные карты сокровищ, карты маршрутов твоих текущих достижений и грядущих побед. Главное — не бойся мечтать! Отпусти свою фантазию в полет!
Составь список своих желаний: на бумаге, в компьютере, размести его в своем блоге с пометкой «личные записи». Таким образом, ты совершенно точно дашь знать Вселенной, что именно тебе нужно.

Храни список своих желаний в пределах досягаемости, просматривай его ежедневно.
Составь развернутую таблицу по годам и темам (друзья, семья, любовники, дети, карьера). Напиши, чего ты хочешь достичь в личной жизни через пять, десять, пятнадцать лет. И ты увидишь четкий вектор движения к успеху.

329. Коллаж судьбы тебе поможет

Любой бизнес может стать успешным, если рядом надежные люди. Все решают кадры! Люди, с которыми мы общаемся, — наше сокровище. Приступи к моделированию «Коллажа судьбы».
Сделай коллаж из фотографий людей, с которыми тебе приятно идти по жизни. В центре размести свое улыбающееся фото. Между знакомых лиц вклей незнакомые, но приятные лица известных политиков, актеров, моделей и просто красивых людей. Подумай о том, кто из ПОКА незнакомых с тобой лично звезд мог бы принести успех, гармонию и счастье в твою жизнь. Наклей на ватман картинки Загадочного будущего твоей жизни, Прекрасного далеко, Чудесного итого.
Повесь коллаж на видное место. Любуйся им, и Вселенная подарит тебе удивительные шансы и невероятные знакомства.
Помни: прежде чем принц нашел свою принцессу, ему пришлось перецеловать много лягушек.
Помни: ни одна встреча не бывает случайной. В каждом знакомстве хранятся бесценные сокровища – нужно только захотеть воспользоваться этим богатством.


330. Предупрежден – значит вооружен!

Составить карту сокровищ на бумаге необходимо, но не достаточно. Медитировать на листик — слишком мало. Для достижения цели придется потрудиться. И физически, и умственно.
Не все будет получаться легко и непринужденно. Порой придется и попотеть. А порой – и отложить задачу на время в сторону. Так поступал Вольтер. Он работал над несколькими произведениями одновременно. Все они были разложены у него на столе. И в зависимости от настроения, он брал в руки то одну рукопись, то другую.
Самая трудная вещь в жизни – понять, какой мост следует перейти, а какой сжечь.


Казалось бы, если придется много работать, то зачем нужен этот коллаж с картинками? На карту сокровищ нужно смотреть каждый день, чтобы сверять с ней свою жизнь, как с компасом.

331. Наша жизнь – фотоальбом

Мы ели с Анной пиццу. Анна — разведенная бизнес-леди. Разведенная пять лет назад. Мать двоих детей.
— Знаешь, нас с Павловским всегда считали идеальной парой. Со стороны. Он — весельчак, душа компании, любимец женщин, я — надежный тыл, спокойствие, гармония… Мама рыдала, когда я подала на развод: «Дура, дура, как ты еще пожалеешь, что отпустила такого мужика!» Я не жалела ни дня. Конечно, тяжело было первое время одной просыпаться в постели и отвечать на однообразные вопросы детей: почему папа с нами больше не живет. Не с кем было обсудить планы, дела. Но с другой стороны, никто больше не говорил, что у меня большая попа и длинный нос. Никто не будил меня по утрам и не приказывал волевым голосом готовить завтрак. Никто больше не наводил в квартире бардак и не возмущался тем, что я мало убираю. И тюбик зубной пасты…
Тут я перестала слышать Анну. Я вспомнила, как прекрасно ее Павловский готовил шашлык, играл на гитаре, носил детей на руках и спине, играя с ними в лошадку, забирал их из детского сада и делал уколы, потому что Аня боялась игл и шприцев. Это все, конечно, было со стороны. Но до развода Анна сама всегда говорила:
— Как замечательно мы съездили отдохнуть! Какое потрясающее кольцо купил мне Павловский! Он снова потратил кучу денег мне на новую шубу!
А теперь оказывалось, что он один кругом виноват. Козел — одним словом, иначе и не скажешь.
Что случилось? Почему наша память так избирательна в своих воспоминаниях?
Жизнь чертовски похожа на альбом с фотографиями, где удачных снимков не больше, чем неудачных. И тех и других примерно пятьдесят на пятьдесят.
Пока мы живем с человеком и считаем, что он нам нужен, мы педантично придирчиво отбираем хорошие кадры воспоминаний и вкладываем их в фотоальбом, который пролистываем перед сном и демонстрируем знакомым. А кадры неудачные откладываем в сторону, находим для них оправдание, но не выбрасываем, а старательно бережем, потому что жизнь — странная штука, и кадры эти нам еще могут понадобиться. Когда? Зачем? После разрыва, который нужно будет оправдать для самих себя. Вот тогда мы достанем все неудачные снимки наших воспоминаний, вставим их в фотоальбом, будем проглядывать перед сном и демонстрировать знакомым… Тогда мы поймем, что брак был пробным, нелепым, глупым, ненужным. А где доказательства? Да вот же они — в фотоальбоме наших воспоминаний. Куда же делись удачные снимки? Да их просто не было! Никогда!
Где правда? Где-то посередине, посередине нашей лжи самим себе о самих себе.

332. Чему может научить простая чашка кофе?

Однажды несколько выпускников, успешных, сделавших замечательную карьеру, пришли в гости к своему профессору. Разговор зашел о работе, выпускники жаловались на многочисленные трудности. Предложив своим гостям кофе, профессор пошел на кухню и вернулся с подносом, уставленным самыми разными чашками — фарфоровыми, стеклянными, пластиковыми, хрустальными. Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал:
— Все дорогие чашки разобраны. Никто не взял в руки дешевую пластиковую чашку. Желание иметь для себя только самое лучшее и есть источник ваших проблем. Поймите, что чашка сама по себе не делает кофе вкуснее. То, что вы действительно хотели, было — кофе, а не чашка. Но вы сознательно тратили время и энергию, чтобы выбрать чашку, побыстрее схватить ту, что покрасивее, чтобы она не досталась другому. А затем разглядывали, у кого какая чашка.
Жизнь — это кофе, а работа, деньги, положение в обществе — просто чашки.
Наслаждайся своим кофе! У счастливых людей, конечно, нет всего самого дорогого, изысканного и престижного. Но они умеют извлекать все лучшее из того, что у них есть. Счастье в том, чтобы хотеть то, что у тебя есть, а не в том, чтобы иметь то, что хочешь.

333. Вино, секс, Интернет – три главных изобретения

Хотя в твоей карте реальности, возможно, главным является совсем другое. Семья, дача и пиво. Или театр, марихуана и аплодисменты. Или «BMW», телочки и кальян. Или музыка, тишина и медитации. Или массаж, путешествия и огонь. Составляющие не так уж важны. Важно то, как ты умеешь этим наслаждаться, получать кайф от того, что у тебя есть.
Жизнь коротка – нарушай правила!
Прощай быстро.
Целуй медленно.
Люби искренне.
Смейся неудержимо.
И никогда не сожалей о том, что заставило тебя улыбнуться…


334. Жизнь длится всего ничего – только одно мгновение

В руководстве воина «Хагакурэ» говорится: «Воистину, жизнь человека длится одно мгновение, поэтому живи и делай, что хочешь. Глупо жить в этом мире, подобном сновидению, каждый день встречаться с неприятностями и делать только то, что тебе не нравится… Но важно никогда не говорить об этом молодым, потому что неправильно понятое слово может принести много вреда».
Настоящую цену счастья мы постигаем не сразу. Чувственный, эмоциональный, жизненный опыт постепенно выводит нас на путь истинных ценностей. И на этом пути нет места лжи, обману, предательству, обжорству, алкоголизму, наркомании, лести, интригам, телевизионным шоу, бессмысленному прожиганию жизни. Зато там есть путешествия, друзья, любимый человек, дело всей жизни и ценность каждого прожитого дня.
Воистину нет ничего, кроме подлинного счастья настоящего мгновения. Вся жизнь человека есть последовательность этих мгновений. Если человек до конца понимает настоящее мгновение, он проживает его в гармонии со Вселенной. И эта гармония дает уверенность в себе и завтрашнем дне, силы, здоровье, богатство и любовь.
Людям свойственно пропускать настоящее как нечто несущественное, а затем искать его, словно оно находится где-то далеко. Живи и оставайся верным подлинной цели настоящего мгновения.


Декабрь
Превратности любви


Предупрежден – значит, вооружен?

Люди живут не идеями – идеями живы книжки.
Люди живут не деньгами – деньгами живы банки.
Люди живут аффектами.
Игорь Манцов

Это короткий раздел о превратностях и подводных рифах любви. Как в инструкции к лекарству, я опишу побочные эффекты, чтобы ты потом не говорил, что я не предупреждала.

335. Какова цена твоей любви?

Короткий тест. Ничего не надо представлять. Оставь фантазии эротоманам. Просто возьми определенную сумму денег, которую здесь и сейчас, незамедлительно, ты готов потратить на свое счастье в любви, сколько ты готов заплатить за хорошие отношения, и пожертвуй эту сумму на операцию больного ребенка, на строительство храма, в детский дом. Не на словах, а на деле. Здесь и сейчас.
Отдать деньги на благотворительность — это поступок, а не красивые слова. Помочь кому-то — это серьезней, чем пальцы гнуть, мол, я такой… весь из себя любви достойный.
Сотвори настоящее чудо добра, любви, сопричастности, соучастия и сопереживания. Покажи самому себе, сколько стоит твоя любовь.

336. From Russia with love

Русский язык велик и могуч для всего, кроме любви. В русском нет любовного телесного дискурса. У русской любви нет тела, а значит, нет секса. Русская телесность либо матерна, либо анатомична. А любовь не может быть только романсом или сериалом. Она хочет обрести форму, телесность. Но для этого в русском нет слов. В нем все слишком духовно. Или грубо.
Русские писатели мало писали любви. Разве любовь — тема для серьезного мужика? Разве стоит на ней заморачиваться? О нет! Это как-то немужественно. О дуэлях. Да! О лишних людях. О ссылках на Кавказ. О балах. Об усадьбах. Об охоте. О крепостных. О войне. О мире. О казаках. О тварях дрожащих. И об имеющих право! О врачах. О революции. Снова о войне. О непостижимой русской душе. О духовности. О дураках и дорогах. О том, что с первыми можно справиться с помощью асфальтоукладчика. А вот со вторыми — сложнее.
Любовь в литературе была лишь одной из линий. Четвертой. Или пятой. Как пятая стена в театре, где все, по мнению Станиславского, должно было происходить на заднем плане. А любовь не хотела быть на заднем плане. Она могла быть только первой или не быть нигде.
В мире, где детям закрывают глаза, когда на экране целуются, но разрешают смотреть на кровавые убийства, нет места любви. Но в этом мире бешеных скоростей, биржевых котировок, экономических кризисов, детских комплексов, взрослых фобий, очередных дефолтов и бесконечных неврозов главной потребностью остается невротическая потребность в любви.

337. Особенности национальной охоты

Врачи говорят, что призвание придумали пациенты, чтобы не платить. Русские, чтобы не платить, придумали любовь.
Русская любовь — особый вид любви с надрывом. На разрыв голосовых связок, на разрыв аорты, на разрыв мозга, сердца и печени. Любовь до гробовой доски.
Смерть от тоски по любимому — это тоже по-русски. Зачем по нему тосковать? Ну как же! Есть у русской женщины на это сто причин. Во-первых, любимый может быть не свободен. Это совсем не обязательно, что он женат. Может, он на зоне срок мотает. Или в наркологическом диспансере курс проходит. Ведь это в традициях славянских женщин — подбирать сирых и убогих. Во-вторых, он может быть выслан своей собственной женой на заработки. Мужик — на заработках, жена — в тоске. В крайнем случае он мог пойти выносить мусор. Разве не повод, чтобы поволноваться? Вдруг на улице холодно? Вдруг он в одних трусах, галстуке и тапочках простудится?

338. Никогда не жалуйся на свою любовь!

Ведь это ты — тот, кто делает твои отношения с другим такими, какие они есть. Ты можешь сделать их лучше. А можешь — убить. Это твой выбор.
Позволь себе быть собой, а другому быть другим. Прими другого, как себя самого. И осознай, что другой никогда не хочет сделать тебе плохо, он просто хочет, чтобы ему было хорошо. И имеет на это право.
Для того чтобы улучшить отношения, достаточно лишь одного слова «да». Все прочие слова придуманы, чтобы сказать «нет». Но парадокс в том, что, пока ты не способен сказать твердое «нет», все твои «да» бессмысленны.
Считается, что успех приходит к тем, кто рано встает. А любовь приходит к тем, кто встает в хорошем настроении!

339. Можно любить еще сильнее

Любовь — это прекрасное таинство, которое нужно прожить. Не проблема, которую нужно разрешить. А сакральное действо. Проникай и наслаждайся!
У настоящей любви нет счастливого конца. Настоящая любовь вообще не заканчивается.
За любовь нет другой платы, кроме возможности любить еще сильнее.
Любовь к другому ограничена тем, насколько ты можешь полюбить самого себя. Это твое мерило любви. Нельзя любить другого больше, чем самого себя. Ибо это жертва. Нельзя любить другого меньше, чем самого себя. Ибо это одолжение. Полюби другого, как самого себя, и наслаждайся полетом!
Есть любовь, которая вольно плавает по небу. Эта любовь согревает душу. А есть любовь, которая растворяется в повседневных делах. Эта любовь вносит тепло в семью.

340. Плохая новость: идеалы отменили

Я хочу предложить тебе сегодня составить портреты идеальных женщины и мужчины. Запиши на листе бумаги все черты идеальной девушки и все характеристики совершенного парня.
Получилось?
А теперь у меня для тебя есть плохая новость — идеальных людей не существует. Их никто никогда не видел и не найдет. А если такой мужчина и встретится, то жить он будет только с идеальной женщиной. А разве среди нас есть такие?
Разорви свои портреты идеальных мужчины и женщины и возвращайся в реальный мир. Люби реальных людей, из плоти и крови, тех, кто сегодня рядом с тобой.
Это важно. Ведь пока ты ищешь свой идеал, реальный партнер может просто уйти. И тогда ты останешься в одиночестве.

341. То, что убивает отношения

Причуды — причудами, штучки — штучками, но ведь есть и совершенно реальные камни преткновения в отношениях между полами, которые раздражают и мужчин, и женщин. Итак, список черных меток, от которых надо избавляться в своем характере и из-за которых можно расстаться со своей половиной.
Склонность к сплетням. Критика партнера в присутствии его друзей или родственников. Это унижает человека. И это табу!
Корыстолюбие. Ни мужчине, ни женщине неприятно, когда потенциальный партнер начинает охотиться исключительно за твоим кошельком.
Жадность. Для успеха в отношениях нужно быть щедрым. Жадность — это табу.
Занудство. Мужчины и женщины очень обижаются, когда им постоянно указывают на их ошибки или попрекают, что они могли бы что-то делать лучше. Такая критика не нравится никому. Если партнер никак «не может исправиться», перестань ныть. Лучше найди себе другого партнера!
Ревность убивает любовь. Особенно тотальная и беспочвенная. Лучший способ сохранить мужчину — оставить ему иллюзию свободы. Это правило так же работает и с женщинами.
Главное — никогда нельзя получить второй шанс, чтобы произвести первое впечатление! Никогда нельзя вновь полюбить того, кто однажды тебя серьезно разочаровал.

342. Беспомощность – это табу

Мужчинам не нравится, когда женщины во всем полагаются на них и ничего не могут сделать самостоятельно. Некоторые женщины не могут, не спросив совета мужчины, даже выбрать себе блюдо в ресторане. Такие женщины, постоянно дергая мужчин, становятся для них невыносимы.
Женщины так же быстро устают от мужчин, которых надо холить, лелеять и оберегать, как маленьких детей. Есть мужчины, которые всегда канючат: «Что мне надеть, дорогая?», «Где мои брюки, любимая?», «Куда мы поедем в отпуск?»
Очень жаль, когда женщина своей беспомощностью душит мужчину, как галстук. Очень жаль женщину, у которой на шее бусы, дети и мужчина в галстуке.

343. Устал от однообразия? Почисти зубы, держа щетку в другой руке!

Измены глупо оправдывать полигамностью мужчин и стервозностью женщин.
На самом деле лучший ужин тот, где все лакомые кусочки лежат на твоей тарелке. А бегать за соусом на кухню и тихонько там его есть, пока жена или муж не видит, — по меньшей мере смешно. Хотя так похоже на жизнь. Если уж не получается иметь хороший ужин дома, то старайся скрывать все свои похождения от второй половинки. Уважай ее чувства. Иначе союзу рано или поздно наступит… конец.
Жизнь — не зебра из черных и белых полос, а шахматная доска. Здесь все зависит от твоего хода.

344. Ничто не стоит так дешево и не ценится так дорого, как вежливость

Неблагодарность убивает.
Мужчины ненавидят, когда после того, как они всеми правдами и неправдами выбираются на свидание, везут женщину в ресторан, доставляют ее потом домой, взамен не получают даже простого «спасибо».
Женщины ужасно обижаются, когда они целый день стоят у плиты, готовят, убирают, стирают, а мужчина воспринимает это как должное и даже не благодарит.
Лучший способ сделать второй половинке приятное — несколько раз сказать простое слово «спасибо» и при случае отплатить такой же заботой.

345. Алло, алло, тебя не слышно!

Неуравновешенность, несдержанность партнера может запросто испортить отношения. Перед тем как открыть рот и заорать, на две секунды задумайся, к каким последствиям это приведет.
Прежде чем накричать, высказать свои претензии в грубой форме, сделай несколько глубоких вздохов и представь, что сейчас перед тобой стоит твой начальник.

346. Разговоры о прошлом раздражают

Мужчина ревнует ту, которая сейчас с ним рядом. Женщина ревнует того, кто с ней сейчас, того, кто с ней был когда-то, того, кто с ней мог бы быть в прошлом, того, на кого она имеет планы, и даже того, кого она сама отвергла.
Мужчина не переносит, когда женщина все время вспоминает о своих прошлых романах. Ему кажется, что она проявляет свое недовольство им или что прошлый любовник для нее остается привлекательней, чем он. Женщины жутко ревнуют мужчин к их прошлому, и даже если подруга просит своего милого рассказать подробности прошлых любовных приключений, на самом деле она никаких подробностей знать не хочет, а хочет просто услышать:
— Да ничего такого там и не было. Мимолетное все. Ты — лучшее, что у меня есть. Правда.
Нет прошлого и будущего. Есть только здесь и сейчас. Особенно в любви!

347. Говори о любви!

Нашим любимым нужны слова любви, слова признательности и признание их правоты. Каждый второй вместо «Я люблю тебя» предпочтет услышать «Все-таки ты прав».
Чтобы наши любимые были счастливы, иногда у них нужно искренне просить прощение «за то, в чем был и не был виноват». Скажи своей второй половине:
— Любовь моя, молю тебя простить меня за три главных греха. Во-первых, я заглядывался на других, зная, что только ты предназначена мне судьбой. Во-вторых, я был недоволен нашими отношениями, забыв, что причина неурядиц — я сам. И наконец, я прошу тебя о прощении, зная, что тот, кто искренне любит, прощает нам наши грехи еще до того, как мы их совершаем.

348. Убери ногу с ее горла!

Эх, почему мы склонны выдумывать проблемы на ровном месте, когда их нет или они незначительны? Переживаем, обижаемся, рефлексируем, выражаем недовольство, грыземся, когда надо радоваться и ценить. Какая-то пессимистическая установка на негатив.
Ты как хочешь, «а мне летать, а мне летать, а мне летать охота»… Неисправимо верю в позитив. Чего и тебе желаю!
Берегите друг друга. Все очень хрупко здесь, в этом мире.
Хочешь маленький тест: «Как узнать, пришла к тебе любовь или нет»? Если душа поет, значит, ты влюблен. А если ты чувствуешь, что влюблен, но душа почему-то не поет, попробуй убрать свою ногу с ее горла.

349. Жизнь существует для любви

Слухи о том, что большинство людей боятся смерти, сильно преувеличены. Они боятся жизни и любви как высшего ее проявления!
Они откладывают любовь на потом. Потом… Потом… Потом… Забывая, что потомОВ нет! И никогда не было. Их просто-напросто не существует. ПотомЫ — это успокаивающая и усыпляющая смесь из неосуществленной мечты и несбывшейся надежды.
Люби любить. И пусть — тебя…
Изменяй жизнь. И оставляй без изменений.
Беги! И останавливай бег других.
Люби мириться. Давай под дых собственным страхам.
Люби — осторожно!
Люби — с размахом!

350. Секс – это наибольшее из того, что могут дать друг другу нелюбящие люди

И наименьшее из того, что могут дать друг другу любящие.
Создавайте свои любовные ритуалы: провожайте закаты, встречайте рассветы, клянитесь в любви. Цените друг друга по-настоящему.
Береги другого. Помни, что у него есть сердце, которое бьется.
И все же не пренебрегай плотскими утехами. Хороший секс сближает, согревает, переполняет, успокаивает, будоражит, радует, меняет реальность. Секс — это плата за доверие.
Секс — сладкий бой. Покой нам только снится.
Просто объятья – не просто объятья.
Падает на пол доверчиво платье.
Койка в общаге становится ложем…
Татуировкой на коже… под кожей
Мы остаемся. Печать друг на друге.
Наши тела и мягки, и упруги…



351. Самое ужасное наказание для истинного петербуржца – влюбиться в москвичку

Да. Это история почище Ромео и Джульетты. Впору новую пьесу писать с эпилогом: «Друг друга любят дети двух столиц, но им судьба устраивает козни».
Если бы у тебя был выбор, что бы ты предпочел: исполнение своего желания или внутренний душевный покой, независимо от того, выполнено твое желание или нет?
Порой наши принципы откровенно мешают нашему счастью. Мы оказываемся в плену своих стереотипов: мол, блондинки — глупые, рыжие — неверные, лысые потеряли волосы на чужих подушках… Мы не принимаем жизнь такой, какая она есть, а пытаемся прогнуть ее под наши дурацкие убеждения. Когда монах приходит в таверну, таверна становится его тюрьмой. Когда пьяница попадает в тюрьму, тюрьма становится его таверной. Так порой пьяница оказывается гораздо прозорливее, чем монах.
Совершая, как тебе кажется, безбашенные поступки и готовясь к возмездию, ты порой не отдаешь себе отчета в том, что на самом деле лишь следуешь инстинкту самосохранения в высшем его проявлении — спасения души, а не тела.
Плюй на стереотипы! Наслаждайся моментом. Будь собой.

352. Даже тот, кто далеко, находится рядом, если он в твоем сердце

Даже тот, кто стоит рядом, далек, если твои мысли далеки от него.
Людям не обязательно быть вместе каждый день, чтобы между ними сохранялась глубокая эмоциональная связь. Но и расставаться надолго тоже не стоит.
Что могут изменить разлуки в отношениях? Могут укрепить союз, а могут и развалить его. Чаще развалить. На это грубая статистика. А ты и твой роман — это уникальный опыт. Ага, еще один миллион сто тысяч тридцать восьмой уникальный опыт в этом году на этой планете.
Не расстраивайся! Набивай шишки и твердо верь, что твоя любовь такая удивительная, какой еще никогда не было на Земле. А иначе зачем вообще все это затевалось?

353. Аксиомы любви

Все люди разные. Абсолютно все. Во всем. Нельзя смотреть на них со своей колокольни. Ни в коем случае.
Ни один человек не поступит с тобой плохо, если ты с самого начала будешь помнить, что другой, так же как и ты, достоин любви, нежности, уважения и понимания.
Выражения «все мужчины — сволочи» и «все бабы — дуры» — абсолютная чушь и оправдание не сумевших понять и привлечь особей противоположного пола. Так говорят только те, кто никогда не любил.
Любого человека можно заинтриговать и практически любого соблазнить. Надо только на самом деле им интересоваться. Не просто его хотеть, а хотеть его узнать и понять. И еще: для этого надо делать хоть что-то, хоть самую малость.
Самое неправильное, что может сделать влюбленный, «заполучив» свой идеал, — это отправить свой мир на задворки и начать вращаться вокруг объекта своего вожделения. Когда ты замыкаешь свое счастье на одном человеке, в какой-то момент рискуешь остаться совершенно один.
К людям, любви и жизни надо относиться немного философски.

354. Легко ли быть женщиной?

Я признаюсь тебе по секрету, что женщинам легко, гораздо легче, чем мужчинам. ВЕДЬ женщины — ВСЕСИЛЬНЫЕ, они могут все! А мужчины — почти все, но только с женской помощью. Без тетенек дяденькам никак не справиться с жизненными проблемами и неурядицами, ибо женщины мужчин любят, поддерживают, обожают, боготворят, в них верят и на них надеются.
Есть только одна маленькая хитрость.
Женщинам легко только тогда, когда рядом с ними есть любимые, любящие, сильные, надежные, мужественные и нежные настоящие мужчины!

355. Цени хорошее, забывай плохое!

Однажды два друга поспорили, и один из них дал пощечину другому. Последний, чувствуя боль, но ничего не говоря, написал на песке:
— Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощечину.
Они продолжали идти и нашли оазис, в источнике которого решили искупаться. Тот, который получил пощечину, стал тонуть, но друг его спас. Когда он пришел в себя, написал на камне:
— Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь.
Тот, кто дал пощечину и который спас жизнь, спросил его:
— Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь на камне. Почему?
Друг ответил:
— Когда кто-то нас обижает, мы должны написать это на песке, чтобы ветры и волны могли стереть это. Но когда кто-либо делает что-то хорошее, мы должны выгравировать это на камне, чтобы никакой силой нельзя было это стереть.
Знаешь, в чем секрет счастливой любви? В короткой памяти! Забывай плохое сразу, быстро, окончательно и бесповоротно. Помни только хорошее.

356. Будь настоящим ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС

Самый замечательный день недели — это, конечно, завтра. Завтра все бросят курить, сядут на диету, перестанут пропадать где-то ночами и вовремя позвонят нужному человеку. Завтра никто никуда не опоздает и не забудет про чей-то день рождения. Завтра люди будут улыбаться, здороваться, перестанут кричать друг на друга. Завтра поссорившиеся помирятся.
А пока не наступило это туманное завтра, можно позволить себе быть развязным и усталым, срывать свою злость на окружающих и бесконечно лениться.
Завтра же всегда впереди.
Давай будем плохими уже сегодня? Нет, я не имею в виду кражи, убийства, наркотики и алкоголь. Давай просто будем счастливыми. Будем готовить не по рецепту. Будем петь и танцевать, танцевать и петь, даже если нет музыкального слуха и хромает чувство ритма.
Давай купим дорогие акриловые краски и напишем картину прямо на дубовом паркете. Давай будем рисовать на всех стенах огромные граффити, ляжем на асфальт и будем рассматривать их. Давай покрасимся в зеленый. Давай мы будем рисовать друг другу усы перед сном, будем спать на полу под оранжевым пледом, а вместо подушек у нас под головами будут плюшевые медведи и зайцы.
Мы будем абсолютно нелепыми, но такими счастливыми, потому что мы любим друг друга. И это навсегда!

357. «Если мои дьяволы оставят меня, то, боюсь, мои ангелы тоже разлетятся»

Она никогда не была идеальной. Начиная от внешности и заканчивая характером. Она всегда бросалась из крайности в крайность. Она закрывалась от близких и кидалась на помощь к чужим. Она лгала, глядя в глаза своей Любви, и отказывалась от нее. Не потому, что она — сука, а потому, что она боялась.
Он казался грубым. И был резким. Он усиленно рисовал на лице улыбку, и она приклеилась, но стала гримасой. На автомате, все на автомате, вся жизнь. У нее. И у него.
Он полюбил ее вместе с ее истериками, парой лишних килограммов на бедрах и кучей левых номеров в телефоне. Она полюбила его вместе с его «харлеем», странными друзьями и навязчивыми подружками из прошлого. Они мучили друг друга. Истязали. Испытывали. Они любили друг друга. И любят сейчас, то есть причиняют друг другу невыносимую боль…
Классический сюжет русского триллера под названием «Любовь». Перепиши свою историю как хочешь. Раскрась ее, как радугу. Все краски в твоих руках!

358. Быть женщиной

Однажды мальчик спросил маму:
— Мама, почему ты плачешь?
— Потому что я женщина, — ответила мама.
— Я не понимаю, — сказал мальчик.
— Этого ты не поймешь никогда, — улыбнулась мама.
Тогда мальчик спросил у отца:
— Папа, почему мама иногда плачет?
— Все женщины плачут иногда просто так.
Шло время. Мальчик вырос. Возмужал. И однажды, уже взрослым мужчиной, он спросил у Бога:
— Господи, почему женщины иногда плачут без причин?
И Бог ответил:
— Задумав женщину, я пожелал создать ее особенной. Я дал ей руки столь сильные, чтобы держать целый мир. Столь нежные, чтобы поддерживать детскую головку. Я дал ей терпение настолько сильное, чтобы вынести роды и мужские прихоти. Я создал ее из ребра мужчины, чтобы она знала, как защитить его сердце. Я научил ее поддерживать мужа и идти за ним без сомнений. И наконец… Я дал ей слезы. И право проливать их где и когда ей это необходимо.
Красота женщины заключается не в ее одежде, речах, волосах или маникюре. Красота женщины заключается в глазах, которые открывают дверь в ее сердце — место, где обитает любовь.

359. Озаряй жизнь других солнцем своей любви

Когда говоришь «Я тебя люблю» — говори правду!
Когда говоришь «Я сожалею» — говори правду и смотри человеку в глаза.
Никогда не смейся над чужими снами, мечтами и планами. Ты ведь и сам перед сном придумываешь себе идеальную жизнь.
Всегда держи в голове любимое стихотворение. Мысленно читай его как мантру.
Не верь всему, что слышишь, трать все, что имеешь, спи, пока не выспишься.
Великая любовь и огромные достижения всегда требуют большого риска. Давай людям больше, чем они ожидают, и делай это радостно. Озаряй жизнь других солнцем своей любви. Создавай узы!

360. Читай между строк

Когда проигрываешь, постарайся извлечь из этого урок, а то и пользу.
Уважай себя, уважай других, отвечай за все свои поступки.
Не позволяй маленькому спору разрушить большую любовь. В спорах с любимыми обращайся к текущей ситуации. Не припоминай прошлое. Иногда молчание — лучший ответ. Когда понимаешь, что сделал ошибку, постарайся не замять ее, а быстро исправить.
Каждый день проводи некоторое время в одиночестве.
Раз в год отправляйся туда, где ты не бывал никогда.
Будь открыт для обмена, но не выпускай из рук свои ценности.
Читай больше книг. Читай между строк.
Делись своими знаниями. На сегодня это единственный известный способ достичь бессмертия.

361. Прислушайся и поступи по-своему

Никогда не перебивай, когда тебе льстят. Аккумулируй энергию.
Не вмешивайся в чужие дела, не давай пустых бесплатных советов.
Не доверяй тем, кто целуется с тобой, не закрывая глаз.
Если ты самостоятельно заработываешь деньги, часть из них употреби на помощь другим.
Помни, что не получить желаемого — подчас и есть везение.
Слушайся докторов, но учись нарушать некоторые из их запретов. Самостоятельно отвечай за собственную жизнь.
Оценивай свои достижения по тому, чем тебе пришлось пожертвовать, чтобы добиться их. Спроси себя: стоит ли твой успех таких жертв?
Относись к любви и приготовлению пищи с безрассудной беспечностью — не люби и не готовь по чужим рецептам! Твое счастливое «я» — это и есть конечная точка путешествия.

362. «Остановите Землю! Я сойду!»

— Господи, — спрашивает человек, — почему тебя никогда не бывает рядом, когда мне так плохо?
— А ты посмотри вон на те следы на песке — их две пары, я всегда шел рядом с тобой.
— Но почему тогда, Господи, вон там, когда мне было совсем плохо, только одна пара следов?
— Потому что, когда тебе было совсем плохо, я нес тебя на руках.

Когда у тебя действительно не будет никаких сил, чтобы бороться, искать, найти и не сдаваться, снова открой эту книгу и выпей ее — жадно или вдумчиво, смакуя каждый глоток. Выпей, чтобы открыть в себе неизведанные ресурсы и полюбить этот гребаный и прекрасный мир, в котором нет никакого смысла.
И ты, ты тоже родился абсолютно бессмысленно. И пусть от этой мысли тебе станет легче. Просто мама хотела мальчика, а папа — девочку. Так они и познакомились. Но к тебе, как и ко мне, — плодам генитальных трений — это не имеет никакого отношения. Зачем жить? Да незачем! И Бога нет. Но чтобы это понять, надо в него очень сильно поверить. Может, стоит жить хотя бы ради этого?
От ощущения своей бессмысленности, когда уже не ищешь, когда понимаешь, осознаешь, становится… ЭЙФОРИЧНО, что ли… ЛЕГКО. И можно считать, что долг в поиске смысла ВЫПОЛНЕН!

363. Любовь как…

Никто не обещал, что будет легко. Я не говорила, что любовь — это обязательно розы, пирожные, атласные ленты и кружевная фата.
Порой любовь — пуля со смещенным центром тяжести: попадает прямо в сердце, бьет по карману и выходит боком.
Порой любовь — кража, когда воруешь своего любимого у его семьи, детей, работы.
Подчас любовь — ловушка, когда за кражу руки отбивают. Иногда любовь — незаживающая рана. Нередко — иллюзия, попытка согреться, компромисс. Русская любовь чаще всего как испытание, американские горки, которые в Америке называются русскими.
Любовь как… Твоя любовь как? Послушай ее сердцебиение.

364. Любовь по правилам и без

Попробуй установить свой собственный неспортивный рекорд: проживи 365 дней в любви. И после этого даже один день без любви окажется для тебя невозможен, как день без воздуха или без сердцебиения. Или без чуда. Разве возможно жить без чуда?
Не верю в любовь, ту, которая насовсем.
Но верю в весну и короткое слово «вместе».
Из всех чудес принимаю на веру одно – любить
Безбашенно, бесшабашно и дико, на взрыв аорты,
Скорее даже влюбляться, с ума сходить,
Крылья свои растить и брататься с чертом
Назло, вопреки, без повода, без прикрас,
Слезоточивой романтики и обещаний глупых.



365. Не дозируй свою любовь

Никогда не пытайся дозировать свою любовь! Не бойся быть для своего партнера слишком любящим, слишком заинтересованным, слишком щедрым в любви. Просто будь искренним, этого достаточно. И если тебе хочется шепнуть, сказать или заорать своему драгоценному: «Я люблю тебя!», не отказывай себе. Ведь когда сердце переполняет любовь — это прекрасно.
Всегда отдавай себя до последней капли, и тогда твой источник будет постоянно полон.

+ 1. Любовь как Максимум жизни

Когда в твою жизнь придет любовь, ты вдруг поймешь, какой ерундой занимался все это время.
Если у человека нет любви, он сидит на месте и чем угодно себя занимает: работает, как папа Карло, рефлексирует, пропивает время и печень, прокуривает жизнь и легкие, ковыряется в своих эмоциях, в своих трудностях и проблемах, ищет смысл жизни, не найдя в ней счастья.
Даже когда он занимается делом в попытке нащупать пульс и почувствовать вкус жизни, он все равно быстро скатывается в скуку, хандру и среднерусскую тоску, потому что глобально идти-то некуда и существование человека на Земле, в общем-то, бессмысленно.
А когда у человека появляется любовь, у него появляется ориентир, Максимум его жизни. Мир вокруг не меняется. Но кардинально меняется угол зрения. Мир вдруг обретает краски, в нем появляются различные вкусы, звучат сладкие голоса. Человек наполняется живительной энергией, невиданной силой и ради своей любви горы может свернуть и города воздвигнуть, смело преодолевая все трудности на своем пути!

Заключение


Выучи правила так хорошо, чтобы знать, как их нарушать.
Далай-лама

Есть правила дорожного движения. Правила виноделов. Правила техники безопасности. И всю свою жизнь каждый из нас придумывает собственные правила любви. Символы, знаки, ритуалы. Но главный секрет в том, что у настоящей любви нет правил.

Любовь – это не спорт

У нее нет правил. Все должно быть испробовано.
Если я что-то и поняла в жизни о любви, то даже не то, что она не знает ни пола, ни национальности, ни возраста, ни социального статуса, а то одно, что она есть.
На самом деле в жизни все существует ради того, чтобы окончиться любовью. Любовь превращает жизнь в чудо.
Если терять, то только любовь. Это как умирать — так умирать. В бой — значит, в бой. На полную катушку!
Любовь — душа мира через призму души влюбленного.
Человечество, смеясь, расстается со своим прошлым. Но каждый со слезами расстается со своими иллюзиями и своей любовью.
Самые красивые глаза у того, кто смотрит на тебя с нежностью. И тебе совсем не важно, карие они, голубые или зеленые. Зато они самые родные.

Нет на свете более живительной силы, чем ощущение того, что ты нужен кому-то на этой Земле. И за одно это осознание можно многое принять и простить.
Прощай своих любимых. А лучше не придавай большого значения их мелким оплошностям. Умение не придавать значения — еще ценнее, чем умение прощать. Ибо прощать мы вынуждены то, чему уже успели придать значение.
Не ищи вторую половинку. Стань сам целым. И тогда ты встретишь такого же цельного человека.
Если двум летящим птицам скрепить крылья, они упадут. Вам просто нужно лететь рядом, в одном направлении. Мудрость настоящей любви в том, что вдвоем может быть умопомрачительно хорошо, но, оставшись в одиночестве, пережив разрыв, человек и без своего любимого остается цельным.

Послушай меня, но сделай, как велит твое сердце

Ведь слова — это лишь летящие по воздуху звуки, а все настоящее глубже, гораздо глубже.
Если принять любовь за основу,
Можно наплевать на все правила.

Но это только пока любишь…

Я люблю!


Всегда твоя,
Диана Балыко

Примечания

1  Здесь и далее, если не указано авторство, стихи написаны Дианой Балыко.

2 Si vis amari — amo! (лат.) — Хочешь быть любимым — люби!

3  Noli nocere! (лат.) — Не навреди!
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