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Аннотация
Я хочу строить отношения с мужчинами по своим правилам… Я хочу всегда понимать, что чувствует мой любимый человек… Я не хочу учиться на своих ошибках, набивая синяки и шишки и разрушая ценные для меня отношения… Я хочу получать удовольствие от общения с мужчиной и дарить такое удовольствие ему…
Если все это про вас, дерзайте! Можно по-разному относиться к НЛП, но нельзя не признавать, что оно работает на 100 %. Эта книга, написанная практикующим психологом, опытным тренером НЛП и, главное, успешной женщиной Дианой Балыко, научит вас использовать самые эффективные техники НЛП в общении с мужчинами. Себе и мужчинам на радость.


Диана Балыко
Я, мужчина и НЛП. 20 техник НЛП для эффективного управления сильным полом
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«Все есть яд, и только доза делает его лекарством», – похрустывая квашеной капустой, любил поговаривать великий медицинский брат наш Парацельс, наливая из бутылки и без того лишнюю рюмку армянского коньяку».
Вячеслав Чухров, «Из жизни замечательных людей»

Мы их любим и терпим. Мы кружим им головы и попадаемся в их сети. Мы цепляем их кончиком наманикюренного ногтя, а потом цепляемся за край их пиджаков — «Только не уходи!». Мы верим, что каждый из них — один-единственный на свете и на всю жизнь, но при этом мы точно знаем, что таких у нас пруд пруди и бери не хочу. Мы заботимся о них и с их помощью самоутверждаемся. Временами мы их ненавидим и воспринимаем как самое большое вселенское зло. Они платят нам той же монетой. Кто они? Мужчины — мужья, друзья, отцы, любовники — тайна за семью печатями, самый интересный объект для нашего женского исследования.

На нашем телевидении много лет идет популярная передача для интеллектуалов «Что? Где? Когда?». Эти три простых вопроса заставляют знатоков ломать головы и морщить лбы. В НЛП тоже есть три базовых вопроса, правильно ответив на которые мы всегда легко и непринужденно добиваемся успеха в любой интересующей нас сфере. Эти вопросы — «Зачем?», «Как?» и «Почему?».
Вопрос «Зачем?» расскажет вам о ваших истинных целях и намерениях. Ответ на вопрос «Как?» подскажет правильный путь, создаст максимально эффективную модель поведения для достижения поставленной цели. Вопрос «Почему?» откроет вам глаза на причину, подоплеку и основание ваших желаний.
А теперь ненавязчивый пример.
Зачем?
Изучать и препарировать мужчин женщины любят не меньше, чем ходить по магазинам и болтать по телефону. И даже больше. Ведь если бы не мужчины, то не было бы у нас, женщин, никакого практического смысла носиться по магазинам, выискивая самое сексуальное белье, откровенные платья, экстравагантные костюмы и модные туфельки на высоком каблучке, зрительно удлиняющем ножку. Ведь если бы не мужчины, то не было бы у нас, женщин, никакого практического смысла трещать часами по телефону с подругами: ведь говорим-то мы в основном о мужиках. И как бы ни была эмансипирована женщина, какой бы высокий пост в крупной компании она ни занимала, как бы ни была сильна во всех жизненных сферах, она, если честно, всегда хочет, чтобы нашелся мужчина, который посчитает ее слабой, назовет своей девочкой и снимет с ее усталых плеч неподъемный груз ответственности, шпалы комплексов и нелепых убеждений, которые она сама зачем-то взвалила на себя.
И вся эта книга посвящена охоте на такой редкий (а может, не такой уж и редкий?) экземпляр мужчины (а может быть, и экземпляры? Дайте два, в конце концов!). И вся эта книга посвящена тому, чтобы, руководствуясь несложными правилами НЛП, расширить горизонты женского мировоззрения, раздвинуть границы сознания, разорвать шаблоны восприятия и увидеть, что мир гораздо ярче и объемнее, люди добрее и благожелательнее, мужчины надежнее и сильнее, чем это казалось вчера. И вся эта книга посвящена тому, чтобы, используя легкоприменимые техники НЛП, научить женщин создавать вокруг себя энергетическое поле, круг силы, пользоваться всеми ресурсами для достижения целей (и цели эти правильно формулировать!), открыть дорогу своему бессознательному, не прогибаться под мир, а прогибать его под себя, изменяя и улучшая с каждым днем все то, что казалось незыблемой данностью. И вся эта книга посвящена тому, как вскружить голову любому мужчине одним щелчком наманикюренных пальчиков, поймать на завиток кудрей, приворожить улыбкой, опьянить словами, загипнотизировать взглядом, свести с ума неожиданным ракурсом, а потом самой попасться на крючок любви и… пропасть… окончательно и бесповоротно, бескорыстно восхитившись существованием другого человека.
Короче, вся эта книга написана для женщин и посвящена мужчинам.
Как?
Если я на протяжении книги буду задавать вам вопросы и предлагать что-то выполнить самостоятельно, попрактиковаться на кошках или мужчинах, знайте, все вопросы не риторические, а техники написаны не для прочтения, а для выполнения. НЛП — наука практическая.
Эта книга действительно волшебна, а техники НЛП и вправду работают, но только в том случае, если вы выполните одно условие. Оно простое, но жизненно важное. Важно, чтобы вы честно ответили на тесты и выполнили все упражнения, которые найдете на страницах книги. Если вы просто прочитаете их, то почти ничему не научитесь.
В среднем человек запоминает только 10 % того, что он слышал, примерно 30 % того, что он видел, зато целых 70 % того, что усваивал самостоятельно в действии. Поэтому лучше всего вы усвоите и запомните то, что сделаете самостоятельно.
Что такое НЛП? Несколько лет я собираю научные, псевдонаучные, околонаучные и просто «человеческие» определения НЛП. Читаю словари, спрашиваю людей, пришедших на тренинги, формулирую сама…
Самое лаконичное и честное определение НЛП на сегодняшний день мне довелось услышать из уст участника тренинга «Переговоры… обреченные на успех»:
— НЛП — это когда я вру, а мне все верят.
Если учесть, что «мысль изреченная есть ложь», то, на мой взгляд, данное определение НЛП — самое верное.
НЛП — искусство. Да! Искусство создавать красивые сказки и убеждать людей в том, во что вы верите.
НЛП — наука. Бесспорно! Свой категориальный аппарат и терминологическая база, учебники и семинары, целые институты и апологеты, технологии и психотехники, инструментарий и методы. Впервые в масштабах государства НЛП было опробовано в США, в президентской предвыборной кампании Рональда Рейгана, затем — в России, в первой президентской предвыборной кампании Бориса Ельцина. Лозунг «Ельцин — Президент всех россиян» хрестоматийно соответствует тому, что в НЛП называется «гипнотическим трюизмом»; а лозунг избирательной кампании «Голосуй — или проиграешь» в терминах НЛП соответствует использованию метастратегии «избегание неприятного».
НЛП — манипуляция. Очевидно! Улыбаться прохожим, улыбаться в ответ на комплименты, делать комплименты другим, кивать, показывая собеседнику, что вы внимательно его слушаете и понимаете, к чему весь этот словесный бред, обниматься при встрече, говорить с американцем на английском, будучи русской, — все это коварные манипуляции людьми. Вам не смешно? Думаю, нет. Полагаю, что вам чертовски интересно научиться ОСОЗНАННО делать все то, что вы раньше делали ИНТУИТИВНО.
Да-да. Все люди используют техники НЛП ежедневно и ежедневно оказываются под прицелом и под обстрелом этих техник, которые используют другие. Но зачастую вы делаете это бессознательно: интуитивно используете, интуитивно обороняетесь. Иногда с большим успехом, иногда с меньшим. Потом начинаете анализировать, но не всегда можете понять, почему на прошлой вечеринке вы блистали, были душой компании, а в этот раз все пошло наперекосяк, почему вчера казалось, что Вася вот-вот сделает вам предложение, а сегодня он соскочил с крючка, почему на месте начальника отдела продаж, которое по праву должно было достаться вам, оказалась эта вертихвостка Ирка. И еще десятки и сотни «Почему?». Вам просто не хватает инструментария, чтобы проанализировать и оценить ситуации, а потом создать успешные модели поведения. Именно этому и учит НЛП.
НЕЙРОЛИНГВИСТИЧЕСКОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ (НЛП) — созданная в 1975 г. в США группой психологов (Дж. Гриндер, Р. Бэндлер, Р. Дилтс, Дж. Делозье) методологическая концепция скрытого влияния на человеческое мышление.
Влиять на людей, завоевывать их, увлекать своими идеями, делать адептами своих обаяния и ума, легко убеждать, эффективно взаимодействовать во всех сферах — вот практическое назначение НЛП.
И не бойтесь терминов. Они просты и понятны. И не пугайтесь техник. Они легко применимы и очень действенны. Прочтите эту книгу и станьте истинной НЛПершей — яркой, неотразимой, успешной и уверенной в себе женщиной. И пусть, когда кто-то спросит о вас: «На сколько она выглядит?», каждый, кто вас знает, ответит: «На все 100!»
Почему?
Почему я? Почему я взяла на себя смелость учить вас НЛП, рассказывать о том, как эффективно манипулировать мужчинами? Только ли потому, что я сама замужем, но при этом рядом со мной всегда есть мужчины, которые готовы предложить мне свои помощь, заботу, внимание, нежность, уважение и любовь? Только ли потому, что друзей-мужчин у меня больше, чем женщин? Только ли потому, что во всех жизненно важных для меня сферах я конкурирую с мужчинами на равных? Конечно, нет.
Просто я считаю себя достойной. Достойной заниматься всем, что мне интересно. А значит, и поговорить с вами на страницах этой книги о самом увлекательном для меня процессе — завоевании и соблазнении мужчин.
Меня смешат люди, которые за зарплату в 500 долларов учат других, как стать богатыми. И меня притягивают действительно успешные люди — гармоничные, светлые, счастливые, для которых успех не всегда эквивалентен туго набитому кошельку.
НЛП — наука о моделях успешности. В любой области. Я добиваюсь успеха и признания даже там, где слава обычно приходит после смерти.
Конечно, есть люди умнее, талантливее, красивее, богаче, успешнее и беззаботнее, чем я. Но в моей жизни есть перемены. И они всегда к лучшему. Я двигаюсь вперед. Я живая. И это главное.
Подводя итоги
Когда бы я могла не писать — я бы не писала. Когда бы могла не любить мужчин — не любила бы. Не любила бы и не писала бы о них. Но я люблю и пишу. И счастлива в своем выборе.
Верю, что для каждой женщины мужчина — самая большая загадка, опасность, боль и удовольствие. Мужчина — это песня женщины. Жизнь женщины — песня, положенная к ногам мужчины, песня, без которой мужчина не полноценен, не гармоничен, без которой он просто не живет. А значит, мужчина (хочет он того или нет, признает или нет, соглашается или сопротивляется) всецело зависит от нашей песни, зажигающей кровь и унимающей боль, утоляющей жажду и залечивающей раны.
Искренне любите мужчин — это единственно верный путь превратить опасность в удовольствие. Любите и помните, что это не ваша обязанность, не данность, продиктованная гормонами, миропорядком или семейными традициями, это просто ваш выбор — выбор женщины. Один из выборов. Наравне со всеми другими.

Глава 1. ЭТИ ЗАБАВНЫЕ ЖИВОТНЫЕ, или МУЖЧИНЫ В НАШЕЙ ЖИЗНИ

– Как, по-твоему, кто остроумней: мужчины или женщины?
– Конечно, мужчины! Над тем, что они предлагают женщинам, женщины смеются всю жизнь.

Эта книга о соблазнении, флирте и манипуляции мужчинами. Поэтому объект нашего изучения, то, что мы будем препарировать и рассматривать под микроскопом, — мужчины, а не техники НЛП. Так что кладем предмет исследования на лопатки и приступаем к детальному описанию.
Портрет мужчины глазами женщин
Аккумулировав опыт поколений, пообщавшись со своими читательницами, участниками тренингов, истинными НЛПершами, подругами и просто знакомыми женщинами, я состряпала некий портрет мужчины глазами женщин. Он получился разноплановым и чрезвычайно привлекательным в случае умелого использования.
Когда четверо или большее число мужчин собираются вместе, они говорят о спорте. Когда двое или большее число женщин собираются вместе, они говорят о мужчинах. Так что продолжим…
Итак, приглашаю ознакомиться с типовыми чертами типовых особей.
Мужчины считают себя неотразимыми. Они удовлетворенно похлопывают пивной живот, называя его трудовой мозолью, приглаживают лысину, говоря, что растеряли волосы на чужих подушках, и не комплексуют по поводу кривых или коротких ног. При этом они в три шеи гонят своих жен на тренажеры, ведь рядом с любым мужчиной непременно должна находиться фотомодель. При этом они все время лезут на табуретку самоутверждения, которая стоит под потолочным крюком для люстры: «Если ты не веришь, что я выше других на голову, то я повешусь, и ты узнаешь, кого потеряла!» Таковы они — истероидные, эпатажные особи мужского пола.
Но огромное количество мужчин просто не знают, что такое суицид, а посему никогда не полезут на табуретку, а просто загонят под нее своих жен. Пристроят жену на кухне, чтобы готовила, посадят за компьютер, чтобы рукописи перепечатывала и берегла мысли гения. О! Это паранойяльный психотип. Такой неказистый на вид мужичонка высосет из вас все соки. Суворов, будучи хилым мальчиком, задался целью стать полководцем — и стал им. Знаете, есть в психологии «наполеоновский комплекс»? Низкий рост Наполеона при его полноте и его бурное продвижение в социуме известны всем. Вот-вот. Хотите стать Жозефиной? Или Дездемоной? Молитесь на ночь!
Мужчины чрезвычайно самонадеянны. Их самоуверенность простирается до таких размеров, что они думают, смотря по телевизору спортивные состязания, что, если достаточно сильно сконцентрироваться и громко орать «Гол!», можно помочь любимой команде, несмотря на то, что матч транслируют в записи и это уже третий повтор для тех, у кого плохая память.
Мужчины любят телефоны с большим количеством кнопок. Это помогает им чувствовать себя важными. Жажда первенства живет в каждом мужчине. Она проявляется буквально во всем. Даже в патологическом желании с утра самому развернуть свежую газету. Мысль о том, что мужчина не самый первый, всегда пагубно действует на его психику.
Мужчины самоуверенны, потому что в детстве они идентифицируют себя с рыцарями, силачами, космонавтами и другими супергероями. Так воспитывали их родители. И это правильно! Женщины, как правило, обладают низкой самооценкой, потому что в детстве они идентифицируют себя с Золушкой — женщиной, которую постоянно незаслуженно унижают, эксплуатируют, и маленькое женское счастье достается ей только через помытые горы грязной посуды, перебранный горох и слезы долгими вечерами. «Кто виноват?» и «Что делать?» — два извечных русских вопроса. Виноваты, конечно, родители. Но мы их прощаем. Техника прощения описана в моей книге «Запретов. Net. 40 правил НЛП для жизни в кайф». А что делать? Повышать собственную самооценку. Этому посвящена моя другая книга «Как стать звездой по жизни? 30 правил НЛП, которые перевернут ваш мир». При этом понижать самооценку мужчин не надо. Неужели вам хочется, чтобы рядом с вами оказался неуверенный в себе, сомневающийся, нервный и чахлый мужичонка?
Менопауза у мужчин протекает значительно смешнее, чем у женщин. Она напрямую зависит от самооценки. Когда у женщины менопауза, они толстеют и часто впадают в депрессии. Когда у мужчин менопауза, они пытаются знакомиться с молодыми девушками и ездить на мотоцикле.
Мужчины любят готовить шашлык на углях. Любое дело (даже приготовление пищи) становится для мужчины интересным, если оно связано с опасностью. Самая серьезная опасность для мужчины — женщина. (Это правило работает и в обратном направлении.)
В среднем у мужчин температура тела выше, чем у женщин. Если зимой у вас в квартире холодно, рекомендуется спать в одной кровати с мужчиной. Мужчины — это переносные обогреватели, которые храпят.
Каждая НЛПерша знает, что выход замуж за разведенного мужчину оправдан с экологической точки зрения. В нашем мире мужчин меньше, чем женщин, а всем хорошо известно, что любой ресурс, которого недостаточно много, следует использовать повторно. Если мужчина говорит: «Я тебе позвоню» — и не звонит, это не значит, что он забыл это сделать, это не значит, что он потерял ваш телефонный номер, это не значит, что он умер. Это значит, что он не хочет вам звонить. Освободиться от мужчины, не задев при этом его мужественности, бывает непросто. Фразы «Убирайся прочь, скотина!» и «Я не хочу тебя больше видеть, урод!» в мозгу вашего мужчины могут звучать как вызов, заигрывание и приглашение на сексуальное рандеву. Если вы действительно желаете избавиться от мужчины, попробуйте сказать ему: «Я люблю тебя… я хочу за тебя замуж… я хочу иметь от тебя детей». И если в ответ на это он не сбежит, а всего лишь болезненно зажмурится и тихо выдохнет: «Я тоже», знайте — это и есть настоящий геройский поступок, гораздо более решительный, чем пресловутый прыжок с парашютом или погружение с аквалангом в морские глубины.
Теперь вы все знаете о мужчинах… Или не знаете ничего…
Но это поправимо. Потому что сейчас, после собирательного образа, мы займемся расчлененкой. Мы классифицируем мужчин по психотипам.
О классификациях
Классификаций мужчин по видам и отрядам не меньше, чем самих… женщин. Потому что каждая женщина, исходя из своего личного опыта, рисует себе в мозгу таблицу, в которой делит мужчин на прекрасных принцев и мерзких жаб, адекватных и неадекватных, жадных и щедрых, умных и глупых, сексуальных гигантов и импотентов… Дамы сортируют своих кавалеров по знакам зодиака, цвету кожи, росту, образованию и размерам кошелька. Я предпочитаю делить мужчин на два типа — мои и чужие, родные и неродные… Интуиция и многолетний опыт психологической практики буквально с первого взгляда подсказывают мне, что с этим мужчиной можно будет веселиться в постели, сплавляться по горной реке, заключать договора на издание моих книг, а с этим лучше не ходить на вечеринку, не ввязываться в деловые переговоры, не флиртовать, потому что психотипы у нас несовместимые, а карты реальности (картины мира) совершенно разные. Я не верю в комплементарность (дополнение друг друга), я считаю, что волк плохо дополняет овцу, а змея — не сестра черепахе. Я предпочитаю искать родственную душу, того, кто смотрит не только на меня, но и в одном со мной направлении.
Но прежде чем вы научитесь калибровать (просчитывать, прогнозировать, читать человека, как открытую книгу, по одним лишь жестам, манере говорить и одеваться) и делить мужчин на подходящих и неподходящих особей, вам стоит ознакомиться с основными чертами основных психотипов.
Человечеству все психотипы ко двору
А вот лично вам все ли подходят?
Список психотипов таков: паранойяльный, эпилептоид, истероид, гипертим, шизоид, психастеноид, сензитив, гипотим, конформный, астеник, неустойчивый, циклоид. Я даю этот список по мере убывания агрессивности и нарастания дефензивности (защитности).
Человечеству все психотипы ко двору. Но мы с вами рассмотрим лишь пять основных психотипов, те, которые встречаются чаще других.
Безусловно, в каждом человеке присутствуют черты различных психотипов. И человек гибкий в разных жизненных ситуациях проявляется по-разному. В семье мужчина может быть шизоидом, но если его будут ценить на работе, то со временем в карьере он станет паранойяльным. Истероид легко маскируется под все другие психотипы, но его с головой выдает демонстративность… И все-таки при всем этом богатстве выбора в человеке всегда присутствует акцентуация (превалирование черт какого-то одного психотипа).
В природе все полезно и нужно. Шизоиды генерируют идеи. Паранойяльные вычленяют значимые идеи из множества других, невнятных и неотшлифованных, придают им силу, выступают как пропагандисты и соавторы, организуют движение за эти идеи. Эпилептоиды доводят идею паранойяльного до совершенства и до ума многих, популяризируют, еще больше оттачивают, вступают в его круг, партию, организуя других эпилептоидов и неэпилептоидов. Истероиды грешат и каются, причем публично и эпатажно. Истероиды воспевают паранойяльных лидеров, воевод-эпилептоидов. Это они, истероиды, — «былинники речистые», рассказывавшие о красных кавалеристах, для которых главное — раздуть мировой пожар на горе всем буржуям. Гипертимы крутятся между всеми, они снабженцы и автослесари, гуляки и рубаки.
Паранойяльный
У паранойяльного психотипа нет такого отклонения от нормы, которое граничит с безумием, но есть главная, определяющая многое другое черта личности — необычайно выраженная целеустремленность. Так что не будем путать паранойяльного человека с больным шизофренией, у которого ведущим является паранойяльный синдром.
Вообще-то говоря, любой человек ставит себе цели и достигает их. Но тактика «работы с целью» может быть двоякая. Можно поставить цель и подбирать средства для ее достижения. А можно видеть средства и под них «подобрать» цель. В жизни встречается смешение обеих тактик.
К примеру, мы наметили покупку, зарабатываем или одалживаем деньги, идем и покупаем или же, напротив, заработали деньги — идем на рынок и смотрим, что бы такое вкусненькое на них купить.
Паранойяльный человек почти всегда предпочитает первую тактику: ставит цель и под нее изыскивает средства. Придумал себе идеал партнера и ищет его. А другие психотипы просто выбирают из уже имеющихся вариантов.

Активность
Паранойяльный психотип — это вечный двигатель, perpetuum mobile, человек, приводящий в движение множество людей вокруг себя. Он очень энергетичен, работает практически без отдыха, спит урывками, хронически недосыпает от перегрузок, держит телефон около постели и хватает трубку после первого звонка.
Он — принципиальный революционер. И в то же время — беспринципный. Его принцип — ниспровергать что угодно: «Мы свой, мы новый мир построим».
Из таких людей получаются политики, партийные вожди, губернаторы, директора НИИ, управленцы, начальники экспериментальных производств, депутатский корпус, родоначальники сект, пророки…

Внешность
Нередко у паранойяльного человека можно выявить те или иные дефекты, неважно, в чем они выражены. Это может быть хромота, неуклюжесть, полнота, худоба, малый рост, неправильный прикус, диспропорции в лице, картавость, заикание, гнилые зубы. Важно, что некий дефект формирует переживание неполноценности и страстное желание его компенсировать. Развивается бурная деятельность по его восполнению. Вспомните коротышку Наполеона.
Паранойяльных третировали в детстве — родители, учителя, мачеха, отчим, старшие ребята во дворе… И начинала работать великая сила — гиперкомпенсация. Желание во что бы то ни стало доказать всему миру: «Я достоин!»
В отношениях с людьми у паранойяльного преобладают деловитые просьбы, требования, распоряжения, приказания, инструкции. Самое употребляемое слово при этом — «срочно».

Имидж
За модой паранойяльный не следит. Окружающим бросается в глаза его безразличие к одежде. Часто на нем замусоленный галстук, у пиджака засаленные лацканы и карманы; накладные клапаны на карманах засунуты внутрь. Он отстает от моды года на три или вовсе использует строгий классический стиль: темный костюм, галстук, светлая рубашка. Если паранойяльный становится важной фигурой, то он может и одеваться стильно, но лишь по совету жены или имиджмейкеров. Паранойяльные не отличаются разнообразием в одежде, привыкают к ней, им некогда сменить ее, легче и быстрее надеть то, что снял накануне.
Паранойяльный не всегда выбрит. А если побрит, то кое-где могут торчать недобритые волоски — ему некогда. Нередко носит бороду: она увеличивает лицо, скрывает маленький «неволевой» подбородок, придает агрессивность.
Движения паранойяльного часто порывисты, он энергично жестикулирует, стучит по столу, опирается руками на трибуну. Он бывает очень подвижен, даже вертляв. Но может быть и нарочито величественно спокоен, когда другие суетятся; после произведенного впечатления он может медленно собрать папку с бумагами или не спеша раскрыть портсигар и закурить сигарету, намеренно спокойно раскурить трубку.
Паранойяльный — несветский человек. Он не целует дамам руки, не подает пальто, высмеивает тех, кто это делает, презирает смокинги и лаковые туфли.
Танцы — не его стихия, он ими пренебрегает (это ведь несерьезное занятие); если все же приходится танцевать, делает это неуклюже и старается быстро перейти на застольную беседу.

Секс, любовь, брак, семья
Паранойяльный человек в принципе сексуален и даже сластолюбив, но он, как уже говорилось, способен пожертвовать своими желаниями. Он может отказаться от любовного свидания и сексуального соблазна, даже если он исходит от красивой женщины, когда на чаше весов — доклад о его достижениях. И любовь у него хотя и не совсем побоку, но все же сбоку.
Вспомните замечательный рассказ О.Генри «Маклер женится», в котором герой забыл, что уже обвенчался с секретаршей, и снова предлагает ей руку и сердце. Вот-вот!
В сексуальных отношениях паранойяльный нe гонится за красотой. По его мнению, это женщины должны ценить его и гоняться за ним. Он предпочитает сексуальные отношения с такой женщиной, которая будет для него одновременно машинисткой или устроит его быт, чтобы сам он мог спокойно творить.
На вопрос: «Что, женился, как вижу? Ну, и кто она?» паранойяльный писатель ответит:
— Печатает десятью пальцами слепым методом и переводит на три языка!
…паранойяльный психотерапевт восхитится:
— Господи, какие она видит сны!
…паранойяльный рыбак присвистнет:
— У нее такие глисты! Но ты не поймешь… Ты не рыбак…
Жена у паранойяльного — как правило, машинистка, дети — курьеры, теща — домработница. Паранойяльный — скорее вождь, чем родитель. Семья для него — не самое главное. Если она нужна сейчас для продвижения его дела, он может ее создать или хотя бы просто позволит себя женить. Но он не опора для семьи. Он ненадежен, иногда даже безответствен. Чужие люди для него могут быть важнее и интереснее, чем жена и дети.
Впрочем, паранойяльный женится обычно на той, которая поддерживает его взгляды и образ жизни, которая может действенно помогать, играя роль, как мы уже говорили, импресарио, экономки, машинистки, редактора. А эти роли больше сродни эпилептоидке, истероидке, ну, в крайнем случае, гипертимке. И все же, как бы старательно ни исполняла жена отведенные ей роли, он постоянно находит причины для недовольства, и нередко семья рушится. Разведясь, он бросается в новые отношения, новая жена начинает играть эти роли поначалу, с его точки зрения, лучше, и он совершенно забывает прежнюю жену и детей.
Паранойяльный муж может изменять жене, если это не сильно мешает или даже помогает его делу. Он прощает себе свои измены, полагая, что имеет моральные основания быть более счастливым, чем другие, так как служит всему человечеству. А если изменит жена, то он переживает, не прощает, считает ее предательницей, склонен резко разорвать отношения. Впрочем, паранойяльный ревнует не смертельно, у него главное — работа, и крах отношений для него не так страшен, как для эпилептоида.
Паранойяльный, как и эпилептоид, в принципе предпочитает красивых пластичных истероидок. Он любит красоту, любит владеть красотой и любоваться красивой женой, он гордится ею, хвастает перед обществом. Среди женщин больше истероидок, чем других психотипов, поэтому сочетание «паранойяльный плюс истероидка» — не редкость.

Итоги
В общем, паранойяльные люди тяжелы не только для сотрудников, но и для семьи. Конфликты у паранойяльного будут в любом случае. И если вас привлек такой мужчина, ваша задача — их минимизировать.
Эпилептоид
Не будем путать эпилептоида с эпилептиком, как не путали паранойяльного с параноиком. Но почему же все-таки эпилептоид сходно звучит с эпилептиком? Эпилепсия проявляется в судорожных припадках, а эпилептоид взрывчат — тоже вроде бы припадки гнева. Эпилептоид бывает злобен, как эпилептик, злопамятен, как эпилептик, скрупулезен, как эпилептик… Конкретен, как эпилептик! Но, во-первых, только именно как, а во-вторых, главное, у эпилептоида нет эпилепсии. В этом и заключается существенное различие.

Любовь к порядку
Одной из базовых черт, от которой зависит многое в эпилептоиде, является любовь к порядку. И как частное ее проявление, согласно логике психотипа, — любовь к порядку в вещах. А это проявляется, в свою очередь, в том, что эпилептоид любит, чтобы стулья стояли ровно, в линию, чтобы ключи не валялись в ящике, а висели на специально устроенной витринке…

Дружба
Эпилептоиду более, чем другим психотипам, подходит пословица «старый друг лучше новых двух». Для сравнения напомним: паранойяльным подошла бы инверсия этой пословицы: «новый друг лучше старых двух». Эпилептоиды дружат избирательно. Они с трудом сходятся с новыми людьми. Дружба у них крепкая. Они могут дружить с горшка и до гроба. Жене изменить могут, другу — нет. Если друг совершает подлость, для эпилептоида это драма. Во что же тогда вообще можно верить?

Хобби
Эпилептоид предпочитает постолярить, послесарить, вкладывать деньги в ПИФы, вести в Excele семейный бюджет… То есть его увлекают прагматически важные занятия. Эпилептоид выпивает нечасто, хотя может выпить много. Но никогда не напьется так, чтобы попасть не домой, а в вытрезвитель. Он знает меру, свою предельную дозу, не переходит грань. Хронический алкоголизм ему не грозит.

Телосложение
У эпилептоида в основе своей телосложение правильное, остальное зависит от еды, спортивности и образа жизни. Но чаще это атлетическое телосложение, хотя к пятидесяти уже появляется неизменное брюшко, которое, впрочем, не мешает ему нравиться женщинам.
Лицо у эпилептоида овальное, с правильными чертами, без резкой асимметрии, нет диспропорций, не полное, но и не слишком худощавое. Брови нередко сдвинуты к переносице.

Речь
Говорит эпилептоид связно, членораздельно, внятно, чеканя слова и фразы. Обычно у него хорошая дикция, без картавости, без каши во рту. Говорит понятно, последовательно: первое, второе, третье. Голос не тихий, но и не громовой, отчетливо слышный. Перебить себя не дает, но и сам редко перебивает, у эпилептоида и здесь довлеет самодисциплина.

Движения
У эпилептоида они четкие, размеренные, в меру резкие, но и достаточно пластичные. Сложные действия как бы раскладываются на ряд более простых; это не слитная мелодия, как у истероидок, видны иногда стыки, но в то же время это и не вычурные смешные движения шизоида, который неловко пытается дотянуться до далекого предмета и падает. Эпилептоид просто обойдет препятствие и спокойно возьмет нужный предмет, а вот истероидка, дотягиваясь рукой, изящно вытянет в качестве противовеса ножку и, балансируя на другой ножке, дотянется и двумя пальцами возьмет рюмку и так же изящно поставит ее на стол.

Одежда
Постарев, эпилептоиды носят костюмы времен своей молодости и зрелости. Они привыкают к моде, как привыкают к форме. Новую вещь эпилептоид покупает наподобие прежней. Поэтому они отстают от моды. Даже молодые эпилептоиды отстают года на четыре, одеваются в духе близкого ретро. Предпочитают строгий классический стиль, который всегда в моде.

Семья и секс
Он принципиально за семью, он муж и отец. Он опора, надежная, ответственная. Но если жена придерживается иных, нежели он, ценностных ориентаций, то неизбежны конфликты.
Жена-эпилептоидка практически никогда не изменяет. Это самый надежный тип женщин. И она всегда помощник мужу, будь то эпилептоид, паранойяльный или истероид. При всех недостатках эпилептоидной жены (прическа с заколками-невидимками, старомодность, неизящность) для мужей это неоценимо.
Муж-эпилептоид не уходит из семьи, но может изменять. Он очень сексуален и сластолюбив. При этом он все-таки всегда приходит ночевать домой. А если не приходит, то обеспечивает себе стопроцентное алиби, чтобы жена не волновалась.
Если же, несмотря на свои измены, эпилептоид узнает, что изменила жена, то для него это трагедия. Да, вот так: сам изменяет, но если ему — трагедия.
Мужчины-эпилептоиды предпочитают красивых пластичных истероидок. К тому же среди женщин вообще истероидок больше, так что даже если эпилептоида привлекает другой психотип, ему может достаться истероидка.

Итоги
В браке эпилептоида и истероидки конфликт типичен: прижимистость эпилептоида и расточительность истероидки. К тому же мужчина-эпилептоид перегружен физически и психически, устает, ему не до ухаживаний за своей женой, а ей нужны ухаживания, атрибуты любви (цветы, подарки, частые звонки с работы). Гораздо легче обстояли бы дела с сензитивной женой, пухленькой и робкой служанкой. Но эпилептоид высоко ценит общество и общественное одобрение. Ему небезразлично, «что будет говорить княгиня Марья Алексевна», а значит, важно, какая у него жена. Истероидка — вывеска семьи. А сензитивная женщина боится общества. Вот эпилептоиды и женятся на истероидках и стреляются из-за их измен. Или предпочитают мучиться и держатся за неверную жену. Крайне редко он не выдерживает и сам подает на развод. Особенно если есть ребенок, а он зависимый и любящий отец. Но чаще при разводах бывает так: она уходит, а он борется за брак. Интересно и то, что в любом из этих случаев он опять выберет скорее всего истероидку, и все повторится снова.
Истероид
В Древней Греции никому ранее не известный Герострат сразу «прославился» тем, что поджег храм Артемиды только из желания стать известным. Он — типичный пример истероида.
Проступают ли кровавые пятна на кистях и стопах у христовых невест, поет ли песенку после гибели отца Офелия, проглатывает ли на глазах у всех горсть снотворных таблеток покинутая жена, переодевается ли в женское белье на сцене Борис Моисеев, говорит ли провинциальная красотка своему мужу привычное «ты меня не любишь» — все это объединено тотальной демонстративностью.

Демонстративность
Что это? Истероид ставит свою личность в центр внимания окружающих, любуясь ею сам и демонстрируя свои положительные, а то и отрицательные черты всем вокруг. Он добивается внимания — ежесекундно, ежеминутно, ежечасно, ежедневно… Внимание должно быть тотальным. Истероид всегда озабочен тем, чтобы о нем думали хорошо, а не плохо, при этом ему не слишком важно, хороший поступок он совершил или не очень, главное, чтобы его отметили.
Он обожает получать впечатления. Он гоняется за ними: ездит в Крым дикарем, если не удается попасть в фешенебельные санатории, путешествует по тайге, ходит в гости и приглашает гостей. И как бы некоторая противоположность, но психологически очень связанная с впечатлительностью, — он любит сам производить впечатление.
Истероид — вообще романтик, он едет «за туманом и за запахом тайги» и ждет, чтоб все смотрели, как он едет…

Профессия
Он может завербоваться на рыболовное судно или работать в команде исследователей океана и чарующего его подводного мира. Парашютный спорт с фигурами в воздухе — тоже его стихия. Он может быть даже летчиком-испытателем. Много истероидов среди богемы, творческой интеллигенции — поэты, писатели, художники, эстрадные исполнители… Коучеры, бизнес-тренера, тренера НЛП…
Истероиды любят славу. Само слово «слава» их завораживает. «А где же аплодисменты?» — растерянно оглядывает истероидка совершенно пустой зал. А если зал полный, если он рукоплещет, истероид склонен выложиться до конца, у него появляется вдохновение, он вдыхает овации, на его лице счастливая улыбка. Слава — тоже часть романтики. Увы, ради славы истероид может унизить соперника сплетней, подставить ножку.
Истероид не может творить в стол, он должен сразу обнародовать результаты своего творчества. Ему нужен быстрый эффект. Для него лучше прочитать лекцию, чем написать статью, лучше написать статью, чем книгу. Но, впрочем, если он диктует книгу ученикам или книга состоит из его лекций, которые он знает уже наизусть, то легче напишет тогда и книгу. Истероид даже учить стихи не может в одиночку, ему нужны зрители или слушатели, хотя бы «телефонные».

Эпатирование
Эпатирование окружающих, стремление вызвать шок чем-то оригинальным и оскорбительным, дать «пощечину общественному вкусу» — одно из ярко выраженных свойств истероидного психотипа. Эпатировать можно чем угодно: обрить половину головы, а на другой половине выкрасить волосы в сиреневый цвет, обнажиться больше, чем принято, вставить в стихотворение что-либо матерное или физиологически неприятное…
Истероид вращается во множестве мест и преимущественно старается общаться с людьми интересными, знающими, от них он нахватывается разных сведений, цитат, подробностей биографий разных интересных людей. И создается впечатление, что он очень много знает. Когда он рассказал все, что сам знает, и все взял из «этой» компании, он переходит в другую, там снова все рассказывает и берет все, что можно, там. И так повторяется вновь и вновь. Истероид черпает многое и из книг, которые, как правило, не дочитывает до конца, но из каждой что-нибудь да запомнится. Поскольку истероида тянет к новым людям, он, чтобы производить впечатление, должен все-таки что-то читать. Вот так и накапливается эрудиция, вернее, впечатление эрудиции.

Речь
Интонации у истероида мелодичные. У него широкий диапазон, чуть ли не от баса до колоратурного сопрано. Он может произвольно замедлять и ускорять темп речи. Дикция прекрасная, все буквы выговариваются, все внятно, членораздельно. Говорят истероиды с некоторым напором, но по степени убежденности и убедительности они отстают от паранойяльных. Речь истероида похожа на актерскую. Истероиды нередко перебивают собеседников, себя же перебить не позволяют, а если кто-то пытается это сделать, они форсируют голос, ускоряют речь.

Внешность
Форма лица у истероида, как и у эпилептоида, — чаще правильный овал. При некотором разнообразии типов лица у истероидов, придающем своеобразие каждому из них, эта притягательная для многих правильность черт определяет сексуальный успех истероидов. Кожа в основном чистая, ухоженная. Торс у мужчин напоминает скульптуру Леохара «Аполлон Бельведерский», а фигура у женщины — «Афродиту Книдскую» Праксителя. Истероиды красиво танцуют, движения их в танце разнообразны, выразительны, это своего рода самовыражение в танцах, особенно в современных, тусовочных, где свободы для творчества больше, чем в традиционных бальных. Танцы — его стихия, он им обучается, для него это серьезное дело. Истероид гордится всем этим, демонстрирует.

Одежда
Одежда у истероидов всегда модная, авангардистская, чаще агрессивная, кричащая. Девиз истероидки:
— У меня должно быть столько платьев, чтобы первое, в котором меня когда-то увидели, сейчас воспринималось как новое.

Манипуляция
Средства влияния на человека у истероида в основном носят манипулятивный характер, в отличие от эпилептоида, у которого они в основном ультимативные. Истероид весь в манипуляциях, в хитро сплетенных интригах, сюжетных поворотах, техниках НЛП.

Любовь
Истероид любит громко. Вот он познакомился и влюбился. Тут же ведет свою пассию в компанию, чтобы похвастаться. В любви истероид гонится за красотой, и когда он ее заполучил, то щеголяет: смотрите, у меня лучшие женщины. Шизоид больше ценит ум, эпилептоид — аккуратность, паранойяльный — преданность.

Секс
У истероидов секс расцвеченный, театрализованный. В оргазме она извивается, он кричит, она царапает спину, он сжимает до синяков… Истероиды склонны к бисексуальности. Почему гомосексуальность распространена больше в артистической среде? Потому что там больше истероидов, готовых к перевоплощению.

Брак, семья
Для истероида семья в большинстве случаев достаточно значима, как и для эпилептоида. А для истероидки тем более. Она ведь мнит себя не только артисткой, но и женой-матерью. Ее семейный дом — это своего рода авансцена, подиум, образ жизни. И поэтому истероидка стремится замуж и создать свой дом. Лишь бы с кем — это не по ней. Просто полюбить и выйти замуж — этого мало. Она намечает цель — вот этот должен быть моим — и в три прыжка перекрывает пропасть, отделявшую его от нее. А затем изощряется в том, чтобы женить на себе выбранного ею мужчину.

Итоги
Истероид ненадежен и безответствен. Чужие люди ему, как и паранойяльному, могут быть интереснее, чем жена и дети. Истероид, как и паранойяльный, женится обычно на той, которая разделяет и поддерживает его образ жизни.
Гипертим
В слове «гипертим» две части: «тим» означает настроение; «гипер» — повышенный. Так что это люди с повышенным настроением. Для гипертима хорошее настроение — постоянный признак. Гипертим даже на кладбище вместо крестов видит плюсы.

Двигательная гиперактивность
Гипертим энергичен и энергетичен, неутомим, у него в руках все горит. Гипертим — «вечный двигатель», но без приводных ремней, сам по себе. В отличие от неутомимости паранойяльного (с приводными ремнями), неутомимость гипертима бесцельна. Это вечное броуновское движение.
Он прожигатель жизни, любит загулы, ему — гулять так гулять. Тратит уйму денег, может все спустить. Это гипертимы пропивались до креста. Гипертим то и дело звонит по междугороднему телефону, разъезжает на такси, зря жжет свет, шляется по ресторанам. Транжирит свои деньги, но может потратить и случайно попавшие к нему чужие.
Гипертим — принципиальный враг порядка. Если эпилептоид наводит порядок, то гипертим везде наводит беспорядок.
У гипертима и отношения с людьми беспорядочные, в том числе беспорядочные половые связи. Он быстро увлекается новым человеком и остывает к нему, увлекаясь еще более новым.
Гипертим легко вступает в контакт с любым незнакомым человеком, у него нет комплексов, его не назовешь тактичным. Знакомится быстро и легко. Иногда бывает беспардонно навязчив.
— Меня зовут Коля, а вас Оля?
— Я не знакомлюсь на улице.
— Ну, так давайте зайдем в этот подъезд…
Гипертим говорлив. Общение для него — ценность номер один. Общаются гипертимы не ради дела, для них важно общение ради общения. Они могут пустословить часами, забывая о делах. С другими психотипами гипертимы легко уживаются. Они рады общаться с человеком любого психотипа. Они доверчивы. И паранойяльный, и эпилептоид, и истероид, и другой гипертим легко найдут в нем товарища. Паранойяльный за мелкие подачки быстро превращает его в служку. Эпилептоид мобилизует на дело, которое указала ему партия. Гипертим у них — охранник, водитель, солдат.

Речь
Гипертим не заботится о понятности и убедительности своих слов. Его речь носит скорее экспрессивный, эмоциональный характер.
Говорит он быстро и сбивчиво, нечленораздельно, захлебываясь. Дикция недостаточно четкая. Она получше, чем у шизоида, но похуже, чем у эпилептоида и тем более истероида. Фразы и даже слова он не заканчивает, они набегают друг на друга. Говорит громко, напористо, часто с подъемом. Но обычно он не орет на человека, это за него делают паранойяльный и истероид.
Он всех перебивает, не дает перебить себя, говорит одновременно с перебивающим партнером. Типична фраза: «Не, ты послушай, что я тебе скажу».
Жестикуляция у него просто экспрессивная, он не показывает жестами схему, как шизоид или паранойяльный, он просто размахивает руками. Мимика у гипертимов тоже чрезмерная. Это называют гипермимией.

Имидж
Гипертим не переживает по поводу своей внешности, хотя чаще всего он не красавец.
— Я — на любителя, но и на меня любитель найдется, — вот девиз гипертима.
У него короткая шея. Голова как бы вросла в туловище, которое похоже на большое яйцо. Лицо мясистое, круглое, глаза как у колобка, короткие ноги и руки. Вы вспомнили Санчо Пансу? Героев Евгения Леонова? Вот это и есть типичные гипертимы. Они любят поесть и толстеют.
Одежда у гипертима, как правило, броская, кричащая, разноцветная, яркая, пестрая, разностильная. Он может, например, одеться в смокинг и кроссовки. Одежда часто спортивная, с лейблами. Со вкусом у него плоховато, если его специально не консультировали или если за ним не следит жена. Верхняя пуговица на рубашке не застегнута даже под галстуком. Вид расхристанный — короче, рубаха-парень.

Семья
Жена гипертима — друг по выпивке. И дети, особенно сыновья. Он спаивает и малолетних. А чего, пусть пьют, один раз живем. Дети у гипертима болтаются во дворе, на улице. Они партнеры в домино, могут воровать вместе. Все же в семье бывают частые конфликты из-за чрезмерной склонности гипертимов к развлечениям.

Секс
Секс у гипертима не имеет границ. Он приемлет эротическое искусство, порнографию, все формы сексуальности, групповой секс, склонен к бисексуальности. Он и в сексе — «перпетуум мобиле». При этом нельзя сказать, что гипертим обожает секс сам по себе. Он, если угодно, любит каждую женщину, с которой у него сексуальный контакт, он любвеобилен. Но, искренне любя, он может наобещать всего, она искренне в это поверит, а потом — беременность, аборты или безотцовщина.

Итоги
Он изменяет жене, но тут же истово кается: бес попутал. Потом снова изменяет. Но и жене измену простит. Гипертимы, как правило, вообще никого не осуждают, ни в чем не винят. При этом, если истероидка изменяет с тем, кто восхищается ею, эпилептоид — с той, кем восхищается он, паранойяльный — с кем надо для дела, то гипертим изменяет с кем попало.
Шизоид
Шизоиды неэнергетичны. Днем они испытывают сонливость. Дневная жизнь требует больших затрат энергии, а вот ночью, когда жизнь затихает, они могут работать долго — читать, писать. Сон поэтому у них часто инверсирован: спят днем, работают ночью.
Не хватает им энергии и на то, чтобы навести элементарный порядок на столе, в квартире, не хватает энергии, чтобы организовать свою сексуальную жизнь. Шизоид может быть сексуально одинок не потому, что он никому не нужен, а потому, что для этого надо развить какую-то деятельность.

Речь
У шизоида во рту «каша», плохо с артикуляцией, которая обусловливает плохую дикцию. Интонации зачастую неадекватны содержанию высказывания. Плюс к этому шизоидная речь изобилует словами-паразитами, вводными словами, причастными и деепричастными оборотами, сложноподчиненными и сложносочиненными предложениями. Плюс он часто бросает фразу и начинает новую, у него меняется план всего высказывания. В результате трудно понять, что человек говорит.
Жестикуляция у шизоида либо почти отсутствует, либо его жесты так же не соответствуют содержанию речи, как и мимика. Для рукопожатия подается вялая плоская безжизненная ладонь.

Движения
В целом они диспластичны. В связи с диспластичностью двигательной сферы шизоид плохо танцует и не стремится к этому. Шизоидов очень мало в художественной гимнастике, в фигурном катании, в балете.

Телосложение
Диспластичное. У грузного шизоида еще и дополнительно выпяченные крупные губы. Нет шеи и в придачу узкие плечи. Впрочем, шизоид чаще — жердь. У шизоидки, в отличие от истероидки, нет талии. В целом меньше выражен «рельеф тела» (плоские ягодицы, маленькая грудь). Сутулость, независимо от роста и возраста, пальцы с утолщенными суставами, плоскостопие.
Лицо у шизоида с более выраженной, чем обычно, асимметрией. Вообще-то у всех людей лицо имеет определенную асимметрию, даже у эпилептоидов и истероидов. Но в данном случае между правой и левой половиной виден резкий перепад.

Одежда
У него может болтаться на двух нитках пуговица. Это важная деталь, потому что плохо пришитая, болтающаяся пуговица быстрее бросается в глаза, чем, например, просто вышедший из моды пиджак.
Но есть и другие детали. Пиджак чуть-чуть сел от химчисток, а хозяин его чуть-чуть располнел, и вот теперь пиджак плохо сходится на животе, а нитки, которыми пришита пуговица, растягиваются, перетираются, и пуговица уже висит на двух нитках. Чтобы она не отлетела, он пиджак не застегивает.
В целом шизоид к одежде безразличен и отстает от моды лет на десять.

Ценностные ориентации
У шизоидов они самые разнообразные. Но лежат прежде всего в области теории. А чего касается эта теория — это уже вопрос второй. Философия, математика, теоретическая этика, эстетика. Они чаще музыковеды, чем музыканты. Если шизоиды интересуются музыкой, то сложной и серьезной. Они философы, на основе работ которых строится политика, но не политики как таковые.
Шизоиды не вырабатывают программу действий, а творят себе свободно, как бог на душу положит. Шизоида интересует процесс, а не результат. Он может копаться в теме, в книгах, в бумагах, в проводках, комбинируя, перестраивая, любуясь, делая выписки, теряя их, снова воспроизводя, и забывает при этом о времени.

Секс
У шизоида секс умозрительный. Чаще, чем у других психотипов, он существует отдельно от любви. Он для шизоида сам по себе ценность, даже если это мастурбация. Шизоид самодостаточен для себя, может жить и одинокой жизнью, тогда мастурбация и спасает. Такая шизоидная казуистика не означает, что для шизоида исключены чувства и привязанности. Но это означает, что секс у них не является обычно продолжением любви. Секс — это секс. Любовь — это другое.
Секс у шизоида до брака — от случая к случаю, нечастый. Другие психотипы более активны в организации своей сексуальной жизни. С другой стороны, ему трудно найти себе человека, с которым можно в достаточной мере интеллектуально и душевно сблизиться. Поэтому шизоид стремится к уединению, в процессе которого время от времени прибегает к онанизму с усложненными фантазиями.

Итоги
В любовь у шизоида тоже привносится интеллектуальный компонент. Полюбить можно умного, знающего, оригинально мыслящего человека. У шизоидов нет претензий к внешности. Часто шизоиды любят природу, науку, животных, чтение. На этом и сходятся. Живут вместе долго. Если потом его окрутит молоденькая, он может с интеллектуальной ложью на устах бросить жену, с которой прожил много лет. Но чаще он никому из молоденьких не нужен. Измены редки по тем же причинам.
«На кой бес мне этот стресс?»
Этот незамысловатый вопрос переводится просто: «Зачем вообще нам нужны эти мужчины с их психологическими и сексуальными проблемами, с их неадекватным (с точки зрения женщины) взглядом на мир»? Не проще ли было бы завести собаку, которой никогда не придет в голову, что она слишком хороша для вас, которая действительно тоскует по вас, которая никогда не станет критиковать ваших друзей, которой все равно, какую видеокассету взять напрокат, ведь главное то, что вы будете вместе?…
М-да… Завести собаку гораздо проще. Но вам придется ее содержать, в то время как мужчина может оказать вам материальную поддержку. Еще мужчина иногда приносит цветы и подарки. Он может починить машину и дать дельный совет. В конце концов, ему нравится заниматься любовью и потенциально он может сгодиться в отцы вашему ребенку.
Существует расхожее мнение, что мужчина хочет одного от всех женщин, а женщина всего, но от одного мужчины. О’кей. Одного от всех женщин — это понятно. Это секса. А вот всего — это что? Тут надо разбираться.
Психологи утверждают, что главная причина разводов — неудовлетворенность. Сексуальная, материальная, психологическая. А значит, все, что нужно женщине (да и мужчине, впрочем, тоже), сводится к трем китам — сексу, деньгам и внутренней гармонии.
Только прежде чем строить отношения, нужно четко определиться, для каких целей и сколько мужчин вам потребуется. Один на все случаи жизни или несколько для выполнения каждой конкретной задачи? Один основной игрок и несколько запасных? А может, два постоянно конкурирующих самца?
Думаю, любящую и ценящую себя женщину всегда должны окружать заботящиеся о ней мужчины. Во-первых, отец, который помнит, что он всегда хотел дочку, как он забирал ее из садика в пять лет и встречал после дискотеки в шестнадцать, сколько школ она поменяла и во сколько впервые вышла замуж. Во-вторых, муж, в котором должны сочетаться несколько качеств, — любовника, спонсора, друга, отца ваших детей, хозяина (то бишь семьянина) и восторженного поклонника. Если муж не взвалит на свои плечи все эти роли, настоящая женщина не умрет от неудовлетворенности. Она разделит эти обязанности между прочими соискателями ее благосклонности. И таким образом в ее жизни могут появиться любовник, спонсор, продюсер, друг или восторженный поклонник. На этом круг интересующих женщину мужчин, конечно, не замыкается. В него постоянно вливаются коллеги по работе, соседи, приятели, друзья по интересам…
А теперь прокрутите в голове все знания, полученные об основных психотипах, классифицируйте своих знакомых мужчин по видам и отрядам, подумайте, с какими недостатками вы готовы мириться и за какие достоинства будете бороться. Но чтобы вам это упражнение не показалось скучным, нудным и долгим, предлагаю выполнить первую (в этой книге) технику НЛП.

1. ЖИЗНЬ КАК ЗАДЕРЖКА НА АВИАВОКЗАЛЕ
Сядьте в кресло, развалитесь на диване. Короче, примите максимально удобную позу и закройте глаза. Представьте, что разразилась большая гроза. А вы проделываете межконтинентальный полет из Австралии в Берлин через Сингапур, но во время заправки в Сингапуре все отложено, пока не успокоится ветер. Ожидая, вы узнаете, что вылет задерживается на четыре часа.
— Пожалуйста, устраивайтесь поудобнее и отдыхайте, — говорит агент авиакомпании. Но рядом нет никаких газет, книг, телевидения или радио. Только люди с вашего рейса. Рейса под названием жизнь. Если бы это было правдой… Если бы это могло быть правдой…
Оглядитесь вокруг и определите, какой человек в этой многолюдной толпе незнакомцев вашего психотипа? О чем бы вы с ним поболтали? Кто еще рядом с вами? Шизоиды? Истероиды? Гипертимы?… Как они выглядят? О чем с ними говорить, чтобы завоевать их расположение и чтобы вам тоже не было скучно и занудно?
Обратитесь к пяти вашим спутникам и поговорите с ними хотя бы коротко, обращая внимание на качество ваших впечатлений. Что интересует вас в этом человеке? Какие темы вы выбрали, с кем, что заинтересовало вас, что показалось вам скучным?
В конце упражнения подумайте несколько минут в своем кресле, с кем бы вы предпочли провести время, если бы действительно застряли в аэропорту (запишите их имена в каком-нибудь незаметном месте вашей записной книжки, чтобы заглянуть туда позже, чтобы заглядывать туда иногда и сверять свои наблюдения и впечатления). Какие темы вы бы с удовольствием обсудили, если бы вы застряли вместе с этими людьми?
Подводя итоги
Мужчины обязаны быть в жизни женщины как воздух для того, чтобы она чувствовала себя полноценной, удовлетворенной и самое главное — нужной! Ни одно состояние не может повергнуть человека в более глубокую депрессию, чем осознание собственной ненужности. Присутствие мужчин — обязательное, но далеко не единственное и, конечно, не исчерпывающее условие женской гармонии. Замечательные дети, успешная карьера, настоящая женская дружба, интересное хобби — звенья одной цепи. Цепи, которая может превратить жизнь женщины из обузы в удовольствие.

Глава 2. 10 ОШИБОК, КОТОРЫЕ СОВЕРШАЮТ ВСЕ ЖЕНЩИНЫ, или КОВАРНЫЕ РИФЫ НА ПУТИ К ЖЕНСКОМУ СЧАСТЬЮ

– Знаешь, Маша, я так одинока, – жалуется одна подруга другой.
– То есть как это одинока? – удивляется та. – Ведь всем известно, что у тебя есть не только любящий муж, но и красавец любовник…
– В том-то все и дело – они постоянно надеются друг на друга!

Само название главы подталкивает вас признаться себе в том, что ночами вас мучает бессонница не из-за высокого артериального давления, а из-за вопроса, который давно гложет: «Почему я до сих пор одна?» Одна в квартире или одна в постели, одна по выходным или по праздникам, одна по будням или в отпуске. Конечно, это не значит, что вы — синий чулок. Наверняка, знакомых и друзей у вас больше, чем у замужних подруг. Наверняка, вы чаще ходите на вечеринки и не консервируете овощи в конце лета. Но… Вы давно созрели для того, чтобы не кто-то случайный в вашей жизни шлепал в тапках на босу ногу по утрам, кряхтел, не зная, где лежит ваш любимый чай, а тот один-единственный, родной и любимый чертыхался оттого, что его вещи снова лежат «не на своих местах». Возможно, вам невероятно хочется готовить для кого-то завтрак, вязать свитер 52-го размера, потеснить в шкафу ваши платья его пиджаками и рубашками… Где они — простые семейные радости? Ведь вам уже восемнадцать, двадцать пять, тридцать пять или сорок с небольшим хвостиком…

Прочитав эту главу, вы сможете соблазнить кого угодно. Но также, прочитав эту главу, вы поймете, что кто угодно — вам не нужен. Вам нужно найти одного-единственного, любимого и подходящего по всем статьям. Чтобы его найти, нужно двигаться стремительно и верно. В наш век космических скоростей нужно очень быстро бежать, чтобы остаться на месте, но чтобы вырваться вперед, нужно бежать в два раза быстрее. НЛП не станет учить вас гоняться за мужчинами. Разве мышеловка бегает за мышами? НЛП научит вас действовать максимально эффективно. Победа любыми средствами — не наш девиз. Наше кредо: «Победа! Быстро и недорого».
Но прежде чем рассказать вам о хитростях завоевания мужчины и прелестях манипулирования его сознанием, я остановлюсь на десяти типичных дурацких ошибках, которые, так или иначе, совершают все женщины. И именно эти ошибки становятся коварными рифами на пути к женскому счастью.
Итак, чего же делать не надо даже под дулом пистолета.
10 ошибок
1. НЕЖЕЛАНИЕ ИСКАТЬ
Возвращается муж как-то из командировки специально пораньше.
Врывается в квартиру, а там жена одна сидит.
Он на нее смотрит возмущенно. Жена оправдывается:
– Милый, но у меня же месячные!

Твердое решение быть с мужчиной еще не решает проблемы. Чтобы он появился, его нужно найти. Нежелание искать — первая и основная ошибка женщины, желающей построить долгоиграющие отношения.
Почему женщины не готовы или не хотят искать кандидата в мужья? Есть две основные причины — заниженная самооценка и завышенная самооценка.
Первые считают, что прилагать усилия бесполезно, потому что они недостойны любви, уважения, богатства и осуществленной сказки. «Все в руках Божьих», — думают такие женщины и продолжают надеяться, что в новогоднюю ночь или летним днем Всевышний вспомнит об их нуждах и поднесет на блюдечке с голубой каемочкой прекрасного принца. А если и не принесет, значит, они его не заслужили. Такие дамы готовы согласиться на то, что предложит им мужчина, который сам обратит на них внимание. И поверьте, это будет далеко не лучший мужчина, не самый достойный и уверенный в себе. Потому что достойные и уверенные мужчины, знающие себе цену, тянутся к таким же женщинам.
Вторые так самоуверенны, что считают ниже своего достоинства заниматься какой-то охотой на мужчин. «Он приползет сам: только пальцем помани», — думают такие женщины, уверенные в своей неотразимости. А если не придет? «А если не придет, то мне никто и не нужен. Я самодостаточна, а они — дураки», — продолжают заниматься аутотренингом эти дамы.
Обе позиции в корне не верны, потому что, несмотря на разницу в мотивации, результат один — женщины НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЮТ для приближения к своей мечте хотя бы на йоту, для достижения счастья. А под лежачий камень, как известно, вода не течет.
Помните, ничего для собственного счастья не делает только тот, кто все уж сделал. А это человеку недоступно, потому что, достигая одной цели, человек тотчас формирует для себя другую. Движение к счастью — это и есть счастье.
2. НЕУМЕНИЕ ИСКАТЬ
Вчера насмотрелась немецкой порнухи.
Сегодня прорвало батарею.
Сижу по уши в воде и думаю – вызывать сантехника или не стоит…
(Актуальное размышление)

Вы твердо решили найти свое счастье. Это плюс. Но, оглянувшись, растерялись. Сосед женат и воспитывает троих детей, коллеги по работе все при дамах сердца, знакомиться на улице — пошло. Где же искать мужчину своей мечты? Давайте разбираться!
Где происходят самые романтические знакомства? И, собственно, как они происходят? Как отреагирует парень ночью в супермаркете на вопрос: «Как пройти в библиотеку?» Что подумает мужчина, если женщина спросит его: «А вы не имеете ничего против знакомства на улице?» Как не попасть впросак при первой фразе, не нарваться на оскорбление и не оскорбить того, кто искренне хочет с вами познакомиться?
Поверьте, рыбные места везде и всюду. В магазине, на дискотеке, в библиотеке, ресторане, на работе, в театре, музее, на экскурсии, фотовыставке, барбекю со старыми друзьями, да просто на улице… Нужно просто излучать флюиды открытости и доброжелательности, и тогда… тогда к вам потянутся люди, что порой нам очень даже на руку.
Знакомиться можно везде:
— на свадьбах («Ах, как хороша невеста! Вы не находите?»)
— на похоронах («Простите, у вас есть платок? У меня, кажется, потекла тушь…»)
— на вечеринке у общих друзей («Передайте, пожалуйста, соль. Кстати, хотите я расскажу вам свежий анекдот на эту тему…»)
— в ресторане с официантом («Принесите мне, пожалуйста, визитную карточку вашего заведения… А еще лучше вашу личную…»)
— по телефону («Как же удачно я ошиблась номером! У вас такой красивый голос!»)
— в Интернете — на форумах, сайтах знакомств, в блогах («Не сочтите за лесть, но мне действительно нравится, как ярко вы выражаете свои мысли…»)
— через брачные агентства («Нужен муж, б/у не предлагать!»)
Завести новое хобби — тоже и шанс, и способ познакомиться. Идите в христианскую вечернюю школу, посещайте бальные классы, секцию бокса, займитесь дайвингом и парашютным спортом. Увлекательное времяпрепровождение и новые знакомства вам будут обеспечены! Истинная НЛПерша не пренебрегает ни одним шансом познакомиться и не боится быть высмеянной или отвергнутой. Она знает, что нет побед и поражений, есть просто обратная связь с миром. И если один способ не сработает, наверняка сработает другой.
3. БОЯЗНЬ РАЗОБРАТЬСЯ В СВОИХ ЖЕЛАНИЯХ: ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛИ МНЕ НУЖЕН ЭТОТ МУЖЧИНА
Вчера ночью к гражданке Ивановой, давшей в местную газету объявление «Возьму в добрые руки черного боксера», явилась в полном составе сборная Замбии по боксу.

Подумайте над очень простой (на первый взгляд) и очень глубокой (на самом деле) дилеммой: вам нужна одна сосиска или вся свинья целиком? И если пока вам нужна всего лишь сосиска, стоит ли приобретать всю тушу? Ведь лучше раз в полгода думать о женитьбе, чем раз в неделю о разводе…
И если вы ответили безоговорочное «да», то осталось выяснить, какая именно свинья нужна в вашем хозяйстве, охоту на какого мужчину вы затеваете. Ведь именно от этого зависят методы и способы, которые мы будем разрабатывать, а вы будете применять на практике.
Каждая девочка буквально с детского сада мечтает встретить своего принца на белом коне. Но в зависимости от темперамента одни девочки больше мечтают о принце, другие — о коне.
Как бы смешно это ни звучало, люди — перфекционисты. Да-да, нам свойственно не довольствоваться тем, что предлагают условия, среда и природа. Люди стремятся к совершенству, и этим обусловлен прогресс человечества. Я приветствую самосовершенствование. И даже считаю, что его можно достичь, если мечтать больше, чем другие считают практичным, заботиться больше, чем другие считают благоразумным, рисковать больше, чем другие считают безопасным, надеяться больше, чем другие считают возможным. Но при этом я против поиска идеального партнера. Против того, чтобы в своей голове вы создали макет совершенного (без недостатков) мужчины и стали примерять свой шаблон на живых людей, которые встречаются вам ежедневно.
Я уверена, что идеальных людей не бывает, и даже ваше постоянное самосовершенствование не сделает вас таковой. При вас останутся большинство из ваших достоинств и недостатков. К тому же, на мой взгляд, категории «плохой» и «хороший» довольно размыты. Что русскому хорошо, то немцу смерть!
Итак, я считаю, что поиск идеального мужчины неизменно приведет вас к разочарованию и краху отношений. Бойтесь встречаться со своими кумирами, вблизи у них видны прыщи! Именно так. Реальный мужчина никогда не совпадет с придуманным вами шаблоном. А если и совпадет, то в скором времени очень сильно вам наскучит.
Так кто же вам нужен? Просто подходящий тип.
Я уже подвела вас к тому, чтобы заявить: нет идеальных партнеров, так же, как нет хороших или плохих, есть просто подходящие и неподходящие друг другу пары. Например, мужчина может дымить как паровоз, а у вас аллергия на табачный дым. Явная несовместимость. А ведь есть масса женщин, которых безумно возбуждает запах табака, даже если они сами не курят. Или еще пример — мужчина увлекается парашютным спортом, а вы страсть как боитесь высоты. Вроде бы несовместимость присутствует, но она не является критической при условии других взаимных интересов и притяжения.
Нежелание нарисовать портрет потенциального партнера для брака — типичная ошибка, которую обычно совершают и женщины, и мужчины, с трудом представляющие, что же они реально хотят от мужа или жены. Очень часто брак заключается с человеком, жизненные ценности которого противоречат вашим представлениям о мире. Как славянки ищут себе мужей? Познакомились, сходили развлечься, переспали, выяснили, что у мужчины есть работа, доход и определенный багаж материальных ценностей, — можно замуж. А вопрос о совпадении основных жизненных ценностей остается даже не открытым, а просто неподнятым. И через какое-то время после свадьбы жену начинает раздражать то, что муж делает, как говорит, одевается, его юмор, его друзья, родственники. Напряжение рождает даже звук шлепающих по квартире тапок и вид незакрытого колпачком тюбика зубной пасты. Сохранить такую семью невозможно.
Или возможно. Но надолго ли?
Что в этом случае делает истинная НЛПерша? Она визуализирует и вербализирует свои желания — выполняет вторую технику НЛП.

2. ПОРТРЕТ
Поспешите составить подробный портрет вашего мужчины. Не обойдите стороной ни одной детали: вначале опишите интересующие вас внешность, уровень образования, профессии, материальное положение, черты характера, привычки, вкусы, интересы, хобби, затем в отдельной графе укажите все, с чем вы не согласны мириться ни при каких обстоятельствах (уголовное прошлое, алкоголизм, дети от предыдущих браков, отсутствие высшего образования, лысина, низкий рост, импотенция, неприятный запах ног и подмышек, гнилые зубы, деревенский говор, импульсивность, жадность, да мало ли что еще вас может раздражать). А потом постоянно сравнивайте этот портрет с кандидатами в мужья и корректируйте детали, но не радикально…
Зачем нужен такой портрет? Он поможет вам сформулировать, вербализировать и со временем материализовать собственные желания.
И помните, что вы ищете подходящего вам мужчину, а не того, который вас дополняет. Ищете члена своего племени, а не чужого. Если вы — нимфоманка, ищите любителя плотских утех, которому хороший секс интереснее художественного фильма. Если вы увлекаетесь скайдайвингом (парашютным спортом), ищите мужчину, который не боится высоты. Если вы транжира, не выходите замуж за скрягу, который называет себя экономным! Если вы любите в компаниях выпить и повеселиться, не встречайтесь с трезвенником-брюзгой. Ищите похожего на вас человека — похожего внешне и внутренне, потому что по-настоящему счастливы вы бываете только с собой. А свое, родное гораздо легче понять, приручить и полюбить!
4. НЕУМЕНИЕ ЖДАТЬ
«Вот я и прожигаю жизнь, – подумала Розмери, – но без Дика это совсем неинтересно».
Фрэнсис Скотт Фицджеральд

Мы выбираем, нас выбирают. Как это часто не совпадает…
После очередного фиаско, или даже не дожидаясь его, мы, закрыв глаза, бросаемся в омут с головой — выходим замуж за первого, кто сделал нам предложение. А потом долгие годы продолжаем, как нам кажется, привыкать и притираться, а на самом деле страдать и мучиться, мучиться и страдать.
Так сосуществуют сотни-тысячи-миллионы семей. А наши мамы, соседи, друзья и подружки говорят: «С любым мужем все-таки лучше, чем одной!» А я говорю, что с любым — хуже. В ЗАГС нужно пойти только с самым лучшим, самым подходящим для вас мужчиной.
Я глубоко убеждена, что если в 19 лет девушка выскакивает замуж потому, что большинство ее подруг уже стирают пеленки и мужские носки, а сама она боится пресловутой «одинокой старости», значит, истинная причина — давление родителей и окружающих.
«Вы встречаетесь уже два года, когда же поженитесь?», «Не упусти его, а то другая подцепит» — просто цветочки по сравнению с тем, что обречены выслушивать некоторые страдалицы. «Он использует тебя, как хочет. За удовольствия надо платить — пусть женится!» Получается, что родители хотят выдать дочь замуж за человека, который ее использует. Неплохо, да? Никому даже в голову не придет, что сама «использованная» получает премного удовольствия от самого процесса «пользования». Или: «Забеременеешь, а он тебя бросит! Будешь за ним на коленях ползать». Мило, а? Любимая дочь встречается с «подлецом, который только и ждет, как бы ее оплодотворить и бросить», а родители, наблюдая за этим, похоже, втайне болеют за парня.
Мужчина превращается в объект охоты. А женщина, не сумевшая «урвать кусок на этом празднике жизни», чувствует себя неудачницей. Ей в голову не приходит, что она может чуть позже встретить человека, который будет идеально ей подходить и станет замечательным мужем. Как же так, у всех есть мужья, а у меня, горемычной, нет?! Ведь и не уродина, и на бальные танцы ходила, и Гегеля прочитала… причем в оригинале. А может, это чересчур, слишком много для большинства современных парней? Впору бросаться под поезд, как Анна Каренина.
По-моему, идея выходить замуж в зрелом возрасте не лишена оснований. В самом деле, когда молодая девушка, еще почти ребенок, пытается создать семью, она с трудом представляет себе, что ее ждет за порогом ЗАГСа. А ждут ее горы грязной посуды, походы по магазинам и самое главное — катастрофическая нехватка времени для ухода за собой. Свою лепту вносит и молодой муж, который плохо понимает, почему жена не бежит тут же стирать его брошенные грязные носки, как поступала любящая мать. Печальный итог: три из четырех пар, которые заключили брак в возрасте от 18 до 25 лет, к концу второго года совместной жизни разводятся.
«О’кей, — подумали вы. — Рано выходить замуж не стоит. Это плохо. Чревато неправильным выбором. А когда же не рано заводить семью?»
В тот момент, когда вы почувствуете себя к этому готовой. Это может случиться и в восемнадцать лет, и в двадцать пять, и в тридцать два, а может не произойти никогда. И это тоже не страшно. Думаю, что далеко не все люди рождены для брака. И семья не является обязательным условием существования человека на земле. Но все-таки я считаю, что подавляющему большинству людей брак не просто нужен, но и полезен. Ученые из Калифорнийского университета утверждают: брак поддерживает здоровье нашего сердца! Медиками доказано, что у женатых людей в 14 раз реже, чем у холостых, случается инфаркт.
Итак, когда же женщина должна вступать в брак? Думаю, это стоит делать, когда «любовь нечаянно нагрянет»… Но лучше, чтобы перед этим у вас скопился багаж из (хотя бы!) нескольких романтических историй, которые закончились «дружбой», а значит, закончились хорошо — без взаимных претензий, скандалов, истерик, шантажа и грязного выяснения отношений. После нескольких аккуратных историй вы получите опыт общения — психологического и сексуального. Этого опыта должно хватить, чтобы оценить качество отношений с кандидатом в мужья. Ваши ценностные шкалы должны быть приблизительно одинаковы, ваши вкусы и интересы не должны противоречить друг другу, а физическая близость должна приносить наслаждение обоим партнерам.
Прежде чем вступить в брак с человеком, вы должны положительно ответить себе на шесть метамодельных вопросов:
1. Гордитесь ли вы своим избранником?
2. Хотите ли вы иметь от него детей?
3. Готовы ли вы совместно переживать с ним не только радости и победы, но и тяготы и лишения?
4. Комфортно ли вам в постели?
5. Можете ли вы представить всю свою оставшуюся жизнь рядом с этим человеком?
6. Хотите ли вы стариться рядом с ним и умереть в один день?
Шесть «да» достаточно для того, чтобы задуматься о браке.
Но если вы хотите вступить в брак, только потому что
1) так делают все
2) этот мужчина решит ваши материальные проблемы
3) на вас давят родственники
4) вы устали от одиночества
5) наконец-то нашелся человек, который вас очень любит
— это ОШИБКА!
5. ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ ЖАДНОСТЬ
Молодая цыганка гадает парню:
– Вижу возле тебя девушку… ох и разведет она тебя на бабки…
Более старшая цыганка толкает ее в бок и шипит:
– Не надо ему говорить о том, что происходит сейчас, ты ему о будущем говори.

Все мы мечтаем о красивом бурном романе, который будет предшествовать нашему счастливому браку — постель, усыпанная лепестками роз, как в «Красоте по-американски», ванна с шампанским, катание с ветерком на вертолете, секс в лимузине, кругосветное путешествие на яхте… Вряд ли кто-то отказался бы от такой роскоши в пользу работы в гончарной мастерской или на сыроварне… Ну, покажите мне женщину, которая, положа руку на сердце, скажет: «Мне вся эта буржуйская мишура не интересна, я предпочитаю романтику свежего стога сена, когда соломинки впиваются в спину, когда рядом жалобно мычат недоеные коровы».
Но далеко не все женщины получают такую сказку. Почему? Потому что они сами не готовы отдавать. Удовольствие любить и быть любимой действительно стоит денег и за него надо научиться платить — нежным словом, щедростью слов, жестов и поступков, заботой, вниманием, лаской и… материальными благами. Будьте щедрыми, и вам воздастся сторицей.
Помните, доброе слово и кошке приятно? Так давайте говорить мужчинам комплименты! Ведь НЛП — это нейро-лингвистическое программирование. Лингво — это язык; язык, воздействующий на нейро — эмоции, чувства, рефлексы вашего мужчины. Помните, ничего не стоит так дешево и не ценится так дорого, как простое человеческое внимание. Никто, кроме вас, не знает всех достоинств вашего избранника. Но иногда так сложно вербализировать свои ощущения, мысли и чувства. Каждый день повторяйте своему мужчине простые слова:
«Я горжусь тобой!»
«Ты мне нужен!»
«Я тебя люблю!»
И поверьте, именно так все и будет! У слов, в которые мы верим, есть колоссальная сила. Они материализуются…
Но одни комплименты не снимают с вас обязанности готовить что-то вкусненькое для своего любимого, дарить ему подарки, ухаживать за ним, когда он болеет, выслушивать его жалобы, давать ему советы. С такой женщиной просто невозможно расстаться! Ее мужчина мечтает привести под венец.
Брать или отдавать?
Этот вопрос звучит не менее патетично, чем «быть или не быть». Но если на вопрос «быть или не быть» принято героически отвечать «БЫТЬ!», то когда спрашивают «брать или отдавать», не стоит лукавить с пионерским ответом «отдавать» и не стоит быть такой глупой, чтобы только «брать». Отдавая — берите, беря — отдавайте. Это всегда взаимный процесс. Превращайте каждый день ваших отношений в праздник, не ждите повода, чтобы сказать любимому, как он хорош, или подарить ему подарок. Будьте щедрой! Потому что на щедрость отвечают взаимностью. И эта взаимность сделает вас и духовно и материально богаче, но при одном обязательном условии. При условии, что ваш партнер — не патологическая жадина.
А то получится как в анекдоте.
— Сережа, мы три года знакомы, а ты мне ничего еще не подарил.
— Как же? А герпес?
ТЕСТЫ
Пришло время проверить себя и своего партнера на патологическую жадность. Итак, вы — жадина, недостойная счастья в личной жизни:
1. Если вы никогда не звоните мужчине первой, чтобы он не догадался, как сильно он вам нужен (вы жадничаете на чувства).
2. Если вы позвонили первой, то просите, чтобы мужчина перезвонил, потому что не считаете нужным тратить деньги на болтовню (вы жалеете деньги).
3. Если вы никогда не говорите мужчине, как сильно вы его любите, цените, уважаете, как вы гордитесь его успехами, как нуждаетесь в его заботе, внимании и поддержке (вы жадничаете на комплименты).
4. Если вы не дарите мужчине подарков, чтобы его излишне не баловать (вы жалеете деньги и время на полноценные отношения).
5. Если вы дарите мужчине подарки, которые обязательно должны стоить дешевле тех, что он подарил вам (вы превращаете отношения в «удачную» бартерную сделку).
Если вы узнали себя хотя бы в одном пункте, срочно меняйтесь! Стыдитесь быть жадиной!
А теперь вопросы, на которые снова придется отвечать вам, анализируя своего партнера. Итак, ваш мужчина — жадина, с которым стоит немедленно расстаться, если:
1. Он никогда не дарит вам цветы, сувениры, подарки, аргументируя свою жадность тем, что любовь не покупают.
2. Звонит вам только со служебного телефона, который оплачивает компания, где он работает.
3. Не говорит вам комплиментов и нежностей, потому что это не по-мужски.
4. Делает язвительные замечания по поводу вашей внешности, прически, гардероба, вкуса, потому что хочет, чтобы вы стали лучше.
5. В ресторане по счету платит только за себя, потому что женщины наконец-то получили равные права с мужчинами и должны это подтверждать запасами из собственного кошелька.
Если вы узнали своего избранника хотя бы в одном пункте, срочно ищите ему замену! Стыдитесь быть рядом с жадиной!
Любовь — это не бартерная сделка по принципу «Кто кого наколет». Любовь — это желание счастья близкому человеку и осознание своей собственной бурной радости оттого, что вы в силах это счастье создать своими руками, губами, деньгами, словами, заботой, вниманием и еще кое-чем…
Говорят, одному человеку достаточно знать, что ты его любишь, другому обязательно нужно это слышать и видеть. Я думаю, что каждому необходимо слышать и видеть глубину ваших чувств. Любовь — не божественная данность, не аксиома, а теорема, которую нужно доказывать каждый день.
Некоторые люди готовы заплатить любую цену за свои цели, а некоторые ждут, когда жизнь предложит им скидку. В любви не бывает скидок, есть только самоотдача.
6. ГЛУПОЕ САМОПОЖЕРТВОВАНИЕ
Бабка с дедкой очень любили играть в прятки.
Бабка утром прятала самогон, а вечером, если дед его находил, то пряталась бабка.

Как часто девочки с детства слышат: «Пока ты маленькая, ты не принадлежишь себе, ты принадлежишь родителям и должна слушаться их, потому что они знают, что для тебя лучше. Когда ты станешь женой, то перестанешь принадлежать себе, ты будешь принадлежать мужу и должна будешь делать все, чтобы ему было хорошо, чтобы он добился больших успехов. Когда ты станешь матерью, ты снова перестанешь принадлежать себе, а будешь принадлежать детям». Таким воспитанием в девочках с младенчества культивируют жертвенность, самопожертвование. Женщина почти всегда идентифицирует себя не как целое и самодостаточное существо, а как половинку для кого-то или механизм для достижения чьего-то счастья, не будучи востребованной кем-то, она неполноценна. И это страшно!
Что такое самопожертвование? И какие проявления женского характера к нему можно отнести? Какие ситуации и тип поведения можно обозначить этим словом?
Итак, проведем тест. Вас можно назвать потенциальной жертвой, если:
1. Вы готовы познакомиться для серьезных отношений и создания семьи с мужчиной, находящимся в местах лишения свободы.
2. Вы считаете, что работа и интересы вашего партнера важнее ваших собственных работы и интересов.
3. Вы мчитесь к своему возлюбленному по первому зову, отменяя встречи с подругами, родителями, занятия спортом, игнорируя работу.
4. Вы постоянно сидите на телефоне в ожидании его звонка.
5. Вы стараетесь ничего не планировать, потому что броситесь к своему мужчине, как только он позовет, а значит, вы всегда должны быть для него свободны.
6. Вы считаете, что ваш мужчина сможет достичь в жизни гораздо больших успехов, чем вы, поэтому вы готовы стать для него домохозяйкой — надежным тылом и отказаться от собственных карьерных амбиций.
7. Ради любимого вы готовы бросить всех и все и ехать за ним на край света, совместно терпя лишения и невзгоды.
8. Вы считаете, что предназначение женщины лишь в том, чтобы быть хорошей женой своему мужу и матерью своим детям.
9. Вы готовы жить с алкоголиком, наркоманом и бороться за его жизнь лишь потому, что он больше никому не нужен.
10. Вы готовы много работать, чтобы содержать за свой счет «непризнанного гения».
11. Вы терпите побои и оскорбления от своего мужчины, потому что жить с кем-то все равно лучше, чем быть одной.
12. Вы недовольны своими отношениями с партнером, постоянно жалуетесь подругам, но ничего не меняете и продолжаете с ним жить.
Если вы узнали себя хотя бы в одном из пунктов, вам стоит задуматься, почему вам так привлекательна роль жертвы и что же нужно сделать, чтобы перестать быть набитой дурой и наконец-то заглянуть за занавеску, где преспокойненько лежит себе счастье.
Правила настоящей НЛПерши:
1. Если вы подберете на улице блохастого подыхающего пса и превратите его в здорового цветущего кобеля, он никогда не станет вас за это кусать, упрекать и говорить: «Ну, кто тебя просил?» Это и есть принципиальная разница между собакой и мужчиной. Поверьте, что ваше самопожертвование никто не оценит, оно никому не нужно, и в ответ мужчина никогда не отдаст вам себя без остатка, он лучше сбежит.
2. Самопожертвование — вещь не просто глупая, а еще и небезопасная. От жертвенных женщин мужчины бегут как от огня. Люди тянутся к успешным, самоценным, самодостаточным личностям. С ними интересно, комфортно и легко. И поверьте, что сосуд человеческих отношений из двух целых частей намного крепче, чем из двух половинок.
3. Срочно научитесь вербализировать собственные желания. Произносите вслух именно то, чего вам хочется, а не наоборот, и перестаньте надеяться, что мужчина сам обо всем догадается.
4. Мужчины не любят слабых женщин. Они любят мягких и мудрых, нежных и тонких. Будьте такими и не играйте в компромиссные игры с собственным счастьем.
5. Счастье, для того чтобы быть счастьем, должно быть полным. Так что в любви и счастье не соглашайтесь на половину!
7. НЕЖЕЛАНИЕ МЕНЯТЬСЯ
– Ой, девчонки, а я так комплексую по поводу своей внешности!
– Да ладно! Бери пример с меня! Я, например, совершенно не комплексую по поводу твоей внешности!

Жизнь, как хорошая литература, постоянно преподносит нам сюжетные повороты, новые интриги, заставляет мчаться со скоростью 220 по встречке и ежедневно сталкивает нас с необъяснимым, непознанным, непонятным. Единственно верное в такой ситуации — расширять свою карту реальности, отбросить костыли своих представлений о мире, раскрыться Вселенной и постоянно меняться.
Единственный путь к гармонии с собой — это путь самосовершенствования. Время, общество, возраст, среда, социальный статус постоянно ставят перед нами все новые и новые задачи. И для эффективного их решения нам нужно осваивать разные методы, а освоить их зачастую можно только в непрерывном процессе самосовершенствования.
Для того чтобы начать меняться, вначале полюбите себя такой, какая вы есть, и осознайте, что меняться в лучшую или какую-то другую сторону вы будете только для себя, а не для кого-то другого, не для мужчины, не для друзей, не для детей или родителей, а для себя. Просто потому, что вам должно быть комфортно с собой. И это главное. Главное — вы. А потом уже все остальные. Поймите, что без мамы, папы, коллег по работе, соседей, подружек, продавщицы в магазине, Васи, Оли, Пети, Саши, Наташи, Иры, Вадима и еще тысяч других людей вы сможете жить. Вы будете существовать в этой Вселенной, если все они покинут вас раз и навсегда, но вот если уйдете вы, то ваша маленькая Вселенная прекратит свое существование. И страшно только это!
Изменить можно практически все — внешность, взгляды, мировоззрение. Но нельзя изменить некоторые обстоятельства жизни. Зато можно изменить к ним свое отношение. И тогда нам снова станет легче.
И все-таки внутри вас должен быть незыблемый стержень, который ни при каких условиях нельзя менять. Его невозможно нащупать руками и осязать, но только он своей цельностью делает из вас личность. И чтобы этот стержень не разрушался, помните, что истинной НЛПерше ни при каких условиях нельзя:
1) продаваться;
2) унижаться;
3) менять свои убеждения подобно флюгеру;
4) безраздельно завладевать другим человеком;
5) изменять себе.
Начните меняться, и вам понравится. Но пусть только вы знаете сокровенную правду о том, что меняетесь вы исключительно для себя. А своему мужчине скажите: «Ради тебя я готова измениться…» И не важно, будет ли это новая машина, о которой вы думаете уже год, карьера телеведущей — нереализованная мечта вашего детства или тернистый путь домохозяйки, который на самом-то деле лично вы выбрали лет с пятнадцати, просто никак не могли воплотить в жизнь. Пусть мужчина радуется вашим переменам «в его честь», а вы тем временем будете оставаться загадочной и таинственной женщиной.
Быть женщиной — это счастье. Счастье тысяч перевоплощений, ипостасей, масок и лиц. Счастье — иметь возможность одинаково эффектно позволить себе великодушие и капризы, слезы и смех, мудрость и глупость, расточительность и экономность и при этом всегда оставаться неподражаемой, любимой, богиней…
8. ЖЕЛАНИЕ ИЗМЕНЯТЬ ПАРТНЕРА
Сколько же добрых и полезных дел можно сделать под дулом пистолета.
(Актуальное наблюдение)

Желание изменять партнера часто бывает у женщин патологическим. Они — матери, учительницы, воспитательницы по своей природе, так и жаждут слепить подходящего себе мужчину «из того, что было». Только вот потом полюбить это творение очень тяжело, а оставить — жаба душит.
Как чемодан без ручки — и тащить тяжело, и бросить жалко. Еще бы! «Столько ведь усилий было вложено, а теперь какая-то дура будет пользоваться. Нет, уж лучше сама помучаюсь», — часто думают женщины.
Дорогие мои девочки, оставьте свои педагогические потуги для воспитания домашних животных и собственных детей. Тут уж вам никто не помешает. Бессловесная кошачья тварь может вас лишь поцарапать, собака укусить, ребенок заплакать, а мужчина просто уйдет. Если он вам не нужен — отпустите его на свободу без воспитательного процесса. Пусть он сохранит в своем сердце светлые воспоминания о вас. А если вы хотите разделить с ним свою жизнь, то примите его таким, какой он есть, и не тратьте ни его, ни свои нервы на перевоспитание.
Спасать алкоголиков, наркоманов, тунеядцев, перевоспитывать хамов и подонков — народная забава славянских женщин, так сказать, особенности национальной охоты, борьба против вырождения нации. Только в этой борьбе вырождаются сами женщины, которые постепенно спиваются со своими партнерами, чтобы тем меньше доставалось, садятся на иглу, как бы нечаянно, работают, как ломовые лошади, чтобы содержать «непризнанного гения», теряют чувство собственного достоинства, терпя насилие, побои, унижения. Достойной женщине должен достаться достойный мужчина, и только такого она может полюбить, если уважает себя.
Девочки, зачем чинить старую машину, если есть средства купить новую? Не бойтесь перебирать мужчин, ведь вы же не стыдитесь отказаться на рынке от навязываемого вам товара, если он вам не нравится или не подходит по каким-то параметрам и характеристикам? Мужчина в определенном смысле — тоже товар. Перебирайте экземпляры! И перестаньте рыться на мусорных кучах в поисках мужчин. Там не бывает лучших экспонатов.
Нет, я не призываю вас грезить о рок-певцах, известных актерах, олигархах или политиках. Реально оценивайте свои возможности и шансы на удачу при любом знакомстве. Олигархи чаще всего женятся на дочках других олигархов. Но это не повод огорчаться и даже не тема для беседы. Ведь мы ищем не мешок с деньгами или славой, а человека, с которым хотим провести свою жизнь. Человека, в отношениях с которым будет много вас, вашего чувства, восхищения вами как женщиной, другом и любовницей.
Бойтесь ущербных мужчин. Кстати, ущербны бывают не только неудачники, но и вполне состоявшиеся люди. Ущербны те, кто зациклен на себе — своей болезни или страсти, богатстве или бедности, славе или безвестности. Такие люди выпивают все соки из своего партнера, требуя постоянного подтверждения их значимости в ваших глазах, требуя постоянного внимания, восхищения и восторгов. Не берите на себя роль психотерапевта, ищите вменяемого мужчину.
9. ПАУТИНА ГРАЖДАНСКОГО БРАКА
Одна подруга говорит другой:
– Я прочитала массу специальной литературы и теперь могу доставить удовольствие мужчине всеми возможными способами. А замуж так никто и не берет!
– Да просто ты не знаешь главного удовольствия для мужчины.
– Это какое же?!
– Для мужчины главное удовольствие – это получить от женщины удовольствие всеми возможными способами и не жениться.

Уверена, что вы — осмотрительная женщина, которая не несется сломя голову в ЗАГС с первым попавшимся под руку кавалером. Наверняка вы принюхиваетесь, прислушиваетесь, присматриваетесь к своему избраннику довольно внимательно и считаете, что ничто так ярко не проявит истинные черты его характера, как самый заурядный быт. А значит, прежде чем тащить мужчину в ЗАГС, вы хотите с ним немного пожить под одной крышей, чтобы получше изучить его привычки, попробовать вести совместное хозяйство, проверить собственные чувства и желание быть рядом с этим человеком долгие годы.
Такое совместное проживание, которое длится дольше месяца, называется гражданским браком. Это довольно полезный эксперимент. И решаясь на него, вы, в общем-то, правы. Главное — не затягивать гражданский брак на долгие годы.
Ведь гражданский брак придумали мужчины как психологическую защиту от женщин и как жестокий способ манипуляции вами. Такие союзы часто травмируют женщину, когда она против воли подчиняется желанию партнера. Часто вы беззаветно влюбляетесь в мужчину и боитесь его потерять, а он, понимая это, использует вашу эмоциональную, сексуальную, возможно, и материальную зависимость, оставляя себе поле для маневра. Мужчина категорически отказывается жениться, а женщина либо подыгрывает ему, утверждая, что главное — чувства, а не формальности, либо устраивает скандалы, либо страдает тайно. Такое зыбкое положение может длиться годами. Оно унижает и травмирует женщину.
Кстати, по оценкам социологов, из живущих в гражданском браке людей 92 % женщин пишут в различных анкетах «замужем», в то время как 85 % мужчин — «холост». То есть часто гражданский брак для женщин — это иллюзия того, что она замужем, а для мужчин — иллюзия того, что он свободен.
Такая малость, как штамп в паспорте, защищает имущественные и прочие права супругов и их детей. Не регистрируя брак, партнеры ставят себя в неравное положение. Мужчина получает явное преимущество во владении, пользовании и распоряжении имуществом, нажитым в период совместной жизни. Ведь не секрет, что многие вещи, олицетворяющие достаток в семье (машина, дача, квартира), приобретаются на средства, заработанные мужчиной. И если такая семья распадается, то женщина оказывается в трудном положении. По закону она может претендовать лишь на ту часть имущества, которую ей продал или подарил (причем официально) ее сожитель, а также на имущество, приобретенное на свои средства, и на имущество, в создание и усовершенствование которого женщина вложила свой труд.
«Я не знал, что такое счастье, пока не женился. Но было уже поздно», — однажды сказал Макс Кауфманн. И это за ним стали повторять многие мужчины. Взяв на вооружение эту фразу, они превратили ее в жизненный девиз, принцип, которым стали руководствоваться. Жить без женщины невозможно, а расписаться с ней — стремно. И мужчины стали развивать целые научные теории о том, что браки заключаются на небесах, что штамп в паспорте ничего не значит, что обручальное кольцо нужно носить в сердце, а не на пальце… Не верьте! Не важных дней, моментов и деталей в жизни не бывает. И если вы хотите хоть раз в жизни побыть невестой, пошить белое платье, бросить визжащим подружкам букет, трогательно высморкаться в фату, запачкать штампом паспорт и надеть на безымянный пальчик платиновое колечко с бриллиантом, — добивайтесь, ведь наши мечты должны осуществляться!
10. БОЯЗНЬ ГОВОРИТЬ О БРАКЕ
«А с поцелуями торопиться не будем», – сказал принц, слезая со Спящей красавицы…

Когда женщина говорит о браке и больше ни о чем с первого дня знакомства, это отпугивает мужчин. Они бегут от таких женщин на расстояние пушечного выстрела. Но когда женщина боится говорить о браке, она сама попадает в ловушку, из которой очень сложно выбраться. Заманивая мужчину в свои сети, женщина часто говорит: «Я не спешу замуж. У меня хорошая работа. Я собираюсь еще несколько лет поучиться в аспирантуре и сделать карьеру. Дети пока не входят в мои планы». Женщина хочет сделать ударение на слово «пока». Но мужчина его вообще игнорирует. Ему гораздо приятнее слышать: «Я просто не собираюсь замуж». Рядом с такой женщиной мужчина чувствует себя в безопасности, расслабляется и остается рядом, а жениться все-таки не спешит…
Ждать, что мужчина первый заговорит о браке — бессмысленно. Пустое ожидание чревато пустотой. Не стоит ждать милости от природы, взять ее — наша задача. Но не стоит и бросаться на амбразуру с криком «Женись, а то…» Ведь не исключено, что мужчина выберет как раз это самое «а то…», и тогда вам придется исполнять, раз уж пообещали. Говорить с мужчиной о браке нужно деликатно, ласково устилая соломой ваших волос любовные простыни. Говорить с ним о браке нужно после сытного ужина и любовных игр, короче тогда, когда он в хорошем расположении духа, когда он сам жаждет быть с вами рядом всю оставшуюся жизнь, но почему-то не решается об этом сказать.
Говоря с мужчиной о браке, насколько возможно оставляйте ему шанс первому сделать вам предложение. Говоря с мужчиной о браке, как можно меньше обсуждайте его обязанности, а больше говорите о правах. Переведите обязанности в ранг права. Например, законное право всегда и во всем слушать свою жену. Говоря с мужчиной о браке, как можно реже употребляйте слова «свадьба», «кортеж из лимузинов», «700 человек гостей», «платье от Кардена», а все чаще говорите «семья», «праздник», «чистые рубашки», «свежий суп», «пиво с друзьями после рыбалки». Пусть брак покажется вашему мужчине естественной и знакомой вещью, закономерным развитием ваших отношений.
Но, даже прочитав все рекомендации, бывает очень трудно начать такой разговор. Возможно, его трудно начать потому, что вы сами не уверены, хотите ли вы жить в браке с этим человеком, или боитесь его категорического отказа, паники. Если так, то вы — на ложном пути. Вы пытаетесь построить тупиковые отношения. Вам нужно искать нового партнера. Но если вы уверены, что рядом с вами сейчас именно тот мужчина, с которым вам будет не скучно всю оставшуюся жизнь, то смело берите быка за рога. И пора начать разговор.
«Как?» — классический вопрос НЛП. Вопрос, который формирует модель успешного поведения. Итак, как поговорить о браке с любимым? На этот вопрос ответит третья техника.

3. ЧЕТЫРЕХШАГОВАЯ МОДЕЛЬ НА ПУТИ К АЛТАРЮ
1. Выбрав своего мужчину, не откладывайте разговор о семье надолго. Если мужчина не хочет потерять вас, но и не спешит жениться, то лучший ответ на вопрос о свадьбе — «в следующем году». Не верьте! Таких «следующих годов» может быть очень много.
2. Требуйте от мужчины конкретных дат. И начинайте планировать свадьбу.
3. Заказывайте кольца, шейте платье. И не спрашивайте меня: «Вы полагаете, все это будет носиться?» Я полагаю, что все это следует шить!
4. Печатайте приглашения, планируйте мероприятие до деталей и несите заявление в ЗАГС.
Но если мужчина упирается рогами и категорически отказывается жениться, надо признать, что эту партию вы проиграли, и пришла пора расставаться. Свое время нужно беречь. Как ни жаль, но годы уходят безвозвратно.
Подводя итоги
Самая дурацкая из возможных ошибок — слишком серьезное отношение к жизни.
Вспомните, как много было в вашей жизни сложных ситуаций и проблемных моментов, которые по прошествии времени стали казаться если и не смешными, то, как минимум, совсем не такими значительными.
А теперь попробуйте проделать четвертую несложную технику НЛП.

4. СЕРЬЕЗНОЕ И СМЕШНОЕ
1. Вспомните событие, к которому в прошлом вы относились очень серьезно, а теперь, по прошествии времени, когда вы думаете об этом, находите его просто забавным.
2. Мысленно переживите и опишите свои ощущения (субмодальности) данного события в прошлом и в настоящем. Спросите себя:
* Как я узнаю, что нечто надо воспринимать серьезно?
* Как я узнаю, что что-то смешно?
3. Подумайте о чем-нибудь, что недавно считали серьезным (извлеките субмодальности).
4. Поменяйте субмодальности серьезного на субмодальности смешного.
5. Испытайте их. Что изменилось в вашем отношении к проблеме? Осталась ли она опасной, как прежде, или вокруг нее забегали солнечные зайчики?
А теперь просто почувствуйте свой позвоночник и выпрямите осанку, ощутите плечи и сбросьте с них неподъемный груз ответственности, шпалы комплексов и нелепых убеждений, которые вы взвалили на себя. Прошепчите как мантру: «Все проблемы высосаны из пальца». И это действительно так. Ведь если задуматься, жизнь — отличная штука. А если не задумываться — еще лучше!

Глава 3. УБЕЖДЕНИЯ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ, или КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ

«Занята жизнью, освобожусь не скоро!»
Девиз истинной НЛПерши

Если звезды зажигают, значит, это кому-нибудь нужно! И, как ни парадоксально, это нужно всем. Каждый мужчина хочет видеть в гостиной королеву, на кухне — звезду, а в спальне — суперзвезду. Какая она звезда? Харизматичная, ухоженная, стильная, независимая, уверенная в себе женщина с активной жизненной позицией, рядом с которой всегда есть достойный, надежный, ответственный, мужественный, сильный мужчина. И никаких компромиссов! За нами Москва! Хотите стать такой? Эта глава для вас!
О платьях
Что вы делаете, когда хотите купить новое платье? Правильно, идете в магазин. А там, на вешалках, этих платьев — пруд пруди. Вначале вы подходите к стойке со своим размером. Потом перебираете руками модели с интересующими вас фасонами в подходящей цветовой гамме. Затем изучаете ценники, отбираете подошедшие по всем статьям модели и идете в примерочную. Это последний тест. Ведь то, что хорошо смотрится на вешалке и определенно радует ваш глаз, не всегда прилично сидит и украшает вашу фигуру. Если в итоге платье выбрано, вы направляетесь к кассе, платите за него и пополняете ваш гардероб еще одной подходящей вещью. Если ничего не подошло, вы горестно вздыхаете (ведь мало на свете таких приятных для женщины вещей, как удачный шопинг), но возвращаете все платья на стойку, с которой вы их взяли. Покупка откладывается до следующего раза. Это разумно? Думаю, да. Думаю, что буквально все, читающие эту главу, со мной согласятся. Не подошло — ну и черт с ним.
Почему же, когда мы выбираем себе мужчину, мы поступаем с точностью до наоборот? Почему мы все время соглашаемся на половину — половину счастья, которое в самом скором времени становится несчастьем — нашей постоянной неудовлетворенностью.
Опасные мысли
Очень часто в нашей жизни мы соглашаемся на не самую красивую одежду, не самую полезную еду, не самую лучшую косметику, не самые дорогие лекарства, не самую мягкую туалетную бумагу и не самого лучшего партнера, потому что нам кажется, что САМОГО ЛУЧШЕГО мы не достойны. Мысль о том, что мы недостойны любви, денег, уважения и прочих благ, сидит в нашем подсознании. Она сидит у мужчин и у женщин, у богатых и бедных, красивых и не очень, известных и нет, талантливых и бездарных. И ее опасность в том, что то, во что мы верим, становится нашей реальностью. С детства нас учат: готовься к худшему, и лучшее станет для тебя неожиданным подарком. А мне кажется, надо учить детей брать от жизни только лучшее, а худшее, значит, недостойное их, просто отметать, не принимать. Мы должны принимать лучшее не как неожиданный подарок, а как то, что досталось нам по праву, как то, что мы заслужили. Будешь много работать, и успех придет. Придет как данность, должное, заслуженное, полученное по праву твоего труда. Ищешь лучшего мужчину? Такой и достанется! Не надо размениваться на мелочи и пробные браки.
Главное убеждение успешной женщины:
— Я ДОСТОЙНА!
Не бойтесь верить в сказки!
Не бывает идеальных партнеров. Бывают просто подходящие друг другу. И эти подходящие становятся для нас лучшими. Ищите свою половинку и не соглашайтесь на меньшее, иначе вы будете несчастливы и в любви, и в браке.
Великий сказочник всех времен и народов Ганс Христиан Андерсен добился мировой славы при жизни, но до конца своих дней остался одиноким. Он был некрасив и считал себя недостойным любви. Поэтому в личной жизни Андерсену катастрофически не везло. Он всю свою сознательную жизнь, даже будучи чертовски известным, относился к женщинам как к чему-то недосягаемому, недоступному. Даже пробудив в женщине страсть, наговорив ей трогательной романтической чепухи (Андерсен блестяще плел кружево слов), он боялся обнять женщину, и, когда дама сама протягивала к нему руки, неуверенный в себе сказочник спешил скрыться бегством.
Однажды весенней ночью Андерсен ехал в дилижансе в Италию. В компании с ним оказалось несколько девушек. В ночной темноте дилижанса пассажиры не смогли друг друга как следует разглядеть. Но между ними завязался обоюдоприятный шутливый разговор. Сказочник витиевато фантазировал о том, как выглядят девушки. Он называл их принцессами, описывал их неземную красоту. Девушки смущались, смеялись, щебетали, а одна шалунья попросила Андерсена, чтобы он описал им самого себя.
Андерсен знал цену своей внешности. И цена эта в глазах мужчины была невысока. Но в темноте дилижанса он описал себя молодым, стройным и красивым человеком, с душой, трепещущей от ожидания любви… Так прошло путешествие.
С восходом солнца Андерсен был поражен красотой одной из попутчиц. Девушка представилась Еленой Гвиччиоли, жительницей Вероны. Казалось, она начала оказывать знаки внимания писателю. Ведь женщин в мужчинах привлекает не только внешняя красота. Но Андерсен не верил в возможность своего личного счастья. Поэтому он пришел к Елене с твердым решением увидеть ее последний раз и уйти, чтобы никогда больше не встречаться. Прямо с порога он заявил, что покидает Верону и пришел откланяться. Времена и нравы были таковы, что Елена не могла броситься на шею недавнему знакомому и признаться в любви. И все-таки она сделала очень много, чтобы остановить Андерсена, уберечь его от опрометчивого шага. Елена сказала, что очень скучала по таинственному попутчику, хотя они были едва знакомы:
— Я узнала вас! — продолжала Елена. — Вы — Христиан Андерсен, знаменитый сказочник и поэт. Жаль, что в жизни вы боитесь сказок. У вас не хватает силы и смелости даже для короткой любви, даже для маленькой веры в нее.
— Видимо, это судьба, — побледнел Андерсен.
— Если вы не готовы остаться, бегите, спасайтесь, мой милый бродячий поэт, — вздохнула Елена. — Но знайте, если вы будете страдать от старости, бедности или болезней, то вам стоит просто позвать меня, сказать одно лишь слово — и я приду…
Андерсен встал перед ней на колени. Она протянула руки, взяла его голову, наклонилась и поцеловала в губы. Казалось бы, тут и начинается голливудский хеппи-энд. Но не все так просто. Сказочник встал, взял шляпу и быстро вышел. Больше они никогда не встречались, но часто вспоминали друг друга.
Это грустная, очень красивая история должна научить вас бороться в своей жизни за голливудский конец любой истории, конец с настоящим хеппи-эндом.
А теперь попытайтесь определить, к какому психотипу принадлежал великий сказочник?
Страшная сила
Говорят, красота — страшная сила. Она спасает мир. Она владеет умами и сердцами людей. Это правда. Только не вся.
В мире существует четыре основных типа власти.
1. Деньги. Они эквивалент свободы, успешности и значимости. И пусть завистники говорят, что за деньги можно купить лекарства, но не купишь здоровье, можно купить дом, но не купишь семью, можно купить женщину, но не купишь любовь, каждый из нас в глубине души знает, что хоть деньги и не приносят счастья, но зато так много дают радости…
2. Красивая внешность. С этим тоже все понятно. Если вы — красивая молодая женщина, то ваша власть в обществе огромна. На кончик вашего ногтя слетаются стаи толстосумов, владеющих властью № 1.
3. Грубая физическая сила, то есть насилие. Совершенно очевидно, что добрым словом и пистолетом можно достичь гораздо большего, чем одним только добрым словом… Бог создал людей равными, а Кольт некоторых сделал равнее…
4. Убеждение. «Last but not least» — то есть последнее по упоминанию, но не по значению…
ЕСЛИ ВЫ ОВЛАДЕЕТЕ СЕКРЕТАМИ УБЕЖДЕНИЯ, ТО ЛЕГКО СМОЖЕТЕ УПРАВЛЯТЬ ЛЮДЬМИ ИЗ ПЕРВЫХ ТРЕХ КАТЕГОРИЙ!
Ведь тогда вы сможете:
а) убедить богача поделиться деньгами;
б) убедить красивого мужчину в его привлекательности и вашей… неотразимости;
в) заставить каких-то сильных и жестоких парней стрелять друг в друга (а не в вас);
г) или просто можете получить то, что вам понадобилось в этом мире.
Успешные убеждения открывают перед вами поистине невероятные возможности.
Убеждения — это не просто слова, это то, что мы считаем правдой в отношении себя и наших взаимоотношений с окружающим миром.
«Мужчины считают меня дурой, потому что я красива» — убеждение.
«Принцев на черных „мерсах“ на всех не хватает» — убеждение.
«Бьет — значит, любит» — убеждение.
«Мои родители жили в бедности. И мне не вырваться из порочного круга долгов» — убеждение.
Наши убеждения определяют, что мы считаем возможным, невозможным, необходимым или неизбежным. Убеждения находятся на различных уровнях сознания. Наиболее глубокие убеждения в отношении себя («Я — обуза для своих родителей; они из-за меня света белого не видели, ночей не досыпали, когда я болела, и даже на море ни разу не съездили») и мира («Земля круглая, люди ходят на ногах, после дня приходит ночь, на стуле можно сидеть, горячее обжигает…») обычно формируются в раннем детстве. Часто они забываются на сознательном уровне, но продолжают влиять на нас косвенно и через вторичные убеждения, сформированные на их основе, через эмоциональные и поведенческие ответы, возникающие при их активации. Так в нас формируется безотчетное чувство вины, гипертрофированное чувство долга, неадекватная жертвенность и т. д. С таким грузом тяжело взмыть к облакам. Такие шпалы пригибают к земле.
Убеждения — это подтверждаемая связь между различными элементами опыта. Если кошка однажды села на горячую плиту, то больше она не сядет даже на холодную. Если девочке говорят родители в детстве, чтобы она не крутилась перед зеркалом, не воображала о себе лишнего, не кривлялась и не мнила из себя красавицу, то совершенно очевидно, что личная жизнь повзрослевшей девчушки будет складываться не самым лучшим образом.
На убеждения влиять трудно. Гораздо проще изменить базовые допущения, которые поддерживают убеждения, чем само убеждение. Тело и разум — это саморегулирующаяся система, которая естественно стремиться к равновесию, мудрости и целостности. Она сама скорее изменит убеждения, когда допущения, на которых они строятся, будут опровергнуты.
Убеждения бывают полезными — такими, которые отращивают нам крылья успеха, а также шелковистые волосы, ровные зубы и крепкие ногти, и вредными — ограничивающими — такими, которые заставляют нас сомневаться в собственных силах.
Три основные области ограничивающих убеждений связаны с безнадежностью, беспомощностью и бесполезностью.
1. Безнадежность: убеждение в том, что желаемая цель недостижима, независимо от ваших способностей. («Звезды не ездят в метро. В наше сельпо олигархов не завозят. А в городе меня никто не ждет. Там таких пруд пруди, огород городи».)
2. Беспомощность: убеждение в том, что желаемая цель достижима, но у вас нет способностей, для того чтобы ее достичь. («Богатые женятся на богатых или на дочерях богатых… Нет, конечно, есть всякие сказки про Золушку и голливудский фильм для дурочек „Красотка“, но не с моим счастьем об этом мечтать…»)
3. Бесполезность: убеждение в том, что вы недостойны достижения цели, потому что в вас что-то не так. («Нечего со свиным рылом в калашный ряд… Моя мать жила с алкоголиком, а я чем лучше?»)
Узнаете? Бывали у вас похожие мысли? Если вы хотите достичь успеха, вам нужно изменить подобного рода ограничивающие убеждения на такие, которые содержат надежду на будущее, чувство состоятельности и ответственности, веру в собственное достоинство.
Как бы ни маскировались ограничивающие убеждения, все они исходят из одного:
— Я НЕ ДОСТОЙНА.
Как только вам удастся поменять это убеждение на противоположное, мир сразу засияет другими красками. Но вот как это сделать?
Базовые положения НЛП
У каждой науки есть свои аксиомы — утверждения, которые никто не смог ни доказать, ни опровергнуть. Но именно на этих аксиомах, если принять их на веру, стоит любая наука, как на трех китах. В НЛП таких аксиом 10. Каждое из этих положений является убеждением успешного человека. Но только вам решать, принять их в свою картину мира или не принять, взять на веру или опровергнуть.
1. Карта не равна территории. Мир — территория, наши представления о нем — карта. Мир гораздо шире наших представлений о нем, поэтому карты людей различны. Нам интересны, близки и понятны люди, чьи карты похожи на наши. Но чем шире наша карта, тем больше у нас друзей, сторонников и приверженцев, тем проще нам общаться и добиваться своих целей.
2. Весь опыт закодирован в нервной системе. Помните, это про кошку, которая однажды села на горячую плиту… Внутри нас, в архивах памяти тела хранится весь пережитый нами опыт. Как в анекдоте.
Врач-маммолог осматривает грудь старушки.
– Что вы ощущаете при сжимании?
– Вспоминаю молодые годы.

Чем нам полезно это положение? Зная то, что весь опыт закодирован в нервной системе, можно по желанию, как из мешка Деда Мороза, извлекать себе на радость и пользу различные ресурсы и навыки. Если хоть однажды вам удалось соблазнить интересующего вас мужчину, значит, знание того, как это сделать, находится внутри вас, главное — научится правильно его извлекать и использовать.
3. Весь субъективный опыт состоит из зрительных образов, звуков и чувств, остальное — номинализации — наши суждения и интерпретации. Что нового? Да, собственно, ничего. Ни для кого не секрет, что информацию мы получаем, воспринимаем, осмысливаем и кодируем через наши органы чувств посредством трех основных каналов восприятия — визуального, аудиального и кинестетического. Тот самый пресловутый VAK. Подробно об этом написано в самых различных книгах по НЛП. И конечно, в моих — «Запретов. Net. 40 правил НЛП для жизни в кайф», «Как стать звездой по жизни? 30 правил НЛП, которые перевернут ваш мир», «Секс начинается с головы. 15 техник НЛП для обольстителей и обольстительниц»…
4. Каждое поведение имеет позитивное намерение. Вера в это положение научит вас быть мягче и добрее к людям. Никто не желает вам зла. Просто каждый очень концентрируется на том, как бы сделать добро себе. Как в анекдоте.
Лорд играет свадьбу. После свадьбы гости-холостяки идут в публичный дом и застают там молодого мужа.
– Сэр, почему вы здесь, ведь у вас молодая красавица жена?
– Крошка так устала, что сразу же заснула. Стоило ли будить ее из-за каких-то нескольких фунтов?

5. Нет побед и поражений — есть обратная связь. Что нам это дает? Хорошее настроение каждый день! И возможность быстрого, а главное ПОЗИТИВНОГО реагирования.
– Сударь, вы подлец! Я вызываю вас на дуэль! Предоставляю вам выбрать оружие: шпага или пистолет?
– Шпага.
– Отлично. А я – выбираю пистолет!

6. Смысл всякого общения есть та реакция, которую оно вызывает. Женщины часто кривляются: «Но это правила игры, они известны и стары. А то, что вы сошли с ума, я сожалею и весьма». Черта с два. Ни одна красотка ни минуты не пожалела о разбитых ею сердцах. И это верно. Но при этом, если вам нахамили в транспорте, не заплатили вовремя зарплату, изменили, значит, вы сами на это нарывались, как ни прискорбно это сейчас для вас прозвучит.
7. У каждого человека есть все необходимые ресурсы. Это очень позитивное положение. Оно говорит о том, что если кто-то умеет соблазнять, завоевывать, убеждать, играть на фоно, одеваться со вкусом, прекрасно готовить, значит, и вы этому можете научиться играючи. Главное — захотеть! Поставить цель и добиться. Короче, если хотите быть счастливой — будьте. Других секретов нет!
8. Вселенная — дружественная система. Если делать то, что мы делали всегда, то и получать мы будем то, что всегда получали. Если хочется получить что-то другое, нужно попробовать новый способ. Один раз, другой. Не работает? Тогда просто расслабьтесь, отдайтесь потоку, и Вселенная в лице вашего бессознательного сама найдет ресурсы и подскажет наиболее эффективный способ для реализации вашей цели. Ведь Бог не нуждается в ваших советах…
9. Сознание и тело — единая система. Мысли и чувства всегда взаимосвязаны. Это не секрет. Но хитрость в том, что люди почему-то больше доверяют своим мозгам (сознанию), чем телу (интуиции и бессознательному). Тело не врет! От него никуда не денешься. И поверьте, если ваше тело стремится к этому мужчине, а мама (сознание) не велит, то… Эту дилемму каждая женщина решает для себя сама. Но при этом помнит, что…
10. Каждое поведение представляет собой лучший выбор, имеющийся у личности в данный момент. Самое важное время в вашей жизни — настоящий момент, самое важное дело — то, которым вы сейчас занимаетесь, самый важный человек — тот, с которым вы сейчас общаетесь.
Одного знакомства с базовыми положениями НЛП мало, их нужно присвоить, с ними нужно «переспать», сделать их своими, записать в сознание и подсознание, заархивировать и ввести в активный оборот собственных убеждений. Короче, стираем ограничивающие убеждения и на их место записываем базовые положения (пресуппозиции) НЛП. Изначально попробуем убеждение «Я не достойна» изменить на противоположное «Я достойна». И в этом нам поможет пятая техника НЛП.

5. ИЗМЕНЕНИЕ УБЕЖДЕНИЙ
Люди, как правило, считают, что процесс изменения убеждений сложен и требует усилий. Однако в течение жизни люди часто естественным образом меняют дюжину, если не сотню убеждений. В соответствии с теорией самоорганизации, убеждения изменяются с помощью естественного цикла, в котором дестабилизируются те части системы личности, которые содержат существующие убеждения. Убеждение считается чем-то вроде аттрактора высокого уровня, вокруг которого организуется система. Когда система дестабилизирована, новое убеждение может занять свое место без конфликта и насилия. Затем система сама стабилизируется вокруг новой точки равновесия.
Человеку достаточно просмотреть цикл изменений, через которые он проходит в детстве, отрочестве и зрелости, чтобы найти множество примеров такого цикла. Когда мы проходим через служебные, дружеские или близкие отношения, мы вырабатываем убеждения и ценности, которые служат нам и дают возможность переходить к новой части нашего жизненного пути.
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Когда поле составлено, его можно использовать по-разному. Один из обычных способов состоит в том, чтобы предложить человеку подумать о новом убеждении, которое он хотел бы укрепить и просто «пройти» через него с помощью всех стадий цикла. В этом случае инструкции таковы:
1. Встаньте в пространство «Желание убеждения», подумайте о новом убеждении, в котором вы хотели бы иметь больше уверенности. Удерживая это убеждение в сознании, перейдите в пространство «Открытость убеждению». Глядя на себя со стороны, вы можете дать себе новые убеждения, полезные советы или оказать поддержку.
2. Почувствуйте, что значит быть более открытым для своего нового убеждения. Когда вы интуитивно почувствуете, что настал подходящий момент, перейдите в пространство «Актуальное убеждение», сосредоточившись на новом убеждении, к которому вы стремитесь.
3. Если у вас есть какие-то конфликтные или ограничивающие убеждения, появившиеся в пространстве «Актуальное убеждение», удержите их в сознании и перейдите в пространство «Открытость сомнениям». Глядя на себя со стороны, вы можете дать себе любые конфликтные или ограничивающие убеждения, полезный совет или оказать поддержку.
4. Экологическая проверка: перейдите в пространство «Веры» и подумайте о позитивных намерениях и целях нового убеждения и любого конфликтного или ограничивающего убеждения. Посмотрите, не нужно ли вам внести какие-либо коррективы или изменения в новое убеждение. Проверьте, не осталось ли у вас частей старого убеждения, которые нужно сохранить вместе с новым.
5. Вернитесь к старым ограничивающим и конфликтным убеждениям, которые остались в пространстве «Открытость сомнениям», и перенесите туда понимание, возникшее в пространстве «Веры», и перенесите их в пространство «Прежние убеждения», в ваш «Музей личной истории».
6. Вернитесь в пространство «Актуальные убеждения» и сконцентрируйтесь на новых убеждениях, которые вы хотите укрепить. Почувствуйте вашу новую убежденность и выскажите то новое, что вам открылось.
7. Экологическая проверка: вернитесь в пространство «Веры» и рассмотрите изменения, которые вы сделали. Помните, этот цикл имеет естественную живую природу, поэтому процесс будет продолжать свое развитие, и вы можете внести любые необходимые изменения и коррективы в будущем, чтобы это было экологично и естественно для вас.
Если вы действительно хотите…
…найти свое женское счастье — полюбить и быть любимой, жить гармонично и счастливо и осчастливить мужчину своей мечты, то…
1. Полюбите себя. Поверьте, что вы достойны любви, уважения, бережного отношения к вам, успеха и материального достатка. Научитесь смотреть в зеркало и радоваться своему отражению. Поверьте, что для кого-то вы — идеал красоты. Как минимум — для самой себя. Ежемесячно выделяйте средства из бюджета, которые вы потратите на себя любимую в массажном кабинете, бассейне, тренажерном зале, парикмахерской и магазинах. Составьте свой гардероб так, чтобы подчеркнуть достоинства и все недостатки превратить в миленькие изюминки. Если не можете сделать этого сами, посетите стилиста и модельера.
2. Научитесь дарить. Дарите все — приятные слова, стихи, первый снег, улыбку, вещи, необходимые в хозяйстве, свежую клубнику, бисквитный пирог, билеты в кино и на концерт, путешествия, запахи, намеки, ювелирные украшения, косметику, абонементы в тренажерный зал… Дарите, и вы, ручаюсь, познаете доселе неизведанное наслаждение. Поверьте, что рядом с по-настоящему щедрыми людьми другие тоже становятся щедрее. Ведь это чертовски приятно — дарить! Помните, что, отдавая, даря подарки, вы делаете это не для других, а для себя, для того, чтобы доставить удовольствие себе тем, какая вы добрая, щедрая и хорошая. В этом нет ничего зазорного. Будьте доброй и гордитесь этим. Просто гордитесь собой и, конечно, людьми, которые вас окружают. Ведь они рядом с вами, а значит, заслужили это. Значит, они тоже достойны любви, уважения, внимания, заботы и подарков.
3. Полюбите Его, конкретного человека, который оказался рядом с вами, и, кажется, очень похож на того, кого вы ждали всю жизнь. Проявляйте искренний интерес к объекту ваших желаний. Не лгите ему, что страстно увлечены футболом, но идите с ним на футбольный матч и восхищайтесь тем, как открыто и красиво он выражает свои эмоции, как бурно радуется за победу любимой команды. Внимательно впитывайте все то новое, с чем знакомит вас ваш избранник, и отмечайте его эрудицию. Станьте для него наркотиком, женщиной, в присутствии которой он гордится собой, уважает себя, чувствует себя нужным, красивым, талантливым, значимым. Если вы действительно поверите в это, так и случится. Он станет лучше.
Чтобы стать звездой…
…нужно меняться. Постоянно совершенствоваться. Не останавливаться на достигнутом. Жить в движении. Быть активной. Быть собой.
Главное — решиться брать ответственность за собственные поступки перед собой. Это только на словах выглядит легко, а в жизни отвечать за свои поступки, оказывается, — дело довольно непростое. Осознать, что в своих неудачах виноваты мы сами, зачастую бывает тяжело. И тем не менее это единственный известный мне путь к успеху и самосовершенствованию.
Захотелось другой цвет глаз? Легко! Покупаем цветные контактные линзы! Сбросить пять килограмм и превратить жир в мышцы? Супер! Перестаем нажираться на ночь, начинаем вести более активный образ жизни и посещаем тренажерный зал. Стыдно от незнания иностранных языков? Комплексуете общаться за границей на пальцах? Смело записывайтесь на курсы «инглиша»! Замучили псевдоподруги? К черту похитителей времени! Что завтра надеть? То, что захочется. Никто лучше вас не знает ни достоинств вашей фигуры, ни содержимого шкафов. О чем говорить с любимым? Вам же лучше, чем другим, известны его интересы — вот и решайте. Выходить ли замуж за очередного ухажера? Решите самостоятельно! Сколько соли сыпать? Загляните в поваренную книгу. Нету? Тогда кладите по вкусу! Как жить дальше? Счастливо! Избавляться от хлама! Жизнь коротка. Вам некогда растрачивать ее попусту… Каждый день активно избавляйтесь от всякого хлама: вещей, людей. Люди обязательно будут сопротивляться. Никому не нравится быть хламом, даже, если об этом не говорят открыто и в лицо.
Наказание – быть хорошей
Не исключено, что, читая эту главу (или даже книгу в целом), вы думаете: «Это все написано для эгоисток, для стерв, а я не такая. Я — хорошая. Я понимаю, что у мужчин масса комплексов, что они — слабые и беззащитные существа, что их нужно беречь, любить, ценить, холить и лелеять. К тому же я сама — далеко не совершенство, так почему мне должен достаться самый лучший на свете мужчина? За какие такие заслуги?»
Не исключено, что, читая эту главу (или даже книгу в целом), вы думаете: «Я не буду меняться — это лукавство, глупые игры. Все равно нельзя всю жизнь проходить с наклеенной улыбкой, чтобы быть приятной собеседницей мужчине, с наклеенными ресницами и в силиконовом бюстгальтере, чтобы радовать его глаз, с заклеенным ртом, чтобы не высказывать ему своих претензий».
Не исключено, что, читая эту главу (или даже книгу в целом), вы думаете: «Пусть пока он спит с другими женщинами, не звонит мне, когда задерживается с работы, уезжает на выходных порыбачить с друзьями, командует, повышает на меня голос, разбрасывает по квартире грязные носки! Пусть! Я все равно буду хорошей. Я буду терпеть, потому что мама говорила: в отношениях с мужчиной главное — терпение. Пусть я буду хорошей, и пусть от этого сегодня мне будет больно. Но придет время, и он — мой мужчина — поймет, какую боль он мне причинял, упадет на колени, будет просить прощение и навсегда останется со мной, потому что другую такую ДУРУ он нигде больше не найдет!»
Девочки, дорогие мои, быть хорошей — это наказание, на которое вы сами себя обрекаете. Терпеливая и всепрощающая хранительница очага — вот образ женщины, вштампованный в наши головы с детства. Образ идеальной женщины для неидеального мужчины. Чем они — мужики — заслужили это?
Дамы, опомнитесь! И не говорите мне, что мужчин на свете мало и за них надо бороться. Известно, что на 90 новорожденных девочек приходится 100 новорожденных мальчиков. К десяти годам это соотношение выравнивается, потому что смертность среди маленьких мальчиков — естествоиспытателей и разбойников — выше, чем среди девочек. К тридцати годам женщин становится больше, чем мужчин. Плюс у нас — женщин — выше продолжительность жизни, поэтому нам постоянно кажется, что нам не хватит своего мужчины, он достанется какой-нибудь дуре или проныре, и мы втягиваемся в гонку, главным призом которой становится он — не мужчина, а мужичонка. И уж поверьте, что гораздо лучше жить одной, чем вместе с кем попало.
Итак, быть хорошей только потому, что от вас этого ждут — плохо! А значит:
1. Если вы красивая, умная, добрая и хорошая, вы должны получить такого же мужчину. И никаких гвоздей! Конечно, у многих мужчин масса комплексов, но это уже не ваша проблема. Вам бы со своими заморочками разобраться! А тратить свое время на неадекватных типов — табу.
2. Вы должны изменяться не только внешне, но и внутренне, и не для мужчины, которого хотите завоевать, а для себя. Только для себя. И никаких гвоздей! Хорошее настроение и прекрасный вид в любую погоду поднимут вашу самооценку и привлекут к вам разных людей. Мужчины как мотыльки слетаются на солнечную улыбку уверенной в себе женщины. Вам самой станет гораздо лучше рядом с улучшенной собой. А хитростей и приманок нет только у дур. Но разве вы дура?
3. Быть хорошей, чтобы у кого-то проснулась совесть, — по меньшей мере глупость. Совесть либо есть, либо ее нет. И тут ничего не поделаешь. Вашей жертвой пренебрегут. Не стоит тратить время на человека, который не стремится разделить его с вами. И никаких гвоздей!
О моде
Лучший способ перестать хандрить и изменить себя — пойти в салон, купить новый парфюм и обновить гардероб. Новый деловой костюм придаст вашему образу серьезности, модная шляпка победоносно вскинет головку, стильные очки сделают ваш взгляд загадочным, дорогая кожаная сумочка через плечо мгновенно улучшит осанку, сапожки на шпильках кардинально изменят походку.
Помните, что красивое белье и чулки даже под джинсами кардинально меняют вас и мир вокруг вас. Шпилька удлиняет ногу и изменяет походку. Вы становитесь порхающей бабочкой, а не клушей с авоськами. Бархатный корсет меняет осанку. Вы становитесь королевой на балу жизни, а не служанкой у немытых горшков. Хороший макияж превращает домохозяйку в охотницу. Будьте каждый день готовы ко встрече с судьбой. Не пренебрегайте этим, если не хотите, чтобы получилось как в анекдоте.
– Папа! Папа! А вчера по телевизору показывали Николая Валуева, правда, он почему-то вырядился в юбку, а в руках был микрофон!
– Сынок, это не Валуев был – это Лолита вышла на сцену без грима.

Не бойтесь экспериментировать. Не зачехляйте себя в рамки какого-то одного одиозного образа. Заимствуйте рубашки у вашего мужчины, ленточки у младшей сестры, кружева у матери. Хотите быть военизированной покорительницей — носите брюки в стиле милитари, комбинезоны монтажниц. Крестьянкой из Прованса? Нет проблем. Для вас тонкие платья из шифона с кружевом. Будьте разной. Сегодня мода — не диктатор. Она призвана подчеркнуть вашу индивидуальность. Индивидуальность, которой свойственно меняться!
Подводя итоги
Каждый день к психологам обращаются люди с просьбой помочь им обрести уверенность в себе. Вы не из их числа? Если да, то вам знакомо ощущение уходящей из-под ног почвы, когда нужно войти в комнату с незнакомыми людьми. Отправляясь в гости, вы заранее уверены, что просидите весь вечер в уголке, не промолвив словечка. Вам страшно поменять работу (хотя давно пора), вы боитесь новых коллег — сколько душевных сил придется приложить, чтобы снова доказать, что вы не пустое место. Но не ждите волшебника, который подарит вам чувство уверенности, упакованное в красивую бумагу. Чтобы поднять оценку своего «Я», нужно приложить усилия. В этом вам поможет простая программа, разработанная английским психологом Клер Райнер.
1. Утром приложите максимум усилий, чтобы выйти из дома в наилучшем виде. В обед можете взглянуть на свое отражение в зеркале, чтобы проверить, все ли в порядке, и последний раз — перед сном, когда умываетесь. Это поможет вам не думать весь день о том, как вы выглядите.
2. Не зацикливайтесь на своих физических изъянах. Они есть у всех. Ведь большинство окружающих ваших недостатков либо не замечает, либо не догадывается об их существовании. Чем меньше вы думаете о них, тем лучше вы себя чувствуете.
3. Помните, что люди не замечают вещи, очевидные для вас. Вы чувствуете, что ужасно краснеете, когда приходится говорить в присутствии нескольких людей. Для них же ваше лицо лишь приятно порозовело. До тех пор, пока вы сами не привлечете внимание других к тому, что вас смущает, никто вас этим смущать не будет.
4. Не будьте излишне критичны к другим. Если вы про себя постоянно отмечаете недостатки других людей, и такой критицизм стал вашей привычкой, от нее надо избавляться немедленно. Иначе вы будете все время думать, что и ваши внешность и одежда — отличная мишень для критики. Уверенности это не прибавляет.
5. Помните, что люди больше всего любят слушателей. Вам совсем не обязательно «выдавать» каскад остроумных реплик, чтобы вызвать к себе расположение. Слушайте внимательно других, они будут обожать вас.
6. Будьте искренни. Вы не понимаете, о чем идет речь? Вы не знаете, что означают названия блюд в меню? Так и скажите об этом. На вас производят впечатление чьи-то жизнерадостность, успех, обаяние? Признайтесь в этом. Пытаясь быть холодной и невозмутимой, вы только отталкиваете людей.
7. Найдите кого-то в окружении, с кем вы можете разделить свое волнение. И тогда вы не будете одиноки на вечеринке, единственной робкой душой среди коллег, отдельно сидящей матерью на школьном собрании. Подойдите сами к тому, кого вы избрали, вдвоем вы оба выиграете.
8. Не пытайтесь устранить робость с помощью алкоголя. На дне бутылки ничего нет. Если вы раскованны и обаятельны навеселе, то без алкоголя вы можете быть еще приятнее для окружающих.
9. Помните, что стеснительность может сделать некоторых людей агрессивными. Если кто-то с вами разговаривает резко, не думайте, что виноваты вы. Может быть, для такого человека это единственный, хотя и не лучший способ побороть смущение. И остерегайтесь сами пользоваться подобным методом самоутверждения.
10. Помните, что самое худшее, что с вами может произойти, это то, что вы выставите себя в невыгодном свете. Если такое случилось, то и тут окружающие будут относиться к вам с симпатией: вы же дали им возможность испытать чувство превосходства.

Глава 4. ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ И ДОСТИГАТОРСТВО, или ЖЕНЩИНЫ НАЧИНАЮТ И ВЫИГРЫВАЮТ

«Увы, разочарованные мамаши желают своим дочкам аналогичного несчастья, а сами дочки видели слишком много мыльных опер. И они ждут Прекрасного Принца, вбив себе в голову этот дурацкий рекламный образ, который плодит неудачниц, будущих старых дев и мегер, потому что счастливыми-то их сделать может только мужчина, далекий от совершенства».
Фредерик Бегбедер, «Любовь живет три года»

Когда речь идет о нашей карьере, мы все понимаем, что для успешного продвижения по служебной лестнице требуется расчет и воля, время и упорный труд, интриги и интрижки, флирт и чувство юмора, адекватность и яркость, мобильность и целеустремленность. Никому и в голову не приходит, что можно лежать дома на диване и ждать, когда вас сделают президентом банка. Но когда разговор заходит о личной жизни, мы все откровенно начинаем тупеть. Мы воображаем, что судьба каким-то хитрым образом должна нами озаботиться и привести нас, неприкаянных и непричесанных, в нужное место в нужное время. И вот тогда мы встретим свою настоящую любовь. Мы думаем, что если нам «суждено», мы встретим свой идеал, когда будем гулять с собакой, стоять в очереди за хлебом, ехать в метро, курить бамбук или, может быть, она случайно наберет неправильный номер, а мы снимем трубку…
«Счастливые случайности»
«Любовь нечаянно нагрянет, когда ее совсем не ждешь…» Я не знаю более вредного заблуждения. Оно мешает активно действовать, добиваясь своего. Но тем не менее люди хотят в него верить. Ведь оно позволяет валяться на диване и курить бамбук.
А теперь представьте удачливого торговца, который лежит на пляже и ждет, когда люди вдруг кинутся раскупать его товар. Нет! Торговец зачем-то дает рекламу, обещает скидки, выпускает дисконтные накопительные карты, чтобы привлечь покупателя и привязать его к себе. И вряд ли вам доводилось слышать, чтобы какой-нибудь банкир или биржевой воротила рассказывал, что лучшие возможности для инвестиций приходят нечаянно, когда их меньше всего ждешь. Директора компаний не рассчитывают, что успех придет к ним сам собой. Но те же самые люди, когда речь идет об их личной жизни, могут верить, что нужное знакомство завяжется само собой безо всяких их усилий. Именно поэтому мы видим вокруг столько людей, которые преуспевают на работе, но не удовлетворены своей личной жизнью.
Кто вдолбил нам в головы подобную чушь? Наши родители, которые опасались за «преждевременное» начало нашей сексуальной жизни, а честнее сказать — просто оберегали свое собственное спокойствие. Да, родителей интересует не счастье их детей, а собственный покой. Если два эти вектора совпадают — вам повезло. Если нет — начинайте бороться за свое место под солнцем. В конце концов, вы уже большая девочка! Вам самой решать, что такое хорошо, а что такое плохо.
Наши представления о романтической любви порождены архетипами нашей культуры. Но ведь современная женщина — не Спящая красавица и не Золушка — вряд ли принц явится за ней, когда она погружена в глубокий сон, и вряд ли придет фея-крестная, даст ей карету и отправит на бал. Странствующий рыцарь мог жениться на красавице, которую освободил от злого волшебника, но это вряд ли случится с современным мужчиной, странствующим только от дома до офиса и назад.
И все-таки у каждого из нас есть в запасе пара-тройка сказок про «счастливые случайности». Она споткнулась в переходе метро, он подал ей руку и все заверте…
Черта с два! Так не бывает, потому что так не бывает НИКОГДА.
Она споткнулась в метро? Да. Это факт. Он подал ей руку — бесспорно. А дальше? Если ничего не делать дальше, то люди просто расходятся и не помнят этого эпизода дольше пяти минут. Но если она споткнулась не случайно, а потому, что у нее перехватило дыхание, когда она увидела его… Но если она споткнулась, потому что открылась своему бессознательному, и оно подтолкнуло ее к нему в объятья… Но если на этой неделе она спотыкалась и падала уже в четвертый раз… То значит, она просто отрабатывала новый способ знакомства, новый способ для встречи с судьбой. А потом она улыбнулась, чуть шире, чем обычно (ведь у нее красивые белые зубы тоже не просто так!). А потом она задержала свою ладошку в его руке чуть дольше, чем это принято (ведь у нее отличный маникюр тоже не просто так!). А потом она приблизилась к нему на опасное расстояние, давая ему возможность вдохнуть тонкий аромат ее дорогого французского парфюма. А потом грудным голосом, идущим из нижней чакры, она сказала ему: «Спасибо… Вы так милы…» И вот только тут все заверте…
О да. Конечно, ваша подруга не раскроет вам всех своих козырей и просто скажет:
— Это была счастливая случайность.
Но мы-то знаем, что над этой случайностью нужно совершенно неслучайно поработать. Пусть вам неприятно это слышать, но статистика неопровержимо свидетельствует, что, сидя дома, вы, скорее всего, никого не встретите.
Часто приходится слышать жалобу:
— Как можно готовиться ко встрече с судьбой, которая непонятно когда произойдет? И произойдет ли? Будешь только издерганной дурой. Не больше не меньше. Это неудобно и глупо.
Мои милые девочки, сейчас мне придется сообщить вам еще одну жестокую истину: речь вовсе не идет о вашем удобстве. По-настоящему удобно только одно: сидеть в кресле у себя дома, мастурбировать в одиночестве, укрыв ноги пледом, в халате без пояса, грызть ногти, смотреть телевизор, пить пиво и при этом что-нибудь жевать. Все остальное — НЕУДОБНО. Так что, если вы хотите с комфортом ждать нужной встречи, ждать вам придется очень долго, до второго пришествия. Мой опыт говорит: чтобы достичь успеха, пора перестать рассматривать счастливую встречу как подарок небес. Надо считать ее целью, достижение которой зависит полностью от вас. Это как в шахматах: белые начинают и выигрывают. Вы — белые!
НЛП без сертификатов
Можно не знать ни одного термина НЛП, но все-таки при этом быть успешной НЛПершей. Как? Очень просто! Если вы действуете эффективно, вы НЛПерша, ведь НЛП — практическая наука, а не свод теоретических разработок. Прочтение кучи книг по НЛП и посещение тренингов не сделают вас успешной НЛПершей. А вот практика, создание эффективных моделей поведения в личной жизни и достижение своих целей гарантируют вам НЛПерский сертификат в вашей голове, тот, которым можно пользоваться, но ни с кем нельзя поделиться, потому что свою голову на чужие плечи не пересадишь.
Можно ведь не знать ни одной ноты, но от природы иметь прекрасный музыкальный слух и стать великим композитором. Можно! История знает такие примеры. Можно специально не учиться рисованию, но стать художником. Можно не заканчивать Литературного института, но быть поэтом. А можно насобирать кучу дипломов и остаться неудачником, невостребованным специалистом. Кем быть — каждый решает для себя сам.
Но, на мой взгляд, теория и практика идут рука об руку и прекрасно дополняют друг друга.
Что естественно…
Желание иметь спутника жизни относится к числу прирожденных, естественных человеческих побуждений. Если вы хотите любить и быть любимой (любимым), это не значит, что с вами что-то не так. Как раз наоборот — это именно и значит, что вы — здоровый и нормальный человек. Если вам не хватает близкого человека, то в качестве первого шага к тому, чтобы его найти, вы должны признаться себе, что вам это ДЕЙСТВИТЕЛЬНО нужно, что вы этого хотите.
Если ложный стыд помешает вам признать, что вы ДЕЙСТВИТЕЛЬНО нуждаетесь в близком человеке, вам будет труднее найти его. Что вы делаете, когда ищете работу? Спрашиваете всех знакомых, не знают ли они чего подходящего, внимательно читаете газетные объявления, обращаетесь к агентам по трудоустройству. Вы не считаете, что искать работу стыдно. Вы предпринимаете все возможные действия, не упуская ни одного шанса, чтобы ее найти. Так же надо вести себя и при поисках спутника жизни.
А поможет нам в этом шестая техника НЛП.

6. ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
Нам с детства известно, что правильно сформулированная цель — это уже пройденная половина пути к ее достижению. Кажется, нет ничего проще, чем заявить: «Хочу мужчину!» Но не тут-то было. Если так нелепо, нечетко сформулировать цель, то Вселенная начнет подбрасывать вам совершенно неподходящих кандидатов. И тут вы задумаетесь: брать — не брать, и само собой: возьмете — не возьмете…
Итак:
1. Формулируйте свою цель в утвердительных терминах, в настоящем времени.
Как это сделать? Вернуться к техникам «Портрет» и «Жизнь как задержка на авиавокзале», перечитать свои наработки, отредактировать и написать новое сочинение на тему: «Мой идеал».
— О!!! — предчувствую возмущение некоторых читательни. — Эта книжка по соблазнению или по выработке писательских навыков?
Не хочу вас разочаровывать, но под лежачий камень вода не течет. Так что сядьте за компьютер или испишите одну страницу в вашем блокноте, потому что вербализация мыслей очень конкретизирует желания и автоматически расставляет логические ударения.
Парочка советов.
1. Ответьте на НЛПерский вопрос «Зачем?» вам нужен мужчина.
2. Перечислите качества будущего спутника жизни, которые для вас важны. Опишите, как вы будете вместе проводить время, что делать, как общаться.
3. Пишите о том, чего вы хотите, а не о том, чего не хотите. Например, вместо того, чтобы писать: «Он не распоряжается моим временем», напишите лучше: «Он уважает мои планы и занятия». Вместо «Он не пытается меня переделать», напишите: «Он любит меня такой, какая я есть».
4. Использовать настоящее время крайне важно. В жизни и в НЛП нет прошлого и будущего. Есть только здесь и сейчас. Не пишите «Он будет любить моего сына от первого брака», пишите «Он любит…», иначе вы всю жизнь будете ждать, когда же он БУДЕТ любить вашего сына.
5. Если внешность вашего партнера играет для вас большую роль, найдите фото актера или известного человека, на которого должен быть похож ваш избранник. Поместите это фото на мониторе вашего компьютера, распечатайте, вставьте в рамку и поставьте на рабочем или туалетном столике, купите постер и повесьте на стену.
6. Выражайте свою цель точно, в сенсорных категориях. Представьте пошаговое исполнение цели. Укажите время и пространство достижения результата. Пусть это будет цветной видеофильм со звуками.
Для исполнения второго этапа техники «Целеполагание» вам понадобится еще одна — седьмая техника НЛП.

7. СТРАТЕГИЯ ТВОРЧЕСТВА «МЕЧТАТЕЛЬ — РЕАЛИСТ — КРИТИК»
1. Найдите в своей квартире самое удобное и комфортное для вас место — кожаный диван у телевизора, ванна с душистой пеной, балкон, превращенный в оранжерею. Здесь вы всегда будете мечтателем. Лягте, сядьте, расслабьтесь и начинайте мечтать о желанном мужчине. Выражайте свою цель точно, в сенсорных категориях. И все-таки позвольте себе уйти за горизонт в своих фантазиях. Помните, что благоразумнее всего мечтать о несбыточном.
2. Помечтали? Теперь пришла пора поработать реалисту и записать все то, что вы наваяли в мечтах. Сядьте за рабочий стол. Выпрямите позвоночник. Представьте пошаговое исполнение цели. Внесите коррективы. Пусть ваш путь будет максимально коротким и эффективным. Не стоит на экватор ехать через Северный полюс. А то получится, как в анекдоте.
– Привет, у меня жена на 18-й неделе.
– А моя – на 12-й. Ты кого больше хочешь, мальчика или девочку?
– Мальчика.
– А почему?
– Вертолет хочу радиоуправляемый.

Будьте честны с собой. Выбирайте такую цель, которой сможете достичь своими силами. Не используйте такие средства достижения своей цели, как чудо. Чудеса — это из области подарков Вселенной. Они будут, но на них не стоит рассчитывать в регулярном планировании.
Укажите время и пространство достижения результата. Пусть это будет цветной видеофильм со звуками.
3. А теперь идите в кладовку, чулан, туалет, самый темный угол вашей прихожей, скрючьтесь и дайте волю критику, живущему внутри вас. Пусть он ехидно посмеется над вашей стратегией, пусть он артачится:
— Хочешь насмешить Бога, расскажи ему о своих планах.
Только критик сможет трезво оценить последствия достижения цели. Он поможет вам соблюсти экологичность (сделать так, чтобы своим результатом не причинить вред никому). Помните, что далеко не все средства хороши. «Победа любым путем» — не наш девиз. Наше кредо: «Победа. Быстро и недорого!»
Стратегия творчества «Мечтатель-реалист-критик» пригодится вам при анализе любой жизненной ситуации, любой проблемы.
4. Выбирайте такие цели, которые заслуживают их достижения.
Бывает, что, сформулировав свою цель, представив ее пошаговое достижение и то, сколько усилий придется приложить, человек охладевает к своему желанию. Что это такое? Это ложный след. Неправильный вектор движения. Значит, на него не стоит тратить время. Пустое. Настоящая цель от таких перепроверок лишь ярче выкристаллизовывается, становится еще более желанной, к тому же появляется четкое видение, как всего этого можно достичь и в какие сроки.
Итак, восьмая техника НЛП внутри техники «Целеполагание».

8. РЕВИЗИЯ (ПЕРЕОЦЕНКА) ЦЕЛИ
Одним предложением запишите цель, которую вы хотите достичь.
Цель:____________________
Укажите на шкале от 1 до 5, как сильно вы верите в свою цель по отношению к следующим положениям (1 — самая низкая и 5 — самая высокая степень веры):
А. Моя цель желанна и стоит того 1 2 3 4 5
Б. Эта цель достижима 1 2 3 4 5
В. То, что мне нужно делать, чтобы достичь цели, нормально и экологично 1 2 3 4 5
Г. У меня есть все необходимые способности для достижения этой цели 1 2 3 4 5
Д. Я заслуживаю достижения этой цели 1 2 3 4 5
Теперь посмотрите свои ответы и выберите тот, который вы оценили ниже остальных. Повторите это предложение 9 раз, каждый раз добавляя очередное словосочетание из нижеперечисленных и то, что спонтанно появится за ним. Когда вы закончите, проделайте опять самооценку и заметьте, что изменилось и укрепилось.
…потому что ____________________
…до того как ____________________
…после того как ____________________
…пока ____________________
…в любое время ____________________
…так что ____________________
…если ____________________
…хотя и ____________________
…так же как ____________________
Цель определена. Средства понятны. Девятая техника НЛП на пути к женскому счастью называется…

9. ДОСТИГАТОРСТВО (ПЕРВЫЕ ШАГИ)
Плюсы и одновременные сложности этой техники в том, что ее нельзя исполнить дома в кресле или лежа в пенной ванне. Эта техника исполняется постоянно, ежечасно, ежедневно, всю жизнь. Эта техника для практики в полевых условиях (в реальном мире). В этой главе я познакомлю вас только с тремя первыми шагами на пути к желанной цели. Во всех последующих главах вы найдете и другие шаги. Помните, эта техника не должна прерываться как цепочка из писем счастья. Но выполняться она должна осознанно. И это главное!
1. Для начала сообщите знакомым, что решили кого-то себе найти. Рассказывать знакомым о своих замыслах и просить у них помощи — один из самых верных способов добиться того, что вам нужно. Поначалу вы можете стесняться и смущаться — не страшно, все равно скажите друзьям, чего вы хотите. Начать действовать — верный способ избавиться от ненужного смущения. Если вы будете действовать смело, как будто вы ничуть не смущены, смущение скоро и на самом деле уйдет. Следите за собой и пресекайте проявления нерешительности и ложного стыда.
Немного попрактиковавшись, вы сможете говорить: «Я хочу найти себе кого-нибудь, не знаете ли подходящего человека?» так же легко и спокойно, как, например: «Я ищу хорошего парикмахера, не можете ли кого-нибудь порекомендовать?»
Две мои близкие подруги легко и просто обмениваются любовниками. Когда-то они именно так и познакомились. В одно и то же время они поддерживали близкие отношения с одним и тем же мужчиной, когда обман раскрылся, мужчина был нейтрализован, а женская дружба зародилась. Как могло такое произойти? Просто две умные женщины поняли, что оказались игрушками в руках одного ловеласа. Ну, оказались и оказались. Не стоит бороться за то, что тебе никогда не принадлежало. Зато выбросив мужчину на свалку воспоминаний, можно приобрести настоящую женскую дружбу.
Теперь они легко и просто рекомендуют друг другу мужчин, прошедших серьезный (личностный и постельный) отбор. Никакого ханжества. Просто экономия времени на поиск. Причем одна из них уже собирается замуж за бывшего бой-френда другой. Никакой ревности. О чем это вы?
2. Вырвитесь на свободу!
Может быть, вы хотите сперва наладить личную жизнь, а уж потом начать путешествовать, учить английский, купить дом? Может быть, вы чувствуете, что, пока не найдете свою «половину», ваша жизнь не может стать наполненной и яркой? Вы ошибаетесь. Никогда не надо откладывать жизнь на потом — живите и радуйтесь жизни сейчас, в эту минуту. Только жизнерадостные люди привлекательны. Чем больше вы радуетесь жизни, тем больше вероятность того, что кто-то захочет разделить вашу жизнь. Если вы интересны себе, то будете интересны и другим.
3. Станьте привлекательны!
Есть дурацкая поговорка: «Полюби меня убогого, а хорошего все любят!» Как часто нам говорят, что настоящая любовь та, что готова мириться с вашими недостатками, а не та, что восхищается вашими достоинствами. Ужасный психологический мазохизм с обеих сторон!
Многих из нас учили в детстве, что стыдно хвастаться и хвалить себя. Так мы и привыкли преуменьшать свои достоинства и приукрашивать недостатки, обращая гораздо больше внимания на то, что нам в себе не нравится, чем на то, чем мы могли бы гордиться. А те черты, на которые мы обращаем больше внимания, обычно укрепляются и укореняются.
Да, конечно, вы не совершенство (хотя кто видел это совершенство?). Но разве необходимо все время думать о своих недостатках? Даже если вы не говорите о них вслух, но постоянно о них думаете, это их усиливает и создает у вас низкое мнение о себе, которое передается и другим. Вместо того чтобы закреплять свои недостатки, постоянно о них помня, вы бы лучше закрепляли свои хорошие качества!
Чтобы стать привлекательной для противоположного пола
1. Улыбайтесь!
2. Гордитесь собой!
3. Следите за внешностью!
1. Хватит читать эту книгу! Идите в свет и улыбайтесь! В течение недели улыбнитесь пятидесяти мужчинам и скажите им: «Привет!» Чтобы выполнить это задание, относитесь к нему как к игре. И не говорите: «Я работаю дома (в маленькой фирме, в женском коллективе), я просто не могу встретить в течение недели столько народу». Смысл задания в том и состоит — для того, чтобы достигнуть за неделю заветного числа улыбок и приветствий, вам придется посещать места, в которых водятся представители противоположного пола.
Таких мест сколько угодно, и они доступны. Вы найдете кому улыбнуться, стоя в очереди в банке или на почте, в лифте, в магазине, у газетного киоска, в химчистке или на бензозаправке.
Участники моих семинаров часто жалуются, что люди не отвечают им на улыбки и даже отводят глаза. Оказывается, ваша улыбка нужна не всем. Ну и пусть! Задание состоит не в том, чтобы получить пятьдесят улыбок, а в том, чтобы отдать их. А почему, как вы думаете, я назначила именно это число: пятьдесят? А потому, что, даже если вам на улыбку ответят не все, вы все-таки сможете познакомиться с одним-двумя интересными людьми. А это уже немалый успех.
2. Перечислите десять своих качеств, делающих вас привлекательной для противоположного пола. Спросите себя: «Какие уникальные, присущие только мне черты я могу внести в отношения с близким человеком?» Если окажется, что вам трудно составить такой список, попросите своих друзей помочь.
3. Оцените свою внешность и гардероб. Обратитесь за помощью к другу-союзнику или еще к кому-нибудь — вам нужен человек с хорошим вкусом и откровенный. Составьте список отдельных сторон своей внешности, над которыми надо поработать. Пересмотрите содержимое шкафов и без сожаления выбросите старые вещи (так вы очистите свой мир для прихода в него всего нового и долгожданного). Вам трудно расстаться с хламом? Зовите бескомпромиссного друга, у которого не связаны никакие воспоминания с вашей школьной формой, плюшевым медведем и полосатым бабушкиным шарфом. Пусть выбрасывает он!
О пользе дневников
Мисс Призм (покачивая головой): Закройте ваш дневник, Сесили. Вообще вам совсем не следует вести дневник.
Сесили: Я веду дневник для того, чтобы поверять ему самые удивительные тайны моей жизни. Без записей я, вероятно, позабыла бы их.
Мисс Призм: Память, моя милая, – вот дневник, которого у нас никто не отнимет.
Оскар Уальд, «Как важно быть серьезным»

Я рекомендую вам вести дневник. Находить каждый вечер полчаса времени, чтобы записать несколько забавных, приятных или грустных моментов вашей жизни. И тогда вы не забудете, когда познакомились с будущим мужем. Когда он признался вам в любви и как сделал предложение, каким было первое слово вашего малыша, в какой день недели он сделал свой первый шаг, когда вы сменили работу и многое-многое другое.
Замечено, что, когда все в жизни хорошо и прекрасно, люди гораздо реже ведут дневник. Но стоит набежать тучам, страницы пухлых блокнотов или тощих тетрадок тут же заполняются текстами, полными отчаяния. Психологи утверждают, что ведение дневника — один из самых действенных способов аутотренинга. Одна из причин этого заключается в том, что, записывая мысли, мы замедляем их бег. В результате, отсеиваются только окончательно «созревшие» ощущения, и некоторые из «недозревших» вдруг находят свое название. Я рекомендую вам вести полноценный дневник, а не дневник переживаний и проблем. Свои положительные эмоции тоже нужно класифицировать. Это поможет вам понять, называется ли любовью очередной выброс ваших гормонов при виде определенной особи мужского пола, действительно ли вы рады знакомству с новой приятельницей, нужна ли вам перемена климата и прочее. Назвать вещи своими именами — именно то, что помогает сформулировать причину и следствие, разобраться, что надо делать в данной ситуации. Пусть не все из того, что сами себе прописали, мы выполним, но таким образом в собственной голове порядок мы все-таки наведем.
Подводя итоги
Если вам банально скучно вести дневник для себя, заведите анкету на сайте знакомств, блог в Интернете, висите в контакте или на одноклассниках. Главное — пишите! Такой дневник позволит вам не просто разобраться в собственных чувствах, но еще и заставит вас правильно и четко формулировать свои мысли (ведь вас же будут читать люди!). Возможно, при таком хобби у вас появятся не только новые друзья, но и проснется литературный талант. Только представьте, что именно вашими дневниками еще будут зачитываться потомки!

Глава 5. ПОИСК ПАРТНЕРА, или ПИКАП ПО ЖИЗНИ

«Лучшее, что можно сделать на похоронах, – влюбиться».
Фредерик Бегбедер, «Любовь живет три года»

Умные люди говорят, искать всю жизнь без устали надо женщину, которая никогда не будет вашей! И мужики ищут. Перебирают одну за другой, наслаждаясь не только результатом, но и процессом поиска. А мы чем хуже? Кто сказал, что поиск партнера — это игра в одни ворота. Если мы потерялись в шумном водовороте жизни, то надо быстро находиться самой, а не ждать, пока появятся спасатели.
Играем по мужским правилам
Поиск женщины в современном мире мужчин называется пикапом. Сотни книг написано о том, как соблазнить без комплексов или затащить женщину в постель. Я плачу, мои вы мальчики и девочки! Я рыдаю в голос! Меня не нужно тащить в постель. Я сама готова туда прыгнуть с разбегу. Я готова ублажать своего единственного и дорогого дни и ночи напролет. И я знаю, что каждая женщина, открывшая эту книгу, такая же, как я.
Но где они, те мачо (а не чмо!), которые хотят кувыркаться в постели, с которыми нескучно поговорить после секса, которые проявят эмпатию (сочувствие и понимание) во всех жизненных ситуациях…
И пока мужики пишут и читают свои книги по соблазнению, посещают курсы по пикапу, мы, девочки, не боясь поражения, начинаем играть по мужским правилам. Начинаем искать настоящего мужчину и завоевывать его.
В предыдущих главах вы уже самостоятельно нарисовали портрет своего идеала. Мне не хотелось навязывать вам свое мнение. И я не предлагала вам собирательный образ настоящего мужчины, который мы составили с участницами моих тренингов. Но теперь пришло время поделиться.
Настоящий мужчина…
— это тот, который…
…знает себе цену.
Не выпендривается, не кичится несуществующими талантами и заслугами предков, а занимается настоящим мужским делом — имеет хорошо оплачиваемую интересную работу, является уважаемым специалистом в своей области, имеет неординарное хобби.
Помните: «Первым делом — самолеты, ну, а девушки — а девушки потом…»? И это правильно, по-мужски. Хотя нам, женщинам, это слышать иногда обидно. Но так уж устроен мир. Желаемое расходится с действительным. Потому как если любимой и интересной работой для мужчины станете вы, то, значит, перед вами просто альфонс. Гоните его в три шеи! Нам такие герои нужны как зайцу стоп-сигнал.
…образован, интеллектуален, умен.
Образован не означает, что в бардачке его машины лежат три диплома о высшем образовании (хотя это тоже неплохо). Образован, интеллектуален и умен значит, что вам с ним интересно, что для вас он — постоянный источник знаний и полезной информации. Вот!
…умеет держать паузу и признаваться в любви.
Он не лезет со своими чувствами к месту и не к месту, не закатывает истерик, не узурпирует ваше время и внимание, не требует ласки, заботы и внимания, но с благодарностью принимает их. Настоящий мужчина не форсирует отношения, он умеет наслаждаться намеками, взглядами, приглядками, легкими практически дружескими прикосновениями, в которых вы угадываете и нежность, и вулканическую активность страсти. Но все хорошо в меру! И наступает момент, когда мужчина должен признаться женщине, а главное — себе, что проявил по отношению к ней непростительную слабость. Настоящий мужчина найдет самый нетривиальный способ, чтобы признаться в любви. Это может быть огромный букет, нижнее белье, кольцо, ужин в шикарном ресторане, что угодно. Но чтобы не осталось никаких сомнений, в конце концов, должна прозвучать эта простая и одновременно наркотически действующая фраза: «Я тебя люблю». Хотя она может быть сказана более витиевато, поэтично, трогательно. Лично я предпочитаю очень честную фразу: «Ты нужна мне». Мне кажется, что это звучит более правдиво и по-мужски. Без выпячивания своего «я», которое любит, а с акцентом на «меня»… Ты нужна мне… — это круто!
…будет носить вас на руках, но не даст сесть ему на шею.
Между этим сложно маневрировать даже опытному мужчине. Но чувство собственного достоинства всегда должно превалировать над желанием угодить любимой. Это вызывает уважение. Настоящий мужчина не поступится своими принципами в угоду женским капризам и слабостям, но с удовольствием выполнит любые прихоти возлюбленной, если они не унижают его.
…не сразу откровенничает и не торопится изливать душу.
Вы ведь не его жилетка, не его психоаналитик, а он — не тряпка. Мужчина должен быть сильным. А если он сразу начинает душевный стриптиз, например, рассказывает обо всех своих неудачных романах, или кичится тем, какой он ловелас, или ноет про нестабильность на работе, у женщины может возникнуть лишь материнский инстинкт — пожалеть и наказать, но никак не любовная лихорадка. Плакаться — это табу!
…знает, что поступает правильно, придерживается своей линии поведения и умеет владеть собой.
Если уж встал на колени, то не вскочит с них при появлении ненужного свидетеля. В жизни одной моей подруги был случай, когда коленопреклоненный мужчина не только остался в таком положении, но и обсудил с вошедшим в кабинет коллегой пару деловых вопросов.
…звонит, делает подарки и дарит цветы без повода.
Если человек заботится о вас строго по расписанию, знайте, он — зануда и жлоб. А оно вам надо?
…не жаден.
Мужчина не должен сообщать вам, как дорого вы ему обходитесь, он не должен превращать ваши отношения из романтических в товарно-денежные. Его траты — его головная боль. Считает, что вы слишком дороги для него, пусть не общается, но сообщать вам о своих сомнениях — верх невоспитанности и меркантильности. Нельзя быть джентельменом только пять минут. Тогда уж лучше вовсе не начинать!
…умеет вовремя промолчать, чувствует женщину и всегда знает ответ на вопрос «Что мне надеть?»…
Настоящий мужчина составит вам компанию во время шопинга, выскажет свое деликатно-восхищенное мнение по поводу вашего вкуса и красоты, приобретет обновку, покормит, успокоит, помолчит, если надо, выслушает и убаюкает, как ребенка. Настоящий мужчина всегда немного отец или, в крайнем случае, старший брат.
Я очень ценю в мужчине гармоничность: чувство юмора в сочетании философским мировоззрением, трогательную романтичность при рациональном трезвом взгляде на вещи, неугасающий интерес к сексу без маниакального фанатизма, активные знаки внимания и заботы во всем безо всякого требования ответных ласк. Мне очень импонируют мужские самоценность, самодостаточность и самоотдача.
И вот когда вы встретите такого мужчину и окажетесь ему действительно нужны и дороги, не бойтесь с ним, ради него и вопреки всему совершать любые безумства, не бойтесь отдавать, потому что, отдавая, вы обязательно получите взамен вдвое-втрое больше…
* * *
Неожиданно стало так мало места
В клетке ребер сердцу – испуганной птице.
Приезжай!
Табуирую слово «вместе».
А пока тебя нет – есть одно – напиться.


Литр пива, коньяк… Заглушить бы чувства…
Приезжай!
Неужели мне вправду больно?
Кружева отношений плету – искусством
Называю любовь. И смеюсь над ролью.


Не боюсь признаться, что тело жаждет
Со-прикосновений со-вместного чуда.
Как без губ твоих утолить мне жажду?
Приезжай!
Ведь я долго ждать не буду…


Соберу нехитрые вещи в сумку
И сама приеду. Ворвусь, как ветер.
– Ты меня не ждал? – я войду без стука.


…Почему так мало безумств на свете?…


Архетипы и ценности
Все то, что вы сейчас прочитали, — красивая сказка о любви. Но в жизни мы всегда получаем человека целиком, а не по частям («филейную часть беру, а ребра — нет»), а это значит, что мы получаем в комплекте не только восхитительные достоинства, но и милые недостатки.
В свое время доктор Юнг, используя мифологические сюжеты, разделил людей на архетипы. В юнгианском анализе под архетипом стали понимать первичные схемы образов, воспроизводимые бессознательно и априорно, формирующие активность воображения, выявляемые монографическим и сравнительным методом в мифах, верованиях, литературе и искусстве. И сейчас к архетипу относятся как к некоему универсальному и постоянному началу человеческой природы…
В идеале по жизни каждый из нас должен пройти четыре этапа развития (сознания/ самосознания): божественное дитя, мудрость, сила и самость. В каждом из этих этапов есть две противоположности: хорошая девчонка и плохая, воспитанный мальчик и забияка… Чтобы перейти на новый этап, нам нужно не просто примерить обе роли, но и присвоить каждую из них, пережить, «переспать» с нею.
Так что, если вас воспитывали как принцессу, а образ шлюхи остался вами не пережит, то, как бы вы ни старались, вам не стать ни жрицей, ни ведьмой.
Зачастую на тренингах, ознакомившись с характеристиками архетипов, женщины начинают возмущаться:
— Нет, я никогда не буду ужасной матерью. Это не про меня. Я — хозяйка!
Но в глубине души каждая знает, что монета появляется только тогда, когда в ней присутствуют и орел, и решка (и аверс, и реверс). И конечно, каждой женщине приходили в голову мысли — «Мой любимый мужчина раскрыл меня как истинную женщину» — наряду с другими: «И этому козлу я отдала свои лучшие годы?», «Мой ребенок делает меня счастливой» — «Из-за этого незапланированного сорванца мне пришлось расстаться с мечтами о карьере певицы», «Все лучшее во мне от моих родителей» — «Эти старые пердуны не оплатили мое образование, и теперь я всю жизнь буду торговать пирожками».
Бывает и другая перверсия, когда женщина присваивает себе все мужские архетипы, а мужчина — женские. Осознав это, нужно мысленно вернуться в прошлое и переписать (переосмыслить) его, выполнив рефрейминг и реимпринтинг, о которых мы поговорим в следующей главе. Просто нужно начать с нуля, осознав свою гендерную принадлежность.

[image: ]

Подробно изучите таблицу архетипов, осознайте, на каком уровне находитесь вы, и помните: для того чтобы развиваться, идти вперед и самосовершенствоваться, ваш партнер должен находиться на том же уровне самосознания, что и вы, или даже превосходить вас.
Гармоничная женщина поведенчески гибка. Она прекрасно совмещает в себе все роли и виртуозно маневрирует между ними. Для любимого мужчины она легко станет шлюхой в постели и хозяйкой в быту, амазонкой на работе и охотницей в соблазнении…
Таблица архетипов и ценностей
(Ю. Чекчурин, «Архетипы и Тени»)
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Записки охотницы
Итак, мужчины (впрочем, и женщины тоже) препарированы нами под завязку, расчленены и сшитыми белыми нитками. Только интерес от этого к противоположному полу мы не утратили. Так что пора идти в наступление.
Весна. Вялый мужской спрос дико задавлен женским предложением. Такая ситуация повторяется из года в год. Брак одинаково полезен и нужен как женщинам, так и мужчинам. Но последние охотнее соглашаются с ролью холостяков. А вот женщины активно стремятся создать семью.
Помните?
Пришла весна, и дамы пахли,
Как свежесорванные сливы.
Мужчины восхищенно ахали,
Но все ж предпочитали пиво.


У вас есть задача. Мужчина должен предпочесть вас не просто пиву, а всему остальному, предпочесть и осознать, что его дальнейшая жизнь без вас просто немыслима. Как это сделать? Поймать его на крючок!
Итак, вялый мужской спрос дико задавлен женским предложением. Но лучший мужчина должен достаться именно вам. Так оно и будет, если вы внимательно прочитаете все рекомендации этой главы и будете им следовать.
Достигаторство (основные шаги)
Раз уж мы с вами — охотницы, то будем на полную катушку использовать мировой опыт поколений и все виды оружия НЛП. Используя различные хитрости, манки, ловушки и приманки, помните:
1. На ловца и зверь бежит
2. Поспешай, не торопясь
3. Не стоит излишне пугать пугливого зверя
4. Мужчины любят естественность
5. Химическое оружие применяйте осторожно
6. Не бойтесь быть дурой, но не будьте ею
7. Когда ищете вход, не забудьте узнать, где выход
8. В любой ситуации оставайтесь королевой
А теперь конкретно по каждому пункту.
На ловца и зверь бежит
В каждой женщине, в ее образе должна быть изюминка — такая, чтобы глаз не оторвать. Смех, сияющие глаза, длинные ресницы, пушистые локоны, кофточка с глубоким декольте, приковывающая взгляд к груди, потрясающее чувство юмора… Короче, что-то особенное, и в одежде, и в поведении. Но этих изюминок не должно быть слишком много, иначе одна запросто перекроет другую. Получится не девушка, а виноградная лоза. В общем, это должен быть четко продуманный ансамбль — образа, имиджа и поведения. Какой ансамбль самый удачный? Тот, что достигает своей цели.
Как в этом анекдоте.
Казино под утро. Почти все разошлись, у дальнего стола с рулеткой скучают два крупье. Вдруг к столу подходит совершенно чумовая девица.
– Хочу сыграть.
– Пожалуйста.
– Только один раз.
– Пожалуйста.
– Поставлю на номер 1000 долларов.
– Ого! Ну, пожалуйста.
– Я обязательно выиграю. Я всегда выигрываю.
– Желаем успеха.
– У меня есть счастливый метод. Я буду играть без юбки и без трусиков. Вы не против?
Крупье немножко обалдевают:
– Почему против? Пожалуйста.
Девица снимает юбку, трусики:
– Пускайте шарик.
Крупье кидает шарик. Девица начинает приподниматься из-за стола:
– Ну, давай, ну давай, ну, ну-у-у-у, ну! Ну! Ну! Ну-у-у-у-у!!! УРА-А-А-А-А!!! Что я говорила!!!
Кидается к крупье, начинает их обнимать, целует шарик…
Одурелые крупье тупо отсчитывают ей фишки, она одевается и уходит…
Один крупье говорит другому:
– М-да! Бывает же так! Кстати, что выпало?
– Придурок! А на что хоть она поставила?

Поспешай, не торопясь
Охотясь на понравившегося мужчину, запутывая его в своих сетях, действуйте деликатно, с чувством, с толком, с расстановкой, не форсируйте события и не пугайте зверя своими темпами.
Действуйте, как в следующем анекдоте.
В купе едут мужчина и молодая женщина. Мужчина сидит и читает газету, на женщину ноль внимания. Наконец она не выдерживает:
– Почему вы на меня не обращаете внимания? Я – молодая, красивая, в купе никого нет…
Мужчина откладывает газету в сторону:
– Я всегда говорил, что лучше полчаса потерпеть, чем три часа уговаривать.

Не стоит излишне пугать пугливого зверя
Ведь у него могут быть когти.
Никто не спорит с тем, что вы — эксклюзивная женщина, прочитавшая в оригинале Ницше, говорящая на китайском, но не стоит при первой встрече подавлять мужчину своими достоинствами, экстравагантностью и интеллектом. Аккуратно прощупывайте почву, вовлекая клиента в любовную игру.
Иначе получится, как в этой смешной истории.
Очень застенчивый парень заходит в бар и видит красивую женщину, сидящую у стойки. Целый час он набирается храбрости, наконец подходит к ней и спрашивает:
– Вы не будете возражать, если я угощу вас кофе?
Она вопит изо всех сил:
– НЕТ! Я не собираюсь с тобой трахаться!
Все посетители, конечно оборачиваются. Парень – красный, в шоке и еле-еле доходит до своего стола. Через несколько минут, женщина подходит к нему и приносит свои извинения. Она улыбается и говорит:
– Мне жаль, если я вас смутила. Видите ли, я – аспирант психологии, исследую, как люди реагируют на смущающие их ситуации.
Парень орет на весь бар:
– Ты что, с ума сошла – 200 долларов за минет?!

Мужчины любят естественность
Ох уж эти странные существа — мужчины. Они хотят видеть в своих подругах богинь, но не хотят знать, какими усилиями и капиталовложениями дается эта божественность абсолютно земным женщинам. Наших мужчин портят глянцевые журналы, где красотки с силиконовой грудью и силиконовыми губами затянуты в дорогую драпировку, поставлены в правильном ракурсе под нужным освещением, сфотографированы, а потом заретушированы в фотошопе. Но что делать, когда такова жизнь? А она именно такова.
Купите книжку по визажу, запишитесь на соответствующие курсы, сходите на консультацию к профессиональному стилисту и создайте свой неповторимый образ. Не пожалейте на него ни времени, ни средств. Но помните, что мужчины любят естественно большие глаза, длинные ресницы и пухлые губы. Им хочется, чтобы косметики на женском лице не было видно, но чтобы она была. Потому что по результатам социологических опросов мужчины называют женщин без макияжа либо заболевшими, либо невыспавшимися. Будьте неотразимой, и пусть никто не узнает, каких усилий это вам стоило!
Химическое оружие применяйте осторожно
Два основных вида химического оружия, которое применяют женщины, чтобы манипулировать мужчинами — это слезы и секс. И это оружие очень мощное! Но если слишком часто плакать, добиваясь своего, или применять отказ в сексе как способ наказания, то мужчина вопреки вашим ожиданиям перестанет реагировать на ваши слезы и перестанет желать вас как женщину. Не злоупотребляйте химическим оружием! Будьте честнее с мужчинами, и вы поймете, что с ними не так уж сложно обращаться.
Считается, чтобы произвести впечатление на женщину, мужчина должен:
— говорить ей комплименты
— уважать ее
— ласкать ее
— обнимать ее
— защищать ее
— тратить на нее деньги
— поить ее вином и кормить в ресторанах
— покупать ей то, что она хочет
— слушать ее
— поддерживать ее
— идти ради нее на край света
А чтобы произвести впечатление на мужчину, женщина просто должна:
— раздеться и приготовить ужин.
Не бойтесь быть дурой, но не будьте ею
Влюбляйтесь, отдавайтесь страсти и чувству по полной программе, говорите комплименты, осыпайте любимого нежными словами восхищения, дарите мужчине подарки и праздник красивых отношений каждый день и не думайте, что он использует вас, как дуру.
Но, возможно, вам кажется, что лишь смотреть в рот мужчине, поглощать его лапшу и улыбаться — верный путь попасть в его сердце надолго… Боже упаси! Длинноногие дуры сегодня не в моде. Балом правят образованные, утонченные, интеллигентные женщины — комильфо. Самое смешное, что «комильфо» с французского переводится на русский — и означает: не опускаться ниже определенного уровня, соответствовать некоему стандарту. И этот стандарт должен быть высоким.
Будучи женщиной, не позволяйте, чтобы о вас могли сочинить такой анекдот.
Разговор двух блондинок.
– Представляешь! Говорят, что этот Новый год выпадет на пятницу!
– Да-а! Только бы не на тринадцатое!

И помните, что умная женщина — умна во всем — от диплома до кончиков аккуратных наманикюренных пальчиков. Умна и ненавязчива.
Идет Красная Шапочка по лесу, а навстречу ей Серый Волк.
– Эй ты, дурочка!
– Волк, не называй меня дурочкой, я – Красная Шапочка! У меня красная шапочка, красная юбочка, красная блузочка, красные туфельки… Черт, я действительно выгляжу как полная дура!..

Когда ищете вход, не забудьте узнать, где выход
Пытаясь затащить мужчину в ЗАГС, никогда не забывайте, что в браке гораздо больше обязанностей, чем прав. Это только вначале вам покажется, что все входящие бесплатно, а на самом-то деле вы на контракте…
Я вам говорила, что лучше раз в полгода думать о браке, чем каждую неделю о разводе? Не спешите угодить в капкан!
В любой ситуации оставайтесь королевой
Сработал ли ваш метод, попался мужчина в ловушку или сорвался с крючка, не опускайтесь до базарных разборок и нелепых выяснений отношений, не позволяйте посмеяться над вами…
…как сделал это один английский лорд.
Английская королева возмущена:
– Лорд, вы на прошлой неделе заявили в парламенте, что все женщины продажны.
– Да, Ваше Величество.
– Значит, и я продажна?
Лорд молчит.
– А сколько бы вы за меня дали?
– Три фунта стерлингов, Ваше Величество.
– Так мало?!
– Ваше Величество, по-моему, вы уже торгуетесь.

Подводя итоги
Изменяясь внешне и внутренне, используя новые ловушки в охоте на мужчин, женщина не сразу получит качественно новый результат. Для него нужно время. И возможно, вы сделаете несколько холостых выстрелов и далеко не сразу научитесь бить в яблочко. Не стоит отчаиваться. Помните, что мы изменяемся только ради себя. А уж если все-таки накатила волна грусти — что ж: погрустите! И пусть ваша грусть станет созидательной и принесет вам особое утонченное наслаждение вселенской тоской. Главное — помнить, что после дождливых всегда наступают солнечные дни.

Глава 6. РУКАМИ ВАРВАРОВ ПРОТИВ САМИХ ВАРВАРОВ, или ГДЕ ЗАРЫТА СОБАКА МАНИПУЛЯЦИЙ

«Вот вам простейший тест на влюбленность: если, проведя четыре-пять часов без вашей пассии, вы начинаете по ней скучать, значит, вы не влюблены – иначе десяти минут разлуки хватило бы, чтобы ваша жизнь стала абсолютно невыносимой».
Фредерик Бегбедер, «Любовь живет три года»

Надеюсь, что к шестой главе вы уже преуспели в деле общения с противоположным полом: как минимум 50 раз улыбнулись незнакомым мужчинам, завели себе анкеты на сайте знакомств, достали с антресолей воспоминаний бывшего бойфренда, стряхнули с него пыль и повесили сушиться на бельевой веревке, пролили горячий кофе на дорогущий костюм в область паха своего шефа и так трогательно промокнули салфеткой его брюки, что он просто не смог на вас рассердиться…

Ну, же! Не заставляйте меня фантазировать! Расскажите о своих успехах. А после этого я расскажу вам о том, какие техники НЛП вам понадобятся для завоевания пойманного на крючок мужчины.
Знаете, как расположить мужчину к себе? Именно! Расположите его так, чтобы было удобно и вам, и ему.
О манипуляциях
Манипуляции — вещи прикладные. Все они созданы лишь для того, чтобы решить определенную проблему. Не верите? Ну, это вы зря. А ушлого еврея на мякине не проведешь. Посмотрите, как ловко он играет на чужих слабостях…
Маленький городок, ателье пошива одежды.
Клиент – продавцу:
– Сколько стоит этот костюм?
Продавец:
– Что вы сказали, простите?
– Я хотел узнать, сколько стоит вон тот костюм!
Разобравшись наконец, чего от него хотят, рассеянный и, по-видимому, глуховатый продавец громко кричит мастеру, который сидит в соседней комнате за стеной:
– Эй, Степан, сколько стоит та серая двойка, которую ты шил для презентации?
– Девятьсот пятьдесят рублей, – рассеянно бормочет мастер, поглощенный своим делом.
– Семьсот пятьдесят рублей! – громко объявляет продавец клиенту.
Тот рассчитывается, забирает костюм и быстро уходит.
– Молодой человек! Вам надо купить слуховой аппарат, как у меня, а то вы очень быстро разоритесь, – говорит продавцу бойкая старушка, наблюдавшая всю эту сцену.
Тот удивленно смотрит на нее и ничего не отвечает. Однако когда старушка уходит, он снова обращается к мастеру, на этот раз не громким, а самым обычным голосом:
– Слушай, Абрам, и они еще будут учить нас бизнесу! Только я собирался снизить цену на это старье до шестисот рублей, а тут такой удачный случай!

Итак, поговорим о манипуляциях?
Структура данной главы будет не совсем необычна, но вполне логична. Я расскажу вам о типичных проблемах, с которыми сталкиваются женщины в общении с мужчинами, а потом предложу конкретную технику для решения каждой проблемы.
Но будьте умны и не декларируйте своему мужчине:
— Садись, дыши ровно, я начинаю тебя лечить!
Кому это понравится? Превратите каждую технику в игру, в ненавязчивую беседу, придайте ей ореол притчевости, создайте вокруг нее атмосферу доверия и доброжелательности. На каждую выуженную из недр памяти вашего мужчины историю расскажите свою. Будьте милы. Улыбайтесь. Чутко реагируйте на изменения в настроении своего подопытного кролика: все-таки мужчины — не керамические кошки-копилки.
Структура каждой техники прописана четко, как в учебнике математике. Но вы, как мастер, художник и кузнец своего счастья, всегда имеете поле для импровизации. Моя техника — лишь вектор движения на пути к взаимопониманию с вашим мужчиной, лишь повод для эффективной любви друг друга.
Начнем?
1. У него был неудачный опыт общения с женщинами. Они его бросали. Ему очень трудно довериться… Он считает себя неудачником, которому не суждено встретить одну-единственную и навсегда…
Часто мужчины с помощью этой легенды держат женщину на коротком поводке. Дама вступает в гонку за лидером. Она вся из себя кочевряжится, стараясь доказать своему избраннику, что все бабы, конечно, стервы, но она не такая, и ему наконец-то повезло. Но зачастую такая конкуренция с привидениями так выматывает женщину, что она действительно бросает своего мужчину в поисках более здоровой особи противоположного пола. А мужчине ничего другого не остается, как накапливать опыт неудач и собирать коллекцию бросивших его женщин.
Как разорвать этот порочный круг? Нужно переписать прошлое вашего мужчины. В этом нам поможет десятая техника НЛП.

10. РЕИМПРИНТИНГ
1. Попросите своего мужчину вернуться в прошлое и рассказать вам о первой женщине, бросившей его. Будьте деликатны, но не носитесь с этой историей, как с писаной торбой или тухлыми яйцами. Все-таки перед вами мужчина, а не кошка при смерти. Та ли эта история, которая стала впоследствии триггером безысходности? Попросите своего мужчину определить конкретные чувства (это могут быть слова или образы), ассоциирующиеся с безвыходным положением. Большинство людей предпочитают избегать этих малоприятных чувств. Однако важно помнить, что, избегая их, проблему не решишь. Зафиксировав это чувство, вернитесь назад в памяти к моменту, когда данное чувство впервые стало ассоциироваться с безвыходным положением.
2. Пусть ваш мужчина диссоциируется от этого воспоминания (например, расскажет вам всю эту историю от третьего лица). Пусть посмотрит этот эпизод как фильм о самом себе.
3. Помогите ему найти позитивный момент или вторичную выгоду от этого ощущения безвыходности. Честно скажите: «А ведь тебе, милый, нравится жаловаться на судьбу и считать баб стервами. Это удобно! Но не будь неблагодарным. Что-то хорошее ведь было в той истории?» Пусть поищет позитивный элемент (оправдание) в поведении своей экс-подруги. Это возможно сделать, прямо обратившись к восспоминаниям. «А что бы сказала на это твоя бывшая девушка? Как эта история выглядит ее глазами?»
4. Спросите его, какие ресурсы или возможности выбора, имеющиеся в его распоряжении сейчас, были недоступны для него и его женщины в прошлом. Помните, что вам нет необходимости ограничивать его теми возможностями, которые имелись в тот момент в его распоряжении. Главное, чтобы сейчас у него хватило внутренних ресурсов. «Вы оба были слишком молоды. Может, вам не хватало опыта? Или чуткости? Или поведенческой гибкости? Вас манили неизведанные горизонты и новые связи? Но ведь сейчас, дорогой, у тебя все это есть… И у твоей бывшей девушки, наверняка, тоже…»
5. Предложите своему мужчине смонтировать новый фильм о прошлом. Пусть пофантазирует. Если бы у него тогда были все необходимые ресурсы, как бы развивалась та история, что бы произошло… Если каких-то ресурсов не хватает для благоприятного исхода, спросите его, что еще ему надо, чтобы та девушка осталась с ним навсегда или чтобы они вместе охладели к роману и расстались без ссор и обвинений.
Ваш мужчина улыбается? Он просветлел лицом? Это явный признак того, что прошлое переписано. Вспомните цитату из Оскара Уальда: «Да, но обычно запоминаются события, которых на самом деле не было и не могло быть. Я думаю, именно памяти мы обязаны трехтомными романами, которые нам присылают из библиотеки».
2. Рядом с вами неуверенный мужчина?
Вам поможет одиннадцатая техника НЛП.

11. ИЗМЕНЕНИЕ РЕАЛЬНОСТИ
Сообщите своему избраннику, что у него настоящая мужская работа, вы им гордитесь, вас заводят его упругие ягодицы, ум приводит в восхищение, увлечение орнитологией вызывает уважение, его родители вам уже почти родные, а на его друзей можно положиться, его улыбка обезоруживает, а ваши подруги вам завидуют… Скажите, что он — самый интересный собеседник на свете и самый лучший любовник, потому что в нем СТОЛЬКО нежности. Напомните, что вы ему безраздельно и всецело доверяете, потому что он никогда вас не обманывал и всегда держит слово. Похвалите его за пунктуальность и за то, что он никогда не забывает дату вашего знакомства. Признайтесь, что он — единственный человек, к которому вы всегда можете обратиться за помощью. И поверьте, что ваши слова обязательно материализуются. Мужчина ни за что не захочет ударить в грязь лицом. Ему приятно будет соответствовать вашим представлениям о нем.
Поймите, что все хорошее мы делаем ни для кого-то, а лишь для самих себя.
Мой добрый приятель Николай, 38-летний бизнесмен, однажды сказал мне:
— Я никогда ничего не делал для людей. Все хорошее и плохое в своей жизни я всегда делал для себя.
Делая подарки любимой женщине, мужчина удовлетворяет свои собственные амбиции. Он хочет насладиться хорошим настроением своей возлюбленной, которое стоит определенных капиталовложений. Он хочет доказать ей, что он лучше — щедрее, заботливее и платежеспособнее всех ее предыдущих любовников. В конце концов, мужчина оказывает знаки внимания, потому что ждет того же от женщины. Нас с детства учили относиться к людям так, как мы хотим, чтобы они относились к нам. И когда мужчина хочет внимания от женщины, он сам начинает проявлять его.
3. У вас сексуальные проблемы?
Разные зоны приемлемости? Преждевременная эякуляция? Он не умеет делать кунилингус? Да мало ли с чем еще можно столкнуться в сексуальной сфере!
Помните, большинство сексуальных проблем носят чисто психологический характер. А значит, вам поможет двенадцатая техника НЛП.

12. РЕФРЕЙМИНГ
Рефрейминг — это переосмысление. Очень мощный инструмент коммуникации. В общей теории коммуникации есть базовая аксиома, что сигнал имеет смысл только в рамке или контексте, в котором он появляется. Неожиданная задержка в отправлении самолета — это неприятность для пассажиров на его борту, но подарок судьбы для пассажира, который опаздывает. Воспринимается что-либо как преимущество или недостаток — это зависит от того обрамления, в котором понимается сообщение. Эффективный рефрейминг приводит к изменению переживания опыта.
И если ваш мужчина о какой-то ситуации в сексуальной жизни говорит «Проблема», замените эту табличку другой — «Задача». И глядишь, ситуация уже не кажется такой страшной. А если «Задачу» заменить на «Цель», то ситуация вообще преображается. Цель ведь всегда многообещающе сверкает и манит. Этот пример из области рефрейминга содержания (смысла).
Как рефрейминг работает на примерах в реальной жизни? Просто.
– Дорогая, прости, я слишком быстро кончил.
– Оно и понятно. Один вид моей груди сводит тебя с ума.

* * *
– Прости, у меня низкая чувствительность. Я никак не могу кончить.
– Глупенький, зато ты можешь ласкать меня сорок минут подряд!

* * *
– Девушка, у меня к вам три вопроса.
– В попу не дам!
– Ну, тогда только два.

Есть еще и рефрейминг контекста — изменение контекста на такой, в котором данная реакция представляет ценность. Вы меняете контекст, оставляя содержание прежним.
– Я слишком необщительный!
– Зато тебе не грозит заразиться СПИДом!

* * *
– Девушки всегда опаздывают ко мне на свидание!
– Значит, ты можешь начать встречаться с молодыми людьми!

Если ваш рефрейминг сработал, вы услышите смех, почувствуете расслабление партнера, его легкое дыхание, прочтете в его глазах благодарность за поддержку, за то, что именно вы изменили его угол зрения на ситуацию. Только старайтесь, чтобы рефрейминг носил позитивный характер.
А то ведь может получиться все, как в анекдоте.
Она:
– Вчера вернулись от знакомых, слегка подшофе. Все было просто супер!
Сначала – долгая прелюдия, как во всех фильмах. Довел меня до точки кипения! Часа полтора ласкались! А потом – безудержный секс! Нон-стоп на 2 часа! Пять оргазмов, один круче другого! Все было просто супер!!!
Он:
– Перебрал вчера малость… Сначала долго не вставал, потом никак кончить не мог…

4. Он жадина!
Я считаю, что «не тот девушку танцует, кто ее ужинает». Если мужчина пригласил меня в ресторан, подразумевая под этим походом романтическое свидание, он должен заплатить за наш ужин — это хороший тон. Тем самым он показывает, что он ценит мое время, мое общество и мое хорошее настроение. Тем самым он удовлетворяет свои мужские амбиции: ведь он ужинает в ресторане с шикарной женщиной (а именно такой кажусь я ему, если он пригласил меня, а не другую), он заказывает дорогие блюда, чтобы показать свою платежеспособность, свою состоятельность и щедрость.
При этом я:
1. Запросто могу пригласить мужчину в мой любимый ресторанчик и угостить его за свой счет просто потому, что мне будет приятно его побаловать.
2. Всегда стараюсь выглядеть (за свой счет!) на миллион долларов, чтобы мужчина действительно гордился моим обществом и не догадывался, каких усилий и материальных средств мне это стоило.
3. Никогда не закажу блюдо, которое стоит больше, чем денег в моем кошельке, потому что всегда готова заплатить за себя сама.
4. Не стану спать с мужчиной только потому, что он потратил «на меня много денег». Я не плачу сексом за еду, я — не нищенка и не зарабатываю этим на хлеб. Я занимаюсь сексом потому, что ХОЧУ заниматься сексом с конкретным человеком. Других причин у меня для этого нет.
Но если мужчина воспринимает ваши отношения как товарно-рыночные и за каждый потраченный рубль на ваш совместный досуг хочет получить от вас каких-то благ и услуг, поскорее осознайте, что он — жадина. И бегите от него со всех ног. Жадничайте тратить свое время на жадину!
Распознать жадину вам поможет НЛП-анализ — тринадцатая техника.

13. СНЯТИЕ МАСОК
Жадины очень часто камуфлируются под маской бедности, щедрости, обиженности на женский род и прочее-прочее-прочее. Неопытность, низкая самооценка и влюбленность могут загнать женщину в сети к жадине, и тогда сама женщина начнет искать оправдания своему мужчине:
1. Он не может делать мне подарки, он недостаточно зарабатывает, плюс выплачивает кредит за образование, на строительство жилья и копит на машину.
Дорогая, пора признать, что вы просто не входите в сферу его интересов. Будьте честны с собой!
2. Он не дарит мне цветы потому, что состоит в обществе зеленых, или потому, что на цветы можно приманить любую дуру, или потому, что я — не шлюха, а он никогда не платит за любовь.
Это он вам сказал? Да он — просто манипулятор. Он использует вас и жадничает по полной программе. Откройте глаза!
3. Раньше его всегда использовали женщины, вытягивали из него все деньги и бросали. Теперь он ищет девушку, которая полюбит его не за тугой кошелек, а за человеческие качества.
Ерунда! Из этого перца и раньше никому ничего не удавалось выудить. Это просто ловушка, в которую вы попались. А щедрость — прекрасное человеческое качество, за которое можно полюбить.
4. Он тратит большие суммы на экскурсии, рестораны, боулинг, но никогда не пойдет со мной в кино на мелодраму, потому что это пошло, не купит мне нижнее белье, потому что это не по-мужски, и вообще никогда не потратит деньги на то, что ему не нравится, но очень интересно мне. Но назвать жадиной его трудно. Он оставляет чаевые всем — таксисту, парикмахеру, официантке, стриптизерше, он дарит сувениры начальнику, всегда благодарит за услуги, которые ему оказывают…
О да! Типичная жадина с апломбом — мастер дешевой показухи. Он никого не любит, кроме себя, и только на себя он и тратит деньги. Выслужиться перед начальством — полезно, выпендриться перед официанткой — приятно, поехать на экскурсию — интересно, пойти в боулинг — модно, купить дорогую машину — престижно. А от вас ему нужен только секс. И если он получает его, затрачивая минимум материальных средств и усилий, то зачем ему распинаться дальше? Он же — не дурак. Он — жадина! Секс в его голове эквивалентен затратам на совместный поход в ресторан или театр. Если вы не согласны на такие условия, он найдет другую. Завоевывать вас — слишком хлопотное и дорогое занятие. Жадина не станет с вами возиться.
5. Он не слушает меня… Я завожусь… Мы не всегда понимаем друг друга… Он не вникает в мои проблемы. Забывает все, о чем я его просила… Как добиться его внимания? Как вызвать доверие?
Классическая история. С этой проблемой поможет справиться четырнадцатая техника НЛП.

14. РАППОРТ
Что же это за птица такая?
Раппорт — ритмическое соответствие партнеру на уровне поведения и внутреннего состояния, это процесс построения и поддержания доверия, гармонии и взаимопонимания между двумя и более людьми, возможность вызывать желаемые и ожидаемые реакции поведения других людей.
В любой коммуникации есть 2 задачи:
* создать раппорт
* разорвать раппорт
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Вы замечали, что влюбленные практически всегда на одной волне? Они в раппорте. Они повторяют словечки и позы друг друга, отзеркаливают даже ритм дыхания и часто одеваются похоже. Два человека, когда они нравятся друг другу (в бизнесе и быту), неосознанно копируют один другого. И это тоже раппорт. Раппорт словно превращает вас в единое целое, показывает, что вы одна команда. А это дорогого стоит.
Но задача истинной НЛПерши научиться создавать раппорт осознанно и разрывать его, когда в нем больше нет необходимости.
Создание и разрыв раппорта
1. Подстройка (присоединение). У каждого человека довольно ограниченный набор жестов, поз, мимики. Наблюдая за этими стереотипами, мы можем легко повторить их, отзеркалить.
Можно присоединяться не только к позе и движениям, но и к дыханию (ритм), голосу (тон, громкость), словам или частям слов, ценностям, убеждениям.
2. В коммуникации важно не только уметь присоединиться, но и вести. Присоединение создает конгруэнтность, эмпатию, доверие. Но для эффективной манипуляции, для достижения собственных целей этого недостаточно. Необходимо научиться вести человека за собой, погружая его в ресурсное (необходимое вам) состояние. Как это сделать? Присоединившись к человеку по внутреннему ритму и убеждениям, начинайте дополнять его убеждения своими, высказывайте просьбы и, пока вы в раппорте, мужчине будет очень сложно вам отказать…
Женщины, которые никогда не изучали НЛП, часто пользуются раппортом в постели. Во время занятий сексом, когда пара находится в одном ритме, желании и разделяет все ценности, женщина вдруг начинает просить мужчину купить ей норковую шубу… И мужчина не может ей отказать. Ведь пока он тверд, он мягок, а когда он мягок, он тверд.
В быту раппорт выглядит не так жестко, но и не так показательно.
Просто скажите своему милому:
— Дорогой, ты, как умный человек, не можешь не понимать, как для меня важна эта поездка к морю…
3. Когда цель достигнута, важно уметь разорвать раппорт — изменить позу, дыхание, тон голоса.
5. Меня беспокоит наша разница в возрасте… Мне кажется, она непреодолима…
В основном сходятся ровесники. И разница в возрасте до пяти лет в ту или иную сторону проблемой вообще не считается. Но бывает ведь, что разница зашкаливает за десять, а то и за двадцать лет…
Говорят, любви покорны все буквально возрасты. Так ли это? И что такое неравный брак?
Неравный брак
Она — студентка-красавица. Он — успешный бизнесмен с седой головой. Вместе они — пара. Дочь и отец? Племянница и дядя? Нет! Они — муж и жена. Такое возможно. И это принято называть «неравный брак».
Как пример такого союза я расскажу вам одну историю.
Она пела в ансамбле, стояла на бэквокале. Подающая надежды красивая молодая певица училась в институте в Екатеринбурге. Правда, чтобы купить сценические туфли, приходилось голодать и даже занимать деньги у мамы. Зарплата молодой певицы была мизерной. Хотя кого этим удивишь в нашей стране?
И вот Инна исчезла. Взяла академический отпуск и уехала петь в Бахрейн, как и многие другие отечественные девушки, ее ровесницы, сокурсницы. Зачем? Заработать денег. Кому-то хватает привезенных из-за границы средств на веселую жизнь на родине, а кому-то даже на покупку квартиры. Когда вернулась Инна, ее деньги пошли на оплату репетитора по английскому языку. Странный выбор? Ничуть. Она, кажется, по-настоящему влюбилась в Бахрейне. По крайней мере, об этом она сообщила всем своим подружкам. Кто стал ее избранником? В кого она влюбилась? В Лакдара — мужчину старше ее на 30 лет! Итак, ей — двадцать пять, ему — пятьдесят пять — минимум. Она — молодая, красивая, подающая надежды, без гроша в кармане. Он — старый, мудрый, галантный, богатый, был женат, имеет пять детей от первого брака. Его сыновья — старше Инны или ее ровесники. Она влюбилась? По крайней мере, стала изучать английский и через год, окончив универ, вышла замуж за своего избранника.
Почему? Причин много. Думаю, что материальное благополучие, горничная в двухэтажном особняке и обилие драгоценностей сыграли в этом не последнюю роль. Но Инна в разговорах с подругами делает акцент на нежность и обходительность ее супруга, его мудрость и надежность. И я ей верю. Взрослый состоятельный мужчина, имеющий за плечами большой опыт общения с женщинами, умеет делать комплименты, дарить подарки, красиво ухаживать. Все это подчеркивает его мужественность, доказывает, что он еще ого-го, может потягаться с сопливыми молодыми самовлюбленными юнцами, которые любуются только собой. Ему ничего не стоит в первый понедельник на неделе подарить своей возлюбленной золотое колечко и помочь ее родителям, живущим в деревне, купить новый холодильник. Надежно? Конечно, с ним спокойно. Выходя замуж за молодого ровесника, который гол как сокол, девушка надеется только на потенциал совместного будущего, на то, что супруг и она найдут хорошую работу, будут долго вкалывать и в конце концов вознаградят себя приобретением квартирки где-нибудь на окраине города. А тут все сразу ясно. И банковские счета в порядке, и дом есть, и прислуга, и возможность путешествовать по миру. Ради этого, наверное, можно поступиться туманным будущим певческой карьеры на Родине.
Минусы неравного брака
И все же в таком браке есть свои явные минусы. Во-первых, общество, как всегда сует свой нос в чужой монастырь и негодует: «Подстрелил старый хрыч журавушку прямо в глаз». Девушка смущается, что, мол, деньги ее не интересуют, а красота душевная в сто раз важнее красоты телесной, на которую только неглубокие дурочки зарятся. Пожилой муж ревнует свою молодушку к каждому столбу. Короче, постоянная стрессовая ситуация. Есть и еще одна проблема: очень часто в материально-обеспеченных неравных браках жены обречены на сидение дома, парикмахерские салоны и тренажерные залы, дабы не нервировать, а только радовать глаз мужа. Работать для прокорма семьи им незачем — муж уже достаточно наработался и назарабатывался. А демонстрация по офису новых нарядов вызывает бурные приступы ревности супруга. Ведь на хорошенькую молодую женщину постоянно заглядываются мужики. Так что во избежание взрывоопасных ситуаций жены сидят дома, томятся, скучают, теряют себя как специалистов (непонятно, зачем образование получала?) и прозябают в депрессии. Временами героиня моей истории — Инна — пишет письма своим подружкам, в которых жалуется, что скука заела ее, и она собирается давать частные уроки игры на пианино.
Наверняка многие работающие женщины сейчас вздыхают: «Мне бы так. Я бы с удовольствием валялась на диване у телевизора, стригла ногти у маникюрши и плавала в бассейне. Вот уж беда — поработать захотелось!» Однако молодой активной женщине просто необходимо что-то делать, быть оцененной как специалист, ловить восхищенные взгляды и общаться на профессиональные и житейские темы, да и просто демонстрировать платья в каком-то коллективе.
И еще мне кажется, что рядом с пожилым мужем женщина сама начинает выглядеть старше, перестает до тридцати лет казаться юной нимфеткой, а все больше тянет пусть на эффектную и красивую, но все-таки зрелую женщину.
До последнего времени мне казалось, что материальное благополучие — все-таки главная причина неравных браков. Однако психологи утверждают кое-что другое.
И снова секс
Конечно, большинству из нас такой брак непонятен — связаться с «мумией», в то время как вокруг полно молодых, здоровых, сильных и симпатичных ровесников, многие из которых обладают к тому же и капиталом. Никого, разумеется, не удивляет, когда молодая женщина вступает в брак с годящимся ей в отцы, а то и деды человеком известным, будь то политик, киноактер, мафиози. Это сегодня происходит сплошь и рядом. Вот, например, Инна счастливо переместилась в Бахрейн. Живет — не тужит. И расчет с обеих сторон очевиден. Но бывает ведь, что девушки выходят замуж за зрелых, но совсем не богатых мужчин… Где тут зарыта собака? С мужчиной-то, положим, все ясно: старая жена его уже не удовлетворяет и в плане секса, и эстетически не радует глаз — хочется тела молодого и красивого. Седина в бороду — бес в ребро. Тем более что либидо постепенно начинает угасать, возникают тревожные мысли о сексуальной несостоятельности, половой слабости, а если в этот момент появляется молодая женщина, к которой пожилой мужчина испытает влечение, то она может стать объектом сильнейшего обожания и вернуть былые сексуальные силы. Кроме того, подобный брак льстит самолюбию мужчины. Еще, по мнению психологов, частенько мужчины в возрасте идут на такой союз из-за собственной инфантильности. То есть муж в таком браке — большой ребенок, который в принципе не уверен в собственных силах и ему требуется доказать, что он способен быть лидером, хотя бы в собственной семье, хотя бы с молоденькой девочкой, руководить которой не составит труда.
С женщиной несколько сложнее. Но и здесь существуют свои резоны. Возьмем хотя бы секс. Бытует мнение, что молодой партнер по половым играм лучше, а старички, мол, ни на что особенное не способны. Однако многие сексологи утверждают, что это не так. И «дедушка» может дать фору «внуку». Во-первых, пожилой супруг опытнее, а значит, способен доставить молодой жене больше удовольствия. Во-вторых, к старости у него могут возникнуть довольно-таки интересные (исключим извращения) сексуальные фантазии, которые способны понравиться и молодой женщине. Кроме того, пожилой мужчина часто более романтичен, поскольку с возрастом романтика стимулирует влечение и позволяет настроиться на нужный лад. В результате «старичок» лучше ухаживает, дарит цветы, подарки, что очень нравится женщинам. В общем, ведет себя как истинный кавалер.
На первый план выходит подсознание
Но чаще всего секс в «неравном браке» — не главное. Жизнью далеко не каждой женщины руководит либидо. Большинство молодых девушек, решившихся создать семью со «стариком», ищут в нем в первую очередь не супруга, а отца. Обычно, как утверждают психологи, это либо девушки из неполных семей, либо конфликтующие со своим «настоящим» отцом, либо просто барышни, задавленные родительской опекой. Поскольку такой девушке выходить во взрослую жизнь страшно, она идет замуж за «папочку» — ибо в ее представлении ровесник не может обеспечить нужную ей заботу. С «папочкой» же она чувствует себя уверенно и безопасно. В таких семьях взаимоотношения строятся не по принципу партнерства, а по принципу опеки — «ребенок — родитель». Женщина удовлетворяет в таком браке не столько сексуальные, сколько психологические потребности. В интимном же плане могут возникнуть некоторые проблемы: воспринимая мужа в качестве отца, женщина не видит в нем сексуального партнера.
Довольно часто девушка выходит замуж за пожилого, потому что у нее были определенные проблемы в общении со сверстниками. Супруг с богатым жизненным опытом ей очень интересен как собеседник, с ним она чувствует себя комфортно. Они вместе обсуждают книги, ходят по театрам, совершают вояжи за границу. В общем, здесь тоже на первый план выходит не физическое, а духовное общение.
Собственно, в неравных возрастных браках ничего предосудительного нет. Главное, чтобы обоим супругам было хорошо вместе.
Обратная сторона Луны
Со старыми хрычами и их молоденькими пассиями разобрались. Но есть ведь и обратная сторона медали. Юные мальчики, которые заводят долгоиграющие отношения со зрелыми женщинами.
Когда моя подруга 33 лет сообщала мне, что ее новому любовнику-студенту 19, я попросила прислать мне по электронной почте фото. С фото на меня смотрел фигуристый брюнет с огромными глазами и пухлыми губами.
— Мой бог, — подумала я, — это же как мальчик любит деньги!
Моя подруга Ленка — коммерческий директор крупной финансовой компании.
Но я ошиблась. Мальчик оказался сыном мэра одного сибирского города и в карманных расходах стеснен не был. Имел отдельную от родителей квартиру и на учебу ездил на дорогой машине. Тогда я подумала, что роман Ленки и Игоря — просто шалость. По крайней мере со стороны студента, протест против омаров на завтрак в семье мэра. Ну, не может же, в конце-концов, юноша воспитывать Ленкиного сына Петра, которому шел 12-й год. Оказалось, может. Может противостоять родителям, которые лишили его материальной поддержки, и может воспитывать Ленкиного сына.
И снова секс
В чем же штука? В таких романах нами манипулирует сама природа. Период гиперсексуальности мальчиков приходится на 19–21 год. А сексуальность женщины расцветает между 30 и 36 годами. Так что ребята просто встретились на пике своих сексуальных желаний и возможностей… А пока баловались — заигрались до ЗАГСа.
Не знаю, сколько продлится этот сумасшедший роман, но думаю, что жалеть о нем никто не будет. Лена получает адреналин, а Игорь — неоценимый опыт.
Сейчас такие романы не просто вошли в моду, не просто потому, что обусловлены природой и физиологией человека, но еще и потому, что женщина наконец-то достигла своей финансовой и социальной независимости. И теперь женщина может самостоятельно выбирать, с кем ей спать, кого содержать и какие покупать игрушки.
А почему бы и нет?
* * *
Я старше лет на…цать твоих морщин.
Ты лет на…цать моих морщин моложе.
И столько было у меня мужчин,
Сколько веснушек у тебя на коже.
Я опытнее в десять тысяч раз,
И этот опыт сдавливает горло.
Ты юн и свеж, ты рыцарь мой и паж,
И ты сегодня бесконечно гордый
Знакомством с важной дамой в неглиже,
Которую зовешь своей малышкой.
Я улыбаюсь… прячу грусть в душе,
Клеймя роман забавною интрижкой.
А после секса, тихо, по ночам,
Как девочка, пытаюсь верить в чудо…
Твоя спина нежна и горяча.
Я знаю, что любовь твоя – простуда:
Пройдет, как насморк, через…надцать дней.
Но даже половины мне – с лихвою!
Завидуйте мне – тысяча чертей! —
Я счастлива быть девочкой с тобою!


И все-таки
Государственное бюро статистики Англии утверждает, что возрастной разрыв не должен превышать 15 лет. Если разница больше, то риск смертности обоих партнеров растет. В наиболее здоровых браках партнеры должны быть примерно одного возраста. Такие пары более долговечны, и партнеры сохраняют лучшее здоровье, тогда как неравные браки ведут к высокому уровню смертности. Происходит это потому, что партнеры подвержены стрессам, вызванным тем, что они пошли наперекор обществу и выбрали путь, который противоречит жизненным представлениям большинства людей.
6. Я хочу стать для него самой большой любовью!
Хочу, чтобы все было как в этой притче.
Девушка спросила парня, считает ли он ее симпатичной. Он сказал нет. Она спросила, хотел бы он быть с ней навсегда, и он снова сказал нет. Тогда она спросила его, если бы она ушла, заплакал бы он – и ответом было нет. Она услышала достаточно. Она повернулась, чтобы уйти, слезы бежали по ее лицу. Парень взял ее за руку и сказал: «Ты не симпатична, ты прекрасна. Я не ХОТЕЛ бы быть с тобой навсегда, мне это НУЖНО. И я бы не плакал, если бы ты ушла, я бы умер».

Так часто говорят женщины на пике романа. А Минздрав предупреждает: «Бойтесь своих желаний: они сбываются». Но кто сейчас слушает этот чертов Минздрав?
И если вы действительно хотите пленить своего мужчину, воспользуйтесь пятнадцатой техникой НЛП.

15. ЯКОРЕНИЕ
Якорь — оперантное обуславливание, стимул определенного ответа. Якоря — маячки, условные реакции нашего организма и сознания на определенное действие (поведение).
В окружающем мире происходят разные внешние стимулирующие реакции, и если они совпадают с внутренним переживанием, между ними возникает ассоциативная связь — внешний стимул становится якорем. Якоря, как и все в этом мире, бывают позитивные и негативные. Скажем, если в детстве вас мама называла бестолочью, то это слово почему-то до сих пор больно саднит в груди. Если папа хватался за ремень и говорил: «Сейчас я тебе покажу!», то до сих пор вы не выносите эти слова, потому что от них болит попа. И все это негативные якоря.
Но если вы впервые поцеловались со своим мужчиной под Битловскую песню «Yesterday», то наверняка до сих пор, когда вы слышите ее, вам хочется целоваться… И это позитивный якорь.
Ваша задача проста — обвешать позитивными якорями вашего мужчину с ног до головы. И тогда уж точно он никуда от вас не денется.
Якоря бывают:
* аудиальные (слова, интонации, музыка)
* визуальные (антураж, предметы)
* кинестетические (прикосновения, вкусы, запахи)
Якоря работают:
* при постоянном подкреплении
* на выступающих костях
* при интенсивном нажатии
* как шаблонная реакция
* на высоте переживания
— Милый, пусть эта песня будет нашей. Я буду ставить ее каждый раз, когда ты возвращаешься с работы домой, чтобы проблемы оставались за порогом, а в доме царили покой и взаимопонимание. Ты согласен? — намерение постановки аудиального якоря.
— Мальчик, мальчик, мальчик мой, люблю тебя… — хриплые стоны на фоне оргазма — постановка аудиального якоря.
Носить нитку жемчуга или надевать кружевную подвязку, кокетливо выглядывающую из разреза шелкового халатика, каждый раз, когда вы хотите заняться любовью — постановка визуального якоря.
С силой сжимать ладони партнера, когда он кончает — постановка кинестетического якоря. Попробуйте потом как-нибудь в темном кинозале или в пылу ссоры сильно сжать его ладони. Что произойдет?
Кормить любимого ананасом, а потом делать минет — постановка кинестетического якоря.
Зажигать ароматические свечи и включать романтическую музыку, когда вы занимаетесь любовью — постановка всех якорей сразу.
Подводя итоги
Манипулировать мужчинами нетрудно. Еще Пушкин писал: «Ах, обмануть меня нетрудно. Я сам обманываться рад!»
* * *
Я – женщина, и значит, я актриса,
во мне сто лиц и тысяча ролей.
Я – женщина, и значит, я царица,
возлюбленная всех земных царей.
Я – женщина, и значит, я рабыня,
познавшая соленый вкус обид.
Я – женщина, и значит, я пустыня,
которая тебя испепелит.
Я – женщина, сильна я поневоле,
но, знаешь, даже если жизнь-борьба,
Я – женщина, я слабая до боли,
Я – женщина, и значит, я судьба.
Я – женщина, я просто вспышка страсти,
но мой удел терпение и труд…
Я – женщина, я то большое счастье,
Которое совсем не берегут.
Я – женщина, и этим я опасна,
огонь и лед навек во мне одной.
Я – женщина, и значит, я прекрасна,
с младенчества до старости седой.
Я – женщина, и в мире все дороги
ведут ко мне, а не в какой-то Рим.
Я – женщина, я избранная богом,
хотя уже наказанная им!

Наталья Очкур


Глава 7. СКАЗКИ ШАХЕРЕЗАДЫ, или МАГИЯ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО

Спросили однажды у Эйнштейна, как появляются гениальные открытия.
– Все очень просто, – ответил Эйнштейн. – Все ученые считают, что этого не может быть. Hо находится один дурак, который с этим не согласен, и доказывает, почему

Загадайте желание. Представьте его исполнение во всей полноте: со звуками, образами, ощущениями… Сбудется ли оно? Да! Если убрать сознательный контроль и позволить поколдовать бессознательному.

Что такое пресловутое бессознательное, на которое мы возлагаем ответственность за исполнение наших желаний? Это интуиция. Это наша подключенность к информоционному полю земли. Это астрал. Это наше тонкое тело. Это чакры, в конце концов. Это свободное движение вашей энергии. Это ваша энергетика. Это власть над собой и миром. Это Вселенная — дружественная система, которая всегда поможет, если вы откроетесь ей навстречу.
Если сопоставлять возможности сознательнрого и бессознательного, то сознательное внимание можно сравнить с биноклем: видно четче и лучше, но гораздо меньше… А бессознательное — это ваши глаза, блуждающие по всей территории… до самого горизонта.
Чакры
С понятием энергии мы сталкиваемся часто. Со школы нам известны такие ее разновидности, как электрическая, тепловая, атомная и др. Человек, животные, минералы, растения имеют энергетические поля. Характеристики этих полей описать довольно сложно. По научным наблюдениям, в них обнаружены почти все известные физике формы энергии. Но так как мир значительно многообразнее и сложнее, чем мы его представляем, постараемся расширить для себя понятие «энергии». Все есть энергия на различных уровнях ее проявления. Энергия одна, и то многообразие жизни, которое нас окружает, есть лишь ее преломление в различных формах. Каждый отдельно взятый объект обладает определенной энергией, имеет энергетическое поле. Оно не является изолированным, а входит как составная часть в общее энергетическое поле Земли и, соответственно, энергетическое поле Вселенной. Все тесно взаимосвязано. Идет интенсивный энергообмен. Человек также представляет собой сложную энергетическую структуру. Известно, что в ней можно выделить канальную систему или систему меридианов, снабжающих энергией различные органы. Система эта не является изолированной, а сообщается со всем окружающим миром.
Управление энергией в теле человека осуществляется через узловые центры — чакры.
Чакры — это нервные центры, аккумулирующие и распределяющие физическую, умственную, эмоциональную и духовную энергии. Существует семь основных чакр и еще сорок две второстепенных. Само слово «чакра» является санскритским и означает «колесо» или «диск», отражая идею, что каждая из них вращается со своей особой частотой.
Основные центры расположены вдоль центрального энергетического канала — Сушумны, который проходит через позвоночный столб. Каждая из чакр имеет свое название (сверху вниз): Сахасрара, Аджна, Вишудха, Анахата, Манипура, Свадхистана, Муладхара.
Узловой центр — это место пересечения нескольких крупных энергетических каналов. Чакры являются местами с наиболее высокой напряженностью поля и центрами энергообмена и накопления энергии. Оказывая на них влияние, можно добиться общего перераспределения энергии в теле. Чакры не являются принадлежностью только физического тела, и не имеют точного анатомического адреса в физическом теле человека. Можно указать лишь область на теле, где они спроецированы.
Сложно подробно описать каждую чакру, ее устройство и характер воздействия на всю систему в целом. Обычно для описания чакр используется язык символов. Йоги представляют чакры в виде распустившихся цветков лотоса. Каждый лотос имеет определенное количество лепестков и доминирующий цвет. В зависимости от уровня подготовленности человека, концентрируя свое внимание на каком-либо символе, достигается тот уровень результатов, который доступен на данном этапе. Считается, что у духовно продвинутых людей лепестки лотосов постепенно раскрываются и сами энергетические колеса начинают вращаться.
Создание картинки-образа служит не столько концентрации внимания, сколько поддерживает жизнедеятельность самой чакры. Ведь представляя себе цветок, мы не только представляем себе картинку, а видим, как дышат лепестки, как сок питает стебель.
Существует понятие раскрытия чакры, что соответствует более интенсивной ее деятельности, которая ведет к усилению циркуляции энергии в теле. Раскрытие чакр ведет к необычным и ярким состояниям.
Итак, существуют 7 основных чакр. Они имеют вид цветка с разным количеством лепестков.
Читая краткое описание чакр, попробуйте познакомиться с ними, попытайтесь ощутить их в своем теле…
Муладхара
Муладхара чакра находится в области промежности между половыми органами и анусом. Янтра чакры изображается в виде лотоса с четырьмя лепестками.
Копчиковый центр определяет количество физической энергии и воли, которых достаточно для жизни в физическом мире. Это место первичного проявления жизненной силы в физическом мире. Когда жизненная сила не ограничена в своих функциях, личность имеет сильную волю, позволяющую выжить в физическом мире. На эфирном уровне копчик действует как сильнейший энергетический насос, способствуя продвижению энергетического потока вверх, вдоль позвоночника.
Утверждение физической силы в сочетании с волей дает индивиду ощущение «присутствия» мощи и жизнелюбия. Это ощущение равносильно громкому возгласу: «Я живу здесь и сейчас!» Человек с таким ощущением твердо стоит на ногах в нашей физической действительности. Присутствующие в нем мощь и жизнелюбие распространяются вокруг него в виде эманации жизненной энергии. Таковой человек обладает сильной волей к жизни.
Когда копчиковый центр блокирован или закрыт, одновременно блокируется большая часть жизненной энергии. Обладатель такого блокированного центра не производит впечатления человека, который крепко стоит на ногах и имеет выраженную волю к жизни. Эта личность пребывает как бы «не здесь». Такой человек избегает физических нагрузок, имеет низкую энергетику и часто «недомогает». Ему явно недостает физической мощи.
Свадхистана
Свадхистана чакра находится на уровне лобковой кости, иногда у пупка. Янтра чакры изображается в виде лотоса с шестью лепестками.
Пупочный центр связан с качеством любви, которую индивид способен испытывать к противоположному полу. Если центр открыт, то человек способен давать и получать большое сексуальное и физическое удовольствие. Когда центр открыт, его обладатель испытывает радость от половых сношений и способен испытывать оргазм. Однако полноценный оргазм возможен только при условии открытия всех остальных центров.
Крестцовый центр определяет количество сексуальной энергии в человеке. При открытом крестцовом центре его обладатель чувствует свою сексуальную силу. Если именно эта чакра блокирована, то, какова бы ни была сексуальность человека, она будет проявляться не в полную силу и будет казаться слабой и разочаровывающей. Такой человек имеет пониженное либидо, избегает секса и всячески принижает его важность и то наслаждение, которое он приносит. Подобный подход к сексу приводит к недостатку питания соответствующей психологической области. Поскольку оргазм омывает тело энергией, тело человека, избегающего сексуальных контактов, не получает необходимой психологической подпитки от телесного контакта с другим человеком.
Крестцовая чакра действует в паре с пупочной. В двух точках, где сливаются передние и задние центры, в сердце чакр, в позвоночнике, рождается сексуальное желание. Эта магнетическая сила разрушает барьер, который люди возводят между собой, и притягивает их друг к другу.
Блокада пупочного центра может привести к неспособности женщины достигать оргазма по причине неумения открыться и получить подпитку от партнера. У мужчин нарушения сопровождаются преждевременным оргазмом и неспособностью к полноценной эрекции. Такой мужчина подсознательно боится отдать свою сексуальную энергию и поэтому удерживает ее.
Манипура
Манипура чакра расположена в области пупка или солнечного сплетения. Янтра чакры изображается в виде лотоса с десятью лепестками.
Солнечное сплетение связано с великим наслаждением, которое имеет своим источником глубокое осознание индивидом его уникальности и того места, которое он занимает во Вселенной. Человек, у которого открыта эта чакра, может смотреть в ночное звездное небо и сознавать свою общность с Космосом. Он прочно занимает в нем свое законное место, ибо является центром и средоточием конкретного проявления Вселенной, каковым и является. Отсюда проистекает необыкновенная духовная мудрость такого человека, зрелость его личности. Хотя этот центр — чакра ментальная, ее здоровая функция напрямую связана с эмоциональной жизнью индивида.
Если данный центр открыт и нормально функционирует, то его обладатель живет насыщенной, полной свершений, эмоциональной жизнью, причем эмоции не захлестывают его с головой.
Если же центр закрыт и блокирует чувства, человек перестает сознавать глубинные значения эмоций. Он отчуждается от собственной уникальности и великой цели своего бытия. Во многих случаях он блокирует сообщение сердечной и сексуальной энергии. Этот центр очень важен для связей с другими людьми. Диафрагмальный центр расположен позади солнечного сплетения и связан со стремлением человека быть физически здоровым. Если человек отличается здоровой любовью к своему телу и хочет сохранить его предельно жизнеспособным, то этот центр открыт. Он известен как «Исцеляющий Центр» и связан с Духовным целительством. У некоторых целителей этот центр развит достаточно сильно, также является центром воли.
Анахата
Анахата чакра располагается в области сердца. Янтра чакры изображает лотос с двенадцатью лепестками.
Сердечная чакра — это центр, посредством которого мы любим. Чем шире открыт центр, тем больше наша способность любить жизнь во всех ее проявлениях. Когда центр открыт, мы любим себя, наших детей, друзей, свои семьи, домашних животных, супругов, соседей, соотечественников, наших собратьев, людей вообще и всех тварей Божьих на Земле.
Когда сердечная чакра открыта, человек способен понять все существо любимого человека. В этом случае мы видим уникальность, внутреннюю красоту и свет любимого человека точно так же, как и его теневые, негативные черты. Если же эта чакра закрыта, то человек не способен на полную самоотдачу в любви. Сердечная чакра имеет самую большую важность в исцелении больных. Все виды энергии, усваиваемые чакрами, проходят через организм по вертикали, попадая в корень сердечной чакры.
Средняя точка между лопатками связана с волей «эго», — это центр, с помощью которого мы действуем в мире физическом, добиваемся поставленных перед собой целей.
Если этот центр открыт, то в нас доминирует положительное отношение к миропорядку и положению вещей; других людей мы рассматриваем как помощников в достижении наших целей. Например, если вы решили написать книгу, то ваши друзья вам всячески помогут. А когда вы принесете рукопись в издательство, вам скажут: «Это то, что нужно». Если же он закрыт, то все будет наоборот. Для достижения своих целей вам придется шагать по «трупам», не рассчитывая на помощь.
Вишудха
Вишудха чакра располагается в области горла. Янтра изображает лотос с шестнадцатью лепестками.
Горловая чакра расположена на передней поверхности шеи и связана с умением личности взять на себя ответственность за удовлетворение своих потребностей.
Например, новорожденного прикладывает к груди мать. Но для того чтобы начать питаться, он должен самостоятельно начать сосать молоко. Этот принцип нужно соблюдать всю жизнь. Также она показывает, каким образом человек относится к тому, что дается ему в руки. Человек становится невосприимчивым, если эта чакра закрыта. Так, если человек ожидает, что подвергнется насилию, то насилие живет в нем самом, и он привлекает его к себе по закону «подобное притягивает подобное».
Задняя часть горловой чакры, центр «профессиональной ориентации», воздействует на осознание человеком своего положения в обществе, своей профессии и социальной значимости. Если личность чувствует себя некомфортно в этом поле, то недостаток уверенности она прикроет избыточной гордостью, чтобы компенсировать низкую самооценку. Этот центр открыт, если человек достиг успеха, соответствует своей должности и удовлетворен тем, что его работа есть часть его жизненной задачи, которую он успешно решает. Работая с этим центром, мы можем вскрыть страх неудачи, который блокирует процесс выбора, когда человек не может достичь того, к чему стремится всей душой.
Использовать шанс сменить профессию на более понравившуюся вам, идти навстречу контактам, которые вам желательны, не скрывать своих чувств по отношению к событиям — вот основные способы открытия этой чакры.
Аджна
Аджна чакра расположена между бровей. Янтра изображает лотос с двумя лепестками.
Лобный центр связан со способностью к визуализации и с пониманием ментальных концепций. Если он закрыт, то представления человека путаны, образы реальности не соответствуют действительности и обычно негативно окрашены. Личность лишается творческих идей, а если и порождает, то сугубо негативные. На задней поверхности головы находится ментальный исполнительный центр, функцией которого является воплощение идей, порожденных в лобном центре. Если этот центр открыт, то человек активен и последовательно воплощает свои идеи в физической реальности. Если этот центр закрыт, то человек испытывает большие трудности в претворении идей в жизнь.
Если человек с нарушением баланса чакр полагает, что этот мир — отвратительная клоака, где все всем дозволено, где каждый сам за себя и остается только брать то, что плохо лежит, то даже при нормальном, открытом центре он легко может стать преступником. В этом случае, как правило, закупорена и сердечная чакра. Может случиться и так, что человек с дисбалансом чакр станет «проталкивать» в жизнь чужие идеи.
Сахасрара
Сахасрара чакра расположена в верхней части черепа. Янтра чакры представляет собой тысячелепестковый лотос.
Макушечный центр соотносится с духовным началом в человеке. Если центр закрыт, то человек не испытывает потребности в духовной жизни. Если центр открыт, то его обладатель часто переживает свою духовность в весьма уникальной форме, свойственной только ему. Духовность находится вне физического мира, она созидает в человеке чувство цельности, мира и веры, давая ему ощущение смысла существования.
* * *
НЛП наука прикладная. Она не гнушается использовать все лучшее и проверенное временем, что есть в других культурах, философиях, дисциплинах… В этой главе мы обратились к восточным практикам. Но это не значит, что мы забыли про НЛП. И сейчас я познакомлю вас с еще тремя техниками для практической работы.

16. МЕДИТАЦИИ
У каждой чакры есть свой цвет. Это цвета радуги: каждый охотник желает знать, где сидит фазан. Цвета нужно запомнить, как «Отче Наш», потому что, обращаясь к своему бессознательному, медитируя, произнося мантры, вы будете купаться в потоке именно того цвета, с чакрой которого работаете.
У каждой чакры есть свое назначение, позитивное убеждение, кредо, мантра, если хотите.
И если в целом успешная женщина знает, что она достойна, то, обращаясь к каждой конкретной чакре, просите у нее именно то, за что она отвечает.
Итак.
Муладхара (красная) — «Я могу постоять за свои интересы».
Свадхистана (оранжевая) — «Меня радует моя сексуальность».
Манипура (желтая) — «Я активна и энергична».
Анахата (зеленая) — «Я принимаю и люблю себя».
Вишудха (голубая) — «Я легко и свободно выражаю свои мысли».
Аджна (синяя) — «Я даю мыслям свободу».
Сахасрара (фиолетовая) — «Я объявляю о мире и гармонии во мне. Все идет хорошо».
Произнося утверждение (аффирмацию) или вспоминая расстраивающую ситуацию, смотрите на ментальный экран, воспринимайте цвет чакры, определите по ощущениям место, где возникает сопротивление (возмущение, неудобство, неприятное ощущение). Наблюдайте, как волна цветной энергии от чакры проходит через это место, промывает его, растворяет и насыщает энергией. Делайте это до тех пор, пока не пройдут неприятные ощущения, у вас появится согласие с аффирмацией, новое решение для ситуации, сила, энергия или легкость…

17. РАДУГА
Как работать сразу со всеми чакрами?
Сядьте в позу лотоса. Ощутите внизу живота приятную тяжесть красной муладхары, наполните ее энергией, мысленно произнесите мантру… Не спеша двигайтесь внутри своего энергетического тела ко второй чакре, потом к третьей… Когда дойдете до фиолетовой сахасрары, ощутите весь свой позвоночник, соедините чакры в энергетическое кольцо, превратите его в радужный диск и мысленно позвольте ему раскрутиться до бешеной скорости. Скорость должна быть так велика, как только возможно. Радужный диск постепенно должен превратиться просто в энергетическое сияние…
Расслабьтесь… Для расслабления воспользуйтесь техникой релаксации.

18. РЕЛАКСАЦИЯ
Это блок из 11 формул для самовнушения, расположенных в строго определенном порядке. Формулы таковы:
1. Общее успокоение: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Я отдыхаю… Отдыхает все мое тело. Мое тело приятно расслаблено… Отдыхает каждая клеточка моего организма… Отдыхает каждый нерв… Отдыхает каждый мускул… Все мои мышцы приятно расслаблены… Посторонние звуки перестали меня отвлекать… Перестали тревожить и беспокоить… Я совсем перестала волноваться… Все мои проблемы ушли прочь… Мне хорошо… Я отдыхаю… Я совершенно спокойна… Я внимательно слушаю свое тело… Я чувствую то, что говорю сама себе…»
2. Дыхание: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Я дышу легко и свободно… Дышу без всякого напряжения… Мое дыхание равномерное… Мои вдохи и выдохи неглубокие… Мое дыхание ровное и спокойное…» (Затем надо молча проследить за своим дыханием в течение примерно одной-двух минут, как бы прислушиваясь к нему изнутри своего организма.)
3. Расслабление мышц лица (особая важность их расслабления связана с тем, что именно эта группа мышц наиболее подвержена напряжению в результате эмоциональных переживаний): «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Я отдыхаю… Мышцы лица вялые и спокойные… Расслаблены мышцы моего лба… моих бровей… моих глаз… моих век… моего носа… щек… губ… рта…» (При этом свой внутренний взор необходимо переводить с одной мышцы лица на другую. Если упражнение выполняется правильно, то нижняя челюсть вскоре должна слегка отвиснуть, а язык — расположиться у края нижнего ряда зубов.)
4. Тяжесть рук: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Моя правая рука словно наливается тяжестью… Эта тяжесть идет от кончиков пальцев все выше и выше… (Мысленным взором надо проследить волну тяжести от кончиков пальцев до плеча.) Вся моя правая рука стала тяжелой. Правая рука очень тяжелая… Мне приятна эта тяжесть…» (Затем такая же формула произносится для левой руки. Если вы левша, то внушение тяжести в руках надо начинать с левой руки.) В заключение: «Обе мои руки тяжелые…»
5. Тяжесть ног: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Моя правая нога тяжелеет. Чувствую волну тяжести, идущую по правой ноге от кончиков пальцев все выше и выше… (Затем надо проследить волну тяжести от пальцев до бедра.) Вся моя правая нога стала тяжелой… Она словно налилась свинцом… Моя правая нога очень тяжелая… Мне приятна эта тяжесть…» (Затем такая же формула произносится для левой ноги). В заключение: «Обе мои ноги тяжелые…»
6. Тепло в руках: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Моя правая рука (у левшей — левая) приятно теплеет… Тепло струится через плечо в мою правую руку… Оно идет к локтю… Затем в кисть… В кончики пальцев… (Обратите внимание на то, что ощущение тяжести должно идти от кончиков пальцев к центру, а ощущение тепла — в противоположном направлении.) Тепло, волна за волной, прокатывается через мою правую руку от плеча до кончиков пальцев… Кончики пальцев приятно покалывает… Вся моя правая рука очень теплая… Мне приятно это ощущение…» (Потом такая же формула повторяется для левой руки.) В заключение: «Обе мои руки очень теплые…»
7. Тепло в ногах: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Моя правая нога теплеет… Тепло струится из моего бедра вниз по ноге… Ощущаю волну тепла, идущую от бедра к колену… затем в голень… в пальцы… Кончики пальцев моей правой ноги приятно покалывает. Вся моя нога теплая… Мне приятно это тепло…» (Аналогичные формулы повторяем для левой ноги; у левшей самовнушение начинается с левой ноги.) В заключение: «Обе мои ноги очень теплые…»
8. Тепло в области живота: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Ощущаю тепло в районе пупка… Мой живот мягкий и теплый… Словно грелка лежит на моем животе… Тепло от нее идет вглубь… Явственно ощущаю это тепло… Оно согревает все внутри живота… Мой живот прогревается глубинным теплом… Мне очень приятно это тепло…»
9. Сердце: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Мое сердце бьется спокойно и ровно… Мое сердце работает ритмично. Мое сердце здоровое. Мне приятно ощущать его сокращения… (Затем следует примерно полминуты-минуту проследить за работой своего сердца.)
10. Прохлада в области лба: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Кожа моего лба стала чувствительной… Она ощущает едва уловимое движение воздуха в комнате… Словно легкий ветерок овевает мой лоб… Мой лоб приятно прохладен… Я чувствую приятную прохладу в области лба… Мне приятна эта прохлада…» (Можно использовать такой прием для ощущения прохлады: на первом занятии смочите кожу лба водой. Испаряясь, вода вызовет ощущение прохлады. Постарайтесь его запомнить.)
11. Формула выхода: «Я спокойна… Я совершенно спокойна… Я хорошо отдохнула… Все мое тело расслабилось. Приятное ощущение во всем теле. У меня хорошее настроение… Мое дыхание ритмичное и спокойное… С каждым вдохом в меня вливается бодрость… Я улыбаюсь… Свежесть и бодрость наполняют меня… собранна и внимательна… Я заряжена энергией… Вытягиваю свои руки вперед… Сплетаю пальцы рук между собой… Подымаю их вверх над собой и одновременно делаю глубокий вдох… Сеанс окончен!.. Открыть глаза! Выдох! Руки опустить! Встать!»
Предупреждения и противопоказания
На выход из саморелаксации нужно обратить особое внимание тем, кто отличается постоянным мышечным напряжением. Для некоторых состояние полного расслабления бывает настолько приятным, что им не хочется его прерывать. Они не проводят «выхода», а в результате долго потом испытывают вялость, усталость, принимают эти ощущения за болезненный симптом и с тревогой ищут причину.
Кроме того, пока мышцы и воля остаются расслабленными, у человека сохраняется повышенная внушаемость, в том числе к случайным воздействиям. Вот почему сеанс релаксации можно считать законченным только после того, как вы приведете себя в активное состояние.
В повседневной жизни эту роль играет утренняя гимнастика, а в аутотренинге — психическая «гимнастика выхода».
При первом предъявлении блока проговаривается полный набор формул. В дальнейшем, от занятия к занятию, объем блока уменьшается, отдельные блоки объединяются, как бы нанизываются на одну нить.
Примерно 30-секундные паузы между блоками помогают занимающимся оценить результаты проработки предыдущих формул и настроить себя на последующие.
В конце курса самообучения формулы становятся краткими, сводятся буквально к нескольким словам: «Я спокоен, дыхание равномерное, мышцы лица расслабленные, руки тяжелые, ноги тяжелые, руки теплые, ноги теплые, живот теплый, сердце работает равномерно, лоб прохладен», чтобы достичь быстрого успокоения и сброса напряжения.
Это позволяет использовать метод релаксации в экстренных случаях, для преодоления стресса.
Тест по чакрам
У каждого человека есть все чакры, правда, проявлены они у каждого из нас по-разному. У большинства людей несколько чакр развиты сильнее, чем другие, мы их будем называть ведущими чакрами. Ведущая чакра — это зона, качества которой ярко выражены в поведении человека. Ведущими обычно являются одна или две зоны. Зоны, которые выражены менее ярко, можно назвать второстепенными. Качества второстепенных зон слабо проявлены в характере человека. В зависимости от того, какие зоны являются ведущими, а какие — второстепенными, человек проявляет те или иные способности и качества характера, реализуя себя в том или ином аспекте мира, социальной нише, профессии.
Так как мы ставим перед собой задачу научиться определять способности и ведущие чакры у себя и у других людей, то наиболее простым способом овладеть этим умением является диагностика себя и своих близких. Если мы научимся с легкостью определять свои ведущие чакры, то сможем так же легко определить проявление чакр и у окружающих. Для этого (прежде чем читать дальше) давайте проведем быстрый тест.
Вспомните, пожалуйста, какие слова из приведенных ниже в таблице вы употребляете в речи чаще других. Перед наиболее часто употребляемыми вами словами поставьте 1; перед группой слов, которые употребляются реже всего, — 6, цифры от 2 до 5 расставьте в зависимости от частоты употребления (имеются в виду слова, употребляемые вами в разговорной речи).
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Теперь нужно определить, какие из перечисленных качеств характера у вас проявлены или наработаны больше, чем другие (т. е. чем вы отличаетесь от других людей или что у вас получается лучше всего).
Пожалуйста, как и ранее, перед графой, перечисленные качества которой вы считаете для себя наиболее характерными, в таблице на стр. 165 поставьте 1, а перед графой, в которой указаны качества, которые у вас менее всего проявлены, — 6. Затем расставьте цифры от 2 до 5.
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Из опыта проведения этого теста известно, что часто, когда у человека спрашивают о характерных для него словах, он называет те, которые ему нравятся, а не те, которые произносит чаще всего. Поэтому для большей точности можно попросить ответить на эти вопросы также и того, кто вас хорошо знает.
Теперь проанализируем результаты теста.
Предположим, вы определили, что на первом месте стоят слова «возможно, вероятно, скорей всего, в ближайшем будущем, с большой долей вероятности, любопытно, уточните».
На втором — «однозначно, сто процентов, без вопросов, конкретно, мощно, круто, да, нет».
На третьем — «монументально, надежно, добротно, качественно, основательно».
На вопрос «Какие качества отличают вас от других людей?» вы указали на первом месте все или некоторые качества из первой строк. На втором — качества из четвертой строки.
Теперь посмотрим в следующей таблицу. В ней вы можете найти качества характера и характерные слова для шести чакр.
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Слова, отмеченные как стоящие на первом месте, как мы видим из этой таблицы, относятся к зоне головы, на втором месте — к зоне пресса, на третьем месте — к зоне копчика. В результате прохождения теста мы узнали, что выделенные вами качества и группы слов соответствуют зоне головы и зоне копчика. Значит, ведущими зонами у вас являются зоны головы и копчика, потому что имеется двойное совпадение.
Для человека, у которого ведущими являются зоны головы и копчика, характерно умение строить стратегические планы и планомерно их осуществлять, умение акцентировать свое внимание на смысле и пользе в любом деле или поступке.
Есть профессии, которые развивают одну зону тела больше, чем остальные.
Например, артисты, певцы, музыканты, стилисты, пародисты развивают зону творчества — горло.
Директора, руководители, бизнесмены и спортсмены, занимающиеся единоборствами, развивают зону действия — пресс.
Зона головы больше всего тренируется у программистов, ученых и преподавателей.
Зона паха развивается у танцоров (особенно в латиноамериканских танцах и современных направлениях), у игроков КВН, участников развлекательных программ, массовиков-затейников.
Зона копчика нарабатывается больше всего в таких профессиях, как кладовщик, секретарь, строитель, чертежник.
Зона сердца — у воспитателей детских садов, школ-интернатов, сестер милосердия, ветеринаров.
Почему же человек выбирает ту или иную профессию? Существует два подхода к этому. Первый и наиболее часто встречающийся — это выбор профессии в соответствии с ведущими зонами. Второй — выбор профессии, которая поможет наработать наименее проявленную чакру (человек интуитивно чувствует, что именно эта работа поможет ему достичь наибольшей личностной реализации).
Для того чтобы стать более целостным и гармоничным, что, по-видимому, является основной задачей человека на Земле, ему необходимо наработать все чакры и, соответственно, качества характера, свойственные конкретным чакрам.
Подводя итоги
Я предлагаю вам медитировать, обращаться к своему бессознательному как можно чаще. Но даже если и не задумываться об этой — фантастической — возможности использования ресурсов бессознательного, все равно в вашем распоряжении остается могущественный союзник, владеющий колоссальным объемом информации, имеющий доступ ко всем вашим навыкам и резервам, помнящий успех каждого вашего достижения, постоянно учитывающий малейшие колебания и изменения в мире внешнем и подстраивающим под него митр внутренний…
Богу все равно, верите вы в него или нет. Он существует!
Говорят, знаменитый датский физик Нильс Бор имел на дверях в качестве талисмана подкову.
– Неужели Вы верите, что подкова над дверью приносит счастье? – спросил однажды ученого один из гостей.
И знаете, что ответил Бор?
– Ах! – вздохнул он. – Конечно, нет… Но вот что удивительно: подкова приносит счастье даже тем, кто в нее не верит!..


Глава 8. ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ, или НИ ОДНОЙ НЕИСТРАЧЕННОЙ НОЧИ

«Пить, когда никакой жажды нет, и во всякое время заниматься любовью – только этим мы и отличаемся от других животных».
Пьер Огюстен Бомарше

«Если постельная история может стать историей любви, то обратный случай – большая редкость».
Фредерик Бегбедер, «Любовь живет три года»

Знаете, почему я решила написать эту главу? Уж совсем не потому, что Бог однажды сказал Адаму и Еве: «Плодитесь и размножайтесь». А как раз наоборот! В том-то вся и проблема, что люди охотно плодятся и размножаются, некоторые даже с удовольствием сношаются, совокупляются, трахаются, предпочитают здоровый перепихон, но мало кто действительно занимается любовью. Это как в пьяной компании, где все, обнявшись, горланят старые песни о главном, воют под гитару, но при этом никто в этой компании не является оперным певцом. Да это и не обязательно совсем. Но тем не менее разница в уровне пения чувствуется, как ни крути…

Эта глава для тех, кому не надо доказывать, что секс — искусство, а не трение половых органов. Эта глава для тех, кто с каждым днем хочет повышать свое качество жизни. А ведь полноценный гармоничный секс — одна из весомых составляющих этого качества. Эта глава для настоящих гедонисток и тех, кто хочет стать таковыми.
Заняться любовью – это как?
Несколько лет назад меня невероятно тронула одна открытка, на которой были изображены, копающиеся в навозе свиньи. И под картинкой была надпись «Когда-то мы умели летать. Мы просто забыли. НО! Мы вспомним. Обязательно вспомним!»
Я уверена, что секс дан людям для того, чтобы летать… А уж размножение и продление рода человеческого — это его естественный, но побочный продукт. А теперь можете спорить со мной сколько хотите. А лучше… Лучше познавайте теоретические и практические глубины этой увлекательной и приятной науки.
Истинные НЛПеры — те, кому жизнь приносит настоящие удовольствия во всех своих проявлениях. И данная ипостась наслаждений — секс. Секс, который начинается с головы. Секс, который является любовью, сводит с ума, срывает крышу, возвышает и уносит за облака. И тот секс, который иногда просто секс и ничего более. Ведь как каждый человек «имеет право налево», так и каждый вид секса имеет право на существование.
Подбираясь к концу данной книги, вы наверняка убедились в том, что идеальных партнеров не существует. Но есть подходящие друг другу любовники. Подходящие по воспитанию, сексуальной культуре, темпераменту, мировоззрению, гороскопу, в конце концов. Именно это — родное, близкое, знакомое, такое понятное и свое, вам и надо искать в другом человеке.
У голливудского фильма всегда должен быть хэппи-энд, Золушка просто не может не потерять туфельку на балу, а принц обязан найти свою избранницу, прискакать к ней на белом коне и увезти в самую большую спальню дворца, прелюдия должна закончится сексом, а секс — оргазмом. Это правила игры. А у каждой игры свои бонусы. В сексе бонусов может быть даже больше, чем во всем остальном, главное — желать их найти… и тогда все будет как в стихотворении моего друга и большого поэта Андрея Кокова:
Я буду любить тебя ночью
по нотам дождя и грозы,
я буду врастать в тебя молча,
минуты вливая в часы
простого, как радость, коктейля
любовного сока и слез,
и нежные игры в постели
врастают под кожу всерьез.


Я буду любить тебя утром
под солнечный шум воробьев,
и в домике нашем уютном
нам просто и славно вдвоем.
Я буду любить тебя всюду,
и, пальцы сплетая с тобой,
я рад воплощенному чуду
накрывшему нас с головой…


Какими бы техничными, чуткими и опытными любовницами мы с вами ни были, никогда мы не будем отдаваться так полно, бескорыстно и безотчетно, никогда не будем получать таких ярких всплесков эмоций и бурных оргазмов, как в те прекрасные минуты, когда мы страстно влюблены… Конечно, со временем огонь одной страсти затухает, и на смену ей приходит другая (хотя некоторые дамы умудряются перевлюбиться в собственных мужей по нескольку раз). И безусловно, я не призываю вас отказываться от секса, когда вы не влюблены. Ведь, однозначно, приятно есть бутерброд с икрой, но разве кто-то из нас станет голодать, когда нет одного из ингредиентов?
И все-таки самое прекрасное время года — это любовь.
Когда приходит любовь
Я не знаю, когда и почему она выбирает именно меня. Но я всегда внутренне готова к ее приходу. И всегда с трепетом ее жду. Первый раз это случилось в шестом классе. Тогда мы с девчонками решили, что Витька — самый классный мальчишка на свете. Мало того, что Витька был отличник и довольно симпатичный парнишка, он еще совсем не интересовался девчонками. По-моему, вполне достаточно, чтобы влюбиться всем классом. Организованно. Лариска писала Витьке записки, а я редактировала. Потом Витька стал встречаться с Лариской, а я плакала ночами в подушку. Потом в меня влюбился Генка, но мне было не до него. Потом я поцеловалась с Сережкой, когда он проводил меня до подъезда в первый и последний раз. На следующий день наша семья уехала в другой город.
Потом мне исполнилось четырнадцать, и я стала дружить с Алешкой. Ему был двадцать один. И мы занимались боди-билдингом. Однажды он вытянул руку, я повисла у него на запястье, и он держал меня, улыбаясь. Рука не дрогнула. Этого было достаточно, чтобы влюбиться. И это ужасно не понравилось моей маме, которая и попросила Алешку, в тайне от меня, ко мне не ходить. Я снова плакала.
А потом стала встречаться с Димкой — младшим братом Алешки, которому было всего семнадцать. С Димкой мы впервые целовались «по-взрослому», тогда я еще не знала, что это называется «по-французски». Я думала, что Димка хоть немного похож на брата, но это было не так. И мы расстались через три месяца.
Потом, потом, потом… А еще через несколько разных романтичных объятий появился мой первый мужчина. Он принес с собой восхитительный запах пота и простыней, на которых мы занимались сексом. И он был романтичен настолько, насколько это было мне тогда нужно. И может быть, даже чуть-чуть больше… А потом… Потом… И еще… И снова… Конечно, много раз. Разные позы. Разные виды оргазмов… Потом я, как все хорошие девушки, закончила институт, вышла замуж, стала много работать и путешествовать, но никогда не утрачивала интерес к восхитительному искусству любви. Я продолжала искать и совершенствоваться во всех удивительных областях и сферах этой прекрасной науки. И сейчас снова скажу вам:
— Важнейшим из искусств для нас является секс!
Секс: ожидания и реальность
Эротические фильмы и латиноамериканские сериалы, возбуждающие нашу чувственность и женственность, частенько оказывают нам медвежью услугу. Например, женщинам начинает казаться, что, пережив смертельную опасность и спася авиалайнер с тремястами пассажирами на борту, мужчине страстно хочется упасть в чьи-нибудь объятья и заняться головокружительным сексом. Или после трудового дня в офисе ему так просто посадить ваши шестьдесят два килограмма обворожительного веса на свое мужское достоинство и любить вас стоя. Секс в подъезде в антисанитарных условиях тоже голливудская выдумка. Хотя, если вам нравятся заплеванные перила или окурок, прилипший к спине, почему бы и нет? Короче, я веду к тому, что жизнь очень сильно отличается от любовных романов, но может быть не менее прекрасной, только по-другому. Всепоглощающему, незабываемому, гармоничному сексу посвящена моя книга «Давай займемся любовью! Секс возвращается», а пока — лаконичный обзор темы.

Обольщение
Секс не может произойти из ничего, начаться спонтанно и так же оборваться. Он, как известно, начинается с головы. Вернее, с ваших мыслей о нем. Но прежде чем разгорячиться в собственных фантазиях, нужно найти подходящий для совместной любовной деятельности объект. Предположим, он находится в поле вашего зрения. Как его обольстить?
Ожидания: Каждой барышне хочется, чтобы одна ее красота возымела такое действие на мужчину, что и усилий никаких к его завоеванию не нужно было прикладывать. Просто увидел вас и обомлел, задохнулся от возбуждения, побежал к цветочнице, приволок розовый веник и бросился к вам в ноги. К сожалению, в жизни такая ситуация практически исключена. А это значит, что, скорее всего, вам придется проявить инициативу, так сказать, взять бразды правления в свои руки.
Реальность: Если мужчина нравится, нет смысла сидеть и ждать, когда он что-то сделает. Пока вы находитесь в режиме ожидания, его легко сможет увести любая другая. Нужно просто взять ситуацию под контроль. Это не значит «повесить его на себя», взять ответственность за него, взвалить на плечи «бесценный груз». Это значит, что иногда надо делать первые шаги. Пригласить в ресторан (боулинг, бассейн), самой назначить свидание, позвонить по телефону, написать имейл, отправить эсэмэску, в конце концов. Главное — хоть как-то показать, что он вас действительно заинтересовал.
Каждый мужчина хочет любить и быть любимым женщиной. Хочет обнять ее, назвать своей, единственной и подарить все те слова, которые стремится услышать каждая из нас. Поверьте, он действительно этого хочет! Просто не всегда умеет вербализировать свои чувства, а еще в потаенных глубинах души у всех мужчин живет тщательно скрываемая неуверенность в себе, остающаяся для нас незамеченной. Поэтому не бойтесь сделать первый шаг и раскрепостить вашего потенциального кандидата.
Любого мужчину можно заинтересовать и практически любого — соблазнить. Только для этого надо на самом деле им заинтересоваться. По-настоящему. Не делать вид, а хотеть его узнать и понять. И еще, для этого надо делать хоть что-то, хоть самую малость. Помните, что, хотя мужчины все разные, ни один не поступит с вами плохо, если этого не допустить. «Не допустить» можно разными способами. Один из верных способов — понять его. Понять и прочувствовать мужчину. А потом можно решать, нужен ли он вам и что с ним делать.
Самое неправильное, что может предпринять женщина, заполучив мужчину, — это раствориться в его мире, а свой — отправить на задворки. В этом беда не только для самой женщины, но и для ее взаимоотношений с мужчиной. Ведь когда он выбирал вас, то хотел найти не спутник вокруг своей оси, а личность, человека, женщину, со своими стремлениями, целями, мечтами, интересами, желаниями, страстями и слабостями. Будьте такой! Будьте загадочной и… ну, хоть немного… независимой!

Первое свидание
Итак, объект найден, первое свидание назначено. Между прочим, от него очень многое зависит. От него даже зависит, будет ли у вас секс вообще. Поэтому к нему надо хорошенько подготовиться. Не переборщите с вычурностью туалета и макияжа. Мужчины хорошо воспринимают классическую сексуальность в женском образе. Неброский макияж, аккуратная прическа, мини-юбка или декольте, классический костюм, «белый верх — черный низ» — беспроигрышный вариант, чтобы понравиться на первом свидании. И конечно, положите в сумочку презерватив. На всякий случай. Это придаст вам уверенности.
Женщина должна быть соблазнительна, но без фанатизма, чтобы не стать вульгарной. Потому что вульгарность мужчины не приемлют. Пусть в вашем образе останется загадка. Пусть мужчине захочется вас раздевать глазами, цепляясь за соблазнительные аксессуары, а не за прыщи в декольте, уходящем куда-то к лобку. Позвольте ему дофантазировать, как вы хороши. Держите несколько карт в рукаве.
Китч и эпатажные элементы в одежде мужчины тоже классифицируют как вульгарность. От очаровательных носочков с босоножками их тошнит. Бандану на голове и грубо связанные гетры тоже выдержит далеко не каждый претендент. Огромные мужские ботинки на тракторной подошве — искушение для гурманов. Нормальный мужчина хочет видеть с собой адекватно выглядящую женщину, которая не вызывает нездоровой реакции у окружающих. Особенно это касается первого свидания!
Мужчины боятся быть смешными и не хотят, чтобы окружающие считали их спутницу смешной. Спутница для мужчины — эталон красоты, женственности и стиля. Над образом вы, конечно, поработаете сами, а дальше снова начнутся ожидания…
Ожидания: Вам кажется, что, придя на свидание, вы уже сделали свое дело. Мол, дальше все зависит от мужчины. Он должен вас развлекать, смешить, баловать, отвести в ресторан или театр, заказать самое дорогое блюдо или распить с вами бутылку шампанского в театральном буфете. Он должен сдувать с вас пылинки, смотреть в глаза и спрашивать, как вы провели отпуск в прошлом году. Должен прикасаться к вам во время разговора и предугадывать ваши желания…
Стоп. Хватит мечтать. Пора спуститься на землю.
Реальность: Для первого свидания не бывает мелочей. Постарайтесь прикинуть пару тем для интересного разговора, предварительно можно что-нибудь почитать или посмотреть кино (в крайнем случае, будет что рассказать). Идеи лучше набросать на бумажке и, выходя из дома, несколько раз ее проглядеть. Короче, на первом свидании действуйте, как хороший журналист, который всегда готовится к интервью (изучает тему, продумывает вопросы, готовит разговорные «манки» для собеседника). Наверняка вашему избраннику захочется рассказать о себе. Так не лишайте его этого удовольствия! Будьте прекрасной слушательницей, и он сочтет вас замечательной собеседницей. Поверьте, это работает. Только слушать надо, не тупо глядя ему в рот, а искренне интересуясь собеседником, адекватно реагируя на его монологи, вставляя деликатные, но меткие ремарки. Правда, не торопитесь с некорректными вопросами о доходах и не бередите старые раны.
Очень важно правильно выбрать место для вашей встречи. Лучше, если это будет ПРИЛИЧНЫЙ ресторан! Это значит, что вчерашней свежести скатерти и отколотые края пепельниц не испортят вашего настроения и к вам не пристанет компания пьяных студентов. И пусть возможные высокие расходы вашего спутника вас не смущают! Наверняка вы цените себя. И он, если захочет быть рядом, должен ценить вас. Никак не меньше стоимости обеда или ужина в дорогом ресторане. Но чтобы излишне не волноваться (мало ли как обернется это свидание), вам лучше иметь при себе определенную, довольно крупную сумму денег «на всякий пожарный».
Выбирая блюда, помните, что, возможно, вам придется сегодня целоваться или даже заниматься любовью. Лук, чеснок и обильная жирная пища исключаются. И конечно, не стоит заказывать листик салата и стакан минералки. Давно известно, что женщина, наглядно демонстрирующая свои драконовские диеты, асексуальна. Заказывайте что-нибудь фирменное, от шеф-повара и легкое. Не ошибетесь! Постарайтесь не смешивать несовместимые ингредиенты, типа селедки с молоком. Если изначально заказали рыбное блюдо, дальше выбирайте все из раздела «морепродукты». Если начали с баранины, продолжайте есть мясо. Выбирая напитки, на всякий случай, не налегайте на градусы, а то ваше желание возрастет, а потенция партнера уменьшится.
(Если мужчина на первом романтическом свидании предлагает разделить поровну оплату счета или пытается как-то обсудить этот деликатный момент, то я бы предпочла больше с ним не встречаться.)
Больше всего на свете, вы, конечно, хотите понять, насколько сильно вы ему нравитесь. Обратите внимание на следующие мелочи: отключил ли он мобильный телефон, чтобы тот не прерывал приятной беседы, интересуется ли подробностями вашей жизни или только рассказывает о себе, наклоняется ли он к вам, чтобы ненароком дотронуться. И главное — это, конечно, его глаза. Взгляд должен выражать восхищение. И никаких скидок на его породу мачо и излишнюю мужественность!

А ночь была так коротка
Если все прошло хорошо, возникает самый концептуальный вопрос: ограничиться поцелуем у подъезда или провести эту ночь с ним. Выбор за вами, тут сложно что-либо советовать. Пуританские американские авторы книг о сексе и взаимоотношениях полов в один голос твердят: «Не спешите заниматься любовью! Оттягивайте процесс так долго, как только это возможно. Дайте ему на раскачку минимум месяц». Я не столь категорична. Секс в нашей жизни играет немаловажную роль. И я не считаю, что любой мужчина, который месяц платил за вас в ресторане, автоматически станет хорошим любовником. Также не считаю, что секс — это конфета, которой нужно махать перед носом партнера, чтобы раскрутить его на хороший досуг. Ведь при такой раскладке ситуация выглядит так, как будто секс нужен только самцу для завоевания самки и удовлетворения своих сексуальных потребностей. А женщине остается только сдерживать натиск, а потом терпеть… Чушь! Секс одинаково нужен обоим партнерам!
Но за месяц игры в «кошки-мышки», когда мужчина форсирует, а женщина затягивает начало сексуальных отношений, может возникнуть ситуация привязанности, психо-эмоциональной зависимости, и возможные сексуальные неудачи просто повергнут обоих партнеров в депрессию. Мужчина будет распаляться и рекламировать себя как гениального любовника, женщина клюнет, а в итоге окажется, что партнер брезгует делать куннилингус, не знает, что такое g-spot orgasm и предпочитает исключительно анальный секс. Та же проблема и с женщиной. Возможно, она считает мегаизвращением глотать мужскую сперму, не приемлет позу 69 и при этом ругается в постели матом.
Так что, соглашаясь на секс в ночь после первого свидания, вы просто решаете свести к минимуму риски разочарования. Вы еще не успели друг к другу привыкнуть, вам еще нечего терять. К тому же первый секс — это просто эксперимент, обнюхивание партнера, а не экзамен на прочность ваших дальнейших отношений.
Однако ясно одно, если вам не хочется сегодня секса, просто потому, что вам его не хочется, его не должно быть. Если мужчина перепил, у него разболелась голова или завтра предстоит ответственная встреча по бизнесу, спешить с сексом не стоит. То же самое касается и вас. Приплюсуйте сюда еще критические дни и свою природную скованность, штампы, навязанные вам общественной моралью, и вы поймете, что шансов заняться любовью после первого свидания у вас не так уж и много. Только не надо из-за этого париться. Это просто объективная реальность.
Но если никакие осложнения не мешают вам форсировать события и отдаться страсти, если вы все-таки не устояли перед соблазном заняться любовью на первом свидании, приготовьтесь…
Ожидания: Что бы ни твердил вам разум, душа наверняка поет серенаду любви. Кажется, что ночь эта будет лучшей в вашей жизни, самой яркой и незабываемой. Вы надеетесь на изнурительный секс, продолжительные оргазмы и кофе в постель. (По крайней мере, именно так все и было в большинстве эротических фильмов или любовных романов, с которыми мне удалось познакомиться.)
Реальность: Не ждите от этой ночи чересчур многого. Как правило, первый секс с новым мужчиной — это своего рода уравнение со множеством неизвестных, ведь реакции партнера на те или иные способы любовной игры не изведаны.
Помните, что в сексе вы не на работе, и главное здесь не ошеломить мужчину вашей мегатехникой, количеством известных вам поз и не доставить ему множественный оргазм в ущерб вашему удовольствию. Главное в этой ночи — расслабиться и привести к оргазму обоих партнеров. Состояние взаимного комфорта — беспроигрышное условие для того, чтобы первое свидание не оказалось последним. И в эту ночь вы обязательно должны получить свою порцию наслаждений. Ведь если оргазм еще можно симулировать, то счастье — никогда! Да разве может быть безоргазменное счастье?
Но зацикливаться только на собственном удовольствии — неправильно, партнер тоже должен получить свою порцию наслаждений. И сделать мужчину счастливым в первую ночь вполне под силу любой женщине. Делается это конкретно: своими руками, губами, лоном, взглядом, телом, улыбкой, языком, своими мозгами, в конце концов. Надо только не лениться и не ждать, как говорится, «милостей от природы», а просто брать их.
Сейчас мы осуществим краткую экскурсию по мужскому телу, обозначим и оценим его самые чувствительные точки. Забудьте раз и навсегда слова вашей бабушки: «У мужиков только одна зона эрогенная». Черта с два! Все мужское тело — сплошная эрогенная зона, если правильно его ласкать. У каждой женщины, безусловно, множество собственных секретов любви. Но этот обзор обобщит ваши знания и, возможно, пригодится не только в первую ночь…
Последовательность действий: Начнем с головы. У всех без исключения весьма чувствительны губы и язык. Именно поэтому не пренебрегайте поцелуями — легкими и нежными или глубокими и страстными. С них начинается каждая любовная игра. Но не менее чувствительны веки, крылья носа, ушные раковины, мочки, кожа за ушами. А если, одновременно целуя и нежно покусывая его за мочку, прошептать ему в ухо приятную чепуху, типа «Ты сводишь меня с ума», «Сегодня я сделаю все, что ты хочешь», «Как ты замечательно пахнешь!», эффект от ласк возрастет.
С большим успехом можно ласкать брови, глаза и ресницы. А если запустить руки в его шевелюру и нежно перебирать волосы, он зажмурится от удовольствия, как кот, которого гладит хозяйка. Шея, особенно сзади, очень чувствительна к поцелуям, прикосновениям и поглаживаниям. Не оставьте без внимания кадык и надключичные ямки, сами ключицы и трапециевидные мышцы. Только не переусердствуйте с легкостью и нежностью прикосновений. От этого может быть просто щекотно. А приступ щекотки с эрекцией никак не связан.
Поглаживание мужской груди само по себе возбуждает не только мужчину, но и женщину. Доберитесь до его сосков, поласкайте их языком…
Если провести ногтями или пальцами по спине, вдоль позвоночника, мужское тело напряжется от удовольствия. Можно целовать, лизать или покусывать. Здесь полный полет фантазии. Копчик и ягодицы тоже не должны остаться без внимания. Прижмитесь грудью или животом к ягодицам, пояснице — он будет в восторге. А это значит, что возбудить мужчину можно, даже не касаясь пениса.
Многие мужчины просто млеют от поглаживаний живота, внутренней стороны бедер, поцелуев в пупок, покусываний лодыжек, посасываний пальцев рук и ног. Изучайте вашего избранника, играйте с ним и не торопитесь! Пусть от вас не скроется ни один чувствительный участок его тела. Руки, ноги, пальцы, даже подколенные ямки и голени. Нежные прикосновения к этим местам приведут мужчину в состояние, близкое к нирване. Ласкайте его тело любя, исследуйте губами и пальцами каждый уголок, не ленитесь делать то, на что обычно у женщин не хватает терпения и раскрепощенности. Наслаждайтесь тем, что мужчина всецело в вашей власти, что вы играете на нем, как на послушном музыкальном инструменте.
Только теперь можно переходить к интимным органам. Мошонка и пенис, естественно, самые чувствительные и эрогенные зоны. Мягкий, но настойчивый массаж этой области способен вызвать быструю эрекцию. Сожмите ладонь в кольцо и начинайте плавно двигаться по пенису — вверх-вниз — со сдвиганием крайней плоти. Это один из самых приятных и довольно активных способов возбуждения. И конечно, все в восторге от ласк языком. Более всего к ласкам чувствительна головка пениса. Ласкайте ее очень нежно. При таком активном раскладе, возможно, не в первую ночь, но довольно скоро, вы узнаете, что ему действительно нравится, а что не производит никакого впечатления. Кстати, об этом можно спросить его самого, промурлыкав на ушко: «Так хорошо? А вот так? А может быть, вот так?»
В нашем патриархальном обществе мужчине постоянно нужны подтверждения его полноценности и успешности, того, что он — мужчина. Если вы дали ему возможность это почувствовать и его самооценка рядом с вами возрастает, то вы для него станете самой желанной партнершей. Ему захочется это приятное ощущение продлить и повторить.
Но даже если секс и удался, не спешите оставаться на ночь. Ваш помятый вид с утра, несвежий макияж и нарушенный кислотно-щелочной баланс рта подпортят и смажут впечатление от секса. К тому же вы еще не совсем свои, не до конца привыкли друг к другу, так что не спешите форсировать события. Это только в кино нужно уложиться со знакомством и свадьбой в полтора часа, а в жизни все-таки времени побольше. И это здорово!
А ночей любви и совместных утр у вас будет еще очень много. Я в это верю! И пусть секс превратится в удовольствие…
Аксиомы секса для настоящей НЛПерши
1. Если хотите хорошего секса, не думайте о нем. Думайте о своем мужчине, о его личности, о ваших точках соприкосновения (речь пока не про эрогенные зоны). Сам по себе для женщины секс значит не так уж много. Ей нужен секс по любви. Мужчины тоже хотят того же самого, хотя частенько боятся в этом признаться.
2. Секс — это сфера абсолютной свободы и творчества, поэтому все комплексы и ограничения надо снимать вместе с одеждой. Постарайтесь прийти к этому хотя бы постепенно…
3. Однообразие порождает неудовлетворенность. Каждый раз одинаково только ползают по-пластунски. Экспериментируйте, постоянно ищите что-то новое, не стесняйтесь своих фантазий.
4. Спешка совершенно ни к чему. Если людям хорошо вместе, то секс между ними может быть долгим и изнурительным.
5. Самое тяжелое — снять тело, а не одежду. Тогда сливаются души. И это становится понятным далеко не с первого раза…

19. ТРЕНИРОВКА VAK В СЕКСЕ
Вот еще одна замечательная техника НЛП — девятнадцатая. Но для ее исполнения вам обязательно потребуется половой партнер.
Секс — это не просто трение половых органов. И даже не просто плата за доверие. Хороший секс — это лекарство от десятка комплексов, психологических проблем и хронических заболеваний. Секс — это телесно-ориентированная терапия.
В данной книге мы уже мельком касались понятия VAK. А те, кто читал другие книги по НЛП — мои или прочих авторов, — хорошо знают, что весь мир мы воспринимаем через (по-разному развитые у нас) каналы восприятия — визуальный, аудиальный, кинестетический. Глобальная цель каждого — гармонично развиваться. Вернее, вернуть все то, что было у нас при рождении и то, что мы так успешно забываем с годами.
Итак, как тренировать VAK в сексе?
Начнем с визуального канала.
Американские сексологи провели анкетирование 10 000 семейных пар с целью выяснить, чем же отличается супружеский секс от любви в кино. В результате ученые обнаружили колоссальные несовпадения, но не в технике секса, а в… антураже! Затем этим же парам предложили перенести режиссерские хитрости в свой дом, и через месяц 95 % из них признались врачам: они даже не подозревали, что интимная жизнь может доставлять такое удовольствие.
Итак, украшаем интерьер и меняем антураж: атласное постельное белье, изобилие подушечек, кружевные стринги, шелковые ночнушки, длинные нитки жемчуга на шее, бритый, как у маленькой девочки, лобок, приглушенный свет торшера или мерцающие свечи — все это как нельзя лучше работает на визуальный канал. Все это запомнится еще ярче, если однажды вы завяжете своему любовнику глаза мягким шарфом (чтобы не подглядывал).
Что вам приходит в голову, когда вы задумываетесь об аудиальном канале? Включить романтическую музыку? Это первое, что лежит на поверхности. А я вам говорю: нужно отключить телефоны! И пусть весь мир подождет… Особенно если вы занимаетесь сексом не только ночью, но и ранним утром, и в полуденный зной, и после обеда, и вечером…
Сладострастные стоны, сопение, завывания, крики, прошептанные на ушко нежности и сказанные в пылу страсти ругательства — все это работает на аудиальный канал.
Для кинестетики, которой мы так мало уделяем внимания в быту, в сексе — просто рай. Ведь кинестетика — это не только прикосновения, поцелуи, объятья…
Кинестетика — это еще и легкий аромат вашего парфюма и свежий запах кожи, это ароматические палочки и аромамасла, это вкус вашей смазки и его спермы, это вино, которым вы поите его из своего рта, это кусочки манго, которое он вытягивает своими губами из вашего лона (потому что он бережно ввел в ваш бутон этот сладострастный фрукт)… Кинестетика — это сам секс.
И если вы сделаете свой секс разнообразным, а особо приятные моменты превратите в ритуалы, то незаметно для себя и партнера поставите по всему спектру VAK позитивные якоря. Главное — помнить, что якоря работают при их постоянном подкреплении.
Подводя итоги
Однажды монах, совершающий паломничество в Мекку, решил остановиться в деревне на ночлег. Он заглянул в первый дом на краю деревни, где горел свет. Там жила одинокая женщина. Она впустила его в дом, заперла дверь изнутри и потребовала, чтобы монах согрешил.
— Ты можешь выпить бокал вина, провести со мной ночь любви или убить мою козочку, — заявила женщина. — Но если ты откажешься согрешить, я начну кричать и обвиню тебя в изнасиловании.
Монах призадумался, а потом решил выпить бокал вина. Ему показалось, что таким образом он совершит самый маленький грех. Но после того, как он выпил вино, он поцеловал женщину и провел с ней страстную ночь любви, а утром убил ее козочку, чтобы приготовить из нее жаркое и подкрепиться перед дальней дорогой.
Эта притча о том, что у каждого своя Мекка и найти ее можно совершенно неожиданно, совсем не там, где искал раньше… А еще о том, что грехи и добродетели очень относительны. А еще о том, что все в нашей жизни должно доставлять нам максимум удовольствия.

Глава 9. УХОДЯ, ОСТАВИТЬ СВЕТ, или ГДЕ НЕ КОНЧАЕТСЯ МИР

«Из всех вечных вещей любовь длится короче всего».
Жан Батист Мольер

«Любовь – единственное запрограммированное разочарование, единственное предсказуемое несчастье, которого хочется еще».
Фредерик Бегбедер, «Любовь живет три года»

Сколько живет любовь? Французский писатель Фредерик Бегбедер оптимистично считает, что три года. Большинство моих знакомых женщин говорят, что уже после первого года отношений наступает тоскливая фаза привычки. Моя мама патетично заявляет: «Всю жизнь», — и радостно шествует на кухню готовить обед для моего отца.
Если это случилось
И все-таки рано или еще раньше приходит время расставаться. Ведь даже крысы бегут с тонущего корабля. И если любовь прошла, то нечего держаться за воспоминания и приносить себя и вашего партнера в жертву былой страсти. Поверьте, мертвая страсть в этом не нуждается.
В первый год отношений говорят: «Если ты уйдешь, я ПОКОНЧУ с собой». На второй год говорят: «Если ты уйдешь, мне будет больно, но я выживу». На третий год говорят: «Если ты уйдешь, я обмою это шампанским».
Бросить человека — это полбеды, куда тяжелее поставить крест на вашей истории, которая была так прекрасна. То же самое, наверно, чувствует человек, отказавшийся от замысла, с которым долго носился: разочарование и облегчение одновременно. И все-таки «уйти» — самое прекрасное слово на всех языках. Ведь разлука — это шанс новой жизни. Не позвольте ему умереть.
Кто не забудет своей первой любви, тот не узнает последней. И перестаньте принимать желаемое за действительное! Алкоголика или наркомана невозможно вылечить, если он сам не захочет лечиться. А захочет ли он? На ожидание этого, на борьбу за него могут уйти ваши лучшие годы. Патологического жадину невозможно сделать щедрым, даже отдавая себя без остатка. Такой человек просто превратит вас в выжатый лимон и воспримет это как должное. Бабника невозможно превратить в примерного семьянина, который даже не бросит взгляд на красивую женщину. Так что, если вы ревнивы, не связывайте свою судьбу с донжуаном.
Конечно, у человека могут быть мелкие недостатки, которые просто хотелось бы заретушировать, чтобы отношения стали безоблачными. И если это ваш случай, деликатно намекните об этом своему партнеру, объясните, что конкретно вас не устраивает. Уверена, что, если мужчина вас действительно любит, он обязательно пойдет на компромисс и постарается исправиться точно так же, как пойдете на компромисс и вы, если любите мужчину.
Оставленные в расческе волосы, незакрученный колпачок на тюбике с зубной пастой, разбросанные по комнате носки, пепельница, полная окурков, немытая посуда в раковине, ночные посиделки с друзьями под пивко, отложенное на неопределенный срок бракосочетание, употребление нецензурных выражений и даже ночь с другой женщиной — обсуждаемы и при определенном усилии легко корректируемы. Но если человек не хочет прислушаться к тому, что вас беспокоит и раздражает, и не собирается ничего менять в своей жизни, надо признать очевидное — вы ему не слишком дороги. А значит, не стоит тратить время на человека, который не стремится провести его с вами. И все-таки жизнь — не простая штука. Поэтому дайте своему мужчине последний шанс объяснить ситуацию и исправиться. Но только один. И если он им не воспользуется, уходите! Я знаю, что это нелегко. Я знаю, что это больно, но другого выхода нет. И пусть он потом кусает себе локти. Вас это уже не коснется. Переболит! Поверьте, переболит! Ищите нового спутника жизни.

Тик-так
Часовой механизм разлуки запущен.
Мы отчаянно считали дни. Тик-так.
Ты сказал:
– Не привыкай. Так будет лучше.
Я смеялась:
– Не получится, дурак.


Я цеплялась.
Я отламывала щепки.
Я соломинки искала в волосах.
Я зарубки делала… и терпкий
Оставался вкус разлуки на губах,


Предстоящей, Неизбежной, Однозначной…
Каждой клеточкой влюбленная в тебя,
Хохотала, целовала жарче, слаще,
На удачу в пальцах сердце теребя.


Часовой механизм разлуки сработал…
Поезд тронулся, покидая перрон.
И взорвался мой телефон твоим голосом.
И взорвался опаленный любовью вагон.


И посыпались не сказанные ранее,
Зачем-то оставленные на потом слова.
И была я, любимый, любовью ранена.
Но так счастлива… так безмерно счастлива… и жива…


Как узнать, что пришло время расставаться?
Вы обязательно почувствуете это внутри, прозвенит какой-то глухой тревожный звоночек. Вам станет скучно вместе, вам захочется покоя или новых приключений, ваш любовник станет вас нестерпимо раздражать и вам захочется написать ему письмо по электронной почте с темой «Возьми мою тайну». Вы напишете это письмо мысленно, в своей голове, но почему-то не сможете его отправить. А письмо будет таким:

«Наперекор тому, что у каждого человека есть свои тайны, я иногда хочу рассказать тебе все-все-все, в чем даже себе боюсь признаться. Рассказать и оказаться перед тобой маленькой беззащитной девочкой, совсем безоружной. Каждый день отдавать тебе по крупицам мою самую большую тайну и сделать мою жизнь нашей.
И только когда я однажды пойму, как мне одиноко рядом с тобой и насколько твой голос стал мне чужим, я вдруг пойму, что не могу сказать тебе об этом».

Знаете, это не так просто — определить время для расставания. Оно приходит иногда раньше, чем насовсем затихают гормоны любви. Это как с насыщением. Вы едите, едите, а голод все не утоляется. Но вы точно знаете, что пора остановиться, что минут через пятнадцать вы почувствуете не просто насыщение, а пресыщение от еды. В романах все точно так же. Момент расставания нужно прочувствовать кожей. С ним нельзя затягивать, его нельзя растягивать на годы, на время, за которое можно пережить еще много красивых романов. Знаете, однажды вы вдруг почувствуете себя бабочкой. И это тоже будет сигнал. Значит, пришла пора улетать. Отнеситесь к этой метафоре философски.
Бабочка
Когда я умерла и стала бабочкой, ты вдруг почувствовал пустоту в квартире. Не сразу, конечно. Постепенно, когда углы комнат безобразно заросли паутиной, когда закончились чистые рубашки и носки, когда окончательно и бесповоротно опустел холодильник. Только тишина в доме все еще продолжала быть незнакомо приятной: никто обиженно не сопел в углу, не шаркал по утрам тапками, никто не пилил тебя за позднее возвращение с работы.
Когда я умерла и стала бабочкой, тебе вдруг стало просторно, но почему-то холодно в кровати. Даже второе одеяло не принесло тепла.
Когда я умерла и стала бабочкой, ты начал заводить будильник вечером, чтобы он будил тебя по утрам. Ты ходил по вечерам в пиццерию и смотрел телевизор. Теперь никто не выхватывал пульт из твоих рук, чтобы картинку с футболом заменить мелодрамой. Постепенно стиральная машина снова выучилась стирать, заработал пылесос и одна конфорка на газовой плите.
Когда я умерла и стала бабочкой, твои накопления стабильно стали расти и сократились расходы.
И вдруг однажды твое тело заскучало, оно захотело моих рук, моего тепла. Это было странное, давно забытое чувство. Потом появились руки, нежные и мягкие, руки, волосы, глаза. И не одни. Еще руки, еще волосы, и еще… Но тело странно продолжало оставаться недовольным. Ты почти привык к этому.
Когда я умерла и стала бабочкой, мой запах постепенно выветрился из твоей квартиры. И ты внезапно понял, что я умерла, незаметно выскользнула из твоей жизни, ушла, как вода сквозь пальцы, тихо, совсем не так, как жила. Только ты не понял, что я стала бабочкой. Ты стоял у окна и думал, почему я ушла. Ведь готовить обеды было совсем не сложно, а ожидание тебя до полуночи с работы оставляло мне время для телефонных бесед и уборки квартиры, для макраме и рисования…
Когда я умерла и стала бабочкой, то не сумела забыть тебя. И прилетела летом, влетела в твое окно на восьмом этаже и присела на стене, чтобы вдохнуть твой знакомый и родной запах. Ты увидел меня, ласково позвал кота и одними глазами показал ему бабочку на стене. Он прыгнул, мой любимый кот, пушистый и славный. Так я умерла снова, ведь у бабочки такой короткий век.
А сегодня, вернее много лет назад, я показала тебе весь этот бред, и ты улыбнулся. Когда я умерла…
* * *
Понимаете о чем здесь разговор? Нас бросали, и нам было больно. Но мы выжили! И он выживет. Это закономерный процесс. И это правило! Пусть расставание будет цивилизованным, но пусть оно случится, если пришла пора.

Необратимость
Я уеду, а ты по утрам будешь пить мате…
…или, как прежде, кофе…
Я уеду, а на твоей руке останется шрам…
…или заживет так, что никто ничего не заметит…
Я уеду, и днем у тебя будет сосать под ложечкой…
…или жечь в груди…
Я уеду, и на каждый звук sмs, пришедшей на мобильный,
Ты будешь вздрагивать: а вдруг…
Я уеду, и ты посмотришь всего Альмодовора,
а некоторые фильмы по нескольку раз…
Я уеду, а ты будешь угощать смешливых студенток
шампанским с абсентом…
…или, как прежде, пивом…
Я уеду, а ты будешь перечитывать мои письма…
…или пересматривать наши фотографии…
Я уеду, и ты будешь спать на животе, обнимая подушку,
которая к утру уже станет сухой,
как будто ничего и не было…
Я уеду, и боль утихнет…
…правда, жизнь все равно не обретет смысла…
Впрочем, все это не так уж и важно,
кроме одного – необратимого – я уеду.


Вы – женщина, и этим вы опасны
Идеальный вариант, если вы остывает друг к другу одновременно или если вас разлучают обстоятельства — смена работы, переезд в другой город, а лучше в — другую страну. Таких случаев немало, но все-таки больше других, когда приходится рвать по-живому… Как это сделать с наименьшими потерями?
Хитросплетения женской логики
Он использован, он бесполезен, он надоел. Но он еще об этом не знает. Будьте великодушны. Пусть наивно полагает, что это он вас бросил, пусть потешит свое мужское самолюбие. Вы в таком случае получите явные выгоды. Вам будет небольно (ведь вы серый кардинал — инициатор разрыва), вам будет даже весело, потому что вы будете чувствовать себя режиссером спектакля, разыгранного как по нотам. Плюс мужчины, которые «бросают» женщин, очень великодушны, они частенько задаривают их последними подарками, приносят деньги в жертву, кладут на алтарь любви полезные вещицы, чтобы хоть как-то искупить свою «вину».
И только вы, Миледи, интриганка с тихим лицом, знаете, что легко и свободно меняете людей как перчатки…
Но прежде чем вы приступите к необратимому процессу удаления, давайте пройдем маленький тестик, чтобы удостовериться, что это не очередная кратковременная хандра, а осознанное желание начать свою жизнь с чистого листа. Итак, будьте предельно честны, отвечая на вопросы:
1. Действительно готовы ли вы, хотите ли оставшиеся дни (годы) прожить без него, его запаха, его тела, его дурацких шуток, задорного смеха, полуночных звонков, без его бывшей жены, его детей и его босса?
Попробуйте быть искренней и не путайте формулировку вопроса с исконно русскими посылами «кто виноват» и «что делать».
2. Когда в последний раз вы были счастливы вместе (захватывающий секс с ним, дорогой подарок от него, ласковое слово, ужин в ресторане, поездка за город)?
3. Сколько минут (часов) в день (неделю) вы общаетесь (говорите по телефону, обмениваетесь эсэмэсками, занимаетесь любовью, принимаете вместе пищу и пр. без участия в процессе вашего общения телевизора или компьютера)?
4. Такую ли, как сейчас, вы представляли себя 6 месяцев, 1 год, 5 лет назад?
5. Как часто он вам треплет нервы для профилактики?
Если выводы неутешительны, значит, вы на правильном пути — пути разрыва. Мужиков много, а вы у себя одна! Ошиблись с выбором на этот раз, к черту его, за борт! Найдем другого! Не возьмем качеством, так возьмем количеством! Где наша не пропадала!
На данном этапе необходимо продумать пути к отступлению.
1. Если очень хочется, можно бросить его красиво и эффектно, так, чтобы слезы по ночам глотал. Но вам оно надо? Будьте человеком!
2. Можно попытаться быть психологом и нежно выяснить отношения. Так, мол, и так, разошлись пути-дорожки. Такой психотерапевтический процесс расставания в среднем занимает около трех месяцев. Мужик с первого раза мало что понимает. Его придется неоднократно тыкать мордой в проблему. Вначале деликатно, а потом уж как получится… Если хотите процесс разрыва ускорить, то молча собирайте свои вещи из вашего любовного гнездышка и увозите их. Или верните ему подарки, если вещи вывозить неоткуда. Или просто скажите, что между вами все кончено, и поменяйте симку в мобильном телефоне. Основное в момент фактического расставания — в переговоры не вступать, на обещания, мольбы, просьбы и уговоры внимания не обращать.
3. Можно уходить действием. Перестать готовить ему вкусности и стирать его вещи (если вы его баловали). Секс исключить полностью. Отказываться от встреч, ссылаясь на катастрофическую занятость, недомогания и плохое самочувствие мамы. Старайтесь как можно чаще задерживаться на работе, в гостях, организуйте настолько деловую жизнь, чтобы ему действительно не оказалось места рядом. Се ля ви!
Как бросить хорошего человека
Далеко не всегда наши любовники разочаровывают нас настолько, чтобы начать делать им разные пакости. Иногда приходится оставлять и хорошего человека. Как это сделать, чтобы ему в душу не наплевать и свое лицо не потерять?
Как всегда в НЛП есть способы расставания экологичные и неэкологичные.
Неэкологичные — стать стервой, динамить, хамить и прочая галиматья.
Экологичные способы сводятся к банальному честному разговору. Просто и эффективно. Не надо плевать в душу, не надо хитрить, надо просто откровенно сказать о том, что вы благодарны за то хорошее, что когда-то между вами было, но сейчас вам уже не по пути.
Одиночество – это когда есть телефон, а звонит будильник
Жизнь есть жизнь. И далеко не всегда вы первой будете оказываться в дамках. Недавно мой двоюродный брат, танцуя со мной на корпоративной вечеринке по случаю Нового года, сказал: «Ты играешь с людьми». — «Играю, я с ними, они со мной. Кто-то бросает меня, кого-то я». — «Не может быть, тебя-то уж наверняка никогда не бросали!» — «Всякое было», — улыбнулась я, вспоминая…
Мозг бессилен против любви
Мы уже достаточно говорили о том, что любовь часто принято характеризовать как особое состояние рассудка, когда человек склонен совершать необдуманные или нетипичные для себя поступки. Помните, что любовь — это болезнь?
Уверена, что каждая из вас может вспомнить не одно безумство, совершенное вами или в вашу честь под воздействием романтического чувства. Причем странность поведения влюбленного, как правило, заметна исключительно окружающим, но не ему самому. Помните, в первой части мы говорили об опытах ученых, которые делали сканирование мозга влюбленных? У влюбленных совершенно по-иному, чем в обычной жизни, начинает идти ток крови, которая более активно приливает к отдельным областям мозга. В число таких областей вошла и так называемая отныне «зона влюбленности», где происходит наиболее активная выработка допамина, заставляющего людей сильно желать чего-то или ожидать вознаграждения за что-либо. Ранее допамин исследовался на примере азартных игроков, и тогда исследования показали, что выигрыш приводил к резкому выбросу этого вещества. В случае же с любовью выяснилось, что резкое выделение допамина заставляет нас испытывать к человеку страсть, влечение, вожделение, порой выходящее из-под контроля разума. В своем стремлении добиться взаимности мы бываем готовы пойти на все.
Ученые также провели эксперимент, делая томографические снимки при встрече двух людей, переживших разрыв отношений. Выяснилось, что более бурная реакция началась в мозгу того, кто оказался пассивной стороной в деле разрыва отношений. Что это значит? Одно — заводя роман, будьте готовы к разрыву. Хочешь мира — готовься к войне. Будьте начеку и, если чувствуете опасность боли, съедайте своего любовника, как самка богомола, и первой идите на разрыв.
Исследования еще раз доказали то, что и так давно известно: любовь не зависит от разума и бороться с ней бесполезно. Жизнь есть жизнь. И если все-таки вас опередили и бросили первой, утешьтесь тем, что, по мнению ученых, несчастная любовь не может быть вечной. Реакция «зоны влюбленности» на бросивший вас объект постепенно становится все менее бурной, а затем, как правило, и вовсе прекращается. И вы обретаете свободу в поиске новой любви.
И есть еще одна хорошая новость: от горя худеют. Никто не рекламирует эту диету, а ведь она самая эффективная из всех. Депрессия Для Похудения. Хотите сбросить вес? Позвольте кому-нибудь вас бросить.
Люди расстаются. Это ни плохо и ни хорошо. Это объективная реальность. Что делать?
Плачьте!
Ведь слезы не только облегчают страдания — они еще и лечат. Тот, кто редко плачет, тот, по мнению известного американского врача Уильяма Фрея, часто болеет и раньше умирает. Ученый отмечает, что из-за ошибочного подхода к воспитанию мужчины приучаются терпеть физическую либо душевную боль без слез и в итоге расплачиваются за это язвой желудка и колитом, — по мнению Фрея, — типичными недугами подавляемой печали.
Поплакали? А теперь приготовьтесь любить снова. Это сложно, но необходимо сделать, потому что жизнь не кончается, пока вы живы. В этом нам поможет последняя на страницах данной книги двадцатая техника НЛП.

20. РЕГЕНЕРАЦИЯ
Когда боль еще в памяти…
На этом этапе любая мысль о любви — соль, сыплющаяся на рану. «Не подходите ко мне близко, я пережила слишком большой удар» — такие сигналы обычно посылает женщина. Развод или разрыв еще слишком болезнен. Человек живет в самоизоляции, жалеет себя, бывает, что алкоголь идет в ход, чтобы смягчить удары жестокого мира. У каждого есть свое расписание и своя мотивация перехода в другое качество. Но в среднем здоровое стремление к переменам в своем одиноком существовании наступает через год, и тогда начинается следующая фаза.
Этап перебора вариантов
Это этап эмоционального пробуждения, когда человек поверил, что он — личность, способная изменить свою жизнь. Тяжесть прошлого и боль разрыва еще чувствуется, но уже не так отчетливо. Человек замечает, что у него есть свобода заводить знакомства и дружбу. Это время открытия, что вы не одиноки, что вы вступили в ряды миллионов других, находящихся в той же ситуации.
Но на этой стадии привязаться к другому на основе взаимного уважения, равенства и заботы редко кому удается. Душевная рана еще не зарубцевалась, поэтому лучше не завязывать глубоких отношений. Ваш выбор невелик: ночь, проведенная с кем-то, о ком вы и не помните на следующий день, или книга, телевизор в одиночестве. Так постепенно складывается новый стереотип: человек предпочитает одиночество кратковременным связям.
Выбор на расстоянии
На этом этапе ощущение того, что вы — половина целого, исчезает. Возникает чувство, что вы уже способны принять на себя заботу о другом человеке. Страх, что вы не проживете в одиночку, и импульсивная потребность быть нужным кому угодно — исчезли. Теперь возможность новых отношений воспринимается скорее как приключение.
На этой стадии ваше поведение становится избирательным. Для вас важна личность вашего избранника. Если вам не с кем провести вечер в субботу или в праздник, вы уже не впадаете в панику, что вы никому не нужны, что вас бросили, и поэтому вы — ничтожество. Это время новых друзей, а не время ожидания звонков. А если телефон звонит, но человек на том конце провода вам не интересен, неприятен или скучен, вы легко отклоните предложение — лучше почитать, послушать музыку, написать письма знакомым из других городов — обычно на это нет времени.
Теперь потребность в новых знакомствах, друзьях основана на глубоком чувстве внутренней безопасности. Человек понимает, что встретить новых людей можно везде — на работе, в гостях у старых друзей, в клубах, где вы занимаетесь своим хобби, на курсах, в общественных организациях. Случаются знакомства в музее, во время прогулки, даже на эскалаторе метро или в магазине.
Созидательный этап
Этот последний этап основан на признании: вы боялись самого страха. Вы встречаетесь с другими людьми, потому что внутренне убеждены: эти встречи скорее обещание, чем угроза.
На этом этапе вы не воспринимаете возможный разрыв как полный провал в жизни или свидетельство вашей никчемности, не обвиняете партнера во всех его грехах. Конечно, вам больно, но вы не тонете в жалости к себе. Наоборот, вы стараетесь извлечь опыт из неудачи, чтобы применить его в будущем, а то, что оно будет, вы уже не сомневаетесь.
Когда же отношения углубляются и, по всей видимости, удовлетворяют обоих, потому что основываются на дружбе, заботе, интересе друг к другу и любви, тогда будущая совместная жизнь уже не пугает.
Подводя итоги
Любовь — это не только эйфория, страстные объятья, розы и поцелуи под дождем. Иногда любовь превращается в кошмар — боль, разочарования, наркотическая зависимость от партнера, способная толкнуть на преступление, убийство любимого или суицид… От неразделенной любви люди впадают в депрессию, начинают пить, употреблять наркотики, попадают в психушку… Но те, кому удалось избавиться от пагубной страсти, вновь обретают краски жизни, по-новому чувствуют вкус, цвет и запах каждого прожитого дня.

Вместо послесловия

«Всякая Красота вырождается в Уродство, удел Юности – Увядать, наша Жизнь – медленное Загнивание, мы Умираем каждый День. К счастью, у нас всегда остается Моцарт».
Фредерик Бегбедер, «Любовь живет три года»

Я точно знаю, милые мои женщины, что все эти интриги и любовные приключения затеваются ради одного — попытки быть счастливой…
Сплетаться руками,
Сплетаться ногами,
Врастая друг в друга,
Сплетаться стихами,
И текстами песен,
И музыкой тела,
Сплетаться сердцами
До крайних пределов.
Вливая друг в друга
Все соки и смыслы,
Вскрывая губами
Все тайные мысли,
Срастаться корнями
До верности сучьей,
Вгрызаясь зубами
В единственный случай,
Единственно верный,
Единовозможный.
Срастаясь сердцами,
Идти осторожно
Навстречу друг другу
В одном направленьи,
Согласно закона
Земных притяжений.


Я точно знаю, что нам, удивительным и прекрасным, еще не раз предстоит переболеть любовью, а все потому, что мы с вами и есть эта самая любовь. А любовь — это наша жизнь. Ее смысл. И совершенно неважно, где она настигнет нас, когда, почему, зачем и сколько раз это произойдет, кто станет предметом нашего обожания и почему мы остынем к нему. Главное, что любовь была, есть и будет в нашей жизни. А иначе зачем вообще тогда жить?
Женщина приходит в мир, чтобы спеть песнь любви, желать и быть желанной, выносить плод этой любви и родить ребенка, который продлит эйфорию этого сказочного чувства. Но без мужчины мир женщины немыслим, так же как без любви.
Ах, эти мужчины… И за что только мы их так любим, боготворим, мечтаем о них, худеем ради них и рожаем их детей? Ведь они нам приносят столько страданий, они мучают нас своим упрямством, ленью, раздражают глупостью и похотью, всякий раз оглядываясь на длинноногую блондинку. Так почему мы им все прощаем, за что их лелеем, обхаживаем? Зачем мы даем им уверенность в собственных силах, в то время как они нас одаривают комплексами вины, неполноценности, чувством растерянности и неустроенности в жизни? Зачем они ежедневно проверяют нас на прочность, на выживаемость? Да только для того, чтобы мы сами захотели почувствовать свою собственную значимость и самоценность!
Это сделать просто, но главное, надо понять, прочувствовать кожей саму идею. А идея в том, чтобы научиться в первую очередь ценить, уважать и любить себя. Но не так сложно, непонятно и витиевато, как пишут об этом в большинстве книг. А просто каждый раз, подходя к зеркалу, окну или кастрюле, в которой что-то варится на плите, нужно говорить себе: «Я лучше! Я лучшая! Я самая, самая, самая! Я достойна!» В этом и заключается простое правило. Мы всегда считаем, что мы что-то должны детям, родителям, супругу, обществу, среде, боссу, подружкам, коллегам по работе, мы жалеем мужчин, стараемся уберечь их от страданий, но в такие моменты необходимо помнить, что в первую очередь нужно пожалеть себя. Нужно понять, что себя вы любите все-таки больше, все-таки больше, чем всех остальных. И в этом нет ничего страшного. И это правильно!
Любой мужчина (будь то муж, любовник, сын, брат или работодатель) должен чувствовать, что если он попытается причинить вам боль, вы не простите ему этого, вы уйдете от него, потому что слишком любите себя, слишком дорожите собой, чтобы оставаться с тем, кто заставляет вас страдать. Женщина должна всегда прежде всего думать о себе, о своей жизни и чувствах, а уже потом о мужчине и прочих бла-бла-бла. Нет, вы не останетесь одна, наоборот, вы выиграете, ведь мужчины любят таких женщин, они тянутся к тем, кто не сдается, не сдается никогда, ни при каких обстоятельствах.
Запомните одно простое правило, в жизни всегда надо выбирать самой, а не ждать, пока нас выберут.
«Вы – женщина, и в мире все дороги ведут лишь к вам, а не в какой-то Рим»
Вы должны научиться быть настоящей Женщиной в любой ситуации…
Для этого просто позвольте себе кое-что…
Во-первых, конечно, будьте собой.
Научитесь уверенности в себе, раскрепощенности. Не бойтесь выражать свое мнение и показывать свое отношение к происходящему. Научитесь спокойно в любой ситуации адекватно реагировать на события, чувства и слова собеседника, особенно мужчины, который вам не безразличен по той или иной причине.
Наслаждайтесь тем, как прекрасно и свободно вы выражаете свои искренние чувства, без боязни быть высмеянной, неоцененной, неправильно понятой.
Позвольте свободно течь вашей сексуальной энергии. Откройтесь своим сокровенным желаниям.
Научитесь с благодарностью и чуткостью принимать светлые чувства других людей к вам. Берите их осторожно, как священный дар. Всей душой откликайтесь на заботу, внимание, любовь ваших близких, друзей и людей, просто хорошо к вам относящихся.
Доверяйте мужчинам, которые находятся рядом с вами.
Смело идите навстречу трудностям, с уверенностью, что можете разрешить любую задачу, разрубить любой Гордиев узел.
Любите себя!
А напоследок я скажу…
На последней странице я сама хочу признаться вам в любви, мои милые женщины. Спасибо вам за то, что были со мной до конца, до самой последней страницы, и, даже если с чем-то спорили, внутренне не соглашались, все равно пытались понять, принять и обдумать. Работая над книгой, я каждую минуту с нежностью, уважением, гордостью и восхищением думала о каждой из вас, о нас — женщинах — матерях, дочерях, женах, любовницах, подругах. С любимыми не расставайтесь!
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