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Аннотация
В этой книге известный мастер фэн-шуй, признанный специалист по позитивной психологии, автор многочисленных бестселлеров Наталия Правдина продолжает свою излюбленную тему Богатства, Процветания, Изобилия и Радости. Со времени выхода ее первой книги «Я привлекаю деньги», распроданной тиражом свыше миллиона экземпляров, Наталия приобрела новые знания, накопила драгоценный опыт. Сейчас пришло время создать продолжение этого бестселлера, изменившего жизни многих людей.
Общаясь со многими преуспевающими людьми в России и за рубежом, Наталия Правдина выделила характерные черты, которыми обладают все успешные люди, и смогла определить законы Успеха и Процветания, которые они, вольно или невольно, используют в своей повседневной жизни и работе. Суть этих 15 законов изложена в книге.
Используйте их, и тогда ваша жизнь начнет меняться уже сейчас!


Наталия Правдина
Я привлекаю деньги – 2


Здравствуйте, уважаемая Наталия!
С Вашими книгами меня познакомила одна замечательная женщина, которой я просто безмерно благодарна, и с тех пор моя жизнь круто изменилась. Я меняюсь, и работа над собой постоянно продолжается, я перечитываю Ваши книги, и каждый раз нахожу в них поддержку, если вдруг появляются страхи и сомнения в собственных силах.
Часто в аэропортах, в метро, в автобусах я вижу людей, которые читают Ваши книги, и понимаю, что это мои и Ваши единомышленники.
Спасибо, спасибо, спасибо за то, что Вы есть и за Ваш труд!
Наташа

Уважаемая Наталия!
Хочется привести примеры того, что фэн-шуй работает великолепно!
1. Мой хороший знакомый занял у меня крупную сумму денег, отдавать не торопился, а мне деньги как раз были очень нужны. Сказать ему об этом мне было неудобно, он очень мне помогает. И мы с тётей, которую я тоже «заразила» фэн-шуй, приняли решение, что проблема внутри дома. Я занялась приборкой в юго-восточных секторах. Когда добралась до холодильника, поняла – вот где собака зарыта! Выкинула всю гадость, помыла его, расставила баночки, ещё не закончила – стук в дверь. Мне принесли долг!!!
2. Осенью ребёнку подарили большую серебристую модель BMW. Он поставил её на юго-востоке, на письменном столе. Через месяц муж купил новую серебристую десятку, хотя мы планировали менять машину только весной, причём это был экспортный вариант, который обошёлся на 30 тыс. рублей дешевле.
С уважением Ольга Д., 28 лет, Екатеринбург

Здравствуйте, Наташенька!
Летом прошлого года прочитала Вашу первую книгу, и поняла, что знакомство с Вами и вашими изданиями только началось. Каждый раз, как я прочитывала одну Вашу книгу, я тут же мчалась в магазин за другой, чтобы получить новый знания.
С тех пор, как я стала Вашей постоянной читательницей, прошел год. За это время в моей семье произошли существенные положительные перемены. Сама я пока не работаю, и я решила помочь своему мужу в бизнесе, руководствуясь знаниями, почерпнутыми из ваших книг. Результаты поразительные! Сергей (муж) поменял автомобиль ВАЗ на иномарку, перед новым годом мы летали отдыхать в Таиланд, потом сделали в своей, пока двухкомнатной, квартире ремонт. Мы купили участок земли под строительство дачного дома, вложили деньги в будущую трехкомнатную квартиру, а через неделю опять улетаем отдыхать всей семьей в Турцию, в один из лучших отелей! И это только начало!
Теперь не только Вы, Наташенька, но и я могу с уверенностью сказать, что фэн-шуй действительно работает! Чудеса происходят с теми, кто в них верит, и я – живой пример.
Я поняла самое главное – восхитительный мир Изобилия находится в нас самих, в нашем биологическом компьютере.
Я благодарю тебя, Господи, за встречу с удивительной женщиной – Наташей Правдиной и за те знания, которые она искренне дарит нам!
Наташенька, знаете, кто Вы? Вы – Звезда! Звезда, которая с небесной высоты освещает нам путь в страну счастья, гармонии и Изобилия.
С уважением, Ольга, г. Самара.

Здравствуйте, Прекрасная Фея!
Чудеса стали нормой моей жизни! Хочу уведомить Вас о том, что Вы приносите Чудесную Удачу всем, кто так или иначе сталкивается с Вами. Представляете, даже Ваше великолепное имя имеет волшебную силу. Просто мысль о Вас – это уже чудесная формула для Блистательных чудес.
Вы знаете, о, Прекрасная, когда я вдруг встречаю женщин, похожих на Вас, меня словно окутывает некая Удивительная Энергия. Я понимаю, что это Ваше Волшебное Благословение. Это удивительно!
Я благодарен Богу всем своим сердцем за встречу с Вами!
Я посылаю Вам свою любовь, благодарность и огромную вселенную розовых роз! Пусть они принесут Вам еще больший успех. Благодарю Вас!
Желаю Вам удачи, о волшебная из волшебных!
Максим.


Я привлекаю деньги – 2


Введение

Успех человека – это его хвалебная песнь Богу.
Наталия Правдина


Благодарности

Я выражаю безграничную благодарность своей маме Тамаре Алексеевне, которая является моим добрым ангелом, вдохновляющим и поддерживающим меня.
Гранд Мастеру фэн-шуй Яп Чен Хаю, встреча с которым преобразила мою жизнь.
Бессменному редактору Елене Павликовой за профессионализм, энтузиазм, пунктуальность и настойчивость.
Благодарю Высшие Силы, которые постоянно ведут и наставляют меня.
Отдельная благодарность моим чудесным персидским кошкам. Они так помогали мне работать над книгами по ночам! А также морским черепахам в Турции, которые показывались в море в нужный момент.


Человек должен жить счастливо!

Здравствуйте, мои дорогие читатели! Эта книга написана для вас. Она написана с верой, любовью и убежденностью в том, что где бы вы сейчас ни находились, что бы вы ни делали, вы запомните день встречи с этой книгой. Потому что здесь я собрала те сверкающие частицы мудрости, которые на самом деле обладают способностью изменить жизнь человека.
Если вы довольны своей жизнью сейчас — эта книга для вас, потому что нет предела совершенству. Если нечто в вашей жизни нуждается в улучшении, вы найдете здесь четкую программу действий, которая еще никого не подводила.
Я продолжаю свою излюбленную тему процветания, Изобилия и радости. Потому, что со временем приходят новые знания, накапливается драгоценный багаж опыта и возникает желание снова и снова делиться ими с вами, мои дорогие читатели.
Мне очень хочется, (а все мои желания обычно исполняются), чтобы вы пользовались этими советами как можно чаще. Могу заверить вас, что все нижеизложенное является удивительной и четкой системой, в действенности которой я убеждалась бесчисленное множество раз.
Более того, мой опыт общения со многими преуспевающими людьми не только в России, но и за рубежом позволил обобщить мне некоторые характерные черты, которыми обладают все успешные, сильные и процветающие люди. К тому же, я выяснила, вольно или невольно, они используют определенные законы успеха и процветания в своей повседневной жизни и работе.
Самая суть этих законов изложена в этой книге. Для вашего удобства книга состоит из 15 законов Изобилия, итоговые наставления по которым приведены в конце книги.
Используйте их, и тогда ваша жизнь начнет меняться уже сейчас. Меняется время, значит, что-то меняется и в пространстве.
Удачи вам, силы и счастья!



Закон 1
Стань сильным!

Только в сильном, здоровом теле дух сохраняет равновесие и характер развивается во всем могуществе.
Г. Спенсер


Истинная красота каждой женщины – в здоровье, в умении быть энергичной.
Дж. Фонда


Вы хотите стать успешными — для этого вам потребуется много сил и здоровья. Это святая правда! Но они не приходят в один прекрасный день сами. Сила накапливается постепенно, в результате постоянных ежедневных тренировок.
Сколько бы лет вам сейчас не было, никогда не поздно начать ежедневно упорно тренировать свое тело и волю, укреплять дух.
Есть интересное наблюдение — чем больше тренируешь тело, тем больше появляется жизненных сил и энергии, которые мы направляем в русло своих достижений. Все преуспевающие люди очень внимательно относятся к своему здоровью.
Недавно я была в кабинете у владельца огромного торгового холдинга за рубежом. Этот человек порадовал меня своим цветущим видом, хотя одновременно разговаривал по нескольким телефонам сразу, работал на компьютере и отвечал на вопросы. На столе у него мой наметанный глаз сразу заметил баночки с хорошими витаминами. Он пьет только свежевыжатые соки и воду, иногда позволяет себе немного красного вина. Но самое интересное, что я впервые в жизни ошиблась при определении его возраста! Он выглядит ровно на 10 лет моложе. Меня это настолько удивило, что я не выдержала и спросила, как ему удается сохранять такую великолепную форму при его невероятно занятой жизни. Он, улыбаясь, ответил, что его спасает фитнес, которым он занимается 3 раза в неделю, вегетарианская диета, массажи и...позитивное мышление.

Количество потраченного на здоровье времени обязательно оборачивается качеством вашей жизни. Не стоит экономить время на спорт и фитнес. Каждая минута, которую вы тратите на совершенствование своей физической формы, это минута, когда вы объясняетесь в любви себе и своему телу. Как следствие, тело вам платит тем же, а именно любовью, здоровьем и силой, которая вам очень пригодится для восхождения на Олимп вашего успеха.
Некоторые люди больше времени уделяют заботам о собственном автомобиле, чем о себе. Меняли или не меняли масло в моторе это, безусловно, важно. Однако еще более важно, были ли в спортивном зале на этой неделе.
Постоянные физические упражнения хороши еще и тем, что позволяют развивать и тренировать волю.
А воля, друзья мои, — это важнейшая составляющая психологии богатства, психологии успеха.
Вы делаете по утрам упражнения на отжимание от пола? Отлично! Добавьте к обычным 8–10 повторениям еще 30! Через месяц вы почувствуете результат. Через два месяца (если вы продолжаете упражняться) результат заметят ваши друзья. А через три месяца вы можете стать другим человеком. Сильным, с прямой осанкой и уверенным в себе. Ибо трудно оставаться неуверенным, если нашел в себе силы отжиматься каждое утро по 40—50 раз. Для прекрасной половины человечества небольшая скидка — женщины могут отжиматься с колен.

«Я это смог, значит я могу еще больше!» — вот, что выражают теперь ваши глаза, ваше поведение и ваш внешний вид. Видите, о прекрасные мои, как много может сделать для нас обычная зарядка. Вроде бы начинали с упражнений, а пришли к силе и уверенности в себе. А то ли еще будет!
Освоили отжимания, добавьте теперь в свой комплекс упражнения для пресса. Да, я знаю, что мы все когда-нибудь и как– нибудь эти упражнения делаем.
А слабо сделать четыре подхода по 64? То есть всего 256 повторений, и еще четыре раза добавить для ровного счета? И занимает это, поверьте, совсем немного времени, всего лишь 8–10 минут, а польза такая, что все начинают спрашивать, как вам удалось так быстро похудеть и быть таким гибким.
Если вы считаете, что это все вроде бы неважно для достижения богатства и процветания, позвольте мне рассказать такой случай.
Максим был приятным во всех отношениях молодым человеком, за исключением того, что он плыл по течению, ни к чему особенно не стремился, курил, баловался спиртным и проводил досуг в ночных клубах, считая, что это «круто». На работе он просто коротал время, от зарплаты до зарплаты. Пришел момент в его жизни, когда он понял, что эта дорога его никуда не приведет. От курения Максима донимал кашель по утрам, от ночных клубов он постоянно недосыпал, пил огромное количество кофе, а чрезмерное увлечение противоположным полом лишало молодого человека остатка и без того небольших жизненных сил. Как-то один из его школьных друзей, преуспевающий и энергичный, пригласил его на занятия йогой. Там Максим впервые понял, что, оказывается он, здоровый 30-летний молодой мужчина, не может сделать ни одной асаны, не задохнувшись. В то же время, его ровесник, выполнял все гармонично, легко и свободно. Максима это очень задело.
Он стал регулярно заниматься йогой, бросил курить, пить и вести ночной образ жизни. Прошел год. Максим помолодел, распрямилась его сутулая спина, налились силой плечи и руки, глаза стали излучать радость. Он буквально преобразился. Занятия йогой изменили его не только внешне, но и внутренне. Он начал больше читать, интересоваться духовными практиками, сделался спокойным и уравновешенным. Он стал выгодно отличаться от других людей!
Закончилась эта история тем, что в один прекрасный день в фирму, где работал Максим, пришел владелец компании, которому нужны были новые кадры. Выбор его пал на Максима, так как тот выглядел уже совершенно иначе, говорил с достоинством и вел себя очень уверенно. Зарплата Максима на новом месте увеличилась почти в три раза и говорят, что управляющий подумывает о том, чтобы повысить его и дальше.

Ваша судьба в ваших руках. Найдите в себе силы выпрыгнуть утром из постели на 30 минут раньше и сделать 30 отжиманий и хотя бы 60 упражнений на пресс.
Когда со стоном счастья (я надеюсь) отжимаетесь 30-й раз, подбодрите себя аффирмацией «Я все могу!» и у вас начнется действительно другая жизнь. При одном условии — делать это нужно постоянно. То есть всегда. И тогда сила станет вашим дорогим во всех отношениях спутником. А с силой придет все остальное.
Попробуйте — вам понравится, вот увидите!


Закон 2
Найди себя!

Что человек делает, таков он и есть.
Г. Гегель


Найти свою дорогу, узнать свое место – в этом все для человека, это для него значит сделаться самим собою.
В. Г. Белинский


Что мне нравится в позитивном мышлении, так это то, что позитивно мыслящие, а значит успешные люди, умеют делать лимонад из кислых лимонов и добывать змеиный яд в пустыне, кишащей змеями. Это я к тому, что всегда, в любой момент времени существует Его Величество Шанс.
Вам кажется, что все пропало, потому что уволили с работы? Стоит подумать еще раз, только позитивно. Возможно, что вы давно уже были недовольны своей работой, придирой боссом, и Вселенная таким образом отвечает на ваши истинные желания. Да, вполне понятно некоторое волнение. Однако отбросьте страхи в сторону, мужайтесь, проверьте свой арсенал знаний и умений и готовьтесь сделать прыжок в неведомое.
Вам сейчас дается возможность стать успешным, богатым и процветающим. Дело за малым — необходимо проявить свои лучшие качества.
В этом вам может помочь молитва, или медитация, или просто размышление для атеистов. Суть молитвы сводится к тому, чтобы вам позволили:

— делать то, что вам нравится больше всего;
— проявлять свои лучшие качества в работе;
— приносить пользу другим людям.

Трудно требовать от артистической натуры любви к бухгалтерскому учету и наоборот. Есть один важный секрет успеха — если ты любишь свое дело, то деньги придут сами, причем легко, в то время, как вы будете наслаждаться процессом.
Успех человека — это его хвалебная песнь Богу. Успешный человек радует своего Создателя, потому что идет по пути прогресса и развития. А развитие всегда ведет к Богу.
Итак, как же узнать, в чем ваше предназначение? Существуют два способа. Первый — спросить себя, что я люблю делать больше всего на свете. Второй — помедитировать на эту тему.
Есть чудесная медитация, которая произвела переворот в моей жизни.
Медитация «Открытие вашего личного пути»
Расслабьтесь, закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Подышите всем телом, подышите сердцем, подышите через третий глаз, подышите кожей. Наполните свое тело золотистым светом. Почувствуйте полный покой и глубокое умиротворение. Попросите тех своих Высоких наставников и покровителей, в которых лично вы верите, устроить встречу с вашим Высшим Я.
Почувствуйте или просто представьте, что ваше Высшее Я явилось для контакта с вами. Поблагодарите его за общение и помощь и попросите открыть для вас ваш личный, уникальный, собственный путь к успеху.

Для разных людей ответ приходит по-разному. Кто-то может увидеть картинки на белом экране, у кого-то, как в моем случае, может появиться информация звуковая, а к кому-то придет простое и четкое понимание того, что нужно делать и к чему стремиться.
Побудьте в состоянии открытости для информации примерно 10—15 минут, а затем спокойно приходите в обычное состояние. Обязательно поблагодарите. Даже если на первый раз ничего не получилось, не думайте, что ничего не произошло. Любой посыл обязательно возвращается. Любой вопрос уже имеет свой ответ в глубинах мыслящей Вселенной.
Как только вы поймете, кто вы и зачем пришли на эту Землю, у вас появится спокойная и непоколебимая уверенность в себе. Уверенность в себе и сила в свою очередь привлекают к вам благоприятные возможности для того, чтобы изменить свою жизнь. Появляются новые полезные знакомства, поступают неожиданные предложения. Вот здесь не зевайте и ни в коем случае долго не раздумывайте! Вы же просили? Смело шагайте вперед к реализации своего предназначения, а значит, к новому уровню изобилия в своей жизни.
При этом будьте готовы к тому, что придется отдать нечто, что было у вас раньше. Я не пугаю, я просто разъясняю законы развития.
Например, могла бы я стать русской писательницей, живя в Америке, где я изучала и фэн-шуй и основы позитивного мышления? Не думаю.
Мне пришлось оставить налаженный, благополучный к тому времени быт и вернуться в Россию. Жалею ли я об этом? Ничуть! Хотя, признаюсь, это было трудно. Любые перемены даются не очень легко, однако не стоит их бояться, потому что перемены у нас, мыслящих позитивно, всегда только к лучшему, не так ли?


Закон 3
Познай себя!

Понимать, что справедливо, чувствовать, что прекрасно, желать, что хорошо, – вот цель разумной жизни.
А. Платен


Нужно, чтобы человек понял, что он – творец и хозяин мира, что на нем ответственность за все несчастия земли и что ему же принадлежит слава за все хорошее, что есть в жизни.
Р. Роллан


«Золушка, к нашему приезду посади розы, накопай картошки, прибери весь дом, перебери мешок пшеницы и познай самое себя» — приблизительно такой наказ дала мачеха Золушке, подразумевая, что работа эта нескончаема.
Нам же просто необходимо познать самих себя, ибо без этого мы не можем двигаться дальше по нашему блистательному пути.
Так кто же мы? Среднестатистические граждане, которые приходят в этот мир, только чтобы пройти детский сад, школу, получить паспорт с обязательной пропиской, жениться, завести детей, отработав положенный срок, выйти на пенсию и тихо закончить свою жизнь? Не кажется ли вам, что это, как бы получше выразиться...слишком скучно?
Не кажется ли вам, что у нас есть нечто, что роднит нас с бескрайними просторами дальних галактик, с загадочно сияющими звездами, с хрустальной музыкой сфер, с песней птиц и ангелов, с бездонными глубинами океана?
Наверное, каждый из нас хоть раз в своей жизни испытал чувство необычайного предвидения ситуации, сильного творческого подъема, когда кажется, что тебя несут невидимые руки... А как Бетховен создавал свои произведения, будучи под конец жизни совсем глухим? Он принимал как раз ту Божественную музыку сфер, которую слышал не ушами, но душой!
Полагаю, что я не слишком удивлю вас тем, что мы суть духовные существа, проходящие опыт физической жизни в материальных слоях реальности. Это взгляд мистиков, и я этот взгляд полностью разделяю. Тем более, что именно этот факт и дает нам силу создать все, что мы только пожелаем.
Как только мы осознаем, что мы часть той силы, которая создала все, с этого момента происходит великое перерождение.

– Ты хочешь стать счастливым — выбери отныне счастье, и будет так, как ты захочешь.
– Ты хочешь стать богатым — выбери отныне богатство, и будет так, как ты захочешь.
– Ты хочешь стать успешным — выбери отныне успех, и будет так, как ты захочешь.

Все дело в нашем сознательном выборе. Иногда великие истины кажутся слишком простыми, и люди относятся к ним без должного внимания.
«Так почему же вокруг столько бедных, несчастных и озлобленных людей» — задают мне вопрос, ставший уже дежурным, журналисты. Ответ звучит так: потому что они не ведают о своей истинной природе и силе. Не ведают!
Бедность проистекает в первую очередь от невежества.
Нам дается очень много, но нам следует научиться владеть своим могуществом. Если вам говорят, что человек слаб, — не верьте, это манипуляция. Если вас приучили думать, что во всем кто-то виноват, — не верьте, это тоже манипуляция. Если вам внушили, что богатым быть плохо, стыдно и опасно, — не верьте, и это манипуляция.
Человеку от рождения дана свобода выбора! Следовательно, мы можем выбрать прекрасную, изобильную и счастливую жизнь для себя. А код доступа к вашему выбору — это ваши мысли и слова.
«Вначале было слово, и слово было у Бога и слово было Бог». Все, что мы говорим, исполняется, вы не замечали? У слов настолько мощный потенциал, что стоит разумно использовать их силу.
Да, безусловно, все происходит не сразу. Допустим, человек 28 или даже 108 раз повторил слова: «Я миллионер, я миллионер», а затем вернулся к привычному злословию по отношению к соседям и коллегам, да еще и грубые слова использует в своем лексиконе. Вряд ли он станет миллионером. Потому что негативное перевешивает.
А вот если человек делает сознательный выбор стать богатым и подкрепляет свой выбор новым образом жизни, постоянной работой над собой и старательно трудится для осуществления своей мечты, то он обязательно станет богатым, состоятельным и преуспевающим! Потому что стать богатым на самом деле не так уж сложно, важно организовать свое сознание правильно.
Самое интересное, что человек иногда просто никак не может поверить в свое могущество. Ну не может и все. По разным причинам. И тогда Вселенная, которая всегда, всегда согласна с нашим выбором, осуществляет это неверное представление о себе этого человека. То есть создает вокруг него те условия жизни, которые подтверждают его собственный выбор.
Напротив, тот, кто абсолютно уверен в силе своего разума, использует свои неистощимые способности творить и при этом обращается за поддержкой к Создателю всего сущего, может осуществить все, что ни пожелает.
В сознании каждого человека находятся бесчисленные миры и таятся огромные силы! 
Пришло время выпустить их на свободу, открыть миру и использовать для всеобщего блага, только, пожалуйста, поверьте в себя!


Закон 4
Выбери богатство!

Помните, что деньги обладают способностью размножаться.
Б. Франклин


Собственность – неоспоримое благо в этом мире.
А. Линкольн


Итак, выберите богатство, и тогда ваш выбор будет поддержан благодатной Вселенной. Ибо мы созданы для счастья. А в бедности, что бы там не говорили о рае в шалаше, счастья мало.
Ну что же, мы сделали с вами самый важный шаг. Здесь и сейчас мы выбрали богатство. Отлично! Я очень рада за вас. Можно прямо сказать, что теперь уже только дело техники, чтобы богатство стало нормой вашей жизни, как это и задумывалось Создателем.

Важное предупреждение

Наступил момент, когда я считаю своим долгом предупредить вас, что ваш выбор влечет за собой серьезную ответственность.
Вы отныне берете на себя ответственность за свою жизнь и за все, что будет в ней происходить. Человек с психологией богатства не имеет права никого осуждать за собственные ошибки и перекладывать ответственность за свою жизнь на других. 
В противном случае он автоматически переводится в состояние психологии бедности с соответствующими результатами.
Процветание, богатство несут с собой массу положительных моментов, которые очень приятны и приносят радость. В то же время возрастает ответственность за себя, за многих людей, которые теперь зависят от вас.
Да, и еще один интересный момент. Вы когда-нибудь задумывались о том, что богатые люди очень много тратят? Поскольку у богатых людей существует свой круг общения, круг потребления, то возросший материальный статус влечет резкое изменение в привычной жизни. Это испытание, которое надо пройти, хотя иногда человеку нелегко принять тот факт, что на зарплату своему водителю, например, он должен будет выкладывать такую сумму, о которой раньше и думать не мог. Расходы богатого человека огромны, так как возрастает количество самых разнообразных счетов, подлежащих оплате. Однако мы же самостоятельно сделали этот выбор, не так ли?
Приведу в пример историю слушательницы моих семинаров, с которой я сейчас часто встречаюсь... Вот что она мне рассказала.
«Когда я приобрела свой первый „мерседес“, я была на верху блаженства. К слову сказать, я купила его у очень преуспевающего человека, что само по себе хороший фэн-шуй. Все было прекрасно до тех пор, пока не пришло время его ремонтировать. Я хорошо помню тот летний денек, потому что, когда я увидела сумму выписанного мне счета за ремонт „мерседеса“, этот солнечный денек несколько померк в моих глазах. Сумма счета составляла половину стоимости самой машины! Это была серьезная проверка для начинающего свой путь к процветанию человека, которым я являлась в то время. Тогда мне пришлось самостоятельно усвоить очень важный урок, что у того, кто выбрал богатство, соответственно растут и расходы.
Помню, как я читала аффирмации и успокаивала свой разум, который был просто в панике. Теперь я благодарна этому уроку, так как поняла, что свои счета надо благославлять, если хочешь выйти на новый уровень процветания».

Вы готовы к этому? Тогда вперед, о прекрасные мои, нас ждет много интересного!
Постепенно, шаг за шагом мы выстроим с вами четкую и эффективную программу, которая поможет вам стать процветающим и счастливым человеком.
Самый действенный способ переключиться на новую волну своего сознания, это использовать драгоценные минуты до сна и после пробуждения, чтобы «программировать» свой разум такими словами:

— Я — дух Божественного Изобилия!
— Я выбираю счастье и богатство!
— Я наследник (наследница) Небесного отца.

Эти слова должны стать привычкой, которая может перевернуть вашу жизнь. Даже если встаете ночью, бормочите про себя «Я привлекаю богатство», «Бог постоянно умножает мои доходы». Это важно! Есть одно условие — такое программирование своего сознания нужно делать постоянно, каждый день!
Посмотрим правде в глаза. Даже если вы сейчас очень молоды, то по крайней мере 20 лет своей молодой жизни вы подвергались программированию совершенно другого рода. Удивлены? Между тем вспомните детские сказки о непременно злобных богатых мачехах и напыщенных богатеях, которые получают «по заслугам» в конце сказки от бедных, но благородных героев. Тут же могу заметить, что бедные, но благородные герои, как правило, завладевают имуществом побежденных богачей, во всяком случае полцарства с принцессой им обеспечено. Это вам ничего не напоминает из нашей истории? А если вам 35—45 лет, то соответственно и программирование осуществлялось дольше...
Почему, проходя мимо красивых загородных особняков, человек с ненавистью бросает: «Вот понастроили...» Разве нищенские лачуги лучше? Я уже не говорю о том, что владельцы таких особняков тут же ассоциируются с кровопийцами, бандитами, иначе говоря — с отрицательными персонажами из детских сказок.
Почему-то не приходит в голову, что этот дом или та роскошная машина может принадлежать талантливому ученому, заслуженному конструктору, известному музыканту, что люди трудом, образованием, талантом заслужили свое право наслаждаться благами жизни. А такое негативное отношение идет оттуда, из детства, сначала из сказок, потом из воспитания в семье, потом из газетных статей и прочее, и прочее.
Как раз такой предвзятый взгляд на состоятельных людей и является одной из причин финансовых проблем. Поэтому для изменения «выхода программы», то есть для материализации положительных результатов, вам надо поторопиться! Только никогда не отчаивайтесь, вы все успеете.
Итак, думайте о всех людях, добившихся успеха, только положительно. Вы же теперь один из них! Вы же сами выбрали это!
Пусть в вашей библиотеке будут находиться биографические книги или мемуары миллионеров и известных людей, а не детективы. Наше подсознание устроено таким образом, что на чем бы мы ни сосредотачивали свое внимание, оно обязательно проявится в жизни. Как приятно проходить дома мимо полки с книгой, имеющей название: «Как стать миллиардером». Разумеется, это должна быть не единственная книга в вашей библиотеке... Шутка.
Думайте позитивно о деньгах, они это любят. Относитесь к ним, как к своим добрым и могущественным друзьям. Самое смешное, что это так и есть.
Получайте деньги с удовольствием и отдавайте деньги с удовольствием, радостью и благодарностью. Есть люди, которые обожают деньги, но при этом настолько крепко вцепляются в них, что отдать деньги для них — мука мученическая. Такое отношение к деньгам — из оставленной нами в далеком прошлом психологии бедности, созидательной силы не имеет.
Благословение счетов — одна из важнейших составляющих психологии богатства. Оплачивайте свои счета с искренней благодарностью за те блага, которые вы уже получили.
«А вы и в самом деле целуете свои счета?» — подозрительно спросил меня при встрече один читатель. Я, не проявляя ни малейших признаков раскаянья, призналась, что делаю так уже несколько лет, и результаты меня очень вдохновляют. Спешу добавить, что необязательно их страстно лобызать, достаточно послать воздушный поцелуй.
Ведь любые счета — это свидетельство вашего благосостояния, и если вы будете оплачивать их с радостью, а не с внутренним протестом, вы увидите вскоре изменение вашего материального положения к лучшему.
Упражнение, помогающее подключиться к потоку Вселенского Изобилия
Каждый раз, когда вы находитесь на берегу реки, озера или моря, представьте, что все это Изобилие для вас. Даже упругие струи фонтана или лесной журчащий родничок могут наполнить ваше сознание уверенностью в том, что Изобилие безгранично. Сосредоточьте свое внимание на капельках воды, представьте, как их много, можете даже протянуть руки к источнику и скажите про себя спокойно и уверенно: «Мое Изобилие безгранично, как Вселенная. Я открыт потоку блага, которое постоянно наполняет мою жизнь».
Если есть время, прикройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, представляя, что вы наполняетесь чистой, свежей энергией. «Да приумножится мое Изобилие!» – этой фразой можно закончить упражнение.

В зимний период его можно выполнять в бассейне или просто в душе. У меня уже вошло в привычку не пропускать ни одного фонтанчика или любого другого потока воды, чтобы не сделать это легкое, приятное и очень эффективное упражнение.



Закон 5
Вооружись стратегией!

Человек вырастает по мере того, как растут его цели.
Фр. Шиллер


Единственное счастье в жизни – это постоянное стремление вперед.
Э. Золя


Поговорите с преуспевающими людьми, и вы убедитесь в том, что каждый из них придерживается какой-то четкой стратегии, которая помогает им добиваться успеха. Кто-то делает это интуитивно, кто-то сознательно, но важно то, что они это делают!
Предлагаю вам стратегию создания богатства и процветания, которая помогла уже очень многим, при одном условии... следовать ей!
В деле достижения процветания может помочь наставник. Кого же выбрать? Человека, который уже добился того, к чему стремитесь вы! Вы очень любите и уважаете свою бабушку, но она не может стать вашим наставником, если только она не является почетным консультантом фондовой биржи, например. Шутка.
Наши бабушки, в подавляющем большинстве, были воспитаны в духе воинствующей психологии бедности, соответственно, не могут помочь нам в качестве наставников. Как говорит юморист Михаил Задорнов: «Ну, кто еще, кроме наших женщин, может догадаться, что рваные колготки можно одеть под брюки, чтобы никто не увидел!» Вот-вот, я именно об этом.
Не всем из нас сопутствует такая редкая удача, как иметь собственного гуру или наставника. Что же делать? В таком случае место гуру занимают книги. Я убеждена, что книга может изменить жизнь человека. Важно содержание. Что вы, например, делаете вечером перед сном? Есть люди, которые засыпают с пультом управления телевизором в руках. Можно с уверенностью сказать, что сон в таком случае будет беспокойным и особой пользы для наших великих целей не принесет.
Как я уже упоминала раньше, наше подсознание наиболее восприимчиво перед сном и сразу после пробуждения. Для того, чтобы помочь себе настроиться на спокойный, умиротворенный лад, читайте перед сном только позитивную литературу!
На моей тумбочке рядом с кроватью, например, всегда лежат книги Луизы Хей и Джозефа Мерфи. При любой степени усталости, я обязательно читаю перед сном хотя бы одну аффирмацию или молитву из коллекции Джозефа Мерфи. В качестве альтернативы я слушаю перед сном медитативные записи с позитивным настроем, часто свои собственные. Это помогает расслабиться, успокоить ум и приобщиться к великим ценностям Божественной благодати. Утром, первое, что я делаю – читаю молитву и проговариваю те аффирмации, которые подходят мне в данный период времени. Это стало уже привычкой, которая изменила мою жизнь.

Зная основы позитивного мышления, нетрудно обнаруживать все, что не соответствует новому состоянию сознания. А такого, поверьте, очень много.
Например, разговор, подслушанный в магазине. Мальчик, лет семи, просит маму купить машинку. Мама отвечает рассеянно, глядя на витрину с парфюмерией: «У нас нет денег!» «Ну, тогда хотя бы другую машинку, поменьше». Ответ мамы: «У нас нет денег!» «Ну, тогда хотя бы трансформер». Ответ мамы: «У нас нет денег!».
Что получается? В течение нескольких минут мама запрограммировала свое подсознание и, что самое обидное, подсознание сына, на устойчивое отсутствие денег. Это уже не шутки. Ведь так оно и будет! Можно было ответить: «Дорогой, я получу денежки и куплю тебе, подожди немного», или что-то в этом духе. Но когда человек, просто не задумываясь, повторяет этот разрушительный рефрен постоянно, чтобы отвязаться, он наносит себе серьезный вред.
Итак, даже в шутку не позволяйте себе утверждения об отсутствии денег, ибо все исполняется, друзья мои.
Человек, осознающий силу своих слов, говорит только то, что хочет иметь в действительности. Наши слова создают действительность. Пусть они будут благими.


Закон 6
Будь честен!

Чистая совесть ни лжи не боится, ни слухов, ни сплетен.
Овидий


Ложь изо всех вреднейший есть порок.
Екатерина II


Ничто нечестное не может быть действительно благодетельным.
Б. Франклин


Я знаю человека, который был хроническим должником всех телефонных компаний, которые только существуют (речь идет об Америке, где таких компаний множество). Он, будучи вполне образованным и цивилизованным человеком, серьезно полагал, что можно использовать телефонные компании, не платить, дождаться, чтобы они прекратили обслуживание, и спокойно пользоваться услугами другой компании. Теоретически это возможно, так как счета были не очень большими, и компании считали нецелесообразным судиться с ним. К слову сказать, переговоры по телефону были, в основном, деловыми. Как вы считаете, он процветает? Ответ очевиден.
Другой человек набивал карманы бесплатными пакетиками с чаем во время отдыха в отеле. Дело даже не в том, что стоимость этих пакетиков копеечная, а в том, что человек обкрадывает только сам себя. За все надо платить.
Мне знакома семья, где мама работала на кондитерской фабрике и выносила оттуда конфеты много лет, используя самые изощренные способы. Да, конфеты в доме были. Однако этот дом обворовывали несколько раз, унося из него практически все.
Как пишет Луиза Хей: «Если тебя обворовали, спроси себя, а кого я мог обокрасть?»
Существует неумолимый космический закон равновесия. Если ты взял нечто, что тебе не принадлежит, и ты об этом знаешь, то Вселенная обязательно взыщет с тебя с процентами, поистине вселенского масштаба.
К счастью, верен и обратный закон. Все, что ты отдал во Вселенную, вернется к тебе с теми же вселенскими процентами.
Поэтому не стоит горевать по тому поводу, что некий Семен Семенович вроде бы не живет по законам позитивного мышления, да и вообще ни по каким законам не живет, а денег у него много. Не нам судить его. Космические законы благоденствия хороши тем, что обязательны для всех без исключения. У означенного Семена Семеновича, если он действительно живет неправедно, Вселенная найдет способ возместить нанесенный ущерб, коль скоро таковой имеется. Способов такого возмещения безгранично много.
Забавно, что, как только начинаешь очень внимательно относиться к своей честности, так искушения буквально сыплются со всех сторон, что замечено так же многими моими читателями.
То сдачу так и норовят передать в магазине, то не включают в счет нечто существенное. В последнее время я уже ловлю себя на том, что я самым тщательным образом проверяю счета не потому, что боюсь, что меня обсчитали, а чтобы самой не остаться в долгу.
Кстати, о долгах. Важнейший закон процветания состоит в том, чтобы не находиться в состоянии должника. Спешу успокоить тех, кто взял кредит в банке, — это другое. Речь идет о том, что стоит выработать устойчивую привычку платить по счетам как можно раньше. Как только вы станете оплачивать счета по мере их поступления, а не откладывать это занятие в долгий ящик, ваша финансовая жизнь оживет, вот увидите.
Пример из жизни. Некая молодая дама имеет привычку гостить у своих родственников, живущих в столице, а после ее отъезда гостеприимные хозяева, в качестве прощального сюрприза, получают гигантские счета на оплату за междугородние и даже международные переговоры. Ругаться, возмущаться не хочется – родственница все-таки, поэтому поволнуются, поволнуются и оплачивают. Через некоторое время это повторяется. Результатом такой очаровательной забывчивости этой дамы является то, что у нее постоянно пропадают чемоданы в аэропортах, а недавно угнали машину. Судите сами, есть тут связь или же нет...

А вот, что происходит с теми, кто осознанно выбирает кристальную честность.
Российская туристка, будучи в заграничной поездке, рассчитывалась за фотографии. Молодой парень – фотограф по невнимательности дал ей сдачи на 20 евро больше. Искушение оставить себе эти деньги было велико, однако женщина знала о вселенских законах и с чистым сердцем отдала деньги назад. На следующий же день она совершенно неожиданно получила в подарок от дальней родственницы роскошный кожаный кошелек, стоимость которого в пять раз превышала эти 20 евро. «Я только потом поняла, что эти события взаимосвязаны между собой», – улыбалась она, рассказывая мне об этом случае.

И еще один пример.
Одна моя близкая знакомая и соратница по позитивному мышлению была на курорте. При выезде из отеля она, тщательно проверяя счет (как мы это всегда делаем, чтобы удостовериться в том, что мы ничего не должны), обнаружила, что ей не включили в счет ни много ни мало, стоимость лечебных процедур. Сумма была весьма внушительной, но ведь это наши люди! (я пишу эти строки с гордостью за своих друзей). Она обратила внимание гостиничного клерка на ошибку, у него округлились глаза, когда он увидел сумму. Как он благодарил! Моя знакомая заплатила, и с легким сердцем выехала из отеля.
Некоторое время спустя она вылетала по делам из Шереметьево. Прошла регистрацию, сдала багаж и уже подходила к паспортному контролю, когда поняла, что случайно оставила свою норковую шубу в зале ожидания аэропорта! Поскольку аэропорты и вокзалы не являются центрами сосредоточения людей с позитивным мышлением и кристальной вселенской честностью, она уже мысленно простилась со своей шубкой. Девушка помчалась к стойке регистрации и тут была, что называется, приятно ошеломлена. Носильщик багажа, который ее запомнил, заметил лежащую шубку, взял ее и подвез к стойке регистрации, чтобы отдать владелице.

Это можно назвать настоящим чудом. Однако у тех, кто принял космические законы к постоянному исполнению, чудеса происходят постоянно, и не имеют отношению к случайности! Все закономерно, друзья мои, все закономерно.
Нет ничего тайного в глазах разумной и постоянно присутствующей в нас Вселенной. Каждое действие, праведное и неправедное, фиксируется и возвращается к нам. Так что пусть не заблуждается тот, кто воровато прячет в сумку красивую вешалку из гостиничного шкафа или приносит домой из офиса казенную бумагу для факса, что этого никто не заметит. Все возвращается.
Потому будьте честны. Это выгодно, прежде всего, для вас!

Как давать в долг

Существует старое доброе правило — не давать деньги в долг, особенно друзьям. Правило-то существует, а вот как его выполнить, когда просят и смотрят умоляющими глазами. Разумеется, речь не идет о такой ситуации, когда две подружки покупают сапоги, и одна одолжила другой до завтра. Речь идет о солидных суммах.
Авторитетные источники, как отечественные, так и зарубежные, предлагают не давать деньги в долг, и все. Сложно, не спорю. Выход из ситуации следующий — по возможности отказывать тем, кому можно отказать. Либо предложить дать деньги под солидный процент. Как показывает практика, желающих взять в долг сразу становится меньше.
А тем, кому отказать невозможно, например, близким родственникам (с которыми вообще лучше не вступать ни в какие денежные взаимоотношения), одолжите ту сумму, с которой вы можете себе позволить легко расстаться в весьма вероятном случае неотдачи долга. Если уже приняли решение дать деньги, то давайте с легким сердцем, без сожаления, подкрепив себя аффирмациями, например: «Я богат и ты будь богат», «Я мудро распоряжаюсь своими деньгами», «Да благословит тебя Бог».
Отдайте и забудьте о них. Можно пару раз напомнить, так как у кредитора обычно память крепче, чем у должника. Самый позитивный подход — воспринять отдачу долга, как неожиданный подарок с небес, потому что так оно и есть!
А уж если так случилось, что должны вы, — старайтесь рассчитаться с долгом как можно скорее.
И уж, конечно, не забывайте о своих долгах. Есть золотое правило процветающего человека — лучше передать, чем недодать.



Закон 7
Умей отдавать!

Благотворящий бедному дает взаймы Господу.
Библия (Притч. 19, 17)


Скупость сушит душу.
А. Дюма-отец


Этот закон еще можно назвать благотворительностью или умением делиться, и он имеет свои особенности.
Предположим, идет некая полоса неудач — постоянно ломается машина и вам приходится тратить большие суммы на ее ремонт. Украли кошелек, соседи сверху залили квартиру, в которой только что сделан ремонт. Случайности? Ах, дорогие мои, не бывает случайностей в мире причин.
Все эти сигналы говорят о том, что человек задолжал Вселенной. С каждого поступления денег надо обязательно часть отдавать. Кому? Вот это очень интересный вопрос.

Посеешь деньги, пожнешь деньги

Есть множество вариантов. Можно отнести какую-то часть в храм, можно помочь ребенку в неблагополучной семье, можно (и это очень мистический путь) оставить деньги на скамейке на автобусной остановке, например. Кому нужно возьмут. Можно накормить уличных собак и кошек, птиц. Все это учитывается.
Приведу феноменальный по своему позитивному влиянию на формирование благой кармы способ, которым поделилась со мной одна моя слушательница.

От себя добавлю, что благосостояние этой милейшей молодой женщины растет прямо на глазах, и увеличилось за последнее время раз в десять. Можно поаплодировать такой замечательной духовной находке.
И раз уж мы заговорили о животных, пожалуйста, не прогоняйте кошечек, которые просятся в ваш дом или дачу. Считается, что, когда голодная кошечка мяукает у вашей двери, это ангелы посылают вам способ улучшить свою жизнь. Примите животное или хотя бы накормите.
Великолепный способ полезной отдачи денег — это покупка книг, особенно тех, которые вас вдохновляют и помогают развиваться и расти. Только не детективов! Такая литература засоряет сознание и вредна, следовательно, такая отдача денег не учитывается как благотворительность и может быть приравнена к покупке сигарет и пива.
Оплата курсов и семинаров по личностному росту тоже является благотворительностью, так как вы вносите свой вклад в себя и даете возможность заработать другим.
Придумайте сами, кому вы еще можете дать небольшую или крупную сумму. Важно одно — вы делитесь своим изобилием с людьми. При этом хочу отметить значительную деталь — вы должны отдавать с радостью и благодарностью высшим силам. То есть этот процесс должен приносить вам удовольствие.
Если вам не хочется отдавать кому-то деньги, лучше не отдавать. Когда отдаешь только потому что должен отдать, это не принесет пользы (разумеется, речь не идет о возврате долга!). То же самое, если вас вынуждают отдать.
На этом вопросе мне хотелось бы остановиться. Жизнь устроена таким образом, что как только вы становитесь состоятельным человеком, вас начинают одолевать всевозможные просители ваших денег. Вы получаете письма с разнообразными историями, написанными, как от руки, так и на компьютере. У вас нет времени разбираться, какие из этих историй правдивые, а какие нет. Мой совет — не тратьте на это свое драгоценное время! Если вы лично достигли успеха, это не значит, что теперь вы будете кормить всю страну. Это никому не нужно и неправильно.
Деньги ваши и вы имеете полное право распоряжаться ими по своему личному усмотрению и желанию. Профессиональные просители бьют на жалость и играют на вашем чувстве вины: «У тебя денег больше, значит ты должен отдать тем, у кого их меньше. Тебе не стыдно ездить на такой машине, когда мне нечем заплатить за....» и так далее. Не стоит поддаваться.
Значительно лучше помочь конкретному человеку, которого вы знаете и можете видеть, как ваша помощь приносит ему или ей пользу. Это ни с чем несравнимое счастье, когда на твоих глазах человек расцветает и достигает желаемого с вашей помощью.
Внимание! Не становитесь постоянным источником жизненных благ для кого-либо — потому что многие люди очень быстро к этому привыкают и начинают вынуждать вас быть пожизненным спонсором.
Старайтесь протянуть руку помощи в нужный момент, но не позволяйте, чтобы вас использовали!
Иными словами, когда человек обращается с просьбой впервые, то можно дать ему приготовленную рыбку, а если он возвращается и просит опять — протяните ему удочку. Потому что каждый ответственен только за свою судьбу.
Мне очень нравится идея о том, что мы постоянно что-то сеем. Засевать поле жизни благими делами, это значит подготавливать себе чудесное будущее, потому что все возвращается.
Представляете приятное удивление незнакомого вам человека за которого вы заплатили в транспорте; горничной, в поте лица убирающей ваш номер в гостинице, когда вы оставили щедрые чаевые; старушки, которой вы купили на рынке свежие фрукты и овощи?!
Все эти семена блага и любви обязательно прорастут и превратятся в цветы необычайной красоты в вашей жизни!



Закон 8
Стань таким, каким ты хочешь!

Жизнь должна и может быть неперестающей радостью.
Л. Н. Толстой


Нет еще на свете такого холма, вершины которого настойчивость в конце концов не достигнет.
Ч. Диккенс


Вы хотели бы пообщаться с суперзвездой? А с мэром города? Безусловно да, не так ли? Люди состоятельные, достигшие успеха очень и очень привлекательны, и с ними хочет пообщаться огромное количество людей.
Когда мы становимся привлекательными для людей, мы также становимся привлекательными для денег!
Чтобы достичь этого приятного во всех отношениях состояния, нужно прежде всего убедить себя, во-первых, что вы достойны самого большого блага, которое только существует. И во-вторых, представить себе, что вы этого уже достигли.
Важность этого шага не поддается описанию. Я читала интервью с одной профессионалкой, которая работает в казино для «раскрутки» клиентов. Так вот, она может отличить богатого человека от бедного моментально! Вы полагаете по наличию часов «Роллекс» и костюму от Гуччи? Нет! Вне зависимости от того, как человек одет, в джинсах он или в смокинге, она безошибочно определяла состоятельного человека по поведению! Это еще раз доказывает верность утверждения о том, что богатство — это состояние сознания, а не количество вещей.
Отлично, давайте же воспитаем в себе это состояние, которое настолько привлекательно, что может перевернуть всю жизнь!
У людей с дисциплинированным сознанием не вызывает никакого удивления тот факт, что сначала надо прочувствовать некое состояние, а затем оно не замедлит проявиться в действительности. Мы уже говорили о том, что от вашего сознательного выбора зависят все последующие события в вашей жизни.
Станьте мысленно тем человеком, которым вы хотите быть. Выберите для себя со вкусом одежду, машину, дом, вид деятельности, который вас привлекает. Продумайте все заранее, потому что Разумная Вселенная исполняет все желания.

Внешний вид 

Начните прямо сейчас.
Подойдите к зеркалу, посмотрите на себя. Что можно сказать о вас по вашему внешнему виду? Какой у вас взгляд, решительный или неуверенный? Какая у вас осанка — прямая, полная достоинства, или голова вечно опущена и спина сутулая? Посмотрите на свои руки. Они непринужденно принимают изящную позу или норовят залезть в карманы? Руки в карманах выдают человека суетливого, хитрого и слабого. А как выглядит прическа? Даже если вы дома, желательно выглядеть аккуратно.
Все это составляет ваш новый облик, который должен стать как можно более привлекательным для тонкой денежной энергии.


Речь

Постарайтесь отслеживать в течение дня свою речь. Для начала удалите из своей речи все слова-паразиты, имеющие очень низкие вибрации: прикольно, как бы, нормальненько, все фигня, зажигать и, извините, блин. Вы увидите, что употребление этих слов происходит чаще, чем хотелось бы. Даже если вы попали в стайку подростков, активно использующих сниженную лексику, старайтесь не поддаваться искушению заговорить, как они, «по-простому».
Благостные вибрации Изобилия не выносят таких слов и улетают от человека, использующего их.


Темы разговора

Сразу же пресекайте попытки окружающих втянуть вас в унылые, тягостные разговоры о катастрофах, цунами, дороговизне стульев для трудящихся всех стран, инфляции и прочем негативе.
В школе Симорон есть веселая техника: когда кто-то заводит подобный разговор, надо сказать про себя: «А я включаю музыку верблюдам». Собственно, вы можете включать музыку кому угодно, главное — переключить свое сознание с негатива на позитив.
Или еще один вариант: «А я на Гималаях!» Также можно жизнерадостно сказать: «Где мы — там всегда было, есть и будет хорошо!» — и переходить на другую тему.
Любителям пообсуждать личную жизнь других людей, пусть даже подробности почерпнуты из журналов и газет, могу сообщить, что такого рода разговоры значительно удлиняют время до получения ожидаемых материальных и духовных благ. Подчеркиваю: интимная жизнь других людей, в том числе и звезд, — это их личное дело. Не стоит ухудшать свою карму пересказыванием свежих новостей из жизни знаменитостей.
Обратное тоже верно. Ваша личная жизнь касается только вас. Не делайте достоянием гласности ваши любовные переживания, а также проблемы со здоровьем. Станьте сами для себя источником только хороших новостей, и вы вскоре заметите положительные перемены в работе, материальном положении и личной жизни.


Развлечения

Просмотр низкопробных шоу, где препарируется личная жизнь людей, не ведающих, что они делают с собой, может быть приравнен к сплетням.
Намного полезнее брать из проката кассеты или диски с записями хороших комедий, классических лент, записями концертов мировых исполнителей. Такой просмотр возвышает душу, успокаивает. Это хорошо еще и потому, что вы вырываетесь из-под обстрела рекламы, которая программирует на потребление вредных для здоровья продуктов, таких, как пиво, гамбургеры и прочее.
Музыка может излечить и может оглушить. Все зависит от того, что вы слушаете. Если вы, собираясь на работу, будете включать радиостанцию, которая передает классическую музыку, вы можете значительно повысить вибрации в своей квартире, что обязательно благотворно скажется на общем качестве вашей жизни.
В моей квартире звучит обычно только духовная музыка. Во время написания книг я включаю любимые диски с записями церковных хоралов с шумом океана и пением птиц, медитативную музыку.

Такая музыка автоматически переводит сознание человека на более высокий уровень, что непременно повлечет за собой естественное для высокоразвитого человека процветание.


Настроение

У процветающих людей настроение, как правило, ровное. Они очень любят посмеяться и стараются все время поддерживать приподнятое состояние души.
Хорошему настроению чрезвычайно способствует регулярное повторение мантр, аффирмаций и молитв. Даже если вы поначалу не очень верите в результат, через какое-то время, предположим год, вы заметите, что стали другими.
Люди, вас окружающие, начинают чувствовать себя хорошо, говорят, что одно только ваше присутствие действует расслабляющее и приятно. Все начинают искать общения с вами. Поздравляю! Это прекрасный сигнал о том, что ваша работа над собой не прошла даром.
Классики позитивного мышления, такие как Джозеф Мерфи, например, рекомендуют в течение дня несколько раз повторять слова: «богатство, успех». Можно еще добавить: «радость, счастье, здоровье, Изобилие».
Такие слова обладают мощным позитивным воздействием на настроение человека и привлекают тонкую и золотистую энергию денег.


Воспитание воли

Сильная воля — это особенность лидера, особенность богатого человека. Ваша воля, сосредоточенная и направленная в определенную цель, может творить чудеса. Мне часто вспоминается барон Мюнхгаузен, который вытащил сам себя и своего коня за волосы из болота! Это же портрет волевого человека!
Развитию воли способствуют следующие правила:

— Всегда доводите до конца начатое дело.
— Старайтесь принимать решения без колебаний.
— Увеличивайте каждый день количество повторений гимнастических упражнений. Не забывайте проговаривать аффирмации во время зарядки — это удваивает положительный эффект.
— Вставайте раньше, чем обычно. Если сразу это сложно, то заведите будильник сначала на 15 минут раньше, затем на 30 и постепенно достигнете желаемого времени.
— Полностью исключите потребление сигарет и крепких алкогольных напитков.
— Прочитывайте хотя бы одну страницу в день сложной для понимания, но полезной для вас книги.
— Сдерживайте раздражение и гнев, если кто-то оскорбил вас.
— Выучите еще один иностранный язык.
— Выполняйте неприятные работы со спокойным сердцем, стараясь сделать все как можно лучше, а не спустя рукава.

Имея сильную волю, вы уже достигаете многих вершин. Саморазвитие — бесконечно благодарное занятие, так как вы увидите, что совершенствовать себя можно бесконечно. 
И это приносит потрясающие плоды!



Закон 9
Заставь себя быть богатым!

С ростом богатства растут и заботы.
Гораций


Богатство – не в самом обладании богатством, а в умении целесообразно пользоваться им.
М. де Сервантес


Надо осознать один важный факт — никто не придет и не сделает вас богатым. Никто. Кроме вас самих.
Как, знаете, в том анекдоте: «Надо себя заставить». Мало просто хотеть, надо себя заставить быть богатым. Вспомните Чехова, который писал о том, что он по капле выжимает из себя раба.
Точно так же по капле нужно выжимать из себя бедность!
И сделать это надо будет именно вам. Если вы думаете, что это невозможно, то вы просто недооцениваете собственную силу. У нас с вами намного больше сил, чем кажется на первый взгляд.
О важности осознанного выбора процветания мы уже говорили. Осталось только поверить в то, что:

— вы это можете;
— вы этого достойны;
— вы этого достигнете обязательно!

На своих семинарах я предлагаю слушателям в качестве упражнения посетить самое красивое и дорогое место в городе, выпить там чашку чая или кофе и насладиться этим процессом.
«А как это? — с совершенно искренним недоумением спросила меня одна женщина. — Ведь чашка чая в таком месте стоит столько же, сколько обед в Макдоналдсе!»
Вот-вот. Я как раз об этом.
Пока человек не научится радоваться дорогим и качественным вещам, наслаждаться ими, ценить их, он не сможет стать богатым. Постоянно думая и беспокоясь о том, где можно купить подешевле и потратить поменьше, невозможно добиться процветания.
В качестве эксперимента пригласите несколько знакомых на чаепитие в дорогом ресторане. И понаблюдайте за поведением ваших друзей.
Человек с сознанием процветания будет разглядывать картины на стенах, наслаждаться музыкой, обществом изысканно одетых и преуспевающих людей.
А тот, кто еще не впустил процветание в свой разум, будет нервно оглядываться, совершать много лишних суетливых жестов, заискивать перед официантами, словом, вести себя, как Киса Воробьянинов в нэпманском ресторане с Лизой.
Все это происходит от того, что где-то глубоко в подсознании сидит мысль о том, что вся эта роскошь — для кого-то другого, а не для меня.
Получается парадокс: чем меньше человек старается потратить денег, тем меньше их становится.
Иными словами — экономия к богатству не приводит, что бы ни говорили по этому поводу наши воспитатели. Я убедилась в этом на собственном опыте. Расскажу вам историю из своей жизни, которая может оказаться вам полезной.
В то время, когда я самозабвенно изучала науку изобильной и благополучной жизни, я не имела даже возможности приобрести необходимую литературу, так как книги в Америке очень дорогие. Я читала их в магазинах и библиотеках, анализировала, размышляла, и наконец настал тот день, когда я, как Скарлетт О’Хара, дала сама себе торжественную клятву: «Я больше никогда в жизни не буду испытывать нужду! Я обещаю и клянусь, что отныне я стану богатой и счастливой!»
После этого я пошла в супермаркет за покупками. Когда я пыталась быть рачительной хозяйкой, я старательно (как мне казалось, правильно) экономила на всем, на чем только можно было сэкономить. То есть покупала все самое дешевое, чувствуя себя отвратительно.
В тот день я сказала себе: «Я решила стать богатой, а богатые люди не могут себе позволить экономить на продуктах». Затем я подошла к стеллажу где стояли баночки с фруктовым джемом, и вместо того чтобы, как обычно, найти и взять самый дешевый, моя рука потянулась к симпатичной баночке с французским джемом, который стоил невероятно дорого – около пяти долларов, в отличие от 99 центов, которые я обычно позволяла себе тратить на джем.
И что вы думаете? Эта баночка с французским джемом явилась поворотным пунктом в моих взаимоотношениях с деньгами! Потому что я позволила процветанию, пусть это была всего лишь баночка с прекрасным джемом, войти в свою жизнь. Это было началом новой жизни.
Следующим этапом стал шампунь. Процветающий человек просто не имеет права пользоваться дешевым шампунем, поэтому я выбрала самый дорогой, который был в этом супермаркете. И земля не разверзлась! И денег не убавилось, потому что я стала покупать меньше товаров, но значительно лучшего качества.
При этом качественные вещи стали создавать совершенно другое настроение в семье. И, как и писали умные книги, деньги стали приходить к нам все легче, и легче, и легче. А почему? Потому что я позволила процветанию войти в мою жизнь! Этот шаг оказался нелегким, но его нужно было сделать.

Таким образом, новое состояние сознания начало привлекать и новые источники дохода! А не наоборот!
Для того чтобы привлечь богатство в свою жизнь, надо позволить ему войти. Этот процесс происходит сначала в сознании, а потом воплощается в жизнь! И это один из главных секретов всех преуспевающих людей на этой земле.
Сделайте благополучие своим другом! Это окупается.


Закон 10
Стань магнитом для денег!

Наряду с землей, водой, воздухом и огнем, деньги – суть пятая стихия, с которой человеку чаще всего приходится считаться.
И. А. Бродский


Частная собственность была и остается главным источником и оплотом свободы.
У. Липпманн


Феномен привлечения денег базируется на одном из основополагающих законов Вселенной.
Этот закон гласит: «Все, на чем мы сосредотачиваем свое внимание, привлекается к нам по закону подобия».

– Если ты хочешь здоровья — сосредоточься на этом.
– Если ты хочешь богатства — сосредоточься на этом.
– Если ты хочешь просветления — сосредоточься на этом.

Я бы еще добавила: если ты сосредоточишься на мудрости, ты получишь и здоровье и богатство и просветление, потому что мудрость дает все.
Можно сказать, что своим вниманием мы оживляем некие разумные частицы, которые из светоносных нитей разумной Вселенной начинают ткать именно то полотно, которое нам нужно. Вот почему я так внимательно прошу вас относиться к тому, что вы говорите и что вы думаете, а также чему позволяете просачиваться в свой разум через средства массовой информации.
Вкратце этот процесс можно описать так. Человек, мыслящий негативно и воспринимающий мир как опасное и тяжелое место для жизни, становится магнитом именно для такого жизненного опыта. Что позволяет ему впоследствии утверждать: «А что я вам говорил?»
А тот, кто мыслит позитивно и считает окружающий мир своим родным домом, а все события оценивает с точки зрения развития и роста, становится магнитом для радостных, уникальных, чудесных событий. Что в свою очередь позволяет ему все больше и больше укрепляться в своем позитивном отношении к миру и быть благодарным за все чудеса, которые он и создал сам.
Все вокруг пронизано магнетизмом. Сама планета Земля является огромным магнитом, который притягивает все сущее на ней посредством гравитации. Когда мы находимся рядом с любимым человеком, мы говорим: «Меня так и тянет к нему». Притяжение любви...
Нам нужно научиться стать притягательными для денежной энергии, и это вполне возможно.
В тот великий день, когда вы позволили процветанию войти в ваше сознание, и решили твердо и непоколебимо стать богатыми, вы запустили в действие свой личный электромагнит, который стал вырабатывать привлекающую деньги энергию.
Почему Луиза Хей пишет о том, что надо просто открыться Божественному потоку Изобилия? Потому что она знает, как работает этот закон. Он настолько прост, что большинство людей просто не могут поверить в его эффективность. Тогда прочитайте еще раз главу «Заставь себя быть богатым».
Вы запускаете в действие невидимые, но мощные силы, когда принимаете осознанное решение измениться и принять в свою жизнь все самое лучшее. И процесс этот постоянно идет.
Верьте в силу своего желания и намерения и тогда вы будете активно помогать процессу проявления богатства в вашей жизни!
Медитация «Я магнит для денег»
Примите удобную позу. Расслабьтесь. Расслабьте все мышцы. Сделайте глубокий вдох и выдох. Повторите несколько раз глубокий вдох и выдох. Сейчас ваша задача настроиться на самое высокое, что вы только можете себе вообразить. Стремитесь ввысь. Взлетайте. Представьте себе, что каждая клеточка вашего тела обращается вверх, как подсолнух к солнышку. Чем выше вы сможете проникнуть, тем большего эффекта вы достигнете. Представьте, что даже ваши волосы поднимаются. Вы даже можете почувствовать их шевеление.
Настройтесь на высшее. Отражайте высшее. Отражайте Божественное. Станьте телескопом, который улавливает только Божественные световые вибрации.
И тогда в этом телескопе, в этой зеркальной глади, как в озере, проявится Божественное. Настал момент, когда вы можете соприкоснуться с Ним. Все самое прекрасное, самое чистое, самое возвышенное, что только есть на свете, – это Бог и ваши взаимоотношения с Ним, с его величием и чистотой, детской наивностью и безграничным могуществом. Это есть Божественный дух и ваше стремление к нему.
Вдыхайте это счастье, это золотоносное присутствие Божественного. Выдыхайте прочь все нечистое, все наносное, всю ту энергию, которую получили в процессе общения с другими людьми, которая чужда вам, и не является вашей сущностью.
Представьте, что мощная волна света окутала и наполнила ваше тело. Теперь вы можете начать процесс магнетизации всего желаемого вами.
Возможно, это финансовая свобода или любое другое ваше желание. Представьте во всех красках и подробностях то, к чему вы стремитесь. Что вы будете чувствовать? Какие эмоции, какое состояние вы стремитесь испытать тогда, когда желаемое станет действительностью? Это очень важно. Ваше состояние, ваши чувства, ваши эмоции.
А теперь переключите свое внимание на составляющую своего желания. Что это? Энергия власти, свободы, независимости, которую дают деньги?
Подумайте о том периоде времени, в течение которого вы хотите получить желаемое. Если вам кажется, что этот период слишком большой, вы сейчас можете мысленно укоротить его. Просто представьте себе, что время сжимается, как шагреневая кожа, и ваша мечта приближается к вам очень быстро.
А сейчас наступает главный момент. Представьте, что все ваше тело начинает вибрировать светом, излучать сильные электромагнитные волны, привлекающие к вам то, к чему вы стремитесь. Источник электромагнитной вибрации находится в солнечном сплетении, и волны от вашего солнечного сплетения расходятся в бесконечность. По закону притяжения вы притягиваете к себе деньги, удачу, все, что вам нужно. Ваша сила растет. Ваш магнетизм растет. Ваша энергия усиливается.
И сейчас вы принимаете в свои ладони то, к чему вы стремитесь. Будь то деньги, удача, рост в карьере или что-нибудь еще. Оно ваше сейчас. Постарайтесь порадоваться этому моменту исполнения желания. Вспомните еще раз, какие чувства, какие эмоции вы хотите испытать и постарайтесь испытать их сейчас. Радуйтесь исполнению вашего желания.
Постепенно приходите в себя. Чем больше вы сможете принести в свою обычную жизнь это чувство исполнения желаемого, тем эффективнее будет медитация. Постарайтесь вести себя, чувствовать себя так, как будто ваше желание уже исполнилось. Этим вы ускорите материализацию своей мечты.
Потянитесь, улыбнитесь, поблагодарите, скажите: «Да пребудет любовь и мир во всей Вселенной».
Все хорошо. Приступайте к обычным делам с чувством, что вас услышали. Так оно и есть.

Вы можете просто читать этот текст перед сном, и это незамедлительно проявится в вашей жизни потоком благоприятных возможностей и удачных ситуаций для получения денег и всего, к чему вы стремитесь. Только делайте, только верьте. И по вере вашей вы получите!
Ибо ничего не остается безответным в нашем общем разумном пространстве, которое мы называем своей Вселенной.


Закон 11
Стань яркой личностью!

Лидер должен вершить великие дела, ибо только благодаря им, будет дарована встреча с бытием, которого он жаждет.
Антонио Менегетти.


Если вы хотите знать, что делали в прошлой жизни, – посмотрите на свое нынешнее состояние.
Если вы хотите узнать свое будущее, посмотрите на свои сегодняшние действия.
Будда Шакьямуни


В тот момент, когда на неожиданно заданный вам вопрос: «А кто ты?» вы сможете мысленно ответить нечто вроде: «Я прекрасное Божественное создание, бессмертное, прекрасное и свободное!», начнется совсем новая жизнь для вас. Почему? Потому что это состояние сознания лидера. Свободного и сильного человека.
Неважно, что вы ответите в действительности, можете просто отшутиться. Важно, чтобы ваше подсознание усвоило на самом глубоком, атомарном уровне тот непреложный факт, что Вы — Личность с большой буквы.
Такой личностью становится человек, победивший мутное болото своих страхов и сомнений и переплавивший их в золото умиротворенности, спокойствия, уверенности в себе и внутреннего величия. Да, да, именно величия!
Никогда не соглашайтесь с уничижительными оценками вашей личности кем бы то ни было. Не позволяйте близким унижать ваше достоинство. Даже в шутку не говорите о себе нечто вроде: «Ну и слепая же я курица». Вы меня понимаете...
Такие вроде бы «невинные» шуточки подтачивают самое основное качество процветающего человека — силу и уверенность в себе. Разве «слепая курица» умеет строить дерзкие планы и верить в величие своей мечты? Смелость, даже немного отчаянная уверенность в своем высоком, высочайшем предназначении способны совершать чудеса.
Примеры многих великих людей подтверждают это.
Родственники Томаса Эдисона, например, были убеждены, что вся его затея со светящимся шариком просто непереносимая чушь. Правда сейчас электрическими лампочками пользуется весь мир...
Семья зоолога Джеральда Даррелла считала его помешанным на животных с самого детства. Правда, он осуществил свою великую мечту и создал известный зоопарк на острове Джерси, а книгами его до сих пор зачитываются дети и взрослые во всем мире.

Таких примеров много.
Каждый день вставайте с постели с чувством, что вам сегодня предстоит совершить нечто великое, необыкновенное, чудесное. Не спешите утыкаться в газету утром и в телевизор вечером. Посмотрите лучше вокруг. Посмотрите в глаза своей собаке, вместо просмотра очередного телешоу посидите рядом со своим ребенком, вы можете почувствовать себя совершенно по-другому. В красоте радуги после дождя вы можете уловить скрытое послание небес, которое изменит всю вашу жизнь. А смотря сериал, вы бы пропустили это послание...
В каждом дне достаточно скрытых возможностей, чтобы изменить привычный ход событий. Большинство людей живут как по сценарию, который написан кем-то другим. Станьте режиссером своей собственной жизни. Тогда величие придет само. 
Когда вы научитесь постоянно задавать вопросы, начнутся изменения. «Устраивает ли меня моя жизнь?», «А что я могу сделать для улучшения того, что у меня есть?», «А могу ли я сделать свою работу еще лучше?», «А почему бы и нет?».
Такие вопросы выводят человека на другой, более высокий уровень сознания, который и приносит улучшения качества жизни во всех областях.
Мы с вами живем в эпоху, когда основные невидимые войны ведутся за внутренний мир человека. От энергетического состояния каждого зависит очень многое. Вплоть до экологии планеты.
Как говорят мистики, в сердце каждого из нас живет Божество. Чем больше мы поверим в это, тем больше будет наша сила.
Когда человек осознает наконец свое могущество, он начинает создавать все, что ему необходимо, легко, без особых усилий и с улыбкой на губах. Вспомните, как выглядит традиционный символ богатства в фэн-шуй Хоттей. У него настолько благодушная улыбка и круглый животик, что неудивительно, почему он уже многие столетия приносит счастье в дома.
Я убеждена, что неуемный творческий дух процветающего человека толкает его на поиски все новых и новых возможностей для расширения состояния процветания.
Там, где неудачник видит лишь проблемы, процветающий человек видит возможности. Если вы слышите в разговоре: «Все ниши уже заняты. Нам туда соваться нечего, все уже распределено», будьте уверены — это антипод психологии богатства.
Для человека, осознающего себя лидером, везде видны возможности, для него открываются все двери. И не потому, что «все схвачено», а потому что своим состоянием сознания он или она создает массу благоприятных условий для расширения своего дела, своего бизнеса.
С процветающим человеком очень приятно иметь дело! Именно поэтому у него масса помощников, ему легко находить отклик в сердцах множества людей, от сотрудников до высокопоставленных чиновников, что опять-таки упрощает дела.
Когда вы становитесь личностью, это значит, что вы максимально развиваете свои лучшие качества, укрепляете волю, занимаетесь самообразованием, внимательно относитесь к здоровью и используете каждый благоприятный шанс в работе. Плоды, которыми вы наслаждаетесь в результате, — это счастье, любовь, деньги и непрекращающаяся удача.
Ибо, как мы говорили с вами раньше, успешные люди постоянно расширяют круг своей деятельности, и удача становится их постоянной спутницей во всем.
Аффирмации для укрепления веры в себя:

— Я привлекаю удачу!
— Я привлекаю деньги!
— Я избранник счастливой судьбы!

Качества лидера

Лидер всегда идет впереди всех. Соответственно, у него нет пути назад, он может двигаться только в сторону прогресса. Лидер — генератор идей и источник развития в обществе. Он не может позволить себе останавливаться, поворачивать назад. Лидеры приносят громадную пользу для своей страны, для общества.
Станьте не таким, как все. Не соглашайтесь с мнением большинства. Чаще задавайте вопросы, и подвергайте критическому осмыслению всю информацию, которою вы получаете. Особенно это касается средств массовой информации. Какой устойчивой должна быть нервная система, которая ежедневно подвергается бомбардировке рекламы пива, например? Не допускайте в свое сознание информацию засоряющую и вредную. Это даст вам силу и свободу.
Лидер должен уметь подчеркивать свою исключительность. «Это самое лучшее, что есть в вашем магазине? Тогда это для меня!» — так мыслит человек, умеющий принимать блага и создавать их самостоятельно, не рассчитывая на других. Если, например, у вас в руках кредитная карточка мужа, то все равно на подсознательном уровне создается двойственная ситуация, которая рождает неврозы.
Не стоит скупиться на улучшение своего жизненного пространства. Все то, что окружает нас дома, влияет на наше самочувствие. Надо уметь наслаждаться всем самым лучшим, и тогда Вселенная поможет вам приумножать ваше богатство.
Не принижайте свои достижения. Часто люди для того, чтобы им не завидовали, не «сглазили», начинают говорить о себе в уничижающем тоне. По их мнению, это приближает их к другим. Не делайте так ни в коем случае! Ваша задача не стать такими, как все, а стать уникальными, непохожими, неповторимыми и успешными. Не позволяйте затаскивать себя вниз, чтобы избежать зависти. Завидовать все равно будут, а вред себе можно нанести большой. Зато вы сможете узнать, кто и как к вам относится на самом деле. Истинные друзья радуются вашим достижениям.
Каждый успешный человек несет огромное благо. Он всегда в движении, всегда наполнен свежими идеями (которые черпает в безграничной Вселенной) и всегда знает путь.
Для того, чтобы соответствовать своему постоянно растущему уровню, время от времени меняйте тех, кто вас обслуживает, — врача, косметолога, юриста, чтобы переходить на более высокие уровни жизни. Иногда смотрите вокруг и спрашивайте себя: «Достаточно ли хорошо то, что меня сейчас окружает?» Причем этот вопрос надо задавать себе по всем аспектам жизни.
Например, эта вазочка сопровождала вас с детских времен. Однако сейчас она уже не укладывается в ту высокую шкалу ценностей, которую вы создали для себя. Если она лично вам не нравится, не приносит радости и удовольствия, избавьтесь от нее.
Спросите себя: «Стоит ли мне ходить к этому стоматологу лишь потому, что у нас здесь корпоративная скидка? Пусть сюда ходит весь коллектив. Я, безусловно, заслуживаю лучшего обслуживания!»
По мере открытия вами новых возможностей для планомерного улучшения качества своей жизни во всех областях, ваша жизнь будет меняться. В лучшую сторону. Также во всех областях.
Когда вы научитесь мысленно ставить себя высоко, именно так к вам будут относиться люди. Они это очень чувствуют!
Здесь же хочу отметить, что вышесказанное не имеет ничего общего с амбициозностью. Да, вы ставите себя высоко, но не выше остальных! Ваша самооценка высока, но не потому, что вы готовы унизить окружающих. Такой путь не прогрессивен, а потому это не путь лидера.
Личностный рост — это постоянный процесс, где основа — дисциплина ума и четкое понимание своей значимости и ответственности за свою жизнь. Ни один лидер не судачит в парадной с соседками и не разгадывает длиннющие кроссворды. Он понимает великую ценность времени.
Время для развлечений строго дозировано, оно не должно превращаться в бесконечную цепь развлечений. Ошибаются те молодые люди, которые считают, что молодость дана для развлечений, тусовок и посещения ночных клубов.
Молодость дана для накопления знаний. Как говорил профессор Плейшнер в известном телесериале: «Молодость — это средство, чтобы обеспечить себе старость!» Эти слова актуальны по сей день. Удовольствия существуют на высоком уровне, но на них не стоит заострять внимание.
Когда Пол Гетти в 24 года заработал свои первые миллионы, он решил, что можно расслабиться и предаться удовольствиям, но выдержал только год праздной жизни. Жизнь не может состоять только из ресторанов и ночных клубов. У нее есть значительно большие ценности, главная из которых — достижение успеха.
У успешного человека все окружение успешно. Одежда, постель, машина, ванна, рабочее место, аксессуары, нижнее белье — все! Нет ничего, что говорило бы о его неуважении к себе. И это обязательно проявляется в еще большем успехе, в еще большем процветании.
«Для меня — только все самое лучшее!» — это закон жизни успешного человека.
Не позволяйте другим унижать себя. Человек, внутренне согласный с тем, что он ничтожество, никогда не достигнет благосостояния.
Как говорил Сен-Жермен: «Try» — «дерзайте»! Будьте дерзкими, сильными, уверенными в своей уникальности, тогда каждый день станет великим. Вы рождены для этого, идите вперед!



Закон 12
Стремись к мудрости!

Богатство – это бесконечная потенциальная возможность проявления мудрости.
Намкай Норбу Ринпоче


Венец мудрых – богатство их, а глупость невежд – глупость и есть.
Книга Притчей Соломоновых: 14, 24


Своими мыслями мы можем привлекать или отталкивать золотоносную денежную энергию. Задача человека с дисциплинированным сознанием создать такое мысленное пространство в своем сознании и подсознании, которое постоянно, неуклонно и поступательно станет приносить деньги и удачу во всех начинаниях.
Возможно ли это, спросит иной скептик? Безусловно, да! Это путь мистика, путь человека, осознавшего силу свого намерения и развивающего свою энергетическую мощь для достижения благих целей в жизни.
Если вы сможете настроить свой самый главный «компьютер» — свой мозг — таким образом, чтобы он излучал вибрации, созвучные Вселенской энергии Изобилия, то деньги и все остальные символы благополучия будут появляться в вашей жизни также естественно, как чередование восхода и захода, как отливы и приливы.
Потому что состояние процветания для человека так же естественно, как и дыхание. Оно божественно и прекрасно. Человек должен жить счастливо и наслаждаться всеми благами своей драгоценной жизни.
Управляя мыслями, мы управляем своей жизнью! 
Даже тот факт, что вы читаете сейчас эту книгу, приближает вас к Изобилию, потому что ваше сознание настраивается на энергию денег, энергию процветания.
Поверьте, что в ваших силах научиться управлять потоком Изобилия. Знание законов накапливания и управления энергией неминуемо претворится в вашей жизни в виде благоприятных возможностей, выгодных предложений и удачи во всем, за что бы вы не взялись.
Запомните вдохновляющие аффирмации:

– Все, к чему я прикасаюсь, превращается в драгоценность!
– Все, к чему я прикасаюсь, расцветает!

Повторяйте эти утверждения в любой момент времени, особенно когда у вас что-то получилось. Пусть это будет небольшая удача, неважно! Важно то, что процесс уже пошел, и вам обязательно надо подкрепить растущую уверенность своего сознания позитивными утверждениями. «Раз я смог сделать это, значит я смогу еще больше!» — примерно такую информацию вы закладываете в свой главный компьютер и запускаете мощную программу, которая начинает работать уже самостоятельно.
Это не значит, что, достигнув больших результатов, можно забыть о силе аффирмаций и настроя на богатство. Не поддавайтесь этому искушению!
Иногда человек, добившись первых успехов, считает: «Ах, я бы и сам все это сделал. Это просто я такой, а не позитивное мышление». За этим обычно следует спад, и приходится начинать все с начала.
Чем больше наше благосостояние, тем больше следует благодарить благодатную Вселенную за ее блага. Каждый раз, получая деньги (а если вы следуете правилам, изложенным здесь, то суммы будут все больше и больше), произносите хотя бы про себя: «Благодарю тебя, удача, благодарю тебя богатство, благодарю тебя, любовь». Благодарность, особенно сказанная искренне, приумножает ваше благосостояние многократно.
День за днем, накапливая потенциал позитивных мыслей, мы приближаемся к процветанию.
Вселенная, как известно, очень любит символические действия и жесты. Этим, как я полагаю, частично объясняется успех в применении символов фэн-шуй. Поэтому такие символические действия, как благословение счетов, о котором я уже упоминала, являются весьма действенным способом привлечения денежной энергии.
Для создания правильного ментального настроя, помимо аффирмаций, контроля мыслей и медитаций, полезны также особенные действия, которые можно назвать символическими, или ритуальными.
Например, очень хорошие результаты дает концентрация энергии своего внимания и намерения на горящей свече. Существует огромное разнообразие подобных ритуалов, однако суть одна — ваше четкое намерение, образ того, к чему вы стремитесь, например картинка, символ изобилия или написанная вашей рукой цель.
Могу вам сказать, что во время такой концентрации внимания происходит наиценнейшее для вас накапливание энергии или психического флюида. Такие упражнения помогут вам в дальнейшем концентрироваться на поставленной задаче. Иногда в моменты таких ритуалов происходят некие прозрения, видения, человек даже может услышать легкую подсказку.
Рекомендую также практику концентрации внимания на янтре или мандале. В моей собственной спальне изображение шри-янтры висит напротив кровати. У меня есть возможность смотреть на нее утром, читая положительные настрои, и вечером перед сном. У меня также выработалась привычка смотреть на шри-янтру во время телефонных разговоров. Таким образом, мне удается концентрировать свое внимание на основной цели и не тратить время на пустые разговоры.

Такие янтры продаются в эзотерических магазинах. Их также можно сделать самим.
Еще один способ накопления вашего внутреннего потенциала благополучия — созидательная медитация.

Медитация «Я накапливаю силу»

Эти слова можно произносить лежа, сидя или даже стоя, особенно если вы находитесь на природе.

После этого соедините руки на уровне сердца, пошлите посыл любви во Вселенную и скажите великие и простые слова: «Да пребудут любовь и мир во всей Вселенной».
Таким символическим действием вы очищаете свою карму, направляете созидательную энергию в ваше поле и... привлекаете деньги!
Подходящая аффирмация:
— Богатство впереди меня, богатство вокруг меня, я богат, я богат, я богат!

Когда вы создадите свой внутренний фэн-шуй в сознании, то состояние благополучия будет вашим постоянным спутником.
Большинство людей полагают, что деньги дают силу и власть. Это правда, но только отчасти. На самом деле мудрость дает деньги, силу и власть. Поэтому если хочешь стать богатым, обрети сначала мудрость, тогда будешь иметь все, чего только не пожелаешь.
Истинная мудрость — это знания, умноженные на дисциплинированное состояние ума и благородство сердца.



Закон 13
Создай достойное окружение вокруг себя!

Величайшее добро, которое ты можешь сделать для другого, это не просто поделиться с ним своими богатствами, но и открыть для него его собственные богатства.
Б. Дизраэли


О человеке судят по его друзьям.
Б. Грасиан


Благодарность – прекраснейший из цветков души.
Г. Бичер


Для того, чтобы путь к процветанию был максимально эффективным, стоит обратить внимание на тех, с кем вы привыкли общаться. Почаще задавайте себе вопросы: «Эти люди, мои друзья, общение с ними помогает мне развиваться или тянет назад?» Критерием полезного общения должно стать состояние радости, воодушевления и свежести в мыслях.
Если вы замечаете, что общение пусть даже со старыми знакомыми, сводится к пустопорожним разговорам, обсуждению близких, сплетням, стоит подумать о том, что вы уже находитесь на другом уровне внутреннего развития, и вам нужно поменять круг общения.
Негативно настроенные люди, которые привыкли все и всех ругать, в буквальном смысле слова опасны для тех, кто с ними общается. Они распространяют некий ментальный яд вокруг себя, как кальмары, которые выпускают чернильное облако, и в это облако невольно попадают те, кто рядом.
Если вы чувствуете, что попали под нежелательный обстрел негативной личности, следует быстро прекратить общение и при первой возможности принять прохладный душ, ванну с морской солью или просто ополоснуть лицо холодной водой, мысленно очищая свое поле от ментальных паразитов.
То же самое стоит проделать, если вы провели день среди большого количества людей и чувствуете, что «подцепили» ненужную чужую энергию.
Слушатели, работающие в сфере обслуживания, а также врачи и юристы мне часто задают вопросы об энергетической защите. В самом деле, когда целый день ведешь прием больных, которые постоянно выплескивают на врача все свои жалобы, очищаться просто необходимо! Иначе можно обрасти нежелательным балластом на ауре, который будет здорово мешать в продвижении к процветанию.
Есть несколько несложных способов очищения.

Способы очищения от негативной энергии

— Помимо водных процедур, описанных выше, очень полезно чаще бывать на свежем воздухе, любоваться красивыми видами реки, озера, моря или гор. Жизненная энергия, прана или ци, которая мощным потоком идет от природных источников, обладает прекрасным очищающим эффектом.
— Способ, которому меня научила биоэнергетик с солидным стажем. Если вы хотите защитить себя, надо перекреститься и сказать: «Господня рука, святой замок, святая печать, аминь». Затем представьте, что из вас вышел ваш двойник. Мысленно разверните его спиной к себе и перекрестите как бы собственную спину, повторяя молитву. После чего, опять мысленно, разворачивайте двойника к себе лицом и вновь крестите его, повторяя молитву. Потом мысленно примите двойника обратно в свое тело и поблагодарите. Это очень мощный способ защиты.
— Если вы защищаете кого-то из близких, то первый раз крестите их лицо, повторяя молитву, затем человек поворачивается спиной, вы крестите его со спины, повторяя молитву, потом опять поворачиваете его или ее лицом, крестите и повторяете молитву. Таким образом, вы полностью защищаете человека от негативных воздействий.
— Иногда полезно энергично потрясти сначала одной ногой, потом второй, мысленно «стряхивая» с себя ненужную вам энергию. После этого сделайте шаг в сторону, не стойте там, куда вы только что сбросили негатив.
— Когда умываетесь, мокрыми руками можно делать движения, как будто вы расчесываетесь на расстоянии примерно 5–10 сантиметров над волосами. Вы словно причесываете свою ауру.
Каждый раз после такого «расчесывания» ополаскивайте руки холодной водой и повторяйте еще несколько раз. Можно читать любую молитву или просто сказать: «Водичка, водичка, очисти меня от всего дурного, от всего ненужного. Мать-Земля принимает все ненужное. Я становлюсь чистой и красивой». Очень освежающая процедура!
— Великолепный способ очищения, которому меня научил настоящий индеец племени чероки. Нужно зажечь благовоние, желательно самое хорошее, которое только можно купить, например, с тибетскими высокогорными травами, и делать плавные движения руками вокруг себя, особенно вокруг головы. Во время движений надо визуализировать, что дым и аромат благовония очищает, сжигает всех энергетических паразитов, которые могут находиться около вас. Огонь все очищает.
— Китайский метод очищения. Веер, особенно сделанный из можжевельника, является сам по себе прекрасным защитником от недоброжелательности. Согласно поверьям китайцев, использование веера оберегает от зависти и помогает стремящимся в более высокие слои общества. Для очищения рекомендуется обмахивать себя веером и сверху, и снизу, и справа, и слева, вокруг ног и даже за спиной. Таким образом, вы делаете свой путь легким и чистым.


Защита от зависти недоброжелательных людей

Да, мы создаем наш новый прекрасный мир своими прекрасными мыслями. Однако миру еще пока далеко до совершенства. Хотим мы этого или не хотим, но по мере продвижения по лестнице успеха, возникает много зависти и, мягко говоря, недоброжелательного отношения. Да, успешных людей любят, но не все.
Эта проблема стара, как мир, достаточно вспомнить библейскую историю про Авеля и Каина, когда один брат убил другого из зависти, так как ему показалось, что Господь больше благосклонности проявляет к дарам брата.
Американский фильм «Телохранитель» показывает нам, что эта проблема не только стара, но и интернациональна. Если помните, там талантливая певица в исполнении Уитни Хьюстон чуть не стала жертвой интриг, которые создавала ее собственная сестра. Также на почве зависти.
Будьте готовы к тому, что по мере роста вашей финансовой независимости, будет возрастать также и зависть некоторых людей, которые еще не освоили основы позитивного мышления. Члены семьи не исключение. Как бы ни было грустно, но это факт. Если не верите, попробуйте сказать своим близким, что планируете стать мегазвездой, супермоделью или миллиардером. Посмотрите на их реакцию. Она поможет вам понять, кто и как относится к вам на самом деле. Искренние друзья скажут вам: «Вот это да! Молодец! Почему бы и нет?» Остальные станут высмеивать ваше стремление или просто промолчат.
Для того чтобы чувствовать себя уверенно в бурном море современной жизни, рекомендую вам переписать, носить с собой и как можно чаще читать защитный Псалом № 90.
По свидетельству историков, во время Второй мировой войны те солдаты, которые регулярно читали этот Псалом, прошли всю войну живыми и невредимыми.
Чтение Псалма создает мощный щит вокруг человека, не давая действительно даже волосу упасть с головы читающего его. В сложные моменты жизни читайте его утром, вечером и перед выходом из дома, тогда самые большие сложности пройдут сами собой, не задев вас.
Псалом № 90 
Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится. Говорит Господу: «Прибежище мое и защита моя Бог мой, на которого я уповаю». Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы. Перьями Своими осенит тебя и под крыльями Его будешь безопасен; щит и ограждение истина Его. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы летящей днем; язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень. Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя, но к тебе не приблизится. Только смотреть будешь очами твоими и видеть возмездие нечестивым. Ибо ты сказал: «Господь упование мое», Всевышнего избрал ты прибежищем твоим. Не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему, ибо Ангелам Своим заповедает о тебе охранять тебя на всех путях твоих. На руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею. На аспида и василиска наступишь, попирать будешь льва и дракона. «За то, что он возлюбил Меня, избавлю его, защищу его, потому что он познал имя Мое. Воззовет ко Мне и услышу его, с ним Я в скорби. Избавлю его и прославлю его. Долготою дней насыщу его и явлю ему спасение Мое. Аминь.»

Желаю вам на собственном опыте убедиться в чудесных свойствах защитного Псалма.



Закон 14
Сделай свой дом источником процветания!

Пусть пища его будет вкусной,
Одежда – красивой,
Жилище – удобным,
А жизнь – радостной.
Лао-цзы


Вы уже, наверное, догадались, что как только я начинаю говорить о доме, то это, несомненно, связано с фэн-шуй. Да, вы не ошиблись! К нашему с вами счастью, эти знания с каждым днем становятся все более и более доступными, что совершенно не умаляет их значимости в нашем благородном деле усовершенствования всего, что мы имеем.

Доброе искусство фэн-шуй

Фэн-шуй работает всегда, хотим мы этого или не хотим, знаем о его воздействии или не знаем. Могу вам сказать, что даже на самом базисном уровне понимания фэн-шуй может способствовать удивительнейшим изменениям в жизни. Разумеется, что чем больше знаешь и применяешь фэн-шуй, тем более значимы и глубоки перемены.
В моей жизни проходит некий незримый, однако весьма ощутимый водораздел — до знакомства с фэн-шуй и после. До изучения фэн-шуй у меня было множество личных и финансовых проблем, происходили какие-то нелепые ссоры, конфликты, депрессии и все прочее, что, к сожалению, хорошо всем знакомо. После того, как я стала применять фэн-шуй, жизнь стала качественно другой во всех областях.
Хочу обратить ваше внимание на один немаловажный аспект применения фэн-шуй. Это зависимость результатов от кармы человека. То есть, чем лучше карма, тем быстрее и лучше получаются результаты. Иногда жизнь человека меняется в течение месяца! Честно признаться, еще не так давно я не думала, что взаимосвязь между этими понятиями настолько сильная.
И тем не менее все вышеизложенные законы, если их осознать и применять, помогают улучшить карму. А признаки улучшающейся кармы — это радость, счастье и успех.

Итак, чем же наш дом может помочь? С того момента, когда вы начинаете осознавать, что ваш дом — это не только место, где вы отдыхаете, кушаете и вообще живете, начинается тонкая настройка энергий вашего дома. Дом — это живой организм, и он непосредственно связан и с вами и со всем миром.
Все в мире непрерывно меняется. Фэн-шуй — это тоже перемены, причем постоянные. Как только начинаешь заниматься фэн-шуй, то проблемы — чем занять себя в выходные — больше не существует (шутка).
Основные занятия последователя фэн-шуй в свободное время:
— Вы будете переставлять мебель, причем неоднократно, выбрасывать массу ненужных вещей, устанавливать фонтанчики и аквариумы и водружать статуи в нужных местах.
— Вы будете удивлять своих домашних неожиданными вопросами о том, где можно купить самый лучший компас, и по ночам накладывать на план своей квартиры сетку Багуа.
— Вы станете экспертом по вопросу, где продаются натуральные благовония, и будете звенеть колокольчиками и поющими чашами.
— Вихрь фэн-шуй занесет вас и на чердак, где годами или даже десятилетиями хранится всяческий хлам, и в гараж, и в подвал.
— Не удивляйтесь, если вы окажетесь на стремянке под потолком, стараясь дотянуться до годами не вытираемой люстры, или с удивлением обнаружите свой ученический дневник, завалившийся за холодильник, который не переставляли с ваших школьных времен.

Все это будет, я знаю. Я также знаю, что вы ни на минуту не пожалеете о потраченном на эти занятия времени. Потому что ваши усилия окупятся с лихвой.
Вы чувствуете ветер перемен, друзья мои? Это фэн-шуй! Если вы не хотите изменить свою жизнь, то лучше не стоит заниматься фэн-шуй.
Однако, если вы читаете эту книгу, я верю в то, что вы хотите перемен к лучшему. Поверьте мне, они будут!

Открою вам один секрет. Вселенная исполняет ваши истинные желания. Повторяю еще раз — истинные желания. То есть не те, о которых вы думаете, что хотите, а те, что вы действительно хотите в самой глубине вашей души. И фэн-шуй в этом деле главный помощник.
Так что будьте уверены — у вас все получится, но не удивляйтесь, когда получится то, о чем вы даже боялись подумать, но хотели на самом деле!
Позвольте здесь сделать маленькое отступление. Как-то в Америке я купила книгу по фэн-шуй, в которую был вложен маленький красный денежный конвертик. Автор написал в предисловии, что перед применением знаний, изложенных в книге, следует положить в этот конвертик любую сумму и послать по адресу Гранд Мастера Линь Юня для того, чтобы правильно исполнить ритуал Красного Конверта.
Стоит ли говорить, что я это сделала незамедлительно. Я даже помню сумму, которую я вложила в конвертик, – 10 долларов. Тогда для меня это были большие деньги.
Сегодня я пользуюсь случаем, чтобы еще раз отблагодарить всех Мастеров, которые сделали знания фэн-шуй доступными для Европы, Америки, Австралии. Потому что это действительно великие знания. Правильно примененный фэн-шуй меняет жизнь человека неузнаваемо. И моя благодарность беспредельна вам, дорогие Мастера, и вам, Высшие силы, что разрешили распространить эти знания среди людей.

Запомните духовный закон богатства: если хочешь получить что-то хорошее, надо уметь отдать что-то хорошее взамен.
Этот закон полностью совпадает с основами фэн-шуй. Для того, чтобы пришло нечто новое в твою жизнь, надо освободить для этого место.
Сложнее всего сделать первый шаг. Расчистка обычных завалов дома является настолько энергетически мощной процедурой, что ее можно проводить регулярно, как зарядку. Чуть почувствовали, что что-то не получается, настроение плохое, дела не идут — сразу за расчистку, товарищи!
Состояние сознания человека как нельзя лучше отражается в его квартире или комнате. Достаточно побывать дома у кого-нибудь, чтобы составить мнение о самом хозяине. Насколько человек уважает себя, любит себя, ценит красоту и гармонию — все это, как в зеркале, отражает его дом или квартира.
Нагромождение мебели ведет к несбалансированному протеканию энергии ци, что плохо сказывается на всех аспектах жизни. Обилие старых, ненужных, нелюбимых вещей в шкафах ведет к появлению застойной энергии, которую легко можно обнаружить по неприятному запаху. Застойная энергия, в свою очередь, не дает Потоку Вселенского Изобилия ворваться в жизнь человека! Вот почему тибетские монахи используют уборку как медитацию. Каждый раз, когда мы очищаем свое пространство, мы подготавливаем место для получения блага, уже существующего для нас!
Обратите особое внимание на антресоли. Этот пережиток советских времен чрезвычайно вреден, особенно, если антресоли находятся в прихожей. Человек заходит домой и оказывается под тяжестью антресолей, которые сразу же снижают его энергетику.
В моей практике был случай, когда женщина парикмахер не могла найти работу в течение долгого времени. В типичной «хрущевке», где она жила, антресоли располагались в узеньком коридорчике рядом с входной дверью.
Я не поленилась заглянуть туда... Только перо сценаристов триллеров может описать, что там находилось. Помимо потревоженных стай моли там было многое, однако наибольшее впечатление на меня произвели старые деревянные посылочные ящики, аккуратно сложенные по ранжиру один в другой. Насколько мне известно, почта их не использует уже лет 15.
Зачем хранить дома такое количество старых ящиков для посылок? «На всякий случай, вдруг пригодится!» – услышала я ответ. И все эти «сокровища» находились на антресолях, под которыми женщина проходила неоднократно каждый день. О каком карьерном росте можно здесь говорить? Тяжесть этих допотопных ящиков и прочего хлама не давала хозяйке двигаться вперед.
Под моим чутким руководством и с декламированием подходящих случаю аффирмаций антресоли были расчищены, а вскоре и демонтированы.
А что же женщина? Через месяц ей предложили работу в новом салоне красоты, который к тому же находился рядом с ее домом.
Теперь она расчищает завалы постоянно.

У меня уже вошло в привычку раз в неделю просматривать свои шкафы и ящики, чтобы найти те вещи, которыми я не пользуюсь и которые могут быть с успехом использованы другими людьми. Я их собираю и затем раздаю. Всем, кто желает, — друзьям, детям (желающие есть всегда). Даже слушателям своих семинаров я часто приношу книги и диски, которые в свое время помогли мне, а теперь могут принести пользу другим.
Чем больше я отдаю, тем больше мне приходит свежих идей, книг, друзей и денег.
Единственный фактор, которым надо руководствоваться при разборе своих шкафов, — ваше счастье! Да, да, просто спросите себя: «Обладание этой вещью (юбкой, фотографией, кастрюлей, тумбочкой и пр.) делает меня счастливой или нет?»
Большинство людей просто не задаются таким вопросом, а жаль. Они многое теряют. Спросите себя, выслушайте ответ и оставьте только то, что вам действительно нравится. Каждый раз после такого мини-очищения настроение улучшается, появляется много возможностей для роста и развития.
Существует золотое правило — выбрасывай то, чем не пользовался в течение полугода. Или попробуйте спросить себя: «Если я завтра перееду на новую квартиру, возьму ли я с собой эти вещи?» Это тоже помогает принять правильное решение.
И уж непременно надо избавляться от тех вещей, которые были с вами в плохой период времени. Все наши чувства, мысли и эмоции обладают способностью накапливаться в тех вещах, которые нас окружают. Избавляясь от вещей с накопленной энергией страдания, человек расцветает на глазах, хорошеет и молодеет. Не верите? Попробуйте сами, и вы убедитесь в этом.
Для вашего вдохновения привожу уникальный случай, который произошел со мной.
При переезде на новую квартиру (которую мы с мужем нашли тоже благодаря фэн-шуй) встал вопрос о том, стоит ли брать с собой мебель, которая была свидетельницей того времени в нашей жизни, которое мы хотели как можно скорее забыть. Мы не хотели брать в новую квартиру напоминание о старых проблемах. Посовещавшись, мы решили рискнуть (нас же всегда поддерживает благодатная Вселенная!) и подарили всю старую мебель чернокожей привратнице, которая с восторгом все забрала, включая покрывало на кровать. Переехав на новую квартиру, мы были вынуждены первое время спать на полу, так как средств на приобретение новой мебели не было. После двух недель лежания на полу, змейкой стали заползать в голову зловредные мысли, что мы, наверное, зря погорячились с мебелью-то.
Укрепив себя аффирмацией о том, что Вселенная всегда дает нам то, в чем мы нуждаемся, мы поехали в мебельный магазин, просто посмотреть. По чудесному совпадению в тот день в магазине была акция «кредиты всем, кто обращается». Мне выдали кредит на такую сумму, что можно было приобрести целый комплект новой роскошной мебели и в придачу холодильник, которого тоже не было в нашей новой квартире.
Поскольку дело происходило в Америке, где иностранцам не так-то легко получить кредит, можете себе представить наше ликование! Самое интересное было дальше. Этот первый кредит сыграл роль волшебного ключика к центральному «компьютеру», и мне стали выдавать кредиты во всех крупных магазинах. А так как деньги всегда имеют способность приходить туда, где они больше всего нужны, в самое ближайшее время наше материальное положение улучшилось, и мы стали способны выплачивать полученные кредиты. То есть мы выиграли во всех отношениях.

Вот такая история, из которой можно сделать два вывода. Первый — не бойся отдавать то, что больше тебе не нравится и напоминает о тяжелых временах. Второй — сделай шаг навстречу своему желанию. Остальное дело техники небесных покровителей.
Итак, внимание, сейчас мы приступаем к генеральной репетиции перед применением фэн-шуй.


Его Величество «Очищение Пространства»

Невозможно переоценить значение очищения пространства. Дело в том, что ничего в мире не проходит бесследно. Все энергии имеют обыкновение накапливаться. Ссоры, болезни, тревоги и страхи накапливаются в помещении, образуя места застойной энергии, которая негативно влияет на благополучие и здоровье хозяев дома.
Положительная энергия тоже имеет обыкновение накапливаться, но от застойной необходимо избавляться, чтобы она не мешала продвижению вперед!
Очищение пространства настолько эффективно, что помогает справиться с некоторыми болезнями, например с частыми простудами, депрессией, а в некоторых случаях с аллергией.
Перечислю случаи, когда очищение проводить просто необходимо:

— Переезд на новую квартиру или в новый дом.
— Переезд в квартиру, в которой кто-то жил раньше.
— Начало нового дела, бизнеса.
— Желание положительных перемен.
— После болезни, смерти.
— После посещения неприятных людей.
— После конфликтов.
— После длительного отсутствия хозяев.
— Для начала нового этапа в жизни.
— Перед тем, как принести в дом новорожденного.

Ваш дом может стать для вас постоянным источником энергии, ярким солнечным пятном в жизненном ковре, который создает мыслящая Вселенная. Внося в свой дом сознательное очищение, приводя в гармонию потоки энергии, находящиеся в нем, вы делаете благое дело не только для себя лично, но и для окружающего мира в целом. Потому что для мысли нет расстояния. Для добрых чувств нет границ. Вы можете транслировать через свой дом идеи, намерения и мысли, которые окажут свое положительное воздействие на многих.
Я часто шучу, что практикующие фэн-шуй являются своего рода всемирными чистильщиками пространства. Ведь если все взаимосвязано (а это именно так), а наши дома становятся источниками чистоты и гармонии, то мы положительно воздействуем на энергетическое состояние планеты в целом.
Иногда я представляю себе, как на всей планете зажигаются огоньки и, объединившись, заливают светом всю планету Земля...
Однако это пока еще мечты, а сейчас давайте приступим к непосредственному очищению.
Подготовка к процедуре очищения
Сделайте элементарную уборку и постарайтесь выбросить или отдать все вещи, которые вам больше не нужны или напоминают о тяжелых временах. Во время уборки включите приятную музыку и представляйте, что вы готовитесь к приходу чего-то очень хорошего в вашу жизнь.
Вспомните, как вы в детстве чувствовали себя перед наступлением Нового года. Как будто должно произойти нечто совершенно волшебное и чудесное. Попробуйте воспроизвести такое внутреннее состояние. Ваше собственное настроение имеет большое значение, поэтому никогда не проводите очищение, будучи раздраженными или очень уставшими.
Выберите такой день, когда вам никто не сможет помешать, желательно выходной, потому что начинать процедуру очищения пространства надо рано утром. Тогда эффект будет значительно лучше.
Накануне вечером помедитируйте или просто поразмышляйте о своем намерении. Что вы хотите внести в свою квартиру? Какой вид энергии? Это может быть удача, здоровье, веселье, успех, любовные взаимоотношения. Сосредоточьтесь на этом. Хорошо принять ванну с морской солью. Важно, чтобы во время очищения у женщины не было месячных или открытых ран.
Постарайтесь накануне очищения не есть мяса и не пить алкоголь.
Что понадобится для очищения:
— Четко сформированное намерение или желание.
— Букет со свежими цветами.
— Свечи, количество которых зависит от размера помещения. Чем больше пространство для очищения, тем больше свечей.
— Пакетик с морской солью.
— Благовония.
— Бронзовый колокольчик, «поющая» чаша или металлическая музыка ветра.
— Небольшая икона или любой другой символ вашей веры.
Процедура очищения пространства
Оденьте легкую одежду, не стесняющую движений. Желательно, чтобы одежда была светлых тонов. Снимите все ювелирные украшения, часы. Выключите домашний и мобильный телефоны. Вас ничто не должно отвлекать. Можете включить свою любимую музыку, мягкую и мелодичную.
Теперь настало время зажигать свечи. Я рекомендую вам использовать маленькие по размеру свечи, так называемые чайные. Они горят недолго, это очень подходит для наших целей. Зажигайте каждую свечку и ставьте ее в комнате. Общее правило — в каждом помещении должно быть по одной свечке, даже в ванной, кладовке и в туалете. Обязательно свечи должны быть в коридоре и у входной двери. Ваш путь по квартире будет сопровождаться световой поддержкой свечей. При зажигании каждой свечи, говорите что-нибудь возвышенное и благостное, например: «Я желаю всем счастья», «Во имя мира и процветания», «Благодарение Всевышнему», «Да пребудет любовь и мир во всей Вселенной». Это придаст дополнительный священный импульс вашим действиям и приведет вас к умиротворению и возвышенному состоянию сознания.
Затем подойдите к столу, на котором стоит ваза со свежими цветами. Если вы делаете очищение первый раз, то рекомендуется сделать символическое подношение своему дому, вы же помните, что Вселенная любит символические жесты, не так ли? Возьмите несколько цветов из букета, которые вам нравятся больше всего, и расположите их красиво на отдельном блюде. В центр этого блюда поставьте зажженную свечу. Можете добавить в этот импровизированный натюрморт несколько свежих фруктов и шоколадных конфет.
Поставьте блюдо там, где вам подскажет ваша личная интуиция. Может быть, это место будет на обеденном столе, возможно, на вашем рабочем столе или на кухне — прислушайтесь к себе.
Вернитесь к столу, где стоит ваша ваза с цветами, там же поставьте любое символическое изображение вашей веры. Все то, что связывает вас с Высшим разумом. Возьмите красивый лист чистой бумаги и самую лучшую ручку, которая только есть в доме. У вас ведь начинается новый этап в жизни, все должно быть очень красиво, ведь это же для вас!
Прикройте на минуту глаза, сосредоточьтесь на своем дыхании, попросите своих Ангелов быть с вами. Затем откройте глаза, улыбнитесь и напишите на листке бумаги число, время и свое намерение. Оно должно быть изложено в настоящем времени и непременно с благодарностью.

Например:
«Я (ваше имя) приступаю к процедуре очищения пространства, с чистым сердцем и самыми лучшими намерениями.
Мое намерение...
Я знаю, что оно уже реализовано. Я благодарю Светлые силы за помощь и с благодарностью принимаю свое намерение исполненным.
Я принимаю это или нечто еще более лучшее для меня и для всех, кто имеет к этому отношение. Благодарю.
(Имя) и ваша подпись».

Такая декларация вашего намерения помогает вам сконцентрироваться на том, что вам действительно нужно, выделить самое главное и настроиться на возвышенное состояние.
После того, как вы описали свое намерение, посмотрите на символ вашей веры и мысленно попросите поддержки у Высших Сил. Это очень важно! Потому что связывает вас с вечным и наполняет душу вдохновением и уверенностью в положительном результате, ибо ни одна молитва не остается без ответа.
Теперь переходим к физической части.
Возьмите пакетик с морской солью и сделайте дорожку из соли перед входной дверью, затем посыпьте солью все углы в квартире и те места, которые кажутся вам нечистыми. Соль можно будет вымести только через сутки! Она впитает в себя большую долю той негативной энергии, которую вы будете удалять.
После этого пройдите в то место вашей квартиры или дома, которое вы интуитивно считаете центром силы. Если у вас в доме два этажа, сделайте это на каждом этаже.
Встаньте прямо, протяните руки вверх и вслух скажите примерно следующее: «О мой дорогой дом! Я (ваше имя) с любовью начинаю процедуру очищения пространства. Я прошу тебя открыться и довериться мне. Я действую во имя высшего блага для всех, в том числе для меня. Помоги мне в этом и приумножь мою удачу и мои достижения! Благодарю тебя».
Опустите руки и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Представьте, что ваша аура постепенно растет и заполняет все пространство комнаты, затем квартиры или дома. Если вам трудно это представить, то просто подумайте о том, что ваша аура достаточно мощная, чтобы заполнить весь ваш дом. Вы почувствуете связь со своим домом.
Опять обратитесь к Высшим Силам за помощью и поддержкой.
А сейчас пришло время поработать руками.
Сделайте свои руки восприимчивыми, для этого вам нужно сделать обычное упражнение для усиления чувствительности рук.
Упражнение для развития чуткости рук
Поставьте руки перед собой таким образом, как будто держите небольшой резиновый мячик. Слегка покачивайте руки, сближая и удаляя их друг от друга.

Через некоторое время вы почувствуете некую вязкость пространства между руками. Если вы будете регулярно выполнять это упражнение, то ваши руки станут очень чувствительными к энергиям, у вас может даже проснуться способность к целительству.
После этого подойдите к входной двери, погладьте дверь, не касаясь ее, на небольшом расстоянии. Обратитесь к ней примерно с такими же словами, попросите о содействии. Помните о том, что в фэн-шуй дверь играет роль рта дома, через который дом черпает энергию!
Первый круг очищения
Теперь вам предстоит пройти первый круг очищения дома. У вас есть выбор. Вы можете пройти по периметру своего дома, как бы снимая невидимую застойную энергию, как паутину, со стен правой рукой (левой, если вы левша). Второй вариант — сделать то же самое с помощью зажженного благовония или свечи. Попробуйте оба варианта и выберите тот, что вам больше понравится. Помните, что все происходящее должно доставлять вам удовольствие и ни в коем случае не напрягать вас. Действуйте спокойно и расслабленно. Все, что вы делаете, хорошо. Нет никаких четких правил. Главное — знать суть, и можно импровизировать по ходу процесса.
Итак, как бы вы не выбрали пройти свой первый круг — начинайте. Ваша задача — пройти по периметру всю свою квартиру, снимая со стен невидимую паутину застойной энергии, либо прожигая ее же свечой или благовонием. Вы можете двигаться по часовой или против часовой стрелки — как вам удобно. Считается, что против часовой стрелки делается первое очищение пространства, когда мы хотим избавиться от негатива, по часовой — когда мы хотим привнести в свою жизнь нечто новое, свежее.
Во время движения постоянно читайте молитвы или любые обращения к высшим силам, можно произвольные. Самое главное — это чистота вашего сердца и вашего намерения.
После первого круга сразу же ополасните руки в холодной проточной воде до локтя! Это очень важно, так как застойная энергия имеет обыкновение «цепляться» за руки. Смойте ее, читая молитву. Скажите примерно следующее: «Пусть Мать-Земля примет все то, что уже ушло и переработает это во имя будущего блага».
Второй круг очищения
На этом этапе вам предстоит разогнать застойную энергию на более глубоком уровне. Поэтому здесь применяются энергичные хлопки руками. Традиционными инструментами являются также (не удивляйтесь) барабанчик или трещотка. Начинайте опять с входной двери.
Если ваш инструмент — руки, то вам предстоит «прохлопать» все углы в квартире, а также пространство под кроватью, между шкафом и потолком и даже шкафы. (Я предупреждала, что настоящий фэн-шуист постоянно находится в работе, дорогие мои!)
Если же вам повезло, и у вашего ребенка есть барабанчик, то делайте то же самое с помощью барабанчика. У меня есть настоящий индейский барабанчик, который используется как раз для этих целей. То, как вы при этом выглядите, пусть вас не смущает, ибо вас сейчас никто не видит, а вы делаете очень важное дело для себя и своей семьи.
Могу сказать вам, что когда я занималась тем, что я сейчас описываю, многие люди, узнав об этом, крутили пальцами у виска и делали круглые глаза. Все, что я делала, я часто делала не благодаря, а вопреки. Результат великолепный! Все, ради чего я проводила очищение пространства, свершилось. И даже больше, чем я ожидала.
Мы ведь пишем в своем намерении «к наивысшему благу»! А те люди, которые крутили пальцами у виска, сейчас ищут возможности поближе пообщаться, получить протекцию и занять при случае денег. Это так, к слову...

Чем меньше вы пользуетесь помещением, тем энергичнее прохлопывайте его или бейте в барабанчик или трещотку. По мере роста вашего опыта, вы почувствуете, что первые хлопки получаются как будто в вату, они глухие. Зато потом, по мере оживления энергии, хлопки становятся звонкими и чистыми. Верный признак, что вы прогнали старую энергию и разбудили новую!
Третий круг очищения
Наступает самый приятный момент в процедуре очищения. Вы расчистили пространство, удалили из него старые энергетические яды, и самое время заполнить его тем, что вы желаете, о чем думаете и мечтаете.
Если вы во всем стремитесь к совершенству, то лучше всего использовать несколько видов звучащих и поющих инструментов. Например, начать обход квартиры можно с самой большой «поющей чаши», а закончить — с маленьким и нежным валдайским колокольчиком. Вы сами почувствуете, как начнут успокаиваться энергии под теми звуками, которые вы будете извлекать.

Итак, подойдите вновь к входной двери. Вспомните свое главное намерение, ради которого вы и проводите очищение. Сконцентрируйтесь на положительных, радостных картинах вашего будущего. Подумайте, какие чувства и ощущения будут лично у вас, когда вы достигнете своей главной цели. Постарайтесь создать эти приятные чувства сейчас, в данный момент времени. Сделайте глубокий вдох, улыбнитесь и — вперед к своей прекрасной цели!
Начинайте обход своей квартиры, буквально излучая радость и свет. Одновременно работайте с «поющей чашей» или с колокольчиком. Ваша задача сделать поток звука по возможности непрерывным. Визуализируйте, что вместе со звуком вы наполняете свой дом светом, энергией процветания и успеха. Улыбайтесь, ведь в этот момент вы создаете свое чудесное будущее!
Если на каком-то участке вы почувствуете, что звук кажется глухим, значит, здесь еще остались сгустки негативной энергии, которую необходимо «прозвонить» еще энергичнее. Остановитесь здесь и наполните данный участок, будь то угол или глухой закуток, активным звуком чаши или колокольчика.
Пройдите всю квартиру по периметру, удерживая внутренне состояние счастья и блаженства, и возвращайтесь к исходной точке у входной двери.
Вы сделали это! Поздравляю! Поблагодарите себя и свой дом за ту работу, которую вы проделали вместе.
Опрыскивание ароматической водой (по желанию)
Если у вас еще остались силы, то можете закончить процедуру очищения пространства опрыскиванием квартиры из пульверизатора водой с добавлением ароматических масел.
Такая процедура чрезвычайно полезна, обогащает воздух отрицательными ионами, наполняет ароматами и успокаивает все потревоженные энергии в доме.
Вы моментально почувствуете благотворное воздействие опрыскивания. Станет легче дышать, появится внутренняя спокойная радость и умиротворение.
Опрыскивание можно проводить и как самостоятельную процедуру тогда, когда вы чувствуете некий застой в делах, или после ухода неприятных людей. Ионы воды сразу же снимают напряжение, а ароматические масла успокаивают на очень глубоком уровне.
Заключительная фаза очищения
Желательно проводить очищение при открытых окнах. Если на улице зима, то хотя бы после очищения откройте ненадолго окна, пусть свежий воздух наполнит ваш дом свежей энергией.
Постарайтесь максимально использовать энергию солнца, откройте окна, которые выходят на южную сторону. Драгоценная янская энергия солнца приносит в дом удачу, богатство и здоровье.
Подойдите к столу, где лежит ваш листок с написанным намерением. Сядьте спокойно, прикройте глаза и скажите про себя или вслух примерно такие слова: «Все, что я сделала, — очень хорошо. Я впускаю поток благотворных перемен в свою жизнь. Я заслуживаю всего только самого лучшего и чудесного!»
Не тушите те свечи, которые вы зажгли перед очищением! Они должны догореть сами.
Разумеется, если вам нужно куда-то уйти, то придется их потушить. Не оставляйте свечи без присмотра!
Примите душ, выпейте чашечку зеленого чая с медом и ложитесь отдохнуть. Вы сделали великое дело и заслуживаете отдыха.
На следующий день не забудьте вымести или пропылесосить морскую соль из углов и от входной двери.
Вопросы и ответы по процедуре очищения пространства
По поводу этого важнейшего ритуала фэн-шуй у слушателей моих семинаров часто возникают вопросы. Приведу ответы на наиболее распространенные.

В. Сколько времени занимает очищение в стандартной квартире?
Из моего опыта, на обычную 2–3-комнатную квартиру вам потребуется не менее двух с половиной часов работы. Делайте все вдумчиво, но старайтесь не затягивать процесс, иначе вы устанете, и вам будет тяжело довести дело до финала. Двигайтесь в энергичном темпе.

В. Я живу в коммунальной квартире. Могу я сделать очищение для всех жильцов?
Очищение пространства — это не благотворительность. Если вас лично не попросят, ни в коем случае не навязывайте свою добрую волю. Это может привести к обратным результатам.
Проводите очищение в своей комнате. Если вы будете практиковать фэн-шуй, вы все равно скоро обретете возможность переехать в отдельную квартиру.
К тому же даже на коммунальных кухнях есть отдельные кухонные столики. Вы можете очистить энергию вокруг вашего личного столика, пока никого нет.
Любые работы, связанные с энергиями, лучше проводить без свидетелей. Особенно недоброжелательных.

В. Нужно ли удалять домашних животных и детей на время очищения?
Желательно удалить крупных собак и попросить, чтобы кто-нибудь приглядел за маленьким ребенком.
Дети старше 5 лет сами с восторгом будут помогать вам, и это лучшие помощники! У них ведь тоже есть свои желания. Пусть ребенок звенит в колокольчик и думает о своей мечте. А вот от первой фазы очищения лучше их оградить.
Кошки и комнатные собачки обычно не мешают.

В. Со мной в квартире живут родители. Могу ли провести очищение в их комнате?
Только с их согласия! Если есть хотя бы малейшее непонимание или сопротивление, то действуйте только в вашем личном пространстве. Когда ваши поступки полностью одобряются и принимаются, то проводите очищение и для родителей тоже, особенно если у вас общие цели.
Тот же принцип, если в квартире есть больной человек. Поговорите с ним, попросите разрешения на проведение очищения. Обычно при взаимопонимании такой вопрос даже не возникает. Однако, если человек сомневается или опасается, это не ваша задача уговаривать его.

В. Какое самочувствие после очищения?
В том случае, когда вы проводите очищение впервые, будьте готовы к тому, что вы очень устанете, несмотря на кажущуюся легкость процедуры. Не так-то легко выгрести всю накопившуюся за долгие годы энергетическую паутину застойной энергии! С каждым разом вам будет все легче и легче делать очищение, так как у вас появится сноровка и ваш собственный бесценный опыт работы с энергиями пространства.
Старайтесь не планировать на этот день ничего, кроме очищения. Вечером очень хорошо погулять, подвигаться. Крепкий сон вам гарантирован!
Зато на следующий день, когда вы увидите, насколько преобразился ваш дом, вас подхватит чувство восторга, и вы поймете, какую важную работу вы проделали!
Вы ощутите благотворные перемены во всем. Вы увидите, что все засияло, цвета станут более яркими и насыщенными. Как будто на всем была некая серая вуаль, которую вы сняли.
Станет легче дышать, появится энергия и увеличится трудоспособность всех обитателей дома. Звуки станут более чистыми и гармоничными. При наличии застойной энергии звуки глухие.
Да, и не забудьте о том, что вскоре вас ожидают перемены, к которым вы стремились, создавая свое намерение!

В. Я хочу стать профессиональным консультантом фэн-шуй. Могу ли я проводить очищение для своих клиентов?
Ваша задача рассказать людям, для чего нужна эта процедура, что это дает. Прежде чем предлагать такие усилия своим клиентам, надо неоднократно сделать это для себя.
В случае, если клиенты согласились, то не забудьте взять оплату вперед, желательно в красном конвертике. Таким образом, не возникнет никаких кармических долгов. Вы обеспечиваете сервис, за который вам платят.
Не повторяйте ошибок некоторых начинающих, которые, познав радость от первых успехов, начинают раздавать советы направо и налево и чистить квартиры своих друзей бесплатно. Это неправильно. За все нужно платить, особенно за энергетическую работу. Она не так заметна на первый взгляд, однако результаты ее сказываются на дальнейшем течении жизни.
Когда же оплата произведена, то поговорите с хозяевами об их целях и намерениях, подчеркнув, что они обязаны быть искренни с вами. Они должны будут самостоятельно написать на листке бумаги свое намерение. Два первых этапа очищения вы можете провести сами, а на третьем хозяева к вам присоединятся, так как они наполняют дом своими мечтами и устремлениями.
Самое главное в работе консультанта фэн-шуй — делайте максимум того, на что вы способны, и полностью отрешитесь от своего эго. Вам нужно не бравировать своими знаниями, а помочь человеку, который обратился к вам.

В. Можно ли применять фэн-шуй, не проведя очищение пространства?
Методы фэн-шуй, как простые, так самые сложные, например расчет «летающих звезд», значительно более эффективны, если помещение уже подготовлено очищением пространства. Из какого стакана вам приятнее пить: из сверкающего чистотой или из тусклого и запятнанного множеством пальцев?
Здесь то же самое. Зачем начинать новое на старом основании? Сначала стоит все очистить, успокоить энергии дома, тогда они будут значительно более восприимчивы к благотворным переменам и благоприятным символам фэн-шуй.
Многие практикующие становятся настолько чувствительными, что не могут даже ложиться спать в гостиничных номерах, не проведя предварительно мини-очищение. Я отношусь к их числу. Поэтому у меня всегда с собой (даже в путешествиях) компактный набор для очищения — разнообразные благовония, маленький колокольчик и морская соль.

Итак, вот важнейший вывод данной главы: для того, чтобы быть готовыми к получению блага, в чем бы оно не выражалось, надо подготовить для него место. Очищение пространства — лучший помощник в этом.



Закон 15
Плыви вместе с потоком благой энергии!

Освободи сердце и разум,
Стань спокойным, и тогда
Каждый станет самим собой
и вернется к истокам.
Чжуан-цзы


Рамки данной книги таковы, что о своем любимом фэн-шуй я пишу коротко, не углубляясь в теорию. Одновременно это и дисциплинирует, позволяя сконцентрировать все то, что мне представляется самым важным.
Эта глава своего рода блиц-семинар по практическому фэн-шуй. Вы найдете здесь краткие и четкие рекомендации о том, как применять фэн-шуй максимально эффективно и в то же время просто.
Между нами говоря, если вы, мои дорогие читатели, уже применили знания, полученные в предыдущей главе, и проделали тщательно и с душой очищение пространства, я уже спокойна за вас. Почему? Потому что поток благой жизненной энергии Ци найдет к вам дорогу.
А с появлением благотворной жизненной энергии в вашем доме проявляются и ее чудесные плоды — процветание и удача во всех начинаниях.
Можно сколько угодно спорить, работают или нет так называемые символы фэн-шуй — денежные лягушки, веселенькие Хоттеи и связки монеток. Не надо ни с кем спорить. Пусть у вас будет собственный опыт и собственное мнение.
Мой опыт позволяет сказать совершенно определенно, что эти денежные символы работают и, кроме того, создают удивительно приятную атмосферу в доме и в офисе.
Не так давно я была в кабинете главы процветающей фирмы. Во время беседы я с изумлением обнаружила на столе у директора все атрибуты фэн-шуй, причем расставленные совершенно правильно, как будто человек читал мои книги. Я с улыбкой поинтересовалась, кто поставил ему символы фэн-шуй настолько правильно, что можно ставить пятерку? Представьте себе, директор неохотно сказал, что это вроде бы подарки, и он сам поставил их так, как подсказала интуиция.
А я думаю, дело тут в том, что мужчины почему-то очень не любят признаваться в том, что они интересуются «этой ерундой» и уж тем более применяют на практике.
Второй случай.
В другом кабинете еще одного невероятно успешного молодого бизнесмена Михаила я увидела кристаллы и мобили. Хозяин кабинета решительно отрицал свое знание о том, как движется энергия. Однако, поскольку он оказал мне большую услугу, я взамен посоветовала ему переставить стол, так как Михаил сидел в очень невыгодном для себя положении. Он снисходительно улыбнулся, на чем мы и расстались.
Через пару недель я снова оказалась в офисе Миши. «А вы знаете, господин директор переехал», – сказала мне секретарь. В новом кабинете, куда переехал Михаил, он сидел в полном соответствии с правилами фэн-шуй и смеялся – вроде бы это произошло случайно.
Прошло около двух лет. Сейчас этот молодой директор стал еще более процветающим и влиятельным. Есть тут связь с фэн-шуй или нет, судите сами.

Переходим к практике.
Даже на практике сложно обойтись без знания теории. А теория состоит в том, что в практике фэн-шуй в первую очередь мы определяем, в каком взаимоотношении находятся наша квартира или офис со сторонами света, и самое главное — как соотносится Багуа с планом квартиры.
Из копилки курьезов фэн-шуй 
«Дорогая Наталия, большое Вам спасибо за полученные от вас знания по фэн-шуй. До встречи с вами я и не подозревала о том, как много оказывается есть компасных направлений...»
Из реального отзыва о семинаре.

Как накладывать Багуа на план квартиры я достаточно много писала раньше и предлагаю вам заглянуть в книги «Мне всегда везет» и «Я привлекаю деньги».
Я думаю, что никого не удивлю тем, что за финансовое благополучие дома «отвечает» юго-восточный сектор. В том случае, если юго-восточный сектор отсутствует в квартире, то применяется метод «малого тай-цзи», то есть юго-восточный сектор выделяется в другом помещении, лучше всего в гостиной.
Самая лучшая активизация элемента дерева, к которому принадлежит юго-восточный сектор, — это наличие там здорового зеленого растения, желательно «денежного дерева» или толстянки.
Прекрасно активизирует денежный поток специально поставленный на юго-востоке фонтанчик и подсветка. Некоторые мастера особенно рекомендуют использовать сочетание зеленого и фиолетового цвета в этом секторе.
Однако юго-восточный сектор это еще не все! В фэн-шуй существует масса проверенных временем рецептов по активизации денежной удачи дома и семьи.
И все они прекрасно работают.
В приложениях 1 и 3 к этой книге я привожу лунный календарь и формулы расчета личного числа Гуа для того, чтобы вы могли определить ваши лучшие направления. Напоминаю, что для достижения финансового успеха нужно есть, спать, работать в своем самом лучшем направлении, которое называется — наилучший источник Ци. Это важно!
Я часто вспоминаю слова Гранд мастера Яп Чен Хая, который говорит, что неважно, какая кошка поймала мышку — белая или черная. Та кошка, которя поймала, — и есть хорошая кошка. Он имел в виду как раз множественность подходов в практике фэн-шуй.
Используйте, применяйте те, что вам нравятся и у вас есть. Это обязательно поможет!

Способы увеличения денежного потока

1.Ваша входная дверь.
Посмотрите на нее глазами постороннего. Что она говорит о вас? Как давно вы ее красили? Входная дверь в квартиру привлекает жизненную энергию ци, поэтому она очень важна. Убедитесь, что ничего не мешает прохождению жизненной энергии, расчистите проходы к входной двери. Постелите яркий коврик перед дверью. Все это привлекает Ци. Обратите внимание на номер своей квартиры. Он обязательно должен быть хорошо виден и подсвечен. То же самое касается вывески фирмы или таблички с вашим именем на двери кабинета. Здесь важно ощущение стабильности, уверенности, престижа.
Цифры номера квартиры должны быть расположены по возрастающей, то есть по диагонали вверх.
2. Здоровое растение на юго-востоке.
В юго-восточном секторе офиса, квартиры или дома должно находиться самое красивое и мощное растение, которое вы только можете приобрести. Это символизирует постоянный рост ваших финансов.
3. Форма квартиры, участка, офиса.
Китайское искусство композиции гармоничной жизни, как иногда называется фэн-шуй, рекомендует очень внимательно относиться к форме квартиры, в которой мы живем.
В моей собственной практике были совершенно невероятные случаи, когда люди приходили ко мне, показывая планы квартир, которые больше похожи на растрепанный флюгер (я серьезно), чем на квартиру. Такие планировки существуют в старом Петербурге и, к сожалению, в новых домах.
Прошу вас, имейте в виду, что гармония, а как следствие — процветание, живет в правильных формах. Правильные формы — это квадрат или прямоугольник. Допустимы некоторые выступы или даже отсутствующие сектора. Это обычная практика, с которой можно иметь дело. Однако никогда не приобретайте квартиры, где разгулялась дизайнерская фантазия. Самое опасное — всевозможные острые углы, диагонали, непараллельные стены.
Яп Чен Хай рассказывал, что он выбирал участок для Лилиан Ту по принципу кошелька. Он, смеясь, говорил: «Я сделал для нее отличный фэн-шуй! Теперь, чтобы она ни делала, все будет приносить ей огромные деньги».
Принцип кошелька относится только к земельным участкам. И выглядит он так: при входе участок уже, а с задней стороны дома участок земли расширяется. Таким образом дом накапливает энергию. Обратная форма имеет противоположный эффект.
4. Стол в позиции силы.
Если вы хотите наслаждаться всеми прелестями финансового благополучия, то ваш рабочий стол обязательно должен находиться в позиции силы в кабинете и даже в доме.
Что такое позиция силы? Позиция силы — это точка, находящаяся по диагонали к двери в комнату или офис. Еще позиция силы называется командной позицией. Человек, который сидит в командном положении, обязательно достигнет успеха. А там, где успех, там и деньги!
5. Правильное отношение к личной технике. 
Небольшое дополнение к этой теме. Сколько бы не ругали нашу техногенную эпоху, тем не менее, надо отдать должное нашим электронным помощникам. С помощью мобильных телефонов, ноутбуков и электронной почты бизнес делать стало значительно проще.
Вспомните, как еще только десять лет назад мы выстаивали длинные очереди, чтобы позвонить домой, находясь где-нибудь на отдыхе. Сейчас современные средства связи соединяют нас мгновенно с любым человеком в практически любой части света. На смену факсам, которые не так давно появились, пришла электронная почта, позволяющая общаться со всем миром. Разве же это не чудо?
А если мы будем подходить к своей технике — от сотового телефона до автомобиля — с лаской, как к живому существу, то она будет служить нам еще более верно и надежно! Проверено!
Как советует Луиза Хей, я постоянно благословляю свой мобильный телефончик, заботливо ухаживаю за компьютером, очищая от грязи даже самые труднодоступные участки клавиатуры. Ведь наши вещи — это продолжение нас самих! Давно уже замечено, что машины любят, когда за ними ухаживают. А еще больше — когда их любят! Это, кстати, относится абсолютно ко всему: к машинам, к телефонам, к деньгам, к людям...
Как говаривал профессор Преображенский в «Собачьем сердце»: «Ласка! Это единственный способ, который возможен в обращении с живым существом, на какой бы ступени развития оно не стояло!»
Если смотреть более широко, то все наше непосредственное окружение тоже обладает энергией, а, следовательно, заслуживает ласкового, бережного обращения.
6. Кровать в позиции силы.
Это один из секретов даосских мастеров фэн-шуй. И он прост, как все гениальное. Поскольку спальня «отвечает» за здоровье, любовные отношения и за благополучие в целом, то расположение кровати тоже может повлиять на финансовые потоки в доме.

Если кровать расположена слева по диагонали от двери в спальню, то это денежная позиция силы.
Если кровать расположена справа по диагонали от двери в спальню, то это любовная и супружеская позиция силы*.
7. Вода приносит деньги.
Природа воды близка к природе денег. Вода также притекает и утекает, как и деньги. Вода также не любит застаиваться, как и деньги. Вода и деньги любят быть в постоянном движении.
Основные правила, касающиеся фонтанчиков и любых других водных объектов:
— Они должны быть расположены в дружественных для воды секторах квартиры — юго-восточном, восточном и северном.
— Вода должна течь по направлению к дому и ни в коем случае не из дома.
— В восьмом периоде, в который мы уже вступили, источник воды должен находиться также в юго-западном секторе квартиры или дома. Не удивляйтесь, что это противоречит базовым законам. Данная рекомендация основана на формулах более высокого уровня и публикуется впервые.
— Водные активизаторы должны находиться только впереди рабочего места человека, ни в коем случае не позади и не наверху.
8. Использование трансцендентальных методов.
В практике фэн-шуй большое внимание уделяется так называемым трансцендентальным, или духовным, методам. К их числу относятся визуализация положительного результата, сосредоточение на успехе, медитация, использование мантр* и мудр.
Сейчас мне хочется познакомить вас с редкой медитацией, которая позволяет сосредоточить свою мысленную силу на триграмме Сюнь. 

Помните, я писала: для того, чтобы достигнуть нечто, необходимо сосредоточиться на этом? Это как раз тот случай.
Триграмма Сюнь соответствует в Багуа юго-восточному сектору, который является сектором богатства и даров Вселенной. Таким образом, сосредотачиваясь на этой триграмме, мы активизируем ее на духовном уровне, что не замедлит сказаться в притоке финансовых благ и благоприятных возможностей для процветания. Это высокий уровень практики фэн-шуй.


Медитация, активизирующая триграмму Сюнь

Примите удобную позу, расслабьтесь. Представьте себе, что вы наполняетесь светом, излучаете свет.
Затем этот свет концентрируется в вашем солнечном сплетении. Представьте энергию света, которая находится в солнечном сплетении. А сейчас эта энергия поднимается вверх до ваших глаз, и распадается на три светящихся шарика. Два шарика находятся там, где обычные глаза, а третий поднимается к вашему третьему глазу.
Теперь вы излучаете свет глазами и третьим глазом. Вы видите и чувствуете очень многое. Мысленно встаньте около своей входной двери и направьте свое внимание на юго-восточный сектор вашей квартиры.
Направьте свет из своих обычных глаз и третьего глаза на юго-восточный сектор. Визуализируйте, как вы светом пишете на стене триграмму Сюнь.
Сейчас триграмма Сюнь загорается золотистым светом на стене. Вы создали ее сами силой своей визуализации.
Сейчас вы видите, как от того места, где горит триграмма Сюнь, отделяется некое светящееся существо. Это может быть Хоттей, Лакшми, Василиса Прекрасная, если вам больше по душе русские архетипы. Важно то, что на них роскошные одеяния зеленого, бирюзового или фиолетового цвета. На одеянии вашего гостя или гостьи также горит золотым светом триграмма Сюнь. Представьте, что в руках Хоттей или Лакшми держат чудесные дары, предназначенные специально для вас. На лице у них улыбка.
Подойдите мысленно к ним и примите эти дары с благодарностью. Зафиксируйте момент принятия даров, это важно.
После этого светящиеся сущности возвращаются в триграмму Сюнь.
А вы с чувством спокойствия и уверенности возвращаетесь в свое обычное состояние.
Шепните сами себе «Я благословлена (благословен) небесами для Изобилия, процветания и счастья».
Приступайте к обычным делам, и будьте уверены в том, что скоро ваша жизнь изменится невероятно. И так оно и есть!
Вы обязательно почувствуете положительные перемены, когда будете применять даже самые простые правила фэн-шуй. А медитация на триграмму Сюнь относится к разряду очень редких и весьма действенных. Я очень рада, что имею возможность поделиться с вами этими знаниями, которые я очень ценю.
Успехов вам, друзья мои!



Итоговые наставления
Человек должен жить счастливо!

Каждый человек для достижения прочного успеха должен твердо знать, что именно делает его счастливым. Это состояние счастья не может дать никто другой. Это ваше личное уникальное внутреннее состояние. Укрепляйте его. Будьте верны ему, вашему внутреннему ощущению комфорта и радости. Даже тысяча учителей не сделают вас счастливым. Это ваша собственная задача и работа.
Состояние счастья обязательно приведет вас к процветанию. Это также верно, как чередование времен года!

Закон 1. Стань сильным!

Сила подразумевает победу над своими слабостями, сомнением и ленью — главными врагами успешного человека. Волевой человек не может быть слабым. Мы увеличиваем свою силу с помощью физических упражнений, а также ментальной и духовной концентрации на желаемом результате. Чем больше сила, тем быстрее реализуется цель!


Закон 2.Найди себя!

Основа жизненного успеха состоит в правильной постановке цели. Как только вы определяете свою цель и прикладываете усилия для ее реализации, то все силы разумной вселенной начинают помогать вам в этом. Здесь самое главное — не разбрасываться, а каждый день спрашивать себя: «Все ли я сделал сегодня, чтобы приблизиться к своей главной цели?»
Пусть вы сделаете небольшой шаг, но каждый день. Тогда ваша цель будет приближаться, притягиваться к вам по закону подобия.


Закон 3. Познай себя!

Лучший способ достичь благосостояния — это поверить в свою Божественную природу и жить по духовным законам. Чем ближе ваше сознание к Божественному, тем меньше возможность возникновения любых проблем, в том числе и финансовых. Поверьте в свою силу, и начинайте строить свою жизнь, ориентируясь на высокие идеалы. Вам помогут!


Закон 4. Выбери богатство!

Код доступа к сокровищам Вселенной — ваш собственный выбор. Без всяких оговорок и раздумий. Сегодня, сейчас скажите: «Я выбираю богатство. Я привлекаю успех. Я создаю удачу и радость!» Сделав выбор, следует обязательно поблагодарить Высшие Силы. Когда мы научимся благодарить за то, что еще не получили — мы проявим высшее понимание своей Божественной природы. Потому что мы не сомневаемся в том, что безграничная Божественная сила исполняет все желания и отвечает на все молитвы.


Закон 5. Вооружись стратегией!

Как только вы сделали осознанный выбор стать богатым и процветающим, вам необходимо найти свою стратегию. Выбор огромен. Люди, которые являются для вас примером успеха, умные книги, где можно почерпнуть массу мудрости и правильного настроя. Собирайте крупицы знаний и опыта других людей и обогащайте их своим собственным опытом. Тогда вы станете не только богатым человеком, но интересным и привлекательным для других.


Закон 6. Будь честен!

Это один из духовных законов процветания. Для того, чтобы деньги приносили благо, надо научиться быть кристально честным. Каждое действие имеет свое следствие в нашей жизни. Каждая мысль, каждое слово, каждое намерение, каждое деяние возвращается к нам приумноженным.
Вы заинтересованы в своей честности, ибо она закладывает базу вашего настоящего и будущего процветания.


Закон 7. Умей отдавать!

Альфа и омега законов процветания. Для притока благоденствия следует освободить место. Представьте себя звеном в цепи Космического Изобилия. Вы получаете благо правой рукой и отдаете благо левой рукой. Тогда энергия денег будет течь через вас постоянно, так как вы поддерживаете процесс распределения. Не бойтесь отдать много, однако не отдавайте все, это неправильно. Щедрость должна быть разумной и идти от сердца, тогда вы будете «своим» в глазах мудрой Вселенной.


Закон 8. Стань таким, каким ты хочешь!

Все великие люди начинали с того, что у них в жизни была мечта. Мечта облагораживает и окрыляет. Мечта это то, что заставляет нас сдвигать горы с места, если нам этого хочется. Мечта не была бы мечтой, если бы путь к ней был легким, не так ли? Какой бы заоблачной и далекой ни была ваша мечта, стремитесь к ней, наполняйте ее жизнью. Если вы действительно хотите добиться своей цели, вы добьетесь ее! А затем посмотрите, каким человеком, какой личностью вы стали в процессе реализации мечты.
Нередко именно это и есть самая важная ваша победа!


Закон 9. Заставь себя быть богатым!

Обладание деньгами накладывает большую ответственность, меняет жизнь и окружение. Важно понимать, как изменится ваша жизнь, когда вы достигнете своих финансовых целей. Готовиться к этому стоит заранее. Слабый человек может все потерять, а сильный станет еще сильнее. Энергия денег — это очень сильная энергия, которой надо уметь управлять мудро, дабы она приносила благо в первую очередь вам и окружающим.
Благословение счетов, расходов и доходов дает очень хорошие результаты.


Закон 10. Стань магнитом для денег!

Суть многих тайных знаний состоит в том, что в ауре человека есть нечто притягательное или отталкивающее для золотистой энергии денег. Когда вы исполняете духовные законы, уверены в существовании высшего блага для вас, практикуете позитивное мышление, стремитесь к своей высокой цели и трудитесь для своего и общего блага — тогда проявление благоденствия это всего лишь вопрос времени.


Закон 11. Стань яркой личностью!

Вы — личность! Неповторимая и уникальная, что бы вам ни говорили в школе и дома. Вспомните о том, что в самом сокровенном участке вашего сердца живет Божество. Вознесите ему хвалу, возродите его, выпустите его на свободу. Тогда в вашу жизнь войдет величие и сила. Мудрость и всепрощение. Любовь и богатство. Сострадание и терпение. Божество не может быть бедным. Примите как должное тот факт, что вы и в самом деле достойны всего самого прекрасного, что только существует в мире. И тогда вы увидите, что преуспевание и Изобилие приходит само, как следствие правильно выбранного пути. Легким и радостным путем для вас!


Закон 12. Стремись к мудрости!

Если есть универсальный ключ к богатству — то мудрость самый лучший. Одно из проявлений мудрости — это занятие своим любимым делом. Время проходит незаметно, когда вы увлечены тем, что делаете. Это и есть ваше дело, ваша дхарма, ваша жизненная задача.
Мудрость состоит еще и в том, чтобы крепко стоять на ногах здесь, на земле, и всей душой стремиться к Высшему, к Божественному. Тот, кто уловит эту тонкую грань, достигнет многого и станет светочем для других.


Закон 13. Создай достойное окружение вокруг себя!

Хотим мы этого или не хотим, однако наши друзья влияют на нас, также как и мы влияем на них. По мере вашего растущего самосознания, будет меняться и круг ваших друзей, это вполне закономерный процесс. Не стаж ваших отношений должен быть критерием, а родство душ, общность интересов и целей. Умейте спокойно отпускать от себя тех, кто больше не является единомышленником и скорее тормозит вас, чем вдохновляет. Друзья — это взаимно сообщающиеся сосуды. Будьте внимательны к тем, с кем вы обмениваетесь энергией!


Закон 14. Сделай свой дом источником процветания!

Фэн-шуй — это наука о том, как стать счастливым, богатым и процветающим. Что еще можно сказать? Что основные правила фэн-шуй совсем несложные и применять их в жизни просто и необременительно.
А польза огромная. Наш собственный дом, как корабль в огромном океане мироздания. Когда мы направляем его уверенной и мудрой рукой, он доставляет нас по указанному курсу. А курс этот — умиротворение, счастье, покой, благополучие, любовь и радость.


Закон 15. Плыви вместе с потоком благой энергии!

Знание космических и духовных законов процветания делают вас мудрыми. Мудрость приносит благосостояние. Знание законов гармонии дома также приносит благосостояние. Объединение этих законов делает человека счастливым во всех аспектах жизни. Сейчас вы находитесь на таком уровне сознания, что можете создать все, что только захотите, в том числе и неограниченное процветание, богатство и успех. Научитесь пользоваться этой энергией разумно!
Удачи вам и радости на пути создания своей новой жизни!



Заключение

Дорогие мои читатели! Благодарю вас за то, что вы были вместе со мной все это время. Искренне надеюсь, что предложенные законы процветания будут работать для вас также эффективно, как и для многих людей, которые изменили свою жизнь благодаря им.
Помните, что практика фэн-шуй и применение духовных законов процветания делают человека сильным, очень сильным. Фактически они переводят человека на совершенно новый, более высокий уровень доходов, сознания и ответственности.
Вы готовы к этому? Тогда дерзайте, и пусть Божественная любовь освещает ваш путь первопроходца в построении своего собственного прекрасного мира, имя которому — Процветание и Счастье.
Я люблю вас, вы знаете, что я вас люблю.
Будьте счастливы, друзья мои!
Ваша Наталия Правдина.
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