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Аннотация
Книга автора супербестселлера «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» предназначена для мужчин и женщин, стремящихся найти верного и любящего партнера. «Марс и Венера на свидании» — это настоящий кладезь бесценных сведений о сексуальной психологии, интимных предпочтениях, тайнах привлекательности и любовной гармонии.
Как привлечь внимание своего избранника и убедиться в том, что именно он может стать вашим идеальным партнером? Как превратить влюбленность в крепкие и длительные отношения? Как научиться понимать партнера и сохранить романтику в отношениях?
Книга очень полезна и для супружеских пар, которые хотят улучшить свои отношения. Чтобы вернуть утраченное чувство взаимной любви, им нужно вернуться в прошлое и вместе пройти все стадии сближения до конца.
Пользуясь советами Джона, пройдите вместе со своим избранником или избранницей пять этапов сближения, и тогда вы сможете убедиться в том, что браки действительно заключают на небесах.


Джон Грэй
Марс и Венера на свидании
Как установить прочные отношения с партнером: пять этапов сближения


Об этой книге

«Марс и Венера на свидании» — долгожданная книга Джона Грэя, автора международного бестселлера «Мужчины — с Марса, женщины — с Венеры», адресована одиноким мужчинам и женщинам, которые мечтают о верном спутнике жизни.
Из книги «Марс и Венера на свидании» вы узнаете, как установить прочные отношения с партнером, пройдя пять этапов близости.

Первая стадия: влечение
♦ Как привлечь к себе подходящего человека
♦ Как не отпугнуть от себя подходящего партнера
♦ 101 способ найти родственную душу
Вторая стадия: неопределенность
♦ Как выбрать подходящего партнера
♦ Как добиться того, чтобы партнер не утратил к вам интерес
♦ Как избежать знакомства с неподходящим партнером
Третья стадия: желание быть единственным
♦ Как важно произвести хорошее впечатление и что для этого нужно
♦ Как выявить лучшие качества вашего партнера
♦ Как важно следовать романтическим традициям
Четвертая стадия: близость
♦ Как возникает влечение на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и душевном уровне
♦ Как мужчины и женщины относятся к близости
♦ Четыре фактора взаимного влечения
Пятая стадия: помолвка
♦ Как избежать размолвки
♦ Почему мужчины и женщины вступают в брак
♦ Как подготовиться к счастливому браку
Посвящаю эту книгу моей обожаемой жене и другу Бонни Грэй

Под лучами ее любви проявляются мои лучшие качества.


Предисловие

Со времен наших бабушек и дедушек представления об отношениях между мужчиной и женщиной сильно изменились. Раньше мужчины и женщины старались найти партнера, который соответствовал двум главным критериям: был надежным человеком и любил детей. Женщины искали сильных мужчин, которые могли быть хорошими добытчиками; мужчины предпочитали нежных и заботливых женщин, идеально подходящих для роли хранительницы домашнего очага. На протяжении нескольких тысячелетий эти предпочтения оставались неизменными. Но в последние годы положение изменилось.
Современные мужчины и женщины стремятся найти партнера, который не только был бы для них опорой в жизни, но и удовлетворял бы их эмоциональные, духовные и интеллектуальные потребности. В наши дни люди ждут большего от близких отношений. Миллионы мужчин и женщин по всему миру пытаются отыскать родственную душу, обрести любовь и счастье.
Люди хотят не просто вступить в брак, а мечтают о таком партнере, любовь которого со временем только крепнет. Каждый из нас хочет, чтобы супружеские отношения были проникнуты любовью. Для того чтобы найти партнера, способного удовлетворить нашу потребность в душевной близости, искреннем общении и любви, нам необходимо изменить наши привычные представления о периоде ухаживания.
Даже если вам посчастливилось найти родственную душу, вы, не используя правильные навыки ухаживания, можете так никогда и не узнать этого человека по-настоящему. Мне повезло: я встретил свою вторую половину, однако в то время я не был готов к тому, чтобы работать над построением наших отношений. Я встречался с Бонни года полтора. Мы любили друг друга, но так и не поженились.
Затем мы расстались, и наши пути разошлись. Через четыре года мы встретились снова. К тому времени мы уже стали иначе относиться к нашим свиданиям. В конце концов мы поженились и до сих пор живем счастливо. Мы старались взращивать нашу любовь, мы открыли свои сердца для безграничной любви. Как только мы подготовили почву для любви, мы смогли испытать подлинную безусловную любовь.
Когда мы только начали встречаться, мы сознавали, что любим друг друга, однако не были готовы к браку. В глубине души мы чувствовали, что наше время еще не пришло. Но поскольку мы не обладали правильными навыками общения и ухаживания, мы впали в заблуждение и решили, что просто не подходим друг другу.
Когда мы начали встречаться снова, наши представления об отношениях между мужчиной и женщиной изменились. На этот раз мы были готовы приложить все усилия для того, чтобы сохранить наши отношения. Наши сердца раскрылись навстречу друг другу. Именно в этот момент мы наконец смогли ощутить безграничную любовь. Мы осознали, что созданы друг для друга. Как только я понял это, я предложил ей руку и сердце, и она согласилась.
Будучи психологом-консультантом, я решил поделиться своим личным опытом с клиентами и участниками моих семинаров. Эта идея оказалась необыкновенно плодотворной. Как только мои клиенты начинали понимать, что мужчины и женщины воспринимают одно и то же по-разному, их отношения с партнерами значительно улучшались. Они обретали надежду, и благодаря этому в их сердцах вновь возгоралось пламя любви и страсти.
Вдохновленный этим успехом, я решил, что пришла пора поделиться своим опытом не только с клиентами и участниками семинаров. Так появилась на свет моя первая книга «Мужчины с Марса, женщины с Венеры»[1]. Эта книга пришлась по душе читателям во многих странах мира. Достаточно сказать, что ее общий тираж составил около двадцати миллионов экземпляров. Книга стала бестселлером и была переведена более чем на сорок языков.
Ежедневно мне в офис звонят и пишут более трехсот человек. Все эти люди с благодарностью отзываются о моей книге и моих семинарах. Наряду с семинарами, которые я сам провожу один раз в месяц, во многих странах мира проходят семинары на тему взаимоотношений мужчин и женщин под руководством наших помощников, получивших специальную подготовку. До последнего времени наши семинары были рассчитаны главным образом на супружеские пары, а ведь мы не должны забывать и об одиноких людях.
Одинокие люди и влюбленные, которые еще только встречаются, но не живут вместе, постоянно задавали мне вопросы, на которые я не смог ответить в книге «Мужчины с Марса, женщины с Венеры». На протяжении двенадцати лет я пытался найти ответы на эти вопросы, и итогом этих размышлений явилась книга «Марс и Венера на свидании». Эта книга адресована одиноким людям и влюбленным парам, которые стремятся упрочить свои отношения.
Вместе с тем эта книга может стать неплохим подспорьем и для супружеских пар, которые хотят привнести романтику в свои отношения. Довольно часто люди вступают в брак, так и не пройдя все этапы близости. Чтобы вернуть утраченное чувство взаимной любви, им нужно вернуться в прошлое и вместе пройти все стадии сближения до конца.
Полагаю, что это руководство принесет немалую пользу супружеским парам, желающим воскресить романтические чувства, которые они испытывали на первых свиданиях. Если им удастся превратить повседневное общение в нескончаемое романтическое свидание, они смогут ощутить пьянящее чувство влюбленности. Они научатся не только разжигать пламя страсти, но и постоянно поддерживать огонь любви.
В книге «Марс и Венера на свидании» я постарался показать, как можно избежать разочарований, которые омрачают жизнь влюбленных и супружеских пар. Случается, что в процессе общения с любимым человеком мы неверно или превратно толкуем его поступки и реакции. Для того, кто понимает, что каждый человек мыслит и чувствует по-своему, процесс ухаживания может стать источником радости и удовольствия.
Новый подход к восприятию процесса ухаживания позволяет распутать клубок противоречий, возникающих при общении с любимым человеком. Читая книгу «Марс и Венера на свидании», вы не только почерпнете из нее немало полезных сведений, но и убедитесь в том, что сами знаете гораздо больше, чем вам кажется. Когда собираешь картину-головоломку, достаточно подобрать несколько недостающих фрагментов, чтобы все встало на свои места.
Используя новый подход к общению, вы сможете без труда найти подходящего партнера и научитесь доверять своей интуиции. Здравый смысл поможет вам достичь успеха и избежать разочарований, типичных для влюбленных пар.
Разумеется, на свете нет книг, из которых вы могли бы узнать, как найти идеального партнера, но знания, почерпнутые из книг, помогут вам выбрать верное направление для поиска партнера. Если вам удастся применить на практике методы, описанные в книге «Марс и Венера на свидании», вы сможете подготовиться к встрече с потенциальным партнером и разглядеть в нем родственную душу.
Как и в других книгах, я высказываю немало общих соображений о мужчинах и женщинах. Это не означает, что все мужчины и женщины ведут себя одинаково. Речь идет лишь о манере поведения, свойственной большинству людей.
Наверное, некоторые из вас предпочтут читать эту книгу втайне от своих партнеров, надеясь, что это обеспечит им преимущество в общении. Однако эта книга принесет вам куда больше пользы, если вы ознакомитесь с ней вместе с партнером. Когда люди убеждаются в том, что их взгляды на личные отношения во многом совпадают, они начинают доверять друг другу.
Если вы хотите узнать друг друга получше, обсудите идеи, высказанные в книге «Марс и Венера на свидании», и поделитесь своими соображениями о прочитанном. Насколько я знаю, многие влюбленные пары читали и обсуждали книгу «Мужчины с Марса, женщины с Венеры». Полагаю, что совместное чтение книги «Марс и Венера на свидании» на разных этапах близости принесет еще больше пользы.
Как известно, порой людям трудно говорить напрямик о своих желаниях и потребностях. Если вы найдете в этой книге идеи, точно отражающие ваши мысли и чувства, вы можете обсудить их с партнером. Это поможет вам преодолеть смущение и сообщить партнеру о том, в чем вы не решались признаться.
Если мысли, высказанные в этой книге, созвучны вашим чувствам, но вызывают неприятие у вашего потенциального партнера, это может указывать на то, что вы не подходите друг другу. Впрочем, это нельзя возводить в правило. Возможно, ему просто не нравится мой стиль и манера рассуждения о личных отношениях и любви. Словом, если ваш партнер не любит книг, в которых идет речь о личных отношениях, это еще не повод сомневаться в ваших собственных отношениях.
Настоящей проверкой отношений на прочность является процесс сближения, по мере развития которого влюбленные проходят несколько стадий близости и учатся достигать компромисса. Книга «Марс и Венера на свидании» научит вас обращать внимание на достоинства партнера. Только в этом случае вы сможете найти родственную душу.
Многие женщины ошибочно полагают, что им удастся повлиять на поведение мужчины, если они подкрепят свои слова цитатами из книг. Даже если вашему партнеру понравилась моя книга, я не советую вам поучать его, ссылаясь на мои высказывания. Как правило, мужчина прислушивается к советам и увещеваниям в том случае, если близкий человек обращается к нему от своего имени, а не апеллирует к книгам.
На протяжении многих лет женщины обращались ко мне с одним и тем же вопросом: как заставить мужчину прочесть книгу «Мужчины с Марса, женщины с Венеры»? Книга «Марс и Венера на свидании» может служить ответом на этот вопрос. Спросите вашего партнера, что он думает по поводу тех или иных соображений о мужчинах, высказанных в этой книге. Дайте понять партнеру, что вы не принуждаете его к чтению, а просто считаете его знатоком мужской души. Мужчинам приятно, когда им дают понять, что они в чем-то разбираются. Мужчины чувствуют себя польщенными, когда от них ждут помощи. Если вы обратитесь к мужчине за разъяснениями, он наверняка прочтет книгу, сочтя ее весьма интересной и полезной.
Когда вышла в свет моя первая книга «Мужчины с Марса, женщины с Венеры», ее читали главным образом женщины. Но вскоре на эту книгу обратили внимание и мужчины. На протяжении многих лет она держится в списке бестселлеров, и, насколько я знаю, мужчины покупают ее даже чаще, чем женщины. Это свидетельствует о том, что мужчины тоже интересуются методами, позволяющими улучшить личные отношения. Просто им необходимо прежде всего убедиться в том, что автор книги говорит не только от имени женщин, но и от имени мужчин.
Если вы хотите, чтобы ваш партнер прочел эту книгу, вы можете просто сказать ему, что это доставит вам удовольствие. Не стоит говорить о том, что это будет полезно для него. Лучше скажите, что вам хотелось бы обсудить с ним прочитанное. Если вы сумеете найти правильный подход к мужчине, он с удовольствием послушается вас.
По мере чтения книги «Марс и Венера на свидании» вы начнете обращать внимание на то, что прежде казалось вам мелочами. Это поможет вам распознать родственную душу. Вы поймете, какие ошибки совершали в прошлом, и сможете избежать их в будущем. Избавившись от прежних привычек, вы сможете найти партнера, о котором давно мечтали.
Я с большим удовольствием представляю вам книгу «Марс и Венера на свидании», которая является итогом моей двадцатилетней работы с мужчинами и женщинами, стремящимися улучшить свои личные отношения. Надеюсь, что вам удастся преодолеть пять этапов сближения и обрести настоящую любовь.
4 апреля 1997 г.
Милл-Валли, Калифорния


Глава 1
Марс и Венера на свидании

Когда я провожу семинары на тему личных отношений, ко мне часто подходят одинокие женщины и подробно рассказывают о том, как они представляют себе идеальное свидание. После этого они всегда задают один и тот же вопрос: «Не понимаю, почему у меня ничего не вышло?» Коль скоро все складывалось так хорошо, остается лишь удивляться тому, что отношения так и не наладились. Дело в том, что для большинства женщин мужчины остаются загадкой. Судя по вопросам, которые задают женщины, их мнение о мужчинах ошибочно. Какие же вопросы волнуют женщин?
♦ Как мне понравиться подходящему молодому человеку?
♦ Почему мужчины так много говорят о себе?
♦ Почему мужчины никогда не перезванивают?
♦ Почему мужчины избегают ответственности?
♦ Как мне вызвать мужчину на откровенность?
♦ Почему мне одной приходится прикладывать усилия, чтобы сохранить отношения?
♦ У нас все хорошо, но он не хочет на мне жениться. Что мне делать?
♦ Почему меня всегда тянет к таким молодым людям?
По существу, женщин волнует один вопрос: как установить прочные отношения. Женщины хотят знать наверное, что связь с этим мужчиной принесет им именно то, чего они ждут от личных отношений. Что же касается мужчин, то они задают себе совсем другие вопросы. Мужчины хотят иметь успех у женщин, но еще рассчитывают на взаимопонимание. Какие же вопросы волнуют мужчин?
♦ Как понять, чего хочет женщина?
♦ Почему женщины всегда хитрят?
♦ Почему мы начинаем спорить по малейшему поводу?
♦ Почему женщины не могут сказать напрямик, что думают?
♦ Как понять, является ли она той самой единственной женщиной, которая мне нужна?
♦ Почему она постоянно заводит разговор о наших отношениях?
♦ Все складывается прекрасно, так зачем раскачивать лодку и жениться?
♦ Почему женщины задают столько вопросов?
Хотя мужчины и женщины по-разному относятся к общению, их роднит то, что они в равной степени надеются на взаимопонимание и при этом совершенно не понимают друг друга. Порой мы сами не понимаем, чего же именно ждем отличных отношений.
Положение может показаться безнадежным, однако надежда у нас остается. Если мужчины и женщины поймут, насколько различны их взгляды на общение, им удастся найти ответ на любые вопросы. До тех пор пока мы не осознаем, насколько мужчины и женщины отличаются друг от друга, мы не научимся правильно оценивать ситуацию и не избавимся от досадных проблем.
Как мы, сами того не желая, разрушаем личные отношения
Когда между партнерами нет взаимопонимания, каждый из них невольно начинает разрушать отношения. Женщина может решить, что ее нынешний партнер — это «всего лишь еще один мужчина, не способный на настоящую близость». Одного этого достаточно для размолвки. Что касается мужчины, то ему может показаться, что он опять повстречал женщину, стремящуюся связать его по рукам и ногам. Из-за этого многие мужчины теряют интерес к отношениям.
Каким бы искренним человеком вы ни были, все ваши попытки сохранить отношения будут тщетными, если ваш партнер превратно толкует ваши естественные поступки и реакции. На свидании нужно не только оставаться самим собой, но и отдавать себе отчет в том, как могут быть истолкованы ваши поступки. Порой необходимо сдерживаться и сообразовывать свои поступки с предполагаемой реакцией партнера.
Недостаточно только оставаться самим собой, для успеха свидания вам нужно отдавать себе отчет в том, как могут быть истолкованы ваши поступки.

Когда человек понимает представителей противоположного пола, ему легче добиваться своего, потому что он знает, как именно достичь намеченной цели. Мужчины и женщины обитают в разных мирах, и для того, чтобы понять друг друга, им необходимо изучить эти миры. В книге «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» я уже писал о различиях между мужчинами и женщинами, однако там не были упомянуты некоторые нюансы, касающиеся одиноких людей.
Если вы надеетесь с успехом преодолеть пять стадий сближения с партнером — стадию влечения, стадию неопределенности, стадию принятия обязательств, стадию близости и стадию обручения, — вам следует разобраться в том, что чувствуют одинокие люди. Опираясь на новые знания, вы научитесь правильно истолковывать поступки и реакции партнера.
Пять стадий сближения
Первая стадия: влечение
Прежде всего человек испытывает влечение к потенциальному партнеру. На этом этапе ему нужно выбрать подходящий момент, чтобы выразить свои чувства и познакомиться с ним. Когда вы узнаете, как именно относятся к ухаживанию мужчины и женщины, вы сможете без особого труда преодолеть препятствия, возникающие на стадии знакомства.
Вторая стадия: неопределенность
На второй стадии сближения человек начинает сомневаться в том, что он остановил свой выбор на подходящем партнере. На этом этапе нужно спокойно относиться к возникающим сомнениям и прислушиваться к голосу разума. То, что вы сомневаетесь в партнере, еще не означает, что этот человек вам не подходит. Порой после первых свиданий уверенность в том, что вы встретили свой идеал, сменяется удивлением, и вы уже не можете понять, хочется ли вам встречаться с этим человеком. Если мужчина не понимает, что происходит на этой стадии сближения, он пытается познакомиться с другой женщиной; если женщина не отдает себе отчета в том, что чувства, возникающие на этой стадии, вполне естественны, она может вести себя слишком навязчиво.
Третья стадия: желание быть единственным
На третьей стадии человеку хочется, чтобы его избранник встречался только с ним. Любой человек, который поддерживает близкие отношения с потенциальным партнером, кажется ему соперником. Он стремится к стабильным отношениям и старается проводить больше времени со своим избранником. Силы, которые он прежде тратил на поиски подходящего партнера, используются на этом этапе для поддержания взаимного интереса. На этом этапе любой партнер может допустить серьезную ошибку, если расслабится и перестанет оказывать своему избраннику маленькие знаки внимания, которые заставляют сильнее биться его сердце.
Четвертая стадия: близость
На четвертой стадии между партнерами возникает настоящая близость. Постепенно оковы застенчивости спадают, и отношения между партнерами становятся более искренними и открытыми. На этом этапе партнеры открывают друг в друге не только множество достоинств, но и некоторые недостатки, которые могут их обескуражить. Если партнеры не понимают, что мужчины и женщины по-разному воспринимают близость, им может показаться, что они слишком разные люди и продолжать отношения не имеет смысла.
Пятая стадия: помолвка
На пятой стадии принимается решение о вступлении в брак. На этом этапе человек может сполна насладиться любовью, нежностью и покоем. Наступает волнующая пора больших надежд. Многие пары совершают ошибку, когда вступают в брак слишком поспешно. Они не отдают себе отчета в том, что перед началом совместной жизни необходимо добиться полного взаимопонимания и устранить все противоречия. На этой стадии сближения закладывается фундамент счастливой семейной жизни.
В этой книге мы подробно рассмотрим все пять стадий сближения, и постараемся найти способ решения проблем, возникающих на каждой стадии. В каждой главе дается общее представление о различиях в подходе мужчин и женщин к периоду ухаживания. Опираясь на эти сведения, вы сможете правильно истолковать поступки партнера и выбрать такую манеру поведения, которая будет правильно истолкована вашим партнером. Следуя этим рекомендациям, вы не упустите свой шанс и сумеете построить отношения, о которых давно мечтали.
Как облегчить процесс ухаживания
Нет таких людей, которые хоть иногда не испытывали бы неловкость и дискомфорт как в процессе общения с давним партнером, так и с человеком, которого вы впервые пригласили на свидание. Многие спешат вступить в брак лишь для того, чтобы избежать ухаживания. Однако процесс ухаживания вовсе не должен быть скучным и бесконечным. Если вы хотите завоевать сердце вашего избранника, вам следует прежде всего создать на свидании позитивную атмосферу.
Если вы хотите завоевать сердце вашего избранника и быть завоеванным им, вам следует прежде всего создать на свидании позитивную атмосферу.
Вам удастся сделать процесс ухаживания более легким, если вы заранее будете знать о том, что может произойти на каждой из пяти стадий сближения. Например, на первой стадии влечения женщина может избежать излишнего беспокойства, если понимает, почему мужчина не перезвонил ей на следующий день после свидания, хотя он явно испытывает к ней симпатию и интерес. Такой женщине ничто не мешает самой перезвонить мужчине и назначить очередное свидание, вместо того чтобы часами сидеть у телефона и ждать его звонка.
Мужчина, который знает, как воспринимает процесс ухаживания женщина, тоже может избежать ненужных проблем. Например, если мужчина знает в точности, что необходимо женщине и каких поступков она от него ждет, ему гораздо проще произвести на нее хорошее впечатление. Довольно часто желания мужчины не совпадают с желаниями женщины. Если мужчина отдает себе в этом отчет, он знает, как именно ему следует поступать на каждой из пяти стадий сближения.
Учитесь на собственных ошибках
Когда человек знает о том, что может произойти в будущем, он всегда остается начеку и не сомневается в собственных силах. Если ваши отношения важны для вас, вы стараетесь избегать ошибок и учиться на уже сделанных ошибках, чтобы не наступать каждый раз на одни и те же грабли. Когда человек осознает, что мужчины и женщины по-разному реагируют на одни и те же события, он избавляется от стереотипов, которые мешают ему общаться с представителями противоположного пола.
Учитесь на собственных ошибках, — это поможет избежать повторения негативных ситуаций в будущем.

Разумеется, знание о том, что мужчины родом с Марса, а женщины — с Венеры, не является залогом того, что знакомство с потенциальным партнером непременно перерастет в длительные и прочные отношения. Однако благодаря этому знанию процесс ухаживания становится более приятным и вознаграждающим. Порой человек, обладающий такими знаниями, способен еще на раннем этапе сближения понять, что он выбрал неподходящего партнера. Это значительно облегчает поиски более подходящего. Чем раньше вы осознаете, что этот человек вам не подходит, тем больше у вас будет времени на поиски подходящего партнера.
Опираясь на представление о пяти стадиях сближения, вы можете в любой момент определить, на какой стадии находятся ваши отношения и что именно вам следует предпринимать. Если же вы невольно вновь начнете повторять прежние ошибки, вы сможете осознать это, избавиться от стереотипов и продолжить движение вперед.

Глава 2
Как найти «именно того» партнера

Человек в поисках «именно того» человека напоминает лучника, который пытается попасть в яблочко с большого расстояния. Как известно, даже опытный лучник редко попадает в цель с первого раза. Конечно, некоторым людям удается поразить цель сразу, но чаще всего новичков подстерегает неудача. Как правило, люди встречаются с несколькими партнерами, прежде чем находят родственную душу, причем многие слишком долго выбирают подходящего партнера, поскольку попросту не умеют это делать. Если мы сравним процесс выбора партнера со стрельбой из лука, нам будет проще определить, какие ошибки мы совершаем.
Представьте, что вы запускаете стрелу в мишень и промахиваетесь. Стрела отклоняется влево и падает на большом отдалении от мишени. Заметив, что стрела ушла влево, вы корректируете свои действия и стараетесь прицелиться чуть правее. Вы совершаете еще несколько неудачных попыток, и с каждой попыткой стрела ложится все ближе к цели и наконец попадает в яблочко.
То же самое можно сказать о личных отношениях. Каждый раз, когда вы убеждаетесь, что очередной избранник вам не подходит, ваше сознание автоматически производит корректировку, и в следующий раз ваше внимание привлекает человек, который больше годится на роль идеального партнера. Для того чтобы внести коррективы в представление о настоящей паре, нужно знать, насколько сильно отклонилась от выбранного направления выпущенная стрела.
Если стрела упала далеко от мишени, значит, следует произвести значительную корректировку. А если стрела прошла рядом с мишенью, то корректировка должна быть незначительной. Иными словами, если ваш нынешний избранник совершенно не годится на роль идеального партнера, значит, в следующий раз вам нужно остановить свой выбор на человеке, который сильно отличается от него. Если же он лишь в чем-то не соответствует вашему представлению об идеальном партнере, то в следующий раз вам стоит слегка изменить направление поисков. Залогом того, что вы сможете внести нужные коррективы в свое представление об идеальном партнере, является умение правильно оценивать своих избранников.
Если вы действуете вслепую, доверяя советчикам, которые могут ошибаться, то, как бы близко к мишени ни ложилась стрела, вам вряд ли удастся попасть точно в цель. Для того чтобы выбрать верное направление, нужно правильно оценивать ситуацию после каждого выстрела. Только на основании точной информации вы сможете задать правильную траекторию полета стрелы и сделать более меткий выстрел. В конце концов, мы выпускаем стрелы не ради любопытства, а для того, чтобы поразить цель.
Хорошее окончание предвещает хорошее начало
Умение выбирать подходящего партнера напрямую зависит от того, чем закончились ваши отношения с прежними партнерами и какой урок вы сумели извлечь из этих расставаний. Если вам удалось достичь определенной близости с прежним партнером, значит, вы заложили фундамент, на котором можно выстроить прочные отношения с более подходящим партнером. Следует обращать особое внимание на то, чем закончился неудачный роман, поскольку его развязка в значительной степени определяет судьбу следующего романа. Как говорится, хорошо то, что хорошо кончается.
Если вы расстаетесь с прежним партнером, испытывая обиду или чувство вины, вам будет очень сложно вновь пуститься на поиски родственной души. Довольно часто после расставания мы виним бывшего партнера в том, что тот оставил нас или не сумел оправдать наши ожидания. Женщинам, как правило, кажется, что они многим пожертвовали ради сохранения отношений, но не получили ничего взамен. Из-за этого они чувствуют себя уязвленными. Что касается мужчин, то их чаще всего мучает чувство вины. Их удручает мысль о том, что отношения не сложились. Мужчины склонны винить себя в том, что не смогли оправдать ожидания женщины.
В большинстве случаев после разрыва мужчины испытывают чувство вины, а женщины чувствуют себя уязвленными. Оскорбленным обычно чувствует себя тот, кого отвергли, между тем как тот, кто вынужден был пойти на этот шаг, испытывает чувство вины. В любом случае, когда очередной роман подходит к концу, мы замыкаемся в себе.
Когда человек замкнут в себе, ему гораздо труднее найти подходящего партнера. Если вы открываете свое сердце, люди начинают тянуться к вам, да и вы сами можете влюбиться в того, кто годится на роль идеального партнера или, по крайней мере, больше подходит на эту роль, чем ваш предыдущий избранник. Только с открытым сердцем можно приблизиться к желанной цели. Если же ваше сердце закрыто, вы рискуете раз за разом повторять прежние ошибки.
Повторение прежних ошибок
Если после завершения романа с очередным партнером человек испытывает чувство вины или страдает от обиды, он ищет того, кто готов ему сочувствовать. Всем нам знакомо чувство сожаления, которое возникает при мысли о совершенных ошибках. Нет ничего необычного в том, что время от времени вы вспоминаете о каком-то событии и думаете: «А вот если бы я поступил иначе… Лучше бы я сказал что-то другое. Если бы я тогда отреагировал как-то иначе… Как бы мне хотелось повернуть все вспять, и тогда я мог бы все исправить».
Людям свойственно мечтать о том, что, вернувшись в прошлое, они смогли бы исправить ошибки, о которых ныне сожалеют. Когда человек сожалеет о разрыве с партнером, он подсознательно тянется к другому человеку, вызывающему аналогичные чувства. Таким образом он навязчиво повторяет одну и ту же ошибку. Если же он сохраняет приятные воспоминания о прежнем партнере и чувство благодарности к нему, он может точнее навести свой лук на цель и попасть в яблочко. Когда мы стараемся не запутываться в старых паттернах, нас тянет к людям, которые больше подходят на роль идеальных партнеров, чем наши прежние избранники.
Слишком давно вместе
Одной из причин, по которой люди заканчивают свои отношения с негативными чувствами, является то, что они слишком долго были вместе. В свое время они не смогли понять, что их избранник им не подходит, и изо всех сил старались сохранить с ним отношения. В такой ситуации человек пытается изменить себя или повлиять на партнера. Однако любые попытки найти взаимопонимание приводят лишь к ухудшению положения. Тщетно прилагая усилия для того, чтобы улучшить отношения с партнером, человек испытывает разочарование и теряет надежду. Руководствуясь благими помыслами, он проявляет свои худшие качества, вынуждая и своего партнера вести себя не лучшим образом.
Вот почему многие любовники после расставания замечают, что их отношения становятся более искренними, а сами они начинают испытывать друг к другу дружеские чувства. Когда они были вместе, между ними постоянно вспыхивали конфликты, поскольку подсознательно они изо всех сил старались перекроить по своей мерке партнера или изменить себя под стать ему. После расставания такие партнеры испытывают настоящее облегчение, начинают относиться друг к другу с большей нежностью и действительно становятся друзьями.
Если вы попробуете воткнуть прямоугольный колышек в круглое отверстие, у вас вряд ли выйдет что-нибудь путное, как бы вы ни старались, поскольку одно просто не соответствует другому. Когда слишком разные люди пытаются подстроиться друг под друга, все заканчивается спорами и конфликтами. Так что лучше вовремя осознать, что этот человек вам не подходит, и расстаться с ним. В пример можно привести следующую историю.
Билл и Сьюзен встречались три года. На втором году их отношений Билл стал сомневаться в своих чувствах к Сьюзен, но она убедила его в том, что все у них будет хорошо. Чем больше усилий они прилагали для того, чтобы сохранить свои отношения, тем сложнее им было находить общий язык. Сьюзен постоянно ревновала Билла к другим женщинам. Билл оставался верен Сьюзен, но она изводила его бесконечными расспросами. Сьюзен хотела знать все: где он бывает, как он проводит время и как к ней относится. Со временем Сьюзен замкнулась в себе и перестала доверять Биллу. В конце концов это стало утомлять Билла. Он стал раздражительным, чувства его охладели. Однажды у них произошла серьезная размолвка, и они расстались. В этот момент и Билл, и Сьюзен чувствовали себя униженными и оскорбленными.
Казалось бы, их отношения должны были способствовать тому, чтобы они проявили свои лучшие качества. Однако вышло так, что оба вели себя не лучшим образом. Они то и дело спорили и ругались. Возможно, им недоставало хороших манер, однако, как известно, хорошие манеры никогда не заменят настоящего взаимопонимания. Билл и Сьюзен просто не подходили друг другу и не знали, как расстаться с наименьшими потерями для чувства собственного достоинства каждого.
Когда одной любви недостаточно
Пока отношения Билла и Сьюзен развивались в рамках трех первых стадий сближения, все у них складывалось удачно, однако на четвертой стадии положение заметно ухудшилось. Когда Билл лучше узнал Сьюзен, он стал понимать, что они не подходят друг другу. Он любил ее, но ему было трудно представить ее в роли своей жены.
В отличие от Билла, Сьюзен не придавала этому большого значения. Она заметила, что он начинает сомневаться в своих чувствах, но ей казалось, будто она сможет переубедить его. Она говорила ему: «Ведь ты любишь меня. Почему же ты не хочешь быть со мной? Неужели ты способен со мной расстаться? Разве это честно? Я-то думала, ты меня по-настоящему любишь. Но если бы ты любил меня, разве ты хотел бы расстаться со мной? Мне кажется, у нас особые отношения. Ты просто боишься раскрыть свою душу. Ты не оставляешь нам надежды на будущее…»
На это Билл всегда отвечал одно и то же: «Я люблю тебя, но мне кажется, что мы не подходим друг другу». Сьюзен не хотела этого слышать, но в конце концов после многочисленных споров они расстались. Они спорили по любому поводу и не могли договориться даже тогда, когда всего лишь выбирали ресторан для встречи.
Ни Билл, ни Сьюзен не знали, что влюбиться, а затем обнаружить, что избранник не годится на роль идеального партнера, — это вполне нормально. У них был шанс сохранить дружеские отношения после расставания, однако они так часто спорили, что уже просто не могли выносить друг друга. Многие пары, расставшись, могли бы сохранять в душе добрые воспоминания, но предпочитают помнить лишь дурное.
Как узнать, подходит ли вам этот человек?
Довольно часто одинокие люди задаются вопросом: «Как я пойму, что этот человек мне подходит?» Беседуя с людьми, которым посчастливилось найти подходящего партнера, я спрашивал их, как они поняли, что выбрали именно того, кто им нужен. Обычно они лишь разводили руками в ответ.
Дело в том, что, встретив родственную душу, человек сразу понимает, что нашел того, кого искал. Он воспринимает это так же естественно, как то, что за окном светит солнце, прохладная вода утоляет жажду, а камень твердый. Когда вы встречаете подходящего партнера, вы сразу понимаете, что это именно он. Вы не рассуждаете, не взвешиваете аргументы «за» и «против», а просто испытываете безграничную любовь.
Такой ответ может сбить с толку. Казалось бы, если вы не почувствовали сразу, что встретили того, о ком давно мечтали, значит, ваш избранник не годится на роль идеального партнера. Это не совсем так. Можно утверждать лишь одно: человек может почувствовать, что он встретил идеального партнера, только в том случае, если он психологически готов к этой встрече. Залогом счастья в личной жизни является не только встреча с подходящим человеком, но и готовность встретить его с открытым сердцем. Когда вам посчастливится найти своего партнера и вы встретите его с открытым сердцем, вы сразу почувствуете, что это тот, кого вы искали всю жизнь.
Словом, необходимо быть честным с самим собой, чтобы понять, что вы хотите провести остаток дней в обществе этого человека. Но вы никогда не разглядите в человеке родственную душу, если не будете готовы к тому, чтобы встретить его с открытым сердцем. По мере прохождения пяти стадий сближения вы сможете развить в себе способность к такому прозрению. Вы сможете не только разглядеть в своем потенциальном партнере родственную душу, если он таковой является, но и вовремя понять, что он вам не подходит. Важно помнить, что, принимая верное решение, вы понемногу приближаетесь к поставленной цели.
Чего многие одинокие люди не понимают
Многие люди просто не хотят верить в то, что влюбленность не всегда становится фундаментом прочных отношений. Возможно, ваш нынешний избранник обладает многими качествами, которые вы хотели бы видеть в идеальном партнере, однако, несмотря на это, он вам не подходит. Ваша любовь к партнеру не является доказательством того, что этот человек может стать вашим спутником жизни.
Многие влюбленные мужчины неправильно истолковывают свои чувства. Им кажется, будто отношения с возлюбленной будут продолжаться вечно. Если же происходит разрыв, они начинают ошибочно полагать, что просто не любили эту женщину по-настоящему. Из-за этого им подчас кажется, что они совершили предательство. Люди просто не понимают, что одной любви недостаточно. Даже если они сознают, что нынешний партнер им не подходит, они боятся пойти на разрыв, поскольку не хотят чувствовать себя виноватыми, и предпочитают сохранять отношения.
Надо сказать, что некоторые люди, не способные распрощаться с партнером, сохраняя любовь и уважение, расстаются с ним под аккомпанемент ссор и скандалов. А ведь это не только совершенно ни к чему, но и усложняет поиски более подходящего партнера.
Что необходимо тому, кто хочет найти родственную душу
Для того чтобы убедиться в том, что ваш избранник годится на роль идеального партнера, необходимо время и готовность пройти вместе с ним все пять стадий сближения. С помощью различных уловок и хитростей можно заставить другого человека полюбить вас и вступить с вами в брак, однако этот брак не принесет вам счастья, если ваш избранник вам не подходит. Как известно, в последнее время участились разводы. Это происходит потому, что партнеры до брака не проходят вместе пять стадий сближения. Люди слишком торопятся и стараются разом перепрыгнуть через несколько ступеней.
С помощью игры и манипуляций можно заставить другого человека полюбить вас и вступить с вами в брак, но это не принесет вам счастья, если ваш избранник вам не подходит.

В прошлом жених и невеста могли не знать друг друга до вступления в брак, но это не мешало им наслаждаться счастьем в супружеской жизни, поскольку люди воспринимали брак прежде всего как залог стабильности и уверенности в будущем. Наши предки вступали в брак для того, чтобы обеспечить себя и своих детей. Поколением наших родителей двигало чувство влюбленности и желание ответной любви. Но мимолетные романтические чувства не могут служить прочным фундаментом брака.
История учит тому, что романтические чувства — это первое, что исчезает после того, как влюбленные вступают в брак. Между прочим, в прошлом романтическая любовь вообще не ассоциировалась с супружескими отношениями. Если вы хотите сохранить свои чувства в браке, вам нужно искать родственную душу. Когда принимаешь решение о вступление в брак по велению сердца, начинаешь верить, что браки заключаются на небесах.
Поиск родственной души
Родственной душой можно назвать лишь того человека, под влиянием которого вы проявляете свои лучшие качества. Такой человек сам по себе не является идеальным, но вам он подходит идеально. Впрочем, следует отметить, что даже в отношениях с идеальным партнером человек может проявить свои худшие качества, если он не обладает навыками общения. К идеальному партнеру человек испытывает не только физическое, но и душевное влечение.
Влюбленных влечет друг к другу на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и духовном уровнях. На физическом уровне появляется сексуальное влечение. На эмоциональном уровне возникают чувства. На интеллектуальном уровне пробуждается интерес. На духовном уровне зарождается любовь. Родственная душа привлекает человека на всех четырех уровнях.
Одного физического влечения недостаточно
Физическое влечение носит мимолетный характер. Мужчина способен ненадолго увлечься любой соблазнительной женщиной. Многие молодые мужчины испытывают сексуальное влечение к любой женщине, готовой заняться с ними сексом. Но стоит им утолить свое влечение, как страсть угасает.
Поскольку я — психолог-консультант, мне доводилось общаться со многими парами, и меня всегда поражало то, что красивые женщины, которые выглядели как звезды кино или были знаменитостями, очень часто обращались ко мне с одной и той же жалобой. Они сетовали на то, что мужья не обращают на них внимания. Это сбивало меня с толку. Невозможно было вообразить мужчину, который мог бы остаться равнодушным к столь привлекательной женщине. Но ведь такой мужчина все же нашелся. В конце концов я понял, почему так происходит.
Довольно часто мужчинам нравятся те женщины, которых они находят сексуально привлекательными, и они не пытаются узнать их получше. Под действием сексуальных гормонов мужчине кажется, что он достаточно хорошо знает свою избранницу. Он испытывает к ней интерес, она ему нравится, и ему даже кажется, что он уже любит ее. Настоящее испытание на прочность его чувства проходят уже после того, как он становится ее любовником. То, что прежде представлялось любовью, может оказаться всего лишь мимолетным увлечением. Истинной любовью можно назвать лишь чувства тех партнеров, чьи отношения выдержали испытание временем.
Надо отметить, что мужчину, которого перестала привлекать его партнерша, нельзя считать изменником или предателем, поскольку ответственность за судьбу своих личных отношений несут оба партнера. Очевидно, эти люди придавали слишком большое значение физическому влечению и не позаботились о том, чтобы узнать друг друга лучше.
Если физическое влечение не подкреплено интеллектуальным интересом и душевной симпатией, оно со временем пропадает. Достаточно один раз удовлетворить сексуальное желание, чтобы такое физическое влечение пошло на спад. Нельзя забывать о том, что взаимная страсть сохраняется надолго только в случае присутствия интереса и симпатии.
Душа и настоящая любовь
Душа ассоциируется с той частью нашего существа, которая живет дольше бренного тела. Когда человек испытывает душевную симпатию к своему избраннику, отношения с ним могут стать стабильными и прочными, поскольку в их основе лежит не только физическое влечение, но также эмоциональная привязанность и интеллектуальный интерес. Источником неиссякаемого сексуального влечения является душа.
Дело в том, что ваша душа остается неизменной на протяжении жизни. В душе старика живет ребенок, которым он был много лет назад. Иными словами, физический облик человека может меняться, но душа всегда сохраняет свою привлекательность. Разумеется, с возрастом люди начинают иначе относиться ко многим явлениям жизни. Чувства и образ мыслей меняются. Но эти изменения происходят прежде всего на физическом уровне.
Материя подвержена изменениям. Духовная сущность после достижения эмоциональной зрелости остается неизменной. Многие взрослые люди могут воскресить в памяти чувства, которые они испытывали в детстве или в юности. В интеллектуальном отношении человек меняется еще меньше. Многие люди на протяжении всей жизни интересуются одним и тем же. Конечно, их интересы в какой-то мере меняются, но эти перемены куда менее разительны, чем изменения, которые происходят на физическом уровне. Стало быть, в душе мы всегда остаемся неизменными.
Душа — это то, что остается от человека, когда он сбрасывает с себя бренную телесную оболочку, освобождается от чувств и разума. Свою собственную душу и душу другого человека можно познавать всю жизнь. Если партнеры любят друг друга всей душой и испытывают взаимное влечение на физическом, эмоциональном и интеллектуальном уровне, то со временем их любовь только крепнет. Их отношения от этого не становятся безоблачными. Но они вправе рассчитывать на счастливое будущее.
Откройте ваши сердца
На ранних этапах сближения, когда наши сердца еще не готовы полностью раскрыться друг другу, наши чувства в значительной степени обусловлены физическим влечением и интересом к тому, чтобы найти «правильного» человека. Отношения, основанные на влечении и взаимном интересе, могут удовлетворить только эмоциональные потребности. Удовлетворив свои эмоциональные потребности, человек раскрывает душу и проникается истинной любовью. На этом этапе между партнерами возникает настоящая близость. То обстоятельство, что в своем стремлении лучше узнать другого человека вы руководствуетесь любовью, еще не означает, что вам посчастливилось найти родственную душу.
Какой бы искренней ни была ваша любовь, этот человек может оказаться совсем не тем, кто вам нужен. Люди, которые ошибочно полагают, что влюбленность непременно значит брак, могут никогда не раскрыться навстречу настоящей любви, потому что они совершенно не уверены в том, что хотят вступить в брак с этим человеком.
Многие мужчины попадаются на эту уловку-22[2]. Мужчина понимает, что женщина хочет убедиться в том, что он ее любит. Но он боится взаимности, поскольку ему кажется, что в этом случае она будет рассчитывать на то, что он сделает ей предложение, и будет страдать, если он на это не решится. В мелодрамах влюбленный мужчина всегда женится на своей избраннице. Однако в жизни так происходит далеко не всегда.
Брак это дело выбора
Брак — это дело личного выбора, причем спутника жизни мы выбираем особым образом. Человек не спешит вступить в брак с любым партнером, который вызвал у него чувство влюбленности. Сначала мы находим свою истинную любовь, а потом принимаем решение о вступлении в брак. Как уже отмечалось, то обстоятельство, что вы влюблены в партнера, еще не означает, что вам посчастливилось найти свою половинку. Переживание настоящей любви связывает нас с нашей душой. Когда эта связь существует, мы можем узнать, чего в действительности хочет наша душа.
В поисках родственной души не стоит уповать на то, что в определенный момент вы сможете сопоставить все достоинства и недостатки своего избранника и принять разумное решение. Что касается чувств, которые вы к нему испытываете, то в таком деле нельзя руководствоваться исключительно чувствами, не говоря уж о том, что принимать решение о вступлении в брак только из-за того, что партнер кажется вам сексуально привлекательным, крайне рискованно. Тут нужны более веские доводы. В тот момент, когда вы ощущаете в глубине души уверенность в том, что вам следует вступить в брак с этим человеком, вам кажется, что вам наконец выпал шанс исполнить то, ради чего вы пришли в этот мир.
Встретив идеального партнера, вы понимаете, что были созданы друг для друга.
В тот момент, когда вы ощущаете в глубине души уверенность в том, что вам следует вступить в брак с этим человеком, вам кажется, что вам наконец выпал шанс исполнить то, ради чего вы пришли в этот мир.

Когда человек ощущает в глубине души уверенность в том, что он готов вступить в брак, ему кажется, что у него просто нет иного выбора. Ему необходимо создать семью с этим партнером, чтобы остаться самим собой. Он берет на себя обязательство хранить и оберегать любовь всю оставшуюся жизнь. Он не только готов поступиться своими привычками ради другого человека, но и осознает, какие трудности подстерегают его в супружеской жизни. Его переполняет особая радость, поскольку он чувствует, что нашел свою половинку.
Распознать идеального партнера может лишь тот, кто готов раскрыть свое сердце. Но и вовремя понять, что ваш избранник вам не подходит, вы сможете только в том случае, если относитесь к нему с открытой душой.
Если вы осознаете это, вы способны расстаться с неподходящим партнером, не испытывая чувства вины и сожаления. Вместо того чтобы страдать от обиды, нанесенной партнером, который не способен вас понять, вы можете сказать себе: «Да, он любит меня, но мы не подходим друг другу. Мы не стали друг для друга идеальными партнерами. Мне жаль, что так вышло, но я не держу зла на него и желаю ему счастья. Теперь я могу найти себе действительно подходящего партнера».
Случай из практики:
Билл идет на разрыв со Сьюзен
Когда Билл пошел на разрыв со Сьюзен, на первых порах она рассуждала следующим образом: «Если бы Билл ощущал ответственность за судьбу наших отношений и был готов помочь мне, мы бы остались вместе. Если бы он был более чутким и прилагал больше усилий для того, чтобы сохранить наши отношения, мы бы не расстались. Если бы он не жалел сил и времени на наши отношения, мы могли бы пожениться и жить счастливо. Но он поступил иначе. Он просто взял и все разрушил. Вся моя жизнь пошла прахом. Я потратила на него три года своей жизни».
У меня на консультации она говорила: «Разве человек, которого ты любишь, может тебе не подходить? Не понимаю, почему мы расстались». Когда я пытался убедить ее в том, что теперь она может найти более подходящего партнера, она не хотела меня слушать.
Все люди, испытавшие то, что довелось пережить Сьюзен, испытывают похожие чувства, и это вполне естественно. Однако на смену разочарованию и обиде должны прийти любовь и прощение.
Новая любовь Сьюзен
Спустя три месяца после разрыва с Биллом Сьюзен влюбилась в Джека. Они встречались почти целый год, их отношения складывались хорошо, однако со временем Сьюзен поняла, что Джек ей не подходит. Она любила Джека, но, когда она узнала его получше, ей стало ясно, что это не тот человек, с которым она хотела бы связать свою жизнь.
Она сказала Джеку о том, что им нужно расстаться. Джек умолял ее немного потерпеть. Ему казалось, что все наладится. Сьюзен видела, как страдает Джек, и ей было стыдно его бросать. Они продолжали встречаться еще несколько месяцев, но Сьюзен замечала, что трещина, наметившаяся в их отношениях, только разрастается. Джек говорил Сьюзен то же самое, что она в свое время говорила Биллу, когда пыталась удержать его.
Таким образом, Сьюзен убедилась в том, что, несмотря на любовь, человек может осознавать, что этот партнер ему не подходит. В конце концов она простила Билла. Она начала понимать, почему он решил с ней расстаться. Прежде ей это не удавалось. Как только она поняла, что чувствовал Билл в момент расставания, она стала относиться к нему с большей симпатией. Она избавилась от чувства обиды, которое таила в глубине души.
Благодаря этому она смогла спокойно расстаться с Джеком. Ее не мучило чувство вины, она не считала свой поступок дурным. Она сознавала, что Джек не подходит ей и, если она хочет найти свою пару, им нужно расстаться. Если бы это произошло несколькими годами ранее, она испытывала бы чувство вины и старалась сохранить отношения до тех пор, пока все не разладилось бы окончательно. Но теперь она была способна сделать сознательный выбор. Сьюзен была благодарна Джеку за все хорошее, что они пережили вместе, и сочувствовала ему, но не стыдилась своего поступка.
Через три месяца Сьюзен познакомилась с Томом. Их отношения развивались быстро и прошли все пять стадий сближения. Через девять месяцев Сьюзен и Том поженились. Они оказались идеальными партнерами и вот уже двенадцать лет счастливы в браке. Они уверены в том, что проведут вместе остаток жизни. Теперь Сьюзен благодарна Биллу за то, что в свое время ему хватило смелости действовать по велению сердца и расстаться с ней. К тому времени и сам Билл нашел женщину, которая ему подходила.
То, что случилось со Сьюзен, показывает, как важно понимать, что одной любви для поддержания отношений недостаточно, а партнеры только выигрывают, когда расстаются друзьями. Избавившись от сожалений и чувства вины, Сьюзен и Билл сумели найти своих настоящих избранников.
Работа над собой
Если вы хотите найти родственную душу, вам следует прежде всего прекратить навязчивые поиски и заняться собой, иначе вы не сможете заметить идеального партнера, даже если он окажется в двух шагах от вас. Как правило, идеальный партнер находится сам собой, когда его не ищут. Он появляется в вашей жизни тогда, когда вы готовы к его появлению.
Как правило, идеальный партнер находится сам собой, когда его не ищут.

Для того чтобы подготовиться к встрече с идеальным партнером, нужно прежде всего познать самого себя. В юности мы узнаем, что значит быть мужчиной или женщиной. Общение с противоположным полом вызывает у нас волнение, поскольку таким образом мы познаем не только противоположный пол, но и себя. В юные годы мы ходим на свидания не для того, чтобы найти родственную душу, а в поисках новых ощущений. Мы познаем себя и мир чувственности.
Как правило, юношеские увлечения не приводят к серьезным отношениям. Молодому человеку кажется, что он любит свою избранницу, однако в действительности он просто находится под властью желаний. Мы трепещем в предчувствии близости, но стоит нам узнать своего избранника получше, как волнение пропадает. Это происходит потому, что влечение и интерес не переросли в настоящую любовь. Тем не менее познание этих чувств имеет большое значение для подготовки к встрече с идеальным партнером.
Взрослые люди, пережившие расставание с партнером, нуждаются в близких отношениях, поскольку это укрепляет их мужскую или женскую самоидентичность. Когда человек убеждается в том, что он не лишен сексуальной привлекательности, он может миновать первую стадию сближения и взяться за построение серьезных отношений.
Самодостаточность — основа близости
В двадцатилетием возрасте все мы стремимся к самостоятельности и не хотим зависеть от родителей. Мы экспериментируем, чтобы понять, что мы собой представляем, какими качествами не обладаем, на что мы способны, в чем нуждаемся и без чего можем обойтись.
По мере того как мы становимся независимыми и зрелыми людьми, мы начинаем ожидать большего от близких отношений.

Даже если человек переживает разрыв с давним партнером или развод в возрасте шестидесяти пяти лет, он оказывается в таком же положении, что и двадцатилетний. Первым делом ему нужно вновь обрести чувство независимости, поскольку самодостаточность — это основа близости. Тот, кто предается унынию, вместо того чтобы искать спутника жизни, напоминает голодного человека, рыскающего в поисках пищи. В таком состоянии человек ищет того, кто мог бы утолить его голод. Между тем разглядеть в другом человеке родственную душу и сблизиться с ним может лишь тот, кто сам способен утолить свой голод. Только в этом случае забота о партнере и его забота о нас могут доставить истинное удовольствие.
Становясь самодостаточными, мы перестаем довольствоваться отношениями, в основе которых лежат физическое влечение и интерес. От возраста это не зависит. Просто независимый человек рассматривает свои отношения с партнером не как возможность приятно провести время, а как шанс познать своего избранника и самого себя. Обретая независимость, человек закономерным образом начинает постигать все то, чему могут научить его отношения с партнером.
Родственная душа не значит «идеальный человек»
Необходимо учитывать, что идеальный партнер — это вовсе не совершенство, не идеальный человек без изъянов и недостатков. Идеальный партнер не обладает всеми достоинствами, которыми, по вашему мнению, должен обладать хороший человек. Идеальный партнер может ошибаться. Как и вам, ему порой улыбается удача, а иной раз не везет. Внешность вашего идеального партнера может не соответствовать вашим представлениям о красоте. У него могут быть физические изъяны. Иными словами, в целом идеальный партнер не может служить идеалом, но, если вы относитесь к нему с открытой душой и понимаете его, он становится идеалом для вас.
Любовь, которую вы спонтанно чувствуете к такому человеку, заставляет вас постигать законы совместной жизни с тем, кто во многом от вас отличается. Благодаря любви мы учимся понимать и уважать другого человека, находить с ним общий язык, заботиться о нем и восхищаться им. В ходе этого процесса, который далеко не всегда протекает без осложнений, мы меняемся к лучшему. Благодаря таким отношениям душа вступает в пору зрелости.
Для того чтобы превратиться в бабочку, гусенице требуется много времени. Выбравшись из кокона, молодая бабочка не сразу отправляется в полет. Сначала у нее должны обсохнуть крылья. Если доброжелатель проделает в коконе отверстие, чтобы бабочке было удобнее выбираться наружу, она никогда не обретет силу, необходимую для полета. Она просто погибнет.
Если ваша половинка не представляет для вас вызова, вы не сможете расти. Если вам посчастливилось найти идеального партнера, вы сможете проявить все свои лучшие качества. Порой это происходит в тот момент, когда необходимо преодолеть препятствия. В процессе супружеской жизни вы нередко получаете возможность познать себя с худшей стороны. Вы убеждаетесь в том, что способны судить слишком строго, придираться, думать только о себе, докучать ближним своими капризами, подозрениями и сомнениями. Совместная жизнь с идеальным партнером позволяет вам избавиться от этих недостатков. Когда проявляются ваши скрытые недостатки, вы не только закаляете волю, но и начинаете выше ценить любовь, которая живет в вашем сердце и помогает справляться с любыми трудностями. Вот тогда ваша душа обретает крылья и, словно бабочка, взмывает в небо.
Как понять, что вы чувствуете
Если вы во всем стремитесь к совершенству, вам никто не сможет угодить до тех пор, пока вы не раскроете свое сердце. Когда вы сами не можете понять, какие чувства вызывает у вас партнер, просто подождите, и со временем вас посетит озарение. В том случае, если этот человек вам подходит, вы можете остаться с ним. Если же ваш избранник оказался не тем, кого вы искали, вы можете с ним расстаться. Надо отметить, что после расставания следует хотя бы один год не думать о прошлом. Приведу в пример один случай из моей практики.
Ричард никогда не был женат, но за свою жизнь встречался, наверное, с сотней женщин. Это привлекательный, обаятельный и успешный мужчина. Сейчас ему сорок семь лет, и он планирует жениться. Он знаком с несколькими женщинами, которые вполне годились бы на роль жены, но каждый раз его что-то останавливало. Ему казалось, что всем этим женщинам чего-то недостает. Вот как он сам описывал своих избранниц.
Сара — просто прелесть. Она веселая и энергичная. Как раз этого мне и недостает. С ней я чувствую себя превосходно. Мы едва не поженились. Но ей не хотелось ничего менять, да и мне не хотелось ничего менять.

Кэрол всегда любила меня такого, какой я есть. Ей нравилось проводить со мной время, и нам было хорошо вдвоем. Это замечательная женщина, которую не в чем упрекнуть, разве только в том, что она не такая энергичная, как Сара.

Мэри — самая красивая женщина, какую я когда-либо знал. Она схватывает все на лету, умеет добиваться своего, и всякий раз, когда мы появлялись с ней на людях, меня распирало от гордости. Я даже подумывал жениться на ней, но она не любила меня так, как Кэрол. Кэрол во мне нравилось все как есть, а с Мэри я всегда старался быть на высоте. Это было здорово, но оставаться таким всю жизнь слишком сложно.

Ричард мог часами сравнивать знакомых женщин. Он хотел объять необъятное. Его запросы росли по мере того, как он узнавал женщин. Ричард постоянно сравнивал своих избранниц, потому что стремился к совершенству. Ему хотелось всего сразу.
Почему важно хранить верность партнеру
Ричард не понимал, что идеальный партнер не должен быть совершенным человеком. Но кроме того, он встречался разом с несколькими женщинами. Он никогда не хранил верность своей партнерше. В этих обстоятельствах он просто не мог открыть свое сердце одной женщине. Когда в его отношениях с женщиной наступала стадия сомнений, он начинал метаться от одной женщины к другой. Он никогда не проходил до конца стадию сомнений вместе со своей избранницей. У него всегда была на примете другая женщина, к которой он мог переметнуться в случае неудачи.
Задолго до того, как у него могла появиться возможность открыть свои чувства женщине, рискуя получить от нее отказ, он подыскивал себе другую партнершу. Так что он никогда не был верен одной женщине больше полугода. Все его романы развивались одинаково: перескочив стадию поддержания отношений с одним партнером, он прямиком устремлялся к четвертой стадии (стадии близости), а затем возвращался ко второй стадии (стадии неопределенности).
Когда Ричарда посещали сомнения, он тут же стремился познакомиться с другими женщинами. Так он метался от одной стадии к другой, от одной женщины к другой и не мог понять, подходит ему нынешняя партнерша или нет.
Почему Ричард не мог хранить верность партнерше
Разумеется, в детстве Ричарда были переживания, которые и привели к усилению этой тенденции, но его неспособность брать на себя обязательства основана на том, что он ошибочно проскакивает первые четыре стадии сближения и сразу переходит к пятой. Некому было объяснить ему, почему так важно быть верным, чтобы быть готовым распознать родственную душу. Ричарду казалось, что вначале должно произойти узнавание и сближение, а уж потом он постарается быть верным. Тогда как сперва идет верность (стадия три), и лишь потом — близость (стадия четыре).
Когда он вспоминал о своих связях с женщинами, ему казалось, что по крайней мере пять его любовниц были идеальными партнершами, хотя и отличались друг от друга. Он всякий раз гадал: «Возможно, она была той, кого я искал? Может быть, лучше нее мне уже не найти?»
Хотя Ричард не страдал от обиды или чувства вины, ему было не по себе. Он не мог взять в толк, была ли среди его избранниц хотя бы одна, которая ему подходила. Думаю, что он смог бы выяснить это только в том случае, если бы хранил верность одной женщине.
Необходимо осознать, что пускать стрелы в разные стороны бессмысленно, поскольку в этом случае невозможно выбрать более точную траекторию. Ричарду казалось, что, запустив стрелы во все четыре стороны, он может поразить одну мишень. Его романы с женщинами всегда завершались на том этапе, когда в отношениях царила неопределенность. Таким образом, он сам лишал себя возможности найти родственную душу. Ведь одна из его подруг вполне могла быть той единственной женщиной, которую он искал, а он даже не знал об этом.
Ричарду следовало бы отказаться от привычки сравнивать женщин и выбирать среди них ту, которая ближе всего к его идеалу. Он поступил бы разумнее, если бы хранил верность одной женщине и прошел вместе с ней первые четыре стадии сближения. Тогда его, возможно, посетило бы озарение. Даже если бы он понял, что эта женщина ему не подходит, он по крайней мере сумел бы разобраться в своих чувствах, а это позволило бы ему приблизиться к намеченной цели в отношениях с другой женщиной.
Мужская безответственность
Если Ричард не мог разобраться в чувствах, которые вызывали у него бывшие любовницы, то Джейсон встречался с шестью женщинами одновременно. Он просто не мог выбрать из них единственную. Все они казались ему столь привлекательными, что ни о каком выборе не могло быть и речи. Ему было трудно принять решение, поскольку он постоянно перескакивал со стадии неопределенности (вторая стадия) на стадию близости (четвертая стадия).
Обычно Джейсон встречался с женщиной несколько недель или месяцев, но, как только они по-настоящему сближались, он начинал сомневаться в своих чувствах и вступал в связь с другой женщиной. Он метался от одной женщины к другой и никак не мог сделать окончательный выбор.
Женщины, с которыми встречался Джейсон, тоже вели себя неправильно. Они занимались с ним сексом, не заботясь о том, чтобы он хранил им верность. Они совершали типичную женскую ошибку: уделяли мужчине больше внимания, чем он уделял им.
Джейсон собирался поговорить с одной из своих подруг о проблемах, отягощавших его отношения с другими женщинами. Вести такие разговоры с любовницей неразумно, поскольку они приводят к еще большей путанице. Не стоит переоценивать искренность мужчины, который обсуждает с вами проблемы, возникающие в его отношениях с другими женщинами. Если вы думаете, что такие разговоры способствуют сближению, то вы жестоко ошибаетесь.
Когда женщина встречается с мужчиной, у которого есть другие любовницы, и ведет себя так, словно она у него единственная, мужчине становится еще сложнее разглядеть в ней родственную душу.
Умение разбираться в людях
Если в процессе ухаживания человек планомерно преодолевает одну стадию сближения за другой, он постепенно учится разбираться в людях и определять, насколько подходит ему тот или иной партнер. Таким образом, даже неудачный опыт приносит нам пользу, поскольку позволяет в следующий раз точнее навести стрелу на мишень. Если вы уверены в том, что на каждой стадии сближения ведете себя адекватно, то вероятность того, что в конце концов вам удастся найти подходящего партнера, заметно возрастает.
Постигая науку о том, как развиваются отношения между мужчиной и женщиной на каждой из пяти стадий сближения, человек учится определять, насколько подходит тот или иной партнер для длительных и прочных отношений. Иными словами, время, которое вы провели с неподходящим для вас человеком, не было потрачено впустую. Каждый раз, когда вы следуете своему сердцу, а затем ясно понимаете, что это не ваш избранник, вы на один шаг приближаетесь к заветной цели — к вашей идеальной паре.
Почему влюбленные не сразу женятся
Судя по статистическим данным, в последнее время мужчины и женщины вступают в брак позже, чем в прежние годы. Многие люди считают это явление тревожным симптомом, но, на мой взгляд, это свидетельствует лишь о том, что молодые люди стали более ответственно относиться к своим отношениям. Теперь они не торопят события, а хотят прежде разобраться в своих предпочтениях и возможностях. Тот, кто хочет лучше узнать себя перед тем, как вступить в брак, поступает мудро.
Это очень мудро: лучше узнать себя, прежде чем вступить в брак.

Когда женятся люди, которым так и не удалось обрести уверенность в своих силах, они слишком сильно зависят друг от друга. Поскольку они не испытали в полной мере чувство независимости, они не могут и вообразить, что способны позаботиться о себе сами, без помощи партнера. Вместо того чтобы обрести независимость в рамках отношений с одним человеком, они меняют одного партнера на другого, поскольку нуждаются в любви и поддержке. Одно увлечение у них сменяется другим, так что они просто не успевают обрести независимость и уверенность в себе, необходимые для счастливой супружеской жизни.
Если юноше в определенный момент необходимо покинуть родительский дом и начать самостоятельную жизнь, то взрослому человеку, желающему найти подходящего партнера, нужно прежде всего научиться быть самодостаточным. Общение с друзьями того же пола закладывает фундамент, на котором впоследствии в отношениях с супругом можно воздвигнусь здание взаимного доверия.
Так же как молодому человеку в определенный момент необходимо покинуть родительский дом и начать самостоятельную жизнь, взрослому человеку, желающему найти свою пару, прежде всего следует научиться быть самодостаточным.

Если вас не удовлетворяет работа и общение с друзьями, значит, вы постараетесь найти такого партнера, который сумеет компенсировать то, чего вам недостает, но не станет вашим другом. В этом случае вам не удастся обогатить друг друга. Вы сможете дать друг другу лишь самое необходимое. Залогом счастливой супружеской жизни является умение самостоятельно удовлетворять свои нужды.
Мудрость неспешности
Я не утверждаю, что люди, рано вступившие в брак, непременно должны быть несчастными. Речь идет лишь о том, что им приходится сложнее, чем тем, кто не торопил события. Если молодые люди, которым сейчас по двадцать лет, не до конца уверены в том, что они подходят друг другу, им следует повременить с браком. Как это ни печально, многие влюбленные просто не знают, насколько они в реальности подходят друг другу. Они потратили слишком мало времени на ухаживания и не успели хорошенько узнать друг друга. Разумеется, они могут наверстать упущенное после вступления в брак, но сделать это в процессе ухаживания куда проще.
По существу, секрет успеха прост: постарайтесь получше узнать друг друга до женитьбы. Как гласит старинная поговорка, «стерпится — слюбится». Тот, кто планомерно проходит все пять стадий сближения перед вступлением в брак, может не только узнать своего партнера, но и смириться с его недостатками.
Спору нет, вы можете обрести счастье в браке с человеком, которого почти не знали до свадьбы, но обычно люди хотят быть уверенными в том, что они вступают в брак с подходящим человеком и могут рассчитывать на длительные отношения.
Не нужно думать, что, освоив все навыки ухаживания, описанные в этой книге, вы непременно пройдете все пять стадий сближения с любым партнером, вступите с ним в брак и будете жить с ним долго и счастливо. Опираясь на эти знания, вы сможете разглядеть в своем партнере родственную душу и поможете ему разобраться в своих чувствах.

Глава 3
Первая стадия: влечение

Хотя влечение возникает бессознательно, человеку, желающему оставаться привлекательным для партнера, необходимо овладеть некоторыми навыками для того, чтобы научиться правильно себя подавать. Мало сказать партнеру: «Принимай меня таким, каков я есть». Зарождение любви — процесс не менее сложный, чем алхимическая трансформация. В его основе лежит умение правильно соразмерять то, что ты даешь партнеру, и то, что требуешь взамен. Мужское и женское начала сливаются воедино не сразу, а постепенно.
На первой стадии мы довольно часто руководствуемся особым предчувствием. Нам кажется, что отношения с потенциальным партнером принесут нам то, чего мы страстно желаем, коль скоро этот человек нам нравится. Если наш избранник не дает нам понять, что мы можем рассчитывать на взаимность, влечение, как правило, идет на убыль. Поскольку люди по-разному реагируют на одни и те же поступки и слова, на первом этапе сближения можно запросто ошибиться и неправильно истолковать реакцию потенциального партнера. Но самое сложное начинается после знакомства с избранником, когда влечение может ослабеть или исчезнуть.
Почему нужно показать себя с лучшей стороны
Если вы хотите остаться привлекательным для партнера, постарайтесь сразу показать себя с лучшей стороны. Мужчина, который плохо разбирается в женщинах, может упустить свой шанс и по недомыслию испортить все дело. Мужчины, как правило, не имеют ни малейшего представления о том, что чувствуют и к чему стремятся женщины. Если мужчине нравится какая-то женщина, он обращается с ней так, как, по его мнению, следовало бы обращаться с ним. Но женщина чаще всего ожидает от мужчины совсем иного. Мужчина пытается произвести на женщину впечатление и, сам того не замечая, отпугивает ее. Частенько многие мужчины бывают совершенно бестолковыми, когда нужно понять женщину.
Без понимания того, что ценно и значимо на Венере, мужчина смело идет вперед и невольно все портит.

Например, на свидании мужчины, как правило, много говорят о себе и своих взглядах на жизнь, вместо того чтобы выслушать свою избранницу и узнать ее получше. Мужчине кажется, что он производит неизгладимое впечатление на женщину. К тому же женщины часто задают мужчинам вопросы, поэтому мужчины думают, что их разглагольствования вызывают интерес у собеседницы. Стоит женщине о чем-нибудь заикнуться, как мужчина пускается в пространные рассуждения и засыпает ее рекомендациями, потому что ему кажется, что она просит у него помощи и совета. Он мало-помалу отпугивает женщину, хотя сам не знает, почему все складывается именно так. Приведу пример.
На первом свидании Ларри пригласил Феб в ресторан. Вышло так, что в тот день я оказался в том же ресторане и сидел за соседним столиком. На протяжении всего обеда Ларри только и делал, что болтал. Он говорил как учитель, который обращается к своему классу. Феб смотрела ему в глаза, внимательно его слушала и время от времени кивала головой, причем на губах у нее появлялась едва заметная улыбка. Это был дурной знак.
Едва Феб начинала говорить, как Ларри ее перебивал и продолжал свой монолог, вместо того чтобы выслушать ее. Нетрудно было заметить, что Ларри нравятся собственные рассуждения, между тем как Феб слушала его только из вежливости, потому что в действительности ей все это уже давно наскучило.
Они могли прекрасно провести время вдвоем, но свидание превратилось в кошмар. Они просто не могли беседовать, потому что Ларри не умолкал ни на минуту.
Если бы Ларри лучше разбирался в женщинах, он бы обратился к Феб с вопросами, чтобы ее расшевелить. Если бы Феб лучше разбиралась в мужчинах, она бы наплевала на вежливость и прервала бы монолог Ларри.
Дело в том, что мужчины не ведают, почему женщины совершают те или иные поступки. Мужчина ведет себя как слон в посудной лавке и не понимает, как ему вести себя. Ему и невдомек, что достаточно просто выслушать женщину, чтобы произвести на нее хорошее впечатление. Не нужно давать ей советы и рассуждать о себе. Если вы будете помнить об этом, многое в вашей жизни изменится к лучшему.
Узнайте номер ее телефона
Мужчинам и женщинам трудно найти общий язык из-за того, что они не понимают друг друга. Мужчина не знает, о чем он может спросить женщину, а какие вопросы ей задавать не стоит. Мужчина не знает, как определить, нравится он ей или нет.
Мужчина не может в полной мере реализовать свой потенциал, чтобы понравиться своей избраннице. Приведу несколько рекомендаций, следуя которым вы сможете произвести хорошее впечатление на женщину.
♦ Первым установите контакт, посмотрев ей в глаза
♦ Проявите внимание
♦ Если она отворачивается, не отводите взгляда, но не ведите себя вызывающе
♦ Постарайтесь показать, что вы хотели бы с ней познакомиться
♦ Проявите к ней симпатию
♦ Покажите, что она вам нравится
♦ Подойдите к ней и заговорите первым
♦ Задайте несколько ни к чему не обязывающих вопросов дружеским тоном
♦ Смотрите на нее, когда она говорит
♦ Не отвлекайтесь от нее ни на минуту
♦ Сделайте ей комплимент
♦ Намекните в конце разговора, что были бы не прочь позвонить ей. Это не так уж трудно. Достаточно сказать: «Я бы с радостью вам позвонил».
Если мужчина сумеет показать женщине, что она вызывает у него восхищение, она сразу же обратит на него внимание. Участницы моих семинаров признавались, что мужчина, проявляющий интерес к женщине, всегда кажется ей привлекательным, даже если поначалу он ей не понравился. Если мужчина наберется смелости и попытается узнать номер ее телефона, она почти наверняка пойдет на уступку хотя бы потому, что он решился на этот шаг. Когда мужчина на что-то решается ради женщины, женщина чувствует себя польщенной.
Если мужчина умеет добиваться своего, ведет себя при этом не слишком навязчиво и получает удовольствие от общения со своей избранницей, он становится в глазах женщины еще более привлекательным. Когда настроение мужчины слишком сильно зависит от того, как женщина реагирует на его предложения, женщины сразу это замечают. Если женщине приходится слишком осторожно выбирать слова и выражения, чтобы не задеть мужчину, он представляется ей менее привлекательным. Если же женщине не приходится беспокоиться о реакции мужчины и она может в полной мере насладиться тем, что он заботится о ней, он приобретает в ее глазах большую привлекательность. Мужчина, имеющий представление о психологических различиях между мужчинами и женщинами, способен произвести на свою избранницу неизгладимое впечатление.
Как женщины не понимают мужчин
Женщины тоже не понимают мужчин. Нередко они ошибочно полагают, что мужчина, которого можно счесть подходящим партнером, должен знать, чего хочет женщина, тотчас исполнять ее желания и совершать поступки, которые свидетельствуют о том, что он готов проявлять о ней заботу. Если мужчина не соответствует этим строгим критериям, женщина разочаровывается в нем и теряет к нему интерес.
Например, многие женщины совершают ошибку, когда задают мужчине слишком много вопросов, чтобы показать, насколько велик их интерес к нему. Мужчина произносит длинный монолог, а женщина терпеливо его слушает. Женщине кажется, что она вызовет больший интерес у мужчины, если будет демонстрировать свою заинтересованность. Если бы в разговоре участвовали оба, то так бы оно и произошло. Но мужчины мыслят иначе. Чем больше мужчина говорит, тем сильнее его увлекает тема беседы. Для того чтобы понравиться мужчине, женщине нужно принимать активное участие в разговоре и высказывать оригинальные суждения.
Большое значение имеет также манера, в которой женщина поддерживает беседу. Когда в выходные встречаются две женщины, они без утайки рассказывают друг другу обо всем, что пережили за последнюю неделю. Женщине приятно сознавать, что другая женщина готова поделиться с ней всеми своими переживаниями. Женщина воспринимает такую искренность как проявление доверия, доброй воли и дружеских чувств.
На Венере подруги наслаждаются возможностью без утайки поделиться своими неудачами, разочарованиями, неприятностями последней недели.

Что касается мужчин, то у них все обстоит иначе. Слушая женщин, мужчины нередко делают неверные выводы. Если женщина рассказывает мужчине о своих негативных чувствах и проблемах, он решает, что ей трудно угодить, вместо того чтобы оценить по достоинству ее искренность. Женщин привлекают мужчины, которые проявляют к ним интерес. Мужчин привлекают женщины, которые умеют получать удовольствие. Когда мужчина замечает, что его избраннице трудно угодить, он теряет интерес к новому знакомству.
Мужчин привлекают женщины, которые умеют получать удовольствие.

Если женщина хочет узнать мужчину с лучшей стороны и подать себя в выгодном свете, ей следует делиться с мужчиной приятными переживаниями, а не жаловаться на неудачи и разочарования. Беседа должна быть легкой и искрометной. Можно обсудить даже текущие события в мире, но говорить обо всем нужно в положительном ключе.
Я не призываю женщин обманывать мужчин. Разумеется, привлекательнее всего выглядит тот, кто остается самим собой. Любой человек обладает достоинствами и недостатками, переживает периоды взлетов и падений, нуждается в других людях и хочет в чем-то сохранить свою независимость. Когда я веду речь о том, что женщине следует подавать себя в выгодном свете, я имею в виду лишь то, что она может обратить внимание мужчины на свои достоинства и достижения. Впоследствии ничто не мешает ей поделиться с партнером и другими переживаниями. Это лишь вопрос времени.
Если мужчина и женщина хотят завязать знакомство и произвести на потенциального партнера благоприятное впечатление, им следует узнать друг друга с лучшей стороны. На трех первых стадиях сближения — на стадии влечения, стадии неопределенности и стадии верности — я бы рекомендовал проявлять лучшие качества. После того как партнер узнает вас с лучшей стороны, на следующей стадии ему будет легче смириться с вашими недостатками.
После того как партнер узнает вас с лучшей стороны, на следующей стадии ему будет легче смириться с менее позитивными сторонами того, кто вы есть.

Со временем всем парам приходится сталкиваться с проблемами в отношениях. Тому, кто успел узнать партнера с лучшей стороны, легче справиться с трудностями. Слишком тесная связь на раннем этапе отношений может привести к тому, что женщина впадает в зависимость от мужчины, а мужчина начинает сторониться женщины. Если мужчины, как правило, спешат вступить в физическую близость, то женщины слишком усердствуют в стремлении к полной эмоциональной близости.
Когда женщина подыгрывает мужчине на свидании
Многие женщины полагают, что, подыгрывая мужчинам на свидании, они вызывают у потенциального партнера больший интерес. Стараясь преподнести себя в выгодном свете, женщина совершает ошибку: она обращается с мужчиной так, как, по ее мнению, следовало бы обращаться с ней. Стоит мужчине проявить к ней интерес, как она начинает относиться к нему с преувеличенным вниманием. Если мужчина оказывает ей знаки внимания, она начинает проявлять преувеличенную заботу о нем. Когда он пытается ей в чем-то помочь, она отвечает ему тем же, вместо того чтобы просто улыбнуться и поблагодарить.
Женщина не понимает, что помощь и забота мужчины не накладывают на нее никаких обязательств. Ей не нужно совершать ответные действия. Мужчине доставляет удовольствие помогать ей. Ему достаточно того, что он может доставить ей удовольствие и быть рядом с ней. Если женщина не осознает этого, мужчина может со временем утратить к ней интерес.
После того как женщина примет помощь и заботу мужчины и оценит его усилия, она ничем ему не обязана.

Когда мужчина испытывает влечение к женщине, его возбуждает мысль о том, что он может доставить ей удовольствие и пережить благодаря ей приятные минуты. Он старается держаться на высоте. Его интерес не угасает до тех пор, пока он ждет большего. Если мужчина сразу добивается своего, дистанция между ним и женщиной сокращается, и ему уже не нужно покорять ее. Сохраняя некоторую дистанцию, женщина не только подогревает мужской интерес, но и оставляет пространство для флирта. Только заинтригованный мужчина готов пройти все пять стадий сближения.
Сохраняя некоторую дистанцию, женщина не только подогревает мужской интерес, но и оставляет ему возможность добиваться ее.

Что касается женщин, то они испытывают к привлекательному мужчине совсем другие чувства. Женщину возбуждает мысль о том, что этот мужчина может сделать ее счастливой, а она, в свой черед, способна доставить ему удовольствие. Поэтому женщина старается вести себя наилучшим образом и проявляет заботу о мужчине.
Женщина испытывает прилив чувственности, когда мужчина дает ей то, что ей нужно, поэтому она старается отвечать ему той же монетой. Мужчину возбуждает мысль о том, что он может покорить женщину. Когда ему удается доставить удовольствие женщине, он чувствует себя польщенным. Мужчину, который сумел угодить женщине, переполняет чувство гордости. Иначе говоря, мужчина ждет от женщины не благодарности, а искреннего удовольствия.
Знаки внимания
Женщины, которые плохо разбираются в сильной половине человечества, стараются всячески отблагодарить мужчину за мелкие услуги, вместо того чтобы просто принимать их как должное. Чаще всего женщины совершают такую ошибку на свиданиях. Встретив в условленном месте женщину, которая специально принарядилась и прихорошилась для свидания, мужчина делает ей несколько комплиментов. Разумеется, ей приятно слышать, что она выглядит сногсшибательно. Они идут к его автомобилю, он открывает перед ней дверцу, ждет, пока она усядется поудобнее, и закрывает дверцу. Она улыбается и благодарит его. Затем он обходит машину и направляется к своей дверце, чтобы сесть за руль. Но что же делать ей: потянуться к креслу водителя, чтобы открыть дверцу перед ним, или сидеть на своем месте, чтобы он мог сам открыть дверцу?
Если женщина не знает, как нужно себя вести, чтобы понравиться мужчине и оставить пространство для флирта, она непременно перегнется через кресло и откроет перед ним дверцу. Ей кажется, что таким образом она проявляет симпатию к мужчине, но, в действительности, она совершает грубую ошибку. Преувеличенная забота может не только скомпрометировать женщину в глазах мужчины, но и развеять романтическую атмосферу на свидании.
Когда женщина слишком горячо благодарит мужчину, она нарушает дистанцию, необходимую для того, чтобы он продолжал добиваться ее.

По мнению некоторых женщин, дамы, которые остаются сидеть на своем кресле и не спешат помочь мужчине, ведут себя эгоистично. Как правило, такого мнения придерживаются одинокие женщины, между тем как замужние женщины думают иначе. Разумеется, если дверца заблокирована, женщина должна потянуться к ней и отжать кнопку блокировки, но перегибаться через кресло в роскошном платье только для того, чтобы открыть дверцу, не элегантно и неуместно. С точки зрения мужчины, главное в ритуале ухаживания заключается в том, что он может оказать знаки внимания женщине и показать ей, насколько она ему интересна.
Если бы мужчина рассчитывал на то, что она поможет ему открыть дверцу, то он вряд ли стал бы заботиться о том, чтобы она уселась поудобнее. Мужчина старается вести себя, как подобает джентльмену, и женщине следует лишь убедить его в том, что она ценит его заботу и наслаждается его вниманием.
Когда женщина перегибается через кресло, чтобы открыть дверцу машины перед мужчиной, свидание для мужчины теряет всякий смысл и прелесть, потому что она начинает играть роль, которая по праву принадлежит ему. А если женщина спокойно сидит на своем месте, она наверняка покажется мужчине еще более привлекательной.
Когда женщина перегибается через кресло, чтобы открыть дверцу машины перед мужчиной, свидание для мужчины теряет всякий смысл и прелесть, потому что она начинает играть роль, которая по праву принадлежит ему.

Некоторые мужчины привыкли к тому, что женщины за ними ухаживают. Такого мужчину может удивить то, что женщина сидит на своем месте и не пытается открыть перед ним дверь. Поначалу он будет озадачен: «Я ведь открыл перед ней дверь. Почему бы ей не помочь мне?» Он даже может почувствовать себя немного уязвленным. Но это чувство исчезнет, как только он догадается, что она не стала перегибаться через кресло, потому что это неудобно. Стоит ему бросить на нее взгляд и заметить, что она счастлива и хороша собой, как от обиды не останется и следа. В этот момент он почувствует гордость за себя: «Да, это я открыл перед ней дверь машины, это я пригласил ее на свидание, и благодаря мне она так счастлива».
Почему женщины иногда слишком усердствуют
Многие женщины на начальном этапе отношений слишком часто идут на поводу у мужчин, поскольку не понимают, какие мысли и чувства владеют мужчиной. Мужчина стремится осчастливить женщину, потому что он чувствует себя счастливым только тогда, когда счастлива она. Женщины воспринимают все иначе. Женщины не могут удовольствоваться тем, что им удалось осчастливить мужчину. Женщина должна быть уверена, что мужчина дал ей то, в чем она нуждалась. Только после этого она готова подарить ему любовь. Женщина может разделить с мужчиной ощущение счастья только в том случае, если он сумел удовлетворить ее потребности.
Когда мужчине хорошо, он стремится ублажить женщину. Если дела у мужчины складываются хорошо, его так и подмывает поделиться приятными переживаниями с женщиной. Даже вполне самостоятельный и независимый мужчина чувствует, что ему чего-то недостает, когда он не может разделить свою радость с женщиной. Ему не хватает чувства удовлетворения, которое он испытывает в тот момент, когда ему удается доставить удовольствие женщине. Женщина никогда не должна баловать мужчину из чувства долга. Она доставит мужчине куда больше удовольствия, если просто позволит ему баловать себя.
Женщина никогда не должна чувствовать себя обязанной доставлять мужчине удовольствие.

Многим женщинам трудно в это поверить. Некоторые самостоятельные и независимые женщины не испытывают потребности в том, чтобы заботиться о других. Им хочется, чтобы кто-нибудь позаботился о них. Если женщина чувствует себя опустошенной и тоскует по связи с мужчиной, значит, она уже растратила почти все свои душевные силы на других людей. Она мечтает о заботливом любовнике, с которым могла бы расслабиться и отдохнуть.
Когда женщина чувствует себя опустошенной, ей хочется получать, а не делиться. Если же ей приходится постоянно делиться, не получая ничего взамен, она может почувствовать себя несчастной. Ей мало услышать от мужчины слова благодарности и увидеть его улыбку. Когда мужчина чувствует себя опустошенным и стремится доставить удовольствие женщине, ему не нужно ничего взамен, кроме ее улыбки и слов благодарности.
Любовь с первого взгляда
Женщины склонны жертвовать своими интересами ради мужчины еще и потому, что подчас они видят перед собой не реального мужчину, а плод своих фантазий. Женщина ведет себя так, словно ее околдовали. Ей кажется, что перед ней мужчина ее мечты, единственный и идеальный. В таком состоянии она обращается с мужчиной так, словно он уже дал ей все, чего она от него ждала. Она поощряет любые его поступки. Ее чувственность пробуждается, она становится более привлекательной, но, как ни странно, мужчина начинает терять к ней интерес.
Когда женщина влюбляется, ей кажется, что она уже получила все, о чем мечтала.

Женщине так приятно находиться в обществе своего избранника, что он начинает казаться ей неотразимым мужчиной. Она размышляет: «Что мне нужно сделать, чтобы быть достойной его? Как я могу заслужить его любовь? Что мне совершить ради него? Как мне проверить, любит ли он меня? Как мне понравиться ему?» От размышлений женщина очень скоро переходит к делу. Но стоит ей проявить свои чувства, как он теряет к ней интерес.
Мудрая женщина относится ко всему иначе. Даже если она влюбилась в мужчину, она отдает себе отчет в том, что он пока только кажется ей идеальным партнером. Она ничего не знает в точности. Допустим, этот мужчина действительно может стать ее идеальной половинкой, но пока он таковым не является. Не стоит забывать о том, что ваши отношения еще не вышли за пределы первой стадии. Мужчина еще не решил хранить вам верность (как это происходит на третьей стадии), вы еще не узнали, что он за человек (как это происходит на четвертой стадии), и вы еще не приняли решение о вступлении в брак (пятая стадия). Женщинам нужно помнить о том, на какой стадии находятся их отношения с мужчиной, — и вести себя соответствующим образом. Если вы отдаете себе отчет в том, что ваши отношения с потенциальным партнером достигли той или иной стадии, вы не потеряете голову.

Глава 4
Вторая стадия: неопределенность

Когда вы знакомитесь с человеком, который кажется вам особенно привлекательным, вас может охватить неуверенность. Нет ничего необычного в том, что, встретив того, с кем вам хотелось бы познакомиться и сблизиться, вы останавливаетесь в нерешительности. Некоторых людей в такие моменты словно пронизывает разряд электричества. Порой по силе этого разряда можно судить о том, что ваш избранник действительно обладает хорошим потенциалом.
Встретив родственную душу, на второй стадии сближения вы можете обнаружить, что не можете понять, какой он (или она) человек. На этой стадии, вне зависимости от того, насколько он подходит вам, вы чувствуете неуверенность. К сожалению, многие одинокие люди не понимают, что на второй стадии всегда возникает неопределенность. Им кажется, что они остановили свой выбор на неподходящем партнере, коль скоро их одолевают сомнения. В глубине души они уверены в том, что при встрече с идеальным партнером перед ними распахнулись бы врата рая и раздался бы колокольный звон.
Встретив родственную душу, на второй стадии сближения вы можете обнаружить, что не можете понять этого человека.

На второй стадии сближения мужчина может совершить типичную ошибку, если решит сравнить свою избранницу с другими женщинами, чтобы таким образом проверить свои чувства. Это только помешает ему понять, что он остановил свой выбор на женщине, которая ему идеально подходит.
На первой стадии есть смысл встречаться со многими женщинами, однако на второй стадии это только создает помехи. На второй стадии мужчине следует на время прекратить общение с другими женщинами и сосредоточить внимание на своей избраннице. На первой стации вы заводите знакомства; на второй стадии вы делаете выбор. Судьба ваших дальнейших отношений в значительной степени зависит от того, готовы ли вы принять волевое решение.
За чужим забором трава кажется зеленее
На второй стадии сближения любому человеку кажется, что он ошибся при выборе партнера. Мужчина заглядывается на других женщин, и они кажутся ему более привлекательными, чем его избранница. Мужчины думают, что знают, как должна выглядеть женщина их мечты, однако очень часто имеют об этом лишь смутные представления. По существу, такой образ идеальной партнерши далек от реальности. Как только мужчина знакомится с реальной женщиной и добивается некоторого успеха, этот образ бледнеет.
Если мужчина не испытал в реальности чувство, связанное с тем, что ему удалось сделать женщину счастливой, он склонен сравнивать ее с воображаемым идеальным образом. Он начинает сомневаться в своих чувствах: «Она нравится мне, но, кажется, она не в моем вкусе». Когда мужчина лучше узнает женщину, движимый подлинным желанием, влечением и интересом, он избавляется от склонности сравнивать свою подругу с образом идеальной женщины. Стоит ему раскрыть свою душу, как чары рассеиваются, а связь между ним и избранницей крепнет. Впрочем, на это требуется время даже в том случае, если вам посчастливилось познакомиться с подходящим партнером.
Если мужчина не испытал в реальности чувство, связанное с тем, что ему удалось сделать женщину счастливой, он склонен сравнивать ее с воображаемым идеальным образом.

Даже в том случае, когда трава по другую сторону забора начинает казаться более зеленой, мужчина, который отдает себе отчет в том, как ему следует поступать на второй стадии сближения, старается поменьше думать о других женщинах и получше узнать свою избранницу. Вместо того чтобы заглядываться на чужой огород, он берет в руки лопату и пытается отыскать золото на своем участке. Возможно, он так и не отыщет это самое золото, но, если он не начнет его искать, удача никогда не улыбнется ему.
Если мужчина хочет найти золото, ему следует ответить на следующие вопросы.
♦ Уверен ли я в том, что подхожу этой женщине?
♦ Способен ли я сделать ее счастливой?
♦ Забочусь ли я о ней?
♦ Хочу ли я сделать ее счастливой?
♦ Чувствую ли я себя счастливым оттого, что она счастлива?
♦ Тоскую ли о ней, когда ее нет рядом?
После того как мужчина даст утвердительный ответ на все эти вопросы, он может переходить к следующей стадии сближения.
Почему мужчины начинают сомневаться
Если мужчина не понимает венерианок, он может ошибочно считать, что вообще не способен сделать женщину счастливой. Возможно, он способен на это, однако неправильное представление о ее мыслях и чувствах заставляет его сомневаться в своих способностях.
Например, вы проезжаете на машине мимо дорогого загородного дома, и ваша избранница говорит: «Ты только посмотри, какой красивый дом! Бьюсь об заклад, у них есть бассейн. Ах, как я люблю бассейны!» Скорее всего, она сказала это без задней мысли, но мужчине может показаться, что у нее слишком большие запросы. И действительно, коль скоро мысли о красивом особняке и бассейне доставляют ей радость, значит, ему придется позаботиться о том, чтобы у нее было и то и другое. В этот момент он может решить, что эта женщина ему не подходит.
На второй стадии мужчине следует оказывать женщине небольшие знаки внимания, чтобы убедить ее в том, что он способен сделать ее счастливой. Когда он чувствует, что это ему удается, его привязанность к ней крепнет. Как правило, мужчина начинает сомневаться не из-за того, что женщина делает для него, но из-за того, как она воспринимает то, что он делает для нее.
Как правило, сомнения у мужчины возникают из-за реакции женщины на то, что он для нее делает.

Мужчина традиционно берет на себя все заботы, связанные со свиданием. Он узнает номер телефона женщины, звонит ей, предлагает ей встретиться, узнает, куда можно сходить, заезжает за ней, открывает и закрывает дверцы машины, ведет машину, покупает билеты, ведет ее к креслу, заботится о том, чтобы ей было удобно, и оплачивает счета в ресторане. Мужчина ухаживает за женщиной, а та элегантно принимает эти ухаживания.
Эти маленькие знаки внимания помогают мужчине определить, насколько ему приятно доставлять удовольствие своей избраннице. Женщина, в свою очередь, может понять, насколько ей приятно принимать его ухаживания. Таким образом она привязывается к нему, а он — к ней. На следующей стадии, когда их отношения приобретают для обоих исключительный характер, она уже может оплачивать часть расходов и оказывать ему знаки внимания, но на романтическом свидании вся инициатива должна исходить от него.
Если мужчина не ведает о том, что может произойти на одной из стадий сближения, ему сложно избавиться от сомнений. Вместо того чтобы разобраться, способен ли он сделать свою избранницу счастливой, он пытается понять, может ли она дать ему то, на что он рассчитывает. Когда мужчина принимает в расчет только свои желания, он рискует потерять женщину, которая могла бы стать его идеальной партнершей. Если же он пытается разобраться, насколько он подходит ей, то их отношения могут достигнуть той стадии, на которой они приобретут исключительный характер для обоих. Ну а если мужчина поймет, что он не подходит этой женщине, он сможет со спокойной душой искать другую женщину.
Когда мужчина сосредоточен только на своих желаниях, он рискует потерять женщину, которая могла бы стать его идеальной партнершей.

Когда сомнения возникают у женщины
Когда сомнения возникают у женщины, она ведет себя не так, как мужчина. Если мужчина размышляет над тем, хочется ли ему продолжать отношения, то женщина задается другим вопросом: что может выйти из этих отношений? Довольно часто женщинам кажется, что мужчины избегают эмоциональной близости. Пытаясь себя успокоить, женщина совершает типичную ошибку. Она либо начинает расспрашивать мужчину о том, что он думает по поводу их отношений, либо изо всех сил старается расположить его к себе. И то, и другое в равной степени вызывает у него отторжение. Ему начинает казаться, что она им недовольна.
Если мужчина размышляет над тем, хочется ли ему продолжать отношения, то женщина задается другим вопросом: к чему приведут эти отношения?

Если на стадии неопределенности женщина не может разобраться в том, что чувствует мужчина, она легко впадает в панику. На стадии влечения он казался ей таким сильным, а теперь словно утратил часть своей силы. Если женщина не понимает, что такое впечатление складывается у нее из-за того, что ее отношения с мужчиной вступили в стадию неопределенности, у нее могут возникнуть смешанные чувства. Такова типичная реакция.
Какие вопросы волнуют женщину
♦ Не совершила ли я ошибку?
♦ Может, у него есть кто-то еще?
♦ Интересно, я его еще интересую?
♦ Позвонит ли он?
♦ Правильно ли я себя веду?
♦ Может быть, нужно сделать что-то еще?
♦ Что мне сделать, чтобы пробудить у него интерес и желание?
К сожалению, все эти вопросы только сбивают женщину с толку. Она начинает преследовать его. Стоит мужчине несколько ослабить свой напор, как женщину охватывает волнение: она хочет знать, что происходит, ей непременно нужно что-то предпринять.
На стадии неопределенности женщине нужно понять, что она может получить от мужчины. То, что она может дать мужчине, на этом этапе не имеет значения. На этой стадии следует строить планы на будущее, общаться с друзьями и понемногу выяснять, подходит ли вам этот партнер.
Стоит мужчине несколько ослабить свой напор, как женщину охватывает волнение: она хочет знать, что происходит, ей непременно нужно что-то предпринять.

На этой стадии вполне применима старая поговорка, которая гласит, что «разлука заставляет сердце любить сильнее». Если мужчина хочет побыть один, не мешайте ему. Не забывайте о том, что марсиане похожи на резиновый жгут. Если мужчина отстраняется от вас, не торопитесь догонять его, и тогда он сам вернется к вам, по закону инерции. И когда его пару раз опять притянет к вам, он убедится в том, что вы и есть та самая единственная женщина, с которой стоит поддерживать исключительные отношения.
Предоставляя мужчине пространство, чтобы он мог отстраниться, вы даете ему возможность вновь заинтересоваться вами, а также самой понять, хотите ли вы, чтобы эти отношения перешли в следующую стадию. Если ваше время заполнено общением с друзьями и родней, но вы все равно скучаете о нем, это хороший знак.
Как избежать навязчивости в ухаживании
На стадии неопределенности и мужчины, и женщины иногда начинают вести себя слишком навязчиво. Такое поведение является реакцией на неуверенность партнера. Мужчина, который не счел необходимым отстраниться на некоторое время, может «давить» на женщину, постоянно добиваясь от нее признаний в любви. В такой ситуации женщина должна вести себя осторожно и тактично. Впрочем, мужчине не стоит испытывать ее терпение. Упрекая женщину в том, что она не хочет проводить с ним больше времени, он рискует все испортить. Из-за этого между ними может вырасти стена непонимания, а это помешает ей понять, что, возможно, он и есть тот самый человек, с которым она хотела бы поддерживать исключительные отношения.
Если женщина ведет себя слишком навязчиво, она мешает мужчине самостоятельно разобраться в своих чувствах и решить, хочет ли он продолжать отношения. Вот почему женщины стараются не звонить мужчинам, а дожидаться их звонка. Умная женщина знает, что нужно дать мужчине время, чтобы у него возник интерес к ней. Однако иногда ничто не мешает женщине позвонить мужчине. В конце концов, глупо сидеть и ждать у моря погоды. Умной женщине нетрудно устроить все так, чтобы мужчина стал добиваться ее.
Как быть, если он не звонит
Если на стадии неопределенности мужчина долго не звонит вам, вы можете позвонить ему первой, но не стоит звонить слишком часто или жаловаться на то, что вы страдаете от одиночества. Лучше дайте ему понять, что у вас все хорошо. Вы можете позвонить ему, чтобы поблагодарить за что-то или спросить совета. После такого лаконичного и дружелюбного разговора по телефону ему вряд ли покажется, что вас обижает его молчание. Худшее, что может сделать женщина в такой ситуации, — это позвонить мужчине и устроить ему допрос, чтобы узнать, как он относится к ней.
Худшее, что может сделать женщина в такой ситуации, — это позвонить мужчине и устроить ему допрос, чтобы узнать, как он к ней относится.

На второй стадии мужчины могут даже забывать на время о своей избраннице. В суматохе они забывают о ней на два дня, на две недели, а то и на два месяца, и вдруг в один прекрасный день вспоминают о том, как она им нравится. В этот момент мужчине хочется позвонить ей, но он боится, что она не захочет с ним говорить из-за того, что он так долго ей не звонил. Поразмыслив, он решает не звонить. Но если женщина сама позвонит мужчине и обратится к нему в дружелюбном тоне, он поймет, что причин для беспокойства нет. Вот тогда он снова захочет с ней встретиться.
Если для женщины на стадии неопределенности время течет медленно, то для мужчины оно пролетает незаметно.

Если женщина не понимает мужчин, она может решить, что тот, кто до сих пор не осмелился ей позвонить, настоящее ничтожество. Это заблуждение. Когда женщина понимает, какие мысли и чувства могут владеть мужчиной, она способна правильно оценивать поступки, которые мужчина совершает по наитию. Поэтому она не принимает его молчание близко к сердцу.
В пятнадцатой и шестнадцатой главах мы подробно поговорим о том, что может предпринять женщина, когда мужчина подолгу ей не звонит, и как ей следует вести разговор по телефону, чтобы не отпугнуть его.
Мысли о физической близости
Когда мужчина несколько отстраняется от женщины на второй стадии, у нее нередко возникает мысль о том, что физическая близость могла бы скрепить их союз. Кроме того, на первой стадии мужчина так трогательно заботился о ней, что теперь она испытывает потребность отблагодарить его за удовольствие, которое он ей доставил. Ей кажется, что она сможет распалить его чувства, если вступит с ним в физическую связь и удовлетворит все его желания. Но слишком щедрые дары на начальном этапе отношений могут привести к отчуждению. Щедрость не всегда приносит хорошие плоды.
Женщина сможет преодолеть стадию неопределенности, если она готова получать удовольствие от ухаживаний мужчины, не накладывая на себя никаких обязательств. Как правило, женщины, не привыкшие к ухаживаниям, чувствуют, что они в долгу перед мужчиной. Понятно, что голодный человек, у которого нет денег на еду, готов отдать все что угодно, лишь бы получить заветный кусок хлеба. Так и женщина, которая чувствует себя любимой и желанной, готова отдать все что угодно, чтобы это ощущение сохранилось. Но от этого отношения с мужчиной могут только пострадать.
Женщина должна отдавать себе отчет в том, что, принимая ухаживания мужчины, она уже преподносит ему ответный дар. Это соображение имеет решающее значение для построения нормальных отношений с мужчиной. Жаль, что это понимают немногие женщины. Довольно часто женщинам кажется, что они поскупились на ответные знаки внимания и теперь в долгу перед мужчиной.
По существу, женщина чувствует, что она в долгу перед мужчиной, когда ей кажется, что мужчина жаждет чего-то большего. В этом случае ее благодарность может принять слишком интимную форму, неуместную на этом этапе отношений. Она не наслаждается вниманием мужчины, а пытается ублажить его. Это неизбежно бросает на нее тень, и мужчина теряет к ней интерес.
Ошибка Шэрон
Вот что рассказала мне Шэрон: «Поначалу Кевин был неотразим. Он слушал меня затаив дыхание. Он был так внимателен. Вел себя как настоящий джентльмен. Мне нравилось все, что он говорил. Он был занятным и умел рассмешить. Нам было так хорошо вдвоем. Но потом, после ночи любви, все пошло прахом».
Шэрон была в замешательстве. Ей казалось, что они предназначены друг для друга и должны пожениться, между тем как Кевин еще находился на первой стадии. Ему просто нравилась Шэрон. Он все еще встречался с другими женщинами. Шэрон призналась: «Это так мучительно. Пожалуй, я больше не стану заводить такие знакомства. Не так уж мне и нужен мужчина».
Однако, получив представление о мужской психологии, Шэрон поняла, что неправильно истолковала чувства Кевина. Ей казалось, что такой внимательный и заботливый мужчина должен стать для нее идеальным партнером. Он так ухаживал за ней, что она решила, будто ей удалось найти родственную душу. А ведь они были знакомы всего пару дней. Хотя Шэрон была уверена в том, что ее отношения с Кевином носят исключительный характер, они еще не преодолели стадию неопределенности.
Шэрон стала посещать курсы по изучению отношений Марса и Венеры. Вскоре она призналась, что вела себя с Кевином очень глупо: «Он говорил, что любит меня. Ну и что с того? Значит, не так уж и любил, раз не смог со мной остаться. Меня задело совсем другое. Просто мы занимались сексом, а потом он перестал со мной встречаться. Если бы наши отношения не зашли так далеко, если бы мы просто целовались и обнимались, тогда я бы так не мучилась. Вообще-то, нет ничего необычного в том, что мужчина, с которым вы встречаетесь всего пару недель, не хочет продолжать отношения».
Кевин так красиво ухаживал за Шэрон, что в определенный момент она почувствовала себя в долгу перед ним и была готова сделать для него все, что он пожелает. В конце концов он дал ей то, чего она хотела; ей казалось, что она поступит благородно, если преподнесет ему ответный дар. Но можно ли согласиться с тем, что он дал ей то, о чем она мечтала? Шэрон мечтала выйти замуж. Разве он женился на ней?
Сама Шэрон прежде говорила: «Я хочу выйти замуж. Когда мужчина дает мне все, чего я хочу, я готова подарить ему в ответ все, о чем он мечтает. Но не раньше первой брачной ночи, ведь я еще не замужем».
Шэрон поняла, что ей не стоило идти на поводу у Кевина, поскольку это принесло ей слишком много страданий. В конце концов, она должна была понимать, как далеко может зайти их флирт. Шэрон осознала, что физическая близость не скрепляет отношения. Физическая близость — это вопрос времени.
Физическая близость не скрепляет отношения.

После того как Шэрон пришла к такому выводу, она смогла позабыть об обиде, которую нанес ей Кевин. Она уже не ощущала себя жертвой, а только благодарила судьбу за урок. Она простила Кевина и не держала на него зла. Благодаря этому она вновь обрела уверенность в себе и перестала сторониться мужчин.
Ей хотелось общаться с мужчинами, но теперь она не торопилась вступать с ними в сексуальную связь. Вместо того чтобы отказываться от встреч с мужчинами, она избавилась от привычки чувствовать, что она в долгу перед ними. Она встречалась со многими мужчинами, приятно проводила время, флиртовала и в конце концов встретила подходящего молодого человека. Когда их отношения приобрели исключительный характер, они стали заниматься сексом. В результате они поженились.
Потребности и обязательство
Случай Шэрон можно без преувеличения назвать весьма поучительным. Довольно часто женщины не признаются в том, что им нужен мужчина, потому что не хотят брать на себя обязательства. Но если женщина понимает, что она ничего не должна мужчине, она готова флиртовать с ним и с благодарностью принимать его ухаживания. Такая женщина осознает свои потребности, но при этом не берет на себя никаких обязательств. Кроме того, она становится более привлекательной для мужчин, которые готовы на ней жениться.
Если женщина понимает, что она ничего не должна мужчине, она готова флиртовать с ним и с благодарностью принимать его ухаживания.

Когда женщина чувствует, что она в долгу перед мужчиной, который за ней ухаживает, она не может быть чуткой и непосредственной. Например, молодые женщины на свидании иногда пытаются взять часть расходов на себя, чтобы их не преследовала мысль о том, что они обязаны заняться сексом с проявившим щедрость мужчиной. Таким образом они дают ему понять, что ему не стоит надеяться на большее.
Женщина чувствует, что у мужчины на уме, и не хочет его обнадеживать. Однако беда в том, что он может подумать, что она вообще черствый человек, и тогда он теряет к ней интерес. Если женщина не признается себе в том, что ей необходимо мужское внимание, она отчасти утрачивает привлекательность и способность увлекаться мужчинами.
Подарки мужчины ни к чему не обязывают женщину. В ответ ей достаточно улыбнуться или просто поблагодарить его. Как правило, женщины путают мужскую надежду на успех и собственные мысли о том, что им придется вступить с ним в интимную связь.
Подарки мужчины ни к чему не обязывают женщину. В ответ ей достаточно улыбнуться или просто поблагодарить его.

Женщинам нужно помнить, что большинство мужчин не рассчитывают на то, что женщина согласится на физическую близость; мужчины просто надеются на то, что им повезет, и не более того. Мужчина вовсе не считает, что женщина отдастся ему за то, что он оплатил обед в ресторане. Порой женщины не позволяют мужчине оплачивать счет, поскольку не хотят, чтобы он обольщался на их счет. По существу, это оскорбительно не только для мужчин, но и для женщин. Ведь если женщина полагает, что этот мужчина рассчитывает купить за деньги ее благосклонность, то зачем вообще встречаться с таким человеком?
В желании близости нет ничего предосудительного
Нет ничего предосудительного в том, что мужчины стремятся к физической близости с женщиной, а женщин отпугивают слишком напористые мужчины. Некоторые мужчины просто надеются на то, что им повезет, но встречаются среди них и такие, которые рассчитывают на то, что женщина окажется доступной. Подобные мужчины привыкли заниматься сексом с женщинами, которые просто хотят приятно провести время, поэтому они ожидают этого от всех женщин.
Многие мужчины рассчитывают на готовность женщины, поскольку в этом их убедили телевизионные передачи, кинофильмы и журнальные статьи. Им кажется, что женщины предпочитают действовать без промедления, как и мужчины. Если человек не знает, как построить близкие отношения со своим избранником, ему кажется, что кратковременные сексуальные связи — это отличное средство от разочарования в любви. Но это не имеет ничего общего с истинным положением вещей.
Когда мужчина и женщина понимают, как важно без спешки преодолеть все пять стадий сближения, они могут не только насладиться процессом ухаживания, но и в конечном счете найти идеального партнера. Разумеется, мужчину, который привык сразу добиваться своего, может раздражать нерешительность его нынешней избранницы. Но если он испытывает к ней не только физическое влечение, он наверняка отнесется с уважением к ее желаниям.
Если женщина не готова к физической близости, ей не стоит потакать мужчине. Она может вежливо, но вполне определенно дать понять, что еще не готова к сексу. Если мужчина уважает ее, то он отнесется к ее словам с пониманием. Если же он не желает ее слушать и продолжает настаивать на своем, значит, он просто не готов к серьезным отношениям. В этом случае им лучше расстаться.
Если женщина не расположена к физической близости, она может вежливо, но вполне определенно дать понять, что еще не готова к сексу.

Если мужчина добивается физической близости, а женщина не знает, как ему отказать, поскольку боится его обидеть, ей стоит подумать о том, что она ничем ему не обязана. Мужчине нужно убедиться в том, что он нравится женщине и может рассчитывать на то, что когда-нибудь добьется физической близости. Поэтому женщина может сказать ему: «Ты нравишься мне, но я еще не готова к большему. Оставим пока все как есть».
Отказаться от непосредственных сексуальных контактов не значит отказаться от любых проявлений чувственности. Проявления чувственности необходимы мужчинам, поскольку именно в такие моменты они острее всего ощущают любовь и желание. Если женщин волнуют знаки внимания, которые оказывают им мужчины, и приятная беседа, то мужчин возбуждает ответная реакция женщин на сексуальные сигналы. Разумеется, мужчине не нужно пускаться во все тяжкие, чтобы испытать прилив чувственности.
Четыре уровня физической близости
Необходимо понимать, что женщина может согласиться на известного рода сексуальные контакты, отказав мужчине в непосредственной физической близости. Дело в том, что многие женщины избегают каких бы то ни было проявлений чувственности, чтобы не спровоцировать мужчину на секс. Женщина чувствует себя свободно только в том случае, если мужчина знает, как далеко она собирается зайти в сексуальных отношениях. Ей необходимо убедиться в том, что мужчина относится с уважением к ее желаниям.
В пылу страсти женщинам бывает порой трудно отказать мужчине. Когда мужчина целует женщину и начинает склонять ее к физической близости, она не всегда находит в себе силы отказать ему. Женщинам нужно научиться свободно выражать свое мнение в разговоре с мужчинами.
Первый уровень близости
В целом можно выделить четыре уровня физической и сексуальной близости. Преодоление этапов близости можно сравнить с движением от одной базы к другой во время игры в бейсбол. Пары, достигшие первой базы, позволяют себе поцелуи и мимолетные прикосновения. Многие влюбленные могут часами, не отрываясь, смотреть друг на друга, сидя за столиком в ресторане. Со временем мужчина начинает брать женщину за руку, слегка обнимать или даже целовать ее. Мало-помалу их поцелуи становятся все более страстными и продолжительными.
Когда они привыкают друг к другу, мужчина уже может без стеснения брать женщину за руку или обнимать ее в присутствии других людей. Наедине они могут часами страстно целоваться, прижимаясь друг к другу. Несмотря на то что чувства их накалены до предела, они намеренно ограничиваются поцелуями и объятиями.
Второй уровень близости
Достигнув второй базы, пара переходит к интимным ласкам. Речь идет о непосредственной стимуляции эрогенных зон. К таким зонам относятся прежде всего затылок, плечи, руки, грудь и пах. На втором уровне физической близости стимуляции подвергается главным образом верхняя часть тела. Мало-помалу влюбленные начинают ласкать друг друга. Поначалу они прикасаются друг к другу, не снимая одежды, а затем постепенно избавляются от нее.
Третий уровень близости
На третьем уровне близости партнеры производят взаимную стимуляцию половых органов, не вступая в непосредственный половой контакт. На этом этапе близости в сферу интимных ласк вовлекаются все эрогенные зоны. Несмотря на то что мужчина не овладевает женщиной, оба партнера получают удовольствие за счет взаимной стимуляции. Они даже могут достигать оргазма.
Нередко женщины совершают ошибку, когда торопятся с переходом к заключительной стадии близости, пытаясь утолить страсть мужчины. Не надо забывать о том, что, как правило, женщина может испытать оргазм только после довольно длительной стимуляции. Но если женщина чувствует, что готова к половому акту, она может позволить себе все что угодно.
Четвертый уровень близости
На четвертом уровне близости происходит половой акт.
Если женщина отдает себе отчет в том, что должно происходить на каждом из четырех уровней близости, она может без труда сообщить мужчине, до какой степени близости она готова дойти. Благодаря этому она может избавиться от неуверенности и чувствовать себя свободно наедине с мужчиной.
Женщина всегда должна решать сама, до какой степени близости она может дойти в отношениях с мужчиной. Она должна быть уверена в том, что ее решение не продиктовано чувством долга или сочувствием к потребностям мужчины, не говоря уже о его прямом давлении. Женщине нужно прислушиваться к внутреннему голосу, и тогда она сможет понять, что время пришло. Зная о том, что происходит на четырех уровнях близости, женщина и мужчина могут понять, почему так важно не торопить событий.
Как сказать «нет»
В случае необходимости Рейчел могла спокойно сказать «нет». Когда ей исполнилось двадцать восемь лет, она решила, что останется девственницей до первой брачной ночи. Если она чувствовала, что мужчина, с которым она встречалась, подталкивает ее к физической близости, она говорила ему: «Послушай, я хочу, чтобы ты знал: я девственница и хочу сохранить девственность до свадьбы. Мы можем целоваться и ласкать друг друга, но не более того». Поскольку Рейчел сразу очерчивала границы физической близости, в дальнейшем она чувствовала себя свободнее в отношениях с мужчиной и, достигнув определенной степени эмоциональной близости с этим человеком, могла предаваться с ним некоторым плотским радостям.
Андреа вела себя иначе. Когда мужчина пытался одарить ее французским поцелуем, она говорила: «Я не хотела бы заходить слишком далеко. Просто я не готова. Нам нужно подождать». Она добавляла, что со временем обязательно будет готова к более близким отношениям.
Кити просто говорила в дружеском тоне: «Нет, я этого не хочу. Я не готова. Я хочу просто целоваться».
Для того чтобы добиться успеха, нужно выражать свое мнение ясно и четко. Темнить не имеет смысла. Когда женщина говорит мужчине: «Не знаю, может быть, нам стоит подождать», — мужчине кажется, что она просто кокетничает. Он не остановится до тех пор, пока она не скажет ему «нет». Если мужчина должен уважать желание женщины, то женщина должна четко формулировать свои высказывания.
Когда мужчина прикасается к женщине, а та осторожно отводит его руку, мужчине, как правило, кажется, будто она хочет ему сказать: «Не сейчас. Я еще не готова». Если женщина имеет в виду, что она вообще не собирается заниматься сексом с этим мужчиной, то ей следует сказать об этом прямо. Женщина не должна оставаться в обществе мужчины, который не обратил никакого внимания на ее отказ. Настаивая на том, что отношения с мужчиной не должны выходить за определенные рамки, женщина не нарушает правила хорошего тона. Она может просто отстраниться от мужчины и сказать: «Ты мне нравишься, но я к этому еще не готова». Сказав это, женщина может вежливо распрощаться с мужчиной.
Не стоит ждать у моря погоды
Женщины, которые не умеют отказывать и очерчивать границы близости в своих отношениях, нередко избегают тесного общения с противоположным полом. Они ждут принца на белом коне, поэтому не хотят встречаться с мужчиной до тех пор, пока не убедятся в том, что он достоин такой чести.
Одна моя знакомая, Мэри, разделяет это мнение: «Больше всего пугает меня мысль о том, что мне снова придется раздеваться на глазах у мужчины».
Хотя Мэри всего лишь пошутила, в ее шутке есть доля истины. Мэри чувствовала себя неловко и когда отказывала мужчинам, и когда уступала им, поэтому предпочитала вообще не общаться с ними. Сама она говорила: «Мне трудно устоять перед мужчиной, даже если он совсем мне не подходит. Поэтому я решила вообще не ходить на свидания до тех пор, пока не найду подходящего мужчину».
Надежды Мэри совершенно иллюзорны. Если она будет придерживаться этого правила, то проведет всю свою жизнь в одиночестве. Дело в том, что только на четвертой стадии сближения человек способен определить, насколько подходит ему тот или иной партнер. Любые прогнозы в данном случае совершенно ошибочны. На второй стадии сближения любой человек сомневается в том, что он остановил свой выбор на подходящем партнере.
Если вы поддерживаете отношения только с одним партнером, то на определенном этапе стадии неопределенности вы можете почувствовать, что готовы придать своим отношениям исключительный характер. Вам либо хочется узнать вашего избранника получше, либо нет. Даже если вы не вполне уверены в том, что намерены продолжать отношения с этим человеком, но хотели бы разобраться в своих чувствах, пришла пора перейти на третью стадию ваших отношений.

Глава 5
Третья стадия: исключительные отношения

Если человек чувствует, что его избранник может стать для него спутником жизни или просто вызывает у него интерес и симпатию, достаточные для продолжения отношений, их связь приобретает исключительный характер. На этой стадии партнеры решают сосредоточиться исключительно на своих отношениях и не заводить романы на стороне.
На третьей стадии закладывается основа искренних и сердечных отношений. На предыдущих стадиях нас вдохновляет надежда на удовлетворение своих потребностей и желание разобраться в своих чувствах. На этой стадии мы можем свободно выразить свои чувства и получить в ответ то, в чем мы нуждаемся.
Сосредоточившись исключительно на отношениях с этим партнером и избегая романов на стороне, мы закладываем основу искренних и сердечных отношений.

На этой стадии многие влюбленные пары, сами того не сознавая, упускают возможность узнать друг друга с лучшей стороны. Как только их отношения приобретают исключительный характер, они расслабляются и перестают заботиться о том, какое впечатление производит их поведение. Эта ошибка чревата серьезными проблемами. На этой стадии необходимо совершать такие же романтические поступки, какие в свое время помогли вам преодолеть первую и вторую стадии сближения.
Когда отношения между влюбленными приобретают исключительный характер, партнеры склонны прекращать ухаживания. Мужчина перестает ухаживать за женщиной, поскольку ему кажется, что он уже ее покорил, между тем женщина полагает, что он должен относиться к ней более нежно, коль скоро их отношения приобрели исключительный характер. Из-за этого возникают определенные проблемы. Впрочем, справиться с ними не так уж трудно.
Когда мужчина перестает ухаживать
Влюбленный мужчина готов на что угодно, лишь бы заполучить свою избранницу, но стоит ему добраться до финиша, как он жмет на тормоза, оставляет машину на обочине и отправляется отмечать победу. На третьей стадии мужчина может по ошибке решить, что на этом с ухаживаниями покончено, поэтому кто-то должен объяснить ему, что он прошел только первый этап гонки и еще не достиг рекордной скорости. Для того чтобы стать победителем на этом этапе, он должен стать идеальным партнером для своей избранницы.
Мужчины, как правило, полагают, что совершать романтические поступки нужно только в период ухаживания, а после того, как женщина поддалась чарам, можно расслабиться. Мужчины не понимают, что именно романтическая атмосфера, которой они окутывают женщину, придает им привлекательность в ее глазах. Если мужчина позабудет о романтике, женщина будет страдать от недостатка переживаний, благодаря которым она испытывала к нему симпатию.
Мужчины не должны забывать, что даже в случае, если их отношения с женщиной уже носят исключительный характер, нельзя прекращать ухаживания. Если мужчина хорошо ориентируется в пространстве отношений и различает намеченную цель, он сможет найти в себе силы, необходимые для того, чтобы проявить свои лучшие качества. Любовь и нежность женщины помогут ему справиться с этой задачей.
Марсианский прагматизм
Мужчины родом с Марса, поэтому они думают прежде всего о результате. В жизни они руководствуются простым принципом: «Никогда не берись задело, которое ты не считаешь необходимым». Если кто-то другой выражает желание заняться этим делом, мужчина с готовностью соглашается и умывает руки, поскольку он бережет силы на черный день. Мужчина тщательно отбирает дела, за которые стоит браться. Чем меньше отвлекаешься от главного, тем легче выполнить поставленную задачу. Чтобы добраться из пункта А в пункт Б как можно быстрее, нужно двигаться по прямой линии. Лучше меньше, да лучше. Хорошенько поработаешь сегодня, на славу отдохнешь завтра. Так думают почти все мужчины.
Почему марсиане склонны тянуть время и не предпринимают никаких действий до тех пор, пока без этого уже никак не обойтись? Дело в том, что они втайне надеются, что нужно лишь немного подождать и проблема рассосется сама собой или ее решит кто-нибудь другой. Если это не происходит, мужчина понимает, что ему придется решать проблему самостоятельно, и тогда он находит время и силы для выполнения этой задачи.
Для того чтобы не тратить силы попусту, мужчины автоматически определяют приоритетные задачи. До тех пор пока то или иное дело не займет верхнюю строчку в этом списке, марсианин и не подумает за него браться. Он просто не станет тратить силы на то, что не имеет большого значения. Мужчины делают только то, что кажется им важным. Их волнуют только стоящие дела. Все бы хорошо, да только они толком не знают, какие дела стоят того, чтобы потрудиться, особенно когда речь идет о романтических отношениях.
Вот почему мужчинам нужно изучать женскую психологию. В противном случае он никогда не сможет понять, что именно необходимо предпринять ради сохранения отношений. Если мужчине кажется, что он безупречен, но он видит, что его партнерша несчастлива, он просто отстраняется от нее, теряет к ней интерес. Он полагает, что во всем виновата она. Он готов признать, что она ему не подходит, но разглядеть собственные ошибки ему сложно.
Не расслабляйтесь
Мужчина, не ведающий о том, что происходит на третьей стадии сближения, может решить, что он уже сделал все возможное для того, чтобы покорить свою партнершу. Ему кажется, что теперь пришло время расслабиться и подумать о себе. Но, расслабившись, он упускает шанс проявить лучшие качества, как свои, так и избранницы. Он перестает действовать, и отношения теряют остроту.
С мужчиной это может произойти в любой ситуации. Как известно, мужчины часто теряют интерес к работе. Руководители крупных компаний теряют боевой задор, добившись значительных успехов. Они чувствуют себя слишком уверенно, чтобы пускаться в авантюры, которые в свое время позволили им обойти конкурентов. Их одолевает лень и усыпляет самодовольство. Мало-помалу удача оставляет их, потому что она улыбается только тем, кто готов много трудиться, идти на жертвы, строить планы на будущее, постигать новое и рисковать. Для того чтобы отношения с женщиной оставались волнующим переживанием, мужчина должен совершать те поступки, которые в свое время позволили ему добиться успеха.
Если мужчина сумеет остаться в хорошей форме, он сможет побить любые рекорды. Проявляя свои лучшие качества, мужчина в полной мере раскрывает свой творческий потенциал. У него открывается второе дыхание. Благодаря этой силе, помноженной на творческую энергию, он может больше сделать и добиться большего.
Когда мужчина в полной мере раскрывает свой потенциал, его возможности возрастают. Теперь ему необходимы новые свершения для того, чтобы достичь пределов своих возможностей. Если же ему не удается использовать этот шанс для того, чтобы проявить и развить свои способности, он теряет задор. Мужчина может сохранить энергию молодости только в том случае, если постоянно развивает свои способности и старается в полной мере раскрыть свой потенциал.
То же самое можно сказать о третьей стадии сближения. Если сам мужчина не жалеет времени и сил на то, чтобы выяснить, чего хочет женщина, и сохранить романтическую атмосферу, его чувства к женщине достигают пика.
Он замечает, сколько неиспользованных возможностей таят в себе эти отношения. Он впервые понимает, что его избранница может быть ему верным и понимающим другом, чутким и отзывчивым спутником.
Словом, не расслабляйтесь — и тогда вы сможете пережить настоящую любовь.
Отношения — хорошее вложение капитала
Мужчины рассматривают отношения с женщиной как хорошее вложение капитала. Мужчина вкладывает энергию и надеется получить что-то взамен. Вот почему он тратит много времени на поиск подходящей партнерши. В конце концов, было бы крайне неразумно вложить весь свой капитал в неудачное предприятие. Когда мужчина находит подходящую партнершу, отношения с которой приобретают со временем исключительный характер, ему кажется, что он сделал выгодное капиталовложение.
Пожалуй, мужчинам стоило бы взглянуть правде в лицо. На третьей стадии сближения они только зарабатывают капитал, который впоследствии смогут использовать для инвестиций. На четвертой стадии мужчина выбирает объект для инвестиции и только на пятой стадии он осуществляет капиталовложение. Если он следует этой схеме, он имеет шанс сделать удачное капиталовложение. И тогда он всю жизнь будет пожинать плоды своего труда, благодаря которому ему удалось выстроить прочные отношения с женщиной.
На третьей стадии сближения мужчина должен осознавать, что от него требуется гораздо больше усилий, но ему не нужно надрываться. Ему следует делать все, что в его силах, но не более того. Когда возможности мужчины возрастут, его отношения с партнершей станут еще более близкими. Мало-помалу они сблизятся настолько, что их отношения плавно перейдут на следующую стадию.
Как меняются чувства мужчины
Когда мужчина начинает проявлять свои лучшие качества, он замечает, что благодаря этому его партнерша предстает перед ним во все более выгодном свете. Несмотря на то что поначалу ему приходится нелегко, со временем он убеждается в том, что игра стоит свеч. Когда мужчина видит плоды своих трудов, ему приятно прилагать усилия.
Этот труд доставляет ему такое же удовольствие, как занятия в гимнастическом зале. Мужчина знает, что благодаря тренировкам его тело крепнет. На третьей стадии сближения мужчина осознает, что благодаря его усилиям укрепляются отношения с любимой женщиной. Мышцы, которые он нарастил на третьей стадии сближения, пригодятся ему, когда он будет преодолевать четвертую и пятую стадии.
Когда мужчина изо всех сил старается удовлетворить потребность своей партнерши в романтических отношениях, он убеждается в том, что небольшие знаки внимания предназначены не только для того, чтобы покорить женщину, но и для того, чтобы сохранить привлекательность в ее глазах.
Он устраивает романтическое свидание не для того, чтобы произвести на нее впечатление, а потому, что это необходимо любимой женщине, и ему приятно видеть ее счастливой. Если мужчина добивается успеха на третьей стадии сближения, у него вырабатывается привычка всегда заботиться о женщине.
Когда стараешься ради другого человека, всегда рискуешь, но этот риск вознаграждается сторицей. Наградой для мужчины служит восхитительное чувство гордости, которое он испытывает оттого, что сумел сделать избранницу счастливой.
Как меняются мужчины
Если мужчина не понимает, как важно оказывать женщине знаки внимания на третьей стадии сближения, он перестает совершать как раз те поступки, которые в свое время придавали ему привлекательность в ее глазах. Приведу в пример несколько случаев из моей практики.
Джонни и его планы
Когда Джонни только начал встречаться с Ванессой, он имел обыкновение заранее намечать, что они будут делать на свидании. Обычно он вникал во все детали, все уточнял, а затем делился планами со своей подругой. Ей всегда нравились его идеи, и у них было немало приятных свиданий.
Однако, как только их отношения приобрели исключительный характер, все изменилось. Джонни перестал заранее составлять планы на вечер, он просто звонил Ванессе в пятницу и спрашивал ее, чем бы она хотела заняться. Вскоре их свидания превратились в рутину. Чаще всего они просто встречались, смотрели вместе телевизор и жевали воздушную кукурузу. Казалось бы, что в этом плохого? В конце концов, не обязательно устраивать праздник на каждом свидании. Не помешает и некоторое разнообразие. Какое-то время Джонни и Ванесса получали удовольствие от таких свиданий, хотя уже давно никуда не ходили вместе.
Впрочем, со временем они стали терять интерес друг к другу. Джонни посетил мой семинар и начал понимать, что произошло. Он осознал, что с определенного момента перестал думать о том, как они могли бы с удовольствием провести вечер. На семинаре он узнал, что женщины предпочитают, чтобы мужчины составляли планы на вечер. Женщинам нравятся мужчины, которые знают, как развлечь свою партнершу, а Джонни уже давно об этом не задумывался. Примечательно, что сам он не осознавал, насколько сильно изменился. Он перестал строить планы на вечер, поскольку утратил интерес к свиданиям.
Когда он только познакомился с Ванессой, он все обдумывал заранее, поскольку опасался, что в противном случае она может не прийти на свидание. Он знал, что Ванесса могла сама наметить что-нибудь на выходные, и поэтому старался заранее ее заинтересовать. Когда стало ясно, что она ему не откажет, он успокоился и перестал заботиться об уровне их встреч.
Посетив семинар, посвященный взаимоотношениям Марса и Венеры, Джонни понял, что свидание следует планировать заранее не только потому, что девушка может отказаться от неинтересного предложения. Когда он снова стал планировать свидания, он заметил, что от этого выиграла не только Ванесса, но и он сам, ибо Ванесса теперь целую неделю думала об их встрече и готовилась к ней. Мужчины, как правило, не ведают о том, как важно для женщины заранее знать о свидании. Женщине хочется помечтать, как следует подготовиться к встрече и поболтать об этом с подругами. Изучив женскую психологию, Джонни еще раз убедился в том, что свидание следует планировать заранее. По его словам, одного этого оказалось достаточно для того, чтобы вдохнуть жизнь в их отношения.
Почему Боб перестал разговаривать с Сарой
На первых свиданиях с Сарой Боб был очень разговорчив. Он говорил обо всем на свете: о своей работе, своих планах, взглядах на жизнь, родителях, братьях и сестрах. Он рассказывал Саре о своем прошлом, о своих спортивных кумирах, о своих убеждениях и впечатлениях. Ему не терпелось сообщить ей о том, что произошло с ним за день и как он отреагировал нате или иные новости. Словом, он казался ей идеальным партнером. Женщинам нравятся мужчины, готовые поделиться своими мыслями и чувствами. Боб и Сара часто и с удовольствием беседовали.
Когда их отношения вошли в третью фазу, Сара была уверена в том, что им станет еще лучше вдвоем, однако все обернулось по-другому. Мало-помалу Боб утратил вкус к беседам. Поначалу ей казалось, что его отвлекают проблемы на работе, но вскоре она поняла, что он потерял к ней интерес.
По словам Сары, из любопытства они решили посетить мой семинар. Ей казалось, что она сможет решить эту проблему, если изучит психологию общения. И действительно, после посещения семинара их жизнь изменилась. Сара узнала, что, согласно статистическим данным, мужчины лучше всего поддерживают беседу на третьем свидании. Она поняла, что Боб перестал беседовать с ней не потому, что он утратил к ней интерес, а по другой причине. Так происходит со многими мужчинами.
Мужчины считают, что разговор стоит вести только в том случае, если это приносит какую-то пользу. После того как Сара и Боб стали близкими людьми, Боб решил, что теперь они достаточно хорошо узнали друг друга и не нуждаются в долгих беседах. Мужчины так много говорят на третьем свидании, поскольку именно на этом этапе они, как правило, решают, стоит ли вступить с этой женщиной в серьезные отношения.
Мужчины родом с Марса, а на Марсе не принято беседовать ради того, чтобы просто пообщаться. Трудно представить мужчину, который звонит своему знакомому и предлагает вместе пообедать и просто поболтать о том, о сем. Когда мужчины беседуют, у них всегда есть для этого определенный повод. Если мужчину пригласить в ресторан на разговор, он всегда спросит: «О чем вы, собственно, хотели поговорить?»
Что же касается женщин, то они часто звонят друг другу по телефону и говорят: «Давай встретимся — поболтаем». Женщинам не нужен повод для беседы. Они не рассуждают вслух на определенную тему и не пытаются совместными усилиями решить какую-то проблему. Они встречаются в ресторане просто для того, чтобы поговорить, и получают от этого удовольствие.
Боб, как типичный мужчина, перестал беседовать с Сарой потому, что у него не было повода для беседы. Ему казалось, что он уже все о себе рассказал. Посетив семинар, Боб понял, что на третьей стадии сближения мужчина должен вести себя так же, как он вел себя в начале знакомства, когда сумел покорить женщину. Коль скоро Боб подолгу беседовал с Сарой на первых свиданиях, ему следовало уделять ей время и в дальнейшем.
Почему Джерри перестал слушать Стефани
Довольно часто на третьей стадии сближения мужчины совершают типичную ошибку: они перестают слушать партнершу или не смотрят на нее во время разговора. Стефани, одна из посетительниц моего семинара, как-то пожаловалась на своего приятеля: «Однажды мы с ним разговаривали, и я заметила, что он перестал меня слушать. Я продолжала говорить, а он тем временем глазел по сторонам. Я просто не могла в это поверить». В тот момент Стефани показалось, что ее опять угораздило познакомиться не с тем человеком, поскольку Джерри поначалу проявлял к ней интерес, а затем перестал обращать на нее внимание.
На третьей стадии сближения Джерри совершил типичную мужскую ошибку: он решил, что теперь может расслабиться. Он даже не подозревал о том, что его поведение оскорбляет Стефани. В конце концов они расстались. Стефани было необходимо понять, почему это произошло, поскольку она была обижена на всех мужчин. На семинаре, посвященном взаимоотношениям Марса и Венеры, она осознала, что в свое время превратно истолковала поведение Джерри.
Дело в том, что на работе мужчина всегда смотрит на своего собеседника, а в уютной домашней обстановке ему скорее хочется отвлечься. Достаточно обратить внимание на двух лучших друзей, когда они беседуют за обедом, чтобы убедиться в том, что они довольно редко смотрят друг на друга и при этом совершенно не обижаются.
Следует учитывать, что, слушая собеседника в непринужденной обстановке, мужчины предпочитают смотреть в сторону. Благодаря этому они чувствуют себя более комфортно. Вот почему в барах, где часто собираются мужчины, всегда стоит телевизор. Мужчины никогда не обижаются на собеседника, который во время разговора смотрит телевизор или слушает радио.
Когда Стефани узнала о том, как привыкли общаться мужчины, она изменила свое мнение о сильной половине человечества. Она поняла, что Джерри перестал делать многое из того, что делал раньше, поскольку был убежден, что у него со Стефани серьезные отношения.
Поначалу он смотрел на нее во время разговора, потому что воспринимал общение с ней как работу, которую ему необходимо успешно выполнить. Он внимательно вслушивался в ее слова, поскольку хотел узнать ее получше, чтобы принять верное решение. Он не спускал с нее глаз, потому что пытался выяснить, хочет ли он быть с ней. Когда он наконец решил, что она ему подходит, ему показалось, что задача выполнена. Теперь он мог расслабиться и смотреть по сторонам во время разговора. Не ведая о том, что именно в мужчинах нравится женщинам, Джерри невольно разрушил свои отношения со Стефани.
Почему Росс перестал говорить комплименты
Наоми, посещавшая мои семинары, как-то раз пожаловалась на своего приятеля: «Мы встречались с Россом раз пять, а он уже перестал говорить мне комплименты. Раньше он говорил, что не может без меня жить, а теперь его пыл куда-то пропал. Мне кажется, мы стали словно чужие. Я не понимаю, почему так случилось. Если я ему так нравлюсь, почему он перестал говорить мне комплименты? Некоторое время я терпела, а потом просто перестала с ним встречаться. Он стал таким равнодушным».
Как известно, на третьей стадии сближения многие мужчины перестают говорить комплименты своим избранницам. Мужчины ошибочно полагают, что женщине достаточно знать, что партнер хранит ей верность, а комплименты — это уже лишнее. Коль скоро мужчина встречается только с этой женщиной и не обращает внимания на других, значит, он уже дает понять своей избраннице, что она на голову выше остальных. Так думают мужчины.
Мужчина полагает, что комплименты нужно говорить для того, чтобы дать понять женщине, что она ему нравится. Убедившись в том, что женщина поняла, что он имеет в виду, мужчина уже не испытывает потребности делать ей комплименты. С его точки зрения, это уже лишнее. Он рассуждает приблизительно так: «Думаю, мы нашли с ней общий язык и она поняла, что я от нее в восторге». Росс совершал эту ошибку постоянно, поэтому его отношения с Наоми не продвинулись дальше третьей стадии.
Том и его привычки
Луиза, посещавшая мои семинары, однажды пожаловалась на своего приятеля Тома: «Не понимаю, почему мы все время делаем одно и то же. Когда мы только начали встречаться, нам было весело и интересно, а теперь Том не может придумать ничего нового».
Луиза не понимала, что мужчины во всех отношениях — люди привычки. Когда мужчина убеждается в эффективности определенного метода, он начинает использовать его постоянно. Мужчина не видит смысла рисковать, пускаясь на сомнительные эксперименты, если он уже знает формулу успеха.
Довольно часто на третьей стадии сближения мужчина чувствует себя настолько комфортно, что ему просто не хочется ничего менять. Он предпочитает раз за разом воспроизводить то, что позволило ему обрести ощущение комфорта. Если он однажды пригласил свою партнершу в ресторан и ей там понравилось, то он полагает, что ее стоит приглашать туда снова и снова. Мужчина не понимает, что ей понравился этот ресторан главным образом потому, что она побывала там впервые. Женщинам нравится разнообразие. Женщины любят экспериментировать и узнавать что-то новое. Если мужчина решится на эксперименты, ему удастся с блеском преодолеть третью стадию сближения.
Почему Хосе перестал помогать Марии
Мария посещала мои семинары и однажды пожаловалась на своего приятеля Хосе. Вот что она рассказала: «Как только мы стали близкими людьми, Хосе перестал мне помогать. Он даже не предлагает мне помочь. Он приходит ко мне и сидит перед телевизором, пока я готовлю обед. Когда мы только начали встречаться, он всегда старался мне помочь. А сейчас я его просто не узнаю — он относится ко мне как к прислуге. Ему кажется, что я обязана за ним ухаживать».
До тех пор пока отношения Хосе и Марии не вступили в третью фазу, Хосе старался всем своим видом показать Марии, что он рад ей помочь. Для того чтобы убедить ее в этом, он помогал ей мыть машину, носить сумки, передвигать ящики, убираться в квартире и готовить обед. Но потом перестал ей помогать.
Мари ошибочно полагала, что Хосе надеется на то, что она будет в благодарность за прежние услуги помогать ему. Какое-то время это ее вполне устраивало, ведь женщины всегда готовы отблагодарить того, кто им помог. Но вскоре ей стало обидно. Она заботилась о нем, а он ей ни в чем не помогал. Он даже не предлагал ей помощь.
Мария не понимала истинной причины, по которой Хосе перестал ей помогать. Ей казалось, что как раз сейчас, когда они так сблизились, он должен был бы с радостью ей помогать. Но Хосе думал иначе. Он ошибочно полагал, что близкий человек может сам обратиться за помощью, если в ней нуждается, и нет нужды навязывать Марии свои услуги. Если Мария не просила его о помощи, ему казалось, что он сделал все, что мог, и от него ничего больше не требуется.
На третьей стадии сближение мужчина не должен забывать о том, что женщина ощущает любовь и поддержку со стороны мужчины только в том случае, если он сам предлагает ей помощь. Женщина испытывает романтические чувства, когда мужчина доказывает ей, что способен предугадать ее желания и предложить ей помощь в нужный момент. Даже если в данный момент она не нуждается в помощи, ей будет приятно сознавать, что мужчина всегда готов помочь ей.
Женщина испытывает романтические чувства, когда мужчина доказывает ей, что способен предугадать ее желания и предложить ей помощь в нужный момент.

Вместе с тем необходимо отметить, что мудрая женщина готова сама попросить мужчину о помощи. Ваш партнер может быть прекрасным человеком, но таковы уж мужчины — даже когда они по-настоящему влюблены, они порой не догадываются о том, чего хочет женщина. Несмотря на благие намерения, они просто не знают, как можно помочь и когда именно следует предлагать свою помощь.
Что делать женщине на третьей стадии сближений
На третьей стадии сближения женщине нужно освоить искусство общения с мужчиной — научиться просить его о помощи. Женщине кажется, что она будет более желанной, если не станет выражать свои желания. Дело в том, что женщине трудно пересилить себя и сказать мужчине, что она нуждается в более ощутимой поддержке. Женщина ошибочно полагает, что на третьей стадии сближения мужчина должен помогать ей без напоминания.
Женщине кажется, что она будет более желанной, если не станет выражать свои желания.

На этой стадии женщине нужно осознать, что она становится более желанной для мужчины, когда выражает свои желания. Женщина становится более привлекательной для мужчины, когда он знает, чего она хочет, поскольку в этой ситуации он может быть уверен в том, что ему удастся доставить ей удовольствие. Если вы будете молчать, вам придется ждать помощи от мужчины всю свою жизнь.
Когда следует обращаться за помощью
Когда мужчина сам перестает предлагать помощь, следует научиться просить его о помощи. Казалось бы, тут ничего сложного, но многие женщины этого не понимают. Многие женщины полагают, что глупее всего обращаться к мужчине за помощью именно тогда, когда сам он предпочитает отмалчиваться. Как правило, женщины совершают такую же ошибку, какую совершила Мария. Они не сознают, что мужчина готов прийти к ним на помощь, но его нужно об этом попросить. И женщины молча берутся за дело сами. Хотя любовь стоит жертв, женщины слишком часто готовы принести себя в жертву.
Если мужчина не делает то, чего ожидает от него женщина, значит, он просто не понимает, что ему следует сделать и насколько важно это для нее. Словом, бездействие мужчины нельзя воспринимать как свидетельство его равнодушия. На третьей стадии сближения женщина должна привыкнуть к более открытому общению и избавиться от стеснения, которое мешает ей обращаться за помощью к мужчине. Надо отметить, что именно таким образом она может помочь ему. Если женщина чувствует себя любимой, когда мужчина создает вокруг нее романтическую обстановку, то мужчина ощущает готовность ухаживать за женщиной, когда она обращается к нему за помощью.
Когда женщины идут на жертвы
Нередко женщины с готовностью идут на жертвы. Они полагают, что это служит доказательством их любви. Жертвуя собой, женщины словно просят о помощи. Если она проявляет преувеличенную заботу о мужчине, значит, она сама испытывает потребность в помощи. Когда женщины общаются между собой, они сразу улавливают эту скрытую просьбу о помощи. Глядя на женщину, которая, выбиваясь из сил, тащит тяжелую коробку, другая женщина сразу понимает, что ей нужно помочь.
Мужчины не всегда проявляют такую чуткость. На первой и второй стадиях сближения мужчина предлагает свою помощь, чтобы показать женщине, что он готов о ней заботиться. Но на третьей стадии мужчине кажется, что женщина может сама обратиться к нему за помощью, если нуждается в поддержке.
Когда женщина идет на жертвы, вместо того чтобы обратиться за помощью к мужчине, мужчина может превратно истолковать ее поведение. Он может решить, что она не нуждается в его помощи или считает, что он уже достаточно ей помог.
Если женщина не просит мужчину о помощи, мужчине кажется, что он уже сделал для нее все, что нужно.

Женщины, которые не разбираются в мужской психологии, продолжают жертвовать собой и в результате испытывают чувство жгучей обиды. Чем сильнее обижается женщина, тем труднее ей становится просить мужчину о помощи. В конце концов она соберется с духом и скажет ему об этом, но скорее всего это будет звучать как упрек или жалоба.
Почему мужчины не реагируют на просьбы женщины
Если женщина упрекает мужчину в том, что тот не хочет ей помочь, мужчина сопротивляется ее просьбе. Примечательно, что женщины превратно толкуют эту реакцию. Мужчина не отказывается помогать женщине, он просто не желает признавать, что ее упреки справедливы. Он не хочет соглашаться с тем, что является таким ужасным человеком, каким изображает его она. Женщине кажется, что она просто делится с ним своими чувствами, между тем как мужчина воспринимает ее слова как упреки. Он полагает, что она пытается им манипулировать.
С точки зрения мужчины, женщина попросту осыпает его несправедливыми упреками. Он не может понять, в чем она его обвиняет, потому что он всегда был готов прийти ей на помощь. Ему казалось, что все это время она давала ему понять, что он и так делает для нее все, что нужно. А теперь она вдруг заявляет, что он не хочет ей помогать.
Всех этих проблем и конфликтов можно было бы избежать, если бы женщина осознавала, что третья стадия сближения — это самое подходящее время для того, чтобы обратиться к мужчине за помощью. Именно на третьей стадии женщине проще всего уладить конфликты, поскольку в этот период мужчины с готовностью откликаются на любые ее просьбы.
На третьей стадии сближения женщине следует всегда обращаться к мужчине с просьбой о помощи.

Если женщина слишком долго ожидает, прежде чем обратиться к мужчине за помощью, то на следующей стадии сближения ее просьбы могут показаться мужчине слишком обременительными, поскольку он считает, что и так сделал достаточно много. Мужчине неприятно задним числом узнавать, что женщина недовольна его поведением. Он хочет, чтобы женщина им восхищалась, поэтому сделает все что угодно, лишь бы ей угодить. Нужно учитывать лишь одно: мужчины с большей готовностью помогают женщинам, когда те просят их о помощи, а не взывают к чувству долга.
Даже если мужчине нелегко откликнуться на просьбу женщины, он сделает все, что в его силах, как только поймет, что это ее обрадует. Но если женщина с обидой в голосе внушает мужчине, что он должен ей помочь, он отмахивается от ее упреков и довольно часто даже не понимает, о чем она его просит.
В чем сила женщины
Пока отношения между партнерами не вступили в четвертую фазу, то есть не достигли той степени близости, при которой вполне уместно делиться с партнером негативными переживаниями, женщина должна научиться просить мужчину и добиваться своего, избегая упреков и обвинений. Женщине стоит помнить о том, что в глубине души мужчина всегда готов прийти к ней на помощь. Однако упреки и обвинения — это не лучший способ добиться помощи от мужчины.
Следует отметить, что многие женщины совершают типичную ошибку: они выражают свои просьбы в форме жалоб и упреков. Женщины привыкли сначала делиться негативными переживаниями и только потом обращаться за помощью. Когда женщина говорит в такой манере с подругой, у нее не возникает никаких проблем. Но мужчины привыкли общаться иначе. Позвольте мне дать вам несколько рекомендаций.
	Не говорите:	Лучше скажите:
	«Мы никуда не ходим».	«Пожалуйста, пригласи меня в выходные дни на концерт».
	«Мы с тобой совсем не развлекаемся».	«Давай куда-нибудь сходим и развлечемся в эти выходные. Может быть, устроим пикник?»
	«Я уже устала сидеть безвылазно в городе».	«А не съездить ли нам на море? Что ты об этом думаешь?»

Научившись выражать свои просьбы в дружелюбной манере, женщина обретает важнейший навык общения, без которого немыслимы стабильные отношения с мужчиной.
Как меняются женщины
Женщины любят поговорить о том, что мужчины со временем начинают относиться к ним иначе, однако сами редко замечают, что они тоже меняются. Женщинам кажется, что на стадии исключительных отношений мужчина должен больше о них заботиться. Пытаясь настроить мужчину на нужный лад, женщина сама начинает преувеличенно заботиться о нем. Казалось бы, в этом нет ничего плохого, однако на деле все оборачивается иначе.
Когда женщина идет на жертвы ради мужчины, милые мелочи, которые совершает ради нее мужчина, перестают ее волновать. Вскоре ей начинает казаться, что партнер должен быть благодарен ей за такую заботу.
Поскольку на начальной стадии отношений мужчина ухаживает за женщиной, в дальнейшем женщина старается ответить ему тем же. Поначалу она просто заботится о нем, но со временем ее забота начинает его тяготить. Она составляет для него распорядок дня, строит за него планы на день, постоянно беспокоится о нем, напоминает ему о том, что она ждет его, и всячески старается ему угодить.
Секрет успеха
Похвальное стремление заботиться о мужчине не должно мешать женщине наслаждаться его вниманием. Секрет успеха на третьей стадии сближения заключается в том, что женщине следует с прежней готовностью принимать ухаживания мужчины. На этой стадии я бы рекомендовал женщинам поменьше думать о том, как угодить своему партнеру. Главное — с достоинством принимать его дары. Когда женщина наслаждается вниманием мужчины, она создает идеальные условия для построения стабильных отношений. Если она не пытается дать ему больше, чем она способна, у нее не возникает мысль от том, что он должен в благодарность за это больше о ней заботиться. Наслаждаясь вниманием мужчины, женщина учится доверять своему партнеру. Она не пытается его изменить. Она благодарна ему даже в том случае, если ей кажется, что он мог бы делать для нее больше.
Женщина должна создавать условия, благоприятствующие тому, чтобы мужчина добивался успеха. Благодарность мужчины заключается в том, что он добивается успеха. На третьей стадии сближения многим женщинам так же трудно создавать такие условия, как и мужчинам — продолжать ухаживать, ведь на этом этапе им хочется расслабиться. Если мужчина уверен в том, что он дает женщине все, в чем она нуждается, потому что хранит ей верность, то женщина уверена в том, что мужчина должен лучше заботиться о ней.
Опасные предрассудки
На первом свидании нетрудно проявить чуткость. Однако со временем мужчины начинают совершать одни и те же ошибки, а женщины склонны относиться к этому слишком придирчиво. Женщинам кажется, что они могут исправить мужчину. Но вместо того чтобы стремиться изменить мужчину, женщинам следовало бы проявлять больше чуткости. Когда женщина не считает необходимым проявлять свои лучшие качества, она реагирует на помощь со стороны мужчины так, словно это нечто само собой разумеющееся.
Следует помнить о том, что только на начальном этапе отношений человек проявляет чуткость почти автоматически. В дальнейшем необходимо сознательно взращивать в своей душе это чувство. Только в этом случае оно может войти в привычку. Приведу в пример несколько случаев из своей практики.
Как Том опоздал
Когда Том впервые опоздал, Дафна не придала этому большого значения. Она подумала: «Ничего страшного, он просто плохо ориентируется в моем квартале». Когда Том спустя некоторое время опять опоздал, она обиделась на него. Вместо того чтобы наслаждаться его обществом, она дала волю раздражению. Том решил, что Дафна слишком требовательна.
Дафна поняла вскоре, что допустила ошибку, и когда Том снова опоздал, она не стала предъявлять ему претензии. В тот раз они чудесно провели время вдвоем. Перед расставанием Том поцеловал Дафну, извинился перед ней за опоздание и поблагодарил ее за то, что она отнеслась к нему с пониманием.
Дафна убедилась в том, что женщина, желающая сохранить отношения с любимым мужчиной, должна относиться снисходительно к его ошибкам.
Как Джоэл вынес мешок с мусором
Когда Джоэл только начал встречаться с Вероникой, он взял за правило выносить ее мусор, и она была ему за это очень признательна. Впоследствии Вероника время от времени стирала вещи Джоэла, но перестала обращать внимание на то, что Джоэл выносил ее мусор. Однажды Джоэл в очередной раз вынес мусор, а Вероника не поблагодарила его за это. Джоэл поинтересовался, заметила ли Вероника его заботу о ней. Вероника ответила: «Конечно, заметила. Но я не жду от тебя особой благодарности, когда стираю твои вещи, так почему я должна приходить в восторг от того, что ты вынес мусор?»
Джоэл вынужден был признать ее правоту. Вероника взяла над ним верх в споре, но добилась лишь того, что Джоэл перестал выносить мусорное ведро. Вероника просто не знала о том, что мужчина перестает испытывать влечение к женщине, которой недостает чуткости. В конце концов она поняла, что, проявляя чуткость к Джоэлу, она не только доставляла ему радость, но и пробуждала у него желание заботиться о ней.
Как Майкл не позвонил Терезе
Поначалу Майкл звонил Терезе довольно редко. Она относилась к этому с пониманием, ведь их отношения еще не приобрели исключительный характер. К тому же у Майкла был очень плотный график работы. После десяти свиданий Майкл почувствовал, что ему нужно чаще звонить Терезе. Впрочем, ему показалось, что она не слишком сильно обрадовалась его звонку. А когда он решил звонить ей реже, она обиделась. По словам Майкла, со временем он стал реже испытывать желание связаться с ней по телефону, а мысль о том, что она ждет его звонка, вызывала у него только досаду.
Однажды в разговоре с Терезой Майкл сказал: «Послушай, если ты хочешь поговорить со мной, просто возьми и позвони мне». Спустя некоторое время, Тереза позвонила ему, но ей показалось, что он был слишком рассеянным, и это ее разочаровало. Посетив семинар, посвященный взаимоотношениям мужчин и женщин, Майкл понял, что достаточно позвонить Терезе или просто послать ей открытку, чтобы показать ей, что он ее любит и думает о ней. Даже если у него нет времени на разговоры, он может просто позвонить ей, спросить, как она себя чувствует и как у нее дела.
Тереза поняла, что она должна дорожить тем, что Майкл думает о ней и не забывает ей звонить. Она смогла оценить по достоинству его внимание, и он стал чаще звонить ей, причем делал это не из чувства долга, а по собственному желанию.
Как Даррел открыл дверь перед Линдой
Когда Даррел впервые пригласил Линду на свидание, она была восхищена его манерами. Даррел покорил ее тем, что открыл перед ней дверцу машины. В ответ она наградила его очаровательной улыбкой. После шестого свидания Линда стала воспринимать его ухаживания как нечто само собой разумеющееся и уже не улыбалась ему, когда он оказывал ей знаки внимания. Она принимала его ухаживания как должное, словно это было его работой, словно мужчина обязан так себя вести. Однажды он позабыл открыть перед ней дверцу машины.
Хотя мужчине приятно оказывать женщине маленькие знаки внимания, например открывать перед ней дверцу машины, ему нужно знать, что женщина ценит его внимание и испытывает к нему симпатию.
Посетив мой семинар, Даррел и Линда стали относиться друг к другу иначе. Вот что сказала Линда: «Я никак не могла понять, почему он придавал такое значение тому, как я воспринимаю его ухаживания. Мне казалось, что он слишком требовательный человек. Теперь я понимаю, что, показывая ему, как мне приятно ощущать его внимание, я выражаю свои чувства. Теперь нам так легко и весело вдвоем».
Как Гарри пригласил Лизу в ресторан
На первое свидание Гарри пригласил Лизу в хороший ресторан. Она с радостью приняла его приглашение. Ей понравился ресторан, ее приятно поразила изысканная кухня. Ее восторг произвел на Гарри сильное впечатление. Впрочем, чем чаще они ходили в ресторан, тем меньше она ценила его внимание. От волнения, которое она когда-то испытала в ресторане, не осталось и следа. Она казалась Гарри рассеянной и раздраженной. Вместо того чтобы наслаждаться ужином в ресторане, она все чаще обращала внимание на недостатки.
Со временем Гарри вообще перестал приглашать ее в ресторан. Теперь он почти не проявлял инициативу, а просто спрашивал ее, куда бы она хотела пойти. Он размышлял приблизительно так: «Коль скоро она такая разборчивая, то пусть сама и выбирает ресторан». Мало-помалу они теряли интерес друг к другу. После того как они посетили мой семинар, они научились вновь ощущать взаимное влечение.
Когда Гарри впервые пригласил Лизу в ресторан, она изо всех сил старалась показать ему, как ей нравится его выбор, причем она не кривила душой. Встречи с Гарри всегда доставляли ей удовольствие, но со временем она привыкла к нему, ей захотелось расслабиться, и она стала выплескивать на него накопившееся за день раздражение.
Разумеется, партнеры должны делиться негативными переживаниями, однако до тех пор, пока их отношения не вступили в четвертую фазу, лучше этого избегать. На третьей стадии сближения партнерам следует научиться выражать только свои лучшие чувства. Лишь после того, как это войдет в привычку, они смогут в меру разбавлять приятные впечатления не слишком приятными.
Как Эдди заплатил за билеты
В первый раз Эдди пригласил Элейн в театр и заплатил за билеты. Это произвело на нее сильное впечатление. Спустя несколько месяцев, когда они уже часто встречались и Эдди постоянно оплачивал все расходы, Элейн стала вести себя так, словно он был обязан это делать. Несмотря на то что на четвертой стадии сближения мужчине действительно полагается брать все расходы на себя, женщине никогда не стоит воспринимать это как должное.
Как только Элейн поняла, что она воспринимала поведение Эдди как нечто само собой разумеющееся, она стала относиться к нему иначе. Она не просто стала одаривать его улыбкой и благодарить за предупредительность; она старалась выразить свою симпатию даже тогда, когда он не делал для нее ничего особенного. Когда он придумывал, чем они могли бы заняться на свидании, она не забывала благодарить его за то, что он нашел время подумать об этом.
Даже если ей не особенно нравилась его идея, она давала ему понять, что польщена его предложением, и часто бывало так, что вечер после этого удавался на славу. Ободренный ее реакцией, Эдди стал чаще размышлять о том, чем бы они могли заняться вместе. Это вдохнуло новую жизнь в их отношения.
Как Рик сделал комплимент Колин
Когда Рик только познакомился с Колин, он постоянно делал ей комплименты. В ответ она улыбалась и всем своим видом выражала удовольствие. Но вскоре она перестала реагировать на его комплименты. Порой в ответ на его комплимент она даже говорила: «Да что ты, мне эта прическа не идет. Думаю, не стоило надевать это платье. По правде говоря, мне было некогда привести себя в порядок. Не болтай попусту, я выгляжу ужасно». Мало-помалу Рик перестал делать ей комплименты, а она даже не заметила, как он изменился.
Посетив мой семинар, Рик узнал о том, что женщинам нужно делать комплименты. Он снова стал делать комплименты Колин. Он сказал ей, что в ответ она может просто промолчать или поблагодарить его. Колин, со своей стороны, приложила все усилия для того, чтобы научиться правильно реагировать на комплименты. Спустя несколько месяцев она призналась, что не только стала получать от этого удовольствие, но и поверила в то, что Рик говорит правду.
Какова ваша задача на третьей стадии сближения
Если партнеры не понимают, какая задача стоит перед ними на третьей стадии сближения, они могут запросто создать такую обстановку, от которой неминуемо пострадают их отношения. Каждый партнер должен узнать своего избранника с лучшей стороны. Партнерам нужно убедиться в том, что вдвоем они могут добиться успеха.
На этой стадии партнерам необходимо позаботиться о том, чтобы в их памяти запечатлелся целый ряд свиданий, на которых они были счастливы. Если вы можете обратиться к таким воспоминаниям, то в будущем неприятности в отношениях с партнером покажутся вам временным явлением.
На третьей стадии не следует оценивать партнера. Сейчас нужно понять, что вам следует предпринять, чтобы показать себя с лучшей стороны. Для того чтобы проявить лучшие качества, мужчине следует совершать романтические поступки, а женщине проявлять чуткость. Если партнерам удастся показать себя с лучшей стороны, то на четвертой стадии сближения они смогут насладиться настоящей любовью.
Мудрость ожидания
Когда отношения развиваются постепенно, у мужчины возрастает интерес к женщине. Если он не пытается перепрыгнуть одним махом через три первые стадии сближения, его физическое влечение к женщине постепенно трансформируется в глубокое чувство. Стремясь доставить женщине удовольствие, мужчина начинает интересоваться ее личностью, а такой интерес может перерасти в настоящую любовь.
На стадии исключительных отношений закладывается фундамент прочной романтической связи. Чем больше искренности в отношениях между мужчиной и женщиной, тем больше у них шансов по-настоящему узнать друг друга. Если мужчина останется внимательным и заботливым партнером после того, как лучше узнает женщину, его влюбленность может перерасти в настоящую любовь.

Глава 6
Четвертая стадия: достижение близости

Если вы способны проявить себя с лучшей стороны и в полной мере оценить достоинства своего партнера, значит, вы можете достигнуть с ним полного взаимопонимания. Когда мужчина и женщина испытывают влечение друг к другу на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и духовном уровне, они готовы к физической близости.
Каждому уровню влечения соответствуют определенные чувства и ощущения.
♦ На физическом уровне возникает желание и ощущается возбуждение.
♦ На эмоциональном уровне человек испытывает привязанность и доверие.
♦ На интеллектуальном уровне человек чувствует интерес и становится чутким к другому.
♦ На духовном уровне человек раскрывает свою душу, испытывает любовь, проявляет уважение и понимание.
Если вы испытываете к своему партнеру влечение на всех четырех уровнях, ваши отношения могут вступить в четвертую фазу.
Благодаря тому что вам удалось достичь взаимопонимания на предыдущих стадиях сближения, вы понимаете, насколько сильны ваши чувства к партнеру. Разумеется, овладев искусством ухаживания, вы не сможете добиться того, чтобы любить сильнее или чтобы партнер любил вас сильнее, однако это искусство поможет вам понять, как сильно вы любите друг друга.
Насильно мил не будешь
Никто не может вызывать у своего избранника влечение на всех уровнях. Вы просто не можете усилием воли внушить своему избраннику мысль о том, что вы внешне привлекательны или хороши собой. Вам по силам лишь создать оптимальные условия для того, чтобы ваш избранник мог ощутить физическое влечение. Как ни старайся, насильно мил не будешь.
Наверное, всем нам доводилось наблюдать такую сцену: какая-то женщина идет по залу ресторана, а незнакомый мужчина наблюдает за ней. Так вот, она либо привлекает его, либо оставляет его равнодушным. Между тем другому мужчине она может показаться интересной и привлекательной.
То же самое можно сказать об эмоциональной привязанности, интеллектуальном интересе и духовной близости. Человек либо испытывает такие чувства, либо ничего подобного не ощущает. Человек способен лишь создавать благоприятные условия, необходимые для того, чтобы другой мог понять, как глубоки его чувства и насколько силен его интерес и желание сделать партнера счастливым. Словом, мы можем лишь выявить те скрытые чувства, которые мы испытываем друг к другу.
Если на ранних стадиях построения близких отношений вам удалось преодолеть все препятствия, вы можете надеяться на то, что партнер раскроет свое сердце и проявит чувства, которые таились у него в душе. Надо сказать, что вы тоже сможете открыть свое сердце только в том случае, если на протяжении некоторого времени старались обращать внимание лишь на достоинства партнера. Когда ваше сердце до краев наполняется любовью, вы готовы простить другому его недостатки и принять его таким, какой он есть.
Сила любви
Когда вы относитесь к избраннику с открытым сердцем, любите, уважаете и понимаете его, он остается для вас дорогим человеком даже в том случае, если со временем вы убеждаетесь в том, что он не настолько идеален, как вам казалось поначалу. Духовная близость с партнером позволяет нам возвыситься над бытовыми проблемами, недовольством и сомнениями. Даже если временами вы чувствуете себя одиноким, воспоминания о мгновениях счастья, пережитых вместе с партнером, способны вернуть вам ощущение эмоциональной и духовной близости.
Раз за разом воскрешая в своей душе чувство любви, вы со временем обретете уверенность в своих чувствах, необходимую для того, чтобы найти себе спутника жизни. На четвертой стадии сближения вы можете набраться опыта и уже во всеоружии встретить проблемы, которые неминуемо возникают в супружеской жизни. Если вам удастся добиться успеха на четвертой стадии сближения, то в дальнейшем вы сможете избежать многих конфликтов, обременяющих жизнь супружеских пар. Ощущение духовной близости позволит вам найти компромисс в любой ситуации. Если вы совершите неблаговидный поступок, вы сможете извиниться перед партнером. Если партнер совершит ошибку, вы сможете простить его.
Искусство ухаживания на четвертой стадии сближения
Искусство ухаживания на четвертой стадии личных отношений сводится к умению сблизиться с партнером и узнать друг друга как можно лучше. На этой стадии можно немного расслабиться и заняться изучением своего партнера. Теперь уже не нужно строго следить за собой и делиться с ним только приятными переживаниями, как на предыдущих стадиях.
На этом этапе женщина может свободно выражать свои чувства даже в том случае, если у нее дурное настроение. Теперь самое время поговорить о том, что раздражает вас больше всего в жизни и в отношениях с другими людьми. Иногда даже полезно побеседовать с партнером в тот момент, когда у вас испортилось настроение. Если вам предстоит долго быть вместе, вы должны привыкнуть к тому, что партнер не всегда пребывает в хорошем настроении.
На четвертой стадии сближения женщина испытывает настоящее облегчение. Наконец-то она может объяснить партнеру, почему ей бывает грустно. Она может расслабиться и без всякого стеснения раскрыть свою душу. Если женщина готова откровенно рассказать о себе мужчине, а он, выслушав ее, сохраняет к ней любовь и уважение, значит, эти партнеры готовы к большей физической близости. Когда женщина постепенно сближается с партнером, она может раскрыть весь потенциал своей чувственности.
Что касается мужчины, то на этой стадии он тоже испытывает облегчение, ведь он давно хотел достичь физической близости со своей партнершей. Когда женщина может раскрыть свою душу и поделиться с мужчиной всеми своими переживаниями, у партнеров появляется возможность вкусить и физическую близость. Надо отметить, что мужчина раскрывает свою душу в тот момент, когда чувствует, что женщина готова к физической близости.
Женщины подобны волнам
На четвертой стадии сближения мужчинам бывает трудно смириться с тем, что у женщин за душевным подъемом всегда следует спад. Женщины подобны волнам. После сближения женщина чувствует себя более уязвимой, и поэтому ее чувства то нарастают, то убывают. На протяжении нескольких недель она может упиваться любовью, но затем неожиданно чувства ее тускнеют. Это объясняется тем, что чувства достигают пика и неизбежно идут на спад.
Сближение делает женщину более уязвимой, и поэтому ее чувства то нарастают, то убывают, подобно волнам.

Когда чувства женщины идут на спад, она на какое-то время теряет способность одаривать мужчину любовью. Поэтому на четвертой стадии мужчине время от времени необходимо обращаться с женщиной точно так же, как на третьей. В периоды охлаждения ему следует проявлять свои лучшие качества, не рассчитывая на то, что женщина сразу ответит ему взаимностью. Мужчина должен помнить, что у него достаточно сил для того, чтобы сделать ее счастливой. Если в подобной ситуации мужчина ошибочно полагает, что ему не удалось сделать счастливой свою избранницу, он начинает сомневаться в своих чувствах.
Чем больше у мужчины приятных воспоминаний о процессе ухаживания на третьей стадии сближения, тем легче ему справляться с проблемами, возникающими на четвертой стадии, когда, кажется, одна неудача следует за другой. Если мужчина отдает себе отчет в том, что женщины подобны волнам, он может свести к минимуму последствия разочарования, которое он испытывает в тот момент, когда волна женских чувств обрушивается вниз. Такой мужчина не предается отчаянию, поскольку знает, что именно происходит с женщиной, и понимает, что рано или поздно у нее снова начнется душевный подъем.
Когда чувства женщины идут на спад, мужчина ошибочно полагает, что он не может сделать ее счастливой.

Когда волна женских чувств взмывает вверх, любовь к мужчине вспыхивает с новой силой. Когда волна обрушивается вниз, женщина на какое-то время утрачивает способность любить мужчину, каким бы прекрасным партнером он ни был. В такие моменты она просто не может быть чуткой, понимающей и восприимчивой.
В подобной ситуации мужчина старается подчас урезонить женщину. Он толкует о том, как ей следовало бы выражать свои чувства, между тем как ему самому следовало бы поддержать ее, ведь именно так поступают на Венере, откуда родом женщины. Вместо того чтобы выдумывать способы решения проблемы, мужчине нужно отнестись к женщине с пониманием и сочувствием. Это принесет обоим партнерам гораздо больше пользы. Что нужно женщине в тот момент, когда волна ее чувств идет на спад, так это уверенность в том, что партнер не осуждает ее за холодность.
Когда волна женских чувств идет на спад, женщина еще острее нуждается в мужской любви.

Оказывая женщине поддержку, мужчина не должен рассчитывать на то, что она сразу же ощутит прилив теплых чувств. Обычно на это требуется время. Если чувства ее идут на спад, мужчина может лишь способствовать тому, чтобы этот процесс не был слишком болезненным. Когда чувства ее достигают нижней точки, но она по-прежнему ощущает поддержку со стороны мужчины, ее чувства вновь взмывают вверх.
Когда волна чувств разбивается о берег
Приведу в пример несколько типичных ситуаций, которые складываются в тот момент, когда волна женских чувств идет на спад.
1. Чувство подавленности
Когда чувства женщины идут на спад, она начинает жаловаться на свою судьбу. В этот момент не следует переубеждать женщину, нужно лишь выслушать ее, проявив понимание и сочувствие. Если женщина жалуется на то, что у нее слишком много дел, мужчине не следует давать ей совет. Он поступит гораздо разумнее, если просто сделает ей комплимент.
Предположим, женщина говорит:
«У меня нет времени на развлечения. У меня столько дел. Мне со всем просто не справиться…»

	Не говорите в ответ:	Лучше скажите:
	«Просто не берись за все сразу. Отдохни и не волнуйся».	«Ты так заботишься обо всех. Ты просто замечательная».
	«Да брось ты все это и пойдем развеемся. Мы можем прекрасно провести время, так что жаловаться ни к чему».	«Да, у тебя столько дел». А затем с сочувствием выслушайте все, что она скажет.
	«Ты зря волнуешься. Все и так уладится. Давай лучше прогуляемся и развлечемся».	Лучше спокойно выслушайте ее рассказ о том, что ей нужно сделать, а затем предложите свою помощь или спросите: «Может быть, я мог бы что-то сделать?»

Если женщине тяжело, мужчине следует предложить ей помощь. Но не нужно рассчитывать на то, что от этого она тут же воспрянет духом. Она не скажет вам: «Спасибо за то, что ты предложил мне помощь. Теперь мне гораздо лучше». Она может сказать это только в тот момент, когда волна ее чувств вновь взмоет вверх.
Мужчина должен учитывать, что в период душевного спада женщина просто не способна чутко реагировать на его ухаживания. Но когда волна чувств начнет нарастать, она будет ему очень благодарна. В конце концов, нетрудно любить человека, когда у него хорошее настроение. Любовь проходит проверку на прочность в тот момент, когда женщина пребывает в подавленном состоянии. Если в такой момент мужчина готов прийти к ней на помощь, она никогда этого не забудет и всегда будет относиться к нему с нежностью. Именно в такие моменты женщина начинает по-настоящему доверять своему партнеру.
2. Чувство неуверенности
Когда чувства женщины идут на спад, она начинает расспрашивать мужчину о том, как он к ней относится и что думает по поводу их отношений. Она может спросить его, насколько сильно он ее любит и как относится к ее телу. Эти вопросы не следует воспринимать буквально. Не пытайтесь ее урезонить. Она просто хочет, чтобы вы рассеяли ее опасения.
Предположим, женщина спрашивает:
«Тебе не кажется, что я толстая?»

	Не говорите в ответ:	Лучше скажите:
	«Ну что я могу сказать. Тебя, конечно, не назовешь моделью. Но ведь модели морят себя голодом».	«Для меня ты прекрасна, и я люблю тебя именно такой, какая ты есть». А потом обнимите ее.
	«Не суди себя слишком строго. Бери пример с меня».	«Ты выглядишь великолепно. Я тобой восхищаюсь». А потом обнимите ее.
	«Если ты хочешь избавиться от лишнего веса, тебе понадобится помощь».	«Я от тебя без ума. Мне кажется, ты выгладишь сногсшибательно». А потом обнимите или поцелуйте ее.
	«Хочешь похудеть, пойдем вместе в спортзал».	«Ты мне очень нравишься. По-моему, ты в отличной форме». А потом обнимите или поцелуйте ее.

Предположим, женщина говорит:
«Ты уверен, что мы подходим друг другу? Ты еще любишь меня?»

	Не говорите в ответ:	Лучше скажите:
	«Мне кажется, нам пока интересно вдвоем».	«Я уверен в том, что мы подходим друг другу. Я без ума от тебя. Ты изменила всю мою жизнь».
	«Что ж, время покажет. Поэтому мы и встречаемся».	«Да, я люблю тебя. Я никогда не встречал такую фантастическую женщину, как ты».
	«Если бы я думал иначе, стал бы я встречаться с тобой целый год?»	«Да. Я люблю тебя с каждым днем все сильнее».
	«Сколько раз можно об этом говорить? Я-то думал, мы уже все это обсудили».	«Да, чем лучше я тебя узнаю, тем сильнее люблю тебя».

Предположим, женщина говорит:
«Как ты можешь любить меня? Я не могу навести порядок в своих делах. Я буквально разрываюсь на части».

	Не говорите в ответ:	Лучше скажите:
	«Да, порой бывает непросто. Я бы и вправду хотел, чтобы ты поменьше беспокоилась о делах».	«Знаешь, я люблю тебя и помогу тебе навести порядок. Ты столько всего делаешь. Дай я тебя обниму. Поверь мне, я люблю тебя».
	«Ты вовсе не разрываешься на части. Просто ты относишься ко всему слишком серьезно».	«Что ж, если ты разрываешься на части, я постараюсь тебя удержать в своих объятиях. Я люблю тебя. Ты можешь обратиться ко мне в любое время».
	«Ты себя перегружаешь. Если бы ты чаще отдыхала, мир не казался бы тебе таким мрачным».	«Я люблю тебя, потому что ты всем готова помочь. Что я могу сделать для тебя?»
	«Если бы ты не волновалась по всяким пустякам, любить тебя было бы куда приятнее».	«Я люблю тебя и считаю, что ты особенная. Ничего не бойся. Я с тобой».
	«Если бы ты лучше распределяла свое время, у тебя не возникало бы такое ощущение, будто ты разрываешься на части».	«Как хорошо, что я тебе нужен. Я люблю тебя. У меня есть свободное время, позволь мне помочь тебе…»

3. Чувство обиды
Когда чувства женщины идут на спад, она начинает проявлять заботу о мужчине, не сознавая того, что ожидает от него того же в ответ. В момент душевного подъема она не страдает оттого, что мужчина недостаточно заботится о ней, но если ей кажется, что она заботится о нем лучше, чем он, то в момент душевного спада она может почувствовать обиду. Ее может расстроить кто угодно и что угодно: партнер, бытовые проблемы, обстановка у нее или у него на работе, погода, поведение официанта в ресторане, замечания родителей, неприятности на дороге и т. д. Мужчине в такой ситуации не следует осуждать женщину или упрекать ее в том, что она рисует мир в слишком мрачных тонах.
Предположим, женщина говорит:
«Я не выношу своего начальника. Он думает, что я должна все для него делать. Он постоянно напоминает мне о моих обязанностях».

	Не говорите в ответ:	Лучше скажите:
	«Не думаю, что твой начальник перегружает тебя работой. Он хорошо к тебе относится».	«Да уж, это не слишком красиво с его стороны. Он слишком много на себя берет».
	«Может быть, он просто не знает, сколько ты уже сделала. Он думает, что ты способна на большее».	«Ему должно быть известно, сколько ты всего сделала. А сделала ты много. Чего ему еще надо?» После этого дайте ей выговориться.
	«Скажи ему, что ты больше так не можешь. Просто откажись, и все».	«Просто ужас какой-то — разве он не видит, что ты выбиваешься из сил». После этого дайте ей выговориться.
	«Скажи ему, что у тебя много дел. После этого он перестанет к тебе привязываться».	«Да уж, требования у него явно завышенные. Ты заслужила отдых. Когда же ты отдохнешь?» После этого дайте ей выговориться.

Предположим, женщина говорит:
«Этот официант просто хам. Мы ждем уже пятнадцать минут, когда он принесет нам счет…»

	Не говорите в ответ:	Лучше скажите:
	«Наверное, у них сегодня много посетителей. Уверен, что он старается изо всех сил».	«Просто невероятно. Люди вон за тем столом уже получили счет и расплатились. Пойду, пожалуй, найду официанта».
	«Это не его вина, тут слишком мало официантов».	«Да уж, он просто делает вид, что не видит нас. У них так мало официантов».
	«Не волнуйся, мы ведь никуда не спешим. Мы еще успеем в кино».	«Если он сейчас же не подойдет, мы можем опоздать в кино. Пойду поговорю с ним».

Когда женщина чувствует обиду, ее только раздражают слова мужчины, который пытается внушить ей, что она волнуется по пустякам. Прежде всего женщина хочет выплеснуть свои чувства и убедиться в том, что мужчина на ее стороне. Вот в чем заключается для нее суть близости. Она хочет знать, что он — ее союзник.
Женщина чувствует себя любимой только в том случае, если она может поделиться с любимым мужчиной своими переживаниями и убедиться в том, что он ее по-прежнему любит. Мужчина, который научился выстраивать свои отношения с женщиной, учитывая эти эмоциональные приливы и отливы, может считать, что он преодолел самое серьезное препятствие, возникающее на четвертой стадии сближения.
Трудности, с которыми сталкиваются женщины
Женщинам тоже приходится сталкиваться с трудностями в отношениях с партнером на четвертой стадии сближения. Как мы помним, у женщины чувства то взмывают вверх, то идут на спад. У мужчин тоже происходит нечто подобное: мужчина то льнет к женщине, то отстраняется от нее. Когда степень близости между мужчиной и женщиной возрастает, мужчина испытывает противоречивые чувства. С одной стороны, ему хочется быть ближе к женщине, с другой — его подмывает отступить на шаг назад.
Мужчина хочет сблизиться с женщиной, не утратив самостоятельности, поэтому им попеременно овладевает стремление к близости и желание сохранить независимость. Чем теснее становятся отношения между мужчиной и женщиной, тем чаще возникает у мужчины желание отстраниться.
На третьей стадии сближения, пока отношения между мужчиной и женщиной не приобрели интимный характер, мужчина постоянно стремится к близости с женщиной, хочет сделать ее счастливой, старается узнать ее лучше и выразить свои чувства. В этот период у него не возникает желания «оттягиваться».
Когда отношения между мужчиной и женщиной вступают в четвертую фазу, у него время от времени возникает желание отстраниться от нее. Всякий раз, когда мужчина делает шаг навстречу женщине, он бессознательно хочет отступить на шаг назад. Как бы сильно он ни любил женщину, после сближения он периодически отдаляется от нее. Иными словами, прежде чем еще больше сблизиться с женщиной, мужчина всегда отступает на шаг назад.
Прежде чем еще больше сблизиться с женщиной, мужчина всегда отстраняется, прежде чем опять стать ближе.

Чем ближе мужчина и женщина друг к другу, тем сильнее у мужчины потребность отстраниться от нее. Отступив на шаг назад, мужчина возвращается к женщине, причем его любовь к ней становится от этого только сильнее.
Шаг вперед — шаг назад
Все мужчины в отношениях с женщиной, сделав шаг вперед, отступают на шаг назад. По-видимому, это обусловлено тем, что у мужчин в крови содержится много тестостерона — мужского полового гормона. Поскольку женщины никогда не испытывали на себе воздействие тестостерона, им трудно понять, что чувствует мужчина. Довольно часто бывает так, что женщина, не оказывая поддержки мужчине, невольно создает такую обстановку, в которой любовь и влечение мужчины ослабевают.
Когда мужчина отстраняется от женщины, не следует навязывать себя мужчине или пытаться вернуть его. Нужно лишь немного подождать, а когда он сам решит вернуться, не следует его отвергать. Мужчина должен убедиться в том, что женщина понимает его состояние.
Женщины ошибочно полагают, что отношения с мужчиной должны быть максимально близкими. Для женщин близость ассоциируется с благом. Когда мужчина отстраняется от женщины, ей кажется, что их отношения разладились, поэтому она стремится еще больше приблизить его к себе. Мудрая женщина понимает, что мужчине необходимо личное пространство и только в этом случае он может по собственной воле вернуться к ней. В конце концов, большое видится на расстоянии. Только отстранившись от женщины, мужчина начинает сознавать, как сильно ему ее не хватает.
Мужчины подобны натянутой пружине
Когда женщина с пониманием относится к желанию мужчины отойти от нее, она создает условия, необходимые для того, чтобы он сам почувствовал, как сильно он в ней нуждается. Мужчины во многом подобны натянутой пружине. Всякий раз, когда эта пружина растягивается, возникает напряжение, под действием которого пружина вновь сжимается. Если женщина понимает, какова динамика мужских чувств, она не сомневается в том, что мужчина любит ее достаточно сильно, чтобы вернуться к ней.
Каждый раз, когда мужчина возвращается к женщине, любовь его крепнет. Мало-помалу желание отстраняться от нее идет на убыль. Оно сохраняется, но теряет былую силу. Ярче всего это желание проявляется в том случае, если близкие отношения между мужчиной и женщиной складываются в тот момент, когда мужчина еще не готов к ним. Если мужчина сближается с женщиной до того, как начинает испытывать к ней влечение на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и духовном уровне, он может вообще уйти от нее. Когда любовь недостаточно сильна, пружина мужских чувств может лопнуть. Приведу в пример один случай из моей практики.
Любовь с первого взгляда
Деррику было тридцать два года, когда он встретил Рошелл и влюбился в нее с первого взгляда. У них было всего несколько свиданий, а они уже вели себя так, словно любили друг друга всю жизнь. Деррик звонил Рошелл несколько раз в день. Они проводили вместе выходные. У них не было тайн друг от друга. Деррик еще никогда не испытывал такую страстную любовь. Он был без ума от Рошелл. Их отношения были полны романтики; они просто не могли налюбоваться друг на друга.
Но прошло три недели, и Деррик перестал звонить Рошелл. Она не могла понять, что произошло. Она боялась, что с ним стряслась беда. Она позвонила ему на работу, но оказалось, что с ним все в порядке. Он говорил с ней любезно, но не так, как обычно. Он сказал, что пока не собирается встречаться с ней. Для Рошелл это прозвучало как оскорбление. Она не могла поверить своим ушам: как он мог за такой короткий срок охладеть к ней, если буквально на днях был страстно влюблен? Она вела себя вежливо, но внутри у нее что-то надломилось. Ей было больно сознавать, что он говорит с ней так, словно они просто приятели.
Она ждала еще два дня, но он так и не позвонил. Она была в отчаянии, даже видеть его не хотела. В конце концов она решила позвонить ему и сказать начистоту, что она об этом думает. У них состоялся неприятный разговор, после которого они окончательно расстались. Рошелл обиделась на Деррика, а его мучила мысль о том, что он заставил ее страдать.
Примечательно, что он вовсе не хотел с ней расставаться. Он серьезно относился к их отношениям и считал, что она идеально подходит ему. Но однажды утром он проснулся в одной постели с ней, и ему почему-то показалось, что она не совсем та женщина, о которой он мечтал. Ему ужасно захотелось встать и уйти. Когда они завтракали, он мысленно сравнивал ее с женским идеалом, который рисовало ему воображение, и замечал, что она не соответствует этому идеалу. Он влюбился в Рошелл с первого взгляда и так же быстро разлюбил ее.
Он не знал, как ему быть, и поэтому предпочел бездействовать. Когда она снова ему позвонила и сказала, что он причиняет ей боль, он решил расстаться с ней. Ему было жаль ее, но он не видел другого выхода. Он не мог изменить свои чувства и не хотел мучить ее.
Внезапное охлаждение
Спустя полгода Деррик посетил мой семинар и узнал, что мужчины подобны натянутой пружине. Неожиданно его осенило, и он сразу понял, почему сначала без памяти влюбился в Рошелл, а затем быстро к ней охладел. Они были слишком близки, поэтому он вскоре отстранился от нее, и в этот момент она позвонила ему. Он не мог заверить Рошелл в том, что любит ее, потому что уже не был уверен в своих чувствах. Ему казалось, что она ему не подходит. Не исключено, что их отношения могли бы сложиться иначе, если бы они сначала лучше узнали друг друга, вместо того чтобы переходить к четвертой стадии сближения. Хотя Деррик уже не испытывал к Рошелл прежней страсти, он часто тосковал по ней. Он решил позвонить ей и объясниться. Они договорились встретиться в ресторане и обсудить все, что он понял на семинаре.
И вот они уже стали снова встречаться. Несмотря на то что после столь бурной связи им было сложно воздерживаться от секса, на этот раз они решили не торопиться. Им хотелось восстановить свои отношения, поэтому они намеренно вернулись к началу, чтобы поступательно миновать все стадии сближения.
Когда они снова достигли четвертой стадии, Деррик опять испытал желание отстраниться от Рошелл. Его душа рвалась обратно, словно натянутая пружина. Но на этот раз желание не достигло прежней силы, потому что они уже давно были знакомы. Он решил ненадолго отстраниться от нее, но всего через пару дней начал сильно по ней тосковать. Их связь была столь крепка, что в тот момент пружина его чувств не лопнула. Через год они поженились и до сих пор живут счастливо.
Четыре портала к близости
К настоящей близости ведут четыре портала, поскольку подлинная близость возможна лишь одновременно на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и духовном уровне. До тех пор пока между партнерами не возникает связь на всех четырех уровнях, их нельзя назвать близкими людьми. Если партнеры спешат вступить в интимные отношения до того, как между ними возникает настоящая близость, они могут об этом пожалеть.
Для того чтобы подготовиться к близости, нужно пройти три начальные стадии сближения. Зарождение и развитие физического, эмоционального, интеллектуального и духовного влечения требует немало времени, но только после этого человек ощущает готовность к настоящей близости. Если партнеры вступают в физическую близость, не ощущая подлинной эмоциональной или духовной связи, их отношения начинают казаться им ущербными.
Порой бывает так, что человек просыпается на следующее утро после бурной ночи и не может понять, кто этот незнакомец, лежащий рядом с ним. Иначе говоря, интимная связь может сблизить людей, но, если они слишком торопятся, она отдаляет их друг от друга.
Когда мужчина и женщина слишком рано вступают в интимную связь, мужчина, как правило, отстраняется от женщины именно в тот момент, когда она нуждается в особом внимании. Потребность в заботе, желание ненадолго отстраниться от партнера — сами по себе вполне естественны, но, если партнеры не готовы к этому, им приходится довольно трудно.
В такой ситуации мужчина может испытывать настолько сильное желание отстраниться от женщины, что расставание становится неизбежным. Женщина в этих обстоятельствах начинает навязывать ему свое общество и таким образом окончательно отбивает у него охоту к продолжению отношений. Настоящая близость между партнерами возможна только в том случае, если они испытывают влечение друг к другу на всех четырех уровнях.
Когда мужчина и женщина слишком рано вступают в интимную связь, мужчины еще больше уподобляются натянутой пружине, а чувства женщины начинают еще больше напоминать море во время волнения. Если партнеры не спешат, это волнение не может перерасти в шторм, а пружина мужских чувств не растягивается слишком сильно. В любых отношениях бывают взлеты и падения, однако во втором случае легче справиться с любыми трудностями.
Наберитесь терпения
Если мужчина и женщина испытали все, что может случиться с парой на первой, второй и третьей стадиях сближения, то они готовы к настоящей близости. Многие мужчины удивляются, когда впервые сознают, что интеллектуальная и эмоциональная близость может приносить не меньшее удовлетворение, чем физическая. Если мужчина вкусил физическую близость с женщиной, которая близка ему на всех четырех уровнях, он не сможет ее покинуть.
Заниматься сексом вместо того, чтобы предаваться любви, — это все равно что отказаться от роскошного обеда ради того, чтобы питаться полуфабрикатами. Зачем довольствоваться малым? Чтобы достичь большего, нужны силы и время, однако любовь стоит того. Преодолев все стадии сближения, мужчина убеждается в том, что, целиком отдавая себя женщине, он получает взамен то, о чем прежде не мог и мечтать.
Смена ролей
Когда мужчина сближается с женщиной, женщина чувствует себя настолько уверенно, что становится более восприимчивой. В процессе сближения партнеров не только женщина, но и мужчина постепенно раскрывает свои чувства. Привыкая уважать и ценить ее чувства, мужчина рано или поздно обращает внимание и на свои собственные переживания. Вот почему со временем мужчины тоже начинают испытывать потребность в том, чтобы делиться с женщиной своими чувствами. Если мужчина постоянно оказывает поддержку женщине и ведет с ней задушевные разговоры, то ничто не мешает ему временами делиться с ней своими переживаниями. В конце концов, он тоже вправе рассчитывать на понимание.
На четвертой стадии сближения я бы рекомендовал время от времени меняться ролями. Если свидание всегда назначал мужчина, то пришла пора и женщине проявить инициативу. Если он всегда терпеливо ее слушал, то теперь и она может его выслушать. Если он все время выступал инициатором физической близости, то теперь и она может исполнить эту роль. Смена ролей — это важный элемент отношений на четвертой стадии сближения. Вместе с тем нужно подчеркнуть, что пользоваться этим приемом следует осторожно. В противном случае мужчина может стать слишком пассивным, а женщина — слишком активной. Если вы меняетесь ролями, делайте это осознанно, отдавая себе отчет в том, что это временное явление.
Если мужчина слишком чувствителен и разговорчив
Некоторые мужчины отличаются особой чувствительностью. Они, как правило, любят поговорить и производят впечатление очень открытых людей. Беда в том, что такие мужчины могут невольно разрушить отношения с женщиной. Женщина должна быть уверена в том, что мужчина обращается к ней ради нее самой, а не ради себя; только в этом случае она может заботиться о нем, не думая о том, что жертвует собой. Если мужчина нуждается в женщине больше, чем она в нем, их отношениям угрожает серьезная опасность. Если женщина уверена в том, что мужчина никогда не говорит больше, чем она, их отношения остаются сбалансированными.
Мужчина должен заботиться о том, чтобы никогда не говорить больше женщины.

Когда женщина чувствует, что мужчина нуждается в помощи, она перестает ощущать свои собственные потребности. В этом смысле мужчины разительно отличаются от женщин. Когда мужчина слушает женщину, которая делится с ним своими переживаниями, он начинает яснее осознавать свои собственные чувства и потребности. Когда женщина слушает мужчину, она забывает о своих чувствах и потребностях.
Золотая середина
Если партнеры слишком часто меняются ролями, мужчина может уподобиться волнам, а женщина — натянутой пружине. Из-за этого в отношениях возникают серьезные проблемы. Дело в том, что женщина, чувства которой натянуты, как пружина, едва ли способна выдержать такое напряжение. Она тянется к мужчине, но не может отпрянуть назад. Когда чувства мужчины начинают напоминать волны, женщине приходится постоянно щадить его чувства, и поэтому она забывает о своих собственных потребностях. Кроме того, мужчина может стать еще более ранимым и уязвимым. Для того чтобы избежать этих осложнений, влюбленным парам следует придерживаться золотой середины. Если они слишком часто меняются ролями, из их отношений может исчезнуть романтика. Но если они соблюдают меру, это дает отличные результаты.
Разумеется, мужчина может делиться со своей подругой сокровенными мыслями, чувствами, переживаниями и мечтами, однако прежде ему необходимо убедиться в том, что он сумел удовлетворить потребности женщины. Кроме того, он не должен проявлять чрезмерную чувствительность.
Иными словами, у женщины не должно сложиться впечатление, что мужчина отнимает у нее время и силы. Поначалу женщина с готовностью жертвует своими интересами ради мужчины, но затем ей начнет казаться, что она не получает поддержку, на которую вправе рассчитывать. В этот момент ей захочется отстраниться от мужчины, но женщины не привыкли отстраняться, поэтому ей придется приложить немалые усилия. Все это может осложнить переход отношений на пятую стадию — на стадию помолвки.
Переход на пятую стадию сближения
После сближения с партнером гораздо легче понять, годится ли он на роль спутника жизни. Многие люди задаются вопросом: «Как найти родственную душу?» Я бы ответил так: преодолейте первые четыре стадии сближения и вам все станет ясно. В какой-то момент вы поймете, подходит этот человек вам или нет. С этого момента вы будете готовы перейти на пятую стадию сближения.

Глава 7
Пятая стадия: помолвка

Если вы преодолели четыре стадии сближения, то на пятой стадии вы уже понимаете, готовы ли вступить в браке вашим партнером. Принимая такое решение, вы отдаете себе отчет в том, что этот человек может стать для вас спутником жизни. Вы не просто влюблены в него, а любите его так сильно, что готовы провести с ним всю свою жизнь.
Мысль о браке подобна вспышке молнии. Она может блеснуть и исчезнуть. Как правило, человек сохраняет уверенность в том, что его избранник является идеальным партнером, однако он может время от времени сомневаться в том, что решение о вступлении в брак было обоснованным. Чтобы в дальнейшем справедливость принятого решения не вызывала сомнений, необходимо как следует подготовиться к этому ответственному шагу. Как говорится, куй железо, пока горячо. Если оно остынет, мы можем упустить свой шанс.
Когда мы готовы разглядеть в партнере родственную душу, вначале это понимание приходит лишь на какое-то мгновение.

Когда человек принимает решение о вступлении в брак, он лишний раз подтверждает для себя, что его избранник является идеальным партнером. Взяв на себя обязательства, он подводит прочный фундамент под отношения с партнером. Нам нужно пестовать свою решимость, как молодое деревце, на котором появляются весной первые побеги. Только при надлежащем уходе любовь дает обильные всходы.
Предложение руки и сердца
Мужчины по большей части не отдают себе отчета в том, какое значение имеет для женщины предложение руки и сердца. Для женщин предложение руки и сердца — это второе по важности событие в жизни после церемонии бракосочетания. Некоторые мужчины не придают этому акту никакого значения, потому что не понимают, как относится к этому женщина. Для женщины предложение руки и сердца — это не только самый дорогой подарок, который она может получить от мужчины, но и залог счастливого брака.
На Венере предложение руки и сердца — это второе по важности событие в жизни после церемонии бракосочетания.

Если в будущем наступят тяжелые времена, супруги всегда смогут мысленно вернуться в прошлое и вспомнить, какие чувства переполняли их, когда они были так молоды, простодушны, беззаботны и клялись друг другу в вечной любви.
Делая предложение женщине, мужчина может сотворить прекрасное воспоминание. Коль скоро такое бывает раз в жизни, лучше всего избегать банальности. Помните, что многие женщины всю жизнь рассказывают о том, как муж делал им предложение. Не поленитесь — расспросите своих женатых друзей. Может быть, они посоветуют вам что-нибудь интересное.
Трудности, возникающие на пятой стадии
На пятой стадии сближения труднее всего избежать спешки, когда принимаешь решение о вступлении в брак. Многие браки распадаются не из-за того, что партнеры не подходят друг другу, а потому, что они вступили в брак, будучи неподготовленными к неизбежным проблемам супружеской жизни. Когда возникают трудности, связанные с совместным проживанием и ведением хозяйства, многие люди начинают сомневаться в том, что они выбрали подходящего партнера. Чувство любви к партнеру постепенно притупляется, а доверие мало-помалу утрачивается.
На стадии взаимных обязательств партнеры могут пережить мгновения счастья, которые навсегда останутся в их памяти. На этом этапе следует пестовать свою любовь, прежде чем подвергнуть ее испытанию на прочность, вступив в брак. Стадию взаимных обязательств можно уподобить разминке перед спортивным состязанием. Партнерам нужно размять мышцы взаимной симпатии, чтобы к тому моменту, когда понадобится приложить максимальные усилия, силы не оставили их. Помните о том, что успех, достигнутый на стадии взаимных обязательств, служит залогом счастливого супружества.
Стадию помолвки можно уподобить разминке перед спортивным состязанием.

Если партнеры позволят себе в течение пяти-шести месяцев беззаботно купаться в лучах взаимной любви, то в дальнейшем, когда наступит пора испытаний, они смогут справиться со многими трудностями. Столкнувшись с проблемами, они смогут найти в своем сердце прежнюю любовь, потому что у них сохранились воспоминания о волнующих романтических переживаниях. Время помолвки служит прочным фундаментом отношений, способных выдержать любые тяготы совместной жизни.
Время помолвки служит прочным фундаментом отношений, способных выдержать любые тяготы совместной жизни.

Помолвка — лучший подарок
Мужчины и женщины придают большое значение помолвке, однако относятся к ней по-разному. Женщина легче переносит трудности, возникающие за время супружеской жизни, если у нее сохраняются приятные воспоминания о чувствах, которые она испытывала после помолвки. На протяжении всей жизни женщина мысленно возвращается в прошлое, и в ее душе вновь воцаряются доверие и любовь к партнеру.
Когда мужчина берет на себя определенные обязательства, женщина обретает удивительную уверенность в себе, становится более чуткой и отзывчивой. Впоследствии, когда пара спускается с небес на землю и сталкивается с рутиной семейной жизни, женщина вспоминает о прежних романтических чувствах, на нее нисходит вдохновение, и любовь к партнеру вспыхивает с новой силой.
У мужчины тоже запечатлеваются в памяти переживания, относящиеся ко времени помолвки, причем эти воспоминания остаются у него на всю жизнь. Когда он смотрит на свою избранницу не сквозь призму семейных проблем, а с ясным осознанием того, что он готов провести с ней остаток своих дней, к нему возвращаются силы и уверенность в себе.
Пока пара еще не вступила в брак, мужчина может без особого риска испытать свои способности на практике. Таким образом, он набирается опыта, благодаря которому ему будет проще решать аналогичные проблемы в дальнейшем.
Пока пара еще не испытала давления брака, мужчина может без особого риска испытать свои способности на практике.

Благодаря помолвке мужчина может в дальнейшем воскрешать в своей душе самые благородные чувства. Когда в супружеской жизни что-то не ладится, он мысленно возвращается в прошлое, вспоминает об обязательствах, которые дал своей будущей супруге, и его душу вновь переполняет нежность.
Два важнейших навыка
Как уже отмечалось выше, на стадии помолвки партнеры должны наслаждаться взаимной любовью, чтобы подготовиться к испытаниям супружеской жизни. На этом этапе партнеры могут овладеть двумя важнейшими навыками, которые в дальнейшем помогут им сохранить брак. Речь идет о способности прощать и просить прощения. Если партнерам удастся овладеть этими навыками до того, как их постигнут первые серьезные разочарования, связанные с супружеской жизнью, они будут готовы к браку. Партнеры, не овладевшие этими навыками, напоминают птицу без крыльев.
Следует отметить, что способность извиняться и способность прощать тесно взаимосвязаны. Когда один партнер искренне просит прощения, другому легче его простить. Если один партнер готов простить другого, у того возникает чувство вины и ответственности за свои поступки. Мужчине непросто просить прощения за свои поступки, если он уверен в том, что его не простят. Женщине тоже нелегко прощать мужчину, который не желает перед ней извиняться. Словом, одно немыслимо без другого.
Когда мужчина просит прощения
Для того чтобы овладеть этими навыками, мужчина должен прежде всего научиться просить прощения за свои ошибки, а женщина — научиться прощать мужчину. Хотя мужчина и женщина должны в равной степени овладеть способностью просить прощения и прощать, первое время им следует практиковать именно такой метод.
Когда мужчина просит прощения и чувствует, что его простили, он убеждается в том, что женщина искренне его любит и понимает, поэтому он начинает учиться на своих ошибках. Если мужчина не сомневается в том, что женщина его любит, он может сосредоточить внимание на поступке, которые он совершил, и извлечь из него урок на будущее.
Готовность мужчины прислушиваться к советам окружающих напрямую зависит от его уверенности в том, что советчик относится к нему с пониманием. Если мужчина замечает, что женщина продолжает укорять его, ему труднее понять, что она чувствует. Мужчина, который способен просить прощения, не только радует этим свою избранницу, но и сам обретает то, в чем он остро нуждается, убеждаясь в том, что она ему доверяет и относится к нему с пониманием и симпатией.
Когда женщина прощает
Когда женщина прощает мужчину, который просит у нее прощения, она начинает относиться к нему с большим доверием и пониманием. Если мужчина не просит у женщины прощения, у нее не развивается способность доверять ему. Когда мужчина не хочет признавать свои ошибки, женщина напоминает ему о них до тех пор, пока он не попросит за них прощения. Таким образом, она пытается исправить его, вместо того чтобы подумать о себе и изменить свое мнение.
Когда мужчина не хочет признавать свои ошибки, женщина напоминает ему о них до тех пор, пока он не попросит за них прощения.

Отношения между партнерами развиваются только в том случае, если мужчина готов прислушаться к советам женщины и изменить свое поведение, а женщина готова иначе взглянуть на его поведение. Овладев способностью прощать, женщина чувствует в себе силы, необходимые для того, чтобы создать условия, в которых мужчина может проявить свои лучшие качества. Научившись прощать, женщина открывает в себе способность любить.
Идеальное время для подготовки
На стадии помолвки вы можете развить в себе способность извиняться и прощать. Как правило, женщины склонны просить прощения, между тем как мужчины с легкостью прощают своих обидчиков, однако эта способность не слишком пригодится партнерам в семейной жизни. Довольно часто замужние женщины сетуют на то, что их мужья никогда не извиняются, а женатые мужчины жалуются на то, что их жены не умеют прощать и постоянно укоряют их за реальные или мнимые прегрешения.
Для того чтобы преодолеть эту тенденцию, ее следует уничтожить в зародыше. На пятой стадии мужчина должен научиться просить прощение без страха. Страх возникает у мужчины из-за того, что на протяжении долгого времени его постоянно упрекали за ошибки. На пятой стадии он наконец может почувствовать, что значит получить прощение. Вот почему это время идеально подходит для подготовки к браку.
Когда мужчина обращает внимание главным образом на свои ошибки, а не на ошибки своей партнерши, он ощущает в себе силы, необходимые для того, чтобы сделать ее счастливой.

На пятой стадии женщине не нужно прилагать усилия для того, чтобы простить своего партнера. В отличие от замужних женщин, она не успела привыкнуть к тому, что ее партнер время от времени совершает ошибки. На пятой стадии она полагает, что он всегда будет вести себя подобающим образом. Вот почему она способна прощать его без особых усилий.
Когда женщина сознательно старается прощать своего партнера, она замечает, как сильно мужчина хочет угодить ей и поддержать ее. Она начинает верить в то, что он действительно изо всех сил старается удовлетворить ее потребности. Со временем она убеждается в том, что упреки не приносят никакой пользы и мужчина меняется в лучшую сторону только в том случае, если он может рассчитывать на прощение.
Брак подобен увеличительному стеклу
Стадия помолвки — это идеальное время для овладения навыками общения, поскольку на этом этапе партнеры еще не вступили в брак. Они еще только готовятся к браку. Настоящие испытания ожидают их впереди. Брак подобен увеличительному стеклу. В супружеской жизни любая мелочь разрастается до гигантских размеров. Это касается не только любви и привязанности, но и всяческих трудностей. Если партнерам удается решить многие проблемы до вступления в брак, то в дальнейшем они относятся друг другу с большим пониманием.
На этой стадии мужчина убеждается в том, что женщина любит его, поскольку она соглашается выйти за него замуж. На этом этапе он ощущает огромную ответственность и поэтому проявляет готовность извиняться за любые ошибки. Чем чаще он просит прощения и убеждается в том, что он прощен, тем легче ему в дальнейшем признавать свои ошибки и прислушиваться к советам партнерши.
Чем чаще мужчина просит прощения и убеждается в том, что он прощен, тем более внимательным и деликатным он становится.

Следует отметить, что женщины чутко реагируют на ошибки, допущенные мужчиной. Когда женщина прощает мужчину, она дает ему понять, что он может и должен держаться на высоте. Таким образом, способность прощать — это один из важнейших навыков общения, которым следует овладеть женщине. Благодаря этой способности женщина может избавиться от склонности к обидам, из-за которой довольно часто страдают супружеские отношения. Что касается мужчин, то для мужчины способность просить прощения — это неисчерпаемый источник силы.
Почему мужчины не просят прощения
Некоторые мужчины не извиняются перед своими партнершами, поскольку полагают, что это бесполезно. Когда один мужчина извиняется перед другим, это означает, что он признает свою ошибку. Как правило, другой мужчина с радостью принимает его извинения, и конфликт считается исчерпанным, поскольку один из оппонентов признал, что совершил ошибку. Если у мужчин возникают конфликтные ситуации, спор улаживается сразу после того, как один из оппонентов приносит свои извинения.
У женщин все происходит иначе. Когда вы приносите извинение женщине, вы только открываете прения. Если мужчина извиняется перед женщиной, он может быть уверен в том, что она тут же подробно объяснит ему, в чем именно он ошибался.
Чтобы простить мужчину, женщине необходимо говорить о своих чувствах до тех пор, пока мужчина не поймет, что именно ее огорчило.

Как правило, мужчин крайне разочаровывает такая реакция женщины, поскольку они искренне верят в то, что извинение — это заключительная часть дискуссии. Когда женщина неожиданно начинает рассуждать о поведении мужчины, ему кажется, что он напрасно извинялся. Мужчина изо всех сил старается исправить положение и начинает объяснять женщине, что у нее не было никаких оснований для огорчения. На Марсе принято считать, что доходчивое объяснение всегда служит на пользу.
Скажем, если я опоздал на встречу с мужчиной, я просто объясняю, что на мосту случилась авария и меня задержали на сорок пять минут. И будьте уверены, другому мужчине сразу же становится лучше. Если я скажу, что меня продержали два часа за решеткой, ему будет еще легче. Если я скажу ему, что моя дочь случайно порезалась и мне пришлось отвезти ее в больницу, он вообще не расстроится. Так уж устроена жизнь на Марсе: чем лучше объяснение, тем приятнее тому, кто слушает, и тем больше шансов заработать прощение.
Но Венере объяснения не работают
На Венере жизнь устроена иначе. Тут объяснения могут только все испортить. Когда мужчина пускается в объяснения, он полагает, что женщине от этого станет легче. Но все происходит наоборот. Ей кажется, будто он утверждает, что у нее нет оснований расстраиваться. Женщина начинает чувствовать себя хорошо только после того, как мужчина даст ей понять, что он ей сочувствует. Она должна быть уверена в том, что он не считает ее обиду безосновательной.
Женщина просто не понимает, что мужчина пускается в объяснения для того, чтобы ее успокоить. Женщина хочет первым делом поговорить о том, что она чувствует. Она хочет быть понятой. Только после этого она готова простить. По существу, ей вообще не нужны объяснения. Что ей действительно нужно, так это уверенность в том, что он понимает, почему она так расстроилась.
Ниже приведены аргументы, которые мужчины часто приводят в оправдание своих ошибок, и показано, как женщины воспринимают эти объяснения.
	Он говорит:	Она слышит:
	«Прости, я опоздал. На мосту произошла серьезная авария. Проехать было невозможно. Я простоял на жаре целую вечность за этими грузовиками…»	«Я опоздал, но у меня на это были причины, так что не стоит расстраиваться. Радуйся тому, что я вообще приехал».
	«Прости, я на тебя разозлился. Но ты постоянно делала мне замечания. Помнишь, ты сказала…»	«Ты постоянно делала мне замечания. Так что это ты поступила неправильно и теперь должна меня простить».
	«Прости, я тебе не перезвонил. У меня столько дел на работе. Я уже давно должен был уладить одно дело. Просто ума не приложу, как мне быть…»	«Тебе не стоит расстраиваться из-за меня; лучше пожалей меня. У меня столько дел на работе».
	«Прости, я не купил билеты в театр. Погода была такая хорошая, вот я и решил, что мы могли бы покататься на яхте. Сейчас лучшее время для морских прогулок…»	«Тебе не стоит расстраиваться из-за меня. Моя идея насчет яхты лучше, чем идти в театр. Я знаю, что тебе это понравится».
	«Прости, я ненадолго отлучился от тебя на вечеринке. Я и не думал, что ты почувствуешь себя одиноко. Я просто решил поболтать со старыми друзьями. Честное слово, я не хотел тебя обидеть. Думаю, ты…»	«Ты принимаешь все слишком близко к сердцу. Если бы ты была нормальной, ты не стала бы обижаться. Я не сделал ничего плохого. Я просто поговорил со старыми друзьями».
	«Прости, я наговорил много лишнего. Просто меня вывел из себя твой тон. Когда ты сказала…»	«Ты безо всякого повода накинулась на меня. Я, конечно, наговорил лишнего, но и ты была хороша. К тому же ты сама начала…»

Итак, мужчина должен помнить о том, что в разговоре с женщиной приводить аргументы в свое оправдание бесполезно. В такой ситуации нужно использовать другой метод, который никогда не подведет.
Как просить у женщины прощения
Искусство просить прошения у женщины можно разделить на три этапа.
1. Скажите, что вы сожалеете о случившемся
Когда женщина расстроена, ей хочется убедиться в том, что вы сожалеете о случившемся. Как только вы говорите об этом, она понимает, что вы готовы выслушать ее соображения по этому поводу. Поэтому сразу извинитесь, не пускайтесь в объяснения. Чем меньше слов вы произнесете, тем лучше будет результат.
2. Внимательно выслушайте женщину
Как только вы извинитесь перед женщиной, вы дадите ей повод выразить чувства, которые она испытывает. Пока она говорит, постарайтесь обойтись без объяснений и комментариев.
Она может говорить очень долго, так что будьте готовы внимательно выслушать все, что она скажет. Если она молчит, вы можете переходить к третьему этапу.
Разумеется, слушать раздраженную женщину — не самое приятное занятие. Но не стоит расстраиваться, тем более что другого выхода у вас нет. Либо вы помучаетесь несколько минут сейчас, либо она будет мучить вас еще пару недель. Когда женщина расстроена, она хочет, чтобы вы испытали то же, что испытывает она.
3. Употребляйте эпитеты с приставкой «не»
Когда вам нужно охарактеризовать свое поведение, которое она сочла неприемлемым, употребляйте эпитеты с приставкой «не». Пока вы слушаете рассуждения женщины о том, что она чувствует, постарайтесь подобрать эпитеты с приставкой «не», которые подходят для описания вашего поступка. На примере нескольких таких эпитетов посмотрим, как реагирует на это женщина.
	Вы говорите:	Она воспринимает:
	«Прости, я опоздал… Я действительно невнимательный».	«Ты прав. Ты был невнимательным. Значит, теперь ты понимаешь, что я чувствую. Так-то лучше. Я не хочу сказать, что ты должен быть безупречен, но ты мог бы думать не только о себе, но и обо мне. Думаю, я тебя прощу. В конце концов, не велика беда».
	«Прости, вчера я наговорил лишнего… Сейчас я думаю об этом и понимаю, что вел себя несдержанно…»	«Это верно, он действительно был несдержан. Но он готов признать свою вину. Это замечательно. Думаю, мы оба были не слишком сдержанными, но он первый попросил прощения. Он просто молодец. Все это время он думал о том разговоре. Значит, он понимает, что я чувствую… Ну ладно, он не сделал ничего дурного, я его, пожалуй, прощу».
	«Прости, я не перезвонил тебе вчера. Ты права, я поступил бесчувственно».	«Оказывается, он все понимает. А я-то думала, что он бесчувственный. Он так заботится обо мне, пожалуй, на этот раз я его прощу. В конце концов, мне не нужно, чтобы он звонил мне круглые сутки».
	«Прости, я забыл купить билеты. Я поступил как эгоист».	«Да, ты вел себя как эгоист. Ты даже не подумал обо мне. Тебя волнуют только собственные желания… Но, с другой стороны, ты не такой уж эгоист, как я думала. В конце концов, ты не должен все время делать только то, что я хочу. Так что я тебя прощаю».
	«Прости, я покинул тебя на вечеринке… Это было некрасиво с моей стороны, я бы даже сказал, нечестно».	«Да, верно, это было некрасиво и нечестно… Но он понимает это, так что я могу простить его. Уверена, он не хотел меня оставлять».
	«Прости, я наговорил лишнего. Я просто защищался».	«Оказывается, он защищался. А мне казалось, что он вообще меня не слушает. Думаю, я была неправа. Он ведь пытался понять, что я ему говорила. Надо его простить. По крайней мере, он попытался меня понять».

В данном случае мужчина использует несколько эпитетов с приставкой «не» и иные определения, имеющие негативную окраску, в частности «некрасиво, «нечестно», «эгоистично», «бесчувственно» и «несдержанно».
Женщине никогда не надоедает слушать эти слова, особенно если они произносятся после извинений. Для женщины они звучат так же естественно, как «спасибо», «хорошая мысль», «ты права», «благодарю за терпение».
Как простить мужчину
Если мужчине нужно подобрать правильные слова для того, чтобы извиниться перед женщиной, то женщине нужно подобрать слова для прощения, которые будут понятны мужчине. Порой сказать «я тебя прощаю» — все равно что унизить мужчину. Для того чтобы мужчина почувствовал, что вы его по-настоящему простили, вам нужно показать ему, что вы по-прежнему любите его, несмотря на допущенную ошибку. Приведу в пример несколько фраз, благодаря которым мужчина может почувствовать себя на седьмом небе от счастья.
	Он говорит:	Скажите в ответ:
	«Прости, я опоздал… Я был непунктуален».	«Все в порядке. Просто предупреди меня в следующий раз по телефону заранее, договорились?»
	«Прости, вчера я наговорил лишнего… Сейчас я думаю об этом и понимаю, что вел себя несдержанно…»	«Я не обижаюсь… Все не так уж плохо. Мы оба были не в себе. Я ценю то, что ты думал об этом».
	«Прости, я не перезвонил тебе вчера. Ты права, я поступил бесчувственно».	«Ничего страшного. Просто в тот момент я не поняла, что происходит». Теперь вы готовы выслушать его объяснения.
	«Прости, я забыл купить билеты. Я поступил как эгоист».	«Все в порядке. Будем считать, что за тобой остался вечер. В следующий раз пойдем в театр».
	«Прости, я покинул тебя на вечеринке… Это было некрасиво с моей стороны, я бы даже сказал, нечестно».	«Невелика беда, но мне приятно слышать, что ты сделал это не нарочно. Я уверена, что ты сумеешь загладить свою вину». Произнесите это с улыбкой.
	«Прости, я наговорил лишнего. Я просто защищался».	«Спасибо, думаю, это действительно было лишнее. Я рада, что ты это понял».

Когда женщина прощает мужчину в таких выражениях, он не чувствует себя уязвленным и начинает понимать, что нужно женщине. Вот как мужчина реагирует на эти фразы.
	Она говорит:	Он думает:
	«Все в порядке. Просто предупреди меня в следующий раз по телефону заранее, договорились?»	«Отлично, она меня простила. Что ж, в следующий раз не забуду позвонить. Это разумное требование».
	«Я не обижаюсь… Все не так уж плохо. Мы оба были не в себе. Я ценю то, что ты думал об этом».	«Она так любит меня. Не надо мне было так себя вести. В следующий раз постараюсь выслушать ее внимательнее».
	«Ничего страшного. Просто в тот момент я не поняла, что происходит».	«Она такая милая. Вот что мне в ней нравится. Надо будет звонить ей почаще».
	«Все в порядке. Будем считать, что за тобой остался вечер. В следующий раз пойдем в театр».	«Ага, наверное, я действительно вел себя как эгоист. В следующий раз сделаю для нее что-нибудь приятное».
	«Невелика беда, но мне приятно слышать, что ты сделал это не нарочно. Я уверена, что ты сумеешь загладить свою вину».	«Так, все гораздо серьезнее, чем я думал. В следующий раз не буду оставлять ее без внимания».
	«Спасибо, думаю, это действительно было лишнее. Я рада, что ты это понял».	«Она — просто прелесть. Откуда такие берутся? Я люблю Венеру».

Как явствует из этих примеров, каждый раз, когда женщина проявляет понимание, мужчина в ответ старается загладить свою вину. Он не просто исправляет допущенную ошибку, но и начинает серьезнее относиться к чувствам женщины. Следует лишь отметить, что мужчины далеко не сразу осознают, что женщины иначе реагируют на те или иные ситуации.
Старайтесь загладить вину, и вы всегда будете вместе
Просить прощения и прощать нужно на протяжении всех пяти стадий сближения, однако именно на заключительной стадии необходимо уделять этому особое внимание, чтобы наилучшим образом подготовиться к браку. Если вы заранее научитесь извиняться и прощать, в дальнейшем, когда в супружеской жизни будут возникать проблемы и конфликтные ситуации, вы сможете быстро найти верное решение. Тот, кто не умеет заглаживать свою вину, рискует рассориться со своим партнером. Как известно, серьезные ссоры часто заканчиваются разрывом отношений. Если вы привыкнете извиняться за незначительные промахи, то вам будет легче найти правильные слова, когда у вас на пути возникнут более серьезные препятствия.
Снова в одиночестве
Некоторые люди после развода не хотят снова вступать в брак. Они уже были женаты, теперь живут в разводе, их дети успели вырасти. Они не видят особого смысла в том, чтобы опять вступать в брак. В прошлом считалось, что брак необходим для того, чтобы растить и воспитывать детей. В наше время многие люди полагают, что партнерам нет нужды брать на себя пожизненные обязательства для того, чтобы сохранить близкие отношения.
Кроме того, некоторые пары не планируют иметь детей. Они не придают особого значения бракосочетанию. В прежние времена люди женились главным образом для того, чтобы обеспечить семью и вырастить детей. Поэтому многие современные пары рассуждают так: коль скоро они не собираются иметь детей, зачем тогда вступать в брак?
Как мы уже отмечали, времена меняются. В наше время люди вступают в брак не только для того, чтобы обеспечить семью и воспитать детей. Люди женятся для того, чтобы обрести вторую половину. Бывает так, что партнеры наслаждаются взаимной любовью, но их чувства не достигают пика, если они не переходят к пятой стадии сближения. В полной мере испытать романтическую любовь можно только в том случае, если рядом с вами родственная душа.
Зачем нужен брак
Изъявляя желание вступить в брак, вы словно говорите во всеуслышание, что вам дорог ваш партнер и вы хотите, чтобы ваша любовь только крепла с годами. Вы обязуетесь заботиться о своем избраннике всю жизнь, уделяя ему больше внимания, чем кому бы то ни было другому.
Если вы не берете на себя такие обязательства, ваши отношения с партнером становятся более прозаическими. Женщина дарит мужчине свою любовь и доверяется ему только в том случае, если она может быть уверена в том, что мужчина готов удовлетворить и ее потребности. Она должна верить в то, что мужчина так сильно любит ее и восторгается ею, что готов заботиться о ней всю жизнь. Когда вы рассчитываете на меньшее, вы и получаете меньше, чем могли бы получить. Если вы довольствуетесь малым, вам никогда не удастся испытать в полной мере ту любовь, которая переполняет ваше сердце.
Настоящая любовь
Благодаря помолвке любовь подкрепляется надеждой. Когда вы берете на себя определенные обязательства, вы закладываете прочный фундамент семейной жизни. Мы словно бросаем в землю зерно, которое в дальнейшем может дать обильные всходы. Но для того, чтобы насладиться плодами этого урожая, необходимо взращивать свою любовь на пятой стадии сближения.
Проживание пятой стадии напоминает приготовление пирога. Для того чтобы приготовить вкусный пирог, нужно первым делом смешать в нужной пропорции все ингредиенты. Именно этим партнеры и занимаются на первых четырех стадиях сближения. На пятой стадии тесто следует поместить в печь и терпеливо ждать того момента, когда готовый пирог можно будет извлечь из печи и отведать. Если у вас уйдет несколько месяцев на преодоление пятой стадии, вы непременно почувствуете, что в ваших отношениях появилась необыкновенная сердечность, а ваша любовь окрепла.
Настоящая любовь остается навсегда, но мы не способны испытывать ее постоянно. Все на свете развивается циклично. Ночь сменяет день, а за приливом всегда следует отлив. Так и врата нашей души закрываются после того, как их распахнули. Но, вступив в брак с любимым человеком, вы обретаете способность раз за разом распахивать врата души.
Каждый раз, когда мы поступаем в соответствии со взятыми на себя обязательствами, мы раскрываем врата своей души и устремляемся к высшей цели.
Как раскрыть душу
По существу, когда один человек выражает готовность разделить свою жизнь с другим человеком, он раскрывает свою душу. Можно сказать, что в этот момент душа человека пробуждается ото сна и вспоминает о своем высоком предназначении. Когда мы берем на себя определенные обязательства ради достижения этой высокой цели, мы ощущаем необыкновенный прилив сил и можем добиться успеха не только в супружеской жизни, но и на любом поприще.
Когда мы принимаем решение с открытым сердцем, мы можем рассчитывать на то, что способны создать лучшую жизнь.

В терминах духовности, когда вы испытываете желание вступить в брак, ваша душа вспоминает о тайной клятве, которую должен сдержать каждый из нас. Это можно назвать божественным откровением. Тот, кто способен сдержать свое обещание, может быть уверен в том, что он выполняет волю Бога.
Когда врата души раскрыты, все элементы нашего бытия сходятся воедино. Если вы готовы выполнить свое обещание и заботиться о своем партнере всю жизнь, вы сможете раз за разом раскрывать душу и разглядеть духовное измерение в земной жизни. Когда мы живем в любви, мы создаем рай на земле.
Духовный рост
Залогом духовного роста является способность оставаться верным своему слову. Для того чтобы выполнять обещания, нам нужны не только физические, но и душевные силы. Мы обретаем физические силы, когда развиваем способности, необходимые для достижения поставленной цели. Мы обретаем эмоциональные силы, когда заботимся о людях, которые нам дороги. Мы обретаем душевные силы, когда живем в соответствии с принципами, которые считаем верными. Но настоящий прилив сил человек ощущает в тот момент, когда раскрывает свою душу. Как только вы раскрываете свою душу, вы начинаете совершать поступки, соответствующие вашему высокому предназначению, которое есть любовь.
Когда человек пытается делать то, о чем говорит и что собирается делать, он постепенно находит в себе силы для того, чтобы воплотить свои мечты в реальность. Когда человек старается проявить себя с лучшей стороны, он создает вокруг себя благоприятную обстановку, и перед ним открываются разнообразные возможности. Но когда человек действует по велению сердца, в его жизни начинает ощущаться истинное величие.
Чтобы выполнить обязательства нашей души, мы привносим в свою жизнь значимость, благородство и цель. Когда вы решаете вступить в брак, вы объявляете о своей готовности выполнить обещание, поэтому все испытания, которые выпадут на вашу долю за время супружеской жизни, следует рассматривать как ступени, ведущие к высшей цели. Взяв на себя обязательства, вы закладываете основу настоящей любви.

Глава 8
Как пройти пять стадий сближения

Если один партнер опережает другого на одну или две стадии, вступление в брак может быть сопряжено с определенными проблемами. Для того чтобы пройти все пять стадий сближения, необходимо уделять равное внимание каждому этапу этого процесса. Как уже отмечалось, на каждой стадии сближения перед партнерами открываются и новые возможности, и определенные проблемы. Чем успешнее вы смогли пройти предыдущую стадию, тем выше вероятность того, что вы добьетесь успеха на следующей. В конце концов, вряд ли найдется ученик, который способен изучить алгебру, не зная таблицы умножения. По этой причине я рекомендовал бы партнерам не спешить с переходом на следующую стадию сближения, а как следует готовиться к этому испытанию.
Когда у одного из партнеров нет ясного представления о том, что происходит на каждой из стадий, ему хочется перескочить через ту или иную из них, особенно в тот момент, когда возникают типичные для этой стадии проблемы. Вместо того чтобы решить проблемы, возникающие на первой стадии, человек перескакивает на вторую в погоне за приятными переживаниями, которые она сулит. Но как только появляются типичные для этой стадии проблемы, человек либо теряет интерес к своему партнеру, либо идет на попятную.
Например, на первой стадии сближения человек может сильно бояться того, что его отвергнут, и поэтому способен одним махом перескочить на вторую стадию, где доминирует неопределенность. Под влиянием этого чувства вы начинаете слишком придирчиво оценивать потенциального партнера, между тем как на этой стадии вам следовало бы первым делом лучше узнать его. Здесь нужно просто наслаждаться обществом потенциального партнера, вместо того чтобы выяснять, насколько вам подходит этот человек.
Довольно часто мужчина или женщина мигом перескакивают со второй стадии на третью. Опасаясь, что избранник может оказаться неподходящим партнером, человек торопит события и вступает с ним в интимную связь. Вместо того чтобы подождать и проверить отношения на прочность, один из партнеров впадает в панику и, стараясь отогнать тревожные мысли, ведет себя так, будто знает все наверняка.
В этой ситуации женщина не пытается выяснить, насколько подходит ей этот мужчина, а старается убедить своего избранника, что она идеально подходит ему. Порой, когда мужчину одолевает неуверенность, он старается всем своим видом показать женщине, что нисколько не сомневается в своих чувствах, хотя это не соответствует действительности. Если такие партнеры вступят в интимные отношения, то очень скоро они рискуют вернуться на стадию неопределенности. Мужчина может охладеть к женщине, а она будет тщетно преследовать его в надежде на то, что он ее утешит.
Если женщина на первой стадии сближения воспринимает мужчину так, как будто они оба уже достигли стадии помолвки, она может задавать ему на свидании совершенно неуместные вопросы, например, спрашивать о том, сколько гостей он хотел бы пригласить на свадьбу и сколько детей ему хотелось бы иметь. Как правило, мужчине труднее преодолевать следующую стадию сближения, когда женщина ведет себя таким образом.
Когда партнеры находятся на первой стадии, следует вести себя соответственно именно первой стадии, воздерживаясь от поступков, которые уместны лишь на пятой. После нескольких свиданий вы можете перейти к следующей стадии, на которой доминирует чувство неопределенности. Даже если вас переполняет ощущение счастья и ноги сами несут вас в Лас-Вегас, где можно вступить в брак за пять минут, не спешите переходить к следующей стадии, сохраняйте терпение и выдержку. Отношения должны выдержать испытание временем.
Если вы с первого взгляда влюбились в своего партнера, не спешите переходить к следующей стадии, сохраняйте терпение и выдержку, поскольку отношения должны выдержать испытание временем.

Женщины подобны драгоценным камням, которые начинают сверкать всеми гранями, когда находится подходящая оправа, то есть мужчина, способный сделать ее счастливой. Вместо того чтобы ублажать мужчину в благодарность за то, что он доставляет вам радость, просто наслаждайтесь тем, что он за вами ухаживает. Не нужно жертвовать собой ради мужчины и отказываться от своих привычек ради общения с ним. Пусть лучше мужчина внесет соответствующие коррективы в свое расписание.
Женщины подобны драгоценным камням, которые начинают сверкать всеми гранями, когда находится подходящая оправа, то есть мужчина, способный сделать ее счастливой.

Когда мужчина с подачи женщины поступается некоторыми своими привычками ради общения с ней, ему начинает казаться, что он встретил необыкновенно привлекательную женщину, которая заслуживает многого. Женщине не нужно намеренно подогревать его интерес. Мужчина уже испытывает к ней интерес. Чем больше он ей дает и чем элегантнее она принимает его дары, тем сильнее становится его интерес. Женщина, которая не разбирается в мужской психологии и готова слишком страстно благодарить за мелкие услуги и слишком рьяно соглашаться на предложения, может, сама того не сознавая, отпугнуть мужчину своим неуемным энтузиазмом. Мужчине не нужна слишком доступная женщина. Мужчинам нравятся женщины, которых они покоряют. Стремление покорить женщину и служит для мужчины стимулом, заставляющим его преодолевать одну стадию сближения задругой.
Когда женщина торопит события
Когда женщина влюбляется в мужчину и начинает вести себя так, словно они вдвоем достигли пятой стадии сближения, мужчина остается на той стадии, на которой он находится в данный момент. Дело в том, что мужчина уже не чувствует потребности двигаться дальше. Когда женщина торопит события, мужчина по инерции жмет на тормоза.
Мужчины никогда не отказываются от методов, которые однажды доказали свою эффективность. Они не понимают, зачем рисковать, если им уже известна формула успеха. Женщины не разделяют это убеждение. На Венере все обстоит иначе. Если женщина добивается в чем-то успеха, она рассуждает приблизительно так: «Интересно, можно ли сделать это еще лучше?» Когда женщина получает от мужчины все, в чем она нуждается, ей кажется, что их отношения могут быть еще лучше. Мужчина в аналогичной ситуации думает, что теперь он может расслабиться.
На Марсе существует очень сильное верование и инстинктивная тенденция никогда не отказываться от метода, который уже доказал свою эффективность.

Когда женщина начинает вести себя так, словно достигла пятой стадии сближения, между тем как мужчина остался далеко позади, мужчина уже не испытывает потребности в том, чтобы двигаться дальше. Он просто расслабляется и остается на текущей стадии. Приведу в пример несколько типичных сценариев.

Если он достиг четвертой стадии (стадии интимных отношений), а она ведет себя так, словно они вдвоем перешли к пятой стадии (стадии помолвки), он рассуждает приблизительно так: «Не понимаю, зачем торопить события? Все и так хорошо. Не нужно ничего менять». Иначе говоря, то обстоятельство, что женщина опередила его на одну стадию, мешает ему ощутить сильную привязанность, необходимую для того, чтобы принять решение о вступлении в брак. Из-за этого он может так никогда и не испытать потребности в том, чтобы взять на себя обязательства.

Если он достиг третьей стадии (стадии исключительных отношений), а она ведет себя так, словно достигла четвертой стадии (стадии интимных отношений) или пятой стадии (стадии помолвки), он рассуждает приблизительно так: «Нам будет приятно общаться некоторое время». Он хранит верность своей подруге, но не стремится к более глубоким отношениям. Мало-помалу он перестает совершать ради нее романтические поступки, которые совершал на предыдущих стадиях сближения. Он начинает обращать внимание на других женщин. Из-за этого ей кажется, что он не любит ее. Со временем их пути могут разойтись.

Если он достиг второй стадии (стадии сомнений), а она ведет себя так, словно их отношения находятся на третьей, четвертой или пятой стадии, он рассуждает приблизительно так: «Я не хочу ее расстраивать или разочаровывать. Лучше не буду ей звонить. Не хочу морочить ей голову». Он может рассуждать и несколько иначе: «Ей нужно все сразу. Я сомневаюсь в том, что готов на это». Хотя на второй стадии все мужчины сомневаются в своих чувствах к женщине, в этом случае на пути партнеров возникают особые препятствия. Если женщина ведет себя так, словно она опередила своего партнера на несколько стадий, его стремление к исключительным отношениям оттесняется на задний план под натиском сомнений. Он боится разочаровать ее или причинить ей боль, поскольку еще не знает, готов ли он продолжать отношения.
Печально, но факт — чем больше женщина нравится мужчине, тем сильнее ему хочется отстраниться от нее, чтобы не причинить ей боль. Когда мужчина видит, что его избранница тоже не вполне уверена в своих чувствах, он не боится причинить ей боль в том случае, если им придется расстаться. Это ощущение свободы дает ему уверенность в себе, необходимую для того, чтобы перейти на следующую стадию, на стадию исключительных отношений.
Печально, но факт — чем больше женщина нравится мужчине, тем сильнее ему хочется отстраниться от нее, чтобы не причинить ей боль.

Приведу в пример более сложную ситуацию. Если женщина безнадежно влюблена в мужчину и тщетно пытается сохранить отношения с ним, этот мужчина, скорее всего, рассуждает приблизительно так: «Кажется, она уверена в том, что я для нее единственный мужчина. Что же касается меня, то я в этом совсем не уверен. Если бы я хотел, я мог бы запросто соблазнить ее, достаточно было бы просто дать ей надежду. Но это был бы для нее настоящий удар. Она мне очень нравится, так что я не могу так с ней обойтись. Мне кажется, она ошибается во мне. Я не готов к таким отношениям».
Если женщина поначалу с удовольствием принимает ухаживания мужчины, а затем дает ему понять, что она не вполне уверена в своих чувствах и не может сразу перейти к третьей стадии сближения, она становится в глазах мужчины более привлекательной. Когда мужчине не нужно тревожиться о том, что в случае необходимости ему будет сложно расстаться с этой женщиной, у него скорее возникает чувство привязанности.
Когда ему не нужно тревожиться о том, что в случае необходимости ему будет сложно расстаться с этой женщиной, у него скорее возникает чувство привязанности.

Если женщина сомневается, а мужчина пытается уверить ее в том, что их ожидает прекрасное будущее, то мужчине не о чем тревожиться, поскольку он знает, что в случае неудачи он просто перестанет убеждать ее и она разлюбит его. В этих обстоятельствах он ощущает, что руки у него развязаны, и поэтому он может по своей воле взять на себя обязательства. Но женщине не стоит надеяться, что она сможет убедить мужчину в том, что он любит ее, поскольку как раз в тот момент, когда она перестанет тревожиться и будет рассчитывать на его заботу, он может понять, что в действительности сам он не любит ее. Вот почему на протяжении пяти стадий сближения мужчина должен ухаживать за женщиной, а женщина должна создавать идеальные условия для того, чтобы мужчина мог за ней ухаживать.

Если он достиг первой стадии (стадии влечения), а она ведет себя так, словно достигла второй стадии (стадии неопределенности), у него может сложиться впечатление, что она склонна все усложнять. Скорее всего, он будет рассуждать приблизительно так: «Как она может отвергать меня, если она меня даже не знает? Такая женщина вряд ли мне подходит. Она слишком придирчива и смотрит на всех свысока».
Если женщина ведет себя так, словно она достигла третьей стадии (стадии исключительных отношений), она может запросто уронить себя в его глазах. Представьте, что вы хотите купить дом, после долгих поисков находите такой, который вас вполне устраивает, и продавец говорит вам: «Вам нравится этот дом? Прекрасно, он ваш. Заплатить можете столько, сколько хотите». Вряд ли вы будете высокого мнения об этом продавце. Помните старую шутку Гручо Маркса: «Я не стану вступать в клуб, который готов принять меня в число своих членов». Когда женщина продает себя слишком дешево, мужчина начинает верить в то, что большего она не достойна.
Если женщина ведет себя так, словно достигла четвертой или пятой стадии, мужчина может сначала сблизиться с ней, а затем неожиданно отстраниться от нее. Предвкушение интимных отношений придает женщине особую прелесть в глазах мужчины, однако после интимной связи мужчина может потерять интерес к женщине. Даже лучший десерт может вызвать тошноту у того, кто уже успел набить себе желудок. Женщина должна подавать себя не целиком, а небольшими порциями.
Когда события торопит мужчина
Когда мужчина ведет себя так, словно уже покорил женщину, пара без труда проходит все пять стадий, однако на каждой стадии мужчина может запросто пойти на попятную. Довольно часто он пытается заморочить женщине голову обещаниями и клятвами. Хотя порой женщине приятно поддаться такому соблазну, со временем она перестает ему доверять. Она не верит в то, что он любит ее, поскольку они почти не знают друг друга. В конце концов, он даже не знает, как она ведет себя, когда у нее плохое настроение.
Женщина должна быть уверена, что отношения с мужчиной принесут ей то, в чем она нуждается. Когда мужчина пытается показать во всей красе свои чувства, на женщину это не производит особого впечатления. Обитатели Венеры знают, что чувства изменчивы. Женщина должна убедиться, что чувства мужчины не изменятся после того, как они лучше узнают друг друга. Если мужчина не торопит события и ведет себя соответственно текущей стадии сближения, женщина обретает уверенность, которая необходима ей для того, чтобы перейти к следующей стадии. Приведу в пример несколько типичных ситуаций.

Если она достигла четвертой стадии (стадии интимных отношений), а он ведет себя так, словно находится на пятой стадии (стадии помолвки), то она может рассуждать приблизительно так: «Он ведет себя так, словно мы уже поженились, а ведь я не давала ему согласия. Не думаю, что он сможет позаботиться обо мне, если мы поженимся. Ведь он даже не уважает мои чувства». Иными словами, когда в такой ситуации мужчина ведет себя так, словно пара достигла стадии помолвки, он невольно отпугивает женщину, поскольку она начинает сомневаться в том, что он способен трепетно относиться к ее чувствам. Прежде чем женщина согласится выйти замуж, она должна убедиться в том, что мужчина с уважением относится к ее чувствам.

Если она достигла третьей стадии (стадии исключительных отношений), а он ведет себя так, словно находится на четвертой стадии (стадия интимных отношений) или на пятой (стадия помолвки), она может рассуждать приблизительно так: «Ему нужно все сразу. Мне уже начинает казаться, что я ему что-то должна. Я не уверена, что смогу дать ему то, на что он рассчитывает. Я ведь просто хочу узнать его получше. Я не готова к большему». Женщинам нравятся мужчины, которые могут быть внимательными и настойчивыми кавалерами, но, если мужчина слишком усердствует в своем стремлении к близости, женщина чувствует, что ее лишают личного пространства.
Когда женщина чувствует, что она еще не готова к тому, что ждет от нее мужчина, она перестает с прежней силой стремиться к следующей стадии сближения. Для этого женщине необходима уверенность в том, что она всегда может рассчитывать на поддержку со стороны мужчины.

Если она достигла второй стадии (стадии неопределенности), а он ведет себя так, словно находится на третьей, четвертой или пятой стадии, она может рассуждать приблизительно так: «Почему я вызываю у него такое сильное желание? Ведь он меня даже не знает. Если он узнает меня получше, он наверняка бросит меня, а я не хочу страдать. Я не хочу, чтобы все мои надежды пошли прахом. Он думает, что я — само совершенство, а ведь это вовсе не так. Нельзя полагаться на одно влечение». Для женщины вполне естественно сомневаться в чувствах мужчины, но, если мужчина слишком навязчив, женщина утрачивает доверие к нему, необходимое для перехода к стадии исключительных отношений.
Печально, но факт: чем больше она ему нравится, тем меньше она ему доверяет, поскольку он не отдает себе отчета в том, что необходимо соразмерять свои чувства с ее стадиями сближения. Когда мужчине удается доказать женщине, что они идеально подходят друг другу, женщина обретает уверенность, необходимую для перехода к стадии исключительных отношений.
Довольно часто мужчины сетуют на то, что женщины игнорируют воспитанных мужчин с хорошими манерами и отдают предпочтение грубым мужланам. Но это всего лишь миф. Женщинам нравятся воспитанные мужчины с хорошими манерами.
Представление о том, что женщинам не нравятся воспитанные мужчины с хорошими манерами, — это всего лишь миф.

Мужчинам кажется, что женщинам не нравятся приятные молодые люди, поскольку довольно часто им приходится слышать от женщин такую фразу: «Ты очень милый и обаятельный, но давай лучше останемся друзьями». Из этого нетрудно сделать вывод, что женщинам не по душе милые и обаятельные мужчины.
Каждый раз, когда обаятельный молодой человек получает от женщины отказ, ему кажется, что его отвергли из-за того, что он обаятельный. Между тем женщины, вспоминая о неудачных романах, всегда жалуются на то, что мужчина оказался полным ничтожеством. Просто лишь в начале отношений этот мужчина производит на женщину впечатление милого и обаятельного человека.
Женщинам нравятся любезные и обходительные мужчины, но во всем нужно соблюдать чувство меры. Слишком обходительные мужчины отпугивают женщин. Если женщина достигла первой или второй стадии сближения, а мужчина ведет себя так, словно находится на третьей, четвертой или пятой стадии, женщина может запросто утратить к нему интерес. Ей кажется, что у него слишком смелые желания и он слишком щедр, а это накладывает на нее определенные обязательства. Она чувствует, что должна отблагодарить его соответствующим образом, но еще не готова к этому. Когда женщина встречает слишком обходительного мужчину, ей кажется, что она может ненароком обидеть его. К тому же она боится, что он может отвернуться от нее, когда поймет, что она не такая милая, как он.
Если женщину привлекает мужчина, который может показаться равнодушным человеком, то происходит это, как правило, на первой или второй стадии сближения, на которой некоторая отстраненность вполне уместна. Когда мужчина с увлечением ухаживает за женщиной, но еще не может с уверенностью сказать, что готов отказаться ради нее от общения с другими женщинами, это придает ему особый шарм и исключительную привлекательность.
Такие мужчины нравятся женщине, поскольку внушают ей уверенность в том, что она в любой момент может пойти на попятную. Если мужчина слишком настойчив, женщине начинает казаться, что она не имеет права сомневаться в своих чувствах. Мужчина просто не дает ей возможности разобраться в ее отношении к нему и убедиться в том, что она готова перейти к следующей стадии.

Если женщина достигла первой стадии сближения (стадии влечения), а мужчина ведет себя так, словно находится на второй стадии (на стадии неопределенности), она рассуждает приблизительно так: «Почему он так нервничает? Не буду же я сама предлагать ему свою визитную карточку! Мне хочется, чтобы он сам спросил, какой у меня номер телефона». Иная женщина может рассуждать по-другому: «Наверное, он просто стесняется. Я, пожалуй, пофлиртую с ним, а потом, если он не спросит, какой у меня номер телефона, сама дам ему свою визитную карточку». Но в любом случае аура неопределенности, окружающая мужчину, несколько портит общее впечатление, которое он производит на женщину. Так или иначе, женщине приходится брать инициативу на себя, поэтому со временем симпатия к мужчине пропадает.
Когда она достигла первой стадии, а он ведет себя так, словно находится на второй, третьей или четвертой стадии сближения, ей нелегко ему доверять. Ей кажется, что у него слишком смелые желания, поэтому она невольно отстраняется от него. Порой ей кажется, что он испытывает к ней такое сильное влечение, что в случае отказа будет оскорблен до глубины души. В этой ситуации женщина начинает испытывать к мужчине материнские чувства, и сексуальное влечение отступает на второй план. Вот в этот момент она и может предложить ему: «Не лучше ли нам остаться друзьями?»

Итак, когда один из партнеров торопит события, процесс последовательного преодоления пяти стадий сближения значительно осложняется. В некоторых случаях оба партнера торопятся перескочить через несколько стадий. Это не помешает им пройти все стадии сближения и достичь определенной степени близости, однако они не смогут заложить прочный фундамент длительных отношений. Они могут даже вступить в брак, но им будет гораздо сложнее справляться с неизбежными проблемами супружеской жизни.
Как правило, мужчина отказывается от инициативы, когда ответственность за сохранение отношений берет на себя женщина. Женщина перестает доверять мужчине, когда он проявляет преувеличенную щедрость. Все реакции партнеров должны соответствовать текущей стадии сближения.
Мы привыкли к тому, что все нужно делать быстро, вот и спешим в отношениях с избранником. Не случайно именно в наши дни многие люди сталкиваются с большими трудностями в личной жизни.
Большие надежды
Довольно часто женщина слепо верит в обещания мужчины. Она живет в надежде на его любовь и испытывает от этого прилив нежных чувств. Предположим, кто-то сообщил вам, что вы выиграли в лотерею миллион долларов. Разумеется, это известие вас взбудоражит. Вы почувствуете себя миллионером. Возможно, вы даже отправитесь сорить деньгами в предвкушении огромного капитала, обладателем которого вы скоро станете. Иными словами, еще не получив свой миллион, вы заживете как миллионер. И когда вы узнаете, что над вами просто подшутили, вы будете не только разочарованы, но, возможно, и обременены совсем не шуточными долгами.
Женщина, которая питает надежду на то, что мужчина сможет в будущем позаботиться о ней, щедро раздает авансы. Чем больше она дает, тем счастливее становится, ведь ей кажется, что скоро он вернет все сторицей. Когда женщина одаривает мужчину в надежде на то, что он позаботится о ней в будущем, а не в ответ на его дары, он может со временем утратить к ней интерес.
Многие женщины ошибочно полагают, будто, проявляя готовность выполнять любые желания мужчины, они могут рассчитывать на то, что он будет поступать точно так же. Для некоторых женщин любовь к мужчине равносильна готовности приветствовать любые его поступки и смеяться над всеми его шутками. Возможно, это правило применимо к мужчинам, однако, когда таким образом поступает женщина, она, сама того не желая, теряет привлекательность в глазах мужчины.
Мужчины тоже могут жить в надежде на то, что женщина ответит им взаимностью в будущем. Многие влюбленные мужчины, которые полагают, будто идеально подходят своим избранницам, уверены в том, что держат в руках ключи отличного счастья. Когда мужчина живет в надежде на то, что в будущем сможет осчастливить свою избранницу, он ведет себя так, словно она — само совершенство, а он действительно способен сделать ее счастливой. Но, как уже отмечалось, слишком настойчивые мужчины, которые дают женщинам эфемерные обещания, рискуют отпугнуть их своей навязчивостью.
Дня того чтобы развеять эти иллюзии и перейти от слов к делу, мужчина и женщина должны рука об руку пройти все пять стадий сближения. Преодолевая трудности, возникающие на каждой стадии, мы приобретаем опыт, необходимый для длительных отношений.

Глава 9
Когда он не замечает, как время уходит

Довольно часто женщины начинают подумывать о замужестве в тот момент, когда их партнеры еще довольствуются отношениями, соответствующими четвертой стадии. Мысль о замужестве может появиться у женщины по разным причинам: иногда женщине кажется, что время уходит; порой ей хочется иметь детей, и она опасается, что скоро уже будет поздно рожать; иной раз ей просто чего-то недостает в отношениях с мужчиной.
Как уже отмечалось, многие мужчины не придают большого значения эмоциональной близости, которая возникает благодаря вступлению в брак; как правило, мужчины вполне довольствуются физической близостью. Чаще всего мужчине кажется, что он уже получил все, о чем только мог мечтать, поэтому нет смысла переходить к следующей стадии сближения. Мужчина не отдает себе отчета в том, что, взяв на себя определенные обязательства, он не только обогатит в эмоциональном смысле отношения с партнершей, но и сможет дать ей именно то, в чем она больше всего нуждается.
Для женщин брак — все равно что секс для мужчин. Когда женщина отказывает мужчине в полной физической близости, он испытывает разочарование. Так и женщине кажется, что ее отношениям с мужчиной чего-то недостает, она не ощущает полной эмоциональной близости, возникающей только после вступления в брак. Речь идет о банальной любовной драме: женщина мечтает о замужестве, а мужчина не готов совершить этот шаг.
Брак для женщин — все равно что секс для мужчин.

Когда женщина готова к браку, а мужчина довольствуется текущими отношениями, она нередко совершает две типичные ошибки: делает вид, что не хочет выходить замуж, — или упрашивает мужчину жениться на ней. Последний способ совершенно неэффективен, поскольку мужчинам бесполезно предъявлять ультиматум. Кроме того, какое удовольствие может получить женщина, если мужчина соглашается жениться на ней, уступая ее требованиям? Мужчина должен делать женщине предложение по велению сердца, без принуждения.
Мужчинам бесполезно предъявлять ультиматум; мужчина должен делать женщине предложение по велению сердца, без принуждения.

К счастью, женщине не обязательно принуждать мужчину к вступлению в брак или отрицать свое желание выйти замуж. Для того чтобы решить эту проблему, достаточно вернуться на предыдущую стадию сближения. Вместо того чтобы тянуть партнера за собой на пятую стадию, женщина может вернуться на четвертую, то есть на стадию интимных отношений, и поделиться с мужчиной своими переживаниями, ни к чему его не принуждая и ни в чем его не обвиняя. Мужчинам нравится, когда их считают ключом к решению проблемы, а не проблемой.
Мужчинам нравится, когда их считают ключом к решению проблемы, а не проблемой.

Приведу в пример случай из практики.
Маргарет встречалась со Стивеном три года. Ей было тридцать четыре. Однажды она заметила, что относится к Стивену так, словно они женаты, хотя он и не думал делать ей предложение. Она решила поделиться со Стивеном своими переживаниями, не предъявляя ему никаких претензий, и обратилась к нему с такими словами: «В последнее время на душе у меня неспокойно. Наверное, это связано с тем, что я сомневаюсь в том, что мы когда-нибудь поженимся. Конечно, я надеюсь, что однажды мы поженимся, но мне все время кажется, что это никогда не произойдет. Раньше я была уверена в том, что ты идеально мне подходишь, а теперь начинаю в этом сомневаться. Только не подумай, что я хочу заставить тебя сделать то, чего сам ты делать не собираешься. Я просто хочу, чтобы ты знал, почему иногда я бываю холодна. С одной стороны, я искренне люблю тебя, но с другой — я порой не уверена в том, что хочу сохранить наши отношения».
Маргарет несколько раз беседовала со Стивеном в таком духе, и вскоре Стивен приятно удивил ее тем, что неожиданно сделал ей предложение. Если бы Маргарет предъявила ему ультиматум или стала бы шантажировать его, угрожая разрывом, он вряд ли сделал бы ей предложение. Благодаря тому что Маргарет осознала свои потребности и сумела объяснить Стивену, что она чувствует, ей удалось создать условия, необходимые для того, чтобы Стивен самостоятельно решил эту проблему.
Как быть, если все происходит слишком быстро
Если вы слишком быстро проходите пять стадий сближения, я бы рекомендовал вам время от времени возвращаться на ту стадию, которая больше других соответствует характеру ваших отношений. Разумеется, сказать это проще, чем сделать. Следует предупредить лишь об одном: когда все происходит слишком быстро и вы неожиданно решаете вернуться на предыдущую стадию сближения, вашему партнеру может показаться, что вы отстраняетесь от него или идете на попятную. Это может вызвать дополнительные проблемы.
Когда мужчина, который всегда был очень нежным и заботливым кавалером, неожиданно возвращается на первую или вторую стадию сближения, женщина может быть глубоко уязвлена. Когда женщина после физической близости с мужчиной возвращается на предыдущую стадию отношений, мужчине может показаться, что с ним обошлись нечестно. В любом случае, вам будет легче вернуться на предыдущую стадию отношений, если вы оба понимаете, что именно происходит на каждой стадии сближения. Разумеется, лучше не доводить до этого и преодолевать все стадии неторопливо и планомерно.
Если вы ясно отдаете себя отчет в том, что происходит на каждой стадии, вы можете без труда решить, когда следует вернуться назад и какие способы выражения чувств уместны на данном этапе отношений. Если же ваш партнер торопит события, вы можете объяснить ему, что он заблуждается, и умерить его прыть. Влюбленные часто совершают ошибки, поддаваясь порывам. Мудрый человек всегда готов простить своего партнера и попытать счастья еще раз.
Как избежать развода
Одинокие люди не знают о том, что многие супружеские пары давно практикуют вышеописанный метод. Когда муж и жена решают подать заявление на развод, они, как правило, разъезжаются и несколько месяцев живут раздельно. В некоторых странах существуют даже законы, согласно которым люди, желающие развестись, должны жить раздельно в течение шести месяцев, и только по истечении этого срока могут подать официальное заявление на развод. Довольно часто за это время супруги начинают иначе относиться друг к другу и решают сохранить брак. Это раздельное проживание равносильно возвращению на предыдущую стадию отношений. Нередко оба супруга возвращаются на первую стадию сближения и даже начинают встречаться с другими партнерами, словно они вообще не женаты. Порой после непродолжительной связи с другими они решают вновь воссоединиться. Возвращаясь на предыдущие стадии сближения, они заполняют пробелы в своих отношениях и затем вновь берутся за сложную работу, связанную с сохранением брака.
Когда муж и жена начинают жить раздельно, они возвращаются на предыдущую стадию сближения.

Иной раз муж и жена договариваются о том, что некоторое время они поживут раздельно, но не будут встречаться с другими партнерами. Это можно уподобить возвращению на вторую стадию — на стадию неопределенности. Они просто разъезжаются, не встречаются с другими партнерами и пытаются разобраться в собственных чувствах. Они стараются понять, что значит быть вместе, но при этом не зависеть друг от друга. В конце концов они могут перейти к следующей стадии сближения и воссоединиться или расстаться.
Иногда супруги договариваются о том, что некоторое время поживут раздельно, но будут встречаться так, словно их отношения находятся на третьей или четвертой стадии. Если женщина не ощущает эмоциональной близости с мужем, то в этой ситуации ей довольно трудно сохранить романтические чувства к нему. Мужчине в таких обстоятельствах необходимо ощущать физическую близость с женой.
Женщина испытывает прилив романтических чувств только при эмоциональной близости, а мужчина — только при физической близости.

Разумеется, женщина должна вступать в сексуальные отношения только в том случае, если она расположена к этому. Вместе с тем готовность удовлетворить потребности мужчины служит залогом того, что он снова сможет раскрыть ей свое сердце. Тем не менее мужчина не должен рассчитывать на то, что женщина будет такой же отзывчивой, как прежде. Он должен быть благодарен ей за то, что она соглашается поддерживать с ним сексуальные отношения.
Очевидно, что мужчина тоже должен поступиться своими амбициями ради того, чтобы удовлетворить потребность женщины в эмоциональной близости. Возможно, она захочет обсудить с ним проблемы, с которыми сталкивалась за время их супружеской жизни. Несмотря на то что мужчине это дается нелегко, он должен выслушать ее, воздерживаясь от критических замечаний. Женщина, со своей стороны, должна быть благодарна мужчине за то, что он согласился ее выслушать.
Нередко можно значительно облегчить эту задачу, обратившись за помощью к консультанту по вопросам брака. Чем искреннее будет выражать свои чувства женщина, тем больше у нее шансов вернуть утраченную любовь. Проявляя заботу друг о друге в это трудное время, пара может вновь ощутить любовь и страсть, которые когда-то стали основой их союза.
Впрочем, восстанавливать всегда сложнее, чем строить. Если до вступления в брак вы планомерно преодолели все пять стадий сближения, то вам наверняка удалось подвести прочный фундамент под ваши отношения, и вы можете не опасаться того, что это строение даст трещину или рухнет. Тот, кто не жалел времени на решение проблем, возникающих на каждой стадии сближения, может вообще не столкнуться с проблемой развода.
Возвращение на несколько стадий назад
Если женщина хочет выйти замуж, а ее партнер не желает об этом слышать и возвращение на четвертую стадию не приносит ощутимой пользы, ей следует вернуться на третью стадию сближения. В том случае, если и это оказывается бесполезным, она должна вернуться на вторую или на первую стадию. Постепенно возвращаясь к точке отсчета близких отношений, партнеры могут почувствовать, как крепнет их любовь.
В этих обстоятельствах мужчина может разобраться в своих чувствах и выбрать одно из двух: либо они расстанутся друзьями, либо он сделает ей предложение. То же самое можно сказать о женщине. Она либо предпочтет расстаться с мужчиной, либо с радостью согласится выйти за него замуж.
Возвращаясь на предыдущие стадии, женщина должна показать мужчине, что она любит его, но не может мириться со своей уязвимостью. Партнеры будут встречаться реже, чем прежде, и женщина сможет определить, готов ли мужчина дать ей то, чего она, вне всякого сомнения, заслуживает.
Когда она отвечает ему отказом
Иногда женщина возвращается на третью стадию, и мужчина начинает понимать, что готов на ней жениться. Но она неожиданно отвечает ему отказом, поскольку ей кажется, что он слишком долго тянул с предложением. К тому моменту, когда он наконец собрался с духом, ею овладели совсем иные чувства. Она либо разозлилась на него, либо стала сомневаться в собственных чувствах. И вот, вместо того чтобы с радостью согласиться на его предложение, она ему отказывает.
На Марсе подобные действия представляются бессмысленными, но на Венере они кажутся вполне обоснованными. Порой женщина придает такое значение чувствам мужчины, что сама не осознает, какие страдания доставляет ей мысль о том, что он может отвергнуть ее. Она бессознательно подавляет болезненное чувство обиды. Когда он наконец делает ей предложение, ее неожиданно переполняет чувство обиды и на время она перестает любить его.
Эти чувства требуют вдумчивого анализа. Женщина, которая отдает себе отчет в том, какие чувства могут возникать на каждой из пяти стадий сближения, способна разглядеть то, что скрыто за ее непосредственной реакцией на текущие события, и понять, что она отказывает мужчине из-за обиды, а не по велению сердца. Если она не готова сейчас согласиться на его предложение, ей стоит отложить этот разговор на месяц, чтобы собраться с мыслями. Со временем она сумеет разобраться в своих чувствах и понять, что, несмотря на сиюминутную обиду, она по-настоящему любит своего избранника.
Женщина, которая отдает себе отчет в том, какие чувства могут возникать на каждой из пяти стадий сближения, способна разглядеть то, что скрыто за ее непосредственной реакцией на текущие события, и понять, что она отказывает мужчине из-за обиды, а не по велению сердца.

Приведу в пример случай из практики.
Рэй влюбился в Тину с первого взгляда. Он сразу понял, что они созданы друг для друга. Страсть захватила их целиком, и через несколько недель после знакомства они уже достигли четвертой стадии сближения. Рэй еще никогда не испытывал таких чувств к женщине. Но все произошло слишком быстро, и Рэй на какое-то время отстранился от Тины. Он стал сомневаться в своих чувствах. Это больно уязвило Тину. Она постоянно звонила Рэю, но тот не отвечал на ее звонки.
Через месяц Рэй понял, что совершил ошибку. Он пытался вернуть Тину, звонил ей, но на этот раз не отвечала на его звонки она. Каждый раз, когда он звонил ей и оставлял сообщения на автоответчике, она слышала его голос, и сердце ее сжималось от боли. К счастью, психолог объяснил Тине, что она страдает как раз из-за того, что все еще любит Рэя. Она не хотела видеть его, потому что уже не верила в то, что он любит ее. Она рассуждала приблизительно так: «Если бы он любил меня по-настоящему, то как бы он мог взять и отстраниться от меня? Он был таким холодным и равнодушным».
Получив представление о том, что происходит на каждой из пяти стадий сближения, Тина поняла, как она может решить эту проблему. Она осознала, что на этот раз им не стоит торопиться, и тогда со временем она снова поверит в его любовь. Ей стало ясно, что Рэй отстранился от нее не потому, что не любил ее, а потому, что все произошло слишком быстро. Тина и Рэй вновь обрели друг друга. К сожалению, многие мужчины и женщины расстаются навсегда только потому, что не располагают необходимыми знаниями.
Возвращение на стадию неопределенности
Когда женщина возвращается на третью стадию сближения, а мужчина даже по истечении нескольких месяцев так и не делает ей предложения, она начинает сомневаться в том, что этот мужчина годится на роль идеального партнера. В этот момент она возвращается на вторую стадию — на стадию неопределенности.
Она может объяснить свое решение таким образом: «Прости меня за то, что я стала относиться к тебе немного иначе. Я уверена в том, что люблю тебя, но ты не хочешь жениться на мне, и от этого я ощущаю какую-то подавленность. Я начинаю сомневаться в том, что ты тот самый единственный мужчина, который мне нужен. Думаю, мне нужно немного побыть одной и разобраться в своих чувствах. Я не стану встречаться с другими мужчинами. Если ты позвонишь, мы можем встретиться, но я хочу проводить больше времени наедине с собой. Понимаешь, меня одолевают сомнения». Если женщина объяснит свое поведение таким образом, она сможет извлечь из этого двойную пользу.
Первый положительный эффект неопределенности
Во-первых, женщина может разобраться в своих чувствах и понять, что этот мужчина действительно ей не подходит. Осознав этот факт, она способна набраться мужества и расстаться с ним без скандала и взаимных упреков. В этом случае она не будет чувствовать себя обманутой, а скорее возблагодарит судьбу за то, что не вышла замуж за человека, который ей не подходит.
Если уж людям пришлось расстаться, то лучше всего сохранить чувство благодарности. Женщина, которая не испытывает чувства благодарности за то, что ей удалось избежать брака с неподходящим партнером, просто еще не осознала, что этот партнер ей действительно не подходит. Она все еще винит его в том, что он не ответил ей взаимностью. Как уже отмечалось, эта обида может стать помехой в поисках более подходящего партнера.
Когда женщина позволяет себе усомниться в своих чувствах, у нее появляется возможность понять, почему ее партнер не решается на ней жениться. Благодаря этому она может в конечном счете простить его. Взглянув на все происходящее сквозь призму прощения, она сможет найти более подходящего партнера.
Второй положительный эффект неопределенности
Во-вторых, возвращаясь на стадию неопределенности, женщина дает мужчине возможность самому решить, насколько он годится на роль идеального партнера. Когда дистанция между партнерами увеличивается, мужчина может почувствовать, как сильно он любит ее. Довольно часто мужчина понимает, как сильно он любит женщину, только в тот момент, когда рискует ее потерять.
Довольно часто мужчина понимает, как сильно он любит женщину, только в тот момент, когда рискует ее потерять.

Когда женщина открыто заявляет, что она сомневается в своих чувствах, мужчина может неожиданно обрести уверенность в своих. Нередко он не может в полной мере ощутить свою тягу к женщине из-за того, что та слишком сильно к нему привязана. Проявляя к нему повышенный интерес, женщина добивается лишь того, что он теряет интерес к ней.
Словом, если женщина дает понять мужчине, что она не уверена в том, что он тот самый единственный человек, который ей нужен, мужчина неожиданно перестает сомневаться в своих чувствах. Он либо понимает, что она подходит ему идеально, либо осознает, что они не подходят друг другу, и предлагает ей расстаться. В любом случае от этого выигрывают оба партнера, поскольку все встает на свои места.
Почему чувство мужчины меняются
Нередко мужчина впервые осознает, насколько дорога ему женщина, только после того, как она ему отказывает. Это не всегда объясняется тем, что им владеет невротическое желание держать все под контролем или он так низко ценит себя, что готов добиваться любви женщины, которая его не любит. Дело в том, что мужчины остро чувствуют свою привязанность к женщине, когда ее нет рядом. Если женщина всегда находится рядом, мужчина просто не может испытать желание во всей полноте.
Когда партнеры слишком рано вступают в интимные отношения, мужчина не может почувствовать, как сильно он жаждет близости с женщиной. Иногда мужчина осознает, насколько дорога ему женщина, только в тот момент, когда она отворачивается от него. Нередко мужчина отстраняется от женщины, но когда понимает, что она не удерживает его, начинает любить ее сильнее и спешит к ней вернуться.
Нередко мужчина отстраняется от женщины, но когда понимает, что она не удерживает его, начинает любить ее сильнее и спешит к ней вернуться.

Довольно часто это сбивает женщину с толку. Бывает так, что он возвращается, а ей кажется, что время уже упущено. Ей трудно поверить в то, что он внезапно воспылал к ней любовью. Она боится, что ей снова придется страдать. Женщине кажется, что стоит ей ответить ему согласием, как он опять потеряет к ней интерес. Если она не знает, как следует браться за решение этой проблемы, она вряд ли поверит в то, что он по-настоящему любит ее.
Женщина, которая имеет представление о том, что происходит на каждой из пяти стадий сближения, способна преодолеть страх близости, раскрыть свое сердце и довериться мужчине. Как только она начинает разбираться в мужской психологии, она понимает, как избежать ошибок в будущем.
Женщина уже не чувствует себя жертвой из-за того, что чувства мужчины переменились. Она уверена, что способна добиться того, что ей нужно. Она начинает верить, что партнер любит ее, когда ощущает в себе силы, необходимые для того, чтобы создать условия, в которых его любовь будет крепнуть с каждым днем.
Вместо того чтобы чувствовать себя жертвой прихоти перемены чувств партнера, женщина может чувствовать себя уверенно.

Если женщина разбирается в мужской психологии, ей не придется отвергать мужчину, чтобы отстраниться от него и таким образом пробудить в его душе любовь. Как только она заметит, что все происходит слишком быстро, она остановится и незаметно вернется на предыдущую стадию сближения. Медленно перемещаясь с одной стадии на другую в обратном направлении, она увеличивает дистанцию между собой и мужчиной, но при этом не подвергает риску свои отношения с ним. Хотя такой метод не назовешь идеальным, все же лучше практиковать его, чем пережить несколько размолвок и только впоследствии понять, что любовь не терпит спешки.
Порой бывает так, что мужчина хочет жениться, а женщина не готова к браку. В этом случае мужчине тоже следует вернуться на четвертую стадию и поделиться с женщиной своими переживаниями. Если это не помогает, ему следует осторожно вернуться на предыдущую стадию сближения, приложив все усилия для того, чтобы не обидеть партнершу. Помните о том, что в этой ситуации от вас требуется недюжинная деликатность. Действуйте осторожно и ведите себя тактично.

Глава 10
Мужчины похожи на паяльную лампу, а женщины на печь

Мужчины родом с Марса, а женщины — с Венеры, но если женщина не понимает, что мужчины живут на другой планете, то ей ничего не стоит превратно истолковать поведение партнера, поплатившись за свою ошибку обидой и разочарованием. Нередко у мужчины неожиданно возникает влечение к той или иной женщине, а затем так же быстро пропадает. Мужчины похожи на паяльную лампу. Они быстро распаляются, их страсть мгновенно достигает пика и тут же идет на спад. Женщины превратно толкуют поведение мужчин, потому что сами они не похожи на паяльную лампу. Женщин можно сравнить с печью. Печь нужно долго топить, но и остывает она медленно.
Мужчина может сразу испытать сильное влечение, тогда как женщине на это требуется время.

Женщине кажется, что мужчина, который испытывает к ней влечение, непременно хочет построить с ней прочные отношения. Она принимает его внимание и интерес за любовь. Когда от этой «любви» не остается и следа, женщина испытывает разочарование и может утратить доверие к мужчинам. Если она не поймет, что мужчины и женщины чувствуют по-разному, она замкнется, и у нее будет гораздо меньше шансов найти подходящего партнера. Женщины, которые не разбираются в мужской психологии, часто испытывают разочарование от общения с мужчинами.
Женщины нередко принимают интерес мужчины за желание построить длительные отношения.

Разумеется, многие мужчины не просто испытывают влечение к женщине, но и стремятся построить с ней отношения, но чаще всего они это не осознают. Как правило, мужчине просто нравится женщина, и он мечтает к ней прикоснуться. Вот поэтому он и совершает поступки, которые женщина ошибочно истолковывает как признак того, что он мечтает о длительных отношениях.
Мужская страсть
Мужчина может испытывать страсть к женщине, которую он совсем не знает. Узнав ее получше, он может убедиться в том, что она ему совсем не нравится и у него нет ни малейшего желания с ней встречаться.
Речь идет о хорошо известном феномене. Сегодня женщина кажется мужчине прекрасной и блистательной, а завтра, при ближайшем рассмотрении, представляется нескладной и непривлекательной. Стоит мужчине познакомиться с женщиной поближе, как его страсть начинает угасать. Порой ему кажется, что она не так уж и красива. Иной раз он вдруг понимает, что она ему не подходит. Он и не подозревает о том, что женщина, возможно, рассчитывала на то, что он на ней женится. На Марсе любой без труда поймет, что этот мужчина просто испытывал физическое влечение, но обитательницы Венеры склонны воспринимать интерес мужчины как намек на нечто большее.
Женская страсть
Женщины превратно толкуют проявление мужской страсти, поскольку сами они воспринимают личные отношения иначе. Женщину прежде всего привлекают определенные качества мужчины, а уж потом — его тело. Сначала женщина хочет узнать мужчину получше, затем она начинает испытывать к нему симпатию, и только после этого у нее возникает физическое влечение и сексуальное желание. По существу, чем больше нравится женщине склад ума и характер мужчины, тем сильнее становится ее физическое влечение к нему. Поскольку сама женщина воспринимает отношения с мужчиной сквозь призму своих чувств, ей кажется, что мужчина, который испытывает к ней физическое влечение, непременно должен быть восхищен ее умом и характером.
Женщинам даже трудно вообразить, как сильно мужчины отличаются от них. Достаточно сказать, что сначала мужчины всегда испытывают только физическое влечение. Если его привлекает какая-то женщина, он, не задумываясь, начинает вести себя так, словно перед ним самая прекрасная женщина на свете, а женщины попадаются на эту уловку. Мужчина просто наслаждается тем, что он испытывает в данный момент. Женщина порой даже не понимает, что завтра ему может точно так же понравиться другая. Если женщина не разбирается в мужской психологии, то она может решить, что все мужчины обманщики или позеры.
Почему самые привлекательные женщины раздражаются чаще других
Чем красивее женщина, тем сильнее ее раздражают мужчины. Дело в том, что красивым женщинам часто досаждают поклонники, которые испытывают к ним только поверхностный интерес. Возможно, поначалу внимание мужчины льстит женщине, однако со временем, после нескольких неудачных романов, женщина начинает испытывать раздражение при общении с мужчинами. Это типично для женщин, которые слишком быстро вступают в интимные отношения с мужчинами. Приведу в пример мнения нескольких женщин.
Джилл как-то пожаловалась мне: «Я не доверяю мужчинам, с которыми встречаюсь. Сначала они окружают вас заботой и вниманием, а потом глядишь — его и след простыл».
Похожее мнение высказала Джейн: «Я не доверяю мужчинам. Они такие эгоисты. Сначала они делают вид, что ты их очень интересуешь, а потом, когда получат то, что им надо, сразу удирают».
Вот что сказала по этому поводу Карен: «Я больше не собираюсь встречаться с мужчинами. Когда мужчина за мной ухаживает, я чувствую себя обязанной его отблагодарить, но не получаю ничего взамен. Лучше уж я буду жить одна, чем тратить на них свое время и оставаться ни с чем».
Каролину волновал другой вопрос: «Уж не знаю, что я делаю не так, но стоит мужчине узнать меня получше, как он тут же теряет ко мне интерес. Мне кажется, ни один мужчина не полюбит меня».
Нэнси спрашивала себя: «Ну почему все мужчины, с которыми я встречалась, были такими ничтожествами? Сегодня они шагу не дают тебе ступить, а на следующее утро норовят сбежать. Я позвонила одному парню на следующее утро, а он меня спросил, зачем я звоню. Мне бы в голову не пришло разговаривать с другим человеком в таком тоне».
Иветт волновал этот же вопрос: «Почему я всегда нравлюсь мужчинам, которым нужно только одно? Поначалу они всегда такие любезные, а потом даже не звонят?»
Надо признать, что у этих женщин есть основания не доверять мужчинам. Вместе с тем во многом повинна их простодушная готовность пойти на поводу у мужчины. Будучи по природе податливыми, они постоянно испытывают разочарование или ощущают себя жертвами обмана. К сожалению, все эти женщины не понимают лишь одного: они тоже несут ответственность за свои беды. Неправильно истолковывая поведение мужчины, они ошибочно полагают, что любой поклонник готов пройти с ними весь путь от первого свидания до брака.
Для того чтобы справиться с этой проблемой, женщина должна понять, что именно придает ей особое очарование в глазах мужчины. В этом случае она сможет правильно вести себя на каждой стадии сближения. Если женщина неправильно истолковывает поступки мужчины, она может решить, что ее отношения с ним уже достигли четвертой стадии, тогда как с его точки зрения они не продвинулись дальше первой.
Что придает женщине особое очарование
Каждая женщина по-своему очаровательна, но мужчине может казаться, что его избранница лучше и красивее других женщин. Следует отметить, что мужчина не может управлять своими чувствами. Он либо испытывает влечение к женщине, либо остается равнодушным. Невозможно заставить мужчину влюбиться в женщину. Единственное, что можно сделать, так это способствовать тому, чтобы любовь, которая зародилась в его душе, окрепла. Впрочем, тут не помешает чувство меры. Как известно, если слишком часто поливать растение, его корни загнивают, но если поливать его слишком редко, то оно засыхает. Иными словами, судьба наших чувств в значительной степени зависит от того, как мы обращаемся с партнером.
Насильно мил не будешь, но уже существующую любовь можно либо взрастить, либо загубить.

Женщина начинает чувствовать, что мужчина к ней неравнодушен, в тот момент, когда он испытывает к ней сильное физическое влечение. В этой ситуации женщине не стоит забывать о том, что мужчина просто обратил на нее внимание, поскольку вокруг тысячи женщин, которые тоже нравятся этому мужчине. Для начала этого вполне достаточно, но рассчитывать на большее пока не приходится. Не исключено, что в этот момент он считает, что она самая прекрасная женщина на свете. Примечательно то, что мужчина верит в это и ведет себя так, словно он влюблен в эту женщину. Но только после того, как он познакомится с ней, станет ясно, какие чувства он к ней испытывает.
Женщина кажется мужчине еще более привлекательной, когда он замечает, что он тоже ей нравится. Мужчина может нравиться многим женщинам, но только с немногими он способен поддерживать дружеские отношения. Он начинает испытывать особую симпатию к женщине, которая кажется ему умным собеседником. Надо отметить, что, как правило, число женщин, которые привлекают мужчину на физическом, эмоциональном и интеллектуальном уровне, невелико.
Но особую привлекательность в глазах мужчины приобретает та женщина, которую он считает хоть и несовершенной, но достойной любви. Даже если впоследствии этим партнерам придется столкнуться с трудностями и женщина не сможет дать мужчине то, в чем он нуждается, он по-прежнему будет считать ее достойным человеком и испытывать к ней любовь. Вот такая безусловная любовь и придает женщине особое очарование. Таким образом, из узкого круга привлекательных женщин мужчина выбирает ту, с которой он готов разделить свою жизнь.
Что придает особое очарование мужчине
Мужчина приобретает особое очарование для женщины в обратной последовательности. Сначала она чувствует духовное родство с ним. Он нравится ей как человек; ей нравятся его манеры, его образ жизни и склад ума. Мало-помалу она начинает испытывать к нему влечение. Надо сказать, что круг мужчин, способных заинтересовать определенную женщину, достаточно широк. Только со временем некоторые мужчины начинают ей казаться особенно привлекательными. Женщина начинает испытывать влечение к мужчине на эмоциональном уровне; он вызывает у нее симпатию и дружеские чувства.
Женщина может ощущать душевное родство со многими мужчинами, но лишь немногие вызывают у нее эмоциональный отклик. Только к таким мужчинам женщина способна испытать физическое влечение. Как правило, это чувство возникает у женщины неожиданно. Нередко это происходит в тот момент, когда он впервые целует ее. Порой одного поцелуя бывает достаточно для того, чтобы она поняла, что влюблена в этого мужчину. Если женщине попался застенчивый поклонник, который все никак не решается поцеловать ее, она может так и не испытать к нему физического влечения.
Порой одного поцелуя бывает достаточно для того, чтобы она поняла, что влюблена в этого мужчину.

Некоторые из традиций, которые соблюдаются на свидании, позволяют женщине осознать свои чувства к мужчине. Когда мужчина ухаживает за женщиной, открывает перед ней дверь, делает ей комплименты, просит ее о встрече, придумывает, чем они могли бы заняться на свидании, или просто нежно целует ее перед расставанием, в душе женщины мало-помалу пробуждаются нежные чувства.
Когда женщину привлекают неподходящие мужчины
Порой женщина встречает мужчину и внезапно понимает, что он привлекает ее на всех четырех уровнях. Она испытывает к нему непреодолимое влечение, и это свидетельствует о том, что ее привлекает не реальный мужчина, а лишь образ этого мужчины, порожденный ее воображением. Женщине, которая оказалась в подобной ситуации, следует быть более мудрой. То обстоятельство, что она испытывает сильное физическое влечение к мужчине, не является доказательством того, что они нашли подходящего партнера. Разумеется, этот мужчина может оказаться подходящим партнером, поскольку он сразу понравился женщине. Но следует учитывать и то, что она плохо его знает. Не исключено, что она просто находится во власти иллюзий.
Если женщина уже пережила неудачные романы, то из тридцати мужчин ей следует больше всего опасаться того, который сразу кажется ей необыкновенно привлекательным. Коль скоро она решилась вступить с ним в отношения, я бы рекомендовал ей прежде всего узнать, что он за человек.
Если женщина уже пережила неудачные романы, то из тридцати мужчин ей следует больше всего опасаться того, который сразу кажется ей необыкновенно привлекательным.

Вот почему одинокие женщины часто жалуются на то, что мужчины, которые кажутся им особенно привлекательными, меньше всего им подходят.
Таким женщинам можно посоветовать только одно: попытайтесь вступить в отношения с мужчиной, который не заставляет вас трепетать от страсти, и пусть влечение нарастает постепенно. Однажды я дал такой совет Кэтрин — сорокашестилетней деловой женщине, которая восприняла мою рекомендацию с удивлением. Всю свою жизнь она отказывала мужчинам, которые не заставляли трепетать ее сердце. Ее расположения добивались многие мужчины, но она отвергала тех, к кому не испытывала физическое влечение с первой минуты знакомства. Разобравшись в ситуации, она поняла, почему до сих пор не смогла найти спутника жизни.
Когда женщина открывает сердце
Когда женщина испытывает влечение к мужчине на душевном, эмоциональном и физическом уровне, она начинает относиться к нему с открытым сердцем. Ее переполняет чувство любви к нему. Если партнерам удастся пройти четыре стадии сближения и чувства женщины останутся неизменными, она будет уверена в том, что ей удалось найти совершенно особенного мужчину. Надо отметить, что влечение женщины равномерно усиливается на всех трех уровнях лишь в том случае, если она относится к мужчине с открытым сердцем и понимает, что ей не нужен никто другой.
Мужчинам не стоит расстраиваться из-за того, что женщины подчас не сразу проявляют сексуальное желание. Как мы уже отмечали, в этом отношении женщина напоминает печку, которую нужно долго протапливать. Если женщина говорит, что вам лучше остаться друзьями, не стоит отчаиваться, потому что у вас еще есть шанс. Многие женщины, которым посчастливилось найти подходящего партнера, признаются, что на первых порах они были просто друзьями и только со временем у них начались романтические отношения. Между тем счастливые мужья утверждают, что они всегда испытывали к ним физическое влечение.
Мужчины испытывают прежде всего физическое влечение
Даже если мужчина встречает девушку своей мечты, он прежде всего испытывает к ней физическое влечение. Можно сказать, что физическое влечение является отправной точкой его симпатии. Если мужчина время от времени ухаживает за женщинами, вызывающими у него лишь поверхностный интерес, он постепенно теряет способность испытывать физическое влечение к женщине, которая могла бы стать его идеальной партнершей.
Чем активнее мужчина ухаживает за женщинами, которых он не может полюбить, тем меньше у него возможностей испытать физическое влечение к женщине, которую он мог бы полюбить. Со временем мужчина начинает разбираться в женщинах, которые ему нравятся, и может выбрать из них ту, которая подходит ему.
Чем активнее мужчина увлекается женщинами, которых он не способен полюбить, тем меньше у него возможностей испытать физическое влечение к женщине, которую он мог бы полюбить.

Чем яснее мы понимаем, с кем нам хотелось бы разделить свою жизнь, тем ближе мы подбираемся к заветной цели. Некоторым счастливцам удается попасть в яблочко с первого раза, но большинству из нас приходится довольствоваться старым методом проб и ошибок. Процесс, в ходе которого мужчина распознает родственную душу, можно подразделить на четыре уровня. Сначала рассмотрим этот процесс применительно к мужчинам, а потом поговорим о том, как он развивается у женщин.
Первый уровень у мужчин: физическое влечение
Как правило, мужчины испытывают физическое влечение ко многим женщинам. По большому счету, мужчину привлекает внешность женщины; ему нравится, как она двигается, нравится ее тело, волосы, улыбка, глаза, рост, ноги, бедра, грудь и манера одеваться. Обычно мужчина обращает внимание на одну или две особенности внешности женщины. Например, одного мужчину привлекает главным образом грудь, а другой сходит с ума от светлых волос.
На этом уровне только начинается развитие процесса, в ходе которого мужчина распознает родственную душу. Как правило, молодые мужчины задерживаются на этом уровне. Более зрелые мужчины нередко возвращаются на этот уровень после разрыва отношений с давней подругой. Надо сказать, что мужчина, изголодавшийся по любви, не очень разборчив.
Поскольку на первом уровне выбор спутницы жизни происходит практически без участия разума, многие мужчины обращают внимание на женщин, соответствующих образу красоток, которых показывают по телевидению и описывают в популярных журналах. Эти фантастические существа всегда готовы к сексуальным приключениям и уверены в себе. Желание, которое они вызывают, нельзя путать с уверенностью в том, что вы нашли родственную душу. К тому же молодые люди могут испытать сексуальное возбуждение даже при виде полуобнаженных манекенов в витрине какого-нибудь магазина.
По существу, в наши дни существует некий эталон красоты. Из-за этого женщины определенной комплекции ассоциируются для мужчин с плотскими утехами и поэтому кажутся особенно привлекательными. Женщины тоже считают сексуально привлекательными и удачливыми в любви девушек с комплекцией манекенщиц, поскольку мужчины от них без ума. Женщины просто принимают сексуальное влечение мужчины за выражение любви.
С возрастом мужчина, преодолевший три стадии сближения с женщинами, становится более мудрым и убеждается в том, что к нему проявляют интерес и обычные женщины, не напоминающие красоток, которых можно видеть по телевидению и на страницах иллюстрированных журналов. Крайне редко спутницей жизни мужчины становится женщина, которая вызывает у него влечение на низшем уровне.
Женщинам не стоит забывать о том, что на физическом уровне мужчина испытывает влечение почти бессознательно. Он может ничего не знать о женщине за исключением того, как она выглядит, и этого ему вполне достаточно, чтобы испытать к ней влечение. Это желание не имеет ничего общего с человеческой симпатией и не свидетельствует о том, что мужчина готов построить отношения с понравившейся женщиной. Ему просто хочется видеть ее и прикасаться к ней.
Второй уровень у мужчин: эмоциональное влечение
После нескольких романов с привлекательными женщинами мужчина обнаруживает, что он испытывает не только физическое влечение. Если прежде он испытывал влечение только на уровне тела, то теперь он ощущает и эмоциональную привязанность к ней. Появление этого ощущения знаменует переход на второй уровень выбора спутницы жизни. Теперь женщина ему не просто нравится, но вызывает еще и теплые чувства.
На первом уровне ему кажется, что она вызывает у него симпатию, поскольку ему приятно на нее смотреть, а на втором уровне он может почувствовать настоящую симпатию, которая обусловлена не только тем, что ему самому в данный момент хорошо. Если мужчина испытывает эмоциональное влечение к женщине, она нравится ему не только потому, что вызывает у него сексуальное желание. Он хочет быть рядом с ней просто потому, что она ему близка.
Разумеется, эмоциональное влечение во многом обусловлено индивидуальными предпочтениями. Ваша индивидуальность определяет то, как вы относитесь к миру и окружающим людям. Нередко противоположности притягивают друг друга. Некоторым мужчинам нравятся бойкие женщины со взрывным темпераментом, а другим — нерешительные или мягкосердечные женщины. Тут может быть бесконечное число вариаций. Нам может понравиться человек, который похож на нас, или тот, кто совсем на нас не похож.
Например, мужчине строгих правил, привыкшему планировать все заранее, может понравиться легкомысленная и взбалмошная женщина. Смелому и прямолинейному мужчине, любящему шумные компании, может понравиться стеснительная девушка, предпочитающая проводить время в одиночестве. Напористому мужчине может понравиться уступчивая и сговорчивая женщина. Легкомысленный может проникнуться симпатией к женщине, которая придает большое значение условностям. Веселый и беззаботный мужчина может тянуться к женщинам, которые отличаются серьезностью. По существу, каждый человек по-своему привлекателен, но со временем мы убеждаемся в том, что некоторые люди кажутся нам более симпатичными.
Третий уровень у мужчин: интеллектуальный интерес
Когда мужчина встречается только с теми женщинами, которые привлекают его на физическом и эмоциональном уровне, он мало-помалу начинает испытывать интеллектуальный интерес. Его интересует уже не только физический облик женщины, но и склад ее ума. Он не просто испытывает к ней физическое влечение и симпатию, его привлекает ее характер. Ему нравится ее ум, ее темперамент и образ жизни.
Восхищаясь некоторыми чертами ее характера, он бессознательно начинает проявлять и свои лучшие качества. Мужчина может восхищаться добротой, силой духа, мудростью, ясностью мысли и великодушием женщины. Его может восхищать ее честность, искренность, терпимость, смелость, настойчивость, самостоятельность, работоспособность, элегантность, отзывчивость, нежность или высокая духовность.
Некоторых мужчин привлекают женщины с более зрелым характером, иным нравятся наивные женщины. Порой женщине придают привлекательность тонкий ум, порой — юный возрасти простодушное любопытство. Степень выраженности той или иной черты характера женщины не служит для мужчины серьезным критерием при выборе партнерши. Женщина приобретает особое очарование только тогда, когда остается собой.
На третьем уровне мужчина убеждается в том, что его интересуют многие женщины, но только некоторые из них кажутся ему необыкновенными. Дело в том, что лишь немногие женщины обладают теми чертами характера, которые кажутся этому мужчине привлекательными. Мужчины поступят благоразумно, если будут поддерживать отношения только с такими женщинами. Физического влечения и эмоциональной привязанности для крепких отношений недостаточно. Женщина должна вызывать интерес.
Четвертый уровень у мужчин: душевная привязанность
Когда мужчина встречается только с теми женщинами, которые привлекают его на физическом, эмоциональном и интеллектуальном уровне, он постепенно открывает для себя чувство душевной привязанности. Поднявшись на четвертый уровень, он начинает относиться к женщине с открытым сердцем. Вместе с тем ему по-прежнему кажется, что его окружает много женщин, достойных любви.
Время от времени он может даже влюбляться в таких женщин, но только одна из них станет его идеальной партнершей. Благодаря любви он понимает, что его избранница, которая далека от идеала, идеально подходит ему. Он видит достоинства своей партнерши, и ему хочется заботиться о ней. Но окончательное решение он принимает не на основе отвлеченных рассуждений, а по велению сердца.
Иными словами, чувство душевного родства с партнером возникает у человека не в тот момент, когда он убеждается, что партнер обладает всеми теми качествами, которые придают мужчине или женщине особую привлекательность. Это ощущение возникает, когда вы понимаете, что у вас есть то, в чем нуждается душа этого человека, а он может дать вам то, чего жаждет ваша душа. Речь идет о человеке, которому вы готовы доверить свою любовь и жизнь. Вместе с этим человеком вы готовы набираться жизненного опыта и постигать мир. Словом, вы сами не знаете, почему вы уверены в том, что вы оба созданы друг для друга, но, находясь рядом с этим человеком, вы нисколько в этом не сомневаетесь.
Для того чтобы ощутить душевную близость, нужно относиться к человеку с открытым сердцем. Когда вы всей душой любите своего избранника, вы не можете быть уверены в том, что выбрали подходящего партнера, но, если этот человек окажется подходящим партнером, вы не упустите свой шанс.
Первый уровень у женщин: интеллектуальный интерес
У женщин процесс выбора партнера тоже подразделяется на четыре уровня, но они располагаются в иной последовательности. Первым делом женщины испытывают к мужчине интеллектуальный интерес. Женщину привлекают в мужчине те черты, которая она сама ему приписывает. Порой достаточно какой-нибудь мелочи, чтобы мужчина показался женщине неотразимым. Ей может понравиться, как он извиняется, многозначительно улыбается или застенчиво предлагает встретиться. Она может прийти в восторг от того, как он поет, излагает свои мысли в письмах или во время беседы, выгуливает собаку, держит в руках ребенка, проявляет уважение к окружающим или отстаивает свою позицию. Ей могут понравиться вопросы, которые он задает, успехи, которых он добился, принципы, которых он придерживается. Все это она воспринимает как проявление его характера. Некоторые из этих качеств кажутся ей особенно привлекательными.
На свете много интересных мужчин, но для того, чтобы выбрать себе подходящего партнера, женщине следует встречаться только с теми мужчинами, которые представляются ей особенно интересными. Если мужчины на первом уровне тянутся к женщинам, напоминающим красоток с обложек иллюстрированных журналов, то женщин на первом уровне привлекают мужчины, похожие на героев женских романов.
Второй уровень у женщин: эмоциональное влечение
После свиданий с несколькими мужчинами, женщина замечает, что некоторые мужчины нравятся ей больше, чем все остальные. Набравшись опыта, она начинает куда рассудительнее выбирать мужчин, с которыми стоит встречаться. На первом уровне она может согласиться на встречу с мужчиной только потому, что он приглянулся ей и проявил к ней интерес. Но на втором уровне ее запросы возрастают. Если ей кажется, что этот мужчина не вызывает у нее особой симпатии, она перестает с ним встречаться. Как только женщина берет на вооружение более строгие критерии, ее начинают привлекать мужчины, способные ей понравиться. И даже не зная мужчину, она может сразу сказать, что он не в ее вкусе и она не хочет с ним встречаться. Примечательно, что на этом уровне и она становится более привлекательной для мужчин, которые ей нравятся.
На втором уровне женщине нравится индивидуальность мужчины. Обычно женщины готовы общаться с очень разными мужчинами. Методом проб и ошибок женщина определяет, с мужчинами какого типа она чувствует себя наиболее комфортно.
Некоторым женщинам нравятся застенчивые и деликатные мужчины, иным по душе напористые и самоуверенные поклонники. Одну женщину привлекают спокойные и рассудительные мужчины, другой нравятся веселые и общительные. Некоторым женщинам по душе осмотрительные и пунктуальные, другим нравятся непредсказуемые мужчины, которые всегда готовы совершить неожиданный поступок. Нельзя сказать, что определенные черты характера придают мужчине привлекательность в глазах любой женщины. Встречаясь с разными мужчинами, женщина мало-помалу выясняет, кто из них кажется ей наиболее привлекательным, и старается поддерживать отношения с тем из мужчин, который нравится ей больше других.
Третий уровень у женщин: физическое влечение
Когда женщина некоторое время встречается только с таким мужчиной, который кажется ей интересным и вызывает у нее эмоциональный отклик, она начинает испытывать к нему физическое влечение. Она уже мечтает о том, чтобы он общался с ней не только на языке слов, но и на языке тела. Когда мужчина берет ее за руку, обнимает и целует, она ощущает прилив сексуальных чувств. Если мужчина желает прикоснуться к женщине на первом уровне, то женщина мечтает о том, чтобы мужчина прикоснулся к ней, на третьем уровне.
Когда женщина испытывает эмоциональное влечение и интеллектуальный интерес, она готова почувствовать и физическое влечение. Лишь немногие мужчины способны вызвать у женщины желание на всех трех уровнях. Женщине могут нравиться многие мужчины, но в равной степени умными и симпатичными кажутся ей лишь немногие. Если женщина следует этим принципам, ее выбор может оказаться вполне удачным.
Четвертый уровень у женщин: душевная привязанность
Когда женщина встречается с мужчиной, который вызывает у нее целую гамму приятных чувств, она постепенно начинает ощущать душевную привязанность к этому человеку. Женщина способна влюбиться лишь в того мужчину, который вызывает у нее влечение на всех четырех уровнях. Четвертого уровня женщина достигает в том случае, если с открытым сердцем общается с мужчинами. В этот период многие мужчины кажутся ей достойными любви, но это не означает, что каждый из них может претендовать на роль идеального партнера.
Она даже может испытывать к некоторым мужчинам чувства, напоминающие любовь, но со временем начинает понимать, кто из них может стать ее спутником жизни. Когда она относится к мужчине с открытым сердцем, она может по достоинству оценить его лучшие качества. Пусть он далек от совершенства и не всегда способен удовлетворить ее нужды, но он кажется ей замечательным человеком.
Любовь женщины крепнет, и вскоре она уже может определить, какой мужчина подходит ей, причем решающим критерием является для нее не способность мужчины быть идеальным партнером, а ощущение безграничной любви к нему, которая переполняет ее душу. Она принимает это решение не на основе отвлеченных рассуждений, а по велению сердца.
В дальнейшем мужчине и женщине приходится сталкиваться с обычными трудностями, которые всегда возникают в отношениях между двумя близкими людьми, однако чувство душевной близости позволяет им уладить конфликты и преодолеть разочарования.
Почему нужны жесткие критерии отбора
Тот, кто готов придерживаться довольно жестких критериев при выборе партнера, может быть уверен в том, что не поступится своими интересами и не будет довольствоваться малым. Если вы начинаете встречаться с тем, кого в глубине души считаете недостаточно зрелым человеком, вы вряд ли сможете преодолеть все пять стадий сближения. Зрелый мужчина, который встречается только с сексуально привлекательными и доступными женщинами, скорее всего никогда не найдет истинную любовь. Зрелая женщина, отвечающая взаимностью любому мужчине, которого очаровала ее внешность, но не ее ум, рискует пережить не одно разочарование.
Когда вы соглашаетесь пойти на свидание с человеком, зная наперед, что как партнер он вам не подходит, вы словно нарочно отправляете стрелу мимо мишени. Таким образом, вы не просто совершаете бессмысленный поступок, но и сбиваете прицел. До тех пор пока вам не удастся избавиться от инерции этого поступка, вы будете снова и снова промахиваться. Когда вы смягчаете критерии, вас начинают привлекать неподходящие партнеры.
Когда вы стремитесь завладеть тем, кто вам не подходит, вы зря растрачиваете силы. Это все равно что вложить все свои сбережения в ценные бумаги, которые кажутся вам весьма сомнительными. Вы ведь не станете рассуждать так: «Кажется, эти акции совершенно неподходящее вложение капитала, так что вложу-ка я свои деньги именно в них». Это было бы совершенно глупо. Предпочтительнее просто поместить деньги в банк.
Лучше уж ни с кем не встречаться, чем поддерживать романтические отношения с человеком, который не соответствует вашим критериям. Конечно, если вы еще не поднялись выше первого уровня, то такие свидания помогут вам определиться. Но когда вы уже определили, какой партнер вас мог бы устроить, не нужно попусту тратить время, рискуя лишиться способности привлекать подходящего партнера.
Удачные романы
Прежде Роджер встречался со многими женщинами, хотя знал, что мало кто из них подходит ему. Когда он понял, как важно придерживаться жестких критериев при выборе партнера, жизнь его резко изменилась. Спустя несколько месяцев он познакомился с женщиной, которая соответствовала его критериям. Через полгода он сделал ей предложение. Вот уже несколько лет они счастливы в браке, у них двое детей.
Нечто похожее произошло и с Кентом, однако его жизнь изменилась буквально в одночасье. Он обратился ко мне за консультацией, и после нескольких сеансов я сказал ему, что он зря тратит время и силы, гоняясь за женщинами только ради секса. Надо отметить, что Кент не пропускал ни одной женщины и всегда старался добиться своего. В остальном он производил впечатление приятного человека. Он и сам не мог понять, почему не может придерживаться определенных критериев при выборе партнерши. На следующий день после того как он решил положить этому конец, он повстречал девушку своей мечты. Они полюбили друг друга и скоро собираются пожениться.
Алесис несколько раз посещала мои семинары для одиноких людей. Ее не устраивало то, что жизнь всегда сводила ее с мужчинами, которых она интересовала только с сексуальной точки зрения. Вскоре она поняла, что привыкла перескакивать с первой стадии сближения на четвертую, как только мужчина начинал испытывать к ней физическое влечение. Она ошибочно полагала, что мужчина испытывает к ней влечение на всех четырех уровнях, и поэтому вела себя так, словно он уже успел сделать ей предложение.
Через месяц после того, как она разобралась в своих чувствах, она познакомилась с Густавом, который вскоре стал ее мужем. Она влюбилась в него с первого взгляда, но старалась не торопить события. Она приложила все усилия для того, чтобы планомерно пройти все стадии сближения, поэтому теперь она счастлива в браке.
Каждые отношения — это дар
Поистине, любые отношения — это подарок судьбы, поскольку они дают нам возможность подготовиться к встрече с родственной душой. Каждый раз, когда вы решаетесь пройти с тем или иным партнером все пять стадий сближения, вы учитесь распознавать родственную душу, и стрелы вашей любви ложатся все ближе к центру мишени. Если вам пришлось расстаться, проанализируйте ваши отношения и вновь ищите спутника жизни. Вы должны быть благодарны судьбе за то, что она преподала вам полезный урок. Только в этом случае вам удастся добиться успеха.
Даже развод может послужить вам на пользу. Если вы сможете простить бывшего супруга за допущенные им ошибки и избавиться от чувства вины за свои проступки, то отношения с другим партнером приблизят вас к заветной цели. Только тот, кто воспринимает любого партнера как дар судьбы, способен воплотить свои мечты.
Например, Синтия четыре раза выходила замуж, прежде чем нашла родственную душу. Каждый раз, когда она шла под венец, она была уверена в том, что будет счастлива с мужем. В конце концов она поняла, что одной любви для счастья недостаточно и сначала нужно хорошенько узнать человека, а уж потом решать, можно ли назвать его родственной душой. Теперь Синтия вышла замуж за человека, в котором она разглядела родственную душу, и обрела долгожданное счастье.
Каждый раз, когда вы решаетесь пройти пять стадий сближения с партнером, вы совершенствуете свою способность распознавать родственную душу. Если вы знаете, что нужно делать на каждой стадии сближения, и расстаетесь с партнером, не испытывая чувства обиды или вины, вы еще на один шаг приближаетесь к заветной цели.
Реализуйте потенциал отношений
Даже если вы отдаете себе отчет в том, что мужчины и женщины думают и чувствуют по-разному, вы не должны рассчитывать, что отношения с любым партнером могут пройти все пять стадий. Довольно часто и мужчины, и женщины винят в разрыве своего партнера, не понимая, что в этом виноват не партнер, а то обстоятельство, что их выбор пал на неподходящего человека. Если мы после разлуки не испытываем чувство вины или обиды, мы сможем выбирать более подходящих партнеров. С пониманием этого человек становится более открытым к выявлению потенциала текущих отношений.
Довольно часто мужчины и женщины винят в разрыве своего партнера, не понимая, что в этом виноват не партнер, а то обстоятельство, что их выбор пал на неподходящего человека.

Даже ясное представление о психологических различиях между мужчинами и женщинами не убережет от неприятностей, если мужчина и женщина меняются ролями. Любовь крепнет лишь в том случае, если мужчина исполняет роль поклонника, а женщина принимает его ухаживания. Когда мужчина добивается успеха, а женщина чувствует, что она встретила главного мужчину своей жизни, их чувственность пробуждается естественным образом.

Глава 11
Динамика мужского и женского желания

Женщины ошибочно полагают, что заинтересовать человека можно только в том случае, если сам проявляешь интерес к нему. Пожалуй, так следует поступать мужчине, когда он хочет привлечь к себе внимание женщины, но не наоборот. Когда женщина проявляет интерес к мужчине, он сам начинает испытывать к себе интерес. Если женщина, затаив дыхание, слушает мужчину, он может говорить без конца. Если она старается во всем ему угодить, он с удовольствием сообщит ей, что еще она может для него сделать.
Нет, мужчины не безнадежны. Просто они родом с Марса. Их интересует совсем не то, что интересует женщин. Женщина испытывает удовольствие в тот момент, когда мужчина исполняет ее желание, а мужчине нравится исполнять желания. Если вы понимаете, что мужчины и женщины мыслят и чувствуют по-разному, вы сможете справиться с любой проблемой, возникающей в период ухаживания.
Мужчина напоминает джинна из восточной сказки. Он вылетает из бутылки и объявляет, что готов исполнить любое желание женщины. Но как только он убеждается в том, что ему не удалось исполнить ее желание, он снова прячется в свою бутылку. Мужчина бессознательно стремится к успеху в любом деле. В отношениях с женщиной успех ассоциируется для него со способностью сделать ее счастливой.
Если мужчина замечает, что женщина хочет угодить ему, то он начинает думать, что именно это желание она мечтает исполнить, и старается сделать все для того, чтобы она угодила ему наилучшим образом. Он сразу выясняет и сообщает ей, чего именно он хочет. Он старается создать оптимальные условия для того, чтобы она могла исполнить все его прихоти. Если женщина хочет бегать за ним, то он с удовольствием будет сидеть сиднем и принимать ее ухаживания.
Если мужчина замечает, что женщина хочет угодить ему, то он старается сделать все для того, чтобы она угодила ему наилучшим образом.

Увы, от этого она не станет счастливой. Когда он замечает, что ему не удалось сделать ее счастливой, он теряет к ней интерес. Правильный подход к отношениям с мужчиной позволяет женщине всегда привлекать к себе его внимание. Надо отметить, что даже подходящий партнер может утратить интерес к женщине, если отношения складываются неудачно. Чаще всего какой-то интерес сохраняется, но страсть едва теплится. Такой мужчина начинает заглядываться на других женщин. И у него есть на это основания. Нельзя винить в этом мужчину или выяснять, насколько интересна женщина, с которой он поддерживает отношения. Просто женщина должна адекватно реагировать на проявление интереса со стороны мужчины.
Активный и пассивный интерес
Интерес бывает двух видов: активный и пассивный. Активный интерес человек проявляет в том случае, если он преследует определенную цель. Активный интерес толкает человека на определенные поступки и обусловлен желаниями и верой в свои силы. Активный интерес служит для нас стимулом, а пассивный интерес пробуждается под воздействием различных стимулов. Пассивный интерес человек испытывает в случае, когда он способен оценить по достоинству то, что ему предлагают.
Активный интерес и пассивный интерес тесно взаимосвязаны. Когда мужчина испытывает активный интерес к женщине, у нее пробуждается к нему пассивный интерес. Когда женщина проявляет пассивный интерес к мужчине, у него пробуждается активный интерес к ней.
Когда женщина проявляет пассивный интерес к мужчине, у него пробуждается активный интерес к ней.

Приведу в пример типичную ситуацию. Мужчина спрашивает у женщины ее номер телефона. Мужчина преследует определенную цель и поэтому испытывает активный интерес. Что касается женщины, то она испытывает пассивный интерес; она не преследует никакой цели, но пытается понять, хочется ли ей говорить с этим мужчиной по телефону. Она старается разобраться в своих чувствах к нему и затем принимает решение.
Уверенность, с которой мужчина задает этот вопрос женщине, придает ей силы и убеждает в том, что она желанна. Когда женщина соглашается дать ему номер телефона, его уверенность в себе крепнет. Если его активный интерес позволяет ей почувствовать себя желанной, то ее пассивный интерес вселяет в него силы.
Женщина чувствует себя особенной, когда мужчина, рискуя получить отказ, решается с ней заговорить.

По существу, многие женщины начинают интересоваться мужчиной только потому, что он проявил к ним интерес. Может быть, женщина и сама была бы не прочь назвать мужчине номер своего телефона, но она делает это куда охотнее, если он просит ее об этом. Женщинам приятно чувствовать, что мужчина проявляет к ним интерес.
То же самое можно сказать о мужчинах. Когда женщина проявляет пассивный интерес к предложениям мужчины, это льстит ему. Если мужчина ощущает эмоциональный отклик со стороны женщины, ему еще больше хочется с ней познакомиться. Пассивный интерес со стороны женщины — это та почва, на которой зерно мужского интереса может дать обильные всходы.
Когда женщина чутко реагирует на ухаживания, мужчина начинает ощущать связь с ней.

Если женщина это понимает, она умеет вести себя таким образом, чтобы всегда оставаться интересной для мужчины.
Как разжечь огонь страсти
Пассивный интерес со стороны женщины можно уподобить дровам, без которых огонь страсти просто не вспыхнет. Между тем активный интерес мужчины скорее напоминает взметнувшийся вверх язычок пламени. Для того чтобы разжечь огонь страсти, мало чиркнуть спичкой. Женщина должна заранее приготовить подходящую растопку. И только когда огонь займется, можно подложить в топку и крупные поленья.
Когда у женщины заготовлена растопка, огонь страсти начинает потихоньку разгораться, и в печь можно подкинуть крупные поленья.

Если женщина не проявляет пассивный интерес к мужчине, огонь ни за что не разгорится. На деле это означает, что женщина, которая старается угодить мужчине и забывает о своих желаниях, становится для мужчины неинтересной.
Многие женщины придерживаются иного мнения. Они нередко полагают, что мужчины интересуются прежде всего теми женщинами, которые готовы им угодить. Разумеется, мужчине приятно иметь дело с женщиной, которая старается ему во всем угодить, но это не означает, что он находит ее интересной.
Мужчине лестно принимать ухаживания женщины, и в ответ на них он проявляет к ней пассивный интерес, но не более того. Он, пожалуй, будет плыть по течению до тех пор, пока ему это не надоест, но едва ли у него появится желание ухаживать за ней.
Мужчина испытывает искренний интерес к женщине только в том случае, если ему приятно находиться в ее обществе. Не стоит забывать о том, что мужчины родом с Марса и ориентированы на успех. Когда мужчина проявляет активный интерес, он старается показать себя с лучшей стороны. Мужчина, активно преследующий заветную цель, чувствует себя превосходно. Самое лучшее, что может сделать для него женщина, так это создать оптимальные условия для того, чтобы он мог удовлетворить ее потребности.
Когда мужчине приятно ухаживать за женщиной, она нравится ему еще больше.

Для того чтобы осознать это, женщина может на мгновение вообразить себя мужчиной. Предположим, один мужчина много работает, помогает многим людям, зарабатывает кучу денег и испытывает моральное удовлетворение оттого, что он заслужил свой успех. Другой мужчина работает спустя рукава, никому не помогает, но зарабатывает не меньше первого. Разумеется, ему тоже приятно получать много денег.
Но все мы понимаем, что первый испытывает куда более приятные чувства, потому что он не просто получает деньги, а убеждается в том, что способен достичь определенной цели. Чем сильнее чувство удовлетворения, которое испытывает мужчина, ухаживая за женщиной, тем больше ему хочется разделить свою радость с женщиной, которая кажется ему необыкновенно привлекательной именно потому, что ей он обязан этими приятными переживаниями.
Язык прикосновений
Язык прикосновений — это яркое проявление активного и пассивного интереса. Когда Филипп, собравшись с духом, прикасается к Мэри, ему хочется, чтобы она получила от этого удовольствие. Вот как рассуждает мужчина, когда он проявляет активный интерес к женщине.
Интересно, что ей больше всего нравится?

Что мне сделать, чтобы ей действительно это нравилось?

Думаю, мне нужно быть более деликатным.

Держу пари, ей будет приятно, если я прикоснусь к ней.

А теперь, пожалуй, стоит ее слегка обнять.

Это ее расслабит.

О, она так напряжена.

Кажется, нужно немного медленнее провести рукой по ее спине.

Вот замечательно — она расслабилась.

Ручаюсь, что теперь ей гораздо лучше.

Интересно, что еще я могу для нее сделать?

Кажется, ей все это очень нравится.

Все эти мысли служат выражением активного интереса, который проявляет Филипп. Если в ответ на эти сигналы Мэри дает ему понять, что он добился успеха, он почувствует более тесную связь с ней.
Пока Филипп испытывает активный интерес к Мэри и старается ей угодить, она, естественно, реагирует на его ухаживания и проявляет пассивный интерес. Вот о чем она думает в этот момент.
Мне приятно, когда он ко мне прикасается.

Боже мой, как хорошо.

Хм, мне нравится, когда он прикасается ко мне вот так.

Да, это просто замечательно.

О нет, не останавливайся. Мне так хорошо.

Нет ничего лучше; я могу просто расслабиться.

Хм, интересно, что он сделает теперь.

О, это великолепно.

Теперь мне намного лучше.

Интересно, в чем еще он так же преуспел.

Все эти мысли служат выражением пассивного интереса, который проявляет Мэри. Когда женщина вспоминает о том, как приятно ей было ощущать прикосновения мужчины, ее переполняют чувства, благодаря которым она становится необыкновенно привлекательной в глазах мужчины. Женщинам не стоит забывать о том, что пассивный интерес — это величайший дар, который они могут преподнести мужчине. Между тем как мужчина способен осчастливить женщину, проявляя к ней активный интерес.
Достоинство женщины
Женщины, которые не разбираются в мужской психологии, полагают, что они должны что-то сделать, чтобы заслужить внимание и любовь мужчины. Эти женщины просто не понимают, что вызвать у мужчины интерес довольно просто: достаточно отреагировать на знаки внимания, которые он оказывает.
Женщина буквально расцветает, когда мужчина что-то делает ради нее. Когда мужчина проявляет к ней активный интерес, она начинает интересоваться им. Руководствуясь своим чувством, она ошибочно полагает, что мужчина ощущает то же самое. Но это не так.
Женщины редко отдают себе отчет в том, какое значение они имеют для мужчин. Мужчина чувствует себя на седьмом небе от счастья, когда женщина благосклонно принимает его ухаживания и дает ему понять, что он произвел на нее хорошее впечатление. Мужчина благодарен женщине за то, что ему позволено общаться с ней, прикасаться к ней и купаться в лучах ее красоты. Если мужчине не нужно угождать женщине, он просто не знает, чем ему заняться. Ему нужны такие отношения, благодаря которым он мог бы добиться успеха. Только в этом случае жизнь кажется ему прекрасной и осмысленной.
Желание и его движущая сила
Движущей силой желания, интереса и страсти является напряжение, которое возрастает благодаря тому, что мужчина ухаживает за женщиной, а она благосклонно принимает его ухаживания. Когда мужчина чувствует, что сумел ей угодить, он бессознательно ощущает, что она благодарна ему за это. В этот момент он приходит в возбуждение, и у него появляется энтузиазм. Он почти машинально начинает прилагать все усилия для того, чтобы покорить женщину.
Надо сказать, что многие женщины слишком поспешно благодарят мужчину за его ухаживания, и поэтому напряжение идет на спад. Вместо того чтобы принять ухаживания и показать мужчине, что он был хорош, женщина проявляет к нему активный интерес и пытается сделать что-нибудь для него. Она думает лишь о том, как ей отблагодарить его за столь щедрые дары. Из-за этого он начинает терять к ней интерес.
Если женщина не отдает себе отчета в том, какое значение она имеет для мужчины, ей бывает довольно трудно правильно реагировать на проявление активного интереса со стороны мужчины. Она не просто принимает его ухаживания, а стремится дать ему что-нибудь взамен. Это не просто бессмысленно, но и вредно. Мало того что она ничем ему не обязана и поэтому не должна об этом заботиться, нельзя забывать и о том, что из-за этого мужчина теряет к ней интерес.
Женщины ошибочно полагают, что принять ухаживания мужчины с достоинством можно только в том случае, если взамен он получает нечто равноценное.

Некоторые женщины стараются отблагодарить мужчину машинально. Они сами не замечают того, что всегда поступают именно так. Разумеется, на Венере принято сразу благодарить за услугу. Приведу в пример рассуждения женщины, которая не может просто принимать ухаживания мужчины. Вы, несомненно, заметите, что поначалу эта женщина ведет себя вполне адекватно и проявляет пассивный интерес, но понемногу у нее появляется активный интерес к мужчине.
Мне приятно, когда он ко мне прикасается. Но что ему от меня надо? Интересно, на что он надеется?

Боже мой, как хорошо. Надо и мне помассировать ему спину. Интересно, как это лучше сделать.

Хм, мне нравится, когда он прикасается ко мне вот так. Интересно, какие прикосновения приятны ему. Может быть, мне тоже к нему прикоснуться?

Да, это просто замечательно. Мне так стыдно из-за того, что я ничего не делаю для него. Что бы мне для него сделать?

О нет, не останавливайся. Мне так хорошо. Но постойте-ка, я веду себя как настоящая эгоистка. Что бы мне такое сделать, чтобы ему стало приятно? Он весь так напрягся.

Нет ничего лучше; я могу просто расслабиться. Но нет — расслабиться я не могу, я же должна сделать что-нибудь для него, чтобы ему стало приятно. У него сегодня был трудный день. Наверное, ему не стоит тратить силы на массаж.

Хм, интересно, что он сделает теперь. Интересно, а что сделать мне, чтобы он во мне не разочаровался.

О, это великолепно. Я этого не заслужила. Я ведь ничего для него не сделала. Что бы такое сделать? Как я могу доказать ему, что он во мне не ошибся?

Теперь мне намного лучше. Но как я могу его отблагодарить? Интересно, что я могла бы для него сделать?

Интересно, в чем еще он так же успешен? Не знаю, захочет ли он поддерживать со мной отношения? Смогу ли я сделать так, чтобы ему стало еще приятнее, чем мне?

Итак, сначала женщина просто принимает ухаживания мужчины, но затем ей приходит в голову мысль о том, что она должна как-то отблагодарить его за это. Она начинает гадать, что ему хотелось бы получить и как бы он на это отреагировал. Вместо того чтобы получить удовольствие от массажа, она начинает проявлять активный интерес. Казалось бы, таким образом она выражает симпатию, однако это приводит лишь к тому, что мужчина теряет к ней интерес, и напряжение, которое является движущей силой страсти, начинает снижаться.
Правильная позиция
Женщина нравится мужчине только до тех пор, пока он испытывает к ней активный интерес. Если он испытывает к ней только пассивный интерес, то со временем он перестает обращать на нее внимание.
Когда мужчина проявляет активный интерес к женщине, она впервые открывает в себе способность благосклонно принимать его ухаживания и становится еще более привлекательной для мужчин ее типа. Благодаря такому подходу к отношениям с партнером общение может стать не только приятным, но и в высшей степени полезным процессом.
Если женщина проявляет активный интерес к мужчине и ухаживает за ним, он начинает проявлять пассивный интерес и просто принимает ее ухаживания. Хотя ему приятно чувствовать, что она проявляет к нему интерес и заботится о нем, он постепенно теряет свой к ней интерес. Спустя некоторое время его начнут интересовать другие женщины, которые способны выявить его лучшие качества.
Примеры проявления активного и пассивного интереса
Когда мужчина проявляет активный интерес к женщине, он старается понять, что ему следует сделать, чтобы произвести на нее хорошее впечатление. Если женщина проявляет пассивный интерес к мужчине, она вселяет в него уверенность, что ему стоит рискнуть ради того, чтобы произвести на нее впечатление. Таким образом, пассивный интерес со стороны женщины вдохновляет мужчину.
Если женщина начинает сомневаться в том, что мужчина испытывает к ней интерес, и пытается привлечь к себе внимание, свидание может сложиться неудачно. Пытаясь привлечь к себе внимание, она добивается лишь того, что он утрачивает влечение к ней. Если женщина готова рискнуть ради того, чтобы произвести на мужчину впечатление, он предпочтет расслабиться и наблюдать.
Разумеется, мужчина тоже не любит рисковать. Ему приятно познакомиться с женщиной, которая проявляет к нему активный интерес и старается ему угодить. Но это не означает, что такие женщины нравятся ему больше других. Его интерес к женщине достигает пика только в том случае, если он покоряет ее и достигает своей цели, преодолев все препятствия. Мужчина испытывает к женщине активный интерес, когда он сам решает, что ему делать, как произвести на нее впечатление и добиться того, чтобы она полюбила его.
Для того чтобы проиллюстрировать эти утверждения, приведу в пример несколько типичных ситуаций. Сначала мы проследим за ходом мыслей мужчины, который испытывает пассивный и активный интерес, а затем посмотрим, как рассуждает в такой же ситуации женщина.
	Мужчина, испытывающий активный интерес	Мужчина, испытывающий пассивный интерес
	Не знаю, интересен ли я ей? Кажется, интересен.	Не знаю, стоит ли тратить на нее время? Кажется, она проявляет ко мне интерес. Может быть, я приятно проведу время.
	Не знаю, понравлюсь ли я ей? Мне-то она очень нравится. Ну что ж, надо прощупать почву.	Не знаю, понравится ли мне она, если я узнаю ее лучше? Не уверен, но вроде бы она мне нравится, так что посмотрим.
	Интересно, что я могу ей предложить? Думаю, я знаю, чем ее порадовать.	Не знаю, чем она меня может порадовать? Она хороша собой. Я не прочь узнать ее получше.
	Не знаю, подхожу ли я ей? Впрочем, почему бы не попытать счастья. Бьюсь об заклад, я сумею ее порадовать. Пора приступать.	Не знаю, подходит ли она мне? Она мне нравится. Бьюсь об заклад, что она сумеет доставить мне удовольствие.
	Не знаю, как с ней познакомиться? Как мне к ней подойти? Что сказать? Ну ладно, я просто представлюсь и скажу что-нибудь приятное.	Не знаю, что мне сделать, чтобы ей было проще со мной познакомиться? Очевидно, что она строит мне глазки. Что ж, тогда просто буду вести себя любезно.
	Не знаю, согласится ли она встретиться со мной? С виду она такая строгая. Спрошу у нее номер телефона. Я не должен ее упустить.	Не знаю, стоит ли просить ее о встрече? Очевидно, что она проявляет ко мне интерес. Может быть, мне стоит взять у нее номер телефона и как-нибудь позвонить.
	Не знаю, смогу ли я ее порадовать? Попробую пригласить ее в мой любимый ресторан. Надеюсь, ей понравится.	Похоже, она могла бы сделать меня счастливой. Определенно, в этом что-то есть.
	Не знаю, что она предпочтет делать? Может быть, стоит посмотреть афишу в газете?	Не знаю, куда бы я предпочел пойти? Впрочем, мне все равно. Просто подожду или спрошу ее. Мне и так хорошо.
	Не знаю, что она обо мне думает. Надеюсь, я произвел на нее хорошее впечатление. Что бы еще такое сделать?	Не знаю даже, что я о ней думаю. Я не уверен, что мне нужно ей звонить. Что ж, подожду и посмотрю, что я буду чувствовать чуть позже.
	Не знаю, как мне произвести на нее хорошее впечатление? Попробую действовать по плану. Сперва мы пообедаем, а потом у нас еще останется уйма времени для того, чтобы прогуляться и сходить в кино на восемь часов. Думаю, ей понравится.	Интересно, будет ли она сегодня вечером так же хороша, как вчера? Даже не знаю, чем бы я предпочел заняться. Мне бы хотелось приятно провести время.
	Не знаю, когда будет уместно ее поцеловать. Не хочу, чтобы у нее сложилось впечатление, будто я тороплю события. Тише едешь, дальше будешь. Кажется, я ей понравился. Что ж, сейчас или никогда.	Не знаю, хочет ли она меня поцеловать? Кажется, хочет. Бьюсь об заклад, что она меня не разочарует.

Из этого явствует, что мужчина, который испытывает активный интерес, ориентирован прежде всего на действие. Он действует энергично, целенаправленно и проявляет мужской характер. Благодаря этому он становится более привлекательным для женщины. Хотя нет ничего плохого в том, что мужчина проявляет пассивный интерес к женщине, но в этом случае он вряд ли покажется ей неотразимым. Между тем именно проявление пассивного интереса со стороны женщины придает ей особую привлекательность в глазах мужчины.
	Женщина, испытывающая активный интерес	Женщина, испытывающая пассивный интерес
	Не знаю, вызываю ли я у него интерес? Что мне сделать, чтобы он обратил на меня внимание? Как мне вести себя с ним?	Не знаю, вызывает ли он у меня интерес. Меня он интересует. Думаю, мне стоит с ним познакомиться.
	Не знаю, нравлюсь ли я ему? Как мне с ним познакомиться? Бьюсь об заклад, что мне удастся его соблазнить.	Не знаю, готова ли я с ним познакомиться? Он кажется мне интересным. Пожалуй, с ним можно поболтать.
	Не знаю, что я могу ему предложить? Думаю, я могла бы ему помочь. Ему нужна моя помощь.	Не знаю, что он может мне предложить? С виду он приятный человек. Надо подумать.
	Не знаю, подхожу ли я ему? Думаю, я могла бы ему угодить. Может быть, тогда он влюбился бы в меня.	Не знаю, подходит ли он мне? Вроде он мне нравится. К тому же он хочет провести со мной время. Может быть, это подходящий парень?
	Не знаю, как я с ним заговорю? Как мне привлечь его внимание? Что мне у него спросить? Ну ладно, сделаю ему комплимент, а потом задам вопрос.	Не знаю, что нужно сделать, чтобы ему было проще со мной познакомиться. Он мне нравится. Я время от времени смотрю на него. Думаю, он это заметил.
	Не знаю, предложит ли он мне прогуляться? Ну ладно, я его не упущу. Спрошу у него номер телефона и потом позвоню. Может быть, у нас что-нибудь получится.	Не знаю, готова ли я пойти с ним? Думаю, он интересный человек. Может быть, стоит дать ему номер телефона. Он такой очаровательный. Если он не спросит, я сама дам ему номер телефона. Пусть позвонит, если хочет.
	Не знаю, чем я могу его порадовать? Единственное, что я могу, так это привлечь его внимание.	Не знаю, чем он может меня порадовать? Может быть, он мне подходит? Это было бы здорово.
	Не знаю, чем бы он хотел заняться? Надо заглянуть в газету, — может быть, там есть афиша.	Не знаю, как мне быть, если он предложит куда-нибудь сходить? Ну что ж, звучит неплохо. Я не против.
	Не знаю, что он думает обо мне? Надеюсь, я выгляжу нормально. Интересно, не ляпнула ли я что-нибудь лишнее?	Не знаю, как я к нему отношусь? С виду он интересный человек. Надо узнать его получше.
	Не знаю, как произвести на него хорошее впечатление? Что бы мне такое надеть? Не знаю, что ему сказать, если…	Не знаю, как мы проведем сегодняшний вечер? Надеюсь, хорошо. Интересно, стоит ли надевать что-нибудь особенное? Надо выбрать то, в чем я чувствую себя комфортно.
	Может быть, пора его поцеловать. Я хочу убедиться в том, что его влечет ко мне.	Не знаю, хочет ли он поцеловать меня? Надеюсь, хочет. Интересно, как это будет?

Женщина, которая проявляет пассивный интерес к мужчине, ведет себя элегантно и женственно. Нет ничего плохого в том, что иногда женщина проявляет активный интерес к мужчине, но, если она хочет понравиться ему по-настоящему и произвести на него неизгладимое впечатление, ей следует проявлять к нему пассивный интерес.
Женщины делятся тем, что они сами хотят получить
Когда женщина пытается угодить мужчине, он с удовольствием принимает ее ухаживания. Когда мужчина старается угодить женщине, она испытывает потребность отблагодарить его за это. Если женщина не понимает этого, она машинально отдает мужчине то, что хотела бы получить от него сама, полагая, что таким образом она сможет привлечь к себе его внимание.
Когда мужчина внимательно слушает женщину, он кажется ей очень интересным собеседником. Когда мужчина подмечает, что ей нужно, и исполняет ее желания, она чувствует себя на седьмом небе от счастья. Руководствуясь своими ощущениями, она ошибочно полагает, что он начнет испытывать к ней такой же интерес, если она сможет угодить ему. В результате она начинает проявлять активный интерес к нему и старается сделать для него то, что, по ее мнению, мог бы сделать для нее он. Ей кажется, что она ведет себя правильно. Но поскольку он воспринимает это несколько иначе, она приходит к выводу, что отношения между ними не складываются.
Женщина отдает мужчине то, что она хотела бы получить от него, полагая, что таким образом она сможет привлечь к себе его внимание.

Дело в том, что мужчина, который замечает, что женщина готова исполнить любое его желание, попросту впадает в спячку. Ему приятно чувствовать, что она испытывает к нему интерес, но его интерес к ней начинает угасать. Мужчина, конечно, благодарен женщине за то, что она доставляет ему радость. Но ему куда приятнее почувствовать себя человеком, способным исполнить любое ее желание. Вот в этот момент он начинает испытывать к женщине активный интерес.
Если женщина способна сохранять пассивный интерес к мужчине, она сможет подобрать ключ к счастливым отношениям. Благодаря этому мужчина не только осознает, как сильно он любит женщину, но и обретает способность проявлять свои лучшие качества. То же самое можно сказать о женщинах. Когда мужчина испытывает активный интерес к женщине, она осознает, как сильно любит его, а он открывает для себя все ее достоинства.

Глава 12
Мужские ухаживания и женский флирт

Залогом того, что пара сможет пройти все пять стадий сближения, служит взаимное влечение. Для того чтобы сохранить такое влечение, мужчина и женщина должны исполнять определенные роли. Мужчина становится особенно привлекательным для женщины, когда настойчиво оказывает ей даже самые незначительные знаки внимания. Женщине следует благосклонно принимать его ухаживания, не подавая виду, что она готова поддаться его чарам. В поведении женщины должна ощущаться некоторая неопределенность. Не стоит показывать, что вы отчаянно нуждаетесь в любви. Мужчина не должен почувствовать, что женщина старается удержать его. Ему должно казаться, что она размышляет над тем, нравится ли он ей.
Для того чтобы сохранить взаимное влечение и пройти все пять стадий сближения, мужчина и женщина должны исполнять определенные роли.

Отношения могут сложиться только в том случае, если женщина принимает ухаживания мужчины, а не ухаживает за ним сама. Благосклонное отношение к мужским ухаживаниям выражается в виде флирта. Когда женщина флиртует с мужчиной, она просто дает ему понять, что он может оказаться тем мужчиной, который способен ее осчастливить, стать ее спутником жизни, исполнить ее заветные желания, разделить с ней самые приятные переживания или доставить ей радость.
Флирт во многом напоминает прогулку по магазину. Так, отправляясь за покупками, женщина выбирает то, что ей нравится, и откладывает в сторону то, что не вызывает у нее особого интереса. У нее нет никаких обязательств перед продавцом. Она может примерить любую вещь и уйти из магазина без покупок. Она может отправиться в другой магазин или вернуться. Вот как нужно относиться к флирту. Флиртующая женщина словно хочет сказать: «Я ищу то, что мне нужно. Может быть, именно ты способен сделать меня счастливой».
Ухаживания за женщиной напоминают собеседование с работодателем. Никто не сомневается в том, что вам хотелось бы работать в этой фирме, но вас примут на работу только в том случае, если вы сумеете произвести хорошее впечатление. Ухаживая за женщиной, мужчина бессознательно старается проявить свои лучшие качества, чтобы произвести на нее благоприятное впечатление. Он словно говорит: «Я могу сделать тебя счастливой. Выбери меня. Видишь, чего я уже добился и на что я способен». Когда мужчина ухаживает за женщиной, а она благосклонно принимает его ухаживания, взаимная симпатия усиливается.
Мужчина испытывает приятное волнение, когда замечает, что женщина флиртует с ним, поскольку ему всегда хочется убедиться в том, что он способен ее порадовать. Ему приятно сознавать, что женщина кокетничает с ним, поскольку это убеждает его в том, что она довольна его ухаживаниями. Удовлетворение, которое доставляет ему мысль, что он умеет ухаживать за женщиной, вполне сопоставимо с удовольствием, которое испытывает она, когда понимает, что мужчина старается ей угодить.
Флирт очень волнует мужчину, поскольку это убеждает его в том, что он умеет ухаживать за женщинами.

По большому счету, любую положительную реакцию женщины на ухаживания мужчины можно назвать флиртом. Вместе с тем стоит выделить двенадцать основных сигналов, по которым мужчина может судить о том, что женщина довольна его ухаживаниями.
Двенадцать способов женского флирта
1. Женщина может просто улыбнуться и на несколько минут задержать взгляд на мужчине, словно намекая ему на то, что она, возможно, заинтригована.
2. Женщина может многозначительно прикрыть глаза, словно хочет сказать: «Пожалуй, мне нужен такой, как ты».
3. Женщина может склонить голову, словно она размышляет над тем, подходит ли ей этот мужчина.
4. Женщина может встать и пройти рядом с ним, давая понять, что у него есть шанс познакомиться с ней, если он этого хочет.
5. Женщина может взглянуть на него, затем отвести глаза в сторону, словно предлагая ему посмотреть на нее. Секунд через десять она может опять взглянуть на него и улыбнуться, словно намекая: «Если тебе интересно, подойди и представься. Я не кусаюсь».
6. Женщина может как будто случайно ухватиться за него и воскликнуть: «О!», словно намекая на то, что она не хотела до него дотрагиваться, но ей это было приятно.
7. Женщина может время от времени прикасаться к его руке или плечу во время прогулки, словно выражая таким образом свое расположение. А потом она может просто улыбнуться, намекая на то, что ей нравится находиться рядом с ним. Кроме того, она может поднять брови, словно хочет сказать ему: «Ничего себе, как приятно!»
8. Женщина может дотронуться до его колена или плеча, словно желая показать ему, что ей хорошо с ним. Затем она может убрать руку и прервать свою речь, словно прикосновение было столь приятным, что теперь ей нужно перевести дыхание и собраться с мыслями.
9. Женщина может в шутку поспорить с ним или высказать какое-нибудь замечание в таком тоне, чтобы он сразу понял, что, несмотря на незначительные разногласия, он ей все равно нравится.
10. Женщина может попросить мужчину о помощи в каком-нибудь деле. А пока он ей помогает, она может взволнованно дышать, словно говоря ему: «Так приятно, когда о тебе заботятся, а ты можешь просто наслаждаться этой заботой. Это такое счастье».
11. Женщина может задать мужчине какой-нибудь вопрос, а затем восхититься его умом, словно говоря ему: «Мне нравится, как ты мыслишь. На тебя можно положиться».
12. Под конец свидания она может посмотреть ему в глаза, слегка опустить голову, улыбнуться, а затем немного приподнять подбородок, словно намекая: «Я прекрасно провела время, и если ты хочешь поцеловать меня, то я не против. Просто возьми и поцелуй».

По этим сигналам мужчина может убедиться, что она благосклонно принимает его ухаживания. Мужчине нужно знать, что он понемногу продвигается к заветной цели. Если он не получает от женщины отчетливых сигналов, он может решить, что напрасно старается, и потерять к ней интерес.
Как ухаживает мужчина
Когда мужчина ухаживает за женщиной, он дает ей понять, что ему хочется выяснить, может ли он сделать ее счастливой. Его взгляд, его прикосновения, знаки внимания, которые он ей оказывает, — все служит выражением одной мысли: «Ты мне нравишься, и я ручаюсь, что могу сделать тебя счастливой, могу стать тем мужчиной, которого ты ждала всю жизнь, могу исполнить все твои желания, могу доставить тебе радость». Когда мужчина ухаживает за женщиной в такой манере, она испытывает приятное волнение, поскольку женщинам хочется, чтобы мужчина позаботился о них.
Женщинам нравятся мужчины, которые не надеются на то, что она сама сделает первый шаг, и готовы рискнуть, чтобы произвести на нее хорошее впечатление.

Если вы впервые беседуете с женщиной, не спрашивайте у нее сразу номер телефона. Сначала покажите ей без слов, что испытываете к ней интерес, и убедитесь в том, что ей это по душе. Если вы встретили ее в ресторане и она не обращает на вас внимания, попросите официанта передать ей маленький презент или записку. Не подходите к ней, пока она не прочитает записку. Если после этого она вам кокетливо улыбнется, можете продолжать.
Кроме того, можно где-нибудь пересечься с ее спутницей и расспросить о ней, ведь поначалу гораздо проще познакомиться с ее подругой, чем с ней самой. Потом подруга расскажет ей о вас. Если после этого она посмотрит в вашу сторону, значит, она начала с вами флиртовать. Вот теперь вы можете подойти к ней и представиться.
Чем проще, тем лучше
Некоторые мужчины приходят в замешательство, когда им нужно заговорить с незнакомой женщиной. Тут действует старое правило: чем проще, тем лучше. Просто представьтесь: «Здравствуйте, меня зовут Джон. А как вас зовут?» Заранее обдумайте, какие вопросы вы могли бы задать ей после того, как она назовет свое имя. Вы можете сказать пару слов о том, что происходит вокруг, или поговорить о погоде. Вы можете говорить все что угодно. Главное — взять инициативу на себя. Даже если вы будете нести полную чушь, вы сумеете произвести на нее хорошее впечатление, ведь вы решились на знакомство.
Если вы хотите, чтобы обитательница Венеры втянулась в разговор, спросите ее: «Вы откуда?» Если же вы хотите начать разговор с мужчиной, то лучше всего спросить его: «Как дела?» Мужчинам нравится рассуждать о том, как у них идут дела, а женщины предпочитают беседовать о знакомых и рассказывать истории из жизни.
Если вы не знаете, что сказать, просто сидите рядом с ней, смотрите на нее и задавайте вопросы. Помните о том, что в этой ситуации женщина может болтать без умолку.
Почему мужчины не могут двух слов связать
Многие мужчины не могут выдавить из себя ни слова, когда пытаются заговорить с незнакомой женщиной. В этом отношении мужчины тоже сильно отличаются от женщин. Как известно, у мужчин в определенный момент активизируется лишь одно полушарие головного мозга, а у женщин оба полушария работают одновременно. Когда женщина испытывает сильные чувства, она может болтать без умолку, тогда как мужчина в такой момент теряет дар речи. Вот почему многие мужчины проговаривают в уме то, что они готовы сказать женщине, но стоит им подойти к ней, как все слова вылетают у них из головы. Некоторые мужчины волнуются еще больше, поскольку заранее боятся, что не смогут ничего сказать.
Могу успокоить вас: почти все мы становимся косноязычными, когда знакомимся с хорошенькой женщиной. Женщины уже привыкли к этому и не судят нас слишком строго. Порой им даже кажется, что это придает мужчине особый шарм. Женщине приятно сознавать, что он совладал с собой и, несмотря на волнение, решился к ней подойти. Чем труднее мужчине подобрать слова, тем приятнее женщине сознавать, что он волнуется. Чем глупее он себя ведет, пытаясь произвести на нее впечатление, тем приятнее ей наблюдать за ним, поскольку она воспринимает эти глупые поступки как комплимент.
На женщину производит впечатление то, что мужчина пытается с ней познакомиться, даже если он не может блеснуть остроумием. Если он не знает, что сказать, он может просто склонить голову и посмотреть на нее с улыбкой. Порой этого бывает достаточно для того, чтобы она влюбилась в него. Она может подумать: «Какой приятный мужчина. Ему не нужно шутить или делать всякие глупости, чтобы покорить женщину. Он просто решился подойти ко мне и готов меня выслушать».
Еще одним важным элементом ухаживаний и флирта является умение делать комплименты мужчине и женщине. В тринадцатой главе мы поговорим о том, как можно выразить свое восхищение партнером.

Глава 13
Как принимать и делать комплименты

Комплименты — это лучший способ выражения симпатии. Когда мужчине нравится женщина, он может выразить свои чувства с помощью комплиментов. Однако порой мужчины делают женщинам комплименты, которые было бы приятно услышать самим мужчинам. То же самое можно сказать о многих женщинах, которые не имеют представления о том, как правильно делать комплименты мужчинам. Суть заключается в том, что мужчины жаждут признания своих заслуг, тогда как женщины хотят, чтобы ими восхищались.
Обитатели Марса чувствуют себя польщенными, когда другой человек признает, что их решения и поступки были оправданными и удачными. На свидании мужчине приятно услышать от женщины, что она замечательно провела время, что ей понравился обед в ресторане или фильм, который они вместе смотрели в кинотеатре. В этот момент мужчина чувствует, что сумел устроить свидание должным образом.
Обитатели Марса чувствуют себя польщенными, когда другой человек признает, что их решения и поступки были оправданными и удачными

Когда женщина, выходя из кинотеатра, говорит мужчине: «Это был просто замечательный фильм!», — он чувствует себя так, словно сам его снял. Поскольку он пригласил ее на просмотр этого фильма, он принимает ее восхищение и на свой счет.
Мужчина испытывает приятное волнение, когда женщина с похвалой отзывается о блюдах, которые он выбрал в ресторане. Он чувствует себя так, словно сам простоял весь день у плиты, стараясь получше приготовить жаркое. Когда женщина одобрительно отзывается о том, что устроил для нее мужчина, не обращая внимания на некоторые шероховатости, она признает его заслуги.
Мужчина чувствует себя на седьмом небе от счастья, когда женщина говорит ему: «Сегодня такой восхитительный вечер. Мне так хорошо. На небе ни облачка. Звезды светят так ярко, а река в лунном свете выглядит так романтично». Чем больше она восхищается вечерними видами, тем приятнее ему слышать ее слова, поскольку именно он пригласил ее на свидание этим вечером. Он чувствует себя так, словно сам смастерил такую красивую луну и повесил ее на небо, разогнал облака и создал романтическую атмосферу. Мужчина начинает гордиться собой, и женщина становится для него еще более привлекательной.
Как делать комплименты женщинам
Женщинам приятнее всего получать комплименты, которые носят индивидуальный характер. По большому счету, любые комплименты могут понравиться женщине, но глубоко трогают ее прежде всего слова, обращенные непосредственно к ней. Мужчины, как правило, об этом не знают и поэтому редко делают комплименты такого рода. Поскольку самим мужчинам приятно знать, что их заслуги признаны, они полагают, что женщинам хочется услышать от мужчины нечто подобное. В результате мужчины упускают шанс выразить свое восхищение перед женщиной.
Вместо того чтобы хвалить женщину за то, как она себя ведет или какую атмосферу она создает на свидании, он должен восхищаться самой женщиной. Разумеется, мужчина может с похвалой отозваться о том, что она сделала, но комплименты всегда должны быть напрямую обращены к ней. Итак, женщинам нравятся мужчины, которые делают им прямые комплименты, тогда как мужчинам приятнее слышать опосредованные комплименты. Приведу в пример несколько комплиментов.
	Непрямые комплименты (адресованные мужчине)	Прямые комплименты (адресованные женщине)
	Я прекрасно провела время.	Ты просто великолепна.
	Мне было так хорошо.	С тобой так хорошо.
	Это был великолепный фильм.	Ты хорошо разбираешься в фильмах.
	Ресторан был просто замечательный.	Ты прекрасно готовишь.
	Какая хорошая группа!	Ты так здорово танцуешь.
	Мы чудесно провели вечер.	У тебя восхитительная улыбка.
	Мне так приятно с тобой разговаривать.	Ты такая интересная.
	Мне так приятно проводить с тобой время.	С тобой так легко общаться.
	Мне было так хорошо этим вечером.	Ты просто замечательная.
	Не помню, когда мне еще было так хорошо, как сегодня.	С тобой так приятно встретиться.
	Думаю, ты прав.	Ты такая умная.
	Просто удивительно: тебе понадобилось на это всего двадцать минут.	Просто удивительно: тебе все удается.
	Ничего себе, это впечатляет.	Ничего себе, ты меня просто поразила.
	Отличная работа!	Ты отлично справилась с работой.
	Я и не знала, что это возможно.	Ты — лучше всех.
	Я так рада, что мы решили сходить на этот фильм.	Да, ты знаешь, на какой фильм стоит сходить.

Когда женщина делает мужчине опосредованные комплименты, он ощущает душевный подъем и начинает еще активнее ухаживать за ней, поскольку убеждается в том, что он способен ее покорить. Он чувствует, что добивается успеха, и поэтому она вызывает у него еще больший интерес. Делая мужчине непрямые комплименты, женщина сохраняет дистанцию, ради преодоления которой мужчина готов продолжать ухаживать за ней.
Когда мужчина делает женщине прямые комплименты, она убеждается в том, что он уважает ее и готов заботиться о ней. Благодаря этому она осознает свои чувства к нему и становится более восприимчивой к его ухаживаниям. Когда она благосклонно принимает его комплименты, он убеждается в том, что ему удалось добиться ее расположения.
Женщинам по душе индивидуальные комплименты
Для того чтобы сделать комплимент мужчине, женщина должна восхититься его машиной, его стереосистемой, его любимой футбольной командой. Для того чтобы сделать комплимент женщине, мужчина должен восхититься самой женщиной. Индивидуальный комплимент передает хорошее впечатление, которое произвела на вас женщина, которая вам не безразлична.
Женщина начинает испытывать более глубокие чувства к мужчине, когда он делает ей такие комплименты. Если мужчина во время разговора с женщиной делает ей три-четыре комплимента, он дает понять женщине, что испытывает к ней личную симпатию.
Если мужчина во время разговора с женщиной делает ей три-четыре индивидуальных комплимента, он дает ей понять, что испытывает к ней личную симпатию.

Женщинам приятно слышать любой комплимент, если его делают от чистого сердца, но, если мужчина сумеет вложить в свои слова особый смысл, его комплимент доставит ей больше удовольствия. Когда мужчина выбирает подходящую форму для выражения своего восхищения, комплимент становится полновесным. Благодаря такому комплименту мужчина может выразить свои чувства и пробудить ответные чувства у женщины. Чем точнее подобран эпитет, тем выше вероятность того, что комплимент вызовет у женщины особые чувства. Приведу в пример несколько простых и несколько полновесных комплиментов.
	Простые комплименты	Изобретательные комплименты
	Какая приятная картина.	Ты невероятный художник.
	Ты хорошо выглядишь сегодня вечером.	Ты выглядишь сегодня вечером просто изумительно.
	Ты неплохо поешь.	У тебя настоящий талант — ты прекрасно поешь.
	У тебя приятный голос.	Твой голос звучит божественно.
	У тебя такое красивое лицо.	У тебя просто ангельское лицо.
	Ты мило улыбаешься.	У тебя такая ослепительная улыбка.
	Ты хорошо выглядишь.	Ты выглядишь умопомрачительно.
	Ты хороша собой.	Ты просто красавица.
	Ты такая умная.	Твой интеллект просто поражает.
	У тебя неплохой вкус.	У тебя отменный вкус.
	У тебя красивые глаза.	У тебя какой-то особенный огонек в глазах.
	Ты хорошо выглядишь.	Ты прекрасна.
	У тебя хорошее платье.	Ты выглядишь так изысканно в этом платье.

Разумеется, в некоторых ситуациях можно чередовать простые комплименты с более изобретательными, однако нельзя забывать об одном: чем изобретательнее ваши комплименты, тем приятнее их слышать женщине.
Как расцветить комплименты, адресованные женщине
Даже самые примитивные комплименты можно расцветить, пользуясь пятью простыми словами: «так», «правда», «очень», «всегда» и «такая». С помощью этих слов можно придавать то или иное звучание любому комплименту для того, чтобы он соответствовал степени вашей симпатии, интереса, энтузиазма, близости и гордости. Ниже я покажу, как с помощью этих слов можно придать различные оттенки простейшему комплименту «ты хорошо выглядишь».
1. Ты выглядишь так хорошо. (Выражение влечения.)
2. Ты правда хорошо выглядишь. (Выражение интереса.)
3. Ты выглядишь очень хорошо. (Выражение энтузиазма.)
4. Ты всегда выглядишь хорошо. (Выражение чувства близости.)
5. Ты такая красивая. (Выражение гордости.)
Для того чтобы вложить больше чувства в свой комплимент, вы можете повторить эти слова или использовать их в сочетании.
1. Ты выглядишь так хорошо, так хорошо.
2. Правда-правда, ты выглядишь хорошо.
3. Ты выглядишь очень, очень хорошо.
4. Ты всегда так хорошо выглядишь.
5. Ты всегда такая красивая.
Как расцветить комплименты, адресованные мужчине
Женщины тоже могут воспользоваться этими словами, чтобы расцветить непрямые комплименты, адресованные мужчине. Ниже я покажу, как с помощью этих слов можно придать различные оттенки простейшему комплименту «я рада, что мы это сделали».
1. Я так рада, что мы это сделали.
2. Я правда рада, что мы это сделали.
3. Я очень рада тому, что мы это сделали.
4. Я всегда рада это сделать.
5. Я испытываю такую радость от того, что мы это сделали.
6. Я так рада, очень рада тому, что мы это сделали.
7. Я правда рада, так рада тому, что мы сделали это.
8. Я очень-очень рада тому, что мы сделали это.
9. Я всегда так радуюсь, когда мы это делаем.
10. Правда, я так здорово провела время.
Женщина может сделать опосредованный комплимент мужчине, благосклонно отозвавшись и о том, что он сделал. Если женщина с похвалой отзывается о фильме, пьесе, певце, блюдах, декорациях, обслуживании, официанте и т. д., она тем самым признает его заслуги, коль скоро именно он пригласил ее в ресторан, на концерт, в кинотеатр или в театр. Когда мужчина дарит женщине цветы, ему будет лестно услышать, как женщина восхищается цветами.
Если партнеры еще недостаточно близки, такого рода комплименты являются самым подходящим способом выражения симпатии. Благодаря таким комплиментам мужчине еще сильнее хочется сблизиться с женщиной.
Когда женщина восхищается цветами, которые подарил ей мужчина, она не просто делает ему комплимент, но и намекает на то, как ему будет хорошо с ней.
Ниже я покажу, как можно придать различные оттенки простейшему комплименту «мне нравятся эти цветы».
1. Эти цветы такие милые. Они мне нравятся.
2. Эти цветы и правда милы. Они так нравятся мне!
3. Эти цветы очень милы. Они мне нравятся.
4. Ты всегда даришь такие красивые цветы. Они мне нравятся.
5. Эти цветы так мне нравятся.
6. Эти цветы очень милы, они так мне нравятся.
7. Эти цветы и правда так милы! Они мне нравятся.
8. Эти цветы такие красивые. Правда, они мне нравятся.
9. Так мило, что ты подарил мне эти цветы. Они мне очень нравятся.
10. Эти цветы и правда красивые.
Лучший комплимент по Венере
Больше всего женщинам нравятся комплименты, в которых мужчина обращает внимание на то, что далось женщине ценой немалых усилий. Например, многие женщины с большим трудом подбирают себе солнцезащитные очки. Если мужчина обратит внимание на ее солнцезащитные очки и скажет, что очки ей к лицу, то он произведет на нее очень хорошее впечатление.
Когда мужчина обращает внимание на особые элементы ее гардероба, он придает особый характер комплиментам. Однако не все индивидуальные комплименты уместны. Комплименты, которые носят личный характер, уместно делать только на поздних стадиях сближения.
Индивидуальные комплименты достигают своей цели только в том случае, если мужчина делает их в дружеском, спокойном тоне. Не стоит делать комплименты слишком страстно. Не нужно намекать на то, что вы на что-то рассчитываете. Произносите комплименты таким тоном, в каком вы могли бы сказать «сегодня так хорошо», или «я уверен, что сегодня дождя не будет», или «я рад, что выборы закончились, мне так надоело наблюдать за этим политическим шоу».
Вы сможете сделать женщине необыкновенно приятный комплимент, если обратите внимание на что-нибудь особенное в ее внешности и в ее характере или отметите нечто такое, на что она потратила много времени, сил и фантазии. Вот несколько примеров.

Особенность ее внешности или характера: мне так нравится твоя улыбка, твое лицо, твои глаза, твой выговор, цвет твоих волос, блеск твоих волос, твои руки, твои белые зубы, твой загар, твоя гладкая кожа и т. д.

Нечто особенное, на что она потратила много времени: мне так нравится, что ты занимаешься с этой группой; как здорово, что ты добровольно помогаешь претворять в жизнь эту программу; ты тратишь на них столько времени, это так благородно с твоей стороны и т. д.

Нечто особенное, о чем она много думала: мне так нравится твоя прическа; как здорово ты обставила свою квартиру; ты так хорошо разбираешься в сочетании цветов и т. д.

Нечто особенное, что отняло нее много сил на подготовку или покупку: тебе так идет эта шляпка; ты так хорошо играешь в теннис; ты в такой хорошей форме; ты в прекрасной физической форме; тебе так идет эта куртка и т. д.

Нечто особенное, на что она не пожалела фантазии: ты так здорово танцуешь; у тебя такое хорошее чувство ритма; ты прекрасно пишешь; ты одеваешься со вкусом и т. д.

Нечто особенное, чем она гордится или в чем она разбирается: ты такой талантливый дизайнер; ты умеешь организовать все наилучшим образом; ты так хорошо разбираешься в этом деле; ты любящая и заботливая мать; ты всегда работаешь с большой отдачей и т. д.
За комплиментом должен следовать вопрос
После того как вы сделали комплимент, задайте женщине вопрос. Благодаря этому вы сможете заодно и узнать женщину получше. Задавайте ей вопросы и внимательно слушайте, что она говорит в ответ. Чем внимательнее мужчина слушает женщину, тем выше вероятность того, что он произведет на нее хорошее впечатление. Кроме того, отвечая на вопрос, который следует за комплиментом, женщина может без стеснения принять комплимент. Вот несколько примеров.
Мне так нравятся твои рыжие волосы. Тебе часто делают комплименты по этому поводу?

Какое красивое ожерелье. Давно оно у тебя? Откуда оно у тебя?

Мне так нравится твой выговор. Ты где выросла? Давно ты здесь живешь?

Ты так здорово выглядишь сегодня вечером. Ты только что приехала?

Мне так нравится твоя улыбка. У тебя был удачный день?

У тебя такие красивые глаза. Они тебе достались от матери или от отца?

Я сразу заметил тебя среди гостей и решил подойти. Ты откуда?

Ты такая умная. Откуда ты это знаешь? Где ты училась?

У тебя такие красивые солнцезащитные очки. У тебя отменный вкус. Как ты его развила?

Ты в такой хорошей форме. Как ты этого добилась?

У тебя такие красивые серьги. Откуда они у тебя?

У тебя такие красивые туфли. Они тебе так идут. Удобно в них ходить?

У тебя великолепный загар. Где ты так загорела?

Каждый раз, когда мужчина сопровождает свой комплимент вопросом, он дает женщине понять, что действительно испытывает к ней интерес. Вместе с тем положительная реакция женщины на его комплименты и вопросы служит для мужчины стимулом и вдохновляет его на дальнейшие ухаживания. Когда мужчина делает женщине комплимент и сразу задает вопрос, она обретает уверенность, необходимую для непосредственного общения.
Люди, умеющие делать комплименты, рассчитанные на мужчину и на женщину, способны создавать такую обстановку, в которой партнер может проявить свои лучшие качества. В результате процесс ухаживания в целом становится более приятным. Когда вы сводите к минимуму риск разочарования, беспокойства и путаницы на свидании, вы можете выявить весь потенциал возможных отношений. Приятные переживания, связанные с процессом ухаживания, служат залогом того, что вы сможете распознать в своем партнере родственную душу.

Глава 14
Мужчины красуются — женщины делятся переживаниями

Женщины часто жалуются на то, что мужчины на свиданиях слишком много говорят о себе. Мужчина рассуждает о том, чем он занимается, что он собирается делать и что он сделал. Если же женщина, улучив момент, вставляет свою реплику, он тут же начинает говорить о том, как ей следует поступить и что ей делать не нужно. Мужчина втайне полагает, что его осведомленность и здравый смысл производят на женщину неизгладимое впечатление. В действительности, такая манера общения только отпугивает женщину. Ей кажется, что мужчина ее игнорирует и ни во что не ставит ее мнение. После такой беседы она может решить, что встретила «еще одного мужчину, который думает только о себе». Немного разобравшись в мужской психологии, вы поймете, что этот вывод нельзя назвать обоснованным. С помощью некоторых приемов женщины могут превратить мужской монолог в полноценный диалог.
Каждый раз, когда я рассказывал мужчинам о том, что женщины недовольны мужской манерой слишком увлеченно рассказывать о себе, мужчины удивлялись. Все они говорили приблизительно одно и то же: «Если женщинам не нравится то, что мужчины рассказывают о себе, зачем они задают столько вопросов? Как только в разговоре возникает пауза, они тут же задают очередной вопрос. Почему мужчин заставляют постоянно говорить о себе? Мужчинам приятно быть рядом с женщиной, просто смотреть вместе с ней фильм, ехать на машине, слушать музыку. Мужчины не хотят говорить без умолку. Им кажется, будто женщины хотят, чтобы с ними говорили. Ведь они сами все время жалуются на то, что мужчины неразговорчивы и не умеют поддерживать беседу».
Для того чтобы найти ответы на все эти вопросы, нужно учитывать, как мужчины и женщины воспринимают личные отношения и процесс ухаживания. Ответив на этот главный вопрос, мы сможем без труда решить любые текущие проблемы, возникающие в ходе личных отношений. Позвольте напомнить, что залогом взаимопонимания в рамках личных отношений является осознание того, что мужчины родом с Марса, а женщины — с Венеры. Пожалуй, нам стоит немного изучить жизнь на Марсе и на Венере, прежде чем мы вернемся на Землю.
Жизнь на Марсе
Обитатели Марса ориентированы прежде всего на работу. Чувство собственного достоинства у мужчины напрямую зависит от успехов, которых он добивается на том или ином поприще. Любой обитатель Марса бессознательно понимает, что успех зависит от трех факторов: от компетентности, от умения правильно себя подать и доказать, что ты компетентен, а также от умения приносить пользу. Всю свою жизнь мужчина старается добиться успеха и доказать другим, что он обладает нужными навыками и может приносить пользу. На Марсе, куда ни кинь взгляд, повсюду натыкаешься на рекламные щиты, разъясняющие всем и каждому, что умеют обитатели Марса, что они обязуются сделать и чего они уже добились. Обитатели Марса от природы склонны к рекламе и маркетингу.
Всю свою жизнь мужчина старается добиться успеха и доказать другим, что он компетентен и может приносить пользу.

Когда на Марсе устраиваются праздники, военные облачаются в форму, чтобы показать окружающим, кто они такие, на что они способны и какие обязательства они на себя берут. Кроме того, они украшают себя медалями и знаками отличия, чтобы все могли видеть, чего они уже добились. Было бы несправедливо называть таких мужчин показушными, просто они гордятся собой и своими свершениями, гордятся тем, что готовы пожертвовать своей жизнью ради спасения других. Их форма является отражением их личности.
Так же поступает бизнесмен. Он никогда не упустит шанс появиться на публике в хорошей машине, дорогом костюме и начищенных до блеска ботинках. Что он хочет этим сказать? Он хочет показать, что добился успеха. Он хочет показать, что другие люди убедились в его компетентности и оценили его по достоинству. Если эти люди доверяют ему, то и вы можете не сомневаться в его способностях. Он сумеет позаботиться не только о себе, но и о других. Обитатели Марса пользуются любой возможностью для того, чтобы заняться саморекламой.
Разумеется, мужчины делают это по-разному, но всех их роднит то, что они непременно занимаются маркетингом, причем в качестве рекламируемого товара или услуги выступают они сами. У каждого мужчины есть на вооружении свой способ саморекламы, но в какую бы форму они ни облачались, будь то черный смокинг и начищенные до блеска ботинки или потертые джинсы и кроссовки, они всегда хотят показать, что перед вами мастер на все руки, которому вы можете довериться.
Как только сам мужчина убеждается в том, что ему есть что предложить обществу, он начинает активно рекламировать себя. Тем же самым он занимается и на свидании с женщиной, причем делает это с удвоенной энергией. Мужчина стремится доказать, что женщине нужен только он один. Только он один может сделать ее счастливой. Только у него одного есть то, что ей нужно. Вот он и говорит о себе, ведь она должна узнать о том, как ей повезло. Словом, он не просто беседует с женщиной, а пользуется случаем для того, чтобы заняться саморекламой, проинформировать об уровне предлагаемых услуг. Как говорится, сам себя не похвалишь — никто тебя не похвалит. Для того чтобы привлечь потенциального покупателя, нужно рассказывать о достоинствах товара. Поэтому мужчина с увлечением рассказывает о своих достоинствах.
Мужчина не просто беседует с женщиной, а пользуется случаем для того, чтобы заняться саморекламой, проинформировать об уровне предлагаемых услуг.

Мужчины не понимают, что, рассуждая о себе на свидании, они могут запросто отпугнуть женщину. Женщинам кажется, что мужчина, который слишком много и увлеченно говорит о себе, проявляет эгоизм. Мужчина не осознает, что женщина хочет не просто слушать его рассуждения, а отвечать на его вопросы, убеждаясь в том, что он интересуется ее жизнью. С точки зрения женщины, доказательством того, что мужчина готов позаботиться о ней, является интерес к ней, готовность задавать ей вопросы, выслушивать ответы и сопереживать.
Женщина хочет не просто слушать рассуждения мужчины, а отвечать на его вопросы, убеждаясь в том, что он интересуется ее жизнью.

Мужчина воспринимает первые свидания с женщиной как собеседование с работодателем. Он пытается внушить женщине мысль о том, что он отличный работник. Он просто не может взять в толк, что при общении с обитательницами Венеры следует вести себя иначе. Ему следует вести беседу так, чтобы женщина могла рассказать ему о себе и о своей жизни, поделиться с ним своими переживаниями, поговорить о своих предпочтениях и антипатиях.
Свидание похоже на собеседование при приеме на работу
На Марсе подняли бы на смех того, кто приходит на собеседование в фирму, в которой он хотел бы работать, и начинает придирчиво расспрашивать работника отдела кадров. Как известно, в отделе кадров недолюбливают чересчур развязных претендентов на рабочее место, которые задают слишком много вопросов о фирме во время собеседования.
Удачливый обитатель Марса будет обескуражен, если кандидат на рабочее место начнет расспрашивать его о том, что он думает по поводу своей фирмы, каковы его цели и планы. Прежде чем говорить о себе, любой работодатель хочет узнать, насколько подходит ему этот работник. В этой ситуации роли слушателя и рассказчика распределены заранее.
Для мужчины задавать много вопросов на свидании — все равно что прийти в успешную компанию на собеседование и начать выпытывать у работника отдела кадров, каковы перспективы этой компании. С точки зрения мужчины, это не только оскорбительно, но и глупо, поскольку он просто не получит работу.
На первых свиданиях мужчина знакомит женщину со своим послужным списком. Он словно говорит: «Вот я, вот мои достижения, вот мои способности. Если у вас есть вопросы, я с удовольствием на них отвечу». Так принято знакомиться на Марсе. Разумеется, в этот момент женщине кажется, что мужчина не проявляет к ней никакого интереса и не хочет узнать ее получше. Но мужчина видит все в ином свете. Он хочет узнать ее лучше и как раз поэтому рассказывает о себе в расчете на то, что она выслушает его и расскажет ему о себе. А она тем временем не может дождаться, когда он закончит свой рассказ и начнет ее расспрашивать.
На первых свиданиях мужчина знакомит женщину со своим послужным списком. Он словно говорит: «Вот я, вот мои достижения, вот мои способности. Если у вас есть вопросы, я с удовольствием на них отвечу».

Надо отметить, что обитатели Марса стараются получить работу только в том случае, если она им нравится. Мужчина не станет тратить время и силы на то, чтобы произвести впечатление на первого встречного. В конце концов, кому хочется стараться понапрасну, рискуя получить отказ? Если уж мужчина заговорил с женщиной о себе, значит, ради нее он готов рискнуть. Женщина, которая разбирается в особенностях мужской психологии, способна понять, что желание мужчины говорить о себе следует воспринимать не как оскорбление, а скорее как комплимент. Пусть она мечтает не совсем об этом, но пока довольно и того, что он пытается произвести на нее хорошее впечатление.
Мужчины и не подозревают о том, что самореклама, которая так помогает им на собственной планете, может оказаться совершенно бесполезной и даже вредной при общении с женщинами. Мужчины не ведают о том, что жизнь на Венере устроена иначе.
Жизнь на Венере
Обитательницы Венеры по-разному проявляют заботу о ближних. Если обитатели Марса ориентированы преимущественно на работу, то для обитательниц Венеры главное в жизни — человеческие отношения. Они больше всего ценят любовь, общение и близкие отношения. Разумеется, обитательницы Венеры тоже много трудятся и имеют много других увлечений, однако наибольшую радость доставляют им личные отношения, а сильнее всего они страдают от их отсутствия.
Любая обитательница Венеры бессознательно чувствует, что ощущение осмысленной жизни зависит от трех факторов: от способности любить, от готовности проявить эту способность и от возможности испытать ответную любовь. Все, что женщина делает в своей жизни, направлено на то, чтобы дарить любовь и быть любимой.
Готовности проявить любовь женщина придает куда большее значение, чем умению демонстрировать свои профессиональные навыки. Когда женщина идет на свидание с мужчиной, ее интересует прежде всего его способность поддерживать отношения, а не его профессиональные качества. Впрочем, это не означает, что женщинам нравятся мужчины, не обладающие знаниями и профессиональными навыками.
Компетентные и уверенные в себе мужчины очень нравятся женщинам, но больше всего их привлекает в мужчинах способность поддерживать человеческие отношения. Когда женщина вступает в беседу, она хочет поделиться своими переживаниями. Мужчина сможет произвести на женщину очень хорошее впечатление, если будет ее расспрашивать и слушать. Готовность разделить с женщиной ее чувства и мысли является залогом того, что вы сумеете покорить ее сердце.
Компетентные и уверенные в себе мужчины очень нравятся женщинам, но больше всего их привлекает в мужчинах способность задавать вопросы и слушать.

Женщины считают, что тот, кто проявляет интерес к другому человеку, задает много вопросов и не пытается превратить беседу в свой монолог. Когда встречаются две женщины, одна из них расспрашивает другую и с интересом слушает ее ответы. Вскоре они меняются ролями. Таково негласное правило, которого придерживаются все обитательницы Венеры.
Даже если одна женщина говорит слишком долго, другая нисколько не волнуется, потому что подсознательно чувствует, что рано или поздно собеседница даст высказаться и ей. Словом, она ждет, когда придет ее черед говорить. Смена ролей происходит в тот момент, когда одна женщина перестает говорить и начинает задавать вопросы другой. Вот тогда другая женщина тоже может излить свою душу. Впрочем, это возможно лишь благодаря тому, что все женщины стараются следовать правилам беседы.
В разговоре с мужчинами этот метод оказывается бесполезным. Женщина задает мужчине вопросы, а тот начинает подробно на них отвечать. Но женщина и не догадывается о том, что после этого он вряд ли начнет расспрашивать ее. Когда женщина проявляет интерес к мужчине, он не понимает, что ему следует задать ей хотя бы несколько вопросов, чтобы показать, что он тоже испытывает к ней интерес.
Когда женщина задает мужчине много вопросов, она подает ему едва заметный сигнал, уловив который мужчина должен прервать свои рассуждения и задать вопрос ей.

Когда мужчина рассказывает женщине о себе, ему кажется, что ничего другого от него и не требуется, поэтому он даже не подозревает, что женщина хочет, чтобы он задал ей какой-нибудь вопрос. Хотя многим мужчинам все это представляется напрасной тратой времени, именно готовность расспрашивать и слушать женщину служит залогом того, что вы сможете завоевать ее сердце.
Что может сделать женщина
Многие женщины спрашивают меня, как им быть, когда мужчина только и делает, что рассуждает о себе. Ответить на этот вопрос не составляет труда, но боюсь, что немногие женщины готовы последовать моему совету, поскольку то, что я могу им рекомендовать, воспринимается на Венере как проявление невоспитанности… Однако, когда вы беседуете с обитателями Марса, не мешает воспользоваться некоторыми типично мужскими приемами. Проще говоря, старайтесь почаще прерывать монолог мужчины.
Когда мужчина слишком долго рассуждает о себе, поступайте так, как поступают в таких случаях мужчины: просто прерывайте его монолог.

Если мужчина слишком увлеченно рассказывает о себе, прекратите задавать ему вопросы и постарайтесь вступить в беседу. Не нужно ждать, когда вам зададут вопрос или предложат высказаться. Женщина может выслушать рассказ мужчины и через пару минут взять инициативу на себя.
Казалось бы, в этом нет ничего сложного, однако многие женщины не решаются так поступать. Как правило, женщины задают много вопросов и не вступают в беседу по четырем причинам: во-первых, женщины стараются вести себя вежливо; во-вторых, они полагают, что мужчина больше интересуется женщинами, которые готовы его выслушать; в-третьих, они чувствуют себя спокойнее, когда им задают вопросы; в-четвертых, некоторые женщины неоднократно пытались прервать мужчину, но у них ничего не вышло. А теперь рассмотрим четыре ситуации по отдельности.
1. Слушать собеседника значит вести себя вежливо
На Венере считается, что прерывать собеседника невежливо. Если женщина хочет побеседовать с подругой, она сначала задает ей вопрос, затем слушает ее и терпеливо ждет, когда придет ее черед говорить. На Венере этот метод действует безотказно, но на Марсе дает сбой. Обитатели Марса полагают, что рано или поздно вы сами присоединитесь к беседе. Они не обижаются, когда друзья прерывают их рассуждения. По большому счету, это даже облегчает процесс общения между мужчинами. Так что готовность прервать мужчину и вступить в беседу придает вам большую привлекательность в его глазах.
2. Мужчины испытывают больший интерес к женщинам, которые их слушают
Порой женщина задает вопросы мужчине и вежливо слушает его ответы в надежде, что благодаря этому он начнет испытывать к ней интерес. В действительности, он начинает испытывать интерес только к себе самому. Многие женщины знают, что мужчины могут единовременно заниматься только одним делом, однако не отдают себе отчета в том, что это в полной мере касается и беседы. Когда мужчине задают один вопрос за другим, он может делать только одно — подробно и обстоятельно отвечать. Если женщина проявляет интерес только к нему, он может говорить только о себе. Если женщина старается угодить ему, он тоже старается угодить себе. Если женщина заботится только об удовлетворении его потребностей, он тоже начинает думать только о своих потребностях. Ему и в голову не приходит, что он ею пренебрегает. Когда женщина задает ему один вопрос за другим, он просто полагает, что ей нечего сказать.
Конечно, когда женщина искренне соглашается с тем, что говорит мужчина, он начинает испытывать к ней больший интерес, однако этот интерес не сохранится надолго, если у мужчины нет возможности узнать женщину получше. Для того чтобы мужчина мог испытать к женщине нечто большее, чем обычное физическое влечение, женщина должна поделиться с ним своими переживаниями. Если же она просто задает ему вопросы, он испытывает интерес к себе, но никак не к ней.
Когда мужчина говорит, его интересует прежде всего то, что он говорит, а не слушательница.

Женщина полагает, что мужчина начнет испытывать к ней больший интерес, если она будет задавать ему много вопросов, поскольку сама женщина в подобных обстоятельствах начинает испытывать интерес к мужчине. Но мужчины воспринимают все это иначе. У мужчины пробуждается интерес к женщине по мере того, как он узнает ее. Когда мужчина говорит, его интересует прежде всего то, что он говорит, а уж потом — его спутница.
3. Когда задают вопросы, чувствуешь себя более комфортно
Считается, что женщина, которая пытается во что бы то ни стало вставить слово в разговор, ведет себя не слишком романтично. Порой мужчинам трудно с этим смириться, но, по большому счету, в этом нет ничего предосудительного.
Женщинам приятнее отвечать на вопросы, которые задают им мужчины. Если женщине приходится прерывать мужчину для того, чтобы вставить свою реплику, ей кажется, что она не вызывает у него восхищения. Как бы хорошо женщина ни изучила мужчин, она твердо убеждена в том, что мужчина, который испытывает к ней интерес, непременно начнет ее обо всем расспрашивать. Когда он задает ей вопросы, она убеждается, что он относится к ней с особым чувством и считает ее достойной любви. Она воспринимает его расспросы как доказательство готовности позаботиться о ней. А если ей приходится прерывать его, то вся романтика пропадает.
В более совершенном мире мужчина наверняка прочел бы эту книгу раз сто и все время помнил бы, что он должен задавать женщине вопросы. Но беда в том, что наш мир не назовешь совершенным. Пока наш мир остается несовершенным, женщинам было бы неплохо научиться вежливо прерывать мужчин. Кроме того, важно помнить, что мужчины не задают вопросы вовсе не из-за того, что они не хотят заботиться о женщине; просто они не знают, что женщина воспринимает их расспросы как проявление заботы. Мужчине кажется, что он проявляет заботу о ней, когда обстоятельно отвечает на ее вопросы.
4. Женщина уже пыталась прервать мужчину, но у нее ничего не вышло
Многим женщинам трудно прервать мужчину, поскольку к тому моменту, когда они собираются его прервать, у них уже накапливается раздражение. Выслушивая мужчину, женщина понемногу начинает злиться на него. Она все больше убеждается, что его совершенно не интересует ее мнение. Ее оскорбляет его манера говорить, которая свидетельствует, что он не обращает на нее никакого внимания. К тому моменту, когда она наконец решается его прервать, голос ее звучит так резко, что мужчина сразу понимает, что он совершил какую-то оплошность.
С точки зрения мужчины, в этой ситуации женщина поступает нечестно, поскольку он всегда был готов ее выслушать. Он чувствует себя так, словно ему вменяют в вину преступление, которое он не совершал. Поэтому он начинает слишком придирчиво относиться к словам женщины. Разумеется, если женщина уже сталкивалась с такими проблемами в прошлом, ей непросто решиться на это еще раз. Впрочем, если она осознает, что мужчины мыслят несколько иначе, она может научиться вежливо прерывать их монолог.
Первый шаг
Для того чтобы научиться прерывать мужчину, женщина должна прежде всего помнить, что мужчины и женщины по-разному относятся к процессу ухаживания. Когда мужчина хочет проявить интерес к женщине, он по привычке начинает красоваться. У него просто не хватает времени выслушать женщину, поскольку он занят саморекламой. Но если женщина прервет его, он будет ей только благодарен. Хотя кому-то может показаться, что мужчине приятно слышать только свой собственный голос, в действительности мужчина с радостью выслушает женщину. Женщинам непросто это запомнить, поскольку на их планете проявлением интереса считаются расспросы.
Впрочем, ошибаются не одни женщины; мужчины тоже нередко превратно толкуют поступки женщин. Если женщина не вступает в разговор, мужчине кажется, что она либо не хочет говорить, либо проявляет интерес к его словам, поэтому он продолжает свой монолог. Порой она неожиданно вступает в беседу, но начинает говорить раздраженным тоном. В этот момент мужчина бессознательно отстраняется от женщины, и у нее пропадает всякое желание говорить с ним.
Если вы понимаете, что именно дается и мужчинам, и женщинам легче всего, и умеете правильно истолковывать сигналы, то на свидании вы можете расслабиться и вести себя естественно. Как правило, мужчина испытывает облегчение, когда женщина вступает в беседу. С этого момента ему уже не нужно напрягаться. Он может расслабиться и просто слушать. Это позволяет ему лучше узнать женщину. Беседа, в ходе которой женщина делится с мужчиной своими переживаниями, доставляет ему огромное удовольствие. Между тем женщине нравится рассказывать о себе, если она чувствует, что мужчина испытывает к ней интерес.
Партнеры подходят друг другу только в том случае, если они понимают друг друга. Мужчинам нравится слушать, а женщинам нравится говорить. Если женщина правильно истолковывает поведение мужчины, они оба могут делать то, что нравится им больше всего. Если же партнеры не умеют правильно понимать сигналы, то женщина, желая что-нибудь сказать, продолжает слушать мужчину, а мужчина, желая выслушать женщину, продолжает говорить. Свидание не должно напоминать состязание; атмосфера на свидании может быть приятной и непринужденной. Все зависит от того, насколько мы понимаем поведение партнера.
Как вежливо прервать мужчину
Даже женщинам, которые умеют правильно истолковывать сигналы, поначалу трудно прервать мужчину. В конце концов, на Венере вежливость ассоциируется со способностью внимательно слушать и ждать, когда тебе зададут вопрос. Женщины просто не привыкли прерывать собеседника. Но учиться никогда не поздно. Разумеется, любое начинание сопряжено с определенными трудностями. Когда человек изучает иностранный язык, учится играть в футбол, кататься на коньках, водить машину, работать с компьютером или бегать на лыжах, поначалу ему всегда приходится нелегко. На первых порах новое занятие кажется ему неестественным и слишком обременительным, но со временем это входит в привычку. Возможно, умение прерывать мужчину во время разговора никогда не начнет казаться женщине естественным, но она вполне способна привыкнуть к этому, а привычка, как известно, — это вторая натура. Я постараюсь дать вам рекомендации, следуя которым вы сможете значительно облегчить задачу.
1. Никогда не говорите: «Можно я кое-что скажу?»
Когда женщина прерывает мужчину таким образом, в разговоре возникает неприятная заминка. Мужчина рассчитывает на то, что женщина выскажет свою мысль без предисловий. Как правило, мужчины ошибочно полагают, что женщине, которая молчит, просто нечего сказать. Что касается женщин, то им кажется, что мужчина, который не задает вопросы, не испытывает интерес к собеседнице.
Для того чтобы вежливо прервать мужчину, нужно вести себя так, словно вы уверены, что ему будет интересно вас выслушать. По большому счету, так оно и есть, и, если даже до этого мужчина не испытывал к вам интерес, он обязательно заинтересуется вами, когда вы начнете говорить. Когда мужчины говорят между собой, они не ломают голову над тем, как вовлечь в разговор собеседника. Они исходят из того, что сам факт разговора предполагает, что любой его участник может высказаться, когда ему заблагорассудится.
Вместо того чтобы спрашивать у мужчины разрешения, женщина может просто вклиниться в разговор и сказать: «Это напоминает мне один случай…» С таким же успехом она может предварить свое замечание другими фразами, например «я думаю» или «мне кажется». Чем меньше слов вы скажете в начале, тем лучше. Просто начните говорить.
2. Не говорите: «Не хочешь перевести дыхание?»
Когда вы говорите нечто подобное, вы намекаете мужчине на то, что он допустил какую-то оплошность. Ваши слова могут его обидеть, особенно в том случае, если он пытается произвести на вас хорошее впечатление. Лучше скажите: «Это очень интересно. Вот я думаю, что…»
Когда женщина говорит мужчине, что его рассказ кажется ей интересным, мужчина всегда чувствует себя польщенным. В этом случае он с радостью уступает ей инициативу и начинает слушать. Для того чтобы вежливо прервать мужчину, нужно создать такие условия, в которых он мог бы сохранить достоинство и не воспринимал бы ваши слова как намек на то, что он говорил слишком долго.
3. Не говорите: «Ты вообще понимаешь, что я хочу сказать?»
Когда вы задаете мужчине такой вопрос, вы не просто даете волю раздражению, но и проявляете слабость. Лучше превратить все в шутку. Если вы чувствуете, что мужчина с порога отметает ваше мнение, попробуйте отстоять свою позицию в шутливой манере, например скажите: «Эй, тпру (как говорят норовистой лошади), постой, я думаю…»
Мужчины гораздо лучше воспринимают замечания, высказанные в форме шутки.
4. Не говорите: «Ты не понимаешь… я чувствую…»
Самое худшее, что может сделать женщина в разговоре с мужчиной, — это сказать нечто подобное. К сожалению, у многих женщин эта фраза срывается с губ помимо воли. Дело в том, что на Венере такие фразы не воспринимаются как нападки. Если во время беседы одна женщина говорит нечто подобное другой женщине, то собеседница, как правило, сразу понимает, о чем идет речь, и начинает уверять: «Ой, прости, я не уловила твою мысль. Ты можешь повторить?» Что касается мужчин, то они реагируют на такие фразы иначе. Они начинают защищаться. Коль скоро женщина полагает, что мужчина не понимает ее, значит, она хочет сказать, что он несведущий человек. Мужчина знает, что он должен в любой ситуации во что бы то ни стало доказать, что он сведущий человек, иначе он не сможет добиться успеха. Вот почему он машинально начинает отстаивать свою правоту. Вместо того чтобы выслушать женщину, он начинает объяснять ей, что он правильно ее понял. В результате складывается трагикомическая ситуация: чем больше сил она тратит на объяснения, тем активнее он защищается. Сам того не сознавая, он начинает доказывать ей, что это она его не поняла. В конце концов собеседники занимают исходные позиции. Он говорит, а она слушает.
Подобных проблем можно избежать, если женщина научится формулировать свои мысли иначе. Вместо того чтобы утверждать, что мужчина ее не понимает, ей следует сказать: «Позволь мне объяснить это по-другому». От этой мелочи зависит многое. Если вы произнесете такую фразу, мужчина будет слушать вас с удвоенным вниманием. С одной стороны, вы дали ему понять, что он что-то упустил; с другой — ему не нужно защищаться от нападок.
Вы можете испытать этот метод в разговоре со знакомым мужчиной. Просто скажите сначала: «Ты не понимаешь», — и посмотрите, что за этим последует. Затем скажите: «Позволь мне объяснить это по-другому», — и посмотрите, что выйдет из этого. Казалось бы, вы говорите почти одно и то же, но в первом случае ваши слова звучат как обвинение, а во втором случае они напоминают нейтральную просьбу. Таким же тоном вы могли бы сказать: «Пожалуйста, передай мне масло».
5. Не говорите: «Прости, но тебе не кажется, что я тоже имею право высказаться?»
Женщина, которая задает мужчине такой вопрос, кажется ему слабой и ущербной. Она словно намекает на то, что он не дает ей и слова сказать.
Такую фразу ожидаешь услышать только от стороннего наблюдателя, который не участвует в беседе, но очень хочет поделиться своим мнением. По существу, тот, кто произносит эту фразу, дает понять, что его собеседник не отличается любезностью. Между тем мужчина не пытается заткнуть вам рот. Поэтому лучше ведите себя так, словно то, что вы собираетесь сказать, непременно должно ему понравиться. Вы можете сказать: «Довольно необычное мнение. Я-то думала, что…»
6. Не говорите: «Тебя вообще интересует мое мнение?»
Когда женщина произносит нечто подобное, мужчине кажется, что его критикуют, поэтому он бессознательно отстраняется от собеседницы. Не забывайте о том, что мужчину интересует мнение женщины, но он предполагает, что она может прервать его, если захочет высказаться.
Лучше скажите: «Как интересно. Я думаю, что…» После этого вы можете смело высказывать свое мнение. Если вы сначала признаете, что мужчина высказал интересное мнение, он будет слушать вас очень внимательно. Для мужчин это очевидно. Но женщины мыслят несколько иначе. Женщине кажется, что мужчина должен заинтересоваться собеседницей только потому, что она задает ему интересные вопросы.
Женщины ошибочно полагают, что мужчинам скучно беседовать с женщиной, которая не задает им вопросы. В действительности, если мужчина говорит, значит, он намерен покорить женщину. Когда женщина прерывает его, он может выслушать ее, испытать к ней интерес и узнать ее получше. Чем чаще она его прерывает, тем интереснее становится разговор.
7. Не предлагайте: «Давай поговорим о…»
Эта фраза идеально подходит для того, чтобы сменить тему беседы, но она вряд ли заставит его замолчать. Скорее всего, он согласится с вами и начнет с увлечением рассуждать на ту тему, которую вы затронули.
Даже если вы хотите сменить тему, вам следует прежде всего показать мужчине, что вы придаете большое значение тому, что он все это время пытался вам втолковать. Мужчина должен убедиться в том, что вы считаете его рассказ хотя бы поучительным, пусть и не очень занимательным. Вы можете сказать: «Да, а я никогда об этом не задумывалась», — и потом сменить тему. Так что нет нужды предлагать: «Давай поговорим о…» Просто дайте ему понять, что высоко цените его мнение, и смените тему.
8. Не говорите: «Я не согласна. Я думаю, что…»
Иногда женщине кажется, что мужчина соизволит ее выслушать только в том случае, если она напрямик скажет ему, что не согласна с ним. Спору нет, вы можете не соглашаться с вашим собеседником, но не стоит использовать этот аргумент как повод для того, чтобы прервать его монолог. Лучше скажите: «У меня об этом несколько иное представление. Я смотрю на это так…»
Такие фразы не только звучат более любезно, но и интригуют. Вы словно говорите мужчине: «То, что ты говоришь, вызывает уважение, и мне тоже есть что сказать по этому поводу». После таких слов мужчина не станет отстаивать свое мнение, а с интересом выслушает вас.
Мужчинам нравятся женщины, которые умеют вежливо настоять на своем. Для того чтобы произвести впечатление приятной и любезной дамы, не нужно все время соглашаться с мужчиной. Так вы только отобьете у него всякий интерес к вам.
9. Не говорите: «А ты не хочешь узнать, что я об этом думаю?»
Когда женщина обращается к мужчине с таким вопросом, ему кажется, что она слишком низко себя ценит. На Венере такая манера кажется верхом деликатности, но на Марсе это воспринимается как признак неуверенности в себе. Мужчине трудно проявлять уважение к женщине, которая сама себя не уважает.
Лучше скажите: «Я думаю, что…» Если вам нужно прервать мужчину, постарайтесь просто вклиниться в разговор, словно настала ваша очередь говорить.
10. Не говорите: «Можно задать тебе один вопрос?»
Женщине не нужно спрашивать у мужчины разрешение на то, чтобы высказать свое мнение. Когда она ведет себя подобным образом, она не только унижает себя, но и ставит мужчину в весьма затруднительное положение.
Как часто женщины говорят: «Можно задать тебе один вопрос? Со мной тоже случалось нечто подобное…» После этого они, как правило, начинают рассказывать о том, что давно вертелось у них на языке. Женщина даже не подозревает о том, как тяжело приходится мужчине, ведь пока она говорит, он не просто слушает ее, а мучительно пытается понять, в чем же заключается ее вопрос и как дать на него вразумительный ответ. Если вы хотите что-то сказать, не нужно маскировать свое мнение под вопрос.
Лучше просто прервите мужчину такой репликой: «Что верно, то верно. У меня тоже был один похожий случай…» Когда вы не обременяете мужчину вопросом, ему гораздо приятнее слушать вас. Мужчине приятно сознавать, что он высказал верное замечание. После этого он с большим удовольствием выслушает и ваше мнение. Не забывайте о том, что каждый раз, когда вы задаете мужчине вопрос, он начинает размышлять над тем, как решить проблему, о которой идет речь. Словом, если вы хотите, чтобы он вас выслушал, не задавайте вопросы.
Когда вы прерываете мужчину, вы не только получаете возможность высказать свое мнение, но и преподносите себя в более выгодном свете. Вы даете ему понять, что вы уверены в себе и рассчитываете на то, что он вас выслушает и что вам по душе его манера высказывать свое мнение без долгих предисловий. Вы показываете, что разговор вызывает у вас интерес, вы готовы присоединиться к беседе, внимательно слушаете то, что он говорит, и чутко реагируете на его слова.
Полагаю, что теперь вы понимаете, какое впечатление вы можете произвести на мужчину, если воспользуетесь привычными женскими приемами. Мужчина может подумать, что перед ним замкнутая, упрямая, нетерпимая, придирчивая, неуверенная в себе, закомплексованная, неотзывчивая и недоверчивая особа. Поскольку этих эпитетов недостаточно для того, чтобы в полной мере отразить картину, которая складывается в воображении ни о чем не подозревающего мужчины, ниже я расскажу об этом более подробно.
Почему мужчинам не нравится отвечать на вопросы
Многие женщины даже не подозревают о том, что мужчинам не нравится отвечать на вопросы. На пару вопросов мужчина еще ответит, но в целом предпочитает, чтобы разговор вела женщина. Как мы уже упоминали, когда мужчина обстоятельно отвечает на вопрос женщины, он и не догадывается о том, что ей кажется, будто он ее игнорирует. Он уверен в том, что изо всех сил старается поддержать беседу. Что еще от него требуется?
Когда женщина задает мужчине вопросы, она полагает, что таким образом она проявляет любовь и заботу. Женщины вообще считают, что задавать вопросы — значит проявлять любовь и заботу. Именно готовность задавать вопросы служит для нее критерием оценки того, как мужчина относится к ней. Если мужчина не разбирается в женской психологии и со своей стороны не задает ей вопросы, она может потерять к нему интерес прежде, чем узнает его по-настоящему.
Мужчина может отпугнуть женщину, если не будет задавать ей вопросы, а женщина может отпугнуть мужчину, если будет задавать ему слишком много вопросов. Многие мужчины признаются, что их раздражают женщины, которые задают слишком много вопросов. Даже если женщина очень нравится мужчине, ее привычка задавать слишком много вопросов может отбить у него всякую охоту поддерживать с ней отношения. Порой мужчина даже не может толком объяснить, почему он перестал общаться с этой женщиной, но довольно часто в этом повинна ее манера засыпать его вопросами.
Впрочем, иной раз складывается более сложная ситуация. Когда женщина начинает рассказывать мужчине о том, как она провела день, и естественным образом упоминает о тех или иных проблемах, ему кажется, что она спрашивает его, как их уладить. Казалось бы, женщина не просит у него совета, но он неправильно истолковывает ее слова и старается ей что-нибудь посоветовать.
Когда женщина говорит о проблемах, мужчина ошибочно полагает, что она спрашивает у него совета.

В любом случае, женщина должна отдавать себе отчет в том, что именно отбивает у мужчины охоту вести с ней разговор. Тут важно не только избегать слишком навязчивых расспросов, но и правильно реагировать на слова мужчины. Если женщина дает понять мужчине, что она ценит его совет, то он начинает испытывать интерес к собеседнице. Если же женщина дает ему понять, что он отнесся к ее вопросу недостаточно серьезно, у него нарастает раздражение.
Женщины и мужчины настолько не похожи друг на друга, что можно лишь дивиться тому, что они вообще как-то уживаются. Так что нет ничего удивительного в том, что многие люди разводятся, хотя когда-то любили друг друга без памяти. Если вы не разбираетесь в психологии своего партнера, самые незначительные проблемы могут достичь гигантских размеров и стать причиной развода.
Партнеры, которые не жалеют времени и сил на развитие навыков общения, могут значительно улучшить свои отношения и с меньшими потерями преодолеть пять стадий сближении. Более того, с годами их любовь будет лишь крепнуть.

Глава 15
Почему мужчины не любят звонить по телефону

Сплошь и рядом мужчина спрашивает у женщины номер телефона, приглашает ее на свидание, а потом не звонит. Женщина не может понять, что произошло, и начинает изводить себя вопросами: «Что было не так? Может быть, я сказала или сделала что-то не то? Может быть, ему нужен кто-нибудь получше меня? Увижу ли я его когда-нибудь еще? Может быть, мне пойти на свидание с другим? А что, если он позвонит, когда я буду мыться под душем?» Словом, если мужчина не звонит, женщины беспокоятся. В большинстве своем мужчины не понимают, почему звонок по телефону имеет для женщин такое значение.
Даже если свидание прошло хорошо, мужчина может не позвонить.

Почему мужчины не звонят по телефону? Ответить на этот вопрос проще простого. Надеюсь, что мое объяснение принесет облегчение многим женщинам. Пришла пора разобраться в загадочных мужских привычках и научиться правильно понимать некоторые поступки мужчин. В конце концов, правильно истолковывая поступки мужчины, женщина сможет добиться того, о чем она мечтает.
Прежде всего, необходимо признать, что мужчины действительно очень часто не звонят женщинам на следующий день после свидания. Однако то обстоятельство, что он вам не звонит, не означает, что он о вас забыл. Если мужчина не звонит вам на следующий день после свидания, значит, скорее всего, его инстинкт подсказывает ему выждать.
Почему женщины ждут звонка
Женщины бессознательно ждут звонка от мужчины, поскольку на Венере принято таким образом проявлять заботу о тех, кто тебе дорог. Достаточно просто позвонить женщине на следующий день после свидания, сказать ей, что свидание прошло прекрасно, продемонстрировать свою симпатию, и для нее все преображается. На Венере принято звонить друг другу после встречи.
На Венере принято звонить друг другу, проявляя таким образом внимание и заботу, но мужчине нужно этому учиться.

С точки зрения женщины, желание поддерживать контакт свидетельствует о том, что вы действительно заботитесь об этом человеке. Когда встречаются две подруги, которые не видели друг друга несколько месяцев или несколько лет, они первым делом извиняются за то, что не звонили или не писали друг другу все это время. Мужчины так почти никогда не поступают. Когда встречаются двое приятелей, которые не видели друг друга несколько месяцев или несколько лет, они просто радуются встрече. Они и не подумают извиниться за то, что так долго не давали о себе знать. Они ведут себя так, словно только вчера расстались. Женщинам нужно время, чтобы опять привыкнуть друг к другу.
То же самое можно сказать о женатых мужчинах и замужних женщинах. Порой, когда муж возвращается из недельной командировки, первым делом он хочет заняться сексом с женой, но это желание может показаться ей непонятным. Она может подумать: «Как же так? Он сразу хочет заняться сексом. Мы не виделись несколько дней и даже толком не поговорили. Ему и дела нет до того, что я сейчас чувствую». Жене нужно снова свыкнуться с мужем, прежде чем она сможет почувствовать к нему влечение.
Мужчины не понимают, почему женщины ведут себя таким образом. Чаще всего мужчины даже не догадываются об истинных мотивах поведения женщины. Когда мужчина не звонит женщине на следующий день после свидания, он искренне полагает, что поступает правильно, поскольку хочет убедиться в том, что свидание прошло удачно. Интуиция подсказывает ему, что нужно немного повременить со звонком, чтобы не выглядеть в глазах женщины жалким просителем. Ему кажется, что она потеряет к нему интерес, если он будет действовать слишком настойчиво или навязчиво.
Лучше дождаться звонка
Обитатели Марса ориентированы прежде всего на работу. Как уже отмечалось, мужчины воспринимают свидание как собеседование с работодателем. Любой человек, который хотя бы раз проходил подобную процедуру, знает, что нет большей глупости на свете, чем позвонить в отдел кадров на следующий день после собеседования и спросить, готовы ли тебя принять на работу. Мудрый человек дождется звонка от служащего компании, который и сообщит ему, какое решение было принято. Тот, кто проявляет беспокойство, первым теряет шанс получить хорошую работу.
Мужчина бессознательно старается скрыть беспокойство, поскольку чувствует, что тот, кто проявляет слабость, оказывается в менее выгодном положении.

Мужчина бессознательно старается скрыть свои чувства, чтобы никто не заметил, как он сильно волнуется и как страстно желает что-то получить. Обитатели Марса гордятся своей способностью сохранять выдержку и держаться независимо. Это помогает им справляться с трудностями на работе, однако в отношениях с женщинами такой метод не приносит ничего, кроме вреда. Когда мужчина наконец решается позвонить женщине, он может услышать в трубке ее раздраженный голос. В этот момент ему кажется, что женщине не понравилось свидание. После этого их отношения могут прекратиться.
Как ведет себя женщина, когда мужчина не звонит
Вот как обычно рассуждают женщины, когда мужчина звонит им только спустя долгое время после свидания.
♦ Я не могла поверить своим ушам: он даже не извинился.
♦ Когда он позвонил, в его голосе даже не прозвучала нотка сожаления.
♦ Он говорил так, словно мы расстались только вчера.
♦ Он был таким бесчувственным, говорил так, словно у него все в порядке.
♦ Поверить не могу: он позвонил мне через месяц и говорил так, словно все прекрасно.
♦ Я позвонила ему на следующий день после свидания, а он спросил меня, зачем я звоню. Это меня просто взбесило. Больше я ему не звонила.
♦ Когда он наконец через неделю позвонил, мне было так обидно. Я попыталась объяснить ему, что я чувствую, но он ничего не понял.
♦ Он позвонил и извинился за то, что так долго не звонил, но по его тону я поняла, что ему все равно. За все это время он ни разу не удосужился узнать, что со мной происходит.
♦ Поверить не могу: он просто не позвонил мне. Я позвонила ему и сказала все, что я об этом думаю.
Судя по этим примерам, женщин часто раздражают поступки мужчин, которые сами мужчины считают совершенно нормальными. Партнеры, которые не разбираются в мужской или женской психологии, рискуют окончательно испортить свои отношения, если мужчина вообще перестанет звонить женщине, а она будет обижаться всякий раз, когда мужчина ей не звонит.
Когда мужчина звонит женщине спустя долгое время, она либо прямо заявляет о своих претензиях, либо держится подчеркнуто холодно и отстраненно. Мужчина с удивлением замечает, что прекрасная, нежная и чуткая женщина, которую он когда-то пригласил на свидание, вдруг превратилась в недоверчивую и раздражительную особу, а ведь именно эти качества отпугивают большинство мужчин.
Мужчина и женщина могли бы мило поболтать по телефону, но вместо этого они обнаруживают, что от их взаимной симпатии не осталось и следа. И все это из-за того, что женщина раздражена. Мужчине кажется, что женщина обходится с ним нечестно, а женщина обижается на него, поскольку чувствует себя обманутой.
Когда мужчина звонит женщине и встречает такой недружелюбный прием, его интерес к женщине начинает ослабевать. Если она ждет звонка от него, поскольку ей хочется, чтобы он заверил ее в том, что он по-прежнему думает о ней, то ему нужно убедиться в том, что он способен ей угодить.
Если женщина ждет звонка от него, поскольку ей хочется, чтобы он заверил ее в том, что он по-прежнему думает о ней, то ему нужно получить ободряющее послание о том, что он способен ей угодить.

Очевидно, что партнеры, не обладающие достаточным объемом знаний о мужской и женской психологии, способны, сами того не желая, разрушить свои отношения.
Когда мужчина проявляет слабость
Любопытно отметить одно обстоятельство. Когда мужчина проявляет слабость и дает понять женщине, что нуждается в ней, она инстинктивно отстраняется от него. Если мужчина позвонит женщине на следующий день после свидания и поделится с ней своими сомнениями, она вряд ли будет от этого в восторге. Женщин привлекают мужчины, уверенные в себе. Многие мужчины бессознательно чувствуют это. Они лишь не ведают о том, что любой женщине понравится мужчина, который звонит ей на следующий день после свидания, чтобы сказать, что он прекрасно провел с ней время. Слова мужчины о том, что женщина нравится ему и он хотел бы проводить с ней больше времени, звучат для нее как сладчайшая музыка. Когда мужчина говорит об этом женщине, он не только становится для нее более привлекательным, но и оказывает ей поддержку, в которой она настоятельно нуждается.
Мужчины в большинстве своем не ведают о том, как привлекательно они могут выглядеть в глазах женщины, если позвонят ей на следующий день после свидания.

Если мужчина поймет, что женщина родом с Венеры, все это покажется ему вполне осмысленным, поскольку мужчины с удовольствием пользуются тем или иным методом, когда убеждаются в том, что он эффективен. Но многие мужчины просто не ведают о том, как привлекательно они могут выглядеть в глазах женщины, если позвонят ей на следующий день после свидания. Мужчина, который доказал женщине, что он думает о ней, дает ей возможность просто наслаждаться общением, не делая предположений о том, насколько удачно все складывается.
Три веские причины, по которым стоит позвонить
1. Когда вы звоните женщине, вы даете ей возможность поговорить о свидании, даже если вам особо нечего сказать
Поскольку многим мужчинам просто нечего сказать после свидания, они не испытывают потребности звонить женщине. И правда, глупо звонить, если нечего сказать. Тем не менее позвоните ей, даже если вы не знаете, о чем говорить. В крайнем случае вы сможете задать ей вопрос.
Дайте ей возможность поговорить о свидании самой. Когда она начнет об этом говорить, вы тоже вспомните, что вы тогда чувствовали. Возможно, в этот момент вы поймете, что вам есть что сказать. Спросите ее, понравился ли ей фильм или какое-то блюдо в ресторане. Чем больше она говорит, тем приятнее ей с вами общаться. Если вы выслушаете ее рассуждения по телефону, вы наберете куда больше очков, чем на обычном свидании. А если вы опередите ее и позвоните ей первым, то считайте, что вам достался счастливый билет.
Если вы позвоните ей и наткнетесь на автоответчик, оставьте ей сообщение: скажите, что вы прекрасно провели время на свидании, и попросите ее перезвонить. Не забудьте сказать, когда именно она сможет застать вас дома.
2. Позвоните, чтобы убедиться в том, что она вам нравится
Нередко мужчина не осознает, насколько понравилась ему женщина. После первого свидания я бы рекомендовал встретиться с женщиной еще раз, чтобы проверить, нравится ли она вам. Если вы не можете с ней встретиться, то хотя бы позвоните ей, чтобы узнать, что вы почувствуете, когда услышите ее голос. Иногда одного ее приветствия достаточно для того, чтобы в душе у мужчины пробудились забытые чувства. Позвонив женщине после первого свидания, вы не обязаны снова приглашать ее на свидание. Вас могут одолевать сомнения. Так что, если она предложит вам встретиться, просто скажите, что на этой неделе у вас слишком много дел.
Многие мужчины делают поспешные выводы на основании первого свидания, но, как правило, эти выводы далеки от реальности. Если вы испытываете влечение к женщине после первого свидания, то подлить масла в огонь страсти не только полезно, но и приятно. Не нужно думать, что вы выступаете в роли соблазнителя, если женщина согласилась пару раз с вами встретиться. В роли соблазнителя выступает лишь тот, кто не намерен поддерживать с женщиной серьезные отношения, но делает вид, что только об этом и мечтает.
Как уже отмечалось, когда вас одолевают сомнения, лучше всего продолжать ухаживания до тех пор, пока вы окончательно не разберетесь в своих чувствах. Даже если текущие отношения сложатся неудачно, вы, набравшись опыта, сможете в дальнейшем найти подходящего партнера. Я бы рекомендовал этот метод прежде всего тем, кто раз за разом разочаровывается в партнерах. Когда вы стараетесь пробудить в своей душе симпатию к партнеру, а потом убеждаетесь в том, что этот человек вам не подходит, вы приобретаете опыт, необходимый для того, чтобы найти действительно подходящего партнера.
3. Позвоните ей из вежливости и продемонстрируйте хорошие манеры
Даже если вы не уверены в том, что хотите продолжать отношения с этой женщиной, вам стоит ей позвонить. Просто скажите ей, что вы хорошо провели время на свидании. На Венере это считается демонстрацией хороших манер. Это не означает, что вы непременно должны на ней жениться. Но она сумеет оценить по достоинству ваши манеры.
Если мужчинам нужно знать наверняка, что женщина хорошо провела время на свидании, то женщины хотят знать, что они достойны любви. Когда вы звоните женщине и говорите ей, что хорошо провели время на свидании, ей приятно слышать ваши слова. По мере того как вы учитесь удовлетворять потребности женщины, вы становитесь все более привлекательным для всех женщин.
Даже если вы не пригласили женщину на свидание, а просто взяли у нее номер телефона, обязательно позвоните ей. Иначе она решит, что вы — очередной невежа. Так что если уж вы просили женщину дать вам номер телефона, то не забудьте позвонить ей.
Если мужчина взял у женщины номер телефона, то ему следует непременно позвонить ей.

Порой мужчина не звонит женщине, поскольку он решил, что не будет с ней больше встречаться, и полагает, что в этих обстоятельствах звонить неприлично. Он думает, что таким образом он может только оскорбить женщину. Мужчина самонадеянно полагает, что она испытывает к нему сильную симпатию и непременно хочет с ним встретиться.
Многие мужчины воспринимают процесс ухаживания как покупку дома. Когда вы стараетесь отыскать дом своей мечты, вы просто осматриваете разные дома и прицениваетесь. Вам и в голову не придет звонить продавцу и говорить, что вам не нравится дом. Прежде всего, никого не интересует ваше мнение, если вы, конечно, не взяли на себя обязательство приобрести этот дом.
Когда мужчина некоторое время встречается с женщиной и решает с ней расстаться, он понимает, что должен позвонить ей и сообщить о своем решении. Но поскольку мужчины в большинстве своем не умеют правильно обставить такой разговор, они предпочитают просто не звонить.
Мужчине кажется, что он избавляет женщину от неприятных переживаний, которые она могла бы испытать, если бы он ей позвонил. Один мой друг был очень удивлен, когда столкнулся с женщиной, с которой он встречался пару раз год назад, и получил от нее нагоняй за то, что просто пропал и не позвонил ей.
Как правило, мужчина полагает, что, когда он не звонит после свидания, это и есть деликатный способ отказать женщине.

Мужчины склонны давать другим то, что они сами хотели бы получить. Если женщина не хочет с ними встречаться, они бы предпочли, чтобы она не сообщала им об этом во время телефонного разговора. Мужчина звонит женщине несколько раз, приглашает ее на свидание, и, если она раз за разом говорит ему, что занята, он просто перестает ей звонить. Ему и в голову не придет жаловаться друзьям на то, что она ему не перезвонила. Между тем женщины сильно обижаются на мужчин, которые обещают позвонить и не звонят, особенно в том случае, если мужчина не сказал напрямик, что не хочет с ней больше встречаться.
Вот что раздражает женщин. Если свидание прошло удачно, мужчина не звонит; если мужчина сомневается, он не звонит; и даже если он хочет с ней расстаться, он тоже не звонит. Стоит ли удивляться тому, что процесс ухаживания может принести столько разочарований?
Иногда мужчины не звонят потому, что не хотят сжигать за собой мосты. Мужчине почему-то кажется, что в том случае, если он передумает и решит снова пригласить женщину на свидание, его ждет теплый прием, коль скоро в свое время он не сообщал ей по телефону, что больше не хочет с ней встречаться. Когда мужчину одолевают сомнения, он вспоминает о том, что имеет право хранить молчание, поскольку ему кажется, что все его слова могут быть использованы против него. Мужчины знают, что многие женщины злопамятны. Мужчины не понимают лишь одного: женщины помнят все — и хорошее, и плохое, и поэтому никогда не забудут, что мужчина не позвонил.
Многие мужчины не звонят женщине, потому что их одолевают сомнения и они не хотят сжигать за собой мосты.

Иной раз, когда мужчину одолевают сомнения, он бессознательно тянет время. Он стремится разобраться в своих чувствах до того, как отношения приобретут более серьезный характер. Он просто не хочет соблазнять женщину или вводить ее в заблуждение. Но по иронии судьбы женщину больнее всего ранит то, что мужчина не звонит ей. Если вы не хотите обижать женщину, просто позвоните и поинтересуйтесь, как она живет.
Иногда мужчина знает наверняка, что больше не хочет встречаться с этой женщиной, но предпочитает ей не звонить, чтобы не обидеть ее. Мужчинам нравится угождать женщинам, а не разочаровывать их. Мужчина не может позвонить женщине и сказать: «Привет, я прекрасно провел с тобой время, но, думаю, больше мы не увидимся, так что желаю удачи». Для него это равносильно оскорблению. Больше всего мужчина боится того, что она спросит его: «А почему?»
Для мужчины позвонить женщине и сказать ей, что он не хочет с ней больше встречаться, — все равно что оскорбить ее.

В такой ситуации мужчину может вывести из равновесия даже самый невинный вопрос: «Почему ты не хочешь узнать меня получше?» Мужчина не знает, что он может сказать в ответ. Он знает наверняка лишь то, что подробно объяснять человеку, почему он тебе не по душе, совершенно неприлично. Он полагает, что поговорить о своих чувствах она может и с подругами, а его это уже не касается, коль скоро он не хочет поддерживать с ней отношения.
Как правило, мужчины не догадываются о том, что на такие вопросы нужно отвечать вежливо и любезно. Если женщина спрашивает вас, почему вы решили больше с ней не встречаться, скажите: «Мне кажется, я тебе не подхожу». Это вежливый ответ, а больше от вас ничего и не требуется. Если вы не знаете, как ее утешить, то просто молчите. Для того чтобы рассеять все сомнения по поводу ваших намерений, скажите: «Я ничего особенного не чувствую и не могу продолжать отношения».
Вы либо чувствуете что-то особенное, либо ничего не чувствуете. Другой человек в этом не виноват. Вы говорите только о себе. Одному нравится манго, а другой терпеть его не может. Но это никак не влияет на вкус манго. Это зависит лишь от вашего вкуса. Ни вы, ни манго не виноваты в том, что вам не по вкусу манго.
Если еще на первой стадии сближения, на стадии влечения, вы понимаете, что не хотите встречаться с этой женщиной, просто позвоните ей домой в рабочее время и оставьте соответствующее сообщение на автоответчике. Это лучше, чем ничего. Многие женщины будут благодарны вам за то, что вы хотя бы позвонили и поставили их в известность о своем решении, а не заставили целыми днями ждать вашего звонка.
Если на второй стадии, на стадии неопределенности, вы понимаете, что не хотите встречаться с этой женщиной, вы тоже можете позвонить ей домой в рабочее время и оставить сообщение на автоответчике. Скажите ей прямо, что вы прекрасно провели время вместе и вы перезвоните ей через пару недель.
Если вы оказываетесь в подобной ситуации на третьей стадии сближения, то оставлять такое сообщение на автоответчике некорректно. Тут уж вам придется набраться смелости и позвонить ей. Каким бы неприятным ни был этот разговор, вы должны дать ей возможность выговориться. Она заслуживает этого и сможет оценить по достоинству вашу чуткость.
Десять способов перезвонить и проявить чувство такта
Довольно часто мужчина хочет позвонить женщине, но не делает этого, поскольку не знает, что ей сказать. Возможно, вы еще не уверены в своих чувствах или в чувствах своей знакомой, но вы всегда можете воспользоваться десятью приемами, позволяющими проявить чувство такта, не покривив душой.
1. Время покажет
«Я так рад, что мы встретились. Мы так хорошо провели время на вечеринке. Увидимся».
Таким образом вы даете ей понять, что в данный момент еще не готовы к серьезным отношениям, но и сжигать за собой мосты не хотите.
2. Желаю удачи
«Спасибо тебе за то, что согласилась со мной встретиться. Мне было приятно с тобой пообщаться. Мы прекрасно провели время. Желаю тебе удачи и надеюсь, у тебя все будет отлично».
Таким образом вы вежливо и деликатно объясните ей, что не хотите продолжать отношения, но при этом вам не придется то и дело произносить само это слово «отношения». Мужчине неприятно говорить женщине: «Я не хотел бы поддерживать с тобой отношения». Между прочим, если вы воспользуетесь этим методом, то при желании сможете снова позвонить и пригласить ее на свидание, потому что в ваших словах не было ничего обидного.
Вместо того чтобы желать женщине удачи в жизни, пожелайте ей на прощание удачи в каком-нибудь конкретном деле, например, пожелайте ей удачной прогулки (если она отправляется на прогулку) или скажите, что желаете ей удачи в поиске работы. Вот несколько подобных фраз:
«Желаю тебе удачи и надеюсь, что твоя новая фирма будет процветать».

«Желаю тебе удачи и надеюсь, что поездка к брату пройдет гладко».

«Желаю тебе удачи и надеюсь, что ты решишь все свои проблемы с владельцем квартиры».

«Желаю тебе удачи, и не забывай пить отвары, ведь ты простужена».

«Желаю тебе удачи и приятного отпуска».

«Желаю тебе удачи и надеюсь, что ты найдешь ключи от своего гаража».

3. Отсрочка
«Я превосходно провел вчера время. Сегодня у меня много дел на работе, и я должен взяться за дело прямо сейчас. Может быть, я не буду звонить тебе пару недель, но я хотел бы тебя снова увидеть».
Если у вас нет времени или сил на встречу, позвоните женщине и скажите ей об этом дружеским тоном. Она вас поймет. Не забывайте о том, что она не знает, почему вы не звоните. Женщинам становится легче, когда их заверяют в том, что все хорошо.
4. Вам нужен кто-то другой
«Я правда рад тому, что познакомился с тобой. Но я думаю, что мне нужен кто-то другой, так что я не буду тебе больше звонить. Спасибо за приятную компанию. Мне было очень приятно общаться с тобой».
Этот метод следует использовать только в том случае, если вы говорите ей правду и встречались с ней больше трех раз. Но даже в этом случае не стоит говорить ей такое на следующий день после свидания. Ее может потрясти мысль о том, что вы решили познакомиться с другой женщиной после того, как провели время с ней. Хотя это происходит сплошь и рядом, ей ваше решение может показаться слишком поспешным, поэтому она наверняка подумает, что вам наплевать на ее чувства.
Если на следующий день после свидания с одной женщиной мужчина решил, что он должен познакомиться с другой, ему не следует торопиться. Сначала нужно разобраться в своих чувствах. Между тем ему следует позвонить ей и сказать, что свидание прошло хорошо. И только через несколько дней или недель он может позвонить ей и сообщить, что познакомился с другой женщиной.
Если вы твердо решили, что вам следует встречаться с другой женщиной, никогда не объясняйте прежней подруге, почему вы приняли такое решение. Любому человеку неприятно выслушивать рассуждения о том, почему он хуже кого-то другого. Просто скажите, что вы так решили. Если же она спросит вас, почему вы так решили, скажите, что интуиция подсказывает вам, что вы ей не подходите.
Никогда не говорите ей, что другая женщина хороша собой или идеально вам подходит. Неприлично говорить, что другая женщина уделяет вам больше внимания, что она не страдает от перепадов настроения и готова тратить на вас больше времени. Такая жестокая правда больно ранит и оставляет следы на всю жизнь. Даже если она будет настаивать на том, чтобы вы сказали правду, не поддавайтесь на уговоры.
5. Вы еще не готовы
«Спасибо тебе за прекрасный вечер. Я недавно понял, что все еще нахожусь под впечатлением от прежних отношений и пока еще не готов к новым. Я надеюсь, ты не будешь против, если я позвоню тебе как-нибудь через пару месяцев. Я сейчас не в лучшей форме».
Всегда полезно выяснить, готовы ли вы к новым отношениям. Если вы решили построить серьезные отношения, найдите подходящего партнера и убедитесь в том, что отношения с ним вас устраивают. Разумеется, трудно решить, готовы ли вы встречаться с одной женщиной, если у вас еще сохраняется связь с другой.
Если вы решили построить серьезные отношения, найдите подходящего партнера и убедитесь в том, что он вам нравится.

6. Вам нужно разобраться в своих чувствах
«Я так хорошо провел с тобой время. Но мне кажется, что я до сих пор не разобрался в своих чувствах. Мне нужно немного поразмыслить. Я тебе позвоню через какое-то время».
Нет ничего обидного в том, что вы не готовы к очередному свиданию. Если так оно и есть, постарайтесь донести эту мысль до женщины, иначе она может подумать, что вам что-то не понравилось.
7. Вы хотите изменить свою жизнь
«Мне понравилось общаться с тобой, но я думаю, что мне пора изменить свою жизнь. Я хочу, чтобы ты знала, что ты ни в чем не виновата. Просто мне нужна встряска. Спасибо за все и надеюсь, что ты найдешь более подходящего парня».
Иногда мужчина чувствует, что он не готов к серьезным отношениям. Сами по себе отношения могут быть прекрасными, но в определенный момент вы понимаете, что пришла пора изменить свою жизнь. Если так оно и есть, постарайтесь объяснить ей, что с вами происходит.
8. Неудачный момент
«Мне правда было очень хорошо с тобой. Но мне кажется, что сейчас неудачный момент. Ты расстаешься со своим прежним другом. Давай я позвоню тебе через пару месяцев. Надеюсь, что к тому времени все утрясется».
Еще один вариант: «Спасибо за приятную компанию. Я еще не уладил отношения с прежней подругой, и мне кажется, что я должен быть честен с тобой. Думаю, что я позвоню тебе через пару месяцев, когда все утрясется».
Вы можете взять тайм-аут, если у вас с партнером еще не сложились серьезные отношения. Как известно, сразу после расставания с прежним партнером люди пытаются как-то заполнить душевную пустоту. В этот момент они принимают решения по большей части бессознательно. Понятно, что человек, изнемогающий от голода или жажды, с жадностью набрасывается на все, что ему предлагают.
9. Вы не уверены в своих чувствах
«Вчера я замечательно провел время. Но я должен признаться, что пока еще не уверен в том, что мне нужны серьезные отношения. Так что, может быть, я не буду звонить тебе некоторое время».
Если вы достигли второй стадии сближения и вас одолевают сомнения, вы поступите честно по отношению к женщине, если сообщите ей о том, что с вами происходит. Вы имеете право сомневаться, но не нужно игнорировать ее и вести себя так, словно вы не хотите знать о ее существовании.
Женщина может задать вам множество вопросов: «Как ты ко мне относишься? Может быть, у тебя есть кто-то другой? Что я сделала не так? В чем проблема?» Отвечать на эти вопросы следует лаконично. Лучше всего ответить вопросом на вопрос. Дайте ей возможность выговориться. В этом случае ей будет легче преодолеть стадию неопределенности.
Если она спросит вас, как вы к ней относитесь, отвечайте кратко: «Ты мне очень нравишься». После этого следует задать вопрос: «А как ты относишься ко мне?»
Если она спросит, нет ли у вас другой женщины, отвечайте кратко: «Я же сказал, что еще не уверен в своих чувствах». После этого следует задать вопрос: «Может быть, у тебя кто-то есть?»
Если она спросит, что она сделала не так, отвечайте кратко: «Не знаю». После этого следует задать встречный вопрос: «Может быть, я чем-то тебя расстроил?»
Если она спросит, нет ли какой-нибудь проблемы, о которой вы умалчиваете, отвечайте кратко: «Не знаю». После этого следует задать встречный вопрос: «Может быть, я не знаю о какой-то проблеме?»
Не забывайте о том, что на второй стадии сближения наступает такой момент, когда нужно все хорошенько обдумать. Не спешите жечь одни мосты и наводить другие. На этой стадии мужчине нужно остановиться и все взвесить, прежде чем он решится перейти к следующей стадии сближения.
10. Мы не подходим друг другу
«Мне кажется, мы не подходим друг другу, но я решил тебе позвонить, чтобы поблагодарить за все хорошее и пожелать тебе счастья».
На двух начальных стадиях сближения мужчина и женщина вольны экспериментировать. До тех пор пока ваши отношения с партнером не приобрели исключительный характер, вы не в праве требовать от него выполнения обязательств, которые он на себя не брал. Как правило, такие претензии становятся причиной серьезных ссор и разрыва отношений.
На первой и второй стадиях сближения процесс ухаживания напоминает эксперимент. Это не накладывает на вас никакой ответственности. Вы не должны чувствовать себя виноватым зато, что решили прекратить отношения. Иногда проще всего сказать партнеру, что вы не подходите друг другу, и расстаться.
Впрочем, это способ идеально подходит тем партнерам, которые уже достигли третьей стадии сближения, поскольку к этому моменту они уже узнали друг друга достаточно хорошо, чтобы делать подобные выводы.
Вышеописанные приемы помогут вам избежать проблем, возникающих в процессе общения с потенциальными партнерами, и найти человека, с которым вы могли бы разделить свою жизнь. Похожие приемы могут использовать и женщины, которые хотят объяснить мужчине, что как партнер он их не интересует. Женщина может сказать: «Ты меня не интересуешь как возлюбленный. Давай останемся друзьями». Мужчина сразу поймет, что она имеет в виду.
Для того чтобы прекратить отношения с мужчиной, женщине достаточно сказать: «Ты меня не интересуешь как партнер. Давай останемся друзьями».

Между прочим, многие женщины, в отличие от мужчин, говорят это вполне искренне, поскольку они готовы поддерживать дружеские отношения с мужчинами. Но если женщина не хочет поддерживать с мужчиной дружеские отношения, беспокоиться ей не о чем. Получив такое предложение, он никогда ей больше не позвонит.
Двигайтесь вперед
Когда вы звоните партнеру и сообщаете ему о том, что вы решили с ним больше не встречаться, вы не просто проявляете чувство такта. Дело в том, что ваши будущие отношения во многом зависят от того, как вы расстаетесь с прежними партнерами.
Если вы относитесь к прежнему партнеру безразлично или испытываете чувство вины, то в будущем вы рискуете повторить те же ошибки. Когда вы расстаетесь с неподходящим партнером, сохраняя в памяти только приятные чувства, вы на один шаг приближаетесь к заветной цели — к вашему идеальному партнеру.
Если вы не смогли тактично расстаться с неподходящим партнером на первой или второй стадии сближения, то в дальнейшем вам придется столкнуться с более значительными трудностями. На стадии влечения вы можете не только определить свои предпочтения и антипатии, но и понять, кто вы такой и кого вы ищете. Готовность отказать тому, кто вам не подходит, является залогом того, что вы сможете найти подходящего партнера. Это в равной степени относится к мужчинам и к женщинам. Тот, кто может отказаться от отношений с человеком, который ему не подходит, становится более привлекательным для подходящего партнера.

Глава 16
Звонить или не звонить

В наши дни женщины не хотят поддерживать с мужчинами такие отношения, какими довольствовались их матери. Современная женщина нуждается в близких отношениях, одновременно прочных и романтичных. Для того чтобы обрести такие отношения, необходимо освоить новые приемы общения. Современная женщина должна быть не только женственной и мягкой, но и сильной.
Многие женщины добиваются успеха в профессиональной сфере именно благодаря своей личной силе. Однако они не могут взять в толк, почему они так и не смогли найти подходящего мужчину. Дело в том, что они так и не научились совмещать напористость с женственностью. Женщинам трудно освоить эту науку, потому что у них нет перед глазами примера для подражания. Они могут подражать либо покладистой матери, либо отцу, который проявляет силу характера. В некоторых семьях все обстоит иначе: матери занимают там главенствующее положение, а отцы во всем им уступают.
Женщины в большинстве своем так и не научились совмещать напористость с женственностью.

Во времена наших отцов и матерей считалось, что женщина не должна первой звонить мужчине, чтобы не показаться назойливой и слишком прямолинейной. Матери внушали своим дочерям: «Не нужно быть слишком непосредственной, слишком доступной, слишком уступчивой, иначе он перестанет тебя уважать». По большому счету, они были правы.
Когда женщина настойчиво ухаживает за мужчиной, он начинает терять к ней интерес. В конце концов, зачем ему рисковать, если она и так за ним бегает? Он расслабляется и бессознательно начинает вести себя более пассивно. Если прежде он думал о том, как угодить ей, то теперь он размышляет главным образом над тем, что угодно ему. Женщину обычно обескураживает такая перемена в его поведении, поскольку в профессиональной сфере напористость всегда идет ей на пользу.
Когда женщина добивается мужчины, он расслабляется и бессознательно начинает вести себя более пассивно.

Женщины не отдают себе отчета в том, что мужчине нужно добиться успеха у женщины, чтобы понять, способен ли он о ней позаботиться. Конечно, напористая женщина может заполучить приглянувшегося ей мужчину, однако вряд ли она будет довольна его поведением. Когда они поженятся, она решит, что пришло время подумать о себе, но, как только она перестанет проявлять преувеличенную заботу, он потеряет к ней интерес.
Иной раз в подобной ситуации мужчина впервые осознает, что он тоже хочет позаботиться о женщине. В этом случае его интерес к ней может даже возрасти. Впрочем, так бывает далеко не всегда; куда чаще все происходит наоборот.
То же можно сказать о процессе ухаживания. Довольно часто бывает так: женщина признается мужчине, что она хотела бы расстаться, и он тотчас начинает испытывать к ней интерес. Женщина винит его в этом, поскольку не понимает, что сама внесла немалую лепту в развал отношений. Она ошибочно полагает, что этот партнер ей не подходит, поскольку он стал ценить ее только после того, как она вспомнила о своем достоинстве и перестала его опекать. На самом деле пробуждение интереса к женщине — это хороший знак.
Довольно часто женщина признается мужчине, что она хотела бы прекратить отношения, и он тотчас начинает испытывать к ней интерес.

Зерно не даст всходы, если оно попало в каменистую почву. Так и мужское влечение к женщине не может возрасти, если женщина ведет себя слишком напористо и агрессивно. Когда женщина прекращает ухаживать за мужчиной, он впервые осознает свое желание ухаживать за женщиной. На первых порах, когда мужчина только начинает встречаться с женщиной, его интерес к ней подобен взметнувшемуся пламени свечи. Но если женщина проявляет преувеличенную заботу о мужчине, она запросто может задуть эту свечу.
Партнеры, которые сумели преодолеть пять стадий сближения, уже не испытывают потребность в переменах. Прежде чем вступить в брак, они убедились в том, что в их отношениях царит полное взаимопонимание, они любят друг друга и испытывают друг к другу сильное влечение. Такие партнеры всегда остаются привлекательными друг для друга. Им не нужно выдумывать какие-то игры или исполнять какие-то роли, чтобы казаться лучше, чем они есть на самом деле. Словом, женщина может позвонить мужчине, не рискуя при этом утратить привлекательность в его глазах.
На первой и второй стадиях сближения ответ на вопрос «звонить или не звонить» во многом определяет исход процесса ухаживания. Если женщина разбирается в мужской психологии, перед ней открывается множество возможностей, и она обретает способность совмещать напористость с женственностью.
Выбор женщины
Когда мужчина слишком долго не звонит женщине, она расстраивается по двум причинам. Во-первых, она не понимает, что мужчина родом с Марса и мыслит не так, как обитательницы Венеры. Во-вторых, она целыми днями ждет его звонка и чувствует себя совершенно беспомощной, поскольку хочет ему позвонить, но не может.
Все твердят ей, что она не должна ему звонить, да и она разрывается между двумя желаниями: с одной стороны, она хочет ему позвонить; с другой — не допускает такой мысли. Если бы мы жили в совершенном мире, то все противоречия были бы улажены, как только бы он позвонил ей. Когда мужчина звонит женщине, она чувствует, что отношения с ней имеют для него особое значение. Если же самой женщине приходится звонить мужчине, чтобы услышать слова поддержки, она не испытывает такого удовольствия.
Однако положение нельзя назвать безнадежным. Если вы разбираетесь в мужской психологии, у вас всегда есть на выбор несколько вариантов поведения, благодаря которому время между его звонками пролетит незаметно.
Первый вариант: ни минуты покоя
Если вы сумеете найти для себя интересное или полезное занятие, у вас просто не останется времени на то, чтобы сидеть у телефона и ждать звонка от мужчины. Нет ничего хуже, чем забросить все дела и ждать звонка. Мужчин больше всего привлекают женщины, которые ведут активную жизнь и при этом находят время для общения с партнером. Женщины, которые надеются на то, что мужчина сумеет их как-то занять, нравятся мужчинам гораздо меньше. Им нравятся женщины, которые готовы разделить с ними свои увлечения.
Женщинам стоит воспринимать романтические отношения как своего рода десерт, пикантное дополнение к основному блюду — к отношениям с друзьями и родными. Если женщина ловит себя на мысли о том, что она все время ждет звонка от мужчины, значит, ей пора вспомнить о своих друзьях и родственниках.
Женщина, которая надеется на то, что мужчина сможет заменить все в ее жизни, бессознательно разрушает отношения с ним. Ни один мужчина не способен удовлетворить все потребности женщины. Возможно, сам мужчина уверен в том, что он на это способен, однако это не соответствует действительности, и женщина, которая возлагает на него такие надежды, совершает большую ошибку, поскольку взваливает на него слишком тяжелый груз, и он невольно отстраняется от нее.
Второй вариант: позвоните ему
В конце концов вы можете позвонить ему сами. Многие женщины, которым довелось убедиться в том, что этот метод неэффективен, предпочитают не звонить мужчинам. Иные женщины все время звонят мужчинам, хотя от этого их отношения с партнером не становятся лучше. Если вы разбираетесь в особенностях мужской психологии, вы можете позвонить мужчине, получить необходимую поддержку и при этом не навредить отношениям. Женщины, которые хотят позвонить мужчине после свидания, могут ознакомиться с нижеследующими рекомендациями.
Семь рекомендаций для женщин, которые хотят позвонить мужчине после свидания
1. Не звоните, если вы на него обижены
Женщины совершают типичную ошибку, когда звонят мужчине и жалуются ему на то, что он не соизволил позвонить, а это их сильно расстроило. Если мужчина пропустит это мимо ушей, отношения могут быть испорчены навсегда. Дело в том, что подобные сцены становятся серьезным препятствием на пути нормального развития отношений.
Женщины совершают типичную ошибку, когда звонят мужчине и жалуются ему на то, что он не соизволил позвонить.

Если вы чувствуете обиду, не звоните мужчине. Лучше поделитесь переживаниями с подругой. Вам нужно просто выплеснуть чувства, и ваше настроение улучшится, особенно если вы вспомните о том, что мужчины родом с Марса и относятся ко всему несколько иначе. Помните о том, что мужчины не звонят из-за того, что над ними властвуют другие инстинкты.
2. Не задавайте вопросы
Если женщины жалуются на то, что мужчины им не звонят, то мужчины чаще всего жалуются на то, что женщины вечно пытаются выяснять отношения.
До тех пор пока дело не дошло до помолвки, мужчины предпочитают не обсуждать свои отношения и не давать им точного определения. Мужчины живут сегодняшним днем и полагают, что все должно идти своим чередом. По их мнению, отношения должны развиваться сами собой, как зерно, брошенное в землю. Зачем выкапывать каждый день молодую поросль и осматривать корни?
Если женщины жалуются на то, что мужчины им не звонят, то мужчины чаще всего жалуются на то, что женщины обожают выяснять отношения.

Женщина может получить от мужчины поддержку, в которой она так сильно нуждается. Вместо того чтобы звонить ему и задавать вопросы, попробуйте оказать ему поддержку, в которой может нуждаться он. Если женщине приятно сознавать, что мужчина позвонил ей, чтобы заверить ее в том, что ему с ней интересно и хорошо, то мужчине приятно сознавать, что женщина позвонила ему, чтобы сказать, что ему удалось доставить ей удовольствие.
Звоните мужчине не для того, чтобы задавать ему вопросы, а для того, чтобы поделиться с ним приятными переживаниями. Приведу в пример несколько вопросов, которые ни в коем случае не следует задавать мужчинам.
Пять вопросов, которые не следует задавать мужчинам после первого свидания
Ты встречаешься с кем-нибудь еще!
Когда вы задаете этот вопрос, вы намекаете на то, что ему не следует встречаться с другими женщинами. Между тем на первой стадии сближения мужчина имеет полное право встречаться с кем угодно. Даже если он встречается с другой женщиной, ему придется солгать, а ложь — плохое начало для искренних отношений. На первой стадии сближения не стоит требовать от мужчины, чтобы он встречался только с вами.

Ты не хотел бы проводить со мной больше времени?
Не стоит назойливо задавать вопросы, которые могут внушить ему мысль о том, что вы слишком сильно в нем нуждаетесь. В этот момент ему начинает казаться, что вы уже начинаете вить из него веревки, а ему это совсем не нужно. Не забывайте о том, что вы едва достигли первой стадии сближения, а мужчина начинает подумывать об ответственности и строить планы на будущее только на третьей стадии.

Ты хорошо провел время? Я тебе нравлюсь? (Оба вопроса подразумевают одно: «Ты хочешь встретиться со мной еще раз?»)
Когда вы задаете один из этих вопросов, вы проявляете слабость. Вы даете понять мужчине, что сомневаетесь в себе и хотите знать, удалось ли вам ему угодить. К тому же в этом вопросе отчетливо слышны нотки претензии; коль скоро вы угодили ему, теперь он должен угодить вам. Мужчина должен быть уверен в том, что никто не заставляет его поддерживать с вами отношения. На первой стадии сближения вас еще ничто не связывает.

Сколько времени у тебя есть на наши отношения? Ты занят на этой неделе? Что ты собираешься делать на следующей неделе?
Неужели вы надеетесь, что он скажет вам в ответ: «У меня уйма свободного времени, потому что я ничем не занимаюсь в жизни и у меня нет друзей»? Когда вы задаете один из этих вопросов, вы выступаете в роли женщины, которая не может быть желанной и любимой. На первой стадии сближения любой намек на то, что вы возлагаете большие надежды на отношения с этим мужчиной и строите планы на будущее, может его отпугнуть. Это все равно что спросить его в лоб, собирается ли он на вас жениться и как он относится к детям. Он сам вам об этом скажет, когда придет время.

Когда бы ты хотел со мной встретиться?
Этот вопрос звучит слишком бесцеремонно. С таким же успехом вы могли бы попросить его свериться с расписанием и назначить точную дату свидания.
3. Позитивные комментарии
Вместо того чтобы задавать вопросы во время телефонного разговора с мужчиной, делайте позитивные комментарии. Расскажите ему, как вы себя чувствуете, но не спрашивайте о том, как себя чувствует он. Скажите ему, что вы чудесно провели время, но не спрашивайте его, как провел время он. Вопросов следует бояться как огня.
Заменяйте вопросы информативными утверждениями, которые не могут восприниматься как намек на то, что вы хотите у него что-то выведать. Приведу в пример несколько таких утверждений.
Утверждения, которые мужчине приятно слышать
«Мне так понравился этот фильм! Это было замечательно! Помню, в одной сцене…»

«Мне было так хорошо вчера. Еда в ресторане была восхитительная…»

«Концерт был просто замечательный. Я даже купила диск с записью. Это меня так взволновало. Больше всего мне нравится одна песня…»

«Мне так понравилось на карнавале. Просто удивительно, почему я ни разу там не бывала. Я рассказала сестре о том гигантском колесе обозрения…»

«Какой вкусный суп нам подали вчера в ресторане! Даже не знаю, что они туда кладут. Наверное, тушеные баклажаны и чеснок…»

«Мне нравится китайская кухня. Я так рада, что ты пригласил меня в этот ресторан. Весь вечер после этого я чувствовала себя так хорошо…»

«Спасибо тебе за то, что сколотил полки у меня в гараже. Они смотрятся так здорово. Я сложила туда все свои старые альбомы…»

«Я так рада, что ты решил остановиться в том месте и заказать десерт. Это было замечательно…»

«Я вдруг вспомнила о том, что ты говорил вчера вечером, и подумала, что тут есть над чем поразмыслить. Я думаю, что…»

«Мне так понравилось вчера вечером».

Прямой путь к сердцу мужчины можно проложить с помощью комплиментов, относящихся к тому, что он для вас сделал. Когда мужчина убеждается в том, что женщине понравилось то, что он для нее сделал, она кажется ему еще более привлекательной. Именно благодаря этому у мужчины возрастает симпатия к женщине.
4. Говорите о событиях, а не о нем
«Мне так понравился этот фильм! Это было замечательно! Помню, в одной сцене…» (После этого расскажите о том, чем вам понравился фильм.)
Пока вы рассказываете о фильме, мужчина думает: «Ей понравился фильм. Ей нравится со мной общаться. Она просто прелесть». Когда вы говорите о том, что произошло, вы прокладываете прямой путь к его сердцу.
Не говорите: «Мне так понравилось общаться с тобой». Дело в том, что в этом утверждении можно уловить намек на вопрос: «Тебе нравится быть со мной? Ты не хотел бы встречаться со мной чаще?» После такого утверждения он может решить, что вам кажется, будто он не уделяет вам должного внимания. Вместо того чтобы насладиться успехом, он начнет гадать, в чем не оправдал ваших ожиданий.
Мужчины нацелены на успех. Когда мужчина чувствует, что сумел угодить женщине, она нравится ему еще больше.

Когда вы рассуждаете о фильме, он может спокойно поддерживать разговор с вами, не опасаясь, что вы упрекнете его в том, что он уделяет вам слишком мало времени. Например, если вы говорите, что вам понравился фильм, он может с вами согласиться. Но если вы говорите, что вам нравится он сам, то ему остается лишь надменно заявить, что он вообще нравится женщинам, или сказать, что вы ему тоже нравитесь. Такие утверждения сопряжены с немалым риском. Кроме того, на столь ранней стадии сближения не стоит раскрывать все карты и говорить, что он вам нравится. Чем меньше его принуждают уделять вам время, тем больше времени он сам захочет вам уделить.
5. Поделитесь с ним хорошими впечатлениями и не упоминайте о плохих
На первой стадии сближения мужчина должен узнать вас лишь с хорошей стороны. Если вы рассуждаете в телефонном разговоре о свидании, то поделитесь с ним только хорошими впечатлениями и не упоминайте о плохих. В противном случае он может решить, что вы стишком требовательная женщина и ему будет трудно вам угодить. У мужчин эмоциональная связь с женщиной крепнет в том случае, если они уверены в том, что способны сделать женщину счастливой.
У мужчин эмоциональная связь с женщиной крепнет в том случае, если они уверены в том, что способны сделать женщину счастливой.

Как правило, женщины не догадываются о том, как болезненно относятся мужчины к своим промахам. Если женщине не понравился фильм, она думает: «Ну что ж, это еще не конец света; по крайней мере, мы можем обсудить все недостатки этого фильма». Женщина готова говорить о фильме вне зависимости от того, плох он или хорош.
У женщины эмоциональная связь с мужчиной крепнет в том случае, если мужчина проявляет внимание и готовность выслушать женщину. Если свидание прошло неудачно, женщина наверняка захочет обсудить все подробности этого неудачного свидания с мужчиной. Она и не подозревает о том, что на него это действует как изощренная пытка.
6. Не советуйте, а просите совета
Даже если вы уверены в том, что могли бы дать мужчине полезный совет по тому или иному поводу, ничего ему не советуйте, пока он об этом сам не попросит. Но и после того, как он попросит у вас совета, будьте предельно осторожны. Мужчинам нравится давать женщинам советы. Мужчинам необходимо знать, что им есть что предложить. Когда женщина предлагает мужчине больше, чем он способен ей предложить, он начинает чувствовать себя точно так же, как в том случае, когда женщина слишком назойливо ухаживает за ним.
Кроме того, мужчинам не нравится, когда женщины приводят в подтверждение своих слов мнение других специалистов. Женщины склонны давать советы и в такой манере. Они ссылаются на мнение других людей или специалистов, чтобы обосновать свои слова. У мужчины это вызывает мгновенное отторжение. Когда мужчина просит у вас совета, лучше дайте ему совет от своего имени, чем от имени знающих людей.
Мужчины и женщины вступают в отношения по разным причинам. Мужчина стремится поддерживать отношения с женщиной в том случае, если он чувствует, что может ей что-то предложить. Когда ему кажется, что он добился успеха на работе или на другом поприще, он хочет разделить это чувство с женщиной. Больше всего мужчинам нравятся женщины, в присутствии которых они чувствуют себя компетентными людьми.
Даже если женщина не уверена в том, что мужчина может дать ей полезный совет, ей стоит обратиться к нему за помощью, поскольку после этого женщина покажется ему более привлекательной. Каждый раз, когда мужчина убеждается в том, что он может помочь женщине, он гордится собой и находит женщину более привлекательной. Чем чаще женщина интересуется его мнением, тем интереснее она ему кажется.
Большое значение имеет реакция женщины на совет, который дает ей мужчина. Если женщина не хочет воспользоваться его советом, она должна приложить все усилия для того, чтобы ее реакция не оскорбила мужчину. Мужчине нужно убедиться, что она по крайней мере благодарна ему за то, что он попытался ей помочь. Между собой мужчины всегда придерживаются этого неписаного правила, но женщины не привыкли так поступать.
Женщина, которая не разбирается в мужской психологии, обычно открыто выражает свое несогласие с тем, что посоветовал ей мужчина. Для мужчины это звучит как оскорбление. Женщинам кажется, что в случае, если они не готовы воспользоваться советом, правила хорошего тона требуют, чтобы они обосновали свой отказ. Поэтому они пускаются в рассуждения о том, что именно в рекомендации мужчины кажется им неверным. Под конец такого разговора мужчина испытывает разочарование. Ему кажется, что он зря потратил время.
Следуя рекомендациям, изложенным ниже, вы поможете мужчине сохранить достоинство в случае, если вы не собираетесь воспользоваться его советом или не согласны с его мнением. Именно в такой форме мужчины всегда выказывают уважение к тому, кто дает им совет.
«Прекрасная мысль. Я бы никогда до этого не додумался. Спасибо. Надеюсь, это поможет».

«Очень интересно. Спасибо. Теперь мне будет проще в том разобраться».

«Я и думал, что на все это можно взглянуть несколько иначе. Теперь мне будет проще в этом разобраться. Спасибо».

«В этом что-то есть. Я и не подозревал, что можно поступить так… Спасибо, теперь я точно найду решение».

«Верное замечание. Думаю, теперь я смогу во всем разобраться».

«Знаешь, это не лишено смысла. Рад, что обратился к тебе за советом. Когда слышишь разные мнения, легче во всем разобраться. Спасибо».

7. Не предлагайте ему помощь, а просите о помощи
Чем лучше мужчине удается помочь женщине, тем больше она ему нравится. Женщина в свою очередь испытывает особую симпатию к мужчине, который сумел ей помочь. Поэтому многим женщинам кажется, что они смогут вызвать у мужчины интерес, если помогут ему. Это заблуждение.
Мужчина испытывает благодарность, когда женщина пытается ему помочь. Но это происходит только в том случае, если он просит ее о помощи. В противном случае такое предложение кажется ему унизительным. Если мужчине нужна помощь, он всегда говорит об этом открыто.
На Марсе не принято предлагать помощь, когда об этом не просят. Довольно часто мужчина воспринимает предложение помощи как намек на то, что он сам не способен справиться с каким-то делом. Мужчины очень щепетильно относятся к таким предложениям, поскольку предпочитают обходиться своими силами. Лишь убедившись в том, что в одиночку решить проблему невозможно, мужчина обращается за помощью.
Мужчина воспринимает предложение помощи как намек на то, что он сам не способен справиться с каким-то делом.

Когда вы разговариваете с мужчиной при встрече или по телефону, не давайте ему советы и не напоминайте о том, что он может обратиться к кому-нибудь за помощью. Такие увещевания вызывают у мужчины резкое неприятие. В конце концов, он ведь не дурак, он и сам знает, что может обратиться за помощью в случае необходимости.
Помнится, однажды я хотел починить трубы в туалете, и моя жена, заметив, что я чем-то недоволен, решила мне помочь. Она посмотрела на меня и сказала: «Поверь мне, если бы ты вызвал водопроводчика, он бы справился с этим гораздо лучше». Ей казалось, что она просто сказала, что мне не стоит тратить на это время. То, что на ее планете могло бы сойти за проявление такта, на Марсе прозвучало как оскорбление. Я и сам прекрасно знал, что можно вызвать водопроводчика. Я мог бы сделать это и без ее совета. В этой ситуации она поступила бы мудро, если бы не обратила внимания на мои причитания и занималась бы своими делами.
Когда женщина сама звонит мужчине после свидания, она должна ясно представлять, как он воспринимает ее слова. Если она звонит ему, чтобы предложить помощь, она рискует потерять его. Если она звонит, чтобы попросить о помощи, она делает ему комплимент.
Как пригласить мужчину на свидание
Теперь, когда мы немного разобрались в мужской психологии, нам уже не нужно объяснять, почему именно мужчина должен приглашать женщину на свидание. Впрочем, если женщина владеет некоторыми приемами общения, она может пригласить мужчину на свидание, не рискуя показаться навязчивой.
Вместо того чтобы приглашать его на романтическое свидание, она может обратиться к нему за помощью и попросить, чтобы он зашел к ней или куда-нибудь проводил. Если вам действительно нужна практическая помощь, то смело обращайтесь к мужчине. Просьба должна быть лишена налета романтики. Говорите просто и ясно. Вот несколько примеров.
«Ты не поможешь мне в выходные выбрать в магазине печь для гриля?»

«Ты не мог бы помочь мне передвинуть пару ящиков в гараже?»

«Ты не поможешь мне поменять лампы на заднем дворе дома?»

«Ты не поможешь мне выбрать машину в автосалоне?»

«Пожалуйста, прочти статью, которую я написала, и скажи, что ты об этом думаешь?»

«Ты не подбросишь меня до дома после того, как я отгоню машину в ремонтную мастерскую?»

«Ты не поможешь мне починить проводку на чердаке? Почему-то свет не горит».

«Ты знаешь, я простудилась и сижу дома. Ты не мог бы завезти мне продукты? Думаю, я сегодня не смогу никуда выйти».

«Ты не мог бы прийти ко мне и помочь упаковать вещи? Я должна успеть в аэропорт».

«Ты не мог бы покормить сегодня моих домашних животных? Обычно я прошу об этом брата, но он сейчас болен».

«Ты не мог бы помочь мне отвести собаку к ветеринару? Кажется, она серьезно заболела. Я боюсь идти одна».

«Ты не поможешь мне выбрать в магазине новый компьютер?»

«Ты не поможешь мне выбрать в магазине новую стереосистему?»

«Ты не поможешь мне переставить мебель в квартире?»

Обращаясь к мужчине с такими просьбами, женщина дает ему возможность проявить дружеские чувства. Более того, мужчина может убедиться в том, что женщине нужна его помощь, а это придает ей большую привлекательность в его глазах.

Глава 17
Мужчины любят женщин, которые улыбаются

Порой женщины испытывают странное волнение, когда ловят на себе взгляд мужчины. Такое же волнение чувствуют и мужчины, когда женщина как-то особенно улыбается или дарит им мимолетное прикосновение. Причины этого волнения отыскать нетрудно: мужчина ощущает особый трепет в том случае, если в присутствии женщины он чувствует себя мужчиной гораздо сильнее, чем обычно. Женщина ощущает похожий трепет в том случае, если взгляд мужчины с особой силой пробуждает в ней женственность.
Мужчинам нравятся женщины, в присутствии которых они отчетливо ощущают свою принадлежность к мужскому полу. Женщинам нравятся мужчины, в присутствии которых они осознают свою женственность. Величайшая способность, которой наделяет мужчину и женщину взаимное влечение, заключается в том, что они могут внушить друг другу чувство, что они лучше и значительнее, чем им казалось прежде.
Когда мужчина в присутствии желанной женщины осознает свое мужское начало, его тело наполняется огнем желания быть ближе к ней и он пытается покорить свою избранницу. Это вдохновляет его на проявление своих лучших качеств, и он стремится исполнить ее желания. Он хочет быть с ней, сблизиться с ней, и, словно по мановению волшебной палочки, жизнь его становится более осмысленной. Его будоражит мысль о том, что он может покорить ее и сделать счастливой. Она притягивает его как магнит, и под влиянием этой силы он проявляет лучшие качества.
Мужчину будоражит мысль о том, что он может покорить женщину и сделать ее счастливой.

Когда женщина в присутствии какого-то мужчины отчетливо ощущает свою женственность, она испытывает приятное волнение; в этот момент женщина чувствует, как она нежна и уязвима; она вспоминает о своей неповторимой индивидуальности, сердце ее раскрывается; мысль о том, что мужчина смотрит на нее, слушает и желает ее, вызывает у нее трепет; она предвкушает исполнение своих желаний. Он притягивает ее, как магнит, и под влиянием его активного интереса она проявляет свои лучшие качества.
Мысль о том, что мужчина смотрит на нее, слушает и желает ее, вызывает у женщины трепет; она предвкушает исполнение своих желаний.

Именно способность вдохновляться обществом партнера и проявлять свои и его лучшие качества придает такое очарование свиданию. У многих людей это ощущение то появляется, то исчезает. Изучив факторы, под влиянием которых мужчина и женщина испытывают взаимное влечение, мы сможем не только в полной мере удовлетворить потребность в близких отношениях, но также раскрыть и реализовать свой потенциал.
Качество, которое позволяет женщинам выявлять лучшие черты мужчины, можно кратко назвать способностью излучать женственность. Как правило, женщина, излучающая женственность, обладает тремя качествами: она уверена в себе, отзывчива и восприимчива. Мужчинам больше всего нравятся женщины, обладающие этими качествами.
Мужчина, способный выявить лучшие качества женщины, должен обладать ярко выраженным мужским началом. Это характерно для самоуверенных, целеустремленных и ответственных мужчин. Мужчины, обладающие тремя этими качествами, кажутся женщинам наиболее привлекательными. Принимая в расчет эти характеристики, мы сможем выяснить, почему некоторые люди прекрасно проводят время вместе, а у других ничего не выходит. Разобравшись в этом, вы сможете понравиться подходящему партнеру.
Когда женщина — с Марса
Прочитав мою книгу «Мужчины с Марса, женщины с Венеры», некоторые женщины отмечали, что они тоже родом с Марса и, очевидно, именно из-за этого им до сих пор не удалось найти подходящего партнера. Когда эти читательницы вникали в мои рассуждения о том, как чувствуют и мыслят мужчины, они осознавали, что именно так чувствуют и мыслят они сами. Разумеется, они находили в себе и черты, свойственные обитательницам Венеры, однако эти черты не составляли основу их характера.
Надо сказать, что такие трансформации наблюдаются довольно часто, особенно в том случае, если речь идет о деловых женщинах, которые уделяют много времени и сил карьере. В определенный момент такая женщина хочет выйти замуж, но никак не может найти «мужчину, который готов взять на себя обязательства». Она опять и опять заводит романы с мужчинами, которые не готовы взять на себя обязательства. Но, как ни парадоксально, именно эти «ненадежные» мужчины сплошь и рядом женятся на других женщинах, принимая на себя ответственность за них. Скоро мы убедимся, что при распаде отношений виной всему чаще всего является не личность мужчины или женщины, а тот способ самовыражения, который они избрали.
Если женщина руководствуется своим «марсианским» началом, она может создать для мужчины комфортные условия, но ей никогда не удастся способствовать выявлению его лучших качеств. Она поможет проявить его «марсианские» черты только в том случае, если мудрый мужчина будет сознательно развивать у нее женское начало. А это не так-то просто, поскольку многие современные женщины в отношениях с коллегами и сослуживцами просто вынуждены проявлять традиционно мужские качества. После длительного пребывания в напряженной рабочей обстановке женщинам трудно возвращаться к женской модели поведения и восприятия.
Даже если женщине кажется, что она родом с Марса, она ошибается: в действительности она родом с Венеры и обладает всеми традиционными женскими качествами. Стоит ей обратить на них внимание, как они проявятся. Если женщина откроет в себе традиционные женские черты и воспользуется некоторыми женскими приемами общения, она сразу станет более привлекательной для мужчин, среди которых она сможет выбрать себе подходящего партнера.
Сильные и самоуверенные женщины
Решительные, независимые и успешные женщины с сильным характером нередко не могут найти подходящего партнера и построить отношения с мужчиной, поскольку качества, которые позволяют им добиваться успеха в профессиональной сфере, как правило, мешают им в личной жизни. Если в профессиональной сфере женщина настойчиво преследует определенную цель, она добивается успеха. Но если женщина настойчиво преследует того или иного мужчину, то она всегда что-то теряет. Она теряет прежде всего то, что может возникнуть только в случае, когда инициатива принадлежит мужчине.
Разумеется, женщина вольна проявлять мужские качества, однако она может отпугнуть мужчину, если в определенные моменты не способна быть женственной. Для такой женщины залогом счастья в личной жизни является умение поддерживать баланс между мужскими и женскими чертами характера. Если на работе ей приходится проявлять мужские качества, то для нее особое значение приобретают отношения, благодаря которым она может почувствовать себя женщиной.
Хотя успешным женщинам бывает труднее найти подходящего партнера и построить с ним отношения, которые могли бы их удовлетворить, все они обладают невероятной способностью к самосовершенствованию. Если такая женщина определит суть проблемы, она приложит все силы для того, чтобы ее решить. Осознав три основных женских качества и развивая эти способности в процессе общения с мужчинами, такая женщина может изменить ситуацию и добиться успеха не только в профессиональной сфере, но и в личной жизни. Сильные и самоуверенные женщины могут быть весьма привлекательными, однако они должны научиться проявлять силу своего характера на женский манер.
Определив три основных женских качества и научившись использовать их в процессе общения с мужчинами, любые женщины, будь они больше похожи на Марс или на Венеру, добьются одного и того же результата. Они смогут не только выявить лучшие качества у мужчины, но и начнут чувствовать себя на свидании более комфортно.
Некоторые женщины, ознакомившись с новым подходом к общению с мужчинами, сокрушаются из-за того, что они все делали неправильно. Вместо того чтобы заострять внимание на ошибках и заблуждениях, подумайте о том, что теперь вы можете избавиться от привычек, потакая которым вы рисковали все время совершать одни и те же ошибки. Вы не сможете решить проблемы до тех пор, пока не поймете, в чем они заключаются. Даже если некоторые мои рекомендации противоречат вашим представлениям об общении с мужчинами, попробуйте их на деле — и, уверяю вас, вы убедитесь в том, что они могут принести пользу.
Первое женское качество: уверенность в себе
Уверенность в себе — это первое качество, которое придает женщине особую привлекательность. Как известно, вокруг некоторых женщин постоянно увиваются мужчины, готовые исполнить их малейшее желание. Почему это происходит?
Дело в том, что таких женщин окружает аура благосклонности и доверия. Они уверены в себе. Они уважительно относятся к себе и поэтому внушают окружающим мысль о том, что они достойны уважения. Женщина, которая уверена в себе, не сомневается в том, что окружающие хотят заботиться о ней. Она никогда не чувствует себя одинокой. Она всегда может рассчитывать на поддержку со стороны друзей, родственников или знакомых мужчин. Для нее все мужчины хороши, если они не доказали обратное.
Если мужчина не проявляет к ней уважение, она не принимает это близко к сердцу, а просто перестает с ним общаться. Она уверена в том, что заслуживает иного отношения, и поэтому в случае неудачи пытается добиться желаемого иным способом. Если же и это не помогает, она обращается к кому-нибудь за помощью. Она не считает себя совершенной и поэтому с удовольствием пробует разные способы, позволяющие ей получить то, что ей нужно.
Некоторые женщины наделены этим качеством от природы. Они всегда уверены в себе. Они родились такими, так же как иные рождаются певцами или художниками. Однако большинство женщин вынуждены развивать у себя эту способность. По существу, это качество заложено в нас от рождения, так что нам остается лишь выявить его и научиться им пользоваться. Если женщина понимает, о чем идет речь, она может раскрыть в себе это качество и проявить его.
Женщина, которая уверена в себе, нисколько не сомневается в том, что рано или поздно получит все, в чем она нуждается, и четко движется к намеченной цели. Это качество отличается от самоуверенности. Самоуверенный человек убежден в том, что способен сделать то, что он наметил, даже в том случае, если ему придется действовать в одиночку. Человек, который уверен в себе, знает, что окружающие могут и хотят помочь ему, так что он не должен полагаться только на себя. Самоуверенная и независимая женщина ведет себя так, словно она не уверена в том, что окружающие готовы ей помочь, и поэтому ей приходится рассчитывать только на себя. Для того чтобы стать уверенной в себе, ей нужно изменить свое отношение к окружающим. Другие могут ей помочь, а она должна открыть для себя возможности поддержки и не замыкаться в себе.
Женщина, которая уверена в себе, нисколько не сомневается в том, что рано или поздно получит все, в чем она нуждается, и четко движется к намеченной цели.

Многим женщинам кажется, что женщина, уверенная в себе, чувствует себя комфортно только потому, что всегда может рассчитывать на поддержку со стороны мужчин. Это не совсем так. Когда женщина уверена в себе, она получает ту поддержку, которая ей нужна. Если женщина в общении с мужчинами дает понять, что она заслуживает уважения, что всегда получит поддержку, которая ей необходима и которой она достойна, она без особых ухищрений заставляет мужчину проявлять свои лучшие качества.
Когда женщина уверена в себе, она получает ту поддержку, которая ей нужна.

Когда женщина развивает в себе эту способность, к ней перестают тянуться мужчины, не способные относиться к ней с должным уважением. Это не означает, что мужчины становятся идеальными кавалерами или она находит идеального партнера; просто в ее присутствии любой мужчина старается вести себя как можно лучше.
Почему у мужчин сохраняется интерес к женщине
Мужчина проявляет активный интерес в том случае, если он движется к намеченной цели. Когда он уверен в том, что может сделать женщину счастливой, он сам чувствует себя на седьмом небе от счастья. Чем успешнее продвигаются у него дела, тем отчетливее он предвкушает награду, которая его ожидает, и поэтому женщина становится для него еще более желанной. Ему придает силы мысль о том, что он является тем единственным мужчиной, которой способен осчастливить именно эту женщину. Пока ему удается добиваться успеха, он счастлив. Женщина, уверенная в том, что в отношениях с этим мужчиной она непременно получит то, на что она рассчитывает, делает мужчине настоящий комплимент.
Словом, уверенность в себе не только придает женщине привлекательность, но и позволяет ей всегда вызывать интерес у мужчин. Многие женщины не понимают, что мужчину интересует не то, что он получает сейчас, а мысль о том, что он может получить в будущем. Если женщина уверена в себе, она внушает мужчине предчувствие грядущего успеха.
Для мужчины важно не то, что он получает сейчас, а возможность получить в будущем то, что его интересует.

Женщина, которая не ведает об этой особенности мужской психологии, ошибочно полагает, что она должна заслужить мужское внимание. Вместо того чтобы показать всем своим видом, что она достойна тех знаков внимания, которые он ей оказывает, она старается угодить ему и добиться его расположения. Как бы женщина ни старалась добиться мужской любви, она всегда потерпит фиаско. Добиваться любви — это удел мужчины, между тем как дело женщины — внушать мужчине надежду на успех. Некоторым женщинам достаточно просто принять во внимание эту особенность мужской психологии, чтобы избавиться от сомнений и поверить в себя.
Многие женщины ошибочно полагают, что, стараясь изо всех сил угодить мужчине, они могут рассчитывать на то, что мужчина захочет в ответ угодить им. Таких женщин можно назвать самоуверенными, поскольку они уверены, что им по силам угодить мужчине, но не уверены в себе. Пытаясь угодить мужчине, они никогда не пробудят в его душе стойкие чувства. В жизни все происходит наоборот. Мужчина хочет угодить женщине только в том случае, если он убеждается в том, что он способен доставить ей удовольствие.
Секрет мужского обаяния
Постараемся выяснить, что именно делает мужчину интересным и обаятельным на свидании. Когда он нравится женщине, он чувствует, что может быть тем единственным мужчиной, который способен осчастливить эту женщину. Благодаря тому что у него появляется такое ощущение, он начинает проявлять свои лучшие качества. Но как только женщина проявляет желание отблагодарить его за любезность и угодить ему, от мужского шарма не остается и следа.
Многие женщины жалуются на то, что иной раз мужчина, который галантно вел себя на свидании, превращается на следующий день в невыносимого грубияна. Сегодня он испытывает к ней влечение, а завтра уже нисколько ею не интересуется. Женщины сетуют: «Мужчины добиваются своего и теряют интерес». Не удивительно, что многие из них не доверяют мужчинам и полагают, что те их просто используют. Впрочем, женщины отчасти сами в этом виноваты. Когда женщина дает мужчине больше, чем он ей, или старается подарить ему все, не получив от него того, в чем нуждается сама, она практически обрекает себя на разочарование. Если женщина забывает о себе и начинает думать только о том, как исполнить желания мужчины, он не перестанет с ней встречаться, но постепенно будет терять к ней интерес.
Если женщина, чтобы добиться внимания мужчины, переходит от самоуверенности к полной самоотдаче, он постепенно теряет к ней интерес.

Речь идет не о том, что женщина должна думать только о себе, игнорируя желания мужчины. Если она чувствует себя центрированной и защищенной, если она получает то, в чем нуждалась сама, тогда она может заботиться о нем, не превращаясь в жертву. Когда мужчина хочет большего, а она еще к этому не готова, он проявит к ней уважение только в том случае, если она сама себя уважает. Женщине, которая уверена себе, проще показать мужчине, что она требует уважения к своим желаниям, убеждениям и предпочтениям, касающимся физической и эмоциональной близости.
Когда женщина забывает о себе и пытается заслужить внимание мужчины, она чаще всего даже не подозревает, что таким образом лишь отбивает у него охоту к общению. Если мужчина теряет к ней интерес, она винит во всем его, не отдавая себе отчета в том, что она в равной с ним степени виновата в случившемся.
Если мужчина теряет к ней интерес, она винит во всем его, не отдавая себе отчета в том, что в равной степени виновата в случившемся.

Разумеется, мужчине приятно видеть, что женщина относится к нему так, словно ничего больше в жизни ей не нужно, словно он уже исполнил все ее желания и идеально ей подходит. Такой способ покорить мужчину вполне может сработать. Но если сегодня женщина дает понять мужчине, что он исполнил все ее желания, между тем как он ничего подобного не сделал, то завтра, когда она почувствует, что не получила того, на что рассчитывала, он начнет терять к ней интерес, причем даже сам не сможет объяснить, почему так происходит.
Что заставляет мужчину слушать женщину
В зависимости от своего поведения женщина может либо привлечь мужчину к себе, либо оттолкнуть его. Например, мужчина готов внимательно выслушать женщину, которая говорит в такой манере, словно она уверена, что ему интересно ее слушать. Сама по себе уверенность женщины в том, что мужчине с ней интересно, вызывает у него интерес. Даже если его не интересует тема разговора, он будет внимательно слушать собеседницу, потому что его интересует она. Словом, все зависит от подхода.
Мужчина готов внимательно выслушать женщину, которая говорит в такой манере, словно она уверена в том, что ему интересно ее слушать.

Если она ведет себя так, словно не допускает и тени сомнения, что она может вызывать интерес, он непременно ее выслушает и захочет узнать ее получше. По большому счету, именно уверенность в себе является залогом того, что мужчина проявит к вам интерес. Женщина не должна забывать, что она — бриллиант, а мужчина — оправа, в которой бриллиант может засверкать всеми своими гранями. Если мужчина видит, как сверкает этот бриллиант в его оправе, он прилагает все усилия, чтобы сохранить отношения. Женщина, которая ведет себя так, словно она уже интересна мужчине, всегда остается желанной и интригует мужчину.
Мужчины ориентированы на успех. Любой мужчина проявляет интерес ко всему, что позволяет ему доставить удовольствие женщине. Разумеется, он и сам рад получить удовольствие, но именно способность доставить удовольствие женщине позволяет ему реализовать себя в рамках отношений.
Когда с мужчиной обращаются как с бриллиантом
Женщина многое теряет, когда начинает вести себя так, словно мужчина является бриллиантом, оправой для которого служит она. Из-за этого мужчина автоматически теряет интерес к женщине, и романтическая атмосфера исчезает. Конечно, мужчине приятно чувствовать себя бриллиантом, приятно видеть, что женщина пытается ему угодить, но в конечном счете он перестает стремиться к тому, чтобы покорить ее. Если женщина дает понять мужчине, что она уверена в себе и считает бриллиантом себя, мужчина непременно старается покорить ее и сделать ее счастливой.
Стремление женщины угодить мужчине является ярким выражением любви, но, если она поступается своими интересами ради того, чтобы угодить ему, она становится для него менее привлекательной. Каким бы счастливым мужчина ни чувствовал себя благодаря женщине, эмоциональная связь между партнерами постепенно слабеет, поскольку женщина скрывает свои чувства и не проявляет свою истинную индивидуальность.
Что нравится и что докучает мужчинам
Мужчине приятно чувствовать, что женщина в его присутствии ведет себя естественно. С точки зрения мужчины, особое очарование женщине придает то, что она сильно от него отличается. Если женщина сохраняет индивидуальность, она излучает женственность, и мужчины слетаются к ней, как мотыльки к огню. Она привлекает мужчин своей непосредственностью, внутренней гармонией и свободой в выражении чувств. Когда женщина ведет себя естественно в присутствии мужчины, она дает ему понять, что он тоже может оставаться самим собой.
Если женщина играет какую-то роль ради того, чтобы понравиться мужчине, она теряет часть своей привлекательности. Она не только перестает излучать женственность, но и дает понять мужчине, что ему тоже придется надеть на себя маску, чтобы понравиться ей.
Второе женское качество: восприимчивость
Восприимчивость — это второе качество, придающее женщине особую привлекательность. Как известно, некоторые женщины способны с легкостью обходить любые острые углы на свидании, между тем как другим недостает гибкости и терпимости. Считается, что такая гибкость сродни покорности, однако если в ее основе лежит восприимчивость, то она не имеет ничего общего с покорностью.
Покорная женщина готова жертвовать собой ради того, чтобы угодить мужчине. Само по себе это качество не вызывает никаких нареканий, но, если женщина усердствует, она рискует пожертвовать слишком многим, а затем испытать обиду на мужчину, который не готов пойти на такие же жертвы. Восприимчивая женщина готова принять то, что ей предлагают, и не обижается на то, что получает меньше, чем могла бы получить. Как только она начинает рассчитывать на большее и обижаться, что получает меньше, чем рассчитывала, она теряет восприимчивость.
Восприимчивая женщина готова принять то, что ей дают, и не возмущается тем, что получает меньше, чем ей хотелось бы.

Восприимчивый человек готов принять то, что он может получить в данных обстоятельствах. Он способен найти что-то хорошее в любой ситуации. Даже если восприимчивая женщина не может найти что-то хорошее в текущей ситуации, она по крайней мере старается это сделать.
Например, если мужчина не звонит ей, она не обижается на него, поскольку помнит, что он родом с Марса и мог просто забыть, что обещал ей позвонить. Невосприимчивая женщина решит: «Нет, это просто оправдание, и я на это не клюну. Если уж я связалась с мужчиной, то пусть он звонит мне, когда обещал». Восприимчивая женщина даже в сложных обстоятельствах надеется на то, что все изменится к лучшему. Она не замыкается в себе.
Восприимчивая женщина может и согласиться, и отказать, если ей это нужно. Она не только готова принять то, что ей по душе, но и способна категорически отвергнуть то, что ей не нравится.
Например, восприимчивая женщина может спокойно отнестись к тому, что мужчина ее целует, но твердо воспротивиться его попыткам добиться большего. Когда женщина отказывает мужчине в подобной ситуации, она просто должна сделать это в такой манере, чтобы ее отказ так же ласкал его слух, как согласие на поцелуй. Вот тогда мужчина воспылает к ней еще большей страстью. Просто мужчине нужно знать, что однажды ему будет позволено все.
Когда женщина не хочет торопиться с сексом
Нередко женщина чувствует себя стесненно на свидании, поскольку опасается, что ей придется уступить давлению мужчины в смысле сексуальной близости, когда она к этому еще не готова. Встречаются и такие женщины, которые вообще не ходят на свидания, поскольку полагают, что мужчины слишком многого хотят и торопят события. Мужчины рассчитывают на многое, поскольку им кажется, что другие добиваются всего сразу. В фильмах, которые демонстрируют по телевидению, все происходит слишком быстро. К тому же на свете немало женщин, которые готовы сразу заняться сексом. Многие женщины не понимают, что выбор всегда за ними.
Если женщина вступает в сексуальную связь с мужчиной раньше, чем она хотела, значит, она теряет восприимчивость и становится покорной. Вместо того чтобы принимать ухаживания от мужчины, она старается угодить ему. Таким образом она проявляет слабость. Впрочем, если женщина вообще уклоняется от интимного общения, мужчина испытывает немалое разочарование. Во всем нужно придерживаться золотой середины. Приведу в пример один случай.
Дэвиду очень нравилась Сьюзан. Они встречались несколько месяцев, и их отношения приобрели исключительный характер. Дэвид привык заниматься сексом с женщинами, с которыми он встречался, и у него всегда было несколько любовниц. Ему было тридцать пять лет, однажды он уже был женат. Узнав о пяти стадиях сближения, он решил изменить свой подход к женщинам и стал более щепетильным при выборе потенциальной партнерши. В этот момент он и повстречал Сьюзан.
Сьюзан было тридцать два года, и она тоже уже побывала замужем. Дэвид испытывал к ней совершенно особые чувства, так что вскоре он перестал встречаться с другими женщинами. Он не раз говорил ей о том, как он любит ее и мечтает заняться с ней любовью. Между тем она ясно сознавала, что еще не готова заниматься с ним сексом. Дэвид спросил ее, может ли он целовать и ласкать ее. Она ответила: «Я была бы не против, но мне не хотелось бы тебя то и дело отталкивать. Так что лучше не будем делать ничего».
Он спросил ее: «А что, если я пообещаю тебе, что не зайду дальше легких прикосновений?» Она сказала, что, по ее мнению, он вряд ли сможет удержаться. Он вынужден был согласиться.
Некоторое время они были счастливы. Сьюзан тоже мечтала о физической близости с Дэвидом, но ей не хотелось вступать в непосредственный сексуальный контакт. До тех пор пока он относился с уважением к ее решению, она чувствовала себя превосходно. Они прекрасно проводили время вместе, а любовь их крепла.
Дэвид снова спросил ее, хочет ли она заняться с ним любовью. Она ответила, что еще не готова, и заметила, что ей становится неприятно, когда он об этом говорит. Он парировал: «Если я не буду об этом говорить, то как я узнаю, когда ты будешь готова?» Она сказала: «Давай отложим этот разговор на месяц».
Так продолжалось три месяца, и затем Дэвид сделал ей предложение. У них состоялась помолвка, и через три месяца они поженились. За эти три месяца Дэвид подобрался к третьему уровню близости, но в непосредственный сексуальный контакт они планировали вступить после свадьбы. По словам Дэвида, он не мог дождаться этого момента, однако его поддерживала мысль, что таким образом он проявляет уважение к Сьюзан. Их первая брачная ночь запомнилась им на всю жизнь. Они женаты уже несколько лет и по-прежнему страстно любят друг друга.
Сьюзан смогла в тактичной форме отказывать Дэвиду в том, к чему он давно был готов. Деликатно настаивая на своем, она сохранила для него свою привлекательность. Она просто хотела чувствовать себя естественно и не совершать то, к чему она еще не была готова.
Когда женщина отдает слишком много
Когда женщина отдает слишком много ради отношений с мужчиной, она уже не может оставаться восприимчивой к тому, что он готов предложить ей. Теперь она ожидает от него большего. И из-за этого теряет привлекательность в его глазах.
Приведу в пример один случай из моей практики.
Дина познакомилась с Карлосом, когда обоим было приблизительно по двадцать пять лет. Они встретились несколько раз, и между ними возникла интимная связь, причем Карлос хотел сразу заняться сексом. Дина уступила ему при условии, что он будет встречаться только с ней. Пылая от страсти, Карлос согласился.
На следующий день после ночи любви все изменилось. Прежде Дина возлагала на Карлоса большие надежды.
Она надеялась, что он будет звонить ей каждый день.

Она надеялась, что он будет любить только ее.

Она надеялась, что он будет встречаться только с ней.

Она надеялась, что он будет проводить с ней больше времени.

Она надеялась, что он будет с большим интересом относиться к ее словам.

Она надеялась, что он будет совершать ради нее романтические поступки.

Она надеялась, что ради нее он будет проводить меньше времени со своими друзьями.

На следующий день после ночи любви все надежды рассеялись, как дым. Карлос резко изменился. Он начал сомневаться в том, что ему стоит поддерживать отношения с Диной. Он стал заглядываться на других женщин, и ему не хотелось засиживаться с ней.
Карлос и Дина, перескочив стадию неопределенности и стадию исключительных отношений, сразу перешли к стадии интимных отношений. Карлос тотчас вернулся на стадию неопределенности и решил порвать отношения с Диной. Этого и следовало ожидать.
Карлос и Дина могли стать прекрасной парой, но поскольку они поторопились с сексом, Карлос пошел на попятную, а Дина была больно уязвлена. В тот момент, когда она поступилась своими принципами и отдала Карлосу больше, чем он готов был ей дать, она упустила свой шанс наличное счастье с этим мужчиной.
Не нужно обязывать мужчину
Мужчина показывает все свои лучшие качества, когда он сам хочет угодить женщине, а не старается оправдать ее ожидания. Он заботится о ней, потому что хочет сделать ее счастливой, а не из-за того, что у него есть перед ней обязательства. Женщина, которая обязывает мужчину, рискует его отпугнуть.
Если мужчина чувствует, что обязан отплатить женщине за ее заботу, то он не получает удовольствия от своей заботы о ней. Это все равно что работать для того, чтобы вернуть долги. Когда женщина ожидает от мужчины больше, чем он способен ей дать, она теряет восприимчивость.
Разумеется, вы можете рассчитывать на поддержку со стороны мужчины, если он зарекомендовал себя как верный друг. Такие ожидания вполне оправданны, поскольку вы знаете, чего от него можно ожидать, а не рассчитываете на то, что мужчина будет заботиться о вас из чувства долга.
Восприимчивость в общении
Восприимчивая женщина не обязана во всем соглашаться с мужчиной. Если она дает понять мужчине, что не воспринимает его поступки и слова как угрозу, мужчина перестает болезненно реагировать на то, что женщина с ним не согласна.
Как известно, мужчинам нравятся женщины, способные облекать свое несогласие в форму шутки. Даже если он является сторонником республиканской партии, а она поддерживает демократов и не соглашается с его мнением, он не придаст этому большого значения, коль скоро она способна подобрать подходящую форму для своих возражений.
Мужчинам нравятся женщины, которые способны выразить свое несогласие и вместе с тем показать, что они относятся к партнеру с симпатией и уверены в том, что он хороший человек.

Когда женщина подбирает подходящую форму для своих возражений, она словно говорит мужчине: «Я верю, что тебя не смущает то, что я придерживаюсь другого мнения. Я уважаю тебя и твои принципы; мы не должны уподобляться друг другу. Мне приятно беседовать с тобой на эту тему; всегда интересно поговорить с человеком, который придерживается другого мнения». Для него это звучит как сладчайшая музыка.
Различия не являются препятствием
Когда женщина выражает свое несогласие и вместе с тем дает понять мужчине, что он ей симпатичен, он чувствует, что теперь может свободно высказывать свое мнение. Мужчины в глубине души сознают, как сильно они отличаются от женщин. Если эти различия не мешают женщине выражать свою симпатию к мужчине, значит, и ему не нужно их скрывать. Мужчина раскрепощается, когда понимает, что он не должен уподобляться женщине для того, чтобы заслужить ее любовь.
Кроме того, такая женщина вызывает у мужчины больший интерес. Мужчина выказывает ей уважение, которого она заслуживает, и признает ее право на собственное мнение. Если мужчина и женщина спокойно относятся к тому, что отличает их друг от друга, их взаимное влечение только усиливается.
Как правило, мужчины не имеют ничего против женщин, взгляды которых не совпадают с их собственными представлениями. Мужчина болезненно реагирует на возражения со стороны женщины только в том случае, если он чувствует, что она предъявляет ему необоснованные претензии. Если женщина не обвиняет мужчину и не упрекает его в том, что он отличается от нее, он готов с уважением отнестись к ней и ее принципам.
Третье женское качество: отзывчивость
Отзывчивость — это третье качество, которое придает женщине особую привлекательность. Мужчинам нравятся женщины, которые улыбаются, поскольку улыбка свидетельствует о том, что женщине приятно находиться в обществе мужчины. Мужчине хочется ухаживать за женщиной, которая дает ему понять, что он способен сделать ее счастливой. Это и впрямь придает ему силу, необходимую для того, чтобы сделать ее счастливой.
По-настоящему отзывчивой может быть только та женщина, которая не кривит душой. Если мужчине не удалось произвести на женщину хорошее впечатление, но она изо всех сил старается сделать вид, что восхищена, он, скорее всего, почувствует, что его обманывают или даже пытаются им манипулировать. Мужчина замечает, что женщина пытается угодить ему, делая вид, что он угодил ей.
Восторг женщины особенно привлекателен для мужчин, если он выражен естественно и без преувеличений.

Разумеется, мужчине приятно видеть, что он произвел на женщину хорошее впечатление, но она ни в коем случае не должна притворяться. Как мы уже отмечали, на трех начальных стадиях сближения следует сдерживать негативную реакцию. Если мужчина должен проявлять свои лучшие качества для того, чтобы произвести хорошее впечатление на женщину, то и женщине следует воспринимать его ухаживания с максимальной благосклонностью. Нельзя забывать о том, что о своих успехах в отношениях с женщиной мужчина судит по ее реакции.
Мужчине доставляет радость не то, что женщина делает ради него, а то, как она воспринимает его заботу.

В конце концов если мужчина не сумел угодить женщине, она может вообще никак на это не реагировать. Мужчина воспримет отсутствие положительной реакции как свидетельство того, что не сумел добиться успеха. Даже если женщине не понравился фильм, на просмотр которого ее пригласил мужчина, ей не стоит сообщать ему, что она разочарована. Вместо этого она может просто сменить тему беседы. Каждый раз, когда женщина благосклонно принимает ухаживания мужчины и дает ему понять, что она довольна, она кажется мужчине более желанной.
Об одном и том же можно рассказать по-разному
Однажды на круизном лайнере я познакомился с молодой парой. Мы вместе купались в бассейне, и я спросил их, понравилась ли им поездка на остров Миконос, после чего женщина подробно рассказала мне и всем присутствующим о своих мытарствах.
Вот что она рассказала: «Моему приятелю Биллу взбрело в голову, что нам нужно взять напрокат мопеды, и, как только мы выехали из города, мой мопед сломался. Мы проторчали там почти весь день. Билл очень расстроился. В конце концов нам пришлось вернуться, и остаток дня мы провели на пляже».
Когда она закончила свой рассказ, мне было как-то неловко смотреть на Билла. Другие женщины принялись ее расспрашивать. По-видимому, никто из них даже не подозревал о том, что чувствовал в эти минуты бедный Билл. Люди приходили и уходили, а его подруга снова и снова пересказывала свою историю. Так что я нисколько не удивился, когда Билл собрал вещи и удалился. Спустя некоторое время я увидел их снова, и они уже не разговаривали друг с другом. Билл выглядел смущенным и раздосадованным.
Пока я слушал ее рассказ, я подумал, что она могла бы рассказать то же самое несколько иначе, и тогда Билл почувствовал бы себя польщенным. Подруга Билла не собиралась над ним издеваться, просто она не разбиралась в мужской психологии.
Вот как она могла бы рассказать об их поездке: «Это была прекрасная поездка. Миконос — такой красивый остров. Билл решил взять напрокат мопеды. Я подумала, что это просто замечательно. Он нашел бюро по прокату и все устроил. К сожалению, когда мы выехали за пределы города, мой мопед поломался. Я уже подумала, что мы проторчим тут весь день. Я просто не знала, что делать. Но Билл нашел выход из этого положения. Он сказал мне, что все будет хорошо, и стал останавливать машины, которые ехали в сторону города. В общем, благодаря этому мы добрались до города в целости и сохранности, а потом замечательно провели время на пляже. Пляж там просто превосходный, а вода кристально чистая».
По большому счету, этот рассказ правдив и полностью отражает истинные чувства подруги Билла. От первой версии он отличается лишь тем, что в нем рассказчица обращает внимание на приятные впечатления от поступков Билла, отодвигая на второй план ошибки своего приятеля. Приведу в пример еще несколько ситуаций, в которых женщины, сами того не желая, отталкивают от себя мужчин.
Разговор после просмотра фильма
Однажды я был в кинотеатре с женой и случайно подслушал разговор, который вела одна пара. Им обоим было лет по пятьдесят. Я сразу заметил, что они совсем недавно стали встречаться. Насколько я понял, он все время старался ей угодить. Хотя я слышал только заключительную часть их разговора, нетрудно догадаться, с чего все началось.
Они только что вышли из кинотеатра, где смотрели фильм, который, по его мнению, должен был ей понравиться. Но фильм ей почему-то совсем не понравился. Я заметил, как он расстроился, когда она сказала ему об этом.
Мимоходом я расслышал его вопрос: «Ну, чем бы ты хотела заняться теперь?» Она ответила: «Я буду стоять здесь перед входом в кинотеатр и говорить всем, какой это ужасный фильм. Просто не могу поверить, что они сняли нечто подобное. Какой-то ужас! Никому не стоит его смотреть».
Вряд ли эта женщина хотела унизить своего друга, но она не смогла выразить свою мысль должным образом. Он не просто приуныл, а казался совершенно раздавленным. Если бы она знала о том, что он сейчас чувствует, она могла бы не распространяться о своем разочаровании сразу после просмотра фильма.
Многие женщины даже не подозревают о том, как приятно мужчине сознавать, что он сумел угодить женщине. В этот момент мужчина испытывает невероятный душевный подъем. Когда на свидании женщина выражает радость, он принимает это на свой счет. Если женщине нравится фильм, то он чувствует себя так, словно сам написал сценарий и снял этот фильм. Если ей пришелся по вкусу суп в ресторане, он чувствует себя так, словно сам его приготовил. Когда женщина с похвалой отзывается о фильме или о супе, она делает комплимент мужчине. Выражение удовольствия на лице женщины наполняет радостью жизнь мужчины так же, как готовность мужчины исполнять желания женщины наполняет радостью ее жизнь.
К сожалению, это правило имеет и обратную силу. Если женщина критикует фильм, мужчина воспринимает это как личный упрек. Ему кажется, что ей не понравился его собственный фильм. Если она жалуется на плохое обслуживание в ресторане, он воспринимает ее слова как упрек, адресованный лично ему. Не ведая об этом, женщина может невольно ранить чувства мужчины. Когда женщина обращает внимание прежде всего на то, что произвело на нее хорошее впечатление, она создает благоприятные условия для развития взаимной симпатии.
Когда женщина говорит, что ей очень понравился вчерашний концерт, она не должна тут же добавлять, что, к сожалению, ей пришлось прождать тридцать минут в очереди перед туалетом и ее страшно раздражал парень, который стоял перед ней и все время курил. Если женщина упоминает только о хорошем, ей может быть просто не о чем сказать, однако это не беда: главное — у мужчины сохранится к ней интерес. В конце концов, о своих разочарованиях она может рассказать и подруге, которая с радостью ее выслушает, а потом расскажет о себе.
Выбирайте подходящую реакцию
Мужчине необходимо знать, что он способен изменить жизнь женщины к лучшему. Он дорожит отношениями с женщиной, которая дает ему понять, что нуждается в нем и довольна им. Если женщина обращает внимание даже на незначительные поступки, которые мужчина совершает ради нее, то она может показаться ему более интересной и привлекательной.
Женщина, которая проявляет три главных женских качества — уверенность в себе, восприимчивость и отзывчивость, — кажется мужчинам необыкновенно привлекательной. Мужчина не просто будет очарован такой женщиной, но и сам постарается вести себя под стать ей, так что ее усилия будут вознаграждены.
В восемнадцатой главе мы поговорим о трех основных мужских качествах, которые придают мужчине привлекательность в глазах женщины.

Глава 18
Женщинам нравятся мужчины, которые знают, что делать на свидании

Любой мужчина способен создать условия, в которых женщина готова проявить свои лучшие качества, но лишь немногие из них отдают себе в этом отчет. Если бы мужчина мог взглянуть на себя глазами женщины, он сразу понял бы, почему она может счесть его неотразимым. Он мог бы воочию убедиться в том, что в нем уже заложены качества, которые кажутся ей особенно привлекательными. К сожалению, мужчины не могут посмотреть на себя глазами женщины. Поэтому они не понимают, что уже обладают тем, что нужно женщине.
Казалось бы, женщину должны привлекать неординарные, талантливые, статные, любезные, веселые, остроумные, сильные, богатые, успешные, умные или интересные мужчины, умеющие развлекаться и развлекать. Однако женщине нравятся прежде всего те мужчины, которые позволяют ей почувствовать себя настоящей женщиной.
Когда мужчина дает своей партнерше возможность почувствовать себя женщиной, в ее душе действительно пробуждается женственность, она проявляет свои лучшие качества и становится еще более привлекательной для него. Чем острее женщина ощущает свою женственность в присутствии мужчины, тем более привлекательными кажутся ей другие черты этого мужчины.
Если мужчина не привлекает женщину, то ни его богатство, ни остроумие, ни успехи не имеют для нее никакого значения.

Качество, которое позволяет мужчинам выявлять лучшие черты женщины, можно назвать способностью выражать свое мужское начало. Как правило, такой мужчина обладает тремя качествами: это уверенный в себе, целеустремленный и ответственный человек. Женщинам больше всего нравятся мужчины, обладающие этими качествами, поскольку в процессе общения с ними женщины всегда чувствуют себя уверенными в себе, восприимчивыми и отзывчивыми.
Если мужчина раскроет в себе эти качества, он сможет покорить женщину и успешно преодолеть пять стадий сближения. Принимая в расчет эти характеристики, мы сможем выяснить, почему некоторые люди прекрасно проводят время вместе, а у других ничего не выходит. Разобравшись в этом, вы сможете понравиться подходящему партнеру.
Первое мужское качество: уверенность
Уверенность — это первое качество, которое придает особую привлекательность мужчине. Женщины безошибочно угадывают в мужчине эту черту. Если женщина чувствует, что перед ней именно такой мужчина, она сразу успокаивается, поскольку знает, что теперь она точно получит то, на что рассчитывает. Если мужчина не отличается уверенностью в себе, женщина начинает беспокоиться. Будучи родом с Венеры, она приходит в смятение, но, поскольку в характере женщин есть и мужские черты, она сразу начинает заботиться о том, чтобы получить то, что ей нужно. В присутствии уверенного в себе мужчины женщина успокаивается и дает ему понять, что она готова к его ухаживаниям.
Уверенный в себе мужчина не должен быть идеальным. Он не должен уметь все и знать ответ на любой вопрос. Но он уверен в том, что справится с любой проблемой. Что бы ни случилось, он всегда сумеет найти верное решение. Даже если он не знает, как поступить, он уверен в том, что может и должен найти выход из любого положения.
Когда мужчина уверен в том, что он справится с любой проблемой, даже если не знает ответа на все вопросы, женщина может расслабиться и спокойно принимать его ухаживания.

Уверенный в себе мужчина всегда может объективно оценить ситуацию. В трудный момент он сохраняет выдержку, действует хладнокровно и собранно. Когда мужчина раздражается и ведет себя грубо, он действует из неуверенности в себе. Напротив, он ведет себя угрожающе, потому что боится угрозы в свой адрес.
Уверенный в себе человек сдерживает свои эмоции до тех пор, пока не решит, как следует поступить в данной ситуации. Возможно, он не знает, чем все это закончится, но он уверен в том, что ему удастся найти выход из положения в любом случае. Ситуация может казаться безнадежной, но уверенный в себе человек знает, что он непременно найдет либо способ решения проблемы, либо того, кто подскажет ему, как ее можно решить. Такой мужчина всем своим видом внушает женщине мысль о том, что все будет хорошо.
Мужчина, который планирует свидание
Уверенный в себе мужчина всегда знает, что делать. Женщинам нравятся мужчины, у которых есть план действий. Гораздо меньше женщинам нравятся те, кто обращаются за советом к женщине. Хотя женщины обожают давать мужчинам советы и рекомендации, в глубине души они надеются на то, что мужчины обойдутся без этих наставлений. Женщина с удовольствием возьмет часть забот на себя, однако она предпочитает, чтобы в целом инициатива принадлежала мужчине.
Женщина испытывает особое удовольствие от свидания, если мужчина заранее все распланировал и ей остается лишь следовать за ним. Он знает точное время, знает, где они находятся, куда направляются, сколько времени уйдет на дорогу, что они будут делать, когда доберутся до нужного места, и он уверен, что ему на все хватит денег. Он не сомневается в том, что все пройдет так, как он наметил. На тот случай, если первоначальный план сорвется, у него заготовлен запасной план.
Иными словами, он готов к любому повороту событий и сможет преодолеть любые препятствия. Он готов проникнуть на неизведанную землю и попытать счастья. Он сделает все, что от него зависит, и успех ему обеспечен.
Когда мужчина теряет уверенность в себе
Все мужчины от природы самоуверенны, однако это чувство покидает их, когда они не могут в чем-то разобраться. Например, на свидании мужчина теряет уверенность в себе, когда не понимает женщину. Если женщине что-то не нравится, он не знает, как быть. Вместо того чтобы взять инициативу на себя и найти решение проблемы, он поспешно спрашивает ее, чего бы она хотела. В этом случае женщине кажется, что она должна предложить собственный план действий.
Женщина, конечно, может внести свои коррективы в план, предложенный мужчиной, но она не должна нести ответственность за его реализацию. В этой ситуации мужчины склонны думать так: «Ну что ж, теперь я не несу ответственность за то, как дальше будут развиваться события. Если ей самой нравится, значит, и мне хорошо. Я делаю только то, чего хочет она». Мужчина и не догадывается о том, что меньше всего ей нравится ситуация, в которой она должна сама определять, что ей нравится.
Прежде чем спросить женщину, куда она хотела бы сходить, мужчине следует предложить ей на выбор несколько вариантов свидания и принять во внимание ее пожелания. Мужчина, который позаботился хотя бы о том, чтобы предложить несколько вариантов свидания, дает понять женщине, что не хочет перекладывать всю ответственность на нее. Даже если сам он не может выбрать что-то определенное и предлагает ей выбор, одно то, что он сначала выступил с предложением, а уж потом задал ей вопрос, все меняет.
Немного поразмыслив, мужчина даже может сказать: «Я тут подумал, что мы могли бы сделать, но никак не могу выбрать. А ты что по этому поводу думаешь?» Выслушав ее, он не должен сразу соглашаться. Ему следует обдумать ее предложение, чтобы понять, может ли он это устроить, а потом сказать: «Отлично, так и поступим». Затем он должен составить точный план действий.
Как применять на практике навыки общения Марс — Венера
Если женщина выражает недовольство во время свидания или мужчине не удается осуществить задуманное, мужчина может сразу занять оборонительную позицию. Когда женщине не нравится его план, ему кажется, что ей не нравится он сам. Но если мужчина уверен в том, что он способен сделать счастливой эту женщину, он не станет расслаиваться из-за того, что она недовольна его планом. Он просто применит на практике определенные навыки общения Марс — Венера и внесет коррективы в свой план.
Мужчина, который разбирается в женской психологии, может выслушать женщину, не пытаясь решить проблемы, о которых идет речь. Когда мужчина спокойно ее слушает и не пытается внушить ей мысль о том, что она должна относиться ко всему происходящему иначе, она убеждается в том, что он уважает ее чувства и старается ее понять. Если он проявляет интерес к ее словам и сопереживает ей, то вне зависимости от причины разочарования она начинает чувствовать себя гораздо лучше, и он кажется ей более привлекательным.
Если мужчина умеет доброжелательно выслушать женщину, даже самое неудачное свидание может стать для нее приятным и волнующим переживанием.

Если мужчина знает о том, как мыслит и чувствует женщина, он получает на свидании огромное преимущество по сравнению с другими мужчинами. В сложной ситуации мужчины, как правило, окончательно портят впечатление от свидания, поскольку начинают объяснять женщине, почему ей не нужно расстраиваться. Они не понимают, что женщины любят ушами, поэтому покорить женщину может лишь тот, кто готов ее внимательно выслушать. Чем лучше мужчина разбирается в женской психологии, тем увереннее он чувствует себя на свидании, а уверенность в себе придает ему особую привлекательность.
Чаще всего неприятное впечатление от свидания обусловлено не тем, что происходит на самом свидании, а тем, как мужчина реагирует на разочарование женщины. Порой он думает только о реализации своих замыслов и забывает, что лучшим даром, который он может преподнести женщине, является искренняя заинтересованность в том, чтобы доставить ей радость. Коль скоро обстоятельства этому не способствуют, ему следует взять ответственность на себя и с пониманием отнестись к ее чувствам.
Второе мужское качество: целеустремленность
Женщинам очень нравятся целеустремленные мужчины. Если у него есть план действий, мечта, интересы и видение будущего, он кажется им очень привлекательным. Сами по себе его намерения могут быть довольно скромными. Привлекательность ему придает не величие замыслов, а страсть, с которой он преследует свою цель. А уж если заветной целью такого мужчины становится женщина, то для нее он становится неотразимым. Когда такой мужчина изо всех сил старается сделать женщину счастливой, она не может перед ним устоять.
Это не означает, что он должен позабыть обо всем остальном и думать только о том, как доставить удовольствие женщине. Такое поведение может только отпугнуть женщину, поскольку она прекрасно понимает, что не может удовлетворить все его потребности. Вряд ли она хочет, чтобы ради нее он совершенно забыл о себе. Это накладывает на женщину непосильные обязательства и обременяет отношения.
Женщина не хочет, чтобы ради ее счастья мужчина забыл о своих целях.

Целеустремленность не должна вступать в противоречие с личными отношениями. Сначала мужчина намечает определенную цель, а затем, благодаря поддержке со стороны любимой женщины, достигает поставленной цели. Мужчине нужна женщина, с которой он мог бы разделить радость свершения. Именно это придает смысл его жизни.
У мужчины, который не отказался от своей мечты, есть будущее. А женщины любят мужчин, у которых есть будущее. Если мужчина страстно относится к своей работе, страстно предается своим увлечениям и с энтузиазмом строит планы на будущее, он кажется женщине необыкновенно привлекательным. Если он полон сил и решимости осуществить задуманное, женщина чувствует себя в его обществе очень комфортно. Она понимает, что ей не придется о нем заботиться, напротив, он не только сам способен позаботиться о себе, но готов заботиться и о ней, а для нее нет ничего лучше.
Целеустремленность в общении
При общении с женщиной целеустремленный мужчина ставит перед собой одну задачу: он хочет заботиться о женщине и получить в ответ ее любовь. Пока он преследует эту цель, его отношения с женщиной развиваются. Если он начинает думать только об ответной любви женщины, он теряет ориентиры, и отношения с женщиной ухудшаются.
Романтические традиции помогают мужчине не упустить из виду намеченную цель. В основе романтических традиций лежит представление о том, что мужчина ухаживает за женщиной, а она благосклонно принимает его ухаживания. Такие традиции очень важны, поскольку благодаря им мужчина убеждается в том, что он может без особого труда достигнуть своей цели. Все, что ему нужно сделать, — это распланировать свидание, несколько раз позвонить своей избраннице, отложить на него немного денег, открыть перед ней дверь, — и вот он уже неотразим. Она ценит его внимание, а он чувствует себя на седьмом небе от счастья.
Когда женщина благосклонно принимает ухаживания мужчины и не чувствует себя при этом обязанной, она тоже ощущает душевный подъем. Так что при соблюдении романтических традиций она ощущает свою уникальность, а он может почувствовать себя благородным дарителем.
Романтические традиции позволяют женщине ощутить свою уникальность и предполагают, что ей следует принимать ухаживания, не стараясь за них отблагодарить.

Когда мужчина страдает от стресса, он может забыть о своей цели. Порой мужчины отдают так много сил и времени работе, что забывают о своей семье, ради которой они, собственно, и трудятся. Они больше заботятся о работе, чем о тех людях, которые нуждаются в их заботе. В романтической обстановке мужчина наконец вспоминает о том, ради чего он все это делает. Он вспоминает об этом, когда чувствует любовь и нежность женщины. В этот момент его осеняет: «Так вот зачем я все это делаю!» Если женщина чутко реагирует на его ухаживания, ему проще отыскать потерянные ориентиры.
Для того чтобы не упустить из виду свою цель, мужчина должен периодически напоминать себе, зачем ему вообще нужны отношения с женщиной. Со временем представления о том, с какой целью люди вступают в личные отношения, меняются. Ныне мы вступаем в отношения не для того, чтобы обеспечить или прокормить друг друга. Главным критерием при выборе спутника жизни для мужчин и женщин уже не служит способность партнера прокормить семью и детей. Разумеется, люди по-прежнему принимают это во внимание, но в наши дни все хотят большего. Нам нужна романтика. Нам нужна эмоциональная близость. Нам нужна настоящая любовь длиною в жизнь.
Ныне мы вступаем в отношения не для того, чтобы обеспечить или прокормить друг друга.

В соответствии с романтической традицией завоевать сердце женщины способен только тот мужчина, который оказывает ей всевозможные знаки внимания. Не стоит надеяться, что вам нужно лишь подождать и однажды женщина сама ответит вам взаимностью. Ни один мужчина не рассчитывает на то, что он сможет добиться успеха в деле, не приложив никаких усилий. Все хорошее в жизни дается непросто, и романтические отношения — не исключение.
Третье мужское качество: ответственность
Мужчина, который способен сдержать свое обещание, сразу производит впечатление ответственного человека. От такого человека исходят флюиды уверенности в том, что он сделает все, что задумал. Глядя на такого мужчину, женщина наверняка решит, что ему не занимать уверенности в себе и целеустремленности. На таких мужчин женщины слетаются как пчелы на мед.
Когда женщина испытывает влечение к успешному и влиятельному мужчине, больше всего ее привлекает в нем то, что у него есть чувство ответственности, благодаря которому он и добился успеха. Он с таким упорством добивался выполнения поставленной перед собой задачи, что теперь с первого взгляда производит впечатление ответственного человека. Даже если он не проявляет это качество в других сферах жизни, способность целеустремленно и ответственно подходить к решению определенных задач, которые имеют для него первостепенное значение, сразу бросается в глаза.
Ответственный мужчина способен позаботиться о других, а женщина мечтает именно об этом. Когда женщина встречается с мужчиной, она хочет знать наверняка, что он не просто нуждается в том, что она может ему дать, а стремится построить осмысленные человеческие отношения. Чем больше мужчина заботится о женщине, тем больше она ему доверяет. На свидании он может проявить свою заботу в виде знаков внимания, которые оказывает женщине. Каждый раз, когда он делает это, она убеждается в том, что с ним ей не придется все время быть начеку. В обществе ответственного мужчины ей не о чем беспокоиться, она чувствует себя спокойно и умиротворенно.
Почему мужчина должен быть внимательным
По большому счету, мужчина всегда должен быть бдительным. Но когда он встречается с женщиной, особенно на трех начальных стадиях сближения, он должен быть таким же сосредоточенным и собранным, каким он бывает на работе. Именно это качество свойственно профессионалам. Профессионал выполняет свою задачу в любых условиях — вне зависимости от того, нравится ему эта работа или нет. Он работает, невзирая на плохое настроение. Это ответственный человек, на которого всегда можно положиться.
На свидании мужчина должен заботиться о женщине, какие бы чувства его в данный момент ни одолевали. Если он нуждается в отдыхе, то ему лучше остаться дома или провести время в компании друзей.
На трех начальных стадиях сближения мужчина всегда должен быть внимательным, только в этом случае он сможет покорить сердце женщины, а если у него плохое настроение, то лучше вообще отложить свидание.

Рассказать женщине на свидании о своих проблемах — это самый надежный способ изгнать романтику из отношений. Когда мужчина делится с женщиной такими переживаниями, в ней сразу же пробуждается материнский инстинкт. На четвертой стадии сближения (на стадии интимных отношений) мужчина может проявить некоторую слабость, но этому должны предшествовать долгие месяцы, на протяжении которых женщина могла убедиться в том, что он способен позаботиться о ней и о себе.
Прежде чем проявить некоторую слабость, мужчина должен доказать женщине, что он способен позаботиться о ней и о себе.

Кому-то может показаться, что я слишком пристрастен к мужчинам, поскольку выходит, что они, в отличие от женщин, всегда должны быть бдительны. В действительности, мужчины сами предпочитают брать на себя ответственность, поскольку только в этом случае их избранница может в полной мере проявить свою женственность.
Возражения Джейсона
Джейсон был категорически не согласен с тем, что на свидании мужчина должен брать на себя всю ответственность. Как только Джейсон услышал об этом, он сразу сказал: «Постойте, я хочу, чтобы женщина тоже несла ответственность. Я не собираюсь делать все в одиночку». Надо отметить, что Джейсон ни разу не добился значительного успеха на свидании. Он рос в семье без отца, в окружении многочисленных сестер. О нем все время заботились женщины. Он никогда не испытывал чувство удовлетворения, свойственное мужчине, который способен позаботиться о себе сам. К тому же Джейсон не был уверен в том, что он способен сделать женщину счастливой, поскольку его отцу это не удалось.
Мать и сестры не воспринимали всерьез планы, которые строил Джейсон, но всегда заботились о нем, давали ему полезные советы и даже критиковали, когда он вел себя как отец. В юности никто не внушил ему мысль о том, что он может быть доволен собой. Повзрослев, Джейсон предпочитал избегать любого риска и возлагал всю ответственность на женщин, с которыми встречался. Так ему было удобнее. Джейсон производил впечатление веселого и приятного в общении человека, но ему уже исполнилось сорок семь лет, а он все никак не мог найти себе жену.
В конце концов Джейсон сознательно решил взять всю ответственность на себя. Со временем он научился дорожить чувством ответственности и поверил в то, что ему по силам сделать женщину счастливой. Всего за полгода он смог найти девушку своей мечты и женился на ней.
Когда мужчина может расслабиться
На четвертой стадии сближения, когда между партнерами возникает интимная связь, мужчина может время от времени расслабляться, уступая инициативу женщине, однако это следует делать лишь в виде исключения, которое лишь подтверждает правило. Когда женщина не в духе, мужчина должен найти в себе силы и позаботиться о ней. Если же он не способен сделать это, то ему по крайней мере не стоит рассчитывать на то, что в таком состоянии она сможет позаботиться о нем.
Когда мужчина берет все заботы на себя
Женщинам нравятся мужчины, которые способны взять все заботы на себя, не перекладывая ответственность на женщину. Это имеет большое значение для женщины, поскольку в большинстве своем женщины склонны взваливать бремя ответственности на себя. Чем больше у женщины проблем в жизни, тем требовательнее она относится к себе.
Многие женщины ведут себя так, словно они обязаны заботиться обо всех. Избавиться от этой привычки женщине удастся только в том случае, если у нее есть любимый мужчина, с которым она может поделиться своими переживаниями. Когда женщина делится с мужчиной, ее состояние меняется, и она освобождается от груза ответственности. До тех пор пока она не сделает это, ей кажется, что она обязана решать все проблемы, реальные и вероятные.
Когда женщина делится своими переживаниями с мужчиной, она избавляется от ощущения, что она одна несет ответственность за решение всех проблем.

Если мужчина способен выслушать женщину, не пытаясь принизить значение проблем, о которых она говорит, или предложить способ их решения, она избавляется от тягостного чувства ответственности и может вздохнуть свободно. Даже в том случае, если мужчина не берется за решение ее проблем, он проявляет чуткость, а этого вполне достаточно для того, чтобы ее успокоить.
Когда женщина чувствует, что мужчина всегда готов ее выслушать, она понимает, что в любой ситуации он если и не поможет ей, то по крайней мере сделает все от него зависящее, чтобы помочь. Главное для женщины — это возможность рассказать о своих проблемах. В этом и заключается львиная доля помощи, которую мужчина может оказать женщине.
Свидание может доставлять радость
Величие мужчины проявляется в мелочах, которые он совершает ради женщины. Используя на практике эти приемы общения, мужчина сразу убедится, что у него хватает сил и способностей, чтобы быть ответственным, целеустремленным и уверенным в себе. Проявляя эти качества, он сможет не только понравиться женщине, но и показать себя с лучшей стороны. Даже если он еще не нашел себе спутницу жизни, после овладения этими навыками он сможет получить от процесса ухаживания куда больше удовольствия, чем прежде.

Глава 19
Почему некоторые женщины остаются одинокими

Многие женщины остаются одинокими, хотя, казалось бы, хотят выйти замуж. Одинокая женщина удивляется: «Почему я все еще одинока? Почему я не могу найти себе мужа?» Неудача в личных отношениях редко бывает связана с внешностью, характером, материальным положением или кругом общения. Все зависит от того, как женщина привыкла общаться с мужчинами.
Одинокие женщины бессознательно ведут себя в обществе мужчин так, как они хотели бы, чтобы с ними вели себя мужчины вокруг них. Они гонят от себя мысль о том, что нуждаются в заботе мужчины, и предпочитают делать вид, будто им он попросту не нужен. Если спросить одинокую женщину, нужен ли ей мужчина, она с гордостью ответит, что прекрасно обходится без них. Порой кажется, что такой женщине просто не хочется признаваться в том, что она в чем-то или в ком-то нуждается.
Как одинокие женщины отвечают на вопрос: «Нуждаетесь ли вы в мужчине?»
«Нет, не нуждаюсь. Но я была бы не против, если бы в моей жизни появился мужчина».

«Нет, не нуждаюсь. Но я хотела бы, чтобы в моей жизни был мужчина».

«Нет, не нуждаюсь. Я сама могу о себе позаботиться. Я не нуждаюсь в этом, но я хотела бы, чтобы у меня был мужчина».

«Нет, не нуждаюсь. Зачем мне второй отец?»

«Нет, я далека от отчаяния. Мне просто хотелось бы, чтобы у меня был любимый человек».

«Нет, я и сама со всем справляюсь. Мне просто хотелось бы, чтобы у меня был понимающий партнер».

«Нет, зачем мне мужчина? Я сама могу о себе позаботиться. Мне бы хотелось иметь друга».

«Нет, мне не нужен мужчина. Мне просто хотелось бы, чтобы в моей жизни было больше романтики и чувственности».

«Нет, я и так счастлива. Я бы просто хотела, чтобы у меня был кто-то, с кем я могла бы ходить в гости или в кино».

«Нет, совсем не нуждаюсь. Я просто не хочу больше жить в одиночестве».

Хотя все эти ответы звучат довольно дружелюбно, мужчинам — по крайней мере тем из них, кто подумывал о женитьбе на одной из этих женщин, — они вряд ли пришлись бы по душе. Одиноких женщин наверняка удивит то, что их самостоятельность меньше всего нравится мужчинам.
Они потратили долгие годы на то, чтобы обрести самостоятельность, полагая, что это придаст им большую привлекательность, наконец научились обходиться собственными силами, и вот им говорят, что они должны вновь испытать потребность в мужчине. Их сбивают с толку слова о том, что мужчины хотят, чтобы в них нуждались, и всегда отдают предпочтение женщинам, которые нуждаются в том, что может предложить им мужчина.
Для того чтобы распутать клубок противоречий, женщина должна прежде всего понять, зачем ей может быть нужен мужчина, а затем научиться адекватно выражать эту потребность.
Зачем женщине нужен мужчина
Современная женщина привыкла обходиться собственными силами и нести за себя ответственность, поэтому многие женщины в наши дни уже не понимают, зачем им вообще нужен мужчина. В прошлом все было ясно как день. Женщина нуждалась в мужчине, потому что только он мог ее обеспечить и защитить. Женщина совершенно свободно заявляла друзьям и близким, что ей нужен мужчина. Сейчас женщина может сама о себе позаботиться. Ей как-то неловко признаваться в том, что ей нужен мужчина, — поскольку она не нуждается в защитнике и содержателе.
Прежде чем ступить на путь, ведущий к замужеству, женщине следует определить, почему ей нужен мужчина. Чем сильнее женщина привыкает обходиться своими силами, тем настоятельнее она нуждается в поддержке мужчины, в его любви и дружбе. Современные женщины испытывают настоятельную внутреннюю потребность в сильных чувствах, которую они могут удовлетворить только в рамках романтических отношений с мужчиной.
Современной женщине нужен не защитник и содержатель, а друг и понимающий партнер.

Чем меньше женщина нуждается в мужчине-защитнике и мужчине-содержателе, тем больше она нуждается в романтических переживаниях и внимании со стороны мужчины. Даже если женщина считает себя прежде всего матерью и нуждается в том, чтобы мужчина обеспечил ее и ребенка, ей необходимо чувство романтической любви. За последние тридцать лет образ мышления женщины в корне изменился. Теперь бал правит романтика.
Что нужно женщине
Когда мужчина открывает перед женщиной дверцу автомобиля, он делает это не потому, что у нее не хватает сил открыть ее самой. Мужчина прекрасно знает, что она может и сама это сделать. Он открывает перед ней дверцу машины для того, чтобы показать ей, что он готов о ней позаботиться. Он словно говорит ей: «Я знаю, что я тебе многим обязан, так что позволь мне позаботиться о тебе сегодня вечером». Когда мужчина оказывает женщине подобные знаки внимания, она понимает, что имеет для него особое значение и он хочет ей это показать.
Если женщина опять и опять убеждается на свиданиях в том, что мужчина считает ее особенной, она расслабляется и отдается на волю страсти. Она испытывает радость и удовольствие. Почему она это испытывает? Потому, что может удовлетворить настоятельную внутреннюю потребность. Чувство удовлетворения наполняет ее душу радостью. Ей приятно общаться с человеком, который дает ей именно то, в чем она больше всего нуждается. Она целый день трудилась на работе или занималась домашним хозяйством, заботилась о том, чтобы удовлетворить потребности других людей, и теперь она тоже испытывает множество потребностей. Приведу список потребностей, которые испытывает современная женщина.
Потребности женщины
Женщина нуждается в том, чтобы ей оказывал знаки внимания человек, готовый о ней позаботиться.

Она нуждается в помощи, которую может ей оказать человек, готовый удовлетворить ее потребности.

Она нуждается в том, чтобы иногда ей не нужно было размышлять, чего хочет от нее другой человек, а чтобы кто-то другой думал о ее потребностях.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, который не только знает, чего она хочет, но и может все это устроить, избавляя ее от необходимости об этом заботиться.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, который понимает, чего она хочет и о чем мечтает, и готов предложить свою помощь первым, не дожидаясь, пока она его о чем-нибудь попросит.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, который обращает на нее внимание, любит ее и восхищается ею.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, который скучает без нее и испытывает к ней страсть.

Она нуждается в том, чтобы чувствовать себя свободно, будучи уверенной, что мужчина тоже любит ее.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, которого волнует ее душевное состояние и ее переживания.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, которому она могла бы полностью довериться, не опасаясь, что он выдаст ее тайны.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, который считает ее особенной.

Она нуждается в том, чтобы рядом с ней был человек, который мог бы прийти к ней на помощь в трудную минуту и благодаря которому она не чувствовала бы себя одинокой.

Она нуждается в том, чтобы радом с ней был близкий человек, который разделял бы ее страсть.

Она не просто испытывает такие потребности, она нуждается в том, чтобы эти потребности удовлетворил мужчина, к которому она испытывает влечение на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и духовном уровне. Хотя речь идет не о насущных потребностях вроде голода или жажды, именно удовлетворение этих эмоциональных потребностей является залогом того, что жизнь женщины станет полноценной.
Чем меньше женщина нуждается в мужчине-защитнике и в обеспечивающем ее мужчине, тем больше она нуждается в романтических переживаниях и внимании со стороны мужчины. В целом ухаживания представляют собой процесс постепенного удовлетворения разнообразных потребностей женщины. Женщина должна быть уверена в том, что в один прекрасный день все ее эмоциональные потребности будут удовлетворены. Так и мужчина не нуждается в том, чтобы сразу удовлетворить свои сексуальные потребности. Он просто должен быть уверен в том, что когда-нибудь он непременно займется сексом с этой женщиной.
Когда в жизни женщины появляется мужчина, ей приятно видеть, как он изо всех сил пытается ей помочь. Неожиданно она понимает, что не одинока в этом мире. Если мужчина оказывает женщине какую-то ощутимую помощь, женщина ощущает его поддержку, а мужчина чувствует, что добился успеха в том, чтобы сделать ее счастливой.
В чем смысл галантности
По существу, под галантностью мы понимаем то, что мужчина ухаживает за женщиной, а она благосклонно принимает его ухаживания. В атмосфере галантности женщине проще унять беспокойство и предоставить мужчине возможность позаботиться о ней. Когда мужчина галантно ухаживает за женщиной и она грациозно принимает его ухаживания, мужчина чувствует себя более уверенным в себе, ответственным и целеустремленным человеком. Она тоже чувствует уверенность в себе, становится более восприимчивой и отзывчивой. Благодаря соблюдению романтических традиций на свидании мы можем проявить лучшие качества и создать такие условия, в которых партнер тоже проявляет свои лучшие качества.
Мужчины и женщины, которые не понимают, в чем заключается смысл галантности, порой стесняются следовать романтическим традициям. Некоторым мужчинам кажется, что, проявляя заботу о женщине, они унижают ее, поскольку намекают на то, что она беспомощна. Они ошибочно полагают, что в основе всей романтической традиции лежит представление о том, что женщины не могут сами о себе позаботиться. Но это представление очень далеко от реальности.
Почему мужчины ухаживают за женщинами
Когда мужчина открывает перед женщиной дверцу автомобиля, он делает это не потому, что полагает, будто у нее не хватит сил самой открыть дверь. Он просто хочет показать ей, что считает ее особенной, и стремится к тому, чтобы этот вечер она провела с максимальным комфортом. Когда к вам приходят дорогие гости, вы вежливо открываете перед ними дверь и устилаете лестницу красным ковром. Вы делаете это не потому, что считаете гостей беспомощными или неловкими людьми.
Когда мужчина расплачивается за женщину в ресторане, он делает это не потому, что зарабатывает больше нее или полагает, будто она не в состоянии заплатить за ужин. Он хочет показать, что ему приятно заботиться о ней. Она посвятила весь день другим людям, и теперь он хочет посвятить этот вечер ей. Ему приятно за ней ухаживать.
Если у партнеров сложились исключительные отношения, мужчина не должен всегда покрывать общие расходы. Но коль скоро он пригласил женщину на особое свидание, платить должен он. Очень любезно с ее стороны время от времени предлагать свою помощь, но мудрый мужчина никогда не станет принимать ее помощь слишком часто.
Тот, кто полагает, что в основе всей романтической традиции лежит представление, что женщины не могут сами о себе позаботиться, не понимает, в чем заключается суть помощи, которую оказывает женщине мужчина. Они ошибочно считают, что женщине, которая благосклонно принимает ухаживания мужчины, придется отблагодарить его за это согласием на сексуальную связь.
Это заблуждение свойственно женщинам, которые не понимают, что, благосклонно принимая ухаживания мужчины, они уже преподносят ему щедрый дар.
Мужчина преподносит женщине дар, когда заботится о том, чтобы она чувствовала себя хорошо, а женщина преподносит мужчине дар, когда благосклонно принимает его ухаживания.

Для того чтобы убедиться в этом, необходимо принять во внимание, что мужчины и женщины по-разному воспринимают эмоциональное удовлетворение. То, что доставляет удовольствие женщине, далеко не всегда вызывает аналогичные эмоции у мужчины. Проще всего определить, что доставляет нам удовольствие, если вспомнить, что вызывает у нас ощущение неудовольствия. Рассмотрев некоторые примеры депрессии, от которой страдают мужчины и женщины, мы сможем убедиться в том, что потребности мужчин и женщин разительно отличаются друг от друга.
Различные причины депрессии
Женщины, как правило, испытывают депрессию от чувства одиночества. Женщина чувствует себя несчастной, когда сознает, что ей приходится обходиться собственными силами и рядом с ней нет человека, который мог бы ей помочь. Ощущение того, что она одна несет всю ответственность за себя и окружающих, и является причиной депрессии.
Женщины, как правило, испытывают депрессию от чувства одиночества.

Как ни парадоксально, у мужчин все происходит наоборот. Когда мужчина сознает, что он один несет ответственность за свои поступки, он чувствует себя превосходно. Если он убеждается в том, что может помочь другому человеку, он чувствует себя еще лучше. Чем больше людей нуждается в его помощи, тем комфортнее он себя чувствует.
Мужчинам приятно сознавать, что они могут быть полезными. Можно даже сказать, что мужчинам нравится, когда их используют. Если мужчина получает достойное вознаграждение за свои труды, он доволен, когда его используют. Если мужчина берет на себя ответственность, проявляет заботу и получает за это признание и благодарность, то он чувствует себя на седьмом небе от счастья. Что касается женщин, то они, напротив, впадают в депрессивное состояние, когда их откровенно используют.
Если мужчина чувствует себя вознагражденным, он доволен, когда его используют.

Чаще всего мужчины испытывают депрессию в том случае, если он никому не нужны. Мужчина, потерявший работу и не сумевший найти себе дело по душе, мало-помалу погружается в пучину депрессии. Его угнетает мысль, что никому не нужно то, что он может предложить. Вот почему признание имеет для мужчины такое большое значение. Когда мужчина чувствует, что в нем нуждаются, он действует уверенно и целеустремленно. Он сразу берет на себя всю ответственность.
Когда в мужчине нуждаются, он проявляет свои лучшие качества. Женщины порой не понимают, какое значение имеет это для мужчины. Они иногда тоже нуждаются в признании, однако даже не подозревают о том, что мужчина чувствует себя нужным только в том случае, если его поступки получают признание. Если мужчина не получает признания, он теряет ориентиры.
Когда мужчина чувствует, что не может позаботиться ни о себе, ни о других людях, он впадает в депрессию. Разобравшись в причинах мужской депрессии, можно без особого труда понять, почему мужчине нужна женщина. Приведу список потребностей, которые испытывает мужчина.
Потребности мужчины
Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который ценит его помощь.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, с которым он мог бы разделить свой успех.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним была женщина, которой он мог бы помочь в удовлетворении ее потребностей.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который принимает его таким, каков он есть.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, благодаря которому он мог бы отвлечься от насущных забот.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который мог бы доверять ему и зависеть от его помощи.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, благодаря которому он мог бы проявить свои лучшие качества.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который испытывает к нему глубокую симпатию.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, которому он может угодить.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который готов с благодарностью принимать его советы и рекомендации.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который восхищается тем, что сделал или пытается сделать.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который способен простить его за допущенные ошибки.

Он нуждается в том, чтобы рядом с ним был человек, который замечает и ценит его лучшие качества, в частности терпение, силу воли, великодушие, доброту, преданность, верность долгу, настойчивость, сострадание, смелость, рассудительность, чувство юмора и веселый нрав.

Проще говоря, мужчине нужна работа, а женщине — работник. У мужчин и женщин разные потребности, но они прекрасно дополняют друг друга. Мы идеально подходим друг другу. Теперь мы можем определить, что имеет особое значение для мужчин и женщин и почему так важны романтические традиции. Благодаря соблюдению романтических традиций он чувствует, что в нем нуждаются, а она избавляется от мыслей о том, что она обязана отблагодарить мужчину за проявленную заботу.
Когда женщины отдают слишком много
Когда женщина жертвует своими интересами ради какого-то дела, она никогда не обретает то, в чем нуждается, даже если получает за свои труды щедрое вознаграждение. Многие женщины, добившиеся успехов в бизнесе, вынуждены принимать антидепрессанты, чтобы держать себя в руках. Они впадают в депрессию не из-за того, что они никому не нужны, а потому, что не могут обрести то, в чем сами нуждаются.
Женщина может заботиться о других, и в этом нет ничего противоестественного. Желание заботиться о другом человеке продиктовано любовью, а любовь — это всегда благо. Проблемы возникают в том случае, если женщина не может получить в ответ поддержку, в которой она нуждается и которой достойна. Когда женщина отдает больше, чем может получить, она испытывает острое чувство неудовлетворенности.
Слишком ответственные женщины
Слишком ответственные женщины кажутся мужчинам малопривлекательными. В прошлом женщины почти не могли обеспечить себя сами и поэтому нуждались в помощи, которую был способен оказать им только мужчина. По существу, именно эта беспомощность придавала образу женщины особую привлекательность и заставляла мужчин ухаживать за женщинами и помогать им.
Но времена изменились. Современных женщин уже не назовешь беспомощными. Они могут обеспечить себя и без помощи мужчины. В наше время женщине нетрудно найти работу и получить хорошее образование, так что женщины могут сами о себе позаботиться. Все это прекрасно, однако теперь возникают другие проблемы. Порой бывает так: чем успешнее и ответственнее женщина, тем меньше она привлекает мужчин.
Чем успешнее женщина, тем меньше она привлекает мужчин.

Разумеется, так быть не должно, и женщина, которая сознает, что она нуждается в мужчине, хотя ей и не приходится жаловаться на беспомощность, вполне способна привлечь к себе подходящего мужчину. Однако одной потребности в мужском внимании недостаточно для того, чтобы чувствовать себя хорошо и привлекать к себе мужчин. Женщина должна научиться адекватно выражать эту потребность.
Как выразить свою нужду в мужчине, не проявляя слабость
Здравомыслящие женщины давно заметили, что женщина, проявляющая нужду в мужчине, не может по-настоящему ему понравиться. К сожалению, обратив на это внимание, женщины поспешили выплеснуть ребенка вместе с водой. Стремясь скрыть свою потребность в мужском внимании, женщины стали слишком прагматично относиться к этой потребности. Женщины допускают мысль о том, что им приятно быть с мужчиной, мечтать о подходящем мужчине, поддерживать отношения с мужчиной, но мысль о том, что женщине необходим мужчина, кажется им совершенно неприемлемой.
Если женщина попробует взглянуть на себя глазами мужчины, она сразу поймет, что она может относиться к этому иначе. Женщина может нуждаться в мужской заботе и при этом оставаться самодостаточным и независимым человеком.
С точки зрения мужчины, между слабой женщиной и женщиной, которая нуждается в его заботе, нет ничего общего.

Слабая женщина не просто испытывает определенные потребности; она хочет большего, чем может ей дать мужчина. Поэтому она разочаровывается или дает ему понять, что рано или поздно разочаруется в нем. Когда женщина не дорожит тем, что предлагает ей мужчина, а всем своим видом показывает, что она нуждается в большей заботе, ему кажется, что он плохо о ней заботится. Она отталкивает его от себя не потому, что нуждается в большей заботе. Она кажется ему слабой и надоедливой из-за того, что не дорожит тем, что он может ей предложить.
Женщина отталкивает от себя мужчину не потому, что нуждается в большей заботе. Она кажется ему слабой и надоедливой из-за того, что не дорожит тем, что он может ей предложить.

Нуждаться в мужчине не значит нуждаться в том, чтобы он еще лучше заботился о вас. Если женщина оценит по достоинству то, что предлагает ей мужчина, она не будет казаться ему слабой и надоедливой. Когда женщина уверена в себе, восприимчива и отзывчива, она может желать большего и вместе с тем ценить то, что ей предлагают.
Женщина не должна делать вид, что беспомощна, когда она хочет обратиться к мужчине за помощью. Ей не следует внушать мужчине мысль о том, что, когда она нуждается в его поддержке, ее положение безнадежно. Она может желать большего и элегантно принимать то, что ей предлагают. Женщина, которая дает понять мужчине, что нуждается в нем, всегда кажется ему обольстительной.
С точки зрения мужчины, женщина становится особенно привлекательной, когда сознает свои потребности и ведет себя так, словно она уверена в том, что ее желания непременно будут исполнены. Если мужчина кажется женщине привлекательным, когда он излучает уверенность в том, что достигнет своей цели, женщина производит сильное впечатление на мужчину, когда она уверена в том, что получит необходимую поддержку.
Женщина, которая уверена в себе, не станет отрицать, что она нуждается в мужчине только из-за того, что мужчина в ее жизни еще не появился. Когда она уверена в том, что может и должна получить то, что ей необходимо, женщина становится необыкновенно привлекательной для мужчин и при этом не чувствует себя слабой и беспомощной. Если женщина старается развить у себя три главные женские способности — уверенность в себе, восприимчивость и отзывчивость, — она учится осознавать свою потребность в мужчине, не ощущая себя беспомощной.
Как показать мужчине свои истинные чувства
Когда женщина излучает уверенность в себе, вместо того чтобы что-то требовать от мужчины, она внушает ему мысль о том, что он непременно сможет исполнить ее желания. Такая откровенность вызывает у мужчины неподдельный интерес. Если женщина готова принять то, что собирается предложить ей мужчина, значит, он может рассчитывать на признание и одобрение. Он воспринимает благосклонную реакцию на его попытки угодить ей как признание своих заслуг. Она дает ему понять, что он может добиться и большего успеха. Когда женщина проявляет гри основных женских качества, она может показать мужчине свои истинные чувства.
Если женщине удается проявить свою женственность, то мужчина проявляет свои лучшие мужские качества. Чем отчетливее мужчина чувствует, что женщине необходимо то, что он может ей предложить, тем больший интерес она у него вызывает. Он сразу же начинает вести себя так, как подобает ответственному, целеустремленному и уверенному в себе человеку.
Он обретает уверенность, поскольку она ясно дает ему понять, что у нее есть для него неплохая вакансия. Он начинает действовать целеустремленно, поскольку ее одобрительная улыбка внушает ему надежду на то, что он «получит это место». Ей нужно решить определенную задачу, и он знает, как с этим справиться. Ее отзывчивость свидетельствует о том, что ему удастся удовлетворить ее потребности. Поэтому он с удовольствием берет на себя ответственность за исполнение ее желаний.
Как женщины вносят дисгармонию в процесс ухаживания
Когда женщина не признает, что она нуждается в мужчине, она вносит дисгармонию в процесс ухаживания. Как бы она ни стремилась к построению стабильных отношений, все ее попытки терпят фиаско. Если она готова изменить свой подход к общению с мужчинами и осознать свою потребность в мужском внимании, то однажды она непременно найдет мужчину, о котором давно мечтала. Женщина, которая нормально относится к собственным потребностям, способна понять и принять любимого мужчину.
Потребность в мужском внимании сопоставима с любой другой естественной потребностью. Например, если вы немного проголодались, вы были бы не прочь перекусить, но вы не придаете этому большого значения. Если вы проголодались, вы хотите есть и ощущаете голод гораздо сильнее. Но если вы не ели целый день, вы ощущаете сильный голод, и у вас появляется здоровый аппетит, потому что вам нужно поесть. Когда вам нужно поесть, еда кажется особенно вкусной и сытной.
Если женщина испытывает здоровую потребность в мужском внимании, мужчина чувствует, что она уверена в себе и готова быть отзывчивой и восприимчивой. В этот момент ее достоинства сверкают всеми своими гранями. Если судьба свела ее с подходящим мужчиной или по крайней мере с мужчиной, который напоминает подходящего партнера, то он не сможет перед ней устоять. Женщина, которая отдает себе отчет в том, что ей нужен мужчина, притягивает к себе подходящих мужчин, как магнит.

Глава 20
Где искать спутника жизни

Многие люди, которые счастливы в браке, уверяют, что они специально не искали спутника жизни, а познакомились с ним случайно. Их пути пересеклись в тот момент, когда они меньше всего этого ожидали. Они просто встретились где-то на вечеринке или на работе, во время прогулки или поездки, в церкви или на собрании. По их мнению, в тот момент им улыбнулось счастье или просто повезло.
Они полагают, что им повезло, поскольку они не искали спутника жизни, но нашли его, к тому же в том месте, где они не рассчитывали его встретить. Им кажется, что это был Божий промысел, потому что они познакомились между делом и у них не было никаких сознательных намерений.
Иной человек долго ждет своего часа, другой встречает спутника жизни случайно. Это не имеет большого значения. Важно то, что всегда можно определить причины, по которым люди находят друг друга. Поскольку сами они не осознают, почему это произошло, им кажется, что речь идет об удачном стечении обстоятельств. Однако встретить и распознать родственную душу можно только при соблюдении определенных условий. Изучив эти условия и научившись их создавать, вы значительно ускорите процесс поиска спутника жизни.
Но Бога надейся, но сам не плошай
Как правило, люди считают, что встреча с человеком, который может стать спутником жизни, — это дело случая. Они возлагают надежду на удачу или милость Божью, поскольку не знают о том, как все это происходит на самом деле. Разумеется, все хорошее в нашей жизни происходит с Божьей помощью, однако помните, что Бог помогает тем, кто сам себе помогает. День за днем люди, сами того не сознавая, делают все возможное для того, чтобы найти спутника жизни. В нужное время они оказываются в нужном месте, и чудо происходит.
Даже если плоды уже созрели, их еще нужно найти и сорвать. Так и для того, чтобы найти спутника жизни, необходимо подготовиться к этому и оказаться в нужном месте. Сознательно или по наитию люди стремятся попасть туда, где они могут встретить потенциального партнера.
Сознательно или по наитию люди стремятся попасть туда, где они могут встретить потенциального партнера.

Определив факторы, под воздействием которых возникает взаимное притяжение, можно выяснить, где именно у человека больше всего шансов встретить подходящего партнера. По существу, речь идет о тех местах, где вы обычно встречаете симпатичных вам людей, которые в свою очередь симпатизируют вам. Люди, как правило, не знают, что именно лежит в основе здорового влечения.
Первый фактор взаимного влечения: разные интересы
Если мы изучим жизнь людей, которые счастливы в браке, то во всех случаях мы обнаружим, что их отличают некоторые характерные особенности. Взаимное влечение возникает только при соблюдении определенных условий. Первым и ключевым фактором взаимного влечения является то, что у счастливых супругов, как правило, разные интересы.
Конечно, счастливые супруги имеют и общие интересы, однако чаще всего интересы у них разные. Как правило, только после многих лет супружеской жизни люди впервые замечают, какие разные у них интересы. В самом начале они это не осознают.
Родственные души имеют общие интересы, однако как правило большая часть их интересов — разные.

Когда человек пребывает в состоянии влюбленности, он не говорит каждому встречному и поперечному: «Знаете, я встретил совершенно невероятного человека. Он так от меня отличается!» Нет, в таких обстоятельствах говорят совсем другое: «О, я встретил совершенно невероятного человека. У нас так много общего». Они говорят так потому, что еще не знают, какие разные у них интересы. Тот, кто этого не понимает, рискует провести всю жизнь в одиночестве.
Из-за того, что именно различие интересов лежит в основе взаимного притяжения, порой бывает так трудно найти родственную душу. Ведь речь идет о человеке, который имеет иные интересы, но при этом посещает те же места, что и вы. Выходит, что будущего спутника жизни мы можем встретить только случайно. Впрочем, если вы сознательно стремитесь попасть туда, где собираются люди с разными интересами, ваши шансы резко возрастают. Приведу в пример несколько случаев из практики.
История случайного знакомства Ким
Ким работает в ресторане, она мать-одиночка. Вот что она рассказала: «Мне нужно было изменить график посещений массажиста, к которому я ходила каждую неделю. Пока я ждала приема в холле массажного салона, я познакомилась со своим будущим мужем Питером. Я могу объяснить это только удачным стечением обстоятельств. Питер — подрядчик, он зашел в салон, чтобы узнать, нет ли здесь подходящей работы. Просто удивительно, как сильно мы друг друга любим. Мы такие разные. Ему нравится все обновлять и что-то мастерить, а я люблю старинные вещи и стараюсь ничего не менять. Он — республиканец, а я сторонница демократической партии. Ему нравится ужинать дома, а мне приятно куда-нибудь выбраться вечером…»
У Ким и Питера настолько разные интересы, что они могли познакомиться лишь случайно, в приемной массажного салона. Ведь Питер проводит вечера дома и вряд ли мог бы встретить Ким, которая работает вечерами в ресторане.
В кругу друзей
Марк работает в полиции. Вот что он рассказал: «Я познакомился со своей женой Вики через своего друга Чака. Он встретил ее три года назад и только о ней и говорил. Когда они расстались, я ей позвонил и пригласил на свидание. Я так благодарен Чаку за то, что он нас познакомил. У нас с Чаком и сейчас прекрасные дружеские отношения. Если бы не Чак, я бы никогда с ней не познакомился. Я ведь люблю спорт, а она нет. Я встретил ее только благодаря тому, что Чак пригласил меня на свой день рождения. Мы познакомились за игрой в карты. Между нами сразу пробежала искра. Но тогда она была с Чаком. Помнится, я еще подумал, как повезло Чаку. А теперь я думаю, как повезло мне. У нас с Вики прекрасный брак и трое маленьких детей. Чак женился на другой».
У мужчины вроде Марка, который не любит вечеринки и шумные сборища, значительно возрастают шансы встретить подругу жизни, если он начинает ходить в гости, на танцы или на свадебные торжества. Так и у женщины, которая, как Вики, не особенно интересуется спортом, значительно возрастают шансы встретить подходящего мужчину, если она время от времени появляется там, где проходят спортивные состязания.
Удачный проект Дафны
Дафна — специалист по дизайну интерьера. Вот что она рассказала о своем знакомстве с мужем: «Я познакомилась со своим мужем Карлом, когда работала над проектом по переоборудованию помещений. Мой клиент хотел установить у себя джакузи. Кто-то дал мне телефон Карла и сказал, что я могу с ним проконсультироваться по этому поводу. Карл сделал все, что мне было нужно. Он так ответственно подошел к своей задаче, что я сразу поняла: этому мужчине я могу доверять. Он сумел не только выполнить поставленную задачу, но и позаботиться обо мне. Мы сразу понравились друг другу. Мне так повезло, ведь я сама никогда не стала бы покупать джакузи, к тому же Карл родом из другой страны».
Если бы клиент Дафны не захотел установить у себя джакузи, она никогда не познакомилась бы со своим будущим мужем. Ее совершенно не интересовали джакузи. Карл обычно проводил свободное время на свежем воздухе, редко ходил по магазинам и не интересовался дизайном интерьера. Если бы не удачное стечение обстоятельств, их пути никогда бы не пересеклись.
Пожалуй, Карл мог бы встретить Дафну только в том случае, если бы стал время от времени посещать большие распродажи. Если бы он заходил иногда в магазины, торгующие предметами для оформления интерьера, его шансы познакомиться с Дафной могли бы возрасти. Тогда он мог бы встретить саму Дафну или познакомиться с человеком, который представил бы его Дафне.
Дафна могла бы познакомиться с Карлом, если бы на время изменила привычный уклад жизни и отправилась в туристический поход, приняла участие в сплаве по реке или лыжной прогулке. Там она наверняка встретила бы самого Карла или человека, который мог бы их познакомить друг с другом.
Различие в интересах — основа взаимного влечения
Одинокие люди ошибочно полагают, что человек, который годится на роль спутника жизни, должен иметь с ними общие интересы. Поэтому они стараются найти партнера, у которого такие же интересы. Они даже не подозревают о том, что в мире есть сотни или даже тысячи мест, где они могут познакомиться с потенциальным партнером.
Спору нет, вы можете найти спутника жизни там, где собираются люди, которых объединяет общее увлечение, но удача может улыбнуться вам и в тех местах, где собираются люди, не разделяющие ваши интересы.
Если вы хотите найти спутника жизни, отправляйтесь туда, где собираются люди, которые не разделяют ваши интересы.

Если вы уже бывали там, где собираются люди, близкие вам по духу, и не смогли найти среди них подходящего партнера, отправляйтесь туда, где можно встретить людей с разными интересами. Возможно, вы сразу не найдете там спутника жизни, но среди новых знакомых ваши эротические ощущения наверняка станут острее. У вас проснется неподдельный интерес к противоположному полу, и вы с удвоенным рвением пуститесь на поиски спутника жизни.
Испытайте то, что вы еще не испытывали
Когда человек решается испытать то, чего он еще никогда не испытывал, он может неожиданно обнаружить в себе качества, о которых прежде и не подозревал. Вот почему нас так привлекают люди, которые интересуются тем, что нас никогда особо не занимало. Общение с ними вдохновляет нас. Они так не похожи на нас, что в их обществе мы ощущаем необыкновенный прилив сил. Когда вы общаетесь с человеком, который разделяет ваши увлечения, вы можете и не испытать таких чувств. Если вам требуется второе «я», то можно проводить время и в компании зеркала. Когда вы решаетесь на то, что вы еще никогда не делали, вы становитесь более привлекательным и обретаете новые силы.
Если вы действительно хотите найти спутника жизни, то выбирайте место, где бывают люди, чьи интересы не имеют ничего общего с вашими. Если вы не любите танцевать, запишитесь на танцевальные курсы или сходите на дискотеку. Если вы предпочитаете есть дома, то попробуйте выбраться в ресторан.
Если вы не особенно религиозны, начните ходить в церковь.

Из супругов почти всегда один — «сова», а другой — «жаворонок». Тому, кто хочет найти подходящего партнера, стоит время от времени менять привычный распорядок дня. Если обычно вы рано ложитесь спать, попробуйте хотя бы раз сходить в ночной клуб. Если вы привыкли ложиться поздно, соберитесь с силами, встаньте рано утром и совершите пробежку. Уверяю вас, вы встретите по дороге людей, которых никогда прежде не видели. Один из новых знакомых может оказаться вашим идеальным партнером или познакомит вас с идеальным партнером.
Если вы не интересуетесь спортом, то сходите на спортивные состязания. Если вам не нравится учиться, запишитесь на вечерние образовательные курсы. Если вы не любите читать, станьте завсегдатаем книжного магазина или библиотеки. Если вы не вылезаете из машины, попробуйте больше передвигаться пешком. Если вы привыкли питаться бутербродами прямо на рабочем месте, вам нужно как-нибудь выбраться в бистро. Если вы питаетесь главным образом в ресторанах и кафе, зайдите в гастроном. Если вы привыкли к консервированным продуктам, попробуйте посетить магазины, в которых продаются натуральные продукты.
Если вы не любите читать, станьте завсегдатаем книжного магазина или библиотеки.

Когда ваши горизонты расширятся, шансы на знакомство с будущим спутником жизни резко возрастут. Теперь вы знаете, в чем секрет успеха, так что эта задача вам по плечу.
Второй фактор взаимного влечения: способность дополнять друг друга
Вторым фактором взаимного влечения является способность партнеров дополнять друг друга. Как правило, у одного из супругов есть нечто такое, чего недостает другому. Если мужчина обладает тем, чего нет у женщины, она испытывает к нему влечение. С мужчинами все обстоит иначе. Мужчина испытывает влечение к женщине, если ей необходимо то, чем он обладает.
Эмоциональная общность с партнером избавляет нас от необходимости постоянно сопоставлять образ реального партнера с вымышленным идеалом. Когда мужчина испытывает приятное волнение, убеждаясь в том, что он нужен женщине, перед его внутренним взором перестает маячить эфемерный образ идеальной партнерши. Мужчина уже не придирается к мелким недостаткам внешности женщины, поскольку получает огромное удовольствие оттого, что ухаживает за ней.
Когда женщина чувствует, что мужчина уделяет ей особое внимание, она забывает о вымышленном образе идеального мужчины. Благосклонно принимая ухаживания мужчины, она начинает испытывать к нему влечение, и все прежние иллюзии рассеиваются, как дым.
Места, где женщине нужен мужчина
Женщина, знающая секрет успеха при поисках спутника жизни, отдает себе отчет в том, что в определенных местах она наверняка может встретить предупредительных и любезных мужчин, помощь которых она может благосклонно принять. Если вы хотите выбрать себе компьютер, то отправляйтесь в крупный магазин. Возможно, там вы встретите мужчину вашей мечты. Чем меньше вы интересуетесь компьютерами, тем выше ваши шансы на успех.
Если вы хотите выбрать себе компьютер, то отправляйтесь в крупный магазин, где вы можете встретить мужчину вашей мечты.

Если вы заблудились во время прогулки, обратитесь за помощью к какому-нибудь мужчине. Когда вы отправляетесь в туристический поход, вам часто придется обращаться за помощью к мужчинам. Когда вы записываетесь на какие-нибудь курсы, будьте уверены, что там вы встретите многих мужчин, которые захотят вам помочь. Если вы плохо разбираетесь в спорте, то на трибуне стадиона всегда можете встретить мужчину, который возьмется вам все объяснить. Мужчинам нравится выступать в роли знатоков. Чем чаще вы бываете в тех местах, где мужчины могут оказать вам помощь, тем выше вероятность того, что вы встретите подходящего мужчину.
Когда вы записываетесь на какие-нибудь курсы, чтобы что-нибудь изучить, будьте уверены, что там вы встретите многих мужчин, которые захотят вам помочь.

Если женщина идет на танцы, там ей понадобится партнер. Если в паре танцуют две женщины, мужчины остаются не у дел. Мужчине кажется, что его отвергают, когда он видит, что в нем нет особой нужды. Поэтому лучше отправляйтесь на танцы со знакомой парой. С разрешения вашей подруги вы можете потанцевать с ее приятелем или мужем. Когда другой мужчина заметит, что вы танцуете с мужчиной, который пришел не с вами, он наверняка наберется смелости и пригласит вас на танец. Так уж устроены люди — мы всегда стараемся поспеть на уходящий поезд. Так что, если вы уже танцуете с другим мужчиной, вашему тайному обожателю еще сильнее хочется пригласить вас на танец.
Где мужчина может почувствовать, что в нем нуждаются
Мужчина может встретить женщину своей мечты там, где женщины чаще всего рассчитывают на помощь мужчины. Если мужчина добровольно примет участие в реализации различных программ в микрорайоне, где он живет, он наверняка познакомится со многими женщинами. Если он примет участие в подготовке народных гуляний, у него будет больше шансов познакомиться с кем-нибудь. Когда женщина замечает, как приятно иметь дело с мужчиной, который умеет все устраивать, она начинает испытывать к нему влечение. Как только складывается ситуация, в которой необходим человек, способный взять на себя функции лидера, вы должны сразу заявить о себе. Даже если вы не найдете подругу жизни, одна из ваших новых знакомых может представить вас женщине, в которой вы разглядите родственную душу.
Как только складывает ситуация, в которой необходим человек, способный взять на себя функции лидера, вы должны сразу заявить о себе.

Если вы устроитесь работать приходящим воспитателем в семью с маленькими детьми или отправитесь в парк, чтобы прогуляться там с ребенком друга, женщины будут слетаться к вам, как пчелы на мед. Они сразу решат, что вы умеете заботиться о других, поскольку вы помогаете ухаживать за ребенком. Впрочем, если это вам не по душе, не нужно делать вид, что вы любите нянчиться с детьми. Задача состоит не в том, чтобы произвести мимолетное впечатление на женщину, а в том, чтобы найти женщину, с которой вы могли бы построить стабильные отношения. Если вы даете понять женщине, что вы ответственный человек, вы можете надеяться на то, что она испытает к вам симпатию.
Если вы устроитесь работать приходящим воспитателем в семью с маленькими детьми или отправитесь в парк, чтобы прогуляться там с ребенком друга, женщины будут слетаться к вам, как пчелы на мед.

Не думайте, что женщина не подойдет к вам, если вы будете гулять с ребенком, потому что решит, что вы заняты. Она непременно подойдет и заговорит о ребенке. Она будет увлеченно расспрашивать вас о малыше, так что вы не раз сможете объяснить ей, что это не ваш ребенок. Когда она узнает о том, что вы свободны, она испытает приятное волнение. Если у вас нет знакомых с детьми, то одолжите у соседей собаку и отправляйтесь с ней гулять в парк.
Найти партнершу проще всего в тех местах, где женщинам обычно нужна помощь мужчины. Многие мужчины знакомятся со своими будущими женами во времена испытаний, когда женщине необходимо опереться о крепкое мужское плечо.
Многим женщинам нравятся мужчины в форме. Если мужчина носит форму, значит, ему доверяют и считают его мастером своего дела. Когда мужчина надевает форму, он показывает окружающим, чем он занимается и как сильно он любит свое дело. Так он может заработать дополнительные очки.
Женщинам нравятся мужчины в форме.

Когда мужчина помогает женщинам, детям и старикам, он вызывает у женщины искреннюю симпатию. А если женщина дает понять мужчине, что она восхищена его готовностью помогать окружающим, то между ними может возникнуть взаимное влечение.
Порой женщина не может испытать влечение к мужчине до тех пор, пока он не сделает нечто такое, от чего ее сердце встрепенется. Заметив такую реакцию женщины, мужчина убеждается в том, что, проявляя заботу о ней, он может получить необходимое ему признание.
Когда мужчина производит впечатление ответственного, целеустремленного и уверенного в себе человека, женщина может испытать влечение к нему. Судя по его поступкам, она понимает, что он будет относиться к ней с должным уважением и пониманием. Приведу в пример один случай из практики, на основе которого можно получить представление о механизме возникновения эмоциональной общности.
Гарри — преподаватель актерского мастерства. Вот что он рассказал: «Впервые я увидел свою будущую жену Труди на одном занятии. Она занималась с большой отдачей. Когда я впервые взглянул на нее, она так мне понравилась, что я не мог дальше вести занятия. Стоило мне подумать о том, что я могу заговорить с ней и пригласить ее на свидание, как у меня перехватывало дыхание и слова застревали в горле. В конце концов я собрался с духом и предложил ей остаться после занятий. Я сказал, что могу помочь ей разобраться в одной пьесе. Это был незабываемый момент, словно между нами пробежала искра. Через неделю я предложил учащимся разыграть несколько сцен из одной романтической пьесы. После занятий она спросила меня, могу ли я остаться, чтобы снова прочесть пьесу вместе с ней. Если бы она предложила мне просто поговорить, я, как полный идиот, не смог бы выдавить из себя ни слова, но прочитать пьесу я мог. Я не был автором этой пьесы, но, когда я читал ее, Труди была очарована. Я до сих пор благодарен Шекспиру. Мы так улыбались в тот день и улыбаемся до сих пор. Я и сейчас помогаю Труди читать пьесы и сценарии. Я рад, что она ценит мои способности».
Третий фактор взаимного влечения: зрелость
Третьим фактором взаимного влечения является зрелость. Как правило, в брак вступают люди схожие по степени зрелости. С возрастом человек становится более зрелым. Человек всегда бессознательно тянется к тому, кто соответствует ему по степени зрелости. Зрелость не следует отождествлять с возрастом, но и возраст имеет большое значение.
Если вы хотите встретить потенциального партнера, старайтесь посещать те места, где можно встретить людей вашего возраста. Для этого прекрасно подходят встречи бывших одноклассников. Даже если вы не найдете подходящего партнера среди них, они наверняка познакомят вас с человеком, который может оказаться вашим идеальным партнером. Ведь многие их друзья и знакомые — люди того же возраста, что и вы.
Нужно быть готовым к тому, чтобы разглядеть родственную душу. Прежде чем понять, какой человек вам подходит, вы должны познать себя. Каждый раз, когда вы преодолеваете несколько стадий сближения с тем или иным партнером, вы становитесь более зрелым и опытным человеком.
Если вы пережили развод или расстались с давним партнером, выходом из сложившейся ситуации может стать визит к партнеру, с которым вы встречались до женитьбы. Со временем, когда душевная рана затянется и вы почувствуете себя лучше, постарайтесь возобновить знакомство со всеми бывшими партнерами, которых сможете отыскать.
Просто позвоните бывшему партнеру, и, может быть, между вами пробежит искра. Многие люди становятся более зрелыми благодаря длительным личным отношениям, и после расставания с одним партнером обнаруживают, что им легче найти общий язык с тем человеком, который когда-то давно казался им неподходящим. Приведу в пример случай из практики.
Снова вместе
Триша работает бухгалтером. Вот что она рассказала: «Я рассталась с мужчиной, с которым поддерживала отношения два года, в выходные мне хотелось размышлять, медитировать, молиться и читать. Тогда мне казалось, что я устала от мужчин, и я подумала, что в эти выходные я буду общаться только с Богом».
И тут ни с того ни с сего ей позвонил бывший приятель — Томми. Они не видели друг друга уже четыре года. Когда-то они встречались целый год, но потом их пути разошлись. Триша всегда испытывала особое чувство к Томми и расстраивалась, когда узнавала, что он с кем-то встречается.
И вот Томми позвонил ей и сказал, что за последние два года он успел жениться и развестись и теперь снова живет один. Томми хотел просто навестить ее, но, едва услышал ее голос, сразу понял, что напрасно с ней расстался. Он сказал ей: «Так приятно поговорить с тобой спустя столько лет. Я до сих пор тебя люблю. Я словно услышал, как ангелы поют в небесах».
Ему хватило одного звонка, чтобы понять, что он готов к серьезным отношениям к ней. Это произошло потому, что он стал более зрелым человеком и при этом по-прежнему испытывал к Трише влечение на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и духовном уровне. Он хотел еще раз попытать счастья вместе с ней. За два года супружеской жизни он стал настолько зрелым человеком, что теперь прекрасно понимал, что Триша — это та единственная женщина, которая ему нужна.
Триша сказала ему, что собиралась посвятить эти выходные молитвам и медитации. Вместо того чтобы истолковать ее слова как отрицательный ответ, Томми пришел в восторг и воскликнул: «Так вот в чем дело. Вот, значит, почему я тебе позвонил. Бог услышал твои молитвы и послал меня к тебе». Они рассмеялись. Томми был настойчив, и Триша в конце концов согласилась с ним встретиться. Он проехал шесть часов на машине, чтобы увидеть ее. Его даже оштрафовали за превышение скорости.
Всю ночь напролет они беседовали. Через месяц они объявили о своей помолвке и спустя полгода поженились. Томми и Триша любили друг друга давно, но, очевидно, в ту пору, когда они только познакомились, их время еще не пришло. Набравшись опыта, они осознали, что идеально подходят друг другу.
Зрелость и мудрость — две стороны одной медали
Со зрелостью приходят мудрость и самообладание. Человек, страдающий от пагубных привычек, рано или поздно пытается со всем этим покончить и хочет познакомиться с людьми, которые уже смогли избавиться от пагубных привычек.
Если вы посетите собрание группы психологической взаимопомощи, вы сможете ощутить, что значит разделить свои переживания с людьми, соответствующими вам по степени зрелости. Существуют различные группы психологической взаимопомощи: в рамках объединения «родители без пары», под эгидой церковных организаций, в рамках организации «Анонимные алкоголики» и т. д. На подобных собраниях вы тоже можете найти спутника жизни.
На собраниях групп психологической взаимопомощи вы сможете ощутить, что значит разделить свои переживания с людьми, соответствующими вам по степени зрелости.

Обстановка на этих собраниях такова, что вы невольно начинаете меняться, иначе вы не сможете расположить к себе других членов группы. Если вы не приложите усилия для того, чтобы изменить свою жизнь к лучшему, от вас может ускользнуть потенциальный партнер.
Жизнь меняется к лучшему
Джастин боялся, что он никогда не сможет избавиться от привычки к курению. Ему казалось, что его очередная попытка бросить курить потерпит фиаско. Когда ему сказали, что с годами человек становится более зрелым и обретает необходимую твердость духа, он решил попытать счастья еще раз. Ему было тридцать шесть лет, и он рассудил, что ему эта задача по плечу.
На вечеринке он сказал некоторым приятелям, что бросил курить, и они от души похвалили его. В тот вечер к нему подошла его бывшая подруга Кристина, и между ними завязалась беседа. Происшедшие в нем перемены произвели на нее сильное впечатление. Она осознала, что ей всегда нравился Джастин, но раньше у нее вызывало отвращение то, что он постоянно курил. Джастин и Кристина были предназначены друг для друга, но не догадывались об этом до тех пор, пока Джастин не стал более зрелым человеком.
Разумеется, Джастин казался Кристине малопривлекательным не из-за того, что курил. Просто он не мог в полной мере реализовать свой потенциал. Он был рабом пагубной привычки и не мог найти в себе силы для того, чтобы избавиться от нее. Решившись на один серьезный поступок, он был готов и к другому. Вскоре они поженились.
Чем больше мы знаем, тем больше мы не знаем
Чем больше мы знаем, тем больше мы не знаем. С возрастом приходит зрелость, и нам хочется знать больше о том, что вызывает у нас неподдельный интерес. Тяга к знаниям может стать еще одним подспорьем на пути поиска спутника жизни. Вы можете найти человека, соответствующего вам по степени зрелости, если запишетесь на курсы по изучению интересующих вас вопросов.
Кэрол работает страховым агентом. Вот что она рассказала: «Я познакомилась со своим мужем на семинаре «Марс и Венера». На меня произвело сильное впечатление то, что он интересовался проблемой взаимоотношения мужчин и женщин. В тот момент я подумала: если бы мне пришлось выбирать себе мужа, то я непременно выбрала бы такого человека, который разбирается в мужской и женской психологии или по крайней мере старается в этом разобраться. Когда я увидела его, я сразу поняла, что ему можно доверять. Думаю, судьбе было угодно, чтобы мы встретились, хотя и я сама кое-что сделала для этого. Мне повезло, потому что я встретила мужчину, которому были нужны серьезные отношения».
Избавьтесь от груза прошлого
Иной человек стареет, а ему все кажется, что в его жизни все будет идти по-прежнему. Порой мы не осознаем, что со временем все меняется. Многие мужчины и женщины избегают новых связей, поскольку им кажется, что все отношения одинаковы. Если вы найдете время для того, чтобы осмыслить ошибки, допущенные в прошлом, вы сможете избежать их в будущем и добиться большего успеха в личных отношениях.
Полин работает менеджером в телефонной компании. Вот что она рассказала: «Я встретила своего будущего мужа Крейга на званом обеде. Нас пригласили на обед общие друзья, хотя я не собиралась снова заводить роман. Я уже дважды была замужем. Однако Крейг почему-то привлек мое внимание. Он показался мне совсем не привлекательным, но я никогда не встречала более интересного собеседника. Крейг на семь лет меня старше, но из-за этого нравится мне еще больше. Я всегда была слишком зрелой для своего возраста. А он такой рассудительный и вдумчивый. Его мудрое отношение к жизни вызывает у меня восхищение. Я поняла, что мне нужен более зрелый человек, общение с которым могло бы стать стимулом для моего развития. Прежде я знакомилась с мужчинами, которые казались мне сексуально привлекательными, а в этот раз мужчина понравился мне потому, что он был интересным собеседником. Он ухаживал за мной. Вскоре мы стали встречаться. Я с удивлением заметила, что стала испытывать к нему сильное физическое влечение, причем страсть с каждым годом разгорается все сильнее».
Четвертый фактор взаимного влечения: совместимость
Четвертым фактором взаимного влечения является совместимость. Как правило, счастливые супруги придерживаются общих принципов в жизни. Под воздействием этого фактора человек проявляет свои лучшие качества. Совместимость обусловлена способностью ценить и разделять представления партнера.
Представления вашего партнера о религии, семье, работе, развлечениях, политике, деньгах, индивидуальности, сексе и браке должны находить у вас отклик и воодушевлять вас. Партнер должен казаться вам хорошим человеком, а его убеждения должны вызывать у вас уважение. То обстоятельство, что вы придерживаетесь общих принципов в жизни, не означает, что вы одинаково ко всему относитесь. Просто вы дорожите мнением своего партнера.
Вы можете быть демократом, а ваш партнер — республиканцем. Несмотря на то что вы отдаете предпочтение разным методам, вы оба выступаете за законную власть. Но если один из партнеров отдает предпочтение тирании или диктатуре, а другой ценит демократию, то вести речь о совместимости бессмысленно.
Очень популярным местом для встречи родственной души является церковь, синагога или молитвенный дом. Дело в том, что люди, которые придерживаются общих принципов, как правило, тяготеют к одной религиозной общине. Именно там они могут встретить своих единомышленников.
Приведу в пример один случай из жизни. Инженер Роберто обратил внимание на Лючию, поскольку их взгляды во многом совпадали. Вот что он рассказал: «Я познакомился со своей будущей женой в церкви. Мы вместе посещали занятия, а потом решили сходить куда-нибудь вдвоем. Она мне сразу понравилась, а когда мы познакомились поближе, я полюбил ее. Я думаю, что нам было проще довериться друг другу, потому что мы единоверцы. Мы сильно отличаемся друг от друга, но одинаково относимся к жизни и к семье. Я уважаю ее мнение и хочу, чтобы она стала матерью моих детей. Наша встреча — это подарок судьбы. Думаю, мы созданы друг для друга».
Совместимость позволяет партнерам терпимо относиться друг к другу и сообща решать неизбежные проблемы, которые возникают в любых отношениях. В отношениях всегда бывают спады и подъемы, но, если вы чувствуете духовную общность с партнером, вам легче пережить трудные времена. Совместимость является залогом того, что вы сможете достичь компромисса, не поступаясь своими принципами. Если вы ищете спутника жизни среди тех, кто разделяет ваши представления, вы можете быть уверены в том, что найдете партнера, близкого вам по духу.
Развлекайтесь вместе
Найти спутника жизни можно и во время отдыха. Если вам нравится танцевать, веселиться и устраивать вечеринки, то во время отпуска отправляйтесь в групповые туры. Участники таких туров обычно едят за общим столом и развлекаются вместе, а это создает идеальные условия для знакомства с будущим супругом.
Учительница Кристал рассказала мне такую историю: «Я познакомилась Чарли на курорте. Мы оба занимаемся обеспечением досуга отдыхающих в санатории. Мы любим спорт и развлечения. Чарли прекрасно танцует, и я просто без ума от него. Думаю, мы не случайно оказались именно в этом санатории. На этом курорте столько оздоровительных учреждений, где можно найти работу. К тому же я сначала хотела устроиться на работу в другом санатории. Но меня взяли только в этот. Сейчас Чарли работает в издательстве. Мы по-прежнему проводим отпуск вместе и обожаем жить у воды. Если между нами случаются споры, мы обычно отправляемся на танцы или уходим на яхте в море, потому что так легче найти общий язык».

Глава 21
101 способ найти спутника жизни

Когда все четыре фактора взаимного влечения — различие в интересах, способность дополнять друг друга, зрелость и совместимость — сходятся воедино, мы можем надеяться на то, что нас посетила настоящая любовь, которая не слабеет с годами. Для того чтобы найти партнера и построить с ним серьезные отношения, нужно вести поиски в подходящих местах. Не обязательно ждать у моря погоды и уповать на случай. Вы можете пуститься на поиски спутника жизни там, где у вас больше всего шансов на успех. Попробуем выяснить, где стоит искать родную душу и почему ее следует искать именно там.
101 способ найти спутника жизни
1. Сходите на дружескую вечеринку, устройте вечеринку у себя дома или сходите на танцы с друзьями. Легче всего найти спутника жизни, когда у вас есть общие друзья.
2. Позвоните бывшей подруге вашего приятеля, если вы уверены в том, что они больше не встречаются.
3. Возобновите знакомство со старым другом, который пережил развод или смерть супруга. Даже если вы не испытывали друг к другу никаких особых чувств в прошлом, теперь, когда вы оба одиноки, все может измениться.
4. Посетите собрание группы взаимопомощи для одиноких людей. Завяжите знакомство с супружеской парой. Возможно, через этих людей вы сможете познакомиться с подходящим партнером. Расспросите их, как и где они познакомились. Быть может, вам повезет там же, где удача улыбнулась им. Чаще проводите время в обществе людей, которые счастливы в браке. Если у вас сложится хорошее представление о супружеской жизни, вам будет легче найти подходящего партнера. Если вы плохо относитесь к противоположному полу, вам вряд ли удастся построить хорошие отношения.
5. Станьте членом добровольных организаций, которые помогают неимущим и опекают сирот. Так вы не только сможете творить добро, но и познакомитесь с людьми, которые оценят по достоинству ваше рвение. Среди них вы можете найти спутника жизни.
6. Старайтесь чаще бывать в тех местах, где вы можете блеснуть познаниями и оказать помощь другим людям. Там вы можете познакомиться с подходящим партнером.
7. Запишитесь на образовательные курсы, которые пользуются популярностью, поскольку их ведет интересный преподаватель, способный увлечь учащихся. Тот, с кем вы познакомитесь там, может решить, что вы тоже интересный человек. Обратитесь к потенциальному партнеру за помощью, если вам трудно самому в чем-то разобраться, или придумайте совместный проект.
8. Сходите на встречу бывших одноклассников. Многие люди проникаются любовью друг к другу, когда встречаются после длительной разлуки. Возможно, когда-то вы не смогли разглядеть в этом человеке родственную душу, но все это время любовь к нему теплилась в вашем сердце.
9. Старайтесь чаще бывать в тех местах, где вы чувствуете себя новичком и можете обратиться за помощью к незнакомым людям. Знающий мужчина может произвести сильное впечатление на женщину, которая обращается к нему за советом.
10. Познакомьтесь с приятелями своих друзей. Не стесняйтесь расспрашивать друзей о людях, с которыми они поддерживают знакомство.
11. Старайтесь чаще бывать в тех местах, где вы можете оказаться в выигрышном положении. Например, мужчины могут бывать там, где обычно собираются женщины, и наоборот.
12. Посещайте общественные мероприятия. Там вы можете познакомиться с разными людьми и узнать их мнение о той или иной проблеме. Если вы выступите в защиту нового знакомого в тот момент, когда ему трудно отстоять свою точку зрения, вы можете стать настоящими друзьями.
13. Старайтесь чаще бывать в местах, где встречаются люди, которые интересуются тем, чем вы никогда особенно не интересовались. Если вас не интересуют музеи, сходите в музей и обратитесь с вопросами к людям, которые разбираются в искусстве.
14. Одинокая женщина в ресторане может несколько раз вставать из-за стола и проходить через весь зал, направляясь в уборную. Так мужчины могут обратить на нее внимание. Что касается мужчины, то ему стоит рискнуть и подойти к ней, если она ему понравилась. Если ему неловко к ней подходить, он может просто передать ей визитную карточку через официанта.
15. Если женщине понравился мужчина, она может время от времени бросать на него многозначительные взгляды, чтобы он понял, что она им заинтересовалась.
16. Старайтесь чаще бывать в тех местах, где вы можете блеснуть приятной внешностью. Если вам к лицу купальный костюм, ходите на пляж. Если в купальном костюме вы выглядите неважно, не принимайте это близко к сердцу. Просто постарайтесь бывать там, где вы можете без особого труда подчеркнуть свои достоинства.
17. Мужчины могут носить форменную одежду даже в свободное время. Женщинам нравятся мужчины в форме. Кроме того, так вам будет легче завязать новое знакомство. Человек в форменной одежде кажется более надежным и располагает к доверию. К нему обычно обращаются за советом или помощью.
18. Постарайтесь встретиться с потенциальным партнером вне группы, к которой вы оба принадлежите. Мужчине нелегко ухаживать за женщиной, которая все время появляется в обществе шести подруг. Ведь он знает, что, стоит ей отвергнуть его ухаживания, как они вшестером разберут его по косточкам.
19. Если на вечеринке женщина блуждает среди гостей, мужчине легче с ней познакомиться. На вечеринках никогда не сидите сиднем на диване.
20. Люди любят встречаться и болтать, сидя на кухне. Старайтесь бывать в гостях у хлебосольных друзей.
21. Принимайте участие в мероприятиях, которые проводит церковь или попечительский совет школы, посещайте собрания и праздники.
22. Помогайте организовывать мероприятия, которые проводит церковь, попечительский совет школы или местная община.
23. Посещайте собрания групп взаимопомощи при церкви. Проще всего познакомиться с людьми, когда они готовы помочь всем желающим. Вы можете обратиться за помощью, а затем предложить свои услуги.
24. Почаще бывайте там, где вам нужна помощь других людей.
25. Если вы в одиночку воспитываете ребенка, познакомьтесь с родителями друзей вашего ребенка. В случае необходимости посидите с их детьми. Время от времени вы можете попросить их, чтобы они забрали вашего ребенка из школы. Тогда им будет легче обратиться с аналогичной просьбой к вам. Эти люди могут познакомить вас с подходящим партнером.
26. Добровольно помогайте коллективу школы, в которой учится ваш ребенок. Так вы можете познакомиться с другими одинокими родителями.
27. Посещайте семинары по программе «Марс и Венера» или другие семинары для одиноких людей, на которых вы можете встретить тех, кто разделяет ваши представления.
28. Если вы демократ, посетите мероприятия, которые проводит республиканская партия. Выслушайте сторонников республиканской партии. Так вы можете завязать новые знакомства.
29. Если вас не интересует садоводство, запишитесь на курсы садовников, сходите на прогулку в городской парк или возьмите за правило покупать овощи на рынке, где можно встретить людей, которые интересуются садоводством.
30. Если вы плохо знаете историю, совершите обзорную экскурсию по родному городу. Не стесняйтесь задавать вопросы. Так вы сможете завязать новые знакомства.
31. Если вы плохо разбираетесь в современной технике, зайдите в магазин электроники и расспросите обо всем продавца и завсегдатаев. А еще вы можете сходить на выставку технических новинок.
32. Если вы никогда не интересовались психологией и не проходили курс психологического тренинга, запишитесь на занятия по личностному росту, познакомьтесь с людьми, которые интересуются психологией и с успехом прошли курс психологического тренинга.
33. Если вы никогда не смотрите футбольные матчи, когда их транслируют по телевидению, попробуйте посетить спортивные состязания с участием любительских или профессиональных футбольных, бейсбольных и баскетбольных команд. Не стесняйтесь задавать вопросы знатокам, чтобы разобраться в правилах и узнать имена игроков.
34. Принесите угощение на собрание жителей вашего микрорайона.
35. Если вы не считаете себя верующим человеком, сходите в ближайшую церковь. Поинтересуйтесь у друзей, какую церковь они могли бы вам посоветовать. Запишитесь на занятия, которые проводятся при церкви.
36. Если вы постоянно покупаете книги, запишитесь в библиотеку, где можно встретить множество любителей литературы.
37. Если вы мало читаете, сходите в книжный магазин и расспросите завсегдатаев, какому автору они отдают предпочтение. Беседуя о книгах, вы можете завести много новых знакомств.
38. Не стесняйтесь подходить за автографом во время презентации книг автора, которого вы относите к числу своих любимых писателей.
39. Если вы привыкли есть дома, постарайтесь выбраться в ресторан.
40. Если вы привыкли обедать в одном и том же ресторане, сходите в другое заведение.
41. Если вы встаете поздно, постарайтесь проснуться пораньше и отправляйтесь на пробежку. Так вы сможете познакомиться со многими людьми, которые встают рано.
42. Если вы ведете малоподвижный образ жизни, попробуйте в течение недели совершать прогулку в окрестностях своего дома в одно и то же время. На следующей неделе выберите другое время для регулярных прогулок. Постоянно изменяя график прогулок, вы сможете познакомиться со многими людьми. Постоянное общение стирает барьеры между людьми и создает благоприятные условия для роста взаимной симпатии.
43. Если вы часто ходите в кино, попробуйте заглянуть в магазин, в котором продаются видеокассеты и диски. Расспросите о новых фильмах людей, которые вам приглянулись.
44. Если вы редко ходите в театр, постарайтесь чаще бывать в барах и ресторанах, где собираются театралы.
45. Если вы любите театр, но не ходите в кино, отправляйтесь на премьеру в шикарный кинотеатр. Там наверняка выстроится очередь за билетами, а стоя в очереди, можно запросто познакомиться с людьми.
46. Если вы не ходите на выставки и не посещаете шумные сборища, поскольку чувствуете себя неловко среди незнакомых людей, то, скорее всего, именно там вас ожидает встреча с будущим спутником жизни.
47. Если вы любите оперу и терпеть не можете популярную музыку, попробуйте сходить на эстрадный концерт с друзьями. Возможно, именно там вы встретите того, о ком давно мечтали.
48. Если вы не любите танцевать, соберитесь с духом и отправляйтесь на танцы. Вы можете записаться на танцевальные курсы и даже принять участие в танцевальном конкурсе.
49. Если вы привыкли питаться в кафе и ресторанах, возьмите несколько уроков и научитесь хорошо готовить.
50. Если вы любите готовить, никогда не упускайте случая угостить друзей. Пусть все знают, как хорошо вы готовите.
51. Если вы любите выпить и обычно коротаете время в барах, сходите в кафе, где не подают спиртные напитки. Быть может, ваш будущий спутник жизни не употребляет спиртное.
52. Если вы не выносите громкую музыку, соберитесь с друзьями и сходите туда, где звучит громкая музыка. Вставьте в уши затычки и танцуйте до упаду. Если вы с кем-нибудь здесь познакомитесь, скажите, что предпочитаете бывать в тех местах, где можно говорить, не пытаясь перекричать музыку.
53. Если вы не очень любите водные виды спорта, отправляйтесь в отпуск туда, где собираются любители плавания и водных видов спорта.
54. Если вы ни разу не были в круизе или не помышляли об этом, то вам имеет смысл отправиться в круиз и познакомиться там с человеком, который обожает путешествовать таким образом.
55. Если вы не любите стоять в очередях, то, возможно, ваш будущий спутник жизни ждет вас где-нибудь в длинной очереди. Если вы не можете стоять в очереди, то по крайней мере подойдите к кассам и прогуливайтесь вдоль очереди, словно вы кого-то ищете.
56. Если вы привыкли питаться на работе бутербродами, которые приносите с собой, попробуйте как-нибудь выбраться в ресторан.
57. Если вы работаете без перерыва на обед, отпроситесь ненадолго, чтобы выпить чашку чаю или кофе в ближайшем бистро. Возможно, именно там вас ждет встреча с будущим спутником жизни.
58. Если вы привыкли питаться в ресторанах, зайдите на местный рынок или в магазин. Возможно, ваш будущий спутник жизни любит готовить еду дома.
59. Если вы любите домашнюю пищу, сходите в заведение быстрого питания. Возможно, ваш будущий спутник жизни ждет вас там.
60. Если вы предпочитаете посещать дорогие рестораны с чопорной публикой, попробуйте сходить в более скромный ресторан, где обстановка попроще.
61. Если женщина привыкла накладывать на лицо много косметики и украшать себя драгоценностями, ей стоит на время отказаться от этого. Возможно, она понравится потенциальному партнеру, если будет выглядеть естественно, а со временем он привыкнет и к тому, что она любит насыщенный макияж.
62. Если женщина все время носит вызывающие наряды и привлекает внимание мужчин, ей стоит хотя бы изредка носить менее броскую одежду, чтобы понравиться более серьезным мужчинам, которые хотели бы завести с ней знакомство.
63. Если вы не любите шикарные костюмы и вечерние платья, то раз в месяц посещайте собрания, на которых принята такая форма одежды. Обычно такие вечера устраиваются во время круизов. Надо сказать, что смокинг украшает любого мужчину, даже если он не любит так одеваться. А женщины в вечерних платьях выглядят ослепительно.
64. Если вы любите проводить отпуск на берегу океана, а не в шезлонге возле бассейна, попробуйте познакомиться с теми людьми, которые предпочитают барахтаться в бассейне.
65. Если вам не нравится лежать на пляже и вы предпочитаете отдыхать в шезлонге возле бассейна, попробуйте прогуляться по берегу океана. Не исключено, что ваш будущий спутник жизни любит гулять по берегу.
66. Если вы не любите загорать или стесняетесь отсутствия загара, то присоединяйтесь в загорающим. Возможно, среди них вы встретите будущего спутника жизни.
67. Если вы не любите жить в кемпинге, попробуйте остановиться именно там. Зайдите в магазин, где продаются товары для любителей активного отдыха, и расспросите обо всем продавца и завсегдатаев. Договоритесь с друзьями и отправляйтесь в кемпинг, где вы можете познакомиться с другими любителями активного отдыха.
68. Если вы не любите кататься на велосипеде, то подкачайте мышцы и запишитесь в группу велотуристов. Даже если среди новых знакомых вы не найдете будущего спутника жизни, быть может, они познакомят вас с потенциальным партнером.
69. Если вы не любите кататься на лыжах, отправляйтесь с друзьями на горнолыжный курорт, где можно завести много новых знакомств в местных барах и саунах.
70. Мужчина может познакомиться со многими женщинами, если запишется на занятия по аэробике. Женщины могут познакомиться с мужчинами в тренажерных залах. Затем они могут прекрасно провести время вместе в фитнес-центре.
71. Отправляйтесь в поход с друзьями и заведите там новых друзей.
72. Если вы любите заниматься гимнастикой дома, попробуйте принять участие в игре с другими людьми или заняться спортом вне дома. Как правило, экстравертам очень нравятся интроверты.
73. Если вы привыкли вставать рано утром, попробуйте куда-нибудь выбраться и провести вечер в компании. Возможно, ваш будущий спутник жизни привык поздно ложиться или любит вечеринки и нуждается в человеке, который привнес бы в его жизнь некоторую стабильность.
74. Примите участие в организации школьных мероприятий: праздников, собраний, вечеров и спортивных состязаний. Так вы сможете познакомиться с родителями, которые в одиночку воспитывают своих детей. Если у вас нет детей, предложите помощь друзьям, у которых есть дети. Если вы познакомитесь с человеком, у которого есть дети, он будет вам очень признателен за то, что вы заботитесь не только о нем, но и о его детях.
75. Прогуляйтесь с детьми друзей или с их собакой по парку. Женщинам очень нравятся мужчины, которые заботятся о детях или домашних животных. Когда встречаешь в парке человека, выгуливающего собаку, можно запросто вступить с ним в разговор о собаке. Дети тоже вызывают симпатию у любого человека, так что с вами наверняка захотят побеседовать о ребенке.
76. Если вы привыкли носить строгие костюмы, попробуйте одеваться проще.
77. Если вы очень пунктуальны, забудьте о расписании и действуйте по велению сердца. Порой мы так много размышляем над своими поступками, что забываем о старых добрых инстинктах, которые могли бы вывести нас на подходящего партнера.
78. Если вы повсюду ходите с друзьями, попробуйте действовать в одиночку. Когда человек оказывается один среди незнакомцев, ему нужна поддержка, и поэтому он с большей готовностью обращается за помощью к незнакомым людям. К тому же незнакомому человеку проще с вами общаться, если вы один.
79. Если вы не любите верховую езду или никогда об этом не помышляли, то пришло время попробовать и это.
80. Если вы не любите быструю езду, сходите на соревнование гонщиков. Довольно часто из двух супругов один любит быструю езду, а другой предпочитает ездить медленно и осторожно.
81. Если вы привыкли жить в комфорте, отправляйтесь в туристический поход, и, быть может, там вы встретите того, о ком мечтали всю жизнь. Вы можете отправиться в поход с друзьями или в составе группы любителей активного отдыха. Зайдите в магазин, торгующий товарами для любителей активного отдыха, и продавцы с удовольствием расскажут вам, где можно найти такую группу.
82. Если вы никогда не были на распродаже, то пришло время узнать, что это такое. Возможно, ваш будущий спутник жизни всегда заглядывает на распродажи, прежде чем обратится в фирменный магазин. В конце концов, бережливость никому не помешает, и вы можете найти спутника жизни среди тех, кто хочет сэкономить деньги.
83. Если весь день у вас расписан по часам, попробуйте изменить свой рабочий график.
84. Если вы привыкли оставлять машину в гараже офиса, попробуйте припарковаться на улице и пройтись пешком до работы. Это полезно, а кроме того, по дороге вы можете познакомиться с людьми.
85. Вместе с группой любителей активного отдыха отправляйтесь в поход со сплавом по горной реке. Когда участвуешь в таком волнующем предприятии вместе с незнакомыми людьми, быстро появляются новые друзья.
86. Если вы предпочитаете ходить на рок-концерты, попробуйте посетить оперный театр или филармонию. В антракте вы можете познакомиться с потенциальным партнером в буфете или прямо в ложе.
87. Вы можете познакомиться с потенциальным партнером, если будете посещать рестораны или клубы в будние дни. Зачем дожидаться выходных? Люди редко назначают встречи на будни, так что в это время с ними легче познакомиться.
88. Возможно, ваш потенциальный партнер любит другие климатические условия. Если вы любите теплый климат, попробуйте отправиться на горнолыжный курорт. Если же вам нравится холод, то отправляйтесь к южным пляжам, где вас, быть может, ожидает будущий спутник жизни.
89. Если вас не интересуют компьютеры и высокие технологии, зайдите в компьютерный магазин и расспросите обо всем продавцов и завсегдатаев. Они с удовольствием ответят на все ваши вопросы. К тому же мужчины любят блеснуть знаниями.
90. Если вас не волнуют красивые виды, то вашего будущего спутника жизни они, быть может, не оставляют равнодушным. Так что побывайте там, откуда открывается чудный вид на окрестности, и не исключено, что так вы сможете познакомиться с потенциальным партнером.
91. Попробуйте вести себя как турист в родном городе. Сделайте вид, что вы впервые попали в этот город и у вас нет здесь знакомых. Многие люди захотят показать вам родной город. Вы можете побывать там, где еще ни разу не бывали, и познакомиться с человеком, который годится на роль идеального партнера. Обратитесь за помощью в информационное бюро для гостей города. Осмотрите достопримечательности, парки, музеи, колледжи и университеты. Сходите на экскурсию с гидом. Возможно, вы найдете будущего спутника жизни среди туристов, которые приехали в ваш город и попали в ту же экскурсионную группу.
92. Если вам не нравится бывать на свадебных торжествах, то пришло время изменить привычный уклад жизни. На свадьбе люди воодушевляются. Быть может, ваш потенциальный партнер не в пример вам сентиментален и сможет вызвать у вас прилив чувств.
93. Посетите вместе с друзьями клубы, в которых выступают комики. Когда человек смеется и веселится, он проявляет свои лучшие черты. Порой мы можем привлечь в себе внимание потенциального партнера именно в те моменты, когда пребываем в благодушном настроении.
94. Если у вас дурное настроение, попробуйте сделать то, что вам никогда не нравилось делать. Все равно хуже не будет. Порой плохое настроение объясняется бессознательной потребностью в любви. Возможно, потенциальный партнер взглянет на вас и сразу поймет, что вам нужно. Иногда в минуты горести и уныния Господь посылает нам в утешение своих ангелов.
95. Вы можете познакомиться с потенциальным партнером через объявления о знакомствах, которые печатают в газетах. Когда вы будете составлять объявление, постарайтесь указать все ваши достоинства и предпочтения. Не забывайте о традиционной роли мужчины и женщины. Объявление женщины не должно напоминать рекламу магазина или приглашение на работу. Женщине не нужно намеренно привлекать к себе внимание мужчин. Лучше напишите о том, какого мужчину вы хотели бы найти и какие качества вы больше всего цените в мужчинах. Что касается мужчины, то он должен составлять объявление так, как будто он хочет найти работу. Ему следует указать все свои достоинства и написать о том, что он может предложить женщине. Словом, мужчина пишет о том, что он готов дать, а женщина делает упор на то, что она хотела бы получить.
96. В брачных агентствах тоже можно выбрать подходящего партнера. К числу преимуществ такого метода относится то, что вы можете узнать многое о человеке до того, как встретитесь с ним лично. В каком-то смысле это напоминает заочное знакомство через общих друзей. Вам кажется, что вы уже знаете человека, хотя ни разу его не видели. Быть может, вы никогда не обратились бы в брачное агентство, а вот ваш потенциальный партнер уже туда обратился.
97. Если вы закончили школу и сразу начали трудовую жизнь, попробуйте продолжить образование. Запишитесь на курсы по изучению предметов, которые всегда оставались для вас тайной за семью печатями. На семинарах, во время выполнения лабораторных работ или на практике вы сможете завязать новые знакомства.
98. Займитесь хоровым пением, даже если вы не можете похвастаться красивым голосом или всегда считали себя слишком серьезным человеком, чтобы заниматься такими глупостями. Пение облагораживает душу и дарует вдохновение.
99. Отправляйтесь во время отпуска в пансионы, где группы отдыхающих платят за все в складчину и ведут хозяйство сообща.
100. В бакалейном магазине вы всегда можете встретить человека, который с удовольствием расскажет вам о новых рецептах или даст полезный совет. Возьмите за правило расспрашивать людей в магазинах, если вас что-то интересует, или давать советы, если вы сами в чем-то разбираетесь.
101. Если вы совершаете перелет на авиалайнере, пройдите в кормовой отсек и займите очередь в туалет. В самолете легко завязывается беседа. Достаточно спросить незнакомца, откуда он и куда направляется.

Если вы будете время от времени перечитывать этот список, чтобы освежить в памяти мои рекомендации, вам не придется ломать голову над тем, где можно найти потенциального партнера. Когда вы наведываетесь туда, где вас может посетить любовь, вы, сами того не замечая, готовитесь к встрече с ней.

Глава 22
И они жили долго и счастливо

Некоторым людям удается найти подходящего партнера без особых усилий. Они не изучают практику пяти стадий сближения, не посещают семинары, на которых обсуждается проблема поиска партнера. У них все получается само собой. Они либо без видимых усилий преодолевают пять стадий сближения, либо сразу находят человека, который становится для них верным спутником жизни. Вступив в брак, они самостоятельно овладевают навыками общения с супругом.
Однако большинству из нас для этого необходимо изучать и сознательно применять на практике навыки общения. Пустившись на поиски спутника жизни, немудрено заблудиться, если забыть о том, что одной цели можно достичь разными путями.
Три способа познания
Умение искать и находить подходящего партнера, подобно любому другому навыку, покоится на трех столпах: на таланте, образовании и практике. Чем больше знаний и опыта вы сумели накопить, тем выше вероятность успеха. Если вы обладаете талантом, знаниями и опытом, успех вам почти гарантирован. Рассуждая о трех способах познания, Шекспир говорил: «Одни рождаются великими, другие достигают величия, третьи обретают его после толчка». Первых мы можем назвать бегунами, вторых — пешеходами, а третьих — прыгунами.
Первый способ познания: бегуны
Некоторые люди наделены талантом от природы. Они обладают врожденными способностями. Такой человек может однажды сесть за пианино и сыграть без подготовки. Он может где-то услышать песню и по памяти наиграть эту мелодию. Ему даже не нужны ноты. Таких талантливых или одаренных учеников я называю бегунами. Они быстро добиваются успеха в той или иной сфере. Применительно к личным отношениям бегуном можно назвать того, кто сразу находит подходящего партнера, проникается к нему любовью, женится и живет с ним долго и счастливо. Но такие счастливцы составляют меньшинство. Большинство из нас отнюдь не бегуны.
Второй способ познания: пешеходы
Большинство из нас — пешеходы. Нам нужен наставник, а учимся мы путем проб и ошибок. Пешеходов нельзя отнести к категории тех людей, которые рождаются великими. Но они берут величие приступом, стремятся к нему и порой достигают. Эти люди раскрывают в себе талант благодаря длительному обучению и практике. Если они учатся играть на пианино, то им никак не обойтись без хорошего преподавателя и нотной грамоты.
Применительно к личным отношениям пешеходами я называю тех, кто переживает множество романов и по мере накопления знаний начинает лучше разбираться в мужской и женской психологии. Упорно шагая вперед, пешеходы в конце концов находят подходящего партнера. Каждая любовная связь служит для них уроком. Они опять и опять преодолевают стадии сближения, учатся расставаться с партнерами, сохраняя о них только приятные воспоминания, и мало-помалу приближаются к заветной цели.
Третий способ познания: прыгуны
Прыгуны — это поздние цветы. Они достигают величия после какого-то толчка. Порой складывается впечатление, что они ничему не учатся и вообще ничего не постигают. Иногда кажется, что они даже мало-помалу деградируют. Они без устали пытаются овладеть каким-нибудь навыком, но все без толку. Тем не менее они учатся по-своему, и в один прекрасный момент их способности проявляются во всей красе. Они подолгу наблюдают за теми, кто играет на пианино, долго слушают музыку, прилежно занимаются, и, казалось бы, ничто не предвещает резкой перемены, но вдруг они садятся за инструмент и начинают играть.
Эйнштейн в детстве учился говорить как типичный прыгун. В том возрасте, когда большинство детей уже вовсю щебечут, Эйнштейн все еще не мог произнести ни слова. Он просто слушал, как говорят другие. Он наблюдал и примечал. И вот, когда ему исполнилось пять лет, он вдруг заговорил как взрослый. Он совершил гигантский скачок от полного неведения к искусному владению словом. Одним прыжком он перемахнул несколько стадий обучения.
Прыгуны находят спутника жизни с большим опозданием, когда все их сверстники уже успели пережениться. Их немало удивляет то, что в конечном счете им все же удается найти подходящего партнера, жениться и обрести личное счастье. На свете много сорокалетних и пятидесятилетних людей, которые ни разу не состояли в браке и даже не пережили сколько-нибудь серьезный роман. С возрастом они становятся более зрелыми, неожиданно у них обнаруживаются все способности, необходимые для построения крепких личных отношений, и они находят спутника жизни. Даже если вы прыгун и ваше время еще не пришло, вам стоит овладеть навыками преодоления пяти стадий сближения, поскольку это позволит вам уже сейчас обогатить вашу личную жизнь.
Принимая во внимание наличие трех способов познания, следует признать, что навыки преодоления пяти стадий сближения имеют большое значение для всех. Если человек не ведает об этих различиях, он рискует сбиться с пути в тот момент, когда до заветной цели уже рукой подать.
Различия — не помеха
Порой людей неодолимо влечет друг к другу, но от серьезных отношений их удерживает мысль о том, что они слишком сильно отличаются друг от друга. Вот почему книга «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» помогла сохранить отношения столь многим парам. Людям часто кажется, что они слишком разные и поэтому не могут гармонично дополнять друг друга.
Довольно часто со временем партнеры начинают понимать, что различия — это не препятствие, а залог гармоничных и полнокровных отношений. То же можно сказать о людях с разными интересами. Если вы встретили человека, который увлекается тем, что никогда не казалось вам особенно интересным, неразумно предполагать, что вам не на что надеяться.
Если вы умеете достигать взаимопонимания, различие в интересах не станет причиной конфликта. Когда женщина жалуется на то, что ее муж слишком много играет в гольф или слишком сильно увлекается спортом, проблема заключается вовсе не в увлечении спортом. Эти партнеры просто не могут дать друг другу то, в чем каждый из них нуждается.
Чувство обиды разобщает
Когда мужчина и женщина не могут достичь взаимопонимания, превратно толкуют поступки партнера, не разделяют его чувства и переживания, они не могут дать друг другу то, в чем каждый из них нуждается. В результате возникает чувство обиды.
Когда возникает чувство обиды, различие в интересах ощущается гораздо острее. Между партнерами начинается разлад. Чувство обиды и разобщенность имеют печальные последствия для отношений.
Как нас разобщает чувство обиды
Женщина хочет пойти развлечься, а мужчина делает вид, что он сильно устал.

Мужчина хочет пойти в кино, а женщина настаивает на том, что нужно сходить на концерт.

Мужчина хочет заняться сексом, а женщина говорит, что она не в духе.

Женщина хочет отправиться на прогулку, а мужчина хочет посмотреть телевизор.

Мужчина опаздывает на работу, а женщина хочет с ним поговорить.

Речь идет о том, что интересы и желания партнеров не совпадают. Когда мужчине нужно одно, женщине нужно другое.
Когда возникает чувство обиды, различие в интересах ощущается гораздо острее.

Чем сильнее разлад между партнерами, тем охотнее каждый из них интересуется тем, что не вызывает никакого интереса у партнера. Но как только партнерам удается преодолеть чувство обиды, простить друг друга и добиться взаимопонимания, различия в интересах перестают быть препятствием в отношениях.
Если вы любите своего партнера, то со временем начинаете интересоваться тем же, чем интересуется он.

Нас привлекают люди, которые интересуются тем, что никогда не казалось нам особенно интересным, потому что именно они способны придать целостность нашей жизни. Благодаря общению с такими людьми мы достигаем гармонии. Когда партнер выказывает интерес к тому, что вас никогда не интересовало, он проявляет качества, которые вы еще не успели развить в себе. Если вы его любите, то со временем начинаете интересоваться тем же, чем интересуется он. Общение с таким человеком способствует развитию личности и помогает изучить жизнь во всех ее проявлениях.
Родственные души способны на компромисс
Совместимость с партнером не означает, что он должен мыслить и чувствовать точно так же, как вы. Не следует рассчитывать на полное совпадение ваших интересов и потребностей.
Как уже отмечалось, у людей, которые идеально подходят друг другу, могут быть разные интересы и разные эмоциональные потребности. Если партнеры придерживаются общих принципов, им проще достичь компромисса, несмотря на различие в интересах. Совместимость служит подспорьем для достижения компромисса.
Если партнеры придерживаются общих принципов, им проще достичь компромисса, несмотря на различие в интересах.

Тот, кто разделяет с партнером общие представления о жизни, способен понять и принять его мнение, даже если сам придерживается другой точки зрения. Хотя порой нелегко достигнуть компромисса, вы всегда можете рассчитывать на успех, если обладаете навыками общения, любите партнера и придерживаетесь такой же системы ценностей.
Различия могут причинять беспокойство, но в конечном счете именно благодаря им мы развиваемся, учимся любить и становимся более мудрыми. Нас тянет к людям, которые отличаются от нас, потому что душа каждого человека нуждается в расширении своих границ, жаждет вырваться за пределы одной личности. Так человек перестает быть только самим собой. Таким образом, личные отношения позволяют нам испытать все, на что мы способны.
Нас тянет к людям, которые отличаются от нас, потому что душа каждого человека нуждается в расширении своих границ, жаждет вырваться за пределы одной личности.

Для того чтобы понять, как достигается компромисс на практике, рассмотрим несколько примеров, из которых ясно видно, что партнеры с разными интересами действительно могут придерживаться одной системы ценностей.
♦ Винсент и Анжела всегда голосуют на выборах за разных кандидатов, однако придерживаются одной системы ценностей. Они оба заботятся о процветании общества, в котором живут.
♦ Коулман всегда делает покупки без долгих размышлений, а его жена Робин любит подолгу изучать каталоги и сравнивать цены. Им обоим нравятся хорошие вещи. Теперь, когда они вместе отправляются за покупками, Коулман выбирает вещи дольше, чем обычно. Вместе они часто выбирают вещи более тщательно. Но порой, когда они покупают что-нибудь для Коулмана, они берут вещь сразу.
♦ Линн любит психологию, а Джек обожает футбол. Они не мешают друг другу заниматься тем, что доставляет им наибольшее удовольствие. Они полагают, что каждый партнер имеет право по-своему добиваться душевного покоя.
♦ Джерри не нравится распространяться о своих проблемах, а Барбаре нужно иногда излить душу. Они по-разному справляются со своими проблемами, но прекрасно дополняют друг друга. Ему нравится смотреть передачи новостей по телевизору, а ей — обсуждать увиденное. Джерри знает, что Барбаре это необходимо, и поэтому готов внимательно выслушать ее, когда она хочет поговорить. Порой он и сам рассказывает ей о том, как у него прошел день.
♦ В отличие от Роджера, Люси очень чувствительно относится ко многому в жизни. Она расстраивается, когда их планы срываются. Что касается Роджера, то он предпочитает плыть по течению. Впрочем, Роджер с уважением относится к чувствам Люси, поскольку их взгляды на жизнь во многом совпадают. Оба считают, что их любовь имеет куда большее значение, чем эти различия.
Когда она рассказывает ему о том, что ее беспокоит, он внимательно ее слушает, несмотря на то что сам не испытывает особого беспокойства. Он сочувствует ей, хотя порой не разделяет ее мнение.
♦ Клаудия, в отличие от Кларенса, часто проводит время с детьми. Кларенс много работает для того, чтобы обеспечить семью всем необходимым. Казалось бы, между ними должны постоянно вспыхивать конфликты. Но они живут мирно. Дело в том, что они одинаково дорожат своими детьми и стараются сделать для них все, что в их силах. Просто они по-разному проявляют свою заботу.
♦ Кейт хочет заниматься сексом чаще, чем Тереза. Между тем оба ценят чувство близости. Кейт придает немалое значение сексу, тогда как Тереза больше ценит эмоциональную близость. Благодаря тому что оба ценят чувство близости, им легче достигать компромисс в те моменты, когда иному могло бы показаться, что он жертвует своими интересами. Тереза прекрасно понимает, что Кейт любит заниматься сексом не потому, что его не волнуют ее чувства. Просто он удовлетворяет свою потребность в близости таким образом.
♦ Боб любит современную технику и стиль хай-тек, между тем как Эйви предпочитает простую обстановку и старинные вещи. Они оба заботятся о том, чтобы их дом был обставлен со вкусом. Порой они вступают в спор, когда выбирают вещи в магазине или переставляют мебель, но в конечном счете всегда приходят к решению, которое кажется им более интересным, чем их собственные планы.
♦ Дэвид покупает только новые машины, а Дорис любит подолгу хранить старые вещи. Но это играет им на руку. Он ездит только на новых машинах, а она выбирает себе подержанные.
♦ Тельма является активисткой экологического движения, а Джейкоб занимается бизнесом. Каждый из них по-своему заботится об окружающих. Он дает людям работу, а она борется против загрязнения окружающей среды.
♦ Пол любит вечеринки и шумные компании, а его жена Анна предпочитает проводить время в узком кругу друзей. Они оба ценят хорошую компанию. Просто Пол чувствует себя в своей тарелке на шумных вечеринках, а его жена блистает в кругу друзей. Они решили чередовать многолюдные собрания с дружескими посиделками. Со временем Анна привыкла к шумным вечеринкам, а у Джейкоба развился вкус к общению в небольшой компании.
♦ Джексон любит путешествовать, а Марта предпочитает копаться в саду. По существу, оба предпочитают активный отдых. Иногда ему кажется, что она могла бы получать больше удовольствия от путешествий, а ей порой кажется, что он мог бы проявить больше интереса к саду. Однако это не мешает им любить друг друга.
С годами Джексон привык к саду, а Марта стала получать удовольствие от путешествий. Благодаря взаимному уважению и готовности пойти на компромисс их связь стала еще крепче. То, что вначале вызывало неудовольствие, теперь стало источником радости.

Различия между партнерами — это не препятствие, а стимул для развития отношений. Благодаря различиям у вас всегда остается пространство для укрепления взаимной привязанности. А если вы любите друг друга, ваши отношения постоянно развиваются.
Когда в подходящем месте встречается неподходящий партнер
Порой даже в подходящем месте вы рискуете познакомиться с человеком, который вам совершенно не подходит. Этот человек может вызвать у вас сильное влечение, но потом вы замечаете, что с ним у вас ничего не вышло, и стрела не попала в цель. Не стоит расстраиваться. Не ошибается только тот, кто ничего не делает. В процессе обучения ошибки неизбежны. Путем проб и ошибок вы со временем научитесь отличать здоровое влечение от нездорового.
Чем точнее вы научитесь определять нездоровое влечение, тем чаще вы начнете испытывать здоровое. Если вы поддерживаете близкие отношения с человеком, который вызывает у вас нездоровое влечение, у вас значительно снижается способность испытать здоровое влечение к более подходящему потенциальному партнеру. Так что умение отличать нездоровое влечение от здорового имеет большое значение для того, кто надеется найти спутника жизни и обрести личное счастье.
Нездоровое эмоциональное влечение
Если мужчина чувствует, что нужен женщине, то он испытывает, как правило, здоровое влечение. Но если мужчина стремится прежде всего удовлетворить свои потребности, то влечение, которое он испытывает к женщине, может оказаться нездоровым. Даже если мужчина просто думает о своих потребностях, он уже создает не вполне здоровую обстановку. Как известно, болезнь может быть мимолетной, как легкая простуда или насморк, или серьезной, и тогда требуется вмешательство специалиста.
Даже если вы испытываете нездоровое влечение, не спешите ставить крест на ваших отношениях с партнером. Во многих случаях достаточно устранить одну проблему, чтобы раскрыть весь потенциал здорового влечения.
В том случае, если вы преодолеваете стадии сближения планомерно и не торопитесь вступать в сексуальную связь, нездоровое влечение может со временем перерасти в здоровую привязанность. Когда вы преодолеваете пять стадий сближения и хорошо узнаете партнера, нездоровое влечение пропадает само собой. Если вам удалось найти подходящего партнера, нездоровое влечение со временем исчезнет, а его место займет здоровое влечение. Вот несколько признаков, по которым мужчина может определить нездоровое влечение.
Признаки нездорового влечения у мужчин
♦ Мужчина тянется к состоятельной женщине, потому что ему нужны деньги или он не хочет работать.
♦ Мужчина влюбляется в медсестру или сиделку. Настоящим испытанием для его чувств станет выздоровление. Только после выздоровления мужчина может понять, способен ли он предложить этой женщине нечто большее, чем готовность принимать ее помощь.
♦ Мужчина старается познакомиться с красивой женщиной, чтобы произвести впечатление на окружающих.
♦ Мужчина вступает в сексуальную связь с самоуверенной или доступной женщиной, отдавая себе отчет в том, что он не хочет поддерживать с ней отношения.
♦ Мужчина хочет жить с женщиной, чтобы платить за квартиру в складчину. Вместо того чтобы съезжаться с женщиной, он может найти второго квартиранта-мужчину.
♦ Мужчина хочет найти партнершу для секса сразу после расставания с прежней подругой. Он ведет себя как человек, изголодавшийся по любви и общению. В этом состоянии он готов познакомиться с кем попало. Потом женщина, с которой он познакомился в таком состоянии, может показаться ему непривлекательной.
♦ Мужчина чувствует, что женщина так сильно его любит, что ему не хочется отказывать себе в удовольствии, хотя он отдает себе отчет в том, что не собирается на ней жениться.
♦ Мужчина испытывает влечение к женщине только потому, что она говорит ему: «До тебя мне никто по-настоящему не нравился. Ты не такой, как другие мужчины». Многим мужчинам лестно слышать такие признания, но женщина, которая это говорит, может плохо относиться к мужчинам в целом. Когда она поймет, что ее избранник родом с Марса, как и другие мужчины, она может испытать сильное разочарование.
♦ Мужчина поддерживает отношения с одной женщиной и испытывает влечение к другой. Разумеется, такое случается нередко, но, если мужчина будет намеренно разжигать свою страсть, ухаживая за второй женщиной, он не сможет ограничиться этим флиртом и начнет заглядываться и на других женщин. В этом случае у него вскоре пропадет влечение к первой женщине.
♦ Мужчина испытывает влечение к женщине, которая ему категорически отказывает или с которой он не может познакомиться.
♦ Мужчина поддерживает отношения с женщиной, уступая ее просьбам, но не испытывает к ней сексуального влечения. Возможно, она даже сама внушила ему мысль о том, что со временем у него возникнет влечение к ней. У женщин сексуальное влечение действительно может возникнуть со временем, но мужчины испытывают его либо сразу, либо никогда.
♦ Женщина говорит мужчине, что любит его, но, что бы он ни сделал, она всегда недовольна. Постепенно его начинают одолевать смешанные чувства: он ее любит и одновременно ненавидит. Разумеется, со временем у всех женщин запросы возрастают, но мужчина должен сразу выяснить, устраивает ли женщину он сам и то, что он может ей предложить.
Признаки нездорового влечения у женщин
Когда женщина чувствует, что мужчина нуждается в ней, но не может удовлетворить ее потребности, она испытывает нездоровое влечение. Приведу в пример несколько типичных ситуаций.
♦ Женщина жалеет мужчину и опасается, что без нее ему будет плохо.
♦ Женщина влюблена в мужчину без памяти и не думает о себе. Казалось бы, в этом проявляется благородство ее души, но мужчина быстро устает от такой любви, а женщину это обижает.
♦ Мужчина умоляет ее ответить ему взаимностью, и она, поддавшись лестным уговорам, соглашается.
♦ Ее приятель встречается с другими женщинами, но уверяет, что любит ее больше всех. Но если она верит мужчине, который встречается с другими женщинами, она просто предается иллюзиям. Как он может любить ее больше всех и встречаться с другими? Коль скоро он встречается с другими женщинами, он вряд ли любит ее больше всех.
♦ Женщина чувствует, что перед ней мужчина с большими задатками, и ей кажется, что без ее помощи он не сможет их проявить. Если женщина живет с мужчиной из-за того, что верит в его успех, то, добившись успеха, он наверняка оставит ее ради другой женщины, которая подарит ему личное счастье.
♦ Женщина знакомится с мужчиной, который страдает от пагубных привычек, и остается с ним, чтобы ему помочь. К этому склонны женщины, которые недооценивают себя. Им хочется убедить себя в том, что в их бедах виноват кто-то другой. Они находят мужчину, которого можно во всем обвинить, лишь бы защититься от горькой правды: в своих бедах они виноваты сами.
♦ Женщина вступает в сексуальную связь с мужчиной, с которым она только что познакомилась. Она идет на поводу у своего воображения, не обращая внимания на реальную личность этого мужчины. Прежде чем дать волю чувствам, женщина должна убедиться в том, что она преодолела с мужчиной три стадии сближения.
♦ Женщине кажется, что она должна угодить мужчине. Ей кажется, что мужчина готов дать ей то, в чем она нуждается, но она до сих пор ничего от него не получила. Ей стоит сдержать свои порывы до тех пор, пока она не получит то, в чем нуждается.
♦ Женщина испытывает влечение к мужчине, но отдает себе отчет, что она получит то, в чем нуждается, только после того, как мужчина изменится. Она надеется, что он изменится под влиянием ее любви. Но не стоит жертвовать собой сейчас, уповая на то, что мужчина будет благодарен вам в будущем.
♦ Женщина замечает, что мужчина относится к ней без должного уважения, но не осуждает его за это, поскольку понимает, почему он не может вести себя подобающим образом. Мужчина может оправдывать свое неуважительное отношение, то и дело поминая недобрым словом ее или свое прошлое.
♦ Женщина испытывает сексуальное влечение к мужчине, но не уверена в том, что этот мужчина может дать ей нечто большее, чем просто секс.

Если вам неизвестны признаки нездорового влечения, вы можете совершить ошибку, вступив в связь с неподходящим человеком.
На ошибках учатся
В процессе поиска подходящего партнера никто не застрахован от ошибок. Тот, кто учится на своих ошибках, может извлечь урок даже из поражения. Если вы хотите, чтобы ваша личная жизнь была более насыщенной и интересной, чем личная жизнь ваших родителей, вам нужно овладеть новыми навыками общения. Тот, кто спешит, рискует упасть и расшибиться. Успеха добивается тот, кто находит в себе силы подняться после падения и шагать дальше. И вам это по плечу. Оглядываясь назад, вы наверняка поймете, что это падение пришлось кстати и только закалило вашу волю к победе.
Если вы хотите найти родственную душу, а не просто надежного партнера, получайте новые знания и применяйте их на практике. Опираясь на новые знания, вы сможете преодолеть пять стадий сближения и обрести настоящую любовь.
Не уступая под напором штормов, время от времени бушующих в океане любви, стараясь всегда достигать компромисса с партнером и никогда не забывая о том, что вы несете ответственность друг за друга, вы непременно найдете родственную душу и будете жить долго и счастливо.

Примечания

1 М.: «София», 2000–2012.

2 «Уловка-22» — парадокс из знаменитого одноименного романа Джозефа Хеллера. Смысл ее можно понять на примере из этой книги. Американские летчики во время Второй мировой могли быть освобождены от боевого вылета в связи с психиатрическим заболеванием только в случае, если они приходили к врачу и сообщали ему о своей болезни. Но если они говорили врачу, что психически нездоровы, значит, они на самом деле здоровы и могут участвовать в боях. — Прим. ред.
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