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Аннотация
Наша книга адресована всем тем, кто собирается в ближайшее время реально разбогатеть. И вы сможете сделать это, следуя советам выдающегося специалиста современности Роберта Кийосаки. Книги Кийосаки помогли миллионам читателей преодолеть бедность и обрести благосостояние, заложить основы успешного бизнеса, счастливого финансового будущего.
Эта маленькая книга поможет и вам сделать большой шаг вперед на пути к настоящему богатству. Возможно, у вас нет времени или средств, чтобы купить и прочесть все работы гуру Кийосаки или пройти «Тренинг успеха и богатства по Кийосаки», но у вас теперь есть эта книга — она исчерпывающе раскроет главные секреты самого «богатого папы», великого бизнесмена и писателя.


Лариса Базарова
Школа Роберта Кийосаки
10 уроков, как стать богатым человеком навсегда


Вступление

Книги Роберта Кийосаки давно стали бестселлерами не только за рубежом, но и в России. Первая и самая знаменитая из них — «Богатый папа, бедный папа» — сразу после своего появления на свет произвела настоящий фурор. Выдающийся бизнесмен и писатель, американец японского происхождения Кийосаки изложил там поистине революционные вещи: богатым может стать каждый, и для этого нужны лишь определенные перемены в сознании, которые изменят ваше отношение к деньгам и откроют для вас двери в мир финансовой свободы.
Все, кто знаком с книгами Кийосаки, знают, как они вдохновляют, какой мощный стимул задают к тому, чтобы начать новую, богатую и свободную жизнь. После прочтения возникает что-то вроде «взрыва в голове» — в ваше сознание врывается новая реальность, рушатся прежние стереотипы, открываются новые горизонты… Хочется действовать, хочется сразу же поменять свой образ жизни и открыть наконец двери неиссякающему денежному потоку.
Но… Как именно это сделать? С чего начать? И как применить опыт Кийосаки для нашей российской действительности?
Для большинства российских читателей, вдохновленных книгами Роберта Кийосаки, эти вопросы превращаются в камень преткновения. Споткнувшись о них, угасает первоначальный энтузиазм, и мощный заряд энергии, полученный от прочтения книг, постепенно сходит на нет.
Как бы ни были хороши книги Роберта Кийосаки, но они мало чем вам помогут, если вы так и не перейдете от теории к практике.
Сегодня существует множество бизнес-тренингов, где можно освоить систему практических навыков и упражнений, основанных на идеях Кийосаки. Но не у всех есть возможность, да и желание посещать такие тренинги; стоят они обычно недешево, да и как выбрать подходящий, чтобы не ошибиться, не прогадать, не потратить деньги зря — вопросы вовсе непростые.
Данное пособие как раз и предназначено для тех, кто вдохновился книгами Роберта Кийосаки, но не знает, что делать дальше, а проходить специальные тренинги по каким-то причинам не имеет возможности, или просто хочет осваивать путь к финансовой свободе самостоятельно.
Это своего рода приложение к бестселлерам Роберта Кийосаки — здесь изложена методика, включающая десять конкретных практических шагов, пройдя которые, вы реально встанете на путь к финансовой свободе.

Эта книга написана специально для того, чтобы вы смогли более основательно проработать идеи Роберта Кийосаки на практике.
Не деньги делают нас богатыми, а состояние нашего сознания
Разбогатеть может каждый, и вы в том числе. Независимо от вашей профессии, образования, социального статуса и финансового положения в данный момент.
Потому что не деньги делают нас богатыми, а состояние нашего сознания. Это — главный постулат Роберта Кийосаки.
Богатыми хотят быть все, но в реальности ими становятся единицы. Почему? Что мешает остальным? Только оковы, которыми опутано их сознание. Шоры, мешающие расширить границы своей реальности и прорваться в мир финансовой свободы. Это не что иное, как ограничивающие убеждения, которые с детства вдолблены в умы большинства людей как единственно правильные.
Главное из таких ограничивающих убеждений — представление о том, что для обретения финансовой свободы надо много учиться, а затем всю жизнь упорно и тяжело работать. Но на самом деле это путь к бедности, а не к богатству! Вот такой парадокс. Чем больше мы работаем, тем больше приобретаем вещей, которые в свою очередь тоже требуют расходов: квартира, дача, машина. Статьи расходов возрастают, и приходится работать все больше и больше, и так всю жизнь, до пенсии, когда доходы резко снижаются, и оказывается, что целая жизнь упорного труда привела лишь к бедности.
Однако большинство людей просто не видят для себя другой участи. Предел их мечтаний — стабильная высокооплачиваемая работа и карьера наемного служащего. Человек всю жизнь работает ради денег, и как жить иначе — либо не знает, либо не верит, что он способен на нечто другое.
Не удивительно, что большинство из нас пребывает в плену таких ограничивающих нас установок. Так воспитывали и нас, и наших родителей. А все из-за того, что государству выгодно, чтобы большинство людей были наемными работниками. Они зависимы, они законопослушны, они платят налоги. Эта идея глубоко внедрена в сознание людей — что так, и только так жить правильно.
И лишь единицы осмеливаются выйти за пределы этой общепринятой парадигмы. И становятся по-настоящему богатыми!

Пока большинство людей работают всю жизнь ради денег — богатые живут совсем по-другому. Они заставляют деньги работать на себя. Более того — они делают деньги буквально из ничего, из воздуха, а точнее, из тех идей, которые носятся в воздухе.
Достаточно выглянуть в окно, чтобы увидеть, как изменилась в последнее время окружающая нас реальность. Мы живем в информационном веке, который пришел на смену закончившемуся индустриальному веку. В информационный век сама мысль, идея, информация становится капиталом. Появляется гораздо больше возможностей, в том числе и финансовых — для тех, кто способен идти в ногу со временем и увидеть эти возможности.
Вы, наверное, слышали слова о том, что деньги буквально лежат у нас под ногами, надо только их увидеть. Может быть, вы не принимали эти слова всерьез. Но это в самом деле так. Денежные идеи не только под ногами, они везде, они вокруг нас.
Но большинство людей застряли в закончившемся индустриальном веке. Они не замечают перемен. Они держатся за устаревшие установки и продолжают ведущий в никуда бег по кругу, движимые лишь одной идеей: заработать — потратить — еще больше заработать — еще больше потратить… Чтобы в итоге остаться у разбитого корыта.
Воспитанные, чтобы стать наемными работниками, служащими, большинство из нас боится стать кем-то другим. Между тем наши далекие предки — все без исключения — были хоть маленькими, но предпринимателями. Такими их заставляла становиться жизнь, в которой еще не было товарно-денежных отношений. Поэтому предпринимательство у всех нас — у каждого! — в крови. Это то, что унаследовано от предков всеми людьми, но забыто под давлением внушенных нам, и по сути противных природе установок: работай всю жизнь на того, кто будет тебе платить.
Не пора ли уже вырваться из этой зависимости, обрести свободу и начать платить себе самому, вместо того, чтобы ждать этого от кого-то другого?
Да, это и есть самый трудный момент — перестроить свое сознание так, чтобы принять и применить на практике истину о том, что для богатства не надо тяжело работать.
Воспитанное в духе трудолюбия сознание тут же начинает возмущаться: как это — не работать и быть богатым, это же нечестно, это безнравственно, обман!
Да, вот так мы сталкиваемся с внушенным нам ограничивающим убеждением, которое не очень-то хочет сдавать свои позиции. Но давайте разберемся спокойно.
Роберт Кийосаки утверждает: чтобы стать богатым, надо всего лишь научиться делать что-то хорошее и полезное для как можно большего числа людей. Но для этого вам не обязательно лично прилагать тяжкие усилия и работать. Работать будут ваши идеи, работать будут ваши деньги. Что тут плохого или безнравственного? Напротив, вы создаете благо для многих людей, а потому заслуживаете вознаграждения.
Для богатства не нужно больше работать всю жизнь на износ. Надо просто перестроить свое сознание и включить разум, который и является главной движущей силой на пути к финансовой свободе. Именно разум вы можете сделать главным источником вашего дохода. Такова реальность информационного века.
Итак, чтобы стать богатым, надо понять то, как становятся богатыми. Какие активы умножают деньги, какие пассивы «проедают» деньги. Надо умножать первые и сокращать вторые. Это должно стать установкой нашего мировосприятия. Также следует помнить, что в информационный век деньги концентрируют вокруг себя идеи, креативные решения, изобретения. Важно сделать что-то лучше, быстрее, интереснее, убедительней, чем обычно — и тогда вы обретете наконец финансовую свободу, полностью избавившись от привычки работать всю жизнь на кого-то другого.
С помощью этой книги, мы надеемся, вы перестроите свое сознание, избавившись от сковывавших его шор, вы расширите границы своей реальности. Вы познакомитесь с множеством практических приемов, которые научат вас новому отношению к деньгам. Вы узнаете, как повысить свою финансовую грамотность и разбудить в себе финансового гения. Вы, наконец, откроете для себя другой мир, где не вы работаете ради денег, а деньги работают на вас.
При этом вам не придется совершать каких-то резких перемен в своей жизни. Если вы сейчас работаете, получаете зарплату, и у вас нет других источников дохода — не спешите бросать эту работу. А то есть случаи, когда люди, вдохновленные книгами Кийосаки, бросали работу, но продвинуться дальше этого смелого решения не смогли. Их ошибка в том, что они хотели получить все и сразу. Тогда как верный путь — другой: он состоит в том, чтобы двигаться к цели маленькими шажками.
Вы постепенно будете перестраивать свое сознание и свою жизнь. И будете поражены, когда ваши маленькие шажки в один прекрасный момент подготовят почву для так называемого квантового скачка — мгновенного перехода на новый уровень жизни, когда ваше состояние начнет расти в геометрической прогрессии.
Поэтому не торопитесь, просто верьте в себя и в то, что другая реальность — мир финансовой свободы — существует и для вас. Наступит момент, когда двери откроются, и вы окажетесь там, в этом другом мире, мире богатых и свободных людей.

Шаг 1
Прими решение!

Если ты чего-то хочешь, преисполнись страсти. Она дает энергию твоей жизни.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»


Чтобы стать богатым, надо очень сильно этого хотеть
Если вы спросите любого человека, хочет ли он быть богатым, ответ практически в ста процентах случаев будет: «Да, конечно!»
Однако богатыми становятся лишь, дай бог, один процент из ста. Уточним: богатыми нужно считать не тех людей, которые много зарабатывают и много тратят, а только тех, кто приобретает состояния, заставляя деньги работать на себя.
Почему же желание большинства людей стать богатыми так и остается желанием, мечтой, далекой от реальности?
Ваше сознание может вам сейчас начать подсказывать множество причин и оправданий тому: потому что наша действительность такова, что в ней невозможно разбогатеть честным путем, потому что богатые богатеют за наш счет, не позволяя нам богатеть; потому что нам не найти высокооплачиваемую работу; потому что правительство не дает развернуться предпринимательству; потому что богатеть надо было начинать в молодости, а сейчас уже поздно, и т. д., и т. п.
Стоп! Вы совершаете самую главную ошибку — поддаетесь стереотипам мышления, заставляющим вас искать внешние причины того, что вы не можете разбогатеть. Это — тупик. И в этом тупике пребывает большинство людей — те самые 99 %, которые лишь мечтают о богатстве, но ничего не делают, чтобы разбогатеть, так как думают, что за их финансовое положение несут ответственность не они сами, а кто-то другой: правительство, начальники, работодатели, общественное устройство…
Человек, который думает, что ему мешает разбогатеть кто-то другой, никогда не разбогатеет.
Тот один процент по-настоящему богатых никогда не пребывает во власти подобного стереотипного мышления, свойственного большинству. Потенциально богатые люди с самого начала брали ответственность за свое благосостояние только на себя.
Если вы хотите разбогатеть, вы должны сделать то же самое: осознать, что представления, будто кто-то другой не дает вам разбогатеть, являются ложными, а затем, осознав это, отбросить эти ложные представления!
И предстать перед лицом истины, которая гласит: причины того, что вы бедны или богаты — только в вас самих, и ни в ком и ни в чем ином.
Что же это за причина, которая на самом деле мешает разбогатеть большинству людей, даже несмотря на то, что они, вроде бы, искренне этого хотят?
Причина очень простая: они плохо хотят. Иными словами — они недостаточно мотивированы на то, чтобы разбогатеть.
Заметьте: если мы чего-то по-настоящему хотим, хотим сильно, страстно, всей душой — мы этого добиваемся.
И если вы не можете разбогатеть, хотя вроде бы этого и желаете, значит, у вас нет по-настоящему страстного желания, нет глубинных эмоциональных причин, чтобы стать богатым, нет непреклонного намерения пройти этот путь и достичь цели.
Вопрос, с которого следует начинать: «Почему я хочу разбогатеть?»
Большинство людей мечтают разбогатеть, но им хотелось бы, чтобы богатство пришло к ним как-то само собой. Не то чтобы они не хотели прилагать усилий к этому — они просто не знают, какие именно усилия прилагать, разве что еще больше и еще усерднее работать.
Работая еще усерднее, они видят, что богатство тем не менее не приходит, но продолжают идти тем же путем, все так же наивно веря, что богатство когда-нибудь свалится им на голову.
Мечта разбогатеть отличается от твердого решения разбогатеть именно тем, что в первом случае вы мечтаете и продолжаете жить как прежде, а во втором случае вы принимаете решение — и переходите на совсем другие рельсы.
Решение требует от вас действий, перемен. Поэтому оно дается нелегко. Но зато приносит результаты. Мечта же ничего такого не требует, мечтать очень легко, но результатов одна мечта, без твердого решения, обычно не приносит.
Хватит просто мечтать! Пора принять решение.
Чтобы принять решение, вам потребуется очень сильное желание разбогатеть.
Что делать, если такого желания нет? А его у вас пока нет, ведь если бы оно было, вы бы уже были богаты.
Если сильного желания разбогатеть пока нет, надо его создать.
Чтобы его создать, нужно как можно более подробно и обстоятельно ответить себе на вопрос: «Почему я хочу разбогатеть?»
Именно этот вопрос является правильным, чтобы начать свой путь к богатству.
Большинство людей не могут разбогатеть, потому что они пытаются начать этот путь с неверного вопроса, а именно: «Как мне разбогатеть?»
Причина, по которой большинство людей не делают того, что могут сделать, заключается в следующем: у них нет достаточно сильного почему. Как только вы определите, почему вы хотите стать богатым, найти свое как будет легко. Вместо того чтобы искать внутри себя, почему они хотят стать богатыми, большинство людей ищут легкий путь к богатству, а проблема легкого пути состоит в том, что обычно он приводит в тупик.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Начните с правильного вопроса. Найдите для себя весомые причины, почему вы хотите разбогатеть.
Если вы найдете по-настоящему весомые причины, вам удастся перейти наконец от мечты о богатстве к действию. Потому что эти причины сами по себе станут движущей силой, которая будет прокладывать ваш путь к богатству. И прежде всего они помогут вам перейти от мечты к решению — решению, принятому не только на уровне рассудка, но и на глубинном эмоциональном уровне. Тогда у вас появится настоящее, страстное, действенное желание разбогатеть.
Эти причины — почему вы хотите разбогатеть — могут быть, например, такими:
Вам надоело вечно жить в бедности, едва сводить концы с концами, не иметь возможности позволить себе то, что хочется, и даже то, что необходимо.
Вам надоело каждый раз чувствовать, как сердце уходит в пятки, когда вы получаете очередные счета на оплату коммунальных услуг, где суммы постоянно возрастают.
Вы устали чувствовать себя несостоятельным, потому что не можете дарить своим близким те подарки, которые они заслуживают.
У вас душа болит, глядя на то, как ваши близкие (родители, дети) вынуждены бедствовать и вечно переживать из-за денег.
Вы устали взваливать на себя непосильный труд по ремонту, уборке, садово-огородным работам, и т. д., вам здоровье не позволяет это делать, но вы вынуждены надрываться, так как у вас нет денег, чтобы заплатить за этот труд рабочим.
Вам надоело быть посредственностью, маленьким незаметным человеком с маленькими возможностями и сведенными к минимуму потребностями.
Вам надоело работать с утра до ночи всю жизнь за такие гроши, на которые вы даже не можете себе позволить хотя бы раз в год полноценный отдых в комфортных условиях.
Вас до глубины души возмущает тот факт, что сколько бы вы ни работали, ваше материальное положение не позволяет вам посмотреть мир, поездить в разные страны, хотя вам очень этого хочется.
Как мы видим, ответ на вопрос «Почему я хочу разбогатеть?» начинается с осознания всего того, что вы не хотите делать, но вынуждены, потому что у вас нет денег, чтобы жить по-другому.
Это естественно. Ведь на данном этапе нам надо включить в дело наши глубинные эмоциональные реакции. А ничто так не пробуждает эмоции, как нежелание больше жить по-прежнему, и осознание того, что нам стало ненавистным, отвратительным, противным самой нашей природе.
Есть одна эмоция, которая вам не только не поможет, но и помешает: это эмоция обиды на жизнь и окружающих людей.
Если в результате осознания того, что вы больше не хотите делать, от чего вы устали и что вам надоело, у вас появляется обида — сразу же изгоняйте эту крайне непродуктивную эмоцию.
Вы ведь уже вступили на путь изменения своего сознания. В вашем новом сознании нет места обиде. Это раньше вы могли обижаться на работодателя, что он вам мало платит, на правительство, что не дает вам денег, и т. д. Теперь все эти внешние факторы не имеют для вас никакого значения — потому что отныне вы и только вы становитесь творцом своей судьбы. И ваше богатство зависит лишь от того, насколько сильно вы захотите стать богатым.
Поэтому долой обиды, а вместо этого будем дальше развивать нашу страсть к улучшению благосостояния. Страсть, которая породит энергию и движущую силу, способную привести вас к богатству.
Создайте два полюса — и вы обретете движущую силу, которая приведет вас к богатству
Из физики мы знаем, что движение энергии рождается там, где есть две противоположности, два полюса.
Так и нам, чтобы запустить движение энергии, надо создать эти два полюса, плюс и минус.
Минус вы уже обозначили — это все то, чего вы не хотите, от чего устали и что вам надоело.
Теперь надо создать плюс — обозначить то, что вы хотите, о чем мечтаете, к чему стремитесь.
Например, вы хотите наконец свободно перемещаться по всему миру. Вы хотите заниматься только тем, что вам по-настоящему нравится. Вы хотите выглядеть достойно, обладать дорогими вещами. Вы хотите чувствовать себя финансово свободным.
Так у вас возникнут две противоположности, которые мы обозначим так: плюс — «Люблю», минус — «Ненавижу».
Именно в пространстве между этими полюсами рождается та страсть, которая приводит в движение энергию, позволяющую вам двигаться к цели.
Много лет назад я узнал, что страсть — это сочетание любви и ненависти. До тех пор, пока человек не будет испытывать страсть к чему-то, ему будет трудно этого достичь.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Если ваше желание разбогатеть по-настоящему сильное и страстное, вас никто и ничто не остановит на вашем пути.
Если достаточно сильного и страстного желания нет, вас остановит первая же неудача.
Поэтому не задавайтесь вопросом «Как разбогатеть?» и не приступайте к делу, пока не пробудите у себя страсть. Создайте свое страстное желание разбогатеть!
Для этого обозначьте в своей жизни два полюса: «Люблю» и «Ненавижу». В промежутке между этими полюсами родится ваша страсть.
Вы осознаете, для чего вам нужны деньги: чтобы позволить себе все то, что вы любите, и не делать все то, что вы не любите (платить, чтобы это делали для вас другие люди).
Без такого осознания и без страстного желания стать богатым вы можете прочитать сотни книжек о том, как делать деньги, но на практике применять их так и не станете. Чтобы перейти от теории к практике, нужно иметь очень сильное «хочу». Как гласит старая поговорка: «Где хотенье, там и уменье». А без хотенья нет и не может быть никакого уменья.
…Многие люди говорят: «деньги не сделают вас счастливым». В этом утверждении есть некоторая доля истины. Но лично мне деньги позволяют купить время, чтобы делать то, что я люблю, и платить другим людям за то, что я ненавижу делать.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Если вы уже осознали, что вам необходима сильная мотивация к богатству, которую даст вам страстное желание разбогатеть, и преисполнились решимости действовать, переходите к практике. Следующие упражнения помогут вам сделать первый шаг к богатству — принять решение — что является самым важным, ведь любая дорога начинается с первого шага.

Практика

Упражнение 1.
Извлекаем пользу из нашей любви и ненависти
Найдите полчаса свободного времени, чтобы выполнить следующие действия:

1. Уединитесь, возьмите лист бумаги и ручку или карандаш, разделите лист на две колонки, наверху одной напишите «Люблю», наверху другой — «Ненавижу».
2. Напишите в каждой колонке не менее десяти пунктов — те вещи и занятия, которые вы любите и ненавидите. Например: «Люблю» — хорошо одеваться, отдыхать на лучших курортах, ездить на машине, и т. д. «Не люблю» — выглядеть бедным и плохо одетым, работать с утра до ночи, ходить пешком, и т. д.
Хорошо подумайте, ведь вы должны перечислить именно то, что актуально для вас, что задевает вас до глубины души.
3. Написав десять пунктов в каждой колонке, закройте колонку, озаглавленную «Люблю», и внимательно перечитайте пункты в колонке «Ненавижу». Задерживайтесь на каждом пункте, чтобы вспомнить подобные ситуации в вашей жизни и пережить связанные с этим неприятные эмоции.
Не бойтесь этих эмоций. Скажите себе, что вы переживаете их в последний раз в жизни, чтобы избавиться от них окончательно и больше никогда ничего подобного не испытывать.
Задумайтесь о том, как вам надоело, что над головой вечно висят финансовые проблемы.
Вы постоянно озабочены погоней за деньгами, вопросом «Как заработать?».
Вы крутитесь как белка в колесе, а денег все равно не хватает!
Вы чувствуете себя несчастным от того, что вечно вынуждены выкраивать копейки.
Пора раз и навсегда покончить с этим, и обрести наконец финансовую свободу.
Вспомните, как плохо, как, может быть, даже униженно вы себя чувствовали из-за того, что были бедно одеты; вынуждены были ходить пешком и носить тяжелые сумки, вместо того чтобы с комфортом ехать в машине; выполнять тяжелые домашние обязанности; целые дни проводить на неинтересной и низкооплачиваемой работе; отовариваться в дешевых магазинах, и т. д. Переживите это — чтобы оставить все это в прошлом.
Скажите себе: теперь все будет иначе!
4. Закройте половину листа с надписью «Ненавижу» и сосредоточьтесь на графе «Люблю».
Поочередно представляйте себе, что это осуществилось в вашей жизни. Что вы чувствуете, переживаете, когда делаете то, что любите? Пропустите через себя эти положительные эмоции, представьте, что вы избавлены от всего, что ненавидите, и обладаете всеми возможностями, которые любите. Вы впускаете в себя вашу новую реальность. Отныне в ней будет только то, что вы любите — при условии, что вы страстно этого хотите. А вы страстно этого хотите, не так ли?
5. Теперь разрежьте лист вдоль пополам — отрезав колонку «Ненавижу». Можете порвать этот кусок бумаги в клочки и выбросить, а лучше сжечь. Половину листа, озаглавленную «Люблю», поместите где-нибудь, где ваш взгляд будет почаще на него падать — например, повесьте над кроватью, или положите на вашем рабочем столе. Если нет такой возможности (боитесь посторонних глаз), заведите особую папку и положите туда листок, но не забывайте почаще его вытаскивать и пробегать глазами. Можно также пополнять его новыми и новыми пунктами, и даже завести для этого не один лист, а может, и целую тетрадь.
Это поможет вам укорениться в вашей новой реальности и проникнуться страстным желанием воплотить мечты в жизнь.
Упражнение 2.
Избавляемся от настроения бедности
Когда вы начнете перестраивать свое мышление, мечтать о том, что вы любите, и избавляться от того, что вы ненавидите, будьте готовы, что ваше сознание может начать протестовать. У вас могут появляться сомнения и мысли о том, что вам все равно не удастся разбогатеть, что вы не сможете делать только то, что вы любите. Также может появиться зависть к людям, которые уже сейчас имеют все, о чем вы только мечтаете.
Такие настроения естественны, если вы до сих пор мирились с бедностью, если вам с детства внушали, что «не жили богато, нечего и начинать», и т. д. Не переживайте, если вас посещают такие настроения — это, почувствовав угрозу для себя, подняли головы и начали борьбу ваши укоренившиеся ограничивающие установки. Не сдавайтесь, и постепенно избавляйтесь от них.
Вам поможет это упражнение.
Шаг 1. Расслабьтесь.
Как только чувствуете, что впадаете в уныние, что вами овладевает неверие в себя, найдите минуту, чтобы сесть, расслабиться, закрыть глаза.
Шаг 2. Включите воображение.
Представьте себе, что вы уже очень богатый человек, вы уже владеете всеми благами, о которых мечтали, и можете позволить себе все что хотите, все, что любите. Забудьте хотя бы ненадолго о реальности, в которой вы бедны — включите воображение, немного поиграйте в то, что вы богаты.
Нашему сознанию очень полезны такие игры, расширяющие границы нашей реальности. Деньги — это всего лишь идея! Создайте идею, представьте деньги — и они начнут приходить в реальности.
Шаг 3. Пожелайте другим богатства.
Теперь представьте себе людей, которым вы, может быть, завидуете. Они богаты — но и вы тоже. Представьте, что вы богаче их. И от всей души пожелайте им еще больше богатства! Представьте, как денежные потоки, идущие к ним, все усиливаются и усиливаются. Будьте щедры, не скупитесь, буквально затопите их денежными потоками!
Шаг 4. Пожелайте себе богатства.
Теперь представьте себе, что такие же денежные потоки идут и к вам. Чем больше вы направляете денежных потоков другим людям, тем больше достается и вам.
Шаг 5. Пожелайте всем добра.
Пожелайте добра другим людям и себе. Скажите про себя: «Я достоин богатства, я богат!»
Откройте глаза, и возвращайтесь к своим обычным делам.
В следующий раз, когда вас снова посетят нежелательные мысли и настроения, просто скажите им решительное «Нет!».
И снова повторите это упражнение.
Упражнение 3.
Планируем богатство
Проникнувшись страстным желанием богатства и избавившись от сомнений, нужно начать строить конкретные планы.
Пока вы еще не знаете, как именно сможете разбогатеть, что надо для этого делать? Не важно. Главное — что эти планы помогут вам сохранить мотивацию на то, чтобы стать богатым.
Выполните следующие шаги:
Шаг 1. Решите для себя, какую сумму денег вы хотите для начала. Представьте ее себе как можно более зримо. Вообразите, что вы видите эти деньги перед собой. Как они выглядят? Что это за валюта? В какие пачки сложена? Где вы видите эти пачки — в чемоданчике, сумке, просто на столе, у себя в руках?
Шаг 2. Представьте себе эти деньги на ощупь. «Услышьте», как шуршат, похрустывают купюры.
Шаг 3. Наметьте себе срок, к которому вы хотите получить эти деньги. Это будет срок начала вашей свободной в финансовом отношении жизни.
Шаг 4. Подумайте, какую часть из этих денег вы вложите в дело (идею), которая принесет вам еще больше денег. Настройте себя на то, что это будет большая доля суммы. Она поможет вам многократно умножить ваш капитал. Представьте себе, во сколько именно раз богаче вы станете таким образом.
Шаг 5. Подумайте, как вы распорядитесь оставшейся суммой, которую можно потратить на себя.
Очень важна именно эта очередность: сначала вы представляете, как и в какой сумме вы вложите деньги, которые будут работать на вас, и лишь затем — что и как вы потратите на личные нужды.
Шаг 6. Запишите все это на листе бумаги (или в тетради): сколько денег и к какому сроку вам нужно, сколько вы вложите в дело, сколько потратите на себя (на что именно).
Шаг 7. Затем запишите несколько фраз, которые начинаются со слов «Я хочу».
Например:
Я хочу быть финансово свободным.
Я хочу, чтобы деньги работали на меня.
Я хочу ни от чего и ни от кого не зависеть материально.
Я хочу свободно ездить по всему миру.
Я хочу заниматься только тем, что мне интересно.

И так далее — чем больше вы составите подобных фраз, тем лучше.

Ежедневно доставайте эту тетрадь и перечитывайте записи. Это будет вас делать все более и более целеустремленным день ото дня.

Если вдруг вас начнут одолевать сомнения и неуверенность — возвратитесь к упражнениям 1 и 2. Если пропадает решимость действовать — вспомните снова то, что вы писали в колонке «Ненавижу» в первом упражнении. Представьте себе самое неприятное из того, о чем упоминалось в этих записях. Скажите себе, что если вы оставите ваши усилия разбогатеть, это с вами случится снова. Вы ведь этого не хотите, ни за что? Значит, назад дороги нет, ваш путь только вперед.
Найдите то, что вдохновляет вас на успех. Читайте реальные истории, биографии людей, добившихся успеха, хотя к этому, казалось бы, не было предпосылок — таких, например, как Билл Гейтс, Тед Тернер, Генри Форд, Мадонна и многие другие. Придумайте и другие подходящие вам способы мотивировать себя на финансовый успех.
Например, начните коллекционировать истории успеха из реальной жизни.
Выберите себе образец для подражания — богатого человека, опыт которого вас вдохновляет.
Почаще стройте планы и представляйте себе свое успешное будущее.
Записывайте цитаты, настраивающие вас на успех, на отдельных листах бумаги, и помещайте их на видном месте. Для этого задайтесь целью замечать такие высказывания, вдохновляющие вас слова в книгах, газетах, фильмах, радиопередачах, и т. д.
Ищите людей, имеющих сходные с вашими цели, единомышленников. Совместными усилиями легче поддерживать веру в себя и в свой успех.

Шаг 2
Измени свою реальность

То, что ты считаешь реальным, и есть твоя реальность.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»


Богатство и бедность — это всего лишь идеи
Когда вы пробудили в себе страстное желание и приняли твердое решение стать богатым человеком, вам необходимо избавиться от тех ограничений, которые могут вам помешать отправиться в путь, ведущий к богатству.
Эти ограничения — ваши представления о реальности.
Каждый человек волей или неволей ставит для себя какие-то границы, которые очерчивают круг доступной для него реальности.
Реальность богатого человека широка, практически безгранична.
Реальность бедного человека обужена, она подобна тесной комнате.
Чтобы определить, где именно находятся границы вашей реальности, достаточно внимательно прислушаться к тем словам, которые вы частенько по привычке произносите, а особенно к тому, что вы думаете про себя, даже не произнося вслух.
Начните следить за своими мыслями и словами и заметьте, не думаете ли вы и не говорите ли примерно так:
Мне никогда не разбогатеть.
Честным путем богатства не нажить.
Я не могу себе позволить покупать дорогие вещи.
Я не в состоянии это сделать.
Я уже пробовал, и у меня ничего не получилось.
Это очень сложно, из этого никогда ничего не получится.
Это зависит не от меня.
А что я-то могу поделать?
Чтобы выжить, надо очень много работать.
Вот если бы я родился в другой семье…
Если бы я получил другое воспитание и образование…
Не жили богато, нечего и начинать.
Богатство и роскошь — это не для таких, как я.
Деньги — это не главное, деньги меня мало интересуют.
У меня нет лишних денег, чтобы их во что-то вкладывать.
Начать свой бизнес невозможно без стартового капитала.
Мне никогда не заработать столько, чтобы я мог начать свой бизнес.

Подобными словами и мыслями вы сами создаете контекст своей жизни — тот фон, ту реальность, в которой ваша жизнь проходит.
Если вы думаете или говорите нечто подобное, вы сами сужаете границы своей реальности. Даже самая сильная решимость начать новую жизнь может угаснуть, упершись в эти границы.
Дело в том, что в этих словах и мыслях отражено ваше представление о себе как о бедном, или, во всяком случае, небогатом человеке. Этими мыслями и словами вы создаете для себя реальность бедности, из которой сами же не можете выбраться.
Когда мы делаем бедность частью своей реальности, мы становимся бедными. Когда мы расширяем свою реальность до такой степени, чтобы вместить туда богатство, мы становимся богатыми.
Создав для себя реальность бедного человека, вы не сможете удержать деньги, даже если они вдруг начнут к вам приходить. Именно поэтому у многих людей деньги утекают как сквозь пальцы, и сколько бы они ни получали, все равно еле дотягивают от зарплаты до зарплаты.
Это происходит потому, что их слишком тесная реальность не вмещает таких сумм.
В мире есть огромное количество денег. Но если вы хотите стать богатыми, то должны сначала расширить свою реальность (контекст), чтобы иметь возможность вместить свою долю этого изобилия.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Если ваша реальность слишком тесна из-за ограничивающих убеждений, которыми вы ее обузили — то ваша жизнь похожа на крохотный стаканчик, в который льют воду из большого кувшина. В кувшине достаточно воды, но сколько ни лей, ваш стаканчик вместит лишь малую долю, а все остальное перельется через край и «утечет сквозь пальцы».
Богатство начинается с того, что мы расширяем границы своей реальности до такой степени, чтобы она стала реальностью богатства, а не реальностью бедности. Надо позволить себе стать богатыми. Разрешить себе такую возможность. Сделать богатство частью своей реальности.
Если вы привыкли говорить: «Я не могу себе это позволить», попробуйте сформулировать фразу по-другому: «Как бы мне это себе позволить?»
Теперь прислушайтесь к себе. Изменилось ли что-нибудь? Конечно! Когда вы произносите первую фразу, вы словно ставите крест на себе и своих возможностях. Вы не даете себе никаких шансов.
Когда вы произносите вторую фразу, вы даете себе шанс. Вы включаетесь в процесс поиска возможностей. Ваш интеллект становится активнее. Вы заглядываете за пределы привычной для вас реальности, вы расширяете ее границы.
…Слова «Я не могу себе этого позволить» останавливают работу мозга. Мозг прекращает функционировать. Зато мозг начинает активно работать, получив сигнал «Как я могу себе это позволить?». Вынужденный размышлять, мозг включается в поиск ответов на вопросы.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»

Мыслями о том, что богатство — не для вас, что вам никогда не стать богатым, вы, сами того не подозревая, вгоняете себя в апатию и даже депрессию. Тогда как вопрос: «Как бы мне это себе позволить?» бодрит и укрепляет ваш разум и дух.
Когда вы расширите границы своей реальности и впустите в нее идею богатства, ваш разум откроется для новых благоприятных возможностей, и у вас появится возможность не только воспринимать новые идеи, но и находить способы делать деньги благодаря этим идеям.
Богатство и бедность — это прежде всего идеи. Вам надо поменять идею бедности на идею богатства, и ваша реальность незамедлительно начнет меняться.
Поменяйте ваше отношение к деньгам и богатству
Негативное отношение к деньгам и богатству довольно часто встречается в нашем обществе. Существуют распространенные убеждения, что деньги — это зло, что быть богатым — аморально, и т. д.
На самом деле деньги не могут быть ни добром, ни злом. Это всего лишь средство обмена. Добром или злом их делает лишь наше отношение к ним.
Если вы относитесь к деньгам как ко злу, не удивительно, что их у вас нет. На подсознательном уровне вы просто их сторонитесь.
Если вы считаете богатых плохими, не удивительно, что никак не можете разбогатеть. Вы ведь не хотите быть плохим!
Пора искоренять эти установки. Начинайте думать о деньгах в позитивном ключе. Не стесняйтесь мечтать о деньгах — в этом нет ничего постыдного.
Начинайте думать о богатстве как о благе. Почаще повторяйте, что быть богатым — прекрасно.
Превратите подобные мысли в свой постоянный настрой. Сделайте их частью своего сознания, частью своей новой реальности.
Таким образом вы настроите себя на успех, на спокойное принятие богатства в свою жизнь.
…Говорите о деньгах. Если ваши друзья не желают говорить о деньгах, тогда, возможно, вам следует найти себе новую компанию. В моей компании мы постоянно говорим о деньгах, о бизнесе, об инвестировании, об успехах и проблемах. Большинство моих друзей, как и я, очень богаты, и наш с ними контекст свободен от представления, что деньги — это нечто плохое и грязное.
Мы с женой, к примеру, говорим о деньгах постоянно. Для нас делать деньги, богатеть и жить в изобилии — это удовольствие…
Мы получаем удовольствие от игры в деньги, поэтому все время о них говорим. У людей бывают разные увлечения. Наше увлечение — это игра в деньги. А поскольку это наше общее увлечение, наши семейные отношения крепче, познавательнее, увлекательнее и интереснее. Деньги — это то, что объединяет все народы мира. Так почему же не говорить о них?
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Оценки, которые вы получали в прошлом, сегодня ничего не значат
Ограничивающие вас мысли и слова возникают только из-за того, что вы себя недооцениваете. Иными словами, причина — заниженная самооценка. Она часто возникает из-за прошлых неудач, а также из-за того, что в детстве вас ругали и наказывали за ошибки и плохие оценки.
В итоге вы внушили себе, что вы недостаточно хороши, недостойны богатства, роскоши и хорошей, благополучной жизни.
Как можно скорее осознайте: это ложь!
Все ваши убеждения о том, что богатство — не для вас, являются не чем иным, как вопиющей неправдой. Вы сами себе внушили эту ложь, или это сделал кто-то другой — не важно. Важно лишь то, что сейчас вы осознали: это ложь. А значит, готовы просто отбросить все эти ограничивающие убеждения от себя, как ненужный мусор, как то, что не имеет никакого смысла.
До сих пор заниженная самооценка держала вас в тисках слишком обуженной реальности, где кругом одни запреты: сюда нельзя, это не для тебя, не высовывайся… Все это не дает вам развернуться, поверить в себя и расширить границы своей реальности, предоставив в ней место богатству.
Нужно поверить в себя, поверить в то, что вы достойны богатства — проникнуться этой уверенностью так, чтобы ни в одном, даже самом отдаленном уголочке вашего разума не оставалось никаких сомнений в том, что вы — достойны.
Осознайте, что вы ничем не хуже тех, кто уже богат. Вы достойны абсолютно того же самого, а может, и большего.
Разница пока лишь в том, что они верят в то, что они достойны, а вы, хотя тоже достойны, но не верите в это.
Наша реальность — это то, во что мы верим! Поверьте, что вы достойны богатства — и вы очень скоро убедитесь, что это не просто слова, что так оно и есть на самом деле.
Начните повышать свою самооценку. Для этого надо просто осознать, что вас обманывали, когда говорили, что вы чего-то недостойны — и у вас выработалась привычка считать себя недостойным, которая не имеет ничего общего с реальностью. Затем начните просто ценить себя выше.
Поймите, что время изменилось, изменилась и система ценностей. Ваши учителя и родители родились в другую эпоху. Они и вас готовили к жизни в том обществе, в котором жили сами. Поэтому они требовали от вас, чтобы вы хорошо учились, поэтому ругали вас за непослушание и плохие отметки. Им казалось, что они делают это ради вашего блага. Потому что хотели вырастить из вас достойных членов общества, которые смогут получить хорошее образование, а значит, найти стабильную высокооплачиваемую работу — словом, быть «не хуже других».
Но реалии того времени давно устарели. Информационный век принес с собой другие ценности. Теперь уже совсем не важно, как вы учились в школе, и что вам говорили родители и учителя. Оставьте это прошлое позади, оно больше не имеет никакой власти над вами. Те оценки, которые вам тогда выставляли, не соответствуют изменившейся действительности. В этой новой действительности вы имеете полное право высоко ценить себя, невзирая ни на что, и в особенности — на ваш прошлый опыт.
Если в вашем прошлом опыте были финансовые неудачи, то только по той причине, что вы недостаточно верили в себя и не слишком высоко себя ценили.
Только не искать виноватых!
Вы все еще не верите, что причину бедности надо искать не где-то вовне, а только в ваших собственных убеждениях и идеях относительно бедности и богатства? Может быть, вам кажется, что если вы даже измените свои мысли и расширите границы своей реальности, внешние обстоятельства все равно не позволят вам разбогатеть?
Поскорее откажитесь от этих ложных установок. Они — тоже часть вашего воспитания, полученного в безвозвратно ушедшем прошлом.
Сегодня мир совсем другой — это мир информационных технологий. От вас зависит гораздо больше, чем вы думаете! Вы более могущественны, чем вам кажется, и лишь ваша неуверенность мешает вам это осознать и прочувствовать в полной мере.
Если же вы все еще продолжаете думать, что кто-то или что-то извне мешает вам разбогатеть — вы тем самым лишаете себя силы! Вы передаете свою силу вместе с ответственностью другим людям и внешним обстоятельствам. Это путь в тупик. Вы рискуете погрязнуть в обидах и обвинениях, которые будут ослаблять вас даже физически. Вспомните случаи из вашего прошлого, когда вы винили кого-то другого в своих бедах — разве эта стратегия привела вас к какому-то позитивному результату. Нет! В итоге ведь стало только хуже, не так ли? Так зачем же повторять старые ошибки?
Попробуйте произнести вслух фразу: «Я сам несу ответственность за свое благосостояние!» Вы мгновенно почувствуете приток свежих сил. У вас улучшится настроение и появится желание действовать. Тогда как мысль о том, что ответственность за ваше благосостояние несет кто-то другой, лишь ввергнет вас в апатию и уныние.
Не бойтесь брать ответственность на себя. Когда отвечаете за свое благосостояние вы сами — вся сила и все возможности в ваших руках. Вам останется только начать действовать.
Помните, что винить других в своих проблемах — это удел слабых людей и неудачников. Сильные успешные люди берут ответственность за свою жизнь на себя.
Каждый день, просыпаясь утром, я выбираю для себя, кем и чем я хочу быть: я хочу прожить сегодняшний день человеком с контекстом бедняка, с контекстом человека среднего класса или с контекстом богача? Помните: человек с контекстом бедняка будет говорить примерно так: «Мне никогда не стать богатым». Человек с контекстом среднего класса может сказать: «Важно иметь надежную работу». А человек с контекстом богача скажет: «Мне нужно повышать свой финансовый интеллект, чтобы я мог меньше работать и делать при этом больше денег.»
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»


Практика

Упражнение 1.
Слова, приносящие богатство. Думайте, как богач, не думайте, как бедняк!
Изменением своей реальности нужно заниматься ежедневно. Для этого необходимо прежде всего начать прислушиваться к своим словам и мыслям о деньгах и богатстве. Проанализируйте свою речь на предмет того, для какого уровня жизни она характерна — для уровня бедняка, среднего класса или богатого человека.
Слова и обороты, характерные для реальности бедняка:
• это очень дорого,
едва сводить концы с концами,
деньги — зло,
честным путем денег не нажить,
сделайте мне скидку,
купить подешевле,
это только для богатых,
жизнь несправедлива,
одним все, другим ничего,
никто мне не поможет,
деньги даются слишком тяжело,
быть богатым опасно,
• надо терпеть,
• надо затянуть поясок,
богатые нас обворовывают,
• у меня нет денег,
деньги у меня не держатся,
я не могу этого сделать,
я слишком слаб,
я маленький человек, и т. д.

Слова и обороты, характерные для реальности представителя среднего класса:
• надо хорошо работать и хорошо зарабатывать,
хочу найти высокооплачиваемую работу,
мне должны платить больше,
надо экономить,
надо копить деньги,
надо упорно трудиться,
надо работать еще больше,
надо освоить несколько профессий,
мне нужна постоянная работа,
мне нужна стабильность,
мне нужна социальная защищенность,
как бы мне быстро заработать денег,
я много работаю, чтобы покупать хорошие вещи,
ради семьи я тружусь от зари до зари,
собственный бизнес — это не для меня,
вкладывать деньги слишком рискованно,
недостаток денег,
мне приходится работать ради денег,
• финансовые трудности, и т. д.

Слова и обороты, характерные для богатого человека:
• я могу это себе позволить,
я могу это сделать,
вокруг множество благоприятных возможностей,
избыток денег,
финансовая свобода,
деньги работают на меня,
мои деньги в постоянном движении,
я работаю только тогда, когда сам этого хочу,
наращивать капитал,
привлекать денежные потоки,
делать деньги,
денежные идеи носятся в воздухе,
деньги лежат под ногами,
развивать финансовый интеллект,
держать контроль над финансами,
доходные инвестиции,
мои деньги быстро возвращаются,
• я могу создавать предприятия,
и т. д.
Если вы мыслите, как бедняк, то вы до конца жизни не вылезете из бедности, даже если к вам вдруг начнут приходить деньги — вы просто не сможете их удержать.
Если вы мыслите как представитель среднего класса, вы всю жизнь будете искать работу и требовать повышения зарплаты, чтобы в старости остаться ни с чем и оказаться в полной зависимости от социальных служб.
Если вы мыслите как богатый человек, вы будете неуклонно наращивать свое состояние и идти к финансовой свободе, чтобы в итоге получить возможность отойти от дел гораздо раньше, чем наступит пенсионный возраст.
Начав следить за своими словами и мыслями, и делая это ежедневно, вы можете постепенно отучить свое сознание от слов и оборотов, характерных для бедняков и среднего класса, и начать мыслить в категориях богатых людей.
Пусть вас не смущает тот факт, что пока у вас еще нет никаких капиталов и вы даже не знаете, как приступить к их созданию. Просто начните мыслить по-другому! Так, как мыслят богатые люди. Только так вы можете создать надежный фундамент для вашего будущего богатства.
Можно просто прокручивать в голове слова и обороты, характерные для богатых людей, даже когда у вас нет для этого конкретного повода. Постепенно привычка к этим словам и оборотам начнет преображать и вас, и вашу реальность.
Кроме того, приучите себя к новым реакциям на те вещи, с которыми вы сталкиваетесь ежедневно.
Например, если раньше вы отворачивались от витрин с дорогими машинами или драгоценностями, думая, что все это не для вас и вы не можете себе этого позволить, то теперь начинайте приглядываться к таким витринам с мыслями: «Как бы мне это себе позволить?», «А почему бы и нет?», «Вот это как раз для меня», «Это бы мне подошло», и т. д.
То же самое — в отношении любой роскошной вещи, которая попадается вам на глаза.
Но самое главное — настраивайте свой разум на поиск финансовых идей, которые заставят деньги работать на вас. Постепенно преодолевайте установку, что вы должны быть наемным работником, что кто-то должен вам платить, что вы должны искать работу. Раньше вы не видели других возможностей получать деньги. Раньше вы работали, а ваши деньги бездельничали.
Привыкайте к мысли, что все теперь должно быть иначе: работать должны не вы, а ваши деньги.
Помните: на данном этапе вы пока лишь меняете свое сознание. Пусть вас не смущает, что пока вы не видите реальных путей, как воплотить эти новые для вас идеи в жизнь. Наступит время, и вы найдете эти реальные пути. Но для этого сначала нужны перемены в сознании.
Поэтому сейчас для вас важно освоить новые слова, мысли и обороты.
Занимайтесь этим обязательно ежедневно. Превратите это не в скучную обязанность, а в увлекательную игру. Очень скоро это станет вашей приятной привычкой. И вы уже просто не сможете мыслить иначе.
Упражнение 2.
Расширьте границы своей персональной реальности!
Причиной бедности чаще всего становится низкая самооценка. Это она заставляет думать о себе как о маленьком человеке, который никогда не сможет жить богато.
Расширить границы своей реальности — это значит преодолеть низкую самооценку.
Для этого прежде всего надо осознать, что ваша низкая самооценка не соответствует действительности. Она навязана вам другими людьми и обстоятельствами и не имеет никакого отношения к вашей истинной сути.
Значит, ничто не мешает вам начать думать о себе гораздо лучше.
Для человека с низкой самооценкой характерно преувеличивать свои недостатки и преуменьшать свои достоинства.
Теперь вам предстоит начать мыслить прямо противоположным образом: не придавать слишком большого значения недостаткам и высоко ценить свои достоинства.

Начните коллекционировать свои достоинства и достижения.
Возьмите лист бумаги или тетрадь, и в столбик запишите все ваши успехи, даже самые незначительные, которые сможете припомнить со времен детства и по сегодняшний день.
Это может потребовать времени, так как если у вас заниженная самооценка, вы могли в прошлом просто не придавать значения своим успехам, достоинствам и достижениям, особенно если окружающие не хвалили вас за это.
Теперь вам надо переосмыслить это прошлое, и тем самым переменить отношение к себе и своим достоинствам.
Вспомните сначала себя в детстве и подумайте, что вы умели делать хорошо. Играть в футбол, кататься на велосипеде, читать стихи, играть в разные игры, хорошо учиться по какому-то школьному предмету, и т. д.
Запишите все это на листе бумаги и мысленно отметьте все это как ваши достоинства. Похвалите себя за это. Отметьте с восхищением, каким вы были прекрасным ребенком.
Затем перечислите ваши достоинства периода юности, затем зрелости.
Не забывайте хвалить себя и восхищаться даже тем, что вам кажется незначительным, а уж тем более серьезными успехами.
Вы окончили школу, пошли учиться дальше, начали работать — разве этого мало? Вы достойны награды, не то что доброго слова. Не скупитесь на одобрения и похвалы в свой адрес.
Вы много чему научились за свою жизнь, во многом преуспели. Вам есть чем гордиться. Сейчас вы должны в этом убедиться и начать оценивать себя заново.
Совет: не сравнивайте себя с другими людьми. Сравнивайте себя только с самим собой, каким вы были раньше. Отмечайте ваше движение вперед относительно себя самого вчерашнего. Ставьте себе высокие оценки за каждый новый шаг вперед.
Пополняйте список своих успехов и достижений как можно чаще. И ежедневно заглядывайте в него, чтобы перечитать и еще раз восхититься своими успехами.
Если вам до сих пор кажется, что ваши недостатки «весят» в сумме больше, чем ваши достоинства, скажите себе: «Я не обязан быть совершенством. Недостатки есть у всех, и у меня тоже, ну и что? Я прощаю себе недостатки. Честно сказать, они не так уж и велики. Достоинств все равно больше. Я достойный человек, кто бы что обо мне ни думал. В своих глазах я хороший, достойный человек».
Упражнение 3.
Словесное кодирование на богатство
Это упражнение поможет всем, но в особенности тем людям, чья заниженная самооценка с трудом сдает свои позиции.
Каждое утро, встав перед зеркалом и глядя в глаза своему отражению, произносите следующие аффирмации:
Я хороший, достойный человек.
Я хорошо отношусь к самому себе.
Я достоин всего самого хорошего в моей жизни.
Я себя уважаю и люблю.
Я достоин уважения и хорошего отношения просто по праву рождения.
Я интересная личность.
Я интересен сам себе.
Я достоин жить благополучно и счастливо.
Я достоин получать необходимые мне блага мира.
Я достоин изобилия.
Я впускаю изобилие и богатство в свою жизнь, ведь я этого достоин.

Придумывайте свои аффирмации, которые будут поддерживать ваш дух.
И обязательно следите за тем, что вы думаете и говорите о себе. Нет ли у вас привычки критиковать себя и говорить или думать о себе плохо (например: «Ах я дурак», «Вечно мне не везет», «Все у меня не как у людей», и т. д.). Привычка критиковать себя и плохо о себе отзываться — это тоже пережиток прошлого, наследие навязанной вам низкой самооценки. Обычно подобные фразочки вырываются у нас сами собой, помимо сознания. Надо научиться их замечать и осознавать. И целенаправленно выпалывать эти «сорняки» из своей речи.
Вместо них приобретите привычку себя хвалить, одобрять и думать о себе только в позитивном ключе. Например, если вы до сих пор считали себя невезучим, начните говорить себе, что вы везучий человек. Что у вас все прекрасно, все получается отлично, что вы умный, хороший, достойный человек.
Вы увидите, как перемены в вашем лексиконе очень быстро начнут приносить свои плоды, меняя ваше мироощущение и вашу реальность.

Шаг 3
Выработай стратегию победителя

Неудача вдохновляет победителей. И неудача сокрушает не извлекающих пользу из поражения проигрывающих.
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Победитель не боится проиграть
По-настоящему богатым может стать лишь человек с психологией победителя.
Без этого никакие знания не помогут, даже если вы обладаете финансовым гением и все знаете про то, как делать деньги.
Существует ошибочное мнение, что победитель — это тот, кто никогда не проигрывает.
На самом деле, победитель — это тот, кто не боится проиграть.
Более того, стратегия победителя обязательно должна включать в себя возможность проигрыша.
Если вы хотите разбогатеть, на вашем пути обязательно будут неудачи. Это неизбежно.
Но слабый человек сдастся при первой же неудаче. Тогда как человек с психологией победителя извлечет необходимые уроки из поражения, и будет двигаться дальше с учетом опыта ошибок. Более того, неудача вдохновит его. Это своего рода вызов, который бросает ему жизнь, и он смело его принимает.
Большинство людей так боятся потери денег, что теряют их. Они разоряются вдвойне.
В финансовом отношении они в своей жизни стараются действовать исключительно наверняка и делать маленькие шажки. Люди эти покупают большие дома и большие машины, но не делают больших инвестиций. Главная причина того, что более 90 % американцев ведут финансовую борьбу, заключается в том, что они действуют так, чтобы ничего не потерять. Они не действуют как победители.
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Большинство людей боятся неудач, потому что этот страх навязан им в детстве, школьным воспитанием. В школе нас ругали за ошибки. Нам внушали, что ошибка — это плохо, что ошибаться мы не должны ни в коем случае.
Но жизнь устроена совсем по другим законам — не по тем, что навязывали нам в школе.
Жизнь просто невозможна без ошибок. Ошибки — вещь совершенно естественная, и более того — необходимая. Потому что именно на ошибках мы учимся. Самые лучшие, самые запоминающиеся уроки извлекаются именно из ошибок. Только этим путем — через ошибки и неудачи — можно двигаться к успеху.
Когда вы осознаете это, то перестанете зависеть от школьного отношения к ошибкам. Вы прекратите себя казнить и ругать за ошибки. Вы больше не будете бояться ошибок и неудач — а начнете относиться к ним как к естественной составляющей части вашего опыта.
Если вы хотите делать большие деньги, то на этом пути у вас неизбежно будут неудачи и потери. Да, вам придется терять деньги. Для тех, кому каждая копейка дается тяжким трудом, это может восприниматься как настоящая катастрофа. Но богатому человеку — тому, кто деньги не зарабатывает, а делает — необходимо выработать новую психологию. Деньги для него — это своего рода игра, где бывают проигрыши и выигрыши, потери и приобретения, падения и взлеты, и нет времени на оплакивание потерь и жалость к себе.
Ответьте себе на вопрос: готовы ли вы девять раз подряд потерпеть неудачу и понести потери, если на десятый раз вы выиграете, и получите вознаграждение, сполна окупающее все предыдущие потери?
Если ваш ответ «да» — у вас есть все шансы стать очень богатым человеком.
Как преодолеть страх потери денег
Чтобы разбогатеть, надо уметь идти на риск. Надо быть готовым к тому, чтобы рисковать деньгами.
Если вы боитесь рисковать, вы просто не сможете заставить свои деньги работать. Ведь чтобы они работали, их надо во что-то вложить. А вложения — это всегда риск.
Конечно, прежде чем делать вложения, вы овладеете финансовой грамотностью. Вы начнете разбираться в том, что происходит на рынке, и вкладывать деньги вы будете, конечно же, не наобум. Вы научитесь просчитывать возможные риски. Но все же полностью гарантировать вас от потерь не сможет никто и ничто.
Поэтому единственный способ преодолеть страх потери денег — подготовиться к такой возможности заранее. Это не значит, что надо заранее настраиваться на поражение. Но это значит, что, настраиваясь на победу, вы должны учитывать возможность поражения. Тогда оно не станет для вас неожиданностью, способной сокрушить вас.
Чтобы преодолеть страх неудачи и потери денег, включите в свое мировоззрение следующие взгляды и установки.

Во-первых, не считайте, что потерпеть крах — это плохо. В этом нет ничего плохого или постыдного. Настраивайте себя на то, что неудача — предшественница победы. Так устроен мир.

Во-вторых, поймите, что учиться на ошибках — это нормально. Совершать ошибки и терпеть неудачи — это единственный способ получать необходимый опыт. Вместо того чтобы сокрушаться из-за ошибок, научитесь анализировать их, делать выводы, вырабатывать новые стратегии действий взамен ошибочных, и затем начинать все сначала, предпринимая новые и новые попытки.

В-третьих, приучите себя относиться к жизни как к вызову. Тогда вы не будете прятаться от риска и опасностей. Вместо этого вы будете принимать вызов, который бросает вам жизнь. Жизнь, полная вызовов, становится по-настоящему яркой. Человек, живущий с вызовом, не хнычет от малейшей неудачи. Он если выигрывает, то по крупному, а если проигрывает — то достойно.

В-четвертых, настройте себя на то, чтобы не сдаваться после первой же неудачи. Большинство людей бросают все, единожды потерпев крах, потому что опасаются, что за первой неудачей последует вторая, третья, и т. д. Воспринимайте эти неудачи как неизбежную плату за будущий успех. Анализируйте свои ошибки, извлекайте уроки, и постепенно к вам придет опыт, помогающий победить.

В-пятых, помните, что спокойная жизнь без риска, с надежной высокооплачиваемой работой создает лишь иллюзию благополучия. На самом деле тот, кто предпочитает работать за зарплату, рискует больше — ведь этот путь ведет к бедной старости. Так что в итоге тот, кто не боится рисковать и заставляет свои деньги работать, оказывается в выигрыше.
В своей собственной жизни я заметил, что победа обычно следует за проигрышем. Прежде чем я, наконец, научился ездить на велосипеде, я падал с него много раз. Я никогда не встречал игрока в гольф, который бы никогда не терял мяча для гольфа. Я никогда не встречал людей, которые полюбили кого-то, но чьи сердца не разбивались бы никогда прежде. И я никогда не встречал кого-то богатого, кто никогда бы не терял деньги.
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Однако есть люди, которые очень болезненно переживают неудачи и потери. Боль от потери денег у них сильнее и длится дольше, чем радость от того, что они разбогатели.
Если вы относитесь к такому типу людей, это не значит, что вы не сможете стать богатым. Но вам следует учесть такие свои особенности. Не рискуйте по-крупному, действуйте наверняка. Только знайте, что ваш путь к богатству займет больше времени, чем у тех людей, кто не боится проигрывать.
Научитесь работать с сомнениями
Неотъемлемый атрибут стратегии победителя — умение справляться с сомнениями, которые зарождаются в сознании у каждого человека, даже очень сильного и уверенного.
Время от времени внутри каждого из нас просыпается маленькое запуганное существо, которое начинает задавать вопросы: «А что если экономика рухнет и все мои деньги пропадут?», «А что если случится нечто непредвиденное и все пойдет не по плану?», «А что если моя финансовая идея только кажется мне гениальной, а на самом деле до нее уже додумалось множество людей кроме меня?», «Почему это я решил, что я умнее всех?», и т. д.
Также это маленькое запуганное существо может начать мучить вас самоуничижительными репликами: «Ничего у тебя не выйдет», «Да кто я такой, чтобы мечтать о богатстве?», «И почему это я решил, что могу себе это позволить?», и т. д.
Подобные мысли могут лишить вас сна и покоя, и даже довести до состояния ужаса и паники. Поэтому нужно пресекать их на корню.
Начните относиться к подобным мыслям как к ничего не значащему шуму. Начните отделять от себя маленькое запуганное существо, которое тревожит вас подобными репликами. Осознайте, что это — не вы. Как только услышите, как этот голос внутри вас опять начинает ныть и причитать, просто прикажите ему замолчать. Не позволяйте ему командовать вами.
Избавьтесь от высокомерия
Имейте в виду, что быть уверенным в себе победителем — это не значит быть высокомерным. Высокомерие происходит не от уверенности, а от невежества. Именно при помощи высокомерия невежественные люди пытаются скрыть свое невежество. Они никогда не признают, что не правы. Они предпочтут сделать вид, что все знают сами, и никогда не будут спрашивать совета у более компетентных людей. Они не хотят учиться и восполнять пробелы в своем образовании, так как им кажется, что это ударит по их самолюбию.
В итоге высокомерные люди только выглядят победителями — а на самом деле они-то и проигрывают первыми.
Не будьте высокомерны. Не бойтесь признать, что вы чего-то не знаете или не понимаете. Ищите специалистов, которые вам помогут, спрашивайте совета у компетентных людей. Помните: быть победителем — это не значит выглядеть гордым и важным. Напротив, высокомерие — путь к поражению. Учитесь всегда, везде, никогда не останавливайтесь. Не бойтесь ошибиться, не бойтесь чего-то не знать или не понимать. Известное изречение гласит: «Не стыдно не знать, стыдно не хотеть узнать».
Все на свете знать невозможно. Но учиться никогда не поздно. Помня эти истины, вы неуклонно будете достигать своих целей и никогда не остановитесь в развитии. Это единственный способ идти в ногу со временем, без чего не может быть финансового успеха. Тот, кто высокомерно считает, что он уже все знает, безнадежно отстал и никогда не выиграет.
И даже если вы преуспели и разбогатели, все равно не становитесь высокомерным. Вам может показаться, что теперь-то все шансы на вашей стороне — но это иллюзия. Всегда существует вероятность потерь и поражений. И чаще всего они случаются именно тогда, когда мы уверены, что теперь-то застрахованы от этого.
С каждым вашим успехом ваши шансы повышаются — и все же не спешите надевать розовые очки. Смотрите на реальность трезво, не заноситесь. Это повысит вероятность ваших успехов в будущем.
Раз уж нам суждено учиться на ошибках, то наибольшему из всех возможных рисков подвергаются те, кому приходится слишком долго ждать, пока они начнут эти ошибки совершать. У меня есть знакомые, которые больше двадцати лет действуют по одной и той же устаревшей схеме, и сегодня многие из них испытывают большие финансовые трудности. Причина их проблем в том, что в молодости они сделали недостаточно много ошибок.
Роберт Кийосаки, «Богатый ребенок, умный ребенок»


Практика

Упражнение 1.
Чтобы неудача вела вас к удаче
Это упражнение поможет вам выработать реакцию сильного человека на неудачу.
Слабый человек в случае неудачи хнычет и сдается, тогда как сильный мобилизуется и снова начинает свой путь к цели.
Склонность к той или иной реакции в некоторой степени определяется типом нервной системы. Но склонность — это еще не предопределенность. Тренировкой можно развить в себе способность к сильной реакции.
Не ждите, пока «грянет гром». Начните тренироваться заранее.
Для этого вам нужно настроиться на игру. Примерно так, как делает актер перед выходом на сцену.
Актерские способности есть в той или иной степени у каждого человека. Иначе, будучи детьми, мы не могли бы играть в детские игры. В них проявляется творческое начало, заложенное в каждом из нас от природы. С возрастом это творческое начало никуда не исчезает, просто оказывается под спудом взрослых забот и проблем.
Но при желании мы можем его пробудить и снова настроить себя на игру.
Помните, что в основе актерской игры — не притворство, а способность представить себя в разных ситуациях и пережить связанные с этим эмоции так, как если бы все происходило на самом деле.
Вы играете не для кого-то, а только для себя. Делайте это наедине с собой. Не надо ничего специально изображать — просто представьте себе, что бы вы чувствовали, если бы:
• вы были владельцем собственного бизнеса, на счету у вас миллионные суммы, и вдруг вы узнали, что деньги со счета исчезли — видимо, их похитили хакеры.
• вы владеете гостиницей, которая приносит большой доход — и вдруг раздается телефонный звонок: вам сообщают, что случился пожар, жертв, к счастью, нет, всех успели эвакуировать, но здание сгорело дотла.
вы владелец сети магазинов, успешный предприниматель, но в связи с экономическим кризисом ваш товар перестает пользоваться спросом; вы решаете рискнуть и закупаете большую партию более ходового, но скоропортящегося товара, однако и его не удается продать, и вот склады завалены гнилым товаром, а вы — банкрот…

Не торопитесь, возьмите сначала какую-то одну ситуацию, и попробуйте ее мысленно проиграть, отслеживая свои реакции. Если вам захочется кричать, ругаться, или плакать — не сдерживайте себя, отыграйте все эмоции так, как если бы это происходило на самом деле. Если вам захочется на все махнуть рукой, опустить руки и заняться чем-то другим — дайте себе время, чтобы отыграть, прочувствовать и такую реакцию. Но стремитесь к тому, чтобы ваш маленький «актерский этюд» закончился на позитивной ноте: вы собрались, взяли себя в руки, сказали себе: «Нет уж, так просто я не сдамся!» — и настроились на борьбу до победы.
Так вы приучите себя превращать неудачи в победы. Если вы будете почаще тренироваться в таких упражнениях, то ваше сознание привыкнет к сильной реакции. Вы увидите, что тренинг не проходит даром: в любых жизненных ситуациях вы начнете вести себя как сильный человек.
Упражнение 2.
Как убрать страх и тревогу
Это упражнение поможет вам научиться справляться со страхами.
Единственный способ побороть страх — это шагнуть ему навстречу. Когда мы пытаемся убежать, спрятаться от страха, он становится лишь сильнее. Но если мы не боимся взглянуть своему страху в глаза, он улетучивается как дым. В итоге те силы, нервы, энергию, которые мы тратили на страх, теперь можно направить на другие, созидательные цели.
Все, что вам предстоит сейчас сделать, тоже похоже на игру, но на самом деле это серьезный тренинг для вашей психики, который реально поможет вам стать сильнее и справиться со страхами.

Сядьте в свободную удобную позу. Закройте глаза. Расслабьтесь.

Представьте себе, что вы — сказочный герой, который путешествует по сказочному миру.
В сказках есть много чего, чему стоит поучиться. Сказки придуманы неспроста, они учат нас жизни.
Ваша цель — замок на высокой горе. Там вас ждет счастье и награда (придумайте сами, какая).
Вам нужно преодолеть несколько препятствий, чтобы туда попасть. Вы преисполнены решимости преодолеть их все.
Вы идете по дороге, и вдруг перед вами вырастает стена. Это первое препятствие. Стена очень высокая, до неба. Ее не обойти ни справа, ни слева.
Придумайте, как преодолеть это препятствие. Предпринимайте разные попытки. Не сдавайтесь, когда не удастся ни пробить стену, ни влезть на нее. Ищите другие способы и нестандартные решения.

(Помните, что вы сказочный герой, и здесь возможно то, что невозможно в жизни. Примените волшебство, чтобы пройти сквозь стену, или стать птицей и перелететь стену. А может, вам удастся найти потайную дверь — так или иначе, вы должны найти выход из этой ситуации и преодолеть препятствие.)

Вы идете дальше. На вашем пути — широкая и глубокая пропасть. Внизу — бурная река и острые камни.
Думайте, как преодолеть. Ваша задача — не сдаться.

Вы преодолели пропасть и идете дальше. На подступах к замку — непроходимый лес с дикими зверями. Вам навстречу выскакивает рычащий тигр.
Повернуться и обратиться в бегство — значит проиграть. Вы идете прямо навстречу хищнику, видите его клыкастую пасть совсем рядом.
Найдите выход. Может быть, вы вступите в битву со зверем, а может быть, приручите его?

Представьте себе, как вы преодолели и это препятствие, прошли сквозь лесные дебри и добрались наконец до замка. Представьте себе, что вы получаете долгожданную награду.
Ваше подсознание запомнит это. И таким образом у вас сформируется алгоритм действия победителя, бесстрашно преодолевающего препятствия.

Если вы научитесь преодолевать препятствия в воображении, то и наяву вам это будет делать значительно легче. Страх неудачи, проигрыша не будет иметь над вами такой большой власти.
Упражнение 3.
Как работать с мыслями о неудаче
Это упражнение поможет вам справиться с сомнениями и неуверенностью в себе.
Если внутри вас периодически начинает звучать голос, говорящий вам, что у вас ничего не получится, что вы зря затеяли все это дело, и т. д., приучитесь заставлять его замолчать, как только поймаете себя на чем-то подобном.
Для этого представьте себе, что этот голос принадлежит вовсе не вам, а какому-то маленькому запуганному существу. Это может быть крохотный цыпленок, или лягушонок, или еще какой-то герой сказки или мультфильма.
Дайте ему имя, которое тоже можно позаимствовать у сказочного персонажа (например, поросенок Наф-Наф, Гадкий утенок, и т. д.). Разговаривайте с ним. Можно его успокоить, а можно и поругать. Главное — попросить замолчать, потому что он говорит неправду и только зря сеет панику. Скажите ему, например: «А, это опять ты? Знаем-знаем, слышали-слышали, ничего нового ты не скажешь, поэтому лучше бы тебе помолчать».
Так, в игровой форме, вы научитесь просто не обращать внимание на этот навязчивый голосок. А поскольку вы не будете обращать на него внимания, ему не останется ничего другого, как замолчать.
Заставив замолчать голос ваших сомнений, сразу же произнесите вслух или про себя (но лучше вслух) следующие аффирмации:
У меня все получится. У меня уже все получается!
Я сильный, смелый, уверенный в себе человек.
Я достигаю всех своих целей.
Я везучий человек, удача сопутствует мне во всем!
Мои планы осуществляются.
Я на правильном пути. У меня все хорошо.
Лучше всего произносить эти слова, глядя в глаза своему отражению в зеркале. Повторяйте их до тех пор, пока сами не поверите в то, что говорите, и не добьетесь, чтобы ваши слова звучали уверенно и убедительно.

Шаг 4
Создай свой собственный план на будущее

Я определил, что 90 % населения следует одному и тому же плану. Вот почему более 90 % населения, выйдя на пенсию, оказываются ниже уровня зажиточных людей.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»


Что вы планируете для себя сейчас?
Основное отличие богатых от бедных в следующем: пока бедные мечтают о богатстве, богатые строят к нему мосты.
Мост к богатству — это план.
Мечта же может быть очень далека от плана. Многие люди мечтают быть богатыми, но при этом планируют оставаться бедными. Причем сами они могут даже не отдавать себе отчета в том, что у них имеются подобные планы.
В первую очередь определитесь, согласуются ли ваши мечты с вашими планами.
Вы мечтаете о богатстве.
Но планируете ли вы его для себя?
Если вы рассуждаете примерно так: «Когда я выйду на пенсию, у меня будет меньше денег, чем сейчас» — значит, вы планируете для себя бедность в старости. Ведь в подобных словах вы, сами того не желая, выражаете не что иное, как ваши планы на будущее.
Вам нравится такой план? Вы считаете, он подходит для вас?
Если подходит — продолжайте жить как прежде. Если же не подходит — вам придется что-то менять.
Если вы сейчас работаете за зарплату и не собираетесь ничего менять, вы опять же планируете для себя бедную старость.
Большинство людей считают, что получить хорошее образование, работать на высокооплачиваемой работе и копить деньги — это хорошо. Им кажется, что так жить правильно, потому что так живет большинство. А потом удивляются, почему они вместе с этим большинством превращаются в нищих стариков.
Если нужно построить дом, большинство людей сначала нанимают архитектора, совместно с которым разрабатывают ряд планов. Тем не менее, когда те же самые люди начинают строить свою судьбу или составлять планы на будущее, большинство не знает, с чего начать, и, как правило, они никогда не разрабатывают финансового плана на всю жизнь. Для богатства нет шаблонов. Когда дело касается денег, большинство людей следуют образцу финансового плана своих родителей, а он часто состоит в том, чтобы усердно трудиться и копить деньги. Следуя этому плану, миллионы людей садятся в поезд, следующий от одной работы к другой, и из окон своего поезда глазеют на лимузины, реактивные самолеты корпораций и роскошные особняки.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Есть три вида планов:
первый — неэффективный: всю жизнь усердно работать и копить деньги, чтобы, уйдя на пенсию, стать бедным человеком;
• второй — более эффективный, но медленный и ненадежный: усердно работать всю жизнь на высокооплачиваемой работе, вкладывая значительную часть своего дохода в долгосрочные инвестиции, чтобы в итоге, выйдя на пенсию, стать зажиточным человеком на уровне среднего класса — если, конечно, рынок к тому времени не потерпит крах;
• третий — самый эффективный, надежный и высокоскоростной: научиться вести бизнес, создавать предприятия, делать краткосрочные инвестиции и отказаться от стабильной работы, чтобы в итоге отойти от дел на уровне богатого или сверхбогатого человека еще до наступления пенсионного возраста.

Выбирайте, какому плану вы предпочтете следовать.
Нет ничего зазорного, если вы выберете первый или второй вид плана. Но тогда четко отдавайте себе отчет в том, что вас ждет впереди, и не мечтайте о чуде, которое вдруг позволит вам разбогатеть.
Реальное богатство принесет лишь третий вид плана.
Если при мысли о том, чтобы последовать третьему варианту плана, вас одолели сомнения и страхи — вернитесь к предыдущему, третьему шагу, и пройдите его заново (а может, вам потребуется пройти и все три первых шага еще раз). Не спешите отказываться от идеи разбогатеть, даже если пока вас что-то страшит. Поверьте, это лишь вопрос перестройки сознания. Не пожалейте еще немного времени, чтобы приучить свое сознание к мысли: стать богатым для вас, следуя третьему варианту плана, — это реально.
Когда ваше сознание привыкнет к этой мысли, вы будете готовы действовать. И тогда ваша жизнь засверкает новыми красками, превратившись в увлекательное приключение. Больше не будет места спячке, лени, апатии. Вы начнете жить ярко, насыщенно, по-настоящему. Да еще и получите награду — в виде богатства.
Если вы бедны сегодня, это не значит, что вы должны быть бедны и завтра. Весь вопрос в том, чтобы отменить свой старый план, составить новый и следовать ему день ото дня.
Наметьте дату отхода от дел
Если вы твердо решили следовать третьему варианту плана, то вам, возможно, предстоит выйти на пенсию раньше пенсионного возраста. Точнее, вы сможете отойти от дел, будучи еще молодым, но достаточно обеспеченным человеком, чтобы больше не работать и не беспокоиться о старости.
После этой даты вы будете работать только в том случае, если сами этого захотите.
Тогда как ваши деньги будут продолжать работать на вас и приносить вам доход.
Конечно, это произойдет не завтра, и не через месяц. Но 5-10 лет — срок вполне реальный, если вы будете следовать высокоскоростному плану.
Запланируйте для себя, какой уровень дохода вы хотите иметь к этому времени.
Критерии принадлежности к тому или иному классу (для России) примерно таковы:
10 000 долларов в год и менее — бедные;
от 10 000 до 60 000 долларов в год — средний класс;
от 500 000 долларов в год и выше — богатые.
Какую из этих сумм вы реально можете себе представить? То, что вы можете представить себе мысленно, и станет вашей реальностью.
Если сумма, которую вы можете себе представить, не устраивает вас — расширяйте вашу реальность дальше, чтобы вместить в нее более устраивающие вас суммы.
В зависимости от того, какие суммы вас устроят (и какие умещаются в ваших мыслях), решите, на каком уровне доходов вы готовы будете отойти от дел.
В зависимости от этого и от сроков, которые вы наметите для себя, вы и будете строить свою стратегию.
Но начинать нужно именно с конца — то есть с определения сроков вашего отхода от дел, и уровня дохода к тому времени.
Чтобы отойти от дел не раньше пенсионного возраста на уровне бедных или среднего класса, вам не придется особенно ничего менять. Вы можете жить как прежде, следуя первому типу плана, — неэффективному.
Если вы хотите отойти от дел на уровне среднего класса, но не раньше наступления пенсионного возраста, то можете применять план второго типа — более эффективный, хоть и не быстрый и не очень надежный.
И если вы хотите отойти от дел раньше пенсионного возраста на уровне богатого человека, следуйте плану третьего типа.
Не откладывайте на завтра!
Когда вы определились с планом, ваша задача — прямо сейчас приступать к началу его выполнения.
Что-то внутри сопротивляется? Прислушайтесь к своим мыслям и словам. Не мелькает ли в вашей голове что-то вроде: «Возможно, в будущем я этим займусь», «Когда-нибудь я начну осуществлять свои планы», «Когда у меня будет больше времени (денег, энергии, сил, желания), я сделаю все, чтобы разбогатеть».
Имейте в виду: подобные мысли ведут в никуда. То, что вы не готовы начать прямо сейчас — вы не начнете никогда.
Проблема, связанная со словом завтра, состоит в том, что я никогда не видел завтра. Завтра не существует. Оно существует только в воображении мечтателей и неудачников. Люди, которые откладывают что-то на завтра, оказываются в конце концов в тисках грехов и пагубных привычек своего прошлого… Все, что у меня есть, это — сегодня. Сегодня — слово победителей, а завтра — слово пораженцев.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Начинайте с того, что ответьте себе на вопрос: хотите ли вы делать завтра то, что вы делаете сегодня?
Наш мир устроен так, что будущее вырастает именно из того, что мы делаем сегодня.
Ведет ли вас к осуществлению ваших планов то, что вы делаете сегодня? Если нет — вам надо немедленно пересмотреть стратегии вашего поведения.
Это не значит, что вы должны сразу же бросить ту работу, которой вы сейчас занимаетесь. Но вам придется параллельно начать выполнять множество других действий. Таких, например, как генерирование новых идей для своего бизнеса и работа на эти идеи.
Также вам придется кардинально изменить структуру ваших доходов и расходов.
Если вы хотите жить как богатый человек, вы должны учиться тому, как заставить деньги работать на себя. И вот это как раз то, что надо начинать делать прямо сейчас.
В целом же осуществление вашего плана может включать следующие этапы:

1. Вы генерируете идеи для своего собственного бизнеса и находите рычаги, чтобы воплотить их в жизнь.
2. Большую часть зарабатываемых вами сейчас денег вы начинаете тратить не на приобретение товаров для личного потребления, а откладываете для инвестирования.
3. Вы изучаете рынок и овладеваете финансовой грамотностью.
4. Вы создаете свои предприятия в той области, к которой у вас имеется склонность и интерес, либо ведете бизнес в Интернете, или осваиваете какие-то виды сетевого маркетинга.
5. Вы инвестируете свои деньги так, чтобы получать быстрый доход (инвестировать можно в акции, в предприятия, в недвижимость).
6. Вы оставляете стабильную работу, как только в ней пропадает надобность.
7. Вы продолжаете выгодно инвестировать так, чтобы ваши доходы все возрастали, а от вас для этого требовалось все меньше усилий.
8. Вы строите работу своего бизнеса так, чтобы он мог управляться другими людьми, и работать без вашего участия, а вам останется лишь получать прибыль.
9. Вы формируете несколько автономных источников дохода разного качества, все они приносят прибыль.
10. Вы отходите от дел молодым и богатым.

Не обязательно проходить все эти этапы — вы выберете то, что лучше всего подходит вам по вашим личным свойствам, что вам нравится и интересно. Не обязательно, что вы будете проходить эти этапы именно в таком порядке, некоторые этапы вы сможете проходить параллельно с другими.
Конечно, в данный момент вы можете составить свой план лишь в общих чертах. Пока он включает ваши цели, но не средства их достижения. По мере пополнения ваших знаний и навыков план необходимо будет дополнять и корректировать. Постепенно он будет становиться все более конкретным. Вы начнете включать в свой план ваши расходы и доходы, конкретные финансовые цели, такие как доходы от инвестиций и бизнеса, кредиты и программу страхования и многое другое, с чем вам еще предстоит познакомиться.
В среднем, план вам придется дополнять и корректировать раз в три месяца, а по необходимости и раз в месяц.
Пока же выполните следующие упражнения, и вы почувствуете себя более уверенно!

Практика

Упражнение 1.
Подключите к работе свое воображение
Вам надо научиться визуализировать (мысленно, в воображении представлять себе) как можно более солидные суммы денег. Ведь только то, что мы можем себе представить, способно стать нашей реальностью.
Если вы, к примеру, не держали в руках суммы более 50 000 рублей, то мечты о доходе в миллион долларов, конечно же, преждевременны. Сначала надо научиться представлять себе, как выглядят суммы хотя бы на порядок выше, и самое главное — как вы будете себя чувствовать, обладая ими.
Пройдя следующие несколько шагов, вы справитесь с этой задачей.
Шаг 1. Расслабьтесь.
Сядьте в удобную, свободную позу, расслабьтесь, закройте глаза.
Шаг 2. Представьте реальную для вас сумму.
Представьте себе, что вы держите в руках ту сумму, которая для вас реальна (которую вы уже держали в руках в своей реальной жизни). Допустим, это все те же 50 000 рублей.
Представьте себе, что они лежат перед вами на столе. «Увидьте» мысленным взором, какого достоинства купюры, сколько их, как они сложены, в несколько стопок или в одну, или в ряд по одной купюре, или просто разбросаны в беспорядке.
Представьте себе, как вы мысленно их складываете, держите в руках, убираете в кошелек или в карман.
Подумайте о том, как вы можете использовать эти деньги. Приучайте себя думать в первую очередь о вложениях, а затем уже о тратах на себя. Как бы вы могли заставить эти деньги работать на себя? Во что вам бы хотелось их вложить?
Шаг 3. Мысленно увеличьте сумму.
Представьте себе, что ваши вложения оказались успешны и принесли вам доход. И вот уже перед вами на столе сумма в 10 раз больше — в нашем примере это 500 000 рублей.
Представьте себе, как они выглядят. Какого достоинства купюры. В какие пачки сложены. Новенькие они, хрустящие, только что из банка, или уже были в обороте. Сколько места занимают на вашем столе.
И самое главное — комфортно ли вам воспринимать такую сумму денег? Вам это нравится, приятно, вы испытываете положительные эмоции — или есть беспокойство, тревога, дискомфорт?
Если есть какой-то дискомфорт — вернитесь снова к изначальной сумме (50 000 рублей), и увеличьте ее в два или в три раза. Начинайте осваиваться с той суммой, которая у вас не вызовет резкого дискомфорта.
Представьте себе, что вы держите эту сумму в руках. Подумайте, какое применение вы ей найдете.
Затем можете увеличить сумму еще в два или в три раза.
Не продолжайте упражнение, пока не начнете чувствовать себя комфортно, представляя себе получившуюся сумму.
Закончив выполнять упражнение, все равно продолжайте держать эту сумму в голове и мысленно осваиваться с ней.
Шаг 4. Продолжайте увеличивать сумму.
В следующий раз вы начнете упражнение с той суммы, которая стала для вас привычной.
Затем снова будете ее увеличивать. В два, три, в пять или в десять раз — в зависимости от того, сколько вы денег сможете себе представить, и как будете себя при этом чувствовать.
Когда освоитесь с рублями, можно перейти на доллары или евро, или любую другую удобную для вас валюту.
Шаг 5. Создайте намерение сделать эти деньги реальными.
Когда в вашем воображении начнут легко умещаться суммы, соответствующие вашему представлению о богатстве, скажите себе: «Эти деньги — моя реальность».
Это упражнение вы можете выполнять так часто, как захотите — например, ежедневно, но можно и реже, в соответствии с вашими собственными темпами — в зависимости от того, как быстро вы начнете мысленно осваиваться все с большими и большими суммами денег.
Упражнение 2.
Начните планировать ваше богатство прямо сейчас
Шаг 1. Сделайте ваши планы зримыми.
Возьмите лист бумаги и крупно напишите на нем намеченную вами дату отхода от дел.
Ниже напишите, какой уровень дохода вы планируете к тому времени иметь.
Постарайтесь оформить этот лист красиво. Буквы и цифры можно сделать цветными, обрамить их красивой рамочкой, и т. д. — на ваше усмотрение, в зависимости от вашего вкуса и творческих возможностей.
Можно воспользоваться и компьютерной графикой, а после распечатать лист.
Если есть возможность, разместите этот лист на видном месте, чтобы как можно чаще ваш взгляд падал на него. Если нет такой возможности, положите лист в папку и каждый день находите возможность подержать его перед глазами хотя бы в течение нескольких минут.
Шаг 2. Обсудите свой план с другими.
Когда ваше сознание начнет привыкать к этой новой, создаваемой вами реальности, спросите себя, достаточно ли вы уверены в себе, чтобы начать обсуждать ваши планы с другими людьми.
Если пока такой уверенности нет, продолжайте обдумывать ваши планы про себя, не забывая напоминать себе ежедневно о своей цели — сроке отхода от дел и планируемом уровне дохода.
Когда вы почувствуете, что утвердились в этой мысли и чувствуете себя уверенно, найдите человека, с которым вам хочется поделиться вашими планами. Это может быть кто-то из друзей и знакомых. Но не надо делиться с теми, о ком вы точно знаете, что он воспримет ваши слова скептически. Найдите человека, который, как вам кажется, способен отнестись к вам с пониманием и одобрением.
Обсудите с ним ваши планы. И не расстраивайтесь, если ваши ожидания не оправдаются, и этот человек скажет, что вы не дело задумали, что у вас ничего не получится, что это нереально, и т. д.
Причина не в нем и не в вас, а в устоявшихся общественных стереотипах мышления, из-за которых большинству людей все еще трудно поверить, что они могут достичь чего-то по-настоящему значительного.
Ваша задача: воспринять скепсис вашего друга как своего рода вызов, испытание для себя, как тот урок, который не только не останавливает вас, но побуждает двигаться дальше. Это повод для вас развивать свою уверенность так, чтобы скепсис и сомнения других людей не имели над вами власти.
Сейчас для вас настало время первой такой тренировки.
Шаг 3. Найдите единомышленников.
Не останавливайтесь, даже если потерпели неудачу — продолжайте искать людей, с которыми вы могли бы поделиться.
Но соразмеряйте свои силы. Если вокруг вас будет слишком много скептиков, вам может оказаться трудно сохранять свою уверенность.
Поэтому если вы уже поделились своими планами с несколькими людьми и не встретили позитивного отклика — на некоторое время прекратите попытки, отойдите в сторону, чтобы собраться с духом и с силами, и вновь укрепить свою уверенность.
Затем снова начинайте искать единомышленников. Даже если вам придется пройти через череду неудач, довольно скоро вы заметите, что происходит удивительная вещь: ваша уверенность становится сильнее скепсиса других людей, она начинает быть по-настоящему заразительной! Вы начнете притягивать к себе других людей своей уверенностью, которая начнет растворять их скепсис. Начнут появляться люди, разделяющие ваши взгляды. Не исключено, что из них вы со временем сформируете свою команду, ведь вам понадобятся единомышленники. Пусть пока их будет немного, может быть, всего один или два человека. Но каждый новый найденный вами единомышленник в несколько раз повышает шансы на успешное осуществление ваших планов.
Упражнение 3.
Начните конкретизировать свои планы прямо сейчас!
Начните конкретизировать свои планы прямо сейчас — чтобы они не стали чем-то, принадлежащим к неопределенному будущему, а начали осуществляться сегодня.
1. У вас уже есть лист бумаги, на котором написано, какого уровня доходов вы хотите достичь к определенной дате вашей жизни. Эта дата, возможно, отстоит от сегодняшнего дня на 5 или 10 лет, но путь к ней начинается сегодня. Не начав его именно сегодня, вы рискуете так затянуть дело, что не начнете уже никогда.
Чтобы понять, что именно вам надо делать сейчас, сначала возьмите второй лист бумаги, на котором вам предстоит более конкретно описать все то, чего вы хотите достичь к намеченному вами сроку. Озаглавьте его «Планы на пять лет».
Причем пишите в настоящем времени — так, как будто вы этого уже достигли. Например: «У меня свой бизнес, столько-то предприятий, которые приносят такой-то доход, часть моих денег вложена в выгодные инвестиции, которые обеспечивают меня и мою семью. У меня свой дом (назовите город, страну), еще дом на море (назовите, где именно), я не работаю, но иногда для своего удовольствия делаю (что именно?), я свободно езжу по всему миру…» И т. д. Не страшно, если вы пока не очень конкретно все это себе представляете — пишите то, что в голову приходит, о чем вы мечтаете.
2. Теперь возьмите третий лист и напишите на нем: «Планы на год».
Как вы думаете, что вам нужно сделать за год, чтобы приблизить осуществление уже перечисленных вами более отдаленных планов?
Напишите хотя бы три-четыре цели на год, но таких, которые представляются вам реальными. Например, стать финансово грамотным и начать получать первые доходы от инвестирования, начать свой бизнес в Интернете, и т. д.
3. Затем возьмите еще лист и озаглавьте «Планы на полгода». Что из уже названного вами вы хотите освоить за полгода?
4. Следующий лист озаглавьте: «Планы на месяц». Подразумевается, что через месяц вы уже должны прийти к какому-то результату.
5. Возьмите следующий лист и напишите: «Планы на неделю».
6. Что вы можете сделать прямо сейчас, чтобы уже через неделю хоть немного приблизиться к осуществлению ваших долгосрочных планов?

Пусть это будет совсем небольшой шаг — но главное, чтобы вы, не откладывая, его сделали. Может быть, вы посетите какой-то семинар, или хотя бы прочитаете книгу, которая поможет вам разобраться в механизмах инвестирования и просветит вас по части финансов. Таким образом вы уже начнете ваш путь, который, как известно, начинается с первого шага.
Очень важно: действуйте прямо сейчас. Не откладывайте на завтра. Помните, что мы живем в информационный век. То, что нужно вам узнать, необходимая вам информация — где-то рядом с вами. Ищите, и вы найдете то, что вам нужно именно сейчас.

Шаг 5
Создай новую структуру своих доходов

Одним из пережитков индустриального века является то, что слишком много людей стали зависеть от правительства вместо того, чтобы самим решать свои индивидуальные проблемы.
Роберт Кийосаки, «Квадрант денежного потока»


Четыре сектора денежного потока: выбор между свободой и безопасностью
Когда вы определились с вашими планами и наметили дату отхода от дел, вам надо определить, с помощью какого типа доходов вам будет проще всего этого достичь.
Существует четыре способа, какими деньги могут приходить к нам — или четыре сектора денежного потока.
Первый сектор — деньги, которые платят служащему за его работу.
Второй сектор — деньги, которые зарабатывает человек, работающий на себя (к примеру, имеющий частную практику).
Третий сектор — деньги, которые получает владелец бизнеса.
Четвертый сектор — деньги, получаемые от инвестиций.

Иными словами можно охарактеризовать эти сектора так:
в первом секторе вы работаете на кого-то другого ради денег;
во втором секторе вы работаете на себя, но тратите свое время и силы ради денег;
в третьем секторе другие люди работают на вас;
в четвертом секторе деньги работают на вас.

Каждый человек вправе выбрать, каким способом ему удобнее и приятнее получать деньги.
Но, к сожалению, большинство людей не понимают, что они могли бы получать деньги не в одном, а в нескольких, а то и во всех четырех секторах.
Большинство людей ограничиваются первым сектором и других путей не видят — разве что некоторые из них переходят во второй сектор.
Но стоит расширить свое сознание, как мы увидим, что третий и четвертый сектор тоже для нас реальны, и сулят гораздо большие возможности.
В настоящее же время большинство людей сторонятся третьего и четвертого секторов лишь по причине заблуждения, состоящего в следующем: они считают, что находиться в первом и втором секторе — безопасно, а в третьем и четвертом — небезопасно.
При этом все люди стремятся к свободе. Но не все понимают, что реальная свобода достижима лишь в третьем и четвертом секторе.
Таким образом те, кто предпочитает первый и второй сектор, променяли свободу на иллюзию безопасности.
Почему их безопасность иллюзорна?
Потому что наше время — время больших экономических переворотов. Раньше человек мог проработать всю жизнь в стабильной компании, хорошо там зарабатывать, а по достижении пенсионного возраста получать достойную пенсию до конца своих дней.
Сегодня ненадежны и компании, и пенсионные фонды. Если же вы собираетесь обеспечить себе достойную старость, накопив деньги, этот способ тоже ненадежен: ведь в наше время копить деньги — это все равно что сложить в кучу сухой хворост и ждать, пока кто-то чиркнет спичкой.
На фоне перемен, происшедших в мире, оказывается, что быть инвестором безопаснее, чем работать на деньги. Только для этого надо быть грамотным инвестором. И тогда вы сможете все свои риски, которых вы, возможно, боитесь, держать под контролем.
По-настоящему грамотный инвестор рискует меньше, чем тот, кто надеется на пенсионный фонд или государство. Тот, кто надеется на пенсионный фонд и государство, не знает, получит ли он когда-нибудь свои деньги, и в какой сумме.
Инвестор же, прежде чем вложить деньги, делает все, чтобы получить четкую и ясную информацию по этому поводу.
Настоящий инвестор говорит: «Как скоро я верну свои деньги, и какой доход я буду получать ежегодно до конца моей жизни после того, как подпишу соглашение об инвестировании?» Настоящий инвестор хочет знать, как скоро он вернет свои деньги. Люди, имеющие пенсионный счет, должны ждать годы, чтобы выяснить, вернут ли они когда-либо свои деньги. Это — самое существенное различие между профессиональным инвестором и человеком, откладывающим деньги на пенсию.
Роберт Кийосаки, «Квадрант денежного потока»

Четыре сектора денежного потока — четыре типа людей
Разница в способах, какими вы получаете доход, зависит еще и от ваших индивидуальных особенностей. Есть люди, по своему характеру более склонные к какому-то из четырех секторов.
Ниже перечислены качества людей, по своему характеру склонных к получению доходов в том или ином секторе.
Первый сектор.
Это люди, которым нравится их работа, их профессия, и они готовы работать за зарплату, только чтобы заниматься любимым делом, даже если оно не приносит богатства и не дает гарантий в старости.
Кроме того, это люди, очень болезненно реагирующие на любое ощущение неопределенности, нестабильности. Их нервная система и эмоции этого не выдерживают. Им нужны твердые гарантии, что взамен вложенного труда они получат вознаграждение. Они готовы пожертвовать ради этого своей свободой и независимостью.
Второй сектор.
Это люди, которые любят все делать сами. Им нравится, чтобы их доход зависел только от их собственных усилий. Они хотят делать все по-своему, так, как они считают правильным, а потому никому не могут передоверить свою работу. Также они не любят работать под чьим-то руководством. Они дорожат своей независимостью. Но платят за это тем, что много и тяжело работают в одиночку.
Третий сектор.
Это люди, которым нравится поручать работу другим. Они общительны, разбираются в людях и умеют сколачивать команду из настоящих профессионалов. Они не боятся передать часть своей ответственности другим людям. Они радуются, когда находят того, кто сможет сделать работу лучше, чем они сами. Их жизненное кредо: «Зачем все делать самому, если можно кого-то нанять, кто сделает это лучше?»
Четвертый сектор.
Это люди, для которых свобода дороже всего. Они предпочитают меньше работать, а доход получать больше.
Большинство из нас имеет потенциал, благодаря которому может получить доход во всех четырех секторах. То, из какого сектора вы или я хотим зарабатывать наш первый доход, вовсе не зависит от того, что мы узнали в школе; это больше зависит от того, кем мы являемся, какие ценности считаем основными, от сильных и слабых сторон нашего характера, от наклонностей и интересов. Именно эти основные различия привлекают нас к одному из этих четырех секторов и отталкивают от других.
Все же, независимо от того, чем мы занимаемся как профессионалы, мы можем работать во всех четырех секторах.
Роберт Кийосаки, «Квадрант денежного потока»

Два пути к богатству
В зависимости от ваших склонностей, вы можете продолжать получать доход в любом из тех секторов, которые вам близки. Если вам нравится, работайте в первом или втором секторах, вам не обязательно оставлять эту работу.
Но настоящая финансовая свобода ждет только тех, кто параллельно начинает получать доходы в третьем и четвертом секторах. Путь к богатству лежит именно через них.
При том, что настоящее богатство возможно только в четвертом секторе.
Мир сейчас таков, что уже в ближайшем будущем инвесторами придется становиться всем людям, кто не хочет в результате упорного труда прийти к бедности в старости. Ведь надежды на пенсионные фонды и на правительство чем дальше, тем будут оправдываться все меньше и меньше.
Тем же, кто мечтает о богатстве, надо становиться профессиональными инвесторами. Только это поможет разбогатеть по-настоящему, так, чтобы не только обеспечить себя и свою семью до конца жизни, обретя финансовую свободу, но еще и оставить солидное наследство своим детям.
В связи с этим вам предлагается выбрать один из двух путей к богатству.
Первый: если вы существуете в первом или втором секторе, и у вас есть много денег, вы можете сразу перейти в четвертый сектор.
Второй: если вы существуете в первом или втором секторе, и у вас нет денег на инвестиции, переходите сначала в третий сектор, а после уже перейдете в четвертый.
Отвыкайте работать на деньги
Выберете ли вы первый или второй путь — вам необходимо прямо сейчас начать отвыкать работать на деньги, и привыкать к тому, чтобы деньги работали на вас, как это происходит у людей, получающих доходы в четвертом секторе денежного потока.
Разберитесь, ради какого типа дохода вы работаете сейчас, а ради какого хотите работать.
И начинайте учиться распоряжаться уже имеющимися у вас деньгами не так, как это делает бедный человек, а так, как это делает богатый человек.
Допустим, сейчас у вас есть неплохо оплачиваемая стабильная работа, но вы планируете разбогатеть и отойти от дел до наступления пенсионного возраста. Данная работа не приведет вас к такому результату, как бы хорошо она ни оплачивалась.
Но это не значит, что вы должны ее бросить прямо сейчас.
А вот то, что вам надо изменить прямо сейчас: перестать тратить ваши деньги так, как вы их тратили до сих пор.
Допустим, вы относитесь к среднему классу. Значит, вы довольно прилично зарабатываете. И все заработанное вы тратите на то, чтобы выглядеть богатым. То есть вы покупаете все то, что, на ваш взгляд, характеризует жизнь богатого, или, по крайней мере, зажиточного человека: дорогую машину, загородный дом, делаете дорогой ремонт в квартире, из кожи вон лезете, чтобы ездить на дорогие курорты…
И вам даже в голову не приходит, что по-настоящему богатые люди ведут себя совсем не так. Они не тратят все свои доходы на приобретение внешних признаков богатства. Они сначала заставляют деньги работать на себя. То есть — вкладывают деньги в предприятия, в прибыльные инвестиции. И лишь потом позволяют себе приобретать вещи для личного пользования.
Тот, кто тратит все свои деньги на предметы личного пользования, никогда не станет богатым. Он может какое-то время казаться богатым. Но казаться — не значит быть.
Более того, за удовольствие казаться богатым такой человек обычно платит непомерную цену. Он ведь вынужден работать все больше и больше, чтобы покупать все больше и больше дорогих вещей. Но эти дорогие вещи не приносят ему дохода — напротив, они требуют все новых и новых расходов (на ремонт, обслуживание машины, дома и т. д.).
В итоге, выйдя на пенсию, такой человек остается ни с чем. Да и сам он к тому времени уже подобен выжатому лимону, так как изнурен целой жизнью тяжелого труда, который в итоге не принес ему благосостояния.

Копить деньги и все заработанное тратить на дорогие вещи — это привычки бедняка. Искореняйте их у себя.

Сначала заставить деньги работать, и лишь потом их тратить — это привычки богатого человека. Развивайте их у себя.
Когда ваш денежный поток станет расти, вы можете купить какие-нибудь предметы роскоши. Важно отметить, что богатые люди покупают их в последнюю очередь, в то время как бедные и средний класс стремятся покупать предметы роскоши в первую очередь. Бедные и средний класс часто покупают предметы роскоши: большие дома, бриллианты, шубы, драгоценности, катера, потому что хотят выглядеть богатыми.
Они и выглядят богатыми, тогда как на самом деле лишь глубже погружаются в долги по кредитам.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»

Начните платить сами себе
Начинайте прямо сейчас жить как богатый человек. Пусть у вас сейчас не очень много денег. Но все равно возьмите в привычку, вместо того, чтобы тратить все деньги на предметы потребления, начать ежемесячно из своих доходов платить самому себе.
Пусть это будет небольшая сумма — к примеру, 100 долларов. Но платите их себе ежемесячно, и пусть это будет ваш вклад в ваши будущие инвестиции.
Если у вас есть более серьезные суммы, вы можете уже сейчас подумать об инвестициях.
Если же денег для этого недостаточно, начинайте думать о собственном бизнесе.
Для этого, в отличие от инвестиций, не обязательно иметь деньги. В век информационных технологий капиталом легко становятся идеи, особенно если вы владеете нужными рычагами для превращения их в деньги.
Поиску таких рычагов будет посвящен ваш следующий шаг.
Пока же выполните упражнения, которые помогут изменить структуру ваших доходов и расходов.

Практика

Упражнение 1.
Необходимо начать вести учет своих доходов и расходов
Большинство людей, живущих от зарплаты до зарплаты, обычно не ведут подобного учета, а потому часто говорят: «Не могу понять, куда уходят деньги».
Для человека, который мечтает о богатстве, такие слова недопустимы. Вы должны четко знать, как расходуются ваши средства. Более того, каковы бы ни были сейчас ваши доходы, вам необходимо найти резерв, который вы будете откладывать для будущих инвестиций — платить себе.
Если вы не ведете строгого учета своих доходов и расходов, вам может казаться, что такой резерв изыскать невозможно. Но если вы начнете вести учет, вы непременно обнаружите, что у вас немало лишних трат, которые вполне можно сократить.
Кроме того, взяв за правило вести такой учет, вы начнете лучше ориентироваться в структуре ваших доходов и расходов. Вы сможете заметить, что используете далеко не все возможные для вас источники доходов, да и теми, что есть, распоряжаетесь недостаточно эффективно.
Система учета доходов и расходов поможет вам шире взглянуть на то, как вы распоряжаетесь финансами. Вы увидите пробелы и слабые места в вашей системе управления деньгами — а скорее всего, вы увидите, что системы как таковой у вас нет.
Теперь вы начнете выстраивать такую систему в наиболее эффективном ее варианте.
Начинать учет ваших доходов и расходов лучше с 1 числа любого месяца.

Возьмите лист бумаги, сверху напишите: «Мои доходы за… (такой-то месяц такого-то года)».
Разделите лист на три вертикальных колонки. Первую озаглавьте: «Заработанный доход», вторую — «Пассивный доход», третью — «Социальный доход».
Заполняться графы будут по мере получения вами денег.

Первая графа: «Заработанный доход». В первую графу вы будете вносить те суммы денег, которые вы получаете взамен вложенного труда: это заработная плата по основному, и, если оно есть, дополнительному месту работы, а также премии, отпускные, оплата за сверхурочную работу и другие виды заработка.

Вторая графа: «Пассивный доход». Вторая графа предусматривает те виды доходов, которые не требуют вашего трудового участия. Это могут быть деньги, которые вы получаете, сдавая квартиру или загородный дом, а также доход от инвестиций, проценты от депозитов, процент от переиздания и продажи произведений литературы и искусства, доход от бизнеса, который не требует вашего трудового участия, и т. д.
Если подобных доходов у вас нет, поставьте в этой графе прочерк. И имейте в виду, что это пока является вашим упущением.
Если у вас есть подобного рода доходы (пусть даже это пока доходы не от бизнеса и не от инвестиций, а от квартиры, которую вы сдаете внаем) — поздравьте себя, вы уже сделали шаг к финансовой свободе, которая немыслима без дохода того типа, который называют пассивным.
Преимущества пассивного дохода в том, что он будет кормить вас, даже если вы потеряете работу или станете неработоспособным.
Основные мыслительные усилия вам придется направить именно на создание доходов этого типа.

Третья графа: «Социальный доход». В третью графу вы будете заносить суммы, полученные в качестве стипендии, всевозможных пособий и государственной пенсии.
Если подобных источников доходов у вас нет, поставьте в этой графе прочерк, не особо расстраиваясь по этому поводу. На этот тип доходов рассчитывать не стоит. Свое благосостояние вы на них не построите, поэтому, если они есть, лучше воспринимать их как временное вспомоществование.

В течение месяца вы будете пополнять сведения о ваших доходах.
Одновременно вам надо вести учет ваших расходов, и делать это лучше всего, также начиная с 1 числа месяца.

Возьмите еще один лист бумаги и озаглавьте его: «Мои расходы за. (такой-то месяц такого-то года)».
Разделите лист на четыре вертикальных колонки. Первую озаглавьте «Расходы на жизнеобеспечение», вторую — «Расходы на имущество», третью — «Расходы на долги и кредиты», четвертую — «Социальные расходы».

Первая графа: «Расходы на жизнеобеспечение». В первую графу вы будете заносить расходы на питание, обувь и одежду, предметы обихода, на медицинское обслуживание, отпуск, досуг, хобби и увлечения, транспортные расходы.

Вторая графа: «Расходы на имущество». Во второй графе вы будете учитывать коммунальные платежи, расходы на ремонт и содержание квартиры, дачи, загородного дома, оплату услуг связи и телекоммуникаций, а также расходы на развитие бизнеса и инвестиции.

Третья графа: «Расходы на долги и кредиты». В третьей графе вы будете вести учет вашим расходам по долгам и кредитам, если они есть.

Четвертая графа: «Социальные расходы». В четвертую графу вы будете вносить суммы уплачиваемых вами налогов, всевозможные штрафы и пени (если они есть), а также расходы на благотворительность.

Первые две колонки желательно разделить еще на отдельные графы, например: «Питание», «Одежда и обувь», «Лечение», и т. д. (для первой колонки), или «Квартплата», «Ремонт», «Бизнес», и т. д. (для второй колонки). Это поможет вам наглядно видеть, какие суммы расходуются вами на те или иные конкретные цели.

Лист ваших расходов надо заполнять сразу же после того, как эти расходы произведены — то есть практически вам придется делать это ежедневно. С какой точностью вы будете учитывать расходы — решайте сами, но практика показывает, что копейки учитывать не обязательно, лучше округлять все суммы хотя бы до рубля, а лучше до 10 рублей.

В конце месяца тщательно проанализируйте структуру ваших доходов и расходов. Ваша задача — найти резервы для инвестирования. Скорее всего, вы без труда обнаружите, что часть расходов была совсем не обязательна.
Подумайте, от чего вы могли бы безболезненно отказаться, чтобы в следующем месяце выкроить резервные деньги.
И помните, что когда у вас будет настоящая финансовая свобода, вы сможете позволить себе все что захотите без ограничений. Но для этого вам сначала предстоит стать по-настоящему богатым человеком — а не тем, кто только старается казаться богатым. Поэтому на данном этапе вам придется ограничить себя в личных тратах, чтобы заставить деньги работать на себя и начать получать больше пассивного дохода.
Упражнение 2.
Тренируемся сокращать расходы
Используйте ближайший поход по магазинам для тренировки в сокращении расходов.
Большинство современных супермаркетов устроены так, чтобы провоцировать покупателей на незапланированные расходы. Большинство людей поддаются на эти уловки. В итоге часто можно слышать: «Пошел за хлебом, а вышел с полными сумками».
Из-за подобных непредвиденных покупок расходы на питание у множества людей оказываются гораздо больше, чем необходимо. Покупая товары «просто так», «заодно» и «впрок», мы к тому же вредим своему здоровью, так как все приобретенное волей-неволей приходится употреблять, даже если это противоречит всем законам здорового питания.
Непродуктовую корзину тоже в большинстве случаев можно облегчить, избавив себя от ненужных товаров, и высвободив благодаря этому резервные деньги.
Для грамотного расходования ваших денег следуйте нескольким правилам.

Правило первое. Прежде всего перед походом в магазин нужно обязательно составить список товаров, которые необходимо приобрести. Строго следуйте списку, и не поддавайтесь соблазнам купить что-то еще, как бы привлекательны ни были прилавки магазина.
Помните: прилавки и стеллажи в магазине специально оформлены так, чтобы притягивать ваш взгляд. Обратите внимание, на самом видном месте обычно выставлены как раз товары не обязательного ассортимента: чипсы, газированные напитки, дорогие конфеты и алкоголь, безделушки, и т. д. Тогда как то, что вам необходимо, часто приходится еще поискать, и при этом вы вынуждены проходить мимо необязательных товаров. Лучше в супермаркете не смотреть по сторонам, а прямо направляться в те отделы, где расположены необходимые вам товары.

Правило второе. Если магазин завлекает вас товарами с большой скидкой, задайте себе вопрос: купили бы вы этот товар, если бы на него не было скидки? Если ваш ответ «нет», то этот товар на самом деле вам не нужен. Спокойно пройдите мимо вывески со словами «Скидка», «Акция» или «Распродажа», и не поддавайтесь соблазну купить то, что вам на самом деле не нужно, только потому, что это продается со скидкой.

Правило третье. Если вы все-таки решили купить товар со скидкой, то делайте это только в магазинах, которым доверяете. Часто в супермаркетах продают по акции со скидкой товары достойного качества, просто для привлечения покупателей. Но все равно поинтересуйтесь, почему на товар сделана скидка. Нет ли там каких-то скрытых дефектов? Не подходит ли к концу срок годности? Если товар вам не знаком, и вы не покупали его раньше, когда он продавался без скидки, лучше не рисковать, не покупать «кота в мешке».

Правило четвертое. Если в магазин вас привлек товар, продающийся со скидкой, ограничьтесь покупкой только этого товара, и не поддавайтесь соблазну купить что-то еще. Очень часто магазин специально завлекает покупателей товаром, продающимся по очень низкой цене, в расчете на то, что покупатель, обрадованный столь удачной экономией, купит и другие товары. В этом случае скидка себя не оправдывает, потому что вы тут же тратите сэкономленные деньги на вещи, которые в противном случае не купили бы.

Правило пятое. Если магазин завлекает покупателей подарками, поинтересуйтесь, на каких условиях вы можете получить эти подарки. Обычно, чтобы получить подарок, надо купить товаров на определенную сумму. Задайте себе вопрос: купили бы вы эти товары, если бы вам не обещали подарка? Если нет — откажитесь от покупки. Подарок, который скорее всего не так уж вам необходим, может дорого вам обойтись — ведь вы потратите деньги на товары, которые не собирались покупать.
Делая покупки, хотя бы приблизительно прикиньте, сколько вам удалось сэкономить благодаря тому, что вы воздержались от приобретения товаров, не являющихся необходимыми. Придя домой, отложите сэкономленную сумму — как небольшой вклад в ваше будущее богатство.
Упражнение 3.
Делайте ежедневный взнос в свое будущее
Заведите шкатулку, коробочку или банку с крышкой, куда вы будете в обязательном порядке делать ежедневный «взнос». Не важно, сколько вы туда будете класть денег — 1 рубль, 5 или 10 рублей — главное, делать это ежедневно, не пропуская ни дня. Опуская деньги в эту копилку, каждый раз думайте: «Мои деньги растут». Так вы приучите свое сознание к этой мысли, и одновременно будете пополнять свой денежный фонд, складывающийся из денег, которые вы платите себе, чтобы в дальнейшем инвестировать.

Шаг 6
Найди рычаги

…именно в рычагах кроется причина того, что одни люди становятся богатыми, а другие — нет.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»


Растолкайте свой финансовый гений
Теперь, когда у вас есть планы, и вы знаете, с помощью доходов какого типа эти планы можно осуществить, вам надо найти рычаги для осуществления своих планов.
Рычаг, как известно — это инструмент, позволяющий легко сделать то, что без рычага сделать трудно или даже невозможно.
«Дайте мне точку опоры, и я переверну землю» — эти известные слова сказаны тоже о рычагах.
Таким образом, рычаг — это сила. Сила, которая позволяет делать все больше и больше при все меньших и меньших усилиях.
Сегодня у нас есть молодые люди, имеющие лишь среднее образование, которые продают свой бизнес за миллионы долларов и отходят от дел, так никогда и не узнав, что такое работа, только потому, что используют иные формы рычагов, чем их родители. В то же время находятся представители послевоенного поколения, которым необходимо опять идти учиться, чтобы сохранить свою работу. Разница кроется в слове «рычаги» и в союзе «и». Сегодня не нужно, чтобы ваши конкуренты жили с вами в одном городе или даже в одной стране. Люди, выигрывающие в финансовом отношении, — это те, кто хочет делать больше и больше при все меньших и меньших усилиях, а не те, кто хочет, чтобы им платили больше и больше за все меньший и меньший труд.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Рычаги есть повсюду, они везде — вокруг нас, рядом с нами, в нас самих — в наших собственных навыках и умениях, в наших знаниях и идеях. Мы можем постоянно находить новые и новые рычаги или создавать их самостоятельно. Богатые люди делают это постоянно. А бедные — это те, кто не видит и не использует даже тех рычагов, которые сами бросаются в глаза.
Допустим, у вас есть автомобиль и компьютер. Есть множество людей, которые используют эти инструменты в качестве рычагов, позволяющих делать деньги. Задайте себе вопрос: почему вы этого не делаете?
Из страха, что не получится? О том, как работать со страхами, вы уже знаете.
Не знаете, как приступить к такой работе?
Сейчас множество источников информации позволяют узнать, как, к примеру, построить бизнес через Интернет. Вы можете также воспользоваться советом компетентных людей.
Потому что у вас нет денег, чтобы начать? Для того чтобы начать, не нужны деньги. Нужны лишь хорошие идеи, которые тоже способны стать рычагами вашего финансового успеха.
Еще пример: у вас есть образование и профессия, вы умеете что-то хорошо делать. Вы работаете, работодатель платит вам за это деньги.
Почему бы это ваше умение не превратить в рычаг, с помощью которого вы сами будете делать деньги?
Пока вы не возьмете этот рычаг в свои руки — вы сами, увы, становитесь рычагом, который используется кем-то другим.
Разве вам нравится быть рычагом в чужих руках, вместо того, чтобы научиться самому владеть рычагами ради своего блага?
Прежде всего вам нужно научиться видеть рычаги, которые уже есть у вас, но которыми вы почему-то не пользуетесь.

Существует множество разновидностей рычагов.
Одна из них — ваше имущество (недвижимость, компьютер, автомобиль, швейная машинка, и т. д.)
Другая — ваши деньги, если вы знаете, как заставить их работать.
Третья — ваши таланты и способности, ваше образование и ваша профессия, ваши навыки и умения.
Четвертая — ваш разум. Это идеи, которые вы способны генерировать, чтобы при их помощи делать деньги.
Пятая — это финансовая грамотность, которая поможет вам выгодно инвестировать и заключать прибыльные сделки.
Рычагом может стать и все что угодно другое. Например, ваше свободное время, если вы будете использовать его для того, чтобы строить свой бизнес.

Существует множество рычагов, но большинство людей используют лишь одну их разновидность, самую неэффективную — рычаги своего труда.
Тогда как в наше время — век информационных технологий — на первое место выходят рычаги вашего разума, идей, знаний, талантов и навыков.
Нахождение сделок всей жизни на миллионы долларов требует, чтобы мы растолкали свой финансовый гений. Я верю, что финансовый гений есть в каждом из нас. Проблема в том, что он лежит да спит, ожидая, когда же его призовут. Спит наш финансовый гений, потому, что мы воспитаны верить в то, будто любовь к деньгам — корень всех зол. Наша внутренняя культура вдохновляет нас изучать профессию, после чего мы можем работать на деньги, но той же внутренней культуре не дано научить нас, как заставить деньги работать на себя. Нас не учили беспокоиться о своем финансовом будущем, нас учили и учат, что наша компания и правительство позаботятся о нас, когда закончатся наши рабочие дни.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»

Поверьте, что у вас есть финансовый гений, просто пока он спит, но ему уже пора проснуться.
Просто примите как факт то, что у вас наличествует финансовый гений. Осознайте это. Впустите эту истину в свое сознание, приучайте себя к ней. Отнеситесь с радостью и одобрением к тому факту, что внутри вас живет финансовый гений. И тогда он начнет просыпаться и давать о себе знать. За этим последуют и первые плоды его деятельности — новые финансовые идеи.
Выявите свои таланты
Приняв за истину тот факт, что в вас живет финансовый гений, вам необходимо заранее позаботиться о сферах его действия и реализации возникших с его помощью идей.
Практика показывает, что наибольшего успеха люди добиваются в тех сферах, которые им интересны, и в тех делах, которые у них получаются лучше всего.
Поэтому не думайте, что вам придется резко менять сферы вашей деятельности, чтобы разбогатеть. Если вам нравится то, что вы делаете сейчас — продолжайте делать именно это.
Чтобы, например, успешно владеть строительным бизнесом, надо знать и любить строительство и все, что с этим связано. Чтобы успешно торговать недвижимостью, надо любить недвижимость. Иначе успеха не будет.
Поэтому ищите то, что вы любите. Дело, которое вы любите — это один из важнейших рычагов. Особые таланты и способности в этом деле — также мощнейший рычаг.
Поэтому не отказывайтесь от дела, которое вы любите и в котором вы талантливы, ради другого дела, к которому вы равнодушны, даже если оно кажется вам более прибыльным. Не совершайте подобной ошибки. В том, к чему вы равнодушны, вы не достигнете успеха.
Если вы помните, еще в первом шаге мы говорили, что страсть является одним из важнейших условий успеха. Поэтому выбирайте сферу, к которой у вас есть хотя бы небольшая страсть — интерес и желание сделать что-то нужное и полезное именно в этой области.
Но как быть, если страсть к какой-то конкретной области деятельности у вас еще не проснулась, и вы не определили, к чему у вас есть способности и что вам интересно?
Значит, вам надо вспомнить, что все дети рождаются талантливыми. Вы тоже родились с талантом к какой-то области деятельности. Ваш талант мог быть вами забыт, вы его не используете, но это не значит, что он исчез. Ваш талант по-прежнему с вами. Он просто ждет, пока вы его разбудите — вместе с финансовым гением — и начнете наконец использовать в качестве рычага.
Вспомните, что вам больше всего нравилось делать в детстве — примерно между 9 и 15 годами. Читать, писать, танцевать, заниматься спортом, рисовать, ухаживать за растениями и животными, общаться и разговаривать с другими людьми? Что из этого вы делали с увлечением, не замечая времени — то есть со страстью?
Именно в этой области и зарыт ваш талант!
Откройте свой талант — и вы станете талантливым. А став талантливым, вы начнете применять свой талант в качестве рычага для своего финансового успеха.
Разновидности талантов
Этот раздел поможет вам лучше разобраться, в чем вы талантливы.
Говард Гарднер в книге «Рамки ума» определяет семь различных типов таланта, или интеллекта. Вот они.
1. Вербально-лингвистический. Это природная способность хорошо читать и писать. Этот талант используется во всех сферах, где нужно собирать информацию и делиться ею с другими. Профессии, где используется вербально-лингвистический талант: журналист, писатель, юрист, учитель. Система школьного образования требует от всех учеников наличия этого таланта. Те, кто им не обладает, часто учатся плохо — но это вовсе не значит, что они недостаточно способны или у них низкий уровень интеллекта. Просто у таких детей больше развиты другие разновидности таланта и типы интеллекта.
2. Цифровой. Это способность хорошо считать и запоминать цифры. Профессии, где используется цифровой талант: математик, финансист, инженер (но высококвалифицированному инженеру нужен еще и вербально-лингвистический талант).
3. Пространственный. Это способность замечать, запоминать, создавать и тем или иным образом воспроизводить зрительные образы. Профессии, где используется пространственный талант: художник, дизайнер, архитектор (но чтобы стать хорошим архитектором, необходимы еще и вербально-лингвистический и цифровой таланты).
4. Физический. Это способность владеть своим телом и хорошо двигаться, а также уметь что-то делать руками. Профессии, где используется физический талант: спортсмен, танцор, механик, строитель, плотник, и т. д. Конструктору автомобилей требуются все вышеперечисленные таланты, плюс физический.
5. Личностный. Это особый вид способностей, который еще называют эмоциональным талантом. От него зависит, какие эмоции человек проявляет в разных ситуациях, особенно когда он чего-то боится или сердится. Бывает, что люди с прекрасным образованием не могут добиться успеха только потому, что у них не развит контроль над эмоциями, и они постоянно пребывают в страхе неудачи. Таким образом личностный интеллект очень важен для всех профессий. Он помогает преодолевать страх и действовать. Эмоциями надо учиться владеть всем, кто хочет достичь успеха.
6. Межличностный. Это способность свободно общаться, разговаривать с другими, выступать перед публикой. Профессии, где используется межличностный талант: психолог, специалист по общению, политик, проповедник, оратор, артист, певец, продавец.
7. Окружающей среды. Это способность любить и понимать природу и иметь дело с землей, растениями, животными, водной стихией. Профессии, где используется талант окружающей среды: земледелец, дрессировщик, егерь, океанограф.
По собственному опыту я знаю, что человек, который не находит способа вернуть свой дар миру, будет всю жизнь страдать от чувства собственной нереализованности — как проснувшийся утром и обнаруживший себя в ничем не заполненном вакууме человек. Вы родились гением. Школьная система могла заметить или не заметить этого. Может, и ваши родители этого не замечали. А может быть, даже вы сегодня перед этим слепы. Но поверьте мне, когда я говорю, что в вас есть что-то особенное и волшебное, что-то от гения. Как однажды пела рок-группа «Америка»: «Вы можете творить магию».
Есть ли у вас мужество однажды полностью осознать, что вы собой представляете? Мир нуждается в людях, таких, как вы, желающих отдать ему свой дар.
Роберт Кийосаки, «Если хочешь быть богатым, не ходи в школу»

Ответьте на вопрос стоимостью в миллион долларов
Определив сферу, в которой вы хотите действовать (а может, вы уже работаете в этой сфере), вам надо найти идеи, которые позволят вам уже не работать в этой сфере как прежде, но делать в ней деньги, прилагая все меньше и меньше усилий.
Эти идеи станут вашими главными рычагами.
Чтобы найти такие идеи, вам предстоит ответить на «вопрос стоимостью в миллион долларов»: «Как я могу начать делать то, что я делаю сейчас, но для большего количества людей, за большие деньги и при меньших затратах труда?»
Естественно, вы не найдете ответа на этот вопрос сразу. Но начинайте обдумывать этот вопрос. Ищите на него ответ, исходя из ваших способностей в выбранной вами сфере.
Думайте, и ответ придет. Помните: стать богатым можно лишь тогда, когда вы делаете что-то полезное и нужное многим людям. Чем больше будет людей, готовых купить идеи и возможности, предоставляемые вами, тем больше богатства вы сможете аккумулировать.
Если вы искренне хотите найти возможность делать что-то полезное и нужное для многих людей в интересной для вас сфере — вы найдете такую возможность.
И сможете положить эту идею в фундамент вашего богатства.
Не отставайте от времени
Важное условие: чтобы научиться генерировать действительно работающие идеи, вам придется научиться заглядывать в будущее. То есть — уметь предугадывать, что будет актуально, а значит, будет иметь спрос завтра.
Многие люди застряли во временах своей молодости. Они не замечают изменившегося времени и новых возможностей. Они, к примеру, могут игнорировать возможности Интернета — который, безусловно, является мощнейшим рычагом успеха сегодня. Они могут делать ставку на идеи или продукты, давно потерявшие актуальность — и не удивительно, что их бизнес терпит крах.
Помните, что Генри Форд стал миллиардером, потому что смог предвидеть автомобильный бум, а Билл Гейтс превратился в богатейшего человека мира, так как смог предвидеть, что персональные компьютеры начнут пользоваться большим спросом (в то время, когда никто, кроме него, в это еще не верил).

Поэтому, раздумывая о своих рычагах, имейте в виду новые, перспективные идеи. Следите за новыми тенденциями в экономике, технике, технологиях.
Старайтесь побольше общаться с молодежью, быть в курсе того, чем она интересуется, что считается в молодежной среде привлекательным, модным, перспективным.
Попробуйте провести такой эксперимент: понаблюдайте за подростками лет пятнадцати-шестнадцати, затем представьте себя на их месте и посмотрите на мир их глазами. Вы сможете увидеть мир совсем в новом свете. Вы увидите множество возможностей, которые раньше от вас были скрыты. Вы сможете почувствовать те направления, в которых еще только предстоит развиваться экономике и бизнесу.
Следите за своим внешним видом. Не обязательно одеваться супермодно и носить молодежную одежду — но необходимо быть в курсе последних тенденций. Это поможет вам чувствовать себя современным человеком, идти в ногу со временем и не застревать в прошлом.
И помните, что будущее начинается сегодня. Если вам не нравится делать то, что вы делаете сегодня — прекратите это делать. Не откладывая начинайте делать то, чем вам хотелось бы заниматься в будущем.
Будьте готовы какое-то время работать бесплатно
Когда вы найдете свою гениальную идею, на которую сделаете ставку, будьте готовы, что какое-то время вам придется работать на эту идею бесплатно. Ведь естественно, что одна лишь идея вам еще не принесет денег. Придется думать, как ее реализовать, и создавать систему, которая позволит вам продавать вашу идею (или продукт, услугу, возможности, произведенные на ее основе).
Поэтому начинать ваш путь к богатству лучше всего в ваше свободное время, не бросая пока вашей работы.
Помните, что свободное время — это тоже ваш рычаг.
Многим людям не нравится идея работать бесплатно, даже если это работа на самого себя. Это психологически непросто — мы ведь привыкли, что за труд нам платят деньги, потому что нас воспитывали как служащих, наемных работников.
Начинайте менять эту психологию. Привыкайте к мысли, что работать какое-то время бесплатно — это нормально, ведь потом придет вознаграждение, которое окупит все усилия.
Будьте щедры! Начните с идеи о том, что вы хотите что-то дать людям. Вы хотите им помочь, облегчить им жизнь, принести им радость и удовольствие, или новые знания и возможности. Настройтесь на то, чтобы давать что-то другим. И тогда ваши усилия окупятся.
Если бы я мог оставить себе одну-единственную идею, то она была бы такой: всякий раз, когда тебе чего-то не хватает, или ты в чем-то нуждаешься, дай то, что ты хочешь, сначала, и тебе воздастся сторицей.
Это касается всего: денег, улыбки, любви, дружбы. Я знаю, что часто человек хочет отдавать в последнюю очередь, но я отдавал, и это всегда помогало мне.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»


Практика

Упражнение 1.
Ведите учет ваших финансовых «рычагов»
Возьмите лист бумаги и наверху напишите: «Мои рычаги».
Дальше начинайте в столбик перечислять все то, что может стать рычагами для обретения вашего будущего богатства.
Перечислите имущество, но не все, а только то, которое, на ваш взгляд, может помочь вам делать деньги.
Затем перечислите ваши способности, навыки, умения, знания.
Затем запишите ваши финансовые идеи. Если пока ничего не приходит в голову, оставьте свободное место. Этот список вы будете постоянно пополнять, ведь по-настоящему богатые люди постоянно ищут и находят все новые и новые рычаги.
Не спешите, дайте себе время. Пусть ваш мозг настроится на поиск рычагов.
Для этого приучайтесь смотреть на все то, что вы имеете, и что делаете сейчас с точки зрения того, как это может помочь вам делать все больше денег все с меньшими усилиями.
Подсказка. В век Интернета информация становится ценностью. Если есть что-то, что вы знаете лучше других людей — какие-то секреты ремесла, особые методики, ваши личные приемы, техники, рецепты, помогающие вам что-то делать хорошо, подумайте, готовы ли вы поделиться этими знаниями с другими, и какую цену вы бы назначили за вашу эксклюзивную информацию. Возможно, раньше вы не думали, что ваши знания могут стать капиталом. Поразмышляйте на эту тему — и вы найдете множество не замеченных раньше рычагов!
Уберите этот лист в папку, и постарайтесь ежедневно к нему возвращаться и перечитывать. У вас будут появляться все новые и новые идеи по поводу того, как использовать найденные вами рычаги, а также о новых рычагах. Записывайте все это сразу же, как приходит в голову.
Ваши записи послужат катализатором мыслительного процесса, благодаря чему ваши идеи будут постепенно оформляться, проясняться, и приведут вас к пониманию того, как вам организовать процесс их реализации.
Упражнение 2.
Мозговая атака по завоеванию новых идей
Проведите небольшой мозговой штурм, который поможет вам искать и находить новые идеи, способные стать вашими рычагами.
1. Возьмите два листа бумаги, один озаглавьте «Я хочу», второй — «Я могу».
2. Положите перед собой первый лист бумаги, расслабьтесь, отгоните все мысли (для этого можно на несколько секунд закрыть глаза и сделать два-три глубоких вдоха и выдоха), затем, не раздумывая, в столбик начинайте записывать все то, что вам хотелось бы делать. Это не обязательно должны быть желания, связанные с профессиональной деятельностью, бизнесом и деньгами. Записывайте все желания, какие только будут приходить в голову, не давая себе ни секунды на размышления. В это время ваша способность анализировать и рассуждать должна быть полностью отключена. Пусть вас не смущает, если некоторые из ваших желаний окажутся откровенно нереальными — записывайте их тоже. Мыслей типа «Это невозможно» и «Я не могу себе этого позволить» в данный момент просто не должно быть и близко.
3. Заполнив лист целиком (важно написать не менее 10–15 пунктов), отложите его в сторону, закройте на несколько секунд глаза, сделайте два-три глубоких вдоха и выдоха.
4. Теперь возьмите второй лист бумаги, и так же, особо не раздумывая, пишите на нем все то, что вы умеете и можете делать. Запишите также не менее 10–15 пунктов.
5. Затем положите рядом оба листа бумаги. Ваша задача — сравнить их и выявить, есть ли какие-то пункты на первом листе, которые как-то перекликаются с пунктами на втором листе.
Например, на первом листе вы написали, что хотите слушать музыку, а на втором — что неплохо разбираетесь в аудиотехнике.
Ищите и непрямые аналогии. Например, вы хотите гулять и путешествовать, и при этом умеете хорошо общаться с людьми. Эти ваши способности и возможности вполне могут лечь в основу туристического бизнеса.
Подчеркните такие перекликающиеся пункты цветным карандашом или фломастером. Они означают, что в данном вопросе ваши желания совпадают с вашими возможностями. А это уже та база, на которой вы сможете начать делать деньги.
6. Теперь возьмите третий лист бумаги и напишите на нем: «Как это может быть востребовано».
Ваша задача — определить, как ваши желания и возможности могут пойти на пользу другим людям. Какие ваши знания, идеи, услуги из той области, где совпадают ваши «Я могу» и «Я хочу», способны стать товаром, нужным не только вам, но еще кому-то? Опять же отбросьте мысли от том, что «это нереально». Вы ведь уже знаете: реально все то, что вы считаете реальным.
Придумайте как минимум по четыре-пять возможностей для каждой пары перекликающихся пунктов. Любая из этих идей может стать основой вашего будущего бизнеса.
Упражнение 3.
Кодируем себя на новые идеи
Эти аффирмации укрепят вашу веру в себя и дадут вам силу действовать.
Встаньте перед зеркалом, и, глядя в глаза своему отражению, повторяйте вслух:
Я точно знаю, что от природы мне дан талант.
У меня большие способности, они раскрываются все ярче с каждым днем.
Я умный, талантливый, успешный, современный человек. Мне дано все необходимое, чтобы быть богатым.
От природы мне дан финансовый гений. Сейчас он просыпается от спячки и начинает генерировать множество идей, позволяющих мне стать богатым.
Идеи просто витают в воздухе! Мой гибкий, подвижный ум легко улавливает эти идеи, несущие мне богатство.
Все новые и новые возможности возникают передо мной. Я радостно вступаю в новую жизнь, где я — сильный, уверенный, богатый, преуспевающий человек, во всех отношениях достойный любви и уважения!

Шаг 7
Стань финансово грамотным

Деньги без финансовой разумности — это те деньги, что вскоре пропадут.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»


Ни в одной школе вас не научат делать деньги
Финансовая грамотность — это один из важнейших рычагов, который помогает не только делать деньги, но и удерживать, и приумножать их.
Финансовой грамотности не учат в школе. Там учат множеству вещей, которые большинству людей оказываются ненужными в реальной жизни. Но почему-то не учат тому, что необходимо всем. И поэтому многие вполне умные, образованные и талантливые люди не умеют обращаться с деньгами. Если даже в их руки приходят крупные суммы, то они их, как правило, быстро теряют.
Такие люди иногда говорят: «Деньги меня не любят, не удерживаются у меня». И не понимают, что на самом деле причина намного проще: им не хватает самой малости финансового образования.
Но для этого вовсе не нужно поступать на экономические факультеты престижных вузов. Настоящая финансовая грамотность — это не книжные, не теоретические знания. Это — личный опыт, который вы получаете на практике, или от других людей.

Поэтому есть три пути к финансовой грамотности:
• найти компетентного человека, который получил финансовые знания на собственном опыте, и готов делиться ими, будучи вашим советчиком;
• посещать семинары, которые проводят люди, уже обладающие богатством и на практике знающие, как его достичь;
• получать собственный опыт, методом проб и ошибок.

Лучше всего будет, если вы начнете сочетать все три этих пути получения финансовых знаний. Важно при этом не бояться ошибок и падений, каждый раз вставать и предпринимать новые попытки.
Проблема в том, что школа не учит базовым навыкам в финансовой области, а при отсутствии таких навыков многие дети выходят из школы, не имея формулы финансовой победы. Более того, многие фактически выносят из стен учебных заведений формулу финансового поражения. Многие молодые люди оканчивают университеты, обремененные огромными долгами по кредитным карточкам и непогашенными ссудами на обучение. Некоторые из них не вылезают из долгов до конца жизни. Другие, не успев покинуть стен учебного заведения, начинают покупать машины, дома и катера. Многие умирают и оставляют долги своим детям. Другими словами, они могут получить прекрасное образование, но у них нет одной очень важной формулы — формулы финансовой победы в жизни.
Роберт Кийосаки, «Богатый ребенок, умный ребенок»

Четыре стадии обучения
Не поддавайтесь иллюзии, думая, что сначала вы можете получить какие-то теоретические знания, а потом уже приступите к практике, в надежде, что ваши знания уберегут вас от ошибок. Это все равно что освоить в совершенстве теорию езды на велосипеде, и верить, что это поможет вам сразу же сесть и поехать, даже если вы никогда раньше этого не делали.
В освоении финансовой грамотности, как и в езде на велосипеде, существует четыре стадии обучения.

Первая стадия: неосознанная некомпетентность. Вы волнуетесь и переживаете, потому что совершенно не представляете, как нужно правильно кататься на велосипеде. У вас нет никакого опыта в обращении с финансами, и вы даже не знаете, с чего начать и как их нужно изучать.
Вторая стадия: осознанная некомпетентность. Вы садитесь на велосипед, начинаете крутить педали, но сразу же падаете. Вы совершаете какую-либо финансовую операцию, но терпите неудачу. Вы понимаете, что вы совершенно ничего не знаете и не умеете.
Третья стадия: осознанная компетентность. На своем опыте падений и ошибок вы начинаете понимать, что вы сделали не так, и скорее чувствовать, чем понимать, что надо изменить и исправить в ваших действиях, чтобы результат получался лучше. Вы начинаете приспосабливать свое тело и свой разум к тому, чтобы правильно двигаться и действовать. И постепенно становитесь умелым велосипедистом — или человеком, компетентным в финансовых вопросах.
Четвертая стадия: неосознанная компетентность. Вам больше не нужно задумываться о том, что и как вы делаете. Ваши действия доведены до автоматизма. Вы просто садитесь на велосипед и едете. Вы просто выходите на рынок и действуете.

Каждый человек, кто не сдался на не самых приятных двух первых стадиях, обязательно доходит до приятной третьей стадии, и более чем приятной четвертой. Таковы законы обучения — чему бы вы ни учились. Мастерство — это как раз четвертая стадия, когда ваши навыки уже доведены до автоматизма, вы действуете виртуозно и получаете всегда великолепный результат.
Найдите того, кто уже стал таким мастером. Начните учиться у него, не сдавайтесь, и очень скоро станете мастером сами.
Учиться можно играючи
Настольные игры, такие как «Монополия» и «Денежный поток» (авторская разработка Роберта Кийосаки) могут стать прекрасным способом обучения как для взрослых, так и для детей. Игра — это своего рода уменьшенная модель жизни. Когда мы проходим в игре те или иные жизненные ситуации, мы получаем опыт, который в нашем мозгу фиксируется как реальный, а не игровой.
Научившись обращаться с финансами сначала в игре, вы гораздо легче начнете осваиваться с этим процессом в жизни. Таким образом эти игры — своего рода репетиция, тренинг, который позволит вам увереннее себя чувствовать в реальных финансовых играх.
К тому же обучение посредством игры проходит в увлекательной форме, что само по себе способно доставить вам большое удовольствие.
И все-таки: чему учиться?
Обучиться финансовой грамотности без того, чтобы самому прыгнуть в финансовое море и попробовать выплыть, у вас не получится. И все же — вот несколько подсказок, какие знания вам стоит приобрести, если вы планируете стать богатым человеком, который умеет делать деньги.
Посещайте краткосрочные семинары и курсы по темам:
• как составить личный финансовый план;
• как грамотно спланировать семейный бюджет;
• основы бухгалтерского дела;
• основы маркетинга;
• искусство продаж;
• основы инвестирования;
• как начать собственное дело;
• как вести бизнес через Интернет.
При этом обязательно наводите справки о том, кто проводит эти семинары. Ценен лишь опыт тех людей, которые уже сами реально разбогатели. Советы о богатстве, которые дает человек, не сумевший разбогатеть, не имеют никакой цены и ничем вам не помогут.
Пройти подобные семинары сейчас можно и виртуально, через Интернет. Кроме того, читайте книги соответствующей тематики. И чем раньше вы начнете применять на практике полученные знания — тем лучше.
Только не откладывайте на завтра. Даже если вам пока нечего инвестировать и продавать — все равно начните обучаться этому. Новые знания направят ваше сознание в новое русло — и вы начнете находить способы создать денежный поток, даже если сейчас не представляете, как это делается.
Также хороший способ чему-то научиться — найти личного финансового консультанта. Пусть он поможет вам сначала правильно построить ваш семейный бюджет, если нужно, разобраться с долгами, а затем найти резервы для инвестиций.
Почему искусство продаж необходимо всем
Перспектива обучаться искусству продаж может показаться вам странной и неожиданной — особенно если ваша профессия сейчас никак не связана с торговлей, и вы уверены, что у вас к этому нет никаких способностей.
Не волнуйтесь, если вы сами этого не захотите, вам не придется стоять за прилавком или трудиться в качестве продавца-консультанта. Но приемы продаж и системы реализации товаров и услуг вам знать необходимо. Также не помешают элементарные представления о законах рекламы и продвижения товара на рынке.
Дело в том, что бизнес — это не столько производство товара, сколько система его реализации. Вы можете производить прекрасный продукт, но если вы понятия не имеете, как его реализовать, то ваш бизнес обречен на провал.
Если вы сегодня работаете за зарплату, значит, вы уже производите какой-то товар. Но вы не знаете, как его реализовать. Поэтому вы соглашаетесь работать за зарплату, и отдаете ваш товар работодателю, чтобы он его продал. А уж он-то знает, как продать этот товар с выгодой для себя! Заметьте, для себя, а не для вас.
Если вы не хотите и дальше отдавать производимые вами ценности другим людям, которые продают их ради своего (не вашего) обогащения, вам нужно освоить искусство продаж.
Вполне вероятно, что после приобретения этих знаний у вас начнут появляться собственные идеи относительно того, как организовать систему реализации товара.
Когда вы придумаете такую систему реализации — вам останется только написать заявление об увольнении по собственному желанию и наконец начать работать на себя, а не «на дядю».
Чем раньше вы сможете научить себя и тех, кого любите, как стать хозяевами денег, тем лучше. Деньги — великая сила. К сожалению, люди используют силу денег против себя. Если ваша финансовая мудрость на низком уровне, деньги станут понукать вами. Деньги будут умнее вас. А если деньги будут умнее вас, вы будете работать на них всю свою жизнь.
Чтобы быть хозяином денег, вам следует быть разумнее их. Тогда деньги подчинятся вам, станут делать то, что вам нужно. Вместо того, чтобы быть рабом денег, вы станете их хозяином. Это и есть финансовая мудрость.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»


ПРАКТИКА

Упражнение 1.
10 минут для развития финансового интеллекта
Возьмите за правило ежедневно уделять хотя бы 10 минут развитию своего финансового интеллекта. Для этого читайте в день по одной статье из какого-нибудь солидного делового издания. Старайтесь вникнуть и разобраться в ее содержании, даже если статья не очень интересна. Запоминайте термины, слова и выражения из этой статьи, чтобы обогатить свой словарный запас.
Хотя бы раз в несколько месяцев посещайте финансовый семинар.
Задайтесь целью искать и находить в Интернете информацию о виртуальных семинарах и также хотя бы раз в несколько месяцев участвовать в них.
Старайтесь не пропускать бесплатные семинары по финансовой тематике — такие тоже проводятся довольно часто.
Упражнение 2.
Позвоните знакомому!
Полистайте ваши телефонные книжки, в том числе и старые. Наверняка выяснится, что у вас есть знакомые, имеющие финансовое, экономическое образование или занимающиеся бизнесом. Позвоните им и скажите, что хотите посоветоваться по какому-нибудь финансовому вопросу, например, как выгоднее вложить деньги, или что нужно, чтобы начать свое дело. Можете также спросить, не посоветуют ли они вам грамотного бухгалтера или финансового консультанта.
Со скептически настроенными людьми (теми, кто будет говорить: «Зачем тебе это надо», «Брось ты эти идеи», и т. д.) лучше не продолжать разговаривать на эти темы — это явно не ваши люди. Общайтесь только с теми, кто вас воодушевляет своим позитивным настроем, это обычно и есть самые успешные люди.
Таким образом вы постепенно будете не только пополнять копилку ваших финансовых знаний, но и собирать вокруг себя команду советчиков, консультантов, профессионалов-единомышленников.
Упражнение 3.
Изучайте организации
Задайтесь целью каждый месяц изучать историю создания и принципы функционирования какой-то одной крупной преуспевающей компании — например такой как «МакДоналдс». При этом вас должны интересовать не рецепты приготовления гамбургеров, а именно система бизнеса, на которой строится успех компании. В чем секрет такого широкого распространения «макдоналдсов» по всему миру? Как построена система продаж, доставки? На чем строится реклама?
Ищите ответы на эти вопросы — информация в век Интернета доступна любому человеку. Секрет успеха любой преуспевающей компании — именно в системе реализации товара. Ищите — и найдете там то, что может принести успех и вам.

Шаг 8
Создавай активы

Актив — то, что кладет деньги в ваш карман.
Пассив — то, что вынимает деньги из вашего кармана.
Это все, что вам действительно нужно знать.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»


Активы — ваша тропа к богатству
Неотъемлемая часть финансовой грамотности — это понимание разницы между пассивом и активом.
На первый взгляд, это просто: активы — это все то, что приносит вам доходы, а пассивы — все то, что заставляет вас тратить деньги.
Поняв эту разницу, нужно сделать следующий шаг: начать создавать активы, причем такие, которые начнут генерировать денежный поток, с лихвой окупающий все ваши расходы.
Это и станет вашей тропой к богатству. Именно так делают все богатые люди.
Почему средний класс и бедные так не делают? Прежде всего потому, что неправильно понимают, что есть актив, а что есть пассив.
Так, часто приходится слышать фразы: «Недвижимость — надежное вложение денег», «Мой дом — мое богатство», и т. д.
Недвижимость действительно является неплохим вложением, но вашим активом она станет лишь тогда, когда вы начнете получать от нее прибыль, к примеру, сдавая внаем.
Если же вы просто живете в вашем доме, и он не приносит вам прибыли, то ваш дом — не актив, а пассив. Он — статья ваших расходов, но никак не доходов.
Точно так же ошибочно считать активом ваши сбережения. Пока деньги лежат без дела, они не только бесполезны, так как не приносят доходов, но и обесцениваются вследствие инфляции и финансовых катаклизмов.
Даже если вы вкладываете деньги в банк, они не являются вашими активами. Ведь в этом случае деньги работают не на вас, их используют для своей выгоды другие люди. Вложенные вами в банк деньги — это актив банка, но не ваш. А те проценты, которые вы получаете с них, едва ли покрывают инфляцию.
Однако большинство людей думают, что если у них есть хороший дом и счет в банке — они богаты.
Хотя на самом деле такая путаница в понятиях — прямой путь к бедности.
Бедные люди имеют и привычки бедных. Общая плохая привычка невинно называется «погружение в сбережения». Богатые знают, что сбережения используются только для того, чтобы создавать больше денег, а не для того, чтобы оплачивать счета.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»

Как захлопывается ловушка
Если вы не понимаете разницы между активами и пассивами, и считаете активом ваше имущество и сбережения (как делает большинство людей), вы легко попадаете в ловушку. К примеру, вы хорошо зарабатываете, у вас приличные доходы. Поскольку доходы высоки, вы решаете купить дом, думая, что таким образом создаете актив. Вы покупаете дом, и с гордостью говорите, что прекрасно вложили деньги, что вы теперь богатый человек, так как ваш замечательный дом — это целое состояние, и ваш актив.
Но дальше выясняется, что дом требует расходов. Нужно купить мебель, сантехнику, красиво оформить интерьеры, приобрести множество разных вещей и приспособлений. Затем нужно поддерживать все это в хорошем состоянии, что тоже требует средств. К тому же нужно платить налоги, оплачивать коммунальные услуги, и т. д.
Выясняется, что дом «съедает» очень большую часть ваших доходов. Но у вас масса других потребностей в жизни — вам нужна машина, одежда, вы хотите отдыхать и хорошо питаться, и т. д.
Что делать? Вы не видите другого выхода, как начать работать еще больше. Вы работаете все больше, получаете еще больше доходов. Но при этом ваши расходы тоже растут. Чем больше вы получаете, тем больше тратите. Вы ведь уже вышли на определенный уровень жизни, где у вас есть большой дом, большая машина, и т. д., и вам вовсе не хочется скатываться на более низкий уровень. Значит, у вас нет выхода, как только приобретать все больше и больше вещей, соответствующих вашему уровню жизни.
Но однажды вы обнаруживаете, что работать еще больше у вас нет сил. Вы и так только и делаете, что работаете и зарабатываете, и у вас остается все меньше времени, чтобы наслаждаться своими приобретениями. Тем не менее денег все равно не хватает. И в один совсем не прекрасный момент вы обнаруживаете, что влезли в долги.
У вас по-прежнему нет активов. Зато вы со всех сторон окружены пассивами, которые вы считали признаками обеспеченности: это ваш дом, ваша машина, прочее имущество, требующее расходов, и буквально пожирающее все ваши доходы. Теперь к перечню пассивов добавились еще и ваши долги.
Такой образ жизни — это не что иное, как изнурительный бег по замкнутому кругу, который Роберт Кийосаки называет «крысиными бегами».
Единственный способ вырваться из «крысиных бегов» и начать, наконец, жить по-человечески — это сначала создавать активы, а уже затем — пассивы, и никак не наоборот.
Богатые люди приобретают активы. Бедные и средний класс приобретают пассив, который считают активом.
Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа»

Как выйти из ловушки: активы и их разновидности
Если у вас уже есть навык составления финансовых отчетов, где вы ежемесячно фиксируете ваши доходы и расходы, посмотрите, как движутся деньги между вашими прибылями и убытками, и вы поймете, есть ли у вас хотя бы небольшие активы.
Если все ваши доходы плавно перетекают в расходы, то у вас нет активов.
Если ваши доходы сначала работают, организуя денежный поток, текущий по направлению к вам, а затем уже из этого денежного потока вы расходуете деньги на обслуживание ваших пассивов и прочие нужды — только в этом случае можно уверенно говорить, что у вас есть активы.
Вы уже поняли, что ваше личное имущество и ваши сбережения не являются активом.
Тогда что же такое активы?

Это:
ваш бизнес;
ваши вклады в инвестиционные фонды;
ваши ценные бумаги, акции, облигации;
недвижимость, генерирующая доход;
интеллектуальная собственность: патенты, рукописи, произведения искусства, и т. д. — в том случае, если она приносит доход (авторские гонорары, роялти — процент от продаж авторских прав, и т. д.);
все прочее, что продуцирует доход, высоко ценится и выгодно сбывается.

При этом вы должны помнить, что все время получать доход от одних и тех же активов вам не удастся. Если вы хотите, чтобы ваши активы вас обеспечивали и покрывали ваши расходы, вам придется часто создавать новые и продавать старые. Но делать это надо с умом. Роберт Кийосаки советует не идти на поводу у общепринятых представлений, не делать так, как делает большинство.
Большинство людей продают свой бизнес, если он перестает приносить доход, и свои акции, когда они падают. В итоге они продают все это дешево — дешевле, чем покупали, и терпят убытки.
Грамотный человек будет покупать акции, когда они падают — и платить за них дешево. А вот продавать — тогда, когда акции достигли пика стоимости. Психологически это может быть непросто — ведь захочется дождаться, когда акции вырастут еще. Но по всем законам после подъема начинается спад, и наоборот. Научившись предвидеть такие волны спадов и подъемов, можно умело извлекать прибыль из всех своих вложений.
Деньги должны двигаться
Чтобы ваши активы по-настоящему работали, вложенные в них деньги должны двигаться. То есть вы должны позаботиться о том, чтобы ваши деньги быстро возвращались. Большинство людей вкладывают деньги на накопительный или пенсионный счет, и при этом продолжают работать. Но их деньги при этом не работают, а просто лежат без движения, пока не оказываются уничтоженными вследствие какой-нибудь финансовой катастрофы.
Поэтому надо искать такие возможности вложения денег, которые позволят вам быстро вернуть свой вклад. Тогда деньги станут подобны хорошей охотничьей собаке, которая ловит дичь, а потом бежит дальше, в поисках новой добычи. Только так деньги могут приносить все больше и больше активов.
Конечно, чтобы находить такие возможности вложения денег, опять же вам потребуется финансовая грамотность. Но если хотите стать богатым человеком, будьте готовы к тому, чтобы учиться всю жизнь.
Вот пример увеличения скорости обращения денег, который приводит Роберт Кийосаки. К примеру, вы купили 5000 акций некой компании по цене 5 долларов за акцию, заплатив таким образом 25 тысяч долларов. Акции начали расти в цене, и менее чем через год они стоят уже 10 долларов за акцию. Жадный инвестор будет ждать, когда акции вырастут еще больше. А умный инвестор продаст акции на сумму 25 тысяч долларов. Таким образом вы вернете свои деньги, при том, что акции на ту же сумму, на которую вы их купили, по-прежнему останутся на рынке и будут приносить вам доход. Но теперь даже акции начнут падать или окажутся в дальнейшем не доходными, вы будете спокойны, так как уже вернули свои деньги.
Это только одна из множества возможных стратегий. Освоившись на рынке, вы начнете вырабатывать и свои собственные стратегии быстрого оборота денег.
Изучайте рынок, будьте гибкими, не идите на поводу у общепринятых мнений — и вы сможете составить свои представления о том, какой бизнес и какие виды инвестиций приносят вам быстрый доход, акции каких предприятий позволяют надежно возвращать свои деньги. Роберт Кийосаки предпочитает инвестировать в недвижимость, чтобы сдавать ее в аренду, также он покупает земельные участки и дома, чтобы после продавать с выгодой для себя, а из всех видов ценных бумаг питает особую симпатию к акциям малого бизнеса, так как считает, что они дают большую скорость обращения денег, чем акции крупных корпораций. Но это не значит, что вы должны обязательно последовать его примеру. Найдите свой путь, только он принесет вам успех.

Практика

Упражнение 1.
Протестируйте ваши активы
Проанализируйте все ваше имущество, сбережения и денежные вложения на предмет рентабельности.
Для этого возьмите лист бумаги и начертите на нем таблицу, разделенную на пять колонок вертикальными линиями. Первую колонку озаглавьте: «Наименование», здесь в столбик будет перечислено все, чем вы владеете (квартира, машина, гараж, шуба, драгоценности, сбережения, акции, банковский депозит, бизнес, и т. д.). Вторую колонку озаглавьте «Стоимость», здесь вы будете проставлять рыночную стоимость по каждой позиции на данный момент времени. Третья колонка — «Расходы», здесь вы будете отмечать, сколько вы тратите на содержание и обслуживание каждой позиции. Четвертая колонка — «Доходы», здесь, соответственно, сколько доходов вам приносит каждая позиция. И пятая колонка — «Прибыль». Чтобы определить, насколько рентабельна каждая позиция, нужно вычесть сумму в третьей колонке из суммы в четвертой колонке. Если расходы больше доходов, то рентабельность считается нулевой.
Заполняйте такую таблицу ежемесячно, чтобы в конце года свести ее в годовую таблицу, которая может получиться, например, такой.
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Теперь вы воочию видите, что является вашими активами, а что — пассивами. Приносят прибыль только квартира, сдаваемая в аренду, и банковский депозит, следовательно, это и есть активы, а все остальное — пассивы. Но и активы, как мы видим, недостаточно рентабельны: доходы от них не позволяют в короткий срок окупить их стоимость.
Теперь подумайте о том, не слишком ли много у вас пассивов, и не съедают ли они целиком все ваши доходы. Подумайте, на какие шаги вы готовы, чтобы изменить ситуацию к лучшему.
Вы можете:
• сократить пассивы, требующие слишком больших расходов, например, продать дорогой автомобиль и выбрать марку подешевле, и требующую меньших расходов;
продать пассивы, не приносящие прибыли (например, часть ювелирных украшений — хотя они, как говорят, «есть не просят», то есть расходов не требуют, но и не работают на вас, так как вложенные в них деньги лежат без движения);
отказаться от активов с низкой рентабельностью, например, от банковского депозита;
на вырученные деньги приобрести активы, которые будут приносить вам заметную прибыль, например, акции доходных компаний.
Упражнение 2.
Начните изучать рынок акций и ценных бумаг
Наведите справки, соберите информацию о стоимости акций разных предприятий и корпораций. Обратите внимание не только на акции крупных фирм, но и малого бизнеса. Поинтересуйтесь рентабельностью разных форм бизнеса там, где вы живете. Делайте это, даже если у вас пока нет денег для вложений. Изучите динамику цен на акции за последние несколько лет. Попробуйте проанализировать, с чем могут быть связаны моменты падения и роста цен. Посмотрите, есть ли в этом какие-то закономерности, например, периодичность, с которой цены то падают, то повышаются. Могли бы вы угадать, как будут вести себя эти цены дальше? Делайте это сначала интуитивно, по мере накопления ваших знаний и опыта вы начнете предсказывать периоды роста и спада цен более точно. Таким образом, когда вы начнете делать вложения в реальности, вы сможете с большой долей вероятности определять моменты, когда стоит покупать акции, а когда продавать.
Упражнение 3.
Начните изучать рынок недвижимости
Не важно, будете ли вы в дальнейшем делать бизнес на недвижимости, или инвестировать в нее, или выберете какие-то другие формы доходов. Но изучение рынка недвижимости даст вам бесценный опыт и знания. Вы обучитесь финансовой грамотности так, как не сможете этого сделать по книгам и на семинарах.
Для этого вам нужно просто поиграть в покупателя. За то, что вы будете прицениваться и задавать вопросы, с вас никто не возьмет денег.
Для начала хотя бы найдите в Интернете (например, на сайте одного из агентств недвижимости) какой-то объект, который покажется вам интересным. Подумайте, каким образом вы могли бы превратить этот объект в свой актив. Например, сдать в аренду. Или вложить деньги в ремонт и продать дороже, чем покупали. Не поленитесь поговорить с агентом по недвижимости, задать вопросы, уточнить детали, затем выехать на место, чтобы осмотреть объект. Оцените его на предмет ликвидности — то есть насколько легко вы смогли бы его продать. Если есть возможность, говорите напрямую с продавцом. Вы учитесь, набираетесь бесценного опыта — поэтому не считайте это бесполезной тратой времени. В итоге вы натренируете свой разум видеть выгодные инвестиции, которых не видят другие.

Шаг 9
Заложи основы своего бизнеса

Большинство из нас слышали фразы вроде «Инициатива наказуема». Для меня это кредо человека, который никогда не добьется успеха в жизни.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»


Для чего нужен собственный бизнес
Стать по-настоящему богатым человеком можно только одним путем: инвестировать свои деньги так выгодно, чтобы можно было быстро возвращать себе свои вложения и еще получать прибыли.
Но для этого сначала нужно организовать денежный поток, из которого вы сможете выделять деньги на инвестиции. Для этого ведь нужны избыточные деньги — а если вы хотите, чтобы они у вас были в большом количестве, то иным путем, кроме как посредством бизнеса, этого достичь невозможно.
Зарплата по вашему месту работы не даст вам большого денежного потока. Его приносят только активы, среди которых бизнес на первом месте.

Кроме того, инвестиции в собственный бизнес часто бывают самыми выгодными.
Поэтому, если вы хотите стать настоящим инвестором — и, как следствие, по-настоящему богатым человеком — начинать надо с создания собственного бизнеса.
Создать свой собственный бизнес имеет смысл еще и вот по какой причине. В большинстве профессий заложены, условно говоря, «мины-растяжки», срабатывающие после определенного возраста. Человек может еще не чувствовать себя старым в 40 или 50 лет, но работодатели довольно часто предпочитают сотрудников помоложе. И вот человек, всю жизнь совершенствовавшийся в профессии, делавший карьеру и работавший в поте лица, вдруг обнаруживает, что двигался к тупику. Теперь он вынужден оставить дело своей жизни и начать работать на какой-то тяжелой неквалифицированной работе, куда не хочет идти молодежь, становясь, например, дворником, сторожем или поломоем.
Кроме того, с возрастом все чаще происходит так называемое профессиональное выгорание. Человек обнаруживает, что он выдохся и уже не может работать с прежними энтузиазмом и отдачей. Он начинает хуже справляться с работой, делает больше ошибок и теряет квалификацию, и по этой причине оказывается уволенным.
В двадцать лет, осваивая профессию, большинство людей не думают о том, что ждет их впереди. Но первые «мины-растяжки», бывает, срабатывают уже после тридцати, когда приходит новая смена двадцатилетних работников.
Бизнес можно продать — это еще одна причина, по которой имеет смысл его создать. Свое рабочее место, каким бы хорошим оно ни было, вы продать никому не можете. То, что кормило вас всю жизнь, в любой момент может просто улетучиться как дым.

Поэтому чем раньше вы начнете думать о собственном бизнесе, тем лучше. Но даже если вам уже далеко не двадцать и не тридцать — создавать свой бизнес не поздно. Это не поздно вообще никогда, здесь ведь нет возрастных ограничений и «мин-растяжек», заложенных в работе по найму. Никто не уволит и не отстранит вас от дел — пока вы сами не решите отойти от них, когда станете достаточно богатым человеком.
Говорят, что лучшая инвестиция, которую вы можете сделать — это инвестиция в ваш собственный бизнес. И я с этим совершенно согласен. Отдача от такой инвестиции может превзойти любые инвестиционные расчеты, если вы знаете, что делаете. Вы можете взять несколько сотен долларов и превратить их в миллиарды. Вы можете не только сами стать богатыми, но и сделать богатыми ваших друзей, вашу семью, ваших соратников по бизнесу, ваших сотрудников и ваших инвесторов. Вот почему это называется самой денежной игрой на свете.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Делать деньги — недостаточная цель
С чего начать создание бизнеса?
Распространенное мнение — что для этого нужен начальный капитал. Но это далеко не обязательное условие. Есть множество видов бизнеса, который можно строить без вложения денег.
А вот то, что действительно необходимо для успешного начала — это идея и цель.
Если единственная ваша цель и единственная идея состоит в том, чтобы сделать деньги, то вы заранее обречете себя на провал.
Кроме чисто практической, деловой цели — делать деньги — у вашего бизнеса должна быть определенная духовная цель, или миссия. Именно это (а вовсе не деньги) — основа, на которой строится успешный бизнес.
Поэтому для начала — забудьте о деньгах, хотя бы на время. Сосредоточьтесь на миссии.
Многие начинают бизнес с единственной целью — сделать деньги. Только делать деньги — недостаточно сильная миссия. Одни лишь деньги не порождают достаточно огня, энергии и страсти. Миссия бизнеса должна давать потребителям то, в чем они нуждаются, и если она дает это, и делает это хорошо, тогда бизнес начинает делать деньги.
Роберт Кийосаки, «Руководство богатого папы по инвестированию»

Миссия Генри Форда была — сделать автомобиль доступным для многих людей, а не только для богатых. Это очень сильная миссия, и потому она принесла много денег.
Таким образом, ставьте своей целью в первую очередь удовлетворение запросов как можно большего числа потребителей. Большинство людей интуитивно чувствуют, хотите вы им продать товар или услугу только ради своего обогащения, или потому, что в самом деле заботитесь об удовлетворении их запросов. Поэтому без достойной миссии бизнес едва ли продержится хотя бы пять лет.
Выбирайте ту сферу бизнеса, в которой вам действительно хочется и интересно удовлетворять запросы людей. Когда у вас появится идея, как именно можно это сделать, а также страстное желание и интерес к данной области — считайте, что фундамент вашего бизнеса вы уже заложили. (О поиске идей говорится в Шаге 6, посвященном рычагам — при необходимости пройдите его еще раз.)
Не обязательно начинать делать что-то с нуля — то, до чего никто кроме вас не додумался. Возможно, такую сферу деятельности отыскать будет не просто. Но вот более доступный вариант: найти такую сферу бизнеса, работа которой по каким-то причинам не удовлетворяет людей, хотя они заинтересованы в ней. Придумайте более простую, но при этом эффективную и доступную структуру бизнеса, подумайте, как можно усовершенствовать уже имеющийся продукт или систему его реализации. Не исключено, что именно на этом пути вас будет ждать успех.
Подумайте также о тех товарах и услугах, которые являются дефицитными. Проанализируйте, в чем причина дефицита: в недостатке товара, или в том, что плохо организована система его доставки, реализации. Что вы могли бы предложить рынку, чтобы заполнить эту нишу и как бы организовали этот бизнес?
И не забудьте проконсультироваться с квалифицированным экспертом, когда у вас появится несколько на ваш взгляд подходящих идей для бизнеса.
В бизнесе есть правило: «Не ходи туда, где тебя не ждут». Другими словами, легче делать деньги там, где тебе и твоим продуктам рады.
Роберт Кийосаки, «Руководство богатого папы по инвестированию»

Станьте мастером общения
Поскольку бизнес — это прежде всего система реализации товаров и услуг, ставящая целью удовлетворение запросов потребителей, то вам придется постоянно иметь дело с людьми. Бизнесом невозможно заниматься в одиночку, запершись в четырех стенах. Это публичная деятельность.
Поэтому следующее, что вам надо сделать, после того, как вы нашли идею — овладеть искусством общения.
Отнеситесь к этому серьезно. Многим кажется, что искусство общения не так уж важно, и они не стремятся потратить на него время. За что потом расплачиваются, выяснив, что их бизнес не состоялся именно из-за неумения общаться.

Не поленитесь ознакомиться хотя бы с азами человеческой психологии. Посещайте тренинги, посвященные навыкам общения, ораторского искусства и публичных выступлений. А главное — начать применять эти навыки на практике. Что лучше всего делать, осваивая искусство продаж. Для этого можно поработать торговым агентом или заняться сетевым маркетингом. Пусть вам не покажется этот совет странным. Ведь сетевой маркетинг представляется многим людям делом слишком суетным и даже не очень серьезным.
Возможно, вы не захотите заниматься этим видом бизнеса постоянно. Но полученные там навыки могут очень помочь вам поначалу. Именно в организациях сетевого маркетинга обучают не только методам продаж, но и общению. Практика показывает, что даже застенчивые интроверты в результате начинают общаться легко и свободно, не переживая о том, что подумают о них другие, не боясь насмешек или отказов.
Может быть, вы думали, что для создания бизнеса надо в первую очередь учиться, как наращивать капиталы? Нет, в первую очередь надо учиться именно общению. Вы не станете успешным бизнесменом, если не научитесь убеждать людей в достоинствах вашей продукции или услуг. Для этого вам, возможно, придется научиться справляться со своим страхом настолько, чтобы вы смогли выступить перед большой аудиторией, строя свою речь так, чтобы поддерживать интерес слушателей к тому, что вы говорите.
Большинство людей не могут создать бизнес просто потому, что у них нет навыков общения. Люди работают с людьми весь день, но то, что они работают вместе, еще не означает, что они смогут начать совместный бизнес. И даже если они начнут вместе бизнес, это еще не значит, что он будет расти и процветать… Если вы умеете работать с разными людьми, то можете стать таким богатым, что вам и не снилось.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Создавайте команду
Бизнесом невозможно заниматься в одиночку. Это коллективное дело. Если у вас есть идея и вы ее воплощаете в одиночку — вы человек, занимающийся индивидуальной трудовой деятельностью, но не предприниматель.
Получить навыки в общении необходимо не только для того, чтобы успешно продавать свои товары и услуги, но и для создания команды.
Индивидуальный торговец или специалист — это человек, который может производить товар или оказывать услугу в основном своими силами. К примеру, художник может нарисовать картину самостоятельно, зубной врач может вылечить тебе зуб своими руками. Истинный же предприниматель не может сделать то, что он задумал, только своими собственными силами. Предприниматель должен уметь собрать вместе толковых людей самых разных специальностей, владеющих разными навыками, и сделать так, чтобы они работали вместе ради общей цели. Другими словами, предприниматель создает команды, производящие такие продукты, которые ни один человек не в состоянии произвести в одиночку. Причина, по которой большинство людей так и не выходят на более широкую арену, заключается в том, что они решают только те проблемы, которые в состоянии решить самостоятельно.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Создавая команду, избегайте одной распространенной ошибки: не выбирайте людей, исходя из их финансового положения. Пусть наличие или отсутствие денег при таком выборе играет для вас не первую роль. То, что должно интересовать вас в первую очередь — это не деньги, а знания людей. Выбирайте тех, кто готов учиться, развиваться, двигаться, и таких, у кого вы сами можете чему-то научиться.
А вот кого нужно избегать — так это людей скептически настроенных и запуганных. Они могут испортить вам все дело своим пессимистическим настроем. К тому же такие обычно сдаются при первой же трудности, и вместо того, чтобы расширять свою реальность, меняя свои внутренние установки, застревают в поиске виноватых и самооправданий.
Станьте лидером
Если вы хотите стать успешным бизнесменом, вам придется овладеть лидерскими качествами. Если вы считаете, что не можете быть лидером, так как от природы у вас нет для этого нужных качеств — просто пересмотрите свое отношение к себе. Начните думать о себе иначе. Вы ведь знаете, что реальностью становится все то, что мы считаем реальностью. Начните думать о себе как о лидере, и знайте, что лидерские качества так или иначе заложены в каждом человеке, но не каждый позволяет им реализоваться в жизни.
Чтобы стать лидером, вам не потребуется менять свой характер или как-то еще насиловать свою природу. Все, что вам требуется — смелость, чтобы проявлять инициативу и первым браться за трудное дело, которого все боятся.
Беритесь за масштабные задачи. Научитесь воспринимать жизнь как вызов — и вместо того, чтобы прятаться, отсиживаться в углу, смело принимайте вызовы, которые бросает жизнь. Только так вы станете лидером. Оглянитесь вокруг, и вы увидите массу возможностей проявить и отточить свои лидерские качества. Вы можете организовать какой-нибудь праздник для детей, живущих по соседству, воодушевить жильцов вашего дома на посадку цветов или кустарников под окнами, собрать волонтеров для помощи старикам или больным детям, или сделать еще что-то нужное и полезное, где требуется ваша инициатива и решительность. Если даже ваш энтузиазм никто не разделит, и вы не встретите понимания — все равно этот опыт не пройдет даром. Вы почувствуете себя настоящим героем, человеком, способным на многое. С получением каждого подобного опыта вам будет все легче и легче проявлять свои лидерские качества, и вы сможете получить необходимый опыт, без которого просто невозможно создать свой бизнес.
Я встречал очень много умных людей с потрясающими идеями в области бизнеса, но у них просто отсутствовали лидерские навыки, необходимые для создания бизнес-команды и для того, чтобы заставить эту команду превратить идеи в миллионы, а может, и миллиарды долларов. В самой денежной игре на свете ключ — это лидерство, потому что только лидер может превратить отдельных индивидуумов в команду.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Выберите систему бизнеса
Когда у вас есть идея, а также интерес и страстное желание удовлетворять запросы многих людей с помощью этой идеи, когда вы освоили приемы продаж, развили навыки общения и лидерские качества, когда вы овладели финансовой грамотностью и наметили тех, кого возьмете в свою команду — ничто вам не может помешать начать создавать систему своего бизнеса.
Ведь настоящий бизнес — это именно система, а не просто производство товара или услуги.

Существует несколько систем бизнеса, вот основные из них:
1. Традиционный — создание собственной фирмы, компании, корпорации. Плюсы: можно создать с нуля, имея лишь идею и хорошую команду, реализовать свои организаторские и лидерские качества. Минусы: требуется много времени и сил, велик риск неудачи, трудно начать без опытного наставника.
2. Франчайзинг — покупка готовой системы, являющейся частью хорошо налаженного масштабного бизнеса. Плюсы: минимальный риск, так как система уже отработана, не нужно тратить времени и сил на создание компании с нуля. Минусы: хорошая франчайзинговая компания стоит дорого, поэтому данный вид бизнеса невозможен без солидного начального капитала.
3. Сетевой маркетинг (многоуровневый маркетинг, MLM) — присоединение к компании, основанной на системе прямых продаж, и создание внутри нее собственной сети продаж. Плюсы: легко начать любому человеку без начального капитала или с минимальными вложениями, организация обучает новичков и помогает им. Минусы: в нашей стране это все еще недостаточно престижный вид бизнеса, многие люди относятся к его представителям с недоверием, поэтому нужно потрудиться, чтобы завоевать доверие покупателей к себе и своей продукции.

Даже при некоторых минусах (которые станут для вас незначительными, если вы соответствующим образом настроите свое сознание) именно сетевой маркетинг — наилучший вариант для начинающих. Это способ создать неплохие активы и наладить денежный поток, чтобы затем пойти дальше, при желании основать свою компанию или купить франчайзинг, и стать инвестором.

Надо иметь в виду, что практически любой вид бизнеса сегодня можно вести через Интернет, что открывает новые перспективы. Сегодня благодаря Интернету вы можете найти огромное количество потребителей вашей продукции, и даже выйти на мировой рынок, совершенно независимо от того, где вы живете. Поэтому в наше время можно стать богатым гораздо быстрее, чем это было возможно в прежние времена, и сделать это с наименьшими усилиями и при минимальном начальном капитале. Надо только не отставать от времени, и тщательно изучать все возможности, какие дает всемирная паутина для развития бизнеса.
Правила успешного бизнеса
Первое правило. У вас должен быть хороший бухгалтер. Любой бизнес начинается с этого. Если у вас пока нет денег, чтобы нанять бухгалтера, найдите человека, который будет работать в обмен на ваши услуги. Без этого нельзя, так как вам необходим ежемесячный точный бухгалтерский отчет о вашем финансовом положении и грамотно составленные финансовые ведомости.
Второе правило. У вас должна быть команда советчиков, в которую входят юристы, специалисты по банковскому делу, брокеры. Тогда вам не придется самому становиться специалистом по всем этим вопросам. Бизнес становится большим риском, если он ведется в одиночку. Вы меньше рискуете, работая с командой компетентных людей.
Третье правило. Вы должны постоянно отслеживать всю новую информацию, касающуюся интересующей вас сферы, а также бизнеса и финансов в целом. Читайте деловые издания, знакомьтесь с финансовыми бюллетенями, следите за новинками литературы по бизнесу, посещайте обучающие семинары. Это поможет вам идти в ногу со временем и даже заглядывать в будущее, предугадывая наиболее перспективные пути развития бизнеса.
Четвертое правило. Работайте над собой, растите и развивайтесь как личность. Признак незрелой личности — зависимость от чужого мнения и страх выделиться из толпы. Именно это заставляет большинство людей цепляться за стабильную зарплату и социальные гарантии. Чтобы преуспеть в бизнесе, надо учиться становиться все менее зависимым от других. Главное правило зрелого человека: не важно, что думают обо мне другие — важно лишь то, что думаю о себе я сам.

Практика

Упражнение 1.
Задайтесь целью изучить все возможности создания своего бизнеса без начального капитала
Найдите и прочитайте хотя бы одну-две книги на эту тему.
При возможности посетите семинар.
Найдите людей, которым это удалось. Поговорите с ними (или пообщайтесь через Интернет), задайте вопросы, попросите поделиться опытом.
Посетите государственную службу помощи временно безработным гражданам. Там обычно бывают программы бесплатного обучения, в том числе и по курсу «Как начать свое дело». Выясните свои возможности участия в этой программе.
Упражнение 2.
Соберите информацию об организациях сетевого маркетинга
Узнайте, как можно к ним присоединиться. Побывайте на их мероприятиях, познакомьтесь с товарами, которые они предлагают. Сделайте это даже в том случае, если вы не собираетесь посвятить свою жизнь этому виду деятельности. Так или иначе, вы извлечете для себя очень полезный опыт и получите новые знания, что позволит вам лучше сориентироваться в своих возможностях.
Не останавливайтесь на одной организации, побывайте в нескольких. Каждый раз задавайтесь целью найти для себя ответы на вопросы:
1. Успешна ли эта организация? Является ли она надежной, испытанной, есть ли у нее положительный опыт работы хотя бы в течение нескольких лет?
2. Готовы ли вы настолько поверить в возможности этой организации, чтобы не только следовать им самому, но и рекомендовать другим людям?
3. Проводится ли там обучение не только для новичков, но и для тех, кто желает дальше развиваться и совершенствоваться? Есть ли система семинаров, тренингов, которая позволит вам постоянно расти?
4. Есть ли там лидеры, самостоятельно добившиеся успеха и внушающие доверие, такие, у которых вам хотелось бы учиться?
5. Нравятся ли вам люди, которые занимаются этим видом деятельности? Хотелось бы вам общаться с ними и работать вместе?
Если на все пять вопросов вы ответили положительно — можете смело присоединяться к этой организации. Разумеется, очень важно, чтобы вам нравился и сам продукт, который вы будете предлагать другим людям. Но главным критерием вашего выбора все же должен быть не продукт, а то, насколько вас устраивает сама организация и система ее работы, а также обучение, которое там можно пройти, и люди, которые там работают.
Когда найдете устраивающую вас организацию, обязательно попробуйте в ней поработать хотя бы какое-то время. Вы получите навыки прямых продаж и общения — а это уже очень много. К тому же вы начнете создавать активы, закладывая фундамент своего бизнеса.
Упражнение 3.
Развиваем способность общаться как лидер
Используйте все возможности, чтобы тренироваться в общении и развивать лидерские качества.
Для этого нужно прежде всего продолжать формировать свою положительную самооценку. (При необходимости вернитесь к Шагу 2 и снова выполните предложенные там упражнения 2 и 3.)
Задайтесь целью изо дня в день проделывать следующее:
1. Каждый день находите возможность несколько минут постоять у зеркала, пристально глядя себе в глаза. Повторяйте вслух: «Я — уникальная, неповторимая личность. Другого такого человека нет во всем мире, я единственный в своем роде. И это прекрасно!» Смотрите на себя так, как мог бы смотреть самый любящий человек, который прежде всего видит ваши достоинства, а недостатков либо не замечает, либо находит их очень милыми особенностями, за которые вас можно любить еще больше. Привыкайте именно к такому взгляду на себя. Культивируйте его изо дня в день.
2. Научитесь себя хвалить и одобрять, делайте это по каждому поводу и даже без таковых. Чтобы стать лидером, сначала надо выработать устойчиво положительное отношение к себе.
3. Уделите больше внимания своей внешности. Если надо, приведите в порядок физическую форму. Ваша одежда, ваш внешний вид — это то, что должно придавать вам уверенности. Главный секрет здесь: нравиться самому себе. Это поможет вам легко и непринужденно общаться с другими и стать уважаемым человеком.
4. Обратите внимание на то, как вы говорите. При необходимости включите диктофон и расскажите о чем-нибудь, что вы видели, в чем участвовали, что читали, чем занимались. Затем прослушайте, и обратите внимание, насколько внятно, четко, выразительно вы говорите, есть ли в вашей речи слова-паразиты, достаточно ли ясно и логично вы излагаете суть дела. Начинайте работать над речью, искореняя выявленные недостатки. Стремитесь говорить ясно, четко, по делу, стараясь заинтересовать вашими словами воображаемых слушателей. При необходимости посетите курсы ораторского искусства или занятия по технике речи.
5. Учитесь быть активным во всем. Не бойтесь первым вступать в общение даже с незнакомыми людьми. Будьте открыты и приветливы в общении. Улыбайтесь и ничего не бойтесь. Помните, что у вас масса достоинств, и люди видят это, а о недостатках никто не догадывается, если вы сами о них не будете говорить.
6. Делайте что-то, что раньше вы по каким-то причинам опасались делать. Делать то, что вы боитесь — это один из самых эффективных способов повысить свою самооценку и стать увереннее.
Боитесь знакомиться? Знакомьтесь!
Боитесь обращаться с просьбами (могут ведь отказать)? Задайтесь целью каждый день обращаться к кому-то хотя бы с небольшой просьбой.
Боитесь говорить по телефону с незнакомыми людьми? Звоните и говорите.
Боитесь, что кто-то плохо о вас подумает? Представьте, что самое страшное уже случилось: весь мир думает о вас плохо — но вы-то знаете, что вы прекрасный, замечательный человек, и заслуживаете только хорошего отношения! Поэтому просто не обращаете внимания на чужие мнения — целый мир тоже может заблуждаться, но вас это никак не касается!
7. Действуйте и еще раз действуйте — невзирая на то, что могут подумать другие, и на все свои страхи. Каждый поступок, каждое преодоление себя — это весомый вклад в копилку вашей успешности и уверенности в себе.

Шаг 10
Инвестируй

Если ты готов, а это означает, что у тебя есть образование и опыт, и ты нашел хорошую сделку, тогда деньги найдут тебя или ты найдешь деньги.
Роберт Кийосаки, «Руководство богатого папы по инвестированию»


Во что инвестировать?
Самыми богатыми становятся люди, которые сначала создают свой бизнес, а уже потом инвестируют деньги и заставляют их таким образом работать на себя.
Но начинать инвестировать — и учиться этому — можно, не дожидаясь, пока у вас появится очень много лишних денег. Более того, начинать инвестировать можно с небольших сумм — хотя бы тех, что вы уже начали откладывать, решив, что пора начать «платить самому себе» (см. Шаг 5).
Если вы уже научились сокращать пассивы и отказались от ненужных и необязательных трат — у вас обязательно выявятся резервные деньги, которые можно инвестировать.
А если вы не пожалеете времени, чтобы повысить свою финансовую грамотность, то сможете научиться инвестировать, используя для этого не свои, а заемные деньги. Вы научитесь не бояться брать в долг. Ведь есть долги плохие — и есть долги хорошие. Плохой долг — это тот, с которым вы расплачиваетесь своими заработанными деньгами. Хороший долг — это когда заемные деньги работают на вас, и приносят вам доход, из которого можно погасить долг.
Конечно, для этого нужны опыт и практика. Но у вас все впереди! Главное — сделать первый шаг.

Сегодня каждый человек может стать частным инвестором. При этом вы можете решать, будете вы инвестировать самостоятельно, или при посредстве профессионалов — брокеров или инвестиционных фондов.
Но пока решаются инвестировать немногие, так как большинству само слово «инвестирование» кажется пугающим, а обозначаемый им процесс представляется очень рискованным и сложным. Но это только на взгляд непосвященного. Повышая свою финансовую грамотность и набираясь опыта, вы научитесь управлять своими инвестициями, не полагаясь на волю случая, и тем самым сократите риски. Кроме того, из множества вариантов вложения денег вы выберете наиболее приемлемые для вас, и станете в них специалистом. Тогда инвестирование перестанет казаться вам таким сложным делом, каким, возможно, кажется сейчас из-за того, что это понятие очень широкое. Для разных людей оно обозначает разные вещи, просто потому, что существует множество разновидностей инвестиций.
Наиболее распространенные — это инвестиции в акции и в недвижимость. Но можно также инвестировать в облигации и другие ценные бумаги, в драгоценные металлы, в предметы коллекционирования, и т. д. Выбирайте — но помните про важное правило: не инвестируйте в то, чего вы не знаете, и в чем совсем не разбираетесь. Сначала соберите нужную информацию, и лишь потом решайтесь.
Точно так же, если вы решили инвестировать при посредстве брокера или инвестиционного фонда, сначала разберитесь в том, какие услуги они предлагают, на каких условиях, и насколько надежными являются, и затем выбирайте из множества вариантов, существующих сейчас на рынке. Немаловажно и то, какими средствами вы располагаете. В одних случаях можно открыть счет, имея лишь сотню-другую долларов, в других случаях с вами не будут разговаривать, если речь идет о сумме менее нескольких тысяч долларов.
Информация о брокерах и инвестиционных фондах является открытой, ее вы можете найти в Интернете.
Мне все время казалось странным, что люди готовы инвестировать свои кровно заработанные деньги, но не хотят инвестировать достаточно времени в то, чтобы научиться инвестировать.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Каким инвестором вы будете
Роберт Кийосаки считает, что существует семь уровней инвесторов. Определите, на каком уровне вы находитесь, и на каком хотите оказаться.
Уровень 0. Те, у кого нечего вкладывать.
Сюда относятся большинство людей — у них нет свободных денег, так как они тратят все, что зарабатывают.
Уровень 1. Заемщики.
Эти люди постоянно берут кредиты или деньги в долг. Благодаря этому они приобретают дорогие вещи и кажутся богатыми. Их будущее плачевно, если они не понимают разницы между хорошими и плохими долгами. Плохой долг — это деньги, взятые взаймы, которые вы тратите на себя, и потом сами же и отрабатываете, чтобы вернуть. Хороший долг — это деньги, взятые взаймы, и выгодно инвестированные, чтобы они принесли вам доход, и таким образом вам не пришлось бы работать, чтобы вернуть долг — так как деньги уже отработали за вас.
Уровень 2. Хранители.
Это люди, которые копят деньги, чтобы вложить их банк, обычно под небольшие проценты. Это самые невыгодные вложения, так как эти деньги обычно съедаются инфляцией.
Уровень 3. «Умные» инвесторы.
Это обычно образованные люди, но не желающие разбираться в финансах. В итоге они вкладывают в то, чего не понимают, или ошибаются в выборе брокеров, фондов и финансовых советчиков. Чаще всего терпят потери — из-за лени и нежелания повышать уровень своей финансовой грамотности.
Уровень 4. Долгосрочные инвесторы.
Это люди, имеющие долгосрочный план вложений и наращивания капитала. Они точно знают, куда и под какие проценты нужно вкладывать, чтобы получить желаемую сумму через определенное количество лет. Они начинают с небольших сумм, не дожидаясь, пока у них появится «большое дело». Они выбирают самый простой путь, не претендуя на сложные инвестиции. К примеру, вкладывают в инвестиционный фонд, понемногу, но делая это постоянно и грамотно, используя страховые механизмы, не рискуя и не пытаясь обхитрить рынок. Это путь консерватора, и он оправдывает себя, если вы начинаете не слишком поздно. Именно с этого уровня вышли многие миллионеры.
Уровень 5. Опытные инвесторы.
Это люди, прочно стоящие на ногах в финансовом смысле, хорошо знающие рынок и имеющие опыт как потерь, так и побед. Они не боятся рисковать и строят сложные инвестиционные планы. Они не столько вкладывают капитал, сколько увеличивают свои активы, создавая, к примеру, фирмы и корпорации. Они обычно создают большое стабильное богатство, которое оставляют в наследство детям.
Уровень 6. Капиталисты.
Таких людей очень мало, буквально единицы. Они, в отличие от представителей уровня 5, заставляют работать не свои собственные деньги — а способны создать инвестиции буквально из воздуха. Они знают, как привлечь деньги, таланты, способности, время других людей, чтобы делать все больше и больше денег. Они досконально знают все возможности рынка, благодаря чему подчас даже из экономического хаоса извлекают выгоду, и процветают там, где другие терпят крах. Деньги для них — это игра, где чем больше опасности и риска, тем больше азарт. И даже если они проигрывают, им все равно нравится эта игра в деньги, потому что это их стихия. Такие люди способны двигать вперед экономику целой страны.

Определите, инвестором какого уровня вы являетесь, и инвестором какого уровня вы хотели бы стать. Не страшно, если вы пока на нулевом, первом, втором или третьем уровне. Не тяните больше время, выходите на четвертый уровень! Составляйте долгосрочный план и вкладывайте хотя бы то немногое, что у вас есть. Путь на пятый и шестой уровни лежит только через четвертый, его не обойти.
Инвестирование — не гонка. Ты ни с кем не соревнуешься. Людей, которые соревнуются, обычно ждут огромные взлеты и падения в финансовой жизни. Ты здесь не для того, чтобы стараться финишировать первым. Все, что тебе надо для того, чтобы делать деньги, — это просто сосредоточиться на том, чтобы стать хорошим инвестором. Если ты сосредоточишься на том, чтобы приобрести больше опыта и образования как инвестор, то достигнешь колоссального богатства.
Роберт Кийосаки, «Руководство богатого папы по инвестированию»

У вас должен быть план
Если вы хотите стать настоящим инвестором не ниже четвертого уровня, вам надо изучить механизмы рынка и научиться отслеживать, а еще лучше — заранее предусматривать его колебания, подъемы и спады. Большинство людей, делая денежные вложения, следуют стратегии, которую можно обозначить словами: «Покупай, придержи и молись». То есть они покупают акции, затем держат их без движения и молятся, чтобы цены на эти акции росли, и рынок не рухнул.
Это сама неразумная стратегия — ведь вы, по сути, отдаете вложенные вами деньги на волю случая и судьбы. Тогда как грамотный инвестор берет контроль за своими инвестициями на себя. Он делает это благодаря тому, что, прежде чем вложить деньги, продумал план, как он эти деньги будет возвращать. Ведь мало просто выйти на рынок — надо еще и разработать стратегию выхода на разные случаи. Вы должны быть готовы к тому, что на рынке возможны изменения, и в этом случае вам придется найти другие возможности вложения ваших денег. Ваша задача — чтобы ваши инвестиции всегда давали положительный приток денег, и чтобы вы быстро возвращали вложенные деньги, независимо от ситуации на рынке.
Со временем вы начнете разбираться в этом лучше. Но для начала, конечно, правильнее всего будет найти опытного финансового эксперта и вместе с ним составить план вложения ваших денег.
И не бойтесь ошибок. Помните, что ошибки — это возможность извлечь бесценные уроки на будущее.
Будьте решительны, действуйте, учитесь, приобретайте опыт. И тогда вы сможете стать богатым человеком, совершенно независимо от того, сколько денег сегодня в вашем кошельке.
Слишком часто нам кажется, что мы совершенно одиноки в этом мире и надо выжить, рассчитывая только на себя. Слишком часто нам кажется, что для того, чтобы выжить, нам надо делать свою работу в одиночку. Мы часто слышим, что выживает сильнейший и если мы не будем сильными, нам не выжить. Именно так рассуждает заключенный. Многие люди — пленники собственного страха, заключенные в тюрьму своих финансовых затруднений. Вот почему они судорожно хватаются за соломинку защищенности, становятся жадными и борются за жалкие гроши, подобно псам, грызущимся за обглоданную кость, вместо того чтобы стремиться к финансовой свободе. Найти свою личную свободу нетрудно. Нужно просто осмотреться вокруг и постараться понять, каких действий ждет от нас Бог, а затем сделать это, используя те дарования, которыми Он нас наделил. Если вы будете делать это честно, то Божье изобилие наполнит вашу жизнь, смысл которой заключается вовсе не в том, чтобы в поте лица работать до конца своих дней. Посмотрите на птиц, на растения, на все творения природы. Птицы не зарабатывают себе на жизнь. Они и другие создания просто делают то, зачем они посланы сюда. Если вы доверитесь Богу и будете делать то, ради чего Он послал вас сюда, то Божье изобилие будет с вами вечно.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»


Практика

Упражнение 1.
Собрать информацию о как можно большем количестве инвестиционных фондов по месту вашего проживания
Разберитесь в том, какие фонды бывают. Доступными для большинства людей являются паевые инвестиционные фонды (ПИФ) — это аналог зарубежных взаимных фондов.
ПИФ — это организация, которая инвестирует ваши средства в акции различных предприятий и корпораций, а также в облигации, в недвижимость и в другие финансовые инструменты.
Выберите, какой вид инвестиций вам ближе.
Затем сориентируйтесь, какова минимальная стоимость пая (вашего вклада) в различных фондах, и выберите доступный для себя (есть множество фондов, где минимальная стоимость пая не превышает 1–2 тысяч рублей, что делает их доступными для всех).
Выясните, какие комиссионные за свои услуги взимает ПИФ, и устраивает ли это вас.
Познакомьтесь со статистикой работы разных фондов — выясните, какова динамика изменения стоимости пая за последние несколько лет.
Выясните, в какие отрасли фонд инвестирует ваши средства. Определите, насколько доходными они являются, и насколько стабильна эта доходность.
Совет: лучше выбирать не фонд с наибольшей доходностью, а фонд, наиболее стабильно работающий.
Всю эту информацию можно найти в Интернете. Но не ограничивайтесь этим. В пунктах продаж паев обычно работают финансовые консультанты. Посетите хотя бы несколько таких пунктов продаж и поговорите с консультантами разных фондов. Вы получите информацию, новые знания и опыт, и сможете сделать устраивающий вас выбор.
Упражнение 2.
Изучайте словарь инвестора
Задайтесь целью разобраться в некоторых важных для инвестора терминах. Соберите как можно больше информации о том, что такое:
• тренд (общая тенденция изменения показателей на рынке — например, к росту, снижению, или отсутствию изменений цен);
• опцион (право инвестора купить или продать акции по фиксированной цене, независимо от того, как изменится эта цена на рынке);
• фьючерс (обязательство о покупке в будущем определенного актива по цене, фиксированной на настоящий момент);
• шорт (продажа акций, взятых взаймы, с выгодой для себя);
• трейдинг — активная деятельность по заключению сделок на покупку и продажу акций.
Собирая данную информацию, вы обязательно попутно встретитесь и ознакомитесь с множеством других финансовых терминов и тем самым значительно пополните свои знания и обогатите лексикон. Не важно, если вы пока не собираетесь использовать эти знания на практике. К примеру, опцион, шорт и фьючерс — это достаточно сложные и рискованные финансовые инструменты, которые может использовать только опытный инвестор. Чтобы заниматься трейдингом, тоже необходим опыт и финансовая искушенность. Но путь к этому опыту, как вы уже знаете, начинается с перемен в сознании. Вы значительно расширите свое сознание, включив в него термины и понятия, которыми оперируют опытные инвесторы. И чем больше вы будете привыкать к этому стилю мышления, тем больше богатства начнете привлекать в свою жизнь.
Упражнение 3.
Опросник Кийосаки
Это упражнение — своего рода заключительный экзамен, который предлагает Роберт Кийосаки читателям своей книги «Отойти от дел молодым и богатым». Ответьте с максимальной честностью для себя на следующие двенадцать вопросов. Ответы лучше записывать. Они помогут вам определиться, в какой реальности вы живете сейчас, и какую жизнь хотели бы прожить.
1. Если бы у вас были все деньги мира, и вам не нужно было бы больше работать, что бы вы делали со своим свободным временем?
2. Если бы вы (и ваша половина, если у вас есть семья) сегодня оставили работу, что случилось бы с вашей жизнью? Как долго вы смогли бы продержаться, следуя своему привычному образу жизни?
3. Когда вы сможете отойти от дел, если еще не достигли пенсионного возраста? Вы хотели бы отойти от дел раньше? Когда вы уйдете на отдых, вы будете получать больше денег, чем сегодня, или меньше?
4. Какую жизнь вы предпочли бы: где вам больше не нужна будет зарплата или где у вас будет высокооплачиваемая работа? Что вы предпочли бы: меньшую занятость или большую? Как бы вы охарактеризовали в данном отношении свою сегодняшнюю жизнь?
5. Что бы вы предпочли: ломать голову над тем, как потратить побольше денег, потому что их у вас в избытке, или над тем, как отложить побольше денег? Как бы вы охарактеризовали в данном отношении свою сегодняшнюю жизнь?
6. Какую жизнь вы предпочли бы: где вам не требуется работать больше, чтобы получать больше денег, или где вам необходимо работать больше, чтобы получать больше денег? Как бы вы охарактеризовали в данном отношении свою сегодняшнюю жизнь?
7. Считаете ли вы, что инвестирование рискованно? Считаете ли вы, что для того, чтобы сделать деньги, необходимо их иметь? Хотели бы вы уметь инвестировать, не вкладывая денег, без особого риска и с очень высоким процентом прибыли? Если бы вы могли инвестировать, используя для этого чужие деньги, вы стали бы это делать?
8. Назовите шестерых человек, не считая членов вашей семьи, с которыми вы проводите больше всего времени. Каково их отношение к деньгам? Это отношение богатого, бедного или человека из среднего класса? Из этих шестерых сколько могут отойти от дел молодыми и богатыми? Может, пора заводить новых друзей?
9. Что вы предпочли бы: работать, чтобы стать богатым, создавая или покупая активы, или работать, чтобы иметь надежное место работы и получать стабильный оклад? Как бы вы охарактеризовали в данном отношении свою сегодняшнюю жизнь?
10. Если бы вам предложили миллиард долларов за то, чтобы вы ушли со своей работы, вы бы сделали это?
Если миллиард долларов для вас важнее, чем ваша работа, тогда почему бы не отправиться на поиски этого миллиарда? Что конкретно вас удерживает? Если вы не согласны оставить свою работу ради миллиарда долларов, то позвольте спросить: «Почему?» Разве вы не могли бы, используя этот миллиард, сделать гораздо больше полезного, чем делаете сейчас?
11. Вы делаете деньги независимо от того, движется рынок вверх или вниз, или живете под страхом того, что рынок обвалится и вы потеряете свои деньги? Какой из этих типов действий характерен для вас? И почему?
12. А если допустить, что вы могли бы устроить все по-другому относительно своего финансового положения, то что бы вы сделали иначе? И если это возможно, то почему вы этого не делаете?

Ответив предельно честно, обстоятельно, до конца на каждый вопрос, вы получите объективную картину того, что представляет собою ваша жизнь сейчас — и, возможно, это станет для вас дополнительным стимулом, чтобы начать что-то менять.
При желании вы можете провести этот тест также с вашими друзьями и знакомыми. Но будьте готовы к тому, что разные люди могут отреагировать по-разному: кто-то скажет, что это дурацкие вопросы, кто-то будет доказывать, что он не может жить без работы, кто-то вовсе откажется отвечать. Ну что ж, право каждого человека — жить так, как он хочет. А вы получите возможность сравнивать разные реальности, в которых живут разные люди.
Какая реальность вам нравится больше? Выбирайте. Дело только за вами.
© Л. Базарова, 2010
© Издательство АСТ, 2010
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