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Аннотация
Юрий Андреев – автор первых книг, посвященных комплексному исцелению человека, родоначальник столь ныне популярного направления оздоровительной литературы. Его перу принадлежат знаменитые «Три кита здоровья» и ряд других широко известных книг, суммарные тиражи которых превысили миллион.
Теперь произведения Юрия Андреевича – наше достояние, наша история, наша библия здоровья. Издательство «Питер» скорбит о кончине этого выдающегося человека и переиздает книгу «Вода – наместник Бога на Земле». Память о нем живет в сердцах сотен тысяч учеников, последователей, верных друзей.
В книге, которая перед вами, вы найдете рассказ об удивительных свойствах воды, о ее Божественной и исцеляющей сущности, о ее воздействии и на здоровье каждого человека, и на жизнь всего человечества. Предмет описания столь чудесен, что произведение это вполне можно было бы назвать поэмой, особенно учитывая возвышенные чувства, владевшие автором при его создании.
Читайте настоящую книгу о Великой Воде!!!


Юрий Андреев
Вода – наместник Бога на Земле

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.
Данная книга не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом.

Храм здоровья осиротел...

Храм здоровья осиротел... В это трудно поверить. Так же трудно представить, что навстречу гостям Храма больше не выйдет его радушный хозяин, улыбаясь и раскрыв руки для дружеского объятия.
Осенью 2002 года в редакции популярной литературы раздался телефонный звонок. Приятный голос представился: «Здравствуйте. Меня зовут Юрий Андреевич Андреев, я автор книги "Три кита здоровья"». Это был настоящий сюрприз — чтобы целитель России номер один, признанный основоположник жанра оздоровительной литературы, учитель таких известных целителей — авторов издательства «Питер», как Валентина Травинка, Евгений Щадилов и многих других, — предложил сотрудничество в издании его новых книг.
С той осени началась дружба издательства с этим замечательным человеком. Юрий Андреевич поразил меня полнотой жизненных сил, неисчерпаемым запасом новых идей, планов, замыслов. Для нашей первой встречи он подготовил список из двадцати новых книг, практически готовых к публикации! Большая часть этих планов была успешно реализована. С 2002 по 2009 год свет увидели книги «Как помочь человеку восстановить здоровье, или Конкретная книга целителя», «Явление четвертого кита», «Твое волшебное дыханье», «Вода — наместник Бога на Земле», «Новые "Три кита здоровья"», «День здоровья с утра до вечера в XXI веке», «Исцеление человека», «Чудеса практической медитации», переиздание «Мужчины и Женщины».
При такой невероятной творческой, писательской активности он успевал достраивать Храм здоровья, вести в нем занятия и принимать больных, ездить по всей России с лекциями, выступать на радио. Прекрасный рассказчик, обаятельный человек, он собирал сотни и тысячи слушателей, многие из которых становились его учениками, а затем — и друзьями. «Ты что-то неважно выглядишь. От нашей калитки начинается отличная лыжня — приезжай в любое время, а лыжи найдем», — было типичным проявлением его заботы о собеседнике: открытой, дружеской, сердечной.
Он ушел. Но остались книги, в которых мы слышим его голос: часто — веселый, иногда — по-отечески строгий, но всегда — вселяющий веру, помогающий людям обрести бодрость, веру в себя, внутреннее равновесие. Остались миллионы читателей. И пока в наших домах на книжной полке стоит томик Юрия Андреева — он с нами: живой, улыбающийся, мудрый.
Светлана Шевякова, заведующая редакцией популярной литературы издательства «Питер» в 2002 году 

Предисловие. Вода, вода, кругом вода...

Наше тело состоит на 70-75% из воды, желеподобное образование — наши мозги — состоят из нее, простите, на 90%, а наша кровь — на 95%! Лиши человека воды — и что с ним будет? Даже относительно небольшое, процентов на пять-десять, обезвоживание при сгонке веса у спортсменов — процедура противоестественная и мучительная, я это хорошо помню по своему борцовскому и тренерскому прошлому! И разве не болезненно все мы переживали за Костю Дзю, нашего прекрасного российско-австралийского боксера, когда он, казалось бы, вечный триумфатор, унизительно вынужден был отказаться от продолжения боя? Причина тривиальна: для того чтобы оставаться в привычной для себя весовой чемпионской категории, он должен был похудеть на полведра жидкости, и вот плачевный результат: обессилел, «сдох», выражаясь на прямолинейном спортивном жаргоне. И выходит, без воды...
А роль воды в глобальной жизни человечества? Осмыслим-ка роль водных артерий, вдоль которых издревле селились люди. А значение мореходства? И еще: взять хотя бы могучее теплое течение Гольфстрим, омывающее северо-запад Европы, в том числе Англию.
Меня поразили в этой стране не только красные наливные яблоки, не собранные с деревьев еще в ноябре, но канализационные трубы, выведенные снаружи домов. Да как же не замерзают они зимой?! А чего им замерзать, если в этой стране снега практически не бывает, а температура аж в -2 °С становится общенародным бедствием! Лиши Англию (Голландию, Исландию, Финляндию, Швецию, Норвегию) теплой воды Гольфстрима, и куда денется их хваленое благополучие? Станут ли там раздаваться столь громкие нынче протесты против того, что в варварской-де России люди смеют с целью личного утепления носить шубы из шкур убиенных животных?..
И — кстати, о животных: в периоды раскаленной африканской засухи, когда иссякают все источники, к редким местам водопоя в пампасах собираются все животные. Нехватка воды, жажда оказывается сильнее чувства голода. Львам не до антилоп, сильнее голода — страх смерти от жажды.
Я уж не говорю о растениях, которые в отличие от зверей не могут сдвинуться с места в поисках влаги и обреченно погибают в отсутствие дождей, но зато уж как и расцветают, едва обрызнет их животворная жидкость!..
Вода – это сама жизнь и для растений, и для травоядных, и для хищников, и для человека! 
И тем не менее для многих из нас присутствие воды незаметно, как присутствие воздуха: вот она, поверни вентиль в кране на кухне, и она польется. Правда, в большинстве наших деревень — посложнее: надо идти за водой к колодцу или даже к реке, но и это невелика беда, подумаешь, принести пару ведер... В зоне вечной мерзлоты тоже для иных из нас вода не особая проблема: либо заранее заготовляем лед брусками, либо пользуемся снежной водой, да и то лишь зимой (всего-то какие-то 8-9 месяцев в году), а летом воды в Якутии, например, хоть залейся. Вот в пустынях похуже, да и то на путях караванных оазисы стоят, а на фешенебельных курортах и вовсе без ограничения подается опресненная морская вода.
Короче говоря, вода многими и многими воспринимается как привычный повседневный спутник нашего быта, всегда готовый прийти на помощь, незаметный, как хорошо вышколенный слуга. И в то же время, в то же время...
Прошу обратить внимание на следующее: в современном мире прогресс и процветание напрямую связаны с наличием надежного источника водоснабжения. Промышленные предприятия обычно сосредоточены у крупных рек, ибо вода необходима для производства практически любой продукции. Пищевая промышленность связана с немалыми расходами воды. Огромные количества воды потребляют электростанции, поэтому их строят на берегах рек и озер. Сельское хозяйство выпивает еще больше воды, ибо искусственное орошение представляется лучшим способом напоить жаждущую землю. Орошаемое земледелие потребляет львиную долю мировых запасов пресной воды.
На производство одной тонны стали уходит до 280 тонн воды, а на то же количество синтетических волокон — до 5000 тонн воды! Чтобы получить один килограмм бумаги, требуется около 700 литров воды. Для изготовления автомобиля требуется количество воды, в 50 раз превышающее его вес. Чтобы выпотрошить и заморозить одного цыпленка, надо израсходовать не менее 26 литров воды. И так далее...
Итак, пресная вода — основа и экономической жизни человечества. И вновь — в то же время, в то же время: 97% воды на планете приходится на океаны, а в них она слишком соленая, как для питья, так и для промышленных и сельскохозяйственных нужд. Пресная вода составляет всего около 3 % водных ресурсов Земли. И к тому же бо́льшая часть этой воды почти недоступна для человека! Вечные льды и снега — это 68,7% от тех процентов, грунтовые воды — 30,1%, вечная мерзлота, подземный лед — 0,9%, итого на доступные людям озера, реки и болота приходится всего-навсего 0,3% пресной воды. Но дальше — хуже!
Что происходит с этой доступной якобы водой? В Польше, например, лишь 5 % речной воды пригодно для питья и 75 % слишком загрязнено даже для промышленных нужд!
В Мехико, втором по величине городе мира, неуклонно снижается уровень грунтовых вод, составляющих 80% всей воды, поступающей в город. Воды выкачивается вдвое больше, чем может снова набраться. Воду для Мехико приходится качать за 125 с лишним километров и тянуть водопроводные линии через горную цепь, высота которой на 1200 метров больше высоты этого города над уровнем моря. Похожая ситуация наблюдается и в столице Китая — Пекине. Там уровень грунтовых вод понижается ежегодно более чем на метр, и треть колодцев вокруг этого города высохла.
На юге Индии в штате Тамилнад из-за искусственного орошения уровень грунтовых вод за 10 лет понизился на два с лишним метра.
В сезон засухи могучий Ганг не достигает моря, поскольку по пути его воды отводятся в стороны. Нечто подобное происходит и с рекой Колорадо в Северной Америке.
По данным Стокгольмского института окружающей среды, треть мирового населения уже сейчас живет в регионах, испытывающих дефицит воды — от умеренного до сильного. Полноводная Амазонка приносит к Атлантическому океану 15% годового стока всей планеты, потому что поблизости расположены малонаселенные районы, потребляющие очень мало воды. В Египте же, где численность населения около 60 миллионов, а количество осадков минимальное, потребность в воде приходится удовлетворять в основном за счет ставшего уже немноговодным Нила. А потребность в воде неуклонно растет, причем этот рост больше чем вдвое опережает рост населения.
По расчетам метеорологов, через 25 лет на душу населения, возможно, будет приходиться вдвое меньше воды. Как отмечает исследовательница Элизабет Даудесвелл, в развивающихся странах 80% всех заболеваний и более трети смертей обусловлены отсутствием чистой воды. В странах, расположенных в зоне полупустынь, источники воды нередко заражены экскрементами людей и животных, пестицидами, удобрениями и промышленными отходами. Бедные семьи вынуждены использовать воду плохого качества, поскольку выбора у них нет.
Для нормального удаления бытовых отходов нужно обилие воды, той, о которой большинству человечества остается только мечтать. А санитарные условия — вопрос жизненно важный.
Читайте, благополучные: для 80% человечества струя воды из крана и чистый туалет — недоступная роскошь!
Чем Бог не шутит: а вдруг эту мою книжку судьба занесет в Вологодскую губернию, благодатную русскую землю? Там-то вроде бы все должно быть нормально с водой?! Но вот получаю оттуда посылку, а чтобы банки в ней не побились, их завернули в местные газеты. Распрямляю листок. Называется «Хронометр». Читаю: Александр Иванович из Вохтоги возмущается: «Я проживаю в поселке Вохтога Гризовецкого района, и у нас в поселке очень плохая вода: коричневая, с какими-то примесями и ржавчиной, имеет отвратительный запах... Дополню, что живу в доме, где вода проходит через водоочистные сооружения...»
Ситуацию комментирует юрисконсульт ЖКХ поселка Вохтоги Роман Алексеев: «Вода, которую мы берем из реки, обладает очень высокой цветностью, 360°. А в норме цветность составляет 6-8°. Обычно мы используем алюминий, для того чтобы сделать воду более прозрачной. Мы и так добавляем его по максимально допустимой норме. Большее же количество осветлит воду, но поставит под угрозу жизнь потребителей. За минувшую неделю нам удалось все-таки сделать воду более светлой (следовательно, окончательно поставить под угрозу жизнь потребителей?! — Ю. А.). Если же кто-то в Вохтоге недоволен водой, пусть пишет заявление в ЖКХ по адресу: пос. Вохтога, ул. Юбилейная, д. 10».
Дойдет ли моя книга до Вохтоги, не знаю, но уж в Санкт-Петербурге издательство «Питер» ее распространять будет. Читаю газету «Санкт-Петербург. Вечернее время». Водоканал Санкт-Петербурга констатирует: «...очищенная на заборных станциях вода из-за старых проржавевших и потрескавшихся труб поступает к потребителю с грязью, окислами и микробами».
Окислы и микробы? А гормончиков не хотите ли?! Цитирую статью Валерия Чумакова «Нас погубит вода» из журнала «Огонек».
«Ученые университета Айдахо и Вашингтонского университета обнаружили, что большинство обитающих в реке Колумбия самок лосося были первоначально самцами. К смене пола привели женские половые гормоны эстрадиол и его аналоги, концентрация которых в реке в несколько раз превышала максимально допустимую норму. ...По идее у любого туриста-мужчины после недельного потребления местной воды должны были если не открыться месячные, то уж во всяком случае измениться вторичные половые признаки.»
В начале 90-х годов немецкие ученые-химики из берлинского технического университета Ганс Юргенс Тан и Томас Хаберер обнаружили в грунтовых водах Германии высокое содержание довольно сложного в изготовлении лекарства для понижения содержания холестерина в крови. Ученые забили тревогу и бросились на поиски фармацевтического гиганта, так загадившего природу.
...Более того, вскоре тот же медикамент был обнаружен в альпийских реках и озерах Швейцарии, в окрестностях которых, кроме курортов, ничего нет и быть не может.
Кроме порошков от холестерина химики и экологи обнаружили в тамошних реках, озерах и колодцах весьма эффективные средства для борьбы с ожирением; противовоспалительные медикаменты, такие как ибупрофен и диклофенак; стероидные гормоны; противозачаточные средства и самый широкий спектр антибиотических препаратов.
Проглоченная нами таблетка анальгина, пройдя канализацию, стоки, городские фильтры и системы водоснабжения, вновь возвращается к нам, только уже под видом чашки утреннего кофе.
Откуда же в наших реках берутся эти миллионы тонн лекарственной высокотехнологической гадости?
Искать долго не пришлось. Располагался источник совсем близко к любому из естествоиспытателей, да и не только к ним. Он есть почти везде и называется по-научному: ватерклозет или, по-простому, туалет. Действительно, ведь каждый год мировая фармацевтическая промышленность выпускает тысячи тонн различных медикаментов, которые образованное, но часто болеющее человечество добросовестно потребляет.
Но наряду с процессом потребления у того же человечества есть еще потребность и в выведении накопившихся продуктов. Как выяснилось, при выведении из организма лекарственные препараты большей частью почти не теряют своей биологической активности. Вот почему наибольшие концентрации указанных веществ были найдены именно в курортных зонах и вблизи крупных мегаполисов.
И даже если вы пьете исключительно воду с альпийских ледников, то и тут вы не гарантированы от приема внутрь крупных партий антибиотиков. С тем же бифштексом.
Будем ли пить эту воду из крана? Вопрос риторический.
Но вот вопрос не риторический: для чего я написал эту книгу и зачем вам ее читать? Читать еще одно сочинение «О пользе воды кипяченой и о вреде сырой»? Или одолевать еще один трактат на экологическую тему?.. Ведь начал я вроде бы с реферата явлений хоть и крайне важных, но в принципе достаточно известных. Нет, мои дорогие читатели! «Мы пойдем другим путем!..»
Мы убедимся со все возрастающим изумлением (как это было со мною), что вода способна наглядно и неопровержимо втолковать нам возможность качественных изменений нашего духа, необходимость его роста. Мы увидим также, что вода способна при нашем умном, бережном, любовном отношении к ней излечить наше тело, оздоровить его лучше любых лекарств.
Эту книгу о воде я писал, во-первых, ради нее самой: как мы увидим, она не Золушка и даже не Принцесса, она — Наместник Божий на Земле, наделенный неограниченными полномочиями и функциями, и относиться к ней следует соответственно ее высочайшему сану. Унижая ее, мы являем себя безнадежными невежами и по собственной воле оказываемся в опасном положении.
Во-вторых, ради самих себя: когда мы осознаем, что может нам дать вода, то поймем, сколь ничтожно мало мы используем ее КПД: хорошо еще, если на уровне паровозного двигателя, то есть на 3-4 %, а то и намного меньше...
• Первая часть книги будет посвящена воде, которая учит. 
• Вторая — воде, которая лечит изнутри. 
• Третья — воде, которая лечит снаружи. 
Уверяю вас, предмет описания столь многогранен, что книгу эту можно рассматривать в качестве путеводителя либо энциклопедии; он же — предмет — столь чудесен, что данное исследование стоило бы назвать поэмой, особенно учитывая возвышенные чувства, владевшие автором при ее создании.
Итак, в дорогу!.. 

Часть I Вода, которая учит


Эталон абсолютной нравственности

Японский исследователь Масару Эмото использовал прибор, который он назвал анализатором магнитного резонанса (AMP), для нескольких функций, включая качественный анализ воды. Метод его эксперимента заключался в том, что капельки воды он быстро охлаждал и затем держал в морозильнике в течение двух часов. Затем помещал их в специальный прибор, который состоял из холодильной камеры и микроскопа с подключенным к нему фотоаппаратом. При температуре -5 °С в темном поле микроскопа при увеличении в 200-500 раз рассматривались образцы кристаллов и производились снимки наиболее характерных из них.
Согласно доктрине Эмото, каждой вещи, любому природному объекту соответствует своя интегральная вибрационная частота, своя волна резонанса, то есть определенная волна колебаний электронов. Эмото утверждает: «Язык — произносимое слово — имеет вибрацию. Написанное слово также имеет вибрацию. Все сущее имеет вибрацию. Если бы я нарисовал круг, была бы создана вибрация круга. Рисунок креста создает вибрацию креста. Поэтому если пишу буквы ЛЮБОВЬ, то эти буквы создают вибрацию любви».
Естественно, собственный уровень магнитного резонанса человека воздействует на все то, с чем он общается. Короче говоря, по Эмото, все вещи лежат в пределах воздействия нашего сознания, и, следовательно, чем выше этот уровень, чем меньше в нас отрицательных эмоций, тем более благословенна пища, которую мы готовим, вода, которую мы пьем. Современная медицина основывается на осмыслении молекулярного, химического уровня тех объектов, с которыми она работает, но суть заключается в том, что следует во имя истинного понимания и лечения обращаться глубже — на уровень внутримолекулярных образований.
Невольно вспоминается здесь один из основных постулатов древнекитайской теории универсальной энергии ци, согласно которому кровь следует за ци, ци следует за мыслью. Это великое прозрение многотысячелетней давности ныне с помощью специальных приборов, использованных современным ученым, обретает статус объективной истины, подтвержденной более чем десятью тысячами фотографий. Что же явили научному миру эти беспристрастные фотосвидетельства?
В лаборатории Эмото вода подвергалась самым разным видам воздействия: посредством музыки, изображений, электромагнитных излучений от телевизора, мыслей человека или группы людей, молитв, напечатанных или произнесенных слов.
Как было бы прекрасно, как было бы впечатляюще опубликовать здесь хоть некоторые фотографии из книг Эмото!.. Вот шестиугольные изящные снежинки, которые запечатлели в себе состояние ключевой воды из Антарктики, не замутненной никакими «цивилизованными» вмешательствами; а вот удивительно грациозный кристалл воды, прослушавшей «Пасторальную сонату» Бетховена...
А вот как бы слепок, оставшийся от вращения колеса, плашмя положенного на грязь, — это фото воды после прослушивания ею тяжелого «металлического» рока. Любопытно, что кристалл воды, которой бросили слово «ты — дурак», почти как близнец уподобляется кристаллу воды после воздействия этого музыкального стиля.
Доктор Эмото считает, что эволюция в природе основана на шестиугольнике. Причина, по которой образуются шестиугольники, связана с химической реакцией бензольного кольца. «Я полагаю, что все, в чем отсутствует эта основная шестиугольная структура, находится в противоречии с законами природы и обладает разрушающей вибрацией. Поэтому, когда мы смотрим на вещи, которых не существует в природе, — на вещи, созданные искусственно, то у многих из них отсутствует эта гексагональная структура, поэтому они имеют, я полагаю, разрушительную вибрацию. Именно этот принцип, как я думаю, делает ругательства и сленг разрушительными. Эти слова не находятся в согласии с законами природы. Поэтому я думаю, что больший процент насильственных преступлений совершается в районах, где используется много негативного языка. Именно так сказано в Библии: В начале было Слово, и Слово было Бог, и слово было у Бога».
Вот снимок, похожий на изображение бульона, кишащего болезнетворными микробами: так запечатлены слова «ну, ты меня достал!..» А вот аккуратно окантованная шестигранная рамочка из двух слоев с шишечками на каждом из углов: это вода, которая получила изъявление любви и благодарности... с экрана телевизора!
Вот вода, получившая просьбу «сделать так-то», а вот вода, получившая грубый императивный приказ «выполнить то-то и то-то»: разница их снежинок под микроскопом примерно та же, что между фотографией ордена Победы и снимком грязной лужицы, окруженной кольцом из пены.
Такая вот реакция на душевное обращение по сравнению с недоброжелательным приказом! А ведь по существу и в том, и в другом случае от воды требовалось отреагировать на одну и ту же команду. В том-то и дело, что бездушная (тем более, злая) команда от вежливой просьбы на тонком энергоинформационном плане отличается достаточно заметно, можно сказать, качественно. И коль скоро каждый из нас более чем на 2/3 состоит из воды, возникает риторический вопрос: какова наша глубинная — глубочайшая реакция на отношение окружающих к нам? Сохранение здоровья и гармонизация — в первом случае и дезорганизация всех функций — во втором.
И вот что заслуживает особого внимания: кристаллы воды, образовавшиеся после слов «любовь» и «благодарность», произнесенных на английском, японском и немецком языках, почти не отличаются друг от друга. Это означает, что вода воспринимает не внешнюю оболочку, в которую укутана та или иная информация, а сразу схватывает ее суть. 
О том, что вода схватывает именно суть сообщения, свидетельствует и серия опытов, проведенных посредством прикрепления к сосудам с водой надписей, сделанных на бумаге. Вода либо кристаллизовалась в красивые снежинки под воздействием значения добрых слов, либо деформировалась в результате осмысления ею слов ругательных или грубых. Любопытно заметить, что и в данном случае прекрасные шестиугольные звезды, как и при произнесении слов на разных языках, так же улавливали национальную специфику языка. Японское слово «аригато» («спасибо») порождает несколько иную кристаллическую структуру, чем «спасибо» на любом другом языке.
Не может не поразить до глубины сознания следующий эксперимент доктора Эмото: когда вода замерзает, она кристаллизуется, а в момент, когда она вот-вот снова превратится в воду (в промежутке температур между -5 °С и 0 °С), она создает форму, буквально один к одному совпадающую... с китайским иероглифом «вода»!..
Возможно ли, что в древние времена люди знали об этом и нарисовали китайский иероглиф «вода», основываясь на данной особенности именно воды в момент размораживания? Если это так, то этимология китайских иероглифов более чем удивительна и загадочна!
И снова возвращаемся к той паре слов, которая наиболее эффективна для облагораживания природной воды: «любовь» и «благодарность». Доктор Эмото указывает: только одного из этих слов недостаточно.


...
И вот феноменальное подтверждение сказанного: сначала видим снимок рваных асимметричных поверхностей грязной водопроводной воды в городе Токио, а затем ее же образец после того, как 500 специально обученных инструкторов по всей Японии одновременно послали этой воде добрые мысли: действительно — подобие шестигранной звезды из белого жемчуга с идеально выраженными двумя концентрическими окружностями в центре.
Первая проба воды была взята за день до эксперимента «ци, Душаи Дух любви», вторая — после того, как 500 инструкторов ХАДО кооперировались в ответ на просьбу Эмото: «В 14.00 2 февраля 1997 года я оставлю контейнер с водой из Шингавы на столе моего офиса. Пожалуйста, одновременно посылайте свои чувства этой воде со всей Японии. Конечно, этой воде, чтоб ей стать чистой водой, пожалуйста, отправляйте "ци — дух любви" и желайте, чтобы вода стала чистой. Большое спасибо».
Доктор Эмото пишет: «Мы смогли получить ясные изменения в составе воды. Весь персонал был так тронут, что они почти были готовы заплакать. Мы чувствовали глубокую благодарность ко всем, кто кооперировался с нами по всей Японии. Мы начали чувствовать, что мысли людей могли бы собраться независимо от того, с какого бы расстояния они ни посылались. Таким образом кристаллы воды ясно продемонстрировали, что человеческое сознание действительно является материальным существованием и эта субстанция может даже изменять нашу среду. Из доброты могут выходить любовь, красота, благодарность, понимание, помощь, симпатия и т. д. Разве кристаллы не показывают нам, что если мы ассимилируемся с принципами Вселенной "Истина — Доброта — Терпение", то мы достигаем высшей гармонии и счастья, в противном случае мы получаем негативные проявления, такие как агония и уродство».
Вода — чувствилище и людских устремлений, и состояний природы. На фотографии С1 помещен фрагмент воды, взятой вскоре после великого землетрясения Ханшин-Авайя. Это — безобразная, аморфная, рваная структура. Фотография С2 — вода из того же места, но спустя три месяца: красивая, изящная шестиконечная снежинка. Доктор Эмото пишет: «17 января 1995 года, через три дня после того, как произошло великое землетрясение Ханшин-Авайя, мы сделали фотографии кристаллов, найденных в капле воды... Это было похоже на то, что вода испытывала страх, панику и глубокую печаль людей сразу после землетрясения. Кристаллы были полностью разрушены. Но эта фотография заставляла людей дрожать, мы даже чувствовали, что не имели права делать эту фотографию достоянием общественности, потому что это крайне горько. Однако три месяца спустя помощь и симпатии людей всего мира были предложены жителям Кобы. И этот новый кристалл, похоже, выражает чувства самых лучших пожеланий».

С разных сторон – об одном и том же

...Когда подтверждения некоего феномена приходят с разных сторон и добываются разными способами, данный феномен оказывается более достоверным. Это — к свойству воды быть всемирным (вселенским) чувствилищем. Дело в том, что, не владея ни замечательной методикой, ни техникой непревзойденного Масару Эмото, мы с коллегами, однако, смогли наглядно убедиться в глобальной отзывчивости воды.
Итак: по крайней мере 4 человека в Санкт-Петербурге обладают приборами, способными измерять ОВП (окислительно-восстановительный потенциал) воды, то есть самую что ни на есть сердцевину активного функционирования жизни на Земле. Этот изготовленный в Германии ОВП-метр нужен, чтобы ежедневно следить за энергетическим уровнем воды, получаемой нами посредством отечественной установки БСЛ-МЕД (во второй части книги я расскажу о возможности этой установки изготавливать воду, отличающуюся не только уникальной чистотой, но и фантастической внутренней энергией). Короче: на фоне стабильно высоких показателей (невероятно высоких!), получаемых изо дня в день на БСЛ-МЕД, заметно превосходящих воду даже легендарных долгожителей хунзов в Северном Пакистане, каждого из нас озадачило резкое ухудшение этих показателей 27 и 28 марта 2005 года: вместо диапазона от -500 до -700 единиц мы неожиданно обнаружили падение показателей в разных точках города в шкале от -20 до -120.
Когда я увидал столь непривычные для себя показатели, то первым делом подумал, что прибор для измерения ОВП вышел из строя, позвонил своим коллегам на Васильевский остров, в район Комендантского аэродрома и в район Балтийского вокзала, чтобы узнать показатели на их установках. Обнаружилось, что они столь же непривычно низки, как и у меня. Маловероятно, чтобы одновременно выпели из строя четыре прибора, следовательно, произошло нечто такое на планете, что подействовало на воду, которую измеряли наши приборы. Любопытно заметить, что столь же внезапно — примерно через двое с половиной суток — одновременно у всех показания приборов возросли до прежней высокой планки.
На какие же процессы в природе отреагировала вода? На атмосферное давление? Нет, стояла прекрасная солнечная погода и стрелка барометра устойчиво показывала выше ординара. На солнечные выбросы? Нет, никаких коллизий в биосфере не обозначалось. Что можно было сказать о собственном самочувствии? Отмечалась повышенная сонливость, а с 11 до 13 часов в глаза как песка насыпало.
На что же отреагировала вода? Все мы независимо друг от друга связали подобное омертвление воды, многократное падение ее энергетических возможностей с сообщением о невероятном катаклизме в Индонезии — с толчками в 8,7 балла по шкале Рихтера. Разумеется, сейсмические колебания коры оттуда допели и до нас, однако мы за десятки тысяч километров от эпицентра их не ощутили, но вода, как идеальный индикатор состояния Земли, буквально вскрикнувшей от боли, от разрыва своих недр, отреагировала на эту чудовищную боль планеты... 
Я готов выслушать и другие гипотезы о совпадении показаний четырех далеко разнесенных друг от друга приборов в часы и дни вселенской катастрофы, происходившей на другом краю Земного шара, но обращаю внимание на то, что уж очень отчетливо все сошлось воедино.
Да, именно вода — универсальный передатчик информации. Не скрою, с особым чувством удовлетворения я изучал на Выставке инновационных технологий, которая проходила в Санкт-Петербурге с 5 по 9 ноября 2005 года, «Аппаратно-программный комплекс мониторинга предвестников землетрясений на основе системы сбора гидрологической информации Кедр-Д», изготовленный в г. Хабаровске. Выявление предвестников землетрясений осуществляется на основе измерения температуры подземных вод, уровня воды и других параметров в сети наблюдательных скважин, расположенных в Заанном [1] регионе. Вода, вода, кругом вода...
Весьма впечатляет график изменения уровня подводных вод в пригороде Хабаровска в связи с землетрясением... в Турции: всего-то за каких-то 12-15 тысяч километров!..

Моральные основы мироздания (доказательства от воды)

Доктор Эмото уверен, что его книга «Послания воды», написанная простым, доступным языком, является убедительным обращением к людям всего мира. И не потому, что именно он ее написал, а потому, что, по его убеждению, она была порождена «канша» для человечества (напоминаю: сочетанием чувств благодарности и признательности и просьбы о прощении).
Практичные японцы на одной из встреч задали ему вопрос: если бы мы могли напитать воду энергией различных слов, скажем, слова «здоровье», можно ли потом использовать эту форму с данной вибрацией для выращивания корма, полива растений и т. д.?
Доктор Эмото ответил: «Мы не пробовали делать это, но некоторые люди, прочитавшие книгу, проводят эксперимент: наливают воду из-под крана в бутылки, приклеивают к ним слова "любовь" и "признательность" и используют эту воду для полива растений или ставят в нее срезанные цветы. Они обнаруживают, что их срезанные цветы стоят гораздо дольше и что растения в саду становятся гораздо красивее».
И еще раз к вопросу о микробах. В два одинаковых контейнера поместили вареный рис. Два ученика начальной школы говорили рису слова каждый день, на протяжении месяца, как только они возвращались домой после школы. В результате рис, которому дети говорили «спасибо», хорошо бродил и имел приятный аромат бродившего риса. Другой контейнер, которому говорили «ты — дурак», стал черным и сгнил. Его запах был отвратительным. В отчете говорится: «Этот эксперимент не выполнялся исследовательским институтом, поэтому результат может быть просто случайностью. Однако многие люди проводили подобные эксперименты, и они показали такие же результаты». Здесь не только вода, но так же и микробы вовлечены в результат. Микробы — такие же, как и мы, они работают хорошо, если их хвалят, и становятся бездеятельными, если их оскорбляют. Слыша «спасибо» и «ты — дурак», микробы, должно быть, сгруппировались в полезные и вредные бактерии.
Повторяю и повторяю: после просмотра фотографий М. Эмото сам собой вытекает следующий вывод: вне зависимости от того, были «предъявлены» воде письмо, музыка или телевизионная программа, она проявляла не только невероятную способность улавливать суть послания, спрятанную за поверхностными формами, но и оценивать их моральный уровень. Результаты экспериментов, которые были представлены Масару Эмото, дают ясно понять, что вода однозначно отличает добро от зла. 
Истина такова, что через более глубокое исследование воды мы сможем глубже понять и фундаментальные законы Космоса, мироздания.
Далее я процитирую философски-концепционные выводы доктора Эмото о том, чью форму сознания содержит вода. «Я считаю, что до Адама и Евы именно вода содержала сознание Бога, что намерение Бога было помещено в водную среду и оно использовалось таким образом при сотворении Земли и природы. Иными словами, вся информация, необходимая для Божественного Творения, была отражена в воде.
Затем мы — Адам и Ева — были помещены на Землю, чтобы хранить это Творение Бога... Когда на Землю были посланы эти хранители, вода стала сосудом для отражения того, что находится в сердце. Таким образом с этого времени, как я полагаю, вода приобрела качество отражения энергии и мыслей, действию которых она подвержена; у нее больше нет собственного сознания, а она отражает сознание человечества».
Философские выводы, которые следуют из опытов доктора Масару Эмото, фундаментальны. Вдумаемся в них и запомним их.
1. Добро созидательно влияет на структуру воды, злобные эманации разрушают ее.
2. Добро активно, оно работает самостоятельно, восстанавливая структуры, если убрать из них злую силу. Поэтому практика мировых религий: молитвы и медитации, очищающие сознание и подсознание от суеты, «шумов», отрицательных эмоций, от зла, направлены во благо.
3. Зло содержит в качестве атрибута насилие, что видно из фотографий, запечатлевших грубость антифизиологичных музыкальных ритмов и звуков.
4. Слова способны непосредственно влиять на биологические структуры.
5. Сознание способно сильнее влиять на материальное бытие, чем реальные действия.
6. Процесс совершенствования структур опирается на любовь (милосердие, сострадание) и благодарность.
7. Недра Земли источают идеально структурированную воду (таковы кристаллы на основе родниковой воды), кристаллы древнего антарктического льда также имеют правильную форму. Отсюда следует, что Земля обладает негэнтропией, то есть стремлением к самоупорядочиванию. Этим свойством обладают лишь живые биологические объекты. Исходя из этого, логично предположить, что Земля — живой организм и ее следует беречь как живое существо.

Лирически-родословное подтверждение научно-философской доктрины доктора Масару Эмото

Давно почитаемый мною врачеватель Рушель Блаво в своей книге «Даю вам помощь. Как исцелить тело и душу», рассматривая на много поколений назад линию целительской преемственности своего рода (глава «Тени забытых предков»), начал рассказ с крохотной южно-европейской страны Андорры, где в XVII веке занимался врачеванием основоположник его рода Хесус Хайме Блаво.
В Андорру, благословенный горный уголок на южном склоне Восточных Пиренеев между Испанией и Францией, он прибыл из соседней Каталонии, из большого и неумного портового города Барселоны, где уже успел обрести известность как знающий и искусный врач. Медицину он изучал в Венском университете и подобно другим выпускникам этого учебного заведения был человеком широко образованным и интересовался не только медициной, но и естествознанием. А кроме того он стремился изучать народный опыт целительства, что не поощрялось в академической врачебной среде (и в ту пору также). Живя и работая в Барселоне, он много общался с врачами, приезжавшими в Испанию с Ближнего Востока, и имел возможность на практике удостовериться в том, что европейской медицинской науке далеко не все известно о причинах недугов и способах их лечения.
Именно восточные врачи навели его на мысль об особой важности воды для человеческого здоровья, и Хесус Хайме, легкий на подъем, решил отправиться в соседнюю Андорру, славившуюся среди знатоков своими целебными водами. Будучи еще довольно молодым человеком, он исследовал воду ледниковых озер. В одной из экспедиций он познакомился с пожилым пастухом, хорошо знавшим свойства горных источников и озерной воды. Старик рассказал Хесусу Хайме о том, что некоторые источники на склонах мощного пика Кома-Кедросы способны излечивать опухоли и очищать труднозаживающие гнойные раны.
Опускаю живописный рассказ о том, как посещение тех мест привело врача прямо-таки под обстрел, под извержение молний с небес. После одного из ударов сознание покинуло Хесуса Хайме, но произошло странное раздвоение: он одновременно видел себя лежащим среди опаленной огнем чахлой растительности и ощущал свое единство с жарким облаком, стремительно приближавшимся к источнику. Огненный шар коконом обернулся вокруг него и наполнил необыкновенной энергией и силой.
В этот момент зрение Хесуса Хайме внезапно обрело удивительную способность: окружающий мир утратил свою плотность и непроницаемость. Взгляду стали доступны мельчайшие частицы, составляющие горные породы, растения и даже собственное неподвижное тело, которое он так внезапно покинул.
Теперь внимание: мы подходим к повествованию, удивительно схожему с тем, которое я цитировал, рассказывая об опытах Масару Эмото! Разница лишь в том, что опыты японского ученого были осуществлены спустя три века после происшествия с молодым испанским врачом. Итак, цитирую: «На том месте, где только что протекала речка, можно было разглядеть застывший слой снежинок. Присмотревшись, Хесус Хайме обнаружил, что это и не снежинки вовсе, а полупрозрачные тени мельчайших частичек воды. Каждая из них была подобна изящной снежной звездочке, а вместе они напоминали драгоценное тончайшее андалузское кружево. Он осознал, что видит след испарившейся воды, недоступный обычному человеческому зрению, причем видит в мельчайших подробностях, точно через мощное увеличительное стекло. «Теперь я знаю тайну воды», — понял он, и эта мысль была последней... Очнувшись, он обнаружил, что молния сожгла всю его одежду, кроме грубых кожаных штанов и тяжелых башмаков. Там, куда упал отброшенный им кувшин, валялся бесформенный слиток серебра, а по земле тянулся огненный след огненного вихря. А вот на своем теле Хесус Хайме не нашел ни малейших ожогов.
Память о случившемся заставляла его пристально вглядываться в окружающий пейзаж — хотелось снова увидеть мельчайшую внутреннюю структуру внешнего мира, но увы! Мир обрел свою прежнюю плотность и непроницаемость для зрения. Но когда он приблизился к источнику и зачерпнул ладонью его холодную воду, чудесная способность вернулась. Он видел, что вода состоит из замечательных по своей красоте микроскопических звездочек. От нахлынувшего счастья Хесусу захотелось петь, и он во всю мощь молодых легких принялся распевать псалмы царя Давида, великого псалмопевца Ветхого Завета. Он пел, пристально глядя на кристально чистую воду в своих ладонях. И неожиданно вода, словно услышав древнюю мелодию псалмов, начала меняться. Форма микроскопических звездочек становилась все прекраснее и совершеннее, а их сочетание — все более гармоничным и точным.
Пораженный этими изменениями, Хесус Хайме решил испытать воду — проверить, как она будет реагировать на другую, грубую и примитивную мелодию. Он загорланил кабацкую песню испанских моряков, слышанную им не раз в барселонском порту. Вода отреагировала мгновенно: звездные кристаллики распались, и вместо них частицы влаги начали складываться в безобразных микроскопических чудищ. Особенно отвратительными они становились, когда повторялся скабрезный припев песни. Теперь к этой изменившейся воде было противно прикасаться, словно она превратилась в гнусные нечистоты.
Хесус Хайме, однако, не выплеснул ее, а снова запел псалмы. И вода повторила превращение — уродливые чудища исчезли, преобразившись в чудесные звездочки. Он окончательно понял, что вода способна «слышать» звук и изменяться под его воздействием. А кроме того, она каким-то непостижимым образом «осознавала» смысл слов, причем худые и грязные слова воду портили, а боговдохновенный библейский стих делал ее микроскопическую структуру прекрасной.
На обратном пути ему пришлось заночевать в деревушке, чтобы поутру нанять лошадей и пуститься в обратный путь. Когда он умывался перед сном, то обнаружил, что способность видеть мельчайшую структуру воды у него сохранилась и что вода в тазу не очень приятна на вид. Он решил повторить свой опыт пения над водой, и результат оказался сходным. Вода, взятая для умывания из заурядного деревенского колодца, чудесно преобразилась. После этого он нашел в дальнем углу двора бочку с застоявшейся водой. Не обращая внимания на удивленных его поведением хозяев, он запел над бочкой торжественный псалом, и затхлая вода его «услышала». Стало ясно, что не только кристально чистая вода целебного горного источника, но и любая другая способна очищаться под воздействием высокой и прекрасной музыки.
Целый год, который прошел после этих событий, Хесус Хайме изучал не только воздействие звука, слова и музыки на воду, но и воздействие измененной воды на человеческое здоровье. Вскоре ему удалось узнать, что вода, услышавшая благословенные звуки, могла применяться как лекарство, врачующее телесные и душевные недуги. При этом вода хоть и реагировала на пение и слова любого человека, мощные целительные свойства она обретала только при его личном воздействии... И действительно, Хесус Хайме мог сотворять с водой удивительные вещи. Так, взяв три сосуда с обычной колодезной водой, он отвозил их к колокольням трех храмов, расположенных на таком расстоянии друг от друга, что звон колокола в одном не был слышен в двух других. Затем он сливал вместе воду из этих трех сосудов и лечил с ее помощью многие недуги. Эта «трехзвонная» вода помогала роженицам при затяжных родах, грозящих гибелью и младенцу, и матери, способствовала заживлению тяжких ран, избавляла малых детей от золотухи.
Но все же наилучшие результаты исцеления приносила та вода, над которой Хесус Хайме пел псалмы...
Думаю, комментарии к этой параллели двух разных текстов излишни.

Идеальный информатор (развитие темы)

Вода воспринимает информацию несравненно богаче, чем человек: он понимает слово, произнесенное лишь на доступном ему языке, а вода схватывает суть вещей, независимо от того, на каком из земных языков происходит общение. И более того: языком по отношению к воде является не только акт словесной информации, но и язык музыкальный, но и передача сообщений через электромагнитные колебания, но и передача смысла через слова, предъявляемые ей печатно: буквами или иероглифами. В том числе воспринимается информация, получаемая ею и непосредственно от мысли.
Таким образом вода является идеальным получателем информации. Никакого иного столь универсального воспреемника и переработчика информации во Вселенной мне не известно. В подобном своем качестве это действительно универсальный информатор Господа Бога.
Да, она воспринимает информацию. Но способна ли она эту информацию хранить и передавать? Ответ на этот вопрос очевиден для всех, кто знает о совершенно чудотворных результатах «наговоренной» воды, обработанной бабками-шептуньями. Иные из высокоученых физиков-химиков, не имея возможности объяснить этот феномен, лишь брезгливо морщат нос и делают вид, что его в природе не существует. Впрочем, получив в критически-смертельной ситуации облегчение в результате вполне конкретных деяний подобной целительницы, они тихо-тихо, чтобы не подслушал никакой просвещенный свидетель, будут советовать дорогим им людям обратиться в критической ситуации к бабе Нюре, например.
Достаточно давно Эвелина Жданова в статье «Вода знает все» писала совершенно верно:
«Вода смывает грехи человеческие. И запоминает их. Она способна запомнить слова и мысли, установки и даже действия. Она способна записывать информацию и самоочищаться. Ведь смывание грехов — это и есть разрушение с помощью воды наших ложных установок.
Мы жили в полной гармонии с миром. И этим всепонимающим миром, полным знаний о нас и для нас, этим миром, который мы воспринимали целостно, миром, который делал нас мудрыми и способными любить, были околоплодные воды, в которых каждый из нас плавал девять прекрасных месяцев. Околоплодные воды».
В русской традиции целительства постоянно использовалась вода. Многие знают о наговоренной воде. Это вода, в которую наговаривались определенные формулы: от болезни, от сглаза. Большая часть болезней считалась результатом или сглаза, или порчи, или проклятия. Наговоренная вода снимала их, если, конечно, целитель был энергетически сильнее того, кто наводил порчу. Очень часто порчу делали через воду.
«Как это грустно», — скажете вы. Так какой-нибудь колдун сядет возле водопроводной трубы и заговорит воду, например, для всей Москвы. Этого, слава Богу, произойти не может. Только стоячая вода запоминает установки, а текущая разрушает их. Вода самоочищается. Помните: «В тихом омуте черти водятся»? В тихом, застойном, непроточном омуте. Особенно если над этим омутом много страданий, агрессии и всяческих отрицательных эмоций.
А ведь таким тихим омутом может стать ваша ванна, если в нее, заранее заполненную водой, вы запускали ваши страхи и переживания. И если вы заполняете ванну для купания ребенка, то не бойтесь в эти минуты, что он простудится, заболеет. Установка в воде может реализоваться. Лучше улыбнитесь в эту воду, опустите туда руки и скажите: «Свет и любовь тебе, мой малыш».
Не ссорьтесь, не ругайтесь там, где стоит питьевая вода. Такой водой можно отравиться.
Если вы чувствуете, что на работе кто-то из сотрудников очень агрессивен или вы сами постоянно сердитесь на кого-то, поставьте рядом с собой стакан воды. И скажите: «Пусть вся агрессия растворится в воде». Так оно и будет. Но не забудьте потом вылить эту воду.
Если вы пришли домой усталым, если чувствуете неприятное последствие каких-то контактов, мой вам совет: как можно быстрее облейтесь водой. Обливаться лучше не из душа, а из ведра или таза, чтобы поток воды был мощным. Воду можно подсолить и сказать в нее любую оптимистичную установку, например: «С гуся вода, с меня худоба». Это, кстати, старинный русский заговор, в котором под худобой понимается все худое, плохое. Множество русских пословиц и поговорок напоминают нам, что когда-то наши предки понимали воду. Они могли ее читать и в нее записывать.
«Как в воду глядел» — эта поговорка напоминает нам о том, что наши предки умели читать воду. Они смотрели в воду и предсказывали будущее. Ведь вода знает все, нужно только уметь прочесть. Это распространенное гадание, по-видимому, и породило эту поговорку.
«Воды не замутит». Так говорят о смиренном и чистом человеке. Это и безгрешный человек. У него нет эмоций и мыслей, способных замутить воду.
«Сухим из воды выйдет». Так говорят о том, на кого не действуют установки через воду. Его охранительные реакции очень высоки.
И даже такая, казалось бы, очевидная поговорка «Водой не разольешь» имела первоначальное отношение к ворожбе.
Вода и время неразделимы. И об этом свидетельствует поговорка: «Много воды утекло».
Я говорил о бабках-шептуньях. Но вот вода доктора Виктора Николаевича Сарчука — врача-невропатолога, рефлексотерапевта, подполковника медицинской службы, который имеет два высших медицинских образования и несколько медицинских специализаций. Принцип его работы таков: касаясь биологически активных точек и следя за показаниями прибора, он определяет состояние того или иного органа.
Сарчук даже изобрел (и получил авторское свидетельство) на специальное инженерное устройство, которое назвал микрорезонансными контурами. С виду это маленькие коробочки-кассеты. После определенной технологической обработки на них фиксируются и длительно удерживаются спектрально-волновые характеристики здоровых и пораженных тканей человека, микробов, токсинов, медикаментов. Весь комплект весит всего около двух килограммов, 15 минут достаточно, чтобы детально обследовать пациента.
Пациент приносит термос с водой, уходит, а на следующее утро врач вернет ему термос, наполненный идеальной для него водой. Ее нужно пить, пока она не кончится, из маленькой медицинской стопки через два дня на третий. Вот, собственно, и все. То есть вода записала биологическую информацию, которая передавалась с человеческого тела. Когда больной станет пить биологически активную жидкость, коей врач передал волновую информацию с микрорезонансного контура, то возникнет необходимый биологический резонанс этой идеальной воды с организмом, который и обеспечит терапевтический эффект.
Биологически активная жидкость смущает многих его коллег, им мешает консерватизм в подходе к использованию лекарственных средств: вместо «химии», растворенной в воде, у него вода химически чистая, H2O, ничего более...
Аналогичная ситуация разворачивается и вокруг гомеопатии. И хотя гомеопатия ныне официально признана как метод лечения, неспособные объяснить факт ее воздействия ученые отмахиваются от фактов отговорками типа той, что действует эффект плацебо, да и то не на всех. Да и как же можно признать за «научно обоснованный» факт растворения лекарства в таких ничтожных концентрациях, что на кубометр воды остается и всего-то ничего: одна-две молекулы лекарства.
Короче говоря, академическая наука, зачастую не имея возможности объяснить подобные факты, объявляет эти факты несуществующими, относящимися к «параллельной» паранауке. Но вот 17 марта 2003 года в «Новой газете» Александр Кукушкин сообщает, что в России успешно прошла защита докторской диссертации, посвященной памяти воды. Защитил эту диссертацию в Институте медико-биологических проблем РАН Станислав Зенин, руководитель Проблемной лаборатории научного обоснования традиционных методов диагностики и лечения Федерального научного клинико-экспериментального центра Минздрава РФ. Что любопытно: С. Зенин по образованию — физик, далее кандидат философских наук, кандидат — химических, и вот теперь доктор биологических наук. И этот набор симптоматичен, ибо наиболее существенные открытия, как правило, осуществляются в междисциплинарных областях, так как именно там и прорисовываются фундаментальные закономерности, захватывающие целый ряд наук. Беда лишь в том, что все реже в наш век раздробленных знаний встречаются люди, обладающие универсальной широтой взглядов.
Какой представляется вода Зенину? Он опирается на достаточно известные науке факты: хотя молекула воды в целом электронейтральна, она представляет собою все же диполь, то есть с одного края у нее преобладает отрицательный заряд, а с другого — положительный. Между собой диполи способны образовывать соединения, когда одна молекула воды отрицательно заряженным краешком притягивает к себе другую молекулу за ее положительный краешек. Образуется так называемая водородная связь, о которой науке известно, что если молекулы воды и собираются в некие межмолекулярные образования, то эти структуры тут же трансформируются либо разрушаются. Так считала наука до тех пор, пока не появился Зенин, сомневающийся в ее абсолютных якобы выводах. Он провел расчеты, из которых исходило, что короткоживущий ассоциат из пяти молекул воды при соединении с другим таким же короткоживущим ассоциатом может образовывать структуру, время жизни которой уже на два порядка больше: 10-14 секунд. Конечно же, 10-14 — это тоже ничтожно малая величина. Но она уже позволила высказать предположение: коль скоро усложнение молекулярной структуры повышает время ее жизни, то не может ли существовать такой молекулярный ассоциат, который окажется стабильным? 
И действительно: расчеты С. Зенина показали, что может существовать подобный «кристалл» воды, состоящий из 912 молекул, время жизни которого — минуты и даже часы. Данное образование Зенин назвал основным структурным элементом воды. Этот элемент похож на маленький остренький кристаллик из шести ромбических граней. В воде живут мириады таких кристалликов. Их существование было доказано и подтверждено различными физико-химическими методами. Таким образом открытые «на кончике пера» кристаллики воды действительно существуют! На поверхности каждой грани любого из кристалликов может быть выложен свой совершенно случайный рисунок электрических «плюсиков» и «минусиков». Эти дипольные молекулы воды, составляющие грани кристаллика, торчат из нее наружу то плюсом, то минусом. Получается двоичный код, используемый в кибернетике!..
Теперь представим себе дистиллированную воду самой высшей очистки — шестикратная перегонка, мембранные фильтры! Грани кристалликов в такой воде практически электронейтральны, в двоичном коде на них ничего не записано. Но вот в воду попадает молекула какого-нибудь химического вещества. При соприкосновении с «кристалликом» воды она как бы отпечатывает на его грани свой элетромагнитный узор. Затем этот «меченый» кристаллик при соприкосновении с другим, «чистым» кристалликом, делает то же самое — передает ему свой рисунок, но только в «негативе»: там, где у первого кристаллика минус, — у комплементарной грани другого возникнет плюсик. А чтобы процесс передачи данных шел быстрее, воду нужно хорошенечко потрясти, повысив соударяемость «льдинок». Чем, кстати, гомеопаты и занимаются — вовсю трясут свои пробирки на особых станках.
Следовательно, вода — это такое вещество, которое может принимать и передавать информацию, это вещество, которое находится, по мнению Зенина, в информационно-фазовом состоянии. Подобное ее состояние может объяснить такие свойства воды, которые до сих пор объяснения не находили. Например, феномен растворимости. Потому, как считает Зенин, что в воде всегда найдется определенное количество кристалликов с подходящим электромагнитным рисунком, который работает, как отмычка, расщепляя растворяемую субстанцию. Поэтому почти все, что происходит между водой и растворяемыми в ней веществами, — это информационное взаимодействие.
Находит свое объяснение и способность человека дистанционно воздействовать на воду. Правда, у некоторых людей это получается едва заметно, у других достаточно ощутимо. Зенин встречался с некоторыми из целителей, которые по сравнению с контрольным образцом повышали электрическую проводимость дистиллята в несколько раз! По словам исследователя (и я способен эти слова подтвердить практически, хотя не считаю употребляемый им термин «экстрасенс» корректным), можно по желанию сотворить воду «живую» либо «мертвую». В первой воде электрическая проводимость по сравнению с контрольным образцом выше, во второй — ниже.
Чтобы ответить на вопрос, как подобное воздействие влияет на живые организмы, производят биотесты — проверяют влияние «облученной» воды на микроорганизмы. Берут простейших одноклеточных под названием пиростомы и сначала погружают в контрольную пробирку, на которую человек не воздействовал, а потом — в «мертвую» воду, которую он сотворяет. В «мертвой» воде пиростомы по крайней мере прекращают активно двигаться, но если работал очень сильный экстрасенс, то у них начинался лизис, то есть растворение клеточной оболочки! Таким образом, становится смешной дискуссия на тему о возможности или невозможности так называемого сглаза: коль скоро направленным усилием можно привить воде в человеческом организме такие свойства, что в ней начнут растворяться клеточные оболочки, то о чем тут вообще спорить?!

Обретение информации: провидческая работа человека в связке с водой и всем окружающим нас миром

Сейчас я вновь акцентирую внимание на том, что мозг на 90% состоит из воды и, следовательно... Следовательно, он способен получать через воду информацию самого удивительного толка, невероятной точности и тонкости. Исходя из этой позиции, опираясь на глубокие разработки исследователя древности Виталия Меньшикова, поддерживающего эту парадигму, мы оказываемся в состоянии приоткрыть завесу над тайной пророчеств дельфийских оракулов. На что же опиралась незыблемая убежденность античных эллинов в чудодейственной способности священного оракула в Дельфах к безупречно точным пророчествам? Последние открытия отечественной и зарубежной науки свидетельствуют о том, что античные греки не напрасно усматривали в действиях дельфийской прорицательницы связь с такими тонкими явлениями, которые лежат в кругу иных измерений и которые долго были недоступны пониманию людей (да и сейчас являются своего рода табу для новейшего варианта святейшей инквизиции в лице так называемого «Комитета по антинауке», возглавляемого акад. Э. Кругляковым).
Обратим внимание на особый ритуал, который Пифия совершала прежде, чем начинать прием клиентов. С рассветом приемного дня незаметно для глаз посторонних жрецы выводили закутанную в вуаль Пифию из охраняемого дома, стоявшего на окраине священного округа Дельф. Отсюда ясновидицу вели к выходу из глубокой расщелины Федриаден. Там из скал струились воды священного источника Касталья. Сбросив вуаль и платье, обнаженная пифия принимала ванну в холодном, как лед, горном источнике, считавшемся пророческим. Затем процессия направлялась ко второму источнику, Кассотис. Из его вод Пифия делала лишь один глоток, чтобы впитать в себя мудрость, как гласят предания. И уже отсюда жрецы вели Пифию прямо в храм Аполлона. Обладая незаурядными экстрасенсорными способностями, Пифия улавливала некие информационные посылы, идущие от чистейшей воды. Верховные жрецы дельфийского оракула ведали о пророчески-информационных воздействиях дельфийских источников на экстрасенсорные способности. А сведения свои они черпали из тайных знаний древних цивилизаций, предшествовавших античной, и унаследованных жрецами Египта, а затем Эллады. (Известно, например, что знаменитый историк, литератор и философ Плутарх, занимавший почетную должность «пожизненного жреца Аполлона», также прошел обучение у жрецов Нильской державы фараонов, был ими посвящен в их архидревнюю мудрость.)
Из глубины веков до нас дошел образец воистину сверхточного восприятия Пифией отдаленной информации. Общеизвестным является ответ Пифии царю Крезу, который трактуют как верх двусмысленности: «Если ты перейдешь пограничную реку Калисс, то погубишь великое царство». Услыхав этот ответ Пифии, Крез решил пойти войной на персидского царя Кира (546 г. до н. э.). Пошел, и был разбит и пленен, и таким образом погубил великое царство, правда, свое... Но вот ведь вопрос: почему крайне недоверчивый Крез истолковал роковое прорицание в свою пользу? Почему он поверил Пифии?..
Вот что по этому поводу говорит древнегреческий историк Геродот: прежде чем задать ясновидице Пифии судьбоносный для своего царства вопрос, Крез решил узнать, какой из существовавших тогда в античном мире предсказателей был способен разгадать головоломку, специально им для этого испытания придуманную. «Одни посланцы царя поспешили в Элладу, Дельфы и Додону, другие — в Ливию к Амоммону, третьи — к прорицателями Амфиараему и к Трифониеву, а иные — в Бранхиды, что в Мелецкой земле. Ибо он хотел прежде удостовериться, знают ли что сии прорицалища: и если окажется, что знают истину, то намерен был послать к ним в другой раз с вопросом, предпринимать ли ему войну с Персами». И отправив доверенных людей, повелел он, чтобы в сотый день после отправки из Сарды предстали они перед прорицалищами и спросили бы у них, что именно в этот день делает лидийский царь Крез. И что каждый из них возвестит, записали бы и ему представили.
Пифия в Дельфах прорекла ходокам лидийского царя:


...
Потрясающе, но Пифия правильно разгадала головоломку! Крез действительно придумал нечто из ряда выходящее: в назначенный день он, изрезав на куски черепаху и барана, принялся варить их в медном котле, накрыв его медной крышкой. «Таково было вещание Крезу в Дельфах», — заключает Геродот. Оно-то и придало Крезу уверенности испросить решение о войне против Кира.
Какими же информационными каналами воспользовалась Пифия, чтобы дать свой парадоксально-точный ответ, абсолютно невероятный с позиций именно теории вероятностей? Будем надеяться, что когда-либо, может, и не в самом отдаленном будущем, механизм этого восприятия мы сумеем разгадать, а пока же сам процитированный ответ Пифии дает ключи к разгадке, по совершенно справедливой, на мой взгляд, гипотезе Виталия Меньшикова. Ясновидица давала свое предсказание, восседая на треножнике. У ее ног лежал мраморный Омфалос. Он было обмотан шерстяными нитками, одну из которых держала в своей руке прорицательница. В глазах древних Эллинов это символизировало связь предсказательницы с потаенными силами Земли. Так не выступал ли этот важный атрибут оракула тем самым «немым», чей «голос» улавливала экстрасенс Пифия?
В другой руке Пифия держала ветку лавра. Античные греки приписывали этому дереву и его листьям не только очистительную, но и магическую силу. Так не «слова» ли и этого «бессловесного» растительного инструмента проникали в сознание и душу прорицательницы? Ведь по самым последним научным данным, подкрепленным экспериментами и зафиксированным приборами, каждое растение реагирует на внешние духовные раздражители, растительный мир по-своему откликается даже на музыку!..
Прежде чем из уст ясновидицы прозвучали слова прорицания, Пифия жевала листья росшего в храме лавра. С физиологической точки зрения, она приготовляла в полости рта своего рода магическую настойку, которую заглатывала точно так же, как перед этим делала один глоток воды из источника Кассотис, чтобы впитать в себя мудрость.
Вообще контакты Пифии с «бессловесными» источниками информации были чрезвычайно интенсивными. В канун дачи предсказания Пифия спала на подстилке из лавровых листьев. Перед началом приема клиентов в храме Аполлона она некоторое время выстаивала перед алтарем богини Эстии, где жадно вдыхала дурманящий фимиам, курившийся от разложенных на алтаре пылающих ветвей сосны. К ним добавлялись подобранные жрецами травы и коренья ладана и белены. Раскаленные угольки жрецы старательно помешивали до тех пор, пока Пифия не начинала шататься, словно в опьянении (на современном языке, входила в измененное состояние сознания). После этого ее подхватывали под руки жрецы и сводили по ступенькам вниз. Через эту процедуру Пифия прошла и в тот день, когда за 500 километров от Дельф царь Крез спрятал головоломку оракулам у кипящего медного котла с приправой из кусков черепахи и барана...
Полагаю, что этот предельно сложный пример, сочетающий взаимодействия воды как неизбывного источника информации со всеми другими стихиями, порожденными Космосом, и со столь сложным представителем живого мира, как человек с его удивительными возможностями, с абсолютной ясностью показывает и доказывает нам, сколь тесно переплетаются в мире все взаимодействия, все информационные потоки, которые со столь невообразимой точностью способна воспринимать и передавать вода.
...И малый штрих, чтобы поставить хоть воображаемую логическую точку: итак, можно говорить о передаче информации посредством воды от мозга к объекту, можно — от объекта (медный котел с рагу из черепахи и барана) к мозгу. Но можно — причем с предельной наглядностью — от объекта к объекту. В данном случае я хочу воспеть чудеса, творимые «Аквадиском»!
Как они осуществляются? Берем деревяшку, ставим на нее стеклянный кувшин, вливаем в него какую-либо бормотуху (скажем, «Портвейн 777» или низкопробную водку, которая разит сивухой). Перемешиваем напиток против часовой стрелки и через считанные минуты получаем подобие «Королевского португальского портвейна» в первом случае, суперводку типа «Кристалл» — во втором, то есть очень качественные напитки...
Я начал эту серию примеров с примеров убедительных, но несерьезных. Но вот посерьезней: помещаем «Аквадиск» в ванну с теплой водой, туда же укладываем пожилую болезную женщину, а через десяток-другой сеансов извлекаем оттуда здоровенькую, многажды помолодевшую даму-соблазнительницу...
Можем водой, прошедшей «переподготовку» с помощью «Аквадиска», замачивать семена и получать рекордные урожаи, можем и вообще пить только такую воду — во имя собственного здоровья.
Исследования, проведенные в аналитическом центре химического факультета МГУ по просьбе разработчиков «Аквадиска», доказали, что при его правильном использовании концентрация многих токсических веществ, находящихся в воде в виде примесей, снижается. Например, содержание общего железа уменьшается в 3-5 раз, азота аммонийного — в 3 раза, хлора активного и сероводорода — в 2 раза (правда, механизма этого процесса разработчики не раскрывают). Необходимые же компоненты воды, такие, как кальций и органические кислоты, остаются в воде, и благодаря этому вода после доочистки приобретает приятный вид и вкус. При выдерживании воды на «Аквадиске» в течение 24 часов гибнет кишечная палочка.
Живая клетка: федеральным центром Госсанэпиднадзора РФ проведено биотестирование качества воды, обработанной «Аквадиском». Клеточным тест-объектом являлась сперма крупного рогатого скота, так как сперматозоид является моделью живого организма. Контрольные тесты показали, что в водопроводной дистиллированной воде сперматозоиды живут не более трех часов. Водопроводная же вода, обработанная «Аквадиском», увеличила их подвижность и время жизни на 1/3.
В чем же секрет?
А в том, что замечательные молодые русские ученые перенесли информацию о ее свойствах с чудесной классической воды у святого источника Сергия Радонежского — на чистейшую смолу-живицу и запаковали эту информационную матрицу между двумя деревянными кружочками. На «Аквадиск» ставится кувшин с водой, которая воспринимает информацию, соответственно меняя свою структуру, обретая свойства идеальной воды.
Dixi. Кто хочет знать больше, пусть сам проводит «лабораторные работы». Например, такие:
1. В человеке до 70% воды, так не сажать ли его периодически на гигантский «Аквадиск»? И не начнет ли это воздействие работать на антистарение?
2. Не организовать ли с помощью «Аквадисков» подкачку спирто-винно-водочных изделий на промышленном уровне?
3. А не обрабатывать ли системно молочные продукты во всех их подразделениях (кефиры, ряженки, бифидоки) и т. д.?

Открытие на кончике пера (Просьба к скорочитающим этот параграф пропустить)

В 2002 году мне довелось обрести брошюру «Вода» доктора биологических наук С. В. Зенина. Сразу скажу, что данный труд написан на языке, предназначенном для понимания специфической аудиторией (например: «Комплементарное взаимодействие между супергранями одного вида фракций из-за геометрического несоответствия оказалось невозможным. Единственным вариантом комплементарного наложения в этом случае служит взаимодействие между гранями пяти– и шестиквантовых образований»). Однако если продраться сквозь забор формулировок, подчас подобных рослым кактусам, то изложение проблемы выводит нас на максимально возможный уровень научного обобщения. Позволю себе дать некий дайджест последнего названия.


...
Смею заверить, меня не волнуют возможные в трудах подобного масштаба неточности терминологического характера. Но по-настоящему волнует то, что, выйдя из разных областей познания, совершенно не схожие по манере исследования ученые на основе объективных данных, полученных ими, выстраивают новую парадигму как построения мира, так и познания его. Нильс Бор некогда высказывал предположение, что без привнесения в общую картину построения мира гипотезы о высшем разуме достоверно эту картину построить невозможно. Теперь мы, современники открытий замечательных зарубежных и отечественных ученых, видим, как их доказательные труды выстраивают величественную научную картину мироздания. И что удивительно: опираясь на феноменальные свойства прежде всего воды!.. 

Вверх по спирали ее божественных возможностей

Человек многогранных возможностей, заслуженный изобретатель России, литератор, ученый В. Я. Сквирский подходит к проблеме воды в широком диапазоне: от реальной практики очистки этой беспощадно терзаемой и загрязняемой нами жидкости до ее космогонического предназначения. Осмелюсь процитировать его слова:
«Для координации порядка в бесконечном подвластном ему мире "Хозяину Макрокосмоса" необходима обратная связь. Для этого он создал себе некую служанку, очень доверенное лицо, которой даровал ни много ни мало — бессмертие. На Земле мы дали ей имя Вода! Воду нельзя уничтожить. Что бы с ней ни делали: замораживали, превращали в пар или газ, молотили лопастями турбин, травили ядами, сжимали или вакуумировали, — она вновь возвращается в исходное состояние с неизменной формулой H2O! Но и этого щедрому хозяину показалось мало — он ей еще даровал память!
Но сделав это, "Повелитель Мира" дал ей и непростую работу — возложил на нее фискальную функцию. Она должна присутствовать везде. Все "видеть и слышать", запоминать и "докладывать" ему. И действительно вода есть везде. В газовых хвостах комет, в метеоритах, в соединениях металлов. Если хорошенько "выжать" кусок гранита, из него "выльется" до 10 % воды от его массы. Причем вода эта по своему химическому составу будет точно соответствовать лимфе человека так же, как морская вода — соответствует составу нашей крови».
Приглядимся-ка, сколь часто уже и г-да академики толкуют о необычных свойствах именно воды! Академик, физик В. И. Макаров пишет:


...
Кстати говоря, будь у меня лишний экземпляр объемной книги (427 с.) «Вода — космическое явление», изданной в 2002 году в Москве, я отправил бы ее с просветительскими целями в Комитет по антинауке.
И еще к вопросу об удивительных возможностях воды, о ее связях с великими законами Космоса и с Господом Вседержителем. Когда М. Эмото на основании своих опытов пришел к однозначному утверждению божественных начал, несущих информацию воде, он подводил нас к выводу о том, что ей известно понятие высшего блага. И вот неожиданные подтверждения тому, над осмыслением чего следует думать и думать.
Как гласит Библия, в день Крещения, войдя в воды Иордана, Христос освятил всю воду на всем свете. Поэтому освящение воды накануне Крещения свершается в храмах, а в самый день праздника, если это возможно, на реках и других водоемах.
На Руси у славян с древнейших времен был культ воды в качестве стихии, играющей великую роль в человеческой жизни. В частности, они верили в ее волшебную силу, очищающую не только тело, но и душу. Особенно верили, что на Крещение во всех источниках вода освящается сама собой, независимо от церковных церемоний.
Не знаю, как другие, но и я, и немалое число моих знакомых наблюдаем, что вода, взятая из самого обычного водоема 19 января в день Крещения сохраняет свою свежесть, не протухает на протяжении длительного времени, а может быть, и года. (Я, как правило, набираю емкость из Второго Суздальского озера в районе Шувалово — Озерки).
Известный популяризатор новых веяний в науке С. Демкин рассказал об экспериментах, проведенных в Московском институте информационно-волновых технологий. По спектру выделяемых организмом волн можно судить о состоянии данного организма. Когда стали измерять воду, взятую в праздник Крещения у церкви Новодевичьего монастыря, по экрану монитора побежала ломаная линия, то есть импульс появился, однако, самым важным было то, каковыми оказались его частотные характеристики! Журналист пишет: «Как только из принтера неторопливо выползла распечатка, я впился в нее глазами. В это трудно было поверить: на бумаге стоял такой же аккуратный "заборчик", какой выстраивает излучение абсолютно здорового органа.
После этого сотрудница института измерила излучение святой воды, которая была взята в том же храме, но в прошлом году. И опять на распечатке красовался знакомый "заборчик". Волновой пакет смеси обычной воды с ложечкой святой тоже ничем не отличался от предыдущих характеристик и от электромагнитных излучений здорового органа человека».
Статья С. Демкина «Святость воды» завершается следующими многозначительными словами: «Относительно того, кто вносит соответствующую информационную программу в святую воду при ее освящении, судить не берусь. Как говорится, тайна сия велика есть».
Впрочем, если бы только это свойство воды было тайной!.. Вот еще одна.
Как, за счет чего Иисус ходил по воде, если и в самом деле ходил? В Библии описано, как Иисус стоял на берегу, лодка с учениками «была уже на средине моря, и ее било волнами». Потом вдруг «пошел к ним Иисус, идя по морю. И ученики, увидев Его, идущего по морю, встревожились и говорили: это призрак; и от страха вскричали» (Мф. 14:24-26).
В лаборатории российского профессора Павла Госькова удалось получить небольшой столбик абсолютно очищенной воды (обычно вода содержит массу всяких примесей и в чистом виде в природе не встречается). Диаметр этого лабораторного столбика совершенно чистой воды был всего лишь 2,5 см, а вот сцепление молекул в ней оказалось настолько мощным, что для разрыва столбика потребовалось приложить силу в 900 кг! По озеру или морю такой воды можно было бы не только ходить, а даже кататься на коньках. Если при этом учесть (и это уже доказано, как мы знаем), что вода меняет свою структуру и очищается под воздействием, скажем, доброго слова, хорошей музыки, молитвы и вообще проявлений высокой духовности, то кто знает, как мог воздействовать на воду Иисус! Может, под его воздействием вода очищалась, успокаивалась и становилась подобной той, полученной в лаборатории? Мы еще слишком мало знаем, чтобы не верить в чудеса...

И вниз по спирали удивительных возможностей

Вода, которая все знает и все помнит, в ее отношениях с нашей планетой, с беспредельным Космосом, в который мы погружены... А что же с теми, которые погружены в воду, чему она их учит, что она им дает?
Один из самых глубоких, на мой взгляд, исследователей удивительной природы воды Теодор Швенк в прекрасной работе «Ее зовут H2O» демонстрирует связи между Космосом и живыми существами на Земле, тончайше обусловленные тем знанием всего и вся, которым обладает вода. Т. Швенк рассказывает, например, как некоторые виды корюшки раз в год, в мае приближаются к берегу Калифорнии для икрометания. Они ждут неподалеку от берега, пока прилив не достигнет своей высшей точки на третий день после полнолуния, и дают отнести себя на берег последней, самой высокой волне. Тогда самки откладывают свою икру во влажный песок, самцы оплодотворяют ее и со следующей волной возвращаются обратно в открытое море. Но эта волна уже первая из спадающего прилива. Поэтому она не достигает отложенной на песке икры и не смоет ее в море. Высокие волны в последующие 13 дней также не достигают этого уровня. Но на 14-й день прилив снова поднимается так высоко, что может достигнуть икры корюшки; мальки вылупляются за несколько минут до того, как вода смоет их обратно в море, чтобы вернуться на берег полностью выросшими в следующем году, в третий день после полнолуния в мае.
Эти рыбы живут в таком тесном единении с космическими движениями воды, а именно с приливами, что они «знают» с астрономической точностью до секунды, когда прилив достигнет своей высшей точки на третий день после полнолуния в мае. В течение года только один момент относительного положения Солнца, Луны и Земли благоприятен для них.
Таким образом, движущаяся вода передает воздействия положения звезд в небе и Земле и живущим на ней созданиям. Космические события, мир воды и живых существ образуют единое целое. Водные животные просто делают видимыми космические события, которые живут и движутся в их элементах.
Но разве мудрость природы во взаимоотношениях с водой не демонстрируют и сухопутные животные? Вода в своем течении вниз помещает барьеры на своем пути — таким образом она замедляет свое движение и сохраняет нормальные взаимоотношения с окружающей местностью, ибо замедление течения предотвращает снос плодородной земли в море и способствует осаждению ее и образованию наносов. Такое создание, как бобер, является воплощением мудрости природы в этом отношении. Все его действия объединяются со стремлением воды регулировать свое течение и таким образом увеличивать плодородие Земли. Бобер приводит действие воды к совершенству: строя плотины, он замедляет течение и регулирует его. Его инстинктивные действия так связаны с тем, что происходит между рекой и окружающей местностью, что он предупреждает наводнения, поднимая свои плотины, и таким образом предупреждает разрушения.
Например, прославленное плодородие бассейна Миссисипи, как резонно предполагают, является результатом тысячелетней деятельности бобров. Перегораживая реку плотинами, они замедляли ее течение, способствуя таким образом осаждению плодородного ила. Нынешние натужные усилия поселить бобров в верхнем течении этой реки, где они были когда-то истреблены, свидетельствует о том значении, которое придают бобрам сегодня. Они являются важной силой, противодействующей выносу в море огромных масс наиболее плодородной почвы...
Да, космические события, мир воды и мир живых существ образуют единое целое, объединенное общим информационным полем, пронизывающим и воду. Вода объединяет также живое и неживое. 
Камень на землю падает сверху вниз. Это значит, что его увлекает вниз сила, которую можно представить себе в виде прямой, действующей на центр тяжести в камне. Если этот же камень окажется в воде, то на него начнут действовать и другие силы, которые действуют со всех сторон, в том числе и снизу вверх. Вода позволяет телу становиться легче и таким образом встает в один ряд с космическими силами, действующими во Вселенной. Она находится как бы в центре между силами, исходящими от звезд, и силами, излучаемыми Землей.
Как пишет Т. Швенк, эта способность воды делать тела легче, благодаря силам выталкивания, и поднимать их к звездным сферам, имеет громадное значение для всей жизни на Земле.
Рост растений был бы невозможен без этой способности воды. Например, сила, поднимающая воду в сосне на десятки метров, впечатляюще демонстрирует способность воды преодолевать земное тяготение.
Всюду в природе вода играет роль посредника между Землей и Космосом, избавляя твердые тела от части их веса и поддерживая связь между космическими событиями и Землей.
Лед (твердая вода) легче, чем жидкая вода. Он плавает на поверхности воды. Если бы это было не так, то, повторяю, океаны и все водные бассейны Земли постепенно заполнились бы льдом снизу доверху и Земля превратилась бы в ледяную пустыню. Вода по своей природе служит жизни. 
А свойство воды растворять твердые вещества? Вспомним, как легко растворяет вода кусок сахара, но если мы захотим его разбить на куски, сколько усилий для этого потребуется! Человек, животные, растения — все могут получать твердые вещества в качестве питания только благодаря ей.
Вода участвует во всех метаболических процессах — как в большом организме Земли, так и в каждом отдельном живом создании.

Вода и Космос

Еще раз подобьем предварительные итоги: итак, вода предстала пред нами в качестве воистину уникального приемника и передатчика информации (причем не в качестве нейтрального приемника и передатчика, абстрагированных от смысла передаваемых сообщений, но как устройство, способное дать четкую и недвусмысленную морально-нравственную оценку информации с позиций самых высоких, Божественных критериев), она предстала также в качестве грандиозного деятельного начала, определяющего на планете ход природных процессов.
А теперь пойдем дальше: она является также инстанцией, передающей на Землю информацию космического плана, выступает в качестве активного ретранслятора космических «происшествий».
В данном случае я имею в виду даже не столь мощный и очевидный фактор подобного рода, как воздействие нашей небесной спутницы Луны на движение приливной воды вослед за вращением Селены, утягивающей вослед за собою 16-метровую приливную волну, нет, речь пойдет о факте, гораздо менее известном и однако же сыгравшем и продолжающем играть весьма значительную роль в жизнедеятельности всего и вся на нашей крошечной по галактическим меркам планете.
Что именно запустило процесс нынешнего потепления? Нет, нет, не CO2 в воздухе!.. Будем говорить о гигантской планете, которая вращается вокруг ближайшей к Солнцу звезды и сближается с Землей один раз в несколько тысяч лет. Эту планету, которую назвали Бернар-1, удалось «взвесить». Она в три тысячи раз тяжелее Земли и благодаря своей гравитации способна вызывать у нас весьма любопытные эффекты. Минимальное расстояние до Бернара-1 случилось в 2001 году. Именно это сближение породило гигантизм растений и, что особенно важно, вызвало быстрое потепление глобального климата.
Ветеран атомной отрасли, известный физик из Обнинска Владимир Михайлович Алаев в 2002 году принес в редакцию журнала «Природа и человек» лист лопуха размером едва ли не с кровать для взрослого человека. Подобные лопухи, растения-гиганты стали встречаться во многих регионах не только России, но и других стран, независимо от плодородия почв. Что же это за универсальная причина, которая вызвала столь необыкновенное буйство растительного мира нашей планеты в последние годы? Традиционными теориями этот феномен объяснить не удалось. Почему резко возросло питание корневой системы буквально всех растений при той же минерализации почв, которая была раньше? Подобное питание могло быть усилено только за счет увеличения ионной силы минеральных веществ. А вызвать такое увеличение могла... обыкновенная вода. Впрочем, в последние годы воду на Земле нельзя было называть обычной: она аккумулировала в себе энергию внешних физических полей и оказалась способной передавать ее растениям. Чем больше активность воды, тем выше коэффициент усвоения растением минеральных питательных веществ из почвы. В классической науке это явление называется сольватацией.
Так вот, в 2001 году на нашей планете наблюдался пик сольватации. Аграрии получили огромные урожаи культурных растений. Подобной обвальной урожайности раньше в России не бывало даже тогда, когда в почву вносили много удобрений. Приборы Владимира Алаева демонстрировали очень высокую сольватацию воды, которая гораздо активнее обычного обволакивала частицы минеральных веществ и питала их ионами растения.
Подобные преобразования в структуре обычной воды впервые были зарегистрированы приборами в 1997 году, когда ученые с удивлением увидели, что значительно увеличился молекулярный магнитный момент воды. Пять лет наблюдений показали, что вода Мирового океана скачками повышала свой энергетически уровень. По сути, она везде уже стала суперводой, у молекул которой очень высокий магнитный момент. Но самое интересное, что когда, достигнув пикового значения, магнитный момент начинал снижаться, происходило выделение в виде тепла накопленной в молекулах энергии. (Позволю себе не воспроизводить здесь сугубо физического объяснения данного процесса.) Благодаря этому механизму в результате мощного гравитационного воздействия Бернара-1 вся вода Мирового океана в последние пять лет быстро нагревалась. Например, в Атлантике она по данным гидрологов стала на 1 °С теплее, а в некоторых местах и на 2-6 °С. Именно этим объясняется невиданное буйство циклонов, которые почти непрерывно идут с Атлантического океана в Европу и Америку, отсекая северные ветры, что вызывает небывало теплые зимы. (К вопросу о том, к каким тотальным изменениям в хозяйственном укладе Земного шара приведет подобное потепление на планетарных просторах, мы еще подойдем.)
Последний раз схожее по причинам потепление климата было тысячи лет назад, как раз во время предыдущего визита Бернара-1. Двигаясь по своей орбите, планета-гигант сближается с Землей и как бы стискивает ее в гравитационных объятиях. Под такой лаской наша целомудренная планета несколько нагревается, а благодаря суперводе необыкновенно возрастает плодородие почв. Не пресловутый парниковый эффект, а гравитонная стимуляция породила климатические аномалии на Земле.
Именно Бернар-1 влиял и будет влиять на погоду на Земле в ближайшие годы, именно он сделал неустойчивыми гидросферу и влагоатмосферу на нашей планете, что уже вызвало несусветные бури и ураганы. Интенсивное таяние пакового льда в Арктике и Антарктике, перегрев воды в экваториальных морях и океанах, катастрофические наводнения в Сибири в 2001 году — все это спровоцировал своей гравитацией Бернар-1.
Версия физика В. Алаева утешительна в том смысле, что в течение нескольких лет подобное гравитационное воздействие сойдет на нет, и климат на Земле вернется к норме. Это прекрасно, но не случится ли за это время катастрофического качественного скачка в состоянии глобальных течений Мирового океана, и прежде всего Гольфстрима?.. Пока же исследования группы Алаева показали, что начало 2002 года ознаменовалось рекордным повышением магнитного момента молекул воды. Их суммарный потенциал в Мировом океане и их магнитный резонанс оказался настолько велик, что вызвал... смещение магнитной оси Земли, которая в конце февраля рывком передвинулась на 50 километров!
Вот так: магнитная ось Земли управляется состоянием водной среды на Земном шаре... Таковы-то взаимоотношения воды с Космосом и его закономерностями. Всего-то навсего сдвинуло магнитную ось Земли...
Вода и планета, вода и Космос... При всем самодовольстве человечества оказывается, что вопросов здесь больше, чем ответов. Так, например, откуда берется неимоверное количество воды (десятки кубокилометров) во время циклонов, начинающих бушевать в Западной Монголии? Они возникают, как правило, летом и каждый раз вызывают подтопление сельхозугодий, разрушение мостов и т. д. Когда-то раньше метеорологи, отвечая на вопрос, откуда же берется вода с выжженных летним солнцем раскаленных плато, утверждали: «Ничего особенного — это приток муссонной влаги с Восточно-Китайского и Южно-Китайского морей». Но вот в конце июля 1998 года Монгольский циклон усилился в десятки раз. Бурятия и Читинская область были затоплены «выше крыши». И что любопытно: районы возникновения циклона, зоны затопления были отгорожены от влажного Приморья и Китайских морей сплошным поясом небывалой засухи и пожаров: ширина этого пояса достигала 2000 километров! Данное обстоятельство полностью исключает муссонный характер водообразования. Так откуда же оно взялось?
Вероятную разгадку можно найти в ново-новейших физических теориях о том, что Земля как высокоорганизованная структура способна использовать преобразование энергии в воду и обратно, можно сказать, на каждом шагу. Возможности Природы в качестве абсолютно раскрытой системы безграничны. Расчеты специалистов показали, что достаточно преобразовать лишь одну триллионную часть энергии, находящейся только в области верхних 200 километров земной коры, чтобы очень быстро (за те самые «40 дней и ночей») поднять уровень Мирового океана на 3-5 километров, как это и рассказано в библейских источниках.
То, что произошло в 20-х числах июня 2002 года на Северном Кавказе, объяснить иначе, чем преобразованием глубинной энергии Земли в воду, просто нельзя. Этот внезапный сброс огромных количеств воды, иногда со снегом и градом, из облачных структур, когда на локальных площадях действительно сбрасывались тысячи кубометров воды в секунду, причем эта вода ниоткуда не приходила, она образовывалась как бы «из ничего», на месте.
И вот что более чем показательно: Ангайский хребет, к средней части которого примыкает Монгольская циклоническая аномалия, рассекается речкой Байдраг-гол, что в топонимике алтайского языка означает неисчерпаемый глубинный источник. Сочетание же с названием того озера, куда впадает река Байдраг-гол, Бан-Са-Ган-Нур (где Са-Ган, как и Ци-Гун у китайцев, означает энергию Природы)? указывает, что источник этой воды – энергетический. И это свидетельствует: наши предки знали о строении мира много больше, чем мы ныне полагаем.
Мысль неожиданная, но утешительная: когда в предисловии к этой книге я горестно писал, опираясь на международную статистику, о постоянном уменьшении питьевой воды на Земле, то, честно говоря, не учитывал только что описанного феномена появления огромного количества воды вроде как бы из ниоткуда — по непознанным пока законам. Кроме того, безусловно, неисчерпаемым источником обретения питьевой воды явится опреснение воды морской — после радикального решения на «Земшаре» проблемы рационального производства энергии. А идея транспортировки по океану гигантских айсбергов пресноводного льда из Антарктиды?.. Короче говоря, болезненное обезвоживание нашей планете в перспективе, пожалуй, не грозит.
В 70-80-е годы прошлого века в самиздате ходила гипотеза М. С. Ельцина: согласно ей, совокупность облаков над поверхностью земного шара есть не что иное, как аналог мозговой ткани нашей живой планеты. В них благодаря непрестанному переносу электрических зарядов происходит процесс, аналогичный процессу мышления... Если наша планета — живая (М. Эмото), если вода — абсолютный информатор, и мозг — в основе своей высокоорганизованная вода, то почему бы сейчас не издать давнюю рукопись М. Ельцина и не поразмыслить бы над нею хорошенько?..

Вода как диспетчер глобальных процессов на Земле

Вода является не только проводником чувств планетарного тела, не только универсальным информатором, в том числе космогонических процессов, но и, следовательно, такой субстанцией, которая в конечном счете способна качественно изменить всю жизнь на нашей планете. 
Сейчас, когда на протяжении последних десятилетий все мы уже не раз слышали и на своей шкуре, как говорится, убедились в том, что климат нашей планеты меняется, мне хотелось бы обратить внимание на парадоксальную, но логически неопровержимую систему взглядов доктора Роберта Б. Гагосяна, директора Вудсхолдского Океанографического института в США. Его поддерживает и ряд серьезных английских ученых. По его версии глобальное потепление может привести к резкому похолоданию в некоторых частях света, а именно в Северо-Атлантическом регионе, где отнюдь не случайно базируется до 60% мировой экономики. Он предупреждает, что в обозримом будущем средняя температура зимой может опуститься до -15 °С на большей территории Соединенных Штатов и до -12 °С в северо-восточной части Соединенных штатов и в Европе. Этого будет достаточно, чтобы спровоцировать сход ледников с Альп, чтобы замерзли реки и гавани в этом огромном районе земной суши, чтобы образовалась постоянно нарастающая нехватка энергии, чтобы возникли проблемы с питанием населения. Короче говоря, вся мировая экономика может решительно измениться. 
Эти изменения могут свершиться в течение десятилетия, и затем продолжаться сотни лет таким же образом.
Климатические изменения определяются двумя важнейшими компонентами: первый — это атмосфера, которая переносит тепло и влажность по Земному шару. Но на самом деле атмосфера перераспределяет лишь около половины энергии, которую получает Земля от Солнца. Другая же половина перераспределяется вокруг нашей планеты системой циркуляции океанической воды.
Атмосфера движется быстро, океан же более инертен, могут пройти годы, десятилетия, даже тысячелетия, чтобы произошли изменения в океане. Он огромен, он накапливает в тысячу раз больше тепла, чем атмосфера.
Великий Океанический Конвейер — это главная система, в которой циркулирует тепло. Океан предохраняет нашу планету от перегрева, перенося тепло на север и юг, от экватора к полюсам, при помощи поверхностных течений. В Атлантическом океане Конвейер берет тепло из Южного полушария и высвобождает его в Северном полушарии. Самое известное и самое важное из этих течений — Гольфстрим, огромный поток, который переносит объем воды, равный 75 рекам вроде гигантской Амазонки. Он несет тепло, накопившееся в тропиках, к восточному побережью США, затем движется на северо-восток к Европе. Когда теплые соленые воды Гольфстрима достигают более холодных широт, они отдают свое тепло атмосфере. Преобладающие ветры несут его на восток, в Европу. Это одна из причин, почему в Лондоне более теплые зимы, чем, например, в Нью-Йорке, расположенном на сотни миль южнее. Когда плотные воды Гольфстрима достигают Гренландии и северных морей, они теряют тепло, становятся холоднее и в результате еще более плотными. Вся эта масса воды начинает погружаться все ниже и затем течет обратно в глубинах океана, с севера на юг, от Северной Атлантики к Южной Атлантике.
Погружение огромного объема холодной воды приводит в движение Великий Океанический Конвейер. Сила, которая толкает Гольфстрим к северу, — стремление заполнить место вод, ушедших на глубину. США в течение столетий живут в благоприятных климатических условиях лишь благодаря океанской системе обогрева. Но что будет, если она перестанет работать? Если холодные воды Северной Атлантики не станут погружаться в глубины, и теплые экваториальные течения не придут занять их место? Ответ ясен: в Северо-Атлантическом регионе станет очень холодно, настолько холодно, что это будет уже совсем другой мир...
А ведь имеются сведения, что Великий Конвейер в прошлом уже прекращал свою работу. Можно теоретически воссоздать климат за последние 100 тысяч лет. Из подобных «записей» можно узнать, что примерно 12 800 лет тому назад воды Северной Атлантики резко похолодали, а следом за ними — и весь прилегающий регион. Это случилось всего-то примерно за десять лет, и холода после перемены климата держались еще около 1300 лет.
Таков всего лишь один из нескольких примеров, когда климат очень быстро изменялся от теплого к холодному, а затем снова к теплому. Конвейер «выключался», а спустя много лет снова начинал работать. Переход от тепла к холоду происходил в течение трех-десяти лет, а холодные периоды длились 500-1000 лет.
Такие колебания температуры и циркуляция океанских вод происходили регулярно. Примерно 1000 лет тому назад во время теплых периодов в Северной Атлантике норвежцы закладывали поселения и сажали виноградники в Гренландии. Эти поселения забросили примерно 500 лет назад, когда произошла самая последняя остановка системы циркуляции на севере Атлантики. В те годы в Северной Европе было намного холоднее, чем сегодня. Сельскому хозяйству был нанесен страшный урон, голод стал обычным делом.
Возникает вопрос: может ли что-либо нарушить спокойный нынешний ход Конвейера в ближайшем будущем, вызвав внезапные драматические изменения климата нашей планеты? Ответ на этот вопрос — бесспорное «да», и еще раз «да»! Если добавить слишком много пресной воды в Северную Атлантику, то из-за таяния льдов в Арктике ее воды станут менее солеными и плотными, они прекратят опускаться. Гольфстрим замедлит свое течение или изменит направление. Зимы в Северо-Атлантическом регионе станут значительно холоднее. Именно так сейчас все и происходит. Океанографы, изучая состояние воды в Северной Атлантике, пришли к выводу, что она стала сильно опресняться, особенно за последние десять лет...
Да, сплошь и рядом вода ведет себя как властелин мира. Не ведаю, и никто не знает, когда изгладится из памяти человечества, а может быть, и никогда не изгладится, воспоминание об апокалипсической катастрофе в Юго-Восточной Азии в Рождественские дни 2004 года, когда число погибших от цунами превысило 300 тысяч человек. А бесконечные потопы и наводнения в европейских странах 2003-2005 годов? А чудовищные осенние 2005 года тайфуны в районе Карибского моря, принесшие прибрежным районам США материальные и моральные потери, суммарно превосходящие все, что утратила эта страна во всех ее праведных и неправедных войнах XX и начала XXI веков?..
Да и о себе, любимых, не будем забывать: чудовищные паводки на Кавказе и в предгорьях Кавказа, катастрофические разливы Лены — это ли не утверждение воды в своей карающей безапелляционной власти над всеми обитателями этой планеты, по ошибке названной Земля, а не Вода?.. Вдумаемся: потепление климата на севере России поведет к обрушению всех зданий, стоящих на сваях в зоне вечной (вечной ли?) мерзлоты!.. А зона эта занимает «всего-то» 2/3 (!) отечественной территории. Алмазодобывающая Якутия, ау! Не пробегает ли у тебя мороз по коже от перспектив подобного потепления?..

Вода – спасительница человечества от глобальной энергетической катастрофы-1 (от высокой теории к реальной практике)

Я высоко ценю книгу Виктора Вергуна «Хлеб на ладошке, или Возвращение к жизни», а в этой книге особенно — Сагу о воде. Она написана пером художника, вдохновляемого высокой и даже высочайшей философией жизни. Написана она в защиту воды естественной, написана она как манифест сопротивления всем тем ужасным надругательствам, которые творит наша так называемая цивилизация по отношению к воде. Писатель и ученый Виктор Вергун совершенно справедливо критикует тех, кто придумал нормы и ГОСТы для Воды, чтобы окончательно ее разрушить, испортить, загнать в прокрустово ложе абсурда, дремучего невежества. «Делают химический анализ не воды, а примесей в ней, но сертификат выдают на качество воды».
Но я парадоксально критикую Виктора Вергуна за недооценку им Воды как могучего наместника Творца на Земле. Да, обо всех ее страданиях нужно и говорить, и кричать, но требуется также отчетливо видеть и ее Высшую природу, ее функцию Наставника, заслугу Прародителя и роль современного Хранителя жизни. Учитывая подобное ее наивысшее предназначение, мы тем самым критику в адрес тех, кто по недомыслию издевается над ней, сделаем еще не в пример жестче!..
И более того. Я диктую эти строки в трагические дни «послевкусия», которое весь мир переживает после небывалого по своей разрушительной мощи урагана по имени Катрина, обрушившегося из Мексиканского залива на южные штаты США. Этот ураган уничтожил подавляющую часть нефтедобывающих вышек в Мексиканском заливе, и это в немалой степени определило скачкообразное повышение цен на нефть (думаю, определило их рост сопоставимо с фактором политических «игр» той же поры).
Начала трещать экономика даже тех стран, которые отдалены от места катастрофы тысячами и тысячами километров, ибо экономика современного сообщества людей становится все более взаимоувязанной.
И думается: долго ли еще весь мир будет идти на поводу у кучки (так и хочется написать «шайки») нефтебаронов, которые жиреют, богатеют, господствуют над человеческими массами благодаря монопольному владению уже близкими к истощению нефтяными залежами Земли? Сколько же потребуется еще подобных визитов Катрины и ее «подруг» для того, чтобы человечество обратило свой взор на альтернативные источники энергии: на энергию Солнца, ветра, морских приливов и воды? В частности, ту экологически чистую и безграничную по своим запасам энергию, которую способна дать вода при разложении ее на водород и кислород?
С этих позиций глядя, мы должны рассматривать воду не только как прародительницу жизни, но и как безусловно возможного спасителя человечества от грядущих социальных, техногенных и экологических катастроф.
При сохраняющемся положении вещей мир все время будут сотрясать войны и кровавые заговоры, направленные на передел подземных кладовых энергии. Для кого, наивного, является секретом, куда уходят корни вопиющей и безобразной агрессии США против Ирака?.. Постоянным остается острие возможного удара, нацеленного на Иран. Короче говоря, борьба за владение океанами нефти есть постоянный потенциальный источник напряжения не столько между странами, сколько между теми, кто стремится стать властелином мира. А в то же время, в то же время — не океаны нефти, а океаны воды — вот выход из тупика.
В этой книге нет задачи описывать все перипетии технологического процесса преобразования воды в источник водородного топлива. Данной проблеме посвящена уже огромная специальная литература. Я хотел бы лишь обозначить, что этот путь является совершенно реальным и что некоторые страны уже конкретно вступили на него, вырвавшись из этого «безумного, безумного, безумного мира». Любопытно, что вступили далеко не самые крупные из держав. Подобно тому как небольшая по нашим меркам Финляндия, чье население по численности не превышает населения Санкт-Петербурга, тем не менее уже вышла в число стран, опирающихся на самую передовую технологию, так и совершенно неприметная по масштабам своей хозяйственной деятельности в мире Исландия (некогда — колония Дании) уже обозначила четкий государственный план перехода всей экономики страны на водородное топливо. (Эй, вы, господа либералы! Что скажете по поводу существования государственного плана развития экономики в капиталистической стране? По-прежнему будете уповать на всемогущество рынка и манипуляции со стороны господ а-ля Абрамович?)
Показательно, что об исландском пути с восхищением и явным налетом зависти пишут прежде всего журналисты и научные сотрудники США. Они отмечают, что Исландия давно использует воду горячих источников для обогрева своих домов. Сейчас на геотермальной энергии в ней обогревается до 90 % жилищ. На ней работают теплицы, некоторые электростанции, иные из процветающих курортов. И это в стране, расположенной в высоких широтах, на острове, где оледенение оставило вечные борозды! Нисходящие потоки воды для строительства гидроэлектростанций исландцы также активно используют на уровне самых передовых стран, и гидроэнергетика обеспечила ей высокий уровень жизни и процветающую экономику.
И вот следующий шаг: в 1997 году премьер-министр Исландии под воздействием научных расчетов группы энтузиастов перехода на водородное топливо, экономистов, промышленников, торговцев, экологов, а также обеих палат парламента выступил с официальным заявлением, что страна становится на путь создания водородной экономики. 
Профессор химии исландского университета Браги Арнасон, который более 30 лет тому назад сформулировал принципы водородной экономики, является сейчас «профессором Водородом», национальным героем Исландии. Член парламента (альтинга), школьный учитель Хьелмар Арнасон — однофамилец «водородного профессора» — получил полномочия начать переговоры с заинтересованными промышленниками всех стран. Небезынтересно, что одной из первых к договору о деловом сотрудничестве примкнула такая фирма, как «Даймлер-Крайслер», имеющая в активе столь легендарную фигуру, как Отто Бенц. К договору примкнула и Нидерландская энергетическая компания, имеющая самые далеко идущие планы в пост-бензиновую эпоху. В середине 1998 года фирма удивила коллег, создав Водородное отделение.
Опускаю детали и перехожу к сути дела о государственном планировании перехода Исландии на водородное топливо. Переход на водородную экономику предлагается проводить в пять этапов. На первом этапе (стоимостью 8 миллионов долларов, в том числе 1 миллион от государства) водородные камеры должны быть предоставлены в Рейкьявике ста муниципальным общественным транзитным автобусам. Автобус в Рейкьявике проходит в день 250 километров, поэтому достаточно одной заправочной станции и нет нужды в сложной инфраструктуре.
На втором этапе все городские автобусы будут заменены на водородные. На третьем этапе на водород переходят частные автомобили. Хранение водорода под давлением в небольшой машине стоит дорого. Поэтому первые водородные автомобили будут ездить не непосредственно на водороде, а скорее всего на жидком метаноле, который содержит связанный водород.
На последних этапах на водород переходит весь водный транспорт. Конечно, предстоит решить еще массу проблем — от технических до социальных. Но главный — мудрейший! — выбор в пользу экологически чистой экономики с неисчерпаемым резервом Исландия уже сделала. О подобном же выборе и для Германии заявила также г-жа канцлер ФРГ А. Меркель на Даосском форуме в январе 2006 года.
И вопрос: жирея от нефтедолларов, сколь заметную толику от прибылей ныне правящее в России руководство выделило на подобную (и иные) инновацию, за которой будущее? Достаточно активно знакомясь с современной прессой, я что-то не нашел указаний на вливания средств в эту перспективную сферу нашей экономической жизни. Насчет хранения валюты в так называемом стабилизационном фонде — это сколько угодно, причем почти без комментариев (следовательно, при молчаливом согласии благородной публики). А вот о вливании в инновационные технологии, о реальном переходе на прогрессивные пути развития нашей экономики и, следовательно, о подъеме благосостояния людей, которые подсказывает нам прародительница всего живого — вода, об этом практически ни звука... Да, своеобразный у нас строят капитализм: сидя на деньгах, которые не работают!.. Узнать бы, в чьих интересах не работают? Не тех ли господ, коим угодно сохранять Россию в качестве своего сырьевого придатка?
Так что, дорогой писатель Вергун, жаль, конечно, наблюдать, что вытворяют с водой, но еще более досадно наблюдать за тем, что с ней «не вытворяют». Думаю, как нельзя более кстати здесь будет снова процитировать Масару Эмото. Корреспондент интернет-журнала задал ему вопрос: «Если мы разработаем машину, которая будет работать на воде, а не на бензине, и возвращать воду в атмосферу, а следовательно, и назад в Космос, будет ли это один из способов выполнить нашу задачу?» И доктор Эмото ответил: «Думаю, это будет замечательно. Это направление, в котором мы должны следовать, чтобы сохранить Мать-Природу. Однако, так как вода является зеркалом, отражающим наш уровень сознания, большому проценту людей на планете, по меньшей мере, 10% необходимо обладать осознанием любви и «канша» (признательность, благодарность, просьба о прощении). Когда так будет, наступит время, когда вместо бензина можно будет использовать воду».
Ввиду важности темы повторю еще раз то, что уже цитировал выше: «Я называю цифру 10 %, потому что это соотношение отражено в природе. Если посмотреть, например, на мир бактерий, существует 10% хороших бактерий, 10% болезнетворных бактерий и 80% оппортунистических бактерий, которые могут пойти и тем, и другим путем. Если говорить о различных проблемах окружающей среды, с которыми мы сталкиваемся, и о том, что мы должны сделать для планеты, если бы процент осознающих людей был больше десяти, то думаю, мы могли бы перетянуть в этом направлении и остальные 80 %.
Полагаю, что люди, идущие по духовному пути, поддерживают мир на планете и среди других людей. Если бы мы только смогли объединиться на этом уровне сознания, то мы были бы там все».
На таком-то вот философском уровне рассматривает действительно современный ученый соотношение новых технологий, человеческого сознания и праматери всего живого на Земле — Воды.
Здесь самое место привести выдержку из одного из трудов почитаемого мной кандидата технических наук, отважного исследователя проблем духовного и физического здоровья Владимира Алексеевича Боровика. Его слова четко корреспондируют и с направлением усилий исландского правительства, и с мудрым провидением М. Эмото.


...
Должен как-то прокомментировать данную мотивацию.
Президент Джордж Буш, по его собственным словам, является глубоко набожным человеком. Однако именно ему принадлежат приказы о военной интервенции и чудовищных бомбежках Афганистана, Югославии, Ирака. Принесут ли в его руках «приставки» А. Бакаева пользу человечеству? Вопрос, по-моему, риторический...
С другой стороны, страдания буквально миллионов наших соотечественников в январе — феврале 2006 года от лютых, бесчеловечных морозов в их обледеневших жилищах почему не были смягчены чудо-электростанциями Бакаева, способными давать энергию и тепло при переработке воды?.. Действительно ли этот изобретатель является человеком высокой нравственности, коль скоро таит от страдающих людей способ, дарованный ему Свыше?.. Тут есть над чем задуматься, по-моему.
И в завершение этого параграфа: процитированные чуть выше слова М. Эмото «Вода является зеркалом, отражающим наш уровень сознания» породили в моем мозгу зигзаг ассоциаций, которые как вспышка молнии озарили один из важнейших аспектов глобальной диспетчерской функции воды — принудительный. Прошу отследить целенаправленное движение мгновенно родившейся мысли.
Продление варварской по отношению к Земле и человечеству практики использования драгоценной крови планеты — нефти — в качестве горючего, в качестве основы энергетики нынешней так называемой цивилизации приводит к постоянному загрязнению Мирового океана нефтепродуктами.
Из памяти у меня не выходит число: достаточно одновременной катастрофы в различных акваториях Земли всего лишь шести стотысячных нефтеналивных танкеров, чтобы вся жизнь в Мировом Океане погибла!..
Уже повсеместно покрывающая экваториальные воды пленка мазута не дает Океану испаряться. Возник и продолжает увеличиваться постоянный перегрев воды. Рост температуры в субтропических и тропических широтах приводит к катастрофическому усилению природных катаклизмов практически во всех частях света.
Яростное, протестное поведение Воды — во имя защиты жизни на этой прекрасной планете — против интенсивного загрязнения нефтью является ее недвусмысленной оценкой нынешней формы энергетики, поддерживаемой исключительно ради интересов кучки магнатов — там, так называемых олигархов — здесь.
Сейчас надо не только стремительно учиться нейтрализовать мазутную пленку уже на миллионах квадратных километров океанической акватории, сколько идти до конца: переходить на альтернативные, экологически чистые источники энергии.
Не перейдем — будем сметены с лица планеты тайфунами, потопами, пожарами, наводнениями, эпидемиями, мародерами (вспомним ураган Катрину и его бесчеловечные последствия в Америке).
Вода осуществляет и будет осуществлять самозащиту (и нашу защиту) все более жестко и целеустремленно.
Имеющие глаза — да увидят, имеющие уши — да услышат... Нет, не видим, не слышим!..
Что же, беда, если грядущие вразумления воспоследуют в таких масштабах, что нечем уже будет ни видеть, ни слышать. Да и некому.

Вода – спасительница человечества от глобальной энергетической катастрофы-2 (от реальной практики к самой высокой теории)

Вода как резервуар для неисчислимых запасов нового экологически чистого горючего — водорода, такова одна из ее важнейших функций, действительно судьбоносная для дальнейшего развития цивилизации. Но оказывается, и это еще не единственное оптимальное решение для обеспечения человечества энергоресурсами. Далее речь пойдет об извлечении из воды энергии, содержащейся не в водороде, но... в вакууме. 
Прежде чем толковать о высокой теории, которую не только не пытаются понять, но и категорически отвергают некоторые «корифеи» науки, в том числе аж (!) лауреаты Нобелевских премий в области физики, я осмелюсь обратиться к конкретной практике. В спальне моего жилого дома, что находится в одном из пригородов Санкт-Петербурга, под подоконниками установлены самые что ни на есть наиобычнейшие батареи водяного отопления. К ним подходят самые что ни на есть обыкновеннейшие металлопластиковые трубы, к которым присоединено некое не громоздкое по размерам устройство, чем-то похожее на старинную швейную машинку «Зингер». Потребляемая этим отопительным устройством электроэнергия не велика, не мала, а всего-то 1,5 кВт/час. Ну, полтора и полтора, что из этого? А то из этого, что на выходе получаем тепла на 1,7 кВт!.. Переводя в привычную систему исчислений, говорю: нажег электричества на 100 рублей, а тепла получил на 115 рублей.. . Но ведь этого не может быть, потому что не может быть никогда! Закона сохранения энергии никто не отменял и отменить не сможет!
Вот тут-то и таится ловушка для пользователей формальной логики. Пусть-ка они ответят, отменял ли кто-нибудь законы сохранения энергии в тех случаях, когда берут, скажем, две полукилограммовые плашки урана и, затратив на их быстрое сближение, допустим, 100 кг • м, может быть, за время, равное 1/100 секунды, получают ядерный взрыв — какой мощности? Ладно, подсчитывать не будем, видели мы фильмы, где показано, как стотонные танки летят от места взрыва атомной бомбы подобно сухим листьям при порыве урагана. Так что не входя в теорию точных измерений, зададимся вопросом: а откуда же взялась эта исполинская энергия? Да уж явно не из ничего. Она высвободилась при определенных обстоятельствах из атомов такого сырья, как уран.
Ну, а если атомную бомбу мы используем в качестве взрывателя бомбы водородной? Помнится, мощность взрыва подобного монстра измерялась не килотоннами, а невесть откуда взявшимися мегатоннами тротилового эквивалента. Энергия, таким образом, возникла не из ничего, а из недр реального вещества. И коль скоро мы говорим о водородной бомбе, столь скоро же признаем, что эти апокалиптические количества энергии теоретически и практически содержались (содержатся и будут содержаться) в недрах воды.
Таким образом, оставим в покое теорию сохранения энергии, но признаем, что храниться энергия способна в концентрированном или сверхконцентрированном виде в составе разного рода веществ, в том числе и такого, как вода.
И все-таки, каким образом, заплатив г-ну Чубайсу 100 рублей и нисколько не обманывая его фискальные структуры, я получил тепла на 115 рублей? Вот же, вот оно устройство, приходите, измеряйте, удивляйтесь, чешите у себя в затылках!.. Кандидат технических наук Рафаэль Измайлович Мустафаев, руководитель тверского научно-внедренческого предприятия «Ангстрем», извлекает из воды не внутриатомную или внутримолекулярную, а энергию... вакуума. Откуда же она берется и каким образом работает? В реакторе Мустафаева вода закручивается таким образом, что из нее «выжимается» множество пустот, содержащихся в ней. Но пустоты эти не есть нечто абсолютно пустое, напротив, это есть та среда, которая состоит из первичных вихрей, каковые и порождают элементарные частицы. И, опуская здесь основы теории торсионных полей, перехожу сразу к выводу: энергия, таящаяся в этих первичных вихрях, позволяет выдать «на гора» больше, чем было потрачено на их раскручивание.
Дома у меня работает маленькая, да удаленькая установка, единственная пока на всем северо-западе России, основанная на феномене извлечения энергии из особым образом закрученной воды. На родине Мустафаева, в Твери, я мог наблюдать две мощные заводские установки, работающие без всякого ремонта уже шесть-семь лет в производственных условиях. Сейчас КПД этих установок — от 120% до 170%. В ближайшее время с усовершенствованием конструкции коэффициент эффективности таких систем достигнет 400 %. Спрашивается (задача для Комитета по антинауке), что выгодней для народного хозяйства: газовые, мазутные или угольные котельные, работающие на сжигании ценнейшего органического сырья с КПД в 20-30 %, максимум 80 %, либо же использование установок Мустафаева и аналогичных им?..
Даст Бог, ни отечественные, ни зарубежные нефтемагнаты, которых под колени подрубает новейшая технология добычи энергии, ни правительства, которые ради прибылей нефтяных картелей готовы пойти на любые преступления, в том числе и на нападения на суверенные страны и на государственные перевороты в них, никто из них не доберется до двухэтажного железобетонного сарая предприятия «Ангстрем», и человечество с помощью энергии, заключенной в Воде, и тех, кто увидел там прекрасную пленницу и нашел способ высвободить ее силы из заточения, сумеет выйти на принципиально новый виток своей материальной истории.
Но только ли материальной? Творцы теории торсионных полей, действительные члены Российской академии естественных наук (РАЕН) Анатолий Акимов и Геннадий Шипов, с которыми мне, к счастью, доводилось конструктивно беседовать, убеждены, что до тех пор, пока категорию сознания не включат в теоретическую физику, она не будет полна и не будет в состоянии дать ответ о строении мира.
Если все на свете, что бы мы ни хотели создать, требует предварительного плана, то это же правило относится и к построению всего вышеозначенного мира. В данном случае Конструктором, Строителем, Архитектором, Творцом выступил Сверхразум. Теория физического вакуума, теория торсионных полей, позволяет создать стройное представление о структуре нашей Вселенной: от изначального «плана» построения материи до способов построения этой материи и до существования этой материи уже в плотном состоянии.
Принцип вихревых потоков может быть использован при работе не только с водой, но и с аэрозолями. Удивительно: устройства, действующие на подобном принципе, уже конкретно работают, но внимание к ним в тысячи и тысячи раз меньше, чем к проблемам, связанным с добычей и продажей нефти и газа. Почему же так, как вы думаете?
Вот еще один академик, тоже РАЕН (почему же не РАН?!), Олег Грицкевич. Разработанная им атомная (не путать с ядерной) установка сверхчистой воды себестоимостью всего в 10 рублей способна давать киловатт энергии. Бочка водоизмещением примерно 200 литров будет примерно четверть века автономно питать энергией целый район. Разработанная ученым передвижная электростанция мощностью в две-три тысячи киловатт устанавливается на платформе автомобиля КрАЗ. Ее не сложно доставить вертолетом в самый глухой уголок тайги или тундры. И 20-25 лет такая электростанция в автономном режиме может освещать и отапливать города, заводы, рудники — там, где нет других источников энергии.
Подобные электрогенераторы — уже реальность. В Южной Корее их начали производить для судов по патенту Грицкевича. Достаточно морскому транспорту перейти на такие двигатели, и в прошлое уйдут аварии нефтеналивных танкеров, — нефть-то уже будет не нужна! — превращающие огромные акватории мирового океана в безжизненные пустыни.
На таких установках могут работать глобальные сети скоростных железных дорог, что в корне способно поменять экономическую жизнь на планете Земля. От Анадыря до Москвы подобный суперэкспресс будет добираться всего за одну ночь. Самое любопытное, что инвестиции в подобные (недешевые) проекты уже сегодня готовы вложить некоторые страны (в том числе и США).
Не станем говорить сейчас и о принципиально новых летательных аппаратах. Короче говоря: ее высочество Вода, едва начав нам приоткрывать свои сиятельные тайны, уже позволяет мечтать (и осуществлять мечту) о совершенно ином качестве жизни человечества: обеспеченной материально и возвышенной духовно.
Однако газета «КоммерсантЪ» от 16 сентября 2005 года сообщает о том, что «академики объявляют войну шарлатанам». Цитирую: «Вчера приступила к работе в новом расширенном составе комиссия по борьбе с лженаукой при президиуме Российской Академии наук (РАН). В ее планах — учредить институт полномочных представителей комиссии по борьбе с лженаукой во всех крупных городах России. Президиум утвердил новый состав комиссии по борьбе с лженаукой и фальсификацией научных данных, расширив ее состав с 12 членов до 40. Председателем комиссии был избран бессменный с момента образования комиссии в 2000 году ее глава академик Эдуард Кругляков из Института ядерной физики Сибирского отделения РАН».
Почему же, по словам г-на Круглякова, давно назрело кардинальное расширение состава комиссии? «По-прежнему много поступает заявок на открытия и изобретения от наших постоянных клиентов, предлагающих проекты вечных двигателей и "генераторов торсионных полей"...», а также о проектах «нового чудо-оружия».
Не стану здесь даже касаться темы борьбы с целителями, которая должна стать приоритетной, по словам Э. Круглякова, для данной комиссии, ибо правильно заметил на обсуждении доктор медицинских наук Я. Гальперин, что в официальной медицине шарлатанов отнюдь не меньше, чем в народной. Но хочу задать себе (и читателям) вопрос: чего ради академики иной Академии Акимов и Шипов должны испрашивать разрешения на свои научные открытия и технические конструкции у тех академиков, собирающихся вершить их судьбы, чьи концепции прямо противоположны их взглядам на мир и на физику? Это что же за «демократия мнений» получается?
И вспоминается мне в этой связи некий эпизод из личной биографии. Когда-то в конце 60-х годов мною была подготовлена к докторской защите монография «Революция и литература». Ее фактическую базу составлял анализ творчества около 500 писателей, выступивших с своими произведениями на переломе исторических эпох, освещавших события Октября и гражданской войны как со стороны одного лагеря, так и со стороны другого.
Скажу лишь, что над одной только библиографией, над фактической базой этого труда я работал более 12 лет. Пришлось изучить содержимое не только наших отечественных спецхранов, но и книгохранилища Гельсингфорского университета, Пражский архив, собрания Белградского народного дома, где оседали книги писателей «другой» стороны. И естественно, общая картина выглядела несравнимо более сложно и динамично, чем это было представлено в учебниках той поры, где весь акцент был поставлен на творчестве всего трех-четырех-пяти заметных советских писателей.
Сама возможность публикации этой работы, собственно говоря, подрывала смысл всех предыдущих — десятилетиями монопольных трудов некоторых из влиятельных бонз тогдашнего литературоведческого мира. Они составили обращение в Василеостровский райком КПСС с требованием изъять монографию из издательства Академии наук и отдать ее на обсуждение... тем самым лицам, с которыми и велась в книге научная полемика по существу. И Василеостровский райком, прислушавшись к мнению «авторитетных товарищей», изъял книгу из типографии и отдал на «рецензирование» ее научным противникам!.. К счастью для меня, Отдел науки ленинградского горкома КПСС в те времена возглавлял доктор географических наук Ю. А. Лавриков. Узнав от своего инструктора о подобном решении райкома, он возмутился донельзя и наложил резолюцию на решении Василеостровского райкома, смысл которой заключался в тезисе: полемизируйте сколько хотите, но после того, как данный печатный труд увидит свет.
И книга вернулась в типографию, была напечатана, и судьба ее была счастливой и конструктивной. На основании материалов, представленных в ней, Комитет по делам печати при Совете министров СССР предложил разным издательствам страны издать произведения 34 видных русских прозаиков и поэтов, которые не публиковались у нас с начала 20-х годов. И все они увидели свет! (Правда, свои «научные» страсти мои оппоненты попытались реализовать во время докторской защиты, но это уже совсем другая история).
Так вот хотелось бы привлечь общественное внимание к этакой припевке: «Если Ваня женится, куда же Маня денется?» То есть, если прежде всего на практике докажет свою правоту та школа, против которой доблестно бьются кругляковцы, то чего же будут стоить их труды и концепции? И чего же будет в общественном мнении стоить та техницированная, донельзя загадившая планету цивилизация, активными «строителями» которой они являются?
А так что же, г-н Э. Кругляков, приезжайте с ассистентами ко мне как действительный член одной академии к действительному члену другой академии, измерьте всеми доступными Вам способами электронагревательную установку в моем доме, которая выдает энергии больше, чем получает. Заодно, будьте любезны, посетите и мой колодец, и другие колодцы в округе, которые вырыли там, где я обнаружил воду совершенно «антинаучным» способом: путем отклонения рамочки над сокрытыми под землей водными источниками. Тоже ведь знахарство и шарлатанство. Вот только что делать с колодцами: существуют полноводные даже в засуху, и все тут?
Да, дорогие читатели: за водицей-то и вокруг нее, как и повсюду за личными страстями, прячутся схватки противоположных интересов, разворачиваются кровавые коллизии! Но прогресс-то, прогресс очевиден: на костры разных там Джордано Бруно и Жанн Д\'Арк уже не бросают и в «шарашки» разных там Николаев Вавиловых и Сергеев Королевых уже не упрятывают. Чуть ли не райские времена!
И в завершение: с чего начал этот параграф, тем и завершу его — еще одним штрихом об установке Мустафаева. Сам Рафаэль Измайлович заметил, что рабочие в его мастерской, монтируя эти устройства, работающие на правораскрученных торсионных полях, избавляются от ряда болезней, в том числе специфически мужских. Я же, пользуясь все той же пресловутой рамочкой, зафиксировал, что от его установки при включении распространяется примерно четырехметровая волна здоровья. «Всего-то навсего!»
Впрочем, «вода, которая лечит», — это тема второй и третьей частей данной книги. Пока же продолжим разговор о том, чему вода учит.

Нравственно-философские размышления в связи с еще одним космогоническим поворотом темы

(Быстрочитающие могут этот параграф опустить)
В Египте мне доводилось не только отдыхать, но в свое время и работать, поэтому с феноменами этой удивительной страны я знаком, вероятно, больше, чем обычные туристы. Чего стоит хотя бы «путешествие» по наклонному 110-метровому лазу высотой всего в 1 метр к самому сердцу пирамиды Хеопса? А забудется ли знакомство с бытом феллахов в долине Нила, где «дом» — это всего-навсего огороженная плетнем глинобитная площадка без крыши (а к чему она? Дождей-то там практически не бывает), в которой проживает своего рода оптимальная по размерам сельскохозяйственная артель, состоящая из мужа и четырех его жен? А «Город мертвых» — тысячи величественных саркофагов и мавзолеев на кладбище за Каиром, в которые на ночлег уже веками устраиваются сонмы бездомных? А шоссе, по которому машина с отключенными тормозами катится не вниз, а на гору?.. Словом, всего не пересказать. И вот — на фоне всей этой бесценной мозаики — не уходит из памяти ночной поход по Луксору и эпизод, когда мальчик-экскурсовод лет десяти от роду подвел меня к едва заметному во мраке продавцу прохладительными напитками.
— Пей, товарищ! Я тебя угощаю, товарищ! (И это в стране, где бакшиш, то есть попрошайничество, — стихийное бедствие).
— Да как же ты так хорошо научился говорить по-русски?
— Надо только слушать ваших туристов и повторять их слова, мать твою так, товарищ!..
А тем временем безмолвный продавец, очевидно, негр-нубиец, так как кроме белков глаз ничего не выдавало его присутствия во тьме, протянул мне глубокий и узкий бокал с каким-то напитком и нечто гортанно скомандовал.
— Отпей, — перевел провожатый.
Пригубил: нечто сладковатое, маловыразительное.
Торговец требовательно протянул ко мне руку.
— Теперь смотри, товарищ!
Выходец из тьмы, высокорослый и худощавый, поднял стакан с напитком на прямую руку высоко над головой и наклонил его так, что струя стала спадать вниз, точнехонько в другой стакан — узкий! —
жкоторый он держал левой рукой чуть ли не на уровне колена.
— Ну, фокус! — восхитился я. Нубиец недвижно в упор глядел на меня, а жидкость идеально вся до капли перелилась сверху вниз из стакана в стакан мало не с двухметровой разницы уровней.
Продавец опять что-то кратко произнес.
— Еще раз попробуй, товарищ!
Отпил: ну и чудо! Совершенно иной яркий вкус и бурление в напитке некоей внутренней энергии.
— Отдай ему.
Торговец, все так же недвижимо глядя перед собой, снова с высоты перелил жидкость из бокала в бокал и опять в кромешном мраке не промахнулся ни на миллиметр!
Снова краткая команда, лишь зубы на миг ослепительно блеснули.
Перевод: пей все!
Вот тут-то и произошло то, ради чего я и затеял весь этот рассказ: я испил Напиток Богов! Ни восхитительного вкуса жидкости, ни клокотания неведомой силы в этом сосуде обычным слогом не передать!.. Но навсегда сохранилось воспоминание о чудесной метаморфозе, совершившейся с напитком после двухкратного его переливания, совершенного со снайперской точностью с изрядной высоты. И со всевозможной яркостью запечатлелось в долговременной памяти ощущение то ли фокуса, то ли загадки... (А мальчик тот, чтобы закончить тему, очень далеко в жизни пойдет!.. Проводив меня до гостиницы, он с интересом стал выспрашивать, что я мог бы или хотел подарить перед своим отбытием каждому из его семерых сестер и братьев, перечисляя их по именам. Этот гениальный психолог, разумеется, еще проявит себя в полной мере — и не только в усовершенствовании системы бакшиша!)
Прошли годы, и теперь я могу, хотя и весьма осторожно, истолковать механизм метаморфозы, которая совершилась с жидкостью в непроглядной темноте той тропической ночи: тогда я не заметил естественного для воды завихрения в ее ниспадающем потоке. (Да попросту говоря, я и не был хоть в какой-то степени готов к аналитическому восприятию деталей этого события.) А между тем вихревое вращение потока воды — это отнюдь не деталь! Это ее прямое и непосредственное соответствие глубинным законам мироздания!
Медленно, кропотливо, не торопясь постараемся развязать этот узел. Начнем издали.
В 30-е годы XX века выдающийся румынский естествоиспытатель Генри Коанда предпринял ряд поездок в горное поселение Хунзакут (Пакистан) в долине реки Хунза, чтобы разгадать секрет активности тамошней воды и понять причины небывалого долголетия племени хунзов и истоки целебного воздействия рек этой местности. Я не стану сейчас повествовать о необыкновенных свойствах воды, которые он там открыл (например, в тоненьких «трубочках» в центрах снежинок вода не замерзала, но так же циркулировала, как в организме животных или в стебле растений!), чтобы далеко не уходить от темы водоворотов. Важно отметить, что Коанде пришлось вернуться на родину, так как его избрали президентом Академии наук Румынии, и он поручил продолжить исследования совсем молодому тогда своему помощнику Патрику Фланагану из Коннектикута.
И опять-таки лишь кратко я остановлюсь на некоторых выдающихся открытиях Фланагана: мельчайшие частички минералов в той воде, оказывается, присутствовали не просто в форме ионов, но в форме коллоидов, что противоречило традиционным представлениям. Это означало, что соли там находятся не в растворенном, а во взвешенном состоянии. «Коллоидная структура потрясла меня, я понял, что минеральные частицы со стабильными зарядами делают хунзакутскую воду животворящей», — признается П. Фланаган.
Еще большее потрясение ученый испытал, когда обнаружил в хунзакутской воде присутствие жирных органических кислот, которые обволакивали частички минералов. Не здесь ли была прародина жизни? Ведь в таких структурах возникают высокоорганизованные материи!
И тут мы подходим к главной теме этого параграфа: энергия, а точнее заряды в частичках тоже были необычного происхождения — индуцировались водоворотами оттаявших льдов. 
Чтобы облегчить работу, Патрик Фланаган брал цилиндрический сосуд и имитировал в нем водоворот. Каково же было его изумление, когда все частички приобрели коллективную самоорганизацию. Они превратились в эллипсоиды, подчинявшиеся строгой математической логике. Во вращающихся потоках воды Фланаган нашел определенную зависимость от космических сил, которым подчинены живые организмы. «Читая книгу Т. Швенка "Чувствительный хаос", — утверждал Патрик, — вы находите, что многие органы живых существ представляют из себя фрагменты замерзших водоворотов». Фланаган соглашается со Швенком, который приводил пример за примером, что закрученные потоки создают формы жизни в природе, и заключал, что они являются матрицей для Вселенной.
Кстати, подобного же мнения придерживался известный астроном Т. Сей — автор девятитомного трактата о волновой теории гравитации. Он считал, что ее внутренняя физическая сущность тяготеет по форме к правильной гиперболе, повторяющей кривизну закрученного водного потока. Фундаментальная кривая, выведенная Т. Сеем для объяснения природных феноменов, в частности распределения температур внутри Солнца, показывает связь между объемами поверхности и структурированными космическими силами.
Замечательный австрийский целитель Вильгельм Райх обосновал суть жизненной энергии — «органа» — в соответствии с открытием Штейнера, что миром правят спиральные волны, или «волчки».
Любопытно, что сама Земля движется в Космосе подобно закрученному потоку воды. Как и другие планеты, она кружится вокруг Солнца со скоростью 30 км/с. В то же время Земля движется в глубины Космоса в составе Галактики со скоростью 200 км/с. Это сложение двух движений образует спиралевидную траекторию. Простой расчет показывает, что скорость движения Земли по спиралевидной траектории максимальна в марте и минимальна в сентябре. Примерно в срок максимума созревают панты у оленей и у других животных, которые в срок минимума сбрасывают их. Как накапливаются заряды из Космоса в этих случаях? «Энергия хаоса, — говорит Фланаган, — передается жидкими кристаллами воды и впитывается ими — она может созидать, может разрушать. Важно научиться разумно ею управлять».
Вначале получить аналог воды Хунзы в лабораторных условиях Фланагану не удавалось. Неизъяснимым оставалось наличие в воде электрического заряда. И тут Фланаган пришел к выводу, что он образуется за счет водных вихрей, создаваемых бесчисленными бурными горными ручьями Хунзы. Эту идею подсказала уже упоминавшаяся книга Швенка «Чувствительный хаос». Согласно его теории, а также гипотезе Подолинского, внешне однородная текучая вода на самом деле состоит из множества внутренних поверхностей или слоев, движущихся друг относительно друга. Любое препятствие увеличивает количество вихрей и спиралей. При этом и образуется электрический заряд, превращающий воду в «коллоидный» раствор.
Исследования показали, что каждый вихрь имеет свой определенный ритм. Они то снижали свой диаметр, растягивались, то увеличивали его и становились более плоскими. Однако колебания оставались стабильными, как у маятника. Фланаган, экспериментируя с сосудами различной формы, пришел к выводу, что идеальным является яйцевидный эллипсоид с соотношением длины к ширине 1:1/2. Добавка глицерина и красителя позволила изучить ритм колебаний. Оказалось, что внутренние «формирующие этерические силы» вращаются быстрее наружных. Картина напоминала штопор или узоры ракушек и рогов африканских антилоп. Узор подчинялся закону ряда чисел Фибоначчи: 1, 1, 2, 3, 5,8, 13...
Вихревые потоки воды скрывают в себе тайну их великой чувствительности к воздействию космических сил, в их власти быть носителем жизненных процессов. Формирование вихря повторяет строение матрицы Вселенной. Это соответствует и утверждениям ведических текстов о том, что Вселенная имеет форму эллипсоида.
В лабораторных опытах Фланаган убедительно продемонстрировал космический аналог природы вихрей. Законы циркулирующей воды уподобляют ее уменьшенной копии Солнечной системы и космических звездных туманностей. Связь с Космосом демонстрирует опыт с бруском дерева и свободно закрепленной на нем стрелкой. При вращении бруска стрелка всегда показывает направление, в котором она была в момент касания бруска с водой, будто неведомая космическая сила удерживает ее в этом положении.
Еще одна всплывшая в опытах загадка: с увеличением скорости вихря диаметр его горловины уменьшается. И в идеальном вихре он должен практически приближаться к нулю, скорость же при этом — стремиться к бесконечности, что по известным дотоле физическим законам невозможно... Фланаган произвел опыт по измерению электрического потенциала вихря диаметром 10 см. Один из электродов он помещал над горловиной вихря, не касаясь воды, другой погружал в воду. При скорости вихря 1000 об/мин он получил потенциал в 10 000 вольт — космический заряд!
В 1983 году в Седоне, заштатном городке Аризоны, Фланаган создал свой «тангенциальный усилитель вихря», повторяющий очертания гиперболы астронома Т. Сея, который позволил ему добиться «идеального вихря». При этом образовывались новые коллоиды, повторявшие все составные части материнского молока и свежего фруктового сока, которыми был «начинен» вихрь. На своих коллоидных растворах Фланаган добился поверхностного натяжения 28 дин, что практически соответствует этиловому спирту. Но столь малое натяжение тоже плохо. Спустя некоторое время оно теряет энергию и снова нормализуется. Поверхностное же натяжение 38 дин может сохраняться годы, а возможно даже и столетия. Видный исследователь коллоидной химии, Фланаган установил, что крупные коллоиды имеют тенденцию к взаимному завихрению и потере электрического напряжения, а малые коллоиды свое напряжение сохраняют. Речь идет о некоем Дзета-потенциале максимальной длительности.
Томас Риддик, один из пионеров коллоидной химии, считает, что Дзета-потенциал является фундаментальным законом природы, поддерживающим в организме непрерывность циркуляции энергии в миллиардах живых клеток.
Томас организовал в Нью-Йорке компанию по производству «живой» воды. Он убедился в возможности многократного повышения урожайности полей, не имеет отбоя от заказчиков. Оказалось, что миллиарды клеток, питающих и поддерживающих жизнь человека, не стареют прежними темпами, живая вода спасает безнадежно больных. Если добавить в коллоидный раствор заводского изготовления с поверхностным натяжением 38 дин один галлон дистиллированной воды, то биологический эффект воздействия на организм равен воздействию хунзакутской воды. Старик приобретает прыткость молодого. Отслужившая свой век кляча, попив необычной воды, вдруг родила жеребят. Собака, племенной жеребец улучшили свою половую потенцию. Искусственная вода Хунзы рекомендована операторам видеотерминалов, у которых отмечается повышенная потеря заряда кровяных клеток.
Впрочем, опережая время, мы начинаем уже вторгаться в компетенцию воды, которая лечит. Остановимся пока на сообщении, что применение коллоидных водных растворов повышает также прочность цемента и бетона, приводит посредством специальных красок к снижению коррозии стали.
Позволю себе сделать небольшое разъяснение об электрических причинах столь серьезного оздоравливающего воздействия взвихренной воды на жизнеспособность организма.
Одним из наиболее значимых факторов регулирования параметров окислительно-восстановительных реакций, протекающих в любой жидкой среде, является окислительно-восстановительный потенциал (ОВП) этой среды.
ОВП внутренней среды организма человека, измеренный платиновым электродом относительно хлорсеребряного электрода, в норме всегда имеет отрицательные значения, и это означает, что этим средам более характерны восстановительные свойства, чем окислительные. ОВП питьевой воды, измеренный подобным способом, практически всегда больше нуля, и это касается практически всех типов питьевой воды: и которая течет из водопроводных кранов во всех городах мира, и которая продается в пластиковых бутылках, и которая получается после очистки в установках обратного осмоса и в большинстве других фильтрующих систем.
Указанное различие ОВП внутренней среды организма человека и питьевой воды означают, что внутренняя среда организма человека вынуждена изменять окислительно-восстановительные свойства питьевой воды. В результате данной затраты энергии биологические структуры организма (клеточные мембраны, органоиды клеток, нуклеиновые кислоты и другие) подвергаются постоянному энергетическому ослаблению. Организм исподволь изнашивается, стареет, затрудняются функции жизненно важных органов.
Но подобный негативный процесс может быть замедлен, если в организм поступает вода, обладающая окислительно-восстановительными свойствами, приближенными к соответствующим свойствам внутренней среды организма. 
Итак: чем меньше затрачиваем энергии на переделку поступающей извне воды, тем экономичней нам все обходится. Ну, а если наружная вода — более того! — сама уподобляется некоему горючему? Подарок судьбы!..
Ныне уже разработаны приборы — электронометры, измеряющие заряд электронов тела по параметру ОВП в жидкостях.
Параметр ОВП является одним из важнейших жизненных показателей. Чем выше отрицательное значение ОВП, тем больше в данной жидкости активность восстановителей, а значит, потенциальной энергии.
Вот тут-то я всерьез и задумался: продавец освежающего напитка в Луксоре, темный ликом, как тропическая ночь, тем не менее обладал совершенно светлым практическим знанием того, что падение (и вращение) жидкости порождает новые, чудесные свойства, которых не было в ней в состоянии покоя!
Светлолицый североамериканец Фланаган сумел теоретически проникнуть в темные глубины этой удивительной загадки и построить реальную установку, воочию демонстрирующую действительно фантастические возможности движущейся воды.
Деловые люди многих стран (Дании, Германии, Америки, Японии и других — см. длинный перечень их изобретений в Интернете) сумели поставить это ее качество на службу здоровью и прогрессу.
Прекрасные русские последователи сериями безупречных опытов подтвердили и продолжают подтверждать (следует внушительный список современных научных трудов наших соотечественников) качественные отличия воды покоящейся от воды лево-и правозакрученной.
Целый ряд крупных ученых мира вплотную подвели человечество к пониманию подобия вихревых потоков воды и фундаментальных законов мироздания. Выдающиеся русские академики Шипов и Акимов обобщили огромную конкретику и выстроили стройную теорию торсионных полей, на базе которой уже успешно работают прорывные технологии (а впереди — еще более впечатляющие открытия).
Мне лично повезло наблюдать и начальные звенья этой цепочки (фужер от нубийца), и ее продолжение (микрогидрин, могучий активатор воды от Фланагана), и ее развитие (вакуумно-вихревая водно-отопительная установка с КПД более 100% от Мустафаева в моей спальне). Так вот о чем я все же не могу не задумываться: не только о пренебрежительном процеживании реплик сквозь зубы иных академиков РАН по поводу неких «несуществующих торсионных полей», но и об их целевой установке: сосредоточить усилия Комитета по антинауке на борьбе с «шарлатанской теорией торсионных полей»!..
Конечно же, очевидная причина этой хриплой ненависти лежит на поверхности: если некий титан мысли десятки лет вытягивал из общенародного бюджета миллиарды рублей на создание управляемого термоядерного синтеза и, приближаясь к концу своего жизненного пути, все так же далек от своей цели, как и в его начале, то как он должен отзываться о тех, кто двинулся путем принципиально иной физики? Отсюда и соответственная готовность во имя личных амбиций очередями от бедра, образно говоря, расправиться с иномыслящими. А интересы страны? А интересы человечества? Да что они ему, ведь его «я» с каждым новым успехом оппонентов высвечивается в меру его реальной стоимости!..
Или вспомнить других научных корифеев: в какие дебри завело человечество слепое движение вослед той машинерии, от которой уже задыхаются города, вослед той атомной цивилизации, которая, увы, еще не раз явит нам свой хиросимно-чернобыльский оскал!..
Так вот: истоки этого примитивного злобствования столь прозрачны, столь поверхностны, что о них не имело бы смысла и упоминать — коль скоро мы не вели бы здесь речи о воде, которая учит! Имеется, на мой взгляд, еще более сокрытая, даже еще более глубокая причина злобствований этого Комитета, чем та, о которой бессовестно и бесстыдно, конечно же, упоминали наши свободные СМИ: о пресловутых тридцати сребрениках, якобы жертвованных «затудатом» во имя удушения наиболее передовых и перспективных технологий в России (душат ее душат, видишь ли, держат за сырьевой придаток к странам «золотого миллиарда», а она, понимаешь ли, смеет еще что-то эдакое изобретать, не хочет, негодная, жить по законам царя Гороха и посадника Гостомысла продажей одной лишь пеньки и соболей!..).
Еще раз скажу: фундаментальные законы той Воды, которая способна нас учить, лежат глубже, чем эти отвратительные помехи. Сначала приведу сообщение, свидетельствующее о направлении теоретической мысли и практических устремлений в современной Германии.
«Группа исследователей (общество органо-физических исследований) в Детмольде пригласила к исследованию физиков. Они исследовали и смоделировали свойства естественной энергетически заряженной воды. С помощью специального аппарата они достигли аналогичной энергетической структуры. При изготовлении такой левитированной воды (от греческого «леви» — легкий) за счет специальной физической обработки значительно увеличивается внутренняя поверхность воды, и при этом вода заряжается энергией. В сосуде из легированной стали специальной формы питьевая вода ускоряется всасывающим ротором и в физическом смысле направляется в гиперболический поток. За счет такого направления движения поверхность воды попеременно увеличивается и уменьшается. Форма потока выбирается таким образом, чтобы она образовывала микровихри. При этом вода насыщается мельчайшими полостями, включающими в себя вакуум или воздух. Что и обусловливает заметное увеличение внутренней поверхности воды и позитивное воздействие таким образом энергетически заряженной воды».
Еще о Германии: теория Виктора Шаубергера, человека, который полагает, что вода — это нечто вроде крови земли, и именно в ней сокрыты тайны жизни человеческого тела. Вода предпочитает извилистые русла, это помогает ей накапливать жизненную энергию. Водоворот образуется, когда вода кружится, и это указывает на огромные количества концентрированной энергии. Отдав часть жизненной энергии посредством вихревого движения, вода как бы перезаряжается. Около водоворотов обычно можно увидеть буйную растительность. Именно этой энергией и надо пользоваться человечеству, а не энергией взрывов. Вода, как только получает возможность, меняет свое движение на вихревое. Это можно легко увидеть, выливая воду из ведра в раковину. Проходя через отверстие раковины, вода сразу начинает кружиться. Это указывает, что она старается вернуть утраченную энергию. Трубы с различными прямоугольными изгибами, насосы для подкачки воды удаляют у нее жизненную силу, и когда мы пьем ее, она может только отнимать энергию у организма. Чтобы он получил от питья воды наивысшую пользу, последняя должна превосходить по числу единиц жизненной силы человека, который ее употребляет. Тогда каждая клетка наполняется энергией и эффективно удаляет токсины и отходы, в результате чего все эти вредные вещества не задерживаются в теле. Иммунитет организма человека и его энергетический уровень зависят от жизнетворных сил, заключенных в воде, именно их и восстанавливает вихревой энергетизатор.
А вот вести и из России (журнал «Сознание и физическая реальность»). Важнейшим фактором, обеспечивающим эффективность внешних воздействий на воду, является ее течение при наличии турбулентностей, вихревых потоков — так называемых вортексов, примерами которых являются камни и другие нарушения структуры дна, создающие препятствия течению воды в реке или ручье. Текущая вода, кажущаяся однородной, на самом деле содержит много отдельных внутренних поверхностей, или бесчисленных сплетенных друг с другом струн, каждая из которых также состоит из переплетенных волокон. Такие поверхности движутся с различными скоростями (незначительными в наружных слоях и большими во внутренних). При прекращении движения воды, например, после встряхивания или перемешивания, взаимное положение ее внутренних плоскостей, чувствительных к внешним воздействиям и во многом формируемое ими, фиксируется. В такой момент вода становится «чувствительным органом», способным к запоминанию и хранению информации.
И так далее...
Надеюсь, основная моя мысль после этих рефератов уже предельно ясна: все эти искусственные сужения потока творческой мысли, все эти иезуитские водовороты, все эти камни и другие нарушения структуры научного дна просто-таки нужны, господа члены Комитета по антинауке! Нужны, чтобы придать новую энергию — с помощью устраиваемых вами коловращений — поступательному движению человеческого гения!.. 
Вода, глубинные свойства которой вы отрицаете, позволяет понять, каким образом вы исторически и истерически отрицаете самих себя, помогая укрепляться и утверждаться новому: в противоборстве!
Это весьма важный философский вывод.

Выводы

Мне не хочется навязывать читателю никаких своих обобщающих суждений. Но очень хочется, чтобы он вдумчиво и не торопясь сам подумал с карандашом в руках о том удивительном и необычном, о том масштабном, что раскрывает перед ним, перед всеми нами Вода, которая учит. Учит видеть опорные основы нравственности и бытия.
Хочется, чтобы он оставил на этой странице свои заметки, а через некоторое время вновь вернулся бы к первой части книги и снова с конспектом обдумал бы Учение от Воды.

Часть II Вода, которая лечит изнутри


Бог правду видит (Быстрочитающих просят данный параграф пропустить)

Предыдущая часть книги завершалась раздумьями о причинах, побуждающих членов отечественного Комитета по борьбе с научным инакомыслием множить свои ряды и самозабвенно разжигать свой энтузиазм. Помимо их личных причин, прозрачных и очевидных, мы увидели и еще одну, подсказанную глубинными свойствами Воды: неоинквизиторы нужны мирозданию для активизации именно тех процессов, которые им страстно хотелось бы изгнать из природы вещей. И вот ведь в чем особенность этого их ущербного «какчества» (как называл его незабвенный Аркадий Райкин): в том, что оно является общечеловеческим. И американские душители иных, чем свои, научных мнений в подобных акциях ничем не лучше наших исконных-родимых, например, сибирских игнатиев лойол. Доказать общечеловеческий масштаб этой стимулирующей беды нам будет, увы, легче легкого...
Как для первой части данной книги заглавной фигурой явился японец Масару Эмото (при великом уважении и ко многим иным ученым и практикам), так для второй части аналогичной звездой первой величины явится иранец Ферейдун Батмангхелидж (ныне проживающий в США).
Удивительный парадокс: мракобесы, мусульманские фундаменталисты, бросившие его еще в студенческие годы в тюрьму и осудившие на смертную казнь за его либеральные, по их понятиям, взгляды, отменили свой приговор, воочию убедившись в том, что за 31 месяц заключения его конкретная врачебная помощь примерно трем тысячам страдающих в камерах помогла им вернуть свое здоровье. (Кстати говоря, после освобождения он попросил оставить его в тюрьме еще на четыре месяца, чтобы довести до конца свое исследование о связи между обезвоживанием, стрессом и болезнями.) Либеральнейшие же из либералов, главари медицинских ведомств США, убедившись, что методы Ф. Батмангхелиджа способны спасать людей без дорогостоящей фармакопеи, подвергли его замалчиванию и научному остракизму! Делалось это потоньше, чем в аналогичных случаях у нас, но гораздо более мощно и централизованно, чем нашими «комитетчиками».
Ей-богу, кулаки непроизвольно сжимаются, когда читаешь летопись бесконечной войны врача, имеющего большие реальные достижения, с правящими в США медицинскими министрами, директорами научных институтов, президентами разного рода лечебных фондов, прокурорами и другими юристами, ответственными за исполнение человеколюбивых законов, с бонзами от прессы, которые жиреют на рекламе фармакопеи, и прочими!
Честно говоря, даже для меня, довольно начитанного врачевателя, были громом с ясного неба множественные доказательства того, как могущественные фармакологические компании — посредством научных (!) работников — пуще всего стремятся не пропустить даже в учебники по медицине и физиологии информацию о механизме предотвращения заболеваний!.. Мораль того социального устройства, в которое нас столь активно втягивает нынешняя «элита» государства, с предельной обнаженностью проявляется в отношении капитализма к здоровью граждан: пусть они болеют и страдают, лишь бы не иссыхал, но множился вал доходов тех, кто наживается на нездоровье людей.
Вот вывод одного из активных членов «Группы поддержки страдающих астмой», когда он воочию столкнулся с реальными действиями так называемых спонсоров этой «группы поддержки»: «Неужели они заинтересованы только в том, чтобы люди продолжали болеть и набивать их карманы? Похоже, на программах реабилитации они гребут деньги лопатой, а лечение водой грозит перекрыть эту золотую жилу многим научным учреждениям. Но мы все равно победим, потому что руководствуемся интересами своего сердца, а не кошелька».
...Из долговременной памяти не уходит у меня серия больших статей, опубликованных в газете «Известия» после так называемых террористических актов в Нью-Йорке 11 сентября 2001 года (которые немалым числом крупных представителей спецслужб разных стран названы актами диверсионными, наподобие давнего поджога фашистами берлинского Рейхстага). Перепечатанные тогда «Известиями» зарубежные статьи высказывали ту парадоксальную гипотезу, что взрывы были спланированы и организованы в результате заговора крупнейших фармацевтических компаний США, чтобы напрочь отвлечь общественное внимание от слишком уж сгустившихся туч вокруг множественных разоблачений их преступной деятельности.
Вот это — масштабы!.. А тут какой-то занудный докторишка, тем более подозрительного иранского происхождения, барахтается со своими вредоносными предложениями поперек интересов бизнеса, сопоставимого по глобальному размаху с доходами от добычи нефти.
Дорогой доктор Батмангхелидж! (Читатели, постарайтесь запомнить трудную фамилию по частям, как это сделал я: 1) «Батман» 2) «г» 3) «хелидж».) Вашу песню не задушишь, не убьешь! Пусть Вас утешит по аналогии счастливый конец той истории, о которой я поведал в конце первой части. Напоминаю: концепция какого-то кандидатишки наук, основанная на незыблемых фактах, если ее обнародовать, ставила конец научному и, по-видимому, финансовому благополучию когорты высокопоставленных докторов наук, зав. кафедрами, авторов учебников, расходившихся массовыми тиражами. Какие талантливые стратегические и тактические ходы были ими организованы, чтобы и морально меня подорвать, и из партии исключить, и из института убрать, и докторскую защиту провалить, и даже физически, по-возможности, доконать. Но ведь не выпело! Немало честных людей им тогда помешало — за долгие годы давней возни.
А что же сейчас? Ни одного из тех «корифеев», ни одного из их молодых пособников нет уже в живых, а труды их ушли в безвестность. Результатами же моей работы свободно могут пользоваться теперь все, кто интересуется историей отечественной культуры. Читают изданных и переизданных Н. Гумилева, А. Ремизова, Вяч. Иванова, Б. Пильняка, М. Волошина, И. Северянина и десятки, десятки других больших русских писателей. Молодые читатели полагают, правда, что так удобно было всегда, да и пусть думают!..
А с Вами, дорогой Ферейдун, все будет еще лучше! Первый этап, когда о новом говорят «Этого не может быть!», уже миновал, второй этап, когда о новации задумчиво молвят «В этом что-то есть...», сейчас развивается вовсю, а скоро наступит и третий этап, когда удивленно станут вопрошать «Да кто же этого не знает?». 
Что же касается той поговорки, где справедливо утверждается «На Бога надейся, да сам не плошай!», то к Вам она относится в полной мере. Статьи в газетах (там, где удается их напечатать), в журналах (то же самое), рекламные щиты на дорогах с изложением сути Вашей парадигмы, группы активной поддержки Вашего учения и, конечно же, Ваши замечательные книги, издаваемые во многих странах, — все это и многое другое приведет к победе той Воды, которая лечит.

«Ваше тело просит воды»

Сейчас реферативно будет изложена суть открытия Ф. Батмангхелиджа: местами я буду излагать его взгляды своими словами, местами — посредством цитат из его книги «Ваше тело просит воды».
Итак, начинаем. Опорным положением и данной, и других прекрасных книг этого автора является совершенно бесспорный постулат: наше тело на 70 % состоит из воды, наши мозги — на 90 % , а кровь — на 95 %. (Вспомним, что выдают родственникам покойного в вазе после кремации? Всего-то совсем немного сухого остатка...) 
Следовательно, ежедневный рацион должен в процентном соотношении соответствовать нашему природному построению. Если этого не произойдет в течение хотя бы нескольких дней, организм заболеет, начнутся сбои в гомеостазе; если в течение месяцев — возникнет общее хроническое заболевание, постепенно дифференцирующееся в целую ветвь болезней, если постоянно — обезвоживание ведет к преждевременному, причем мучительному умиранию. «Вот и все, так коротко и просто», как подбивались итоги в старинном романсе.
Теперь подробнее.
Именно хронический недостаток воды в тканях служит причиной большинства болезней. Свою книгу автор предлагает читать как роман о трудной любви воды и человеческого организма.
Все начало книги и ее конец посвящены тому, как «светила» медицины отфутболивали предложения автора, ибо они пели вразрез с их бизнесом или бизнесом тех, кому они благоприятствовали.
Очевидно, что правительство только выигрывает от расходов населения на здравоохранение. Другими словами, на поверхность выходит конфликт интересов между потребностями народа и желанием правительства сохранить существующий источник дохода.
Очевидно, что люди, понимая это, должны сами заботиться о своем здоровье. Они должны сами защищать себя от коммерческого надувательства и от правительства, желающего сохранить доходы на прежнем уровне. Широчайшие клинические исследования в области физиологии хронических болезней демонстрируют новое, простое и фундаментальное решение проблемы здоровья. Вся прелесть этого решения заключается в том, что оно основано на глубоком понимании принципов функционирования человеческого организма.
В книге лишь одно главное действующее лицо — это вода. Читателю предлагается внимательно изучить некоторые заболевания и понять, каким образом недостаток воды влияет на физиологические состояния, которые в итоге переходят в заболевания. При определении этиологии болезней следует исходить из того, что они вызваны нарушением водного обмена, пока не будет доказано иное. В этом и заключается суть профилактического подхода, ибо многие состояния следует рассматривать как расстройства, вызванные обезвоживанием. Сначала необходимо исключить очевидные причины возникновения заболевания, а затем подумать о более сложных концепциях, например, о китайской теории функционирования энергии в каналах.
Поскольку для выполнения любой функции в организме необходима вода, «управление» ею является единственной гарантией того, что достаточное количество воды и передающихся с ней питательных веществ попадает к жизненно важным органам, которым приходится принимать решения. В рамках системы рационального использования воды мозг занимает первое место: составляя всего 1/50 веса тела, он получает 18-20% циркулирующей крови.
Для так называемых «развитых» обществ характерна общая серьезная ошибка. Люди полагают, что чай, кофе, алкоголь и всевозможные напитки способны заменить естественные потребности в воде организма, подвергающегося ежедневному стрессу. Да, эти напитки содержат воду, но они также содержат и обезвоживающие вещества, которые освобождают организм от той воды, которая составляет резерв организма!.. Кофе и чай — стимуляторы центральной нервной системы, и это хороню, но они же одновременно являются и обезвоживающими веществами в силу своего сильного мочегонного воздействия на почки, и это плохо. Обезвоживание — стрессор номер один не только для человеческого организма, но и для любого живого существа.
Дети у нас сызмала не приучены пить обычную воду, они («цивилизация»! — Ю. А.) привыкают к газированной воде и сладким сокам. (Хороню было бы, если бы граждане России знали: в школьных буфетах США запрещена продажа «Пепси» и «Колы», ибо они признаны неприемлемыми для детей напитками. В Индии крестьяне закупают «Колу» целыми упаковками, чтобы... травить на полях колорадского жука. Что же у нас? Громогласное: « Новое поколение выбирает "Пепси"!..» Узнать бы поименно лоббистов этого преступления против будущего нашей нации, а об их гонорарах даже приблизительно догадаться невозможно...) И поскольку хроническое обезвоживание исподволь с самого детства приводит организм к потере некоторых важных функций, то тревожные сигналы о помощи, подаваемые программой рационального использования воды в период длительной ее нехватки, интерпретируются как индикаторы неизвестных заболеваний. 
Это одна из самых распространенных и болезненных ошибок современной клинической медицины!.. При появлении подобных сигналов организм тотчас должен быть обеспечен водой в должном количестве. Однако врачи, как правило, заглушают просьбы организма о помощи, о воде всевозможными химическими веществами, в итоге действительно развивается патология, и начавшееся заболевание бурно прогрессирует. Подобное «лечение» остается неизменным до тех пор, пока в результате обезвоживания и осложнений пациент... не умирает. Все процедуры направлены на облегчение симптомов, а не на искоренение истинной причины недомогания. Именно поэтому многие заболевания остаются невылеченными, хотя их лечат в течение всей сильно укороченной жизни. Коренная причина дегенеративных заболеваний остается неизвестной, ибо мы действуем в соответствии с неверной парадигмой.
Хроническое обезвоживание означает недостаток воды на протяжении длительного времени. Сравним недостаток витамина С при цинге, недостаток железа при анемии, недостаток витамина D при рахите — наиболее эффективный метод лечения всех вышеперечисленных заболеваний состоит в пополнении недостающих элементов. Соответственно, если мы признаем наличие осложнений от хронического обезвоживания, то их предотвращение и даже лечение не будут представлять особых сложностей.
Смена парадигмы в медицине призвана предложить новый подход к определению этиологии заболеваний, что моментально отразится на улучшении здоровья всей нации.
Парадигма есть основное, базовое понимание, на котором накапливаются новые знания. К примеру, раньше считалось, что Земля плоская. Новые знания говорят, что Земля круглая. Круглая форма Земли является базовой парадигмой для построения практических карт, производства глобусов, определения звезд на небе и расчета расстояний. Описываемый сдвиг географической парадигмы не происходил легко и быстро. Точно так же принятие новой парадигмы и в мире медицины дается крайне тяжело, несмотря на бесспорные положительные результаты.
Современный подход в «научной» медицине рассматривает растворенные вещества как регуляторы, воду — лишь как растворитель и средство переноса веществ. Человеческий организм до сих пор представляется в виде большой «пробирки», наполненной твердыми веществами различной природы, а вода в организме — как химически несущественный «наполнитель». Исходят из того, что организму не может не хватать того, что в нем имеется. И в каждом конкретном заболевании ищут одно конкретное вещество, несущее ответственность за развитие данного заболевания. В конце концов эффективного способа лечения ни одного конкретного заболеваня так и не найдено, все они являются не более чем паллиативами и ни один из них не приносит реального исцеления. Так, например, повышенное кровяное давление, как правило, не поддается лечению, в течение жизни с ним просто борются... Астма не вылечивается... Язва желудка и двенадцатиперстной кишки не вылечивается... Аллергия не вылечивается, артрит не вылечивается, — этот список можно продолжать и дальше.
Новая парадигма такова: именно растворитель — вода — регулирует все функции организма, включая активность всех растворенных веществ. Все функции организма зависят от рационального движения воды. Достаточное количество воды — вот единственный способ обеспечить доступ к наиболее важным органам переносимых водой элементов (гормонов, химических веществ, несущих генетическую информацию, и питательных веществ).
Как только вода достигает обезвоженных клеток организма, она осуществляет жизненно важные физические и химические процессы. Вода, будучи растворителем, регулирует все функции, включая активность растворенных веществ, которые она разносит по организму. Вода должна и может быть использована в качестве естественного лекарства. Именно она излечивает большое количество заболеваний!
Вода по-разному регулируется на различных жизненных этапах. Первая стадия — это развитие плода в матке, вторая — это стадия роста по достижении максимального роста и веса, примерно между 18 и 25 годами, третья — фаза, длящаяся до смерти человека.
Во время внутриутробной фазы вода для клеточного роста ребенка предоставляется матерью, но и зародышевая ткань воздействует на материнский организм. Самым первым признаком потребности в воде и плода, и матери является утренняя тошнота по утрам в первые месяцы беременности, это — сигнал жажды как матери, так и плода.
С возрастом содержание воды в клетках уменьшается до тех пор, пока соотношение воды внутри клеток и вне клеток не меняется с 1,1 до 0,8. Вода, которую мы пьем, помогает поддерживать данный баланс, а употребляемая нами соль сохраняет объем воды вне клеток и кровеносной системы.
Осмотическое движение воды через мембрану в состоянии генерировать гидроэлектрическую энергию, которая преобразуется и хранится в энергетических резервуарах в форме АТФ и ГТФ — двух важнейших системах элементов батареи, химических источников энергии в организме.
Вещества, продуцированные клетками мозга, по водным путям продвигаются к нервным окончаниям для использования в передаче сообщений.
Белки и энзимы функционируют более эффективно в растворах пониженной степени вязкости. Это относится ко всем рецепторам в клеточных мембранах. В растворах высокой степени вязкости (обезвоженных) эффективность белков и энзимов снижается. Отсюда следует, что вода сама регулирует все функции организма, включая активность растворенных веществ, которые она разносит.
Акцент на двух основных моментах, которые до сих пор игнорировались.
• Во-первых, организм обезвоживается по мере старения — из-за безграмотности человека. 
• Во-вторых, когда повышается выработка нейротрансмиттера гистамина, а зависимые от него регуляторы воды становятся чрезмерно активными, вызывая аллергию, астму и хронические боли в различных частях тела, эти симптомы следует рассматривать как признаки жажды. 
Хронические боли, которые нельзя объяснить инфекциями или повреждениями, следует трактовать в первую очередь как сигналы хронического обезвоживания в районе наблюдаемой боли. К числу хронических относятся боли при диспепсии, ревматоидном артрите, колите и сопутствующем ему запоре, при синдроме перемежающейся хромоты, мигрени и головных болях при похмелье, боли в нижней части спины, а также ангинозные боли.
Новое понимание истоков нездоровья требует лечения всех вышеназванных болезней и состояний при помощи ежедневного потребления воды. Не менее 2,5 литра в сутки в течение нескольких дней вместо обычного использования анальгетиков или болеутоляющих средств! Если болезнь развивалась в течение многих лет, то те, кто желает испытать на себе целебные свойства воды, должны удостовериться, что их почки в состоянии продуцировать большое количество мочи, чтобы в организме не скапливалось много воды: с увеличением количества выпиваемой воды должно увеличиваться и количество мочи.
Сдвиг парадигмы, касающийся роли воды в организме, в состоянии творить чудеса в клинической медицине. И тогда, когда врачи согласятся принять новую парадигму, современная форма медицинской практики, основанной на пренебрежении человеческим организмом, превратится в мудрое профилактическое отношение к здоровью. Человечеству в массе его станут доступны простые методы лечения, учитывающие природную физиологию человеческого организма.
Далее в книге на серьезном фактическом материале описаны драматические случаи различных заболеваний, которые благополучнейшим образом исчезали при достаточном потреблении воды.
Язва желудка. Внутренний слой желудка покрывает слизь, которая на 98 % состоит из воды и на 2% из мицина, удерживающего воду. Плотный и клейкий слизистый барьер служит естественной преградой для кислоты в желудке. Следовательно, эффективность барьера зависит от регулярного потребления воды (особенно перед приемом твердой пищи, стимулирующей выработку кислоты). Таким образом, вода является единственной естественной защитой от кислоты.
Если вы начнете пить больше воды, то при условии соответствующего питания со временем язва обязательно заживет.
(Мой комментарий: не будем забывать и о стрессовых ситуациях, которые нарушают нормальную иннервацию в желудке! — Ю.А.) 
Сегодня бытует мнение, будто язва является результатом инфекции. Мнение Ф. Батмангхелиджа: бактерии, на которые возложена вина за изъязвление, являются комменсалами, то есть бактериями, естественно обитающими в кишечнике. При нормальном состоянии организма кишечные бактерии сотрудничают с нами и вырабатывают многие витамины, необходимые организму. (Вспомним бактерии М. Эмото. — Ю.А.) Когда мы сильны и здоровы, они делают нас еще крепче. В случае же обезвоживания вырабатывается больше гистамина, и нервы, расположенные между желудком и двенадцатиперстной кишкой, направляют движение высококислотного содержимого желудка в кишечник.
Самая главная причина болезни Альцгеймера — хроническое обезвоживание организма, а точнее, обезвоживание клеток мозга.
Запор. Одна из основных функций толстой кишки — процесс извлечения воды из экскрементов, с тем, чтобы в отходах организма после переваривания пищи не осталось чересчур много воды. В условиях обезвоживания остатки пищи лишены достаточного количества воды, облегчающего их прохождение по кишечнику. При замедлении продвижения и сжатии содержимого из твердых остатков пищи в толстой кишке выжимается вся вода до последней капли. Таким образом, запор является осложнением обезвоживания организма. При дополнительном попадании пищи в кишечнике скапливается еще больше отходов, забивающих его и затрудняющих прохождение твердых отходов. (И здесь я должен напомнить о роли нервной системы для нормального действия перистальтики. — Ю. А.) 
Одним из состояний, причина которого так и не была распознана, но которое на самом деле является осложнением обезвоживания, можно назвать булимию. Люди, страдающие этим заболеванием (наиболее известной из них является принцесса Диана, чей брак с принцем Чарльзом распался в том числе и из-за этой антисоциальной проблемы), ощущают постоянное чувство голода. Во время еды они не могут удержать пищу, моментально испытывая непреодолимый рвотный позыв. У таких людей ощущение голода является, по сути, индикатором дефицита воды в организме, а рвота — защитным механизмом. Если они начнут пить больше воды, да еще употреблять воду перед каждым приемом пищи, проблема исчезнет сама собой.
Большая глава посвящена ревматоидно-артритным болям, которые следует с самого начала рассматривать как индикаторы недостатка воды в пораженных суставах. В некоторых случаях в качестве дополнительного фактора выступает недостаток соли.
Поскольку обезвоживание в суставных поверхностях неизбежно приводит к повреждениям — поверхность костей будет обнажаться до тех пор, пока не появится остеоартрит, — поврежденные ткани запустят механизм реконструкции сустава. К сожалению, процесс восстановления подчас приводит к деформации суставов. Во избежание этого следует внимательно и серьезно относиться к боли и тут же увеличивать количество принимаемой воды.
Боли в области поясницы. В суставах спинных позвонков вода — это не только смазка для контактных поверхностей, она, заполняя межпозвоночное пространство, удерживает вес верхней части тела. Почти 75 % верхней части туловища поддерживается объемом воды, содержащейся в ядрах межпозвонковых дисков, 25% поддерживается волокнистым материалом, окружающим диск. В условиях обезвоживания страдают все части тела. Межпозвонковые диски и их суставы — в первую очередь. Пятый поясничный диск поражается в 95 % случаев из-за хронического обезвоживания.
Боль в области шеи. Под тяжестью веса головы вода из дисков позвонков может вытекать. Чтобы снова заполнить пространство водой, внутри него следует создать вакуум. Этого можно добиться лишь тогда, когда голова и шея одновременно двигаются назад. В менее тяжелых случаях боли в области шеи самым простым решением являются медленные многократные наклоны головы и глеи назад.


...
Ангинозные боли. 
Головные боли. 
Стресс и депрессия. Депрессивное состояние, вызванное обезвоживанием, вполне способно привести к синдрому хронической усталости.
В 1987 году, выступая на собрании ученых, занимающихся изучением рака, Ф. Батмангхелидж выдвинул гипотезу о том, что обезвоживание является основной причиной развития опухоли. Взаимосвязь между хроническим обезвоживанием, зависящим от возраста, постоянной выработкой пролактина, раком груди и стрессом ни в коем случае нельзя игнорировать. (Я рад приветствовать тот факт, что при всей своей целеустремленности Ф. Б. обращает внимание и на иные, кроме обезвоживания, факторы заболеваний.)
Если женщина приучит себя регулярно пить воду — особенно сталкиваясь с ежедневным стрессом, — это послужит превентивной мерой против возможного развития рака груди, вызванного стрессом. Мужчин эта мера предохранит против рака простаты. 
Объяснение алкогольной зависимости. 
Объяснение происхождения рассеянного склероза. 
Повышенное кровяное давление есть результат адаптации к серьезному дефициту воды. Сосуды предназначены для того, чтобы справляться с изменениями объема крови. Когда объем жидкости в организме уменьшается, им также приходится сужать отверстия, в противном случае в организме будет недостаточно жидкости, чтобы заполнить всю кровеносную систему. Полностью для поступления крови открываются только те области, где активность требует обязательного кровоснабжения. Например, когда мы едим, кровоток направляется в основном к кишечному тракту. Другими словами, именно способность капиллярного ложа удерживать кровь определяет направление и скорость потока к той или иной области в конкретный момент времени. Существует особый механизм для установления приоритетности кровоснабжения той или иной области: одни капилляры открываются, а другие закрываются. Порядок определен заранее в соответствии с важностью функций. Мозг, легкие, почки, печень и железы получают преимущество перед мышцами, костями и кожей в процессе циркуляции крови.
Поддержание организмом состава крови за счет колебания объема воды в некоторых клетках — это очень тонкий уравновешивающий механизм. В случае нехватки воды некоторым клеткам приходится обходиться без обычной нормы, а другие получают ровно столько, сколько положено для сохранения функций. Когда мы теряем ощущение жажды и пьем меньше воды, чем требует ежедневная норма, закрытие некоторых сосудистых лож является единственной альтернативой сохранения кровеносных сосудов наполненными. Возникает закономерный вопрос: как долго это может продолжаться?
Ответ: столь долго, чтобы успеть серьезно заболеть и умереть в мучениях.
Если мы не выпиваем достаточного количества воды, чтобы удовлетворить все потребности организма, некоторые клетки обезвоживаются и отдают воду в кровь. Отдельные капиллярные ложа при этом вынуждены будут закрыться, чтобы компенсировать потери. В условиях недостатка воды и обезвоживания 66 % воды извлекается из объема воды, содержащейся внутри клетки, 26 % — из воды, окружающей клетки, а 8 % — из воды, содержащейся в крови. Для кровеносных сосудов нет другой альтернативы, кроме как закрыть отверстия, чтобы справиться с потерей объема крови. Если продолжительное обезвоживание, вызывающее гипертонию, привело к сердечной недостаточности, то увеличивать норму воды надо постепенно.
Процесс гипертонии начинается с закрытия некоторых капилляров в менее активных областях. Недостаточное количество воды должно быть восполнено либо извне, либо взято из другой части тела!
Чем больше нагрузки получают мышцы, тем больше открываются их капилляры, и тем больший объем циркулируемой крови они сохраняют. По этой причине упражнения должны стать неотъемлемой частью жизни для всех, страдающих повышенным кровяным давлением.
Повышенное содержание холестерина служит признаком того, что клетки включили защитный механизм против осмотического давления крови, которое вытягивает воду через клеточную мембрану. Другими словами, концентрированная кровь не в состоянии высвобождать достаточно воды, которая могла бы пройти через мембрану и поддерживать нормальное функционирование клетки. Холестерин выступает в роли естественной «глины», которая, находясь в пространствах клеточной мембраны, не пропускает воду. Избыточная его выработка и отложение в клеточной мембране являются частью природного механизма защиты живых клеток от обезвоживания. Холестерин является жизненно необходимым веществом, а его избыточное количество может свидетельствовать об обезвоживании.
Если мы признаем тот факт, что для процесса пищеварения вода — это наиболее существенная составляющая, то считайте, что битва почти выиграна. Если мы обеспечим организм достаточным количеством воды перед тем, как приступим к еде, то окончательно выиграем битву против холестерина в кровеносных сосудах. Именно обезвоживание, а не уровень холестерина вызывает многие заболевания. Поэтому гораздо более разумно озаботиться о ежедневном потреблении воды, чем о том, что мы едим. При нормальной активности энзимов можно переварить любую пищу, включая и содержащую холестерин.
Если же при достаточном потреблении воды уровень холестерина то падает, то вновь повышается, то проследите, чтобы организму хватало соли. Поймите, что холестерин — это основной строительный материал для многих гормонов.

Вода сама по себе прекрасное мочегонное средство. Если люди, страдающие гипертензией, увеличат ежедневную норму воды, то им не понадобятся никакие диуретики. Потребление мочегонных средств способствует лишь запуску механизмов кризисного регулирования воды. Они не лечат гипертензии, они заставляют организм нуждаться в воде и соли, этого недостаточно, чтобы избавиться от проблемы.
Гипертензия является, как правило, последствием хронического обезвоживания.
Общей причиной для различных состояний, классифицированных как заболевания сердца, сосудов и легких, является, таким образом, обезвоживание.
Приводится письмо мистера Фокса: после двух месяцев увеличенного потребления воды, незначительных изменений в рационе питания, а также двухразовых ежедневных прогулок его коронарные артерии полностью очистились, и он чувствует себя превосходно. Мистер Фокс ведет активный образ жизни, избавился от своих болезней без всяких лекарств и операций. Человек, испытавший серьезные проблемы с сердцем, через два месяца смог вернуться к нормальной жизни без помощи лекарств и хирургического вмешательства!
А ведь предложенный метод основан на природных принципах и зависит от полного пересмотра сути заболеваний. Обычная вода обладает огромной ценностью. Это бесплатное лекарство от многих серьезных недугов, каждый год убивающих тысячи людей. Что губит людей: сердечные заболевания или обезвоживание? Именно обезвоживание — самый опасный враг! Оно опаснее любой болезни, которую можно себе представить. «Лечение» же обезвоживания химическими лекарствами в итоге приводит к возникновению новых заболеваний.
Избыточный вес. Цитируется письмо женщины, которая менее чем за год сбросила 26 килограммов, избавившись от хронического обезвоживания.
Объяснение: центральная контрольная система в мозгу фиксирует наличие низкого энергетического уровня энергии (ощущение жажды и голода тоже является результатом низкого уровня энергии). Мозг является единственным органом, который постоянно пребывает в активном состоянии. На обработку всех получаемых данных и координацию частей тела мозг затрачивает огромное количество энергии. Вместе с тем он тратит энергию и на выработку различных химических веществ (нейротрансмиттеров). Последние вырабатываются в клетках мозга и передаются к нервным окончаниям. Система транспортировки также нуждается в колоссальных затратах энергии. Высокий уровень потребления энергии мозга является основной причиной того, что на него приходится 20% циркулирующей крови. Передняя доля мозга извлекает энергию либо из «гидроэнергии», либо из сахара в крови. Зависимость многих функций мозга от сахара обусловливает приятное ощущение от сладкого вкуса. Сформировалась система кодирования для координации функций других органов, особенно печени, когда сладкий вкус раздражает рецепторы языка. Печень преобразовывает крахмал, потом белки и небольшое количество жиров. Функциональные потребности в гидроэнергии имеют исключительное значение: от воды зависит не только образование энергии, но и система транспортировки.
Таким образом, ощущения жажды и голода зарождаются одновременно, чтобы сигнализировать о потребностях мозга. Мы же не отделяем эти ощущения одно от другого и полагаем, что оба индикатора свидетельствуют о желании есть. Мы едим даже тогда, когда организм настойчиво требует воды. 
Те же, кто перед приемом пищи пьют воду, различают эти разные ощущения. Они не переедают ради того, чтобы утолить потребность именно в воде.
Надо навсегда усвоить: ситуация с избыточным весом усугубляется потому, что человек вместо того, чтобы пить, принимается есть. Модель набора веса довольно проста: мы едим, чтобы обеспечить мозг необходимой для круглосуточной активности энергией. Однако лишь 20% питательных веществ из поглощаемой пищи достигает мозга. Остальное постепенно накапливается в виде жира, коль скоро мышцы не расходуют предназначенную им долю.
Если же в качестве источника энергии используется вода, такого накопления не происходит. А сверхнормативная вода выводится в виде мочи.
И еще об увеличении веса. К нему приводят газированные напитки. Ассоциация безалкогольных напитков производила опрос среди американских больниц и обнаружила, что 85% из них включают безалкогольные напитки в ежедневный рацион. Предполагается, что эти напитки удовлетворяют потребность организма в воде. Подобное предположение в корне неверно! Кофеин — это наркотик, он вызывает быстрое привыкание в связи с его воздействием на мозг. Он обладает свойством диуретика, то есть обезвоживающего вещества. В этом и заключается главная причина того, что человек может выпить огромное количество подобного напитка и не напиться. Его продолжает мучить жажда, а он решит, что хочет есть, и обильно «перегрузится».
Увеличение потребления кофеиносодержащих газированных напитков лежит в основе многих проблем со здоровьем. Ошибочная уверенность в том, что все жидкости могут равноценно заменить воду, является одной из главных причин тех заболеваний и недугов, которые связаны с избыточным весом. Данный научный подход приносит постоянные результаты по снижению веса, в то время как, садясь на диету, вы, если даже и потеряли пару килограммов, довольно быстро их наберете снова. Хуже всего, что на вас будет давить психологическое бремя необходимости постоянно ограничивать себя.
Астма и аллергия — это физиологическая адаптация организма к обезвоживанию и недостатку соли, и она будет возникать всякий раз, когда вы не будете обращать должного внимания на регулярный прием воды и соли.
Сахарный инсулино-независимый диабет, сахарный инсулино-зависимый диабет, новый взгляд на СПИД: новаторская революционная теория! То же самое могу сказать и о диагнозе мышечной недостаточности и принципах ее излечения!
Заключительная глава по праву называется «Самое простое лечение в медицине» . Это итог всего, что было сказано прежде. Организм нуждается минимум в 6 — 8 стаканах воды в день.


...

Повторение – мать учения, или Замечательный перевод замечательной парадигмы Ф. Батмангхелиджа на русский лад

Мне неизвестно, был ли знаком академик А. Е. Алексеев, прекрасный популяризатор здорового образа жизни, с трудами Ф. Батмангхелиджа, либо сам дошел до близких тому представлений (он об этом не упоминает), но я с радостью убедился в том, что в его брошюре «Путь к самому себе», изданной, очевидно, в 2004 году, исповедуются взгляды, весьма близкие изложенным в книге «Ваше тело просит воды» и в других томах Ф. Батмангхелиджа. И это прекрасно! Вполне возможно, что следует говорить о новой вариации открытия — типа закон Ломоносова — Лавуазье или Бойля — Мариотта, но вне сомнений, что новая парадигма живет и побеждает! Сравним же русский вариант с предшественником — во имя закрепления пройденного. Итак.
А. Е. Алексеев. «Путь к самому себе», глава 1. Занимаясь очищением организма, мы с вами должны помнить о следующем: выведение шлаков, токсинов, химических и радиологических продуктов метаболизма и продуктов белкового распада происходит через жидкие среды — через межклеточную жидкость, лимфу, кровь, даже через кишечник с каловыми массами, через мочевыводящие пути. Итак, жидкие среды, лимфа, кровь, далее сосуды, клетки, органы, ткани, системы. Как известно, последнее звено этой иерархии — кожа, в силу ее особой значимости в системе регулятивных процессов организма. Именно поэтому представляется логичным начать очищение организма с восстановления нормы внутренней гидродинамики. Известно, что человеку в сутки необходимо 2-2,5 литра чистой воды. Без пищи мы можем прожить более 40 дней, а вот без воды не более 10 дней. При более длительном сроке начинаются тяжелейшие процессы самоотравления. А современный человек, особенно городской житель, воды практически не пьет. Он пьет «жидкости», некие концентраты химических и биохимических соединений. Возникла особая ситуация, при которой в организм поступает огромное количество органических и химических компонентов, резко изменяющих весь спектр метаболизма. А вот воды, с помощью которой организм поддерживает чистоту и биохимический баланс, гомеостаз, внутреннее равновесие системы, — нет! Происходит своеобразное обезвоживание организма. А это состояние «обезвоживания», когда жидкости внутри нас превращаются в перенасыщенные поглощенные растворы и становятся «пусковым моментом» развивающейся потери защищенности организма перед любым болезнетворным агрессором. Слишком много сил и энергии тратит он на борьбу за внутреннюю чистоту, на борьбу с лавиной грязи, поступающей извне с питьем, едой, воздухом. Да еще шлаки от собственной жизнедеятельности, главными из которых являются продукты белкового распада.
Вот тогда и возникает «общее замедление движения жидкостей в организме», о котором писал доктор А. С. Залманов. Меньше артериальной крови поступает к клеткам, а значит, меньше питательных веществ, меньше кислорода, меньше энергоносителей. Меньше поступает к клеткам венозной крови, а значит, остается в организме больше и больше грязи, шлаков, ядов. Медленнее, тяжелее течет в нас лимфа, а значит, гораздо комфортнее чувствует себя внутри нашего организма гнилостная, болезнетворная микрофлора. Значит, в угнетении оказывается наша родная, помогающая организму быть здоровым сопрофитная микрофлора. К примеру бифидо– и лакто-бактерии толстого кишечника. Что же делать, с чего начать?
С воды! С питья очищенной от грязи, лучше структурированной воды, восстанавливающей реологические [2] свойства не только крови, лимфы, но вообще жидких сред организма. Восстанавливается гидродинамика организма в целом. Только таким путем, то есть активируя гидродинамику всех уровней организма, можно запустить процесс общего очищения организма. Не по частям — кишечник, печень, суставы и т. д. — а общего. По сути, вода становится для нас первым и поразительным по действенности лекарством. Промывается каждая клеточка организма, она начинает свободно дышать, повышается ее энергетика. И как следствие, запускается механизм общего оздоровления организма.
У нас в организме около пяти литров крови, двух литров лимфы, около 35-40 литров внутри– и межклеточной жидкости.
Итак, с завтрашнего дня и до конца дней своих вы пьете очищенную, не кипяченую, не подогретую, а комнатной температуры, желательно структурированную воду. Это может быть талая вода, настоянная на кремниях. Это может быть обычная вода, пропущенная через водоочищающий фильтр.
Пить воду нужно глоточками, по нескольку глотков, дробно, а не залпом. При таком способе питья вода очень быстро впитывается в кишечник и расходится по организму. Возникает эффект «капельницы». Своеобразие этого эффекта в том, что даже если человек предрасположен к отекам, они не возникают. А привычные отеки, связанные с сердечной или почечной недостаточностью, как правило, через несколько дней исчезают.
Как только мы начали пить чистую воду, сразу начинаются существенные изменения практически во всех тканях, органах и органных системах нашего тела. И кровь, и лимфа, и межклеточные жидкости меняют свою реологию (текучесть), а значит, быстрее выносятся венозной кровью шлаки, активнее поступает в наши клетки и ткани артериальная кровь, она получает больше кислорода для нормализации окислительно-восстановительных реакций, повышается биоэнергетический потенциал организма.
В свою очередь меняются все уровни обменных процессов, начиная от водносолевого до белкового. И очень важно не дать этим норморегулирующим процессам затухнуть, затормозиться.
Итак, да здравствует закон Батмангхелиджа — Алексеева! 

Вода специального назначения (спецназ антионкологический)

Книга Ф. Батмангхелиджа «Ваше тело просит воды» завершается неким общественно-социальным пиком:
\'«Преступно утолять обычную жажду медленно действующими ядами. Приняв новую информацию, нация сможет уменьшить расходы на здравоохранение по меньшей мере на 60 % ». Конечно же, этот тезис звучит утопично по отношению к главарям фармакопеи и к правительствам, щедро подкармливаемым с их ладоней, но абсолютно реалистически выглядит относительно нас, тех, кто конкретно и составляет нацию, хоть по ту сторону океана, хоть по эту.
«Вы не больны, у вас жажда» — это название еще одной книги Ф. Батмангхелиджа, которую можно и нужно употреблять в качестве профилактического руководства оздоровления всем тем, кто предпочитает следовать победоносной логике и простоте природы в излечении от недугов даже столь высокого ранга, как астма, аллергия, волчанка и даже рак и рассеянный склероз. На этом я отвешиваю глубочайший поклон уважения и восхищения замечательному человеку, ученому, общественному деятелю и врачу, со знакомства с которым мы начали вторую часть книги, и продолжаю вместе с читателями двигаться дальше, вглубь темы «Вода, которая лечит».
Казалось бы, куда уж дальше после названного автора, я сказал бы даже — Автора? Выполняй его рекомендации и будь здоров! Ан, нет... Как говорится «Платон мне друг, но истина дороже».
В чем же, на мой взгляд, истина?
Во-первых, в том, что употребляемая вода может быть весьма разной — в применении и к здоровому образу жизни, и к излечению разных заболеваний. То есть лечить обезвоживание можно и нужно в каждом индивидуальном случае своей водой. Мане, к примеру, по ее делам, лучше пойдет вода кислотная, Ване, напротив, вода щелочная, а Сане — чередование той и другой.
Во-вторых, вода ведь лечит нас не только изнутри, но и снаружи: обмываниями, растираниями снегом, разного рода ваннами, прорубями или парилками.
И в-третьих: уважаемый Ф. Батмангхелидж явно недостаточно по масштабам гигантской темы остановился на необходимости очисток воды. Его несколько приблизительных абзацев о фильтрах не соответствуют высокому уровню его учения. А уж то, что он позволяет для обеззараживания воду насыщать хлором (правда, потом и отстаивать ее), простите, не лезет ни в какие ворота!.. Здесь у меня по отношению к нему чувство, аналогичное тому, что и к великому Полю Брэггу (что ж, прекрасная компания!), который, «ожегшись» на жесткой кальцинированной воде, впал в другую крайность и стал отдавать предпочтение повседневному употреблению такой мертвечины, как вода дистиллированная.
Иначе говоря, есть еще темы, и немаловажные, в развитие разговора о воде, которая лечит. Начнем его с размышлений о воде специализированной, о своего рода спецназе, срочно высылаемом на ликвидацию особо опасной для общества банды. И сразу же вопрос: можно ли назвать более опасную для нашего здоровья банду, чем онкологическое заболевание? 
Можно, но трудно. Вот и приступим к вопросу о воде специального назначения с проблемы одоления рака.
У Ф. Батмангхелиджа имеется особая книга «Вода — натуральное лекарство от ожирения, рака, депрессии». В ней дано следующее объяснение происхождения рака.


...
В книге Ф. Батмангхелиджа о раке отслеживается ряд патологических процессов, в том числе и повреждение ДНК, но в основе их основ лежит хроническое обезвоживание. И вот совет: напоите организм водой, чтобы в полной мере активизировать защитные механизмы, дарованные ему природой. Позвольте организму самому решить проблему натуральными средствами, без вмешательства коммерческих компаний.
Да, конечно, добавляется еще ряд рекомендаций, связанных с добрым настроением (Первый кит здоровья, по Ю. Андрееву), общением с природой (Второй кит здоровья, по Ю. Андрееву), живым питанием, адекватным самому себе (Третий кит здоровья, по Ю. Андрееву, правда, Ф. Б. не призывает читателей к регулярным очисткам организма, хотя из всего контекста его трудов эта необходимость вытекает напрямую).
Короче говоря, для победы над раковой опухолью, по Ф. Батмангхелиджу, достаточно использовать, прибегая к метафоре, общевойсковые соединения, и никакого спецназа не требуется.
Давно и глубоко уважаемый мною врач-новатор Владимир Волков считает иначе. Он по-другому видит и причину происхождения рака, и способы его ликвидации. С предыдущим автором его роднит то, что истоки недоразумений, которые ведут к раку, он тоже видит в воде (точнее, в обезвоживании организма), но исправление ситуации, по его мнению, возможно лишь с помощью, образно говоря, войск специального назначения, то есть особой воды. Какой же?
Чтобы все стало ясно-понятно, реферативно изложу смысл теории В. В. Волкова, опираясь на его книгу «Защита от раковой болезни».
Что-то случается с обычной клеткой организма, и она начинает делиться-размножаться. В результате возникает группа подобных клеток, и эта группа формирует опухоль.
Почему клетка начинает делиться? Что заставляет ее это делать? Ответы мы получаем, наблюдая живую природу. Весной в окружающей нас среде обитания, в атмосфере Земли, на которой мы живем вместе с деревьями и прочими созданиями, наблюдается большое количество ультрафиолетовых лучей. Они-то и заставляют все расти.
Можно озадачиться вопросом: а как растет человек в материнской утробе? Ведь это дело нешуточное, чтобы из одной-единственной оплодотворенной материнской яйцеклетки произросло существо с количеством 1014 клеток. А если быть точным, то наше тело сформировали от 1013 до 1015 клеток. Материнская клетка живет и размножается сначала в темноте, а затем и в воде (околоплодные воды материнской утробы). И вот туда-то, да еще сквозь такие барьеры ультрафиолетовым лучам никак не попасть.
Но есть другие, это гамма-лучи проникающей радиации естественного радиоактивного фона Земли. Для этих лучей преграды нет! Конечно, тело матери, поглощая это излучение, уменьшает его вдвое. Да еще и околоплодные воды, которые начинают омывать плод с конца второго месяца беременности, также поглощают гамма-радиацию. Но все-таки часть этих лучей достигает сначала материнской яйцеклетки, потом эмбриона и плода. Гамма-излучение выполняет ростовую и санитарную функцию. Санитарная функция заключается в том, чтобы выбраковывать нежизнеспособные эмбрионы. Родной средой обитания человека является темноводная среда материнской утробы. Родина у всех нас там, в темноте и воде, а вот выходим-то мы на свет Божий туда, где темноты маловато, а воды и вовсе нету. Другими словами, рождаясь, мы попадаем в иную, чужую для нас, световоздушную среду обитания. 
Это же титанический стресс для новорожденного, который вдруг оказался совершенно без всякой защиты, а на него обрушился весь Свет, вся шкала электромагнитных колебаний. Как же жить? И новорожденный сообразил как: он прихватил с собой из материнской утробы и воду, и темноту. Но теперь она осталась только внутренней средой его организма. У новорожденного мальчика вода составляет 86,8% от веса тела. Проще говоря, он прихватил с собою приличный водный запас на будущее.
И выживет он в чужой световоздушной среде обитания только в том случае, если будет защищать и свою внутреннюю затемненность, и воду своей внутренней среды. 
Как защищаться от Света? Даже видимые красные лучи белого Света, и те способны проникать в организм на глубину до 10 см! А кроме красных существует еще 15 видов лучей.
Правда, против ультрафиолета организм сразу же стал синтезировать особый белковый пигмент, которого больше всего в коже, но который придает окраску нашим волосам и глазам. Этот пигмент называется меланином и всем хорошо известен — это загар. А как быть с остальными лучами, ведь, проникая в клетки, они способны повредить клеточное ядро, а там содержится весь генный набор признаков человека. Значит, нужно защищаться от всех остальных лучей. Новорожденный принялся синтезировать много разных пигментов, которые стали поглощать все лучи света, сохраняя родную тьму для своих клеток, чтобы они могли жить. Все пигменты оказались цветными.
При этом одни пигменты содержались в самих клетках, защищая от Света ядро с генетическим материалом, а другие пигменты выпели в кровь, чтобы в тонких сосудах кожи, капиллярах помочь меланину защищать от Света всего Человека.
Для человека главным светопреемником и светофильтром, защитником от света является кожа, которая своим меланином, клеточными пигментами и кровью капиллярной сети вместе с кровяными пигментами, химическими элементами и биологическими веществами осуществляет такую защиту.
Кровяным и клеточным пигментам помогает кислород воды, который хорошо поглощает инфракрасные лучи, а воды у новорожденных много. Гамма-лучам, да и многим другим дорогу преграждает водород воды. Он хорошо защищает организм.
Нужно беречь воду организма.
Выпивая стакан воды, мы не просто утоляем жажду: мы защищаем родную, темно-водную среду обитания наших клеток, внутреннюю среду нашего организма. 
Далее В. В. Волков детально и с увлечением разворачивает перед читателем множество физиологических систем, выстраиваемых организмом для борьбы с разрушительными вторжениями в него света.
Организм постоянно очищается от «копоти». Такая чистка обеспечивает возможность фотосинтеза дыхательных пигментов, а значит, возможность дышать и жить.
А чтобы получить необходимые для этого протоны водорода, нужно окислить содержащуюся в организме глюкозу с помощью кислорода воды. На одну молекулу глюкозы клетка тратит шесть молекул воды, получая при этом 24 протона водорода. Так мы и тратим свою воду.
В организме новорожденного мальчика вода составляет 86,8 % от массы тела, ребенка — уже 71 %, зрелого мужчины — 61 %, старика, прожившего 81 год, — только 49,8%. Вода ушла из организма, выполняя ряд жизненных функций (наработка энергии, борьба со свободными радикалами, улучшение кислородного обмена).
Повторение: чтобы новорожденный мог выжить в световоздушной среде обитания, он должен защищать не только родную тьму дыхательными пигментами, но также и родную воду. 
Организм несет естественные водные потери: вода испаряется с кожи, пары воды уходят с дыханием, вода уходит с мочой, вода уходит со стулом. Новорожденный мочится часто, и организм немедленно принимает меры по защите от водных потерь. Он развивает нервно-рефлекторную блокаду органов — растратчиков воды, и прежде всего блокирует органы связи со средой обитания: почки, кожу, легкие, пищеварительные железы кишечника и органы, его обслуживающие (печень, поджелудочную железу, слюнные железы, желудок, железы тонкого кишечника), ибо все они выбрасывают воду в составе своих соков в пищеварительный канал, а он связан со средой обитания.
Эта блокада осуществляется за счет нервной системы. Командует блокадой толстый кишечник, в организме только он всасывает воду и минералы, поступившие с питьем и питанием, а также и воду тех соков, которые излились в кишечник из крупных пищеварительных органов и желез.
Но клетки все равно теряют воду, потому что человек — открытая, а на закрытая система. Мембраны их морщатся, вместе с ними морщимся и мы, отмечая свое старение. Обычная сморщенная мембрана становится менее проходимой для различных веществ. То есть она частично блокируется.
Привлекает внимание страстно написанная глава о том, что люди сами не заботятся о своем здоровье, и хотя рак дает до пяти лет в своей предварительной стадии, никто ничего практически не делает для профилактики заболевания, для увеличения своего здоровья. После нее — глава о функциях нашей кожи, в том числе и в защите от меняющихся излучений, связанных с движением Земли по своей годовой орбите.
Кожа встречает весь состав Света. А вещество, которое способно поглотить весь свет, — это водород.
Водород же создает то, что ученые-химики называют кислотностью. Если проще, то все, что носит кислый вкус, имеет много протонов водорода. Концентрация протонов водорода выражается в науке показателем рН. Чем меньше значение рН в цифрах, тем больше концентрация протонов водорода. Наша кожа имеет четыре слоя клеток, на подошвах ног и на ладонях — все шесть слоев, как и кора головного мозга. А ученые скрупулезно измеряли концентрацию ионов водорода во всей толще кожи и обнаружили следующее: в самых нижних слоях кожи рН равно 5,2, а в самых верхних — 3,2. То есть самый верхний слой кожи, который контактирует со светом, имеет самое большое количество протонов водорода. Значит, здоровая кожа — это кислая кожа!
Через кожу из организма удаляются лишние вещества. В чистке организма от минеральных шлаков кожа занимает первое место! Даже почки проигрывают ей в этом деле!
Следует значительный по размерам раздел о подготовке кожи к приему света. Чистота, массаж и самомассаж, обработка кожи протонами водорода с помощью примочек протонов водорода (это водная кислота H3O или ион гидроксония).


...
И обязательно нужно потеть, ибо, не потея, невозможно насыщать кожные слои протонами водорода.
Продолжая акцентировать внимание на основной теме своей книги — на воде, — я с немалым сожалением опускаю рекомендации В. В. Волкова относительно характера питания в любой из сезонов: для него это важно, так как каждый из продуктов играет ту или иную, свою собственную роль в защите внутренних органов от света. Вот пример рекомендации непосредственно перед рассуждениями о воде.


...
Вода в организме содержится в трех секторах. Два больших — это клеточный и сосудистый, и один поменьше — межклеточный. В межклеточной жидкости клетки плавают, как мы когда-то в материнской утробе. Ритм перемещения воды мы станем использовать с целью уничтожения блокады клеточной мембраны.
Годовой биоритм воды. Летом часть воды выходит из клеток в межклеточное пространство, а оттуда — в сосуды и капилляры кожи и мышц, защищая нас от различных видов излучения, но больше всего от инфракрасных лучей и проникающей радиации. Выход части воды в сосудистую сеть приводит к обратимому сжатию всех клеточных мембран. Чтобы не мешать ни фотосинтезу пигментов, ни сжатию клеток, мы потребляем воды до одного литра летом. Зимой картина обратная. Часть воды уходит из сосудистого русла в межклеточное пространство, а оттуда в клетки. В результате сосуды становятся уже, а клетки расширяются, расправляя свои мембраны. Мы помогаем им, потребляя в зимний период до 2,5-3 литров воды. Зима — время воды, а не еды. Весной и осенью следует потреблять до 1,5 литра жидкости.
Зимне-летний и летне-зимний период ввода-вывода воды из клеток является фундаментом тренировки устойчивости клеточных мембран против возникновения их блокад. Это одна полная волна с амплитудой колебания 182,5 суток.


...
Характерные советы содержит глава «Снижение уровня стресса». Мы будем снижать уровень стресса после рабочего дня, ближе ко времени отхода ко сну, путем моделирования защиты во внутриутробном периоде и периоде новорожденности. Это вода и темнота. Поэтому мы должны принять ванну с температурой воды 36 °С, а после нее выпить стакан кефира.


...
Клетка человека может служить очень долго. Не мешайте ей. Это ведь наша жизнь.

Водород по количеству своих протонов тотально превосходит все химические элементы в организме. И получается, что человек — водородное тело, такое же, как и солнце.
Далее следует гимн из 14 пунктов во славу водорода.
Водородный дефицит можно восполнять за счет его донора, каковым является водная кислота H3O, получаемая путем электролиза воды. 
Подытоживаю: как мы можем наблюдать, количество воды, долженствующей поступать в организм, согласно концепции В. Волкова, не есть величина постоянная, а летом, по его мнению, ее вообще можно пить совсем немного (как говорится, «Позвольте с вами не согласиться»). Но вот за счет употребления водной кислоты H3O, получаемой путем электролиза воды, можно решить, по его мнению, и проблему хронического обезвоживания организма с ходом лет, и проблему защиты организма от рака. Иначе говоря, протоны водорода и есть тот спецназ, который, по его мнению, способен блистательно справиться с разгромом коварного врага. (Примечание: мне достоверно известно несогласие доктора химических наук В. И. Слесарева с употреблением В. В. Волковым термина «протоны водорода». Ученый-химик, специализировавшийся на свойствах воды, полагает необходимым говорить о «катионах водорода». Он же считает некорректным название «водная кислота H3O». Полагая вполне правомочной критику химической терминологии со стороны высокой руки профессионала, в то же время для себя и для читателей отмечаю прекрасные практические достижения медика В. В. Волкова, полученные им по отношению к собственному здоровью и здоровью его пациентов.)
Думаю, мы должны выразить благодарность дерзкому врачу-мыслителю, который бросил перчатку тем узко-ориентированным медикам, что ищут каждый раз иную причину для объяснения ста, или двухсот, или трехсот разновидностей рака: он направляет свою и нашу конструктивную мысль на поиск общего корня этой беды и, естественно, на способ ее ликвидации!
Ее ликвидации... И вот тут-то возникают вопросы: а что конкретно дает нормальному члену профсоюза или крутому предпринимателю и членам их семей название «водная кислота H3O»? И где ее взять? И сколько ее граммов (или литров) и когда применять?.. Загадки, загадки!..
Так ради чего стоило огород городить? Ради некоего секрета для особо посвященных? Да они верят лишь вузовским учебникам прошлого века, а современной брошюрой в популярном издательстве их не прошибешь! Выходит, написано лишь для утверждения приоритета себя, любимого? Для монопольного владения секретом?..
Досадно — на фоне-то общечеловеческих стараний цитированного параграфом выше автора книги «Ваше тело просит воды».
Дорогой Владимир Владимирович (Волков, не Путин)! Пощедрее распорядитесь своим талантом, не уподобляйтесь Кощею Бессмертному, который спрятал свой главный секрет в яйцо, яйцо — в щуку, а щуку — в сундук (там яйцо и протухло)!
Напишите примерно так: на основании моих многолетных экспериментов, надо с такой-то вот регулярностью и в такое-то время суток пить, скажем, 50 мл «мертвой» воды с рН 3,5, получаемой на таком-то простеньком приборе, схема такая-то...
Тогда — цены Вам не будет, и река обещенародной любви и впрямь вынесет Вас в бессмертие!
В параллель вышеизложенному. Предлагаю в свете безоговорочного восторга В. В. Волкова по поводу потенциальных возможностей водорода на стезе оздоровления человечества обдумать и гипотезу долголетия академика В. П. Скулачева. Согласно ей, мы стареем не потому, что наш организм изнашивается, а просто мы запрограммированы на малый срок жизни (на самоуничтожение). Где-то в нашем организме тикают часы, отсчитывающие наши года. Веками люди мечтали замедлить их ход или вообще остановить клетки хронометра. Ученый предполагает, что они прячутся в глубинах мозга в ядре гипоталамуса. Подчиняясь клеткам-хронометрам, гипоталамус, гипофиз и печень через кровь впрыскивают в органы тела избыточные дозы гормонов. Эту смертоносную атаку пытаются отразить митохондрии — центры хранения и обмена энергии, выделяя против них активные формы кислорода, которые в свою очередь являются ядом, разрушающим ДНК.
Диалектика: кислород, являющийся основой жизни, в то же время является и основой старения, следовательно, и смерти. (Читатели! Не забывайте регулярно потреблять антиоксиданты во всех возможных видах! — Ю. А.) 
Спираль молекулы ДНК в каждой клетке находится в воде, в гидратированном состоянии. Исследования показали, что при болезни, при старении тела витки двойной спирали ДНК сворачиваются все туже и туже, теряя гибкость и эластичность. Это ухудшает процесс их деления и влияет на продолжительность жизни, в данном случае клетки способны только к 50-кратному делению, причем новые клетки получаются как бы невысокого качества.
Водород — топливо жизни. А вот отрицательные ионы водорода есть источник энергии и питательной ценности растительной пищи. Больше всего такого водорода в сырых овощах, фруктах и «живой» воде. Именно отрицательные ионы — идеальное питание для митохондрий и средство защиты чувствительной ДНК от вредного воздействия свободных радикалов, активных форм кислорода и прочего. И чем больше в продуктах питания или в запасах митохондрий отрицательных ионов водорода, тем больше энергии, запаса здоровья и долголетия. Если мы активизируем обогащение клеток отрицательными ионами, то сможем добиться расслабления завитков спирали ДНК. Это приведет к регенерации клеток и стимулированию их воспроизводства, а значит, увеличению продолжительности жизни.
Предполагается даже создать таблетку долголетия с модифицированными ионами Скулачева. Тогда в митохондрии будет вводиться микрооксидант эсси-кью, который свяжет опасный кислород. В этом случае ДНК оказывается защищенной. И будут проходить годы и столетия, а человек будет оставаться молодым.

Вода «живая» и «мертвая»

Внимательно вчитываясь в резюмирующие строки заветов В. Волкова и советов В. Скулачева, за каждым из которых — такая «малость», как безупречное здоровье на протяжении многих лет жизни, мы не могли, конечно, не обратить внимания на то, что один из них апеллирует к воде с низким рН, то есть закисленной, в просторечии «мертвой», другой — к «живой», то есть с высоким рН, иначе говоря, защелоченной.
Так как же нам быть? «Куда же бедному крестьянину податься?» А может быть, и подаваться никуда не надо, а просто в разных ситуациях акцентировать внимание то больше на «мертвой», то больше на «живой» воде?.. 
Не просто в фольклор, но в глубины мифологии уходят предания о существовании «живой» и «мертвой» воды. Согласно легендам, для того чтобы возродиться, израненному воину следует сначала войти в «мертвую» реку или озеро, где его раны и разрубленные суставы срастутся, а потом нужно окунуться в живую воду (или попить живой воды). Предания эти существуют в фольклоре многих стран, достаточно широко распространены они и в русском народном творчестве.
Полагаю, что нет дыма без огня. Когда-то еще в советские времена, когда посещение Абхазии считалось нормальной поездкой на курорт, я слышал от аборигенов рассказ о речке, которая протекает недалеко от города Гагры и которая отличается свойством быстрого восстановления травмированных членов. На днях из поездки по святым местам вернулась моя дотошная ученица и привезла пузырек воды из источника, в котором в любую погоду с пользой для себя купались многочисленные паломники. Я проверил сначала эту воду на вкус, он был каким-то необычным, вода казалась невероятно плотной и тяжелой. Когда же я познакомился с ней с помощью приборов, то обнаружил, во-первых, очень сильный полевой заряд (рамочку относило до шести метров), во-вторых же, очень низкий рН, скорее, характерный для кислой жидкости. Между тем это был натуральный источник, берущий происхождение из реального родника, ничем не подкисленного.
Членам экспедиции Э. Р. Мулдашева в Гималаях довелось увидеть необыкновенные источники в горах на высоте около 5000 метров. Воды рек, берущих свое начало из окрестностей священной горы Кайлас (6670 метров), растекаются на два потока с заметно различными свойствами воды. Местные жители пьют «живую» воду и лечатся ею при различных заболеваниях, получая хорошую подпитку жизненной энергией. Эта вода не портится при длительном хранении в домашних условиях. «Мертвая» же вода отличается другими свойствами, местные жители считают, что ею пользуются в основном йоги высокого ранга, чтобы избавиться от негативной внутренней энергии перед вхождением в состояние сомати.
На территории наших соседей имеется также немало загадочных источников, во многом еще неизученных, особенно, как я уже сказал, в районе городов Гагра и Пицунда, где находится целебная «черная» вода источника Аданго, вытекающая из черного камня.
Для того чтобы глубже понять, какими свойствами обладают эти разные виды воды, почему полезно принимать для оздоровления и «живую», и — что удивительно! — «мертвую» воду, снова обратимся к мысли В. Волкова о том, что с течением времени наш организм обезвоживается и что основным, с его точки зрения, препятствием для одоления этого вредного процесса является потребление того, что он называет протоновой водой, или водой «мертвой». Это вода кислотная. Из контекста всех его трудов следует, что человеку для спасения от обезвоживания (то есть верного пути к заболеваниям и гибели), чтобы вернуть себе доброе здоровье или жить в добром здравии, если ты не одержим никакими недугами, требуется постоянная подпитка протоновой водой.
В дальнейшем мы увидим, что официальная медицина в принципе спокойно реагирует на наружное применение «мертвой» воды в качестве своего рода дезинфектора, стерилизующего, бактерицидного вещества. Но как видим, с позиций В. Волкова смысл употребления «мертвой» воды гораздо более глубок: он касается самой сути сохранения жизни.
Итак, имея в запасе некую идущую из глубины тысячелетий концепцию, поддерживающую необходимость употребления людьми как «живой», так и «мертвой» воды, обратимся к современной истории вопроса об двух этих разновидностях воды. Интерес к «живой» и «мертвой» воде у советской публики, жаждавшей исцеления по возможности быстрого и однозначного, к «живой» и «мертвой» воде поднимался и опускался своего рода волнами неоднократно, начиная с середины 70-х годов. В обыденных условиях разные виды воды получают с помощью достаточно простого приборчика — электролизера, имеющего в комплекте два электрода, к которым подведен постоянный ток, плюс своего рода мембрану (чаще всего это стаканчик, образованный из отрезка пожарного шланга, дно которого сделано из круглой деревяшки). Все вместе это вставляется в литровую, например, банку и заливается водой, так чтобы жидкость в банке и жидкость в брезентовом стаканчике были бы изолированы друг от друга.
Необычайные свойства электролизной воды были обнаружены практически случайно, в ходе решения чисто технических задач. Возможно, если бы рабочие-буровики в Узбекистане, изнуренные летним зноем, не взяли бы за обычай купаться в большом чане с водой, обработанной с помощью специального устройства электротоком, то ничего бы и не случилось. Но купание не просто освежало рабочих, оно их оздоравливало: через несколько дней подобных купаний с кожи рук уходила экзема (следствие их работы с химическими реагентами), заживали раны, исчезали ссадины. И ташкентский инженер В. М. Бахир, занятый проблемой более экономичных буровых растворов, заинтересовался этим феноменом. Потребовалось не много времени, чтобы убедиться практически: под воздействием постоянного электрического тока совершенно обыкновенная вода приобретает и на некоторое время сохраняет необычные параметры. Возле отрицательного электрода — катода — проявляются достаточно сильные щелочные свойства, а в зоне положительного электрода — анода — вода проявляет себя как сильный окислитель. Слухи о необычной воде разошлись далеко и быстро, и она получила в народе название « активированная ».
К исследованиям этой воды подключились медики, и первыми из них сотрудники Ташкентского филиала Всесоюзного научного центра хирургии АМН СССР во главе с академиком УССР В. Вахидовым. Через некоторое время у него появились достоверные основания заявить: «Под воздействием "живой" воды в организме происходят определенные биохимические сдвиги. На тысячах опытов доказано, что усиливаются восстановительные функции тканей. Раны заживают значительно быстрее, чем при использовании традиционных лечебных препаратов... "Мертвая" вода в высокой степени бактерицидна...»
Минздрав СССР величественно пропустил мимо глаз и углей данную информацию. Промолчал он и позже, когда коллектив Ташкентского филиала ВНЦ предложил применять активированную воду для лечения гнойных и обычных ран, трофических язв, стоматитов и других поражений кожи и слизистых оболочек; использовать антимикробные свойства воды для обработки инструмента и рук перед операцией. Но врачи в самых разных городах Советского Союза заинтересовались открывшимся феноменом. Провели тщательные опыты, а затем начали лечить своих пациентов, причем весьма успешно: средний срок заживления ран сокращался на 8-12 дней, ожогов — на 10-5 дней, причем без грубых рубцов.
Информация о «живой» и «мертвой» воде нарастала, как вал цунами. Но руководители медицины хранили молчание, как партизаны на допросе. Вполне вероятно, что за этой «стойкостью» таилась элементарная растерянность: что же будет с высокой наукой и фармакологией, если, как оказывается, обычная водопроводная вода может в считанные минуты становиться средством и лечения, и излечения?
Бонзы от медицины молчали, а умельцы, которых на Руси всегда было предостаточно, принялись без всякой медицинской апробации воистину клепать и приборы для активизации воды, и инструкции по ее применению. Особо известен был ставропольский изобретатель Д. Кротов. Он в неисчислимом количестве листовок тиражировал свой опыт исцеления от воспаления почек и аденомы предстательной железы. Отлежав более месяца в урологическом отделении Ставропольского мединститута, он достаточно нагляделся, как страдают люди после операции и повторных операций (за это время при нем умерло 6 человек), и когда ему предложили сделать операцию аденомы, он категорически отказался.
Выписавшись из больницы на свой страх и риск, первое испытание полученной им воды он провел на не заживающей более 6 месяцев ране на руке сына: она зажила на вторые сутки. Он принялся пить «живую» воду по пол чайного стакана перед едой три раза в день, сначала почувствовал бодрость, а в течение недели аденома предстательной железы исчезла, заодно ушли радикулит и опухоль ног.
Пока Минздрав молчал, заслуженный изобретатель и по совместительству пенсионер Д. Кротов обследовал более 600 человек с различными заболеваниями и активно пользовал их новой системой водолечения. У всех она дала положительные результаты. И опять-таки, пока Минздрав молчал, Д. Кротов выпустил брошюру о способах лечения 23 различных заболеваний с помощью «живой» и «мертвой» воды. Вот тогда-то ученые мужи обратили внимание на Д. Кротова и принялись «анализировать» результаты его работы на нескольких кафедрах Ставропольского медицинского института. Результаты позволили сделать заключение: вода не имеет антимикробных свойств, она нестерильна, не обладает лечебной эффективностью и не может быть рекомендована в практику здравоохранения. Кроме того, у троих добровольцев были отмечены и обострения заболеваний.
Итак, одного бунтаря подавили, хотя бы словесно. Но, как пели раньше, «эту песню не задушишь, не убьешь»: появились сообщения об удачных опытах на сотнях гектаров посевов хлопка: обработка семян активированной водой дала более быстрое появление всходов и заметно увеличила урожайность. Это — в Ташкенте. В Казани убедились, что с помощью электрохимической активации удалось снизить коррозионную активность жидкости для хирургических инструментов — в 3-5 раз, в результате чего сроки эксплуатации инструмента значительно возросли. На основе активированной воды разрабатываются новые технологии в кондитерской, пищевой и энергетической отраслях производства. То же можно сказать и о животноводстве, где удалось грубые корма превращать в хорошо усвояемые, высокопитательные, в химической промышленности, в обработке металлов резанием, и самое интересное, в медицине и здравоохранении. Любопытно, что медики в первую очередь опробовали новые средства лечения... на себе.
— Я — хирург, доцент, — взволнованно рекомендуется Л. Нечунаев, словно заранее утверждая свое право врача рисковать, если нужно, собственным здоровьем ради интересов больных. — Убедился, что активированная вода прекрасно заживляет царапины, раны, ожоги. Горло заболит — прополощу — быстрее проходит. Полагаю, что в руках медиков она может стать важным средством в борьбе за здоровье людей...
Минздрав же продолжал хранить величественное молчание. В этих обстоятельствах ажиотаж вокруг «живой» и «мертвой» воды достиг размеров почти что стихийного бедствия, поскольку к изготовлению аппаратов и рецептуре излечения с помощью «мертвой» и «живой» воды примкнули сонмы людей малосведущих в вопросах как электролиза, так и медицины. В журнале «Техника и наука» вынужден был выступить тот самый В. Бахир, который стоял у истоков употребления активированной воды. Вот что сообщил он редакции: «Приготовление активированной воды в самодельных устройствах с электродами из нержавеющей стали чревато серьезной опасностью для здоровья тех, кто пытается такую воду пить. Нержавеющая сталь, подавляющее большинство металлов и сплавов нестойки к анодному растворению. При пропускании электрического тока электроды, изготовленные из этих материалов, растворяются, и ионы никеля, хрома, ванадия, молибдена, железа переходят в воду, отравляя ее. Эти ионы проникают через брезентовую диафрагму в прикатодную зону, и потому порции как "мертвой", так и "живой" воды оказываются загрязненными ими в равной степени. К тому же, как показал анализ такой воды, она, будучи насыщенной ионами металлов, не приобретает тех ценных качеств, ради которых и проводят электроактивацию...» В. Бахир совершенно справедливо писал, что для изготовления катодов надо употреблять никель или титан, для изготовления анодов — платину или сверхчистый графит.
Минздрав же продолжал хранить стоическое молчание! А иностранные ученые не дремали и, быстренько разобравшись с советскими материалами, наладили у себя выпуск устройств активированной воды, причем — отношения рыночного спроса! — аппараты начали продавать «всего-то навсего» по 100 долларов!
Любопытно заметить, что академику С. А. Алехину, который в свое время работал в организации «СРЕДАЗ», выдали три авторских свидетельства на ионизированную (либо «электроактивированную») воду. Было доказано, что щелочная, либо «живая» вода стимулирует регенеративную функцию клеток, благоприятно действует на метаболические процессы, а кислая, либо «мертвая» вода представляет собой мягкодействующий антисептик. Самое любопытное: авторские свидетельства С. Алехину и группе медиков выдали с грифом «Секретности»! По этой причине ценные сведения были недоступны как специалистам, так и широкой аудитории. Молодцы же японцы начали массовый выпуск ионизаторов С. Алехина один к одному... Электроактивированные водные растворы они применяли в медицине, пищевой, молочной промышленности, сельском хозяйстве и других областях жизни...
Прошу поверить, уважаемые читатели, что моя библиотека материалов, посвященных «живой» и «мертвой» воде, достаточно обширна, прошу поверить также и в то, что я в необходимых случаях прибегаю к использованию либо «живой», либо «мертвой» воды (не мое дело давать здесь рецептуру). Прошу также поверить, что в моем собрании материалов достаточное количество публикаций, изготовленных высокопоставленными учеными. Чего стоит, например, саморазоблачительный заголовок статьи «Мыльный пузырь из структурированной воды» одного из главных инквизиторов от так называемой академической науки. Из любого учебника по коллоидной химии ее автор физик Э. Кругляков мог бы узнать, что мыльный пузырь действительно состоит из воды, структурированной поверхностно активными веществами... В этой же статье сообщается о мгновенной утрате («миллиардные доли секунды») свойств воды, полученных под действием постоянного электрического тока. Фактически же вода из анодного пространства сохраняет приобретенные окислительные свойства до 10 дней, а из катодного — сутки-двое. Данная реальность свидетельствует о наличии памяти у воды, что как раз лженаучно и стремится отвергнуть господин, борющийся с «лженаукой».
Хочу настоятельно заявить лишь одно: еще и еще раз прошу каждого, кто обратится к прибору для изготовления активированной воды, раздобыть электроды из химически чистого графита! Во всех других случаях добавки, которые будут идти в вашу «живую» либо «мертвую» воду, могут абсолютно обесценить то, к чему вы стремились.
Вполне вероятно, что В. В. Волков в политике своего умолчания прав: ведь следует быть вполне конкретным при назначении разных доз и разной крепости «мертвой» воды людям разного возраста и разного состояния здоровья. Одно дело человек, сохранивший все потенции своего организма, скажем, и к 70 годам, совсем другое — еле передвигающая себя развалина в 60 лет. Одно дело — диабетик, другое — инсультник. Так что применение принципа шифровки, который избрал врач-новатор, понять можно. Правда, зная силу его мысли, следует предположить, что некая общая формула, содержащая определенные градации дозировки и состава «мертвой» воды, у него, конечно же, имеется.
В то же время если учесть, какие «хождения по мукам» приходится претерпевать тем, кто «засветится», то фигура умолчания, по-видимому, позволяет сохранить нервную систему.
Вспоминается в этой связи печальная история «хождений по мукам» химика Г. Я. Власенко по поводу открытой им воды, способной одолевать инфекции гриппа. Речь идет об ионизированном растворе серебряно-медной композиции, которым он вылечил за два-три дня несколько сотен поросят-сосунков. В свинарнике для полутора тысяч голов на лекарства, в основном антибиотики, расходовали тысячи рублей. Препарат Власенко был в десятки раз дешевле и совершенно безвреден. Сплав серебра, меди и других микроэлементов составил его пластину, пропуская ток через нее, он получал ионизированную воду.
В брошюре, выпущенной в свое время Институтом гриппа, он обратил внимание на симптоматичное признание авторов: «Препараты из серебра были вытеснены и почти перестали применяться в медицинской практике с открытием высокоэффективных сульфаниламидных препаратов и антибиотиков». Отсюда и пошли плодиться, по мнению Г. Власенко, антибиотико-устойчивые штаммы. Так называемое ОРЗ вызывается 180 породами разных вирусов, и каждому подай свою вакцину! Химикам, фармацевтам тут работы до скончания века, а пациенту — дурная бесконечность. Водяные же препараты Власенко содержали серебра в десятки раз меньше, чем в ляписе, протарголе, коларголе. У них — мягкое действие, они работали на клеточном уровне, стимулируя выделение ферментов — гормонов. Что такое организм? Условно говоря, сосуд жидкостей, в котором ионы растворов солей взаимодействуют между собой через мембраны клеток. Препарат Г. Власенко как катализатор нормализовал ход организменных реакций. Причем препарат, судя по всему, был длительного действия.
Изобретатель был готов показать практически, что препарат лечит холеру, гепатит, дизентерию, любые воспалительные процессы инфекционного и вирусного происхождения. Он предлагал одному-двум родильным домам уничтожить там инфекцию стафилококка. Для этого вовсе не нужно было закрывать эти дома на капитальный ремонт и выламывать старые стены.
Один добрый знакомый, генерал-лейтенант медицинской службы, ему прямо сказал: «Посчитай,сколько на антибиотики у нас институтов, заводов, учреждений работает — и все сплошь тонкие технологии, целые научные школы. Сотни тысяч людей заняты на антибиотиках, а ты их безработными хочешь оставить...» (выделено мной. — Ю.А.). 
Для медиков, и чем выше рангом, тем более, принятие его правоты было равносильно «потере лица». Для Власенко же и тех, кому он помог, — избавление от мучительного состояния.
Г. Власенко: «Я мучился 11 000 дней, вылечил себя за 90 дней: после второго инфаркта, когда начал ионизированное серебро пить, я лучше себя чувствую, чем до первого инфаркта. Так что одолеть им меня непросто будет. Судя по отзывам, я создал препарат универсального действия...» Он помог больным стоматитом, пародонтозом, гайморитом, у пациентки после приема лекарства начала размягчаться злокачественная опухоль молочной железы. Хороша его вода была при обработке открытых ран, травм, нарывов, ожогов.
Вопрос: где эта вода? Кто хоть что-нибудь слышал о ней хоть в какой-нибудь из тысяч рекламных передач?..
Так же впустую тратили свои усилия и несколько других удивительных людей, осененных даром изобретательства. Павел Кондратьевич Ощепков, Арам Вартанович Аваков, Сурен Авакович Аракелян: и сколько еще подобных им?
Подобные же и еще более жестокие нравы господствуют и за рубежом, в частности, и в медицинских кругах США, Канады. Так что «пророкам» худо в любом отечестве, коль скоро они вторгаются в сферу финансовых интересов могучих корпораций — медицинских ли, нефтяных ли, военных ли. Подтверждений тому — в избытке.
И еще о водных препаратах с сочетанием ионов серебра и меди с перекисными соединениями и микроэлементами.
Эффект воды, прошедшей электрохимический процесс, в результате которого она приобретает специфические биологические свойства, ученые назвали холодным ядерным синтезом. Об этом открытии американских исследователей штата Юта сообщили в 1989 году средства массовой информации США. У нас это явление было открыто еще в 1931 году инженером-физиком Дмитрием Кулаковым, который провел многочисленные опыты на животных и экспериментальное лечение больных-добровольцев. Ему удалось излечивать даже людей, страдавших некоторыми видами рака. Но никто его открытия не оценил. Больше того, на электрохимический процесс, осуществленный им впервые в мировой практике, и на полученный водный экстракт Кулакову в 1970 году не удалось получить даже авторского свидетельства. А дальнейшие опыты на животных были запрещены академиком Н. Блохиным и Министерством здравоохранения СССР.
Наши ученые, однако, не унимались. Опыты с электролизной водой продолжались с 1988 года в поликлинике военной академии Генерального штаба под руководством доцента В. Рублева. Подвергнув обработке с помощью серебряного и медного электродов дистиллированную воду, куда была добавлена лимонная кислота, Рублев получил оригинальный препарат с удивительными лечебными свойствами. Сочетание ионов серебра и меди (а их целительный эффект известен давно) с перекисными соединениями и микроэлементами сделало водный экстракт эффективным при лечении множества болезней. Самый жестокий насморк, например, удавалось снять за 1-2 дня. Инфицированные кишечным содержимым свищи, не затягивающиеся месяцами, очищались за считанные дни! И невзирая даже на то, что доцент В. Рублев получил и авторское свидетельство, и патент, невзирая ни на общественные потребности, ни на эффективность, доказанную на сотнях больных, дело не движется...
И от темы возможного оберегания В. Волковым своей нервной системы, ввиду противостояния ей мощных консервативных сил, более могущественных, чем даже инстинкт самосохранения человечества, возвращаемся снова к электролизной воде.
Что касается «живой» воды, которой, напоминаю, столь блистательные перспективы сулит академик В. Скулачев, то будем исходить из практики как наилучшего критерия истины: поскольку существует достаточно много свидетельств исцеления посредством «живой» воды частных заболеваний, так почему бы нам не принимать внутрь эту сильно щелочную воду (с характеристиками рН до 11 единиц), чтобы убирать такие серьезные заболевания, как хронические гастриты, гепатиты, диабет, колиты, язвенные болезни? Увеличить продолжительность жизни, в конце концов, вдвое-втрое?..
И что еще нужно помнить: вода «мертвая» может сохранять свои свойства достаточно длительное время. Недаром же яблоки, обрызганные ею из пульверизатора, могут спокойно без гниения сохраняться в течение нескольких месяцев. Что же касается «живой» воды, щелочной, то лучше бы пользоваться ею в интервале времени не более 5 часов после ее изготовления. А уж как пользоваться, то: а) изготовляя ее на суперчистых графитовых стержнях-электродах, б) исходя из рекомендаций немалого числа самодеятельных и полуофициальных брошюр, коль скоро на официальные рекомендации министерских храбрецов не нашлось.

Вода В. Ф. Фролова – вода универсального оздоровления

В прекрасных, классических трудах Ф. Батмангхелиджа, после знакомства с которыми никто, думаю, не сможет жить по-дурному, по-старому, страстно и убедительно исповедуется необходимость для каждого из нас ежедневного употребления физиологически необходимой — количественной нормы воды — во имя сохранения своего здоровья на долгие годы. Уверен, что никому и в голову не придет подвергать сомнению мое уважение и даже восхищение личностью и подвигом этого человека, осмелившегося в одиночку встать на защиту наших интересов, более того, самой нашей жизни — против сверхмогущественных фармацевтических и медицинских корпораций, наживающихся, жиреющих на болезнях людей.
Его целенаправленная увлеченность в известной степени спровоцировала меня поставить дополнительный акцент и на проблеме качественного состава воды, которую мы употребляем, так как этому в трудах Ф. Батмангхелиджа внимание уделяется, скажем так, мимоходом. Достаточно большой опыт врачевания научил меня тому, что в зависимости от характера заболевания больной человек должен употреблять воду той или иной специализации. Чтобы сразу же заострить данный подход, я и начал рассуждать о водном «спецназе». Надеюсь, это объяснимо.
Объясняю и дальнейшую логику своего повествования. Речь пойдет об известных мне, выражаясь метафорически, «войсках особого назначения». Да, они способны отменно выполнять все многочисленные функции, возложенные в организме на воду, но сверх того умеют и многое или даже очень многое из того, что не под силу «рядовым необученным», одним словом, это спецназ универсальный. 
Начну с воды В. Ф. Фролова — в качестве прорыва в жизнь без границ.
Итак, с одной стороны — господа члены РАН, стремящиеся искоренить всякого рода «мистические торсионные» и какие-то там еще тонкие поля, возмущенные донельзя самим предположением о возможности использовать энергию вакуума и биоэнергоинформационные воздействия (еще бы не возмущенные: под угрозой — титулы, награды и, спаси Господи, оклады!). С другой стороны — молодо выглядящий человек, которому ни за что не дашь его паспортных 60 лет, известный тем, что самостоятельно вылечил себя от документированной онкологии четвертой степени — не с помощью ножа, радиоактивного облучения и убийственной химеотерапии, но за счет мобилизации внутренних ресурсов организма.
В. Ф. Фролов достаточно широко известен в мире людей, сражающихся за свое здоровье, главным образом благодаря своему «Дыхательному тренажеру Фролова». Но уж если Господь поспособствовал Владимиру Федоровичу преодолеть смертельный недуг и воодушевить массы людей на борьбу за здоровье, то, наверное, он же вложил в его разум идею, как с помощью энергии вакуума (!) и воды (!) осуществить прорыв в жизнь без границ. О ужас! Под фамилией автора наряду с блистательными академическими титулами стоит также и страшное слово «целитель», и это при том, что Комитет по антинауке свои приоритетные усилия обязался обратить прежде всего против целительства!
Поскольку сообщение об этом научном прорыве осуществлено «гигантским» тиражом аж в 400 экземпляров в трудах VI Международного конгресса «Народная медицина России — прошлое, настоящее, будущее», проходившего в Москве в августе 2005 года, постольку смею полагать, что данный документ не стал пока широко известен, и сделаю достаточно пространные цитаты из этого труда.
Что требуется для перехода в жизнь без границ? Сначала пить воду Фролова и принимать с ней одну-три ванны в неделю. С достижением функциональной полноценности всех органов и тканей обеспечивается высокий и не снижающийся уровень здоровья.
(Далее следует статистический перечень необычайно высокой результативности при лечении этой водой многих заболеваний, начиная от рака молочной и предстательной желез до излечения от сахарного диабета и вирусных поражений, СПИДа, гепатита С и других.)
Речь идет о радикальных реабилитационно-восстановительных процессах прежде всего капиллярного русла и функциональной полноценности органов и тканей, при которых функции тканей и органов повышаются от 10-15% (в возрасте 70-80 лет) до 80-85% (в возрасте 20-25 лет).
Сегодня, согласно В. Фролову, мы находимся у истоков формирования популяции бессмертных людей. И такими людьми должны прежде всего стать дети и новорожденные. С помощью воды Фролова возможно решить важнейшую проблему современности — остановить ускоренно прогрессирующую деградацию человечества. О том, насколько трагична нынешняя ситуация, свидетельствуют последние данные: в 2004 году в мире родилось только около 1,3 % здоровых детей, примерно 53% — с поражениями сердца, около 70 % — с поражениями мозга, 15 % умственно неполноценных. Согласно прогнозам, только 19 % этих детей потенциально способны к воспроизводству потомства, а ущербность вновь рождаемых с каждым годом будет нарастать. Применение же воды Фролова роженицами (от зачатия до рождения ребенка) надежно обеспечивает рождение здоровых, умственно и психически полноценных людей. Это будут дети с более высокой духовностью (такие программы заложены в воде), индифферентные к наркотическим средствам и многим другим порокам нынешнего времени.
Главными недостатками энергоинформационных лечебных средств сейчас являются их низкие и неадекватные энергетичность и информационность. Самые лучшие из них при длительном использовании могут повышать уровень клеточной энергетики на 10%, эффективность обмена на 8%, активность иммунной системы на 30 %. Но чтобы защитить среднестатистического человека от рака и других опухолевых поражений, следует повысить эти показатели в 12 раз, чтобы избавиться от рака и любого опухолевого заболевания — в 22 раза, чтобы вылечиться от гепатита С — в 15 раз, от СПИДа — в 31 раз, чтобы войти в режим «расстаривания» и омоложения — в 38 раз.
При использовании воды Фролова указанный показатель достигается уже через одну-две недели, а через месяц они повышаются от исходного уровня:
• клеточная энергетика — в 400-500 раз;
• эффективность обмена — в 30-40 раз;
• активность иммунной системы — в 40-50 раз;
• энергоинформационная обеспеченность — в 70-80 раз;
• уровень психической энергии — в 80-90 раз.
Вода создавалась автором поэтапно, с постепенным повышением энергетического и информационного потенциала. В ней использованы только высокочастотные биоэнергоинформационные поля (БЭИП) тонкоматериального мира, индуктивно адаптирующиеся к любому организму, независимо от содержания в них лево– и правовращающих молекулярных нуклеиновых структур.
В воде Фролова нет балластных или посторонних энергетических или энергоинформационных полей, а также БЭИП, отрицательно влияющих на организм и его клеточные структуры. Полезность примененных в воде БЭИП, их соответствие каждому человеку составляют 100%...
Вот тебе и суперповод для активизации Комитетом по антинауке своих благороднейших устремлений!.. Впрочем, не исключаю, что господа академики РАН потихоньку, в глубоком инкогнито, отправятся к Владимиру Федоровичу за обретением заветных пузырьков его, шарлатана-целителя, водички. Не могу не вспомнить, как великая народная целительница Татьяна Александровна Бурева рассказывала мне, что в период самых лютых, страшенных преследований ее белорусским Минздравом (ибо оздоравливались у нее люди под руками сказочно, по статистике от 5 до 105 лет, без единой осечки) вечерами, глубоко надвинув на глаза шляпы с широкими полями, являлись к ней самые что ни на есть высокие чины из того ведомства, которое предавало ее анафеме и исключало из партии. И лишь потому не отправили ее в ссылку, что явилась Татьяна Александровна пред их сиятельные очи как раз после десяти лет небывало тяжелой сибирской ссылки-каторги, которую отбыла от и до, от звонка до звонка...

Добрые БЭИПы

Чудотворные способности своей воде В. Ф. Фролов придает посредством особых Био-Энерго-Информационных Полей (БЭИП). Как он это делает — его личное дело, это следствие того дара, которым он наделен и результатами которого могут пользоваться люди. И это прекрасно — возможность не только пить воду, сколько требуется, но такую воду, которая специализированно лечит и возрождает!.. Однако незадача: а если я живу в Витебске (о Боже! В другом государстве!..), или даже в своем российском Магадане, то не сразу получится и пообщаться с изобретателем. Как быть? А так: насытить воду с помощью тех благодатных БЭИПов, которые щедро предлагают нам сама природа и добрые люди.
Например: 
Солнечный свет, ультрафиолетовое облучение воды (сюда же — воздействие на нее лазером с заранее заданными через определенные фильтры благодатными вибрациями).
Воздействие на воду музыкой (вспомним опыты Масару Эмото!): классическая музыка, церковные песнопения, музыка из индийских кинофильмов, советские песни до 60-70-х годов — все это дарует ей такие вибрации, такие БЭИПы, благодаря которым она идеально структурируется и соответственно заставляет великолепно вибрировать 90% нашего мозга, всю нашу кровь, лимфу и внутриклеточную жидкость. Впрочем, насильно в рай не тянут: кому угодно разрушать свою внутреннюю гармонию хеви-металом или попсой, превращающими собственную воду в подобие клочьев грязи после грузовика, проехавшего по луже, это их интимное дело. Так же, как и последующие нарушения психики и гормонального фона и, конечно же, резкие сбои в общем гомеостазе всего организма.
Растительные настои и взвары — смотри на эту тему 100– или 200-томную энциклопедию. Вот уж где многонациональный опыт практически способен не только подсказать, как избавиться от любого недуга, но и как вообще сохранить несокрушимое здоровье с помощью таким образом обогащенной воды!
Воздействие минералов. Это — широчайшая тема подстать объемистой монографии. Применительно к нашей задаче дам наводку, что любой камень, свойства которого требуется передать воде, лучше всего утром опустить в прозрачный сосуд с водой и выставить все это под лучи восходящего солнышка: на подзарядку. Но в данном случае я позволю себе предельно сузить разговор о биоэнергоинформационном воздействии минерального царства до той субстанции, которая наиболее практична в быту: до окиси кремния (SiO2) и вообще до кремния и его содружества с водой и, следовательно, с человеком.
Замечательный ученый, изобретатель, удостоенный за свои устройства множества отечественных и зарубежных наград, Валентин Степанович Патрасенко подходил к сочетанию кремния с водой от самой высокой теории. Он писал:


...
Выходит, что технически очистить воду — необходимое, но далеко не достаточное условие, так как вода обладает гомеопатическим эффектом памяти, то есть способностью сохранять след действия на ее молекулярную структуру уже ушедших вредных неядовитых веществ. Экспериментально доказано, что вода обладает эффектом памяти неблагоприятного состояния в течение 35 лет. Поэтому задача состоит в том, чтобы повлиять на молекулярную структуру воды и «стереть» память о пребывании в ней уже в основном ушедших мутагенов и канцерогенов — это первое, и второе — возвратить воде исконные биологически активные целебные свойства, благотворно влияющие на все живое: и на человека, и на животных, и на растения. Восстановить чистую память ледниковых периодов.
И с этими задачами с успехом могут справиться природные минералы, магнитные поля и другие методы энергетизации...
...Из 70 химических элементов, обнаруженных пока в организме человека, только одна треть изучена на предмет их биологической роли в организме. Среди этих 70 кремний занимает 15-е место. Но если учесть его восьмикратное использование в процессах обмена веществ, то становится понятно, что в данной ситуации — кремний ПЕРВЫЙ среди первых. Спектральный анализ пота человека дает количественную оценку содержания кремния в организме человека — 2,4 %. Умножим 2,4 на 8, получим 19,2 % . Скрытый процент содержания кремния и активного участия его в обмене — 19,2 % .
Вода в природе всегда и повсюду находится в магнитном поле Земли в контакте с минералами и на земле, и под землей, и над землей. Раскаленные пески пустынь, скальные породы гор — вся наша земля испаряет в атмосферу сотни тысяч тонн содержащихся в них различных примесей и, главным образом, окись кремния — SiO2.
Очищенная в магнито-кремневом текстураторе вода обретает повышенную растворимость и биологическую активность. Она более полно растворяет пищу и пищевые витаминизированные добавки, более надежно доставляет их организму и более полно осуществляет вынос продуктов деятельности клеток. Считывает целебные программы БАД, улучшает их усвоение и совместимость с биополем организма.
...Кремний, благодаря своим химическим свойствам, создает электрически заряженные коллоидные системы. Они обладают свойством приклеивать на себя вирусы, болезнетворные организмы, несвойственные человеку. Избирательная «склеивающая» способность коллоидных систем кремния является уникальной. Вирус гриппа, гепатита, полиартрита, ревматизма, кандиды, канидии, дрожжи и иные микроорганизмы, вызывающие патологические срывы, засасываются в коллоидные образования кремния силой электрического притяжения, как в крови, так и в желудочно-кишечном тракте. Значит, нет гриппа, есть дефицит кремния, и вирус, вошедший к нам в организм, не встретился с коллоидом кремниевых соединений и не «прилип», не был выведен из системы крови или ЖКТ. Нет дисбактериоза — есть дефицит кремния. 
Экспериментально установлено, что дозированный прием фармакологических препаратов и биологически активных добавок (БАД), запиваемых текстурированной магнито-кремневой водой, сокращает их расход в пределах 30% с одновременным ростом лечебного эффекта почти вдвое. БАД, запиваемые текстурированной водой, повышают свою активность не только в лечении, но и попутно избавляют от лекарственного токсикоза.
Хорошо, что для проверки многочисленных свойств минерала кремень не нужны сложные приборы и средства. К примеру, чтобы проверить тот факт, что активированная кремнем вода нейтральна, нужна лишь лакмусовая бумажка, а то, что вода, контактировавшая с кремнем, останавливает кровотечение, болеутоляет, снимает воспалительные процессы, регенерирует ткани при ранах и ожогах, успокаивает поносы любой природы, приводит в норму сахар в крови у диабетиков, не пользующихся инъекциями инсулина, лечит парадонтоз и конъюнктивит, почечные заболевания, анемию, давно общепризнано. 
В. С. Патрасенко писал о свойствах воды, пропущенной через изготовляемые им текстураторы, то есть воронки, проходя сквозь которые, вода получает необходимую для нашего здоровья информацию. Но в быту можно пользоваться кремнем, к счастью, и напрямую. 
Наличие окаменевшей органики в опалово-халцедонном минерале делает кремний феноменальным биокатализатором, способным перерабатывать энергию света и в тысячи раз ускорять окислительно-восстановительные реакции в воде, придавая ей целебные свойства. Ибо кремень, соединяясь с водой, подавляет гнилостные и бражные бактерии, выводит в осадок погибшую болезнетворную микрофлору и соединения растворенных в воде тяжелых металлов: цинка, свинца, кадмия, железа. Нейтрализует на атомном уровне хлор, нитратные соединения и сорбирует радионуклиды.
Примечательно, что вода, взятая из любого источника, уже через три дня взаимодействия с кремнем становится пригодной для питья. Кремень превращает воду в реликтовую, то есть ту, в которой зародилась жизнь на нашей планете. Многие века, начиная с палеолита, люди применяли кремниевое огниво для исцеления от многих болезней. Сейчас понятно, почему не было осложнений у иудеев, которые обряд обрезания совершали с помощью кремния. Журнал «Целитель» пишет, что даже в недалеком прошлом жители Беларуси использовали кремень для срезания бородавок, выкладывали им ямы для хранения мяса, мостили колодцы, присыпали раны кремневым порошком, предотвращая гангрену. Кремневой водой и сейчас многие народные целители мира избавляют людей от гипертонии, трофических язв, ожогов, мочекаменной болезни, воспалительных процессов, мочеполовой и желудочно-кишечной систем, аденомии, дисбактериоза, пищевых отравлений, фурункулов и другого. При этом резко уменьшается кокковая флора в пораженных тканях с последующим быстрым заживлением ран.
У людей, длительно принимающих активированную кремнем воду, практически не наблюдается злокачественных новообразований, восстанавливается утраченный или ослабленный иммунитет, снижается холестерин в крови, что особенно важно при ожирении.
Работая в рамках общественного проекта «Кремень», ученые из институтов Радиоэкологии, Онкологии, Генетики и Цитологии получили результаты исследований, свидетельствующие о том, что кремень и активированная им вода выступают в роли добрых джина и феи: вода очищается от радионуклидов, а вода, активированная кремнем, помогает при лечении онкологических больных.
Активированная кремнем вода (АКВ) действует как профилактическое средство от атеросклероза, предотвращает морщины, способствует отрастанию волос, укрепляет сосуды, слизистые оболочки и десны, предупреждает импотенцию и бесплодие, повышает устойчивость эритроцитов крови к окислительным стрессам, излечивает от многих болезней.
Соединения кремния необходимы для нормального функционирования эпителиальных и соединительных тканей, которым они придают прочность, эластичность и непроницаемость, они активно участвуют в процессах роста волос и ногтей человека. Особенно важны соединения кремния для эмбрионального развития и роста организма ребенка, а следовательно важно их присутствие в необходимом количестве в рационе беременных и кормящих матерей.
Кремний играет большую роль в организме и при его болезненных состояниях. Возникновение многих патологических процессов, в том числе рака, атеросклероза, туберкулеза, диабета, гипертонии, зоба, дерматитов, камней в мочевыводящих путях связано с нарушением обмена соединений кремния.
Применяется при засолке овощей и фруктов — для этого достаточно положить кусочек кремня 1 см3 в трехлитровую банку, и сохранность обеспечена. Рассолы и маринады очень эффективны, если приготовлены на АКВ. Можно готовить на ней чай, компоты, супы и т. д. АКВ противопоказаний не имеет, но кипятить воду с находящимся в ней кремнем категорически запрещено.
Для приготовления АКВ достаточно настоять кусочек кремня в емкости с водой в течение 7 дней, 1 см3 кремня для активации 1 литра воды. После этого вода не портится десятки лет.
Полученная АКВ сохраняет свои лечебные свойства в герметически замкнутой емкости годами, а если в нее опустить 30-50 г кремня на 10 литров воды, то она никогда не потеряет своих качеств.
Кремневая вода отличается особым вкусом и свежестью, обладает всеми структурными свойствами талой воды и бактерицидными — «серебряной» воды.
Еще в начале прошлого столетия Г. Шульц пришел к заключению, что кремниевая кислота является строительным материалом и стимулятором роста соединительной ткани и имеет для нее такое же значение, как железо для эритроцитов.
По водородному показателю и другим биохимическим критериям кремневая вода сродни межклеточной жидкости и плазме крови нашего организма.
Черный кремень — практически не расходуемый природный «лекарь», он будет «трудиться» для нашего здоровья всю жизнь, не требуя замены, отдыха и регенерации, служа и нам, и нашим детям.
...Когда я вновь и вновь перечитал рассказы о том, что может черный либо темно-серый кремень, я невольно задался вопросом: кто же способен первым порвать финишную ленточку в забеге чемпионов — вода В. Фролова или водный настой SiO2?.. Подумал и решил: победителем в подобном рекордном забеге будет дружба этих замечательных соперников!

Ряд волшебных изменений милого лица, или Чудеса Дзета-потенциала

...А когда вновь и вновь пораздумал, то пришел к выводу, что соперниками в борьбе за первое касание к заветной олимпийской ленточке могут быть не только эти двое вышеназванных! Кто же еще? И сколько их?.. О, кудесница Вода! Сколько у тебя граней, сколько талантов, сколько возможностей, сколько разных ликов!.. Попробуем же вглядеться еще в некоторые из них.
Напомню, не прибегая к сугубо научной терминологии, что где-то в конце первой части этой книги я писал о Дзета-потенциале, то есть о наличии в воде немалого количества свободных электронов. Что значит свободных? Таких, которые жаждут и готовы отдать хранимую ими потенциальную энергию на процессы животворения. Вот пример: практически любая из разновидностей воды, которой мы пользуемся в быту, потребует от нашего организма немалых сил на ее переработку под параметры внутриорганизменной воды. Чего стоит хотя бы различие в вязкости между водой наружной и внутренней: едва ли не двойное (вода в клетках должна быть маловязкой, так как ей требуется легко и свободно входить и выходить в ядро и из ядра клетки). Исключение составляет вода, которую пьют хунзакуты: она не только не требует сил на свою перестройку «под организм», но, напротив, вливает в него невероятную энергию!.. Вода, которая энергетически подзаряжает человека, уподобляясь некоему сказочному горючему, мало ли?!
Микрогидрин. Тщательно исследовав природу здоровья жителей Хунзакута, Патрик Фланаган (США) пришел к выводу о прямой зависимости их долголетия от воды, которую они пьют. Вода эта содержит множество коллоидных кремнеземных минералов. (Обратим внимание: опять речь идет о кремнеземе, все о том же кремнии, находящемся в воде в коллоидном виде, то есть в качестве столь мелких частиц, что они не осаждаются.) Было обнаружено такое свойство силикатных минералов, как способность легко связывать и удерживать водород, причем в высоких концентрациях. (Ну, В. В. Волков, слышите ли поддержку?..)
Короче говоря, хунзакутская вода в названных и ряде других ее свойств дала Патрику Фланагану совместно с Гейл Фланаган творческий толчок к созданию замечательного препарата микрогидрин. Каждая его капсула содержит 250 мг кремнезема в наноколлоидной форме, названной микрокластерами Фланаганов.
Этот минерал соединен с водородом, каждый из атомов которого в порошкообразном микрогидрине способен удерживать слабосвязанный лишний электрон (Н-). Эти отрицательно заряженные атомы водорода организм использует для нейтрализации самой большой, может быть, беды для себя – свободных радикалов кислорода. 
В качестве антиоксиданта, вероятно, нет ему равных!
Итак, мы развели в воде (или в соке) микрогидрин (или приняли его в капсуле), что получаем в результате: 
а) щелочную среду в организме, предоставляя иммунной системе возможность поддерживать у нас оптимальное здоровье;
б) обеспечение антиоксидантами, что позволяет клеткам тратить энергию на исполнение своих функций, а не на борьбу с агрессией свободных радикалов;
в) невероятно высокое отрицательное значение окислительно-восстановительного потенциала (ОВП), до -500 мВ от одной капсулы на один стакан воды (выше, чем в натуральной хунзакутской воде!);
г) отменное снабжение клеток кислородом, благодаря микрокластерной системе доставки микроэлементов, что избавляет нас от гипоксии, связанной с нехваткой кислорода в больших городах из-за удручающей загазованности;
д)е)ж)...э)ю);
я) все пункты главные, но вот, может быть, один из самых-самых: дело не в том, что мы едим или что мы пьем, решает то, что в конце концов поступает в клетки нашего организма из системы кровообращения. Микрокластеры Фланаганов позволяют резко повысить всасывание питательных веществ в клетки. Почему? Эти микрокристаллические коллоидные частицы кремнезема обладают сферической формой и диаметром всего лишь 5 нанометров (5 миллиардных долей метра), что позволяет питательным ингредиентам пищи, прикрепленным к ним, легко проникать в клетку. У них чудовищно высокий Дзета-потенциал, что позволяет им притягиваться к положительно заряженным участкам молекул питательных веществ. Они снижают поверхностное натяжение жидкости, что обеспечивает быстрое усвоение как жиро-, так и водорастворимых питательных веществ, позволяет доставлять эти питательные вещества прямо в клетку.
Подвожу итог: я не знаю таких людей, больных или здоровых, кому не оказал бы существенную помощь этот препарат, рождение которого подсказано людям Водой.

Вода хунзакутская, рукотворная

Прошу читателей проследить вслед за мною две цепочки логических умозаключений и вместе со мною найти точку, в которой они пересекутся.
1. Вода, которая позволяет племени хунзакутов жить в состоянии нерушимого здоровья в течение всего отмеренного человеку биологического возраста, отличается — среди прочих своих достоинств — наличием в ней мельчайших частиц кремня. Напомню, что эта вода отличается колоссальным окислительно-восстановительным потенциалом: до -500 мВ.
2. Коль скоро удалось бы искусственным путем создать воду, столь же насыщенную кремнием, она, вероятно, по своим свойствам напоминала бы ту, что пьют хунзы.
Конечно же, настои на кремне — вещь великолепная, но их энергетическая отдача отличается от силы хунзакутской воды, как, скажем, выработка Волховстроя от Красноярской ГЭС.
Итак, возможная точка пересечения — это такое устройство для электрохимической переработки воды, которое использовало бы кремнезем (глинозем) в качестве коагулянта, то есть вещества, связывающего и одновременно насыщающего воду элементами силициума, то есть кремния.
О фильтрах для очистки воды мы будем говорить дальше, в соответствующем месте, сейчас же я хочу сказать, что устройство электрохимической очистки воды «БСЛ-МЕД» (с создателями которого, к. м. н. В. И. Барабановым, а также к. т. н. А. С. Горшковым и В. Е. Сабатовичем — мне посчастливилось пересечь свой жизненный путь) я использую не только для очистки питьевой воды, но и для ее активации. 
Внимание: ее окислительно-восстановительный потенциал доходит до минус 700 — 800 мВ! 
Нет-нет: конечно, меня радуют ее первоклассные данные и я в подтверждение этого привожу сравнительную таблицу основных характеристик воды.
Сравнительная таблица основных характеристик воды
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Но повторяю и повторяю: основным преимуществом установки «БСЛ-МЕД» считаю исцеляющие возможности ее воды, которые являются следствием полученного ею невероятно высокого Дзета-потенциала. Мне довелось на протяжении уже ряда лет наблюдать благотворные изменения в состоянии больных, в том числе и тяжело больных самыми разными болезнями, которые попели на поправку после того, как получили столь могущественного союзника. Не требуется особой сообразительности, чтобы понять, какие чудесные изменения в качестве нашего здоровья, самой нашей жизни произойдут, если мы будем следовать и количественным рекомендациям д-ра Ф. Батмангхелиджа, и качественным возможностям воды хунзакутской, рукотворной, созданной замечательными российскими учеными! 
Дополнения от В. А. Боровика
Исследования гидрологов показали, что в теле достаточно здорового человека заряд внутренней жидкости доходит до -100...-150 мВ. Было замечено, что свежая моча по энергетике практически равна уровню внутренней жидкости или крови. Я провел исследование ее с помощью карманного прибора Nanna у некоторых людей в разное время суток. Среди них были вегетарианцы, мясоеды и люди, злоупотребляющие алкоголем. Оказалось, что вегетарианцы имеют самый большой запас жизненных сил (ОВП -70... -150 мВ). Мясоеды: в возрасте 50-60 лет -15... -24 мВ, в 18-19 лет -53 мВ. У женщины 68 лет, ведущей правильный образ жизни и использующей преимущественно растительное питание, были такие показатели: когда она отдыхала, ОВП составлял -73... -86 мВ, когда приходила усталая домой после дежурства, то показатель падал до -18 мВ.
У алкоголиков организм очень окислен и ослаблен. Получилось, что у одного такого человека показатели перед самой смертью были такие: рН 4,5...5, ОВП -3...-5 мВ, то есть практически такие, как будто весь организм являлся раковой опухолью. Это подтверждают исследования ВНИИИМТ: низкие значения ОВП (-3...-5 мВ) обнаружены именно в злокачественных опухолях, для которых характерно плохое кровоснабжение и анаэробный (бескислородный) характер обмена веществ. Кроме того, в некоторых случаях при рН внутренней среды -5 возможно полное разрушение эритроцитов.
Раковые опухоли, почти как некие инородные существа тела, очень хитры, стараются отгородиться от основной части тела барьерами, но вместе с тем не забывают о хорошем питании. Однако если онкологический больной систематически пьет воду с высокощелочными и энергетическими показателями, то опухоли этого не могут выдержать — барьеры разрушаются, а инородные образования (метастазы) рассасываются. Исследования также показали, что вода с высокощелочными и восстановительными показателями (рН= 10-11, ОВП = -400, -600 мВ) за 21 день исцеляла от неизлечимой болезни Ходжкина — злокачественного поражения лимфатических узлов, селезенки.
В этих случаях также достаточно эффективно помогают и живые соки моркови и свеклы, выращенных без применения химикатов. Измерения показали, что ОВП сока свеклы может доходить до -84... -100 мВ, а моркови -120...-300 мВ.

Влияние вращений на свойства воды (Быстрочитающие могут этот научно-практический параграф пропустить)

Повторюсь: многообразие волшебных ликов, которые способна являть нам вода, неисчислимо. Только что мы говорили, например, об электрохимическом воздействии на нее посредством российской чудотворной установки БСЛ-МЕД, а сейчас затронем возможности японского оптимизатора Nikken. Но предварительно проведем некую теоретическую конференцию.
В свое время П. Фланаган, уже памятный нам, проводя многочисленные эксперименты с водой, отметил, что при использовании для перемешивания воды австралийской машины BD образуется не просто вихрь, но параболоид вращения, что соответствует представлениям Штайнера о том, что эта яйцевидная форма, форма яиц и других яйцевидных тел, типа лесного ореха и пр., содержит в себе жизненную энергию Райха. В момент отключения машины и переключения на вращение в противоположную сторону параболоид рушится, взрывается вовнутрь, на какой-то момент образуется реальный вихрь и все тонет в хаосе, который, впрочем, представляет собой совокупность миллионов, если не миллиардов мельчайших вихрей. Здесь также идет речь об энергии, но об энергии вращения воды.
Виктор Шаубергер, лесник-исследователь горных рек в Австрии и Баварии, связывает явления разряда энергии водных вихрей с появлением гало, шаровых молний и той силы, что способна поднимать со дна и удерживать на поверхности воды в местах вихрей яйцевидные камушки. Возможно, эта же энергия позволяет рыбам преодолевать вверх по течению водопады.
Обстановку, в которой хаос превращается в порядок, называют «диссипативной структурой». Передача энергии хаоса в жидкие водные кристаллы, считает Фланаган, может как разрушить их, так и упорядочить на более высоком уровне. Задача, разумеется, заключается в том, чтобы их упорядочить.
Применение подковообразного сосуда в виде своего рода ячейки электрофореза позволило Фланагану установить связь между Дзета-потенциалом, поверхностным натяжением и структурирующим эффектом в воде.
Известным физическим явлением оказывается тот факт, что молекулы на поверхности воды обладают большей энергией. Таким образом с увеличением поверхности растет и доля молекул с большой энергией. Поэтому с увеличением внутренней поверхности воды и доли молекул с высокой энергией повышается, в частности, готовность воды к растворению, растет также и ее проникающая способность. Это особенно важно для процессов обмена веществ. Кроме того, с ростом поверхности увеличивается и восприимчивость воды к приему гомеопатической информации.
На естественную внутреннюю поверхность воды оказывают влияние внешние факторы, такие как давление, электромагнитные поля определенных частот, а также химические загрязнения. Этим объясняется и то обстоятельство, что в последние десятилетия наблюдается снижение качества воды как по химическим, так и по физическим ее свойствам. Отсюда следует необходимость искать новые пути обработки питьевой воды посредством ее физической регенерации. Левитация является таким процессом, увеличивающим динамику водной структуры и ее поверхности.
При левитации вода в резервуаре специальной формы из нержавеющей стали ускоряется ротором и направляется без турбуленции по лемнискатным гиперболическим траекториям течения. Тем самым вода заряжается поверхностной энергией. При этом увеличивается внутренняя динамика воды за счет образования микропарциальных когерентных колебаний. Такое накопление энергии воды подтверждается физическими, химическими и биофизическими экспериментами. Это явление сказывается как на субъективном восприятии улучшения обмена веществ, так и на механических процессах: например, ароматической экстракции при заварке трав или чая.
Левитированная вода за счет свой открытой структуры глубже проникает в ткани и способствует более эффективному удалению ядов (вымыванию токсинов). Вода передает энергию жидкостям организма. Она способствует регенерации морфологии крови: намечается тенденция к растворению коагулянтов, восстанавливается равновесное состояние крови. Улучшается кроветок, нормализуется кровообращение, разгружается сердечная мышца.
Левитированная вода не является специальным лекарством, ее следует рассматривать как высококачественный продукт питания, способствующий обменным процессам.
Об одной из современных уже практически существующих установок подобного типа речь впереди. А сейчас мне просто не терпится поделиться сведениями, полученными группой украинских исследователей. Позволю себе достаточно подробно процитировать выдержки из статьи «Влияние вращений на свойства воды» (авторы М. Курик, А. Курик, И. Самосюк, Н. Чухраев), опубликованной в журнале «Сознание и физическая реальность». На мой взгляд, эта работа удачно сочетает в себе подход к явлению, основанный на самой высокой точке зрения, с безупречной базой фактических доказательств.
В природе весьма распространены вращательные движения как одна из форм, влияющих на существовании жизни на Земле. Вращение Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца определяет биоритмологические процессы во всем живом на Земле и возможность существования самой жизни. Впервые идея о существовании полей, порождаемых плотностью углового момента вращения, была высказана Э. Картаном в начале XX века. Теория полей кручения (торсионных полей) является основой современной физической интерпретации физического пространства (вакуума).
К таким естественным проявлениям (торсионных полей. — Ю. А.) можно отнести вихревые движения, проявляющиеся в природе в первую очередь в воде, как самом главном минерале природы. Кроме того, вода является самой сенситивной биологической средой к воздействию различных физических полей, включая слабые торсионные поля...
Диссимметрия является характерной особенностью живых систем. Исходя из этого можно предположить, что правое и левое вращение вещества (живая структура, вода и др.) будет по-разному влиять на свойства систем, и это можно экспериментально исследовать.
С целью изучения особенностей влияния правого и левого вращения на свойства питьевой воды эксперименты велись в активаторе, способном обеспечить правое или левое вращение текущей воды, а также и воздействие на нее магнитного поля.
Эксперименты осуществлялись на обычной питьевой воде из городского крана, которая пропускалась через душер со вставленным специальным вращающим устройством.
Получены следующие результаты.
• Кислотно-щелочное равновесие воды. Вращение воды вправо всегда приводило к сдвигу кислотно-щелочного равновесия в щелочную сторону на 0,2+0,02 рН по сравнению с контролем (водой, проходящей через активатор без вращения с той же линейной скоростью). Вращение воды влево приводило к сдвигу кислотно-щелочного равновесия в кислую сторону на 0,07±0,03 рН.
• Влияние магнитного поля на эффект вращения. Использовался постоянный магнит, который устанавливался в устройство вращения активатора таким образом, чтобы было возможно исследовать влияние положения зюйд-норд и норд-зюйд полюсов магнита на правое и левое вращение воды. Положение магнитных полюсов S-N по направлению протекания воды как в случае правого, так и левого вращения, не оказывало существенного влияния на изменение кислотно-щелочного равновесия, сдвигало его в кислую сторону на величину до 0,1±0,01.
• Спектр поглощения воды. Измерялся в области спектра 200-350 нм и состоял из двух спектральных участков: 230-350 нм и 200-230 нм. Изучение спектров первой части поглощения воды дало следующие результаты: обработанная правым вращением вода имела коэффициент экстинкции несколько меньше (на 10%) по сравнению с необработанной водой. Обработанная левым вращением вода имеет коэффициент экстинкции несколько больше (на 10 %) по сравнению с необработанной водой. Это означает, что вращение воды влияет на взаимодействие микроэлементов питьевой воды с самой ее матрицей как растворителем, то есть изменяет свойства питьевой воды.
• Кристаллооптические исследования. Исследование структуры твердой фазы воды позволило сделать следующие выводы. Контрольная питьевая вода практически не имеет структурного упорядочения. Питьевая вода, прошедшая через правовращающие тела, приобретает упорядоченную структуру, что улучшает ее биологическую активность, а вода, прошедшая через левовращающий активатор, не изменяет существенно структур.
• Биологическая активность. Питьевая вода, прошедшая через правовращающий активатор, имеет в 2-2,5 раза большую биологическую активность, чем контрольная, а вода, прошедшая через левовращающий активатор, не дает существенного повышения биологической активности.
Изложенные результаты можно объяснить исходя из физических представлений о полях кручения физического вакуума (торсионных полях). Вращательное движение питьевой воды создает вращательный поток анионов и катионов, что в свою очередь создает соответствующие вихревые токи. Возникающие токи порождают вихревые электромагнитные поля, которые в процессе взаимодействия с магнитным полем Земли приводят к изменению свойств исходной питьевой воды. Полученные результаты свидетельствуют о возможности повышения биологической активности питьевой воды за счет применения правовращающего (по часовой стрелке) активатора с постоянным магнитом S-N по ходу протекания воды.
Честно говоря, руки у меня чешутся продолжить эту благодатную тему цитированием из других достойных источников, однако насильно обрываю теоретическое обоснование еще одной ипостаси волшебницы Воды, чтобы сразу показать практические возможности, вытекающие для нас из этих посылов.
Японская компания Nikken создала в своих лабораториях имитацию природных условий образования «живой» воды и разработала технологию ее фильтрации Nikken PiMag. Не стану сейчас описывать все ступени процесса превращения воды водопроводной в живую, заострю внимание лишь на его завершающей стадии: вращающийся ротор внутри оптимизатора закручивает воду в воронку, наполняя ее кислородом и пропуская через магнитное поле.
Без комментариев...

Их королевское высочество вода структурированная

Будем рассуждать логически: поскольку в организме содержится воды более 70 % от общего веса человека, то заболевания связаны прежде всего с патологическими сбоями в структурно-информационных состояниях гидратных оболочек вокруг тканей или изменениями внутриклеточной жидкости.
Задача врачевателя — устранить патологию в указанных водных субстанциях. В процессе подлинного лечения происходит биорезонансное взаимодействие воды организма либо с соответственно структурированной водой лекарственных средств, либо с соответствующими физическими полями, либо со структуризаторами различной природы, способствующими самоорганизации нашей внутренней жидкости. В результате этих воздействий должны произойти нормализация структурно-информационных состояний воды в организме и его выздоровление. Подобная строгая логика позволяет слить официальную и народную медицину в единую медицину и сообща работать над эффективными технологиями оздоровления людей (заодно и братьев наших меньших).
Другими словами, предлагается медицине правящей и медицине альтернативной (которая в десятки раз старше так называемой научной) раскурить трубку мира и поклясться в вечной дружбе и взаимопомощи, покоящихся на первоочередной необходимости приводить к норме отклонения в водных субстанциях организма. В качестве врачевателя, имеющего удостоверения о профпригодности и от той, и от другой стороны, я готов торжественно пожать своей правой рукой свою руку левую и затем встретиться с единомышленниками (это моя давняя мечта) на общей платформе интегративной медицины!..
Исходя из уже имеющихся биологических исследований (живую ткань насыщали водой с разными физическими свойствами и наблюдали, как и какую она поглощала лучше), можно утверждать, что вода в живом организме отличается повышенной степенью структурной упорядоченности по сравнению со структурой воды, скажем, в стакане при этой же температуре. Да, в живой ткани вода имеет иные физические свойства и структуру. 
Можно утверждать, что талая вода в большей степени соответствует по своему строению воде в организме, чем обычная, ибо ускоренный процесс ее усвоения организмом прежде всего определялся количеством затраченной энергии: чем меньше требуется энергии, тем, значит, легче протекает этот процесс.
Что такое талая вода? Само слово содержит сообщение о том, что она образовалась в результате таяния, то есть что перед этим она была заморожена.
Биофизики утверждают, что структура воды в живом организме напоминает структуру кристаллической решетки льда. Вода с льдоподобной структурой глубоко входит в систему живых молекул, хорошо обводняет их сама, прочно удерживается ими, обеспечивает оптимальный ход окислительно-восстановительных реакций, оптимальный уровень обмена веществ и, следовательно, наивысшее проявление организмом своих жизненных функций. И значит, по мнению биофизиков и медиков, организм нуждается именно в подобной воде. А так как организм человека на 3/4 состоит из воды, наше здоровье существенно зависит от того, какую воду мы пьем.
В предварительном ее переходе в твердое состояние под действием отрицательных температур осуществляется качественное изменение кристаллической структуры воды: практически все 100% ее молекул преобразуются в единый тип — при том что в обычной водопроводной воде до замораживания насчитывается до 30 разных видов этого бесценного вещества.
Основная особенность талой воды заключается в том, что на клеточном уровне ее структура подобна структуре нашей крови. Организмом она воспринимается как своя составная часть и непосредственно включается в систему жизнеобеспечения.
В пожилом и старческом возрасте организму трудновато адаптировать обычную воду. Геронтологи говорят о старческом обезвоживании организма, плохом питании клеток. Структурированная вода, напротив, усваивается легко и быстро, как бы ни был ослаблен организм.
Это свойство упорядоченности воды позволяет высказать в качестве весьма правдоподобной гипотезу, почему самое большое количество долгожителей в России проживает на Северном Кавказе и в Якутии. Ничего общего в этих далеко разнесенных районах нет, за исключением того, что люди там преимущественно пьют воду, образовавшуюся в результате таяния льда.
К этой же гипотезе благодатного воздействия единообразно структурированной воды: почему многие птицы совершают перелеты по 5-10 тысяч километров из райски прекрасных южных стран в наши холодные широты именно к моменту вскрытия рек? Не потому ли, что, приняв талой воды, они на полную мощь включают свой механизм размножения?..
Обратим внимание и на такой интересный факт: киты выводят своих детенышей в непосредственной близости от айсбергов. Они словно пасутся возле них. Ничего особенного там нет, никакого отличного от других районов планктона, там есть только талая пресная вода.
Тот, кто пьет талую воду, потребляет по-настоящему калиброванную, глубоко структурированную воду, которая максимально благоприятствует обмену веществ в организме.
Здесь следует рассказать о том открытии, на которое натолкнул меня лично переход на талую воду. Когда я регулярно начал ее пить, то через 6-7 месяцев случилось удивительное (очевидно, именно в течение этого периода совершался процесс замещения воды в тканях): я начал просыпаться через 5 часов, полностью «выспанный».
Сначала удивлялся, полагал, что это случайность, и не вставал, чтобы не чувствовать себя слабым и разбитым к концу дня. Но с этими пробуждениями сладить было невозможно.
Я начал подниматься после 5 часов сна и следующие 19 часов жил и работал без каких-либо признаков усталости. Вот какой огромный, ни с чем не сравнимый подарок — 2-3 часа (утренних часа!) преподнесла мне вода!
Впоследствии этот эффект стал размываться и уменьшаться, тем не менее через 5-6 лет после того, как это случилось, мне требуется сна меньше на час-полтора по сравнению с тем, что было до этого подарка судьбы, и уже это количество сна является устойчивым.
Скажу также, что чувство голода во время голодания у меня в значительной степени отсутствует потому, что я пью в эти дни и недели исключительно структурированную талую воду.


...
Таким образом, вместо того чтобы потреблять все эти отбросы цивилизации внутрь и тем самым катастрофически загрязнять свой организм, который и без того отчаянно страдает от наталкиваемых в него «даров цивилизации», вы получаете возможность либо пить воду в сыром виде, либо готовить чаи и супы из безусловно очищенной воды.
Во имя научной добросовестности я должен подчеркнуть, что талая вода из морозилки — это, конечно же, не точно та талая вода, которая образовалась при размораживании естественных ледников, и по весьма основательной причине: в момент замерзания и таяния в горах Кавказа или на безбрежных снеговых просторах якутских равнин она была облучена и подзаряжена Солнышком.
Разумеется, подобной первичной информации вода, прошедшая через морозильную камеру, не несет. Напротив, в память ее заложены электрические колебания.
Можно ли чем-нибудь компенсировать подобную недостачу Солнышка? В известной степени — да.


...
Внимание, внимание! Мы можем ввести в процесс изготовления талой воды такую новацию, после которой изготовленной воде вообще цены не будет! Что же? Речь пойдет об удалении из воды (Н2O) содержащейся в ней вреднейшей присадки (D2O), тяжелой воды, дейтерия.
Содержится дейтерий, к сожалению, во всех видах земной воды: хорошо хоть, что в очень малом процентном соотношении: примерно 150 миллиграммов на 1 литр. Но все же, если считать, что человек потребляет в сутки 3 литра воды, то за 70 лет он пропускает через свой организм около 75,6 тонн воды, в которой содержится 1134 г тяжелой воды. Дейтерий D и тритий Т, как установлено многочисленными исследованиями, оказывают повреждающее действие на организмы всех животных, на растения, конечно же, и на человека.
Дейтерий вызывает мутации, задерживает рост клеток, а также вызывает их преждевременное старение. Если у млекопитающих, в том числе и у человека, 35% легкого водорода в воде, протия — П, заменить дейтерием, то млекопитающие погибнут. Организм же человека по своей массе на 10% состоит из водорода. Поэтому даже в малых количествах дейтерий и тритий повреждают нормальный ход нашей метаболической машины. Тяжелая вода накапливается в нашем организме и вносит свой губительный вклад в его старение.
По мнению ученых, полная замена грязной, в том числе содержащей дейтерий и тритий, воды в организме человека на протиевую продлила бы жизнь человека более чем в 2 раза.
Да, но как же нам избавиться от этой напасти? Установка для извлечения тяжелой воды (для запуска его в осуществление термоядерных процессов) из воды обычной стоит миллионы долларов, и «обездейтериевую» воду разбирает в очередь за неимоверные деньги так называемая «элита».
Но! Инженер-гидротехник Алексей Лабза нашел хитроумную возможность совершенно бесплатно вмешаться в процесс замораживания воды, чтобы дейтерий в ходе его отлавливать и убирать!.. Он использовал свойство дейтерия замерзать раньше всей остальной воды, при t° = 3,8 °С.
Это значит, что если замораживание происходит медленно, то можно без затруднений отследить первую фазу образования кристаллов льда (тонкую корочку) и перелить еще не полностью замерзшую воду в промежуточную емкость. Оставшийся же на стенках лед тяжелой воды растопить или вытрясти и незамедлительно отправить в канализацию. В освободившуюся от дейтериевого льда посуду следует вернуть не замерзшую воду и повторно поставить ее в морозильник, на этот раз доведя уже замораживание до конца.
Свое сообщение «Я пью чистую воду» («Физкультура и спорт», 1989, № 7) автор заканчивал следующими словами:


...
У меня хранится брошюра, отпечатанная на ротапринте информационным агентством «Семья и младенец». В ней описана методика Алексея Лабзы «Я пью чистую воду», а далее переписка по поводу ее внедрения, ибо употребление талой воды наполнило автора жизненной энергией, сделало его активным и на редкость настырным. Идут выдержки из его переписки с разного рода научными ведомствами. Бюрократы из различных институтов Украины, Молдавии, Латвии, России, Каракалпакской ССР и многих других республик всячески отфутболивали его предложение.

А ведь вреда от талой воды не бывает, это знал, видимо, еще питекантроп. А польза? Неужто лучше ее отравленные воды Аму-Дарьи, Днестра, Волги, Невы, Днепра и тысячи других рек и речушек?
Сотни виртуозных отписок, которыми оградила себя бюрократия и межведомственная, и научная, не стоят и гроша ломаного в сравнении с экспериментами, проведенными доктором физ.-мат. наук, профессором Томского политехнического института Борисом Николаевичем Родимовым.
Занимаясь с 1958 года изотопным анализом, он, как сообщает В. А. Боровик, обратил внимание на то, что вода из-под крана содержит тяжелый водород. У обычного атома водорода ядро состоит из одного протона, а у тяжелого плюс еще и из нейтрона, то есть масса вдвое больше. Это и есть дейтерий, который, соединившись с кислородом, образует молекулы не всем нам привычной воды Н2O, а тяжелой воды D2O.
В воде же, полученной в результате таяния снега, содержание D2O оказалось на 20-25% меньше, чем в обычной. Были проведены контрольные опыты на мышах: одну группу поили снеговой водой, другую — водопроводной, третью — водой с добавлением D2O.
«Снеговые» мыши обнаружили повышенную активность, потомство давали хорошее, все «младенцы» рождались большими и крепкими. А вот «дейтериевые» мыши оставались вялыми, рождалось у них всего по три-четыре мышонка, слабеньких, с жухлой, седой шерсткой, рождались уже стариками и жили совсем недолго. Второго поколения они дать не могли, у самок даже не образовывалось молоко.
За мышами — куры: ради эффекта для народного хозяйства, как говорили в те годы. В пригородном совхозе пившие снеговую воду куры за один месяц стали крупнее, откладывали больше яиц, да и яйца оказывались более массивными и качественными.
Поросята на снеговой воде заметно увеличивали привес, причем не за счет сала: они набирали на мясе и костях.
Замоченные в снеговой воде семена раньше давали всходы, семена были более крупные и урожай получался выше. Рожь выращивали такую, что комбайны не справлялись с уборкой.
Итак, снеговая вода на живые организмы действовала благотворно. После этих достоверных фактов исследователь начал ставить опыты на себе. Дело в том, что с годами он стал тучнеть, сердце начало побаливать, и вот обычная вода была заменена на снеговую. У него и других больных снизился вес, излечился полиартрит, улучшился обмен веществ, отступили заболевания сердечно-сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта.
В чем причина? Б. Н. Родимов высказал предположение, что старение сводится к накоплению в организме атомов тяжелого водорода. Выходит, даже небольшая замена молекул D2O на Н2O приводит к омоложению.
Кстати, когда мы долго варим пищу, то с паром выкипающей воды уходит много легкого водорода, и таким образом увеличивается концентрация дейтерия. Вот почему во многих кулинарных рецептах указывается: довести до кипения и выключить, но не кипятить! (Не на этом ли благодатном принципе стоит применение кастрюль и методик фирмы «Цептер»?)
Возвращаемся к талой (из-под крана) воде. Помимо всего прочего она удивительно вкусна, и этот изысканный, нежный вкус дарован ей всеми целительными силами Земли и Неба.


...
Александр Геннадьевич Иванов, петербуржец, с разумной смелостью некогда в письме предложил мне подвергать замораживанию и последующему оттаиванию не только воду, но и готовые жидкие блюда: супы, кисели, компоты, молоко, соки и т. п. Он же замечает, что после размораживания эти блюда и жидкости надо перемешать, так как питательные вещества при замерзании собираются к центру.
Разумеется, методика требует научной проверки, но логика здесь безупречна: биологическая ценность таких продуктов должна возрастать в связи с увеличением жизненной ценности основного компонента — воды, а это значит, во-первых, что человеку потребуется меньше еды, и, во-вторых, что еда эта будет организмом усваиваться с меньшей затратой энергии.
Изготовление талой воды по методике Николая Ивановича Александрова, кадрового военного, инженера, журналиста. И — народного целителя.
Целителем он стал потому, что его к этому беда привела. После второй реанимации врачи приводили его в сознание в течение трех суток, вытаскивая из тяжелейшей диабетической комы. К тому времени у него в «послужном списке» были также инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца. Поднявшись на этот раз с больничной койки, он сразу же приступил к осуществлению новой программы жизни, самостоятельно нащупывая путь к здоровью. В результате болезни одна за другой стали покидать его тело.
Он не лечит. Нет, показывает человеку путь к здоровью, вызывает к активным действиям его собственные внутренние силы, направляет, поддерживает, помогает составлять индивидуальную программу реабилитации. А заработать себе здоровье человек может и должен только сам!
Не стану здесь подробно описывать его способы освобождения воды из-под крана от всех тех вредных примесей, которые в ней накопила цивилизация. Потому не стану, что у меня лично не хватило бы ни времени, ни терпения для проведения десятков и десятков процедур для введения в воду праны посредством сорокаразового переливания из одной посудины в другую, их ополаскивания, и т. д. и пр., тем более что после всех многочисленных манипуляций Николай Иванович и эту воду не пьет. Он на ее основе готовит травяные отвары, чаи с применением ягод, листьев и кореньев, которые дополнительно очищают эту воду, так как многие растения связывают вредные вещества, находящиеся в ней. Но вот его способ приготовления талой воды я готов воспринять с благодарностью, так как он рационален и сокращает количество процедур по ее изготовлению.


...
По-видимому, не случайно мне в руки попала диссертация Вески Камбуровой, защищенная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук в 1990 году в Москве при НИИ общей и коммунальной гигиены имени А. Н. Сысина «Гигиеническая оценка термических способов обработки питьевой воды по влиянию ее на иммунный статус организма». С великолепной студенческо-кандидатской старательностью диссертанткой были проведены многочисленные опыты по воздействию разных видов воды — природных, а также полученных в результате высоко– и низкотермической температурной обработки (опреснение методами дистилляции и вымораживания, кипячения, замораживания) на иммунную систему подопытных животных (прежде всего крыс).
Вот некоторые из выводов, полученных в результате этой работы:
• длительная (10-20 минут) высокотермическая обработка (кипячение) оказывает неблагоприятное влияние на физико-химические свойства московской водопроводной воды;
• длительное употребление питьевых вод, подвергнутых высокотермической обработке с изменением (дистилляция), без изменения (кипячение) их агрегатного состояния вызывало неблагоприятные сдвиги в иммунном статусе экспериментальных животных;
• длительное употребление тех же питьевых вод, подвергнутых замораживанию (с последующим оттаиванием до идентичной комнатной температуры) приводило к стимуляции неспецифических факторов иммунитета, а также специфических;
• анализ результатов исследования различных по своему химическому составу вод (московская водопроводная, дистиллят, коррегированный дистиллят) позволяет увязать основные изменения в иммунном статусе организма экспериментальных животных с влиянием структурных особенностей, происходящих вследствие термической обработки, и рекомендовать низкотемпературную (посредством замораживания) питьевую воду в качестве способа, оптимизирующего биологические свойства и улучшающего показатели общей неспецифической резистентности организма (курсив мой. — Ю.А.). 
Без комментариев...
Пойдем дальше. Коль скоро речь идет о замечательных свойствах воды структурированной, то оказывается, что структуру, полезную для нашего здоровья, вода может обретать не только в процессе замораживания – оттаивания, но и в процессе прямо противоположной направленности: крутого нагревания и быстрого затем охлаждения. Подобная целебная вода называется дегазированной. 
К большому сожалению, данный способ структурирования воды, несмотря на достоинства, которые в результате данной процедуры обретает вода, почти неизвестен, во всяком случае, многократно менее популярен, чем изготовление талой воды. А между тем он содержит тот несомненный плюс, что вода в свою память не вбирает при подобном ее изготовлении сведений о ненужных нам герцах морозильной камеры.
Чем же отличается вода почти что вскипяченная и быстро остуженная от обычной или от талой? Как это часто бывает в науке, ответить на подобные вопросы ученым помог случай. Во время одного эксперимента листья выдерживали сразу в восьми стаканах с разной водой. Кто-то нечаянно опрокинул один из стаканов. Чтобы не прерывать эксперимент, тут же вскипятили необходимую порцию воды, быстро охладили и заполнили ею стакан. А когда сравнили результаты эксперимента, выяснилось, что свежеостуженный «кипяток» листья впитывали гораздо лучше, чем давно приготовленную кипяченую воду. Проверили результат серией опытов, все подтвердилось: с течением времени холодный кипяток теряет свою биологическую активность. Почему?
Всему виной контакт с воздухом. В обычной воде растворено немало газов. При кипячении часть из них улетучивается, и кипяченая вода, чтобы восстановить их, поглощает эти газы из воздуха. Провели эксперименты: после приготовления часть холодного кипятка заливали в герметичные сосуды, другую часть для контроля оставляли в стаканах, открытых для доступа воздуха. Здесь она уже через сутки практически полностью утрачивала биологическую активность, в закрытых же сосудах сохраняла ее в течение пяти-семи дней. Но исследователями и этого показалось мало, они решили избавить воду от части газов с помощью вакуума.
Опыты доказывают: такая вода поглощается тканями растений точно так же, как свежий холодный кипяток. Чтобы покончить с сомнениями, вакуумной обработке подвергают воду с разным химическим составом — водопроводную, дистиллированную, минеральную. И снова убеждаются: любая вода, лишившись части газов, в три-четыре раза активнее поглощается тканями растений. 
У сахарной свеклы, семена которой были замочены в дегазированной воде, вес корнеплодов увеличился на 30-40 %, возросла их сахаристость. Лучшие результаты дала вода, нагретая при дегазации до 90 °С и охлажденная затем до 20 °С. Подобная вода стала победителем, дав прибавку урожая около 25% на пшенице и до 70% на огурцах, выращенных в теплицах. 
Опрыскивать или поливать посевы нельзя ежедневно, лишь два-три раза за период вегетации. Наконец, животных надо поить дегазированной водой раз в день или даже раз в два дня перед кормлением.
«Теперь ясно: по содержанию растворенного кислорода свежая дегазированная вода очень сходна с жидкими средами биологических объектов». 
Это лишь одна цитата из удивительной по богатству приведенных фактов и красоте исследовательского поиска книги «Ключ к "живой" воде» братьев Зелепухиных, Вадима Дмитриевича и Игоря Дмитриевича, изданной в Алма-Ате в 1980 году издательством «Кайнар».
Цитирую еще: «В живых тканях имеет место пониженное содержание растворенных газов, и прежде всего кислорода, и с этим, вероятнее всего, связано особенное состояние внутриклеточной воды: в живых тканях она в большей или меньшей степени дегазирована, и поэтому здесь существует своеобразный биологический "вакуум"».
В атмосферном воздухе при нормальном давлении 760 мм ртутного столба давление (напряжение) кислорода составляет 159, в альвеолярном воздухе (в легких) человека оно еще ниже и равно 102-107, в легочной артерии — уже 39,4, а в бедренной или плечевой артерии — около 93 мм ртутного столба. В отдельных тканях давление кислорода может падать до нуля.
Любопытно, что у новорожденного (до первого вздоха) давление кислорода в крови составляет 10,4-24,4, тогда как у взрослого оно почти вчетверо выше и равно 39,4-94 мм ртутного столба. Вероятно, чем моложе биологическая ткань, тем ниже в ней давление кислорода, тем сильнее выражен «биологический вакуум», и по мере старения тканей напряжение газов в них возрастает. Говоря иными словами, по мере старения организма происходит его постепенная «разгерметизация». То же самое имеет место и при заболеваниях организма.
А если процесс «разгерметизации» организма уменьшить, используя биологически активную дегазированную воду? 
Возможно, существование «биологического вакуума» и связанного с ним особого состояния воды придает особые свойства всей живой материи, которая находится в особом физическом состоянии.
«Насколько плодотворной окажется эта идея, покажет будущее. Если она восторжествует, феномен "биологического вакуума" откроет перед биологией новые горизонты. Скажем, человек получит возможность направленно воздействовать на изменения в организме, связанные с возрастом, естественным старением. Откроется возможность эффективно бороться с тяжелыми недугами, сопровождающими старость, с "болезнями века" — раком, сердечно-сосудистыми и другими, безвременно уносящими многие жизни» (с. 78-79).
...Дорогие Игорь и Вадим! Что-то не доводилось мне встречать директив свыше о проверке и внедрении в практику здравоохранения вашего открытия. Да почему же так?..
Но уже и то хорошо — прогресс! — что вас не предали анафеме и не побудили к выезду из страны, что в свое время сотворили бонзы из Академии наук СССР по отношению к многострадальному биофизику К. Тринчеру! За что же? А в ответ на его доказательства того, что вода внутри живой клетки сохраняет свое как бы запрещенное ими квазикристаллическое состояние, что вода в стакане качественно отличается от внутриклеточной воды!.. Незыблемость академических тронов была соблюдена, а уж то, что новаторская книга К. Тринчера по биологической термодинамике увидела свет в Австрии, нас это не касается...
Проделав множество опытов и получив положительные результаты по стимуляции растений и животных, братья Зелепухины решили проверить действие «живой» воды на своем организме. Принимали ее один раз в день утром, натощак, по полстакана. Контролировали общее состояние организма по самочувствию и частоте пульса. Измеряли температуру тела.
В большинстве случаев температура тела через час-полтора понижалась на 0,2-0,5 °С, частота пульса снижалась от 70 ударов в минуту до 65 (спустя час). Любопытно, что частота пульса спустя 1-8 часов после опыта опускалась аж на 5-8 ударов! Если же выпивали целый стакан воды, то пульс снижался еще значительнее: через 1,5 часа — на 23 удара в минуту!..
Самочувствие было хорошее, повысилась работоспособность, было отмечено успокаивающее действие на нервную систему. Удалось установить положительное влияние дегазированной воды на кожу, особенно после бритья.
Промывание дегазированной водой пораженных участков кожи приводило к быстрому их заживлению (ликвидация экзем). «Мы убедились и в том, что дегазированная вода способствует более быстрому излечиванию повреждений кожи, ушибов, ожогов, ранений и т. д. Дегазированная вода, как мы заметили, действует обезболивающе. Хорошо действует она и на полость рта, очищает зубы, укрепляет десны (при полоскании).
До употребления дегазированной воды мы часто болели ангиной. После регулярных полосканий забыли этот недуг. Нами обнаружено, что дегазированная вода оказывает эффективное обезболивающее действие, например, при болях в желудке, при острой зубной боли, ушибах, ранениях.
При приеме дегазированной воды легче переносится летняя жара».
Далее в книге убедительно рассказывается об опытах, проведенных медиками, по ингаляции дегазированной водой слизистых оболочек верхних дыхательных путей, что существенно повышает эффективность борьбы этих дыхательных путей с попадающими в них микроорганизмами и пылью. Были значительно снижены трудопотери, обусловленные острыми респираторными заболеваниями, бронхитами, пневмониями у шахтеров.
В клинических условиях на большой группе больных, страдающих бронхиальной астмой, было установлено, что подобная вода в 94 % случаев купирует приступы, при формах средней тяжести на 2-3 дня позволяет отказаться от использования бронхолитических препаратов. Применение свежеприготовленной воды значительно улучшало состояние больных.
Отмечалось улучшение перистальтики, быстрая нормализация основных функций кишечника у оперированных. Меньшее число осложнений в послеоперационный период было у больных, принимавших подобную воду. Дегазированная вода комнатной температуры употреблялась 3-4 раза в день за полчаса до еды. Суточная доза составляла 1 % от веса тела на срок до 30 дней. В заключительном периоде лечения, а также с профилактической целью суточная доза воды снижалась до 0,5% от веса тела ежедневно.
Дегазированная вода имеет ряд преимуществ перед талой водой. Ее значительно быстрее и проще приготовить. Например, для приготовления 1 литра талой воды требуется около 10 часов, дегазированная готовится за 15-20 минут. Талая вода не допускает примеси солей, дегазированная не имеет таких ограничений. Нагрев талой воды выше 37 °С ведет к быстрой потере ее биологически важных свойств. Дегазированная не столь капризна. Было доказано, что по эффективности биологического воздействия дегазированная вода превосходит талую.
Но! Дегазированной кипячением водой нельзя заменить обычную воду. Ее применение должно быть дозированным и строго индивидуальным.
Как она готовится?


...
Крепкие хозяева, желающие применять дегазированную воду в качестве стимулятора роста растений или для повышения продуктивности животных, пускай изыскивают в книгохранилищах или в интернете конкретные указания Зелепухиных.
Напомню: если графически изобразить процесс получения дегазированной воды, то он выглядит, как половина высокой синусоиды: быстрое нагревание и сразу же резкое охлаждение.
Я подумал: а если синусоиду нарисовать полностью? То есть вначале воду по всей программе заморозить и оттаять, что уже приведет ее к состоянию и структурирования, и, главное, очистки от разного рода вредных примесей, в том числе и от дейтерия, а уже затем по-зелепухински нагреть и круто охладить?
Сказано — сделано. Таким образом был получен не столько рисунок полной синусоиды, сколько повторение извечного цикла, который вода прошла в природе: она замерзла, и она оттаяла, она воспарилась, и она охладилась, после чего выпала на нашу грешную землю, чтобы оросить ее и дать ей жизнь.
Проверка показала: когда обе части синусоиды соединены, то такой воде и цены нет. Это по-настоящему лечебная вода, и если у кого-то существуют, например, какие-либо беспорядки в желудочно-кишечном тракте, то она для него является чудесным лекарством. Вроде бы простая, без всякой фармакологической химии, вода является лекарством! Разумеется, возникает определенная возня, связанная с ее изготовлением, но игра стоит свеч!
Однако и эту воду можно еще улучшить! Трудами академика Академии наук Украины, заслуженного деятеля науки и техники профессора Л. А. Кульского, обобщившего и значительно продвинувшего вперед теорию и практику растворения в воде серебра в виде микроэлемента, необходимого для нормального функционирования нашего организма, получено множество полезных рекомендаций.
Серебряная вода обладает не только высокими бактерицидными свойствами, но и прекрасным воздействием на центральную нервную систему. Следовательно, если мы посредством несложного электролитического аппарата получим совсем небольшую дозу серебряной воды — крошечную! — которую вольем в сосуд, предназначенный для осуществления полного рисунка синусоиды, то обретем действительно святую воду без всяких кавычек.

Не совсем вода, но...

До сих пор мы говорили о «живой» воде, внешней для организма. Американец же Джон Армстронг в книге «Живая вода, или Уринотерапия» «живой» водой назвал мочу. 
В этой книге Армстронг обобщил свою многолетнюю практику пользования методом, которым ему удалось излечить тысячи людей, а многих и вырвать из объятий смерти.
Первым пациентом Армстронга стал он сам. Во время Первой мировой войны комиссия врачей освободила его от военной службы из-за очагов туберкулеза, обнаруженных в одном из легких. Он старательно лечился, соблюдая все прописи официальной медицины, и через год явился к врачам снова. Оказалось, что туберкулезом теперь были затронуты уже оба легких. Ему прописали так называемую укрепляющую диету, и, применяя ее, Армстронг приобрел диабет. Он потерял было всякую веру в возможность своего выздоровления, но в мучительных раздумьях вдруг вспомнил текст из Святого Писания «Пей собственную воду». Ему на память пришло, как знакомый ему мужчина свою дочь вылечил мочой от дифтерии за три дня. Вспомнились и другие случаи излечения. Уверовав в это, он принялся голодать 45 дней — пил только мочу и сырую воду. Кроме того, втирал мочу в кожу.
Вернувшись к питанию, он продолжал пить свою мочу и заметил, что при этом положительно меняется ее вкус и количество. В конце своего самолечения он почувствовал себя совершенно здоровым и полным энергии. И уже до глубокой старости каждый день пил мочу, соблюдая хорошо сбалансированную диету.
После выздоровления у него появилось естественное желание помочь другим — таким же страждущим. Но это требовало ответственности за чужое здоровье, и Армстронг занялся глубоким изучением уринотерапии, собирая по крупицам информацию об этом методе. Оказалось, что не в одной, а во многих старинных книгах были разбросаны важные сведения по этому поводу.
Оппонентов у Армстронга, конечно же, было много, и в своей книге он особо выделил ответы им. «Как же можно применять то, что организм явно отторгает? Но если обратимся к природе, то обнаружим: там, где сброшенную листву закапывают в землю, произрастают самые благоухающие цветы и образуются самые здоровые плоды, а там, где почва лишена питательных веществ, содержащихся в отторгнутой листве, деревья растут ослабленными. Выходит, мы привыкли считать бесполезным то, что на самом деле полезно. Мысль о расточительности природы ошибочна. Мы просто не понимаем ее. Так почему же принцип, распространенный в природе, не подходит (с определенными ограничениями) для организма человека?»
Опускаю целый ряд вопросов и его ответов и подхожу к последнему возражению — брезгливости. «Многим моча кажется отвратительной. Однако она не хуже многих лекарств. Свежая утренняя моча немного горьковата и солоновата. Чем чаще ее принимать, тем прозрачнее и безвкуснее она делается, а вкус ее зависит от пищи».
Далее в своей книге он рассказывает о совершенно конкретных случаях исцеления людей посредством уринотерапии: от гангрены, от опухолей и рака, от лейкемии, от пороков сердца, при лечении незаживающих ран и ожогов, при нарушении менструального цикла и нефритах, при борьбе с псориазом, пародонтозом, ожирением, бронхиальной астмой, желтухой, параличом, облысением, катарактой («Я обнаружил, что во многих случаях 10 дней уринного голодания оказывалось достаточно, чтобы пленка, покрывавшая глаза, рассосалась. Самый длительный срок, необходимый для этого, был 28 дней»), ревматизмом, артритом и т. д. и т. п.
Армстронг достаточно подробно повествует не только о режимах приема урины, но и о применении уриновых повязок, компрессов. («Моча — лучшая пища для кожи из всех существующих».) Нельзя не отметить того, что Армстронг очень большое внимание уделял комплексному подходу к лечению, и прежде всего к полноценному составу питания человека.
Из других популяризаторов уринотерапии я обратил бы внимание на трактовку и практику уринотерапии народной целительницей Н. А. Семеновой; на ее акцент прежде всего на оптимальной гормональной терапии, которую получает человек, употребляющий мочу и пользующийся урино-обтираниями.
Много полезного исповедуют в этом отношении Алексей Масленников и Анатолий Маловичко. От оценок книг Г. Малахова, посвященных уринотерапии, я предпочту воздержаться по той причине, что сам автор уже всепублично, по телевидению, отрекся от них, сообщив, что он писатель, а не целитель, и имеет право свои творческие взгляды менять.
Как бы я сформулировал подход к приему внутрь данной разновидности действительно «живой» воды?
Безусловным правилом, по-моему, должно явиться добротное предварительное очищение организма от внутренней грязи. Гораздо большим будет КПД, если мы перед началом нового этапа жизни хорошенько, системно проклизмачимся (хотя бы по три раза в неделю в течение двух-трех недель). Не говорю уж обо всех других видах желательных физиологических очисток.
Уверяю, что никакой брезгливости прием урины не вызовет в том случае, если мы к моменту своего решения заняться терапией данного рода перейдем на прием нормальных, физиологически обоснованных объемов испиваемой нами воды. Если это получится, то «угощение» практически ничем не будет отличаться от той чуть-чуть солоноватой воды, которую всю жизнь пьют люди, оседло обитающие в зонах солончаков. Так что одно лечение (переход на нормальный объем воды) позволит нам безболезненно перейти и к другому (уринотерапии).
Информация — вот что составляет ту «бесценную ценность», что несет прием урины внутрь. Ведь эта жидкость знает все о всех наших недугах, и, следовательно, ее прием позволяет организму вырабатывать именно те антитела, что нужны для их подавления. Идеальная, стопроцентная, лечебная вакцина, подобранная сугубо индивидуально под нас, — именно так следует воспринимать данное лекарственное вещество. И это очень много! Тут же вспоминается и выздоровевший Д. Армстронг, и его многочисленные подопечные, и те исцеленные пациенты, о которых сообщает Н. Семенова. Да и вообще позитивная литература на эту тему — огромна.
Практика — вот, на мой взгляд, единственный критерий истины в любом вопросе. Все дело в том, чтобы сведения об этой практике были полными. Не следует сужать спектра сведений ни в диапазоне «плюс», ни в диапазоне «минус».
Обратимся же к крыльям этого безбрежного диапазона.
С одной стороны, не могу не принять к сведению серьезную озабоченность американских медиков опасностью уринотерапии для тех женщин зрелого (так называемого бальзаковского) возраста, в организме которых наблюдается избыток женского полового гормона эстрогена. По их мнению, в данном случае возникает эффект не столько вакцинации, сколько аккумуляции, то есть избыточного гормонального накопления, что «не есть хорошо» ни с какой стороны.
С другой стороны, по хорошо проверенным и достаточно давним сведениям отечественных физиологов, моча женщин, находящихся на втором-четвертом месяце беременности, просто-таки сверхъестественно полезна для всех без исключения людей. В ней содержится информация об идеальном обустройстве зреющего, будущего человека, а следовательно, и любого современника!.. И если у вас есть такая знакомая, то имеет прямой смысл подлизаться к ней и более-менее регулярно ее «сдаивать» с тем, чтобы по 1-2 мл этой бесценной информации растворять в дозах собственного «информационного потока». (Полученный от нее «банк данных» несложно хранить в холодильнике.)
Вот в основном и все существенное об этой деликатной теме.
Имеющий глаза — да увидит, имеющий уши — да услышит.

Выводы

Осмелюсь повторить здесь прием, использованный в конце первой части. Я прошу читателя самостоятельно набросать здесь те итоговые суждения, которые покажутся ему важными лично для себя. Прошу кратко обозначить и серьезно продумать то, что представляется вам практически полезным.
Более того: имеет смысл несколько позже снова вернуться к этой же форме самостоятельной работы и с нескрываемым удивлением обнаружить, что конспект увеличился!..

Часть III Вода, которая лечит снаружи


Закаливание организма как комплексный подход к собственному здоровью

Вода, которой так много вокруг нас и которая составляет до 70 % нашего собственного тела, до 95 % состава нашей крови и значительнейшую часть нашего мозга, тем не менее этим мозгом достаточно глубоко и всесторонне до сих пор не познана. Причем не в силу его водянистости (в этом как раз заключено его большое достоинство), но в силу невероятной сложности данного загадочного многосоставного вещества, обладающего способностью хранить информацию, накапливать и отдавать энергию, переходить из состояния в состояние (в том числе и в совершенно непознанное пока четвертое, которое было обнаружено в свое время членом-корреспондентом АН СССР Б. В. Дерягиным и в так называемых серебристых облаках, и в капиллярах живых существ) и т. д. и т. п. Вода — прародительница всего живого, основа жизни на нашей планете и носитель жизни в организме — требует уважения к себе и понимания. Мой опыт общения с нею побуждает говорить о ней с высочайшим пиететом и видеть ее имя начертанным большими буквами: ВОДА.
О том, как способна она лечить нас изнутри, речь уже была (дело за малым — освоить изложенное). Но никак не менее того эта волшебница может оздоравливать нас и снаружи. Круг источников, посвященных разработке этой темы, весьма широк и продолжает динамически расширяться еженедельно, ежеквартально, ежегодно!.. Разумеется, в меру своих сил я поведаю далее об основных, известных мне ресурсах водолечения, но сейчас, после теоретического введения, пойдут личные заметки. Почему? Да потому что собственный опыт повествователя содержит в себе некий эмоциональный потенциал, который дополнительно способен подвигнуть собеседника (читателя) на желание повторить то, что ему приглянулось.
Итак, начинаем разговор с самой что ни на есть высокой теории.
Поскольку наружное воздействие воды буквально во всех видах водолечения осуществляется через кожу, вспомним, что об этом самом большом нашем органе говорил памятный нам врач В. В. Волков, стремящийся защитить нас и от рака, и от старости.
Окружающие нас лучи света в любой момент времени — неоднозначны. Это касается как видимого света, так и невидимого. Другими словами, в атмосфере Земли содержится больше то одних, то других, то третьих, и т. д., лучей. Возникает очередность «генералов Света». Это результат движения Земли по своей орбите вокруг Солнца, вращения ее вокруг своей оси и наклона этой оси к плоскости орбиты.
« Генералы Света» воздействуют на все, что на Земле есть. Так возникают сезоны: зима, весна, лето, осень. И против наступления каждого «лучевого генерала» выстраивается своя защита — происходит фотосинтез тех или иных пигментов. Каких — это зависит от очередного «генерала».
Кожа передает команды света в центральную нервную систему. А последняя отдает приказы-рефлексы всем органам, которые будут вместе фотосинтезировать защиту против очередного генерала-луча.
Немедленные команды всему организму кожа передает через четвертый ассоциативный слой клеток коры головного мозга, который и представляет саму кожу в центральной нервной системе. А сама кожа считается многими исследователями «центральной нервной системой, вынесенной на периферию». 
А замедленные команды кожа передает органам-биофильтрам, синтезируя своими клетками специальные биологические вещества — гормоны и медиаторы. Они поступают в кровь капилляров кожи и с ее током несут эти вещественные команды всем органам, которые будут заниматься фотосинтезом. Эти органы, главные из которых печень и почки, костный мозг, легкие и пищеварительная трубка, вылавливают из крови «приказы» кожи и выполняют их. Причем неукоснительно!
Берегите свою кожу! Всегда помните, что это ваш жизненный командир. И со светом мы общаемся и находим общий язык именно благодаря ей.
Итак, кожа — самый крупный из наших органов, наш жизненный командир. Этот командир всегда должен быть в форме.
В качестве и тренера, и спортсмена, чей реальный опыт насчитывает уже две трети века, уверенно утверждаю, что доброе состояние любого органа зависит от степени его тренированности. 
Что такое тренированность вообще? Если сказать просто, то это — способность основных систем организма к нормальной работе даже при ненормальных внешних обстоятельствах, то есть это расширение диапазона нашей жизнеспособности.
Что такое тренированность того или иного органа, той или иной системы? То же самое: их способность к нормальному функционированию даже в ненормальных условиях.
Как достигается тренированность? Постепенным и последовательным, постоянным увеличением нагрузок выше ординара, уже достигнутого прежде. Что любопытно — расширение приспособительных навыков к неблагоприятным внешним (в том числе экстремальным) воздействиям заметно улучшает функционирование организма и в обычной обстановке, ибо его общие энергетические возможности заметно возрастают.
По отношению к такому органу, как кожа, тренированность достигается процедурами закаливания. Причем повышение закалки осуществляется выходами как далеко вверх от привычного для человека температурного режима, так и далеко вниз.
Приспособительные способности человека весьма широки. Так, мы с «однополчанами» (от слова полок) с удовольствием находимся и круто, как говорится, паримся в помещении, где температура пара достигает 120-140 °С, после чего, пунцово-красные, выбегаем на снег или лед и бежим в прорубь, хотя бы на дворе стояло и -30 °С, после чего еще катаемся по снегу, и ничего — самочувствие прекрасное, а результат — замечательная легкость в последующие дни. Итак: общение с паром, льдом и водой, то есть всеми основными ипостасями воды, со всеми их качественными особенностями и температурными перепадами за самый короткий срок.
В печати пришлось встретиться с сообщениями о том, что японцы начали практиковать «антисауны» с последовательным доведением температуры в них до -125 °С, с прекрасными исцеляющими результатами. Это означает, что приспособительный диапазон человеческого организма не только в идеале, но уже на практике способен достичь 250 °С возможного перепада температур, а не каких-то 50 °С, которые готовы терпеть люди нетренированные.
Причем я не хочу, чтобы возникла мысль о некоем суперменстве. Нет, в той бане в Озерках, о которой я говорю, парились и парятся самые разные люди, самых разных возрастов и самых разных профессий.
Закаливание, то есть оптимизация наших внутренних процессов, их гармонизация с процессами, совершающимися в Большой Природе, есть процесс всеохватный, многосложный и многослойный: он вбирает в себя и психику, ибо без волевого настроя здесь ни на шаг, и сердечно-сосудистую систему, и систему питания, и систему очисток организма.
Прежде всего я хотел бы обратить внимание на то, что процесс закаливания, который обязательно должен быть делом сугубо индивидуальным, ориентированным на особенности каждого отдельного человека, в то же время может стать великолепным средством для создания сообщества единомышленников, а следовательно, для возникновения могучего общего оптимистичного духовного настроя, о роли которого — Первого кита — в нашей жизни я много говорил в книге «Три кита здоровья».
И коллективные моржевания, и коллективные походы в парилку, и общесемейные установки на закаливание сплачивают всех членов этого небольшого коллектива и, разумеется, как пену смывают все мелочные и суетные конфликты, возникающие время от времени в семействах.
Слабый волей человек, который никогда бы не решился пробежаться без майки осенью или зимой, с удовольствием совершает за городом подобный пробег в группе единомышленников.
Одинокая, например, женщина, которой и в голову не пришло бы самой по себе собраться и поехать куда-либо на озеро или на речку, однако, собирается, едет вместе с новоявленными друзьями, испытывает несказанную эмоциональную встряску от ледяной купели и последующего затем дружного и веселого чаепития; разве жизнь ее не приобретает новые прекрасные цвета?
А разве приобщение немолодого уже мужчины, имеющего целый «банк» занудных болезней, к клубу «пареных моржей», которые парятся и затем купаются в проруби и в самой благожелательной форме обогащают друг друга множеством полезных советов относительно устранения хворей, — разве подобное общение не выправляет, причем весьма заметно, весь прогнувшийся потолок его бытия?..
Я уж не говорю о том благотворном пересотворяющем воздействии на весь ход и образ нашей жизни, создаваемый теми школами здоровья (пока, увы, немногими), которые, уподобляясь в значительной степени прекрасным коммунам, воссоздают могучий солидарный духовный настрой, способный держать на плаву психического и физического здоровья каждого члена этой общины даже в условиях самых жестоких кризисов нравственности, бушующих ныне.
Тот повышенный, радостный психический тонус, который возникает у человека при постоянном осознании своего великолепного самочувствия, является не только основой благоприятного протекания всех его внутренних соматических процессов, но и условием его добрых отношений с окружающими — в семье ли, на работе ли, словом, во всех постоянных или временных коллективах. Возникает состояние счастья, которым хочется поделиться с другими.
Комплексный характер закаливания проявляется также и в том, что человек, ступивший благодаря общению со всеми субстанциями воды на путь расширения своих возможностей, уже должен — некуда деваться — вести наступление по всему фронту своих функциональных возможностей.
В самом деле, соприкосновение с резкими перепадами температур (чего стоит, например, плавание в проруби!) вызывает резкий же выброс на клеточном уровне всевозможных шлаков, накопившихся в организме, ибо интенсифицируется процесс обмена веществ в организме. Следовательно, количество продуктов распада увеличивается и требует выноса из организма. Поэтому закаливание побуждает к неукоснительному изменению обычного режима освобождения от этих отбросов:
• либо путем использования разного рода очисток;
• либо путем систематических голоданий;
• либо значительной интенсификацией движения, посредством которого мощный кровоток усиливает выброс из всех органов образовавшихся там залежей (результата активного обмена веществ, то есть продуктов распада);
• либо, что лучше всего, всеми средствами в совокупности.
Замечено, что самые истовые моржи оказываются людьми весьма хлипкого здоровья в том случае, если они не выполняют требований системного подхода к своему здоровью.
Далее: само собой понятно, что организм, перешедший на другой диапазон энергетических возможностей, требует не только иного ухода за собой в виде регулярной «уборки» активно отторгающихся из клеток шлаков, но и перехода на иные, рациональные основы питания. 
Здесь невозможно не вспомнить о том, что возвращение человека к Природе, подход к нему как к существу не только социальному, но и биосоциальному составляет суть учения замечательного человека, народного философа Порфирия Корнеевича Иванова, речь о котором еще впереди.
Это изложение — нескрываемое стремление дать читателю психологическую установку — посредством общения со всеми состояниями воды — на создание организма энергетически мощного, хорошо адаптированного к всевозможным сюрпризам природы, будь то перепады температуры или атмосферного давления, воздействие магнитных бурь и т. д.
Сейчас я несколько увеличу давление непосредственно на ваши рациональные центры, уважаемый читатель.
Например, неужели вам не интересно, откуда, из каких недр организма поднимается изобилие «дармового» тепла после обливания холодной водой?
Ведь это вроде бы противоречит абсолютному закону сохранения энергии, но тем не менее при повышении температуры мы вызываем резервные «силы порядка» посредством холодных обливаний и — выздоравливаем. Как это происходит?
Судя по тому, что холодовых рецепторов у человека значительно больше, чем тепловых, можно сделать вывод, что в процессе своей длительной эволюции человеку приходилось чаще совершенствовать свою терморегуляцию по отношению именно к холоду.
Следовательно, и наше привыкание к холоду может совершаться значительно быстрее, чем мы представляем сами и чем об этом пишут разного рода «постепеновцы». Но напоминаю о вдумчивом, индивидуальном, сознательном подходе к делу, чуждом опрометчивости!
Что касается постепенного привыкания к жаре и того, что в парной бане надо исподволь переходить от жары к большей жаре, тут возражений, как кажется, быть не может, ибо, повторяю, в истории человечества люди, обитающие в Средней полосе, с феноменом чрезмерных температур встречались редко.
Что же касается воздействий холода, то здесь сама практика свидетельствует о том, что крутой, резкий, скачкообразный график перехода к низким температурам не только не вреден, но полезен для оздоровления. Правда, при решающем условии: соприкосновение с температурой +12 °С и ниже на первых порах должно быть очень коротким, не более минуты.
Подобное краткосрочное свидание с ледяной водой (окунание в прорубь, обливание холодной водой) не только не приносит каких-либо отрицательных последствий, но, напротив, дает огромный выплеск наружу внутренней энергии, выражающийся в чувстве резкого внешнего и внутреннего разогревания сразу, практически мгновенно после воздействия холодной воды. Все эти процедуры завершаются ощущениями значительного выброса внутреннего тепла. Тепла такого качества, которое способно исцелять различного рода недуги, причем отнюдь не только простудного характера.
Предлагаю в виде информации к размышлению подлинный, документально зафиксированный случай из этого ряда (я его описывал в «Трех китах здоровья»).
Испытавший симптомы катастрофического отравления во время следования в поезде Мариуполь — Ленинград популяризатор и борец за здоровый образ жизни радиоинженер Юрий Георгиевич Золотарев, вконец обессиленный шоковыми болями, тем не менее отказался от настоятельного предложения врача высадиться на ближайшей станции и немедленно госпитализироваться.
Вместо этого больной попросил у проводников раздобыть ему два ведра с холодной водой и подежурить у перехода между вагонами.
Раздевшись до плавок, морозной ночью, он вошел в тамбур и там в грохочущей темноте облил себя с головой двумя ведрами холодной воды, после чего вернулся в вагон уже твердой походкой человека, который практически освободился от гнетущих его до этого неимоверных болей.
К утру Ю. Г. Золотарев был уже почти здоров, но на ногах и на руках у себя он заметил небольшие пятна, похожие на ожоги крапивы: так своеобразно покидала его болезнь. Для того чтобы расстаться с ней окончательно, на следующую ночь Юрий Георгиевич попросил проводников на стоянке позволить ему облиться, уже стоя на земле, что и было выполнено.
Утром после второй ночи уже вполне здоровым человеком он спустился со ступенек поезда на перрон Витебского вокзала в Ленинграде.
Нечего и говорить, что сразу же по приезде домой он разделся и облил себя в ванной еще двумя ведрами холодной воды. Вся эта эпопея описана в поездной книге отзывов с благодарностью бригаде поезда. Остается добавить, что температура воздуха в те дни была около 0 °С, сыпал снежок.
Такой вот реальный случай ликвидации последствий отравления, причем один из многих. Но в чем же его разгадка? Что за механизм определяет столь эффективное воздействие холодной воды на болезнь?
Здесь я должен изложить то кредо общей теории заболеваний, из которого мы с единомышленниками исходим.
Мы полагаем, что болезнь возникает там и тогда, где и когда организму недостает сил с ней справиться.
Позволю привести себе метафорический образ для пояснения этой мысли: какое чудесное зрелище представляет собой Финский залив, когда он наполнен водой! Вдоль бесконечных песчаных пляжей, спускаясь чуть ли не к самой воде, растут величественные сосны, а вода то отражает в своей ласковой глади медленно плывущие белые облака, то волнуется, посылая на берега одну сердитую рать за другой, как самое настоящее море.
Такова и энергетическая модель здорового организма.
Вот она же, но применительно к больному: подул отгонный ветер, и величественный, наполненный морской водой залив превратился в плоскую грязную лужу, отступившую далеко-далеко от берега.
И оказалось, что все это обнажившееся дно изборождено какими-то неопрятными извилинами, покрыто хаотично перепутавшейся гниющей морской травой, усеяно огромными валунами, чернеющими на фоне косых песчаных дюн.
Обсыхающие валуны — это, образно говоря, наши органы, лишенные животворной энергии, той, в которую они были до заболевания полностью погружены.
Кто их видел, кто их чувствовал, кто вообще о них знал до того несчастного случая, который обрушился на них в виде стихийного бедствия? Кто знает, кто думает о своих внутренних органах, пока они здоровы?
И спрашивается: как вновь вернуться к первоначальной, эстетически прекрасной картине? Что делать, чтобы эти обнажившиеся валуны не сохли, растрескиваясь под порывами переменчивого ветра, чтобы не загаживали их безразличные к ним чайки? Как сокрыть их вновь под водой?
А очень просто: нужно опять наполнить бассейн Финского залива (страдающего организма) достаточным количеством воды (энергией всех видов). Каким же образом наполнить, как повернуть ветер в благоприятную сторону? Что делать в случаях внезапных порывов, в случае неожиданных поворотов, столь характерных для розы ветров нашего беспокойного существования? Откуда срочно в случая крайней необходимости получить то необходимое, даже изобильное количество воды, метафорически выражаясь, которое щедро покроет и упрячет на дно морское наши бедные, страдающие, обнажившиеся валуны? Что может сразу помочь организму, неожиданно обесточенному, лишившемуся необходимой энергии в борьбе с беспощадной болезнью, вдруг накинувшейся на него?
Кто и что может помочь организму, спрашивается? Да сам организм! Точнее говоря, те дремлющие в нем до поры до времени на молекулярном уровне резервы громадных потаенных сил, ключ к вызволению которых — в резком ударе холодной воды, на этот раз не метафорической, а реальной.
Для объяснения этого феномена я воспользуюсь разработкой того самого Ю. Г. Золотарева, который волею судьбы выступил не только в качестве теоретика, но и в качестве практического исполнителя своих же теоретических установок.
Итак, откуда можно взять в аварийных случаях избыточное количество энергии, необходимой для экстренной помощи организму? Где она скрывается до поры? Как возникает мгновенный целительный выброс тепла? Именно мгновенный, причем без каких-либо усилий со стороны центральной нервной системы!
Итак, суть дела в том, что природная вода состоит из молекул паровод и молекул ортовод. У молекул паровод протоны водорода вращаются в одну сторону, а у молекул ортовод они вращаются в разные стороны. 
В обычном состоянии в воде содержится примерно одна четверть молекул паровод и три четверти молекул ортовод. Это состояние, скажем так, стартовое, естественное, природное, а для организма человека – комфортное для протекания жизненных процессов. 
При любом заболевании в первую очередь «расходуются» молекулы паровод. Американские ученые разработали даже теорию «Пароводная оценка состояния здоровья человека». 
Следует заметить, что под влиянием Холодовых импульсов один из протонов водорода в молекулах ортовод мгновенно изменяет свое состояние, и онипревращаются в молекулы паровод, при этом мгновенно же выделяется значительное количество тепла – это следствие перехода протонов водорода на иной, новый уровень. Интересно, чем вода холоднее, тем больше выделится тепла! 
Тепло, мгновенно подскакивающее до температуры 42,2 °С, возникает благодаря появлению электрических импульсов на концах рефлекторных дуг, то есть что самое важное, около больных клеток. Именно подобная высокая температура, превышающая 40 °С, губительна для подавляющего большинства вирусов, правящих бал в захваченных ими органах или системах организма. 
Таков один из сокровеннейших секретов не просто оздоровления, но и в ряде случаев и сохранения самой жизни посредством регулярных закаливающих процедур. 
Думаю, после вышеизложенного уже не будет казаться чудовищным использование такого способа излечения от простуды, воспаления легких или какого-либо другого заболевания, связанного с ослаблением организма, как регулярное обливание двумя ведрами холодной воды с промежутками в 2-3 часа.
Что при этом методе регулярных обливаний (или регулярного краткосрочного приема ванн с очень холодной водой) является индикатором выздоровления и сигналом для прекращения процедур?
Нормализация пульса, возвращение его к тому количеству ударов, которое было характерно для него в период здоровья. Подчеркиваю: не падение температуры, а возвращение пульса к норме. 
Здесь будет уместно привести относительно недавний пример из личной биографии. Такого-то числа, в воскресенье, зимой была назначена презентация моей книги в большом зале (более тысячи мест) кинотеатра «Спутник». Главным архитектором и распорядителем данного масштабного действа, как всегда, должна была выступить моя супруга Татьяна. И надо же: пренебрегая своим здоровьем, незадолго до этого, не накидывая на себя шубейки, она по стуже во время проведения курсов неоднократно сновала из жилого дома в Храм Здоровья и обратно (пос. Репино) и серьезно простыла. И вот: жена достаточно известного поборника здорового образа жизни либо не явится по болезни на намеченное торжество, о котором уже раструбили СМИ, либо прибудет в крайне плачевном, едва ли не инвалидном состоянии. Срам, позор!.. Так не бывать же этому! И отважная Татьяна Евгеньевна решилась: каждые два часа, нагую на морозе, мы обливали ее у колодца двумя ведрами ледяной воды. Отогревали — и снова, и снова, и снова обливали — пока замер пульса не показал, что все в порядке!.. И было воскресенье, и был блистательный праздник, и вся тысяча народа любовалась веселой, красивой, безупречно здоровой его распорядительницей...
Подумать только, какие огромные убытки несем мы от заболеваний разными простудно-воспалительными болезнями, так называемым ОРЗ! Приходилось читать, что экономический ущерб от одной лишь эпидемии гриппа в нашей стране исчисляется суммой в миллиарды рублей. Я уж не говорю о ежегодной гибели тысяч людей от гриппа. Но неужели мы настолько консервативны, что не способны преодолеть барьер своего страха перед благотворным воздействием холодной воды, оборачивающегося для нас возжиганием внутреннего источника чуть ли не термоядерной целебной энергии?

Закаливание, границы которого могут расширяться сколько угодно далеко для индивидуального человека, вплоть до состояний, которые непосвященным могут казаться просто явлением чуда, есть один из надежнейших способов сохранить и упрочить отпущенный Природой потенциал человека.
Если мы реальные политики и думаем о нашем будущем, о наших детях, то особое внимание должны уделить их закаливанию. Примеры тому имеются.
Например, Антон Дубинин, пятый малыш в семействе Татьяны и Михаила Дубининых, еще не родившись, купался с мамой в проруби. А пройдя вместе с ними замечательную закалку, показывает совершенно неординарные результаты во всех направлениях человеческой личности.
Денис, который тоже вместе с мамой все дни, предшествующие своему рождению, бегал на озеро и купался вместе с ней в любую погоду, стал развиваться после рождения не по дням, а по часам. В 3 месяца он уже становился на ножки, в 5 месяцев у него появились первые зубки, а в 7 он начал ходить...
Суммируя эти рассуждения, скажу, что подобные примеры порождают мысль о возможности положительных изменений в человеке даже на молекулярно-генетическом уровне, о пробуждении в организме тех резервов, которые возбуждаются к активной деятельности под воздействием благотворных импульсов, идущих от воды извне.
С особым удовольствием перехожу к разговору о закаливании организма посредством повышенных температур. 
Не буду, разумеется, утверждать, что посредством интенсивного термического воздействия, которому мы подвергаемся в парной бане, можно якобы перехитрить, превзойти охранительные силы нашего организма, стоящие на страже сохранности белков, и выйти на уровень температуры, превышающей губительный для них порог.
Нет, чем выше наружная температура, тем интенсивнее охлаждающее потоотделение организма, автоматически предохраняющее внутренние органы от губительного для них перегрева.
Но! Дело в том, что уже на пороге 41-42 °С, до которых защитные силы организма правомерны допустить повышение температуры, онкоклетки начинают чувствовать себя дискомфортно, в них происходят необратимые изменения.
С этими изменениями уже способен совладать либо сам организм, если, разумеется, помочь его хозяину в плане психическом, либо с ними гораздо проще и легче расправятся соответствующие лекарственные воздействия.
Гипертермия, к которой мы с удовольствием прибегаем в парилке, губительна также и для всех других возлюбивших нас вирусов.
Диверсионный прорыв того или иного вируса сквозь многослойную иммунную защиту организма есть свидетельство того, что эта система была существенно пробита и пообветшала. И главной причиной подобного ее плачевного состояния является ее детренированность.
Однако возвратимся к закаливанию посредством высоких температур. Начало разговора о нем (связанное с проблемами иммунологии) было закономерным, но только к выработке несокрушимого иммунитета роль высоких температур не сводится.
В отличие от холодового закаливания — в прорубь можно и очертя голову, но восхождение на Олимп гипертермии должно происходить последовательно и постепенно. Какие же красоты здоровой жизни откроются перед нами при этом?
Разговор я буду вести применительно к русской парной бане. Финская сауна — дело доброе, но отсутствие веника в ней, как станет ясно из дальнейшего изложения, значительно обесценивает ее оздоровительный эффект.
За исходную точку восхождения принимаю полок русской парной бани, изумительное изобретение наших пращуров славян. Ну что ж, начинаю перечисление тех великолепных благ, которые мы в ней получаем.
Первое: практически мгновенное избавление от стрессовых ситуаций, которые угнетали нас до порога бани.
Спрашивается, какие могут быть переживания по поводу сложностей на работе или раздоров с женой, когда тело ваше попеременно попадает то в жгучие объятия пара, то в знойные объятия ледяной воды или сугроба, в который вы с разбегу бросаетесь? Ей-богу, в таких экстремальных условиях нам уже не до побочных переживаний!
А это значит, что очищенная от гнета отрицательных воздействий психика начинает с безупречностью исправного автомата благотворно воздействовать на безупречное же исполнение функций всеми без исключения системами нашего организма. Мало ли?
Второе: с восхищением вспоминая об успехах китайцев, вьетнамцев и японцев в сфере акупунктуры, об их умении воздействовать на различные зоны, каналы и точки нашего тела для оздоровления и активизации работы тех или иных функциональных систем, почему недооцениваем мы совершенно удивительное изобретение наших предков? Имею в виду прекрасное стимулирующее воздействие распаренного веника и раскаленного пара на все без исключения активные зоны, какие только существуют на нашем теле.
На мой взгляд, это гениальное открытие стоит всех других открытий в области акупунктуры именно благодаря своей универсальности и интенсивности, которую можно регулировать по очень широкой шкале.
Как поступает грамотный парильщик после того, как он первоначально посидит и попреет на полке? Он укладывается на спину и, прежде всего, начинает веничком прорабатывать стопы, что активизирует деятельность всех без исключения внутренних органов.
Следовательно, мы, прорабатывая двумя вениками две задранные кверху ноги одновременно и двигаясь от стоп к тазобедренным суставам, не только увеличиваем лимфоотток, но и великолепно стимулируем работу всех точек и всех каналов, расположенных на пути жгучего воздействия пара.
Проработка рук от пальцев до плеча, глубочайшее прогревание живота и поясницы, проработка груди (в последнюю очередь — области сердца) приводят к тому, что возрождаются под воздействием этих мощных температурных импульсов все без исключения наши внутренние системы, которые, согласимся, невозможно одновременно стимулировать никаким иглоукалыванием.
Третье: по подсчетам Залманова, капилляров в нас столько, что если их вытянуть в одну линию, то она протянется на 100 000 километров. Роль этих тонких сосудов для поддержания нормального здоровья переоценить невозможно — она гигантская. Но со временем получается так, что капилляры начинают забиваться, зашлаковываться отходами метаболизма (жизнедеятельности клеток), и в результате исподволь, постепенно, в прямой связи с выходом их из строя, естественно и закономерно ухудшаются все процессы кровоснабжения и обмена веществ. То энергичное расширение капилляров, которое связано с посещением парной бани, есть благо для них, а следовательно, и для всего организма, вплоть до самой последней его клеточки, ибо она, эта самая последняя клеточка, получает возможность перейти на снабжение по самым высоким необходимым ей нормам, а не по нормам, урезанным в связи с переходом на систему уменьшенных пайков.
Возрождение и поддержание в высоком тонусе самой протяженной системы нашего организма — уже ради этого стоило бы регулярно посещать парную баню и азартно обрабатывать себя веником.
Но этого мало. Ведь неукоснительный ритуал контрастной смены температур в бане — от максимально высокой до максимально низкой — приводит к восхитительной гимнастике всех наших сосудов, к приобретению той самой необходимой им гибкости и прочности, к тренировке той самой их способности, которая и обеспечивает нам постоянное и нормальное кровяное давление.
Его нормализация, которая осуществляется не посредством вторжения в святая святых организма бездушных химических наемников, но с помощью естественной для организма гимнастики, — вот истинный путь к полнокровной и здоровой жизни.
Не буду педантом. Сколько пунктов ни называй, все равно будет мало:
• мы обретаем идеальную кожу, поры которой, раскрывшись, отторгают всю забившуюся в них грязь. Снова и снова: кожа есть один из самых важных наших органов, и ее нормальная жизнедеятельность — прямой залог нашего здоровья;
• естественным способом мы очищаем организм от излишних солей, которые выводятся из него с обильным потоотделением;
• энергичной работой жаркого веника мы расщепляем накопившуюся в мышцах как результат их работы молочную кислоту. Сама по себе она разлагается очень плохо и долго, но под воздействием высоких температур процесс ее выведения из организма ускоряется многократно — недаром же после парной мы чувствуем себя как новорожденные, без признаков какой-либо мышечной усталости;
• а можно ли не упомянуть о великолепной аэрации легких прекрасными ароматическими настоями, которыми мы поливаем раскаленные камни;
• можно ли не сказать о благотворнейшем воздействии тех насыщающих пар минеральных солей, которые образуются после микровзрывов на поверхности булыжников? Набиваемые в кожу веничком, эти микродозы минеральных солей чрезвычайно благотворно воздействуют на окончания нервных корешков, выходящих на поверхность кожи; • а можно ли умалчивать о прекрасном воздействии процедуры на функционирование мужских гениталий, которое определяется контрастной сменой жары и ледяной воды, и т. д.?
Думаю, дальнейшие рассуждения по поводу гипертермического закаливания результата не принесут: для колеблющихся сказанного достаточно, для тех же, кто уповает на таблетки и на другие «цивилизованные» средства, все равно никаких аргументов никогда недостанет.
Впрочем, до тех пор, пока их в самое темечко, как говорится, не клюнет жареный петух, тогда они и сами заполошно закукарекают и панически замашут крыльями. Да как бы уже не было поздно...
Итак, нахлобучиваем на себя старую фетровую или войлочную шляпу, чтобы уберечь от ожога кончики ушей, натягиваем на руки голицы, чтобы сохранить пальцы от обжигающего пара, и — вперед!..
Всем ли подходят вышеизложенные наставления? Конечно нет. Повторяю снова и снова: подъем по лесенке, ведущей к закалке высокими температурами, должен быть постепенным.
Вернемся к принципам закаливания в целом и допустим, что тяготение к термозакалке то ли уже убито в вас, то ли вы не умеете преодолеть панический страх перед нею у ваших вполне цивилизованных родственников, опасающихся за ваше подорванное этой же цивилизацией здоровье.
Не отчаивайтесь, выход есть! Альтернативу предложил 86-летний абсолютно здоровый, бодрый, энергичный инженер Константин Викторович Плеханов, племянник Георгия Валентиновича Плеханова. С помощью светлой памяти неутомимого и замечательного пропагандиста здорового образа жизни Стива Шенкмана он изложил в свое время нижеследующее кредо в журнале «Физкультура и спорт». Упоминание о его инженерной профессии здесь было не случайно.
Дело в том, что способность к математическим расчетам привела его к великолепному практическому итогу: 50 лет Константин Викторович не знал, что такое простудные заболевания, ему был неведом путь в поликлинику, он не кашлял, не чихал, не сморкался — и все благодаря горячим обтираниям. 
Что происходит при горячих обтираниях? Горячая вода, которая ложится на теплое тело, тут же испаряется и в соответствии с законами физики уносит его тепло. При испарении 1 г воды кожа теряет около 0,6 ккал.
Расчеты Плеханова свелись к следующему: поверхность тела человека примерно равна 200 дм2, на увлажнение 1 дм2 требуется приблизительно 0,5 г воды, для 200 дм2, следовательно, нужно 100 г воды.
За 1 минуту испаряется 30 г, а за 3 минуты с лишним с кожи испаряется примерно 100 г теплой воды, что высвобождает 60 ккал. Уход такого количества тепла заметно охлаждает кожу и стимулирует повышенную теплорепродукцию.
Регулярная тренировка делает этот процесс автоматическим: омовение кожи горячей водой дает мгновенную реакцию на выработку организмом дополнительного тепла.
Поскольку горячее обтирание повторяется многократно, кожа не успевает переохладиться и новая порция теплой воды тут же согревает ее! Таким образом, происходит процесс расширения приспособительных возможностей системы терморегуляции, осуществляется закаливание организма.
Существует, правда, некоторая опасность незаметного переохлаждения. Чтобы избежать его, Константин Викторович рекомендовал плохо закаленным, ослабленным, пожилым людям начинать горячее обтирание постепенно, скажем, с обтирания рук до локтя или до плеч.
Через некоторое время можно расширить площадь обтирания. Ни в коем случае не следует доводить себя до ощущения озноба, а после процедуры необходимо досуха растереться полотенцем.
Любопытно, что контактное закаливание, то есть возникающее от контакта с холодной водой, прекрасно сочетается с испарительным.
Что тут сказать? Способ Плеханова парадоксален, но он вполне укладывается в русло именно естественных воздействий на организм и естественных же реакций организма для ответной работы.
Любой человек — особенный, судьбы людские неисповедимы, почему бы в запасе не держать и подобный способ расширения своих защитных возможностей?
Практика является критерием истины, а результаты прекрасного долгожительства Константина Викторовича, который, кстати зимой в его-то годы обходился без пальто, подтверждает, что не может и не должно быть канонизации способа единого, по-казарменному однообразного, для всех.
Хороша та система естественного оздоровления, которая предлагает несколько индивидуальных вариантов, подходящих каждому так же, как одежда, сшитая специально для него.
Единственный кумир, которого мы признаем, — это соответствие жизнедеятельности организма законам Природы. Они же, всеобщие, позволяют каждому ввести себя в резонанс с ними, но индивидуально.

Обливания в качестве первого шага к счастливому состоянию здоровья

Могу предположить, что тот размах, с которого началось изложение третьей части, у иных читателей вызвал привычную для них робость (типа «где уж нам уж»), а у других — привычный для них аналитический подход («надо бы поразузнать о группе, а то и баньку соорудить, но это дело долгое»). Разумея эти факторы и понимая, что начинать-то с чего-то надо, предлагаю вхождение в новую, здоровую жизнь начать с первого шага. С какого же? В принципе — с общедоступного. С обливания. Почувствовав вкус к нему и пользу от него, хочется надеяться, начинающий познакомится с «Деткой» П. К. Иванова и поймет, что логично будет двигаться вперед и выше — к комплексному оздоровлению, к системе, возрождающей человека физически и нравственно. Поскольку тема данной книги «Вода», я не буду трактовать все 12 пунктов «Детки», лишь обращу внимание читателя на то, с чего она начинается.
1. Два раза в день купайся в холодной природной воде, чтобы тебе было хорошо. Купайся в чем можешь: в озере, речке, ванной, принимай душ или обливайся. Это твои условия. Горячее купание заверши холодным.
2. Перед купанием или после него, а если возможно, то и совместно с ним выйди на природу, встань босыми ногами на землю, а зимой — на снег хотя бы на 1-2 минуты. Вдохни через рот несколько раз воздух и мысленно попроси себе и всем людям здоровья.
Итак, еще раз подчеркиваю, что в «Детке», в этой системе всестороннего оздоровления человека — физически, нравственно и духовно, — первые пункты связаны с воздействием воды. «Закаливание холодной водой имеет очень большую пользу, это есть пробуждение центральной нервной системы. Утром и вечером надо купаться в холодной воде: поднялся с постели, в первую очередь берись за холодную воду — купайся, а потом принимайся за работу. А также и вечером. Пробуждайтесь, все люди, этим моим советом — это есть естественное, природное самолечение, самоухаживание за собою. Вода есть сила. Холодная вода, она же живая, естественная — она может все сделать, она помогает телу создавать вовнутри тепло — не то тепло, которое в шубе или в одежде, а то тепло, которое находится в нашем органическом теле...»
Обливаться надо обязательно с головой, так как «мозг — хозяин тела». Достаточно одного-двух ведер воды, чтобы пробуждающий эффект от воды сразу же подействовал. «Снежное пробуждение и мгновенное выздоровление центральной нервной части мозга. По выздоровлении центральной нервной части все болезни, которые существуют, физически в Природе исчезают». Обливаться можно в ванной, но лучше взять то же ведро и выйти на улицу, в том числе и зимой. Смысл двухкратного обливания — контакт с «живой» водой, мощное пробуждение иммунной защиты организма и поднятие порогового уровня здоровья.
Как видим, всестороннее общение с водой, именно с нею, дает первотолчок для приобщения к силам природы. Начнем же с обливаний. Отчасти повторюсь — во имя целостной логики именно данного параграфа.
Холодные обливания — это мощные стимуляторы для выработки огромных внутренних энергетических ресурсов нашего организма, которые без этой процедуры являются лишь не задействованной потенцией у большинства людей.
Каков механизм включения и протекания данной «внутриядерной» реакции? Исходя из своего опыта, из опыта своих единомышленников, из лекций последователей П. Иванова и из немалой литературы вопроса, я бы мог предложить следующий набросок.
Обливаться надо как утром, так и приходя с работы, двумя ведрами воды (а не душем!) с температурой воды желательно менее 12 °С. Интервал между двумя ведрами — время, кратное четырем ударам сердца (8, 12, 16, 20 и т. д.): чтобы все процессы в организме подчинялись единому ритму.
Когда поднимаешь ведро, необходимо явственно представить себе место, где тебе было физически и духовно прекрасно, где энергия переполняла тебя. По-видимому, эта радость позволяет уменьшить стрессовое состояние, подсознательно возникающее в ожидании холодового удара. Я представляю себе либо ослепительный снег Финского залива, голубое небо и солнце над ним во время стремительного лыжного полета «коньком» зимой на невесомых пластиковых лыжах, либо длинный, до километра «тягун» с поворотами в величественном хвойном лесу около 69-го километра по Сосновскому направлению, где я бегал весной и летом, либо живописную лесистую гору высотой около полутора километров неподалеку от Мюонхана в срединной Корее, над ущельем «Десяти тысяч водопадов», около буддийского храмика XI века, куда я по крутым тропам взбирался прозрачной осенью легко, как на пружинах.
Когда вода начинает низвергаться на тебя, надо с трепетом и улыбкой подумать о ком-либо, пожелать ему добра, здоровья, удачи, счастья. Если вы думаете о ком-либо конкретно, именно ему в это время станет лучше. Кстати говоря, это наилучший способ наладить расклеившиеся или неклеящиеся отношения. Конечно же, можно решать конфликт по принципу детского стишка «Утром рано два барана повстречались на мосту». Но можно и по-другому: обливаясь, послать благожелательный посыл своему «противнику». Один день, другой, третий — и вы убедитесь, как по-другому он станет относиться к вам, потому что подсознательно ощутит, что ему стало лучше благодаря вам. Но еще лучше станет именно вам — потому что вы отвлечетесь от замкнутости на своем «эго», каковое является одним из исходных источников многих заболеваний организма и психики. И какой жар возникает! Какое ровное тепло, какая сила!
Переход протонов водорода в молекулах воды на другую орбиту, повторюсь, порождает значительное количество внутренней энергии — якобы даровой, а на самом деле возникшей из-за перестройки ортоводы в параводу (то есть воды с протонами водорода, вращавшимися в разные стороны, в воду с протонами, вращающимися в одну сторону). Одновременно в кровь выбрасывается большое количество гормонов, активизирующих сердечно-сосудистую систему.
Далее. Под воздействием холодной воды извне кровь с периферии тела (а это 1/3 общего количества крови) устремляется в глубинные недра организма и силой пробивает капилляры сердечной сумки и других жизненно важных органов. Даже если это здоровые капилляры, то их расширение, их гимнастика — это в масштабах организма гимнастика десятков тысяч километров живой ткани, ну а если это в известной степени уже зашлакованные капилляры, то их оживление — процесс, благотворнейший для общего здоровья, для возрождения больного человека, для высвобождения дремавшей в нем энергии.
И еще. Воздействие воды на все акупунктурные зоны оживляет их функционирование и, следовательно, оптимизирует работу всех внутренних органов.
Вот вкратце обоснование того положения, что — как это ни парадоксально на первый взгляд выглядит — обливание холодной водой в период даже голодания есть важный фактор увеличения энергии организма, который в ней усиленно нуждается.
Разумеется, обливание холодной водой необходимо человеку не только в этот период. Снова повторю для закрепления: особенно остро нуждается в нем человек заболевший! Можно маяться, к примеру, воспалением легких 1,5 месяца, глотая при этом килограммы химических лекарств. Но можно поступить иначе: обливаться каждые 2 часа (кроме ночного времени) и преодолеть недуг в течение 1,5 суток.
Знаю из опыта, и об этом уже высказывался со всей определенностью, что еще более ускорится выздоровление, если наряду с холодными обливаниями посредством очистительных клизм убрать токсины из кишечника.
Имеется еще один парадоксальный аспект регулярных обливаний холодной водой, если их производить не абы как, а с умом: это регуляция кислотно-щелочного баланса в организме. Да каким же образом связаны между собой столь разные процессы?! Да таким, что в организме все между собой взаимодействует, надо лишь знать эти связи.
Объясняя, вспомню «принципиальный спор» ученых из некоей академии, высмеянной Дж. Свифтом в его знаменитых «Приключениях Гулливера». Господа академики бескомпромиссно спорили, какой конец у яйца важнее: тупой или острый?..
В современных условиях столь же схоластическим представляется спор католиков и православных: какой способ осенения себя крестом является истинным — слева направо или справа налево?
И теперь об обливании, регулирующем кислотно-щелочное равновесие.
Дело в том, что согласно многотысячелетнему учению о соотношении энергии инь-ян в организме левая сторона есть носитель инь (кислотности), правая — ян (щелочности).
Весьма несложно узнать без биохимического анализа и даже без лакмусовой бумажки, является ли ваш организм скорее закисленным или скорее защелоченным: надо подойти к зеркалу и посмотреть цвет склеры (внутренней части нижнего века). Если она окажется желтоватая, бледная — ваш организм закислен. Если — ярко-красная, то он перещелочен. Норма — это розовый цвет.
Что делать потом? Если вы перещелочены (что всегда свойственно было для славян, в основном питавшимся овощами, хлебом и кашами), то вы начинаете обливание с правого плеча, а затем потом переносите налево, и уж потом обливаетесь с головой. Иными словами, вы убрали, отнесли защелочение налево, и таким образом нормализовали в организме кислотно-щелочное равновесие. И обратный процесс: если вы закислены (что свойственно жителям Западной Европы, в рационе которых всегда было изобилие мясных продуктов), то начните обливание с левого плеча и переносите поток направо, а уж затем обливайте голову. Короче, вы убрали закисленность и опять-таки нормализовали у себя жизненноважный процесс. В данном случае — посредством обливания, с помощью воды. 
А так, во всех случаях пусть православные крестятся справа налево (это полезно для их здоровья), а католики — слева направо (с пользой для себя). Плохо может быть лишь тем особям, которые на людях сохраняют внешний антураж принадлежности к традициям своего народа, а по существу, с потрохами полностью уже перешли на принципы иноземного существования. Но мне таковые, честное слово, не интересны. Думаю, читателям также.
Как видите, прав был П. К. Иванов, выстраивая своими наставлениями общую картину оздоровления — и духа, и тела (хоть у него ни слова нет о том, о чем мы сейчас говорили).
Буду надеяться, что, сделав первый шаг, при благодатной поддержке холодных обливаний, колеблющиеся двинутся дальше по пути самосовершенствования.

Великая история великой темы

Тема водолечения — огромный океан. Переплыть его от начала и до конца под силу только высокой руки профессионалам, специально посвятившим себя углубленному изучению этой проблемы, да и то — один, скажем, Великий океан почти незаметно переливается в другой, скажем, в Индийский, и т. д.
Впрочем, переплыть этот океан, на мой взгляд, будет под силу и многосоттысячной аудитории, например, таких изданий, как ЗОЖ («Здоровый образ жизни») или ВН («Вестник надежды»), которые систематически в течение каждых двух-четырех недель осваивают сотни конкретных рецептов. Что стоит капитанам подобных многопалубных корветов настойчиво и устремленно начать публикацию энциклопедии водолечения, снабженную как алфавитным перечнем исцеляемых болезней, так и средствами для их ликвидации? И систематически в течение двух-трех лет двигаться от буквы А (аденома, ангина...) до буквы Я (язва двенадцатиперстной кишки, ящур), последовательно оздоровив всех читателей до идеального состояния? Задача эта, во-первых, увлекательная и перспективная, а во-вторых, что немаловажно, способная в немалой степени способствовать экономии семейных средств.
Вдохновившись примерами из практики, насладимся теперь историей вопроса. Сделаем несколько погружений в чудотворные воды истории водолечения (опять-таки, чтобы перейти затем, в перспективе, к реальным действиям).
...Себастьян Кнейпп, священник из Гамбурга 26 лет от роду, тяжело заболел. Врачи помочь ему не могли, и он покорно ждал своего конца. И вот неслучайная случайность: под руку ему попадается книга, в которой речь идет о лечении водой. И он занялся водолечением. Ухудшений не было, но со временем его организм крепнул все больше, и в конце концов болезни отступили. И этот благородный человек, излечившись с помощью воды, принялся помогать избавляться от недугов другим людям. Тридцать пять лет он успешно практиковал и стал известен повсеместно. Свое учение и свою практику он концентрированно изложил в книге «Мое водолечение. Средства для излечения болезней и сохранения здоровья». Кнейпп выбирал способ лечения с учетом индивидуальности пациента, характера его заболеваний. И, составив правильную картину болезни, он приступал к лечению водой, пользуясь при этом непременным правилом — чем умереннее и постепеннее, тем лучше и действеннее результат. Во всех его рекомендациях, где не говорится прямо о теплой воде, под словом «вода» следует иметь в виду холодную воду. Его опыт приучил к тому, что чем холоднее вода, тем лучше она исцеляет. Зимой он рекомендовал к холодной воде добавлять еще воздействие снега. Холодовые процедуры он применял неторопливо, но без всякого страха. Раздеваться и одеваться следует быстро. После холодного купания тело не нужно вытирать, а быстро надеть платье или рубашку. И после купания обязательно нужно двигаться до тех пор, пока все тело не высохнет и не достигнет нормальной температуры.
Закаливание организма Кнейпп рекомендовал начать с хождения босиком, причем особенно полезно ходить босиком по мокрой траве, и не имеет значения, смочена ли она росой, дождем или просто облита водой. Окончив хождение, не следует стирать с ног оставшуюся траву, песок, землю, но нужно сразу походить необутыми ногами по сухому месту. И только после этого следует надевать сухие чулки.
Я опускаю его замечательные рекомендации о хождениях по только что выпавшему снегу, или по траве, покрытой изморозью, или по холодной воде (в том числе и в обыкновенной ванне) и сразу перехожу к тому, что Кнейпп очень любил организовывать компрессы для туловища из грубой ткани вплоть до мешковины, которая должна быть свернута в 3-10 слоев и не должна кончаться у боков, а пускай свешивается по обе стороны небольшими кусками. Поверх этого смоченного водой и выкрученного слоя накладывают плотное одеяло, чтобы доступ воздуха к мокрому компрессу был как можно меньше.
Большой раздел его воздействий — это разнообразные ванны: холодные ножные, холодные сидячие, теплые сидячие с разного рода отварами, полные ванны, паровые ванны для дыхания (и тоже с отварами трав). Обливания, обмывания, обертывания — это применения воды снаружи, но очень большую роль в водолечении Кнейппа играло и питье воды. Во время еды он рекомендовал вообще не пить, или пить очень мало, чтобы вся твердая пища хорошо пропиталась желудочным соком и переварилась, ибо при обильном питье происходит чрезмерное разбавление желудочного сока, и в таком виде он не в состоянии переварить твердую пищу. Кнейпп заметил, что те, кто во время обеда выпивает много воды или пива, всегда жалуются на свое пищеварение.
Витольд Болеславович Каминский — ученик С. Кнейппа. Диплом медика он получил в Берлинском университете. Методикой водолечения Кнейппа он овладел досконально и пошел дальше своего учителя. Практика подсказала ему, что эффект излечения будет достигнут полнее, если использовать для этого в комплексе с водой воздух, солнце, физические упражнения, диету, целебные травы. Свой опыт врачевания он изложил в книге «Друг здравия. Энциклопедия гигиены, физико-диетического (физиатрического) пользования», которая увидела свет в 1906 году в Киеве. К сожалению, эта книга больше не переиздавалась, и в России о Каминском знают меньше, чем за рубежом, но в то же время японский врач С. Ватанабе в книге «Рак можно предупредить» и Кацудзо Ниши используют в своих методиках рекомендации именно В. Каминского.
Центральной идеей книги «Друг здравия...» является та, что каждый может стать сам себе лекарем. На мой взгляд, по сравнению с С. Кнейппом, у Каминского появляется столь интересная и продуктивная новация, как клизма, причем содержимое вводимой в организм жидкости может менять температуру и состав в зависимости от конкретного предназначения.
В самом начале книги Дианы Бухмен «Лечение водой», в исторической справке, предшествующей рекомендациям по конкретному использованию конкретных видов водолечения, меня привлек некий весьма важный акцент. Я назвал бы его человеческим, ибо за той или иной рекомендованной практикой стоит личная судьба первооткрывателя, стоит его личное выздоровление. Подобно тому, как собственная дыхательная практика, примененная по отношению к себе, в прямом смысле слова спасла жизнь А. Стрельниковой, К. Бутейко, Ю. Вилунасу, В. Фролову, а потом — тысячам и тысячам их последователей, так и собственный опыт некоторых корифеев водолечения лег в основу успешной практики оздоровления сонмов их больных.
Не стану вновь напоминать почти что сказочную историю превращения хилого мальчика Себастьяна Кнейппа из Баварии начала XIX века в богатырски здорового, закаленного телом и духом священника, чьи труды легли в фундамент общенациональной теории и практики гидротерапии.
Приведу менее известный пример испытаний и их одолений, которые выпали на долю силезского фермера Винсента Прайшница.
Подростком он поранил пальцы на руке, и сосед научил его применению длительных холодных компрессов, которые вернули пальцам их функции (возможно, сосед был знаком с книгой 1797 года шотландского хирурга Джеймса Курье «Холодная и теплая вода как средство лечения лихорадки и других болезней», а может быть, опирался на свой жизненный опыт). Но после этого эпизода случился много худший: Винсент грузил сено на телегу, лошади неожиданно понесли, и тяжело груженная телега переехала через него. Врач сказал Прайшницу, что тот останется калекой на всю оставшуюся жизнь. Но Винсент смело вправил ребра в естественное положение и снова начал применять холодные компрессы, чтобы облегчить боль. Покой, обильное питье и холодные обертывания сотворили чудо — он полностью поправился. Более того: свой опыт развил в целую систему. Широко распространилась молва об удивительном целителе: к нему съезжались больные со всех концов Автро-Венгерской империи; каждый дом в его деревне вскоре был земляками превращен в маленькую водолечебницу.
Логично, что практикующие официальные медики подали на него в суд, но совершенно нелогично, что он не только выиграл дело в суде, но и добился того, что главный врач империи барон Туркейм приехал к нему в деревню, разобрался в сути вопроса и сообщил императору об эффективности трудов неграмотного крестьянина. (Какой сбой в работе тогдашнего Комитета по антинауке!..)
Доктор из Англии Эразмус Вильсон, ознакомившись с процедурами Прайшница, написал, что тот сумел раз работать свои методы «потому, что ему не мешали профессиональные представления врачей о невозможности таких достижений»... 
Мы ведем речь о замечательных капитанах — первооткрывателях неведомых прежде островов и целых материков в безбрежном Мировом океане водолечения. Можно ли в этой связи пройти мимо йогического водолечения? Хатха-йога — это часть философской системы йогов, которая требует физического совершенствования человека. Предметом ее является забота о теле, о его благосостоянии, обо всем, что способствует поддержанию в человеке естественного и нормального состояния его здоровья. В конце XIX века в Индии увидел свет труд йога Рамачараки «Хатха-йога, или Логическая философия физического благополучия». Логическая система практического водолечения является важной составной частью великой Системы естественного лечения. Восточная и западная системы водолечения имеют много общего с точки зрения практической методики, но индусы объясняют многие терапевтические результаты посредством теории праны, которая непривычна для жителя западного мира. Прана есть великий всеобщий принцип существования энергии, пронизывающей все сущее в мире, Жизненная Сила присутствует во всем живом. Она содержится в пище, в воде и воздухе, и во всех этих формах может быть использована живыми существами и преобразована в жизненную энергию.
Свежая проточная вода имеет большее содержание праны, чем стоячая вода. Так же вода, налитая в цистерны, баки и другие емкости, оказывается лишенной значительной доли первоначального запаса праны. Много праны вода теряет и при кипячении. Отчасти прану можно восстановить в процессе многократного переливания из чашки в чашку с целью ее аэрации. Особенно много праны теряет дистиллированная вода, но она тоже может быть восстановлена переливанием из сосуда в сосуд. Те, кто переливает воду из одного сосуда в другой, почувствуют новое удовольствие от питья воды и заметят значительное улучшение полученных результатов. Лица, желающие освободиться от тяги к алкоголю, обнаружат, что это значительно легче сделать, если пранировать свою питьевую воду. Следует пранировать воду также тогда, когда вы собираетесь принять горячую ванну: набрав воды в ванну, зачерпните ее кастрюлей или другой емкостью, и вылейте ее по воздуху обратно. И так несколько раз, пока ваша вода не насытится свежей праной.
Задолго до Батмангхелиджа Рамачарака указывает, что все важнейшие соки организма в основе своей имеют воду. Кровь в основном состоит из воды, вода является также основой желчи, желудочного сока, слюны и других субстанций, выделяемых органами пищеварения. Рамачарака пишет: «Мы очень заботимся об орошении почвы, ибо знаем, что от этого будет зависеть состояние наших посевов, а следовательно, и наше благосостояние. Однако мы не думаем о необходимости регулярного орошения нашего тела и отбрасываем этот вопрос как не заслуживающий внимания. Более того, мы всегда внимательно следим за тем, чтобы наши домашние животные всегда имели достаточный запас питьевой воды и воды для купания, то есть мы признаем естественными потребности этих животных, и в то же время не считаем нужным уделить хотя бы минимум внимания нуждам и потребностям нашего собственного тела.
В больших городах, где вода застаивается и согревается в трубах и потому становится менее вкусной, человек постепенно отвыкает пить ее нормальное количество, теряет свои естественные инстинкты и приобретает извращенную «вторую натуру», которая позволяет ему обходиться без воды, не чувствуя страданий, которые испытал бы человек, привыкший пить воду в естественных условиях.
Однако природа не забывает, она помнит и возмущается тем, что ее не обеспечивают достаточным количеством жидкостей, которые ей нужны, чтобы она могла выполнять свою чудесную работу. Она забирает жидкость из тела, которое затем ссыхается и остается в ненормальном, нездоровом состоянии. Если люди отворачиваются от природного источника жизни, то приходится ли после этого удивляться, что столь много людей страдает от запоров и засорения ободочных толстых кишок? Неудивительно, что их внутренности подобно сухим сточным трубам забиты гнилыми отбросами организма. Люди, употребляющие мало воды, не только страдают запорами, у них плохо работают печень, почки, ниже нормального уровень гемоглобина в крови. Они имеют бескровную анемичную внешность и быстро стареют. Другие по этой же причине имеют сухую кожу, цвет лица у них желтый и болезненный, дыхание зловонное. Некоторые из них напоминают сухое яблоко и невольно наводят на мысль, что их следовало бы замочить и дать им округлиться, чтобы они приобрели естественный цвет.
Нет ничего удивительного в том, что вы нездоровы. Как вы можете быть здоровыми, если насмехаетесь над Природой? Если вы хотите быть здоровыми, то должны вернуться к нормальным природным условиям. Вы должны начать с увеличения ежедневного приема жидкости, пока не достигнете нормального ее количества. Не выпивайте сразу много воды, лучше пить ее понемногу по несколько раз в день.
Какой молодец Рамачарака! Начиная главу «Засорение кишок», он пишет: «Предлагаю обратить серьезное внимание на каждое слово в этой главе. Это в ваших интересах, поскольку имеет значение для вашего физического здоровья. Не обещаю вам приятного чтива, поскольку тема сама по себе неприятная.
Вы носите в себе канализацию, которая ослабляет весь ваш организм и приводит к множеству недомоганий, болезненных симптомов. Они мучают и расстраивают вас, вы в этом сомневаетесь? Тогда продолжайте чтение. Вы сомневаетесь, что все нарушения работы пищеварительного канала полностью обусловлены этой забитой канализацией, что отвратительное зловонное дыхание, нечистая кожа, прыщи, сильное потовыделение, желтый цвет белков глаз, сухая кожа, обложенный язык, лихорадочное состояние, нервозность и многие другие симптомы вызываются в основном той канализационной трубой, забитой гниющей, бродящей массой, которую вы носите в себе, сами того не зная?» Далее Рамачарака в высшей степени выразительно повествует, опираясь на огромную статистику исследования толстых кишок после смерти пациентов, в каком ужасном состоянии находится эта система нашего организма.
В данном месте повествования не могу не вспомнить давнего-предавнего эпизода, из самого начала своей врачевательской деятельности. К нам с А. В. Мартыновым и М. В. Дивовым (чудесно излечившимся от болезни Бехтерева) обратилась мать некоей юной, 17-летней красотулечки: у дочки была обнаружена лейкемия. Первым делом мы решили очистить ее изнутри. Она и голодала, и обильно очищала кишечник. О Боже! Ежедневно чуть ли не на протяжении месяца из нее выкачивали мало не ведро омерзительных черных зловонных отходов!.. Откуда бралось, где копилось? С 60 кг она — за счет освобождения от залежавшегося, гниющего в кишечнике дерьма — похудела до 45 кг!.. И — наконец порозовела, и все показатели крови исподволь полезли вверх. И в голову мне тогда пришел и врезался в память навсегда такой-то образ: каждую клеточку ее организма можно было уподобить маленькому лягушонку, погруженному в стакан с мазутом. И как же мог бы дальше он существовать в эдакой среде при всех немалых заложенных в него от природы силах?.. А ваши-то лягушата, почтенный читатель, как себя чувствуют?..
И еще одна мысль в связи с изложением мудрых мыслей Рамачараки — тема внутренних очисток в целом. Она, конечно же, не сводится к клизмам и к голоданию: Михаил Васильевич Дивов, упомянутый мною, для победы над своим смертельным недугом голодал истово (неистово?): был период, когда на протяжении двух лет он в голоде провел более 500 дней!.. И тем не менее, когда после этого ему провели чистку по методу Т. А. Буревой, из его печени вышло до литровой банки крупных билирубиновых камней-бобов!..
Что же делать? — задается вопросом Рамачарака. — Прежде всего необходимо указать на недостаточность и непригодность слабительных средств. В сущности, для организма они являются слабыми ядами, вызывают сокращение стенок желудка и кишок, стремящихся освободиться от этих вредных качеств. Второй недостаток слабительных средств тот, что они отучают желудок от выполнения своих нормальных функций.
Принципу внутреннего промывания уделялось и уделяется много внимания медиками, гигиенистами и пр. В сущности, это повторение старых принципов, существует даже мнение, что человек научился промываниям в древности у длинноногих птиц Индии, которые, набрав в свой клюв воды, промывали свои кишки. Сведения об этом находим у Плиния и китайских историков.
Однако между обычными западными методами промывания с помощью клистира и методами йогов существует большая разница. Обычный западный метод состоит в том, что в прямую кишку или нижний конец толстых кишок вводится небольшое количество воды, в результате чего из этих частей кишок удаляются экскременты.
Индусские методы идут дальше и приводят к лучшим результатам. Внутреннее промывание состоит во введении одной-двух кварт (1 кварта = 1,12 литра) горячей воды в толстые кишки, в результате чего удаляется масса скопившихся в них и засохших фекалий, отравляющих организм. Кроме того, обеспечивается легкое промывание почек. Как только будет восстановлено нормальное состояние кишок, промывание прекращают и предоставляют возможность природе продолжить свою работу, помогая ей совершать эту работу и облегчая ее употреблением достаточного количества жидкости.
В системе индийской национальной медицины разработан метод промывания всего пищеварительного канала, который называется «Шанк-пракшалана». Это идеальный метод, обладающий уникальной эффективностью: кроме полного очищения толстых кишок выводятся осадки из всего пищеварительного канала, от желудка до заднего прохода, чего не могут обеспечить обыкновенные промывания.
Воду поглощают ртом, откуда она проходит через желудок и кишки. Процедуру продолжают до тех пор, пока не станет выходить прозрачная вода. Метод этот не представляет собой никакой опасности при том условии, что его техника в точности выполняется. (Я не даю здесь описания этого метода по той очевидной для меня причине, что в первый раз его обязательно должен вам показать учитель. — Ю. А.) 
А можно ли пройти мимо копилки бесценных советов автора «Русского народного лечебника» П. Н. Куреннова? Его можно назвать пропагандистом русской парной бани. «Отчего люди недолговечны?» — вопрошал он и сам отвечал на этот вопрос таким образом: наша кожа — живой организм. В этом организме накапливаются ядовитые вещества, от которых мы должны постоянно освобождаться. Высчитано, что человек должен выделять через поры своей кожи в 3,5 раза больше отбросов, чем через прямую кишку и почки. Этого можно достичь только при помощи паровой бани с веником. Надо ходить, говорил Куреннов, в русскую или, на худой конец, в финскую баню, не менее трех раз в неделю и париться нещадно, а также потеть в парной не менее 20-30 минут. Многие русские переняли дурной пример довольствоваться проклятой лоханкой-ванной. Одна из наиболее значительных причин тому, почему Россия была величайшей державой мира, — бани с паром и веником.
С особым пиететом подхожу к такому замечательному, революционному прорыву в водолечении, как учение великого русского врача начала XX века А. С. Залманова о воздействии скипидарных ванн на капилляры. Изложение трудов этого классика может быть в ряде случаев воспринято с некоторыми затруднениями ввиду его углубленной научной лексики, потому я воспользуюсь прекрасными и четкими формулами из книги врача-популяризатора Олега Мазура «Чистка капилляров. Учение Залманова».
Кровь составляет около 8,6% нашего тела. Объем крови, находящейся в артериях, не превышает 10% всего ее объема. В венах объем крови примерно такой же. Остальные 80% находятся в артериолах, венолах и капиллярах. В состоянии покоя у человека задействована только 1/4 часть всех его капилляров. Патологические изменения капилляров, рассеянных по всему организму, являются одной из главных причин общего расстройства организма, причиной практически любой болезни.
Цитирую: «Если бы в природе существовало средство, способное расширять капилляры, когда они сжаты спазмом, способное устранять их паралитическую атонию, когда они расширены, если бы существовала возможность улучшить их плохую проницаемость или, наоборот, ослабить слишком повышенную, тогда можно было бы улучшить питание клеток и тканей, наладить поступление кислорода в клетки, облегчить дренаж зашлакованных тканей, повысить их энергетический потенциал. В свою очередь, если бы можно было улучшать питание тканей, тогда удавалось бы возвращать к жизни клетки, находящиеся в полумертвом состоянии, практически не функционирующие, и стало бы возможным проводить элиминацию (удаление) клеточных шлаков, чтобы организм избежал медленной, хронической, но очень опасной белковой интоксикации. Возможно ли все это в действительности? К великому счастью, да, такие средства существуют. К ним относятся такие процедуры, как гипертермические, скипидарные ванны и горячие грудные обертывания». 
А. С. Залманов вместе со своими сотрудниками изучил капилляротропное действие диатермии, коротких волн, ультрафиолетовых и инфракрасных лучей, дарсонвализации, ионофореза, фарадического и гальванического тока, словом, все существовавшие в его время электрические физиотерапевтические аппараты. Было установлено, что эти электрические средства производят строго ограниченное, местное, чисто физическое воздействие. Скипидарные же гипертермические ванны своим теплом оказывают физико-химическое и физиологическое влияние большого диапазона. А. С. Залманов говорил, что электрическое тепло — это однострунный музыкальный инструмент, а гидротепло — это клавиатура, которую путем регуляции температуры воды и изменения концентрации растворяемых в лечебных ваннах веществ можно приспособить для лечения любой болезни. Сам Залманов называл свои лечебные водные процедуры и гидротерапией, и бальнеотерапией, но чаще капилляротерапией, подчеркивая их основную физиологическую направленность.
Методы капилляротерапии стимулируют процессы самоизлечения в организме, которые являются основой спонтанного изменения и восстановления нормального режима организма. Не следует забывать, что существует тесная связь между человеческим организмом и водой. Ведь все животные организмы вышли из моря. Они взяли с собой его соленую воду — они содержат ее в себе, в каждой клеточке своего организма.
Для воздействия на капилляры используется вода как теплая и горячая, так и холодная. Применяется она в виде различных ванн. Ванны могут быть местными и общими. Водные ванны являются очень точными, легко изменяемыми средствами воздействия на капиллярную сеть. Их продолжительность и температуру можно легко регулировать. А. С. Залманов обнаружил, что гипертермические ванны являются самым действенным средством при суставных болезнях, ревматизме, сахарном диабете, глаукоме, облитерирующем эндартериите и других болезнях. После многих лет поисков и исследований Залманов нашел формулы двух скипидарных смесей — желтого раствора и белой эмульсии, о которых он сказал, что в силу своего воздействия на капиллярные сосуды они действительно заслуживают того, чтобы стать мощным и безопасным оружием лечебного арсенала медицины будущего.
Аллопаты смотрят на человеческий организм как на сумму сухих и твердых тканей и органов, не принимая во внимание состав и объем внутриклеточных и межклеточных жидкостей. Практически они лечат изолированные друг от друга органы. Гомеопаты игнорируют существование в организме разных органов, игнорируют они также и жидкие среды организма. А гидротерапевтические методы лечения позволяют улучшить состояние больных людей и вылечивать большинство хронических болезней, которые аллопато-фармакологическая медицина излечить не может. Самое главное, это лечение можно применять и в собственном доме.
Кровообращение по существу это есть водообращение.
Тепло воды прекращает или предотвращает венозный застой капиллярных сосудов, восстанавливает кровообращение в тканях и органах и выводит из них продукты обмена веществ, микробы и разрушенные клетки в общее русло циркуляции, где происходит окончательная очистка крови от токсических макромолекул, их расщепление на микромолекулы, менее токсичные для организма, и откуда наконец они выводятся в окружающую среду.
Французский ученый Луи Пастер первым доказал, что все инфекционные болезни можно излечивать, применяя гипертермию. Он заражал подопытных кур бациллами сибирской язвы и вылечивал их гипертермическими процедурами, в том числе и водными. Современные медики забыли эти классические опыты, их привлекают более сложные методы терапии.
Тепловые гидропатические процедуры стимулируют циркуляцию в кровеносных и лимфатических сосудах, оживляют потоки внутри и внеклеточных жидкостей, ускоряют обновление плазмы крови и спинномозговой жидкости, облегчают доставку питательных веществ к клеткам и удаление из них продуктов жизнедеятельности. Тепловые и водные процедуры создают искусственное повышение температуры внутри тела и аккумуляцию стерильного тепла, усиливают сгорание в клетках и тканях метаболитов, откупоривают закрытые капиллярные сосуды, повышают проницаемость клеточных мембран, ускоряют течение обмена веществ, восстанавливают режим жизни.
У больных с нарушением обмена веществ во время приема гипертермической ванны продолжительностью в один час через почку с потом выделяется больше шлаков через обе почки в обычном состоянии за 24 часа. Все теплые и горячие ванны, и прежде всего скипидарные, очищают больной организм. Суть любой болезни состоит в накоплении вредных веществ, которые больной организм не может ни разложить, ни окислить, ни сжечь, ни удалить обычным физиологическим путем. Искусственная гипертермия помогает ему разлагать токсичные вещества, расщеплять их гигантские молекулы на молекулы с меньшей молекулярной массой, которые больному организму легче удалить через почки, легкие, кишечник, слюнные железы и кожу. Гипертермические скипидарные ванны сжигают органический мусор и пыль, загрязняющие больной организм, прочищают лимфатические и кровеносные капилляры — эти подъездные пути к клеткам, и очищают внутри междуклеточную жидкость. Вот в чем заключается разгадка их терапевтической универсальности. «Нормальная жизнь, соматическая и психическая, немыслима без неразрывного, ритмичного, управляемого сгорания», — говорил великий магистр медицины Залманов.
Капилляротерапия позволяет лечить организм в целом, а не так, как происходит при каждом отдельном случае болезни. По Залманову, самое главное помочь организму восстановить его жизненный потенциал. Для этого нужно устранять различного рода препятствия, мешающие расцвету жизненной энергии. Надо помочь организму восстановить свободный приток кислорода, прочистить и разблокировать потоки жидкостей, и в организме создадутся условия, при которых жизненная его энергия расцветет.

Едва ли не бесконечный спектр ее возможностей

Мы, современные целители, в том числе гидротерапевты, стоим на плечах гигантов, великих мастеров своего дела, чья ищущая мысль и чьи практические достижения в ряде случаев значительно опережают и химически-хирургические технологии, и результаты нынешней медицины. Меня, например, весьма впечатлила своего рода «биографическая справка» из книги д-ра философии, американки Дианы Бухмен «Лечение водой» (кстати говоря, докторскую степень она получила за исследование химических свойств воды и ее физиологических воздействий). Итак, цитирую.


...
Диана рассказывает о том, как дядя ее отца, доктор Герман Гинсон, изучал вместе с другими первопроходцами в области гидротерапии действие воды в различных состояниях на организм человека. Он ездил в Баварию, чтобы наблюдать, как проводил лечение водой великий мастер XIX века Себастьян Кнейпп; совместно с австрийским ученым Вильгельмом Винтернитцем исследовал прямые и непрямые реакции нервной системы на действие воды. Наряду с другими передовыми врачами он начал использовать гидротерапию в частной и больничной практике.
Исследования самой Дианы дали ей возможность глубоко изучить влияние воды на организм и возможности ее использования для укрепления здоровья. Она пишет:
«Я начинаю каждый день с двух процедур: выпиваю два стакана холодной воды, примерно за час до завтрака, и хожу несколько минут в "мелкой", холодной ванне для ног. Питье холодной воды стимулирует перистальтику, а хождение в ванне с холодной водой резко повышает мою энергию и придает бодрости на длительное время».
Лечение водой столь уникально потому, что она всегда под рукой, действует в соответствии с природными особенностями каждого человека, никогда не разрушает ценной флоры внутри организма и не истощает энергию внутренних органов. Гидротерапия безболезненна, позволяет избавиться от заболеваний быстро, естественно и практически бесплатно. При лечении водой восстанавливается и повышается тонус организма.
Вы никогда не пожалеете о том, что изучили принципы и основные методы лечения водой. Так как их можно использовать сразу, как только вы почувствуете, что заболеваете, они облегчат вашу жизнь и несомненно помогут вам управлять своим здоровьем.
Гидротерапия использует потребность организма в воде и его физиологические реакции на воду для предупреждения, коррекции и лечения многих заболеваний и телесных повреждений. Используя стимуляцию водой, гидротерапия вызывает небольшие энергетические изменения в организме. Все немедикаментозные методы лечения основаны на тех или иных формах обмена энергией. Они направлены на превращение статических состояний (болезнь) в активные (выздоровление и здоровье). Эффективность лечения водой определяется физиологией организма, который нуждается в ней для растворения, переноса и усвоения питательных веществ. Помимо того, вода извлекает и выводит ненужные вещества через внутренние органы и кожу.
Средства гидротерапии (горячая, теплая и холодная вода, лед и пар) действуют различным образом при различных обстоятельствах, и все воздействия воспринимаются кожей, следовательно, и внутренними органами, по-разному...
Разные состояния воды могут применяться при разных температурах и разном давлении (душ, ванны с водоворотом). Воду можно применять внутрь посредством питья или вводя ее в организм через соответствующие отверстия. Вода может быть применена наружно (ванны, душ, компрессы, обертывания, грелки с горячей водой, смоченные или замороженные бинты, пакеты со льдом, различные способы применения пара, а также одновременное и попеременное сочетание указанных воздействий).
Воду можно использовать: в качестве восстанавливающего и тонизирующего средства, при травмах, для облегчения боли, при небольших ожогах, для уменьшения жара, чтобы вызвать потение, в качестве мочегонного средства, в качестве выделительного средства, в качестве обезвреживающего средства, в качестве слабительного, в качестве рвотного, для повышения температуры тела, в качестве стимулирующего средства, в качестве успокаивающего средства, в качестве противосудорожного средства, для утоления жажды, для облегчения постельного режима, с целью механического воздействия.
Внимание! Всего при различных заболеваниях насчитывается не менее пятисот разных водных процедур!
Серьезные ученые предсказывают, что чрезмерное использование антибиотиков уже привело и в дальнейшем приведет к возникновению во всем мире новых смертельных болезней. Необходимо возродить всю былую мудрость немедикаментозного врачевания. Лечение водой, будучи серьезной и эффективной альтернативой токсичной традиционной медицине, — прекрасная отправная точка для такого начинания.
Процесс лечения водой может быть сопоставлен со сложной работой диспетчерской службы в аэропорту, все подразделения которой должны действовать согласованно, обеспечивая, в частности, взлеты и посадки.
Когда вы принимаете теплую ванну, чтобы расслабиться, или холодный душ, чтобы стимулировать уставшее тело, вы подсознательно используете методы гидротерапии.
Успокоительная ванна, чье благотворное влияние некоторые ученые объясняют тем, что море — наша прошлая среда обитания. Другие сравнивают чувство успокоения в воде с памятью об амниотической жидкости, в которой мы плавали до рождения. Большинству из нас присущ врожденный инстинкт использования воды для снятия стресса.
Огромно разнообразие физических и химических форм воды. В зависимости от ее агрегатного состояния (жидкое, твердое, газообразное), температуры (холодная, горячая, теплая, ледяная) и напора (от слабого до очень сильного), она вызывает разные реакции на поверхности и внутри тела. Поэтому дым из состояний воды следует пользоваться различным образом, так как они выполняют специфические функции при лечении и поддержании хорошего здоровья.
Лечебное действие питьевой воды. 
Следующая глава — лед. Разного рода пузыри со льдом, в том числе и обернутые пузыри со льдом, чтобы избавить пациента от неприятных ощущений.
Пар, его использование (пишет о сауне, а о русской бане, о бане турецкой, по-видимому, не знает).
Ванны, полные холодной и горячей воды, с растираниями, массажами, с жестким растиранием, неглубокая ванна, кратковременная и длительная, и т. д. и пр.
Гидромассаж (бурлящая вода).
Ванны для ног, хождение в неглубокой холодной воде и т. д.
Ванны длярук. 
Ванны с травяными и медикаментозными добавками. Массажи и ванны с солью. (Масса всевозможных добавок к ваннам.) Неожиданный рецепт: ванна с аскорбиновой кислотой.
Компрессы — горячий, холодный, чередующийся горячий и холодный. Если компресс имеет большие размеры, его называют обертыванием. Большинство обертываний — это по сути двойные компрессы. К воде компрессов можно добавлять множество различных солевых компонентов. Компрессы различаются также по месту наложения на тело.
Обертывания. Холодное мокрое обертывание (или холодный двойной телесный компресс) — самая действенная из всех водных процедур. (Прилагается длительная пространная методика). Тут же речь о земляных обертываниях (песочных, грязевых, глинистых) для лечения больных суставов.
Достаточно широко представляя себе серьезные труды по водолечению, осмелюсь высказать мнение, что именно выпущенная издательством «Питер» в 1997 году книга Дианы Бухмен является наиболее системным и широким из всех печатных курсов. Вот описание процедур, предложенных в этом труде (напоминаю: их около 500!) 
Души — очень большая глава. Клизмы и способы их применения. Добавки к клизменной воде. Промывание влагалища.
Отдельная глава — лечение детей. 
Целая отдельна часть: лечение заболеваний и травм водными процедурами. Помещен в алфавитном порядке перечень болезней, которые могут лечиться разными видами гидротерапии. Воистину энциклопедия! Порядок — алфавитный.
Думаю, читатель согласится со мной в том, что целью данной работы не является укороченная перепечатка огромного авторского труда Бухмен. Моя задача — дать представление о широте возможного спектра способов наружного благословения Их Святейшества Водой нашего здоровья.
И все же некую вполне конкретную «отсебятину» я в этот параграф привнесу по той причине, что нигде и никогда не читал о ней, хотя использование данной методики способно принести немалую пользу многим страждущим, тем, кто мается мигренями. Страшное дело — головная боль, от которой не помогают никакие лекарства! Человек не то что не рад жизни, а просто не может жить. И вот совет, позволяющий в огромном количестве случаев ликвидировать головную боль в качестве тяжкого недуга, не прибегая при этом абсолютно ни к каким лекарствам. Понадобится лишь таз с водой. С какой водой? Тут придется провести эксперимент: в первом случае вы во время приступа головной боли погружаете ноги в горячую воду. Суть в том, что сосуды стоп морфологически подобны сосудам, завершающимся в голове. И если от расширения нижних сосудов — в стопах — расширятся и подобные им сосуды наверху, то ваша головная боль очень быстро утихнет, и в следующий раз вам достаточно будет повязать на больную голову, себе на лоб полотенце, смоченное в горячей воде.
Вполне вероятно, что горячая вода не поможет. Тогда налейте в таз по возможности более холодную воду, и вполне вероятно, что сузившиеся сосуды в ногах вызовут аналогичную реакцию и в голове. И вам сразу, во всяком случае очень быстро, полегчает. Если сработала холодная вода, то при следующих приступах головной боли вы будете перетягивать себе голову полотенцем, смоченным в ледяной воде.
Любопытно заметить, что головная боль раз за разом, встретив «организованный отпор», будет проявлять себя все слабее и слабее, пока не отступит окончательно.
И повторяю: когда начинаешь углубляться в тему водолечения, то голова идет кругом из-за обилия материалов, цены которым нет! И вслед за восхищением приходит недоумение: чем объяснить, что, обладая потенциально немыслимым богатством, способным осчастливить нас добрым безупречным здоровьем, богатством, дарованным и едва ли не даровым, мы якобы во имя оздоровления за безумные сплошь да рядом деньги наталкиваем в свой организм совершенно чуждые ему, искусственно изготовленные химические смеси? Может быть, природа человека такова, что ему проще получить укол в мягкие части тела или проглотить пригоршню пилюль, чем принять, например, контрастный душ или сотворить очистительную клизму? Не знаю, не знаю, сейчас, во всяком случае, не стану углубляться в дебри человековедения, но отбросив тему о лени, которая раньше нас родилась, со всей искренностью и неподдельным восхищением скажу: знакомство с возможностями водолечения по-настоящему меняет представления о способах сохранения и возрождения здоровья!..

Историю творят и сейчас

Разумеется, я лишь легким штрих-пунктиром наметил линию путешествий по океану водолечения иных из наших великих предшественников. Радует и то, что немало современников новаторски развивает их традиции — практически на всех континентах, в России особенно. Хочется подчеркнуть, что серьезная научно-практическая работа в этом плане совершается, как бы сказать, на уровне подпочвенных вод, то есть тех, которые неприметно, но постоянно питают все сущее на Земле. С особой радостью я должен сослаться здесь на многолетнюю успешную работу в данном направлении Владимира Лисихина, одного из первых и лучших моих давних учеников.
Им создан не только собственный оздоровительный экоцентр «Водолей», но и разработана для других Методика телесно-ориентированной психогигиены, «Русский пар» (ТОП-гигиена) для развития адаптивности в условиях русской бани через повышение нервно-психической и физической устойчивости человека. В пояснительной Записке он указывает:


...
Эффективность краткосрочной ТОП-гигиены «Русский пар» подтверждена исследованиями экоцентра «Водолей», которые проводились в 2002 году совместно с кафедрой клинической психологии Педагогического университета им. А. И. Герцена.
Итак, базой для комплексного воздействия для оздоровления у Владимира Лисихина из Санкт-Петербурга вполне закономерно является русская баня. 
У Прасковьи Лосевской из Хакасии и ее сына Владимира таковой базой является большая (огромная!) кедровая бочка, куда подается горячий пар из отвара более сорока трав. Пациент сидит в ней, укутанный сверху так, чтобы сохранялась герметизация. В результате у него оживляется кровообращение, ускоряется лимфоток, улучшается обмен веществ. Уже многолетняя практика фитоцентра «Прасковья» доказала, от сколь многих болезней избавляются пациенты!
Благодаря тому что для размещения кедровой бочки и всех сопровождающих ее служб требуется относительно небольшое помещение, открылась возможность основывать филиалы «Прасковьи» в самых разных местах России (а вскоре, думаю, и всех ее окрестностей, вплоть до Арабских эмиратов и Австралии, пусть люди здоровеют за счет русской природной сметки). В одном лишь московском филиале за четыре года прошли курс лечения около полутора тысяч человек, и абсолютное, подавляющее большинство из них испытали значительное улучшение, а всего по стране сейчас (конец 2005 года) раскинулось 43 филиала «Прасковьи»!
Лесник в прошлом, Прасковья Яковлевна доподлинно знает не только лекарственные свойства каждого из растений, но единственную и естественную пору, когда то или иное из них можно собирать, но и экологически безупречные места их произрастания. Но мало этого! Она знает, как многократно увеличить целительное воздействие каждой из трав и всего их ансамбля под воздействием пара, достаточно высокой, но комфортной температуры. Владимир разработал систему равномерного прогрева всего тела, чего в многочисленных подделках этой замечательной фитосауны воришкам-коммерсантам добиться не удается.
Как говорят сейчас медики, занявшиеся изучением принципов оздоровления «Прасковьи», суть открытия — в активизации лимфотока и изгнании из организма всех видов эндоэкологических заболеваний, освобождения межклеточной жидкости от вредных веществ, от токсинов самого разного происхождения (хоть и от химических лекарств)!
А результаты? Вплоть до отступления гангрены и, значит, от необходимости ампутации стопы! Не упоминаю уж о таких «мелочах», как нормализация кровяного давления, излечение от ревматоидного артрита, гиперфункции щитовидной железы, застойных стрессов и т. д. и т. п.
Чтобы долго не говорить, процитирую лишь одно письмо из журнала «Вестник Надежды» (г. Белокуриха, Алтайский край): «Большое спасибо всему коллективу, Прасковье Яковлевне и ее сыну Володе за изобретение!
В прошлом году я была здесь с 1 по 10 марта и вылечила на 100% кисту яичника. После приезда прошла УЗИ, врачи ничего не обнаружили. Год за мною наблюдали, кисты нет. Это и есть чудо, в которое не верят медики». Данькевич Лариса.
Я по праву ссылался на книгу Дианы Бухмен как наиболее полное пособие по всем видам водолечения. Как видим, ее список — более 500 способов — далеко не закрыт. Комплексное оздоровление в «Водолее» у В. Лисихина; кедровая фитосауна Лесевских, также комплексно воздействующая на здоровье человека (за последнее время ею стали увлекаться и столь совершенные люди, как члены Олимпийской сборной России, ибо процедуры Лесевских позволяют им поднять потолок своих достижений). Но ведь и это далеко-далеко не весь список. Имеются и другие также комплексные способы. Цитирую Владимира Мамонтова.


...
А вот советы из журнала ФиС.


...
Русский врач Н. В. Слетов, большой знаток водолечения и коллега А. С. Залманова, рекомендовал следующую закаливающую процедуру.


...
В последних строках несколько раз упоминается слово «ванна». В связи с этим хочу представить важный совет уже упоминавшегося мною с почтением Н. И. Александрова. Я цитировал его там, где говорил, как может нас вода лечить изнутри, теперь продолжу там, где речь идет о ее возможной помощи снаружи. 


...
Кстати, о простуде. Здесь тоже поможет божья благодать — вода. О водных оздоровляющих процедурах написано и сказано очень много. Одна из них — парить ноги в горячей воде при первых признаках простуды. Безусловно, это весьма эффективная процедура, но она подходит далеко не всем, так как дает большую нагрузку на сердечно-сосудистую систему. Хочу предложить иную методику, неоднократно проверенную мной на практике.


...
Г-жа Диана Бухмен! Прошу Вас — пополните и обогатите свою прекрасную, энциклопедически обширную книгу теми добрыми находками в области водолечения, которые щедро даруют всем людям наши умельцы!.. В конце концов, блистательный целитель Винсент Прайшниц даже писать, как известно, не умел, однако же...

Выводы

И опять нелегкое дело предлагаю вам, читатель: напишите здесь своею собственной рукой те суждения и реальные выводы, которые — применительно к вашей индивидуальной и неповторимой жизни — способны будут принести именно вам практическую пользу.
Через некоторое время вернитесь к этой же теме — снова с карандашом в руках, подбейте итоги, наметьте перспективы.
Впрочем, можно и вовсе ничего не делать. Насильно в рай не тащат. Почему бы в полную свою охоту не продолжать занудно болеть и настойчиво тратить свои кровные деньги во благо российских и международных фармацевтических фирм, а также тех деятелей, которым все равно — гнать ли «паленую» водку или поддельные «лекарства»?.. Вольному — воля, спасенному — рай.

Водоочищающие устройства


Техническое приложение ко всем сразу частям этой книги



...
Виктор Говорков в качестве дилера по продаже водоочистительных фильтров выступил профессионально, и я его поддерживаю абсолютно!.. Замечательный украинский ученый и изобретатель Е. Н. Высоцкий в своей впечатляющей брошюре «Вода, которую мы пьем для жизни и здоровья» (Донецк, 2003) также поддерживает основную идею его статьи (которой он, впрочем, весьма вероятно не читал, — тем дороже выглядит совпадение аргументов и фактов!). Вот его данные.
За год человек пропускает через свой организм примерно 1000-1700 литров питьевой воды, в которой насчитывается более 2000 канцерогенных и мутагенных соединений.
Главная причина многих заболеваний — наличие в водопроводной воде вредных для здоровья нитратов, пестицидов, моющих веществ, солей тяжелых металлов, нефтепродуктов, хлора, образующего при хлорировании токсичные мутагенные и канцерогенные вещества — тригалометаны и т. д. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) — 85 % всех заболеваний в мире передается водой.
Все городское водоснабжение бывших республик СССР, по данным НИИ экологии и человека и окружающей среды Российской Академии медицинских наук, не отвечает санитарным нормам. Поэтому вся питьевая вода, взятая из крана, требует качественной очистки.
Евгений Николаевич Высоцкий этим манифестом предваряет рассказ о своем новаторском изобретении — очищении воды через ее замораживание. Уникальный по своей многостороннести человек, писатель, Заслуженный изобретатель СССР, директор фабрики «Эко-атом», работающей на очистку воды в Санкт-Петербурге, Вениамин Яковлевич Сквирский также предваряет манифестом повествование о своем новаторском изобретении — очищении воды посредством многоступенчатой активной системы (19 слоев сорбентов, магнитотрон, ультрафиолетовый излучатель, ионатор серебра). Он сообщает:


...
Дополню: фильтр любой конструкции является накопителем разного рода грязи. Чтобы не стать нашим отравителем, он требует своевременной замены. Но кто подскажет ее момент?..
И с полным уважением к своей теории упомянутые выше В. Я. Сквирский и Е. Н. Высоцкий создали фильтры, способные в значительной степени обеспечить их потребителям действительно достойную человека воду. Они явно выделяются из бесчисленного количества других фильтрующих устройств, основанных на использовании сорбционной или мембранной технологии, не говорю уж о безумно дорогом производстве воды дистиллированной — безжизненной из-за полного отсутствия в ней минералов.
Особым достоинством устройства, разработанного В. Я. Сквирским, является качество, которого, как мне известно, нет ни в одном из других фильтров в мире и которое переводит его аппарат в иной технологический класс: это — биокорректор. Информация обо всем, что попадает в объем особой камеры, расположенной в пространстве четыре пирамид, сканируется лазерным лучом и передается в предварительно очищенную, «беспамятную» воду. Что может быть заложено в эту камеру? Особые камни — тогда вода будет как бы настояна на них. Лекарственные капсулы — тогда больной будет пить оздоравливающую его воду вместо заглатывания пилюль или приема болезненных инъекций. И самое главное: там могут быть поочередно отсканированы все пальцы человека, то есть получены сведения о его энергетических каналах, и тогда больной получит вакцину, идеально соответствующую именно ему.
И вот сейчас следует перенести акцент с того, чего не должно быть в очищаемой воде, на то, что в ней обязательно должно сохраниться, чтобы она оставалась природной водой для людей. 
Гигиенисты показали, что в воде обязательно должны присутствовать соли, что минимальная минерализация питьевой воды должна быть не ниже 100 мг/л. Эти данные никак не состыковываются с рекомендациями Брэгга и других натуропатов о безопасности и даже желательности употребления дистиллированной или любой другой маломинерализованной воды.
• Питьевая вода должна содержать катионы — калий, натрий, кальций, магний, и анионы — хлориды, сульфаты, гидрокарбонаты, карбонаты.
• Питьевая вода должна содержать в качестве микроэлементов практически всю таблицу Менделеева в исчезающе малых концентрациях.
• Питьевая вода должна содержать газы (кислород, углекислый газ) и органические кислоты, которые придают в малых концентрациях приятный привкус воде.
После долгих поисков и благодаря удачному стечению обстоятельств (как учит Алла Пугачева: «Если долго мучиться, что-нибудь получится»), я лично пришел к той установке «БСЛ-МЕД», о которой уже высказался со всевозможным пиететом по отношению к создаваемой ею высочайшему Дзета-потенциалу продуцируемой воды (иногда он доходил и до -800 мВт!). Но сейчас я сухо и бесстрастно приведу перечень тех достоинств воды, которые обеспечивает эта установка.
Для мембранной обратноосмотической технологии характерно полное удаление из обрабатываемой воды не только вредных примесей, но и всех важных для организма солей. Установка «БСЛ-МЕД»:
• сохраняет солевой состав воды, удаляя только вредные примеси;
• сохраняет солевой состав природной воды, характерной для данного региона, дает биологически привычную для потребителей воду; 
• удаляет из воды соли тяжелых металлов, органические примеси (хлорорганические соединения, нефтепродукты, ПАВ), радионуклиды, переводя ее в биологически безопасную воду; 
• разрушает и удаляет из воды биологическую фазу (вирусы, токсины), дает эпидемиологически безопасную воду; 
• разрушает и удаляет из воды любую присутствовавшую до очистки информацию; 
• улучшает такие свойства воды, как прозрачность, цветность, вкус, запах; 
• удаляемый шлам является прекрасным удобрением. 
Конечно же, совершенствованию техники нет пределов, поэтому данную необходимую заставку я завершаю не точкой, но многоточием...

Три заключительных послания

Первое: от доктора альтернативной медицины (а до этого специалиста в области международных отношений) Масару Эмото. 
В начале первой части данной книги я реферативно пересказывал смысл сенсационного, далеко идущего в мировоззренческом плане открытия, сделанного, повторяю, этим широко образованных гуманитарием (по первому образованию) и целителем (по второму образованию).
Мне хочется, чтобы читатель, который пока не прочитал ни его «Послания воды-1», ни его «Послания воды-2», почувствовал бы стиль этих книг и сумел бы применить высокую теорию о связи воды с нашим сознанием на практике.
Цитирую отрывок из главы «Всего лишь мгновение, и мир изменится». 


...
P. S. Постоянные читатели моих книг помнят, вероятно, как лет десять тому назад я описывал свои подобные опыты с облаками и как по-разному реагировали на них люди: в меру готовности или неготовности принимать мир в полноте его проявлений.
Второе: от доктора медицины, основателя Национальной ассоциации за честность в медицине Фирейдона Батмангхелиджа. 
В начале второй части данной книги я реферативно пересказал смысл его сенсационного открытия, далеко идущего в плане изменения существующей медицинской парадигмы. Этот врач считает, что безнравственно прописывать лекарственные, токсичные препараты человеку, организм которого демонстрирует просто-напросто один или несколько симптомов обезвоживания.
Для тех, кто пока не испытал радости от встречи в его книгах с могучей аргументацией в пользу натурального образа жизни, полагающего прежде всего достаточное количество ежедневного потребления воды, предлагаю параграф «Вода — самое важное питательное вещество из всех необходимых организму». Этот отрывок суммирует не только его фундаментальные исследования «Вода — натуральное лекарство от ожирения, рака, депрессии», но и подводит итог целому комплексу его прекрасных книг.
Вот основные причины, по которым вода ежедневно необходима нашему организму.
• Без воды нет жизни.
• Ее нехватка сначала угнетает, а в конечном итоге убивает некоторые функции организма.
• Является главным источником энергии, «денежным потоком» тела.
• Она генерирует электрическую и магнитную энергию внутри каждой клетки тела, давая силу жить.
• Вода защищает ДНК от повреждений и повышает эффективность ее восстановительных механизмов, уменьшая количество аномалий в ДНК.
• Значительно повышает эффективность иммунных центров в костном мозге, где формируется иммунная система (все ее механизмы), включая их способность эффективно противостоять раку.
• Является растворителем всех продуктов питания, витаминов и минералов. Разлагает пищу на мелкие частицы и поддерживает процессы метаболизма и усвоения.
• Вода заряжает энергией пищу, частицы которой после этого обретают способность передавать полученную энергию организму в процессе пищеварения. Вот почему еда без воды не имеет для организма абсолютно никакой энергетической ценности.
• Повышает способность организма к усвоению жизненно важных веществ, содержащихся в пище.
• Обеспечивает транспортировку всех веществ в пределах организма.
• Усиливает способность красных клеток крови к накоплению кислорода в легких.
• Проникающая в клетку вода снабжает ее кислородом и переносит отработанные газы в легкие для выведения их из организма.
• Выводит токсичные отходы из различных частей организма и доставляет их в печень и почки для окончательного удаления.
• Служит основным смазочным материалом в суставных щелях, предотвращает артрит и боли в пояснице.
• Используется в позвоночных дисках, превращая их в «амортизирующие водяные подушки».
• Является самым лучшим мягким слабительным.
• Предотвращает сердечные приступы и инсульты.
• Предохраняет артерии сердца и мозга от закупорки.
• Является важнейшим элементом систем охлаждения (пот) и обогрева (электризация) тела.
• Вода дает силу и электрическую энергию для всех функций мозга, в первую очередь для мышления.
• Она необходима для эффективного производства всех нейротрансмиттеров, включая серотонин.
• Вода необходима для производства всех вырабатываемых мозгом гормонов, включая мелатонин.
• Предотвращает расстройства, связанные с дефицитом внимания у детей и взрослых.
• Повышает работоспособность, улучшает внимание.
• Является лучшим в мире тонизирующим напитком, у нее нет побочных эффектов.
• Предотвращает стресс, тревогу и депрессию.
• Восстанавливает нормальный сон.
• Избавляет от усталости, придает энергию молодости.
• Делает кожу гладкой и предотвращает старение.
• Вызывает блеск в глазах.
• Предотвращает глаукому.
• Нормализует кроветворные системы костного мозга — она помогает предотвратить лейкемию и лимфому.
• Вода абсолютно необходима для повышения эффективности работы иммунной системы при изменении климатических условий, а также для борьбы с инфекциями и образованием раковых клеток.
• Разжижает кровь и не дает ей сворачиваться в процессе циркуляции.
• Уменьшает предменструальные боли и приливы (ощущение жара в климактерический период).
• Вода и сокращения сердца разжижают кровь и создают волны, которые не позволяют твердым веществам оседать на стенках кровяных сосудов.
• Человеческий организм не располагает запасами воды, способными поддержать жизнедеятельность в условиях обезвоживания. Вот почему мы должны пить воду регулярно и в течение всего дня.
• Обезвоживание останавливает производство половых гормонов и является одной из главных причин импотенции и потери полового влечения.
• Потребление воды помогает отличить ощущение жажды от голода.
• Вода — самое лучшее средство для снижения веса; пейте воду вовремя и сбрасывайте вес без особых диет. Кроме того, вы не станете наедаться, когда вам всего лишь хочется пить.
• Обезвоживание приводит к накоплению токсичных отходов в тканях, жировых отложениях, суставах, почках, печени, мозге и коже. Вода расчистит эти свалки мусора.
• Вода уменьшает частоту приступов утренней тошноты и рвоты у беременных.
• Она объединяет функции мозга и тела, повышая способность к достижению целей.
• Помогает избежать потери памяти при старении, предотвращает болезнь Альцгеймера, рассеянный склероз, болезнь Паркинсона и болезнь Лу Герига.
• Позволяет избавиться от вредных привычек, включая тягу к кофеину, алкоголю и некоторым наркотикам.
Третье: от Юрия Андреева, использующего в данном случае свое «служебное положение» автора данной книги.
Заканчиваю работу над этим текстом в день солнцеворота 22 декабря 2005 года, в контексте всеобщей озабоченности грядущим празднованием двух видов Рождества и двух Новых годов, заканчиваю за двое суток до завершения своего курса «Идеальное здоровье — теория и практика» в Храме здоровья, что естественно, также будет отмечено дружным застольем-гулеванием всех 12 групп! А субботним вечером 31 декабря парилка-прорубь с «однополчанами». Невозможно не ознаменовать, согласитесь!.. Короче говоря:
1) как не разориться и
2) как не спиться в условиях вышеочерченного разливанного праздничного контекста?
И оказывается, это достаточно просто. И помочь нам в оной ситуации естественно сможет ВОДА! Но не простая, а специально изготовленная. И что любопытно, необходимая нам всегда, во все будни, кабы не лень, что раньше нас родилась.
Итак, как же следует готовить Божественную Воду? 
Работа, которую я предлагаю выполнить, достаточно трудоемка, но результаты ее восхитят и вас, и ваших гостей. Что нужно для того, чтобы это был подарок от Неба, чтобы вкус его ваши гости запомнили надолго, чтобы самочувствие их после приема этого напитка улучшилось, а настроение взыграло?
1. Вы берете по возможности чистую воду, хорошо профльтрованную через устройство высокой степени очистки.
2. Из этой воды вы удаляете ее ядовитую присадку, тяжелую воду, дейтерий. Физикам эта вода нужна для изготовления термоядерного оружия, и они добывают дейтерий из воды с помощью специальных установок.
Мы же поступим по принципу московского инженера А. Лабзы, действовавшего согласно поговорке «Голь на выдумки хитра». Зная, что дейтерий замерзает раньше, чем обычная вода, инженер, напоминаю, научился провоцировать его на появление и последующее уничтожение. Воду в кастрюле он помещал в морозильную камеру первоначально ненадолго, и как только тончайшая пленочка льда, едва заметный ледяной панцирь появлялся на воде, хитроумный инженер вынимал сосуд из морозильника, слегка дырявил ледяной панцирек и сливал внутреннее содержимое сосуда на некоторое время в другую посуду. Мерзейший же ледочек, чистокровный дейтерий, выбрасывал в унитаз, а обеззараженную от него воду наливал снова в первоначальный сосуд и ставил замерзать теперь уже до конца.
Ах, если бы мы не ленились и проделывали бы эту процедуру ежедневно, освобождая себя от регулярного потребления разрушительных сил, то на глазах возрождалось бы наше здоровье...
3. Далее мы ледяную воду размораживаем, без употребления насильственного тепла: она должна разморозиться самостоятельно в условиях комнатной температуры. Замечено, что ее нагревание до 37 °С ведет к полной утрате биологической активности.
Если вода была очищена на первом этапе не до конца, то в центре ледяного слитка будет размещаться желтовато-мутное пятно: именно туда будут выдавлены все примеси. Можно поставить свежевынутую кастрюлю со льдом под струю теплой воды и размыть середину слитка до исчезновения грязной сердцевины, но можно и по-другому: дать воде спокойно растаять и затем, не особенно колыхая, слить с помощью фильтровальной бумаги.
4. Далее я очередной раз произношу панегирик во имя дегазированной воды братьев Зелепухиных. Они, напоминаю, пришли к выводу, что вода, достаточно быстро нагретая до температуры «белого ключа», а потом так же быстро остуженная, несет в себе все те же качества, да еще и с избытком, что и талая вода, прошедшая замерзание и оттаивание.
Таким образом в память нашей воды мы вводим полный природный цикл ее существования: замерзла — оттаяла — вознеслась — вернулась.
5. Добавляем в эту изумительную воду некую толику либо святой воды, либо воды из реликтовых источников (типа подлинной воды Архыз), либо же выполняем и ту, и другую рекомендацию.
6. Добавляем туда малую дозу серебряной воды, лучше в коллоидном виде.
7. Надеваем на банку с водой стереонаушники и даем ей прослушать что-либо из прекрасных произведений классической музыки, музыки из индийских кинофильмов, музыки религиозной или музыки советских песен вплоть до 70-х годов.
8. Помещаем эту чудо-воду на некоторое время под прямые солнечные лучи, либо же из-за их отсутствия — под ультрафиолет.
9. Активно насыщаем, накачиваем эту воду универсальной энергией посредством работы двух ладоней, сложенных полусферами.
Для проверки: поработайте не торопясь двумя такими ладонями, одна навстречу другой, и почувствуете, что между ними возникло нечто вроде упругого шарика. Это и есть явление в сгущенном виде универсальной энергии, разлитой повсеместно. В данном же случае вы ее сконцентрировали в подготавливаемом вами волшебном напитке. Не забывайте при этом смотреть на воду в высшей степени благожелательным взглядом!
10. Осторожно, чтобы не разбить стекло, опустите на дно банки несколько камешков-кремней. Из опыта могу сказать, что если у вас будет изготовлено две банки чудо-воды и в каждую из них будет положено по нескольку кусочков кремня, то эти банки с водой, расположенные рядом друг с другом, прямо-таки на глазах станут увеличивать свою информационную насыщенность: вода примется жадно вбирать в себя сведения «всего-то» двух-трехмиллиардной давности, той поры, когда наша планета только-только приходила в твердое состояние и никаких последующих удручающих загрязнений тогда еще и не предполагалось.
11. И начало завершающего этапа — энергетизация напитка при наливании его в фужеры ваших гостей: приноровитесь сделать так, как я рассказывал о продавце напитков в египетском городе Луксоре: он натренировался безошибочно лить напиток в подставленный бокал с высоты едва ли не 1,5-2 метров.
Данный способ можно облегчить с помощью чайника с длинным носиком (в китайских ресторанах чайники для подачи гостям зеленого чая имеют носики метровой длины). Подобная методика наливания воды еще более увеличит энергетическую насыщенность напитка, который вы предлагаете своим дорогим гостям.
А можно и вообще в конце шикануть по методу индийского врача и учителя Ранжита Моханти. Он предлагает соорудить модель вихревого энергетизатора из двух пластиковых бутылок, соединенных горлышками, вокруг которых ставится магнит по их диаметру. Нижнюю бутылку с водой нужно перевернуть, прокрутить содержимое 4-5 раз по часовой стрелке и перелить воду в другую бутылку. Пусть вода постоит после этого 5 минут, успокоится, и вот тогда можно будет ее наливать в бокалы и поднимать их по любому подходящему поводу.
12. Будет супер-элегантно, если в каждый из бокалов так-то изготовленной невиданной-неслыханной дотоле воды вы добавите хотя бы по чуть-чуть содержимого из капсулы микрогидрина.
Гости не смогут не оценить ни с чем не сравнимого, живого вкуса этой волшебной воды, они не смогут не отметить явного, буквально на глазах улучшения своего самочувствия. Их комплименты в ваш адрес будут бесконечны и вполне вероятно, что впредь иные из них перейдут от пьяных застолий к возлияниям по вашей рецептуре.
Ах, ах!.. И почему же лень раньше нас родилась? Почему мы не сподабливаемся готовить самим себе такую воду с надлежащей регулярностью?..
А может быть, гнать взашей ту, которая родилась раньше нас, и уделять сейчас несколько минут в день изготовлению подобного чудотворного напитка вместо того, чтобы потом много часов ежедневно и ежемесячно отсиживать в очереди к тем специалистам в клиниках, которые будут лечить не нас, а наши болезни?.. Вольному воля, спасенному — рай. Аминь!
Вопросы и суждения читатели могут присылать по адресу: 
Андрееву Юрию Андреевичу, 
п/о Репино, г. Санкт-Петербург, Россия, 197738. 
Не забудьте вложить в письмо конверт для ответа со своим надписанным адресом.

Примечания
1
Заанен — деревня в швейцарском кантоне Берн, на реке Заане, 1021 метр над уровнем моря.
2
Реология (от греч. rhéos — течение, поток и «логия») — наука о деформациях и текучести вещества.
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