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Аннотация
Эта книга не о всяких женских штучках, которые хранятся в ящике туалетного столика или платяном шкафу. «Высшая школа» – это умение управлять собой и людьми, трезво оценивать ситуацию и обращать в свою пользу (потому-то она и ВЫСШАЯ). Игра в управление – самая увлекательная из всех, которые я знаю. Изучить человека, прочувствовать его, поиграть с ним, как кошка с мышкой. Разве это не настоящая власть? И что с того, что корона всегда находится на мужской голове? Я выбираю для себя роль «серого кардинала» и обязуюсь сыграть ее блестяще. Добро пожаловать в Высшую школу стервы!


Евгения Шацкая
Высшая школа стервы. Управление любовью и карьерой. Пошаговая технология


ВВЕДЕНИЕ В УПРАВЛЕНЧЕСКУЮ СТЕРВОЛОГИЮ


Сдаем на права управления людьми

Один шанс на миллион сработал — как всегда.
Дело все в том, что как раз в тот момент кое-кто кое-что замыслил и подыскивал себе нужный инструмент.


Наверно, все женщины сошли с ума. Все хотят быть стервами, покупают книги по стервологии и туфли на высоких каблуках. Кто бы мог подумать, что эта тема будет так популярна! Два года назад я впервые серьезно задумалась о качествах, которые делают женщин успешными, а в особенности, об отсутствии информации, необходимой для этого. Та к как у меня не было писательского опыта, то я предложила профессиональному журналисту Светлане Кронне написать об этом книгу под названием «Настольная книга Стервы». Маркетологи издательства долго думали, прежде чем приняли книгу к выпуску, согласившись на небольшой экспериментальный тираж. А потом… Впрочем, ты и сама видишь в магазинах и на лотках горы похожих изданий с эффектными женщинами на обложках и словом «Стерва» в названии. Вот тебе и первый пример управления людьми. На этой популярной теме старается заработать каждое издательство. Я, как автор книг для будущих стерв, не хочу нести ответственности за содержание других книг, написанных другими авторами, во многом именно оно (содержание, а зачастую и его отсутствие) подтолкнуло меня к тому, что я стала писать сама.
Приятно, черт возьми, ощущать себя классиком стервозного жанра, которого, НЕ ЦИТИРУЯ! компилируют расплодившиеся «стервочки». Я — стерва и не стесняюсь говорить об этом, как не стеснялась писать о технике орального секса и всех перипетиях моей стервозной карьеры. Ты тоже стерва, поэтому сама сделаешь правильный выбор. Могу только дать тебе совет: не покупай книги, в которых стерва смотрит на тебя с обложки, а «внутряшка» представляет собой ничем не примечательное пособие по этикету или уходу за собой. Такие книги продаются, только попав в «волну продаж», когда читательницы, купившие несколько качественных книг по стервологии и начавшие с ними работать, гребут все остальные, не задумываясь. Вторая категория — книги, написанные не стервами, а простыми женщинами, которым издательство сделало заказ на написание пособия, похожего на те, что уже есть в продаже. Такие издания пестрят лозунгами и призывами, но в плане практического применения абсолютно бесполезны. В них нет технологий превращения, нет описаний процесса посвящения в стерву, потому что сама автор не прошла путь стервы ни в карьере, ни в любви. Разве кто-то не знает, что Стерва должна быть красива или что ходить нужно с ровной спиной? Разве кто-то сомневается в том, что шуба выглядит эффектнее пуховика? Кто-то не знает, что туфли на шпильке способны загнать под каблук любого мужчину (извини за каламбур)? Получается, что гораздо более важен не лозунг — «ходите на каблуках!», а мотивация, зачем и когда это нужно; более важны практические советы по выбору тех же «шпилек», по развитию и тренировке правильной походки, которая убережет любительницу высоких каблучков от остеохондроза и растяжения связок. А вот об этом написать «нестерва» не может. Практики маловато.
Эта книга не о разных женских штучках, которые хранятся в ящике туалетного столика и платяном шкафу. «Высшая школа» — это умение управлять собой и людьми, трезво оценивать ситуацию и обращать ее в свою пользу (потому-то она и Высшая). Не думай, что все знаменитые мастера манипуляции были «шибко умными». Для того, чтобы управлять людьми и обстоятельствами, не требуется докторская диссертация. Тебе понадобятся вся твоя наблюдательность, остроумие и актерские способности, а также желание постоянно совершенствоваться.
На первый взгляд, роль «управительницы» не слишком привлекательна. Манипуляторша — это женщина без принципов, которая движется «по головам» к поставленной цели. Кто так говорит? Правильно, те, по чьим головам прошлись. Завидуют, что так же не смогли, потому что, если бы смогли, то тоже пробежались бы по чужим головам, оставляя следы на макушках. Ты хочешь быть сильной и успешной? Тогда ты обязана научиться управлять, нет, не людьми, своей жизнью, потому что она у тебя одна и, кроме тебя самой, никому не нужна. О том, как не стать жертвой своих же манипуляций, мы поговорим чуть позже. Я же давно определилась с этической стороной манипулирования: есть категория людей, глупых и скучных, от которых нужно только получить результат и тут же забыть о них навсегда. Не проще ли в такой ситуации сманипулировать ими для достижения положительного результата, чем отягощать себя неприятным общением? Вторая категория — манипуляторы (или люди, которые думают, что они имеют влияние на людей). С ними еще проще — боремся их же оружием и побеждаем. С мерзавцами, лгунами и жадинами манипуляция является самым гуманным методом, позволяющим не опускаться до их уровня и «сохранять лицо». И последнее: близкие и любимые (казалось бы, как можно покушаться на святое?). Можно и нужно. Ведь это для их же блага: хорошая манипуляция практически незаметна, она исключает ссоры и заменяет долгое выяснение отношений. Кроме того, манипуляция — это типично женский метод. В условиях патриархата (который, как ты понимаешь, начался не вчера) женщина была вынуждена искать непрямые пути к власти, влиять на мир, используя мужчину и свое влияние на него. В каждой из нас сидит маленький управленец, манипулятор, в хорошем смысле этого слова. Стоит только немного потренироваться, и он «развернется» и станет частью тебя, облегчая жизнь, и как это ни странно, начнет приносить удовольствие от общения с разными людьми. Игра в управленца — самая увлекательная из всех, что я знаю. Изучить человека, почувствовать его, поиграться с ним, как кошка с мышкой. Это ли не настоящая власть? Что из того, что корона всегда останется на мужской голове? Я выбираю роль серого кардинала и обязуюсь сыграть ее блестяще. Добро пожаловать в Высшую школу Стервы!

Зачем тебе все это нужно 

… если и есть на свете то, ради чего волшебник готов продать родную бабушку, так это власть. Однако все вполне объяснимо. Любой волшебник, достаточно смышленый для того, чтобы выжить в течение хотя бы пяти минут, понимает: если в демонологии и есть какая-то власть, то она принадлежит демонам. И пытаться использовать демонологию в собственных целях — это все равно что пробовать пристукнуть мышь гремучей змеей.


Создать образ стервы легко, но нужно чем-то наполнить его изнутри. Я каждый день вижу десятки вот таких пустых стервочек. Они гуляют по магазинам, садятся в дорогие автомобили. Они — чьи-то жены и любовницы и, наверно, достигли того, чего хотели. Но сильно ли их жизнь отличается от жизни домашней клуши, от имиджа которой они в свое время пытались бежать, ломая каблучки? Те же маленькие радости: сериал или визит в салон красоты, вкусные плюшки или новая прическа — велика ли разница?
Гораздо интереснее наблюдать за светскими львицами и бизнес-леди. На умных людей вообще смотреть со стороны интереснее. Много раз наблюдала такую картину: большой светский раут, часть гостей-мужчин появляется в компании длинноногих моделей, которые весь вечер в одиночестве или под ручку со спутником дефилируют по залу, мило улыбаются, прихлебывая шампанское. А рядом — стервы, вокруг которых вьются толпы мужчин и женщин. Они умеют легко говорить о чем угодно, они держат нить разговора в своих тонких пальчиках, не давая своим собеседникам заскучать, а иногда и откровенно смешат их. Нужно ли уточнять, что с такого приема стерва никогда не уйдет одна, если, конечно, ей это нужно?
Эта книга написана по просьбе моих читательниц. Они приняли философию стервы, они изменили и свое отношение к жизни, и свою внешность. Осталось только одно — набираться опыта и набивать шишки, делать выводы, учиться на своих и чужих ошибках. Это занятие уже не такое приятное, как комплектация стервозного гардероба или косметички. Самое сложное, как говорят военные, «полевые испытания», то есть отработка полученных знаний. Где и как они отрабатываются? От чего в жизни мы ждем максимальной отдачи? От любви и карьеры, поэтому ими мы в первую очередь и займемся.
Учиться управлять людьми и предугадывать их поведение, моделировать ситуации — самое что ни на есть стервозное дело. Иначе ты рискуешь стать жертвой чужих обстоятельств и жить по сценариям, которые за тебя напишут другие. Та к можно потратить всю жизнь ради кого-то, кто включил тебя в свой спектакль. Вдвойне обидно, если этот кто-то, спустя много лет, окажется человеком, недостойным тебя. Примеров «чужой» жизни много: любовницы, которые живут, терпеливо лелея себя надеждой, что когда-нибудь станут женой; женщины, посвящающие себя детям, которым это не очень-то и надо; матери-одиночки, передающие свою судьбу и сценарий одинокой жизни дочерям и внучкам. У тебя есть прекрасная возможность всю свою жизнь пробарахтаться в чужих манипуляциях, потому что, хочешь ты того или нет, но они окутывают тебя паутиной, исходящей от коллег и родственников. Ты станешь жертвой воплощения чужих амбиций, инструментом для достижения чужих целей, которые тебе не принесут ни счастья, ни богатства. Хочешь ли ты быть марионеткой в чужих руках? Отвечу (потому что знаю) сама: не хочешь. А отвечаю за тебя потому, что я сама не хотела и не хочу; потому что ты — такая же стерва.
Манипуляции перевернут твою жизнь. Сначала ты играешь с собой и людьми, отрабатываешь маски и образы, потом они становятся частью тебя, превращая игру в стиль жизни. Играя, если, конечно, понимать все правила игры, гораздо легче смотреть на многие вещи. Банальный пример: твой возлюбленный не хочет официально оформлять отношения. Вместо того, чтобы плакаться об этом подругам (большинство из которых — «женщины с нелегкой судьбой») и слушать их дурацкие советы, которые окончательно отпугнут мужчину, ты садишься, анализируешь своего мужчину, смотришь на ситуацию с его стороны, составляешь план действий (который можно назвать и игрой, в которой ты — ведущая) и воплощаешь его в жизнь, планомерно день за днем. Конфликт с начальством? План действий тот же. Как говорится, никаких лишних телодвижений. Оставим «а что люди подумают», «посоветуй, как быть», «у меня депрессия», «ситуация мне кажется безнадежной». С такими словами за управление собственной жизнью не берутся, так же как не садятся за руль автомобиля в нетрезвом виде. Результат от неверных установок и вождения в нетрезвом виде один и тот же — больничная палата или скромная могилка на окраине кладбища.
Нельзя браться за манипулирование и управление людьми со злобой, как (к моему ужасу) сказала моя знакомая: «Раньше я была мелкой букашкой, но теперь я вам всем покажу!». Показывать ничего никому не надо, а в особенности «кузькину мать». Ты ведь не собираешься мстить всем подряд за все свои обиды, начиная от разбитой в детстве коленки и заканчивая дефлорацией, произошедшей по пьянке в вонючем сортире? Злой быть глупо. Разве от того, что кому-то ты сделаешь плохо, тебе станет лучше? Злость застилает глаза и искажает реальную картину. К тому же, злые и мелочные — это слабые люди, а сильный обязан быть добрым и великодушным, как лев. А если и съест кого… иногда, что ж, на то он и царь зверей.
Маленький манипулятор живет в каждой из нас с детства. Именно женщины мечтают стать известными актрисами. Видимо, эта профессия объединяет сразу две человеческие слабости: быть всегда в центре внимания и жить в многочисленных ролях чужой жизнью, примеряя ее на себя. Конкурс во ВГИК и развившееся с взрослением здравомыслие удерживают большинство из нас от артистической карьеры. Но зачем хоронить детскую мечту? Мы любим повторять, что жизнь — это театр, а люди в нем — актеры, но играть по-настоящему не учимся, прикрываясь занятостью и маской серьезного и уважаемого человека, которому такие глупости ни к чему. Но этот же взрослый и серьезный человек каждый вечер садится перед телевизором и с удовольствием смотрит фильмы, герои которых — авантюристы и манипуляторы. Несколько примеров любимых всеми манипуляторов, которых называют умными, находчивыми, интересными и обаятельными: Остап Бендер, псевдотетя из фильма «Здравствуйте, я ваша тетя», Труффальдино из Бергамо, Карлсон, все киношные персонажи Челентано, Луи де Фюнеса и Бельмондо. У взрослого и серьезного человека есть сын или дочь, которые, пользуясь простодушием и любовью родителя, вымогают деньги на разнообразие своего досуга и гардероба. Манипуляция примитивная, но действенная, и приводит она к тому, что вырастает из ребенка иждивенец и манипулятор, использующий родителей, приученных к команде «принеси». Получается, что знание законов манипуляции не только дает оружие и помогает чего-то добиться, кого-то перехитрить, но и дает возможность защититься от чужих манипуляций, даже если «чужой» — это собственный муж или ребенок, которым не скажешь «пошел на фиг».
А теперь самое главное: управлять людьми можно, не манипулируя ими вовсе. Та к зачем, спросишь ты, нужно было огород городить и рассказывать о том, как это чудесно плести интриги? Затем, что нужно пройти путь манипуляции на различных уровнях, чтобы точно знать, когда тобой манипулируют; чтобы стать открытой, не боясь получить от кого-то «удар ниже пояса»; чтобы не страдать от депрессий и не плакать от бессилия, уметь радоваться и любить без оглядки на прошлые ошибки. Через манипуляции лежит путь к познанию людей и их желаний. Как только ты научишься понимать окружающих и видеть сквозь маски все их прошлое и будущее, их несбыточные мечты и мнение о тебе, все станет просто. Постигая науку управления, ты столкнешься с такими же искушенными людьми, а с ними манипуляции будут не нужны и даже вредны. Тебе встретятся люди, которых ты, манипулируя, выведешь на новую, более высокую ступень, используя их комплексы и слабости. Разве это плохо, особенно если эти люди — твои близкие, твой мужчина или ребенок? Манипулятор — это не злой гений, так же как стерва и сука — не синонимы. Грамотная манипуляция — это не использование людей, как всем известное резинотехническое изделие, а тонкая работа, хирургия человеческих душ.
И последний аргумент: если ты когда-нибудь мечтала о карьере психотерапевта или психоаналитика, у тебя есть прекрасная возможность попробовать себя в этой роли, начав анализировать в первую очередь себя, а потом уже и помогая другим. Давать советы — дело неблагодарное, а вот научить человека думать и анализировать ситуацию, делать ее «раскладку» — это как раз то, чему на Востоке Учитель всегда обучал учеников. Если тебе кажется, что стерве эта роль не к лицу, спорить не буду, но запомни одну восточную мудрость: «Знание отшлифовывается и становится истиной только тогда, когда есть три звена: Учитель, Ученик и Ученик ученика». Стервология — такая же наука, как и те, что ты изучала в школе или институте. Не пора ли взять себе в ученицы маленькую стервочку, чтобы при работе с ней стали видны твои собственные промахи и недоработки?

Как научиться управлять собой и когда это пригодится

— А я думал, ты чучело, — cказал Ринсвилд.
— На себя посмотри, волшебник.


Сколько бы мне ни твердили о том, что люди делятся на эгоистов и альтруистов, я в это не верю. Я встречаю только эгоистов и супер-эгоистов. Может, альтруисты вымерли вместе с мамонтами? Взять тех же верующих, помогающих «ближним своим». Спрашивается, что это за помощь такая, если ее оказывают только чтобы в рай попасть? Такой же эгоизм, только под несколько другим углом. Потому-то так интересуют психологов измененные состояния сознания: религиозный фанатизм, гипноз и даже любовь, потому что, пребывая в них, человек изменяется или переносит свое «я» на другого человека, вкладывая собственный эгоизм в местоимение «мы». Примером может служить поговорка: «Муж и жена — одна сатана», то есть семья это эгоист, который готов ради своих близких или отпрысков перегрызть всем глотки. Та к было всегда, поэтому, чтобы держать в рамках приличия дикого и эгоистичного человека, и были придуманы законы и мораль. Но люди, хоть цивилизация постоянно развивается, остались все такими же дикими и эгоистичными и готовы ради денег, любви, да и просто от скуки друг другу глотки перегрызть. Но… нельзя. А что можно? Можно исподтишка сплетничать, строить козни, науськивать вся на всех или наставлять рога. Еще можно манипулировать. Потому-то и считают, что манипуляция — это зло. Если рассуждать таким образом, то получается что политика — это тоже зло, но никто даже не сомневается в том, что любая страна нуждается в управлении. Тогда почему манипуляция и управление людьми — это плохо, если человек, которого никто не выбирал, готов управлять другими, пусть и в своих целях (при этом он не сильно отличается от наших политиков). Манипуляция не уродует психику человека и, наоборот, даже развивает его. Манипуляции создают вокруг тебя маленькое «королевство», которым ты правишь, устанавливаешь свои законы, управляешь своими «подданными». Одновременно с ростом «королевства» растет уровень «подданных». Спрашивается, зачем женщине, которая собирается прогнуть под себя всех вместе с нашим изменчивым миром, менять себя? Повернешься к зеркалу любым боком — чудо как хороша! Нет, менять себя все равно придется, иначе ты станешь тем самым маленьким и злобным манипулятором, копошащимся в своем маленьком болотце.
Сама посуди, в карьере, например, гораздо приятнее манипулировать на уровне менеджеров или директоров, а не уборщиц. А кто будет за тебя работать, чтобы ты достигла уровня директоров, или ты надеешься, что курса управления карьерой, изложенного в этой книге, окажется достаточно, чтобы тебя назначили директором «Лукойла»? Нет, манипуляции только помогут тебе выстоять в борьбе с другими манипуляторами.
Второй пример — твоя личная жизнь. Предположим, обольстила ты мужчину, подвела под венец и пытаешься манипулировать им так, чтобы вся домашняя работа делалась его руками. Задай себе несколько вопросов, руководствуясь своими же интересами и принципом экономии сил и времени: нужен ли тебе муж-тряпка? Не проще ли время и силы, потраченные на то чтобы склонить мужа к выполнению домашних обязанностей, потратить не только на стирку, готовку и уборку, но и на что-то еще? Не проще ли сманипулировать собой и научиться получать удовольствие от чистой квартиры, вкусного обеда и ощущения того, что ты — умница и чистюля. И последнее: не проще ли сманипулировать мужем так, чтобы увеличился приток денег в семью, в результате чего ты получишь как минимум современную бытовую технику, а как максимум — домработницу.
Понимаю, что менять себя сложнее, нежели других. Все мы немного шизофренички и страдаем от раздвоения личности. Вроде бы и понятно, как нужно правильно делать, но то силы воли не хватает, то сердце спорит с душой, а душа — с телом, готовым на все ради вкусного обеда. В том-то и секрет всей науки психотерапии: разобраться с лебедем, раком и щукой, которые тянут тебя в разные стороны; посоветовать тебе, как вести себя в той или иной ситуации; снять душевную боль. Можно сказать и проще: психотерапевт настраивает пациента так, чтобы тот нашел в себе силы изменить ситуацию или изменил свое отношение к ней, то есть, изменил себя. Теперьто ты понимаешь, что управление людьми и управление собой — два звена одной цепи? Сделать из любимого, но несовершенного мужчины принца своей мечты сложно, а немножко «подрихтовать» оригинал и снизить планку требований, к в общем-то неплохому человеку гораздо легче. Возвращать ушедшего возлюбленного сложно, унизительно, а бывает, что и бесполезно. Не проще ли смириться с его уходом и внушить себе, что следующий, во-первых, будет, во-вторых — будет лучше, а с этим… ну не судьба. Еще один пример: дорогой и любимый пьет и транжирит твои деньги, да и подозрение есть, что налево поглядывает. Можно, конечно, посвятить всю свою жизнь, перевоспитанию этого морального урода и в совершенстве изучить «науку управления отбросами общества», но ради самой себя нужно решиться, настроиться, и в один прекрасный день сказать ему спокойно: «Пошел вон». Чего мы боимся? Почему держимся за мужскую штанину и рыдаем на их волосатых грудях? Потому, что с детства нам внушали, что женщина — существо слабое (девочек не обижать), что нужно только успешно выйти замуж и родить ребенка — и будет нам счастье и чудо-швабра. Появляется муж, дети, а счастье… не приходит. Потому что большинство людей не умеют управлять собой. Они зациклились на своих интересах и переживаниях, каждым вторым словом произносят местоимение «я», но изменить себя, попытаться сделать лучше — не могут. Им оттого-то и кажется, что нужно постигать науку управления людьми. Но разве можно управлять кем-то, если не можешь справиться с собой? Можно ли доверить управление автобусом с пассажирами человеку, который на велосипеде ни одно дерево не пропустит?
Все любят играть в игры. Карточные игры напоминают мини-спектакли из реальной жизни. Игроки в «покер» вынуждены изображать на лице безразличие при любых выпавших картах, преферансисты страдают манией величия, ставя «преферанс» в один ряд с высшей математикой, игроки попроще предпочитают «дурака», стремясь «втюхать» сопернику полколоды. Не правда ли, это похоже на ситуации из жизни? Наука моделирования ситуаций и управления людьми очень напоминает игру в карты, шахматы, даже в нарды, ведь важно суметь воспользоваться шансом, если судьба подкидывает выигрышный расклад. Играть с неумелым противником не очень интересно, с таким либо не играют вообще, либо «обирают до нитки». Но и с матерым противником за игровой стол не каждый сядет, поэтому игрок высокого класса частенько вынужден скрывать свою квалификацию. И опять мы вернулись к умению управлять собой, без него — никуда. Но сказать — одно, а научиться — совсем другое. Верхи, как говорится, не могут, а низы не хотят. А мы заставим! Итак, учимся самоуправлению.
Для начала, перед тем как заниматься самоисправлением, определись, зачем тебе это, собственно, нужно. Вполне допускаю, что именно на этом вопросе у тебя произойдет «сбой». Большинству женщин гораздо легче сказать о том, чего они не хотят, чем четко определиться с желаемой целью (или целями). Нам, женщинам, присущи и характерны утверждения «от обратного», от чьих-то отрицательных примеров: «Я не хочу такую кофточку, как у Оли»; «Я не хочу, чтобы мой ребенок стал преступником»; «Я не хочу делать квартальный отчет»; «Я не хочу убирать в квартире». Нет, винить себя за подобные утверждения не нужно, они ведь — часть тебя, причем далеко не самая худшая. Это даже не лень, ведь стерва ленивой не может быть по определению. Определиться со своими целями все-таки нужно, иначе зачем тебе управление людьми? К чему ты их будешь вести, ради достижения каких целей использовать?
Чтобы облегчить себе задачу, сядь за стол и напиши на листе бумаги все, чего бы тебе хотелось заполучить: от мороженого до замка на Средиземном море, от возврата долга до ванны с лепестками роз, от секса с Траволтой до «самосвала» памперсов. Написала? Теперь перечитай и выдели все пункты, выполнение которых не стоит откладывать в долгий ящик, на которые хватит времени и денег, их можно воплотить в жизнь с помощью любимого мужчины, друзей или родителей. Распредели мероприятия по дням и месяцам, но не заглядывай дальше, чем на полгода вперед. Приступай к выполнению «программы-минимум» немедленно. Именно она приучит тебя к планированию собственной жизни, и будет в меру баловать, чтобы желание постоянно улучшать свою жизнь появилось и не пропадало, улучшит твое настроение, потому что ни один психотерапевт не сравнится с полугодовым списком исполненных приятных дел. Двигаемся дальше: «хотения» покрупнее просто так не даются, их нужно распределить по важности и тщательно продумать, где найти ресурсы для их приобретения или воплощения. Предположим, ты хочешь поехать в Париж. Сопоставив количество желающих и выезжающих, поспешу «обрадовать»: твои шансы равны одному к ста. То есть из ста желающих едет только одна. Может, ты даже участвуешь в розыгрышах и покупаешь какие-нибудь мерзкие на вкус йогурты, чтобы выиграть чудо-тур? Не слишком оригинально, выиграть хотят все, а сколько людей выигрывает реально? Как в старом анекдоте: Снова хочу в Париж! — Что, уже ездила? — Нет, вчера тоже хотела. Поэтому для не очень обеспеченных стервочек есть три пути, выбирай (в соответствии со своими моральными принципами, силой воли и трудолюбием) сама.
— Целый год ты откладываешь из всех своих заработков, зачастую отказывая себе в приобретении многих нужных вещей, чтобы, получив желанный отпуск, улететь в Париж в гордом одиночестве и найти свою судьбу среди туристов или жителей французской столицы.
— Ты начинаешь работать больше, чем обычно, берешься за любые подработки и все заработанные деньги откладываешь на приобретение путевки.
— Учишь французский и устраиваешься на работу в фирму, которая работает с французскими партнерами. Через год-два усердной работы командировка гарантирована (если ты, конечно, не старший помощник мастера поддержания чистоты в офисе).
— Ищешь состоятельного мужика, а если таковой не находится, знакомишься по Интернету с французом и выезжаешь к нему на «смотрины».
Могу предложить еще вариант с приобретением горящей путевки или выстаиванием в очереди в посольстве. Тебе еще не надоело обсуждение проблем, связанных с воплощением мечты? Значит, мечта настоящая, и ее можно перенести в графу «цель».
Бывает, что мечты и желания имеют несколько «поджеланий». Например, ты пишешь «хочу похудеть», а на самом деле ты хочешь, чтобы на тебя оглядывались на улице, ты хочешь комплиментов и восхищенных глаз. Получается, что полноту ты воспринимаешь как препятствие на пути к мечте. На самом деле это не так. Я знаю много соблазнительных жизнерадостных толстушек, имеющих сумасшедший успех у мужского пола. Ты сама себе создала комплекс, придумала проблему и мечту одновременно и барахтаешься в нем. А на самом деле все просто: или привыкни к тому, что ты «пышечка», или похудей, если привыкнуть не получается.
Учись не только определять приоритеты в собственных желаниях, но и отфильтровывать их, например, отбрасывать те, что навязаны другими. Мне с детства твердили о том, что женщина, которая не выйдет замуж до двадцати — двадцати двух лет, остается в старых девах. Я верила взрослым и ставила перед собой цель — найти свою судьбу в установленные сроки. Но с возрастом все перевернулось. Мне не хотелось замуж за тех, с кем я встречалась и даже за тех, в кого я влюблялась, мне не хотелось детей, зато хотелось сделать карьеру, чего в нашем женском роду никто никогда не делал. Результат? Ты читаешь книгу, написанную мной, а пророчества о счастливом браке сбылись, но только на десять лет позже. А кем бы я стала, если бы, не задумываясь, исполнила поставленные передо мной цели замужества и рождения детей в раннем возрасте? Я не призываю брать пример с меня и выходить замуж ближе к тридцати. Свою судьбу можно встретить в любом возрасте, но нужно ли планировать такие вещи и постоянно думать о них?
Изменению себя зачастую мешает трусость. Ее называют осторожностью и дальновидностью, но смысл от этого существенно не меняется. Можно долго рассуждать: надо ли учиться на своих ошибках или все-таки лучше на чужих, выяснять что лучше или хуже. Поэтому, пока ты не начнешь что-либо делать, все твои рассуждения будут бесполезны. Теоретик, описывающий в толстых научных трудах, как быстрее бегать или дальше прыгать, никогда не прыгнет и не побежит. Мои родители дни напролет обсуждали грандиозные проекты (которые потом кто-то другой успешно воплощал в жизнь), но обсуждение всегда заканчивалось одинаково: проект оказывался чересчур трудновыполнимым, рискованным или сложным. Мешали налоги и чиновники, пожарники, работники санитарной службы, погодные условия, неразвитая законодательная база и нестабильность национальной валюты. Помешало ли бы все это, реально начни они свое дело? Не знаю… Нужно ли рассказывать, что проблемы есть всегда, и всегда находятся пути их решения? Обсуждение возможных проблем допустимо для поиска оптимальных вариантов, но не для оправдания бездействия и лени. Стерва — не трусиха. Обидно скучно прожить жизнь, обидно потратить ее только на отправление естественных потребностей! Обидно жалеть о несделанном, хотя ты даже и не пыталась хоть что-либо поменять, ты отказалась от своих желаний.
Так и слышу твое хныканье: я не успею, я не смогу, я так много всего хочу… Могу успокоить, всего и вправду не успеешь. Например, в моем списке «мечт» давно значится посещение танцев живота и секции конного спорта, да и много еще всего, рано или поздно я подберусь к этим мечтам, но пока приоритеты отданы любимой работе и семейным хлопотам. Мне очевидно, что глупо гарцевать на скакунах, пока нет собственной жилплощади и материального достатка, который позволит как минимум оплатить палату в хорошей клинике, если я с этой лошади свалюсь. Та к мыслю и думаю я! Но у меня есть приятели, которые посещают бассейны и тренажерные залы, играют в любительских театрах и учатся танцевать сальсу, едва-едва сводя концы с концами. У каждого свои приоритеты и мнение о том, стоит ли жертвовать простыми удовольствиями и радостями жизни для достижения ЧЕГО-ЛИБО. Если присмотришься к своим желаниям повнимательнее, то получится, что для их достижения не хватает либо денег, либо безумно любящего мужчины (желательно, с теми же деньгами). Теперь тебе стало понятно, почему эта книга носит такое название? Она о том, как воплощать в жизнь главные мечты, без сожаления отправляя в мусорную корзину «мечтишки», о том, как научиться бороться со своими слабостями, чтобы суметь бороться с чужими, о том, как находить баланс между «хочу» и «могу». Управлять людьми для того, чтобы гордиться своим могуществом, глупо. Ты научишься не идти по головам, обутая в кирзовые сапоги, оставляя позади себя униженных и оскорбленных, а пролетать над ними недосягаемой мечтой, не прикасаясь туфельками к чьим-то не слишком аккуратно подстриженным макушкам.


О чем не сказал Карнеги, или Почему не надо притворяться

Всякие любезности, вежливые вопросы типа «Как вы себя чувствуете?» помогают завоевать доверие окружающих. Вы значительно выигрываете в глазах общественности. Однако Эсме никогда такими вещами не занималась, поскольку видела людей насквозь.


Я не люблю Дейла Карнеги. И американцев тоже не люблю из-за их идиотских улыбок, из-за непонятного американского футбола, который любят и понимают только сами американцы, из-за их страсти к вредной и при этом даже невкусной пище, из-за их стремления к сытой «хомячковой» жизни (хомяк — от упрощения homo sapiens). Каждый день мы сталкиваемся с «жертвами» Дейла Карнеги: российскими коммивояжерами из различных компаний, работающих в системе сетевого маркетинга; продавцами со словно наклеенными улыбками, больше похожими на судороги; девушками-промоутерами, пугающими из-за углов в супермаркете. Жертвам Карнеги и невдомек, что выглядят они неестественно, отталкивают от себя фальшивостью. Та к что на практике получается, что читать Карнеги бесполезно. Умный человек и сам все знает о правилах поведения и примитивных манипуляциях, а идиот попытается воплотить советы Карнеги в жизнь, предварительно по-своему все переиначив, и не получив желаемого результата, разочаруется в предложенных методах. Возьмем, к примеру, совет Карнеги — никого никогда не критиковать. Тот, кто сам несколько раз попался на критике и любви давать советы, сделал те же выводы, что и Карнеги, и живет припеваючи, не совершая новых ошибок. Глупец же, не научившийся на своих ошибках, скорее всего, не научится и на чужих, а если даже прочитает о том, как нужно делать правильно, вряд ли поймет и найдет в себе силы жить «по-правильному». Парадокс заключается в том, что чем ограниченнее и откровенно глупее человек, тем яростнее он цепляется за свои убеждения, тем больше винит окружающих в своих неудачах. Советы специалистов начинают «работать» только тогда, когда они пропущены через себя и тщательно профильтрованы. Воплощение метода, что дает результаты и действует безотказно в руках одного, вызовет лишь насмешку, когда его попробует воплотить в жизнь другой. У актеров даже есть свои амплуа, в которых они наиболее успешны. Пьер Ришар в роли Гамлета хорошо бы смотрелся в кинокомедии по Шекспиру. Та к зачем всех равнять под одну гребенку, под одни и те же методы? Очень просто: чтобы продавалось как можно больше книг. Сказать большинству читателей правду о том, что не хватит у них сил и ума для того, чтобы влиять на людей, это плохой маркетинговый ход. Вот и дошло до смешного: Карнеги сказал, что надо повторять последнюю фразу за собеседником или его вопрос, и стараются толпы «попугаев», повторяют, не замечая, как смешно это смотрится со стороны. Критиковать, скажешь ты, легко, а строить — это не ломать. Спорить не буду, советами Карнеги мы будем пользоваться, но не всегда именно так, как советует он. Стерва адаптирует методики психологического воздействия на людей «под себя», в применении к поставленной цели и ситуации, характеру собеседника. Представим, что сделали бы сами психологи-манипуляторы, будь они на нашем месте, будь они Стервами, без оглядки на возраст и пол.
К сожалению, упоминаний о стервах у Карнеги я не нашла. Может, специфика английского языка виновата, превращающая нашу «стервологию» в «сукологию», для англоязычных народов (от английского слова bitсh). С другой стороны, трудно представить себе стерву в той же Америке, с их законами сильно-то не разгуляешься. Американцы — народ запуганный, видящий во всем происки феминисток и угрозу иска за попытку изнасилования. Если по Карнеги, то это уже не стерва, а робот какой-то получается, зазомбированный установками на «приобретение друзей и оказывание влияния на людей». Хотя, если только и помнить о том, когда улыбнуться, как повернуться, что и как ответить, да еще держать в голове кучу шаблонов, думать о других проблемах будет уже некогда. Прекрасное наполнение никчемной жизни, но далеко не самое худшее и для окружающих безвредное…
Дейл Карнеги слукавил перед читателями. Он предложил маску успешности, которая проведет по жизни без проблем, но не предупредил, что маску нельзя одеть, что в ней надо жить изо дня в день, добавляя в манипуляции искренность, понимание людей и даже любовь к ним. Только в этом случае тебя поймут, а манипуляции «заработают», а иначе прослывешь «скользкой дамочкой», лизоблюдкой и карьеристкой. Если нужно посмеяться над чьей-то шуткой (выражение «Смеяться после слова «лопата» способно свести на нет общение даже с давним знакомым), а она совсем не смешна, то твой смех получится натянутым и фальшивым, но стоит тебе вспомнить действительно смешной анекдот (который можно тут же и рассказать), фрагмент из фильма или сюжет из передачи «Сам себе режиссер», как твой смех сразу же станет живым и искренним, а с лица пропадет выражение «тоже мне, Петросян недоделанный». Другой пример: все знают, что лесть — это великое оружие, которое пригодится и в карьере, и в искусстве обольщения. Тогда почему у одних «стрелы лести» попадают точно в цель, а про других говорят, что они умеют вылизать до блеска чье-то мягкое место? И здесь все просто. Грамотная лесть — это утрированно высокая оценка РЕАЛЬНОГО (!) достоинства, о наличии которого человек и сам догадывается и старается подчеркнуть свои добродетели или таланты в разговоре. Грубая лесть бездумна, она бьет во все стороны, при этом редко попадая в цель. Сочетание лести с фальшивой улыбкой и притворной предупредительностью вызывает легкие приступы тошноты и желание держаться от льстящего подальше, чтобы не перегружать мозги размышлениями о том, чего он добивается таким поведением. Карнеги советует быть внимательней к людям и приобретать друзей, потакая их иллюзиям относительно своей значимости, оказывая повышенное внимание их персонам. Спрашивается, зачем нужны такие друзья и скоро ли им надоест твое потакание, если с тобой больше поговорить не о чем? В музеях я много раз видела старинные вазы и древнегреческие амфоры, собранные из мельчайших осколков. На археологических раскопках черепки выглядят абсолютным мусором, но затем специалисты собирают все воедино, в целую вазу, а места, где черепки отсутствуют, заливают особым составом. Собранная таким образом ваза чрезвычайно напоминает идеального манипулятора. Полученные человеком знания — как черепки, разложенные аккуратно и в нужном порядке, а недостающие кусочки — это собственное понимание и претворение в жизнь услышанного, прочитанного и подсмотренного, состав, который скрепляет воедино все материалы. Но самые удачные спектакли получаются не по сценарию, а экспромтом, без пауз и размышлений о смысле сказанного, когда изученный и осмысленный материал используется в соответствии с ситуацией, замешивается на личном обаянии, подкрепляется одеждой и макияжем и даже алкоголем.
Рецепты, которые дает Карнеги, в большей степени рассчитаны на мужское восприятие себя и окружающих, чем на женское. Это и неудивительно, ведь книгу написал мужчина. Приведу пример: Карнеги говорит о том, что главная движущая цель человека — чувство значимости, стремление стать знаменитым, выделиться. Для женщины, особенно для Стервы, это, конечно, в какой-то степени верно, но женское чувство значимости — это скорее желание ощущать себя нужной, в отличие от мужского — стать великим и знаменитым. Большинству женщин величие ни к чему, «был бы милый рядом», как поется в песенке. Женское величие и стремление добиться успехов в бизнесе или политике чаще всего является компенсацией за неудовлетворенность в личной жизни. Притворяться мужчиной? Зачем? У женщин свои методы манипулирования, отточенные веками, тонкие и незаметные нити, которыми мы опутываем мужчину. Стоит ли идти по пути регресса, даже если этот путь указан книгами, разошедшимися миллионными тиражами? Разве это не лишний аргумент в доказательство того, что большинство людей глупы и надеются, пребывая в своей глупости, еще и получить власть над другими? Природа, слава Богу, ограждает недозревшие умы от мудреных технологий. Большинство людей прекрасно живут в рамках бытовых разборок и дрязг на работе. Пусть читают Карнеги, пусть читают что угодно или смотрят передачу «Моя семья», только вряд ли им это поможет. Что ж, тем легче нам будет управлять ими. Если кто-то не смог определиться с собственным жизненным предназначением, то почему бы ему не послужить орудием для достижения твоих стервозных целей, чтобы хоть в этом его жизнь приобрела хоть какой-либо смысл?

УПРАВЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ


Введение в предмет

Возможно, существуют более эффективные способы создания миров.
Можно, к примеру, взять шарик из расплавленного железа и последовательно покрыть его несколькими слоями камня.
И у вас получится очень даже функциональная планета, правда она не будет такой симпатичной. Кроме того, с нее все будет скатываться.


«Управление любовью» — название этого раздела звучит, на первый взгляд, нелепо и надуманно. Как можно управлять великим и светлым чувством, воспетым в веках поэтами? Как можно влюбляться по заказу и легко расставаться? Не скучно ли жить, цинично оценивая самые высокие чувства? Отвечу: не скучно. И даже более того, если бы я не научилась управлять своими чувствами, то уже давно была бы женой скупердяя, бабника или бездельника. Думаю, ничего хорошего из такого брака не получилось бы, несмотря на большую и светлую любовь. А все потому, что любовь иррациональна. Она не учитывает всех факторов, необходимых для совместного проживания мужчины и женщины, не учитывает сочетаемости характеров и взглядов на жизнь, несовпадение которых сводит на нет все влюбленности и сбрасывает розовые очки. Управление своими чувствами — это высшая степень стервозности, которая позволит тебе найти свое счастье осмысленно и встретить его не истеричкой, которой прошлые влюбленности изуродовали психику, а нормальной трезвомыслящей женщиной.
Примеры управления любовью мы можем встретить в народном творчестве и песнях современных исполнителей. Всем известное «стерпится — слюбится» все трактуют как напутствие к браку по расчету, а я смотрю на него несколько иначе, как на пример возникновения любви из успешного совместного проживания. Если угодно, это «быт убивает любовь» с точностью наоборот. Если люди начинают жить вместе и в результате узнавания друг друга уходят все чувства, чего стоит такая любовь и зачем она нужна? Какое-то время ты паришь на ее крыльях, а потом больно падаешь, расшибая все на свете, и еще долго расправляешь крылышки, чтобы взлететь снова. Как-то не по-стервозному получается, да и сил много отнимает.
Со мной часто спорят, доказывая, что любовь нельзя вызвать искусственно, что в какой-то момент внутри щелкает, и ты уже ничего не можешь с собой сделать. Конечно, не можешь, особенно если саму себя в этом убедить. А то, что «щелкает», знаю, сами проходили, только всегда ли именно «щелкает»? Возьмем, к примеру, влюбленную парочку, которая состоит из двух страшненьких заморышей. Она — прыщавая, субтильная, с кривыми ногами. Он тоже не красавец — в свои двадцать с хвостиком лыс, лопоух и ростом невысок. Парочка — как на подбор, сидят, милуются. Смотрю на них и думаю, неужели ему не хотелось влюбиться в красотку, а она не мечтала о прекрасном принце? Наверно, хотелось и мечталось, да только мозгов и силенок не хватило на завоевание мечты, а трезвый расчет и сексуальный голод подсказали, что искать надо среди тех, что похуже. Вот тебе и любовь… Если можешь, попробуй объяснить это иначе.
Итак, наука управления любовью делится на две большие части:
1) Управление своими чувствами, то есть:
— умение контролировать свои эмоции;
— умение справляться с ревностью и болью от утра ты любимого человека;
— умение разжечь в себе чувство к мужчине;
— умение регулировать перепады настроения;
— умение чувствовать мужчину и смотреть на вещи его глазами.
2) Управление его чувствами, то есть:
— умение влюбить в себя мужчину.
— умение трансформировать его влюбленность в любовь,
— умение выработать сексуальную и психологическую зависимость от тебя.
— умение с помощью его чувств добиваться того, что нужно тебе.
— умение поддержать его любовь и сохранить ее надолго.
— умение менять влюбленного мужчину в лучшую сторону.

Всему этому ты научишься, прочитав этот раздел. А совместив его со следующим, тебе удастся воплотить в жизнь главную женскую мечту: сочетать насыщенную личную жизнь с успешной карьерой. Теперь решай, жить всю жизнь как на вулкане или строить свою жизнь своими руками и мозгами, пусть даже немного в ущерб безумным чувствам и общепринятым представлениям о любви? Дело это нелегкое, но ведь стерва не выбирает легких путей, тем более, когда на карту поставлено ее счастье.

Первичная диагностика мужчины и оценка совместимости

Лучше один раз послушаться предчувствий, чем потом навсегда утратить способность что-либо чувствовать.


Для того, чтобы определить, подходит ли тебе мужчина, необходимо решить для себя, какого именно мужчину ты хочешь видеть рядом. Глупо мечтать о прекрасном принце, который одновременно обязан быть: красив, молод и умен, а также обладать солидным капиталом. С такими запросами ты останешься девственницей и со временем станешь старой девой. Суровая реальность разделила мужчин по возрастным и личностным характеристикам. Для того чтобы нажить капитал, требуются годы. Красота расслабляет, поэтому многие красавцы становятся альфонсами и страдают нарциссизмом. Выбери из всего списка качественных предпочтений не более двух-трех и отправляйся на поиски. По стервозным меркам, ставить на внешние данные и далекие перспективы при выборе мужчины нельзя. Мужчина должен быть как минимум не беден, а как максимум — уже состояться и чего-то добиться в жизни. На «раскачку» способного юноши стерве придется потратить лучшие годы своей жизни, причем без гарантии того, что, «раскрутившись», мужчина не смоется к молоденькой стервочке. Другая крайность — «крутой мен», который привык к власти и исполнению любых прихотей. С таким тоже не сильно разгуляешься. Даже если он не будет прижимист как дядюшка Скрудж, ничего путного из такого мужа все равно не выйдет. Перевоспитывать богатого мужчину — дело долгое и неблагодарное. Тебе придется (во всяком случае, какое-то время) подстраиваться и мириться с его недостатками. К тому же богачи, как правило, помешаны на работе и ни о чем другом разговаривать не могут. Готова ли ты к тому, что муж или любовник будет до поздней ночи пропадать на работе, забывая о тебе и детях? Готова ли проводить время в компании старых подруг, которые завидуют тебе черной завистью? Чего стоят его миллионы, когда нет ни хорошего секса, ни совместного времяпрепровождения? Не скучно ли тебе будет одной в большом и богатом доме, даже если есть возможность в качестве развлечения совершать походы по магазинам хоть каждый день? Мало кто из женщин задумывается о том, какая жизнь ждет их с богатым мужчиной. Они покупают книжки о том, как охмурить богача, смотрят сериалы про жизнь богатых и придумывают себе красивую сказку. Если хочешь мой совет, выбери кого-то со средним достатком. По моей классификации — перспективного валета или короля и воспитай из него туза. Хочу уточнить, что в этой главе речь пойдет о постоянном мужчине, а не о временных героях-любовниках, которых хватает в жизни любой женщины. Заводя знакомство с мужчиной на улице или пляже, будь осторожна, он может оказаться аферистом или просто альфонсом. Курортный роман с импотентом — это насмехательство над всей стервозной теорией (у одной моей знакомой как-то произошел такой казус), поэтому в этой главе мы рассмотрим способы распознавания хорошего любовника, а также оценим мужчину по его жилищу и одежде, манере поведения и ухаживания. Подскажу тебе несколько примет, по которым легко произвести первичный отсев недостойных кандидатов. Бесспорным для любого дрессировщика является то, что лучше уделить внимание жесткому первичному отбору, чем потом долго мучиться, переделывая врожденные и приобретенные недостатки характера питомца. То же самое я рекомендую и тебе. Итак:
— Если мужчина не смотрит тебе в глаза — это является плохим признаком. Данная привычка свойственна людям, которые или лгут, или стесняются своих поступков. Вывод следующий: ты столкнулась либо со скользким типчиком, либо с примерным мужем, который в кои-то веке решил «сходить налево», но стесняется своих мыслей и желаний.
— Если мужчина пытается с тобой общаться не выходя из машины, он не достоин твоего внимания. Скорее всего, он страдает завышенным самомнением и ищет партнершу на одну ночь.
— Если мужчина небрежно одет и ходит в грязной и растоптанной обуви, не жди от него красивых жестов и возвышенных чувств. Небрежность в одежде свидетельствует о такой же небрежности в отношении к женщинам.
— Рви отношения с мужчиной, если он сажает тебя одну в такси. Такой экземпляр, во-первых, ленив, а во-вторых, тобой не дорожит. Тебе ли не знать, что в полуночный час опасность может подстерегать не только на улице, но и в подъезде?
— Если ты не чувствуешь в мужчине силу духа, поищи другого кандидата. Жить с сильным и самостоятельным мужчиной и завоевать его любовь — вот цель, которую ставит перед собой стерва. А может, хочется с кем-то понянчиться? Да ты, милочка, созрела для материнства!
— Если ты придумала себе образ идеального мужчины и натолкнулась именно на такого в сети Интернет, не обольщайся раньше времени. Высокий мускулистый красавец, с которым ты часами болтаешь по «чату», при близком знакомстве, скорее всего, окажется красноглазым заморышем-программистом с кучей комплексов, да еще и сидящем на шее у родителей.
— Ты отчаялась сама найти свое счастье и решила обратиться в службу знакомств? Учти, что многие агентства предоставляют клиентскую базу не только потенциальным женихам, но и тем, кто желает разнообразить свой сексуальный досуг. Ты будешь думать, что он хочет предложить руку и сердце, а он использует тебя и испарится.
Если судьба столкнула тебя с мужчиной, состоящем в браке, удели первичной оценке пристальное внимание. Для построения длительных отношений не подойдет «женатик», который заводит любовницу только для интимного времяпрепровождения и относится к ней как к красивой машине или новому костюму. Сценарий таких отношений, как правило, предусматривает ежемесячную выплату тебе некой суммы на содержание, которую ты должна отрабатывать готовностью в любое время дня и ночи к сексуальным контактам и всем прихотям мужчины. Такие «кавалеры» ухаживать не любят, они сразу «подкатывают» со своими «интересными» предложениями и долго тебя уговаривают, если ты не желаешь соглашаться. Такой категории женатых мужчин проще разговаривать с женщиной как с деловым партнером, предлагая деньги, знакомства или себя, такого чудесного во всех отношениях. Особо жадные обещают устроить на хорошую работу и обеспечить твое саморазвитие в его фирме. Вторая категория «женатиков» зла на своих жен и заводит постоянных любовниц для компенсации недополученного. В этом случае тебе будут постоянно жаловаться на тяжелую семейную жизнь, болезненность, фригидность и глупость жены. Сумеешь ли ты увести такого из семьи, зависит от того, насколько он сам убежден в тех отрицательных характеристиках, которыми наделяет супругу, и насколько она действительно им соответствует (это не сложно проверить). Тебе предстоит долгий путь «перетягивания одеяла» на себя. Задача любовницы — показать, что она лучшая во всех отношениях, но вечно ждать не намерена. Когда чаша весов склонится в твою сторону, а законная супруга закатит мужчине истерику из серии «на что позарился?», он, наконец, решит, что пора сменить супругу.
Не стоит продолжать отношения с мужчиной, если при знакомстве что-то внутри тебя предостерегающе «щелкнуло». Твоя интуиция предупреждает: это не твой мужчина, он тебе не подходит. Не обманывай сама себя, даже если других кандидатов не наблюдается на горизонте. Не стоит завязывать отношения с мужчиной, запах которого тебе не нравится. Как его ни мой, как ни пытайся забить запах дезодорантом, все равно мужчина с «чужим» запахом никогда не станет родным и близким. Не зря ведь говорят, что нет слаще запаха, чем запах грязной рубашки любимого мужчины. Я, конечно, не утверждаю, что тебе должен нравиться запах его неделю не мытых гениталий. Это вопрос гигиены, а не совместимости. Сексологи утверждают, что если женщина неохотно занимается с мужчиной оральным сексом и постоянно гоняет его в душ, это является верным признаком сексуальной несовместимости, исправить которую невозможно.
Хороший тест на совместимость — первый поцелуй. Если ты чувствуешь, как все твое тело льнет к мужчине, а мозги плавно перетекают в низ живота, не сомневайся, у вас впереди еще много приятных дней и часов. Зато во время поцелуя с «неподходящим» партнером ты сможешь обдумать отчет, который давно просит начальник, и необходимый список продуктов на неделю. Он не затронет тебя за живое. Избегай мужчин со слишком мягкими и слюнявыми губами. Хорошим любовником окажется только тот, кто одним поцелуем умеет зажечь женщину. Партнер, который кусает твои губы и глубоко вводит язык к тебе в рот, скорее всего, будет вести себя в постели агрессивно и «дуболомно», возможно, он даже не удосужится спросить тебя о необходимости предохранения от нежелательной беременности. Мужчина, который целует нерешительно, используя только губы, без языка, скорее всего окажется приверженцем долгих прелюдий с получасовым сеансом целования одного твоего соска, а потом он совершит несколько фрикций и растянется на тебе со вздохом блаженства и словами: «дорогая, тебе понравилось?».
Брюнеты более темпераментны, блондины нежны, а среди рыжих попадаются злые и жестокие мужчины. Хорошего любовника легко разглядеть по «чертикам», которые играют у него в глазах, особенно когда он общается с женщиной, которая ему нравится. Народная пословица гласит: «хороший кобель толстым не бывает». Это на самом деле так. Секс с отдышкой — удел стареющих миллионеров, соблазняющих собственных секретарш бумажником. Настоящий самец не худ, но всегда подтянут. В нем чувствуется внутренняя сила. Признаюсь, я долго удивлялась, почему в оценке мужских статей по степени привлечения женского внимания лидируют мужские ягодицы, а потом поняла. Женщина подсознательно считает сексуальными подтянутые мужские ягодицы потому, что именно эта часть тела «говорит» о том, насколько мужчина часто и долго занимается любовью.
Рассматривая мужчину, постарайся угадать, насколько он здоров. Плохие признаки — гнилые зубы, запах изо рта, мешки и круги под глазами, зеленоватый или восковой цвет кожи, желтый цвет белков глаз. Зачем тебе «чахлик немрущий», когда вокруг полно русских (и не очень) богатырей?
Последнюю диагностику и оценку стоит провести, попав в его квартиру (или где он там у тебя живет?). Сразу представь себя в подобном интерьере. Представила? А теперь подумай, каким бы ты стала человеком, живя вот так, читая вот эти книжки, глядя каждый день на вот этот календарь. Повесила бы на стены свои фотографии? Убралась бы перед его приходом? Постелила бы свежее белье к приходу любимого? Забила бы холодильник деликатесами, предвидя, что приведенная в гости женщина может захотеть есть?
И самый последний штрих, по которому ты оценишь, стоит ли с ним связываться надолго: кто из вас первый заснет в вашу первую ночь, проведенную вместе? Настоящий мужчина всегда дождется, когда ты засопишь у него на плече. Он оправдывается, что устал? Что ж, пусть отдохнет… с другой женщиной. Такому кавалеру в жизни стервы нет места.

Технология поиска объекта и привлечение внимания

Те немногие путешественники, которые вернулись из этой страны живыми, оставили для своих последователей ряд ценных указаний, как то:
а) по возможности избегайте свисающих вниз лиан, на одном конце которых имеются глазки-бусинки и раздвоенный язык;
б) не берите в руки полосатые чернооранжевые лианы, которые, подергиваясь, лежат у вас на дороге, потому что с другой стороны к ним очень часто бывает прицеплен тигр;
в) лучше в эту страну вообще не лезть.


Цель написания этой главы — развенчать многие заблуждения по части знакомства с мужчинами. Сразу и начнем.
Взять, к примеру, тех же «крутых бизнесменов», из которых, по мнению многих женщин (и даже стервочек), выходят прекрасные мужья, осыпающие женушку всеми сокровищами мира. Все мечтают о богачах, покупают книжки про то, как удачно выйти замуж, подцепив миллионера. Меняются времена, нравы, но мужчина с деньгами всегда остается в цене.
А теперь посмотрим на того же богача с точки зрения его поиска и поимки в стервозные сети. Ты думаешь, это такая уж сложная добыча? А вот и ошибаешься! Нужно только знать, где ловить. Богач слишком занят для того, чтобы тратить драгоценное время на что-то кроме работы. Он-то и на семью пытается выкроить считанные минутки в перерывах между поездками к любовнице, деловыми переговорами в ресторане и попытками держать себя в форме, посещая тренажерный зал или бассейн. Большинство бизнесменов (наследных принцев брать в расчет не будем, ввиду их редкости в нашей стране) — мужчины закомплексованные, понятия не имеющие о том, как подступиться к женщине, даже если эта женщина приехала с эскортом (что отнюдь не говорит о ее королевском происхождении) после звонка по объявлению в разделе «услуги и досуг». Богач с детства озабочен проблемой зарабатывания, даже когда его сверстники ходят, ошалевшие от переизбытка гормонов, он разрывается между попытками ухаживания за прекрасными дамами и зарабатыванием. Путь к благосостоянию выбирают не женские любимчики (они-то часто становятся бесплатным приложением к зарабатывающей женщине или до седин сидят на шее у родителей), а страшненькие и закомплексованные парнишки, стремящиеся к власти и успеху у женщин. Проходит не один десяток лет, и наш «отщепенец» наживает свои долгожданные миллионы, оставаясь в душе все тем же мальчишкой, на которого ни одна красавица без сожаления смотреть не могла. Казалось бы, теперь пора брать реванш над любой желанной, но далеко не единственной, есть и такие, что берут, укладывая под себя всех подряд, не заботясь о хрупкой женской душе и обвиняя весь женский род в черствости и корысти. Познакомиться с таким — плевое дело, а вот удержать… Вторая категория с годами ничуть не меняется, они все так же боятся быть отвергнутыми, униженными и оскорбленными. Неумело маскирующихся стерв они чуют за километр, называют «суками» и тщательно избегают, предпочитая общество сговорчивых женщин, находящихся в подчинении, и жриц любви. Охотиться за такими сложно, но уж если поймаешь и докажешь, что лучше тебя у него никого в жизни не было…
Многие глубоко заблуждаются, полагая, что богачи ходят в кафе и рестораны для того, чтобы познакомиться с женщиной своей мечты. Ты наверняка видела пару-тройку жертв этого заблуждения, стреляющих голодными глазами по соседним столикам. На столе — бутылка шампанского и шоколадка, которые смакуются весь вечер, а в душе — большая надежда на то, что наконец повезет. Но обычно не везет, и вместо ожидаемого принца на белом «Мерседесе» в постели неудачницы оказывается официант или бармен из того же кафе или торговец с рынка, который зашел с приятелями отметить удачную продажу очередной партии мандарин. Учти, что по ресторанам богачи ходят с женами или постоянными любовницами, а то и совсем не развлекаться, а работать. Вечернее заседание в офисе переносится в ресторан, но содержание разговоров от этого не меняется. Ты ведь помнишь о том, что у них «первым делом — самолеты»? А после некоторого количества спиртного «потом» в лице такой прекрасной женщины, как ты, может и не наступить вовсе. Кто там у нас остается из завидных женихов? Политики? Да они боятся всего на свете и никогда не станут афишировать связь на людях. Забудь о ресторанных знакомствах, это не для стервы. Совсем другое дело — торжества, посвященные открытию выставок и ярмарок, фуршеты по случаю открытия новых магазинов и филиалов. Тебе по крайней мере не нужно будет притворяться, что ты прекрасно проводишь время в одиночестве или в обществе верной, но страшненькой подружки. На «охоту» лучше выходить в одиночестве. Нужно объяснять — почему? Все ведь думают, что ты всегда окружена поклонниками и привыкла не охотиться, а выбирать? Черт с ним, с имиджем, но зачем кому-то знать, что при всей меткости стрельбы глазами в силки угодила столь ничтожная живность? Моя знакомая заранее узнавала о всех торжественных мероприятиях в городе. Но знать — это еще не значит, что тебя там ждут с распахнутыми объятьями. Пришлось прибегнуть к уловке — заполучить по знакомству удостоверение журналиста. Виктория не разменивалась на «мелкую дичь», чтобы не портить репутацию, как она говорила. Тщательный отбор выделил нескольких тузов и королей, за которыми Вика начала охоту. Через полгода ее уже знал весь «высший свет» в лицо. Самое удивительное, что журналистский талант на самом деле прорезался, и Вика написала несколько вполне приличных статей. Ей предложили работу в редакции журнала, публикующего статьи о деловой жизни области. Через год она стала женой одного из самых активных участников этой самой жизни, не самого состоятельного, но молодого и честолюбивого. Теперь они вместе делают семейный бизнес.
Знакомство в бассейне — хороший вариант только в том случае, если бог не обделил тебя не только мозгами (кстати, запомни, что мужчины не любят «пловчих» в полной боевой раскраске, вяло перебирающих по дорожкам «по-собачьи»). Для знакомства в казино потребуется как минимум — сумма, которую можно позволить себе проиграть, как максимум — навыки красивого проигрыша. Знакомиться с богачом на дискотеке — дело бесполезное. Даже если он там появляется, то только для того, чтобы «выгулять» свою малолетнюю любовницу. Та к же бесполезно пытаться познакомиться с кем-то на пляже. Исправно изменяющий в течение всех холодных времен года бизнесмен с завидным постоянством тащится на курорт со второй половиной и ордой отпрысков. Не лучшая компания для страстного курортного романа… Та к же бесполезно знакомиться с крутым «меном» в магазине дорогой мужской одежды. Скорее всего ты встретишь там того же «мена» в компании любовницы или жены или другого симпатичного мужчинку с тонким художественным вкусом и… нарушенной ориентацией. Если повстречаешь альфонсообразное существо в вечных проблемах и долгах, считай, что тебе повезло — это самый удачный улов в таком месте. Серьезные люди покупают одежду за границей, для них выбирают одежду их женщины или специально нанятый стилист.
Много раз наблюдала такую картину: приезжает из другого города бизнесмен по своим бизнесменским делам, решает деловые вопросы, с умным лицом подписывает договоры, а потом… превращается в маленького мальчика, который клянчит у мамы конфетку. Именно с таким выражением лица «крутой бизнесмен» просит компаньона познакомить его с какой-нибудь славной и сговорчивой подружкой (или подружкой его подружки). Времени немного. Не на улицу же идти знакомиться? Проститутки… грязновато как-то. У всех мужчин в командировках одинаково липкий взгляд и сомнение в глазах. Они готовы, жаждут измены. Вот тут-то и можно брать их голыми руками, рассчитывая поменять место жительства, а потом и фамилию в паспорте. Теперь-то ты понимаешь, как важно не быть домохозяйкой, а работать, причем поближе к шефу, чтобы вовремя отслеживать среди его приятелей и компаньонов новые перспективные варианты? Понимаешь, почему не стоит становиться любовницей начальника? Хотя бы потому, что он — это один из вариантов, и далеко не лучший.
Знакомства в командировках — отдельная песня. В баре гостиницы ты можешь спокойно пристать к любому мужчине со словами: «Вы давно меня ждете? Извините, я опоздала, Михаил Степанович сказал, что вы в курсе всех вопросов». Потом вы вместе посмеетесь над «ошибкой» и выпьете по бокалу (все равно ведь тот, к кому ты бежала на встречу, уже ушел). Другой вариант: в гостинице ты можешь «случайно» начать ломиться в дверь его номера (при условии, что цифры на ключах похожи, а его комната находится на том же этаже), можешь набрать по внутренней связи его номер и возмутиться по поводу странных звуков из соседнего номера, как будто звонишь дежурному по этажу. Только будь аккуратна. Любая охота должна производиться в трезвом и сознательном состоянии. Постарайся узнать о незнакомом мужчине как можно больше, прежде чем пустить его в свой номер, квартиру и личную жизнь. Всегда имей с собой сумму, необходимую для оплаты счета в ресторане (если он вдруг окажется аферистом, который решил пообедать за твой счет или тащит тебя в постель в качестве оплаты за ужин), такси в любой конец города. Охота — дело хлопотное и чреватое травматизмом. Если хочешь мой совет — ищи мужчин на работе или в хорошо знакомых компаниях, где тебе сразу расскажут о кандидате всю подноготную. Предусмотрительность и осторожность — это ведь тоже отличительные черты стервозного подхода к выбору мужчины. Расширяй круг не только «мужских» знакомств. Брат, друг или приятель мужа твоей подруги, а то и ее отец может завтра стать твоим любовником или мужем. Формула проста. Много знакомств = много встреч. Много встреч = много мужчин. Подключим теорию вероятностей и получим прямую зависимость количества встреченных тобой приличных мужчин от общего количества знакомых.
Богатые, но закомплексованные трудоголики — легкая добыча для стервы. Именно с такими мужчинами можно быть смелой и даже немного развязной. Когда инициативу берет в свои руки женщина, такой мужчина вздыхает с облегчением. Какое счастье, не нужно думать, с какой стороны подойти, не надо бояться отказа и мучиться от чувства собственной неполноценности, которое не лечат лежащие на счету капиталы. Именно таких «богатеньких буратинок» уводят из семей стервочки, желающие поживиться за чужой счет. Действовать с такими экземплярами нужно четко, смело, но не чересчур агрессивно. На выставке или презентации ты можешь смело подойти к нему, протянуть визитку и сказать: «Очень давно я дала себе обещание никогда первой не знакомиться с мужчинами, поэтому спрашивать, как вас зовут, я не буду. Вот моя визитка, я буду ждать вашего звонка». Хитрость приема в том, что мужчины этого типа гораздо смелее высказывают неприличные (на их взгляд) предложения по телефону. Второй вариант — просьба подвезти. Подлетаешь к его машине (в идеале, если он вышел из фитнес-клуба или бассейна) и слезно просишь подвезти до дома (желательно, чтобы было не слишком далеко) потому, что у тебя в раздевалке вытащили кошелек.
Я не сторонница «больших охот», сама на них ходила очень редко. Мой круг знакомых позволяет выбирать, а не охотиться, поэтому расскажу о способах знакомств, которые практикуют мои знакомые стервочки.
— Ирина завела себе собаку и с ее помощью знакомится со всеми подряд. Собака очень породистая, бойцовской породы. Все мужчины от нее просто без ума.
Если Ирине нравится мужчина, она делает вид, что не может удержать пса, и со всего лета вместе с любимцем врезается в любого мужчину. По ее словам, после извинений и короткого разговора устоял перед ее чарами только ярый антисобачник, укушенный в детстве овчаркой, и лицо неопределенной ориентации, которую сразу подруга разглядеть не смогла. По словам Ирины, питомец — лучший способ решить проблему с поиском мужчины и познакомиться с ним. Выставки и собачьи бои — чем не место и не повод наладить личную жизнь, тем более, что о своих собаках мужчины готовы рассказывать часами, а там недолго разговор и в нужное русло увести.
— Вика осталась одна после развода с мужем. Жизнь казалась скучной, а все мужчины — мерзавцами, и тогда она решила воплотить в жизнь мечту своего детства и записалась в секцию конного спорта. Там-то она и встретила свою судьбу.
— Инна решила проблему знакомства, поставив на мужские слабости. Она подговорила подругу (тоже с неустроенной личной жизнью) пойти на футбольный матч. По ее словам, это лучшее место для знакомства, учитывая полубезумное состояние мужчин, их можно брать буквально голыми руками. Главное — не ошибиться с визуальным выбором и найти местечко поближе.
— Карина презирает мужские хобби за их глупость и бесполезность, зато она — заядлая автомобилистка и очень любит прогуляться по автомобильному рынку. Год назад она вышла замуж за владельца автостанции, и у них родилась маленькая стервочка.
— Саша — сторонница красивых и романтичных знакомств. Для того, чтобы найти свою судьбу, ей пришлось в составе туристической группы взобраться на Эльбрус, съездить в Арабские Эмираты и Францию. Последнее турне в Италию закончилось помолвкой с мужчиной, который ехал отдыхать в составе ее группы. Особую пикантность путешествию добавил тот факт, что мужчина был с невестой, которая после путешествия растворилась в никуда.
— Олеся познакомилась со своим мужчиной в самолете. По ее словам, там же она познакомилась со своим работодателем. Искусство знакомства в самолете состоит в том, чтобы приглядеться к попутчикам уже на регистрации и держаться поближе к тому, кто понравился, зайти вместе с ним и сесть рядом, если допускается свободная посадка в салоне.
Почему он может «не запасть» на тебя?
— потому, что держишься как «снежная королева» и на всех смотришь свысока;
— потому, что ты настолько красива, что мужчина сразу отсеивает себя, как недостойного кандидата;
— потому, что ты одета как кукла и выглядишь неестественно (например, одела каблуки на тот же футбольный матч или прогулку с собакой);
— потому, что сильно надушена и накрашена;
— потому, что рядом с ним другая женщина или люди, которые могут ей донести о недостойном поведении ее мужчины.
Самый беспроигрышный способ знакомства — общественные мероприятия, вечеринки, чей-то день рождения или корпоративный праздник. И здесь тебе предстоит нелегкая задача стать центром всех и вся. Делай что хочешь: танцуй, рассказывай анекдоты, пой, смейся, но будь лучшей, будь яркой, затмевай всех. Будь любой, но не навязывай себя.
С той категорией, которая ждет решительных шагов, мы разобрались. Остается вторая, более интересная и многочисленная. Эту голыми руками не возьмешь. Лучшая тактика — «контрастный душ». То ты прижимаешься к нему в танце, то бросаешь свысока: «Что вы себе позволяете!»; то заливаешься смехом от его анекдотов, то фыркаешь: «Разве этого еще кто-то не знает?». Одно предупреждение: ты должна быть игривой и саркастичной, а не злой грымзой, чтобы мужчине стало понятно, что это игра. И постарайся дать ему понять, что не станешь очередной головной болью, которая звонит на следующий день после знакомства со словами: «Где же ты, мой пупсик?». Это пусть он обрывает телефоны и ищет тебя… дня три, не меньше. Жалко, конечно, так мучить бедняжек, но ничего не попишешь: любому из них более дорога та женщина, что достанется нелегким путем, в муках и страданиях. Хочешь, чтобы мужчина что-то сделал? Запрети ему это, но сделай это так, чтобы в запрете слышалось поощрение.
Один из самых простых способов наладить личную жизнь — служебный роман. Почему-то служебный роман считают «романом поневоле» или от лени. Люди работают вместе, «притираются», а потом начинают незаметно спать, а то и жить вместе. Нет ни одной фирмы, ни одного учреждения (если сотрудников не подбирают по половому признаку), где за всю его историю существования не случился бы служебный роман. А все потому, что у сторонников служебного романа на службе стоит время, которого нет у того, кто «прилипает» к тебе на улице. Коллегу не смутит отказ. Он подождет, пока у тебя случится размолвка с мужем, пока ты придешь в игривое настроение после выпитого на служебной вечеринке. Капля точит камень не силой, а постоянным падением. Через пару недель знакомства он уже покажется тебе симпатичным, через три ты будешь восторгаться его деловыми качествами, а через месяц, незаметно для самой себя, ты окажешься с ним в одной постели. Именно поэтому большая часть романов мужчинами завязывается на работе.
Для стервы со скромными внешними данными, но выдающимися деловыми и личностными характеристиками знакомство на работе — самое милое дело. Нет нужды доказывать, какая ты замечательная в деле. Мужчине, который работает рядом с тобой, и так все видно. А если ему осточертела жена и он готов «гульнуть», тебе предоставляется огромная фора перед теми женщинами, которые проводят с ним меньше времени, ведь конкуренцию тебе могут составить только все та же жена, к которой он возвращается каждый вечер, или твои коллеги. Потенциальная жертва видит тебя каждый день, причем в гораздо более привлекательном виде, чем собственную жену, которая разгуливает по дому в старом халате и с бигуди на голове.
Предположим, в твой офис заглянул прекрасный принц и пригласил тебя вечером поужинать. Что делать?
Как удивить? Бежать ли в обеденный перерыв за новым умопомрачительным нарядом? Не беги, все равно купишь какую-нибудь ерунду. Хочешь удивить? Забеги в тот же перерыв в парикмахерскую, сделай укладку и маникюр. Голова и руки во время обеда находятся как раз в радиусе его видимости. Та к ли важен наряд? В крайнем случае попроси подругу сходной комплекции, живущую рядом, одолжить вечерний наряд.
Пригласить мужчину обсудить деловые вопросы за ужином или обедом — самое милое дело (этот трюк многие дамы любят проворачивать в командировках). Ты можешь даже обставить дельце так, словно приглашение спонтанно. Назначь встречу часа на два, а когда он придет, признайся, потупив глазки, что еще не обедала, и попроси составить компанию. Поедание пищи удивительно сближает людей, особенно если ты не трескаешь все подряд с громким чавканьем и знаешь, как вести себя за столом.
Способов увлечь мужчину на работе — превеликое множество. Ты танцуешь с ним на вечеринках, приглашаешь к себе на чашку кофе, просишь об услуге и благодаришь бутылкой хорошего коньяка (поверь, он не утащит ее домой). Можешь попросить его проводить тебя домой, если подготовка отчета затянулась, или попросить его выручить тебя, составив пару на дне рождения подруги, потому что ты рассталась со своим приятелем, а обещала прийти вдвоем. Запомни напоследок несколько правил служебного романа.
— Не спи сразу с двумя сотрудниками, все равно они друг о друге узнают.
— Если ты — любовница начальника, учти, что роман с одним из сотрудников фирмы чреват увольнением вас обоих.
— Не надейся завязать серьезные отношения с коллегой, если на твоем столе красуется фотография какого-то бойфренда, а все сотрудники в курсе твоей насыщенной сексуальной жизни.
— Можешь не скрывать отношений с коллегой, если он сам на этом не настаивает, все равно скоро всем все станет ясно.
— Не заводи роман на работе, если не уверена, что очень этого хочешь, а отношения продлятся долго. Зачем портить имидж сильной и успешной женщины случайными связями?
— В случае прекращения отношений постарайся разорвать их так, чтобы не нажить себе врага.
Помни, что когда не подходит ни один из рецептов, приведенных в этой главе, а в голову не приходит мысль о том, как подступиться к мужчине, ты всегда можешь подойти к нему и прямо сказать, что он тебе понравился. Это ведь лучше, чем смотреть ему вслед, когда он уходит вдаль, как Будулай, или наблюдать, как тем же способом его бездарно соблазняет другая стервочка. Большинство женщин постесняются сказать эти простые, но сладкие для мужских ушей слова, поэтому у тебя есть шанс показаться оригинальной и добиться своего. К тому же подобный шаг ничуть не повредит образу стервы.

О чем с ним говорить и как себя вести

Первые встречи… Как много от них зависит, как сильно мы переживаем, стремясь не испортить первое впечатление, как стараемся увлечь, «играя не в себя». Вы оба хотите показаться лучше, чем есть на самом деле. В этом — главная особенность первых свиданий. Поиграем?


Сексуальность в поведении и словах, которые будут вылетать из твоего очаровательно накрашенного ротика — обязательное условие первого свидания. Ты просто обязана быть женственной и кокетливой, ведь смысл первых встреч — увлечь партнера и убедиться, что он-то и есть «то, что надо». Ты можешь флиртовать вовсю, всегда сравнивая себя с девушками известной профессии, но не опускаясь до их уровня. Будь раскована и весела, но не вульгарна. Именно такие женщины привлекают мужчин. Не думай, как одна моя неудавшаяся ученица, что имидж стервы подразумевает чопорное поведение и саркастичные высказывания в адрес мужчины. Да, ты королева, но умей быть и шаловливой принцессой. Умей подстроиться под мужчину и почувствовать, чего он ждет от тебя. К чему набивать себе цену королевскими замашками, если тебя уже выбрали? Не путай уверенность в себе с высокомерием, юмор с клоунадой, а сдержанность — со скукой. Ты ведь помнишь, что стерва — это женщина-«золотая середина». Чтобы лучше понять, как себя вести, представь две одинаково отталкивающие противоположности и поставь себя где-то посредине. Возьми у обеих самое лучшее, не превращая заразительный смех в вульгарный хохот, а знаменитый взгляд «в сторону — вниз — на партнера» в пошлую стрельбу глазами. Завуалированная сексуальность — самая действенная. Подними волосы, чтобы была видна сзади шея. Для большинства мужчин сексуальны все части тела женщины, которые обычно закрыты. В данном случае ты показываешь ему красивый изгиб твоей шеи. Сходную реакцию у мужчины вызовет в меру откровенный вырез на платье, оголяющий часть спины. Сексуальны приоткрытые губы, которые ты, как бы невзначай, облизываешь язычком. Почему бы не использовать этот трюк в ресторане? Твой стиль поведения можно назвать умеренной или сдержанной сексуальностью. Никаких резинок от чулок напоказ, умопомрачительных «закатываний» глаз и игр с бокалом, глядя на которые мужчина начинает подозревать, что он явно лишний.
Дам несколько советов о том, как одеться уместно. В кафе-бар или в ночной клуб одень брюки и облегающую майку, элегантную, но устойчивую обувь, в которой можно и потанцевать, и по ночному городу погулять. В ресторанчик средней ценовой категории без предварительной записи можно одеть все что угодно, кроме длинного вечернего платья и спортивного костюма. В дорогой и престижный бар советую явиться в облегающем платье длиной до колен (их еще называют коктейльными) или костюме в стиле «ретро» (длинный приталенный пиджак, короткие узкие брюки и блузка с воланами). Самый лучший способ «подсмотреть» гардероб — понаблюдать за актрисами. Даже в бразильских сериалах костюмы актеров тщательно подобраны под имидж актеров и конкретную ситуацию. Именно в кино я подсмотрела несколько удачных идей, как можно комбинировать вещи, мысленно примерила на себя чужие имиджи.
Инициативу разговора на первом свидании всегда лучше передать в мужественные мужские руки. Они так любят заливаться соловьями… А если не заливаются, разряди обстановку, рассказав какой-нибудь веселый случай, который произошел с тобой, когда ты спешила к нему на встречу. Поверь, для него совсем не важно, что этот случай уже мхом порос и произошел совсем не с тобой. Мужчинам не интересны рассказы про твои походы по магазинам, перипетии отношений с начальником (только если это не на самом деле весело). Женщинам почему-то свойственно «грузить» мужчин ненужными подробностями или рассказами о малозначительных и скучных событиях. Обычно это звучит примерно так: «Мы вчера со Светкой пошли попить кофе в обеденный перерыв, потом пошлялись по магазинам. Ее мужик бросил, так она мне все душу изливает. Надоела уже. Но все ж таки — подруга. А вечером мы к ней поехали и фильм смотрели. Как называется, не помню, про любовь. Мы в конце так плакали!». От таких разговоров мужчина может стать импотентом. Зачем калечить мужской пол? Приготовься к встрече заранее, откопай несколько свежих анекдотов и веселых «баек», посмотри новости, это пригодится, если разговор вдруг зайдет о политике. В крайнем случае, чтобы не кивать, как китайский болванчик, ты всегда можешь сказать: «Я в этом ни черта не понимаю, но давно хотела узнать!». Глупо пытаться поддерживать разговор о книгах, которые ты не читала, фильмах, которые ты не смотрела. Твое «вольное плаванье» в теме вычисляется «на раз». Мужчины говорят о всяких умных вещах только потому, что сами не знают, о чем поговорить, и плетут обо всем подряд, в чем хоть немного разбираются. Всегда держи в голове, что им хочется и интересно поговорить о них самих (особенно о выдающихся подвигах), о женщинах (ты можешь даже выступить в роли консультанта), о сексе. Многие мужчины прекрасно разбираются в еде, поэтому завязать беседу можно с обсуждения меню, затем поговорить о преимуществах национальных кухонь и связи поедаемых продуктов с национальным характером, поделиться впечатлениями от поездки в ту или иную страну. Старайся меньше рассказывать о себе. Не зря ведь говорят, что рассказы, которые начинаются со слова «я» обычно порочат рассказчика или заставляют его льстить самому себе. Пусть он выкладывает всю информацию про свое счастливое детство, а мы займемся психоанализом и разберемся, что за тип перед нами, и стоит ли с ним завязывать отношения.
Одна моя подруга в компании с менеджером своей фирмы, который пригласил ее на ужин, задумалась о чем-то своем, наболевшем, и совсем упустила нить разговора. В чувство ее привел вопрос: «А ты тоже так считаешь?». Почти на автомате она ответила: «Да, погода сегодня чудо как хороша!», после чего кавалер рассмеялся (он воспринял ее высказывание как удачную шутку) и сказал: «И вправду, что я все о работе, ты, бедненькая, совсем заскучала!».
Многие мужчины только на словах утверждают, что им чужда вера во все мистическое. Если он первый спросил о том, какой у тебя знак Зодиака, ты можешь без стеснения рассказать все, что тебе известно хорошего о его знаке, и «вплести» в разговор забавный случай, произошедший «с одним овном». Возьми его руку и «погадай». Знаешь, как это делают цыганки? Говорят универсальные фразы, которые задевают за живое любого. Для «раскачки» привожу несколько примеров:
— У тебя много талантов, но не все из них ты раскрыл для себя и окружающих.
— Ты нравишься женщинам, хотя сам иногда в этом сомневаешься.
— Тебя ждет длинная и интересная жизнь.
— Вижу много женщин и двух детей (даже если в итоге получится один, второй ведь вполне мог появиться без ведома мужчины?).
— У тебя очень ровная и хорошая линия ума, но разум всегда спорит с чувствами. Тебе нужно научиться себя сдерживать.
Наконец, вечер подходит к концу. Не забудь его поблагодарить, он ведь так старался. В награду ты можешь прогуляться или прокатиться с ним по городу и даже пригласить к себе в гости. Тебе ведь может попасться и стеснительный кавалер? А по поводу светской беседы, на самом деле все просто. Если люди нравятся друг другу, им все равно о чем говорить. Даже разговор о погоде можно превратить в изысканный флирт. И наоборот, как бы ты ни старалась произвести впечатление и выбрать тему разговора с мужчиной, который не расположен к тебе, ничего разговором не добьешься. Спят не с умными, а с желанными. Хочешь быть всегда на высоте? Рецепт прост, тебе его твердили с детства: больше читай, больше разговаривай, больше работай, чтобы быть умной девочкой. Кто сказал, что желанная женщина должна быть дурой? После секса ведь тоже нужно о чем-то говорить?
А если, несмотря на все твои старания, он растворился и больше не звонит, не отчаивайся, пусть тебя утешит тот факт, что выражение «любовь слепа» имеет на самом деле научное обоснование. Мужчина выбирает женщину по образу одной из своих детских воспитательниц. Ты хороша, но на нее не похожа. Стоит ли переживать из-за таких пустяков, особенно если вечер был на самом деле приятным, а ужин на самом деле вкусным?

Они считают, что мы делаем это им назло — форум мужских криков души

— А что такое квантовая механика? 
— Не знаю, видимо, это женщина-механик, которая чинит какие-то ванты.


Выражение «быт убивает любовь» ты слышала не раз. И разъяренного, причем без всякой на то причины, мужчину видела неоднократно. Видя своего мужчину взбешенным, я с сожалением вздыхаю: «Эту бы энергию, да в мирных целях!» и иду убирать на место очередной флакончик. Ты скажешь, что стерва так не делает и ей должно быть глубоко наплевать на то, что кто-то считает полочку перед зеркалом неподходящей для крема, перчаток, расчески, помады, запасной прокладки и левой туфли. Позволь мне с тобой не согласиться. Ты наверняка не имеешь опыта проживания с мужчиной на одной территории, а если имеешь, то он не слишком велик, или рядом с тобой тряпка, а не мужчина. Стерва всегда экономит силы там, где это можно сделать. Сколько энергии у тебя отнимет скандал на тему «где хочу там и кладу»? Сколько времени уйдет на примирение? Те м более, что вопрос-то не принципиальный, да и критика справедливая. Эта глава посвящена как раз таким «яблокам раздора», которые ты, сама того не замечая, разбрасываешь на пути его большой и светлой любви к тебе.
В далекие времена разрушительная энергия мужчины могла выплеснуться на дуэли или в виде жестокого обращения с прислугой. Рыцари рубились на ристалищах, а крестоносцы расходовали накопившуюся (видимо, от длительного полового воздержания) отрицательную энергию на утомительные походы по пустыням и борьбу с сарацинами. Даже русские мужики ходили биться «деревня на деревню», а в случае крайнего раздражения и душевного расстройства, отправлялись в лес порубить дрова и остыть, чтобы ненароком кого не пришибить. Современный мужчина, со всеми его невыплеснутыми на реального или придуманного противника яростями, падает всей своей тяжестью на хрупкие женские плечи. Женщине понять мужское раздражение порой бывает трудно. Она устает на работе, да и от домашних обязанностей ее эволюция не освободила. Физические нагрузки способствуют снятию напряжения, поэтому она искренне удивляется: «Стоит ли переживать по поводу таких пустяков?». Мужчина от таких слов «заводится» еще сильнее, обвиняя вторую половину в том, что ей наплевать на его мнение. А ей не наплевать, а просто не понятно, потому что в ее системе ценностей убирание флакончика стоит на тридцать седьмом месте и уже приурочено к генеральной уборке. Причина его злости все та же — необходимость психологической разрядки. Когда подходит критический день (ты думала, они есть только у нас?), его может вывести из себя любая мелочь: небольшая доза алкоголя, твой оценивающий взгляд в сторону другого мужчины или опоздание. Его раздражает все, что стоит или лежит не на своем месте (особенно на кухне, где привычное для мужчины ориентирование на местности не срабатывает); то, что не закрыто или открыто не так, как это обычно делает он. Могу привести целый список, полученный в результате опроса десятка мужчин. Все они были искренне уверены в том, что женщины делают все это нарочно, чтобы досадить сильному и от этого не менее прекрасному полу.
— накручивают после посещения ванной на голове дурацкий тюрбан, даже при шевелюре в сантиметр длиной;
— превозносят своих бывших возлюбленных спрашивается, если они такие расчудесные, почему они живут с нами?);
— стирают наши вещи, не заглядывая в карманы;
— прячут нужные мелочи во время уборки, сами не помня куда;
— напоминают о наших промахах и неудачах;
— презирают наши хобби;
— не умеют признаться в своей неправоте и попросить прощения;
— сидя рядом в машине, истерично кричат на поворотах и дают ценные указания по вождению автомобиля;
— критикуют нас при свидетелях и в оскорбительной манере;
— вечно болтают по телефону;
— постоянно плачут;
— тратят кучу денег на шмотки и косметику, да еще и тащат нас с собой по рынкам и в магазины;
— не моют вовремя посуду;
— принимают решения сами, не посоветовавшись.
— разбрасывают в ванной свои грязные трусы;
— ходят по квартире в засаленных халатах и старых тапочках;
— напившись, начинают фальшивыми голосами затягивать народные песни или тащат нас танцевать;
— постоянно звонят на сотовый с вопросом «ты где?», надеясь услышать правду;
— пытаются вызвать на какой-то откровенный разговор и начинают «грузить», рассказывая очевидные вещи;
— надоедают нам вопросами «ты меня любишь?» и обвинениями «ты меня не любишь!»;
— ложатся спать в бигуди и с ночным кремом на лице;
— даже выйдя замуж, мечтают о браке с миллионером и не скрывают своих корыстных намерений;
— хранят часть вещей внизу шифоньера, побросав их как попало;
— собираются в магазин за углом (не говоря уже о более ответственном выходе) три часа, не обращая внимания на просьбы и упреки;
— жалуются, что тратят на нас лучшие годы своей жизни;
— выбрасывают нужные и еще вполне прилично выглядящие вещи;
— постоянно ревнуют и обыскивают наши вещи в поисках губной помады и запаха чужих духов;
— обзывают нас и даже ругаются матом;
— сами строят глазки всем подряд и отвешивают пощечины, если мы заглядываемся на какую-нибудь цыпочку;
— собирают всякую никому не нужную дрянь, яростно сопротивляются попыткам очистки дома от хлама;
— не следят за тем, чтобы у мужа всегда были чистые трусы, носки и рубашки (остальное пачкается гораздо меньше);
— постоянно опаздывают;
— отмечают что-то на работе и приходят домой навеселе, ругая нас на следующий день за то же самое.
На самом деле список получился гораздо длиннее. Я слышала и жалобное блеяние: «Она, она пристает ко мне, когда я уставший». Экая сволочь! Малыш устал, а она к нему лезет со своими пошлостями! Самый талантливый опрошенный на вопрос, что его женщина делает ему назло, ответил просто и емко: «Все!!!». Комментарии излишни.
Весь вышеприведенный список поможет тебе скорректировать свое поведение при совместном проживании с мужчиной так (и даже если вы еще живете порознь), чтобы не травмировать хрупкую мужскую психику. Уступив в малом, ты добьешься гораздо большего и станешь настоящей стервой уже потому, что стервы не позволяют себе роскошь так глупо разбрасываться чувствами мужчин, которые их любят, и никогда не изводят мужчин понапрасну глупыми выходками.

Сценарии первого свидания без иллюзий и проблем


Когда я написала свою первую книгу и дала ее почитать дочери моей подруги, которая постоянно пристает ко мне с вопросами о том, как одеваться и вести себя с мужчинами, она залпом прочитала первые сто страниц, а потом прибежала с вопросом: «А будут ли примеры того, как вести себя на первом свидании? Все мои подруги легко знакомятся с мужчинами, а потом сидят дуры-дурами, не зная, что и как сказать, как себя вести, как грамотно отказать мужчине и не соглашаться на близость в первый же вечер». Эта глава написана для тех, кто не раз попадал в неприятные истории на первом свидании, для тех, кто нервничает и обливается потом, для тех, кто хочет научиться грамотно «динамить» мужчин и превращать первое свидание в последнее. Эта глава про управление мужчиной и его чувствами к тебе, которые разгораются с первого взгляда, с первой же прогулки или совместного ужина. Зачем проигрывать в первом раунде?
Чтобы не оказаться «белой вороной» и чувствовать себя уверенно, постарайся узнать у мужчины заранее, куда он собирается тебя повести, иначе ты рискуешь оказаться на байкерской вечеринке в вечернем платье или одеть джинсы с кроссовками в шикарный ресторан, куда женщин пускают исключительно в вечернем туалете, а мужчин — в галстуке. На дискотеку или в ночной клуб лучше одеть брюки, а для прогулки на свежем воздухе не уместны туфли на высоком каблуке. Ты должна чувствовать себя уверенно и удобно — это главное условие подбора одежды для первого свидания. Спадающие лямки, расползающиеся змейки и «стрелки» на колготках только добавят нервозности, а переживания о состоянии прически отвлекут внимание от самого главного — твоего потенциального бойфренда. Ты можешь выбирать место проведения первого совместного досуга и даже определять место и время сама, ненавязчиво преподнеся идею мужчине, озвучив ее в вопрошающе-рекомендательном тоне. Идеальный вариант для первого свидания — небольшой и недорогой ресторанчик или «чайня-кофейня». Совместное поглощение пищи сближает. По мнению многих мужчин, женщина со здоровым, но не чрезмерным аппетитом с большей долей вероятности окажется хорошей любовницей. Не нужно делать акцент на том, что какое-то блюдо ты с детства не любишь, или соблюдаешь диету (этого мужчины терпеть не могут), ярая трезвенница или язвенница со стажем. Не будем пугать его раньше времени. Делая заказ официанту, помни о том, что любой мужчина боится превышения суммы счета над количеством его наличности, поэтому рекомендую предоставить выбор ему или заказать для себя блюдо не дешевое, но и не чересчур дорогое, обращая внимание на его вес в граммах. Я как-то попалась именно из-за невнимательности, заказав фирменное блюдо, которым можно было накормить полроты солдат. Можешь представить мое выражение лица, когда официант притащил блюдо полуметрового диаметра со свиной рулькой, обложенной тушеной капустой? Добавлю, что мой ухажер ограничился салатом из морепродуктов и весь вечер странно посматривал на меня. Подобная моей история наверняка есть в коллекции каждой стервы. Еще один момент: счет может вырасти из-за того, что ты считала цены в рублях, а на самом деле имелись ввиду пресловутые у.е. В результате можно (по незнанию) заказать устрицы, за которыми во Францию живо отправят небольшой авиалайнер, а твоему ухажеру придется продать машину, чтобы расплатиться по счету.
О чем говорить с мужчиной в первый вечер, я расскажу чуть позже, но для того, чтобы легко и непринужденно вести беседу, соблазнять мужчину взглядом и словом, тебе нужно предварительно избавиться от нервозности и не переживать по пустякам. Сама подумай, о чем тебе переживать? Выглядишь ты «на все сто», он на тебя уже «запал», поэтому и пригласил на первое свидание, а тема для беседы найдется сама, как только ты расслабишься и улыбнешься. Улыбайся почаще. Многозначительная улыбка заменяет ненужные слова. Мужчины думают о стеснительных женщинах примерно следующее: «Она стесняется, значит, она не уверена в себе, значит, у нее есть комплексы, значит, эти комплексы проявятся и в интимных отношениях». Кому в постели нужна закомплексованная партнерша? Ах, ты — человек с удивительным характером? Но как он об этом узнает, если соседка по столику нервно теребит скатерть и молчит? Стесняешься? Тогда не стесняйся стесняться (извини за тавтологию), превращая стеснительность в нервозность. Поверь, он тоже нервничает. Увидел тебя, обомлел и пригласил поужинать, и только потом подумал о том, что сотворил. Твоя задача — сделать так, чтобы он не пожалел о своем порыве и потраченных на тебя деньгах. Нервозность снимет небольшая доза алкоголя (следи, чтобы она на самом деле была небольшой) или тридцать капель валерьянки перед свиданием. Но лучше всего нервозность снимает естественность. Зачем корчить из себя невесть кого и спрашивать свысока: «Как, вы не читали Борхеса?» Зачем притворно закатывать глаза и смеяться, если не смешно? Будь собой, будь проще и естественней (вспомни «Двенадцать стульев»: «Будь проще, и люди к тебе потянутся»). Это импонирует мужчинам гораздо сильнее твоих размалеванных глаз и умных разговоров.
Правила успешного первого свидания, как видишь, не так уж сложны. Постоянно помни, что выбираешь ты, а не тебя, тогда и «мандраж» пройдет. Гораздо хуже, если в процессе общения ты понимаешь, что мужчина будет спешить с затаскиванием в постель, а ты к этому еще не готова. Второй вариант — козырный валет, который на поверку оказался шестеркой. Что делать? «Динамить»!
В мужской системе ценностей «динамщицы» ценятся чуть выше «клофелинщиц». Я имею ввиду глупых «динамщиц», которые по малолетству или отсутствию мозгов думают, что их кормят и «выгуливают» по доброте душевной или ради чести появиться в компании с такой девушкой. «Клофелинщица» мало отличается от «динамщицы». И та, и другая ставит перед собой цель — получение выгоды от мужчины, играя на его желании вступить в половую связь. «Клофелинщица» опаивает жертву, а затем обирает ее, а «динамщица», получив желаемый результат, смывается с горизонта или, невинно хлопая ресницами, сообщает, что «она совсем не то имела ввиду». Каждый мужчина боится стать жертвой такой «лохотронщицы», поэтому видит ее призрак в каждой из нас. Искусство грамотного «динамо» состоит в том, чтобы мужчина сам отказался от желанной близости, да еще и чувствовал себя грязным животным, которое дышит и живет первобытными инстинктами.
По моему опыту, мужчина настаивает на близости на первом же свидании только в том случае, если:
— Ты нужна ему как любовница и он не видит смысла откладывать час интимной близости.
— Ты была настолько откровенна и вульгарна, что его мозги «перетекли» в низ живота.
— Ты была скучна и не смогла его увлечь собой, поэтому он хочет оправдать ужин, просто «трахнув» тебя, и забыть о случайной партнерше навсегда.
— Он привык к такому развитию событий.
«Динамить» мужчину имеет смысл в двух случаях: если он оказался при ближайшем рассмотрении недостоен твоего внимания (на том же первом свидании) и если ты хочешь увлечь его своей недоступностью. В первом случае ты отказываешь ему в близости и уходишь из его жизни навсегда (как это сделала моя знакомая после слов молодого человека: «дэвушка, как сэстренку прашу, адын раз дай, да?»). Во втором, важно не столько «продинамить», сколько отложить момент близости. Я не сторонница «динамо» в деловых отношениях, потому что не знаю примеров «динамо», прошедших безнаказанно и без ущерба для здоровья «динамщицы». Обещание близости за услугу — подленький приемчик. Другое дело, если ты ничего не обещаешь… словами. Просто он неправильно понял и оскорбил порядочную женщину неприличным предложением. Привожу пример: тебе нужно получить повышение по службе, но начальник намекает, что есть и другие претендентки, в борьбе с которыми у тебя есть только одно преимущество. Ты соглашаешься, а в самый ответственный момент (когда повышение уже произошло) устраиваешь сцену из серии «Я не ведала, что творила» с рыданиями на его волосатой груди. Привожу пример монолога: «Простите меня пожалуйста, Петр Петрович, я была не в себе и пообещала отблагодарить вас, став вашей любовницей, но я не ведала, что творю. Я не могу переступить через себя и лечь в постель с нелюбимым мужчиной, не могу изменить мужу, иначе я потеряю остатки самоуважения. Я думала, что деньги, карьера — это главное, но я ошиблась, простите меня пожалуйста. Хотите — увольте, хотите — понизьте, но не настаивайте на том, чтобы я исполняла обещание, иначе я стану ненавидеть вас и себя и не смогу работать в вашей фирме даже на новой почетной должности». Нетрудно предсказать, что перед плачущей кающейся мадонной устоит только отъявленный мерзавец, которому не то что женщину, и ребенка обидеть ничего не стоит. Но с таким ведь ты не станешь играть в «кошки-мышки»? Приведенная история, на первый взгляд, мало подходит под название главы, но так кажется только до тех пор, пока не попадешь на одно из вынужденных свиданий, количество которых увеличивается с твоим продвижением по служебной лестнице. Сегодня тебя приглашает в ресторан лучший клиент, кладущий в твой карман половину зарплаты. Завтра это будет налоговый инспектор или приятель директора. И каждый из них хочет с тобой переспать, и каждому нужно умно отказать, чтобы не разозлить, не озлобить, не обидеть. Иногда нужно думать не о том, как «продинамить», а о том, как перетерпеть и сделать так, чтобы в следующий раз мужчина тебя не захотел. Одна моя знакомая преподнесла себя следующим образом. Она весь вечер пила как лошадь, хохотала на весь зал, потом фальшиво пела под караоке, а в довершение романтического ужина извергла из себя все содержимое прямо перед его машиной, утираясь рукавом. Кавалер отвез свою «прекрасную даму» домой, несмотря на ее грубые приставания и уговоры заплетающимся языком «давай пое…мся». Если уж близости избежать никак не удается, то постарайся вести себя в постели по сценарию «леди английская, бревноподобная» или «нимфоманка неумелая, царапающе-кусающаяся». Эти два постельных амплуа одинаково верно отпугивают мужчин. Ты можешь одеться слишком вульгарно или выглядеть «серой мышей». Постарайся угадать, какая именно крайность испугает и отвратит мужчину. Именно в таких играх проявляется истинная стервозная сущность и манипулятивные таланты, а не в «раскрутке» на шубку или вкусный ужин. Настоящая стерва всегда в состоянии заплатить и за то, и за другое, она не станет тратить время и силы на такую ерунду.
Чтобы избежать излишних комментариев, приведу примеры глупого, а потому небезопасного, «динамо»:
— ты весь вечер недвусмысленно показываешь, что готова разделить с мужчиной не только ужин, а потом исчезаешь, отлучившись «попудрить носик»;
— ты соглашаешься провести первое свидание в сауне, а потом строишь из себя недотрогу;
— ты заказываешь в ресторане самые дорогие напитки и блюда, а «набив пузо», сообщаешь, что мужчина, оплативший ужин, далек от идеала, и требуешь немедленно доставить тебя домой;
— ты получаешь желаемое (должность или нужный заказ), обещая близость, а потом говоришь, что пошутила.
Грамотное «динамо» заключается в том, чтобы отказаться от близости именно в этот вечер, а потом закрепить отказ. Как всегда, привожу примеры:
— Мне бы не хотелось форсировать наши отношения, я еще не чувствую, что готова тебе отдаться. Именно отдаться, а не «трахнуться». Ты ведь знаешь, что «голая близость» без чувств и души скучна и не принесет нам обоим большого удовольствия. Я хочу узнать тебя поближе, прочувствовать как себя, тогда я смогу раствориться в близости, чувствуя каждую клеточку твоего тела. Тебе ведь тоже этого хочется? Та к давай немного подождем.
— Мне не слишком удобно об этом говорить, но сегодня, как бы так сказать, не лучший день для первой интимной близости. Такие дни бывают у каждой женщины, давай подождем дня два-три, пока все закончится?
— Мне кажется, что я сегодня слишком много выпила. (Перед этими словами хорошо бы наведаться в дамскую комнату и вернуться, слегка задевая соседние столики, припудрив лицо светлой пудрой для имитации легкой тошноты). Извини, я что-то неважно себя чувствую, можно я поеду домой? Обещаю в следующий раз пить поменьше, чтобы не портить тебе вечер.
Другие варианты «безсексуального» завершения вечера:
— тебе звонит кто-то с известием о болезни бабушки или любимой собаки;
— ты возмущаешься его настойчивостью, кидаешь на стол деньги за ужин и с достоинством удаляешься;
— на выходе из ресторана ты «подворачиваешь ногу», имитируя растяжение связок (правда это или нет, определить не может даже врач). Вечер заканчивается в травмпункте, а не в постели с противным и навязчивым типом;
— ты «утанцовываешь» мужчину до предынфарктного состояния в ночном клубе. Желательно, чтобы в эстрадной программе не присутствовали стриптизерши.
Второй тур «динамо» — это вежливый отказ по телефону. Ты ведь решила, что этому мужчине нет места в твоей жизни, поэтому пришло самое время закончить отношения. Почему по телефону? Чтобы не усложнять задачу. Мужчина уже успокоился и ваше общение не будет осложнено зудом в его паховой области. Как правильно послать подальше?
— Я должна попросить у тебя прощения, но вчера я полюбила другого. С первого взгляда и, похоже, навсегда. Извини, давай останемся друзьями.
— Я хотела позвонить сама, но не могла набраться смелости. Дело в том, что свидание с тобой я назначила потому, что рассталась с другим мужчиной, а вчера он вернулся, попросил прощения, и теперь мы снова вместе. Мне очень жаль, ты такой замечательный…
— Ты не звонил мне три дня! Ты думаешь, такая женщина как я будет ждать три дня? На что ты рассчитывал? Место уже занято!

Заблуждения о любви

Классикам нельзя верить…
Голые факты их не интересуют.
Классики — это торговцы легендами.


С места в карьер я посвящу тебя в некоторые заблуждения по поводу любви. Для чего? Узнаешь чуть позже, а пока внимательно присмотрись и проанализируй. Не узнаешь ли в приведенных заблуждениях своих суждений? А, может, у тебя есть своя коллекция любовных мифов, которые стоило бы развенчать перед тем, как приступать к управлению любовью?
1) Мечта многих женщин — завоевать любовь богача. Их заблуждение заключается в убеждении: любовь плюс богатство равно счастье. Та к ли это? Глядя на жен моих состоятельных компаньонов, могу с уверенностью сказать, что нет. Жене богача приходится терпеть все моральные и материальные кризисы мужа и его измены. Вспомни историю с Моникой Левински и реакцию на затеянное разбирательство Хиллари Клинтон. Ты бы смогла стерпеть позор и хотя бы сохранить видимость благополучия в семье? Истеричная дамочка никогда не уживется рядом с богатым и умным мужчиной. Зачем ему под боком постоянный повод для бесполезного беспокойства? Такие мужчины ищут в супруге поддержку, спокойствие, готовность с радостью принять корону королевы — при условии, что править будет король. Оборотная и самая горькая сторона этого заблуждения состоит в том, что не так сложно найти богатого мужчину, влюбить в себя и заставить жениться, как сохранить его любовь. Дрессировать и воспитывать такой экземпляр чрезвычайно сложно. Измены (с твоей стороны) исключаются полностью. Многие богатые самодуры запрещают женам работать и выделяют крайне скудный бюджет на ведение домашнего хозяйства и гардероб любимой. Ожидаемое счастье может оказаться клеткой, причем даже не золотой, вырваться из которой тебе не позволит все та же любовь, которую ты разожгла в душе богатого мужчины. Есть, наверное, какой-то негласный закон экономики, в соответствии с которым любой, кто научился зарабатывать большие деньги, становится монстром.
2) Любовь нечаянно нагрянет. Как правило, то, что «нагрянет» — это не любовь, а обычная похоть или жажда, чтобы хоть кто-то был рядом, полюбил и обогрел. Она проистекает от недостатка мужчин в твоей жизни и длительного одиночества, после которого и сосед Вася кажется Аленом Делоном. Любовь приходит позже, но готовой к ней нужно быть всегда, чтобы с лица не сходило выражение ожидания счастливой случайности, ведь свою будущую любовь можно встретить где угодно.
3) Любовь зла, а многие мужчины этим пользуются. Все зависит не от любви, а насколько ты сама позволяешь собой пользоваться. Не нужно прикрывать склонность к моральному мазохизму красивыми чувствами. Стерва всегда найдет в себе силы для того, чтобы перевоспитать мужчину или вычеркнуть его из своей жизни как недостойного кандидата и разлюбить. А становиться тряпкой и причитать: «Я так люблю этого мерзавца» глупо и бессмысленно.
4) Кокетство — это глупая игра, которую мужчины давно раскусили. Любовь и кокетство не имеют никакой связи. К сожалению, так думают многие молодые стервочки и страшно ошибаются. Умной женщине кокетство — только в помощь, а хорошенькой, но глупой оно заменяет ум. Кокетство — это часть прелюдии, которая предшествует возникновению влюбленности. Мужчины ведь только в самом начале попадаются на внешность, а потом их нужно цеплять интересом. Кокетство интригует и распаляет мужчину, ведь кокетка говорит своим поведением, что хочет нравиться, но пока не готова полюбить. Мужчины часто влюбляются в женщин «условно доступных». Как сказал один француз: «В ответ на любовь добродетельная женщина говорит — нет, страстная — да, капризная — и да, и нет, кокетливая — ни да, ни нет». Именно эта неопределенность на фоне скучных «да» и категоричных «нет» может стать решающей в борьбе за мужскую любовь.
5) Любимый человек — это одно, а закадычная подруга — совсем другое. На этом заблуждении «попались» многие женщины. Женская, да и мужская дружба таит в себе массу подводных камней. К ней примешиваются зависть, желание посплетничать о чужих проблемах. Подруга кажется более близкой и родной потому, что у нее те же проблемы и заботы. Она тоже женщина. С ней можно посплетничать об общих знакомых и обсудить поведение неверного возлюбленного. Ей можно излить душу за рюмкой «горькой». Но где гарантия, что завтра твои слова не станут достоянием общественности, что подруга по секрету не расскажет твоему мужчине о последнем служебном романе и реальной стоимости купленной недавно блузки. Подруги не так уж и безопасны. Я своими глазами видела, как компания разведенных подруг «науськивала» женщину с вполне благополучной личной жизнью. В конце концов она стала злобной фурией, которая сутки напролет пилила мужа. Спрашивается, не лучше ли болтать с подругами только о шмотках и их проблемах? Может, стоит почаще общаться со своим мужчиной? Ведь любимый может выполнять многие функции той же подруги, с некоторыми поправками, конечно. Если посмотреть на него как на ту же подругу, решатся многие проблемы. Ты прощаешь подругам ехидные замечания в твой адрес? Та к почему, когда он говорит то же самое, ты споришь и воспринимаешь его слова как личное оскорбление? Ты прощаешь подруге то, что она занята и не может встретиться с тобой? Тогда почему на него дуешься за пренебрежение к твоей персоне? Встречаясь с подругой, ты никогда не станешь «втыкаться» в телевизор, а постараешься разузнать что-то интересненькое, рассказать свежий анекдот или похвастаться удачным приобретением. Та к чем же твой мужчина хуже, даже если вы прожили под одной крышей не один месяц? Разве станешь ты обвинять подругу в том, что она недостаточно внимательна и давно не преподносила тебе подарков? Тогда зачем ты обвиняешь его во всех смертных грехах и срываешь на нем злость после трудного рабочего дня? Посплетничать можно и с любимым. Это даже интереснее, учитывая разницу в оценках одних и тех же вещей мужчинами и женщинами. К тому же, узнавая своего мужчину, ты узнаешь массу занимательных историй из его жизни и жизни его приятелей. Ты думаешь, я смогла бы написать эту книгу без чуткого мужского руководства? Смогла, но она была бы гораздо скучнее.
6) Любящий мужчина всегда поймет и простит. И не надейся. Это тебе кажется, любовь сближает настолько, что он начинает обладать способностью читать тебя как открытую книгу и улавливать в твоих словах потаенный смысл. Каждый из нас слышит то, что он хочет услышать, и любовь тут ни при чем. Ты невзначай произносишь: «Дорогой, как насчет того, чтобы попить чайку?», подразумевая, что он откликнется на инициативу и принесет тебе в постель чашку ароматного чая, а он в той же фразе видит твою безмерную заботу и желание приготовить чаепитие для вас обоих. Кто должен обижаться? Твои слова «вечно ты шляешься неизвестно где» на самом деле расшифровываются как: «в последнее время ты уделяешь мне так мало времени, я ужасно соскучилась и хочу, чтобы мы почаще вместе куда-то выбирались», а он понимает сказанное буквально и отвечает: «какое тебе дело, где я шляюсь, я тебе отчитываться не обязан». Конфликт на пустом месте гарантирован. Мужчинам нужно прямо говорить о том, чего ты хочешь, а для начала самой разобраться в том, что ты хочешь сказать и что получить в результате. И всегда помни, что поступки гораздо важнее любых слов. Он занят на работе? Не упрекай, он же для тебя старается! Лучше обсуди с ним планы на выходные. Он вырядился как клоун на годовщину свадьбы твоих родителей? Зачем устраивать скандал? Оденься в том же стиле, купи по дороге воздушных шаров, торт и потешный подарок. Родители будут в восторге. Никогда не позволяй себе выражений: «ты как дурак…», «таким, как ты…», «и без тебя проблем хватает». Уж их-то мужчина поймет буквально и без скидки на твое депрессивно-психозное состояние. Опоздал? Чудесно, ты и сама опоздала и переживала, что он ждет тебя битый час. Купил в подарок безвкусную безделицу? Похвали и устрой сеанс классного секса. Пусть запомнит, что за широкие жесты полагается награда, а в следующий раз намекни, что именно ты хочешь получить в подарок… Ты ведь стерва, так учи язык мужчин, чтобы они считали тебя «за свою».
7) Любящий мужчина готов ради тебя на все, даже на то, чтобы расстаться с холостой жизнью. Ни черта подобного. Его вполне устраивает удобная ситуация, при которой он получает все прелести семейной жизни без ее отрицательных сторон. К тому же, как любовница ты всегда хороша, сговорчива, терпелива к его недостаткам, а станешь женой — еще не известно, что из тебя получится. Не стоит рассуждать категорично: не женится, значит, не любит. Может, очень даже любит. Нужно только подождать и немного поработать над этим вопросом.
8) Любить женатого — большое горе. Для кого-то, может, и горе, а для стервы роман с «женатиком» — большое счастье (хотя бы потому, что его не только ты оценила по заслугам) и повод проверить силу своих чар. Статистика утверждает, что каждая четвертая связь на стороне приводит мужчину… к алтарю с любовницей. Для стервы это значит только одно: не каждая четвертая, а любая, если она, конечно, сама этого захочет.
Зачем мы, собственно, разбираемся с заблуждениями? Да затем, чтобы раскрутить глупые «фирули», которые накрутили вокруг любви поэты и писатели. Конечно, им же нужно было о чем-то писать? А мы — страдай от неполноценности, сравнивая свое жалкое маленькое чувство с их «души прекрасными порывами». Да, любовь преображает человека. Сильная любовь превращает нормальных мужиков в слюнявых бычков со взглядом зомби, а сильных женщин — в тряпки. Твоя любовь — не подарок судьбы, а то, что ты долго будешь лепить «из того, что было». Хочешь равняться на высокие «книжные» чувства? Тогда не бойся таких же «книжных» убийств из ревности и найди хотя бы одного поклонника произведений в стиле «роман женский, фантастический».

Техника «растворения» — как влюбиться в того, кто нужен

… каждый человек имеет право поклоняться богу по-своему, пусть даже в этом есть какое-то извращение…


Влюбляться нужно. Влюбленная женщина преображается: у нее ярко светятся глаза, меняются походка и голос, она словно светится изнутри. Ты никогда не сможешь правдоподобно сыграть в любовь, где-то сфальшивишь, а он это заметит. Без любви нельзя отдаваться и «растворяться» в мужчине, погружать его в себя, сливаться с ним в постели и в жизни. Стерва должна уметь любить того, кто нужен. Это манипуляция над собой, но она очень пригодится, если ты хочешь добиться успеха.
Итак, мужчина тебе нужен. Не важно, из-за карьеры или денег, красоты или ума. Ты так решила, а значит, надо его удержать надолго, до тех пор, пока тебе самой это нужно. Для начала научись не обращать внимания на его недостатки.
Пусть ноги короткие или плечики узенькие. Зато машина у него какая! Или животик выпирает? Ничего, зато он директор крупной фирмы. Уши нечищеные? Почистим! Запах изо рта? А мы ему жвачку! В конце концов за что-то же ты его выбрала?
Зачем-то он тебе нужен? Значит, придется в такого влюбляться. Принцы-красавцы встречаются только в сказках и американских фильмах. В жизни, как правило, все наоборот. Богатые не молоды и не красивы, а красавцы ходят с пустыми карманами и не прочь пообедать за твой счет. Умные бедны, а сильные и мускулистые глупы до безобразия. Как же нам женщинам быть? Еще раз повторяю: не ждать принца, а влюбляться. Как? Научу.
Прежде всего посмотри, как все женщины, сами этого не понимая, занимаются «влюблением». Они ходят к подругам и рассказывают о первом знакомстве, о том, как он посмотрел, какой он хороший (умный, добрый, богатый), какая у него улыбка (машина, квартира, мускулистые ягодицы), как он водит машину (трахается, спит, работает). Вариантов — масса. Недостатков нет. У каждого мужчины хватит достоинств не на одну большую любовь. Тебе придется стать оптимисткой.
Тупой военный или «качок» может стать хорошим начальником службы безопасности в твоей фирме, а плюгавенький кривоногий торгаш с юга продаст давно залежавшийся товар. Применение можно найти любым способностям, поэтому смотри на перспективу. От любого мужчины умная женщина нахватается, как обезьянка, повадок и ужимок, вытянет все лучшее, что в нем есть. И уйдет, если она, конечно, стерва, оставив высосанного, жалкого и непонимающего мужчину размышлять о том, что же ей было нужно. «Клушки» так делать не умеют, они покрываются ровным слоем плесени под стегаными домашними халатами и целлюлитом, а стерва возьмет все лучшее и бросит, не жалея. И тот останется с ней рядом, у кого хватит ума сделать так, чтобы тянуть можно было бесконечно, чтобы всегда было интересно, как в первый раз.
Любого плюгавенького мужчинку можно представить так, что Ален Делон скорчится и заплачет от собственной ничтожности и комплекса неполноценности. А теперь только представь, какой твой избранник хороший. Как тебе повезло!
Расскажи об этом самой себе, а если нужно, то и другим. О его недостатках не думай. Если не получается, пожалей его, горемычного: не повезло ему, ты вовремя не попалась, вот и накопились комплексы и дурные привычки. А то, что внешние данные мужчины должны быть чуть лучше, чем у обезьяны, думаю, тебе известно. Повторяй каждый день слова о его «хорошести» и не допускай сомнений. Вспоминай самое лучшее и «прокручивай» в памяти перед сном. Полюби его тело, его запах. Без этого не получится хорошего секса. Убеждай сама себя, не заглядываясь на других мужчин. Плюй на измены и грубость, пьянство и ревность. С этим мы будем бороться позже. Лучше подумай, что он такое может, чем ты могла бы гордиться или хвастаться. Даже умение пить в больших дозах или забивать лампочкой гвозди вполне подойдет. Главное — знать, что он у тебя особенный. Никто так не умеет. Только он.
Предположим, первый этап «влюбления» мы прошли. Стало не так противно и даже интересно. Уж е хорошо. Теперь главное — не сорваться. Уточню: например, приходишь ты в компанию сверстников, пьешь, гуляешь и танцуешь, мужиков «на переспать»-хоть пруд пруди, и все у твоих ног. А через час тебя под домом ждет этакий «кошелек сушками» в шикарной тачке, не очень молодой и совсем не сексуальный. И как тут не заработать депрессию минимум на неделю?… Даже и не думай. Все достижения «влюбления» пойдут псу под хвост. Единственный выбор — критически взглянуть на тех, кто рядом. При ближайшем рассмотрении выяснится, что они тебе совсем не пара, да и компания не совсем достойна стервы: глупые шутки, пьяные похотливые физиономии. К тому же, живут они как животные, спариваются и веселятся, как будто делать больше нечего. А ты — девушка серьезная, есть у тебя дела поважнее, чем танцульки с выпивульками. Человек в дорогой тачке — это твой шанс, который может больше и не появиться, если ты прямо сейчас не поднимешь свою задницу с колен очередного претендента на… нет, совсем не на руку и сердце. Не думай больше об этом, не жалей себя, пожалей их. Так и останутся здесь, бедненькие, а ты пойдешь навстречу своей судьбе и карьере.
Или другой вариант: твой бедный, но перспективный в каком-то отношении мужчинка не приносит денег уже который месяц. А перед тобой, как в сказке, останавливается шикарная тачка, от владельца которой (с равным успехом он может быть и шофером владельца) следует предложение познакомиться и отметить знакомство. Не ведись. Твой лучше. А этот покормит, трахнет и забудет, и будешь ты себя чувствовать вокзальной «соской», которая обслуживает за обед. И снова не грызи себя, как тебе в жизни не повезло с таким вот неидеальным мужчиной. Повезло, и этим все сказано. А чтобы не было соблазнов, представь, что ты на необитаемом острове. Вокруг больше нет мужчин — только твой один. Нет мужчин — нет выбора. Даже если очень хочется, все равно нельзя, измена перечеркнет все твои усилия по влюблению. Сравнивать не нужно, потому что сравнение всегда будет не в пользу того, с кем встречаешься и живешь. Новый более внимателен и хочет произвести впечатление, выкладывается в постели и дарит цветы. Разве твой в самом начале не был таким? Нельзя сравнивать старого с молодым, толстого с худым, субтильного с мускулистым, блондина с брюнетом, и наоборот. Мы, женщины, удивительные существа. Всегда находим в любом уроде что-то хорошее. Атак и в другого влюбиться недолго, и забыть про нашу главную цель: влюбиться в того, КТО НУЖЕН, отдать ему себя со всеми потрохами, завоевать и удержать.
Разве можно отдаваться одинаково страстно и одному и другому? Разве можно одинаково смотреть в глаза и растворяться? Ты тратишь силы на два варианта, один из которых заведомо проигрышный. После страстной ночи с молодым мускулистым красавцем тебя не потянет в постель к престарелому богатому любовнику, даже если он в сто раз умнее и в тысячу богаче. Твое тело будет тянуть к раю в шалаше. Мозги призывают одуматься и говорят: тебе нужен второй, а когда ты станешь богатой и успешной, таких молодых мускулистых можно будет покупать пачками. Но степом спорить тяжело, поэтому не искушай его, не подпускай искусителей, спи только со своим, тогда он покажется лучшим. Говорят, что все познается в сравнении. Это неправда. Сравнивать можно только мозгами, а не одним местом. Но если уж мозги с этим местом сговорились, то тут уж, как говорится, сердцу не прикажешь Начинай влюбляться в следующего. А может, все само собой получится? Бывает же и такое, даже у стервы.

«Любит — не любит», или Я к гадалке не пойду ворожить


Чтобы быть настоящей женщиной, настоящей стервой, чтобы чувствовать себя яркой и красивой, нужно, чтобы тебя любили. Заметь, чтобы не ты любила, а тебя любили, дарили подарки, говорили комплименты и умело, страстно любили в постели.
Любовь и сексуальная совместимость сводят на нет все недостатки внешности. Отсюда и поговорка «не родись красивой…», и вечные рассуждения о том, что каждый должен найти свою вторую половину.
Я не верю в платоническую любовь. Любовь без секса является надуманной псевдорыцарской чушью или слезливым девичьим увлечением старшеклассниками, которое у нормальных особей женского пола прекращается годам к восемнадцати-двадцати. Безответная любовь для стервы — чрезмерно большая роскошь. Жить в придуманном мире и надеяться неизвестно на что? Ну уж нет, не зря ведь говорят, что терпение — добродетель, которую никто не ценит.
Разделим нашу диагностику на две части: диагностику потенциальных кавалеров (ведь порой они так стеснительны и скрывают свои чувства) и тех, что рядом давно.
Первая категория тестируется на влюбленность, а не на большую и светлую любовь. В наше время предложения руки и сердца, по большей части, происходят после сексуального контакта, а то и нескольких лет совместного проживания.
Влюбленность — основа для будущей любви, повод присмотреться к мужчине повнимательнее и принять решение: или мягко погасить зарождающееся чувство, или превратить его в бушующее пламя, которое захватит и тебя.
Начинаем наблюдение за объектом. Не сомневайся, мы его вычислим, даже если он сам только пытается разобраться в своих чувствах и скрывает их от тебя:
— он всегда подходит близко к тебе, закладывает руки за ремень, в карманы брюк или поправляя одежду;
— он ищет с тобой встреч, даже если повод для них явно притянут за уши;
— он первым с радостью вызывается тебе помочь и даже на самом деле помогает;
— он пытается незаметно прикоснуться к твоим волосам;
— в танце он зарывается носом в твои волосы и крепко прижимает к себе, не задумываясь о музыке и людях, которые на вас смотрят;
— он пытается тебя чем-то заинтересовать, рассмешить;
— в разговоре он невзначай касается твоих рук или одежды, а носки его туфель всегда направлены в твою сторону;
— он бережно относится к твоим вещам и обязательно покупает то, что, по его мнению, необходимо в хозяйстве или для работы, а ты об этом не задумывалась или забывала купить;
— когда ты неожиданно входишь в комнату, где находится он, мужчина начинает «теряться», нервничает и становится похож на глупого щенка, который ждет от хозяйки косточку;
— его взгляд становится маслянистым и постоянно устремлен на тебя (особенно, когда он думает, что ты этого не замечаешь);
— он звонит «просто так» и просит совета;
— на праздник он преподносит тебе самый роскошный букет и самый оригинальный подарок, по которому видно, что выбирали долго и вдумчиво.
Теперь выбор за тобой. Будь уверена, он уже попался.
Второй вариант — твой любовник, бойфренд, кавалер, или как там ты его называешь. Задавать ему вопрос в лоб: «Ты меня любишь?» или «Признайся честно, как ты ко мне относишься» — это совсем не по-стервозному. Стерва не спрашивает, а наблюдает. А на основе собственных наблюдений делает выводы и дальше поступает в соответствии с ними: привязывает мужчину к себе сетями более крепкими, балует или «залюбливает» до полусмерти, а то и приступает к дрессировке или свадебному гипнозу. По приведенной ниже системе можно проверить не только «жениха», но и мужа, ведь его любовь для тебя еще важнее? Как ведет себя любящий мужчина (заметь, уже не влюбленный)?
— Он часто делает тебе небольшие, но интересные подарки, дарит цветы.
— Во сне он прижимает тебя к себе и ни за что не повернется лицом к стенке.
— Если ты заснешь в кресле, он принесет плед, чтобы накрыть тебя, проведет рукой по волосам и поцелует в щечку или бережно отнесет в кровать.
— Если ты заболела, он соберет консилиум врачей и купит все нужные (и ненужные тоже!) лекарства.
— Он устраивает романтические вечера и полностью выкладывается в постели.
— В компании он часто обнимает тебя за плечи или талию.
— Он охотно занимается оральным сексом и часто тебя целует.
— Он бережно относится к твоим вещам, перенося свое отношение к тебе и на них.
— Он всегда радуется любой инициативе с твоей стороны, будь то комплимент или предложение провести отпуск вместе.
— Если ты попросишь его написать твое имя, он напишет его четко и крупно, медленно выводя каждую буковку.
— Он выбирает в своем гардеробе светлые и яркие вещи и такие же хочет видеть на тебе.
— Он говорит «мы», а не «я».
— Он часто жалеет тебя, говоря: «Бедная моя девочка, ты наверное так устала!».
— Он берет тебя за руку, когда вы смотрите романтический фильм, а также в транспорте и в компании друзей.
— Он часто звонит, осведомляясь о том, где ты находишься, да и просто так.
— Он приходит на час, а остается на три-четыре.
— Он планирует свой досуг исключительно с тобой.
— Он ревнует.
— Он заводит разговоры о детях.
— Он нервничает, когда не может тебя найти, или ты опаздываешь.
— Он всегда провожает тебя домой и часто остается ночевать, если ты живешь одна.
Выбрав из всего списка то, что присуще твоему кавалеру, ты сможешь сделать вывод не только о том, любит он тебя или нет. Гораздо интереснее рассмотреть все оттенки его чувства. У одних преобладает страсть и желание обладать тобой в постели, другие метят в мужья и из кожи вон лезут, чтобы соответствовать твоему представлению о будущем супруге. Третья категория — собственники, для которых не столько важна твоя кандидатура, сколько ощущение власти над женщиной.
Такие, как правило, ревнивы и стремятся установить контроль над всеми сторонами твоей жизни. Тебе может попасться кавалер из серии «чем меньше женщину мы любим…». Та — кой, как правило, скрывает свои чувства, чтобы не баловать тебя, но быстрее и чаще других попадается на крючок. Опенков мужской любви также много, как мужчин, иначе сочинительницы женских романов остались бы без работы. Ты мечтаешь о какой-то своей, неземной и романтичной страсти? У тебя есть прекрасная возможность поработать над его чувствами и направить их в нужное русло. Для этого-то и придумана наука управления любовью.

Как не испортить все, когда любишь по-настоящему

В конце концов, суть исполнения желаний как раз и заключается в том., чтобы клиент получал именно то., что просил, именно то., что на самом деле ему было совсем не нужно.


Ты счастлива. Наконец в твою жизнь уверенной походкой вошел ОН. Ты так долго этого ждала, работала над собой, не покладая рук. И вот она, заслуженная награда. Мужчина твоей мечты. Ты думаешь только о нем, вздрагиваешь, когда звонит телефон, сидишь часами перед зеркалом, наводя марафет, и мечтаешь перед сном. Как он на тебя смотрит, его губы, его руки, слова, которые он говорит только тебе. Именно об этом ты читала в книгах. Вот оно, настоящее.
Стоп. Именно сейчас ты своими руками роешь могилу вашим отношениям. Влюбленная до безумия женщина расслабляется, теряет контроль над ситуацией, смотрит на все сквозь розовые очки. И, что самое опасное, она глупеет. В любом союзе кто-то отдает, а кто-то потребляет. Это закон. Как только ты начинаешь любить больше, тебя используют. Нет, я не спорю, он очень хороший. Но подсознательно все равно будет тебя использовать: ты любишь сильнее, а значит, больше боишься потерять, больше готова простить.
Я имею право учить, потому что обжигалась много раз. Хотела осчастливить его собой, быть рядом каждую минуту, ревновала как сумасшедшая, уговаривала жениться на мне. А потом звонила и просила вернуться, плакала и снова звонила.
Это больно. И не он оказался мерзавцем, а я стала похожа на глупую влюбленную корову. Наскучила ему. Потому что все счастливые и влюбленные похожи друг на друга Думаешь, мало их таких у него было? Сильная любовь надоедает, как старая одежда. Ты хочешь встречаться почаще или даже жить вместе, а ему вполне хватает двух раз в неделю. Ты уговариваешь, навязываешь себя, это тоже надоедает. А теперь вспомни мужчин, которые были без ума от тебя. Ты ведь разлюбила их после того, как начинали надоедать и изводить сценами ревности? А теперь ты сама повторяешь их ошибки, только не замечаешь этого, потому что на тебе розовые очки, а в голове великая любовь, которая оправдывает любые безумства.
Не запускай болезнь. В омут головой — не удел стервы. Большая любовь разрушает тебя, расставание с любимым мужчиной ожесточает. Я не хочу, чтобы ты стала жестокой, не хочу сделать тебя циничной и черствой. Я хочу, чтобы ты реально оценивала ситуацию и не рушила свое же счастье своими руками.
Во-первых, выкинь из головы мысль об охоте на хорошего мужа. По закону подлости и каким-то психологическим раскладкам именно женщины, настроенные на целенаправленный поиск мужа, пользуются наименьшей популярностью у него могут быть, о которых ты пока не знаешь, как он храпит или пахнет, когда забывает помыться. Как напивается до поросячьего визга или лапает твоих подружек под столом Только не дуйся на него сразу и не вздумай сразу сбегать от такого чудовища. Ты ведь придумала его сама, как бяку-зака-ляку кусучую. А он, наверно, совсем не такой, да еще старается понравиться тебе, а значит, выглядеть еще лучше. При таком подходе тебе будет гораздо легче пережить измену и предательство, необязательность и опоздания на встречи. Пришел вовремя? Сам позвонил? Какой приятный сюрприз! Ане позвонил — так оно и должно было быть. Приятное удивление лучше жестокого разочарования. Быть одновременно оптимисткой и пессимисткой очень сложно. Первое время тебя будет мучить беспричинная подозрительность или желание поверить, что «он не такой, как все». Зато потом гораздо легче анализировать причины его поступков и делать выводы.
Значит, в следующий раз ты будешь еще более интересной, соблазнительной и нежной. Здоровый внутренний критик (не путать с параноиком) подскажет тебе проколы, которые ты допустила, не позволит представить, что рядом тот самый, долгожданный. А вдруг не он? Что-то все слишком гладко и хорошо. Не расслабляться! Помнишь, как сладко было с другими? А как потом было больно? Всегда срабатывает принцип «черной-белой полосы» или по-другому — маятника. В твоих силах остановить его на середине. Ты не птица Феникс, а стерва. От постоянных возрождений устаешь, а твоя возрожденная копия все равно запомнит причиненную боль и будет мстить: каждый последующий хлебнет вдвойне. Чтобы этого не случилось, не бросайся в омут головой. Пусть страдают они, а мы позаботимся, чтобы повод для этого нашелся.

Зачем нужны безумства, или Прогулки вдвоем по лезвию бритвы


Любовь — это стресс. Нельзя всю жизнь прожить в постоянном стрессе. Чувства ослабевают, так уж распорядилась матушка-природа. Но человек, а тем более стерва, должны ее обмануть Если любовь — это стресс, то почему бы не поставить стресс на службу любви? Адреналин, играющий в крови, как нельзя лучше способствует возбуждению, а совместные переживания объединяют больше, чем совместные дети Безумства для профилактики разводов и измен не просто нужны. Они необходимы, чтобы мужчина поменьше искал острых ощущений на стороне. Я знаю несколько семейных пар, которые живут друг с другом даже не как мужчина с женщиной, а как спортсмены одной сборной, коллеги или сумасшедшие туристы. Все дело в том, что умные женщины придумали, как можно быть не только женами, матерями, любовницами, но и соратницами. Поясняю: в древние времена человек был по большей части озабочен вопросом добывания пищи. Соплеменник, помогающий ему в этом, становился более близким и родным, чем женщина. Сама посуди, какой секс на голодный желудок? Значит, соратник даже важнее? Соратников объединяют волнующие воспоминания об удачной охоте и тяготах военных походов в поисках новых пастбищ. Заметь, что соратник — это не друг, а именно партнер по преодолению опасностей и добыванию пищи. Примем опыт предков на вооружение и рассмотрим оба варианта.
В первом случае, если тебе повезет, главным хобби мужчины будет его работа. Твоя задача по доставлению ему острых ощущений упрощается и усложняется одновременно С одной стороны, тебе не придется учиться прыгать с «тарзанки» и грести по горным рекам на байдарках. Для делового мужчины гораздо более волнующий момент — изменение котировок акций на бирже или выволочка от начальника. С другой — тебе придется вникать в его работу и переживать о ней на пару со своим мужчиной: давать дельные советы, придумывать проекты, которые он сможет воплотить в жизнь, получить повышение и заработать больше денег В процессе их обсуждения вы будете спорить и переживать, мучиться в сомнениях, то есть, испытывать настоящий стресс.
Не пугайся, пусть уж лучше так, чем в «кухонных» и бытовых разборках Должен же из мужчины куда-то пар выходить? Второй момент «хождения по лезвию бритвы» с трудоголиком заключается в умении отвлечь его от работы, но ненадолго (иначе он станет переживать, что кто-то все испортит, пока пока он отдыхает) так, чтобы он не сильно утомился. Для многих мужчин вполне достаточно будет похода в кино на показ триллера или переживаний по поводу твоего недомогания. Но ты ведь стерва и хочешь стать особенной, поэтому будь выдумщицей, добавь в его рыбью кровь адреналина!
— Займись с ним любовью в любом месте, где вас могут застукать.
— Покатайся с ним вместе на водном мотоцикле или водных лыжах.
— Искупайтесь в шторм.
— «Заблудитесь» вместе в лесу.
— Рассмеши его до коликов.
— Напейтесь вместе вдрызг.
— Поведи его в тир пострелять по мишеням.
— Собери компанию для игры в пейнтбол.
— Сядь за руль и «чуть не попади» в аварию.
— Расскажи ему страшную историю про то, как в детстве тебя чуть не изнасиловал маньяк.
— Спровоцируй его на драку с другим мужчиной (победит он — похвалишь, побьют его — утешишь).
— Заставь его подозревать тебя в неверности, а потом развенчай подозрения.
— Своди его к прорицательнице.
— Сыграйте в лотерею.
— Удиви его, купив путевки в необычное место.
— Заведи «ядовитого» паука, скорпиона или змею и дай питомцу убежать из террариума.
— Раздели с ним хобби, если он чем-то увлекается.
— Поиграй с ним в карты на раздевание.
— Сходите вместе в казино или на ипподром.
— Сходите в клуб попеть под караоке.
— Будь лучшей из любовниц и воплощай его фантазии.
— «Потеряй» всю наличность, а потом найди ее.
— Спрячь его сотовый и подбрось на видное место, когда он будет уверен, что где-то его потерял.
Невинные «адреналинчики», естественно, не направленные против тебя, не превратят мужчину в неврастеника (если ты, конечно, не превратишь всю его жизнь в сплошное наваждение). Вспомни фильм «Игра» с Майклом Дугласом в главной роли. Твоя задача — показать мужчине, что в жизни есть еще много всего, кроме работы Но сделать это необходимо так, чтобы он не переключил все свое внимание с зарабатывания денег на какую-нибудь «шизу». Тебе ведь это тоже не нужно?
Второй вариант союза — это женщина-партнер по совместным переживаниям. Предположим, ты заметила, что твой возлюбленный не слишком честолюбив, зато помешан на каком-то виде спорта или хобби. Что ж, у тебя есть прекрасная возможность научиться чему-то новому Лучший вариант-любой из активных видов туризма: дайвинг, подводная охота, конный спорт. Или даже собирательство разных редкостей. Если твой экземпляр еще не определился с увлечением, втяни его сама. Запишись в группу юных альпинистов или уговори его походить на занятия танцами, чтобы потом удивить всех знакомых блестящим исполнением сальсы. Запишитесь вместе в секцию восточных единоборств, чтобы в случае «разборки» вести с мерзавцами бой на равных. Представляешь, как приятно будет мужчине ловить чьи-то завистливые взгляды, когда вы будете в шутку тренироваться на катанах в парке?
Всегда помни, что мужчина должен быть уверен в твоей редкости и ислючительности. Что ты будешь для этого делать — твое дело. Прибегай к любым уловкам, чтобы его внимание к твоей персоне не ослабевало, чтобы он все время ждал, какой фортель ты выкинешь. И хвастался друзьям вашими совместно воплощенными придумками, на которые у него одного никогда не хватило бы ни сил, ни времени.

Дрессировка мужчины от А до Я, или Запасаемся кнутами и пряниками


Всем нам знакома сказка «Аленький цветочек», в которой юная и прекрасная девушка превращает чудовище в мужчину своей мечты. Нужно сказать, что не все в этой сказке — вымысел. Все женщины в той или иной степени с детства обучены управляться с чудовищами, но далеко не все чудовища от этого в восторге. Не нужно думать, что мужчина, нуждающийся в дрессировке, обязательно должен быть алкоголиком, тунеядцем и засранцем (в прямом и переносном смысле).
Есть много вполне приличных экземпляров, нуждающихся только в грамотной «шлифовке» и доведении до состояния, комфортного для вашего совместного проживания. В каждой из нас сидит «домомучительница», которой не терпится обзавестись домашним животным с повышенным IQ и заняться его воспитанием. Для многих даже не так важен результат, как сам процесс… Именно ради увлекательной игры в воспитательницу женщины выбирают в спутники жизни всяких уродов, вызывая тем самым вполне законное возмущение со стороны нормальных мужчин. Но мы ведь не привыкли отступать! И снова, когда чудовище разляжется на диване, мы бросаемся в свой решительный и далеко не последний бой. А все потому, что верим. Верим в талантливость и готовность преодолеть лень ради любимой, верим в мужское честолюбие и в любовь. А главное, верим, что рано или поздно добьемся своего. Именно поэтому я и утверждаю, что стерва живет в каждой женщине. Нужно ее просто разбудить и направить в нужное русло.
Первое, что ты должна запомнить: твой мужчина — не ребенок, из которого ты должна воспитать человека с большой буквы, и не домашнее животное, которое в воспитательных целях можно «тыкать» в каждую лужу и кучку. Прежде чем начать любую воспитательную работу, вспомни злобных разведенных «училок» из своего далекого детства, которые взялись за воспитание собственных мужей и лишились их навсегда. Наша система дрессировки не предполагает, что ты:
— читаешь мужчине нотации и учишь его, как жить;
— отдаешь ему приказы голосом Тухачевского;
— даешь уничижительные комментарии всем его действиям, при этом превознося «рукастость» соседа Васи;
— критикуешь все его идеи и благие начинания;
— унижаешь, словом или презрительным жестом;
— считаешь, что все можешь сделать сама гораздо лучше, чем он;
— следишь за каждым его шагом и потраченной копейкой.
Сама знаю, как хочется казаться умной, как раздражают действия мужчины, когда он что-то делает, нет, не плохо, но не так, как ты привыкла. Но это ведь не повод делать глупости, после которых он сбежит от тебя?
Второе правило дрессировщика: правильно подобрать того, кого собираешься дрессировать. У подопечного должны быть хорошие задатки и предрасположенность к развитию тех качеств, которые ты решила сделать главными.
Бесполезно учить бегемота ходить по канату и прыгать в горящее кольцо, а обезьяну совать голову в пасть льву. Удели побольше внимания первичному выбору, чтобы не провести всю жизнь «на арене» с кнутом и пряником в руках. Способный к дрессировке экземпляр должен быть в меру упитан, игрив и непривередлив в еде.
Третье правило: дрессировка должна проходить в режиме игры и быть увлекательной для обеих сторон. Мужчина не должен подозревать о твоих планах и чувствовать себя в роли циркового пуделя.
Четвертое правило: в дрессировке мужчин и животных есть одна большая разница. Животное выполняет команды, когда чувствует, что дрессировщик-хозяин. Мужчина выполняет команды только будучи уверен, что хозяин — он.
Пятое правило: чем больше подопечный любит тебя (то есть привязан к дрессировщику), тем легче он поддается дрессировке и расстается со своей индивидуальностью и природными инстинктами в угоду дрессировщику.
Шестое правило: спокойствие, только спокойствие. Запасись терпением и не рассчитывай получить все сразу. Дрессировка продолжается всю жизнь, но ведь результат стоит того?
Седьмое правило: научись думать так, как если бы ты была на его месте. Постарайся разобраться в его нежелании выполнять ту или иную команду, упрямстве и лени. Хорошенько подумай, какие именно стимулы на него подействуют, то есть, что за «пряники» тебе предстоит использовать, чтобы добиться максимального результата в дрессировке.
Восьмое правило: для дрессировки не используют шантаж, особенно сексуальный. Нельзя угрожать мужчине, что если он не сделает чего-то, то лишится твоего расположения и любви, иначе он может испугаться и поменять хозяйку.
Девятое правило: дрессировать питомца нужно в комфортной для него обстановке. Желательно заранее позаботиться о хорошем спальном месте, уютной конуре и запасах пищи. Пусть дрессируемый привыкнет и расслабится.
Десятое правило: всегда помни, что твой подопечный — это твое зеркальное отражение. Находясь рядом с невоспитанным питомцем, не думай, что у кого-то сложится о тебе хорошее мнение и не выводи его на люди до тех пор, пока не будешь уверена, что он тебя не опозорит.
Одиннадцатое правило: самое действенное воспитание то, что приурочено к самым значимым (приятным и неприятным) для питомца событиям. Именно в этом состоянии он, больше, чем когда бы то ни было, способен воспринимать твои советы и пожелания.
Двенадцатое правило: подключай к дрессировке других людей, например, его друзей и родителей. Если все вокруг твердят одно и то же, есть вероятность, что он поддастся мнению большинства.
Тринадцатое правило: научись его жалеть и прощать, забывая о промахах. Твой широкий жест гораздо сильнее подействует на питомца, чем угрозы и постоянные напоминания о его плохом поведении.
Четырнадцатое правило: дрессировщик никогда не делает сам то, что запрещает питомцу. Дурной пример, как известно, заразителен, даже если ты хочешь показать, как он некрасиво себя ведет, на своем примере. Будь выше, добрее, благороднее, ведь животное-это он, или я не права?
Итак, приступаем к дрессировке. Давай заранее договоримся, что нашего подопечного мы воспитываем не для удовлетворения собственных амбиций («А мой умеет лампочкой гвозди забивать и разговаривать голосом Шерлока Холмса!») и учительских наклонностей, а для того чтобы рядом всегда был верный друг, на которого можно положиться при любых обстоятельствах. Помни, что чем больше ты общаешься с мужчиной, тем легче его дрессировать. Самые замечательные результаты замечены у питомцев, которые живут с дрессировщиками в одном помещении.
1. Команда «Фу» применяется для пресечения не желательных действий на примитивно-бытовом уровне. Повторяется спокойным, но решительным голосом до полной установки условного рефлекса на то, что делать нельзя:
— возьми, пожалуйста, свои носки и отнеси в корзину для белья;
— повесь, пожалуйста, свои вещи в шифоньер:
— не рассыпай, пожалуйста, сахар;
— пожалуйста, сначала прожуй, а потом говори;
— поставь грязную посуду в раковину;
— убери на место книги, которыми ты пользовался.
Никогда не ругай питомца. Он ведь не знает, почему вдруг стало нельзя разбрасывать, где попало, свои вещи. Непонимание может стать причиной саботажа. Ни в коем случае не злись на его тупость и непонятливость. Он умный и сообразительный и рано или поздно поймет, что именно тебя огорчает и приучится к порядку Хорошим уроком может стать самовоспитание на основе собственных ошибок: он наступит в лужу, которую сам забыл вытереть, обольется кипятком из неисправного крана, ударится о стоящий не на месте стул.
2. Похвала — лучший метод дрессировки. Питомец должен знать, что за любое хорошее дело и правильное выполнение команд, он получит свою сладкую косточку и поглаживание по голове со словами «ты мой молодец». Оборотной стороной похвалы является недовольство его поведением, когда ты отказываешь питомцу в общении и играх. Путь подумает, стоит ли в следующий раз «сотворять» кучу или «прудить» лужу, если тебя это так расстраивает.
3. Команда «гулять» многими питомцами воспринимается, только когда они сами хотят выходить из дома. Но настоящий цирковой артист должен уметь в любое время выступить перед публикой. Возможно, тебе нужно тщательнее подобрать костюм для выхода на сцену, чтобы его не раздражал чересчур яркий цвет, или согласиться с его пожеланиями по поводу выбора мест выступления.
4. Команды «сидеть», «лежать» и «кушать» вырабатываются у сообразительных питомцев сами собой. Иногда требуется корректировка, например, отучение от команды «лежать», если питомец заваливается на диван слишком часто.
Бесполезно сгонять его с подстилки. Даже если тебе это удастся, все равно он будет вял и недоволен. Попробуй занять его играми или вывести на прогулку.
5. Команда «рядом» — одна из самых сложных. Отрабатывать ее можно только после того, как питомец к тебе хорошо привыкнет и освоится. Дело в том, что первобытный инстинкт тянет мужчину в лес, а здравый смысл — к другому хозяину, где, как он думает, кормить его будут вкуснее и не станут мучить, заставляя выполнять команды. Отучить питомца заглядываться на чужих течных сук просто необходимо, иначе во время очередной «собачей свадьбы» его уведет какая-нибудь бойкая дворняжка. Другой вариант — он нахватается блох и дурных манер у дворовых псов, которым наплевать на дрессировку, и совсем одичает Техника приучения к команде «рядом» заключается в том, что как только питомец собрался сбежать на гульки, ты ласковым голосом зовешь его в постель или к столу, нежно поглаживая по шерстке. Покажи, как тебя расстраивает его поведение, как ты волнуешься за своего любимца. Не нужно ругать, вполне достаточно просто пристыдить.
6. Команда «апорт» легко усваивается питомцами из-за того, что похожа на игру. Начинать надо с интересных и легких апортировочных предметов: всучить ему мусор, когда он уже одетый стоит в дверях, попросить по дороге с работы купить хлеб и масло. Главное, чтобы он привык тащить все в дом (там уже отсортируем). Когда питомец привыкнет выполнять несложные команды, можно начать тренировать его, используя слова «принеси деньги». Вся хитрость заключается в том, что мужчина тащит добычу только в дом, который считает своим, и только любимому дрессировщику. Для этого мы и создавали уютную атмосферу, чтобы питомец почувствовал себя как дома. Не забывай про поощрение за принесенное. Купи ему новый ошейник и лакомство, чтобы он не думал, что жадная дрессировщица забрала всю добычу себе. Не старайся отнять всю добычу сразу. Питомец должен быть уверен, что из принесенного домой львиная доля все равно достанется ему.
И последнее, самое главное. Питомец всегда должен быть уверен, что его любят, даже когда ты сердишься и недовольна его поведением, он должен помнить «как хорошо бывает», когда ты довольна и счастлива, как ты его любишь «и в радости и в горе», несмотря на все недостатки. Самые большие перемены в себе, мужчина производит сам, чтобы заслужить твою любовь и ласку. Им ведь именно этого и не хватает. Та к научись вовремя делать красивый жест, из серии «прощай оружие», и вешать на потайной гвоздик свой кнут.

Технология ссор и споров

…последние сорок лет он провел., нападая или подвергаясь нападению всяческих гарпий, людей, циклопов., фурий и прочих ужасных ходячих., ползучих или летучих тварей.


Я почти не встречала людей, которые умели бы ругаться. Да, дорогая моя, ругаться и спорить тоже нужно уметь. Представь стерву: терпеливую и всепрощающую, уступчивую, добрую и не вступающую в споры… Это выглядит смешно! Тебя «сожрут» на работе, а твой мужик сбежит к той, что умеет… нет, не ругаться, а щекотать нервы, держать в напряжении и попутно добиваться своего.
Хочется нам того или нет, но конфликты подстерегают нас на каждом шагу. Даже если сама ты стерпишь и не кинешься кому-то что-то доказывать, то непременно попадешь под руку начальнику, сослуживцу или мужу, которого именно сегодня раздражает все: от немытой посуды до цвета лака на твоих ногтях. Соответственно, наша задача состоите том, чтобы научиться избегать бесполезных конфликтов и побеждать в тех, от которых увернуться не удалось. Сразу уточню, что победа — это не показательное удаление любимого мужчины с комплектом постельного белья на диванчик в соседнюю комнату. Данный вариант — это твой проигрыш, который обязательно аукнется, если не через месяц, так через год.
Запомни: ссора всегда должна заканчиваться, а сказанное — забываться раз и навсегда. Вы можете погорячиться и наговорить друг другу лишнего, а потом пожалеть о сказанном. Разве приятно постоянно слышать напоминания о промахе?
Второе правило «от стервы» — никогда не ругаться в постели и никогда не заниматься любовью, не помирившись. Примирение сексом — порочная практика, приводящая к тому, что проблема не исчезает, а только загоняется глубже Обиды накапливаются, растет взаимная неприязнь. Думаешь, почему многие «скандальные» семьи прекрасно живут и растят совместных детей, а тихони разводятся? Потому что скандалисты «прорабатывают» свои страхи и переживания, переносят их на крик и разбитую посуду, а потом «сдуваются», выплеснув все эмоции. Конечно, если всплеск эмоций перерастает в истерику, это неэстетично и совершенно бесполезно сточки зрения получения какого-то результата. Забудь о заплаканных и опухших глазах (слезы почему-то особенно не щадят внешность блондинок), красном шмыгающем носе и растрепанных волосах. Слезы в умеренных количествах влияют на мужчин положительно, если плакать не часто и без особого урона для внешности, как это делают красавицы в кино.
Самое удивительное, что большинство конфликтов не имеют смысла и цели, а их участники очень туманно представляют себе, ради чего, собственно, все затевается. Чаще всего перед ссорой мы повторяем, сами себя накручивая, надуманные обвинения и совершенно глупые фразы: «он меня не любит», «за что мне такое несчастье?», «я ему еще покажу!». Мы сами разжигаем в себе обиду, подливая в огонь своих же комплексов масло, — чувство собственной неполноценности и стремление снять ответственность с себя. Стоп. Учимся ругаться правильно.
Сценарий первый: случайный конфликт.
В транспорте, в магазине, в компании, где не все трезвы, ты можешь оказаться жертвой незаслуженного «наезда», тебя могут оскорбить ни за что, просто так. Рассмотрим несколько вариантов стервозного отпора:
1. В транспорте к тебе домогается тип неприятной наружности, шарит потными руками по телу, пытаясь залезть в самые интимные места. Твои действия:
— Скажи погромче, чтобы слышали окружающие, что он, наверное, перепутал карманы и случайно лезет в твой.
— Наступи каблуком ему на ногу, да посильней.
— Обернись, посмотри на него в упор и четко произнеси: «Пошел на…, извращенец».
2. На вечеринке к тебе назойливо пристает какой-то нетрезвый тип. В ответ на отказ он громко обзывает тебя шлюхой, которая невесть что из себя строит Советую в этой ситуации не ввязываться в спор, а посмотреть на пьянчужку свысока, усмехнуться и покинуть компанию.
С пьяным спорить бесполезно. Запомни это раз и навсегда.
3. Сидя в транспорте, ты наблюдаешь, как тетушка внушительных размеров лет сорока — пятидесяти, нагруженная сумками, которые весят чуть ли не больше ее самой, заходит в вагон и, хищно оглядываясь в поисках места, останавливает взгляд на тебе. «Уступите место старушке» — песня, старая как мир. По моим наблюдениям, те, кто сгоняют нас с мест, чувствуют себя «на все сто» и живут до глубокой старости. Тетки чуть за сорок, которые выглядят лет на шестьдесят (кто в этом виноват, спрашивается?), помнят о том, что все мы когда-то были пионерами. Заметь, к тинэйджерам они пристают нечасто, боясь услышать в ответ тираду о том, куда им надо сходить. А мы, глупенькие, спешим вскочить. Вступать с наглыми тетечками в спор бесполезно, они только этого и ждут. В их скучной жизни всего-то и радости — с кем-то поругаться. Варианты твоего поведения:
— Скажи с легкой улыбкой «Что вы, дорогуша, мы почти ровесницы, просто одеты немного по-разному».
— Если история произошла в вагоне поезда или на концерте со свободным распределением мест, никто не может приказать тебе освободить место, если ты за него заплатила или пришла заранее, чтобы занять кресло рядом со сценой.
Вежливо скажи, что это место твое, и никому его уступать ты не собираешься.
— В транспорте: скажи, что неважно себя чувствуешь, и ей лучше обратиться с просьбой к кому-нибудь другому.
4. На улице или в транспорте ты случайно кого-то зацепила зонтиком, наступила на ногу или толкнула. Тебе в ответ раздается: «Неуклюжая каракатица! Куда ты прешь?». Отвечать или нет? Ответишь — услышишь очередную порцию брани, не ответишь — будешь чувствовать себя униженной и оскорбленной. Советую погасить агрессию вежливостью и доброжелательностью. «Что вы, я совсем не нарочно, извините, здесь такая давка!» Другой вариант: «Вы правы, я такая неловкая и невнимательная! Просто не знаю, что с этим делать!». Что касается действий со стороны других, например, когда толкнули тебя, бесполезно взывать к их совести и требовать извинений. Есть категория людей, которая ищет жертв для выплеска эмоций. В ответ на свое замечание ты услышишь о том, что сама стоишь не так, что с такими габаритами надо ездить на машине, что вежливый человек замечаний не делает. Тебя даже могут обвинить в попытке привлечь к себе внимание с целью знакомства. Умение не разжигать конфликт, когда этого можно не делать, — великое искусство. Приведу самый показательный пример. Семейная пара принимает гостей, жена просит мужа открыть баллон с томатным соком, который стоит на кухонном столе. Муж, неловко орудуя открывалкой, сталкивает баллон на пол. Вся кухня залита соком, а муж стоит посреди томатной лужи с видом нашкодившего щенка. Забрызганы стены, мебель и сам муж в парадном костюме. Все гости ждут криков и скандала, после которого вечер можно будет считать «убитым». Жена забегает на кухню. А теперь внимание! Знаешь, что она говорит? «Солнышко, извини пожалуйста, это я виновата, баллон стоял так неудобно! Я здесь быстренько приберусь, а ты пока переоденься и развлеки гостей» Как тебе такая семейная дипломатия? А что было бы, прибеги жена на кухню с криками? Вечеринка была бы безнадежно испорчена, супруги дулись бы друг на друга еще пару дней, а стирать и убирать пришлось бы все равно жене. Теперь ты понимаешь, что такое бесполезная ссора?
5. В транспорте и на улице зачастую можно столкнуться с «наездами», например: «Вы можете стоять спокойно?». Ответь: «Могу» и продолжай заниматься своими делами. В театре ты можешь услышать: «Неужели сюда и таких пускают?».
Ответь: «И вправду, пускают, порой смотрю на себя в зеркало, думаю: не пустят. А они пускают!». На работе коллега бросит в твою сторону: «Дура!». Не теряйся, ответь: «Да, я дура, так жить проще».
6. На хамов и наглецов безотказно действует более сильный и грубый «наезд». Они привыкли, что «жертва» вяло «отгавкивается», а ты не терпи: расскажи про их место под солнцем, происхождение и перспективы на ближайшую пятилетку.
«Ну и ж… у тебя, детка, вот бы тебя рачком…» — бросит тип бомжеватой наружности. Пройти бы мимо с высоко поднятой головой, так ведь завтра «наезд» повторится снова. Не звать же приличных мужчин на разборки с такой шушерой? Выдай ему весь запас прочитанного на партах и заборах. «Дядя, фильтруй базар и попридержи метлу. А то, несмотря на неприглядность твоей ж…, найдется охотник тебя… за то, что ты только что сказал». Главное — нужно научиться различать тех, кто смел только на язык, и тех «отмороженных» типов, которые за твой ответ могут сделать бесплатную пластическую операцию по коррекции формы носа.
Сценарий второй: развязывание ссоры «из ничего».
1. Ты случайно, сама того не желая, выплеснула накопившееся на любимого мужчину, хотя он ни в чем не виноват. Он уже готовится ответить обвинениями в твой адрес. Что делать? Ты ведь уже жалеешь, что погорячилась… Советую погасить конфликт. В разгар перебранки расплачься у него на плече, пожалуйся на начальника, родителей или коллегу, расскажи, что не хотела ругаться, сама не знаешь, почему сорвалась именно на нем. В результате ты сможешь расслабиться и снять напряжение, а он будет чувствовать себя утешителем-спасителем, который, кстати, на самом деле может дать дельный совет по поводу бесконфликтного общения на работе и в семье. «Злобная, вечно недовольная фурия» превратится в «его бедную девочку, которую кто-то посмел обидеть». Пользуясь случаем, можно даже выклянчить вкусный ужин в ресторане (для поднятия настроения) или какую-нибудь обновку.
— Мужчина приходит домой чернее тучи и начинает придираться ко всему подряд. Разбираться в причине недовольства (если он сам не хочет об этом говорить) бесполезно. Сама посуди, ты бы ему рассказала о том, что молодой человек, на которого ты положила глаз, обозвал тебя «пигалицей»? Или о том, что по дороге домой, когда ты задумалась о том, что бы приготовить на ужин, тебя обозвали женским половым органом с ушами, которому за рулем мягко говоря не место.
Настоящим мужчинам и стервам живется непросто. Обычные женщины плачутся подружкам, а мужчины-слабаки бегут к друзьям с бутылкой водки. А стерва не может позволить себе пожаловаться подруге, потому что подруга (которая завтра может стать врагом), информацию обязательно использует против нее. Сама много раз наблюдала не слишком приятные сцены «просвещения» мужчин, на тему истинной сущности и порочного прошлого их жен и любовниц. Что же делать — спросишь ты. Нужно расслабляться!
Вот советы для тебя и твоего мужчины:
— Не запрещай ему за кого-то болеть. Пусть выплескивает негатив на стадионе или перед телевизором.
— Уговори любимого записаться в секцию бокса или восточных единоборств (польза-то двойная — в случае чего сможет защитить, да и с фигурой проблем не будет).
— Смотрите вместе триллеры, боевики и фильмы ужасов.
— Ходите почаще на природу.
— Разговаривайте между собой об общих знакомых, в ключе «вот уроды», тогда агрессия будет направлена на них, а не на тебя.
— Загружай мужчину и себя физической работой. Помогите родителям на даче, устройте ремонт в квартире или хотя бы генеральную уборку с перестановкой мебели.
— Посещайте дискотеки и клубы «караоке», больше ходите пешком.
— Накопи в отдельном ящике стола посуду, которая потеряла товарный вид (с трещинками, надколами, пятнами от времени, просто некрасивую). Устрой «Праздник Битья Посуды».
— Самый сложный путь гашения конфликтов и агрессии — совместный или самостоятельный анализ природы их возникновения Почему он ревнует? Как научиться быть спокойным и уравновешенным? Купи пособия по медитации, займитесь изучением тантрического секса. Покажи ему на своем примере как глупо расстраиваться по пустякам.
Сценарий третий: война убеждений.
Большинство конфликтов возникает из-за несовпадения представлений о тех или иных вещах. Вот тебе пример: женщина уверена, что пузырьки и тюбики с косметикой могут находиться в любых местах: от ванной комнаты до полочки перед зеркалом в коридоре (это ведь так естественно — следить за собой и иметь нужное всегда под рукой), а мужчину это раздражает (мало того, что на косметику уходит куча денег, так она еще и бросает ее где попало). В результате — конфликт, который усугубляется детскими воспоминаниями мужчины о том, как его мама старательно складывала всю косметику в ящик трюмо и ругала всех, кто трогал ее сокровища. Кто в этой ситуации прав? Никто, ведь все дело в привычке и желании навязать свою точку зрения. Споры по поводу местоположения вещей и устройства быта можно было бы назвать смешными, если бы из-за них не происходило так много разводов. Каждый мужчина желает быть хозяином, хочет быть умным и авторитетным. Не спорь с ним. Если вопрос не принципиальный, проще согласиться, при этом показав, что идешь на уступку и очень уважаешь его мнение. Увидишь, потом самой будет проще найти вещи, когда они лежат на своих местах.
Возможно, что разбросанные вещи раздражают его не настолько сильно, но сам факт склонения тебя к уступке… Для начала, как в искусстве ведения правильного боя, рассмотрим все особенности построения обороны. Нападают на тебя, ты обороняешься или сводишь конфликт на нет. Предлагаю несколько вариантов:
1. Твой мужчина недоволен приготовленным ужином и говорит об этом, не стесняясь приглашенных гостей. Варианты ответов:
— Знаешь, мне и самой не очень нравится. Я сегодня была не в настроении, вот и напортачила. Давай вызовем разносчика готовой пиццы или переместимся в кафе за углом. Я слышала, там делают изумительный жульен.
— «Ты в этом ничего не соображаешь!» — говорит он. «Да, — отвечаешь ты, — Не соображаю! Но так хочется попробовать. Научи, а? Пожалуйста!».
— «Опять посуду не помыла!» — кричит он. «Как раз собиралась, а утром горячую воду выключили, вот и не помыла, зато у нас сегодня такая вкуснятина на ужин!» — отвечаешь ты.
— «У тебя вечно в доме бардак!» — говорит он. «Да, — отвечаешь ты, — но ты ведь поможешь мне с ним разобраться? Самой мне не под силу, ты — единственный организующий фактор в этом хаосе».
— «Ты опять Владу глазки строила? Может к нему и переедешь?» — бесится он. «А, такты все-таки заметил! Я-то специально решила с ним пофлиртовать, думаю, заметишь или нет? А то в последнее время мне кажется, что ты стал ко мне относиться с прохладцей. Я так рада, что ошибалась!» — отвечаешь ты и бросаешься с поцелуем ему на шею.
— «Как ты оделась? На тебя же все мужики пялятся! Или ты теперь на панели подрабатываешь?» — говорит он. «Да, оборачиваются, глаз не сводят и слюнки роняют. Я ведь не для них одеваюсь, а для себя и чтобы тебе понравиться. Я ведь красивая видная женщина, зачем мне скрывать свои достоинства? Я всегда так одевалась. Ведь именно поэтому ты на меня обратил внимание? Тебе было бы приятнее жить с серой мышей, прячущейся под паранджой? Хотя, если честно, ты, конечно, прав. Блузка слишком яркая, а юбка коротковата. А других-то у меня нет… Может, прошвырнемся в выходные по магазинам?»
— «Ты ведешь себя как идиотка! Говорят, что глупые женщины нравятся мужчинам, но не настолько же!» — говорит он. «Дорогой, я так соскучилась по тебе, мне так хочется заняться любовью, что я глупею от желания и думать больше ни о чем не могу!» — отвечаешь ты.
Теперь понятно, как важно вовремя согласиться с его доводом или переключить внимание на что-то другое?
Дейл Карнеги предлагает блестящий вариант самообороны. Он состоит в том, чтобы высказать «наезжающему» все, что он собирался сказать тебе. Примером может служить очень любопытный фрагмент из фильма «8 миля», с певцом.
Эминемом в главной роли. На соревновании по чтению стихов собственного сочинения под музыку (чем, собственно, и является рэп), главный герой в самом финале угадывает ход противника. Он говорит в стихах примерно следующее: «Да, я бедный, слабый и некрасивый, да, я живу в трейлере с матерью и сестрой, да, я работаю на заводе, а моя девушка мне изменяет. Вон те парни набили мне рожу, а еще у меня друг с отстреленным членом, может, есть еще что-то, что вы обо мне можете рассказать?». Противник отказался от выступления. Хитрость такого хода заключается в том, чтобы заранее, догадываясь, что скажет противник, сказать все его обвинения самой и самой же с ними согласиться.
Твоя вторая, но далеко не лучшая половина, готова разнести полдома неизвестно почему? Встань в позу и сама ему расскажи его обычный набор обвинений. «Да, я плохая хозяйка, да, меня вечно не бывает дома, а детей нянчат бабушки, я трачу слишком много на себя, а последняя прическа сожрала половину месячного бюджета, я уже год не готовила борщ и совсем забыла о твоем профессиональном празднике». Прибавь немного «отсебятины», не давая ему вставить ни слова. Вот увидишь, он «сдуется» и удалится с поля боя. Что ему еще делать, если ты все сказала за него?
Вариации на ту же тему — имитация приступа самобичевания. «Да, ты прав, я глупая и некрасивая, я плохая хозяйка и не могу отвертеться от неурочной работы, я вечно ничего не успеваю. И зачем ты со мной связался, нашел бы нормальную женщину, мучаешься теперь со мной, перевоспитать пытаешься. Я так хочу научиться, исправиться, но у меня ничего не получается!». Для убедительности рекомендую поплакать.
Решая, ввязываться ли в спор с близким человеком, всегда помни, что он — не озлобленный тип, который хочет тебя унизить или оскорбить. Большинство людей, которые к нам неравнодушны, ругаются с нами, потому что хотят больше ласки, любви и тепла, потому что переживают за нас, потому что мы не всегда оправдываем их надежды и ожидания. Любой мужчина будет проецировать на тебя неудачный опыт прежних отношений с женщинами. Не правда, что со временем остаются только хорошие воспоминания. Плохие прячутся глубже и «вылезают» в ревности и опасениях повторения прежних событий. Я часто сталкивалась с ссорами, причиной которых было желание не допустить развития событий из прошлых сценариев. Учись смотреть на себя глазами своего мужчины, понимать, почему он ведет себя именно так.
Сценарий четвертый: ссора, как способ чего-то добиться.
Этот вариант ссор — самый главный из тех, что тебе предстоит освоить. И самый сложный, уже потому, что спор или ссору ты начинаешь сама или провоцируешь на нее мужчину. Один из законов психологии гласит: «Хочешь чего-то добиться от человека, запрети ему это». Из той же оперы высказывания про запретный плод Все знаем, но почему-то не пользуемся. Самый простой пример: ты с первого дня знакомства запрещаешь ему дарить тебе цветы и подарки, отвергаешь все подношения, объясняя свое поведение тем, что стремишься к независимости и не хочешь, чтобы тебя покупали. Знаешь, какой будет результат? Через несколько месяцев он не выдержит запретов и преподнесет тебе что-то на самом деле необычное и дорогое (может, машину или квартиру?), или купит путевки в турпоездку, мотивируя покупку тем, что круиз-это не подарок. Прими подношение с королевским достоинством, покажи плохо скрываемую радость и будь от подарка какое-то время без ума, напоминая ему о щедрости и неординарности выбора. Да, и не забудь сказать, что такие траты прощаешь в первый и последний раз. Больше никаких подарков. Угадай, как будут развиваться события дальше?
Еще один вариант удачной ссоры — «шуточные разборки». Термин придумала сама и отточила технологию до совершенства. Женщины часто затевают ссоры и споры только потому, что не могут о чем-то сказать мужчине, боятся вызвать любимого на разговор. С мужской логикой трудно спорить, вот и приходится действовать чисто женскими штучками: плакать, бить тарелки и уходить к маме, дуться день напролет, грозить лишением отцовства. Но мы ведь договорились играть на равных, поэтому для посвящения мужчины в собственные планы и высказывания не слишком приятных вещей, стерва выбирает шуточные разборки. Для начала изображаешь притворный гнев и возмущение, сдвигаешь брови и сжимаешь губы «в ниточку». Предположим, он не хочет собрать купленный стеллаж. Пилить день за днем — не вариант. Попробуем рассмешить, но с умом. Предлагаю сценарий выступления:
— Так, сидим, да? Сидим, телевизор смотрим. Вот, пришла со скалкой и серьезно намерена положить конец этому постоянному тунеядству. Кто обещал собрать стеллаж? Или он куплен для того, чтобы захламлять кладовку? Может, ты его приберег для отопления, при случае банкротства всех газовых компаний? Давай подумаем: если мы его купили, его же все равно придется собирать. Я же тебе покоя не дам! Сам посуди, разве мне хочется мыть посуду? Я ведь не извращенка какая-то, чтобы получать удовольствие от стирки твоих носков? Та к вот, я понимаю, что сборка этого деревянного уродца — это не слишком приятное дело. А ты постарайся понять, что готовить и стирать — это женские обязанности из той же оперы. Я объявляю ультиматум. До сборки стеллажа я снимаю с себя все обязанности по хозяйству. Выбор за тобой!
Другая тема — выделение части семейного (или не семейного — велика ли разница?) бюджета на новую косметику и вещи. Естественно, мужчина считает подобные траты абсолютно бесполезными. Он не задумывается о том, что в новом сезоне не носят туфли с тупыми носами и приталенные пальто. Но ты-то знаешь, что без обновок, стерва чувствует себя, как-то совсем не по-стервозному Разворачиваем шуточную разборку, картинно закатывая глаза, в стиле жены Шурика из фильма «Иван Васильевич меняет профессию»:
— Дорогой, мне нечего одеть! Все старо и вышло из моды. Этот ужасный костюм? Ну и что, что он стоил триста баксов? Тогда курс был другой. Нет, я не растолстела, а немного поправилась. В вопросах оценки моих внешних, да и внутренних данных, ты находишься в таком позорном меньшинстве, что я твое мнение учитывать не буду! Тем более, что тебе вообще все равно, как я выгляжу! Если я завтра надену твой костюм и в нем пойду на работу, ты ничего и не заметишь. Кстати, неплохое решение! Сейчас как раз входят в моду костюмчики, похожие на мужские. Наденька мне его подгонит по фигуре. Вот проблема и решилась, а на новые туфельки я уж как-нибудь сама заработаю!
Цель шуточной разборки — обозначить проблему и не испортить (а если можешь, то и поднять) настроение мужчины. Его хорошее настроение — основа для исполнения твоих желаний.
А напоследок — запомни, что, все написанное в этой главе, не имеет никакого практического смысла до тех пор, пока ты не поймешь, что во всех конфликтах ты немного виновата сама. Тебя незаслуженно обидели? Значит, ты позволила себя обидеть. Любимый мужчина ревнует? Значит, дала повод. Кто-то оскорбил? Вспомни первый случай, когда ты стерпела оскорбление. Пока ты не разберешься в себе, управлять другими людьми, тем более когда они злы или сильно раздражены, бесполезно и даже опасно. Потихоньку с сегодняшнего дня начни приучать людей, начиная с самого близкого и родного — твоего мужчины, общаться с тобой по-другому. Самое сложное — сломать стереотипы, которые ты сама создавала годами. Но у тебя все получится. У стерв всегда все получается, это я тебе точно говорю.

Свадебный гипноз

— И вовсе не обязательно было пинать меня! — прошипел Эрик…
— Ты совершенно прав. С моей стороны это был абсолютно добровольный жест.


Глубоко укоренившийся образ стервы выглядит так: одинокая, гордая и независимая женщина, которая сама решает все свои проблемы. Но… Одинокая стерва хороша только сама для себя. Никому не нужная независимость порождает депрессии, насмешки замужних подруг и подозрения мужчин. Для женщины понятия «одинокая» и «никому не нужная» тож-дественны. Ты можешь сколько угодно хвалиться количеством и состоятельностью любовников, но если ни один из них не сделал тебе предложения руки и сердца… Значит, ты не стерва. Потому что, как я уже сказала, укоренившийся образ стервы есть только образ. На самом деле стерва может быть замужней женщиной, любящей матерью и хорошей женой. По правде сказать, стерва любит мужчин, она их оценивает и выбирает. Эта глава для тех, кто сделал свой выбор, вот только сам «выбор» почему-то не спешит с официальным оформлением отношений.
Конечно, хорошее дело браком не назовут, но ведь мы, стервы, знаем, что штамп в паспорте — это только начало сложной работы по построению имиджа стервы-жены. С точки зрения эволюции человечества наблюдается интересный парадокс. Женщины по старинке рвутся замуж, хотя научились зарабатывать и могут обеспечить и себя и потомство, а мужчины прячутся от охотниц за штампами, хотя ничего существенного собой не представляют. По логике вещей, это они должны ползать у наших ног, умоляя стать опорой в жизни и матерями для их детей. Та к нет же, холостой мужчина ни у кого не вызывает удивления, а женщина за двадцать пять-трид-цать плавно переходит в разряд старых, никому не нужных дев.
Зачем стерве муж? Предлагаю несколько вариантов ответа:
— чтобы обеспечить себя и детей на всю оставшуюся жизнь;
— чтобы завести детей в браке;
— чтобы мама с папой, наконец, успокоились;
— чтобы вкусить все прелести супружеской жизни, в случае чего, заменить слабое звено, то есть выйти замуж снова;
— чтобы, наконец, наладить сексуальную жизнь;
— чтобы приобрести союзника, защитника и любимого на всю оставшуюся жизнь.
Предлагаю объединить все пункты в один и начать работу над кандидатом, который соответствует заданным параметрам. Соответствие проще всего определить по тому, сколько у вас так называемых «точек соприкосновения» или «общностей». Чем больше сходны ваши взгляды на жизнь, тем больше вероятность, что брак будет удачным. Это кто-то глупый сказал о том, что противоположности притягиваются, а все подхватили. Может, в том, что касается любви брюнетов к блондинкам это и верно, но в психологии любовь и успешное совместное проживание противоположностей считается, скорее, исключением. Взгляды на жизнь мужчины очень просто узнать по оценкам фильмов и событий из жизни знакомых.
Это, кстати, еще и разнообразит общение.
Прежде всего постарайся посмотреть на себя его глазами, но не как на любовницу. Жен оценивают, мягко говоря, немного иначе, чем любовниц. На вопрос «А почему, собственно, он должен на тебе жениться?», я чаще всего слышу ответ:
«Потому, что я такая-растакая». А какая? Красивая? Таких много. Умная? Это еще непонятно, «плюс» это или «минус». Предположим, ты скажешь, что хороша в постели. И в этом умении найдутся соперницы. Соблазнительна? Кому нужна жена, которая строит глазки всем подряд и спала с половиной микрорайона? Вот ты и посмотрела на себя мужским взглядом. Не спорю, гораздо легче думать, что он влюбится до чертиков и простит все былые прегрешения, простит эгоизм и желание поживиться за его счет, простит незапланированную беременность и беспричинную ревность. Та к вот, запомни (!), не влюбится и не простит Мужчины (мы говорим об однозначно достойных экземплярах) более трезво (а не так, как ты надеешься) смотрят на будущих спутниц жизни, прикидывают, какой она станет через год, как будет относиться к совместным (а тем более к его) детям, будет ли гулять и транжирить деньги. Это мужчины придумали фразу: «посмотри на тещу и узнаешь, какой будет твоя жена через двадцать лет», так как есть огромная вероятность того, что ты станешь копией своей мамы. А нужна ли она ему? Мужчины, помимо собственных оценок, широко используют мнения и оценки друзей, родителей и даже бывших любовниц. Поэтому тебе предстоит очаровать не только его одного, но и всю эту ораву. Больше всего мужчины боятся жениться на эгоистках. Да, именно на эгоистках. Любовь проходит, дети вырастают, но если рядом с мужчиной находится женщина, которая верит в него и уважает, которая умеет утешить, простить и подложить на тарелку лучший кусок, ему уже ничего не страшно. Тебе кажется, что нарисованная картинка не вяжется с образом стервы? Почему же нет? Запомни, все, что стерва делает во благо своего мужчины (если уж она решила, что он достойнейший), возвратится к ней сторицей. Первое, что тебе предстоит, — убедить его в том, что с таким альтруизмом, пониманием и любовью ты еще ни к кому не относилась. В моих предыдущих книгах, я уже писала о курсах грамотной лести, поэтому вспомни, как мужчина убеждается в своей исключительности, талантливости, уникальности? Им бедненьким, так не хватает уверенности в своих силах, что ради нее они готовы связать свою судьбу со стервой, которые знает все мужские слабости. И опять же, быть стервой и пытаться казаться ею — вещи разные. Я встречала «прожженных» стерв, которые держали в ежовых рукавицах коллективы из нескольких сотен человек, имели любовников, и при этом их мужья были уверены в том, что живут с послушными нежными «кошечками», которые живут и дышат только для них.
Наша задача — выработать у мужчины сексуальную и психологическую зависимость, «привязать» его к себе намертво. Запасись терпением, выработай четкий план, будь легка, весела и… не посвящай его в свои планы (шучу!). Мужчина должен быть убежден в том, что с твоим приходом в его жизнь проблем в ней станет меньше, и, наоборот, если ты вдруг исчезнешь, его существование опять станет серым и унылым. По моим наблюдениям, процесс убеждения мужчины зависит не только от темперамента, но и от возраста. Чем старше мужчина, тем больше он уверен в том, что имеет вес и авторитет, и тем сложнее его перевоспитывать и им манипулировать. Молодой и неуверенный в себе мужчина может решиться на брак из-за боязни потерять тебя и не встретить другую. Мужчина же зрелый и умудренный опытом не позволит манипулировать собой и разорвет отношения с женщиной, которая «в наглую» настаивает на официальном оформлении отношений или пытается воздействовать на него сообщением о том, что «нас теперь трое». Воздействие на мужчин можно сравнить с гипнозом, поэтому мы его так и назовем — «свадебный гипноз».
Итак, приступаем к свадебному гипнозу:
1. Для того, чтобы заранее сформировать у мужчины чувство семьи и духовного родства, ты должна с ним сочетаться. Советую начать с одежды и постараться не потерять в поисках сочетаемости сексуальность и индивидуальность. Если он предпочитает разгуливать в «прикиде» Нео из «Матрицы», подбери гардероб как у Три-нити. Поклонник спортивного стиля будет в восторге, если ты прикупишь лишнюю пару джинсов. Деловой костюм от хорошего производителя и маленькое черное платье понадобятся для общения с большим начальником, который помешан на собственном имидже. Встань рядом с ним перед зеркалом и посмотри: сочетаешься ли? Воспринимают ли вас люди как единое целое? Одежда не должна быть слишком дорогой, чтобы тебя не заподозрили в связи с неизвестным олигархом и склонности транжирить деньги Надеюсь, ты уже поняла, что стерва одевается для себя и своего мужчины, а не для того, чтобы сорвать несколько завистливых взглядов женщин, которые, красуясь друг перед другом, превратили одежду в культ и давно забыли, что на самом деле нравится мужчинам Второй этап — копирование его манеры поведения, повторение выражений, которые он часто употребляет. Но абсолютной идентичности быть не должно, иначе ты ему быстро наскучишь. Будет вполне достаточным, если ты переймешь его самые лучшие черты: манеру шутить или какие-то эффектные жесты.
2. Следующий этап — это сходство представлений о семейной жизни, в которые входят: представления о способах «зарабатывания» и трате денег; положении мужчины и женщины в семье; занятиях для свободного времени. Узнай о нем как можно больше: истории прошлых романов, пристрастия и антипатии, отношение к измене, браку, женщинам и даже отношение к животным. Придется «полюбить» то, что любит он, и считаться с его финансовыми возможностями и суммами, выделяемыми на тебя. Женщина, которая метит в жены, никогда не будет «раскручивать» мужчину на самый дорогой ресторан и не заказывает самые дорогие блюда и напитки. Но и как жена-«грымза со стажем» она себя вести не будет, сообщая злобным шепотом, что «такие деньжищи» можно потратить не на жратву и заказ песен лабухам, а на что-нибудь более существенное. Мужчина решил быть щедрым и произвести впечатление? Ради бога! Расслабься и возрадуйся, тебе несказанно повезло. Тебе предстоит сложный и увлекательный период превращения в «…одна сатана». Критикуй его недругов, восторгайся кумирами, живи, как живет он, люби его собаку и займись вместе с ним альпинизмом. Если уж такая участь у жен, не лучше ли с ней смириться заранее?
3. Оправдание ожиданий — самая сложная часть игры в будущую супругу. Мужчина заболел, что он хочет услышать от тебя? Слова утешения, сочувствия. Скажи ему, что переживаешь о состоянии его здоровья, что выглядит он бледненьким.
Померяй температуру «губками на лбу», и не дай Бог тебе усомниться в его словах о страшных симптомах и страданиях Другой пример: он забыл закрыть машину, и кто-то коварно похитил твою сумку со всеми документами и косметикой на несметную сумму. Что он хочет услышать от тебя? Конечно, не упреки по поводу собственной безалаберности, а слова понимания, слова о том, что «со всеми бывает». Уверяю тебя, он уже понял, что совершил ошибку, он обязательно поможет тебе с восстановлением утерянных документов и, если не даст деньги на покупку новой косметички вместе с содержимым, то приобретет все сам. Ты все еще хочешь отругать «малыша»? Плохая же из тебя получится мама!
4. Научись говорить о детях без фанатичного блеска в глазах. Мужчина должен быть уверен в том, что детей ты собираешься заводить исключительно после бракосочетания, а беременеть только в соответствии со сроками, утвержденными постановлением семейного совета.
5. Приучи мужчину к «маленьким радостям», которыми обычно женщины пренебрегают. Я навсегда запомнила слова одного мужчины. Ему задали не очень корректный вопрос о том, почему он встречается с любовницей, которая старше него на десять лет. Знаешь, что он ответил? «А вам когда-нибудь подавали у порога специально нагретые к вашему приходу комнатные тапочки? Может, вы часто просыпаетесь от аромата свежеприготовленного кофе и булочек с корицей, испеченных так, как их печет моя мама? Нет? Значит, если вы задаете такие вопросы, то никогда не испытывали ничего подобного». Есть у меня подозрение, что мой муж в некоторых кругах говорит очень похоже (хотя дома он тщательно маскируется).
6. Мужчины чаще женятся на женщинах веселых и интересных в общении, особенно когда начинают понимать, что приятели мужского пола явно не дотягивают до будущей супруги, которая может заткнуть их за пояс «одной левой». Будь остроумна, выучи побольше занятных историй и анекдотов. Научись подмечать забавное в повседневной жизни, как это умели делать классики сатиры и юмора. Перечитай (или прочитай, если руки еще не доходили) Ильфа и Петрова? Булгакова, Тэффи, Зощенко. Никакой Петросян им и в подметки не годится.
7. Муж, мужчина, хозяин — это почти синонимы. Приглашая мужчину к себе домой, создай атмосферу того, что все, что он видит, ты готова сложить к его ногам, чтобы он почувствовал себя хозяином (и вовсе не обязательно для этого заставлять его чинить розетки и чистить стоки в ванной).
8. В том, что касается секса, подготовить мужчину к браку несложно. Будь готова к сексу всегда и в любом месте, не скрывай, что хочешь его, и никогда не отказывай. Почаще изматывай его до такого состояния, чтобы он не смог уйти и оставался у тебя ночевать. Это ведь тоже можно назвать началом семейной жизни?
9. Говорить о будущих семейных отношениях можно и нужно, но старайся это делать в немного необычном ключе; к примеру, говорите о знакомых:
— Лена, моя подруга, как замуж вышла, на себя стала не похожа. Вся какая-то неопрятная, а раньше без маникюра даже за хлебом не выходила. Как так можно?
Неужели некоторых женщин брак так меняет? С ней даже поговорить не о чем, смотрит целыми днями сериалы, тупеет. Если Виталик с ней разойдется, я буду на его стороне!
— И зачем люди женятся? Моя одноклассница как вышла замуж, так целыми днями мужа и пилит. Он, правда, тоже хорош. Нашли друг друга и живут в вечных перебранках, а в перерывах жалуются приятелям на свою тяжелую судьбу. Чем больше на таких смотрю, тем большее отвращение испытываю к браку.
— Можешь со мной, конечно, не соглашаться, но мне кажется, что большинству людей противопоказано жениться, а уж тем более заводить детей. Посмотри на то, как они живут! Посмотри на их детей, они идут в школу, даже не умея говорить. У моей двоюродной сестры сына забрали в «малолетку», а мне родители приводили ее в пример, когда она в восемнадцать лет вышла замуж и обзавелась потомством.
10. Незаметно для него начни говорить «мы» вместо «я» и «ты», пусть незаметно для себя привыкает к тому, что вы — единое целое. Старайся приучить его к мысли, что вы-прекрасная пара. Об этом ему может намекнуть его друг или ваша общая знакомая, твоя бабушка (заранее грамотно проинструктированная) расскажет твоему мужчине о том, что он похож на дедушку в молодости и наверняка именно он — внучкино счастье и судьба. Ты можешь называть его мужем (если его нет рядом) официантам («Муж сейчас подойдет»), служащим гостиницы («Мы с супругом заказывали у вас номер»); продавцам («Я не могу сделать выбор, требуется срочная консультация второй половины»). Результат? Все эти люди станут называть тебя его женой, обращаясь к нему. Пусть привыкает.
11. Попробуй его склонить к «пробному браку» или хотя бы к совместному проживанию. Практика показывает, что мужчину страшит не сам факт семейной жизни (например, в гражданском браке), а официальное оформление отношений и, в том числе, свадебная церемония (подколки друзей, сумасшедшие расходы, соблюдение глупых традиций, блюющие с перепоя родственники). А так, глядишь, все само собой получится, особенно если друзья и родители дружно и многократно спросят: «Не пора ли погулять на свадебке?», а ты «нечаянно» пропустишь прием противозачаточной таблетки. А если убедишься, что ошиблась в своем выборе, что ж, так даже проще.
12. Постарайся почаще вызывать его на откровения. Во-первых, ты сможешь разобраться в причинах его «нехотения» жениться, а во-вторых — завоевать не только его тело, но и душу. Анализируя его детские переживания и любовные травмы, ты, как доктор Айболит, залечишь былые раны и, как Чапаев, въедешь в его жизнь на «белом коне». Можешь и сама пооткровенничать, но только не на тему «бывших» и не в тот момент, когда твой мужчина загружен проблемами «выше крыши». «Грузовых» женщин в подруги жизни мужчины не выбирают.
13. Некоторым мужчинам для решения вступить в брак не хватает только легкого пинка. То есть, он как бы не прочь, но с другой стороны, все преимущества брака есть и без свадьбы, а картина торжественной церемонии рисуется следующим образом: сочувствующие лица холостых друзей, пьяные гости, танцы, больше похожие на оргию, и твоя торжественная физиономия в обрамлении свадебной фаты. И за все это еще нужно заплатить кругленькую сумму. Постарайся его понять…
Одна из моих подруг для склонения своего бойфренда к женитьбе использовала свою мать, то есть будущую тещу В один из визитов жениха (а он к тому времени находился в этом статусе уже года четыре) мать отозвала дочкиного «хахаля» (так она его называла) в укромный уголок и поведала о страшной материнской доле и ноше, которая лежит на сердце. По ее словам, выходила такая ситуация: в дочку неожиданно влюбился какой-то большой начальник, то есть бизнесмен (кто он — она точно не знает), предлагает ей выходить замуж, замучил уже. А дочка как не в себе. «Не любит меня Рома, все равно он на мне не женится, — говорит. — Та к хоть выйду по расчету, чтобы дети в достатке росли». Мать так вошла в роль и прониклась несчастной судьбой дочери в браке со старым нелюбимым мужем, что зарыдала на плече жениха. Говорит ему, правда, что ли, что не любишь, что жениться не хочешь? Она-то извелась уже вся, но гордая, молчит, слова не скажет, только плачет по ночам. Естественно, бойфренд не выдерживает накала страстей и признается, что давно собирался, только вот откладывал, денег хотел заработать. Та к они и поженились.
Стимулом для мужчины может быть внимание к тебе со стороны другого мужчины, перемена в твоем настроении, женитьба друга, совет его родителей.
14. Поможет выйти замуж и небольшая самореклама. Подчеркивай свои достоинства и не спорь с любителями отвешивать комплименты. Мужчине всегда приятно слышать хорошее про то, что он выбрал (автомобиль или женщина — разницы особой нет). Только саморекламой заниматься следует ненавязчиво, не то получится бахвальство.
«Я всегда в магазине смотрю на ценник вещи, которая мне понравилась, и еще раз убеждаюсь, что глаз упал на самое дорогое. Мой Андрей даже смеется, что у меня на качественные вещи глаз наметан»;
«Да, я умею зарабатывать, чего же тут стесняться, и Григорию это нравится, по крайней мере, если я его и попрошу мне что-то купить, это будет шуба или машина, а не трусики или лак для ногтей»;
«Недавно сапоги выбирала, так намучилась, подъем высокий, ножка маленькая, а у производителей обуви все модели на сороковой растоптанный». Ужас!»;
«Не поверите, мы с Анатолием даже думаем одинаково. Я придумала, как лучше сделать рекламу его ресторану, а вечером он от дизайнера принес макет, и я чуть на пол не рухнула. Все в точности, как я придумала»;
«Я Леше недавно говорю, что он слишком меня балует, а он говорит, такой красивой девочке можно в ушках носить только бриллианты, как королеве. Подарил, представляешь, мне серьги, а я их одела и вправду королевой себя почувствовала»;
«Примеряю в магазине брюки, просто беда какая-то: в бедрах узковаты, а в талии — болтаются. Вот такая особенность комплекции, но Стасу нравится. Он меня гитарой называет и грозится сыграть ламбаду с хабанерой в придачу»;
«Вчера на улице какой-то маньяк пристал, за руку схватил, всякие пошлости говорил, еле вырвалась. Как надоели эти озабоченные! То из машин улюлюкают, то толкнут, проходя мимо, то в лифте прижмутся. Хорошо американкам, у них бы там за такое…».
Учись делать двойные комплименты (себе и ему), гармонично вписывать их в общую канву разговора Тогда никто и не заметит, что это тщательно продуманная лесть, а мужчина решит, что ты на самом деле так думаешь. Не умеешь льстить, пошути: «О моей покладистости ходят легенды»; «Да, я не отразима не в одной луже»; «Красавица тебе досталась ПИСИНАЯ!»; «С Новым годом, дорогой! Желаю тебе в Новом году старого счастья, то есть себя!»; «Ты просто еще не осознал, какое счастье тебе привалило в моем лице!»; «И тебе не стыдно за свое поведение перед десятками мужчин, которым я ради тебя отказала во внимании, любви и ласке? Неблагодарное любимое чудовище!»
15. И последний пункт, особенно важный для стервы. Посмотри на себя его глазами. Не слишком ли ты задираешь нос и гордишься своей независимостью? Не боится ли он приобрести жену, которая в любой момент может помахать ручкой и улететь вдаль на проезжающем мимо «Мерседесе»? Может, он не предлагает оформить отношения потому, что боится отказа, и нужно ему только намекнуть, что королеве нужен король, без которого так одиноко в приемной зале и зябко в королевской постели?

Одиночество как стиль жизни, или Глава о хандре, грусти и общественном мнении

— Я всегда говорил, во всем надо уметь видеть хорошую сторону, — объявил де Шеботан.
Ринсвинд, привязанный к соседней каменной глыбе, с трудом повернул голову в его сторону.
— И где же ты ее сейчас углядел? — поинтересовался он.


У любой стервы бывают, мягко говоря, не самые приятные минуты, часы и дни в жизни. Стерв тоже бросают, и не сказать об этом было бы не честно. Почему бросают? Потому, что боятся попасть под каблук, потому что понимают: ты им не подходишь, потому, что нашлась другая стервочка, более изощренная и опытная, потому, что любовь к детям заставляет жить с нелюбимой женой. Бросают из-за одной случайно оброненной фразы или громкого скандала. А разницы-то особой и нет. Бросает тот, кто не любит или хочет тебя проучить, убить своим показательным уходом твою сильную женскую личность. Потом он вернется победителем, а ты встретишь его у порога, такая послушная и совсем нестервозная, и будешь стараться угодить и не говорить лишнего. Получается, что как ни крути, если мужчина тебя бросает, он тебя не любит и пытаться вернуть его бесполезно. Потратишь попусту время, нервы и силы, будешь унижаться и плести «хитроумные» (поверь, такими они кажутся только тебе) интриги, устраивать «случайные» встречи, а за всей этой суетой забудешь, что счастья и радости уже-то и нет, остались только обида и пустота.
Стерве такие мысли не к лицу (в прямом смысле этого слова). Одинокие и несчастные женщины выглядят больными и усталыми. Та к уж устроена женская физиология, что от мужского внимания и любви, регулярного секса и подарков женщина расцветает, а без мужчины — чахнет, бросая на окружающих взгляды бездомной собаки, просящей прохожих взять ее домой. Сколько бы лет не было женщине, она все равно хочет быть любимой или хоронит себя как женщину, становясь бесполым серым существом.
Хватит ныть и заниматься самоедством, одиночество тоже бывает разным. Как сказала одна моя подруга: «Вовремя брошенный муж возвращается, по закону бумеранга». Муж — не муж, принципиальной разницы в общем-то нет. Запомни раз и навсегда: бросать всегда должна ты, даже когда бросают тебя. Поясню: женщина, которую бросили, всегда чувствует себя ущербно, да и другие к ней примерно также и относятся. Если мужик бросил, значит, не такая уж хорошая, значит, загуляла или пилила день-деньской, да мало ли что еще! От хороших жен не уходят. Это ты знаешь, что в разрыве всегда виноваты двое, что ты долго терпела, а потом высказала, а он ушел…
Опять начинается… Снова берем себя в руки и путешествуем по стервозному одиночеству. От тебя ушел любимый и единственный (по крайней мере, ты так сейчас думаешь), но не он тебя бросил, а ты его. Выверни все наизнанку и сразу станет легче. Ответь общим знакомым, что «вы разошлись» или «я поняла, что это не моя судьба», что вы решили пожить отдельно, что ты его вышвырнула вон, только не говори, что он тебя бросил. Он не оправдал надежд, он черств, не способен любить. Свои ошибки ты проанализируешь чуть позже, когда немного затянутся свежие раны. А пока задумайся, так ли ты одинока? Вокруг много прекрасных мужчин, одного из которых ты скоро осчастливишь. Если не трепаться всем подряд о своей тяжелой женской доле и несчастной личной жизни, никто и не узнает, что ты одинока, да и не одинока вовсе, а СВОБОДНА.
Общественное мнение — штука хитрая, оно не прощает женщине (даже самой красивой и обеспеченной) одиночества. Женщины перестанут приглашать тебя в гости, боясь, что ты отобьешь их мужей, а мужчины подумают, что с тобой что-то не так, если не замужем, тем более, без мужика и детей. Одни назовут тебя дурой и липовой принцессой, которая все ждет своего принца, другие пожалеют в рамках традиционного «не родись красивой». В женщине, конечно, должна быть какая-то загадка, но это не тот случай. Хочешь совет?
Никогда не будь одинокой. Всегда давай понять, что у тебя с мужчинами все в порядке. Кто такие? Гд е работают? А вам-то, милостивые государи, какое дело? Ты ведь знаешь, как просто в обычный разговор ввернуть: «Искренне жалею женщин, которым приходится охотиться на мужчин, по мне, так выбирать — гораздо приятнее». На вопрос о том, почему не в настроении, ответь, что старый возлюбленный до поздней ночи изводил пустыми обещаниями и уговорами вернуться.
Спросили, сколько стоят новые сережки? Ответь, что не знаешь… подарили. Ясно ведь, что не женщина подарила. Таким образом у твоих приятелей и коллег незаметно для них самих складывается мнение, что ты всегда не одна. На настойчивые расспросы о предмете воздыханий ты можешь полушепотом сообщить, что он — очень известен, да к тому же женат, и не желает афишировать связь, а ты вынуждена играть по его правилам Отшутись, что скрываешь свое сокровище, чтобы никто не позарился. Правда, могут пойти слухи, что ты остановила свой выбор на потомке Квазимодо, но это все-таки лучше, чем сочувственные расспросы о том, не встретила ли ты свою судьбу, и напоминания о том, что тебе «давно пора».
Вот мы и подобрались к самому главному. Можно быть одинокой, когда есть мужчина рядом, и быть свободной, когда его нет. Включаем стервозную самодостаточность и начинаем бороться с навалившейся хандрой. Она, кстати, любит навалиться не только если мужчина уходит. Ты можешь узнать о его измене, потерять кошелек с крупной суммой, порвать новые кожаные брюки, и тогда хандра, притаившаяся где-то глубоко внутри, вылезает и разворачивается, пытаясь превратиться в затяжную депрессию. А вот здесь ее пора отловить и засунуть обратно (выбросить навсегда все равно не удастся). Не совершай в «прибитом» состоянии никаких серьезных поступков, не принимай решений, ляг на дно, смотри, оценивай, но ничего не делай. Ты сейчас не в себе, поэтому сделать что-то в таком состоянии, значит пожалеть об этом потом, когда хандра закончится. А проявляется она так:
— тебе кажется, что ты плохо выглядишь и заметно сдала в последние месяцы;
— вокруг все стало серым и унылым;
— все коллеги уроды, а начальник скоро объявит о твоем увольнении;
— тебя никто не любит;
— все люди становятся непроходимо тупыми и делают все тебе назло;
— ты не понимаешь, зачем это бесполезное копошение, тряпки, надуманный образ стервы;
— тебе уже столько лет, а ты толком ничего не добилась;
— ты сама не знаешь чего хочешь, поэтому кажется, что не хочешь вообще ничего.
Если ты еще сама об этом не догадалась, сообщаю: эта глава про управление собой, а не другими. Тошно? Понятное дело, сами проходили. Приступай к самообработке, через неделю сама себя не узнаешь.
Забудь о том, что у тебя все плохо, и ни в коем случае никому не показывай своего несчастья. Зачем давать кому-то повод посплетничать о происхождении кругов под твоими глазами? Не можешь справиться с собой, притворись больной, посиди дома или пожалуйся, что от гриппа опухает нос и слезятся глаза. Разрыв с любимым мужчиной, потери и приступы самобичевания надо просто пережить, отложить их в сторону со словами «и это пройдет» и жить дальше Как только сквозь беспросветную черноту покажется хоть один лучик света (нет, не в образе утопленницы Екатерины), нужно прорубить ему широкую дорогу. Способов для этого существует превеликое множество, грех не использовать их для поднятия собственного настроения. Поделюсь своими:
— поменять прическу и покрасить волосы в другой цвет;
— сделать профессиональный макияжу визажиста до прихода на работу или к кому-то в гости;
— сходить в сауну с подружками;
— посетить массажиста;
— устроить грандиозный шоппинг;
— рассказать о своих горестях домашнему любимцу;
— заняться перестановкой мебели в доме;
— купить новые комнатные цветы и полдня копаться в земле, рассаживая их, составляя композиционные группы;
— организовать поход на природу и пикник на траве;
— бездельничать целый день, читая книжки про сильных женщин, которые пережили еще не такое, валяться в ванной и… спать;
— сходить с приятелями в кино на хорошую кинокомедию;
— напиться с подругами и поболтать «за жисть» (лучше, все-таки про их проблемы, а не про свои);
— поставить медитативную музыку и подумать о вечном;
— протанцевать весь вечер до упаду на дискотеке.
Одна моя знакомая очень верно подметила, что когда плохо мужчине, он пьет, а женщина берется за стирку и уборку. Видимо в процессе эволюции женские нервы стали подобны стальным канатам или нам, женщинам, так легче: сбросить накопившуюся саморазрушительную энергию, смыть ее чудо-порошком, вымести вместе с сором из избы, выбросить в пакете с его разорванной фотографией. Устанешь, вымотаешься, глядишь, и легче станет. Еще говорят, что помогает шоколад. Не знаю, врать не буду, не люблю я его. Лет десять назад переела халявных шоколадных радостей, работая секретарем, с тех пор и не ем.
Ну как, полегчало? Если нет, то я опускаю руки. Твое горе несравнимо ни с одной книжно-киношной трагедией всех времен и народов. Ромео и Джульетта на твоем фоне выглядят парой слезливых хомячков или ты решила превратить себя в памятник вечной любви и печали. Хочешь купаться в своей тихой истерике и ходить с опухшими глазами? Уже не хочешь? Ну что ж, тогда займемся изгнанием беса, который все еще гложет твое бедное сердце.

Как легко разлюбить и влюбиться в другого

Начинается… Я знал, что все будет очень плохо, и вот, начинается.
У меня, должно быть, инстинкт на такие вещи.
Наша стерва горько плачет… ее бросил злобный мачо.
Из раннего неопубликованного.


Сегодня ты приняла решение вычеркнуть мужчину из своей жизни. Сказать об этом легко, а вот сделать — сложно, если еще любишь, конечно. В «Средней Школе Стервы» я писала про похороны любви. Если интересно — прочитай. Но не все могут так просто взять и похоронить. «Душевному гробовщику» для приобретения квалификации требуется не один год и не один неудачный роман. Знаю по себе, как не хочет исчезать из памяти мужчина, который тебя предал, который бросил.
Та к ли важно, почему? Ведь он предал не только тебя, но и отнял кусок твоей жизни, души; украл часть знакомых и хорошее настроение, украл твое самомнение и веру в мужчин. Я бросаюсь из крайности в крайность: то бешусь от злобы, то бросаюсь к телефону, чтобы уговорить его снова прийти хоть на час. Я придумываю сценарии жестокого отмщения и хожу к гадалкам, а по вечерам плачу, пачкая наволочки дорогой французской тушью. Знакомая картина? Ну что ж, тогда начнем «курс стервозной реабилитации».
Даже не вздумай уговаривать его стать твоим другом. По-моему, очевидно, что если дружат мужчина и женщина, то кто-то из них хочет отношений более близких, чем дружба, а другой идет на уступку, разрешая с собой дружить. Многие люди пытались убедить меня, что из этого правила есть исключения. Согласна, есть: это бывшие любовники, которые совместно не проживали, мирно расстались, разочаровавшись друг в друге. Но нужна ли такая дружба стерве? Дружба как напоминание о поражении.
Разрабатываем план борьбы с наваждением. Первый этап-самый сложный, именно поэтому не стоит сдерживать слезы и строить из себя «железную леди». Поплакать по-бабски, рассказать самой себе (лучшая подружка женщины, как говорила Мерилин Монро, — это подушка) или самой лучшей (желательно старой и проверенной временем) подружке, какая он сволочь, выпить горькую, съесть сладкую, переспать свое горе со снотворным и закурить его сигаретами. Возьми на работе отгул дня на три и с чувством предайся своему горю.
Второй этап борьбы с наваждением — убеждение самой себя в том, что он совсем не так хорош, как ты долго думала. Вспомни все его прегрешения, грубые слова и ваши ссоры Можешь додумать реальные события своими подозрениями.
После двух-трех пересказов реальных историй вперемешку со своими выдумками ты сама не отличишь правду от вымысла. Он — негодяй и обманщик, который любит выпить, наверняка гулял от тебя итак мало зарабатывал… Зачем о таком жалеть? Будут другие, более умные и красивые. Это сейчас ты помнишь блеск его глаз, тепло его рук на твоем теле. Ты завязана на его энергетику, потому-то тебе и больно, потому и кажется, что с собой он унес часть тебя. Конечно, унес, мерзавец. Потому-то мы и говорим о реабилитации, то есть о возвращении тебя в комфортное состояние души. Страшные слова и мысли, возвращающие тебя к боли и воспоминаниям о лучших мгновениях в вашей совместной жизни: «он самый лучший, у меня никогда никого лучше не будет», «я недостойна такого хорошего мужчины», «я буду любить его вечно» давно пора стереть из памяти Пройдет самое большее полгода и ты будешь витать в облаках от ласк другого, получать от него комплименты и молиться Богу, что не дал связать судьбу с ненужным тебе мужчиной, разорвав отношения его же руками.
Этап следующий: разгрузка мозгов. Очень хорошо с этой работой справляются любые физические нагрузки. Тебе нужно утомляться, валиться с ног от усталости, чтобы не было ни сил, ни желания думать и вспоминать. Убирай, стирай, мой посуду, до изнеможения наматывай круги в бассейне или опрыскивай картошку. Ты должна вкладывать всю себя в работу, представляя, что он — это грязь на твоем нестираном белье. Он — это колорадский жук на твоей картошке и пыль в твоем доме. Его нужно вытравить и вымести поганой метлой. Не забывай вспоминать про его грехи и провинности, про его предательство, жадность, черствость.
В одно прекрасное утро (хорошо, если погода тоже будет не слякотной и унылой) ты проснешься, посмотришь на свою уже не такую осунувшуюся и заплаканную мордочку (произойдет это примерно через неделю — дней десять) и начнешь наводить марафет. Он тебя бросил? Придурок! Через месяц-другой прибежит обратно поджав хвост. И что он увидит? Сильную, красивую и благополучную женщину, которая уже несвободна. Для начала встань перед зеркалом и присмотрись.
Хороша ль? Не очень? Чего-то не хватает? Ну что ж, недостающее дорисуем. Тщательно наложи макияж, одень самые эффектные шмотки (юбку покороче, каблуки повыше) и отправляйся гулять по магазинам, в парикмахерскую или на массаж.
Выпей по чашке кофе с подругой, не углубляясь в свое большое горе (а то тушь потечет), пройдись пешочком под гул автомобильных сигналов, несущихся тебе вслед из проезжающих мимо машин. Ты ведь стерва, разве ты об этом забыла?
Искусство забывания бывшей пассии ничуть не отличается от нехитрого психологического трюка под названием «не думать о белой обезьяне». Смысл его состоит в том, что чем больше ты себе твердишь о том, что «я не буду думать о белой обезьяне», тем больше ты о ней думаешь. С мужчинами точно также. Не думать о них можно, если занять мозги чем-то другим. Тщательно составь график работы так, чтобы загрузить себя по уши, распланируй досуг, чтобы каждый вечер был занят (ходи в театр или кино, встречайся с друзьями). Затей дома ремонт или возьми отпуск и освой все премудрости подводного плаванья под руководством симпатичного тренера.
Заводить серьезные отношения с мужчинами в период реабилитации не стоит, иначе на нового претендента выплеснутся боль и горе, накопившиеся в тебе, и ты снова рухнешь в пучину одиночества и злости на весь мужской род. По моим наблюдениям, новый роман лучше заводить через месяц-другой после расставания. За это время ты уничтожишь все улики его пребывания в твоей квартире: фотографии, забытую одежду и блокнот с его стихами. Но не стоит горячиться и выбрасывать кофеварку, которую он подарил тебе на женский день, или пеньюар, в котором ты выглядишь сногсшибательно. Боль уйдет, а полезные и красивые вещи тебе еще пригодятся.
Действуя в соответствии с вышеприведенными советами, ты разлюбишь мужчину за месяц-другой и будешь сама смеяться над былыми переживаниями. Я давно для себя решила, что уход мужчины и увольнение с работы — это шанс, который дается судьбой для того, чтобы найти лучший вариант Сама посуди, разве было бы лучше, если мужчина ушел не сейчас, а когда у вас появилось бы трое детей? А если он бросил тебя с потомством, разве было бы лучше, если развод произошел когда тебе стукнуло бы лет пятьдесят? Шансы на удачный брак с годами все-таки уменьшаются, даже у стервы, поэтому радуйся, что судьба избавила тебя от такого поганца своевременно, не дожидаясь, когда ты сама разберешься в его поганистой сущности. Уверяю тебя, совсем скоро появится новый (а может, их будет несколько?), рядом с которым ты забудешь обо всем. Это и есть последний, завершающий этап борьбы с призраком любимого мужчины. Ты прошла еще один курс самоуправления и стала сильнее. Теперь-то ты знаешь, что посоветовать «больным» от несчастной любви подругам вместо того, чтобы слушать их бесконечное нытье и утирать горькие слезы?

Как проложить путь к сердцу мужчины и не стать «кикиморой-кухарочкой»

Карамельные яблоки, значит… — протянула она.
— Это те самые, осколки которых режут не хуже стекла?
Или те, из-за которых малютке Пьюси все зубы склеило, пришлось рот ложкой разжимать?


Если быть совсем уж честной, то я должна была, по всем прогнозам, стать работником общепита и быть в три раза толще, чем я есть сейчас, но на мне наследственный кулинарный ген дал сбой, и слава Богу. Тем не менее, любовь к приготовлению пищи не исчезла, поэтому в случае неожиданного приглашения на кулинарно-слюновызывающую передачу на телевидение опозориться не боюсь. Я верю, что тебе тоже предстоит большое будущее, поэтому еще не известно, кто из нас первой попадет на голубой экран. Подготовиться к этому нужно основательно, да и приготовить немало. Для начала расскажу тебе одну кулинарную притчу:
Ошибка моей бабушки.
Когда бабушке говорят, что приготовлено все так, что пальчики не то что оближешь, но и проглотишь вместе с языком, она (повар самого высшего разряда с тридцатилетним стажем!) краснеет, тупит глазки и начинает невнятно бормотать извинения (!).
Бабушка извиняется за то, что для приготовления использовала сметану месячной давности («хотела выкинуть, да думаю, чего ж добру пропадать»), да маргарин плохонький, муку серую и комковатую, извиняется за начинку, которая подгорела, и заканчивает извинения словами: «А вот поди ж, пирог удался на славу, сама не ожидала». После таких слов энтузиазм едоков заметно убавляется.
Запомни одно простое правило: никогда никому не говори, из чего готовишь, и не давай переписывать рецепты, тем более фирменного блюда, передаваемого по наследству. Все, все свободны, читайте кулинарные книжки и экспериментируйте на дорогих продуктах. Стерва учить кухарить никого не будет! И клянчить чужие рецепты тоже не будет.
Когда я слышу от женщины «Я не умею готовить», это значит только одно: я лентяйка, которая не желает ничему учиться Нельзя не уметь готовить. Можно говорить, что не умеешь, лишь потакая своей кулинарной фригидности. Для того, чтобы отварить кусок мяса и поджарить яичницу, не нужны большие кулинарные таланты. Для того, чтобы нарезать банальный салат «Селедка под шубой» не нужно поварское вдохновение и образование. А большинству-то мужиков ничего большего и не надо: отбивная с картошкой, да суп «Курочка с картошкой и макаронами». Можно не уметь готовить борщ, изделия из дрожжевого теста, сложные национальные блюда Никто не заставляет тебя нарезать домашнюю лапшу и развешивать ее на стульях и балконе (именно так поступали еврейские и итальянские женщины). Вряд ли мужчина разлюбит тебя потому, что ты не закрутила на зиму рекордное количество баночек и баллончиков. А вот если ты будешь заставлять его торчать у плиты или тратиться на рестораны и кафе, могу и без карт Таро предсказать развитие вашего романа.
Подозреваю, что ты скажешь: «Как это стерва будет стоять у плиты, обливаясь потом и кровью из порезанных пальцев? Это удел тех самых клушек, от имиджа которых стерва бежит с реактивной скоростью». Позволь мне с тобой не согласиться. Древний путь к сердцу мужчины давно перестал быть единственным, но зачем его упускать? Любому мужчине приятны две вещи: 1) набить себе желудок вкуснятиной; 2) услышать восторженные возгласы приятелей, которые собрались за приготовленным тобой столом.
Итак, начинаем курс стервозной кулинарии.
В приготовлении пищи стерва руководствуется следующими постулатами:
— достойны приготовления только блюда простые и вкусные;
— на кухне нужно максимально использовать полуфабрикаты и достижения техники;
— приготовление пищи должно занимать минимум времени;
— все, что можно купить в магазине хорошего качества, готовить не стоит.
Придерживаясь этих трех правил, ты никогда не станешь кикиморой-кухарочкой и приворожишь мужчину старым испытанным способом.
Если честно, я терпеть не могу кулинарные книги. Во-первых, из половины рецептов получается откровенная гадость и порча продуктов, во-вторых, по ним совершенно невозможно научиться готовить из-за непонятных слов «полуготовность», «пассеровать», «шинковать» и немыслимого количества ингредиентов в каждом блюде. Увидев по названию кулинарную книгу «для тех, кому некогда» я, не задумываясь, ее купила и… разочаровалась на пятой странице, где был приведен рецепт приготовления томатной пасты в домашних условиях. И это для тех, кому некогда! С тех пор книг по кулинарии я не покупаю. Как готовлю? Легко! А главное, всегда с любовью.
Половину моих рецептов можно было бы начать со слов «возьмите кусок мяса». Блюда из мяса — это просто, сытно и нравится всем мужчинам Я делаю очень просто: еду на рынок, покупаю сразу много свежего, не замороженного(!) мяса, а по приезде домой разделываю его под приготовление разных блюд Часть режу на отбивные и замораживаю сразу двадцать-тридцать отбивных, переложив каждую полиэтиленом. Это очень удобно. Захотелось поджарить кусок мяса? Не нужно ждать, когда разморозится весь кусок, а потом отпиливать кусочки, натирая ножом мозоли, все уже готово: доставай и жарь, туши, вари. Морозильной камере я могу спеть целую оду Она — главная помощница стервы. Сама посуди, зачем тебе мучиться, каждый раз по три часа варить очередную «резиновую» курицу, если можно в большой кастрюле отваривать их сразу три и заморозить концентрированный бульон? Решила супчик приготовить? Достаешь пакет, кидаешь в кастрюлю и добавляешь остальные ингредиенты. Все гениальное просто. Можно замораживать готовые супы, гуляш, заготовки пиццы, пюре. Разве не проще сразу приготовить побольше, чтобы потом не мучиться. Мне этот способ приятен еще и тем, что в несколько раз снижает количество грязной посуды, мыть которую я не люблю с детства. Не замораживают салаты, а также свежую рыбу больше чем на неделю — дней десять. После морозильника она приобретает неприятный запах. Морская рыба лучше переносит заморозку, чем речная. Не рекомендую замораживать блюда из сыра и яиц, рыбные супы, гренки, баклажаны, бобовые, кабачки. У замороженных продуктов тоже есть сроки хранения, по истечении которого они становятся невкусными и даже опасными для употребления. Чтобы тебе не рыться по кулинарным справочникам, приведу список, которым руководствуюсь я:
— суп готовый или бульон — 3 месяца,
— рыба жареная — 1,5 месяца,
— любые начинки — 3 месяца,
— спагетти с любой подливкой и добавками — 3 месяца,
— мясо жареное — 1-1,5 месяца,
— заготовки пиццы и любое тесто — 2 месяца,
— пироги испеченные — 2–3 месяца,
— печенье, кексы — 3 месяца,
— торты — 3 месяца,
— блины с начинкой или без — 2–3 месяца,
— готовые, но не отваренные пельмени и вареники — до 2 месяцев,
— свежие фрукты — до 3 месяцев.
Естественно, нужно позаботиться о том, чтобы все было тщательно упаковано, иначе оладушки будут пахнуть рыбой, а рыба — колбасой. При выборе морозильной камеры учти, что лучше всего брать модель с максимальной теплозащитой, иначе ты рискуешь потерять весь запас съестного при веерном отключении электроэнергии. К морозильной камере было бы неплохо прикупить микроволновку, чтобы процесс размораживания не занимал много времени. Домашняя техника обладает удивительной способностью превращать кухонную повинность в увлекательное хобби. Один мой приятель приучил жену готовить, купив ей кухонный комбайн, набор посуды с антипригарным покрытием и посудомоечную машину. Да, дорого, но если посчитать, сколько времени ты сэкономишь в итоге, то эта трата себя оправдывает (если, конечно, знать, как с умом потратить освободившиеся часы).
Наличие денег существенно облегчает задачу стервы, которая стремится к славе кулинарки Для ленивых дам изобрели продукты, замороженные в пакетиках: порезанная и упакованная картошка, которая так и просится на сковородку, всевозможные нарезки и полуфабрикаты. Использовать весь ассортимент, который разложен перед тобой в супермаркете, совсем не обязательно, тем более, что именно так делают мужчины, ведущие холостой образ жизни. И чем тогда его покорять? Свои сосиски с пивом он и дома сожрет, перед телевизором. Стерва закупает полуфабрикаты с умом. Например, готовое слоеное тесто — гениальное изобретение, тем более что, как ты его дома ни катай скалкой, все равно такой пушистости и рассыпчатости не добьешься. Покупаешь пакет теста и готовишь «домашний» торт «Наполеон» с масляным кремом. Теперь-то ты поняла, почему не стоит делиться рецептами? Зачем разрушать имидж великой кулинарки рассказами о полуфабрикатах? То же слоеное тесто подойдет для любых быстрых пирожков с любой начинкой или даже «язычков» к чаю (кусочек теста, посыпанный сверху сахаром). Из той же серии — заготовки из теста для пиццы, на которые нужно только насыпать мелко измельченные сыр, колбасу и овощи, а сверху полить кетчупом и майонезом. Готовые вареники отличит от «самолепленных» только профессионал, а вот пельмени из магазина мужчина вычислит «на раз», по специфическому вкусу дешевого фарша и слишком правильной форме.
Самый «больной» вопрос для занятой женщины — заготовка продуктов на зиму. Меня выручает все тот же морозильник и… соседская бабушка, которая «закручивает» для меня огурцы и варенья за небольшую плату. Ей это выгодно, а мне удобно.
Следующий пункт нашей кулинарной программы — прием гостей, которые нагрянули неожиданно. Для такого случая, всегда нужно иметь в холодильнике и кладовке заготовки, которые за пятнадцать минут превращаются в добротный стол.
Привожу, опять же, мои варианты комплектации холодильника и морозильной камеры:
— банка с селедкой (почищенной, порезанной, переложенной луком и залитой подсолнечным маслом), пакет с уже очищенной замороженной картошкой, замороженное сало, банка маринованных огурчиков, бутылка водки;
— палка сырокопченой колбасы, сыр, оливки, чипсы, зелень, пиво;
— спагетти с соусом из пакетиков (ты ведь помнишь, что об этом мы никому не скажем?) и бутылка вина.
Ты все еще считаешь, что не умеешь готовить? Тогда купи курицу-гриль и нарежь салат: мясо курицы, сыр, майонез, чеснок. Добавь на тарелку с порцией салата два отварных яйца, мужчина пальчики оближет. Банальное отварное мясо с майонезом — это тоже вкусно. Зачем мучиться со сложными рецептами? Мужчинам ведь абсолютно «по фигу», сколько времени ты проводишь у плиты. Свари креветки и пригласи его на пиво, а утром встань пораньше, сбегай в магазин за круассанами и разбуди его запахом «свежеиспеченного» лакомства, который доносится из духовки. Оголодавший, он прибежит на кухню, где его встретишь ты в милом халатике или его же рубашке на голое тело и аккуратных комнатных тапочках (можно и на каблучке). Почему бы не слить воедино чувство голода и сексуальный инстинкт? Может, инстинкт и победит?


Несколько уроков танцев и стриптиза

Подобный вид, — подумала нянюшка, — вполне способен пленить тебя, и назад дороги ты уже не найдешь…


Каждая женщина, а тем более стерва, в душе немного колдунья. И как колдунья она обязана знать магию музыки и танцев и владеть ею. Красивое женское тело, если оно неподвижно, завоюет мужчину только наполовину. Половина (а то и больше) сексуальности — это не внешность, не твои формы, а их наполнение и умение управлять своим телом.
Во времена наших дремучих предков ритмичная музыка сопровождала шаманские ритуалы. Современные исследования показали, что четкий ритм зомбирует человека, заставляя его поддаваться чужому влиянию. Зная об этом, стерва никогда не упустит возможность упрочить свое влияние на мужскую душу, тело и ум.
Будучи уже далеко не в юном возрасте, я пошла на танцы Объясню почему: мало кто из женщин умеет двигаться красиво. Казалось бы, пластичность, чувство ритма и фантазия — для того, чтобы хорошо танцевать, нужно не так уж много. Но большинство женщин двигаются на танцполе очень нелепо. Их движения неумолимо похожи на танец «на веселеньких утят быть похожими хотят» или новогодний танец «зайчиков-попрыгайчиков». Возбудить такие телодвижения могут только подвыпившего коллегу или такого же «неуклюжа».
Стерва танцует совсем иначе и далеко не под каждую мелодию. Она знает, какое магнетическое воздействие оказывает женское тело, когда оно движется в ритме песни четко и слаженно, исподволь имитируя элементы движения женщины при сексуальном контакте. Один знакомый мужчина мне рассказывал историю о том, как его сосед по столику в ресторане настолько увлекся рассматриванием танцующей женщины, что кончил прямо в зале Представляешь, как она танцевала? И, наверное, не под «калинку-малинку».
Тренировать умение танцевать можно двумя путями, а по сути, даже одним — постоянно наблюдать и тренироваться. На вечеринках, дискотеках или в ресторанах обращай внимание на женщин, к которым прикованы взгляды мужчин, копируй их движения, повторяй их по приходу домой перед зеркалом, танцуй утром, собираясь на работу. Второй путь — та же практика, только под руководством специалиста-танцора, на занятия которого ты можешь записаться одна или с партнером. Задача стервы — не выучить «два притопа, три прихлопа», а прочувствовать свое тело, понять, как оно плывет в заданном ритме. Ты наверняка замечала, что многие начинают танцевать только после дозы алкоголя, которая помогает раскрепоститься. Такого же состояния ты должна научиться достигать без допингов, которые, с одной стороны, раскрепощают, но могут повлиять и на координацию движений.
Для того, чтобы танцевать хорошо в понимании большинства представителей сильного пола, не нужно заучивать сложные «па» или постановочные танцы. Вполне достаточно знать основные ходы таких подходящих для стервы танцев, как:
— рок-н-ролл и твист (такты будешь танцевать под мелодии наподобие: «Черный кот», «В нашем доме поселился замечательный сосед»);
— латиноамериканские танцы («Ах, мой милый Августин» в исполнении В. Леонтьева, «Чача-ча» — «Блестящие»);
— еврейские («Хава Нагила» или вариации «Семь сорок»);
— «блатные-хороводные» («Мурка», «Ты ж мэнэ спидманула»);
— восточно-эротический танец (медленные восточные мелодии — ДиДюЛя);
— универсальный танец диско (все мелодии, которые не подходят под предыдущие танцы).
Все перечисленные танцы отличаются друг от друга, поэтому не нужно скакать, как сумасшедшая, под любую музыку, иначе у мужчины возникнет желание дать тебе в руки обруч, ленту или скакалку, а не присоединиться к головокружительно танцующей красотке. Если он не спешит пригласить тебя на танец, потанцуй со всеми, но для него, постоянно глядя в его сторону, включая в танец приглашающие жесты, соблазнительно изгибаясь и демонстрируя все свои достоинства. Только импотент устоит перед таким приглашением Танцуя быстрый танец с мужчиной, подстраивайся под него, повторяй его движения и угадывай повороты, в которые он хочет тебя вписать. Старайся не падать на чужие столики и не позволяй партнеру (особенно не очень трезвому или субтильному) осуществлять рискованные поддержки.
В медленных танцах все еще проще. Большинство мужчин их танцевать не умеют, поэтому рассматривают танец как способ «прилично поприжиматься» к коллегам и чужим женщинам. Хорошо танцующая медленные танцы женщина для такого «танцора» (которому, кстати, ничего не мешает) — та, что не оттаптывает ноги и не пытается вести в танце или (еще чего!) поучать его, как нужно танцевать правильно. Запомни несколько простых правил. В медленных танцах, также, как и в быстрых, важно уметь расслабиться, но при этом не повисать на партнере. Слегка прогни спину, когда он приобнимет тебя за талию, голову держи чуть повернутой влево, а корпус — слегка откинутым назад Представь, что твои руки стали в два раза легче, чем обычно, и положи их на его плечи. Если танец похож на танго, твоя голова должна поворачиваться в сторону движения ног, а когда вы останавливаетесь — возвращаться в исходное положение. С незнакомым мужчиной держи дистанцию (по крайней мере, не давай ему размазывать тебя во время танца по его животу и бедрам), ставь ноги так, чтобы твоя правая нога находилась между его ног, а левая — сбоку от его правой. Не обхватывай руками его шею, не позволяй его рукам опускаться ниже талии, поворачивать тебя к нему спиной (как в сексуальной позиции «мужчина сзади»). Отбрасывать его руки нервным движением — не очень хороший жест, поэтому лучше пожалуйся на головокружение и вернись за свой столик. Такой кавалер не для тебя. Возможно, ты удивишься, как все оказывается просто. А я отвечу, что на самом деле все еще проще, если тебя пригласит на танец мужчина, который на самом деле умеет танцевать, и уж тогда-то у тебя точно все получится. Посмотри фильм «Аромат женщины», и тебе станет понятно, о чем я говорю.
А теперь — главный номер нашей программы — стриптиз! Готовить мужчину к такому представлению можно заранее, а можно устроить ему сюрприз, приурочив сеанс стриптиза к примерке свеже-купленного комплекта нижнего белья. Не знаю, на какие там мозжечки действует у мужчин процесс раздевания, который женщина осуществляет медленно (очень медленно) под музыку, но результат…
Стриптиз — такой же танец, как и любой другой, только костюмированный и более откровенный. Теперь понимаешь, как важно владеть своим телом, чтобы гармонично сочетать танцевальные движения и процесс раздевания?
До того, как мы перейдем к непосредственным примерам, запомни общие правила:
— Свет должен быть неярким, но и свечи не подойдут. Выбери нечто среднее, чтобы мужчине было все видно, но стриптиз не превратился в рассматривание прыщиков у тебя на попе.
— Музыка, под которую ты будешь раздеваться, должна тебе нравиться. Чтобы мужчина не вслушивался в слова песни (большинство мужчин не обладают достаточным для этого знанием иностранных языков), выбери что-нибудь из «зарубежных исполнителей». Отечественные исполнители, как правило, поют о том же, но глупые слова, спетые на родном языке, сводят на нет весь твой творческий замысел. Если ты все-таки решилась отдать предпочтение отечественной эстраде, не заставляй мужчину ломать себе голову, разгадывая, что же ты хотела ему сказать, танцуя под песню «Нас не догонят!». Возьми Zемфиру, что ли, у нее хоть не все понятно, зато мелодично и красиво.
— Если Бог и наследственность не одарили тебя природной грацией, выбери жесткую музыку и подбери соответствующий наряд. Подойдет даже Вагнер или «Раммштайн».
— Придумав сценарий танца, для начала отрепетируй его перед зеркалом и поставь себе оценку, после чего репетируй до тех пор, пока не достигнешь результата «отлично».
— Основная проблема начинающих стриптизерш состоит в том, что им некуда деть руки. Дам несколько советов: используй в качестве реквизита шелковый платок, который будет постоянно находиться у тебя в руках (его можно в начале представления повязать вместо бюстгальтера), используй игру с волосами и не спеши отбрасывать в сторону то, что уже снято.
— «Обнажение волос» — это тоже своеобразный стриптиз, причем даже более древний, чем обнажение тела. Собери до начала выступления волосы (если есть что собирать) в пучок или «ракушку» и распусти в разгар представления, наклонись, а затем откинь волосы назад, дай ему полюбоваться, ведь развевающиеся женские волосы — это символ женской свободы и сексуальной раскрепощенности.
— Помни, что ты танцуешь не для себя и не для вон той тумбочки в углу, а для него. Опытные стриптизерши, которые зарабатывают больше менеджеров с Уоллстрит, знают, что клиент останется доволен и даст деньги, если будет уверен, что из всего зала стриптизерша выбрала именно его. Для этого нужно поддерживать контакт с как можно большим количеством посетителей стриптиз-клуба. А он у тебя всего-то один, что существенно упрощает твою задачу.
— Стриптиз легко объединить с костюмированным представлением из серии «радость фетишиста», ведь оголять соблазнительные части тела может и медсестра, и монашка, и школьная учительница, и восточная красавица.
— Прикупи «методлитературу» по предмету. Есть хороший фильм «Стриптиз» с Деми Мур в главной роли, да и другие, названий которых я уже не помню.
— Высокие каблуки — непременный атрибут стриптиза. Обнаженная женщина любой комплекции на каблуках и в чулках выглядит соблазнительно. Высокий каблук подтягивает мышцы бедер и ягодиц, делает фигуру стройнее, а значит, соблазнительнее.
Итак, приступаем к практическим занятиям:
Вариант стриптиза для начинающих не очень сложен. Вернувшись с вечеринки, выпейте по бокалу вина и поспорьте о чем-нибудь «на раздевание». Естественно, ты должна проиграть. Позаботься заранее о красивом белье (лучше, чтобы лифчик расстегивался спереди, а трусики были модели «стринги»), чулочках и несложных застежках на платье.
Поставь медленную музыку, встань к нему спиной и начни медленно вычерчивать бедрами восьмерку (в какой плоскости — роли не играет), затем поверни к нему голову, глядя сначала через одно плечо, а затем через другое. Чтобы руки не мешали, упри их в бедра. Если платье на лямочках, приспускай их медленно, все так же извиваясь, если же оно снимается исключительно через верх, начни его снимать, не выворачивая наизнанку, гладя себя по бедрам и ягодицам. Когда ягодицы будут полностью обнажены, положи на них ладони (надеюсь, маникюр ты сделать не забыла?) и поиграй пальчиками. Снова обернись и спроси глазами: «Ну как, тебе нравится?», затем быстрым движением стяни платье, прокрути его над головой и развернись. Снова взгляд глаза-в-глаза, затем немного потанцуй, поглаживая бедра и грудь, поставь ногу к нему на колено и сразу убери. Следующий этап — расстегивание лифчика. Продолжая перебирать ногами, расстегни застежку и придержи половинки, несколько раз распахни и запахни бюстгальтер, наклонись к его лицу, но не давай поцеловать и прикоснуться к твоей груди. Медленно, как бы стесняясь, сними лифчик, выстави грудь и, если позволяет размер, слегка потряси ею, затем погладь, чтобы соски стали выделяться, и переходи к трусикам. Сначала погладь себя поверх них, повернись к мужчине спиной и слегка оттяни полоску стрингов, потом повернись к нему лицом и постарайся посмотреть в его глаза (хотя его взгляд, скорее всего, будет устремлен совсем в другие места). Постарайся не снять трусики, а скатить их вниз, двигая ладонями по бедрам. Если до этого момента он еще не сгреб тебя в охапку и не завалил в кровать, перебирайся к нему на колени, не снимая чулки и туфли. Эти части туалета вместе со стриптизершей можно смело передать в сильные мужские руки.
Варианты раздевания со стулом и на столе требуют сноровки, иначе в самый ответственный момент любимому придется, превозмогая эрекцию, везти тебя в травмпункт или растирать твою сведенную судорогой конечность. Используя стул, не старайся ложиться на него, опрокидывать на себя, залезать ногами на сиденье. Просто танцуй вокруг и время от времени присаживайся лицом или спиной к мужчине (смотря какой вид более удачен). В качестве костюма для снимания (звучит странно, но ведь это так и есть), подойдут:
— его пиджак и галстук, твои чулки, трусики и туфли на высоком каблуке;
— мужская рубашка и комплект белоснежного белья.
Во время представления рекомендуется кидать снятое нижнее белье в руки восторженного зрителя, заводить мужчину не только действиями, но и возгласами, словами, приближаться к нему вплотную и дразнить, целовать чувственным, но недолгим поцелуем, притягивать к себе одной из снятых частей гардероба, закинутой на его шею. Рекомендуется мастурбировать у него на глазах, усаживать мужчину напротив стола, на котором ты танцуешь, и обнимать его ногами за шею.
Пользуясь стулом, можно демонстрировать «киску» без одежек и тут же ее прятать. Для организации сеанса стриптиза на столе нужен достаточно большой и устойчивый (!) стол. Чем толще будет его столешница и ножки (стол с одной опорой, расположенной посередине, не подойдет), тем меньше вероятность травматизма. На столе очень удобно принимать любые позы, представляя себя настоящей стриптизершей, а для мужчины такая игра увлекательна вдвойне, ведь он знает, что, в отличие от настоящей стриптизерши, ты не скроешься за кулисами в конце представления. Становись на четвереньки, смотри на него, наклонившись и широко расставив ноги, изгибайся как кошка и ласкай себя. Станцуй танец живота.
Вот уж где простор для фантазии! Ты думаешь, кто-то после всего этого сможет с тобой конкурировать? Какие-то жалкие глупышки, которые считают, что осчастливили мужика, забравшись к нему в постель? Не думай о них, они не достойны твоего внимания, лучше предложи своему мужчине исключительно для тебя устроить мужской стриптиз. Поверь, вы не только повеселитесь!

Секс-марафон и еще кое-что

Секс-марафон… Я не знаю более льстящего мужскому самолюбию приема, не знаю действа более пьянящего и запоминающегося обоим участникам. Сколько сладких до дрожи в коленках воспоминаний. Сколько опозданий на работу и сонных рабочих дней. Сколько признаний от мужчин в том, что ничего лучшего в их жизни никогда не было и не будет. Ты уже слышала нечто подобное? Прими мои поздравления, но все равно прочитай главу. Наверняка найдешь для себя что-то новенькое.
Итак, приступаем к теории?
Чтобы секс-марафон удался на славу, тебе необходимо соблюсти несколько условий, иначе вместо самой запоминающейся ночи получится обычный качественный секс или вообще ничего не получится. Как и любое грандиозное мероприятие, секс-марафон требует предварительного продумывания, подготовки, закалки и тренировки. Неплохо было бы для начала оценить свои возможности по части сексуального марафона, ведь для того, чтобы заниматься сексом всю ночь, а то и сутки напролет, потребуется много сил. Ведущая роль в этом мероприятии принадлежит, как ты уже наверное догадалась, именно тебе. Ты будешь вести мужчину от одного пика удовольствия к другому по тщательно спланированному маршруту, не давая засыпать на ходу. Для этого нужно придумать какую-нибудь «фишку», с помощью которой ты сможешь «завести» мужчину на всю ночь. Используй эффект новизны, который подействует на мужчину сильнее чем новая сексуальная партнерша. Выбери из обилия описаний самых сексуальных действ в пособиях по сексуальным техникам то, что вы вдвоем еще не пробовали. Это может быть:
— стриптиз;
— ванна вдвоем;
— костюмированное представление;
— игры со связыванием;
— секс после и во время просмотра порнофильма;
— секс в непривычной обстановке;
— анальный секс;
— эротический массаж;
— эксперименты с игрушками из секс-шопа.
Запоминающийся секс так же отличается от обычного, как повседневная одежда отличается от вечернего платья. Это — буйство фантазии, праздник, во время которого ты отдаешься любимому мужчине телом и душой. Будь аккуратна, пытаясь воплотить в жизнь советы из журналов и книг. Многие из них надуманны и могут привести к обратному от ожидаемого результату. Встретить мужчину обнаженной, когда он пришел после тяжелого рабочего дня — это глупость. Он устал, хочет борща и поваляться на диване, а вместо еды и отдыха его встречает дура-баба, у которой только одно на уме. Другой вариант: сексологи советуют поприставать к мужчине, когда он спит. Сама подумай, тебе было приятно просыпаться и осознавать, что с тобой занимаются сексом? Вывод следующий: к чужим советам по части секса, стерва относится скептически, тщательно примеряя и перекраивая их под себя и своего мужчину.
Непременным условием удачного секс-марафона является правильно выбранное время. Идеальный вариант — вечер и ночь с субботы на воскресенье или с пятницы на субботу, если он не чересчур устает на работе. Секс-марафоны можно и нужно устраивать во время отпуска. Никогда не забуду ночь в поезде, когда мой муж договорился с проводницей и выкупил ее купе. Утром пассажиры посматривали в нашу сторону с завистью и удивлением, а нам было абсолютно наплевать на общественное мнение.
О готовящемся мероприятии мужчина должен знать заранее. Конечно, сидеть с карандашом в руке и сценарием предстоящего мероприятия, отмечая галочками единогласно утвержденные пункты, не стоит. Пусть «наполнение» марафона будет для него сюрпризом. Пусть предвкушает и покрывается мурашками в ожидании очередного спектакля, который ты разыграешь для него. Ему ведь тоже нужно настроиться, помечтать, освободить голову от накопившихся проблем.
Секс-марафон — это праздник для двоих. Не стоит шокировать родителей или собственных детей, тем более не стоит его устраивать, оставшись ночевать у друзей в смежной комнате. Что это за праздник, если страстные стоны приходится прятать в подушку? Зачем развивать у близких людей чувство собственной неполноценности? Ведь, скорее всего, такого секса в их жизни никогда не было. Раз в полгода-год ты можешь себе позволить снять квартиру с почасовой оплатой или гостиничный номер. В крайнем случае, всегда можно отправить ребенка к маме или самих родителей на дачу. Если рядом никого нет (соседи не в счет), вам будет легче расслабиться и с чувством предаться пороку. Даже с чисто практической стороны, присутствие посторонних преградит путь в ванную и на кухню, если после очередного «захода» вам захочется освежиться или перекусить Обязательно отключи телефон (сотовый и обычный). С родственниками и друзьями ничего страшного в этот вечер, поверь, не произойдет. А тебе сегодня будет не до них.
В комплект для проведения секс-марафона, кроме красивого нижнего белья и всяких сексуальных штучек, ты можешь включить:
— ароматические палочки или масло для арома-лампы;
— фрукты, сухофрукты, бутерброды и орехи для ночных перекусов;
— легкий ужин;
— бутылка хорошего вина или шампанского;
— бананы для эротического шоу с мастурбацией и последующим показательным поеданием;
— шоколад;
— видеокамера для снятия памятного видеоролика;
— живые цветы;
— свечи для создания интимного освещения;
— экстравагантное постельное белье;
— кассеты с медленной, но ритмичной музыкой;
— крем-лубрикант;
— массажное масло;
— фотоаппарат для запечатления тебя в самых соблазнительных позах; — шелковый платок или шарф для связывания;
И вот действие начинается! Ты ведь еще помнишь, что в самом начале его нужно хорошенько возбудить и завести какой-нибудь «штучкой». Описание сексуальных техник и приемов ты в изобилии найдешь в «Средней Школе Стервы», необходимое же для проведения секс-марафона, все-таки осталось за кадром. Например, если хочешь продлить удовольствие, не позволяй ему в самом начале, при первом контакте, двигаться чересчур быстро. Старайся построить сценарий игры на чередовании сильного возбуждения и расслабления. Начните с длинной прелюдии и медленного ритма, постепенно ускоряя темп. Если чувствуешь приближение «взрыва», расслабь мышцы влагалища или попроси его ненадолго остановиться, подышать поглубже, замедлить ритм. Минуты, когда его эрегированный член находится внутри тебя без движения, самые пьянящие и волнующие. Ласкай его, целуй, но не давай двигаться. Попробуй ритмично посжимать его член мышцами влагалища. Большинство мужчин это приводит в неописуемый восторг. Запомни позиции, которые продляют половой акт:
1) женщина сверху (ты ведь сама можешь контролировать скорость и ритм и менять ее, чувствуя партнера);
2) женщина, лежа на спине, с поднятыми и широко разведенными ногами (и кто это придумал, что вариации на тему миссионерской позы скучны?);
3) на боку «ложками» (женщина — спиной к лицу партнера);
4) сидя, лицом друг к другу (искушенные в любовной науке пары специально для этой позы приобретают кресло-качалку).
Продлить удовольствие можно и с помощью орального секса.
Для начала просто поцелуй член. Затем опустись чуть ниже, поцелуй яички, вбери в рот всю мошонку. Эрекция может немного ослабнуть, но это временное явление. Просто его чувственное внимание переключилось в другую область. Ты ведь хочешь даже в сексе быть не такой как все? Один «убойный» рецепт: набери в рот шампанское и сделай ему минет, время от времени проглатывая напиток, когда он становится теплым и нешипучим, и делая новый глоток. Уверяю, мужчина обалдеет от необычных ощущений, не сравнимых ни с чем. Оральные ласки, во время секс-марафона, должны быть не столько возбуждающими, сколько разнообразными, но всегда по-своему необычными и приятными. Действуй очень нежно, иначе все кончится еще быстрее, чем ты планировала. Самый простой способ предотвратить семяизвержение — слегка прижать указательным, средним и безымянным пальцами член в области за яичками. Таким образом ты воздействуешь на его предстательную железу и снимаешь возбуждение.
Долгими зимними ночами можно просвятить мужчину на тему даосских методик, которые позволяют задерживать семяизвержение на любое время. Пусть потренируется, а потом похвастает своими новыми возможностями перед друзьями.
Игра на сексуальном самомнении мужчины (естественно, в сторону его повышения) — что может быть увлекательнее?
Знание технических приемов тебе, во время секс-марафона, понадобится как никогда. Чувствуешь, что твое возбуждение спадает? Попроси его сделать несколько быстрых фрикций, вводя во влагалище только головку. У него пропадает эрекция? Чего же ты хотела на третьем-четвертом «заходе»? Плотно обхвати корень члена большим и указательным пальцем и помоги обрести мужскую силу снова, или, опять же, нежно поцелуй, предмет мужской гордости. Сбились с ритма?
Начинайте снова, медленно «раскачиваясь», подстраиваясь друг под друга, как в танце.
Не забывай, что мужчине после каждого «раза» нужно передохнуть. Дай ему возможность покурить, поболтать, выпить стаканчик вина. Еду ведь тоже можно использовать в сексуальных играх. Кормить друг друга, поить в поцелуе, обмазывать друг друга всякими вкусностями, а потом слизывать. Ты даже можешь устроить один из сеансов близости, прямо на кухонном столе.
Позаботься о том, чтобы температура в комнате была не выше 26, но и не ниже 22 градусов. Такой температурный режим оптимален для того, чтобы вы не прятались под одеялом и не обливались потом, как «качки» в спортзале. Если ты решила удивить любимого показательной «помывкой», учти, что долгая и горячая ванна способствует крепкому сну, а не страстной ночи. Для «взбадривания» ороси себя и его, в конце купания, прохладным (но не ледяным!) душем, чтобы вернуть бодрость.
По мере увеличения количества совокуплений (то есть уже после первого раза), ты должна быть все более технична и разнообразна. Это как раз тот случай, когда можно и нужно брать инициативу и все остальное в свои руки. Будь развратной, как актрисы в порнофильмах, будь страстной, как нимфоманка, придумывай сумасбродства и воплощай их в жизнь, чтобы мужчина не заснул на полпути. Когда он присядет на кухне перекусить, привяжи его к стулу и устрой сеанс орального секса. Это в самый первый, ну, может, во второй раз, его удерживает от засыпания желание, потом оно постепенно ослабевает. Твоя задача — в перерывах между сексом веселить и удивлять мужчину, чтобы он не заскучал Уже с приближением рассвета, возможно, ты столкнешься с одной проблемой (хотя, это еще как посмотреть…): при сохранении эрекции мужчине сложно испытать оргазм. Его даже может начать раздражать бесполезное «ковыряние». А теперь внимание! Твоя задача — показать мужчине, что тебе приятно, когда долго и медленно, что ты в восторге от его сексуальной мощи, что не можешь им насытиться. Для того чтобы подхлестнуть его желание, ты можешь поиграть в сопротивление «злостному насильнику маленьких девочек» (и даже позволить ему себя связать), сказать несколько грязных словечек или изнасиловать его сама, привязав к кровати. Давай ему отдохнуть, забираясь наверх, меняй позиции как можно чаще, чтобы были задействованы (и у тебя, и у него) разные группы мышц и не накопилась физическая усталость. Секс-марафон — это лучшее средство для похудения, к тому же, более приятное, чем «дерганье» в фитнес-клубе и совмещенное с массажем лица и всех частей тела Для того, чтобы подпитать мужское самомнение, эта часть марафона — самая благодатная. Конечно, в самом конце, ты сама упадешь обессиленная (особенно, если твой темперамент и его умение, позволят до самого конца марафона стонать от настоящего, а не притворного удовольствия), но он будет безмерно гордиться собой и любить тебя еще больше за то, что именно ты сподвигла его на такие подвиги.

Рассмотрим причины, по которым секс-марафон может не получиться или получиться не таким, как тебе хотелось:
— вы оба слишком устали за рабочую неделю;
— он не может расслабиться и думает о какой-то проблеме;
— ты настаивала на слишком долгой прелюдии с образцово-показательным раздеванием, которое его всегда раздражало;
— ты позволила себе какую-то оскорбительную реплику в его адрес или напомнила о прошлых неудачах и своей неудовлетворенности;
— в ванной комнате он натолкнулся на комплект твоего не совсем свежего нижнего белья и использованную прокладку;
— ты забыла постелить свежее белье и сбрызнуть его любимыми духами;
— ты сама надушилась так, что он чуть не задохнулся;
— перед секс-марафоном ты слишком долго возишься в ванной, болтаешь по телефону или готовишь сложное блюдо на кухне;
— ты забыла побрить ноги, подмышки и лобок;
— ты забыла выгнать из комнаты любимого кота;
— ты долго ласкала совсем не те части тела, которые хотелось бы ему, думая, что разбираешься в его эрогенных зонах;
— ты была лентяйкой и эгоисткой;
— ты была зажата и не смогла сконцентрироваться на нем;
— ты слишком много выпила и была не в меру болтлива;
— ты его покусала или сильно оцарапала;
— ты не позаботилась о грамотной и незаметной контрацепции, поэтому он отказался занимать ся оральным сексом из-за противного запаха и вкуса спермицида.
Попробуем приступить к практике?

«Камасутра» для ленивых — учимся на порнофильмах

Продолжаем наше увлекательное путешествие в мир сладких мужских грез. Проще всего учиться сексуальной науке на порнофильмах. Действительно, зачем ломать себе голову и другие части тела, изучая что же нравится мужчинам в постели, если кто-то уже провел исследования за нас. В жестокой борьбе за покупателя-мужчину застенчивые и откровенные порнографы сняли сотни лент, тщательно отбирая и подбирая, выставляя актеров и снимая их в нужных ракурсах.
Сразу оговоримся, чему учиться на порнофильмах не нужно.
— Отбрось все фильмы с мягкой эротикой — это для женщин. Тебе ничего не даст просмотр сцен получасового целования груди. Не покупай кассеты с жестким порно. «Золотые дожди», втыкание иголок, гомосексуализм, сцены с животными и детьми — это все-таки на любителя. Немецкие, шведские и итальянские фильмы, как правило, более прямолинейны и откровенны. Русские порнофильмы лучше вообще не смотреть (техника вокзальных проституток нам ни к чему).
Интересны фильмы с азиатами. В них есть чему поучится даже любовнице высокого класса. Разнообразием поз и техник актеры не блещут, но знают, как доставить женщине удовольствие с помощью правильного подбора поз и разных возбуждающих приспособлений. Кто знает, может быть, тебе попадется альтруистичный мужчина, и его можно будет обучить всяким интересным штучкам? Очень неплохи по качеству американские фильмы, видимо, отбор актеров в США проходит в условиях более жесткой конкуренции.
— Не обращай особого внимания на позы в порнофильмах. Они подобраны так, чтобы был хорошо виден весь процесс с разных ракурсов. При этом мало кто обращает внимание на то, что актриса не может испытать оргазм. «Камасутра», конечно, очень хорошая книга, позволяющая разнообразить сексуальную жизнь, но даже в ней говорится о том, что все разнообразие поз представлено не для того, чтобы составлять расписание на месяц: «сегодня мы боком, а завтра я сверху». Описаны и нарисованы в книжках по сексу разные позы для того, чтобы конкретная пара со своими физиологическими особенностями подобрала под себя несколько удобных и устраивающих обоих поз. Кому-то нравится быстро, кому-то — медленно, у одних женщин вход во влагалище расположен близко к анальному отверстию, а у других — чуть ли не под пупком. Длина члена и возраст, место соития и настроение — все имеет значение, поэтому стерва должна изучить все позы, разложить их по полочкам и уметь максимально выигрышно подать себя в любой. Имеет значение глубина проникновения и то, какие чувствительные точки стимулируются при введении члена под тем или иным углом. Некоторые позы позволяют стимулировать головку члена шейкой матки, другие — сужают вход во влагалище, третьи, наоборот, расслабляют мышцы, позволяя продлить удовольствие. Ты можешь полностью контролировать темп движений или лежать, не в силах шевельнуться. Как ему нравится? Может быть, он лентяй, который предпочитает лежать на спине, чтобы ты «прыгала» сверху? Даже в этом случае есть масса вариантов, которые устроят вас обоих. Мужчинам нравится по-разному: одни предпочитают грубо и сзади, другие любят «во время» целовать и заглядывать в глаза. Постарайся его вкусы скорректировать под себя, чтобы были видны самые выигрышные участки твоего тела. Если не так упруги ягодицы, а ему нравится сзади, прогни сильно спину и ляг на кровать (или что там у тебя) грудью. Кривые ноги очень удачно обхватывают мужскую талию. Маленьким и легким подойдут почти акробатические позы, а большим и тучным женщинам — вальяжные королевские объятья. Ведущая себя, как шаловливая девчонка, полная женщина «за сорок» — это смешно. Но и неуклюжая нимфетка не лучше. Тебе ничего не нужно придумывать, надо только прислушаться к себе и понять, что от тебя хотят.
Самые удачные позы, как правило, те, в которых достигается максимально тесный контакт лобка или живота партнера с твоим клитором, а их-то как раз в порнофильмах и не показывают, ведь тогда будет совсем не видно! О том, как обращаться с клитором, знают не все мужчины, многие вообще думают, что ты должна испытать оргазм только от того, что он сделал несколько «туда-сюдашных» движений. Я предлагаю не ставить крест на таких любовниках, тем более, если желание учиться присутствует, а уже после процесса «приручения» начать корректировать сексуальную жизнь. Только не читай «специальную» литературу на эту тему, которая советует сразу же без утайки рассказать мужчине, как в течение получаса тебе нужно ласкать клитор, чтобы ты испытала оргазм, или изложить свою сексуальную фантазию про групповуху с африканским племенем. На такое терпения ни у кого не хватит, поэтому не удивляйся отсутствию эрекции и обещанию забежать как-нибудь на недельке. Не забежит, потому что правильная сексуальная коррекция мужчины осуществляется громкими вздохами и ахами, восторженными глазами после того как тебе НА САМОМ ДЕЛЕ!!! понравилось, уговорами на «еще разик» и просьбами повторить «как вот тогда, мне так особенно нравится». Впрочем, мы отвлеклись.
— Радикальное решение постельной экипировки может привести к обратному эффекту. Далеко не всем мужчинам нравятся каблуки в постели, кожаные перчатки и ошейники, особенно если раньше ты щеголяла в затасканных хлопчатобумажных трусиках и его фланелевой рубашке. Даже если такие штучки мужчине по душе, резкая смена имиджа может его испугать. Некоторые «прикиды» ассоциируются у мужчин с женщинами соответствующей профессии, кому-то садо-мазо атрибуты кажутся извращенческими придумками, а кто-то от них просто без ума. Советую начать с чулочков «на каждый день» и посмотреть, будет ли он их снимать, или затащит прямо с порога в постель. С хорошего, дорогого, но не вызывающего белья, с «забывания» одеть трусики или бюстгальтер. Узнать мужские предпочтения можно при совместном походе в секс-шоп. Польза двойная: во-первых, то, что мужчина выберет, уж точно ему понравится на тебе в постели, во-вторых, на подобных вещах (то есть на своем удовольствии) мужчины не экономят, хотя стоят подобные штучки недешево. В итоге, приобретение очередной интересной вещицы не ударит по твоему стервозному бюджету, и все останутся очень довольны.
— Не пример для подражания — сцены группового секса, даже если мужчина уже который месяц уговаривает тебя внести разнообразие в сексуальную жизнь и прельщает немыслимыми удовольствиями от секса втроем (третьим может быть как мужчина, так и женщина). Групповой секс — вещь приятная и увлекательная, когда между партнерами нет никаких чувств и длительных отношений. В противном случае, появляется обида и ревность. Если мужчине нравится смотреть, как тебя кто-то «имеет» у него на глазах, он извращенец. Бросай такого, иначе из порочного круга не выберешься никогда. Другой вариант — обсмотревшись тех же порнофильмов, он станет тебя склонять к приглашению в ваш дружный постельный коллектив подруги. Дескать, все надо попробовать, неужели ты хочешь, чтобы я это делал на стороне? Делать такие вещи можно, только если уверена, что больше с «третьей лишней» ни ты, ни он не встретитесь никогда. Чужая женщина, которую можно использовать для того, чтобы доставить удовольствие вам обоим. Идеальный вариант — проститутка во время вашего путешествия в Таиланд. Баловать подобными штучками мужчину часто не стоит, чтобы он воспринимал этот вид секса как награду, а не часть обыденной сексуальной жизни, чтобы не пристрастился к групповухам, и отношения с тобой не стали казаться скучными и пресными. Запомни, если мужчина постоянно требует каких-то изысков и извращений, значит, или у него с головой не все в порядке, или ты его, дорогая, не удовлетворяешь. Бывает и так: подходит у мужика дело к полтиннику, и понимает он, горемычный, что не было в его сексуальной жизни ничего примечательного: групповухи, секс с негритянками и азиатками, в экстремальных условиях и с лесбиянками — все это безвозвратно уходит и скоро может стать просто невозможным уже по чисто физиологическим причинам. Посещают разные фантазии бедную мужскую голову, не дают спать по ночам. И тогда заводит он молодую и страстную любовницу, чтобы стала она его экскурсоводом в удивительный сексуальный мир. Нужен ли такой мужчина стерве? Уговоры на отношения, для меня неприемлемые, я ставлю в один ряд с насилием физическим. Не нужно идти навстречу моральному изнасилованию. Негатив, полученный за один такой раз, приведет рано или поздно к разрыву отношений. И не потому, что было неприятно, а потому, что трахнули тебя не куда положено, а в твои бедные мозги. Внушили, что это правильно и для тебя нужно, чтобы сохранить хорошие отношения и мужчину, которого ты любишь. Вывод, я думаю, очевиден.
— Если ты взяла в руки эту книжку, то скорее всего не принадлежишь к любительницам однополой любви. Надеюсь, что ты не станешь такой и после окончания прочтения. Женская гомосексуальность часто имеет психофизиологические корни и (при должном подходе с мужской стороны) довольно быстро переходит в гетеросексуальность. Лесбиянками становятся от ненависти к мужчинам. Изнасилование, беременность с неудачным абортом, измена и безответная любовь, сексуальная мужская неграмотность и грубость, а иногда и просто отсутствие внимания со стороны мужского пола — все это толкает женщин в объятия друг к другу. Мужчинам нравится смотреть на лесбийские сцены в порнофильмах. Многим нравится секс втроем, с двумя женщинами. Но участвовать в подобных играх стерве я бы не советовала. Один мужчина станет ревновать тебя к твоей «подружке» (и правда, чего там у нее такое есть, чего нет у меня?), а другой перестанет воспринимать тебя одну, без такого бесплатного (а иногда и платного) приложения. Оставь эти дешевые сцены на экране, не переноси их в свою постель. Ты королева, а двух королев быть не может.
— Не обращай внимания в порнофильмах на сцены знакомства и «укладывания» в постель. Сама посуди, разве из-за этого покупаются такие фильмы? Дешевое кокетство и готовность сразу на все, причем со всеми — это не для стервы.
Стерва должна себя дарить, и не абы кому, а избранным. Она — сокровище, которое завоевано и выстрадано. Поэтому развитие событий «Здравствуй, Ганс, давай потрахаемся» для стервы неприемлемо. Секс — это часть игры в стерву. Постарайся не выглядеть дешевкой. — Поцелуи и предварительные ласки в порнофильмах тоже, в общем-то, далеки от того, что можно и нужно делать с любимым мужчиной. Поцелуи не на показ, сладкие и долгие, страстные и благодарные.
Сколько их бывает? Я не считала. Они всегда разные, они имеют вкус утреннего кофе или коньяка, запах сигарет или его волос. Поцелуи — это отдельный мир, способ простить и попросить, возбудить или показать, как тебе хорошо. Секс с душой совсем не такой, как в порнофильмах, Это — когда ты чувствуешь мужчину, как себя, любишь каждую клеточку его тела. Поэтому целовать, трогать, ласкать и гладить, нежить в своих объятьях любимого мужчину можно бесконечно долго и по-разному: тереться волосами и грудью, извиваться и подолгу смотреть в глаза, не мигая. Если снимать про это фильм, то получится длинный сериал, потому что у всех по-разному, но по-своему сладко. Поэтому даже не смей учиться любви по порнофильмам. Ласкам не научишься по фильмам и книжкам, их нужно почувствовать, взять из мужчины, пропустить через себя и влить в него обратно. Не знаю, как это точнее объяснить. Может быть, это то, что называется тантрическим сексом?
А теперь остановимся на моментах, однозначно нужных и полезных для стервы, которые можно освоить на порнофильмах.
— Фильмы бывают разными. Бывает, просмотришь от начала до конца и ничего полезного для себя не найдешь, и наоборот. Актрисы страшненькие, мужички плюгавенькие, а такое творят, что хочется сразу — мужика под мышку и в постель. Говорят, что от работы мало кто получает удовольствие. Взять, например, проституток. Только мизерный процент их способен испытать оргазм с клиентом. Так и в порнофильмах. Редко встретишь актрису, которая снимается не только из-за денег, но и умеет кончать перед камерой, или хотя бы правдоподобно это изображать. Просмотрев несколько фильмов, ты научишься определять, где игра, а где на самом деле праздник сладострастного женского тела, когда наплевать, кто партнер и сколько людей вокруг. Именно на таких моментах заостряй свое внимание, у таких женщин тебе предстоит поучиться, чтобы стать постельных дел мастерицей.
— К сожалению, ты не увидишь работу мышц влагалища актрисы, впрочем, про их тренировку написано много, поэтому можешь почитать и потренироваться. Супер-мышцы тебе не нужны Сильное сжатие члена может быть даже болезненным для мужчины, а вот легкие сжимания в момент «передышки» — как раз то, что надо. Для таких забав вполне достаточно периодически «качать» мышцы промежности, как ты это делаешь, когда хочется «по-маленькому», и стараться посильнее сжать мышцы, когда член в тебе. Впрочем, если ты достаточно возбуждена, сокращение мышц будет происходить автоматически, так что специальная тренировка потребуется тем, кто не испытывает удовольствия в при совокуплении с мужчиной или хочет показать своему партнеру представление с сжиманием-разжиманием мышц влагалища, или удержанием в нем предметов. Будь осторожна с тренировками в общественных местах! Ритмичное сжимание повторяет движения влагалища при половом акте, поэтому можно испытать оргазм неожиданно для самой себя. Иногда на тренировку мышц уходят годы, поэтому не расстраивайся, что результатов долго нет. Пробуй шарики и специальные приборы, огурцы и фаллоимитаторы. Хорошие мышцы — это хорошо, но такого же результата можно достичь скрещиванием или поднятием ног, а также хорошим подмахиванием. Проще всего во время полового акта изучить себя изнутри и представить, каково ему «там». Сделать это можно с помощью любого продолговатого предмета. Ляг на спину, введи предмет во влагалище, попробуй повертеться, вынь, введи под другим углом, подними ноги, перевернись на бок или животик.
Тебе сразу станет понятно, почему в такой-то позе приятнее тебе, в другой — ему, а в третьей член постоянно выскакивает, и вообще ужасно неудобно. Обрати особое внимание на положения тела, при которых максимально стимулируется головка члена. Незначительный поворот корпуса, и мужчина уже на вершине блаженства. Ну разве не волшебство?
— Минету по порнофильмам учиться можно и нужно. Углубляться (извини за каламбурчик) не буду. Усвой один нюанс: кого-то сильное сжатие основания члена приводит в неописуемый восторг, а другой — сморщится от боли, а эрекция пропадет на несколько часов, поэтому не стоит, не имея собственной практики, перенимать у порноактрис приемы кусания и сжимания, сильного трения и массирования яичек. Начинай с малого. В этом отношении идеально подходит прием «колибри». Ты наверняка видела, как движутся крылья этой миниатюрной птички, так быстро, что взмахов совсем не видно Твой кончик языка должен двигаться также. Или чуть-чуть медленнее, но так, чтобы мужчина этого не заметил.
Конечно, сразу не получится. Потребуется тренировка, зато освоив прием «колибри» (осваивать можно и без партнера), будь уверена, равных тебе он не найдет. Пройдись трепещущим языком по головке, затем вниз, по яичкам и за ними (аккуратно, чтобы не было щекотно). И снова вернись к головке, задержись на уздечке, и опять вниз.
Второй «минетный» прием основан на чередовании сильных и легких касаний языком. Проведи небольшой тест: лизни тыльную сторону кисти, едва касаясь языком, потом напряги его, и снова лизни, слегка надавливая. Теперь то же самое — кончиком и всей поверхностью языка, как слизывают варенье. Пробуй еще: отрывисто и медленно, расслабив и снова напрягая язык Приятно? А как приятнее? Не думай, что ощущения мужчины сильно отличаются от того, что чувствуешь ты, разве что они будут во много раз сильнее. Головка, ствол, основание члена и мошонка по-разному реагируют на прикосновение языка и требуют разного подхода. Головку можно лизать медленно, а затем очень быстро, и снова медленно, как при глубоком поцелуе, массируя напряженным языком места под ободочком, уздечку. Мужчинам очень нравится, если слегка сжать головку влажными, напряженными губами (не задевая зубами) и сделать несколько очень быстрых возвратнопоступательных движений (проще говоря, туда-сюда), затем сделать маленький перерыв секунд на пять и снова повторить. Можно вылизать член по всей длине, как дети облизывают эскимо, рукой одновременно слегка сожми и помни яички, только не перестарайся.
Со стволом члена можно сильно не церемонится, это наименее чувствительная зона. Если вбираешь в рот не только головку, губы сильно напряги, как бы массируя ими член. Эта зона прекрасно выдерживает стимуляцию рукой, сильное сжатие и быстрые, резкие движения. Ногти пригодятся для менее интимных зон. Царапать советую внутреннюю поверхность бедер и ягодицы (смотри не переусердствуй!). С укусами будь аккуратна. «Камасутра» учит: легкое покусывание основания члена превращает мужчину в тигра. Запомни, только легкое. Легкое, я сказала! Вот так. Умница.
Прием высшего пилотажа из арсенала лучших проституток — умение ласкать член партнера языком, даже когда он находится во рту. Научись шевелить языком, лизать член, когда вбираешь глубоко. Кстати, хорошая техника минета полезна вдвойне. Она заменяет гимнастику для лица, так что о втором подбородке и «морщинках грусти» можешь не переживать. Техники минета бесконечны. Можно сворачивать язык трубочкой или выставлять «барьерчиком» на пути входящего члена, расслаблять или плотно сжимать губы, массировать яички подбородком, массажировать член рукой, обернутой волосами, или сделать фелляцию, набрав в рот шампанское.
Главные правила таковы:
— не кусаться, прятать зубы;
— переходить от нежных ласк к более энергичным;
— все движения надо делать ритмично, постепенно ускоряя темп;
— не зацикливаться только на члене. У тебя есть масса возможностей одновременно ласкать все его тело;
— делать это всегда по-разному, как будто каждый день с ним в постели другая женщина;
— принимать сексапильную позу при минете;
— освоить горловую технику, или хотя бы уметь ее имитировать (читай как: «бери поглубже»);
— не кушать много перед фелляцией, да и сексом вообще;
— не забывать использовать руки;
— смачивать их слюной;
— не кривиться;
— не задыхаться;
— никогда не отказывать мужчине в оральных ласках.
— Научись по порнофильмам охать и стонать. Мужчинам «крикуньи» нравятся гораздо больше, чем партнерши, молчащие, как партизанки на допросе. Многих это заводит, ведь не зря она кричит? А значит, это я такой молодец. Скажу больше, стоны и крики у тебя самой тоже вызовут приятные ощущения. Сексологи утверждают, что громкие гортанные звуки создают микровибрацию твоего тела, которая ускоряет возбуждение, позволяет отвлечься от всего, кроме секса, быстрее испытать оргазм. Слушая тебя со стороны, мужчина будет думать, что оказался в лучшем из порнофильмов, ведь ему попалась такая горячая штучка. Стонами ты как бы создаешь фон, который говорит: «Здесь мы занимаемся любовью». А что там до этого было или будет — плевать. Фон не для других, а для себя, ведь чаще мешают не соседи, а неумение расслабиться и сбросить все, что накопилось. Привыкнув издавать звуки во время секса, ты уже не сможешь молчать. Поэтому, выбирая место для соития, хорошо подумай, не разовьется ли у кого-то рядом за стеной или в соседней палатке комплекс собственной неполноценности от громкости и продолжительности твоих криков. Пожалей несчастных, которые считают нормальной длительность полового акта в 2–3 минуты (я не шучу, так написано во многих книжках про секс). Ах, милые мужчины, если бы вы знали, что за 2–3 минуты мы и понять-то толком ничего не можем, не то что удовольствие испытать. Ну почему мужчины сами не обращают внимание на то, сколько и как мужик в порнухе трахает свою бабу, и не учатся этому? Вот это для меня — загадка…
— По порнофильмам следует научиться такой важнейшей вещи, как имитация оргазма. Можешь этого не делать. Можешь спорить со всем, что здесь написано, считать это грязным и недостойным, развратным и аморальным. Один нюанс.
Здесь приведены способы и приемы, которые однозначно влияют на мужчину, приемы, которыми он завоевывается и оставляется рядом. Если необходимости в этом у тебя нет, ты, конечно, можешь рассказать мужчине о том, что кончаешь только при прыжке с парашюта или после часового сеанса орального секса. Может быть, пару раз он и пойдет тебе навстречу, а потом… найдет другую, которая кричит и извивается, ластится и рассказывает, сколько она раз успела, даже если он просто лежал на спине, подбадривая партнершу: «Давай, крошка, давай!». Перевоспитывать мужчин в сексуальном плане можно только если сами они, делая какие-то постельные экзерсисы, поднимаются на новые высоты удовольствия, или если по ходу овладения новыми навыками начинают замечать восхищенные взгляды старых и новых партнерш. Другого пути нет. Забудь аргументы: «Сделай мне это, ведь ты же меня любишь?». Мужчины — лентяи. Может быть, он сделает то, о чем ты просишь, но если появится возможность кого-то трахнуть без таких трудностей, он, не сомневаясь, ею воспользуется. И сравнение будет не в твою пользу. Почти половина всех женщин не испытывает оргазм в постели с мужчиной или испытывает очень редко. Не будем разбираться, виноваты мужчины или темперамент. Я склонна считать, что и то, и другое. Другой интересный факт: ловеласы со стажем утверждают, что сотни женщин, с которыми они спали, получали удовольствие. И регулярно испытывали оргазм. Ну, может быть, парочка фригидных и попалась… Это значит, что какая-то часть женщин притворялась? Да еще так умело, что и опытный любитель нашего пола не заметил? Интересно… Значит, мы, женщины, задумываясь или нет, играем в оргазм, чтобы польстить мужскому самолюбию и удержать мужчину рядом. Мой тебе совет, никогда не признавайся, что не можешь получить удовольствие. Вполне возможно, что чувственность и чувствительность повысится только через несколько лет после начала сексуальных отношений или после рождения ребенка. Кто-то кончает только от длительной стимуляции клитора, а другой нужно сильно сжать ноги. Имеет значение настроение и время суток, поза, размер и форма члена, и многое другое. Мужчинам об этом знать не нужно. Ты страстная, благополучная женщина, которая от него без ума. Кончаешь всегда, а если настроение особенное, то и по нескольку раз.
Притворяйся и не слушай рассказов про то, как другая с ним кончала чуть ли не от дуновения ветра. Чувственных женщин гораздо меньше, чем притворяющихся такими. Постарайся притворяться умело.
— Помнишь, как в порнофильмах женщины с готовностью выполняют все мужские пожелания? Ножку сюда? Пожалуйста! Желаете в попку? И это мы не против! В ротик кончить? Окажите честь! Легко и весело, без гримас недовольства и брезгливости. Ты должна этому научиться. Не будь эгоисткой. Сделай так, как он просит. И будь всегда готова к близости: нет головной боли и плохого настроения, нет неподходящих условий, желания поспать или критических дней. Если мужчина хочет, ты не можешь ему отказать. Желание мужчины — закон. Не протестуй. Помни о цели, которую хочешь достичь, помни о том, как плохо быть одинокой и как горьки слезы женщины, которой изменили. Никаких одолжений и недовольных гримас. Не взирая ни на что, ты всегда хочешь, готова и рада. Правило без исключений.
— Раскованность и веселость порноактрис порой начинают раздражать Озабоченные дуры. Нету них полной ванны нестиранного белья и злобного начальника. Одна радость в жизни — потрахаться. Их бы на мое место, посмотрела бы я тогда, как после десяти часов работы, домашних дел и обильного ужина ее бы потянуло на сексуальные фантазии. Все, закончили. Самобичевание и саможаление — не для стервы. Хочешь быть суперженщиной? Значит, и после работы, и со сна, и после недосыпа ты будешь готова, раскованна и весела, потому что именно этого от тебя ждут. А оправданные ожидания затягивают мужчину в твои сети быстрее, чем твои вкусные обеды или признания в любви. Только очень прошу, не ложись в постель с таким выражением на лице, словно делаешь ему одолжение. Лучше изобрази приступ неизлечимой болезни или депрессии, если не можешь притворяться, что рада, когда тебя хотят.
— Умение подать себя в постели — мастерство, которому ты должна научиться. В порнофильмах снимаются женщины разные: худые и толстые, с плоскими попами и маленькой, почти детской грудкой, короткими ногами и целлюлитом. И всех их трахают перед камерой не потому, что не нашлось женщин получше, а чтобы мужчина-зритель чувствовал себя «в своей тарелке». «Вон та, с большими сиськами, на Светку похожа. И даже сосет так же». Подбирают актрис на любителей большой груди и широких бедер, блондинок и негритянок, маленьких азиаток и сухопарых дылд с километровыми ногами. И разве они стесняются себя? Нет. Стесняющаяся порноактириса — это просто нонсенс какой-то. Ну, а ты чего стесняешься? Техника на уровне — это уже полдела, чтобы мужчина не замечал твоего обвисшего животика или складочек Наталии. Повернись так, чтобы их не было заметно, прогнись, чтобы он не на складочки, а на то, что пониже смотрел. Удачно подобранное белье, полумрак. А когда мужчина возбужден, ему уже не до складочек. Он на совсем другие места смотрит, которые, кстати, тоже прятать не стоит. Посмотри на себя в зеркало внимательно. Большая попа — это же классно! Выстави ее, повертись. Животик появился? Научись танцу живота. Если ты — счастливая обладательница груди четвертого размера, то на все остальное уже и смотреть никто не будет. Чем хорош секс, так это умением превращать недостатки женской фигуры в достоинства. И пусть потом удивляются: чего же он в ней нашел? Мыто знаем…
— Ухоженность — обязательное условие хорошего секса. Порнозвезда с ободранными ногтями, мозолями и сваливающимся париком способна возбудить разве что извращенца или бомжа, то есть категории мужчин, которые для нас интереса не представляют. Чистота — залог не только здоровья. А если мужчине ты нравишься немытой, как Жозефина — Наполеону, или растрепанной, то он сам тебе об этом скажет.
— Обрати особое внимание, в каких местах совокупляются актеры в порнофильмах. Машины и кабинки душа, широченные постели с «леопардовым» бельем и сеновалы — все это можно и нужно переносить в свой секс. Это внесет разнообразие в отношения и стимулирует выброс адреналина, если есть вероятность, что вас могут «застукать». Посмотри и запомни, в каких позах удобно совокупляться на природе, и как поднимать ножку, чтобы не угодить мужчине каблуком в глаз. Мелочи порой оказываются самыми важными. Банальный пример. Вы — в гостях, и уже здесь начинается игра, подготовка к тому, что будет дома, потом машина и лифт, и его ширинка уже готова разорваться. Гарантирую, что как только дрожащими руками будет открыта дверь, тебе можно будет просто расслабиться и получить удовольствие. А не будь этой игры, вы легли бы в постель, пожелав друг другу спокойной ночи или скучно потрахались на ночь, как это делают миллионы пар, чтобы выполнить супружеский долг и спокойно заснуть. Садись перед экраном, смотри и учись.
— Если ты уже дошла своими мозгами до того, что некоторые места нужно брить, прими мои поздравления. Это не «проститутские заморочки» и не желание показать на большом экране все подробности совокупления крупным планом. Женские половые органы без волос — это красиво, гигиенично и удобно. Многие женщины долго удивляются, отчего же мужчина не хочет заниматься оральным сексом? Удивляются до тех пор, пока не сбреют в первый раз растительность на лобке. А потом делают это постоянно, терпят раздражение и колючую щетинку, потому что оно того стоит. Попробуй сама. Я не знаю зрелища, для мужчины более эротичного, чем вид голой «киски» Можно развлекаться: выбривать на лобке корону или оставлять «чубчик», мазаться кремами-лубрикантами или клубничным джемом. Много чего можно делать, а главное, ему все это будет видно!
— С детских лет большинство из нас знают, как доставить удовольствие себе, любимой. Ты этого стесняешься? Совершенно напрасно. Большинство мужчин по натуре «подглядывальщики». Поэтому сеанс самовозбуждения можно превратить в увлекательную игру подразнивания мужчины. Этому тоже можно и нужно учиться на порнофильмах. Ляг, раздвинь ноги, а его усади напротив и запрети приближаться. Ласкай себя и стони, только не увлекайся, чтобы партнер не подумал, что тебе и без него очень даже чудесно. Может быть, и он начнет заниматься тем же. Вот и хорошо. Кстати, на это даже полезно посмотреть, чтобы понять, как ему приятнее всего. Повторяй во время фелляции движения его рук, только и всего.
— Говорят, вкус, цвет и запах спермы любимого мужчины слаще меда и сахара. Ее можно пить и обмазывать себя с головы до ног. Хорошо, если ты считаешь также. Многим мужчинам нравится кончать партнерше в рот и смотреть на капельки, которые стекают по твоему подбородку. Неудивительно, что и эта мужская слабость полностью зрительно удовлетворяется производителями порно. Повторяю, если мужчина чего-то хочет, ему нужно это дать, иначе найдется другая. Так вот, если он хочет именно этого, придется смириться. Вкус совсем уж не нравится? При семяизвержении выдохни воздух и введи член поглубже, чтобы сперма попала сразу в горло, и тебе не пришлось ее глотать. Тогда останется только легкий привкус во рту, и все будут довольны. Некоторым мужчинам вполне хватает чувственного размазывания спермы по груди и животу. Что касается волшебных косметических свойств спермы, это заблуждение. Всего лишь белковая маска со стягивающим эффектом, яичный белок с лимонным соком намного эффективней.
Расскажу тебе одну поучительную историю. Две девушки на вечеринке познакомились с симпатичными ребятами, решили продолжить знакомство у них на даче, а там их поджидал сюрприз: еще десяток молодцев, голодных до женских ласк.
По закону подлости, мужики на даче отвисали третий день, поэтому изрядно соскучились по интиму, да и сил — хоть отбавляй. Девушки поняли, что попали, но деваться некуда. Пришлось обслужить всех по очереди, и не по одному разу. Второй подруге «повезло». Она надеялась, что критические дни отпугнут сластолюбцев. Но не тут-то было. Посовещавшись, мужской коллектив решил, что рта вполне достаточно. Всю ночь бедная девушка, глотая сперму, завидовала подруге, которая стонала в соседней комнате. Но и на этом ее несчастья не закончились. Поутру бедняжку пришлось отвезти в больницу с острой болью в желудке. Врачи поставили диагноз: острое белковое отравление.
— Чем отличаются порноактрисы от обычных женщин? Гибкостью и податливостью. Хорошая физическая подготовка важна в любом возрасте и при любой комплекции. Выгнуться по форме тела мужчины или обхватить его талию ногами, не уставать в позе наездницы или поднять ноги на нужную высоту и расставить на нужную ширину — все это требует от женщины сильных мышц и гибких суставов. Специальные упражнения, растяжки, немного танцев. Многие мужчины уверены, что женщина, которая хорошо танцует, окажется хороша в постели. Возможно, это так и есть, ведь умение владеть телом проявляется во всем.
— И, наконец, последнее: умение двигаться во время секса, или, как говорят, подмахивать. Движениями таза ты можешь регулировать глубину и направление движения члена. Первые попытки обычно даются тяжело, особенно если мужчина давит своим весом. Главная хитрость не просто «вихлять» попой, а насаживаться. Проще всего начать с движения, при котором таз резким движением подается вперед, (примерно такое движение Майкл Джексон делает, когда танцует), или подмахивать, когда ноги уперты в кровать. Нагрузка на мышцы спины будет меньше — она перераспределится на мышцы голени и бедер Потренировавшись, ты научишься подбрасывать мужчину на себе так, что он будет вскрикивать, как при езде на американских горках. Комплекция роли не играет. Кстати, многие вещи, описанные в этой главе, не только приятны для мужчины и доставят удовольствие тебе, но и сэкономят массу времени на походы по фитнесклубам. Ведь хороший секс-это зарядка и разрядка в одном флаконе. Старайся почаще занимать активные позиции и поднимай ножки повыше.
Ты снова и снова пересматриваешь купленные кассеты. Порой становится грустно и обидно. У тебя никогда не будет «так». А у него никогда не будет «такого». Как будто снова ускользает от нас наше главное женское счастье Неужели есть у кого-то такие мужчины каждый вечер под боком? Мужчины, которые охотно занимаются оральным сексом и не забывают одеть презерватив, у которых всегда стоит до тех пор, пока ты не скажешь «хватит». Нет, таких мужчин нет. Все, что ты смотришь на экране — результат многодневных съемок, монтажей, специального освещения и поворота камеры в нужную сторону. Остается за кадром «нестояние» и конфузы с семяизвержением, введение рисового отвара в мочеиспускательный канал (создает видимость большого количества спермы), падения с кровати и гримасы боли на лице актрис. Это бизнес, сказка для взрослых, поэтому не расстраивайся, а постарайся получить все возможное оттого, кто находится рядом с тобой.

Маленькая глава о большом удовольствии

Статьи о том, как нужно и не нужно заниматься сексом можно встретить в любом женском журнале. Опытные советчики общими фразами описывают те или иные любовные коллизии, первые контакты и разводы, патологии и нормы.
Но они забывают о том, что мы, женщины, ищем, заглядывая на эти странички. А ищем мы советов, описаний «ключиков и кнопочек», секретов, которые заставят мужчину навсегда быть у наших ног. И после каждого прочтения разочаровываемся — опять все то же перемывание косточек, слезливые истории или надоевшие истины: «Все, что нравится обоим в постели — не извращение, а норма», или лозунги: «Воплощайте в жизнь свои сексуальные фантазии!» и т. д. В лучшем случае, сюжеты статей вызывают ощущение подглядывания в замочную скважину или напоминают какие-то фрагменты собственной сексуальной жизни. Представь себе кулинарную книгу, в которой были бы только описания блюд или кухарок, которые их готовят. Ты купила бы такую книгу?
Первый урок сексуальной грамоты следует начать с орального секса — самого сложного технического приема. Удивляет полная неграмотность многих женщин, когда дело доходит до минета Даже самые изощренные соблазнительницы, знающие наизусть все позы из «Камасутры», пасуют, когда дело доходит до оральных ласк. Многие мужчины жаловались мне на своих предыдущих партнерш:
— Она обращалась с ним так грубо!
— Она его кусает!
— Ей не нравится брать его в рот.
— Она не может взять его глубоко.
— Это гораздо хуже, чем просто трахаться!
— Пока уговоришь, пропадет все желание.
Итак, как говорил Остап Бендер, «ближе к телу». Или возьмем быка за…
Мужчины — существа во многом примитивные, во всяком случае о любви, браке, смысле отношений и перспективах их развития они задумываются гораздо меньше, чем мы, женщины, считая, что все это глупости. Как ты думаешь, откуда мужчина получает представление о том, как ему должны делать минет? Чаще всего информация черпается из трех источников:
— порнофильмы и порножурналы:
— рассказы друзей;
— собственный опыт (как правило, в корне не совпадает с двумя предыдущими пунктами).
Каждый мужчина немного, совсем чуть-чуть, вуайерист. Он готов потратить полдня на ожидание, когда соседка в окне напротив начнет раздеваться, а на курорте, борясь с эрекцией, рвется на нудистский пляж. Порнофильмы и порножурналы лишний раз подтверждают мнение о том, что мужчина любит не ушами. Этот источник информации привлекает мужчину возможностью своими глазами увидеть, «как должно быть». Да и чего греха таить, большинство из нас не так раскованы в постели и не всегда готовы выполнить любую мужскую прихоть. Источник второй — самый сомнительный, ведь многие мужчины не просто преувеличивают свои сексуальные таланты, а придумывают истории от начала до конца. Чем ниже интеллект мужчины и сильнее степень опьянения, тем меньше он стесняется в выражениях, тем больше сочиняет, начиная сам верить в придуманное и искренне обижаясь на вопрос: «А не врешь?». Обычно, без подробностей, мужские оценки выглядят так: «Классная соска», «Я думал, она мне мозги высосет», «Засадил я ей по самые яйца». Варианты, конечно, могут быть и более мягкими, но смысл примерно тот же. Даже если тебе кажется, что твой мужчина не способен на подобные обсуждения, будь уверена, что похожие фразы не выходят у него из головы вместе с немым вопросом: «А я что, хуже?». А если опыт был удачным, воспоминания о сладких мгновеньях останутся у милого навечно. Ваш первый совместный сексуальный опыт — это экзамен, после которого тебя будут сравнивать с предыдущим «выпуском» и проверять на знание программы, плюс практические занятия и полевые испытания.
К такому нужно подготовиться, ведь стерва готова всегда и ко всему. Для начала, купи несколько хороших порнофильмов, спроси у продавца, что берут чаще, а не те, где мальчики посимпатичнее. Оральному сексу уделено большое внимание в каждом фильме, независимо от сюжета (а точнее, его отсутствия) и страны-производителя. Постарайся абстрагироваться от происходящего на экране и внимательно посмотреть на то, что делают актрисы, и почему мужикам нравится смотреть порнофильмы.
1. Женщины в порнофильмах всегда легко идут на «контакт», а порой — даже сами без стеснения пристают к мужчинам. Мужчины, по утверждению сексологов, делятся на тех, кому нравится, когда их совращают, и тех, кто без ума от сцен изнасилования. Впрочем, некоторые экземпляры умудряются «тащиться» и оттого, и от другого.
2. Минет на экране всегда протекает утрированно, женщина полна восторга и пытается заглотить член как можно глубже.
3. Актриса поспевает и там, и здесь, используя для ласк и губы, и руки, успевая доставить удовольствие даже себе. Естественно, от партнерши мужчина ждет чего-то похожего и страшно расстраивается, если жизнь сильно отличается от «кина». Просто не везет ему, бедняжке.
4. Женщина «с экрана» готова к совокуплению в любое время дня и ночи, не стесняясь ни в общественном транспорте, ни в присутствии приятелей. Ты только присмотрись — у нее такое выражение лица, как будто сбылась мечта всей ее жизни.
5. Актрисы очень бережно и ласково обращаются с предметом мужской гордости, восхищаются и показывают всем своим видом, что и сами получают не меньшее удовольствие от процесса. Дурость, конечно, но мужикам нравится.
6. И, наконец, им совершенно незнакомо чувство брезгливости. Если во время эякуляции актриса спешит отдернуть губки, этот момент придуман режиссером, чтобы немного повеселить зрителя. Скорее всего, ты увидишь такую картину:
женщина «с удовольствием» высасывает все до последней капельки, растирает сперму по лицу и груди.
Насмотревшись на головокружительные сцены орального секса, мужчина с каждой новой партнершей предвкушает момент, когда она… Ждет и боится. А вдруг снова не повезет?
Правильно ли ты делаешь фелляцию? Не допускаешь ли ошибок, которые сразу расхолаживают мужчину? Забудь о стыде и ничего не бойся. Пусть он дрожит от возбуждения и страха перед твоими острыми зубками. Некоторые все еще считают, что стоять перед мужчиной на коленях — унижение, а по-моему — это просто удобно. Может быть, ты заставляешь себя долго упрашивать и не скрываешь того, что не в восторге от происходящего? Может быть, делаешь быстрые и грубые движения, чтобы все закончилось как можно быстрее? Или ты испытываешь устойчивое отвращение к вкусу, цвету и запаху спермы, предупреждая партнера заранее, глядя ему в глаза строгим учительским взглядом: «Только в рот не кончай!», и брезгливо морщишь носик, стирая капельки с лица — фу, какая гадость! Возможен и такой сценарий оральных ласк, который заставит мужчину считать партнершу эгоисткой: оральный секс не для того, чтобы доставить удовольствие любимому, а только чтобы вызвать эрекцию. Дескать, я «поработала» на славу, теперь ты потрудись, а я расслаблюсь и получу удовольствие.
Оральный секс — это мощнейшее оружие в битве с мужчинами и за них. Этот, по большому счету, несложный, прием удивительно действует на всех мужчин, независимо от возраста, образования, религиозной принадлежности и семейного положения. Минет превращает злых в добрых, жадных в щедрых, эгоистов в альтруистов, правда на дураков это волшебство почему-то не действует, сколько ни упражняйся с «волшебной палочкой». А если приурочить сеанс фелляции к «критическим дням» (только без выражения мученичества на лице), мужчина просто растает.
Еще одна ошибка — стратегия «ты — мне, я — тебе». Постель — это не то место, где стоит ставить ультиматумы. Дело даже не в том, что он против. Может, очень даже «за», но мысль о том, что ты делаешь минет только для того, чтобы получить порцию удовольствия для себя, может обидеть ранимую мужскую душу. Хотя все прекрасно понимают, что женский альтруизм — явление редкое. Советую никогда не просить компенсации за доставленное удовольствие, оставь выбор за ним. Уверяю, не пожалеешь.
Технику орального секса рекомендую изучать по порнофильмам. Внимательно посмотри, как и с какой скоростью движутся губы и руки (!) актрисы, какую позу она принимает, чтобы было удобно Каждая актриса делает минет немного по-своему, стараясь угодить зрителю и партнеру, подстроиться под его индивидуальные особенности. Движения ее губ и языка то замедляются, то становятся быстрее. Заметь, наблюдая за реакциями партнера, женщина выглядит естественно, а ее взгляд не становится похож на хитрый ленинский прищур и взгляд юного натуралиста. Полезно посмотреть, как она смотрит на мужчину «до», «во время» и «после того как», какие средства, кроме оральных ласк, она использует для дополнительного возбуждения партнера. Только не забывай, что на экране все немного преувеличено и часто рассчитано на вкус грубый и примитивный, поэтому не переусердствуй. Например, слишком быстрые и сильные движения губ и языка уже после выброса спермы — это спецэффект не слишком застенчивых порнографов, который у большинства мужчин не вызовет восторга, тогда как, мягкие поглаживания языком и очень медленные движения губ могут в итоге привести к повторной эрекции. Если действовать нежно и аккуратно, мужчина сам подскажет и покажет, как именно ему приятно. Забудь, что у тебя есть зубы, спрячь их поглубже, «оберни» губами, чтобы не поранить, и не причинить боль. От грубого обращения мужчина цепенеет, боясь даже шелохнуться, чтобы не стало еще хуже. После такого обращения, он тебя к своему «сокровищу» близко не подпустит, расскажет, что вообще-то не поклонник «этого», и станет вздрагивать, когда ты улыбаешься, вспоминая, как эти зубки чуть не лишили его главного мужского достоинства.
Предупреждаю сразу: многое из того, что ты прочтешь в этом разделе, может тебя удивить и даже возмутить. Как стерва, которая на голову выше всех мужчин и вертит ими, как хочет, опускается до таких гадостей?! Потому и вертит, что знает: отказывать мужчине нельзя. А настоящая стерва еще и удовольствие получает от того, что делает приятно любимому мужчине. Да, выполнение некоторых постельных приемов потребует актерских способностей, которые помогут тебе перевоплотиться в тот образ, который хочет видеть мужчина. Стерва никогда не перенимает манеру поведения похотливой самки. Секс для нее — это не физиологическая потребность, а сложная смесь из любви, интриги, романтики, желания. Отношение к оральному сексу не должно отличаться от отношения к сексу вообще. Какая разница, куда целовать мужчину, если он — самый любимый и желанный? Ты думаешь иначе? Значит, ты не стерва. Ты можешь прислушаться к моим советам или вычленить только те, что не расходятся с твоим представлением о нормальной сексуальной жизни. Если считаешь ниже своего достоинства идти на поводу у похотливых мужиков — все равно прочитай — мнение ведь может и измениться. Главное, в чем можешь быть уверена — все приемы используются для достижения только одной цели: приворожить мужика. Я не шучу. Именно так будут думать те, кому твой мужчина откажет в ласке…
И что же во всем этом сложного — спросишь ты, ведь кажется, все так просто! И будешь не права, потому что есть вещи, которые ты не увидишь на экране и не сможешь почувствовать сама, потому что ты — не мужчина. Для того, чтобы лучше разобраться, как именно приятно мужчине, с какой силой давить губами и языком на член, придется провести несколько «следственных» экспериментов Введи во влагалище пальчик или два. Пощупай все стеночки — влажные, нежные, мягкие.
Теперь понятно, почему все мужики туда рвутся? Попытайся, делая минет, сформировать из губ и языка подобие влагалища — чтоб зубки не торчали, не царапали, тесно было, но не жестко, и глубоко, как только можно. Все мужики на этом помешаны, чтоб «по самые яички».
Стоит ли красить губы? С одной стороны, женщина, «берущая в рот» алыми губками, выглядит сексуально, как модель из порножурнала. Не забывай, что губная помада и яркий лак для ногтей только подчеркнет образ соблазнительной самки, которая сходит с ума от желания. Скромницы ложатся в постель без косметики и с толстым слоем ночного крема на лице. Но с размазанной по лицу и рукам помадой ты станешь похожа на Дракулиту-вампиреныша, мультяшный персонаж, который вряд ли можно назвать сексуальным. Сможешь ли ты сохранить аккуратный ротик «от начала до конца»? Аккуратно «съесть» губную помаду легче всего, если втянуть губы вовнутрь, как бы обернув ими зубы, и ввести член в рот, плотно обхватив его губами. Забавно и сексуально смотрятся отпечатки губной помады в форме женских губ на члене, но если любовник женат, позаботься о том, чтобы помада не попала на его нижнее белье.
Ласки должны настроить мужчину на классный секс, показать, что ты изнываешь от желания, вызвать эрекцию, отвлечь от грустных мыслей. Удовлетворенный мужчина, растаявший от твоих ласк, сразу становится альтруистом и идет на поводу у твоих фантазий и самых сумасшедших желаний.

Глава о пользе оптимизма и чувстве юмора

Можно сколько угодно рассуждать о «писаной» красивости, уверенности в себе и королевской осанке, но ты никогда не станешь стопроцентной стервой до тех пор, пока не научишься смотреть на жизнь с особенным стервозным юмором. Кто бы мне ни говорил, что маска холодности и недоступности привлекает мужчин, я ему не поверю хотя бы потому, что знаю нескольких мужчин, живущих с женами только из-за их чувства юмора и оптимистично-пофигистичного отношения к жизни. Смотреть на нашу жизнь можно только со смехом или со слезами на глазах. Я выбираю первый сценарий и веселюсь вовсю уже много лет подряд (впрочем, это ты, наверное, поняла и по моим текстам) Людям очень не хватает веселья, поэтому они смотрят юмористические передачи, читают Дарью Донцову и очень ценят веселых людей. Думаю, автор иронических детективов не зря выбрала именно этот жанр Его популярность уже была апробирована книгоиздателями на романах Иоанны Хмелевской. Книги Дарьи Донцовой были обречены на успех. Я даже подозреваю, что муж Донцовой (по профессии психолог) мог ей подсказать самые удачные (сточки зрения привлечения покупателей) ходы для написания романов. Заметь, перед «убийственной» смесью из юмора, почти дарреловских описаний животных, похождений сообразительной, похожей на каждую из нас героини (которая остается оптимисткой несмотря на любые невзгоды) и ее детей может устоять… Даже не знаю кто. Точно также я не могу сказать, какой мужчина устоит перед стервой, которая манит улыбкой и отшивает в манере, которую в народе называют «палец в рот не клади». Если он — затурканный трудоголик, твой юмор (а не секс!) разнообразит его существование, отвлечет от проблем, поможет посмотреть на вещи с мудрой простотой, которая свойственна всем оптимистам. Другой вариант: если он весельчак, который сам сыплет остротами, разве приятно ему будет видеть рядом с собой чопорную барышню, которая не знает, в каком месте смеяться, когда он рассказывает свежий анекдот?
Отсутствие у женщины чувства юмора нередко воспринимается мужчинами как отсутствие ума. Если женщина скучна, она, скорее всего, закомплексована и окажется плохой любовницей. Именно юмор помогает людям уживаться друг с другом, а не абстрактное «понимание» и «умение подстроиться друг под друга».
Правда заключается в том, что большинство женщин некрасивы и злы на себя и окружающих, а мужчины слабы и любят всех учить жить. Изменить что-либо в их и своей жизни очень сложно. Гораздо легче поменять свое отношение к жизни и смотреть на всех окружающих с веселым прищуром. Тогда и они не будут совсем уж всерьез воспринимать твои колкости и замечания. С улыбкой на губах можно говорить какие угодно гадости. Попробуй завтра сказать любимому: «Ах, ты мой очаровательный уродец!», он не обидится, а рассмеется в ответ. Попробуй поднять мужа с дивана не грубым «Опять разлегся!», а полушутливым: «Не соблаговолит ли милостивый государь в обмен на классный сеанс орального секса помочь мне с уборкой в квартире?». Смысл один и тот же, слова разные. Используй не только смешные выражения собственного сочинения. Убедилась на собственном опыте, что самые смешные фразы приходят в голову через несколько минут после того, как ты уже что-то ответила. Будь актрисой, копируй знакомых и друзей, акценты всех стран и народов. Владение одним только еврейско-одесским говором сделает смешными многие твои высказывания:
— «Левочка, чтоб ты сдох, кушай, тебе надо поправляться!»;
— «Мама, вы не поверите, но мы таки ж решили пожениться!»;
— «Боже ж мой, и это мне говорит человек, которого я ежедневно люблю душой и телом?»;
— «Мама мне всегда говорила, что мой муж будет меня любить, но я даже предположить не могла, что он это будет делать так часто!».
Не меньший эффект производят и высказывания с «хохляцким» акцентом, как у Верки Сердючки. Скажи любимому вместо «Ты совсем дурак!» смешное «Чи шо ты с глузду зъихав?», назови его в шутливом комплименте «ух, ты мой писюнячий злыдень» (то есть, сексуальный маньяк). Поиграй в развратную Солоху, готовую отдаться за кусок сала. Не думай, что стерва должна быть чопорна и похожа на эльфа Иногда, конечно, похожа. Когда надо соблазнить «толкиенутого» мужчину, который в свободное время рисует карты захвата сказочных земель и строгает мечи для боев стакими же «…ну-тыми».
Ты можешь поиграть в скромно-забитую «женщину гор» и обращаться к своему мужчине, начиная со слов «слющий, дарагой». После такого вступления будет уже не важно, что ты скажешь дальше, мужчине будет смешно, он станет добрей и веселей. Разве с улыбающимся любовником не приятнее ложиться в постель? Разве не приятнее общаться с веселым собеседником, заранее настроенным позитивно?
Научи его «хохмить», тогда ваше совместное время-пребывание превратится в маленький КВН, соревнование в остроумии, к которому подключатся все друзья. Он будет гордиться каждой твоей удачной шуткой. К тому же, вид смеющейся женщины заводит мужчин. Не зря ведь в рекламах снимают улыбчивых лукавых женщин, а не строгих училок. Смеющаяся женщина очень похожа на женщину возбужденную. Она краснеет, глаза начинают гореть, дыхание становится прерывистым. Многих мужчин это возбуждает. Еще один аргумент в пользу смеха!
Тренировать чувство юмора сложно, но можно. Для начала «укради» шутки и приколы у всех знакомых и апробируй их на коллегах и в других компаниях, прочитай побольше анекдотов и веселых историй, которые ты в изобилии найдешь в интернете. Не стоит выдавать истории за произведения собственного сочинения. Об твоей уловке наверняка узнают (как я легко узнаю в романах той же Дарьи Донцовой фрагменты из историй с разных сайтов). Не делай участниками чужих историй своих знакомых. Им это вряд ли понравится. Скажи честно: прочитала.
Поставь себе цель: каждый день находить в своей жизни, в работе что-то забавное, а вечером рассказывать о случившемся своему мужчине. Коллекционируй выступления, которые готовят к разным праздникам на работе, и сама придумывай сценарии. Массовики-затейники всегда «на ура» принимаются в любой компании.
Смотри юмористические передачи, читай книги Успенского, Ильфа и Петрова, Булгакова, Тэффи, Зощенко и Аверченко, подмечай, какие приемы они используют. Даже детские стишки-страшилки и стихи Остера, процитированные к месту, фразы, сказанные голосом мультяшного персонажа, способны «завести» аудиторию. Запоминай и записывай удачные тосты и поздравления, делай «домашние заготовки», собираясь к кому-нибудь в гости.
В умении веселиться есть и свои «но». Как бы хороша ни была шутка, высмеивающая чьи-то недостатки, удержи ее в себе. Далеко не все люди с энтузиазмом готовы посмеяться над собой. Зато они способны поиздеваться над твоим зубоскальством (когда ты покинешь компанию), мельком заметив, что прежде, чем улыбаться во весь рот, тебе не мешало бы вставить зубы или почистить их от зубного камня.
Знаю, как тяжело быть оптимисткой, как раздражают завистники и просто дураки. Мой совет: не можешь принять человека, пожалей его и порадуйся про себя, что ты лучше, умнее и сильнее. Это ли не повод ля оптимизма? А напоследок расскажу тебе мой любимый анекдот, правда, он содержит ненормативную лексику, но менять все равно не буду, иначе потеряется изюминка. Попробуй вспомнить его в «тяжелую годину» и рассмеяться над своими, я уверена, временными неудачами.
Просыпается утром пессимист, заглядывает в кошелек и начинает, как обычно, ныть: «Ну вот, как всегда, денег нет ни х…я». Просыпается оптимист, заглядывает в кошелек и произносит: «А в кошельке-то — х…й!!!». Теперь ты понимаешь, что не так важно, что происходит и с кем ты имеешь дело, как твое отношение к себе, людям и обстоятельствам?


УПРАВЛЕНИЕ КАРЬЕРОЙ


Профессии, которые «любят» стерву, или Пара слов о стервозном призвании

Но в этом-то и кроется профессионализм — нельзя идти на поводу у собственного лентяйства.
Психологи утверждают: для того, чтобы женщина чувствовала себя уверенно, ей необходимы три вещи: любимое занятие, водительские права и стабильный доход Не знаю, при чем тут водительские права, я без них прекрасно обхожусь, да и чувствую себя вполне уверенно, когда кто-то рядом крутит баранку, но в остальных двух пунктах абсолютно согласна с психологами, тем более, что для меня они гармонично слились в один.
«Все работы хороши — выбирай на вкус». Мы много слышали о том, как почетно быть передовиком любого, даже капиталистического производства. Почетно быть ткачихой, если метишь на должность начальника цеха или директора завода, почетно быть редактором, если есть перспектива стать главным редактором или открыть свое издательство. Почетна любая работа, которая дает знания и опыт, которая кормит тебя на пути к большой карьере.
Карьера — вот ключевое слово, в дословном переводе означающее «бег», бег к признанию и материальному благополучию. Карьера и возможность ее сделать определяют выбор стервой профессии и места работы. Стерва честолюбива.
Нет, она не тщеславна и не жаждет незаслуженных наград, она не хвастлива, но и заслуженные лавры не отдаст другому. Я говорю не о зарплате, а о реальных достижениях… за которые зарплату, собственно, и дают.
Карьера женщины — это результат развития человечества, поэтому не нужно осуждать «домашних клушек», справедливо полагающих, что главное предназначение женщины — рождение и воспитание детей. Ведь есть категория мужчин, представляющих свою супругу именно такой, готовой трудиться, не покладая рук, готовящей борщи и пекущей пироги, строящей уютное гнездышко и боготворящей мужа-добытчика. Противницы «кастрюльно-хозяйственного» сценария делятся на: карьеристок поневоле (то есть тех, кто вынужден зарабатывать, но при первой же подвернувшейся возможности согласится стать домохозяйкой) и собственно стерв, карьеристок, честолюбивых и хитрых дамочек. Называй их как хочешь, а заодно давай познакомимся, ведь это мы с тобой Это мы, женщины, которые решили доказать, что родились не только для хозяйственных хлопот, которые, так же как и мужчины, хотят самоутвердиться, выделиться, гордиться достигнутым и заработанным. Среди карьеристок много женщин, помешанных на независимости. Ради нее они готовы работать ночами, недосыпать и недоедать. Возможно, это проявление комплексов, неуверенности в завтрашнем дне и неверия людям, но, на мой взгляд данное проявление далеко не самое худшее. Один простой пример: домохозяйка, этак хорошо за сорок, остается без мужа-кормильца, который ушел к другой. Что ей делать? Как жить? Дети выросли, делать она ничего не умеет, хорошо, если после развода осталось имущество, а бывший муж подкидывает подачки… Перспектива грустная, и мысли о ней вдохновляют меня на работу. Я работаю ради независимости, потому что стабильный доход делает меня свободной. Нет необходимости с кем-то спать ради денег (теряя к себе уважение), не нужно выкраивать каждую копейку и мучиться из-за текущих кранов, стирки «вручную» и поездок в общественном транспорте. Прибавь сюда восхищенные или завистливые глаза людей, удовлетворение от сделанного, благодарность людей, которые с твоей помощью и, в особенности, с помощью твоих мозгов смогли заработать. Нет, я никогда не стану домохозяйкой, да и, наверно, уже не смогу. Карьера, когда она делается, как и было запланировано, становится наркотиком. Власть над людьми и возможность держать ситуацию под контролем, а не плыть по течению, возможность помочь людям не только словами… если ты, конечно, сама этого захочешь. Есть и минусы, их тоже много: я растеряла подруг, мне часто завидуют, но плюсов все-таки больше.
Выбирать профессию ради перспективы зарабатывания огромных деньжищ — дело гиблое На нелюбимом занятии капитал не сколотишь, зато можешь нажить язву желудка от необходимости каждый день заниматься нелюбимым делом. Ты наверно и сама частенько встречала в различных фирмах и учреждениях женщин с брезгливо-недовольным выражением лица, разговаривающих с тобой тоном человека, делающего великое одолжение. Раньше я думала, что у них непорядки с сексуальной жизнью, а потом пришла к выводу, что все они — жертвы неправильного выбора профессии и места работы. Какое выражение лица может быть у бухгалтера, которого тошнит от цифр? На сколько тебя обвесит продавщица, но не из жадности, а только потому, что ты стоишь по другую сторону прилавка? За этих людей выбрали профессию, а они не нашли в себе сил что-то поменять в своей жизни или попробовать себя в чем-то другом. Дело не в человеке, а в пораженческих установках, которые он себе внушает. Вспомни, часто ли ты повторяешь фразы:
— Всех денег не заработаешь.
— Лучше синица в руке, чем журавль в небе.
— Я не настолько умная, чтобы меня взяли на эту должность.
— В моем возрасте уже поздно что-то менять.
— Это для богатых, а мы — люди маленькие.
— Такая уж видно моя судьба — никогда не жить в достатке.
— Нельзя ради денег жертвовать личной жизнью.
— Работа — не волк. В лес не убежит.
— Не откладывай на завтра то, что можно сделать послезавтра.
Перечислять можно долго. За этими фразами стоит лентяйка и трусиха, или самоедка, не умеющая жить, работать и зарабатывать. Дело не в уровне доходов, а в том, что ты уже вбила себе в голову свой жизненный сценарий и установила некую сумму, необходимую для его воплощения. Возможно, в своей лени и инертности виновата не только ты сама, но и муж, работать больше которого ты не согласна, родители, живущие по таким же законам или расслабляющие тебя постоянными подачками.
Давай-ка попробуем разобраться в твоих убеждениях касательно денег и постараемся изменить их в лучшую сторону, ведь глупо приступать к обсуждению профессий и выбирать подходящие под гардероб, возможность командировок или желание быть на виду? Работа должна приносить моральное удовлетворение и, одновременно, деньги. Или я не права?
1. Постарайся, пока без привязки к конкретному занятию, начать жить «по-богатому»: выбрось даже очень любимые, но заношенные вещи, надбитую посуду, позволяй себе небольшие слабости, такие как проезд на такси, вкусное дорогое мороженое, бутылка дорогого вина, выражаясь умными словами, повышай уровень своих потребностей Многие люди не зарабатывают много только потому, что у них не хватает фантазии, на что можно потратить большие суммы Именно их ты видишь в супермаркетах, нагружающими свои тележки дорогущими деликатесами. Они приобретают «стандартный набор успешного человека» и не видят смысла в том, чтобы перегружать себя работой, пытаясь достичь большего. Для того, чтобы в один прекрасный день не остановиться на достигнутом, нужно постоянно повышать планку требований, вносить в свою жизнь «кусочки роскоши», мечтая, как когда-нибудь она будет тебя окружать.
2. Второй шаг — установка на успешность. Забудь все разговоры и нытье из серии «у меня ничего не получится». Наоборот, повторяй себе ежедневно, что ты — сильная и успешная, что скоро станешь богатой.
3. Чтобы закрепить успехи и подтолкнуть себя к новым достижениям, после получения денег побалуй себя: купи безделушку или приглянувшуюся вещь, организуй ужин для любимого или друзей, накупи деликатесов и полакомься ими во время просмотра нового фильма.
4. Постарайся не думать о деньгах как таковых. Богатство остается абстрактным понятием до тех пор, пока не представишь вещи, которые можно приобрести на заработанные деньги. Человек, который мечтает заработать миллионы, никогда их не заработает. Мечты должны быть реальными: сделать карьеру в той или иной области, открыть магазинчик, написать книгу Мечтать о конкретном «деньгодобывании» гораздо полезнее, нежели ожидать падения золотого кирпича с неба. Постарайся почувствовать разницу между словами «богатый» и «преуспевающий». Богатый — это человек, обладающий некоторым богатством, которое могло, например, достаться ему по наследству. Преуспевающий — это человек, реально зарабатывающий и довольный тем, чем он занимается, удовлетворенный жизнью, которую он сам себе «делает» на собственные заработанные деньги. Ты должна стать преуспевающей, а не зацикливаться на деньгах. Не получается? Тогда найди себе пузатенького миллионера и пропусти этот раздел в книге (предупреждение: наличие у тебя собственного миллионера еще не означает, что ты будешь жить «как у Христа за пазухой»),
5. Для того, чтобы зарабатывать много и чувствовать себя уверенно, зачастую многим из нас не хватает стабильности и чувства защищенности. Предлагаю очень простой способ Открой счет в банке и клади на него каждый месяц десять-пятнадцать процентов от своего заработка, а если не знаешь, на что потратить заработанное, то и больше. Десять процентов для бюджета неощутимы (знаю по себе), а через год-другой отложенное начнет приятно согревать ум и душу, лет через пять-шесть его можно будет вложить в недвижимость или собственное образование, а лет через пятнадцать-двадцать ты сможешь плевать на политику государства и все пенсионные фонды. Не веришь? Сядь и посчитай.
6. Всегда помни, что наглость — это второе счастье. Стервозная наглость-она особая, замешанная на честолюбии и здоровой жадности. Если о себе периодически не напоминать начальству, то про тебя и не вспомнят (неужели ты все еще думаешь, что ты кому-то нужна, кроме себя самой?). Быть яркой, уверенной и всегда на виду — это ведь тоже наглость? Предлагать новые, даже сумасбродные проекты — это наглость или нет? А блефовать, рассказывая, что работаешь в собственной крупной компании, которой еще и нет вовсе? По-моему, наглость, но в лучшем смысле этого слова.
7. В Библии есть притча как, чтобы получить в жены дочь состоятельного человека, обычному работяге пришлось работать три года. Но отец отдал ему в жены только старшую, худшую из дочерей. Проработал неудачливый жених еще три года, получил в жены среднюю сестру, и только спустя еще три года отец отдал младшенькую. Какой можно сделать вывод? А такой, что поработать на перспективу, чтобы набраться опыта перед достижением поставленных целей, конечно, придется. Приготовься к тому, что в самом начале карьеры тебе платить много не будут (скажи спасибо, что с тебя за обучение не берут). Но проходит год-другой, и ты становишься специалистом, который приносит реальную прибыль, которому обязаны платить. А если не платят, кормя обещаниями? Скажи спасибо и помаши ручкой. Стерве в такой конторе делать нечего.
8. Выбирая профессию и работу, помни что, ты — и товар (который имеет свою цену) и продавец. Заранее реши, ниже какой планки ты не опустишься никогда. Предлагай себя смело, отвечай на вопросы о финансовых притязаниях, не краснея. Устраиваясь на работу, не заискивай, не показывай, что готова отдать полжизни за это место Представь сама, у какого продавца больше покупателей? У того, кто мнется и стесняется, не умеет выгодно подать свой товар и прячется под прилавок, или у разбитной базарной торговки, чуть ли не насильно сующей товар в твою сумку, попутно расхваливая его несуществующие качества. Мы ругаем цыганок. И они об этом знают. Ты думаешь, они переживают по этому поводу хоть капельку? Может, одеваться стали скромнее, вести себя потише или зарабатывать честным путем? Я что-то такого не заметила. Чем не пример «слоновьего» спокойствия при подпорченной репутации. Вернемся назад: спрашивается, а чего, с твоими-то талантами и блестящими способностями, тебе стесняться?
Предположим, по финансовой стороне вопросов больше нет. Ты готова работать, зарабатывать, а также (чем черт не шутит?) найти на работе свою судьбу, ведь по статистике около пятидесяти процентов супругов знакомятся именно благодаря деловым контактам. Осталось только определиться, в какой области таится твое призвание. Даже если образование ты давно получила и уже несколько лет работаешь на вполне приличной должности, прочти следующие несколько абзацев. Возможно, они помогут тебе взглянуть на себя с другой стороны.
Призвание — штука сложная. Свое я нашла сама, но поверила в то, что «это мое», только после того, как мне об этом сказал не один десяток человек. Как определиться, где лучше; куда податься, если в голове полный кавардак; если не знаешь, куда идти трудоустраиваться? Дам несколько советов. Ты ведь книжку и купила специально для этого?
Для начала определи, к какому виду деятельности у тебя есть склонности, что получается лучше всего. Наемные работники делятся на «слепых исполнителей» и «осуществляющих общее техническое руководство», то есть на тех, кто придумывает, что делать, и на тех, кто это делает. Творческие способности могут быть и у одного, и у другого, только исполнитель вкладывает свое творчество в воплощение идеи, а «разработчик» идей в их придумывание. Быть исполнителем (если, конечно, ты — хороший исполнитель) — это не значит быть работником второго сорта. Если нет у тебя талантов, зачем тратить время впустую на попытки что-либо придумать, просто выполняй как следует приказы. Умеешь придумывать? Флаг тебе в руки и барабан на шею: будешь выдающимся мыслителем, которого все равно привлекут к воплощению части придуманного. Устраиваясь на работу на такие должности, как специалист по логистике, маркетолог, юрист, рекламщик, работник службы PR, редактор, дизайнер, личный помощник руководителя, а также сотрудник сетевой фирмы, директор магазина и даже риэлтер, учти, что, скорее всего, от тебя потребуют постоянного «придумывания» новых технологий, методов работы с клиентами, изобретения путей увеличения продаж или уменьшения расходов фирмы. Если такая работа вызывает у тебя устойчивое отвращение, лучше устраивайся сортировщицей яиц, маляром-штукатуром или курьером. Глубоких мыслей и свежих решений никто от тебя требовать не станет, разве что исполнительности и аккуратности (чтобы яйца не побила) Не все, конечно, так грустно. Есть профессии, в которых смекалка пригодится, но начальство не станет устраивать разнос за ее отсутствие. Во всяком случае на такие должности, как бухгалтер, переводчик, завхоз, завскладом, секретарь, продавец, специалист по отбору персонала, преподаватель, повар, метрдотель, сметчик, тебя возьмут не для генерации великих идей. Ты можешь также попробовать себя в роли менеджера среднего звена, обычного «торговика», руководителя небольшого отдела. Многое зависит от требований руководства и внутренней корпоративной культуры. В одной «конторе» тебе предоставят базу данных по клиентам и будут контролировать каждый шаг, а в другой предложат пускаться в свободное плаванье и будут платить сдельно, в зависимости от суммы отгрузок или продаж. Учти, что на любой руководящей должности тебе понадобятся «железобетонные» нервы и готовность отвечать за всех и вся. Именно эта черта выдает настоящего начальника, а далеко не пафосная напыщенность и умение отдавать приказы. Груз ответственности может оказаться тяжелее, чем ты думаешь. Самый сложный уровень — это предприниматель. Женщина, которая решила начать свой бизнес, обязана обладать качествами, которые присущи и исполнителю, и генератору идей. Это только в сказках щука попадает в руки лентяю Емеле, а скатерть-самобранка расстилается вкусным обедом. К сожалению, какое бы призвание ты ни выбрала, чудеса в один день не произойдут. Но если они не происходят лет через пять-десять значит, или призвание не то, или ты работала «задней левой». Это уже не карьера, а протирание юбочно-брючного гардероба.
Секрет выбора «своей» профессии заключается в том, чтобы учесть оптимальный график работы и характер будущих сослуживцев, атмосферу в офисе, возможность и скорость продвижения по служебной лестнице. Никогда не делай того, чему противится вся твоя сущность, все равно ничего путного не получится. Никогда не работай только ради денег. Всегда помни, что стервы бывают разные, есть и такие, что делают карьеру не в офисе, а в качестве жены известного бизнесмена. Жена — это ведь тоже карьера, особенно если умеешь вникать в то, чем занимается муж. Карьера — это не насилование себя работой, не превращение в загнанную трудоголичку, которую радуют исключительно утренние сводки по фирме. Карьера — это призвание, с которым тебе предстоит разобраться, или хотя бы успокоиться (решив попутно для себя, что пора обратить взор на достойного мужчину), а не копаться целыми днями в бумажках, в которых все равно ни черта не понимаешь.

Трудоустройство для «чайников»

У многих бытует заблуждение, что для получения работы вполне достаточно что-то уметь и относительно прилично выглядеть. Ты так тоже думаешь? Хочу тебя разубедить. Статистика и мои личные наблюдения показывают, что на многие рабочие места попадают далеко не самые талантливые и даже не имеющие стаж работы. Попадают те, что понравились «кадровику» и начальнику. По той же пресловутой статистике больше восьмидесяти кандидатов из ста, принятых на работу, не соответствуют требованиям, указанным в объявлении. Запомни, требования, указанные в объявлении, всегда завышены и не соответствуют тем должностным обязанностям, которые тебе в итоге предложат выполнять. Например, иностранный язык реально потребуется только для работы в фирмах, имеющих партнеров за рубежом. Времена скромных гениев давно прошли, поэтому, если ты еще не специалист настолько высокого класса, что за тебя борются все ведущие фирмы в той области, где ты работаешь, прочитай эту главу. С ее помощью ты узнаешь ТЕХНОЛОГИИ трудоустройства, секреты воздействия на работодателей и некоторые непреложные законы рынка труда. Да, кстати, поиск работы — это ведь тоже работа.
Купив газету с объявлениями о вакансиях, которые предлагают крупные фирмы и кадровые агентства, ты увидишь, на какие специальности есть спрос. Даже если ты специалист высокого класса, но предприятия, на которых твоя профессия была востребована, перестали существовать после пере-стройки, — грош тебе цена. Срочно беги на курсы переподготовки, осваивай любую профессию, к которой лежит душа, ну а для начала работы диплом престижного вуза и большой опыт работы не требуются. Начинать строить карьеру «с нуля» можно не только с престижным и дорогостоящим юридическим или экономическим образованием. По своему опыту знаю, что на должность менеджера берут людей, умеющих общаться по телефону и быстро учиться. Есть масса специальностей, где нужны крепкие нервы и настойчивость, а не диплом, например, менеджер по рекламе, помощник руководителя, продавец, завхоз. А с хорошим знанием русского и иностранного языка (которым большинство людей похвастаться не могут) дверь любой фирмы можно открывать чуть ли не ногой (шутка). Система образования в нашей стране отличается тем, что она не специализирована, как на Западе, где вузы выпускают специалистов под конкретные предприятия. Наш экономист, независимо от специализации, после получения диплома несколько лет набирается опыта и только после этого становится специалистом. Шанс, что тебя, без высшего образования, но с опытом работы, возьмут на должность, а вчерашнюю студентку, получившую красный диплом, отфутболят, очень велик.
Предположим, что со своим призванием или хотя бы с областью его применения ты определилась. Что делать дальше? Начинать кампанию по продаже себя, ведь по сути трудоустройство — это продажа своих умений, внешности, а может быть и души какому-то «дяде» или государству. Если путь твой лежит во властные структуры, попасть на хорошую должность можно только через знакомых. В этой сфере связи и рекомендации еще никто не отменял, поэтому, если их нет, я бы посоветовала устроиться в коммерческую фирму (тем же менеджером по связям с общественностью или рекламщиком) и эти связи заиметь.
Трудоустройство в коммерческую фирму-это целая программа, в которую входят:
— оценка лучших работодателей;
— оценка собственных способностей и квалификации;
— изучение требований к твоей специальности;
— соотнесение предлагаемой заработной платы со своими запросами.
То есть для начала мы займемся тем, что обычно называют анализом рынка труда. Первое, что тебе предстоит, — это опуститься с небес на землю, оставить все свое «я такая-растакая» и оценить, сколько ты реально стоишь. Никогда не забуду девушку, которая пришла устраиваться ко мне на работу менеджером. Краткая характеристика: 25 лет, довольно симпатичная, с дипломом об экономическом образовании Собеседование протекало как обычно, пока вопрос не коснулся денег, которые девушка хочет получать (заметь, что опыта работы у нее как такового не было!). Оказалось, что запросы «малышки» на ближайший год — долларов пять-сот-семьсот в месяц («это пока я буду учиться»), а потом — три-четыре тысячи долларов в месяц. В глазах кандидатки не было и тени стыда за повышенные запросы, не было сомнений в том, что именно столько она и стоит. Мне стало настолько интересно, что я решила просветить девушку, какую сумму она должна приносить в фирму, чтобы претендовать на такую зарплату Кроме ответа «Я что-нибудь придумаю, а за меньшие деньги работать вообще смысла нет» и презрительного взгляда из серии «ничего вы не понимаете» ничего добиться не удалось. Подозреваю, что она до сих пор обивает пороги всех кадровых агентств и искренне верит в то, что найдется работодатель, который оценит ее по достоинству.
Реальная оценка способностей всегда импонирует руководству. Если будешь скромничать и стесняться говорить о деньгах, работодатель может подумать, что и твои способности не настолько выдающиеся, чтобы за них платить. Озабоченность только оплатой — другая крайность. Стерва выбирает тропинку «между молотом и Харибдой». Она согласна на среднюю заработную плату (вычисляется посредством среднего арифметического из многих объявлений), но честолюбива и интересуется перспективами карьерного роста. Повышение в должности — это автоматически и повышение заработной платы, то есть получается, что ты сказала работодателю о желании со временем получать больше, но сделала это завуалированно, сумев показать, что ради этого готова много и долго трудиться.
Предположим, что со стоимостью мы тоже определились и пришла пора искать счастливого обладателя такого уникального работника, как ты. Искать можно по-разному. Первый путь — газетные объявления. Если он тобой еще не пройден, дам несколько ценных советов. Все объявления делятся на три группы:
1) лохотроны;
2) сомнительные;
3) нормальные.
Лохотроны в свою очередь делятся на: 
— лохотрон из серии «походите с сумочкой по офисам»;
— лохотрон из серии «перед трудоустройством нужно пройти платные курсы»;
— лохотрон из серии «поработайте на нас немножко бесплатно, а потом посмотрим».
Сомнительные предложения о работе выглядят примерно так:
— «у нас есть кое-что, а вы нам его, пожалуйста, куда-нибудь продайте»;
— «мы тут купили оборудование и не знаем, что с ним делать»;
— «мы тут одно дельце замутили, но надо бы найти тех, кто будет платить, чтобы оно не за глохло»;
— «у нас есть деньги, которые вы куда-нибудь вложите для получения прибыли, а мы вам за это немножко заплатим».
И, наконец, нормальные предложения о работе несут в себе примерно следующую смысловую нагрузку:
— «мы готовы работать с нормальными людьми, которые готовы много работать и много получать» (анекдот в тему: Объявление в газете: «Требуются рабочие для работы на работе, оплата деньгами»)
Итак, после отсева всех недостойных предложений из серии «дополнительный заработок до 600$», «срочно требуются три сотрудника в офис», «торговая компания набирает дополнительный штат сотрудников», как правило, остаются из всего обилия предложений два-три, которыми стоит заняться. В серьезных объявлениях четко указаны должность, требования к уровню квалификации и опыту работы, они лаконичны и не содержат формулировок «если вы молоды, инициативны». Такие объявления нужно отмечать маркером, выписывать в отдельную тетрадку или вырезать и складывать в отдельную папку. Рано или поздно одна из этих фирм станет твоим местом работы.
Второй путь трудоустройства после «объявительного» — поиск работы по «ситцевой почте». Не знаю, как обстоят дела с этим пунктом за рубежом, но в нашей стране он существует еще с советских времен, поэтому почти половина сотрудников во всех фирмах, где я работала, приходила устраиваться по рекомендации или «наводке». Делается все очень просто. Ты бросаешь среди знакомых клич, что не прочь поработать на постоянной работе или сменить место работы (ни в коем случае нельзя говорить, что бедствуешь, и просить «замолвить словечко»). Заказы, подработки — как-то это все нестабильно, на твоей должности и в твоей фирме нет перспектив роста… Распиши подруге все прелести работы в одном коллективе, взаимной поддержки и выручки, пообещай отблагодарить. В большинстве случаев это срабатывает. Во-первых, ты уже многое знаешь о будущем месте работы и начальнике от той же подруги, а, во-вторых-тебя примут как «свою» (при условии, что друг или подруга на хорошем счету в этой фирме), а не как человека с улицы.
Третий вариант-самый простой и наглый. Садись на телефон и обзванивай уверенным голосом все фирмы, в которых бы тебе хотелось работать. Звони не в кадровый отдел (они занимаются подбором персонала только после получения распоряжений от руководства), а напрямую директору фирмы. Лучше, конечно, чтобы тебя знали, как специалиста в этой области, или хотя бы фирма, в которой ты работала раньше, была известна на рынке. Но если это не так, то не все еще потеряно. Начальники любят наглых и могут взять тебя просто из любопытства, если ты попросишься «на любую должность на испытательный срок и совершенно бесплатно». Запомни: главное — внедриться.
Вариант четвертый — самой дать объявление в газете или вывесить его на сайте в Интернете. Правда, я не сторонница этого варианта и объясню почему. Все, кто вывешивают объявления о себе, ищут работу уже не первый день, а то и не первый месяц, а следовательно, они не такие хорошие специалисты или ценят себя чересчур дорого, чтобы кто-то предложил им такие деньги.
Вариант пятый — обратиться в фирму по трудоустройству. Почему бы и нет? В хорошей фирме тебе правильно составят резюме, научат, как вести себя на собеседовании. Сразу отсей те «конторы», где тебя трудоустраивают «за первую зарплату», или нужно заплатить сразу, чтобы тебя внесли в банк данных. Это такой же «лохотрон», как и объявления. Серьезная фирма берет оплату с работодателя, за то что осуществляет для него подбор оптимальной кандидатуры.
Ну, вот, пожалуй и все, приступаем к практическим занятиям, потому что любой вариант трудоустройства подразумевает, что у тебя есть резюме, то есть, грамотная информация о себе, изложенная на одном-двух листах формата А4 и необходимая любому работодателю для первичной оценки твоей выдающейся личности.
Чтобы долго не мудрствовать о том, каким должно быть резюме, привожу удачный и правильный образец, который соответствует всем требованиям. Он достаточно лаконичен и не перегружен лишней информацией, но при этом содержит всю необходимое, удобен в чтении из-за грамотного расположения информации. Единственное, что тебе нужно сделать, — внести в приведенный образец свои данные и фотографию (размер груди, рост и прочие антропометрические данные писать не надо, конечно, если ты не устраиваешься на работу в эскорт-службу), постаравшись не сделать ошибок. Я всегда из стопки резюме сразу отправляю в корзину те, что написаны безграмотно или содержат орфографические и стилистические ошибки. Туда же отправляются резюме девушек, которые претендуют на должности «секретарши» и «специалистки». Зачем мне работники, которые будут позорить фирму своей безграмотностью?
Сведения о себе:
ФИО: Хмелевская Алиса Геннадьевна.
Дата рождения: 24.03.1979 г.
Семейное положение: не замужем.
Дети: нет.
Соискатель на вакансию:
Менеджер по продажам, маркетингу, рекламе, PR.
Образование:
08.2000 — по настоящее время. Московский Институт Экономики и Права (экономический — финансы и кредит): очное (свободное посещение), по специальности: налоги и налогообложение.
Дополнительное образование:
Знание ПК: опытный пользователь — Win 95/98/2000/ХР, Mac OS 9/Х; MS Office, Internet, The Bat! Outlook Express.
Знание языка: английский (базовый), немецкий, итальянский (словарь).
Место работы:
1. ООО ТД «Нирпан».
Период работы: 07.2002 — 05.2003 г.г.
Должность: менеджер по продажам, руководитель представительства в г. Москве.
Должностные обязанности: ведение существующих, поиск новых клиентов, работа с ключевыми клиентами по Московской области. Ведение отчетности, контроль за дебиторской задолженностью, логистика.
2. МГУП Редакция еженедельника «Домашняя газета».
Период работы: 02.2001 — 06. 2002 г.г.
Должность: менеджер по рекламе и PR.
Должностные обязанности: поиски размещение рекламы в еженедельнике, консультации рекламодателей по вопросам рекламы и PR, контроль хода проводимых рекламных акций-от заключения договора до размещения информации в еженедельнике.
3. ООО «Караван» (еженедельник «Вестник туриста»).
Период работы: 02.2000 -10.2000 г.г.
Должность: менеджер по рекламе и PR.
Должностные обязанности: поиски размещение рекламы в еженедельнике, консультация рекламодателей по вопросам PR и рекламы. Контроль хода проводимых рекламных акций-от заключения договора до размещения информации в еженедельнике.
4. ООО АТО «Рассвет» (Южное отделение).
Период работы: 07.1999 -10.1999 г.г. (сезон закупок).
Должность: трейдер (менеджер по закупкам сельскохозяйственной продукции).
Должностные обязанности: ведение переговоров и организация закупок у производителя, контроль отгрузки с элеваторов и вагонные поставки в головное предприятие.
5. ООО «Степ» (официальный дилер «Адидас»),
Период работы: 06.1998-06.1999 г.г.
Должность: продавец-консультант, старший кассир.
Должностные обязанности: прямые продажи и консультации покупателей по товарам, текущая финансовая отчетность и товарный учет. Непосредственное участие, организация и проведение рекламных акций и турниров «ADIDAS-STREETBALL CHALLENGE».
Личные качества:
Коммуникабельность, стрессоустойчивость, целеустремленность, умение убеждать, быстрая обучаемость, стремление к карьерному росту.
Требования к будущему месту работы:
Карьерный рост, заработная плата от 700 у. е.
Контакты:
Тел.222-33-44 (дом), 8-905-111-22-33 (сот.)
E-mail: #mailto: hmelevskaya@yandex.ru
Даже в формулировках фраз резюме учись подстраиваться под спрос, делай акцент на те качества, которые требует рекламное объявление, а значит, и руководитель фирмы Перед собеседованием представь, каким директор фирмы или менеджер по кадрам видит будущего работника, оденься, как идеальный кандидат, веди себя, как он. Не бойся того, кто ведет собеседование. Это ты выбираешь фирму, а не она — тебя. Есть хороший психологический ход, который выручал меня не раз. Боишься человека, трепещешь и не можешь ничего сказать? Представь, что у интервьюера… проблемы с желудком. Сидит тот же важный дядя, которого ты видишь перед собой…. в туалете и тщетно тужится. Другой вариант: представь, что он занимается с кем-то любовью. Вот увидишь, ты сразу расслабишься и сможешь разговаривать с ним нормально. Как себя вести? Спокойно, уверенно, как и подобает стерве, мы ведь об этом уже так много говорили.
Всем известно, что встречают по одежке В одежде все-таки лучше соблюдать условности, особенно когда приходишь на собеседование. Много раз я наблюдала, как слишком свободный «прикид» (сандалии, чрезмерно короткая юбка, растянутый свитер, прозрачная блузка, колготки плохого качества, не слишком чистая одежда) либо вызывает недоумение, либо начинает раздражать собеседника Многим кажется, что, одеваясь таким образом, ты как бы хочешь сказать своим видом: «Мне на вас и ваше мнение наплевать потому, что я могу себе позволить не соблюдать условностей, а вы стремитесь казаться умнее и солиднее в деловых костюмах». Одежда — это не только позиционирование себя, часть имиджа, но и проявление уважения к людям. Шокировать мужчину глубоким декольте — это часть игры в стерву-соблазнительницу, но уместна ли она, когда ты хочешь получить должность?
Небольшой (или большой) проблемой для трудоустройства может стать неподходящий возраст. Что значит неподходящий? Ты слишком молода или слишком стара. Первых не берут из-за ветра в голове и близости декретного отпуска, а вторых — из-за приближающегося пенсионного возраста и ослабленного здоровья, которое ведет к постоянным бюллетеням. Охотнее всего работодатели (являясь одним из них, я могу говорить за всех) берут на работу женщин лет двадцати семи — тридцати пяти, замужних, с ребенком. Что делать, если под эту категорию ты не попадаешь? Молодым рекомендую на собеседовании придерживаться линии «я — сторонница западного сценария, хочу сделать карьеру, добиться чего-то в жизни, а уже после тридцати задумываться о семье». На одной из моих работ (меня взяли по контракту на год) с меня даже потребовали расписку, что в этот год я беременеть не буду. Смешно? А что сделала бы ты, находясь на месте руководителя, которому неожиданно сообщают о том, что ведущий сотрудник неожиданно вылетает из всех рабочих планов, потому что в ближайшие восемь месяцев ему предстоит лежать на сохранении (и за это еще получать зарплату в твоей фирме)? На вопрос о перспективах материнства ты можешь ответить и так: «Я планировала в любом случае не раньше, чем через три-четыре года, но я думаю, что это — не принципиальный вопрос. Моя мать уже через три месяца после родов вернулась на место работы, не думаю, что моя беременность как-то скажется на исполнении обязанностей мной, ведь карьера — превыше всего». Старайся сама верить в то, что говоришь, иначе фальшь в голосе и поведении будет явственно чувствоваться, да и потом ведь можно будет саму себя «разуверить».
С лишними годами в паспорте дело обстоит чуть хуже. Есть, конечно, вариант наглого обмана работодателя (в резюме закралась опечатка), но я не являюсь сторонницей такой тактики. Глупо начинать карьеру в новой фирме с обмана. Если уж обманывать, то красиво. Указываешь возраст лет на пять-восемь меньше, чем тебе есть на самом деле (внешний вид не должен спорить с указанной цифрой), а на последнем туре собеседования (как правило, с директором фирмы или твоим будущим начальником) признаешься, что обманула (точнее, не обманула, а решила получить это место несмотря ни на что) потому, что всю жизнь мечтала об этой должности, а с твоим реальным возрастом попасть на собеседование не удавалось. Процентов на девяносто, что тебя не выставят за дверь (при условии, что ты подходишь по другим параметрам), а в дальнейшем оценят этот шаг как проявление целеустремленности и честности.
С «опытом работы», который требуют даже там, где все равно переучивают с нуля, тоже не все так просто. Откуда взять опыт выпускнику вуза?
Предлагаю варианты:
— Сказать на собеседовании, что в процессе обучения ты работала по трудовым соглашениям (делала балансы предприятий, если ты бухгалтер, консультировала фирмы, если ты юрист, занималась дизайном квартир, если ты — дизайнер). Неплохо было бы заранее договориться с руководителями фирм (они могут быть и твоими знакомыми), которые подтвердят твои слова.
— Сделать липовую запись в трудовой книжке, но не грубую подделку (сейчас все просто проверить по единой компьютерной сети), а настоящую. На последнем курсе (или еще раньше) постарайся найти фирму, в которой можно совсем не работать, но числиться (твою работу за твою же зарплату выполнит кто-то другой). Так, моя знакомая «работала» в юридической консультации секретарем с режимом «через день», а на самом деле каждый день работала другая девушка (и получала за двоих), а Лида спокойно получала свой красный диплом, чтобы с ним и полученным «опытом работы» прийти после обучения в фирму на должность юрисконсульта.
— «Расширение полномочий и правильная расстановка приоритетов». Объясняю: если место твоей работы и должность проверить можно, то твои служебные обязанности-это темный лес для работодателя. В России человек, независимо от занимаемой должности, может заниматься чем угодно. Сама была свидетелем того, как менеджер занимался постройкой нового офиса, а учитель физкультуры вел биологию и историю. Бухгалтера ведут суды, а юристы по совместительству занимаются оптовыми продажами. Признаюсь честно, этот вариант — мой любимый, самый действенный и неоднократно сработавший. Да и врать-то, собственно, не приходится, ведь работая в любой фирме, ты, кроме своих прямых обязанностей, вынуждена узнавать и особенности работы других сотрудников. Главное, чтобы приняли на работу, а там уже можно обложиться справочниками и «догнать» недостающий опыт теорией. Те м более, всегда можно сослаться на то, что «там у нас это совсем не так делали, научите, как правильно».
— Последний вариант — «работа по совместительству». В трудовой книжке у тебя значится: менеджер по рекламе, но ты объясняешь работодателю, что параллельно ты была вынуждена подрабатывать набором текстов и версткой для небольшого издательства, поэтому сейчас устраиваешься на работу в отдел подготовки печатных изданий, а не в рекламный отдел. Обман? Да, но только в том случае, если ни набирать, ни работать с текстами ты не умеешь.
Записываться на собеседование лучше всего в числе второй партии кандидатов. Руководитель, как правило, в самом начале придирается ко всем, перебирает, а потом, насмотревшись на первую партию «выдающихся» кандидаток, становится более лояльным. Вспомни, такая же ситуация бывает у преподавателей на экзаменах. И, как на экзамене, ты должна быть готова ко всему Психологи, которых часто приглашают на собеседование, любят задавать каверзные вопросы, например, о том, как ты себя поведешь, если директор предложит вступить в интимную связь. Не теряйся, будь спокойна и доброжелательна. Никогда не говори «это мое личное дело», не спрашивай, почему тебе задают такие вопросы. Ты вправе отказаться отвечать только на самые интимные или очень уж неприличные вопросы. Заранее приготовься к тому, что с тобой могут поиграть в ролевые игры. «Представь, что я — крупный покупатель, уговори меня на партию товара». У каждой фирмы свои «заморочки» и хитрости, которые (как они думают) должны обезопасить фирму от проникновения воров, лентяев и бездарей. Но нам-то, стервам, этого бояться нечего. Придет время, и все они, важно указавшие молодой стервочке на дверь, будут обрывать телефоны, переманивая тебя к себе, или кусать себе локти после того, как ты, работая в другой фирме, уведешь у них из под носа лакомый кусок. Вот и вся нехитрая наука поиска работы. Теории вполне достаточно для того, чтобы начать работу собственного агентства по трудоустройству. Пусть пока в нем всего один кандидат, но, чем черт не шутит, может, трудоустройство станет твоим призванием и сотни людей когда-нибудь будут признательны тебе за то, что ты помогла им найти себя в деле и дело для них?

Рабочее место и визитная карточка, или С чего все начинается

Праздник в нашем ауле! Наконец-то тебе повезло: новая работа, новые впечатления и люди, перспективы карьерного роста. Не спеши радоваться, новая работа — это еще и большая головная боль, новые проблемы, первые из которых — обустройство рабочего места и создание маленького шедевра с информацией о себе для новых партнеров.
История возникновения визитных карточек довольно скучна и местами интересна только благодаря некоторым «шибко грамотным» товарищам, которые умудрялись написать на крохотном листочке бумаги ТАКОЕ… Были даже «богатенькие Буратины, заказывающие визитные карточки на тончайших пластинах полудрагоценных камней ювелиру, чтобы он сделал гравировку. В современном русском языке используется название «визитка» — разговорный вариант названия визитной карточки. Большинство людей заказывают себе именно визитки, простые картонные прямоугольники с надписью, которая может быть нанесена даже на принтере. Но в моем кляссере есть экземпляры, которые не поворачивается язык назвать «визитками», настолько со вкусом они сделаны, продуманы до мелочей и исполнены на самом высоком уровне. Это визитки настоящих тузов. Уж я-то знаю, что чувствовала красавица, жившая лет сто назад, когда дворецкий передавал ей визитку графа N, как щемило ее сердце при взгляде на одно только имя и титул. В те далекие времена визитные карточки были привилегией мужского пола, сегодня стерва с полным правом женщины, покоряющей вершины бизнеса, заказывает визитные карточки. Как ты уже догадалась, делает она это по-своему, думая, оценивая и изучая правила «визиточного» этикета.
Мой первый опыт знакомства с визитной карточкой начальника в фирме, куда я пришла работать после окончания университета, с равным успехом можно считать как положительным, так и отрицательным. Отчество директора — Ефимович.
В визитке красовалось: Ефифович. Естественно, я незамедлительно сообщила о закравшейся опечатке. Как известно, в плохом настроении женщины виноват не тот, кто кошелкой зацепил ее новые колготки, а тот, кто ей на это указал В такой же ситуации оказалась и я. Учись на чужих ошибках и никогда не высмеивай, не критикуй чужие визитки, попавшие в руки Как гласит народная мудрость, каждый человек — сам творец своего несчастья, а я бы добавила: и своей визитки.
Дизайнерские способности Бог дал не всем, с другой стороны, это даже хорошо, иначе сколько людей с хорошим вкусом остались бы без работы!
Визитная карточка в идеале должна выполнять несколько функций: 
— иметь стандартный размер, чтобы поместиться в любой кляссер;
— быть информативной;
— быть эстетичной;
— быть оригинальной.
Часто сталкивалась с вариантами визитных карточек, которые были содержательны, но не соответствовали имиджу владельца, или слишком вычурны и аляповаты. Самый распространенный вариант-скучно-информативный, выполненный без намека на творческую мысль. Вторая крайность — цветное «нечто», часто попадает в мой кляссер после встреч с людьми творческими настолько, что за их творчеством, привнесенным в оформление визитной карточки, даже имя и фамилию трудно разобрать.
Визитная карточка стервы должна быть оригинальной, сразу бросаться в глаза и напоминать об этой незаурядной во всех отношениях женщине. Для того, чтобы превратить обычный вариант «business card» (визитки для партнеров по бизнесу) в украшение любого кляссера, используются «необычности», вот некоторые из них:
— визитка с дырочками (полиграфисты говорят — с вырубкой);
— визитка на прозрачной толстой пленке;
— визитка на пластике или коже;
— визитка, сложенная вдвое;
— визитка на цветной бумаге;
— штрих-код на визитке под именем и фамилией;
— фотография владельца визитки;
— предмет, ассоциирующийся с родом занятий владельца, изображенный на визитной карточке;
— визитка не человека, а фирмы, отдела;
— несколько визиток для разных случаев, от самых простых до высокохудожественных вариантов.
Содержание визитки:
1. Фамилия, имя и отчество.
Как правило, ФИО располагают в центре визитки.
Указывать только имя и фамилию, без отчества, допустимо только на визитных карточках, которые изготовлены для зарубежных партнеров. Даже если тебе импонирует обращение по имени, обязательно укажи отчество, а свое пожелание по поводу обращения выскажи на словах.
2. Название организации.
Располагается всегда сверху ФИО, более крупными буквами Если у фирмы есть логотип, его располагают в левом верхнем углу. Заказывая визитку, постарайся, если название фирмы длинное, сократить его максимум до трех слов. Иногда лучше (если руководство не возражает) не писать «Торгово-промышленная коммерческая группа» или «Научно-исследовательский центр высоких технологий», а указать только само название, например ООО «Премьер», или, в крайнем случае поместить его аббревиатуру (если речь, например, идет о названии учебного заведения).
3. Должность.
Пишется под ФИО более мелкими буквами, состоит не более чем из трех слов. Если ты являешься десятым заместителем второго коммерческого директора по кадрам, напиши попроще: кадровая работа или вообще не указывай должность, только кратко, чем занимаешься.
4. Должностные обязанности.
Возможно, ты и сама часто сталкивалась с проблемой: прошла выставка или презентация, твои карманы забиты визитками, голова кружится от частой смены лиц и обилия выгодных предложений. Когда ведешь переговоры, человек тебе знаком и почти дорог, но выставка заканчивается, и ты, разглядывая визитки, не можешь вспомнить не только лицо, но даже о чем ты с этим человеком договорилась. В результате возникает неловкая ситуация: ты обещала позвонить, сделать просчет или выслать материалы, но куда и кому какие — не помнишь. Название фирмы мало о чем говорит, имя и фамилия тоже… Чтобы с твоими визитками не произошла такая же история, укажи не только должность, но и в двух словах напиши, чем занимаешься. Например, если ты работаешь в издательстве редактором, укажи ниже должности: «покупка издательских проектов, работа с авторами»; если работаешь менеджером, укажи товарную группу, за которую отвечаешь именно ты, регион; артистам можно указать жанр, в котором они выступают. Главное назначение этой информации — сразу дать человеку представление о том, чем ты занимаешься. Твоя визитка должна задержаться в его кляссере, а не отправиться в корзину, даже если на сегодняшний момент в твоих услугах этот человек не испытывает необходимости Визитную карточку можно даже превратить в мини-рекламу, указать список предоставляемых услуг, например, если ты адвокат или врач.
5. Телефон, факс, адрес электронной почты, город
Все данные, по которым тебя можно найти, указываются в самом низу. Рекомендую для иностранных партнеров указать не только город, но и страну, а перед телефоном — номер международного кода. Для российских партнеров необходимо перед телефоном в скобках написать код города для междугородней связи. Если у тебя есть сотовый телефон и деньги на постоянное пополнение баланса, укажи на визитке и его. Информация о домашнем номере телефона — для близких людей и деловых партнеров, которым ты разрешаешь беспокоить себя по особо важным вопросам даже в свободное от работы время. На визитке домашний телефон не указывают (если, конечно, ты не вольный художник, который работает на дому), его номер ты можешь записать рукой на обратной стороне.
Больше никакой информации на визитке быть не должно. Указание почетных званий и наград, названия монографий и имени начальника, заместителем которого ты являешься, больше похоже на хвастовство и не производит впечатления на людей, а вот информация о наличии ученой степени — обязательна. Если ты собираешься на международную ярмарку или постоянно контактируешь и с российскими, и с зарубежными партнерами, закажи двусторонние визитки с текстом на английском и русском языке. Учти, что давать визитку только на английском языке русскому человеку неприлично. Изображения гербов, национальных флагов и государственной символики — личное дело каждого. На иностранцев иногда это производит впечатление.
Процедура вручения визиток-это целый ритуал, который сегодня не соблюдается не только в нашей стране, но и за рубежом. Представь, что тебе скажет подруга, если ты ей пошлешь визитку в день рождения или на Новый год? В ответ она пошлет не свою визитку, а тебя… куда подальше. Если рассылать визитки по всем правилам этикета, с маниакальной точностью загибая уголки и подписывая непонятными французскими словами или аббревиатурами из латинских букв, люди могут подумать, что у тебя прогрессирующая форма мании величия. Правила обмена визитными карточками, которые не стали преданьем старины глубокой, выучить несложно. Первым визитку всегда дает тот, кто приходит в офис или на стенд, если встреча назначена на выставке. Если человек вручает тебе визитную карточку, ты обязательно должна дать в ответ свою. В крайнем случае, если визитки закончились, пообещай прислать с письмом и дай все координаты. Если партнер — японец или китаец, запомни, что протягивать визитную карточку, подписанные договоры и любые предметы лучше всего, держа их обеими руками. Это знак уважения, который партнеры обязательно оценят. Визитные карточки принято посылать с каталогами фирмы, деловыми письмами. Современная визитка — это информация о тебе, поданная в удобной компактной форме, набор сведений, которые ты хочешь заявить о себе, ничего лишнего. Получив визитку, человек уже не задаст некорректных вопросов, он сразу по должности определит твое положение в фирме, уровень переговоров, которые ты вправе вести без привлечения руководителя. Недаром говорят, что визитная карточка — это второе лицо человека; согласись, для женщины, которая постоянно заботится о своей внешности и имидже, это важно вдвойне.
Визитка стервы — это маленький шедевр, который хранится в специальной металлической или пластиковой коробочке или кожаном футляре для визиток. Продумай дизайн своей визитной карточки до мелочей, подбери шрифт, неброские украшения, не полагайся только на свой вкус, учти имидж фирмы, типовое оформление визиток в той области, в которой работаешь. Визитная карточка коммерческого директора банка и организатора шоу-программ, естественно, отличаются друг от друга: первая должна олицетворять солидность и надежность, вторая — творческий подход и нестандартность мышления. Не поскупись на услуги дизайнера В конце концов визитку ты делаешь надолго, а ее эскиз стоит не так уж дорого.
Если не уверена в собственном вкусе, выбери вариант попроще, без блестящих букв, вензелей и собственного фото. Обязательно учти, что информация на визитке должна быть универсальной, ведь вручать ее ты будешь разным людям. Мои первые визитные карточки были отпечатаны на плотной бумаге на лазерном принтере за десять часов до командировки, в которую меня срочно отправило руководство. Если и ты попала в подобную ситуацию, дам один совет: разрезай визитки только острым канцелярским ножом по металлической линейке, как бы ровно ты ни пыталась разрезать их ножницами. Красиво все равно не получится, и вид будет уже не тот. Никогда не ври в названии должности, не указывай «липовых» фирм. Эта информация легко проверяется. При устройстве на работу могут помочь визитные «лукавые» карточки. Если постоянной работы у тебя нет, в визитке указывается тот вид деятельности, который служит для тебя источником дохода в данный момент (или теоретически может служить), например, «маркетинг рынка товаров народного потребления», «анализ финансово-хозяйственной деятельности предприятий», «юридические консультации по вопросам налогообложения».
Есть ли у тебя заказы, работодатель не знает, у него складывается впечатление, что ты — специалист, который работает на себя, но ищет постоянное место работы с перспективой карьерного роста.
Пара слов о чужих визитках. Для их хранения идеально подойдут папки со специальными файлами, которые разделены на ячейки по размеру стандартной визитной карточки. Популярны и специальные «визитницы» (это новое слово придумано продавцами), которые по-русски (несмотря на французское происхождение слова) называются кляссерами. Кляссер — такой же стильный аксессуар, как кошелек, футляр для очков, он выбирается в одном стиле с канцелярскими принадлежностями, например, ежедневником или записной книжкой. За рубежом на ярмарках я наблюдала, как сидящий у стенда человек прикалывал визитку степлером к страничке ежедневника, а на ней подробно помечал, о чем мы договорились, какие условия и сроки. Получался краткий конспект деловых переговоров и сразу здесь же — координаты контактного лица. На мой взгляд, это очень удобно.
Рабочее место для стервы — это отдельный разговор. В некоторых фирмах восхождение по крутой карьерной лестнице приходится начинать со стола в коридоре или набитом до предела кабинете, где и без тебя плюнуть некуда. Участь стажера незавидна, зато потом… Остановимся на варианте, при котором тебе хотя бы выделили стол. В американских фильмах часто показывают, как уходят с работы, сгребая в коробку фото любимого мужчины и собачки, содержимое ящиков и документы об увольнении с рекомендацией для устройства на новое место. Для того, чтобы выехать с работы русской женщине, ей понадобится маленький «самосвальчик». За годы работы в кабинете оседает куча дорогих сердцу и ненужных дома вещей. Шкафы и коридоры заставлены коробками от компьютерной техники, под столом громоздится груда обуви для любого сезона, ящики стола перегружены косметикой и милыми безделушками, подаренными коллегами. А на столе…
Об этом лучше вообще не вспоминать. Как говорил мой бывший начальник, если женщина сложила вещи в кучки геометрической формы, она считает, что навела порядок. С начальниками не спорят, тем более стервы. Начнем с самого простого, что прихватить с собой в первый день?
— Кружку, пакетики с чаем или кофе, сахар — дай понять коллегам, что ты здесь надолго, даже если это не так.
— Пакет печенья — «подмазаться» к сотрудникам тоже не помешает, к тому же чашка чая — прекрасный повод выведать нужную информацию.
— Пишущую ручку и ежедневник. Бегать сутра по офису, «стреляя» канцелярские принадлежности-это не по стервозному.
Обосновавшись на новом месте, стоит задуматься об его обустройстве. Все вещи на столе, не относящиеся напрямую к работе, должны как минимум не мешать. Одна-две безделушки, любимый кактус или бонсай на компьютере, но не больше. Фото близкого человека на столе стервы появится в последнюю очередь и только если она уверена в том, что он — всерьез и надолго. Физиономия мужчины, улыбающегося всему отделу с твоего стола, заставит коллег мужского пола держаться подальше, как если бы ты была китаянкой с подозрением на вирус атипичной пневмонии. Задумайся, нужно ли тебе это?
Если на столе стоит компьютер, отнесись к нему с любовью, протри пыль с клавиатуры, монитора, системного блока. Особо засаленные места протри тряпочкой, смоченной водкой. Не забудь предварительно выключить машину и не смачивай тряпку слишком сильно, иначе клавиатуру придется разбирать для просушки. Учти, что экран монитора протирают только слегка влажной мягкой тканью или специальными салфетками, которые продаются в магазинах оргтехники. Не слишком солидно, когда на рабочем столе разложены диски с музыкой и компьютерными играми. Слушать громкую музыку и играть в компьютерные игры, а также наносить утренний макияж и раскладывать косметику вперемешку с канцелярскими принадлежностями, вешать плакаты с любимыми актерами и собачками, пользоваться ковриком для мыши с изображением голой женщины, устраивать из офисного шкафа личную библиотеку и склад обуви под столом можно только дома. Усаживать на системный блок плюшевого мишку, прятать в верхнем ящике стола грязную тарелку и недопитую бутылку коньяка, записывать телефоны на стенах, загромождать стол комнатными цветами, демонстрировать коллегам золотые зажимы для денег и пресс-папье из малахита на работе нельзя. Выбирая вещь для офиса, думай не столько о собственном вкусе, сколько о впечатлении, которое она будет производить. Отдавай предпочтение вещам не самым дешевым, но и не роскошным, если ты не начальник, которому нужно держать марку во всем. Работая в коллективе, будь выше, но совсем чуть-чуть, чтобы не раздражать коллег. Стерву выделяют из серой массы не яркие и дорогие вещи, а внимание к деталям, умение приучить себя к порядку. Маленький букетик цветов на столе — для настроения, которое тебе непременно кто-то попытается испортить Календарь? Купи универсальный, который понравится всем, например, с красивыми видами природы. Ежедневник? Пусть будет дорогим, но неброским. Тот, кто разбирается в качестве и стоимости вещей, оценит, а дилетант кожу от клеенки никогда не отличит.
Что отличает место, за которым сидит стерва, и ее кабинет?
— Какая-нибудь необычная деталь: маленький аквариум в форме бокала с золотой рыбкой, экзотический цветок, небольшая статуэтка, вазочка.
— Порядок на столе: уходя с работы, спрячь важные документы в стол, приберись, напиши список важных дел на завтра.
— Приятный запах: спрячь в ящике стола ароматизатор с легким, ненавязчивым запахом. Это может быть даже небольшой кусочек шерстяной ткани, смоченный твоими духами или ароматическим маслом.
— Несколько серьезных книг на полочке в шкафу, которые скажут любому: «Я не останавливаюсь на достигнутом и хочу узнать еще больше». Надеюсь, понятно, что книги нужно не только выставлять напоказ, но и читать, а время от времени покупать новые.
— Необходимые «мелочи» в самом дальнем ящике стола: крем для обуви, мыло, иголка с ниткой, крем для рук, свечка и спички. А в отдельном пакете в «потайном» ящичке: запасные колготки и даже трусики, прокладка или тампон, пачка презервативов.
Не буду тебя заранее расстраивать, но вполне возможно, что тебе попадется отдельный кабинет. Именно попадется, потому что, как только ты его увидишь, руки опустятся. Мой первый отдельный кабинет принадлежал до меня коллективу машинисток. Стены украшали бледно-розовые драпировки с желтыми разводами непонятного происхождения, запах затхлости и въевшейся пыли стоял в воздухе… Шторы отсутствовали. Пришлось сделать ремонт офиса своими руками, наклеить обои и купить шторы и небольшой аквариум. Зато насколько приятнее стало работать!
Разнообразит служебный быт творчество, привнесенное в офис. Удобная доска с магнитами может превратиться в место поздравлений и розыгрышей. На 8 Марта наши мужчины подготовили открытки с коллажем из наших фото и изображений знаменитостей. Забавно было увидеть себя в объятиях Бельмондо. Художественный беспорядок и горы мусора и немытой посуды — это не одно и то же. Человеку всегда приятно попасть в офис, в котором он чувствует себя уютно.
Домашнюю атмосферу создают забавные мелочи, расставленные и разбросанные как бы… случайно. Грязная чашка с заваркой, в которой потушен «бычок» и блюдце с остатками торта — это не забавные мелочи, а элементарная нечистоплотность.
Теперь, когда рабочее место обустроено на зависть всем, пора приступать к работе, ведь куда привлекательнее большой стол в просторном кабинете, чем почетное место у двери в большом отделе, но для этого придется многое сделать.
Снова тяжело вздыхаем и беремся за выполнение очередной задачи, которую кто-то другой назовет невыполнимой. Такая уж судьба у стервы, доказывать всем, что она может работать и зарабатывать, оставаясь женщиной. Пусть завидуют и строят козни, пусть распускают слухи. Добр и великодушен тот, кто силен, и только слабый барахтается в собственном бессилии, брызжа ядовитой слюной на того, кто смог подняться выше. Ты пришла на новую работу? Мысленно попрощайся с новыми сотрудниками, ведь ты не собираешься здесь задержаться долго? Возможно, через год-другой ты станешь их начальником, и те слабости, которые не сможешь скрыть сегодня, тебе припомнят завтра, постараются уколоть, обидеть и унизить. Помнить об этом каждую минуту, продумывать каждый свой шаг и разговор — это тоже работа, и ничуть не меньшая, чем твои прямые служебные обязанности.

Деловая стерва и особенности ее имиджа

Самое лучшее место для того, чтобы показать себя во всей красе, — это офис. Он есть в каждой фирме, будь то издательство, торговая фирма или завод по производству резинотехнических изделий. Сколько бы мне ни говорили о своеобразном шарме и сексуальности «спецовки», я в это ни за что не поверю. По-моему, на подобный наряд может «клюнуть» только извращенец, мечтающий о сексе с партнершей, одетой в оранжевую курточку железнодорожницы или милицейский мундир. Но почти всех мужчин привлекают униформа врачей и легкомысленные наряды официанток, не говоря уже о «профессиональном прикиде» стриптизерш. Но это ведь тоже своеобразная «спецовка»? Давно заметила, что разброс мнений о деловом гардеробе варьирует от варианта «мышь серая» до пляжно-вульгарного варианта экипировки. Золотой середины практически не встречается. В этой главе мы рассмотрим классический вариант собственного оформления, применяемый для того, чтобы заслужить почетное звание «лица фирмы».
Объяснять тебе прописные истины о том, что голова должна быть чистой, колготки целыми, а ногти с маникюром, я не собираюсь, тем более, что вопросам стервозной красоты посвящена «Начальная школа стервы». Гораздо важнее будущей бизнес-вумен знать, как совместить деловой стиль с внешней привлекательностью, как быть красивой и не отпугивать красотой партнеров по бизнесу, как одеться, чтобы тебя воспринимали серьезно, а клиент смотрел в договор, а не на твои коленки. Выдающиеся внешние данные бизнес-леди ни к чему, тем более, что бытует мнение, что красота с умом не дружат. Вспомни, что классические красотки всегда бездарно играют в кино и на сцене, они становятся умиротворены, свернувшись калачиком на груди очередного обладателя «Мерседеса», а вершина их желаний — обед в престижном клубе и отдых на берегу любого из неотечественных морей. Поэтому, если Бог не дал тебе длиннющих ног, роскошной шевелюры и голливудской улыбки, считай это подсказкой: твое предназначение — карьера, а не подиумное дефиле.
Начнем подготовку к выходу, нет, пока не в свет (хотя и это не за горами), а в офис Деловой гардероб стервы отличается от одежды «на каждый день, но не в офис» и от вечерних нарядов. Простой пример: для воскресного похода по магазинам или на прогулку с любимым мужчиной бюстгальтер можно и не надевать, если форма и размер груди позволяют, но на работу бюстгальтер надевать следует всегда. Соски, которые топорщатся от холода и просвечивают через блузку, — сомнительная часть делового имиджа. Из делового гардероба следует исключить:
— одежду с бахромой и блесками;
— чересчур облегающие наряды, особенно темных тонов;
— одежду с кружевами, большими яркими пуговицами, обилием бантов и рюши;
— спортивную одежду;
— просвечивающиеся вещи;
— пончо и подобные ему бесформенные накидки;
— «цыганские» юбки и блузки с глубоким декольте;
— свитера «а-ля хиппи», растянутые от долгой носки;
— одежду из кожи, если это не пальто или пиджак;
— наряды слишком пестрые или «кислотных» цветов.
Нелепо выглядят деловой костюм из шотландки, наэлектризованные юбки и брюки, липнущие к колготкам, юбка, из-за пояса которой выглядывают трусики, когда женщина садится. Отвратительно выглядят «штанишки» колготок, выглядывающие из-под юбки Как-то в одном офисе я натолкнулась на девушку в деловом костюме и ботинках «кеды на каблуках». Возможно она таким образом хотела отделаться от назойливого ухажера? Деловой стиль не терпит ультрамодности. Обувь с загнутыми клоунскими носами, вышивками, бантиками, платформе уместна на дискотеке, пляже или прогулке с собакой. На работу никогда не надевают обувь на массивной подошве, яркую, сковывающую ногу «пыточной колодкой». Ходить по офису в домашних тапочках или шлепанцах (я видела и такое) — другая крайность.
Для чего мы говорим о деловой моде? Давай-ка не будем врать сами себе и честно признаемся, что даже собираясь на работу, каждая из нас надеется выслушать кучу комплиментов в свой адрес, подцепить красавца-клиента, готового положить все достижения своего бизнеса к твоим ногам, ну и немного подразнить сослуживиц. Для многих женщин поход на работу — это единственная возможность показать себя, выйти в свет, а для многих мужчин работа — это единственное место, где он видит красивых и ухоженных женщин Ведь не всем повезло с женами-стервами, знающими, что, встречая мужа в старом халате или трико от спортивного костюма, легко можно его потерять. Когда мужчина говорит, что женщина «хорошо одевается», это говорит о том, что она мужчине нравится, он ее хочет, а одежда подчеркивает привлекательность, фасоном или цветом — это уже вопрос второстепенный. «Хорошо одеваться» значит одеваться к месту, соблюдая сложившиеся условности. Вот об этих условностях мы и поговорим. Стерва о них знать просто обязана.
Одежда для работы в банке или в арт-студии, естественно, будет отличаться. В творческих кругах допускаются некоторые вольности и отступления от канонов.
Стерва, как ты уже поняла, перекраивает правила по-своему и только выигрывает от этого. Например, твой обычный стиль — деловой костюм в его разных вариациях. Кто-то сказал, что правило подтверждается исключениями. Удиви коллег сногсшибательным нарядом на корпоративной вечеринке, приоткрой грудь или ножки на праздновании дня рождения коллеги. В летнюю жару совсем не обязательно «зачехляться», но и надевать майку на тоненьких бретельках — тоже слишком. Запомни несколько законов стиля:
1. Покупай только ту одежду, в которой чувствуешь себя удобно, так, словно это твоя вторая кожа. Невозможно быть соблазнительной и грациозной в одежде, которая где-то жмет, собирается морщинками, задирается, когда садишься. Удобство и красота — вещи вполне совместимые.
2. Невысоким женщинам противопоказаны длинные пиджаки.
3. Допустимо носить пиджак с классическими джинсами.
4. Оптимальная длина юбки находится где-то в районе твоих коленок, но подобрать ее точно ты можешь только сама, ориентируясь на форму собственных ног. Учти, что популярная длина «до середины колена» требует практически идеальной формы ног и идет даже не всем манекенщицам. Полным женщинам рекомендую остановить выбор на брючных костюмах или вариантах с длинной клешеной юбкой и коротким пиджаком.
5. Гонись не за количеством вещей, а за их качеством. Большинство сотрудников и клиентов прекрасно разбираются в марках и ценах. А то, что дорогое платье является единственным, да и куплено в секонд-хенде, рассказывать никому не стоит.
6. Маленькое черное платье — прекрасный «рабочий наряд» для миниатюрной женщины.
7. Трикотажные вещи впишутся в деловой гардероб только в том случае, если трикотаж качественный, без катышков от стирки, а вещь не потеряла форму от долгой носки.
8. Деловой стиль — это не царство мышиных оттенков, как его понимают некоторые женщины. Почему деловой костюм не может быть алым? Стройной брюнетке такое цветовое решение делового гардероба будет очень к лицу. Нет цветов (за исключением совсем уж «кислотных»), которые нельзя было бы носить на работу. Деловая мода строга к их неумелому сочетанию и обилию деталей, к соблюдению «сезонности». Наряд канареечного цвета будет нелепо смотреться в «студеную зимнюю пору», но в солнечный апрельский день поднимет настроение начальнику и коллегам.
9. Молодежный вариант делового костюма сексуально смотрится на высоких женщинах. Широкие брюки, мешковатый пиджак, сорочка, похожая на мужскую. Дополнят комплект короткий женский галстук и удобные ботинки, опять же похожие на мужские.
10. Для худощавых любительниц стиля «ретро» советую приобрести длинный приталенный пиджак и блузку с отложным воротником и манжетами. Комплект дополнят узкие брюки-дудочки.
11. Ничто так не вредит имиджу деловой женщины, как неряшливость. Если привычка делиться обе-дом с одеждой, украшать ее рисунками пишущей ручки, использовать вместо тряпки водится за тобой, останови выбор на тканях с рисунком.
Тебе подойдут все «рябые» расцветки, мелкая клеточка, рубчик. Откажись от одежды из мокрого шелка и белых вещей (кроме блузок, которые прикрывает пиджак).
12. В гардеробе деловой женщины, желающей подать себя с особым шиком, должны появиться пояса и шарфики, стильные и дорогие украшения (даже если это бижутерия).
13. Жилетки прекрасно разнообразят «свитерно-блузочный» гардероб. Вот уж где можно не стесняться с выбором фасона.
14. Имиджу «фигуристой» деловой женщины ничуть не повредят брюки, обтягивающие ягодицы. Это как раз та порция сексуальности, которую только законченный ханжа назовет вульгарной.
15. Тщательно следи за тем, чтобы на спинке пиджака не скапливались выпавшие волосы. Очень часто наблюдаю «бизнес-вумен» с «волосатыми» спинами. При малейшем подозрении на перхоть откажись от темных вещей. На бежевом жакете перхоть незаметна, а на черном сразу бросается в глаза.
16. Прическа деловой стервы отличается тем, что не требует часовой укладки каждое утро. Стерва — женщина занятая, да и поспать лишний часок не прочь. Другая крайность — короткая стрижка с химией, делающая волосы обладательницы (как правило, пухленькой тетушки лет сорока пяти) похожими на шерсть нестриженого пуделя.
17. Приучи себя к тому, что светлую блузку нельзя одевать на второй день. Ты должна быть воплощением свежести, так позволь себе роскошь надевать каждое утро свежевыстиранную блузку!
18. Оптимальный вариант выбора верхней одежды — плащ, пальто или шуба. Носить пуховик с деловым костюмом… Не будем уродовать собственную психику, представляя как одеваться не надо.
19. Универсальная вещь гардероба-короткий пиджак. Он подходит практически под любой наряд, фасон юбки или брюк.
20. При стесненности в средствах раскошелься на дорогой пиджак любого цвета и фасона, а «низ» покупай черного цвета, чтобы не было проблем с сочетаемостью отдельных предметов гардероба.
Еще один совет любительницам деловых костюмов. Никогда не стоит покупать недорогой синтетический костюм. Пусть будет один, но очень качественный: шерстяной, шелковый, пусть даже синтетический, но на натуральной подкладке.
Дешевые костюмы и пиджаки никогда не сидят на фигуре как надо, они полнят, сковывают движения, подкладка норовит вылезти из рукавов и на спинке. Синтетика, как только хоть чуть-чуть вспотеешь, начинает дурно пахнуть. Шить костюмы на заказ — тоже дело хлопотное и необходимое только для тех, кто имеет ну очень нестандартную фигуру. Сшитые пиджаки как-то неуловимо отличаются от купленных. Наметанный глаз всегда определит, что за вещь на тебе и сколько она стоит (марка часов, качество кожи твоих туфель, стоимость и качество украшений, марка пишущей ручки и качество визиток). Малейшая мелочь может разрушить тщательно слепленный образ. Как бы ты ни рядилась, сколько бы времени ни наносила макияж, мужчина в первую очередь посмотрит на твои ноги, а значит, и на твою обувь. Ты уверена, что выдержишь экзамен? Деловой женщине не пристало в любую, даже самую жаркую погоду появляться в офисе без колготок или чулок. У каждой из нас есть мелкие дефекты на нашем «втором лице»: лопнувшие капилляры, порезы и раздражение от бритья, «гусиная кожа» на коленках. Зачем выставлять напоказ то, что следовало бы спрятать? Роль пудры и тонального крема для ног играют колготки, как зимой, так и летом — но очень тонкие, телесного цвета. Под брюки всегда одевают носочки. Одевать ли на работу босоножки из полосок кожи? Нет, стерва не оденет. Жарко в туфлях? Купи босоножки с открытой пяткой и закрытым носком или с вырезами по бокам. Форма ноги большинства представительниц прекрасного пола не стоит того, чтобы выставлять ее на общественное обозрение. Открытые босоножки зрительно увеличивают размер ноги, кроме того, их категорически запрещается одевать на колготки. Носи их «на босу ногу» куда угодно, но не на работу, да, про педикюр, я надеюсь, ты не забыла? Туфли деловой женщины по определению не должны быть синими или розовыми, даже если на ней одежда именно этого цвета. В первую очередь — черные лодочки, которые подойдут ко всему, во вторую — еще одни черные туфли, но на каблучке повыше или пониже, и только в третью — бежевые или коричневые, на другие цвета обращать внимание я бы вообще не советовала. Скучно так жить? Нашла чем народ веселить! Или твои ноги выглядят настолько ужасно, что требуются бантики, стразы и вышивка на обуви, чтобы отвлечь внимание?
Всем нам, конечно, приятно думать, что наш богатый внутренний мир и удивительный набор черт характера уже сами по себе должны притягивать к нам людей (особенно мужчин). Впрочем, вера в неотразимость собственной красоты ничуть не уменьшает объема используемых косметических средств. Деловая стерва «красится» для того, чтобы нравиться мужчинам и самой себе (еще неизвестно, что важнее). Для того, чтобы стать лицом своего офиса, это лицо нужно предварительно… нарисовать. Вот этим-то мы и займемся с помощью нехитрого набора средств для поражения мужских сердец.
Во-первых, запомни, что твое лицо в твоих руках, и возраст, который увидит на нем незнакомый человек, ты тоже можешь себе нарисовать. Неумелый макияж, например, толстый слой пудры на морщинистом лице, только прибавит годочков, и наоборот, используя разные оттенки тонального крема, румян и пудры, можно скрыть круги под глазами, двойной подбородок, скорректировать форму носа, сделать губы соблазнительно пухлыми, «к поцелуям зовущими», а взгляд более выразительным. Деловой стерве яркий макияж не к лицу. Выбери песочные, серые или коричневые тени. Чем меньше глаза и глубже они посажены, тем более светлый тон теней ты должна использовать в макияже Учти не только индивидуальные особенности внешности, но и освещение в офисе. Лампы дневного света, установленные на потолке, не добавляют привлекательности женской внешности, подчеркивая любые неровности кожи, морщинки и излишки косметики. Чтобы компенсировать убийственный для красоты поток света, установи настольную лампу на своем столе, используй румяна (жидкие — до нанесения пудры, а сухие — поверх) и регулярно пользуйся скрабом для лица. Чтобы пудра ложилась ровным слоем (для того, чтобы избежать эффекта напудренности), промокни лицо после нанесения макияжа влажным ватным тампоном или салфеткой, пропитанной специальным раствором. Воздух в офисах, как правило, сухой от постоянного кондиционирования, это тоже отражается на внешности не в лучшую сторону. Выбирай крем для лица с увлажняющим эффектом и накладывай его каждое утро. Это защитит кожу в течение дня. Тональный крем и пудра только усилят эту защиту. Для офисного макияжа больше подходят не черные карандаши для глаз и бровей, подводки и тушь, а темно-коричневые или серые (но не голубые и зеленые!), тогда наложенный макияж будет выглядеть более естественным.
Цвет губной помады любой, кроме ярко-алой, морковной, темно-бордовой, бело-перламутровой. Фиолетовая помада старит, а малиновая делает похожей на матрешку. Насыщенность цвета вполне заменит блеск для губ, который придаст им выразительности. Губы, на которые нанесен блеск, выглядят свежими и сочными, как будто после поцелуя.
Имидж стервы включает не только «экипировку», но и манеру поведения. Многие женщины, устроившись на новую должность, начинают имитировать бурную деятельность, чем заслуживают справедливые прозвища вроде «электровеника» или «бодрой идиотки». «Особо одаренные» не прекращают мельтешения вплоть до пенсии. Суетливость не к лицу стерве, а спешка, как известно, нужна только при ловле блох. Если ты вскакиваешь при каждом обращении, бегаешь по коридорам, тараторишь по телефону и заскакиваешь во все кабинеты без разбора, по поводу и без, это говорит о неуверенности в себе. Кроме того, такая манера чрезвычайно утомляет людей, которые работают с тобой. Будь спокойной, это не значит быть скучной. Даже на работе можно позволить себе несколько причуд, которые только подчеркнут твою индивидуальность. Ты можешь развлекаться, поглощая экзотическую пищу на обед, рассказывая о занятиях в школе верховой езды, можешь напевать французский шансон и закалывать волосы костяным гребнем. Главное, чтобы причуда не переходила в разряд «шизы» или «таракана в голове», а ты сама не стала рабой своих причуд в ущерб служебным обязанностям и личной жизни.
В имидже деловой стервы все имеет значение. Руки с идеальным маникюром теряют половину своей ценности для произведения приятного впечатления, если твое рукопожатие было вялым, а ладонь липкой от пота. Поэтому имидж должен быть продуманным и цельным, доведенным до логического завершения, когда каждая лишняя деталь или отсутствие чего-либо начнет только портить, а не улучшать. Дерзай!

Наука располагать к себе: как делать бизнес с мужчинами

Каждый день мы встречаемся с десятками людей. Хорошо, когда есть возможность выбрать, с кем работать, а с кем развлекаться и к кому пойти за советом. Но зачастую ситуация складывается таким образом, что выбора нет. Начальник подкидывает тебе проект, который хочешь — не хочешь, а придется рассчитывать с придурком из соседнего отдела, бухгалтер, который выдает тебе зарплату, тоже не отличается добрым нравом, но и с ним приходится считаться. Мы делим людей на тех, с кем приятно общаться, и тех, с кем дел иметь не хочется, даже если это необходимо. Оставим вторую категорию, стерве у нее учиться нечему, и присмотримся повнимательнее к первой. Какие черты характера и приемы вызывают расположение людей? Как этим приемам научиться: как стать человеком приятным и легким в общении?
Как-то на выставке я подслушала удивительный разговор. Менеджер одной крупной компании возмущенно спрашивал у клиента, почему тот работает не с ним, а с менеджером из конкурирующей фирмы, который на аналогичный товар дает меньшую скидку. Клиент, не задумываясь, ответил, что за удовольствие пообщаться с таким приятным человеком, как Елена Сергеевна (тот самый менеджер, у которого клиент приобретал товар), он готов нести финансовые потери. На тот момент я в первый раз столкнулась с тем, что люди осознанно готовы платить за комфортное общение, за человека, который умеет расположить к себе. В работе, которая связана с «прибалтыванием», не условия, которые предлагает фирма, не качество предлагаемого товара, а личность и профессионализм работника играют ключевую роль Рекламный агент, менеджер, редактор, коммивояжер — далеко не полный список профессий, где, наряду с профессиональными навыками, работники обязаны уметь завоевывать доверие и расположение. Наблюдается и вторая любопытная вещь: людей добрых, открытых и умных гораздо меньше, чем тех, с кем приятно общаться. Это значит, что многие играют в комфортных собеседников и партнеров. Примерно то же самое происходит в начале развития взаимоотношений мужчины и женщины, когда и тот и другой стремятся произвести приятное впечатления. Как в бизнесе, так и в личной жизни помогает завоевать расположение партнера не столько черты характера и внешность, сколько умение понять, чего от тебя ждут, каким хотят видеть, умение подстроиться под конкретного человека.
Универсальные правила завоевания доверия собеседника, «ключики» к общению известны давно, но мало кто их использует. «Западный» постулат о любви к себе на практике зачастую превращается в стремление навязать свою точку зрения и заставить партнера принять тебя таким, какой ты есть, со всеми недостатками. «Медные трубы» тоже блокируют желание подстроиться под собеседника, тем больше, чем он ниже по рангу. Директор крупной фирмы «гнет понты» зрения и заставить партнера принять тебя таким, какой ты есть, со всеми недостатками. «Медные трубы» тоже блокируют желание подстроиться под собеседника, тем больше, чем он ниже по рангу. Директор крупной фирмы «гнет понты» перед директором более мелкой, менеджер известной на рынке фирмы презрительно отзывается о коллеге из небольшой компании, даже если тот предлагает чрезвычайно выгодные условия для сотрудничества. Искусство общения с людьми, в первую очередь, основано на внимательном и чутком отношении к любому человеку, уважении к его мнению, независимо от должности, социального положения и умственных способностей собеседника. Как тут не вспомнить об одном из грехов в христианском вероучении — гордыне. Умерь гордыню, ведь как гласит восточная поговорка: «Чем плодоноснее дерево, тем ниже клонятся его ветви». Тот же смысл создатели Остапа Бендера, вложили в слова: «Будь проще, и люди к тебе потянутся». Если у тебя получится с одинаковой легкостью общаться и с директором крупной фирмы и с дворником дядей Васей, тогда можно приступать к «оттачиванию» мастерства общения, к изучению высшего пилотажа — манипуляций с людьми. Без начального курса — знания самых простых правил и основ актерского мастерства — манипуляции бесполезны. Лучший манипулятор тот, кто на самом деле верит в то, что говорит, кто не притворяется, а вживается в образ.
Знаменитый автор, многих книг по манипулированию людьми Дейл Карнеги не учел самого главного. Владение приемами, на которые люди «клюют» — это важно, но человека нужно в первую очередь понять, «влезть в его шкуру», завоевать его доверие и уважение, а уже потом прибегать к манипуляциям. Напомню простейшие правила, которые тебе уже известны по предыдущим главам.
— Внимательно слушать собеседника и проявлять интерес ко всему, что он говорит.
Исключения:
1) если собеседник не знает поговорки о том, что краткость — сестра таланта, установи заранее время, которое у тебя есть для проведения переговоров. Например, намекни, что через полчаса придет следующий клиент (даже если это не так);
2) для того, чтобы взять инициативу переговоров в свои руки, иногда необходимо перебить собеседника, естественно, извинившись и объяснив некорректность желанием направить разговор в нужное (естественно, тебе) русло.
— Знать о собеседнике как можно больше, помнить его имя-отчество, поздравлять с днем рождения и всеми датами, которым он придает значение. Люди любят поговорить о себе и близких, а женщины еще и о «шмотках» с косметикой.
Такие разговоры притупляют бдительность собеседника, создают псевдо-дружескую обстановку, которая помогает успешно провести переговоры и склонить собеседника к нужному тебе решению.
Исключения:
1) если ты располагаешь информацией о внебрачных связях и махинациях, не стоит об этом упоминать в разговорах, ведь, как известно, кто много знает, долго не живет. Подумай лишний раз, прежде чем использовать информацию, попавшую к тебе в руки;
2) обязательно проверяй информацию, полученную от третьих лиц Глупо выглядит вопрос о том, выздоровел ли человек, если он и не болел вовсе, или сочувствие по поводу кончины любимого кота, если на самом деле это был попугайчик, которого кот сожрал без малейшего ущерба своему здоровью.
— Развивай чувство юмора и пользуйся им даже на деловых переговорах Ничто так не разряжает обстановку, не располагает собеседника к тебе, как удачная шутка. Представь, как надоело чиновнику, секретарю, бухгалтеру или менеджеру весь день слушать про дебеты-поставки или рейтинги конкурентов. После тяжелого рабочего дня любой станет черствым и злым, расскажи свежий анекдот, веселую историю про ведущего работника конкурирующей фирмы.
Исключения:
1) существует категория людей, которые не понимают шуток потому, что с чувством юмора у них, мягко говоря, не все в порядке. Если в стремлении рассмешить ты будешь упорствовать, тебя сочтут клоуном, и переговоры сорвутся;
2) чувство юмора и удачная шутка заметно отличаются от американской традиции «лыбиться» во весь рот по поводу и без. Ты ведь не ходячая реклама стоматологической клиники? С творчеством Дейла Карнеги мало кто не знаком, поэтому тебя примут за идиота, который выучил книжку наизусть, от корки до корки.
— Говори о том, что интересно собеседнику. Нелишне вспомнить об этом приеме, который успешно используется цыганками. Заманивая человека разговором о детях или измене любимого, о проблемах, которые волнуют всех, цыганка плавно переводит разговор на тему, которая интересна лично ей, — деньги. Заслуживает внимания и второй цыганский прием: начинать с малого. Не стоит сразу говорить о грандиозных сделках, партнер может углядеть в этом подвохи утроит бдительность. Меня не раз выручала фраза: «Давайте начнем с небольшого проекта и узнаем друг друга в деле». Маленький шажок в сторону воплощения планов стоит дороже, чем долгие часы за столом переговоров.
Исключение:
1) не стоит заговаривать на «больную» тему с человеком, который расстроен или зол, пытаться выразить ему соболезнование. Упоминать о проблеме стоит только в том случае, если ты можешь ее решить или ослабить боль, компенсировать потери или заинтересовать новым более выгодным проектом.
— Не бойся показаться глупой. Признание в том, что ты чего-то не знаешь (даже если это не так), льстит собеседнику, он начинает тебя недооценивать и неосознанно выбалтывает секреты фирмы. Есть категория людей, которые с детства научились «косить под дурачков», просить совета, задавать глупые вопросы Таким образом они усыпляют бдительность собеседника Вспомни знаменитых литературных и «киношных» сыщиков, использующих маски простоты или старческого слабоумия, чтобы втереться в доверие к свидетелям и подозреваемым: комиссар Коломбо, Эркюль Пуаро, мисс Марпл.
Исключение:
1) если твой собеседник «косит под дурачка», тебе придется играть его же оружием. Объясняй ему по три раза очевидные вещи, стой на своем и пропускай мимо ушей жалобы на некомпетентность, бедность, возраст, слабое здоровье.
— На собеседника давить нельзя, запомни это навсегда. Большинство людей иногда оказываются в ситуации, когда их к чему-то принуждают, поэтому, если есть выбор, предпочитают не идти на контакт с человеком, который во что бы то ни стало стремится навязать свои условия. Излишняя напористость напоминает о далеком детстве, когда родители, желая своему чаду добра, заставляли его делать что-то по-своему. Человек нервничает, чувствуя какой-то подвох. Многие мастера общения используют это правило наоборот: уходят от обсуждения основной проблемы, давая «карты в руки» самому собеседнику, подчеркивая невыгодность проекта. В конце переговоров партнер уверен, что выиграл переговоры, склонив конкурента к самым выгодным условиям, а на самом деле он попался на крючок умелого манипулятора.
Исключения:
1) если ты представляешь фирму крупную и известную, уступчивость и лояльность могут показаться партнеру признаком того, что ты сильно заинтересована в сделке или хочешь «втюхать» некачественный товар. Излишняя уступчивость подозрительна;
2) ведя переговоры, всегда держи в голове мысль о том, что условия, которые не хочет обсуждать один партнер, с восторгом будут приняты другим. Если переговорный процесс зашел в тупик, возьми тайм-аут на какое-то время, попробуй найти новых клиентов. Если с ними договоренность будет достигнута, это послужит дополнительным аргументом на новом витке переговоров.
— Избегай резких оценок и не хвастайся. Вместо: «Вы хотите меня обмануть!» скажи: «Вы уверены, что ваши источники информации достоверны?». Вместо: «На ваши условия может согласиться только идиот!» скажи: «Давайте просчитаем этот проект с точки зрения получения прибыли не только вами». Учись облекать мысли в мягкие формулировки, но жестко стоять на своей позиции.
Исключение:
1) хвастовство и демонстрация успехов фирмы — вещи разные. Достижения скрывать не стоит, они только подтверждают правильность выбранной стратегии и твою компетентность как работника фирмы.
— Не стоит забывать о человеке после того, как цель отношений с ним на этом этапе достигнута. Поговорка «с глаз долой, из сердца вон» применима к людям, которые тебя предали, обманули. В бизнесе ценны не единовременные контакты, а долгосрочное взаимовыгодное сотрудничество. Совершенно недопустимо обращаться с партнером, с которым ты заключила контракт, как с использованным презервативом, извини за грубое сравнение. Я часто сталкивалась с ситуацией, когда после подписания договора или осуществления поставки работник с чувством выполненного долга успокаивался, не заботясь о своевременной оплате, не церемонился с клиентом, сразу менялся даже тон разговора. Как тут не вспомнить боязнь мужчин перед штампом в паспорте? Законная жена, думая, что муж никуда не денется, становится сварливой, ходит в старом халате и накладывает макияж, только выходя из дома.
Если встреча прошла «вхолостую», не расстраивайся. Правило 80\20 действует и в бизнесе. Если успешно завершается каждая пятая встреча, это отличный результат. Не стоит корить себя за промахи. Часто сталкиваешься с грубостью и невежеством, жадностью и желанием обмануть. Удалось избежать убытков — уже хорошо! Появился опыт ведения переговоров — это тоже результат. Если тебя не удалось склонить к невыгодной сделке, партнер нервничает, дело может дойти даже до оскорблений в твой адрес и в адрес фирмы, которую ты представляешь. Лично я за время работы слышала такие фразы:
— Я давно считал, что женщины бывают или красивыми, или умными, теперь я в этом точно уверен.
— Ваш директор еврей и предложения у него жидовские.
— Место вашего товара — на свалке, а не на полках моего торгового центра.
— Я что, похож на идиота, если вы предлагаете мне такие условия?
— В моей фирме максимум, что я бы вам доверил, это варить кофе для гостей.
Знаешь, что самое удивительное? То, что спустя какое-то время люди, которые говорили мне такие слова, сами обращались с предложением о сотрудничестве и соглашались на мои условия. Думаю, что так получилось потому, что тогда я нашла в себе силы не ответить на выпад, а сохранить хорошую мину при плохой игре. «Думаю, в этот раз мы не смогли достичь договоренности, но, вы же сами знаете, все меняется, возможно, вы измените свое мнение или у нас появятся новые точки соприкосновения На всякий случай запишите мои контактные телефоны…». Запомни и эту фразу, она не раз выручит тебе в ситуации, которая на первый взгляд кажется тупиковой. Бизнес — не та сфера, где стоит разбрасываться категоричными суждениями. Политики и бизнесмены похожи в умении просчитывать ситуацию, угадывать, что будет через месяц или год, и в соответствии с этим строить стратегию компании. Вчерашний конкурент становится компаньоном, а старый друг подкладывает «свинью», «сдает тебя с потрохами» в налоговую полицию. В бизнесе нельзя быть честным и говорить всю правду, но можно быть порядочным и иметь хорошую репутацию. Умение располагать к себе — это часть имиджа, ключ к карьере, независимо от того, начинаешь ты ее с должности секретаря или директора собственной фирмы. Правила отношений с людьми в бизнесе и личной жизни одни и те же. Я еще не встречала хороших бизнесменов, которых бы ненавидели все родственники и бывшие друзья, и наоборот, нечестного в делах человека, который сохранил бы уважение и любовь близких. И руководителей с плохо подвешенным языком я тоже не встречала. Делай вывод: хочешь сделать карьеру и быть любима? Учись разговаривать с людьми, иначе как же они узнают, что ты самая умная и замечательная!

Искусство интриги для стервы

Если вдруг ты от кого-то услышишь: «Барышня, да вы — интриганка!», не нервничай, а спокойно ответь: «Спасибо за комплимент!». Интрига — это вершина манипуляции, которая позволяет разыгрывать целые спектакли и добиваться желаемого чужими руками. Интриги существуют в любых фирмах, даже в тех, где и делить, казалось бы, нечего. Из этого можно сделать вывод, что склонность строить интриги так же свойственна человеку, как желание чем-либо похвастаться и обладать всем самым лучшим. Хочешь ты этого или нет, а либо ты плетешь интриги против кого-то, либо кто-то другой плетет их против тебя. Для стервы в данной ситуации выход может быть только один: интриговать.
Цель интриги — получение конечного результата, используя слабости других людей, стравливание их таким образом, что ты (как инициатор) остаешься в стороне и пользуешься уже готовым «продуктом». Вот и получается, что интрига — это один из путей к вершинам карьеры. В основе интриги лежат сплетни и слухи. Именно они помогают доносить информацию до нужных тебе людей, причем для этого совсем не обязательно информацию озвучивать самому. Достаточно отследить главных «сплетневодов» и их круг общения и передавать информацию по «цыганскому телеграфу». Например, нужно тебе сообщить начальству о том, что кто-то приворовывает (за недостачи штрафуют-то весь коллектив), но при прямом рассказе уже получается грубое «стукачество». Что же делать? Ты в разговоре со сплетником вскользь говоришь, что за поимку виновника начальник наверняка наградил бы премией, а потом тонко намекаешь, что, как тебе помнится, «эту приемку товара осуществлял… А может, и не он вовсе? Да и черт с ним!». А сплетник сказанное тобой уже намотал на ус. Его хлебом не корми — дай какую-нибудь информацию для интриги (это он так называет свое пустое балабольство). Передаст начальнику отдела, а о тебе и не упомянет (зачем славой-то делиться?). Начальник же по бумажкам проверит и выведет подлеца на чистую воду. И ты вроде как не «стукач», и дело сделано.
Вторая польза от сплетен — сбор информации, которая может тебе рано или поздно пригодиться. Приведу пример: ты услышала в «курилке» разговор двух менеджеров о том, что один из них собирается «прощупать» регион, который до сих пор не охвачен вашей фирмой. Он только еще собирается, а ты на следующий день, с утра пораньше, делаешь все свои текущие дела и принимаешься за обзвон потенциальных клиентов в обозначенном регионе. Когда у тебя на руках будут договора на поставку и окажется, что товара уже отгружено на несколько миллионов, то регион у тебя отнимать никто не по-смеет. А то, что кто-то собирался что-то делать…
Может, и не собрался бы вовсе, да и хороший урок болтуну будет — не трепаться о своих планах.
Интриганы и интриганки, как правило, люди не склочные, а абсолютно спокойные и уверенные в себе. Как это ни странно, но у настоящей стервы и настоящей интриганки на работе больше друзей, чем врагов, во всяком случае, ее не все любят, но все и всегда уважают. Интрига тем и хороша, что позволяет оставаться в стороне, пока другие борются за твои интересы. Стерва интригует так, что ее козни никому не приносят вреда. Пример: почему бы не рассказать бухгалтеру новость о том, что директор в разговоре с начальником твоего отдела выражал недовольство по поводу его постоянных опозданий? Ты ведь по-хорошему хочешь предупредить, а не то в один прекрасный день директор не выдержит и уволит… То, что директор смотрит сквозь пальцы на график работы сотрудников (была бы работа сделана!), а никакого разговора и не было вовсе, бухгалтеру знать не обязательно. Пусть испугается, станет приходить пораньше, и тогда твои клиенты не будут по утрам «тусоваться» по офису, курсируя между бухгалтерией и твоим кабинетом и мешая работать.
Мастерица интриги должна знать все «подводные» течения в фирме: кто с кем дружит, кто на кого имеет влияние; если в фирме работает жена или любовница директора, с ней обязательно нужно подружиться, сексуальная партнерша, да к тому же если она еще и соратник по бизнесу, — чуть ли не основной человек в фирме, имеющий колоссальное влияние на директора. Начнешь с ней конфликтовать — вылетишь с работы «на раз».
Начальство любит инициативных, но если ты не уверена, что твой гениальный проект не поднимут на смех, то разведай обстановку. Поделись с сослуживцем частью придуманного, спроси его мнения, по-дружески попроси узнать у директора (пользуясь расположением босса именно к этому сотруднику), насколько реально получить финансирование для разработки этого направления. Если сослуживец доложил о положительной реакции, подготовь оформленное предложение и сама иди с докладом к шефу. Делай что хочешь, говори, убеждай, но начальник должен быть на твоей стороне даже в том случае, если он говорит о вынесении проекта на коллективное обсуждение На таком обсуждении всегда найдутся лизоблюды, которые поддержат начальника, поэтому, убедив директора, ты автоматически убеждаешь ведущих работников фирмы, которые не захотят конфликтовать с руководством.
Несколько слов, сказанных к месту, — это тоже интрига.
«Вы же знаете, я всегда относилась к вам с уважением, поэтому считаю своим долгом предупредить о грядущих перестановках в вашем отделе». (Это нужно сказать тому, кто от перестановок уж точно не пострадает).
«Я много слышала о том, что скоро начнется мода на… Но сама я в это не верю. По-моему, на этот раз прогнозы не сбудутся». (А это для начальника конкурирующего отдела, который сразу кинется разрабатывать новый план в соответствии с «прогнозами спецов». А ты-то, глупенькая, их не поняла и не оценила!).
Бывает, что интригу против тебя плетет сам начальник. Просто так тебя уволить или понизить — не вариант, а вот свалить всю ответственность за какую-то проблему и выставить главной виновницей перед вышестоящим руководством — это начальники любят. Ты ему не сделала ничего плохого, но себя-то прикрыть нужно. До него может дойти, что тебя хотят поставить на его место, затаить обиду на давний отказ в интимной близости. Как быть в таком случае? Единственный выход — максимально обезопасить себя. Любое серьезное задание или поручение старайся получать от начальства только в письменной форме, а если это невозможно, подробно конспектируй в его присутствии и подробно перечитывай при нем в конце разговора, добившись подтверждения (хотя бы устного) каждого пункта. Если тебе дали задание, которое может повредить фирме (ее репутации, прибыльности, или его выполнение связано с нарушением закона), постарайся корректно и аргументированно поставить в известность сначала своего начальника (пусть в знак согласия распишется на твоей докладной записке), а если он сопротивляется, то и «самого главного начальника», но не в форме жалобы на своего шефа, а в ключе борца за великое будущее компании, который не знает, что делать в сложившейся ситуации и считает, что брать ответственность за такой серьезный шаг он права не имеет. «Прыгать через голову» иногда необходимо, но только в самом крайнем случае. Если у тебя хорошая репутация, главный руководитель поверит тебе, а не твоему начальнику, и у тебя будет прекрасная возможность посмотреть на битву «титанов». Только не забудь заранее договориться с «большим боссом», чтобы он тебя не подставлял перед твоим шефом, а запросил информацию о проекте сам по себе, как будто случайно. Все, интрига сплетена и запущена, но тебе в такой ситуации я бы посоветовала поискать другую работу, ведь жизнь на мине замедленного действия (если после твоих действий у тебя не появится новый начальник) — не лучший вариант для карьерного роста. Этак все силы уйдут на интриги и отслеживание подвохов.
Прием стравливания пригодится и при контактах с другими организациями. Тебе отказал рядовой менеджер? Не стесняйся. Добивайся приема у директора, докажи ему выгодность проекта и то, что менеджер действовал вопреки интересам фирмы, не желая приобретать новую головную боль в лице нового выгодного партнера. На чиновников хорошо действуют аргументы из серии: «Извините, что пошла напрямую к вам, но Иванова из 113 кабинета сказала, что для нее ваше распоряжение о графике приема посетителей не указ, и на сегодня она прием прекращает. Я хотела только узнать, правду она сказала или нет?» Да, я знаю, жаловаться — это плохо. Этому нас учили в детстве. А почему не научили, как справляться с гвардией бумажкомарателей, клянчащих твои денежки?
Используя начальника (даже без его ведома), ты можешь разыгрывать сложные интриги. У меня возникла производственная проблема: бухгалтерия проводила по нашему отделу постоянные проверки, требовала отчеты, дополнительные списки, перспективные планы. За непредоставление кучи бумажек штрафовали нещадно. Объем производства из-за этого стал снижаться. Начальник никак не хотел понять, что порядок — это хорошо, но он не должен мешать работе. И тогда я пошла ва-банк. Я предложила начальнику ход: я украду у фирмы энную сумму денег и принесу ее ему в кабинет, и при этом никто никогда не найдет, откуда деньги украдены Я принесла. После этого бухгалтерия надолго занялась проверкой «дырок» в статье расходов фирмы и оставила нас в покое. Как это ни странно, но начальник после этого случая стал доверять мне ответственные дела и относиться более серьезно, хотя до этого считал чуть ли не «девочкой на побегушках».
Запомни: начальник — является твоим другом в гораздо большей степени, чем любой из коллег, хотя на первый взгляд так совсем не кажется Начальник становится злым демоном только для того, кто хочет поменьше работать и побольше получать. Будь ты начальником, сама бы таких работников гнала взашей. Но ты ведь не такая? Та к в чем же дело? Не всю же жизнь оставаться в плену услышанных в детстве анекдотов о злых начальниках-самодурах. Большинство современных боссов предпочитают «косить» под серьезных западных бизнесменов или «своих парней». Первая категория отличается фальшивыми улыбками и змеиным блеском в глазах, а вторая «косит» под дурачков и добрых дядюшек, считая (кстати, небезосновательно), что таким образом легче выведать максимальный объем информации. Встречаются и другие, не менее колоритные, типажи — бывшие работники силовых структур, бывшие доктора-профессора. И все они — твои друзья. Почему? Потому, что с начальником тебе делить нечего, кроме, разве что, его кресла, но он-то об этом пока не знает. Ты интриганка, а значит, сумеешь заслужить его доверие. Не бойся быть похожей на начальника, повторять коллегам и партнерам его слова и оценки и (запомни!) никогда не обсуждай начальство с коллегами, не жалуйся и не критикуй. Обязательно найдется доброжелатель, который передаст боссу твои слова Если уж кому-то хочется рассказать начальнику о твоей персоне, дай ему совсем другой повод для сплетен. По-проси друга позвонить тебе в разгар рабочего дня на работу якобы с предложением перейти в его фирму, выслушай условия и вежливо откажись (несмотря на более высокую зарплату). Другой вариант — электронное письмо с предложением смены места работы, пришедшее «случайно» не на тот электронный адрес. Я такой трюк проворачивала Уже через два часа директор знал о предложении и выспрашивал подробности, а через месяц дали долгожданный отдельный кабинет. Если решила посплетничать, разузнай о чем-то первой (даже если это будет распределение ролей на новогоднем корпоративном празднике). Эту новость все равно все узнают, а ты привлечешь к себе внимание без каких бы то ни было последствий.
Директора сами прекрасные интриганы. Они очень любят создавать атмосферу конкурентной борьбы между сотрудниками, чтобы никто не вздумал бороться с начальством. Начальники заводят любимчиков, чтобы слушать сплетни, а потом избавляются от них; изображают сочувствие, а человек расслабляется и начинает жаловаться на коллег. Если же ты сама начальник, то сам Бог велел тебе манипулировать подчиненными. В одной фирме начальник никак не мог разобраться со склоками в бухгалтерии. Явно шла борьба за власть, наблюдался саботаж указаний главбуха. В понедельник утром, когда сонная бухгалтерия только собралась попить утреннего чайку, ее всем составом пригласили в кабинет директора, который без всяких эмоций на лице сказал примерно следующее: «Работа бухгалтерии не устраивает меня давно. Я понял, что без радикальных мер не обойтись, поэтому объявляю об увольнении главбуха. Марья Петровна, вы можете быть свободны, напишите заявление и заберете трудовую в отделе кадров. Второй вопрос, который стоит на повестке дня, — выбор нового главного бухгалтера.» Тут-то обнаружилась интересная ситуация. Главный враг главбуха выразила желание уволиться вместе с ней, а одна из сотрудниц пришла с предложением назначить ее. Та к был вычислен главный саботажник. Директор блефовал: он никого не собирался увольнять, а договорился вместе с главбухом разыграть комедию, чтобы, как говорят, «проверить на вшивость».
Проблема увольнения — одна из самых сложных у любого начальника. Жалостливые все мы слишком, до последнего терпим, пытаемся перевоспитывать. Один из моих начальников, когда подчиненный не справлялся со своими обязанностями, вызывал его к себе и говорил примерно следующее: «Петров, ты же сам понимаешь, что работаешь плохо, вот твои показатели. А теперь на минуту представь, что ты — на моем месте. Что бы ты сделал?». Петров, как правило, говорил, что нужно поручить ему другую работу или дать испытательный срок, о чем в конце беседы и составлялось соглашение. Работа, естественно, не выполнялась, срок проходил, и Петрова безболезненно выгоняли, причем директор об этом жалел чуть ли не больше всех: «Чувствую я, какой могучий потенциалище заложен в этом человеке, но не смог я его открыть, таланта руководителя не хватило. Жалко, уйдет к конкурентам, попомните, мы еще о нем услышим!». Вот пример интриги — умение выходить сухим из воды. Итак, повторим пройденное.
— Интрига нужна там, где нельзя действовать прямо, или в качестве противовеса чужим интригам.
— В результате успешной интриги стерва получает деньги (или избегает их потери), повышение по службе или приобретает уважение коллег и начальства. Если хотя бы одно из этих условий не соблюдено, считай, что никудышная из тебя интриганка.
— От интриги не должны пострадать ни в чем не повинные люди, а значит, ты не должна ни на кого клеветать, подставлять вместо себя, если совершила промах. Обман, не первый, так второй, обязательно раскроется, и ты потеряешь все, что имеешь.
— Не увлекайся подковерной борьбой, иначе на настоящую работу времени не останется.
— Не трать время на интриги с вахтершами, от этого лифты быстрее ходить не станут (шутка!).

Управление начальством

В игре «начальник — подчиненный» у начальника есть большое преимущество, как в цирке у дрессировщика Но и в твоих руках его жизнь и карьера. Ведь неудачливых дрессировщиков… съедают. Пусть думают, что в их руках стимулы для того, чтобы все подчиненные ходили по струнке [stimulus (лат.) — палка для управления зверем на арене] и читают пособия по управлению персоналом. Мы придумаем новую науку под названием «управление теми, кто управляет нами».
Для начала представь что ты — не дрессированный пуделек или бегемотик, а настоящая львица, которая без боя не сдается, зато и попусту когтей не выпускает, но при первой же представившейся возможности съедает дрессировщика и занимает его место, естественно, учтя ошибки предшественника.
Начальство всесильно уже в том, что в его руках находится святая святых — твоя зарплата. Начальника можно любить или не любить, уважать или презирать, но зарплата… Как много слов обиды, готовых слететь с твоих уст, удержала она?
Не она ли научила терпимости и покладистости? Многие любят подчеркивать, что они работают не ради денег, а «ради интереса». Моя научная руководительница в университете, собираясь за границу на очередное чтение цикла лекций, любила повторять, что если тебе нравится чем-то заниматься, то нужно научиться зарабатывать на этом деньги. Именно эта фраза помогла мне найти мое призвание, хотя к полученному в вузе образованию оно имеет очень отдаленное отношение.
Уровень твоих и чужих доходов — вещь интимная, особенно за рубежом (кстати, скажу по секрету: написание книг является для меня увлечением, помимо основной работы, и доход приносит совсем незначительный). В нашей стране почему-то принято задавать вопрос о размере зарплаты сразу же после выяснения места работы и должности. Стерва никогда не задает подобных вопросов, зная, что это неприлично и может поставить человека в неловкое положение. Если этот вопрос задали тебе, никогда не называй сумму, которая попадает в твой карман в аккуратном белом конверте, прямиком из бухгалтерии. Тот, кто спрашивает о размере зарплаты, скорее всего завистлив или хочет получить от тебя материальную помощь, например, взять денег в долг. Зачем наживать себе недруга, зачем хвастать (если, конечно, есть чем), лучше по-еврейски принизить уровень доходов, чем с горящими глазами рассказывать о готовящемся вот-вот свалиться на голову несметном богатстве. Как ответить на этот вопрос? Предлагаю варианты:
— Вы считаете приличным интересоваться уровнем доходов едва знакомого человека?
— Не так много, как хотелось бы, оклад плюс процент и премиальные.
— Точно сказать не могу, оклад зависит от сезона и выполнения показателей.
— Зарплата сама по себе ничего, но эти ужасные штрафы съедают почти половину.
— Получаю немного, но работа интересная, да и любимый мужчина помереть с голоду не дает.
— Пока немного, но начальник обещал повысить процентов на десять-пятнадцать. Сумму не скажу, боюсь сглазить.
— Сколько получаю? Много… в основном от начальства по голове.
— Позвольте мне не отвечать на вопрос столь интимного характера.
— Контракт с фирмой не позволяет мне разглашать уровень своих доходов.
Однако вернемся к нашей науке управления. Вопрос, который наверняка тебя волнует — это повышение зарплаты. А с чего ты вообще решила, что ее должны тебе повысить? За какие такие заслуги? Если ты работаешь в отделе, где все получают одинаково, то просить бесполезно, все равно не повысят, иначе повышать придется всем Поделюсь хитрым планом, который мною был (и не раз) успешно воплощен в жизнь. Но есть одно условие: ты должна быть хорошим работником, который справляется со своими обязанностями. На приеме у своего непосредственного начальника (то, что скакать через голову и идти на прием к генеральному — нарушение субординации, надеюсь, тебе известно) разыграй небольшую мизансцену. Скажи, что хочешь дополнительной ответственности, да и нуждаешься в деньгах и готова работать сутра до поздней ночи. Не бойся открыто заявлять о честолюбии и любви к деньгам, проси поручить тебе ответственную работу, новый проект. По моим наблюдениям, даже самые стойкие начальники сдаются, не по доброте душевной, так из любопытства — а что, если и вправду потянет, прибыль принесет? В государственных учреждениях с подобными трюками дела обстоят сложнее, зато, как правило, в зданиях, где они располагаются, всегда есть свободные помещения, которые можно использовать вкупе с талантами сослуживцев, всегда желающих подзаработать. И здесь вариантов масса — курсы по подготовке… да кого угодно, репетиторство или какое-нибудь консультирование. Единственное, что требуется, — приложить мозги и руки, тогда начальник сам будет бегать за тобой по офису, с прибавкой в руках начнет смотреть сквозь пальцы на опоздания и нестандартное поведение. Казалось бы, на кой черт начальники придумывают стимулы и мотивации? Все равно все сводится к деньгам или удовлетворению честолюбивых замыслов карьериста. В идеале, конечно, деньги и слава должны ходить рука об руку, но на практике так происходит не всегда… к сожалению. Просить унизительно, а не просить нельзя, иначе никак не сведешь концы с концами. Итак, вывод: если не устраивает оплата — уходи, только для начала убедись, что твои претензии обоснованны, подыщи местечко с более высоким окладом. Неоднократно была свидетельницей глупых поступков моих коллег и дала себе обещание никогда их не повторять:
— Не просить прибавку, ссылаясь на возраст и выслугу лет. Современные коммерческие фирмы мало похожи на службы социального обеспечения, давать ли прибавки ветеранам, руководитель должен решать сам, но и от него решение подобных вопросов зависит далеко не всегда, если он, конечно, не хозяин фирмы. Подобные рода просьбы склоняют начальника к решению, что назойливой попрошайке пора на пенсию.
— Не просить увеличения оклада на корпоративной вечеринке (например, во время танца, на который тебя пригласил директор).
— Не хлопать дверью со словами: «Да за те деньги, что вы мне здесь платите…»
— Не напоминай начальнику об обещанном повышении оклада словами. Лучшее напоминание — рвение в работе, реальные достижение, а не нытье.
— Не просить больше, чем получает твой начальник (а для этого сначала узнай, сколько получает он);
— Не притворяться бедной и не быть скупой, не экономить на обедах, поедая принесенное из дома в баночке тайком, отвернувшись в угол.
— Не хвастаться заработанным, даже если зарплата выросла из-за бессонных ночей, проведенных за работой. Все равно кто-нибудь да позавидует, что не смог выбраться из теплой постельки, но денег-то от этого меньше не хочется;
Самое большое поле для манипуляций с начальством открывается перед секретарями и личными помощницами. Должность секретаря в нашей стране ассоциируется с пошлыми анекдотами и смазливыми нахальными бабенками, которых часто встречаешь в приемных многих офисов Девушки, получившие диплом престижного вуза, годами ищут работу по специальности, считая должность секретаря недостойной, и совершенно напрасно Во-первых, практически в каждой фирме всегда есть недостаток хороших помощников руководителей, грамотных секретарей. Во-вторых, поступив в фирму на эту должность, ты узнаешь, как она работает, узнаешь начальника и ведущих работников, наладишь с ними контакты.
Это избавит тебя от необходимости вживаться в коллектив, когда в фирме появится вакансия, которую, кстати, тебе занять будет гораздо легче, уже находясь внутри Все великие карьеристки работали в начале карьерной лестницы на должности секретаря (между прочим, один из Рокфеллеров женился на женщине, которая пришла в его офис на должность секретаря). Я в восемнадцать лет устроилась работать секретарем и ничуть об этом не жалею. Знание делопроизводства и высокая скорость набора мне пригождаются до сих пор. Итак, начинаем краткий курс манипуляций с начальством для секретарей. Впрочем, многие уловки универсальны и прекрасно подойдут не только для секретаря, особенно, если ты работаешь в небольшой фирме, где сам черт сломит голову, разбираясь в должностных обязанностях сотрудников.
Первое, что тебе предстоит, — выбор начальника и установление контакта (но, запомни, не сексуального). Ты не ослышалась. Именно ты выбираешь начальника.
Их-то много, а таких выдающихся помощников, как ты, еще надо поискать. Начальник должен быть не слишком молодым (в идеале — от сорока до пятидесяти), состоятельным, должен иметь авторитет и влиятельных друзей в разных сферах (из них ты потом сможешь выбирать партнеров, и не только по бизнесу). Начальники бывают разными, важно, чтобы он не был плохим начальником, так как продуктивной работы с ним не получится. Тебя, например, могут загрузить работой или поставить в рамки «чай, кофе, потанцуем». В первом случае начальник пропадает весь день на одному ему известных совещаниях, отдавая тебе распоряжения по телефону, а ты зарабатываешь себе неврастению, успокаивая посетителей, которым «назначено», и вышестоящее руководство, которому не слишком понятна система работы твоего начальника. Второй вариант — совсем не для стервы. Интимные отношения с начальством еще никого не выводили в люди, во всяком случае, они никогда не играют решающую роль в продвижении по служебной лестнице, а могут даже его тормозить. Зачем начальнику отпускать от себя такую привычную и удобную цыпочку, которая всегда рядом и всегда готова? Держи оборону с первого же дня работы. Задай начальнику простой вопрос: «У вас ведь наверняка много знакомых женщин, которые от вас без ума, а так ли много хороших секретарей? Вы ведь понимаете, что наши отношения скажутся на работе?»
Завуалированный комплимент, обращение к его здравому смыслу и здоровый цинизм — вот твое оружие. Объясни, что быть партнерами, а не любовниками гораздо прибыльнее и эффективнее. Секретарь-любовница это всего лишь стереотип.
Намекни, что новая работница отдела реализации с интересом поглядывает в его сторону. Неужели он не заметил? И ей намекни, что директор неравнодушен к ее чарам, посоветуй по-дружески сделать карьеру с помощью постели. Она-то не стерва, а тебе быть другом начальника гораздо лучше.
Хорошие, доверительные отношения с руководством — уже половина успеха. Для установления контакта необходимо строгое, но вдумчивое исполнение обязанностей. Если директор не в духе, а звонит важный клиент, ссора с которым чревата убытками для фирмы, не стоит звать руководство к телефону, перенеси звонок. Особая статья — отфильтровывание посетителей. Всем начальникам досаждают ненужные посетители, «попрошайки» или жаждущие выяснить отношения.
На их пути ты должна встать непробиваемым заслоном. Начальство обязательно оценит заботу о собственной нерв-ной системе.
Второе слабое место начальства — любопытство. Начальника боятся, тайком обсуждают в коридорах, а ему интересно до дрожи, что же говорят подчиненные Почему бы не удовлетворить начальственное любопытство, тем более, что характер и объем информации ты будешь определять сама. С другой стороны, начальнику всегда интересно узнать, что говорит руководство о нем. Вот тут-то тебе и предоставляется прекрасная возможность управлять настроением начальника, подогревая его подозрения, рассказывая, что руководство недовольно (тебе ведь могли донести по «секретарской почте» или ты могла что-то услышать, проходя мимо чужого кабинета) или, наоборот, включило твоего непосредственного начальника в грандиозные планы и делает большую ставку на его «выдающийся умище».
Один из моих любимых приемов управления начальством — намеренный проигрыш в споре. Затеваешь спор на любую тему, долго доказываешь свою правоту, а потом — О! внезапное озарение и признание правоты начальника (или коллеги). Он в прекрасном расположении духа, доволен собой. В таком состоянии он легко подмахнет тебе заявление на отпуск или на дополнительное финансирование проекта.
Если отношения с начальством не складываются, он без конца придирается и грозится увольнением, постарайся разобраться в причине его недовольства и устранить ее. Это может быть:
— Твое недобросовестное исполнение обязанностей, слишком частые перекуры, многочасовые звонки подруге в другой город, жалобы коллег (дело в тебе, исправляйся).
— Начальник положил на тебя глаз, а ты не проявляешь ни малейшего интереса к нему, как к мужчине (постарайся дать ему понять, что он — мужчина видный, умный и привлекательный. С начальником можно флиртовать, но не подпускать слишком близко. У тебя ведь уже есть мужчина, которого ты любишь? Почему бы не продемонстрировать начальнику жениха или мужа? Их можно даже сдружить, тогда вопрос приставаний отпадет сам собой).
— Он боится, что ты слишком талантлива и можешь его подсидеть (спрашивай его совета в разных вопросах, льсти, никогда не прыгай через голову и не подчеркивай свою «шибко грамотность». Поддержи миф о женской ограниченности, о неумении мыслить стратегически, совершать революционные прорывы. А главное, дай ему понять, что ты — профессионал высокого класса, но ничегошеньки не понимаешь в науке управления людьми).
— Начальник постоянно конфликтует со своим руководством, налоговой, администрацией, «крышей» и привык срывать зло на подчиненных (тебе остается только внушать ему, что «горе не беда», рассказывать о находчивых начальниках, которые смогли победить всех. Если не помогает-увольняйся, не то сама вскорости станешь психопаткой).
— Босс по натуре человек вспыльчивый, но отходчивый (все зависит от того, насколько ты готова терпеть человека с таким характером, неважно, будет это муж или начальник, еще неизвестно, с кем из них ты будешь проводить больше времени. Если ты — секретарь начальника, который привык стучать по столу, топать ногами и краснеть в приступе ярости, прикупи на всякий случай валерьянки и корвалола, если шефа хватит удар, будь невозмутима и не устраивай истерик, дожидаясь, пока волна схлынет).
— Кто-то плетет против тебя интригу, нашептывая начальству слова о нем, сказанные тобою же в сердцах (или не сказанные вовсе), рассказывают о твоей недобросовестности, опозданиях и стремлении «подсидеть» (вычисли интригана, им может оказаться даже твоя подруга, сидящая за соседним столом, и победи его. Как — читай в главе про интриги на работе).
У каждого начальника есть свой «бзик», отследив который, очень просто наладить контакт, даже пренебрегая некоторыми прямыми обязанностями. Среди начальников я встречала фанатов пунктуальности, директоров, помешанных на составлении графиков и красивых отчетов. Начальник одной моей подруги приходил в прекрасное расположение духа после свидания с любовницей в обеденный перерыв, поэтому вся контора старалась не попадаться на глаза директору с утра и с ужасом ожидала приближения у пассии директора критических дней. Уж тогда-то доставалось всем и за все подряд.
Вполне возможно, что начальник любит инициативных, а ты только и делаешь, что заглядываешь ему в рот. Разберись, в чем причина конфликта (ею может быть даже цвет твоих волос или подобострастно-пугливое отношение к шефу). В любом случае в разговоре с начальником не стоит употреблять выражений, которые выставляют в негативном свете его характер, умственные способности, решения, стиль руководства, например, такие:
— Вы не правы.
— По-моему, вы не разбираетесь в этом вопросе.
— Вам следовало перед принятием этого решения проконсультироваться со мной.
— Это решение говорит о вашей недальновидности.
— Напрасно вы уволили Свету, она очень хорошая девушка.
— Вы раздаете премии всем подряд, не замечая, кто работает на самом деле.
Конечно, если причина в том, что ты чем-то напоминаешь его первую учительницу, которая угнетала его в детстве, то поделать с этим уже ничего нельзя. Выяснить причину конфликта можно не только при откровенном разговоре, но и на корпоративной вечеринке. Подвыпившей женщине прощают смелые вопросы. Во всяком случае любая информация лучше постоянных переживаний.
Никогда не храни на работе личные документы, которые могут тебя хоть как-то скомпрометировать. Коллеги и начальники в поисках чистой бумаги, карандаша или пакетика с кофе не забудут исследовать внутренность твоего стола. Не думаю, что тебе понравится осведомленность всего офиса о том, что ты лечишься от хламидиоза или посылаешь резюме в конкурирующую фирму.
Начальником быть сложно, поэтому им так требуются твоя любовь и забота, а также умение держать язык за зубами, когда тебе становятся известны по-дробности последнего «совещания», которое устроил твой начальник в обеденный перерыв. Все, что начальник говорит тебе, никогда не выноси на обсуждение рядовым сотрудникам, иначе тебе перестанут доверять, а значит, ты лишишься главного источника нужной информации. Заботься о боссе, как жена, мать и любовница, но не будь ими. Многие директора помешаны на диете и хотят похудеть. Покупай своему начальнику диетические йогурты, но никогда не упрекай за обжорство на корпоративной вечеринке. Завязывай ему галстуки и сопровождай в походах за новым деловым костюмом, помогай в выборе подарков и напоминай о грядущих датах в жизни коллеги крупных партнеров.
Заруби себе на носу, что начальник всегда прав. Напился в обеденный перерыв? Закрой кабинет и никого не пускай. Пусть отоспится. Сделал кучу ошибок в письме? Исправь молча, не показывая свою выдающуюся грамотность. Накричал на кого-то? Успокой униженного и оскорбленного, расскажи, что «босс вообще с утра чего-то не в духе». Начальник велел отправить кому-то грубое письмо или затеять судебное разбирательство? Отложи выполнение распоряжения на следующий день и признайся в том, что решила немного подождать, чтобы убедиться, что директор не переменит решение.
Все директора помешаны на привлечении в бизнес консультантов и экспертов. Они почему-то уважают напыщенных профессоров с потертыми портфелями и очками на носу, еще они любят всякие дипломы и «рекомендации лучших собаководов». Приготовься к тому, что контролировать твою работу начальник может поручить твоему лютому врагу, целому институту сомнительных специалистов и даже собственной жене Что делать? Ведь то, что должно было принести прибыль и славу, оборачивается большой головной болью. Как говорил Карлсон, «Спокойствие, только спокойствие». С начальством спорить бесполезно и для карьеры вредно Единственный путь — устранить некомпетентного и недобросовестного проверяющего, указав на его ошибки или задержки в выполнении работы (допущенные по вине проверяющего) начальству. Продолжай спокойно и добросовестно работать, добейся привлечения грамотных экспертов, если уж начальство на этом настаивает.
Ахиллесова пята всех начальников — работа, которую они терпеть не могут. Именно ее тебе предстоит взять на себя. Помня об этом, начальник всегда пойдет тебе навстречу. Сама посуди, как бы ты относилась к человеку, который снимает с тебя кучу головной боли? Переход с должности секретаря на вышестоящую должность нужно осуществлять плавно. Вникнув во все дела фирмы, приступай к «перетягиванию одеяла». Выполняй, кроме своих обязанностей, часть чужих. Таким образом в твоих руках сойдутся невидимые нити, на которых держится порядок во всем офисе. Моя подруга пришла в молодую, но быстро растущую фирму на должность помощника руководителя, затем взяла на себя всю кадровую работу.
Следующий этап: контроль за выполнением приказов начальства, о которых все забывали ровно через три дня после выхода распоряжения. Подруга организовала работу водителей, с которыми директор не мог справиться, наладила своевременный подвоз товара в магазины и систему заказов. Результат? Через год она «прыгнула» с должности помощника (то есть того же секретаря) на пост коммерческого директора с зарплатой в пять раз выше секретарской, а все благодаря умению выискивать в работе офиса «дырки» и брать на себя чужую работу. Естественно, прибирать к рукам чужие обязанности можно только в том случае, если со своими все в порядке, иначе вместо ожидаемого повышения ты получишь выволочку от директора и приказ не лезть не в свое дело. Если начальство активно противится тому, чтобы ты совала нос во что-то, кроме своих служебных обязанностей, или тебе обещано повышение, но никаких сдвигов не происходит, подыщи себе другую фирму, в этой с карьерой ничего не получится.
Начальник всегда оценит:
— знание орфографии и пунктуации;
— согласие с ним в важных вопросах;
— готовность поработать сверх нормы, если это необходимо;
— пунктуальность;
— своевременную подачу информации о том, что произошло в офисе в его отсутствие;
— самостоятельность, если она не приносит убытков;
— чувство юмора;
— восторженные взгляды в твою сторону со стороны его друзей и деловых партнеров;
— помощь в организации корпоративных мероприятий;
— соблюдение конфиденциальности.
Возникает закономерный вопрос: а если начальник — женщина, что делать с ней, как найти подход к мегере, сметающей все на своем пути? Точно так же. Комплименты любят все, а женщины на них особенно падки. Подружись с начальницей, даже если на первый взгляд кажется, что у этой женщины нет комплексов, слабостей и желания приближать кого-либо. Скорее всего, в душе она одинока и страдает от недостатка общения. Чем плотнее натягивает на себя маску строгости и неприступности монашка, тем быстрее падает в объятья первого встречного. Так и с начальницей. Ее много и часто обманывали, подставляли, рассказывали о том, что бабе в бизнесе не место Не рассчитывай на то, что завоюешь доверие с первого дня, докажи, что честолюбива, что гордишься работой с таким человеком, как она, и хочешь повторить ее путь, научиться жесткости и умению управлять.
Совет «не спорить с начальством» часто находит отражение в реальности. У меня, например, вызывает нервный тик фраза начальника: «У меня родилась гениальная идея…». Подвох состоит в том, что если ты поддержишь начинание и подтвердишь, что проект и в самом деле гениальный, тебе тут же поручат его выполнение, а если раскритикуешь полет начальственной мысли, тебя назовут ограниченной, недальновидной лентяйкой, которая ничего не понимает в грандиозных начинаниях. Выход из сложившейся ситуации, который мне удалось найти, оказался, как всегда, прост. Объясни начальству, что займешься проектом после того, как разберешься со своими прямыми обязанностями (которые вдруг как навалились), что у тебя есть свои идеи, о которых ты еще начальству не говорила, наконец, что воплощение такого грандиозного плана следует поручить человеку более опытному (творческому, инициативному, исполнительному, скрупулезному), или что ты обязательно возьмешься за его воплощение в ближайшее время, подготовив задел в выполнении своих прямых обязанностей.
Искусство конфликтов с начальством (естественно, инициатор конфликта — сам босс) — разговор отдельный. Самое обидное, что ты-то чаще всего совсем не виновата. Склад срывает отгрузки, бухгалтерия никак не может произвести отчет, заболевают коллеги и подчиненные, а виновата ты… Тебя лишают премий и заставляют работать сверхурочно. Обидно. Давай-ка потренируемся в искусстве ведения боя с начальником. Естественно, как всегда, он прав. Сложить с себя вину и ответственность за промах можно фразами:
— Начальник склада велел мне в его дела не соваться, кричал, что на складе он сам хозяин и барин, говорил, что даже вы ему не указ… (директор тут же бросается звонить строптивому начальнику склада).
— Отчет не был сдан из-за данных, которые не были предоставлены бухгалтерией. Вот копия распоряжения с вашей подписью недельной давности о том, чтобы расчет был произведен, данных нет до сих пор (директор вызывает на ковер бухгалтера, в этом случае важно, чтобы твои слова были подтверждены документально).
Проси давать тебе распоряжения в письменной форме, четко устанавливая сроки и условия выполнения работы, это существенно поможет в том случае, если тебя обвинят в том, что ты сделала что-то не так и не в срок. Начальники забывчивы и недоверчивы, поэтому забудь аргументы «вы же сами говорили», «вы мне обещали», «разговор с клиентом был в вашем кабинете, вы должны помнить». Ничего он не должен. Он же начальник! Еще один совет — при расчете времени на выполнение задания, умножь реальный срок раза в два-три. Скорее всего, по закону нарушения всех планов, сроки на самом деле сместятся из-за чьей-то нерадивости или непредвиденных обстоятельств (в приказах начальства, тем не менее, я ни разу не встречала приписки про форс-мажор), а если этого не произойдет, ты сможешь похвастаться досрочно выполненной работой. Начальник это обязательно оценит А теперь оцени свои отношения с шефом еще раз и ответь честно, не выдумала ли ты большую часть «притеснений» только потому, что привыкла выставлять себя жертвой, привыкла к утешениям коллег, которые спешат успокоить жертву начальственного произвола?
По закону подлости начальник, обычно приезжающий в офис на час позже всех сотрудников, заявляется на работу к началу рабочего дня и требует тебя к себе именно в тот день, когда ты опаздываешь. Залетая вся в мыле в кабинет, ты встречаешь коллег, радостно сообщающих, что тебя ждет разнос и лишение премии за опоздание. Что делать? Предлагаю несколько вариантов объяснения начальству причины опоздания и вариантов избежания конфликта (действенны они только в том случае, если ты опаздываешь не каждый день).
— Заранее договориться с одним из сотрудников о взаимном прикрытии. Если опаздывает он, ты говоришь начальнику об утреннем звонке коллеги, который с острой зубной болью поехал в поликлинику (промучился, бедняга, всю ночь). Он то же самое рассказывает про тебя.
— Опаздывая на работу, позвони шефу или его секретарю и предупреди, что стоишь в пробке (стала свидетелем ДТП, у тебя дома прорвало воду, милиция задержала из-за отсутствия документов, проезжающая машина обрызгала с ног до головы), пообещай отработать время опоздания, задержавшись вечером.
— Зная слабые места в обороне начальства, причину опоздания придумать несложно. Для любителя животных подойдет болезнь домашнего любимца, гражданско-сознательный начальник поймет задержку по причине участия в социологическом опросе, жалостливая начальница поверит в историю о женщине, которую ты откачивала после приступа эпилепсии.
— И последний, самый наглый, но самый беспроигрышный сточки зрения стервозного имиджа ход. Не говори о причине опоздания, извинись, признай свою вину, скрывая счастливые глаза, горящие от безумного ночного и утреннего секса.
Умный начальник сам все поймет, увидя твои распухшие от поцелуев губы и розовые от прикосновений щетины щеки и подбородок. И врать не придется.
Честность в отношениях с начальством — самый большой козырь. Он-то привык, что все лебезят и юлят, а стерва идет напрямик Она не дожидается, пока вскроется ее «косяк», а смело идет к начальству и докладывает о промахе. Она не просто винится, а предлагает варианты решения проблемы, иначе начальник может начать беситься не от возмущения твоим проступком, а от собственного бессилия. Пословица гласит: «Повинную голову меч не сечет». Признайся честно: «Я тут такого натворила, хоть увольняйте, сама знаю, что виновата, вот заявление…». Естественно, начальство испугается, думая, что ты сотворила что-то на самом деле ужасное, а потом только весело рассмеется над твоей мнительностью и отечески потреплет по плечу: «Тоже мне проступок, так, мелочи!». И выйдешь ты из его кабинета с высоко поднятой головой, как и положено стерве, и пойдешь навстречу своей судьбе и карьере, чтобы сменить когда-нибудь его на его же месте. Только начальнику об этом пока что знать совсем не обязательно.

Как добиться карьерного роста

… Постучал по сложной системе хромированных проволочек и шариков., которые тут же начали бодро раскачиваться и крайне административно постукивать
Твердой, решительной рукой открутил колпачок авторучки
Написал: «Что нужно, чтобы добиться успеха???».
Немного подумал и аккуратно приписал снизу: «Пахать как проклятому!!!»

Любые достижения в работе ведут к карьерному росту, а манипуляции с начальством и коллегами ускоряют продвижение по служебной лестнице. Это аксиома. Советы «от стервы» по науке карьерного роста ты встретишь во всех главах этого раздела. А в этой главе мы поговорим о том, что называется волшебным словом «связи», и о том, как их приобретать.
У меня друзей нет, почти нет. Все люди, с которыми я сейчас общаюсь (в большинстве случаев это мужчины), возникли в моей жизни в результате моей профессиональной деятельности в тот или иной период. Они в разных городах, но память об осуществленных совместных проектах связала нас навсегда. Они прекрасно знают, что я умею и могу, отслеживают мои текущие дела (так же, как и я слежу за ними) и деловую репутацию. С ними всегда есть о чем поговорить и что обсудить. По-моему, такая дружба гораздо более искренняя, нежели воспоминания об общем детстве на встрече выпускников, расспросы о семье и работе, насквозь пронизанные завистью Я выбираю общение «на равных» и предлагаю твоему вниманию несколько советов, которые помогут тебе приобрести… нет, не друзей, а партнеров «по жизни».
С начала построения своей карьерной лесенки начни заботиться о своей репутации. Я говорю не о том, с кем ты будешь спать и что будут говорить о твоем умении одеваться (хотя и это немаловажно). Деловая репутация — это умение исполнять обещанное, не «рисоваться» попусту, с достоинством пройти медные трубы, не унижая тех, кто остановился на «огне и воде». В какой бы сфере ты не работала (если, конечно, ты не выбрала карьеру кидалы или клофелинщицы), кидать партнеров невыгодно. Единовременно полученную прибыль не стоит менять на подмоченную репутацию. Этот шаг перекроет тебе пути к новым должностям и знакомствам, могущим принести со временем гораздо большую прибыль. Я еще не встречала бизнесменов, которые были бы в восторге от таких качеств работника, как:
— лживость;
— воровитость;
— несдержанность;
— плаксивость;
— занудство;
— «раздолбайство» (опоздания, несвоевременное выполнение поручений и обязанностей).
Если ты думаешь, что о твоих «подвигах» никто не узнает, спешу разочаровать. У стен офиса гораздо больше ушей, чем ты думаешь. Их количество прямо пропорционально количеству смежных кабинетов и работающих в них сотрудников.
Дам один совет. Прежде, чем что-то сделать (или отказать кому-то), представь, что завтра появится статья о твоем поступке на первых полосах всех городских газет. Будет ли тебе приятно, если все знакомые прочтут об этом? Если хоть капельку сомневаешься, откажись от запланированного, этот поступок плохо скажется на твоей репутации. Справедливости ради стоит сказать, что в бизнесе многие отрицательные черты характера находят свое позитивное применение. Ты можешь лукавить и ябедничать, но не на всех и в меру, можешь лгать, привлекая партнеров, можешь говорить не всю правду и затевать интриги, хитрить, выведывать информацию и собирать досье на конкурентов. Арсенал разрешенных и даже поощряемых начальством уловок настолько велик, что я не вижу смысла в том, чтобы вести себя некрасиво и нечестно. По моим наблюдениям, так ведут себя в бизнесе люди глупые и ограниченные, не способные придумать честный и прибыльный проект. Бизнес-удивительная штука. Сегодня ты со скандалом рвешь отношения с каким-то человеком, а спустя год обстоятельства могут сложиться так, что сотрудничество именно с его фирмой будет наиболее выгодно. И ты уже жалеешь о ссоре, о том, что не смогла сдержаться. Уволенный «по статье» обиженный сотрудник идет на работу в фирму конкурента и выдает все твои секреты и планы на ближайшую пятилетку. Не проще ли было расстаться по-хорошему?
Никогда не забывай людей после окончания сотрудничества или после заключения договора о сотрудничестве. Есть такая неприятная черта у многих работников: звонить по десять раз надень, когда нужно что-то лично ему, и отвечать чужим голосом, что вышел или заболел, если партнер звонит с просьбой переслать документы, сделать платеж или уточнить цифры. Может, кому-то доставляет удовольствие ощущение власти над другим человеком, но мне такой подход напоминает отношение к презервативу — использовал, выбросил и забыл. Оставим этику человеческих отношений в покое, мы ведь имеем дело с акулами большого бизнеса, но поступая так, ты не сможешь с этим партнером сотрудничать по другим проектам, а следовательно, не получишь от них прибыль. Получается, что не только некрасиво, но и невыгодно, о чем я тебе и толкую.
Умение общаться для карьеры также необходимо, как и наличие мозгов. Люди очень хорошо чувствуют, как ты к ним на самом деле относишься. Всегда и со всеми вежливо разговаривай по телефону, ты ведь не знаешь, с кем говоришь, да и в любом случае лучше оставить о себе приятное впечатление, ведь завтра звонивший может заявиться с букетом роз для «сладкоголосой сирены». Заведи отдельный блокнот и записывай в него дни рождения коллег и партнеров по бизнесу.
Представляешь, как будет им приятно, что ты не забыла о них, поздравляешь по телефону или просто на словах?
Обрати особое внимание на то, как человек представляется. Многим импонирует обращение исключительно по имени-отчеству или по имени и фамилии, на западный манер. Я встречала людей, которые терпеть не могут своего уменьшительного имени и производных от него. Не называй Александра Сашей, а тем более Саньком Обращение по полному имени более официально, в деловых переговорах также неуместны слова «милочка», «солнце мое», «дорогуша», «милая моя». По моему опыту, собеседник, который любит употреблять такие обращения, смотрит на партнера слегка свысока и снисходительно, но при этом в чем-то зависит от него или хочет попросить об одолжении. Не допускай фамильярного обращения и к самой себе. Светке будет сложнее стать начальником, чем Светлане или Светлане Константиновне. «Погонялова» на работе тоже ни к чему, даже если ты работаешь секретарем бывшего одноклассника, привыкшего звать тебя Светка-конфетка или «зайка моя». Вежливо, но твердо настаивай на обращении, которое тебе нравится и которое приятно услышать от любого.
Для построения успешной карьеры необходимо обзаводиться как можно большим количеством связей, знакомств. Твои новые знакомые должны быть умнее, богаче, работоспособнее, чем ты, чтобы это подстегнуло тебя к новым свершениям, чтобы было на кого равняться. Уговори начальство брать тебя на деловые встречи и совещания с компаньонами. Ты будешь просто сидеть и слушать, учиться, ты будешь хранить все тайны и мило улыбаться. Это, конечно, напоминает деятельность работниц из фирм по организации VIP-сопровождения, но зато ты познакомишься с людьми, которые стоят на иерархической лестнице намного выше тебя. Любой из них может стать твоим будущим начальником или даже любовником, но этого не случится, если ты не воспользуешься возможностью и не выберешь компанию избранных.
Пользуйся возможностью поговорить с начальником, когда у него есть настроение потрепаться «за жисть». Многие боссы любят свои великие идеи (видимо, для их оформления в голове в целостную идеологическую систему) сначала озвучивать рядовым сотрудникам. Начальнику не так важно твое мнение, ему нужно выговориться, проговорить надуманное вслух, чтобы самому поверить в сказанное. Гениальная мысль, конечно, может оказаться и полным бредом, советую в этом случае намекнуть начальству, что идея «сыровата» и требует доработки, что она слишком прогрессивна для политики фирмы, что не все смогут оценить по достоинству такой размах мысли, ведь революционные перемены часто встречают в штыки. Стань для начальника верным другом и советчиком, который помогает ему посмотреть на многие вещи «с другой стороны баррикады», а если представится возможность — подружись с его женой или дочерью (смотря кто по возрасту тебе ближе).
Простой, но очень полезный совет для карьеристок: везде и всегда документировать свою работу. Тебя будет практически невозможно подставить, если у тебя будут храниться копии документов, расписки в получении документации, распоряжения начальства с его подписью. Заведи большую толстую тетрадь на пружине и в яркой обложке. Объясню, почему именно тетрадь. Ежедневники подходят для составления списка «кому позвонить», но ведь тебе может прийти в голову интересная идея Где ты ее будешь записывать? На листочке, который непременно куда-то запропастится в самый ответственный момент и найдется года через три, при переезде в новый офис? Вот для этого тебе и потребуется тетрадь. Записывай в нее планы на неделю, на день и на год, координаты временных клиентов, которыми не стоит засорять записную книжку, записывай все подряд. У меня стопа таких тетрадей, и я уже много лет ими пользуюсь, несмотря на то, что успела не только несколько раз сменить места работы, но и город, в котором живу. Привычка записывать пригодится и при «наездах» начальства. Ты всегда можешь показать ему соответствующую страничку с твоим распорядком на тот или иной день и доказать, что ты не бездельничала. Анализируя записи, ты сможешь прогнозировать дальнейшую работу, зная, сколько времени уходит на то или иное задание, выделять приоритетные направления, встречи и виды работ, которые составляют твою заработную плату (от других занятий на работе нужно совсем отказаться).
Стерва, имеющая честолюбивые замыслы, должна научиться заставлять себя преодолевать препятствия. В любой работе есть как не слишком приятные моменты, так и люди, с которыми не хочется иметь дело. Неприятные дела накапливаются, растут как снежный ком, вызывают чувство вины и ночные кошмары от работы. Самое противное, что делать их рано или поздно придется, и никуда они сами по себе не денутся. Предлагаю вариант решения противных дел, на котором я в конце концов остановилась. Я стараюсь сделать их побыстрее и забыть. Лучше всего приступать к выполнению нужных «неприятностей» с раннего утра, пока есть силы. Пообещай себе вознаграждение за выполнение, например, вкусный обед. Обязательно напиши список дел надень и вычеркивайте, что уже сделаны или (по независящим от тебя причинам) перенесены на другой день. С точки зрения получения психологического удовлетворения от выполненной (или почти выполненной) работы составление такого списка очень важно.
Написать хочется еще очень много, но самое важное в принципе уже сказано. Рассуждать о том, что нужно быть внимательной, целеустремленной, верить в себя, постоянно повышать свой профессиональный уровень, любят очень многие, причем чаще всего те, кто не обладает ни одним из вышеперечисленных качеств. К тому же саморазвитие — это уже не совсем управление карьерой, а, скорее, ее наполнение и необходимое условие, а главное условие успешной карьеры — практика. Пока ты сама не погрузишься в жизнь хоть какой-либо захудалой фирмочки, все советы, которых так много в этой и других книгах, вылетят из твоей головы, не задержавшись. А окунувшись, многие законы ты сформулируешь сама, а потом будешь удивляться, зачем в пособиях по бизнесу пишут такие очевидные вещи!

Экспресс-курс манипуляций на работе

Врать, конечно, некрасиво, особенно когда не умеешь красиво врать (извини за каламбур, но что поделать?!). Врать нужно уметь, зачатки этого умения мы получали во времена родительских наставлений, когда сами воспитатели врали тебе на каждом шагу. Мы все врем. Это факт. В большей или меньшей степени. Врем даже себе, придумываем небылицы и сами искренне начинаем в них верить, обижаясь на тех, кто верить отказывается. Разбирать морально-этическую сторону лжи было бы глупо и бесполезно. Патологический врун знает, что лгать — это плохо, но все равно лжет. Манипулятор же врет умело и к месту, и тогда ложь становится полезна (требуется небольшое уточнение, что есть ложь: освещение заведомо неверной и неправильной информации). Вот оно ключевое слово: «полезность». Врать просто так, из хвастовства, например, это глупость, увеличивающая количество твоих недругов. А чтобы врать с пользой для себя, нужны практические навыки и тренировка. Для начала научись врать самой себе. Делается это так: тебе предстоит нудная, но необходимая и очень денежная работа. Делать ее противно и совсем не хочется. Придется обмануть себя. Определи заранее день, когда ты займешься ею, сразу настройся на то, что от выполнения работы ты должна получить удовольствие. Купи любимой еды, поставь любимую музыку, пообещай купить себе подарочек после выполнения и устроить «День Большого Лентяйства». Постарайся представить, что работа на самом деле интересная и о ней мечтают многие, только ты почему-то раньше думала иначе. Вспомни какую-нибудь грязную или ужасно скучную работу, которой бы ты не занялась никогда. Что в сравнении с этим какое-то маленькое заданьице, выполнив которое, ты получишь деньги, благодарность от начальства и чувство собственного удовлетворения от блестяще выполненной работы, так блестяще, как не сумел бы никто.
Позитивный самообман — великая штука, толкающая тебя вперед. Ничего зазорного в ней нет. Аутотренинг — это тоже самообман, но никому и в голову не приходит, что убеждать себя в чем-то, повторять ежедневно определенные установки, — это плохо. Нет, вру, это плохо, но только в том случае, если ты каждый день себе твердишь, что ты — старая, больная, ни на что не годная обезьяна.
Еще один пример полезной и необходимой для имиджа стервы лжи: когда коллега спрашивает, где и за сколько куплена новая кофточка, не стоит ей рассказывать о секонд-хенде «за углом налево» или чудном вьетнамском торговце. Зачем рушить иллюзию? «Друг привез из-за границы» — звучит гораздо стервознее. Вопрос о стоимости? «Это подарок, спрашивать, сколько стоит, было как-то неудобно, самой интересно…».
Ври только тогда, когда уверена, что обман не раскроется. Тебя вызывает начальник, сообщает о том, что за твои успехи тебе причитается премия. В кабинете сотрудницы сразу забрасывают вопросами: зачем вызывал, что сказал? Зачем плодить завистниц и говорить правду? Можно ведь сказать правду немного ее переиначив… Наверняка сообщение о премировании начальник предварил расспросами о текущей работе, просмотром отчетов, общим разговором о работе. Вот и отвечай: да, вызывал, спрашивал о работе, смотрел отчеты, да еще и дополнительной работой нагрузил, поганка. Для поддержания легенды пару дней поуходи домой последней, со стойкостью выдерживая соболезнования коллег. А когда факт премии станет всеобщим достоянием, делай удивленно-непонимающие глаза: «И за что мне премию дали? Не понимаю» (ты же не хочешь, чтобы завистники клонировались, как овечка Долли?).
Искренность на работе убийственна для карьеры. Признания коллегам о неудачах на личном фронте подрывают твой стервозный авторитет, рассказы же о достижениях неудачники воспримут как хвастовство. Та к уж устроен наш мир, что независимо от того, говоришь ты правду или врешь, тебе все равно не поверят и преподнесут все по-своему. Я как-то подумала и решила, что врать на словах вполне допустимо, и никуда от этого не денешься, особенно если каждый день рассказываешь по долгу службы, что товар твоей фирмы — самый лучший, а условия, которые ты предлагаешь, самые выгодные. Все ведь знают, что в большинстве случаев это не так. Хочешь искренне выразить соболезнование коллеге, у которой муж сломал ногу? Кому нужны твои сопли, размазанные по ее блузке? Дождись, пока она останется в кабинете одна, подойди и протяни, со словами «Марь Иванна, ничем большим я, к сожалению, помочь не могу, поэтому возьмите, пожалуйста…. на уколы медсестре», конвертик с деньгами. Такой поступок лучше любых соболезнований, а ты приобретешь союзника, который всегда будет помнить о помощи.
Если задуматься, зачем тебе манипуляции на работе? Чтобы меньше работать самой — скажешь ты. Согласна. Начинаем с первого дня в новом коллективе. Ты, конечно, никого не знаешь. Представь, что очутилась в компании волковоборотней. Каждый из коллег и сам начальник прячет под приятной наружностью и милой улыбкой острые когти и честолюбивые замыслы, в которые ты не очень-то вписываешься. Ты ведь их возможный конкурент, даже начальника. Теперь понимаешь, как глупо ждать любви и помощи от таких монстров? Ты-то радуешься, спишь всю ночь «на бигудях», утром трясущимися руками укладываешь прическу и тщательно накладываешь макияж, чтобы выглядеть получше, а они нервничают и, положа руку на сердце, надо сказать, не напрасно. Но тебе-то конфликты ни к чему, поэтому приступаем к первым манипуляциям, то есть к приручению коллег. Первое впечатление — самое главное. Старайся не только в обиду себя не давать, но и убедить сослуживцев в том, что угрозу их карьере и зарплате ты своим приходом не несешь. Одежду надевай не яркую и не слишком дорогую, макияж наноси не броский. Не одевай новых вещей, в которых будешь чувствовать себя неудобно, прихвати на всякий случай сменную обувь и пару колготок. Роль, которую тебе предстоит разыграть, называется «умная дурочка». Старожилы не прочь посвящать тебя в премудрости работы, только когда ты заливаешься соловьем, превознося их компетентность и профессионализм. Марьи Ивановны, привыкшие к регулярным вздрючкам от всех и вся, покрываются нездоровым румянцем и выдают все коммерческие тайны вперемешку со слухами.
Мотай на ус, а вечерком, не выходя из образа, напои новых коллег. Повод-то есть — первый день твоей работы. И снова не спеши рассказывать о своей несчастной женской доле, а послушай, что из коллег «полезет» в подвыпившем состоянии.
Не зря ведь говорят, что один из способов узнать человека — снять с него маску: напоить и посмотреть.
Я часто сталкивалась с тем, что в первые дни тебя все хотят «проверить на вшивость». Мужчины, осознанно или нет, ждут от тебя истерики и слез в ответ на их злые шутки и подколки. Заранее настройся на непробиваемость, выпей лошадиную дозу валерьянки, но не плачь. Если от обид глаза наполнились слезами, вытащи пудреницу и изобрази приступ «попадания чего-то в глаз» Стервы не плачут на работе, да и дома плачут только по особым, заранее запланированным случаям.
В первые дни постижения новой работы не старайся кого-то учить. Это будет воспринято, как поговорка про яйца и курицу. Ты ведь ничего не знаешь, а для того, чтобы узнать коллег, месторасположение офисной техники, правила оформления документов и вникнуть в собственные обязанности, прикинуться дурочкой — самое милое дело. Не перестаю удивляться, как гипнотически на людей действуют фразы:
«Я знаю, что помочь мне с этим проектом можете только вы»;
«Извините за прямоту, но я так устала от дебилов из своего отдела, что за помощью решила обратиться к вам…»;
«Если вы мне не подскажете… это будет последний мой день в этой фирме»;
«Найдется ли хоть один джентльмен, который мне поможет сделать отчет?»;
«Если вы не поставите свою подпись, меня начальник сегодня домой не отпустит…»;
«Вы, наверно, не знаете… Даже начальник отдела не знает… Знаете? Ну, пожалуйста, подскажите…»;
«Не подскажете, где купить справочник или учебник? Та к вы об этом все знаете? Можно ли пригласить вас в обед на чашку кофе?».
В первую очередь следует бить по желанию человека услышать похвалу, услышать, что он — самый умный. Хорошая шутка прекрасно разряжает обстановку. Хорошо действуют обещания «я буду вам должна и обязательно сделаю все, что вы попросите» и выделение способностей человека на общем (не слишком выдающемся) фоне. Многие любят, чтобы их попросили «Ну, пожалуйста…».
В этом случае им кажется, что они обладают властью. Пусть чувствуют, придет и наше время, но сразу «гнуть понты» — это глупо. Ты еще ничего не сделала, чтобы тебя стали любить и уважать. Стала бы ты сама кидаться на грудь к новичку?
Какой смысл? В шаолиньских монастырях младших учеников сначала заставляли выполнять всю черную работу, их били и унижали старшие ученики. Но если новичок выдерживал психологические и физические нагрузки, учитель допускал его к обучению боевым искусствам, справедливо полагая, что терпение ученика говорит о том, что у него есть воля к победе и настоящее желание учиться. Став старшим учеником, юный монах осознавал, почему путь к вершинам мастерства лежит через умение терпеть и подчиняться, теперь уже он высмеивал младших учеников за слабость тела и духа, заставлял их выполнять черную работу. На новой должности тоже нужно пройти испытательный срок, чтобы «учитель» и «старшие ученики» приняли тебя в свой круг. Ведь может быть так, что в фирме приживаются одни хищники, а ты — мирное травоядное, сгоняющее кузнечиков с травы, прежде чем ее съесть? Не можешь представить себя буддийским монахом, представь шпионом в тылу врага. У шпиона есть пистолет, но разве он размахивает им на каждом углу? Будь скрытной, будь хитрой, вербуй союзников, используя их комплексы, льстя их самооценке, подогревая их злость и зависть, ссорь их друг с другом, чтобы не быть съеденной самой.
Есть у проституток такая поговорка: «Не суетись под клиентом». Она прекрасно подойдет и для успешного начала собственной карьеры. Суетливые барышни с их дурацким энтузиазмом и заглядыванием в глаза, готовностью принести с высунутым языком все, что скажут, и отправить факс. Фу… это не стервы. Естественно, пользуясь тем, что ты — новенькая, на тебя сразу насядут соседи по кабинету с милыми просьбами сделать что-то за них. Как противостоять?
«Извините, но начальник мне поручил… Вы же понимаете, что я только начинаю и не могу нарушать его распоряжений»;
«Факс? Завтра все, что угодно, но сегодня, извините, такая запарка!»;
«С большим удовольствием, но боюсь, что я напортачу. Вы ведь знаете, я здесь недавно, а вопрос такой серьезный!»;
«А у вас принято, новеньких» нагружать рутиной?».
Второй камень преткновения — затрудненный доступ к офисной технике. У тебя может не быть не только отдельного принтера, ксерокса или факса, но даже телефона или компьютера. Работа тормозится, ты бесишься от бессилия, а менеджер, с которым тебя посадили на один телефон, полчаса рассказывает любимой девушке подробности просмотренного фильма. Что делать? Обнаглеть. Другого выхода нет. Заранее распиши всю работу и звонки, которые необходимо сделать, чтобы, дорвавшись до телефона, не пришлось делать пауз. Нахально сядь за стол, на котором стоит компьютер, и отвечай, на требования уступить место, что делаешь важную работу, которую тебе поручил директор. Все вопросы к нему.
Придя утром на работу, предупреди отдел, что тебе понадобится факс стрех до четырех, а компьютер с одиннадцати до часу. Кто-то против? Ты можешь быть великодушной и сместить свое время. Не хочешь ни с кем конфликтовать? Пока не добьешься первых результатов, приходи раньше всех и уходи поздно. А качать права лучше начинать после подсчетов прибыли, которую ты принесла фирме.
С первого же дня к тебе потянутся щупальца офисных сплетниц и «отщепенцев». В любом коллективе есть прослойка забитых серых мышек, которые ищут общения в компании новеньких, не уверенных в себе стажеров, которые стремятся узнать побольше о коллегах и фирме. Зачем тебе такая компания? Ты сама должна выбирать круг общения. Лучше сразу найти подход к сильным, ведь избавиться от навязчивой дружбы не слишком умных и успешных потом будет сложно, да и твой стервозный авторитет изрядно пострадает от общения с карьерными неудачниками, которым, скорее всего, грозит увольнение в ближайшее время.
Сразу приготовься к тому, что тебя попытаются вывести из себя, унизить и посадить «на нары у параши». Ты — прямая угроза всему коллективу и каждому его члену в отдельности. Если наступление ведется в открытую сразу на нескольких фронтах, то скрывать свою стервозную сущность смысла нет, иначе попадешь на прием к психотерапевту. Самая удобная из стервозных масок, помогающая отразить нападение, — это холодная, слегка ироничная, опытная и уверенная в себе женщина, умеющая управлять своими эмоциями. Никогда не отвечай грубостью, даже если тебя оскорбили. Не можешь быстро придумать, что ответить, скажи с улыбкой: «Я буду умнее и промолчу» или «Я на глупые вопросы не отвечаю».
Ты — королева, которую ничто не может вывести из равновесия, тем более обитатели серпентария, с которого приходится начинать карьерный рост. Попробуй воспринимать начальника, который придирается к тебе с утра до вечера, и злых как собаки коллег, как стимул для того, чтобы покинуть в один из прекрасных дней эту контору, взяв от них все самое лучшее и отточив мастерство манипуляции до совершенства. Эти люди, сами того не понимая, делают из тебя прекрасную актрису и психолога, учат терпению и изворотливости. С волками жить… Нет, выть, как они, не нужно, иначе станешь такой же мелочной и злой, ты постарайся научить волков петь. Под твою дудку. Приведу несколько «стервозных диалогов», чтобы ты поняла, как следует противостоять, не давая себя в обиду и не опускаясь на уровень врага.
Ты: Мне нужно подписать у вас бумаги.
Она: Вы можете и подождать.
Ты: Я прихожу уже в третий раз.
Она: Барышня, да вы зазнайка и нахалка!
Ты: Испытывая уважение к вашему возрасту, я не буду отвечать ответным оскорблением на ваши слова.
Она: Может, не к возрасту, а к должности?
Ты: Нет, именно к возрасту, ведь должность может и измениться, а возраст…
Такой (или сходный) диалог превратит сослуживицу в твоего злейшего врага. Ведь ты ударила по самому больному — приближающейся старости. За случайное оскорбление можно извиниться, и тебя, скорее всего простят, но за такое изощренное унижение, какому ты подвергла собеседницу… Такого не прощают.
Он: Ты, наверно, забыла, сколько дней работаешь и с кем разговариваешь?
Ты: Я сутра заметила, что вы плохо выглядите. Неприятности в семье? Может, я могу вам помочь? Не стесняйтесь, не нужно копить в себе проблемы, срываясь на коллегах.
Скорее всего, коллега придет от такого ответа в замешательство и удалится под собственное невнятное бормотание.
Она: Знаем мы таких, держат вас в каждой фирме за ноги от ушей и красивые глазки.
Ты: Можно, я буду считать сказанное вами комплиментом?
Она-то ожидала громкого и красивого скандала… какое разочарование.
Он: Это мой клиент, вас вовремя не известили, поэтому отгрузка пойдет мне в зарплату.
Ты: Этот вопрос вам лучше решить напрямую с директором, свое мнение по этому вопросу я уже изложила в докладной записке, которая лежит у него на столе.
Этот прием в шахматах зовется «ход конем». Предупредить чьи-то действия или реакцию на твой поступок-это уже фигура высшего стервозного пилотажа.
Она: Твои духи вызывают у меня приступы аллергии. Не могла бы ты пользоваться дезодорантом без запаха?
Ты: Похожую реакцию у меня вызывает цвет ваших волос (или тембр голоса). Не могли бы вы его поменять? Махнемся, так сказать.
Подобные действия даже могут вызвать к тебе симпатию и уважение окружающих. Не дает себя в обиду? Значит, эта девочка чего-то да стоит.
Был в моей практике и такой случай: «отшитый» коллега завел себе привычку сюсюкающим голосом осведомляться: «Что-то, Женечка, ты сегодня бледновата, не критические ли дни нагрянули, не любовники ли всю силушку вытянули?
Нельзя же так, беречь себя надо!». Попытки сказать, что он переходит рамки приличия и ведет себя по-хамски, не возымели никакого действия. И тогда я решилась ответить очень по-русски, четко, громко, с улыбкой, да еще и при свидетелях:
«Милостивый государь, а не пошли бы вы на х…?». И что ты думаешь, подействовало! Как бабушка отшептала! Еще несколько примеров:
Он: Будьте любезны, говорите по телефону тише. Вы мешаете работать всему отделу!
Ты: Зато, благодаря моему звонкому голосу, отгрузки выросли на десять процентов и всем дали премию, а если вы все-таки будете настаивать на том, чтобы я шептала в трубку, я попрошу отдел проголосовать по этому вопросу.
Такой ответ уже больше похож на рациональное объяснение причины, по которой ты кричишь в трубку клиенту с какого-нибудь очень крайнего севера, но ирония придает ему как раз то неповторимое очарование, которое останавливает продолжение дискуссии.
Она: Вид у тебя неопрятный и вульгарный!
Ты: Я старалась не слишком отличаться от вас.
Такую перебранку окружающие, скорее всего, откомментируют как «один — ноль» в твою пользу. Но если ты стала свидетельницей настоящей женской истерики с громкими воплями, брызганьем слюной, активной жестикуляцией и бросанием предметов, борись со всеми ее аргументами абсолютным согласием и спокойствием (так обычно успокаивают психов и плачущих детей) или игнорируй, как будто ее и нет вовсе.
Она: Длина вашей юбки не соответствует занимаемой должности!
Ты: Спасибо, я тоже утром сомневалась, надевать или нет. Можно, я буду с вами консультироваться по части гардероба? Вы так стильно одеваетесь! Научите?
Неожиданный оборот наведет собеседницу на догадку о тонкой издевке, но самомнение тут же отгонит неприятное подозрение. Возможно, ты приобретешь не врага, а друга или, по крайней мере, оградишь себя в будущем от подобных замечаний. Еще один вариант ответа, после которого атака скорее всего захлебнется — паясничание:
— Да, я молода, да, я неопытна. Давайте, унижайте и топчите меня. Слабого каждый обидеть может! Пейте мою кровушку!
Или так, строго и немного свысока:
— Я не думаю, что этот вопрос в вашей компетенции;
— Могу ли я попросить вас отложить разговор на пару часов. У меня много работы;
— И давно вы считаете своим долгом воспитывать подрастающее поколение, или начальство за это дает прибавку к заработной плате?
Ничего не поделаешь, имидж стервы обязывает быть готовой дать жесткий отпор противникам. Другим неповадно будет.
Он: ты все делаешь неправильно, как будто назло!
Ты: я ведь здесь недавно, может, вы простите меня? Большая просьба, делайте мне замечания, не стесняйтесь указывать на ошибки. Я, конечно, не волшебник, но обязательно научусь!
Коллеги могут, конечно, заподозрить, что ты болеешь легкой формой болезни Дауна. Они-то привыкли, что на подобные высказывания начинают огрызаться или оправдываться. А ты их удивила, разрешила делать замечания и придираться.
Вспомни детство. Разве разрешенное интересно?
Присмотрись к тем, кого… не любят. Всеми любимые сотрудники, как правило, не слишком умны и легко уговариваются на выполнение чужих обязанностей. Ты хочешь стать одной из них и всю жизнь проработать на карман другого? Думаю, что нет, поэтому заводи дружбу со стервами и стервецами и перенимай их манеру поведения. Они-то не первый день в фирме, знают и умеют больше. Не удалось подружиться? Что ж, в борьбе с сильным противником ты получишь не только синяки и шишки, но и драгоценный опыт, не сравнимый с общением в доброжелательной обстановке.
Старайся воспринимать нападки коллег, как игру. Можешь завести счет и ставить себе оценки за удачные ответы. Представь, что недоброжелатель бросает в тебя комком негативной энергии, а ты отражаешь ее, добавляя немного своей.
Чем не способ психологической разрядки? Есть у войн с коллегами одна неприятная особенность: к ним привыкаешь и начинаешь «выплескиваться» таким же образом на близких, путая их с врагами-сотрудниками. Учительницы часто остаются без мужей из-за желания учить не только в школе, но и дома, не уподобляйся им, разве тебе нужен филиал офиса на дому?
Используя слабости, увлечения, завышенную или заниженную самооценку, можно менять мнение человека о тебе и твоих способностях от крайне негативного до большой и светлой дружбы и даже любви. С любительницей комнатных цветов обсуди новое удобрение и ассортимент соседнего цветочного магазина, и она будет от тебя без ума. Пожалей брошенную бойфрендом, похвали обновку модницы и новый автомобиль любого коллеги-мужчины. Найти подход к людям просто, нужно только захотеть и понять, чего они ждут. Завуалированные комплименты уместны всегда и везде, например, просьба раскрыть «особенный секрет вашей молодости, который наверно, в вашей семье передается по наследству» или посоветовать, как «привораживать мужчин, ведь удается это только вам».
Манипуляции защиты стоят рядом с манипуляциями управления. В любой работе есть рутинная часть, которую делать совсем не хочется. Можно ли переложить ее на хрупкие (и не очень) плечи коллег? Можно и нужно, иначе они выпьют за день на две-три чашки кофе больше, успеют обсудить твой новый наряд и начальника в курилке, опоздают с обеда и раньше сбегут домой. Твои просьбы разнообразят их рабочий полдень, развивают профессиональные навыки. Пусть тебя не мучают угрызения совести. Предлагаю несколько вариантов.
Легкий флирт: кокетство льстит мужскому самомнению, вызывая у мужчины желание сделать что-то для женщины, которая оценила его мужские достоинства, в первую очередь. Флирт на работе вполне безобиден, конечно, если ты сама не перейдешь от кокетства к демонстрации легкой доступности.
Лесть: превознеси его профессиональные качества, подчеркни, что твою просьбу может исполнить только он.
Обращение к тому, кто тебе обязан: хитрость заключается в том, чтобы не напоминать о своих прошлых услугах. Просишь, используя обтекаемые формулировки «ты — мне, я — тебе». Например: «Иван Иваныч, что-то у меня сегодня ничего не получается. Вы не могли бы помочь мне, как в прошлый раз». То, что ты помогала ему в ответ на прошлую услугу, не упоминается.
Шутка: хорошее начало для любой просьбы. За смех и доставленную радость люди готовы сделать тебе одолжение. Вылавливаешь коллегу, рассказываешь ему свежий анекдот и… вручаешь папку документов, которые нужно отнести на другой этаж.
Призыв о помощи: со стороны призыв «Ну, что же ты, без ножа режешь! В последний раз тебя, поганца, прошу!» или «Валечка — ты моя последняя надежда!» звучит смешно, но, как ни странно, эта форма манипуляции одна из самых распространенных и действенных. Она льстит «воспаленному» самолюбию, прибавляет исполнителю значимости в собственных глазах. Люди любят делать добрые дела, если, конечно, их об этом правильно просить и не забывать благодарить, воспевая бескорыстие и готовность помочь в трудную минуту.
Использование ситуации: уговорить коллегу сходить за тебя куда-то — дело трудное. Но если это «куда-то» ему по пути, никто не откажется оказать тебе услугу. Одна моя подруга отработала до совершенства прием «всучения». Соседка водила ее дочку в детский сад, коллеги ходили в обеденный перерыв за покупками и относили в ремонт обувь. Ее даже домой довозили «по дороге». Она просила легко и невзначай, а благодарила горячо и искренне. Учись!
Обещание помощи: не бойся давать обещания. Скорее всего, тебе о них никогда не напомнят, тем более, если не обещать что-то конкретное. Слезно попроси, пообещав сделать все для спасителя. Многие любят, чтобы им кто-то был обязан. Могут, правда, и напомнить об обещании, тогда придется слово держать. Оказывая помощь (например, если тебя просят что-то подсказать или поправить), никогда не унижай человека, не называй безграмотным. Указывай на его ошибки без свидетелей, а в ответ на благодарность скажи шутливо: «Такой пустяк! Сочтемся!».
Если о помощи просит недруг, который не раз посылал тебя с твоими проблемами куда подальше, снизойди или откажись, сославшись на занятость. Хочешь разозлить противника? Скажи, что незнание подобных вещей говорит о его невысоком профессионализме, а ты не привыкла тратить время на объяснение прописных истин, которые он без труда найдет в любом справочнике. Я думаю, ты уже поняла, что когда консультацию просит равный тебе по должности или начальник, то отказывать этим людям не стоит. Ты ведь можешь пропустить что-то важное, например участие в интересном и прибыльном проекте…
Преувеличение размеров грядущей катастрофы:
большинство людей ждут жалости и сострадания к их тяжелой доле. Мой бухгалтер, например, готов сделать что угодно после пятиминутного разговора о том, какими титаническими усилиями дается ему выполнение служебных обязанностей. Намекни коллеге, что «нельзя же так много работать, буквально на износ». С такими людьми нужно говорить о работе как о подвиге. И просить выполнить подвиг, а не пустячную услугу: «на вас — последняя надежда, иначе разразится катастрофа». И тогда коллега, нацепив выражение лица «а ля Брюс Уиллис, спасающий планету от Армагеддона», выполнит просьбу, а выполнив, в ответ на благодарность скупо бросит голосом Джеймса Бонда: «Не стоит, это был мой долг».
Магарыч: это даже не манипуляция, а принятый в нашей стране пароль, который означает: окажи мне услугу, которая стоит гораздо дороже, чем бутылка, которой я тебе отплачу. Почему работает этот прием, я понять до сих пор не могу, может, это заклинание какое? Ценность магарыча никак не окупает потраченных сил и времени, а логика его преподнесения полностью нарушается предложением к просящему распить магарыч вместе. Загадка, да и только…
Коллеги… умение управляться с ними и не давать себя в обиду отточено до совершенства но настоящее искусство управления познается только в настоящем бою с конкурентом, клиентом, партнером по бизнесу. Тебе ведь предстоит уговорить человека на сделку, условия которой выгодны в первую очередь тебе. И тут в ход уже идет «тяжелая артиллерия». Как заинтересовать клиента-мужчину, но не показаться вульгарной? Невзначай выглянувшая из-под юбки резинка от чулка, «случайно» расстегнувшаяся пуговичка на блузке, неловкое движение, выставившее напоказ твои трусики изумрудного или алого цвета. Как в рамках делового стиля быть соблазнительной? Предлагаю несколько вариантов:
— Короткий пиджак или блузка, доходящая ровно до пояса юбки. Когда ты садишься или поднимаешь руки, выглядывает тонкая полоска кожи.
— Длинное трикотажное платье с открытой грудью, мягко обволакивающее твои формы.
— Строгая длинная юбка с разрезом почти до пояса.
— Расстегнутая на несколько пуговиц блузка, чуть приоткрывающая кружево лифчика.
— Твои длинные волосы, рассыпавшиеся по плечам. Обычно ведь ты собираешь их в пучок?
— «Случайно» намоченная блузка, сквозь которую просвечивает бюстгальтер, желательно красивый.
— Мужчинам нравятся приталенные платья и одежда, подчеркивающая талию, например, корсеты; к тому же, они зрительно худят.
Знаешь, в чем главный секрет манипуляторши? В том, что она весела, любит мужчин, а не только работу, в том, что она, не становясь лизоблюдкой, умеет расположить к себе, не занудствует и не боится сделать чужую работу (тем легче будет переложить на кого-то свою). Самый простой способ заставить человека что-то сделать — не увиливать самой от выполнения обязанностей, а демонстрировать активное участие, чтобы у исполнителя не возникло ощущение, что его используют. Нельзя, на-пример, сказать: «Я пойду покурю, а ты напечатай за меня отчет», зато признаться в том, что в отчетах ты ни черта ни понимаешь, внимательно наблюдать за тем, кто вызвался помочь, и восторгаться его выдающимся умением — как раз то, что надо. Человек будет доволен, что оказал помощь, а ты тем, что не пришлось делать нудную работу. Чем активнее ты будешь сама, тем охотнее вместе с тобой закружатся в офисном вальсе другие сотрудники. Амеба, вяло перебирающая клавиши компьютера, не способна завести своей энергией ни начальника, ни коллег.

Стиль управления — выбирать тебе

…Сотрудники некоторых компаний хорошо работают не потому, что им за это хорошо платят. Более важным стимулом для них является уважение и даже любовь к начальнику Но чтобы люди работали за одну улыбку менеджера… в компании должна фунциклировать система харизматического управления….. чем выше позиция руководителя., тем больше власти он должен отдавать
Антон Калабин, бизнес-тренер и глава компании «Камео»

Та к уж получается, что мы общаемся с людьми, которые нам либо выгодны, либо интересны, а если два эти качества совмещаются, человек становится просто незаменим. К сожалению, чаще всего встречаешь людей, которые хотят воспользоваться твоими мозгами или деньгами, не отдав ничего взамен. Согласись, это обидно. А для начальника обидно вдвойне. Еще вчера ты была одной из них, жила в командировках в одном гостиничном номере, обсуждала произвол начальника. А теперь все изменилось. Ты — на вершине, тебе предстоит освоить сложную науку управления людьми, которой посвящены толстенные отечественные и зарубежные издания. Первое, что ты начинаешь делать, — читать эти самые книги, выискивать с карандашом в руке управленческие секреты. Но на практике получается совсем другое: похвала расслабляет, материальное стимулирование не искореняет лень, друзья пользуются твоим расположением, а подробный инструктаж воспринимается как глупое разжевывание всем понятных вещей. Женщина-начальник оказывается в более сложном положении. Ее не любят все подчиненные, независимо от возраста и пола, она вынуждена каждый день доказывать, что достойна занимать пост, нести ответственность, что она умнее, компетентнее многих. Похвалу от женщины-начальника никогда не оценят по достоинству, подозревая в ней какой-то подвох, ведь женщин считают более злопамятными и истеричными, пристрастными и неспособными к анализу и логическому мышлению. Причем, когда речь идет о женщине-начальнике, женщины-коллеги приходят к удивительному единодушию с мужчинами, с удовольствием бросая: «наша мымра», «эта крыса», а то и «ах, сука!». Если ты будешь доброй, подчиненные назовут тебя слабым лидером или просто дурой, если же начнешь действовать по принципу «приказы не обсуждаются, а выполняются», они назовут тебя той, кем ты на самом деле и являешься — Стервой. На войне как на войне.
В теории стиль управления может быть демократическим или харизматическим. Чаще всего встречается нечто среднее. В бизнесе, как и в политике, нет чистой демократии и тоталитаризма, стиль управления меняется в зависимости от условий работы отдела или компании, специфики работы, возраста сотрудников. В любой успешно действующей компании с историей, насчитывающей хотя бы года три, уже можно проследить такие же изменения в управлении. На одном диктате или только на попытке найти общий язык с работниками финансовые империи не строятся. Давай для начала немного разберемся с обоими стилями в чистом виде, а потом попробуем найти что-то свое.
Демократический стиль управления базируется, как и политическая демократия, на выборности и свободе слова. Предположим, тебя назначили, но, как демократический лидер, ты прислушиваешься к мнению коллег, поощряешь их финансово, постоянно доказываешь свою компетентность во всех вопросах, работаешь больше всех, выгораживаешь свою команду перед вышестоящим начальством. Такая система хорошо действует в творческих коллективах, где сотрудники не привыкли к жесткой схеме управления, работают не всегда «от звонка до звонка», а в соответствии с производственной необходимостью. Демократический стиль хорош в условиях конкуренции нескольких коллективов, когда соревнуются команды — генераторы проектов, и важно, кто и насколько быстро сможет воплотить идею в жизнь. В таком случае отдельный сотрудник воспринимает как врага конкурирующую группу, а не своего начальника. Начальник же становится другом и соратником по добыванию пропитания и продвижению по служебной лестнице.
Известный закон военных и политиков гласит: продвигаясь вверх, успешный карьерист тянет вместе с собой свою команду. Со своими, проверенными кадрами удобнее работать на любом уровне Но демократия не так идеальна, как кажется на первый взгляд. Когда начальник «в доску свой», в коллективе неизбежно возникает полудружеская атмосфера, сотрудники начинают расслабляться. Если руководитель молод и неопытен, демократия превращается в анархию. О какой продуктивной работе в этом случае может идти речь? С выполнением указаний неизбежно возникнут проблемы. При демократии сотрудник, если приказ ему кажется не совсем корректным или не приносящим выгоды, может отложить его исполнение на время или даже изменить по своему усмотрению. Возникает путаница, кому и что выполнять, которая зачастую приводит к парадоксальной ситуации: в коллективе много генераторов идей, но некому их воплощать.
Руководитель, видя назревающий кризис, пробует изменить стиль управления: дает подчиненным подробные распоряжения, следит за их выполнением. Но результатов этот шаг никаких не приносит, потому что сотрудники избалованы.
«Закручивание гаек» вызывает только волну возмущения поведением начальника, которая еще больше отвлекает сотрудников от работы. «Непослушание» тем сильнее, чем выше квалификация подчиненного, чем больше он уверен в своей незаменимости. Порой ситуацию может исправить только увольнение нескольких человек, понижение в должности других сотрудников и штрафы. Управление подчиненными при демократической системе — высший начальственный пилотаж, основанный на доскональном знании психологии подчиненных, просчете ситуации и действий сотрудников на несколько ходов вперед, умении играть на их слабостях и грамотно разрабатывать мотивации. Важно научиться не только управлять коллективом, но и уметь перенаправлять недовольство сотрудников друг на друга или на руководителей подразделений. Чем хуже сотрудники относятся друг к другу, тем ближе и родней становится начальник.
Отношения с персоналом при демократии тоже складываются непросто. С одной стороны, женщина-руководитель относится к подчиненным, как к своей второй (а порой и единственной) семье. Она более жалостлива, повинуясь «комплексу учительницы», склонна выделять из коллектива любимчиков. Демократичная начальница, столкнувшись с грубой лестью нерадивых работников, с ухаживаниями из денежно-карьерных соображений, в один прекрасный день (для подчиненных, как ты понимаешь, он совсем не прекрасный) решает установить тоталитарный режим и очистить ряды фирмы от неблагонадежных, бездарных и ленивых.
Руководители «с харизмой», которых называют «диктатор», «сильная рука», «безусловный лидер», — это начальники, придерживающиеся харизматической модели управления. Она базируется не на материальном стимулировании, которое, кстати, далеко не всегда «работает» эффективно. Грамотный руководитель никогда никому не грозит, не стучит кулаками по столу, не брызжет слюной. У Сталина было правило: виновного — прости. Или убей (ты не Сталин, поэтому просто уволь). Угроза — проявление глупости, слабости и бессилия. Грозят обиженные. Очень правильные слова, сформулированные Виктором Суворовым, стоит запомнить любому начальнику. Лев великодушен, но за этим великодушием стоит готовность сожрать любого, кто разозлит царя зверей. Сильный лидер, сильная женщина у руля — это львица (но не гиена), которую не стоит злить Она — «матушка» своим сотрудникам, но матушка суровая, по-крестьянски расчетливая Она не любит лизоблюдов, но привечает ко двору людей с собственным мнением, даже если оно отлично от ее мнения.
Харизматический руководитель не бредит ночами разработками мотиваций, не покупает кипы книг по технологиям менеджмента, он не стремится быть в курсе любой мелочи в фирме, не разжевывает указания. Он ставит задачу, если необходимо, проводит четкий инструктаж по технологии ее выполнения. Настоящая леди-босс не стремится все сделать сама, она управленец, человек, который сводит воедино настоящих профи и с их помощью создает продукт. Совершенно не важно, какой — книга, которую ты держишь в руках, или пальто после химчистки. Она занимается стратегией, поручая тактику профессионалам. В идеале, начальника должны слушаться и бояться только потому, что в его руках власть. Он решает, сколько сотрудник получит денег, будет ли повышен в должности или уволен, он умен и справедлив, как мудрый правитель. Где-то прочитала определение харизмы — это нечто неуловимое, что есть у толстых лысых миллионеров.
Смешно? А как стать харизматическим лидером, если всего-то роста — метр с кепкой и голос, как у десятилетней девчушки? Это уже не смешно. Женщине сложнее соответствовать образу харизматического лидера Многие находят свой путь — становятся во всем похожими на мужчин. В первую очередь это проявляется в изменении внешнего вида и манеры поведения. Женщина-начальник становится более грубой, перестает пользоваться косметикой, носить каблуки, учится нецензурно выражаться и пить наравне с мужиками. Может быть, кому-то так легче вжиться в образ? Мне удавалось заслужить мужское уважение, не теряя женственности. Секрет «золотой середины» прост: не развивать в себе мужское начало и не слишком подчеркивать женское. Результат, которого добивается женщина-начальник — лучший показатель ее «мужественности». Лучше уж отказаться от глупых женских ужимок, чем превратиться в мужеподобное существо непонятного пола и сексуальной ориентации.
Закон 20/80 гласит: в любом коллективе двадцать процентов сотрудников делают восемьдесят процентов работы, двадцать процентов получают восемьдесят процентов фонда зарплаты, восемьдесят процентов работников приносят двадцать процентов прибыли. Не знаю, почему так получается, но закон действует в любой фирме, состоящей больше чем из пяти сотрудников. Задача лидера — вычленить двадцать процентов наиболее эффективно работающих сотрудников и в первую очередь работать с ними, завоевать их уважение и добиться их беспрекословного подчинения В фирме, которую организует и развивает женщина, люди не ходят по струнке, но и не мечутся, как пауки в банке, пожирая друг друга, чтобы отвоевать место под солнцем. Работу начальника с коллективом я воспринимаю как военные действия на территории противника. Порой отличить друга от врага очень сложно. Все решают деньги, тебе льстят и делают комплименты, чтобы склонить к невыгодной сделке. Первая книга на столе любого начальника — «Искусство войны», которую написал еще до нашей эры китайский военачальник Сунь Цзы.
Чем дольше я руководила людьми, тем чаще в голове всплывали законы криминального мира, называемые «понятиями». Эти законы я долго старалась забыть, считая чем-то грязным и недостойным. Я выросла в «неблагополучном» районе города и всегда хотела отгородиться от криминала, но не всегда это получалось. Одноклассники, соседи, подруги… Став начальником, я была поражена, как со временем, сама того не замечая, я стала судить о людях и их поступках «по понятиям». Уточню, мой бизнес абсолютно честный и легальный, ни в каких махинациях я никогда не участвовала. Приведу несколько примеров того, как законы криминального мира действуют в бизнесе.
— Не верь, не бойся, не проси — главное правило мафиози — чем не девиз для мудрого руководителя?
Вынул нож — бей, вынул пистолет — стреляй; угрожает слабый — вспомни правило Сталина: никогда никому не грози. «Гнуть понты» — недостойная привычка для руководителя.
Если чувствуешь правоту «по понятиям», стой на своем до последнего, как тебе такая проверочка? Договоренность, даже устную, надо соблюдать. Пообещала — сделай, уверена в том, что ты права, — доказывай, даже если твое мнение расходится с мнением вышестоящего руководства. Твердость и уверенность в своем мнении, выполнение данных обещаний формируют авторитет руководителя, а не роскошный кабинет с дубовым столом.
Не гнили — сотрудники и конкуренты сразу чувствуют, с кем имеют дело. К «гнилости» относятся: обман и отказ в помощи, жадность и неисполнение обещанного. «Гнилой» человек не приобретет хорошую репутацию, а в бизнесе это важно.
Конечно, ты можешь взять на вооружение слова старухи Шапокляк: «хорошими делами прославиться нельзя», но нужна ли тебе такая слава?
Не обманывай, не воруй у своих — на блатном жаргоне это называется «крысятничество» В бизнесе нужно уметь делиться заработанным с сотрудниками, иначе они просто разбегутся или сдадут тебя налоговой, бандитам или конкурентам.
В бизнесе «не воровать у своих» означает умение делиться прибылью, распределять зарплату без оглядки на любимчиков.
Хороший мент — мертвый мент, бизнес-трактовка: хороший конкурент — мертвый конкурент.
Пистолетом и языком можно добиться большего, чем просто языком; твой пистолет — это информация о конкурентах, знание их слабых мест и психологии влияния. Одна фраза может решить результаты переговоров.
Независимо от стиля управления, который выберешь ты, запомни: ты — начальник, а значит, ты талантливее, умнее, работоспособнее любого подчиненного. Это не значит, что ты — царь и Бог. Унижать подчиненных — последнее дело.
Запомни раз и навсегда: хвалить при всех, ругать — наедине. Они — винтики, которые не заработают без твердой руки грамотного мастера. Тебе не приходила в голову мысль, почему одни люди всю жизнь подчиняются, а другие сразу выбиваются, пусть и в небольшие, но начальники, создают свои фирмы? Разве они умнее? Ничуть. Главное отличие начальника — он знает технологию. Это знание имеет несколько ступеней — от технологии управления и просчета работы небольшого отдела до понимания механизма действия и секретов успеха любой структуры. Технология — это опыт плюс количество накопленного материала, которое перерастает в качество, плюс анализ и синтез, плюс знание людей, плюс талант и честолюбие. Технология «делает» начальника, умение придумать «нечто», без которого все подчиненные будут уволены. Чем отличается руководитель отдела от частного предпринимателя? Ничем — в случае прокола они оба окажутся на улице без гроша в кармане.

Подчиненная или предприниматель?

Большинство людей по многу раз каждый день страдают от сильных потрясений. Нет, они переживают не за жертв землетрясения на другом конце земного шара, не за подругу, от которой ушел муж и даже не из-за собственных неприятностей. Они переживают из-за того, что их жизнь складывается не так, как они сами себе представляли и планировали.
Например, кажется тебе, что мужчина, сидящий рядом с тобой в гостях, в конце торжества предложит проводить тебя домой, а потом… Не предложил, ты обозлена, расстроена, вечер безнадежно испорчен только из-за того, что сначала ты себе что-то надумала и мечтала, чтобы праздник закончился поскорей, а потом, когда твои «надумки» не осуществились, занимаешься сетованиями на мужиков-козлов, которые не понимают, какое счастье всей своей жизни они упустили в этот и предыдущие вечера.
На работе самоедство захлестывает тебя с невиданной силой. По каким-то только тебе известным признакам поведения начальства ты делаешь вывод, что к Новому году ожидается повышение зарплаты, как максимум (или премия — как минимум). Ожидания не сбываются, и ты пребываешь в трансе, потому что растратила все подчистую, рассчитывая на получение надуманных себе денег. Теперь придется просить в долг, выкручиваться, ограничивать себя в тратах… Грустно, но самое обидное, что эту грусть ты себе создала сама.
Как-то раз я стала свидетелем того, как один бизнесмен замыслил аферу. Планировалось обменять партию бракованных пишущих ручек на партию тетрадей. Сделка была выгодной уже потому, что половина ручек из-за пересохшей пасты не писали. Каково же было удивление коммерсанта, когда пришла партия тетрадей: они оказались подмоченными! Ты не представляешь, что с ним было, он чуть инфаркт себе не заработал. Ему и в голову не пришло, что его также могут обмануть, он-то представлял себя экономическим гением, а тут сказка разрушилась. В результате — куча потраченных нервов только из-за того, что мечталось и представлялось все иначе.
Наверно, у тебя возникла мысль: почему я так много говорю об этом в главе про самоопределение? Все очень просто. С задатками коммерсанта, а тем более коммерсантки, рождается не каждый. Определить, чем заниматься и пускаться ли в свободное плаванье, честно говоря, страшно. Я даже знакома с одним начальником, который предпочитает брать на работу разорившихся бизнесменов, желательно с долгами. Говорит, гонора меньше. Человек, попробовавший работать на себя и получивший кучу негатива, будет боготворить хозяина. Резон в этом утверждении есть. Только уж лучше самой посидеть-подумать и решить, что для тебя лучше, чем всю жизнь жалеть о нереализованных возможностях. Я, например, боялась до двадцати семи лет, все опыта набиралась, вникала во все, что творится в фирме. Если ты в один прекрасный момент поймешь, что на то, что ты умеешь делать, есть стабильный спрос, и ты можешь обойтись без фирмы, в которой работаешь, не сомневайся, начинай работать самостоятельно. Промежуточным этапом (до открытия собственного дела) может стать любая работа, для выполнения которой фирмы привлекают внештатных работников. Привожу далеко не полный список.
Для тех, кто знаком с компьютером:
— наборщик текстов;
— компьютерный дизайнер.
Для тех, кто в школе хорошо учил русский язык:
— журналист.
Для тех, кто умеет и любит общаться с людьми:
— работник сетевой службы;
— рекламный агент;
— коммивояжер.
Для тех, кто имеет вкус и закончил курсы:
— дизайнер интерьера;
— ландшафтный дизайнер.
Для тех, кто умеет шить:
— модельер верхней одежды;
— модельер по шторам и покрывалам.
Для тех, кто знает иностранный язык:
— переводчик текстов;
— гид для иностранных граждан.
Для тех, кто любит детей и животных:
— няня;
— специалист по дрессировке или передержке животных;
— заводчик.
Для творческих, талантливых людей:
— музыкант бара, ресторана;
— певица в ресторане;
— фотограф.
Перечислять специальности можно еще долго, поэтому остановимся на приведенном выше.
Если на начальном этапе работы (после перехода на вольные хлеба) все складывается успешно, начинай расширяться, сними офис, зарегистрируй фирму, найми сотрудников. Это самый мягкий переход к предпринимательству, но будь осторожна. В нем таится опасность! Когда человек уходит со службы и работает «под заказ», он начинает расслабляться, просыпается позже, больше просиживает у телевизора и в компании друзей. Для того, чтобы сохранить высокую работоспособность в домашней обстановке, требуется большая сила воли.
Другой вариант — более жесткий и рискованный. Бросить все сразу, найти стартовый капитал и собственно сразу открыть предприятие. Решив действовать именно по этому сценарию, будь готова к тому, что проект провалится, а деньги придется возвращать. Готовность к тому, что будут не раз опускать с небес на землю, к тому, что обманут, что будут потеряны деньги и возможности, — это отличительная черта всех бизнесменов, с которыми я знакома. На мой вопрос, почему они выжили, а другие прогорели, обычно следовал ответ, что кто-то испугался и не смог поверить в себя, другой устал от постоянных «пролетов», третий заработал неврастению и решил, что без собственного бизнеса жить проще, четвертый не решился пойти на риск и до сих пор копается в маленькой фирмочке с тремя подчиненными, пятый выкачивал слишком много денег из фирмы, ничего не вкладывая в развитие, шестого кинули компаньоны, седьмой продал фирму и уехал за границу. Достаточно, или продолжить еще?
Если все перечисленное тебя не пугает, значит, ты готова к тому, чтобы открыть собственное дело. Посоветую один запасной вариант: сделать собственную фирму можно даже из отдела коммерческой фирмы, в которой ты работаешь. Ты — начальник подразделения, выступи перед своим боссом с бизнес-планом отдела на ближайшие десять лет, договорись, что за каждый прирост объема продаж (выпуска продукции или что там у тебя?) ты получаешь определенный процент акций этого предприятия. Контрольный пакет остается у босса, но и ты работаешь не только на хозяина, но и на себя. Я привела обычную систему акционирования, ее преимущество в том, что тебе всегда поможет опытный коммерсант (твой босс), который тоже «в доле», тогда как при самостоятельном ведении дел вряд ли найдутся добрые дядюшки, которые захотят тебя консультировать, разве что за услуги определенного рода.
Предположим, сложная мозаика собралась воедино. Ты — прекрасный организатор, специалист высокого уровня, который находится на хорошем счету у руководства и (внимание!) реально представляет то, чем будет заниматься его собственная фирма. Остается последнее условие — наличие ощущения, что твоя должность, круг твоих обязанностей в фирме стали для тебя узки и скучны, что вся ты рвешься к своему делу потому, что уже знаешь, каким оно должно быть. И становятся не нужны большие должности в чужих фирмах, не нужны большие деньги, которые зависят от прихоти начальника, не нужно выпрашивать канцтовары и приличный кабинет и проталкивать проекты, которые принесут фирме прибыль. Ты — сама себе хозяйка и готова к новой жизни, гораздо более сложной и ответственной, нервной, бессонной, но такой интересной! Когда все эти пазлы сложились в моей голове, я задумалась, все тщательно взвесила и решила открывать свою фирму. Без денег, в чужом городе, но с любимым мужчиной… И ты знаешь, все удалось! Та к что, выбор за тобой…

Когда пора менять работу, или Как уйти красиво

Смена работы — далеко не самый лучший период в жизни, знаю не понаслышке. А увольнение больно бьет по самооценке, это тоже проходили. О том, когда пора увольняться самой, мы уже говорили в предыдущих главах. Подытожим же все сказанное выше:
— пора увольняться, когда начальник не хочет довольствоваться положением только начальника, а тебе он откровенно противен;
— пора увольняться, если, став любовницей начальника, ты этим поставила крест на карьере;
— пора увольняться, когда ты понимаешь, что твои возможности превышают возможности фирмы;
— пора увольняться, если есть место, где при прочих равных условиях тебе заплатят больше;
— пора увольняться, если ты чувствуешь, что тебя все равно скоро уволят или пустят под сокращение штата (что в принципе одно и то же);
— пора увольняться, если нет никакой возможности продвижения по служебной лестнице;
— пора увольняться, если, кроме склок и сплетен, на работе заняться нечем;
— пора увольняться, если тебя, без особой на то причины, переводят на более низкую и мало оплачиваемую должность;
— пора увольняться, если ты поняла, что душа лежит совсем к другому.
Та к смотрит на увольнение стерва. Для нее смена работы — это закономерный этап на пути к поставленной цели, но именно на этом этапе важно не сбиться с этого самого пути, а для этого:
— не впадай в панику и депрессию;
— не хватайся за первое попавшееся предложение;
— не устраивайся на место, где платят меньше;
— заранее отложи небольшую сумму денег, чтобы безболезненно перенести период вынужденного безделья;
— заранее позаботься о связях, которыми можно будет воспользоваться для поиска новой работы.
Увольнение — это не конец карьеры, а тем более жизни, а шанс, который подбрасывает тебе судьба. Когда меня уволили с должности преподавателя частной школы (нашлась учительница, которая согласилась работать за меньшую плату), я очень расстроилась, но уже через месяц судьба подбросила другую работу, на которой платили в два раза больше. Что бы произошло, если бы я осталась в школе? Стала бы обычной училкой, ну может, завучем или директором школы, а если бы совсем повезло, открыла бы свою школу или детский сад. Тоже неплохо, но сколько лет на все бы это ушло? Была бы я так же довольна сделанным, как сейчас? Я верю в судьбу и поэтому думаю, что все сложилось так, как оно должно было сложиться. Только от человека зависит, скатится он после очередного кризиса вниз или взберется еще на одну ступеньку. Об этом, кстати, свидетельствуют и биографии более выдающихся, нежели я, деятелей.
Мы уже говорили, что никогда нельзя говорить о мужчине «он меня бросил». Точно также нельзя говорить о начальнике «он меня уволил» (даже если это правда). Ты ведь стерва, как же ты могла позволить, чтобы над тобой, без твоего ведома и согласия, совершили такое ужасное действо? Нет, не тебя уволили, а ты увольняешься! С гордо поднятой головой, с достоинством, без спешки, но с намеком, что пришлось спровоцировать начальника на конфликт, иначе он ни за что бы не отпустил (это если тебя уволили за провинность). В разговоре с теперь уже бывшими сослуживцами можешь намекнуть, что не являешься особой, которая делает карьеру через постель, и поищешь фирму, в которой начальник поддержит твою точку зрения (это если кто-то в курсе начальственных поползновений в твою сторону). В любом случае не спеши убегать, сломя голову и забывая все на свете. Уйти красиво и… умно-это тоже искусство.
Если тебе прямо говорят, что пора написать заявление, не паникуй, а спокойно обсуди с начальником размер выходного пособия. Не везде это проходит, но почему бы не попробовать? Правда, в одной из фирм, где я работала, руководство надежно обезопасило себя от подобных претензий. При приеме на работу с тебя тут же брали заявление об увольнении по собственному желанию с непроставленной датой. В случае, если кого-то нужно было уволить, ему просто выдавали на руки трудовую книжку, даже не вспоминая о КЗОТе. Спорить с начальником и доказывать, что ты все-таки хороший работник, или устраивать сцены из серии «не уйду», глупо и недостойно стервы. Лучше уж уйти самой и красиво, чем быть уволенной по статье (это делается очень легко) или писать заявление об увольнении под чутким контролем двух бритоголовых «джентльменов». Когда все формальности будут улажены, самое время распланировать, как и когда ты будешь уходить.
Сама подумай, не зря же ты столько сил и времени потратила на эту работу, глупо было бы забыть о ней в один день и пустить насмарку весь бесценный опыт. Можешь положить перед собой эту книгу, когда вернешься с другой книжкой (трудовой) в кабинет, и начать выполнять действия по плану.
— В первой половине дня займись «бумажными» вопросами. Собери рекомендации от своего непосредственного начальника и директора. Прихвати все грамоты и поощрительные письма. Не исключено, что они потребуются при устройстве на новую работу, а получить их через неделю-другую будет уже не просто. Коллеги, на которых переложат твои обязанности, скорее всего, обольют тебя грязью, чтобы самим выглядеть лучше, а начальник (который уже избавится от чувства вины за то, что выкинул на улицу такую замечательную женщину) укажет тебе на дверь со словами, что за такую работу нужно не рекомендации просить, а фирме доплачивать. Та к уж повелось, что как только человек увольняется, во всех огрехах и промахах стараются обвинить именно его, причем чувствуют себя от этого прекрасно, ведь человека-то нет, значит, и повредить его репутации лишний «косяк» не может.
— В обеденный перерыв выйди купить пакеты для того, чтобы сложить вещи и бумаги, а также коробку дискет (чуть позже расскажу — зачем).
— Со второй половины дня начни прощаться с сотрудниками. Не забудь всем рассказать, что тебе жаль покидать такой чудесный коллектив, но так складываются обстоятельства, и ничего тут не попишешь. Устрой небольшую вечеринку в своем отделе (это лучше сделать на следующий день) или просто выпей по бокалу шампанского с коллегами.
— Передай все дела своему преемнику, позаботься, чтобы все документы были в порядке.
— Договорись с мужем или знакомым о том, чтобы он тебя встретил после работы на машине. Тащиться на транспорте и даже на такси с коробками и любимым кактусом под мышкой не слишком эстетично.
— Начни собирать личные вещи, не забывая даже мелочей.
— Останься, когда все уйдут, и уничтожь все бумаги, которые могут тебя хоть как-то скомпрометировать.
— Включи свой компьютер и перекачай на дискеты (а если CD-ROM пишущий, то на диски) все ценные материалы: клиентскую базу, если ты работала менеджером или рекламщиком, перспективные планы и проекты, которые ты планировала воплотить, образцы документов, электронные адреса и телефоны клиентов. Не забудь про «личное» — музыка, сценарии новогодних выступлений, фотографии. Завершающий этап: вычисти из компьютера АБСОЛЮТНО все, что не имеет прямого отношения к работе, а также то, о чем пока никто не узнал. Новый клиент, о котором ты собиралась доложить? Долой! Новый проект, который не успела «додумать»? В «корзину»! И не забудь ее очистить, а то одна из моих коллег забыла это сделать и все данные легко восстановили.
— Собери все записные книжки и блокноты с записями. Они тебе еще понадобятся.
Ну вот и все. Пора идти навстречу новым свершениям, к которым мы основательно подготовились. Простись со старым кабинетом и любимым креслом, с компьютером, который был тебе верным другом, напиши прощальную записку коллегам: «До свидания, мои дорогие. Я вас всех очень люблю! Буду заходить в гости!» и уходи, не проронив ни слезинки. Тебя где-то обязательно ждут новые великие дела, но это уже совсем другая сказка.
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