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Аннотация
Это книга для женщин, которую рекомендуется прочесть мужчинам. Она научит правильно выбирать мужчину своей мечты, правильно с ним знакомиться, организовывать свидания и развивать отношения. Читательницы узнают, какие законы руководят отношениями влюбленных и как их можно использовать в своих целях. Простые и эффективные советы станут хорошей подсказкой и руководством к единственно правильным действиям практически в любой ситуации.
Книга предназначена для всех женщин, желающих завязать перспективные отношения с мужчиной своей мечты.


Олег Кильдишев, Екатерина Данилова
Управляя мужчиной – управляешь жизнью


Почти случайный диалог двух подруг

Красивая: Так чего с Петей?
Умная: Он уехал в отпуск, я его не видела две недели, потом приехал на два дня и даже не позвонил, а сейчас улетел в командировку на полтора месяца.
И снова не звонит, правда, сегодня написал, но от этого не легче.
Красивая: И что написал?
Умная: Как у меня дела, чем я занимаюсь?
Ни ласкового слова, ни «скучаю» — ничего подобного в помине нет.
Я пишу, что соскучилась, он говорит — скучать не надо.
Тьфу на него.
Красивая: Эх, Умная… Ну, ведь я же тебе говорила, как с ним надо…
Умная: Ага, я пробовала, но ни фига на нем не работает. Он ко мне теперь параллельно относится. С женой даже не знаю, что у него — вроде отдали заявление, все, должны были развестись, а жена ему позвонила и сказала, что заберет заявление.
Спрашиваю — забрала?
Он — не знаю, я с ней не говорил.
Красивая: Давай начнем с самого простого.
Умная: С чего?
Красивая: Как ты думаешь, если двадцать раз напишешь «скучаю», человек соскучится в ответ?
Умная: Этот нет, пробовала, может, не двадцать, но десять точно (за день).
Красивая: А ты сама соскучишься, если тебя так будут спрашивать?
Умная: Нет…
Красивая: Так зачем ему пишешь, что скучаешь?
Умная: Так я ему не писала неделю, тоже никакой реакции. Я уже и то и другое, и просто вроде пишу: как дела? не устал? Короче, вроде поддерживаю связь, а в ответ тишина. Я на него забила практически, но все еще что-то к нему тянет, хотя мозгами уже начала соображать.
Красивая: Тебе нужно абстрагироваться от эмоций и поиграть с ним.
Умная: С друзьями встречалась, в боулинге все ногти сломала, в кино ходила, столько прикольных ресторанчиков открыла для себя, нескольких ухажеров неудачных отвадила, с одним тут шуры-муры вожу. Но он тоже в отпуске, хоть сам пишет и проявляет интерес, но, блин, еще один эгоист.
Красивая: Прикольная ты.
Умная: В смысле?
Красивая: Ну, если мне кто-то сильно нравится… то, в общем, только он мне нравицца)))
Умная: Если я на нем зациклюсь, у меня крыша поедет. Он мне нравится, поэтому и мучаюсь, но сидеть одной и не иметь возможности глотнуть свежего воздуха — я так не могу.
А что значит: абстрагироваться эмоционально? В твоем понимании это совсем иное, чем просто отвлечься на что-то другое?
Красивая: Эмоции прячешь в коробку и прокручиваешь определенный набор действий, направленный на решение конкретной проблемы. Например: если стоит задача привлечь внимание, то делаешь упражнение по привлечению внимания. Способ «скучаю» ты уже попробовала, попробуй найти пять других — может, какой и сработает?))
Умная: Это каких же?
Красивая: Да их не так много — подумай… Пробуй разные. Те, которые не пробовала.
Умная: Так: «скучаю» не прошел, игнор не прошел, вялотекущий диалог — тоже, вызвать ревность не удалось, чё еще?
Я просто никого и никогда не завоевывала, я обычно в сторону уходила.
Красивая: Это говорит о том, что у тебя есть несколько любимых приемов, и, если не срабатывает, ты уходишь в сторону.
Кстати, почему не удалось вызвать ревность?
Умная: Потому что он работой увлечен больше, чем мной, женой или даже машинами.
Красивая: Что-то я сомневаюсь…
Умная: Ну ладно, про машины я погорячилась, на них он время тратил, а позвонить мне, чтоб сказать «привет», или жене, чтоб узнать про развод, не нашел возможности.
Красивая: Вот это как раз и есть эмоции.
Умная: Эмоция — это машины? Я правильно тебя поняла? То есть мне нужно стать его игрушкой, чтоб он обратил на меня внимание? Забрать внимание с машины на себя?
Красивая: Так как ты пыталась вызвать его ревность?
Умная: Например, когда он говорил, что сегодня мы не сможем встретиться, я как бы между делом — хорошо, мне как раз сегодня предложили сходить в кино. Или когда я точно знала, что мы не увидимся, делилась планами — сегодня встречусь с другом, или ездила за билетами на самолет, познакомилась с интересным молодым человеком.
Красивая: Ошибку свою видишь?
Умная: Пока нет. Не умею я ревновать и ревность вызывать тоже не умею.
Красивая: Поставь себя на его место: ты собираешься заняться чем-то интересным (машиной, друзьями, новым мальчиком, работой… и т. д.). Тебе звонит, например, твой бывший и говорит: «Давай встретимся».
Ты ему: «Не могу…»
Он: «Ну и ладно. Я как раз с подружкой договорился…»
И как тебе такой расклад?
Умная: Я бы спросила: а зачем тогда звонил?
Красивая: И что, ты стала бы ревновать?
Умная: Я — нет.
Красивая: Ты правда не понимаешь?
Умная: Нет, не понимаю… Но мне казалось, это должно вызвать эмоции… Ты хочешь сказать, что я его обидела, но не вызвала нужную эмоцию?
Красивая: И у твоего тоже не вызвало ничего (кроме раздражения, может быть).
Умная: Ну, меня бы это задело, ревновать бы не стала, но обидеться — легко.
А как нужно провоцировать ревность?
Красивая: Есть две большие разницы: одно дело — ревновать, а другое — злиться.
Умная: Значит, я своим поведением могла вызвать лишь злость? Но тогда как вызвать ревность? Если я буду сидеть дома или гулять с друзьями втихую, то это не будет провоцировать злость, но и ревности не вызовет. Я либо совсем тупая, либо не понимаю очевидного.
Красивая: Самое простое. Встретились, чтоб поужинать, сели, как заказали чего — тут тебе звонок. Ты просто подрываешься (равно как твой, когда бежит «бывшей» жене пальчик лечить) и говоришь: «Прости, милый, ой, срочно надо уехать к маме…» После паузы чешешь нос, целуешь в щеку и пошла…
Сама обязательно едешь в другое место.
Умная: Прикольно, но врать я не умею, а если спросит, что случилось, или после будет расспрашивать, я погорю.
Красивая: Надо соврать и показать это, он же Штирлиц — пусть загрузится.
Если спросит — отмалчивайся или говори: «Так, ничего, ложная тревога».
И так пару раз. Ему надо мозг загрузить… тогда он заревнует.
Умная: Ой, мне нравится. Но проблема в том, что я его не вижу. Мы если и встречаемся, то раз в две-три недели.
Красивая: Упустила момент-то.
Умная: У меня, по сути дела, и момента не было — из трех месяцев знакомства я его только первые две недели видела. А потом все время проблемы и работа…

От автора

Я не буду сейчас полностью комментировать данный диалог, кроме того, что момент, конечно, был, а именно целых две недели. И это совсем не мало — преуспевающему и неглупому современному молодому человеку (в норме) и пары встреч хватит, чтобы разобраться, что за человек перед ним. Соответственно, исходя из этого (начального впечатления) и будет выстраиваться вся дальнейшая линия поведения.
Чем закончится знакомство со значимым для Тебя человеком — это вопрос, задача, решать которую не учат в школе.
Думаю, не стоит говорить о том, что в жизни работа над ошибками не всегда возможна. Никаких черновиков не существует — переписать все набело и прожить другую — чистовую жизнь, скорее всего, не удастся.
Исходя из этого просится простая мысль: ошибок лучше не делать, и уж тем более не стоит их повторять. О выборе правильной тактики поведения мы и будем говорить далее.
При этом, выбирая ту или иную тактику, мы будем помнить о любви — ведь без нее все как-то не так…
Любовь. Что это за состояние? Есть ли она вообще? А если есть, то почему никто толком не может объяснить, что это такое? 
Современная психология тщательным способом обходит эти вопросы, отдавая дела сердечные на откуп писателям и поэтам. О любви написано много красивых и трагичных историй, но это только истории. Авторы приписывают своим героям сильнейшие чувства, порой доводя накал страстей до состояния гротеска.
Но как нам, простым смертным, определить, где правда, а где вымысел?
Как узнать, чего можно ждать от жизни, а чего никогда с нами не случится? И насколько можно доверять фильмам и книгам? Какие планы можно строить, а какие нет? О чем мечтать в юности и какие мечты можно включить в жизненные планы, а какие лучше всего оставить в виде мечты?
Когда мы смотрим кино или читаем книгу, перед нами предстает красивая иллюзия, фрагмент чьей-то жизни, пропущенный через призму воображения автора. Нам нравится, когда история имеет хорошую концовку, и автор подыгрывает нам.
В той реальности, в которой мы существуем, игры ведутся по другим правилам. Истории, которые происходят с нами, зачастую не так интересны, не так красивы и романтичны, как нам хотелось. Но зато это всегда правдивые истории, которые и есть жизнь человека.
Я, как и Вы, видел множество таких историй, Я, как и Вы, в одной из этих историй играю заглавную роль. Каждый из нас играл или играет главную роль по крайней мере в одной истории — в своей собственной жизни. 
Но насколько эта роль ведущая, зависит от самого человека — бывает и так, что не человек создает историю, а история человека. Тогда получается, что события играют человеком, а не наоборот.
Главный герой попадает в круговорот событий, из которого не в силах выбраться, он крутится в веренице дней, и история затягивает его и не отпускает. Тогда человеку кажется, что он борется с обстоятельствами. Он пытается взять контроль над своей собственной жизнью, но раз за разом сил для борьбы остается все меньше и меньше. И все больше хочется взять и поплыть по течению. Впрочем, многие из нас так и поступают…
Но дело в том, что никакого течения не существует — есть Ваша жизнь, и события Вашей жизни происходят либо вокруг Вас, либо Вы втянуты в их безжалостный круговорот.
От того, управляете ли Вы своей историей или история управляет Вами, зависит, станете ли Вы частью сценария или напишете свой собственный сценарий. От этого зависит и Ваше счастье, и то, сможете Вы любить и быть любимой (любимым).
Есть ли любовь как таковая — это вопрос, но если ее нет в жизни человека, то жизнь теряет краску, становится блеклой и пустой. Все чувства притупляются, а это значит, что как минимум скоро старость. Ведь именно в старости организм истощается и теряет энергию. В юности человек легко влюбляется, он энергичен и полон сил. Чем ближе старость, тем меньше сил, меньше энергии и меньше любви…
Оставайтесь юными, любите, и пусть любят Вас, не старейте раньше времени. Эту книгу Я хочу посвятить тем, кто любит и хочет любить; тем, кого любят; вдвойне — тем, кого не любят; и втройне — тем, кто не может любить сам. 
То, что Я Вам расскажу, является моим взглядом на окружающую нас иллюзию. Насколько этот взгляд реален, Вы сможете убедиться сами. Кое-что, возможно, пригодится и Вам, а многое позволит взглянуть на некоторые сложные ситуации совсем другими глазами.
Полезно помнить, что для каждой сложной ситуации всегда есть простое решение. 


...
Удачи. Всегда Ваш, автор 

Два слова для тех, кто не читал первой книги

Что такое «трансматика»? 
Слово «трансматика» состоит из двух слов, соединенных в единое понятие — это транс и автоматика. 
Под трансом, соответственно, понимается любое измененное состояние сознания, под автоматикой — неосознанное циклическое движение. 
Объединяя эти два смысла в единое целое, мы получаем неосознанное циклическое движение под воздействием измененного состояния сознания — трансматику.
Общий курс трансматики включает в себя изучение трех условных уровней существования человека: первый уровень — это физическое тело; второй уровень — это тело разума; третий уровень — это тело социума. 
Опыт показывает: все, что происходит в Твоем социуме, неразрывно зависит от тела разума, которое, в свою очередь, вибрирует в такт с физическим телом.
Хочу заметить, что устранение основных деструкций на физическом уровне не только значительно улучшает качество проживаемой жизни, но и облегчает работу со следующими двумя уровнями. Воистину: «В здоровом теле — здоровый дух».
Есть еще один важный момент, который Я хочу предварительно прояснить, — это вопрос веры. На страницах книги мы почти не будем говорить о нем, но прошу помнить, что за этими строками всегда скрывается вопрос: «Веришь ли Ты?»
Вообще в трансматике, как и в остальной жизни, наличие веры имеет центральное значение. Дело в том, что мир, который мы знаем, состоит из нашего представления о нем, а это представление напрямую зависит от того, во что мы верим.
Например, мы верим, что Земля круглая, и, соответственно, эта вера является частью нашего общего мира. Не так давно Земля стояла на черепахе, а завтра мы узнаем, что на самом деле это тетраэдр или бесконечная воронка в неопределенном пространстве…
Истина заключается в том, что в сознании современного человека существуют сотни (тысячи) различных больших и малых вер. Многие из них формируются на наших глазах, многие сформированы задолго до того, как мы пришли в этот мир. 
Возможно, на самом деле этот мир совершенно другой, ту форму, в которой мы его воспринимаем, придает ему наша вера в то, что он именно такой. 
Эта же вера формирует и соответствующий транс, который не дает нам увидеть другие стороны нашего мира. История основных мировых религий прямо или косвенно подтверждает, что транс всегда идет рука об руку с верой. 
Каждый раз, когда человек принимает решение, верить или нет, параллельно возникает соответствующий транс — в зависимости от силы веры транс бывает сильный или слабый. Соответственно, чем сильнее транс, тем меньше надо думать и тем сильнее уровень автоматизма.
Что такое трансхединг? 
Общее название всей техники представляет собою объединение двух смыслов в одном слове — Transheading. 
Trans — движение через какое-либо пространство, перемещение. Когда перемещается или изменяется сознание человека. Head — голова.
Совмещая эти два понятия, мы получаем — trans-heading — перемещение сознания, управляемое головой; то есть сам человек по своему желанию вызывает нужное ему состояние, и что основное — сам его контролирует.
Именно в направлении контроля заключается существенное различие между трансматикой и трансхедингом.
В трансматике все наоборот: транс создает автоматическое движение, то есть программа поведения контролирует и человека, и его сознание.

Глава 1 Любовь есть жизнь?


Когда ее нет

Если нет ни любви, ни человека, которого можно полюбить и который может полюбить Тебя, то что тогда? Что делать с вакуумом, который образовался вокруг? И как вообще такое возможно, что в мире, где от людей не протолкнуться, человек может остаться один?
Оказывается, может, и такое встречается сплошь и рядом. Мы не будем рассматривать все случаи одиночества, только две большие категории этих случаев — женское одиночество и одиночество в паре. 
Мы попробуем найти простые ответы на сложные вопросы. Например, как сделать так, чтобы одиночество закончилось, или что можно предпринять, чтобы ощущение одиночества в паре не превратилось в одиночество вне пары. Возможно, если такие ответы найдутся, то кто-то в этом мире сможет стать немного счастливее. 
Теперь почитаем, что по поводу одиночества говорят сами женщины.
Чем больше думаешь о том, что «вот, я одна, у всех кто-то есть, все вокруг не одинокие и счастливые, и только я как дура, где же мне его найти…» и т. п. — тем меньше что-то получается. Я уже много раз на собственном опыте убеждалась, что любовь появляется тогда, когда ее уже не ждешь. …одиночество — это самое ужасное, что может быть с человеком. Когда у меня был любимый, он никогда мне не надоедал, никогда в его присутствии я не думала о том, что хочу побыть одна. Но так получилось, что сейчас я одна. И это ужасно. У меня есть все, что можно представить: хорошая работа, свой дом, деньги на все, что мне необходимо, но… нет любви, вернее любимого человека, которому я могла бы подарить всю свою нежность, доброту, заботу, смех, улыбки, счастье… — я одна, и я почти уверена, что нелюбима никем из знакомых мужчин… Это ужасно, я как в клетке. Со внешностью у меня все в порядке, я часто слышу комплименты. Сомневаюсь, что дело в характере, я очень открытый человек, всегда улыбаюсь и часто смеюсь, многие говорят о моей доброте. Возможно, так оно все и есть… тогда в чем же дело? Держусь из последних сил, я очень несчастна. 
…когда вижу, как парень обнимает девушку и нежно целует ее… то мое сердце разрывается на части, ведь тоже хочется счастья… быть влюбленной и парить над землей. Тогда все проблемы кажутся такими мелкими… Эх, так хочется любить и быть любимой… когда это произойдет… ??? А годы летят. 
…кому мы завидуем, парочкам? А Вы приглядитесь к ним… иногда на них смешно смотреть… обратите внимание на некоторых молодых людей в этих парочках… 
Этому можно завидовать? Этому можно только посочувствовать!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Я бы с такими на одном поле и … не села, задроты, одним словом, скажите спасибо, что пронесло вас с таким счастьем… А одиночество — миф — семья, родители, друзья… эти люди реже обманывают и подставляют… 
Одиночество разное бывает… Вот у меня сейчас есть МЧ, и вообще недостатка во внимании противоположного пола у меня не было и нет… Но… в душе я все равно одинока… Толку-то от этого МЧ, что он у меня есть?
Так и получается — для окружающих я не одинокая девушка, а на самом деле все по-другому… Это еще сложнее…
Считаю одиночество абсолютно нормальным состоянием. Одним из своих состояний, к которому мне жизненно необходимо периодически возвращаться. На этой неделе у меня развод — такое облегчение! 
…иногда думаешь, что это здорово, и полная свобода не ограничивает твоих передвижений, но иногда аж на стенку лезешь…  — так хочется быть нужной и любимой, но не кем-либо… а любимым.
…внезапно становится просто дико больно и одиноко… 
Вот сегодня: пришла домой, страшно устала, но шла домой и почти плакала, так хотелось позвонить кому-нибудь сказать, как я замерзла, устала, просто рассказать, где была, что интересного узнала…
Я уже даже не представляю, как хочу обнять, почувствовать тепло родного человека… которого нет…
…достало отвечать на вопрос «У тебя есть молодой человек?». Причем мне кажется, что на меня смотрят сочувственно, когда я отвечаю отрицательно на этот вопрос. Никто на нее не позарился… 
Мне нравится приходить одной в пустую квартиру, делать, что хочешь, ни перед кем не отчитываться и вообще быть самой себе хозяйкой. У меня нет желания видеть парня (пусть даже и любимого человека) 24 часа в сутки. Да и вообще видеться каждый день. Если мне и нужны отношения, то только встретиться раз в неделю, пройтись обнявшись, чтобы он мне дарил цветочки, и писал мне CMC, когда мы не видимся (а я бы ему не отвечала).
…мне немного за 30 — у меня 2 высших образования, куча разных курсов, знаю два языка. Не то, что я такая умная и мне нравится учиться, просто все время пытаешься себя занять хоть как-то… 
Постоянные отношения и секс мне уже кажутся какой-то роскошью, которая мне недоступна… Хотя я привлекательная и мужики говорили, что это я не спешу замуж… Но это не так, потому что это для меня навязчивая идея уже лет так с 20-ти… 
Кажется, Шанель говорила, что женщина без мужчины это ноль… — наверное так и есть…
…Все больше убеждаюсь, что без этого человека мне было бы лучше. И одинокой не была бы — не будь моей заразы (в смысле моего), не отшивала бы других парней. А с этим… я все равно одинока. Причем если раньше просто физически в силу расстояния, то сейчас я морально одинока, с ним. Чувствую нас такими чужими друг другу, что самой жутко, хоть вой. 
У меня внешность — Бог не обидел. Но мужчина скорее познакомится с моей подругой, которая проигрывает мне по внешним параметрам, чем со мной… 
Видимо, мужчины боятся на подсознательном уровне… 
Что-то их отталкивает…
Внешность всем нравится. Но знакомиться не подходят.
…одиночество — это хорошо. Не зависишь от Его настроения, не мучаешься вопросами: почему он не звонит? что он сейчас делает? почему он так сказал, так посмотрел, а не хочет ли он меня бросить?.. 
А еще можешь флиртовать без оглядки на то, что придется искать оправдания…
…первый мужчина меня оставил ради более красивой девушки, второй ради более богатой, а третьего и не было, отношения даже временные не завязались после пары встреч. Это очень подточило уверенность в себе, когда от тебя уходят так убивающе спокойно. Внешность у меня нормальная, модельного типа, но вот с выражением лица проблемы, знаю за собой такую ошибку. Оно то ли недовольное, то ли расстроенное, причем даже когда я думаю о хорошем… как себя изменить???
.. когда 5 лет назад произошел такой страшный разрыв, я себя дико ненавидела, во всем винила, говорила ужасные слова, что меня невозможно любить и хотеть, бросалась в омут случайных романов, доказывая всем и себе обратное… Получала фэйсом об тэйбл и снова ревела, только утверждаясь в мысли, что я урод… 
Действительно тяжело смотреть, когда «у всех кто-то есть, все вокруг не одинокие и счастливые», а ты одна, и «это — самое ужасное, что может быть с человеком». Тогда «хорошая работа, свой дом, деньги» не в радость, чувствуешь себя «как в клетке» и держишься «из последних сил». «А годы летят». Хочется «почувствовать тепло родного человека… которого нет…» «…иногда аж на стенку лезешь дико больно и одиноко» и это несмотря на то, что «одиночество — миф» и что есть «полная свобода»… На самом деле «все время пытаешься себя занять хоть как-то». Начинает казаться, что несмотря на то, что «внешностью — Бог не обидел», «мужчины боятся тебя на подсознательном уровне» , а окружающие люди смотрят «сочувственно». Ты сначала пытаешься уйти в работу, потом дико ненавидишь себя, бросаешься в «в омут случайных романов». Получаешь «фэйсом об тэйбл» и снова ревешь..
Все правильно, и, кто бы что ни говорил, для человека, независимо от того, мужчина это, женщина или ребенок, быть одному не естественно. Мы — люди — так устроены, что нуждаемся друг в друге. Наша природа такова, что нам необходимо ощущать близкое присутствие себе подобного. Хорошо известно, что маленькие дети нуждаются в постоянном телесном контакте с родителями, и в первую очередь с матерью. Есть исследования, доказывающие, что детишки, недополучившие ласки матери (родителей), отстают в умственном развитии. 
Конечно, взрослый человек — совсем другое дело: не получая тепла и находясь в одиночестве, он, конечно, выживет, но стресс, который развивается на этом фоне, сделает свое дело. Я подробно писал в «Трансматике. Новое тело — другая судьба», как любая деструктивная эмоция со временем превращается в конкретное физическое заболевание, поэтому рекомендую для прочтения эту книгу.
Коротко скажу, что любое возбуждение «взводит» организм, почти так же, как оружие взводится для выстрела, то есть готовит его к фазе сверхусилия, а именно: страх готовит к бегству от опасности, агрессия — к нападению… Но разница между взведенным оружием и нашим организмом огромна — подготовленное к стрельбе и не выстрелившее оружие можно разрядить, тогда как организм «разряжается» внутрь себя. Говоря образно, «выстрел» всегда происходит, и если не наружу, то внутрь…
«…На стенку лезешь, дико больно» — как видим, боль, испытываемая на эмоциональном уровне, описывается как вполне реальная, аналогичное описание можно применить к сильнейшим зубным болям, которые заставляют человека лезть на стену…


...
Пока женщина так себя чувствует, бессмысленно ходить по кафешкам и ждать, что к тебе подойдут и начнут знакомиться. Представь человека с больными зубами за столиком в кафе — лицо отражает все муки, возможно, официантка из вежливости и поинтересуется, не нужна ли ему помощь, но не более того.
Чем больше думаешь о том, что «вот, я одна, у всех кто-то есть, все вокруг не одинокие и счастливые, одна я, как дура, где же мне его найти» и т. п. — тем меньше что-то получается. Я уже много раз на собственном опыте убеждалась, что любовь появляется тогда, когда ее уже не ждешь. 
Это справедливое наблюдение — едва удается отвлечься настолько, что эмоциональный фон выравнивается, сразу появляется новая возможность. 
Разгадка тайны заключается в том, что все люди (даже такие «толстокожие», как мужчины) чувствуют эмоции друг друга, но не все отдают себе в этом отчет. 
Если мужчину, например, спросить, почему он не подошел к той симпатичной девушке (женщине), окажется, что он не думал об этом, хотя потом он, конечно, предоставит несколько вполне сносных объяснений. Но если этого мужчину ввести в соответствующее трансовое состояние (скажем, загипнотизировать), он четко скажет, что ее собственная эмоция его не привлекла, а даже напротив, оттолкнула. 
Человек в этом случае действует как магнит — с одной стороны, он может притягивать к себе других людей, с другой — отталкивать. Можно всю оставшуюся жизнь проторчать в кафешках и ночных клубах, где Тебя окружат толпы людей, но они будут ловко обходить Тебя. 
По этой же причине «снятые» на легкий секс подвыпившие партнеры так же легко испаряются. Дело в том, что алкоголь притупляет отталкивающее действие «магнита», но, как известно, ненадолго.
…бросалась в омут случайных романов, доказывая всем и себе обратное… Получала фэйсом об тэйбл и снова ревела, только утверждаясь в мысли, что я урод… 
Да нет, конечно, никакой Ты не урод, все дело в твоем собственном ощущении — будешь считать себя уродом — им и останешься, будешь чувствовать себя умницей, красавицей — будет так. Помнишь народную мудрость: с лица воду не пить — внешность играет свою роль, но не долго и не всегда. 
Есть и другое подтверждение — муж из анекдота го — ворит: «Жена красавица, ноги от шеи, умна, готовит и все такое… один недостаток — своя».
Одной строчкой показана часть деструктивной психологии мужчин, в том числе и то, что фактор внешности действует только некоторое время. Как этим пользоваться, Я расскажу далее, непосредственно в техниках трансхединга.
У меня внешность — Бог не обидел. Но мужчина скорее познакомится с моей подругой, которая проигрывает мне по внешним параметрам, чем со мной… Видимо, мужчины боятся на подсознательном уровне… Что-то их отталкивает…
Внешность всем нравится. Но знакомиться не подходят.
Отсюда истории с внешностью — внешность есть, а счастья нет. Секрет привлекательности прост — нужна соответствующая эмоция. Вопрос — какая? Ответ про


...

В чем секрет этой привлекательности?

Все очень просто:
— во-первых, мужики — существа стадные, и если что-нибудь никому не нужно, то и ему конкретно тоже, а если нужно, то, само собой, нужно сразу всем;
— во-вторых, мужчина не осознает, что любовь, исходящая от этой женщины, направлена не ему (когда она одна), поэтому его «на автомате» тянет к ней. Просто ему тоже хочется, чтобы его кто-то любил, только у мужчин это «хочется» глубже запрятано…


...
Итак, милые мои, у нас есть два полюса некой воображаемой шкалы — на одном из них находится состояние, которое дарит любовь, на другом — боль и одиночество. 
Из опыта мы знаем, что в нормальном состоянии люди умело скрывают то, что творится у них на душе, и для контактов обществу предъявляется некий внешне благополучный образ. Это социальная оболочка, прилизанная и подкрашенная, как того требуют приличия и общественная мораль. 
Человек с такой оболочкой мне представляется в виде акванавта: чтобы существовать в агрессивной среде, ему нужен специальный защитный костюм… 
Но что мы увидим, если на секунду костюм исчезнет?
Именно тогда мы узнаем, что под ним скрывается и что не предназначено для общего обозрения. Но раз есть нечто, что хочется спрятать от всех, то, возможно, это же прячется и от одного… ???? 
Может, в этом и есть вся разгадка проблемы одиночества???
Давай действовать по порядку. Представим, что защитной оболочки нет: как тогда будут выглядеть два крайних состояния нашей воображаемой шкалы? Что будет соответствовать любви, а что полному ее отсутствию? 
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Получилась у нас в итоге вот такая табличка, она нам еще не раз пригодится, поэтому рекомендую отнестись к ней как можно внимательнее. Пользуясь таблицей, прошу помнить, что мир вокруг нас не идеален и, соответственно, мы тоже не идеальны. Поэтому если Ты не обнаружила у себя полного соответствия с тем или иным крайним положением, то ничего страшного — будет над чем поработать. 
Попрошу учитывать, что эта таблица — всего-навсего ориентир, по которому всегда можно определить, к какому крайнему положению Ты двигаешься.
Если с каждым годом вашей жизни любви становится все меньше и меньше, то увы — Ты медленно умираешь… — это дорога, приближающая к ранней смерти. Причем не обязательно физической, часто бывает так, что человек умирает раньше, чем его физическое тело…(((… 
Верно и обратное — если с каждым вздохом Ты чувствуешь все большую любовь, то Твой дух крепнет — Ты по-настоящему учишься, Ты живешь, и жизни становится больше… Когда физическое тело такого человека умирает, он оставляет свою жизнь другим…)))… Не это ли дорога в бессмертие?!!!!..
Несмотря на то что на протяжении всего повествования мы будем тем или иным способом рассматривать пары из этой таблицы, тем не менее вкратце кое-что можно пояснить прямо сейчас.
Мы все знаем, что любовь буквально окрыляет человека. Когда поэты пишут стихи, их лучшие песни написаны о любви. Влюбленные щедры на чувства и готовы отдать последнюю рубашку, в этом состоянии мы движимы порывом, а не рассуждениями. Влюбленный человек — это счастливый человек, он легко прощает и не помнит зла, и он хочет, чтобы все вокруг были счастливы, как он.
Влюбленные чужды зависти, им попросту нечему завидовать — весь мир и так у их ног, они не замечают времени, и один час, проведенный вместе, может равняться целой вечности, а целая вечность — пролететь как один миг.
Они наполнены правдой — зачем им ложь, им нечего скрывать друг от друга — ведь единственное существо, которое и есть весь мир, находится рядом, так что еще нужно влюбленному…
Для них не существует прошлого — они здесь, и они уже в будущем, они вне времени и пространства, они выпадают из этой реальности — для них есть только одна реальность — это их любовь… 
Они на сто процентов верят в свои силы, поскольку они так чувствуют. Ах, это ощущение вечной жизни и абсолютного всемогущества — именно оно сворачивает горы…
Они могут отдавать друг другу сколько угодно, поскольку им есть что отдавать… ведь то, что они дарят друг другу, — это любовь, и все, что они ждут взамен, — это тоже любовь.
Влюбленный мужчина хочет только ту женщину, которую любит, а женщина только этого мужчину — зачем им ревновать(?), они же любят друг друга…))) 
Мы привыкли к тому, что влюбленность свойственна молодым — да, это так, жизненного опыта еще почти нет, гормоны играют и т. д. С возрастом все меняется, чем старше человек, тем рассудительнее он становится, тем сложнее ему руководствоваться порывом, в особенности если такового нет.
Неужели способность любить — это неотъемлемое свойство молодости? Может быть, секрет в этом — чем старше человек становится, тем больше проблем, больше опыта и тем сложнее влюбляться. Конечно, один раз обожжешься — больше не захочешь.
Жизнь сложна и неоднозначна. В молодости этого не замечают, но со временем шкала ценностей незаметно меняется и беззаботность проходит. Правда жизни такова, что уже к средним годам мы все узнаем, что жизнь — это не легкая прогулка, а настоящее испытание и что любовь проходит, оставляя за собой зачастую только негативный опыт.
Это воспоминания о предыдущих ошибках, часто наполненные обоюдной ложью и предательством. Принц на белом коне оказывается совсем не принцем, а жизнь не сказкой.
Не буду описывать всю тяжесть ситуации, когда любви нет. Скажу только главное — если человек испытывает боль, то он испытывает только боль — совершенно невозможно при этом быть милой, доброй и любящей. При этом не важно, что является причиной — болезнь или душевная травма. Имея такой опыт, женщина неосознанно начинает сторониться всего, что имеет отношение к болевому фактору, — в первую очередь мужчин. 
Она может сколь угодно долго думать, что ищет себе пару, но на самом деле она неосознанно будет избегать именно тех кандидатов, с которыми можно построить серьезные отношения. Такое состояние сильно напоминает гипнотическое внушение — как будто человеку поставили установку не видеть именно этих людей. Ее мозг буквально вычеркивает их из окружающей действительности.
Экстрасенсы и шарлатанистые гадалки давно подметили это, они называют такое состояние психики «венцом безбрачия» и впоследствии обычно ведут речь о снятии сглаза и соответствующем вознаграждении. Несмотря на то что название это придумали шарлатаны, оно достаточно точно отражает суть происходящего. Конечно, никакого сглаза в помине нет, но нельзя винить женщин в том, что они готовы верить жирным теткам, обвешанным магическими бусами. Это обстоятельство говорит только о безысходности — хоть к кому обратиться, лишь бы помогло…
Итак, дело, конечно, не в сглазе, просто если человек за своей внешней оболочкой прячет: подавленность, обиду, злость, ненависть, депрессию, раздражение, если он жаден или болен (особенно если болезнь имеет отношение к органам репродукции)… то другой человек неосознанно это почувствует. А раз так, то совершенно неудивительно, что мужчины избегают контактов с такой женщиной. 
Дело в том, что у любого мужчины есть свой собственный деструктивный опыт и своя собственная внутренняя боль, которую он не менее тщательно скрывает. Его собственная ноша давит на него ничуть не меньше, чем Ваш груз, он с удовольствием разделил бы ее… Но с кем???
Неудивительно, что он буквально физически противится тому, чтобы брать дополнительно еще чей-то груз. 
Возможно, именно поэтому чем старше мужчина, тем больше его тянет к молодым и неопытным. Может быть, ему тоже хочется любви, и его инстинктивно тянет туда, где он ее может получить(?)…
Из физики мы знаем, что любая система стремится к состоянию равновесия — в деструктивном случае равновесие тоже возможно, но груз каждого участника системы удваивается. Это значит, что если два человека — мужчина и женщина — образуют общую систему, то им придется поделиться своими деструкторами с партнером…(!)
Ни тот ни другой к этому совершенно не готовы, поэтому они как два магнита с одинаковыми полюсами — отталкиваются друг от друга. 
Все дело в жизненной энергии — у молодых девушек она находится на высоком уровне, поэтому они легко сходятся с деструктивными мужчинами. В результате они на время забирают часть их ноши, но время это проходит, и деструкция мужчины превращается в деструктивный опыт уже этой женщины — система уравновешивается. В результате девушка все ближе и ближе передвигается к противоположному концу описанной нами шкалы… любви будет все меньше, а всего остального все больше…(((… 
Конечно, все так не безнадежно плохо, боль со временем притупляется, а иногда проходит, и люди все-таки находят себе пару, а некоторые находят вместе с парой еще и любовь — счастья им. 
А мы идем дальше и поговорим о том, что и как можно сделать, чтобы не только найти себе партнера, но и любимого. Согласись, какой прок с того, что рядом есть мужчина, но он Тебя не любит. В некоторых случаях так даже хуже, чем когда его вообще нет.
Итак, решили: пусть будет любовь. Чистим карму 

Чистим карму

Теперь давай отчетливо представим женщину на приеме у экстрасенса-целителя — «О, Вас сглазила черная вдова… нужно снять сглаз… и порчу… после этого будем чистить карму…». Хочу заметить, что шаманские народники особой фантазией не отличаются — икона в углу, стеклянный шар на столе, карты таро и все такое — разговоры ведутся вокруг темы сглаза, порчи и плохой кармы…
Я одно время навещал этих «кудесников» в плане изучения феномена их существования. Смею заверить — они сами плохо понимают, о чем говорят. Например, с учением о карме из них знакомы единицы, тем не менее это не мешает им активно ее чистить…
Не поленимся, заглянем в Большую Советскую энциклопедию. Оттуда мы сможем узнать, что карма (на санскрите — деяние, действие, плод действия) — одно из центральных понятий индийской философии, дополняющее учение о перевоплощении.
В широком смысле карма — это общая сумма совершенных всяким живым существом поступков и их последствий, которая определяет характер его нового рождения, то есть дальнейшего существования.
В узком смысле кармой называют обобщенное влияние совершенных действий на характер настоящего и последующего существования. 
Карма определяет не только благоприятные или неблагоприятные условия существования (здоровье — болезнь, богатство — бедность, счастье — несчастье, а также пол, срок жизни, социальный статус индивида и т. д.) , но в конечном счете — прогресс или регресс по отношению к главной цели человека — освобождению от пут профанического, материального существования и подчинения законам причинно-следственных связей. В отличие от понятия судьбы или рока, для понятия кармы является существенной его этическая окрашенность, поскольку обусловленность настоящего и будущего существования имеет характер возмездия или воздаяния за совершенные поступки (а не воздействия неотвратимых божественных или космических сил). 
Итак, карма — это деяние, сумма совершенных в прошлом поступков, а точнее — совокупное влияние совершенного в прошлом на настоящее.
Как это понять? 
И что это значит?
Все очень просто: древнее учение говорит нам, что любой поступок, совершенный в прошлом, формирует настоящее. Это логично, как и то, что настоящее человека формирует его будущее.
Создатели учения о карме верили, что жизнь не заканчивается в момент смерти и поступки, совершенные в одной жизни, влияют на другую. Мы не будем так далеко заглядывать, достаточно и того, что совершено всего за одну эту жизнь.
Итак, закон кармы гласит, что совершенное в прошлом отражается на настоящем. 
Но откуда происходит это влияние?
Все верно — конечно, из глубин нашей памяти. Мы помним те или иные жизненные ситуации и как мы себя в них вели. Основываясь на этой памяти, мы решаем, как нам следует себя вести в настоящем, каких ситуаций следует избегать, а каких нет. Собственно говоря, это и есть наш жизненный опыт. 
А он почти всегда деструктивный, он предупреждает нас о прошлых ошибках и твердит: не делай этого, обожжешься…
…ничего не помогает. Когда тебя оставляют, когда разрыв был мучительным и «по живому», то хочется, чтобы голова стала пустая — не было ни слез, ни мыслей, ни воспоминаний, ни разговоров о том, что «все у тебя наладится!» Выключить голову может алкоголь, таблетки, загулы до безобразия. Это надо пройти. Было все — алкоголь, таблетки, загулы до забвения, я сейчас многого из того периода не помню вообще (ни случайных мужчин, ни что и как было). Удивительно, что тогда я еще как-то работала. Я решила проблему переездом. Это сугубо индивидуально. Бросила все и всех, уехала и начала заново. Я выкинула и вычеркнула все: подарки, телефоны, фотографии. Он перестал меня искать только год назад, хотя уже был женат на другой, к которой ушел. Зачем искал? Хочет прощения, а я не простила жесткости и сломанной жизни. ДА, время стерло боль, но что-то ушло такое важное и нужное во мне самой. Теперь мое кредо «Баба-яга — против», так не больно. 
Эти строки и есть ответ на все вопросы — «время стерло боль, но что-то ушло такое важное и нужное во мне самой» — этой женщине только кажется, что ее боль прошла, на самом деле она к ней попросту привыкла настолько, что не замечает ее. Но она инстинктивно чувствует — что-то важное для нее ушло из ее жизни, уже давно нет того мужчины, сожжены «подарки, телефоны, фотографии», но опыт остался. Она вынуждена жить с этим опытом и, самое главное, ориентироваться на него: «Теперь мое кредо «Баба-яга — против», так не больно». 
Что же это, чего нет больше в ее жизни? Что такое важное и нужное ей самой? Думаю, что речь идет о любви — о том, чего в ее жизни больше нет, о том, чего она теперь так боится… Ее опыт говорит ей — если полюбишь, то потом, если он тебя оставит, будет мучительно и нестерпимо больно… Хочешь избежать этого — не привязывайся, не доверяй, не влюбляйся… тогда, если он уйдет, ты будешь к этому готова… и ты не будешь так переживать и мучиться… 
Все, с этого момента, как только женщина «подготовилась» к будущему расставанию, она задействовала механизм кармы, и ни один экстрасенс не поможет ей ни молитвами, ни заговорами, ни несуразными пассами рук…
Дело в том, что как только она оказалась готова к подобному развитию ситуации, она начала, сама того не ведая, моделировать именно такое развитие дальнейших событий.


...
Раз дело в памяти, чтобы изменить ход событий (карму), бессмысленно искать какого-то особого мужчину (они по большей степени одинаковы): необходимо воздействовать на собственную память.
Подумай сама: того, кто доставил ей столько несчастья, уже давно нет в ее жизни, но она не простила ему жесткости и сломанной жизни. Разве его она не простила? Он давно женат на другой. Она не может простить другого человека — СЕБЯ.
Это не ему она делает больно, больно она делает в первую очередь себе — один раз осознав это, можно не только избавиться от боли, но и заполнить это место счастьем и любовью. Ведь боль располагается именно там, где могла бы быть любовь… 
Итак, раз карма формируется из зоны воспоминаний и жизненного опыта, который на них базируется, нужно пересмотреть свои воспоминания, а при необходимости даже отказаться от них… 
Как это сделать(?), это никому не под силу — скажешь Ты. Ничего подобного, отвечу Тебе Я — память человека избирательна, и люди обычно помнят именно то, что хотят помнить… 
Например, носители тех или иных деструкторов отдают приоритет негативным воспоминаниям, которые поддерживают деструктор. Характерно то, что если деструктор исчезает, то и воспоминания теряют свою эмоциональную окраску или уступают место другим — более позитивным.
Верно и обратное: вместе с изменением эмоционального фона того или иного воспоминания деструкция может пропасть вовсе. 
Например, в данной ситуации женщина считает мужчину предателем, а себя брошенной — это очень болезненная деструктивная позиция. Только представь — она доверилась ему, любила его, а он не просто ее бросил — взял и женился на другой. Что делает наша героиня вместо того, чтобы помочь себе? Усугубляет ситуацию — алкоголь, таблетки, загулы до безобразия… 


...
Попрошу правильного понимания — его личность уже не играет никакой роли, а для нее прощение его — это в первую очередь прощение себя. Нужно понять, что ненависть, которая поселилась в ее душе, в первую очередь разрушает ее жизнь и не дает почувствовать что-то еще.
Поэтому необходимо ПРОЩЕНИЕ и отпущение «грехов» — необходимо отпустить это, хватит держать этот груз. Нужно вспомнить все самое хорошее, что было между вами, и поблагодарить за это, старайся думать только об этом…
Параллельно нейтрализуй ощущение брошенности — для этого достаточно представить, что вы изначально договорились дать свободу друг другу, что каждый волен поступать так, как считает нужным. Если любовь пройдет у одного из вас, то и другому он не будет нужен. Поэтому он правильно сделает, если сам уйдет… 
Кстати, ничто так не удерживает мужчину рядом с женщиной, как ощущение, что она так и не принадлежит ему, а принадлежит только себе (но об этом далее).
Достаточно в красках представить, что все, что произошло, произошло по ее собственному желанию, что она изначально разрешила ему так поступить. А он своим уходом только избавил ее от лишних объяснений, чем значительно облегчил расставание…


...


...
Как только Ты получишь прощение, приступай к следующему этапу — посмотри левую часть таблицы и определи, чего Тебе не хватает для состояния влюбленности. 
Вспомни, как Ты это чувствовала раньше, в юности, сконцентрируйся на этих ощущениях, усиль их, запомни их. 


...
Для этого ежедневно, проснувшись, прежде чем открыть глаза, проделывай УЛЫБКУ ЮНОСТИ.

Улыбка юности

Это трансовая техника, которая возвращает женщину в то время, когда ее тело и дух были молоды. Цель техники — дать возможность организму вернуться к ранним настройкам. Техника имеет ярко выраженный омолаживающий эффект. Дело в том, что практикующая автоматически возвращает свой организм к прежним биоритмам.
Для практики нужно найти момент в своей юности, когда состояние счастья захватывало Тебя, только очнувшись, но еще не выходя из состояния сна (легкий транс), пока тело еще не проснулось и полностью расслаблено. Необходимо вспомнить и усилить состояние юности и счастья. Ощутить его всем телом и вдохнуть внутрь: пусть вместе с этим вдохом свет наполнит каждую клетку тела, и Ты почувствуешь силу, которая входит в Тебя… Почувствуй любовь, которая заполняет каждый уголок Твоего тела. Почувствуй радость, которую дарит Тебе Твоя жизнь. Тебе не нужна причина для того, чтобы радоваться, Ты радуешься, потому что живешь, потому что светит солнце или капает дождь, — просто живешь и просто радуешься жизни, потому что полна сил, что молода и красива, потому что все впереди…
Насладись этим ощущением и открой глаза…
Постепенно такое утро станет для Тебя привычным, техника улыбки не будет занимать больше, чем несколько вздохов, а день будет начинаться всегда «с той ноги». 
Это упражнение задает весь дневной ритм, а дневной ритм задает весь ритм жизни.
После того как Ты привыкнешь к своему «новому» состоянию, Ты без труда сможешь поверить, что любовь есть не только в кино, что она есть и у Тебя. Последним штрихом будет разрешение, которое следует дать себе, — ЭТО РАЗРЕШЕНИЕ НА ОШИБКУ.
Верни себе это право, качество, которое присуще только молодым людям, когда кажется, что жизнь и молодость вечны, и когда можно сколько угодно раз все начать заново. Будь смелой — разреши себе ошибаться.


...
Разреши себе быть «глупой, наивной и доверчивой», 
представь, что все «опасности» тебе еще неведомы и что все у тебя еще впереди. Ошибочно принято считать, что мужчины предпочитают «наивных дурочек». Это в корне неверно: их притягивает не глупость и наивность, а отсутствие проблем. 
Юная девушка, начиная играть в эту странную игру под названием «взаимоотношение полов», не имеет соответствующего опыта. Она готова слушать все, что ей говорят, и верить каждому слову — а вдруг это и есть ее принц…
На третьем-четвертом «прынце» иллюзии заканчиваются, вместо них приходит опыт и понимание того, что все не так просто. Вместе с опытом приходит и умение защищаться. 
А дальше все несложно — чем сильнее защита, тем меньше желающих испытать на себе ее действие — при крайнем развитии ситуации мужчины вообще перестают реагировать на женщину. Можно ходить в места их (мужчин) скопления, как на работу, но результат будет все тот же — нулевой(!). 
Все дело во внутреннем запрете на ошибку, если (или когда) этот запрет перестает действовать, то все получается само собой…
У меня «акклиматизация» продолжалась полгода после 8-летних отношений. А потом я начала искренне наслаждаться этим состоянием, всерьез заниматься карьерой. Решила, что если ничего не получается, то и ну ее на фиг, эту личную жизнь. И вдруг приехал ОН. Могу заметить, что выходить из одинокого состояния и снова привыкать к состоянию влюбленности гораздо сложнее. Когда ты одна — ты словно защищена невидимой прочной стеной. Вроде и пусто, а с другой стороны, ни ветра, ни холода, ни внешних угроз…


...
Стоит ослабить защиту, и ситуация незамедлительно меняется. Теперь представь, как она может поменяться, если защиты совсем не будет(!).
Разрешив себе ошибаться, Ты отключаешь защиту, отодвигаешь прежний деструктивный опыт и получаешь новые возможности. Ты возвращаешься к тому внутреннему состоянию, которое Ты ощущала в юности, и это настоящая цель, к которой следует стремиться.


...
Многие женщины думают, что им так плохо из-за того, что они одни и нет рядом того единственного, который их будет любить и которого они полюбят. Это на самом деле так, но может быть верно и обратное — может быть, рядом никого нет именно из-за того, что им так плохо…??? 
Итак, вывод прост: не стоит страдать и ждать счастья. Нужно начать радоваться жизни, а счастье — оно придет само собой — сразу вслед за радостью…)))
Остается последний шаг — нужно поменять карму( !!!). Конечно же мы меняем «плохую» карму на «хорошую»…)))
Это значит, что пора вернуться к нашей таблице. Посмотри на нее внимательно — состояние, когда «любовь есть», соответствует хорошей карме; состояние «любви нет» соответственно плохой.
Исходя из этого научись отслеживать те переживания, которые увлекают тебя в сторону «плохой кармы». Научись менять их на противоположное состояние. Для этого помимо техник ПРОЩЕНИЯ, РАЗРЕШЕНИЯ НА ОШИБКУ и УЛЫБКИ дополнительно применяется метод СЖИГАНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПЕРЕЖИВАНИЯ. 
Суть этой методики подробно описана в моей первой книге. Если коротко, то способ заключается в следующем. 
Каждое деструктивное эм-состояние соответствует зацикленной фазе физического возбуждения. Для того чтобы разрядить деструктор, возбуждение необходимо реализовать, то есть, другими словами, сжечь.
Для этого достаточно выполнить любую аэробную нагрузку, лучше всего простой (или специальный) бег. Фаза сжигания должна продолжаться от 30 мин. до двух часов, в зависимости от тренированности организма.
Как только деструкция сожжена, необходимо расслабиться и выполнить УЛЫБКУ ЮНОСТИ, при этом концентрируясь на противоположной позитивной эмоции.
Например, если Ты сжигала отчаяние, то концентрируйся на ощущении детского восторга, если это была злость, то заменой ей будет доброта и радость.
Для того чтобы вызвать нужную положительную эмоцию, достаточно просто вспомнить тот момент, когда Ты ее чувствовала, и следующим шагом усилить ощущение, позволив разлиться ему по всему телу…
Как только Ты освоишь это упражнение, Ты научишься вызывать в себе то или иное позитивное ощущение по собственному желанию. Ты сможешь выбирать себе эмоцию как одежду — по своему желанию. 
Впоследствии рекомендуется проделать упражнение на все эмоции, которые соответствуют хорошей карме. В самом продвинутом варианте трансхедер проходит и эмоции плохой кармы, но это опасно и поэтому без специальной подготовки делать это не рекомендуется.

Техника безопасности

В исполнении вышеуказанных психофизических упражнений есть существенная сложность — она заключается в том, что деструктивная защита не перестает быть защитой от того, что она деструктивная. Это значит, что защитную функцию она пусть криво, но выполняет.
Не предоставив никакой альтернативы, Ты можешь столкнуться с определенными трудностями, отключив прежние защиты. Поэтому надо выучить несколько простых правил для защиты женщины в отношениях с мужчиной.
[image: ]


...
Перечисленные шесть пунктов навсегда возвращают любого человека, будь это мужчина или женщина, назад самому себе. Это самая наилучшая защита, которую вообще можно вообразить. Как только Ты уверуешь, что причинно-следственные связи таковы, что без Твоего участия в Твоей жизни ничего произойти не может, Ты сможешь осознать, как этим «произойти» можно с легкостью управлять.
Подумай сама: если кто-то верит, что во всем происходящем виноваты внешние факторы, то и поделать с этим почти ничего нельзя. Можно сколь угодно долго горевать и сетовать на то, что жизнь такая — несчастливая, что никто Тебя не любит… что пусто и одиноко.
Измучившись от подобных мыслей, человек все равно возвращается к себе — и женщина делает вывод, что раз ничего у нее не получается, то, значит, она какая-то не такая, как все… В итоге человек начинает корить и ненавидеть себя…
В результате: депрессии, загулы во «все тяжкие» или жизненная апатия — «а пусть будет все как будет»…
Закончиться такая позиция может исключительно печально — антидепрессантами и вконец испорченной жизнью. 
Как видишь, женщина окольным путем приходит к состоянию, которое в нашей таблице прописано как «любви нет», или нелюбовь. Только в данном случае это в первую очередь нелюбовь к себе, отторжение себя и непонимание себя. Совершенно невозможно понять, почему с ней такое происходит. Еще более непонятно, как выбраться из этого замкнутого круга. 
На самом деле, если в самом начале причинно-следственной цепочки лежал некий деструктивный опыт, и он со временем усиливался, а закончилось все негативным отношением к себе, то, меняя местами причину и следствие, мы получим совсем другую картину.
Если предположить, что изначально все началось с «нелюбви к себе», а закончилось логичным продолжением — одиночеством, тогда все встает на свои места. Подумай сама, как можно любить другого человека, если внутри себя чувствуешь нечто другое — страх, злость, раздражение?
И что Тебе проку, если Тебя любят, а Ты нет? Если Ты при этом переживаешь деструктивную эмоцию, то Тебе плохо, и все тут… 
Ты считаешь во всем виноватым его? Хорошо… но злость сидит в Тебе и действует на Тебя, раздражение чувствуешь Ты, и боишься тоже Ты. Кому Ты делаешь хуже? Только себе. 
И Ты поступаешь так только из-за того, что ЗАЩИЩАЕШЬСЯ — Ты уверена, что если во всем том, что происходит сейчас с Тобой, виноват ОН, то, значит, Ты не виновата.
Управляющий ключ к ситуации заключается в том, что никакой вины нет — Ты действительно не виновата, но, раз это с тобой произошло, Ты сама этого «захотела»… 
Если Ты станешь рассматривать свою собственную жизнь с этой позиции, то сразу увидишь те точки управления, которые невозможно заметить, пока думаешь, что влияние идет извне.
Как только Ты научишься задавать себе один простой вопрос: что Я делаю (сделала, не сделала), чтобы со мной произошло ЭТО???  — сразу начнешь получать нужные ответы. Простой пример — абсолютно все женщины знают, что чем сильнее держишь мужчину, тем больше ему хочется СВОБОДЫ, и тем не менее продолжают всеми силами удерживать…
Удерживать — в данном контексте значит ОТТАЛКИВАТЬ, то есть чем больше она старается его удержать, тем больше она его отталкивает. Даже понимая это, многие все равно не в силах сдержаться. 
Как только она решит взглянуть на ситуацию с точки зрения «Я сама так хочу», она сможет понять, что раз фактически его отталкивает, то, значит, именно этого и хочет. Просто, находясь в позиции «ОН виноват», она делает так, чтобы он ушел, но вина (ответственность) осталась на нем…
Это он ее бросил, а она так старалась, разбивалась в лепешку… и т. д. Собственно говоря, эта позиция тоже имеет право на существование, если бы не одно НО — ЦЕНА, которую за это следует уплатить.
ЦЕНА состоит в том, что, позволив себя бросить, она получает боль. Тот, кто уходит, не страдает или почти не страдает, ему более комфортно, и ему несомненно легче построить новые отношения. Тот, кого бросают, получает это болезненное переживание, которое преследует его долгое время. 
Что произойдет (?), если женщина посмотрит с позиции «Я сама так хочу»? Она увидит, почувствует, что партнер ее не устраивает… и сама прекратит с ним отношения. Сразу все поменяется ровно до наоборот! Ты даже не представляешь, как невыносимо для мужчины оказаться брошенным — в девяноста девяти процентах случаев «любовь» просыпается с такой силой, что Ты даже представить себе не можешь.
В моей практике был случай, когда человек, прожив с женой десять лет и привыкнув принимать ее за «мебель», забросил бизнес и любовницу, когда жена сказала ему, что влюбилась и уходит… [1] Муж не только лишился сна, но и умолял ее вернуться, ему стало настолько дискомфортно, что он буквально готов был отдать все, лишь бы ее вернуть, и это при том, что, пока они жили вместе — он ее ни во что не ставил…


...
Ключ № 1 — Как только Ты начнешь им пользоваться — «Все, что с Тобой происходит — происходит только по Твоему собственному желанию» — у Тебя появится возможность корректировать свои желания. 
Это главное, что следует запомнить, и это то, что лучше всего защитит Тебя в любой ситуации — Я САМА ТАК ХОЧУ. Магия этого психологического ключа полностью изменит Твою жизнь. Как только Ты научишься пользоваться этим ключом, Ты поймешь, что значит по-настоящему желать чего-либо и как Твои желания могут воздействовать на окружающую действительность.
Собственно говоря, это основной ключ к любой психологической ситуации, остальные пять ключей только дополняют его. Тем не менее коротко о них.
Ключ № 2 — «Партнер Тебе нужен только для получения удовольствия». 
Твой партнер — это человек, который настроен на Тебя, как и Ты на него, его эм легко передается Тебе, а Твой ему — у вас общее эмоциональное поле. Особенно легко переходят друг на друга деструктивные эмы — злость, раздражение, страх. Если один из вас принес в дом, например, деструктор злости и если другой его не погасит, то деструктор перекинется на него и вся система заразится этим.
Деструктивные эмы обычно имеют глубокие корни, поэтому не торопись брать на себя чужую деструкцию и уж тем более пытаться гасить ее своей любовью, это удавалось даже не всем пророкам (Христа, как известно, добрые люди распяли за то, что он их любил). Поэтому рассчитывай свои силы — разреши человеку разделить Твою любовь, но не бери на себя его злость и страх, и тем более старайся не передавать своих деструкций ему.
Помни, что делаешь Ты это только для себя, но, как только Ты научишься так делать, и ему будет гораздо лучше.
Пользуясь этим правилом, Ты постепенно приучишь его к тому, что там, где Ты, — это зона положительных эмов, это зонарелакса, в которую постоянно хочется возвращаться. Ты — это оазис среди большого деструктивного мира…
Ключ № 2 защищает Тебя от любых деструкций из позиции «любви нет». Это ключ, контролирующий самоуважение, поскольку худшее неуважение к партнеру (любимому, любимой) — это выплеснуть на него свое раздражение или злость…
Уважайте друг друга. 
Ключ № 3 — «Он изначально свободен в своих отношениях к Тебе, он ничем не обязан».
Ключ № 4 — «Ты свободна в своих отношениях к нему, Ты ничем не обязана». Это тоже ключи уважения — ни в коем случае ваш со — юз не должен означать потери свободы ни Твоей, ни его. Запомни: если человека нужно удерживать рядом, то, значит, «любви нет» — что это такое, можешь посмотреть в таблице. Исходя из этого нет смысла никого удерживать, когда вы любите и так хотите быть вместе. А уж если любви нет и если человек держится рядом из принуждения, то от этого только хуже — причем обоим.
Ключ № 5 — «Люби свою любовь к нему, а не его самого». 
Ошибочно считается, что объект любви и есть любовь, из этой ошибки вытекает страх потери не чувства, а объекта. Дело в том, что объектов может быть несколько, а чувство — оно одно: Ты или любишь, или нет… Если любишь, то все понятно, а вот если нет, то на месте любви находится соответствующий деструктор, а это всегда чревато. Итак, чувство первично, несмотря на то что оно может быть привязано к объекту любви.
Поэтому гораздо проще, когда Ты любишь не сам объект, а само чувство к этому объекту. Другими словами, Ты любишь любить. Мужчина в таком случае, попадая в зону действия Твоего чувства, получает возможность чувствовать Твой эм любви, но при этом он не чувствует Твоей зависимости от него. А раз так, то вы оба свободны в своих чувствах. А свобода — это обязательное условие для любви…
Ключ № 6 — «Будь самодостаточна, не нужно зависеть от него, и пусть он не зависит от Тебя». 
Шестой ключ плавно вытекает из предыдущего — любая зависимость, которая возникает в паре, уменьшает естественное влечение. Хочу сразу сказать, что при построении длительных отношений чрезвычайно тяжело избежать обоюдной материальной зависимости. Тем не менее к этому нужно обязательно стремиться, и, если перед Тобой стоит выбор — взять или отдать — лучше отдай… (!)
Забегая вперед, скажу: многие супруги обоюдно жалуются, что их связывает только общая квартира, машина и т. д., — чтобы этого не случилось, следует задуматься заранее, «на берегу»…
Если скарб не будет удерживать Тебя возле него, то Ты всегда будешь знать, по какой причине вы находитесь рядом — это чрезвычайно важно.
Пора сделать нам некоторые выводы, и основной из них такой: прежде чем вступить во взаимоотношения, следует задуматься, чего Ты от них хочешь — семьи, любви, секса, денег, детей, партнерства, получить своего мужчину — или что-то еще… 
Сомневаюсь, что хоть один человек загадывает в этом случае истерики, ревность, злость, безысходность, одиночество, измены, боль, вранье и т. д.
Пользуйтесь вышесказанным, и вам удастся получить любовь и защитить себя от ее отсутствия… 

Глава 2 Некоторые способы эффективного контакта, или Как знакомиться, с кем знакомиться, где знакомиться

Только после того, как Ты научилась сжигать деструктивные эмы (см. «Трансматика против старения») и у Тебя получается вызывать в себе состояние «любовь есть», Тебе можно применять следующие способы эффективного контактирования.
Начнем с главного — С КЕМ ЗНАКОМИТЬСЯ. 


...
Смеешься, скажешь Ты, откуда напастись на всех принцев(?), обычных, нормальных мужиков и тех не хватает… (!)
Рассказываю.
Одна пара проходила у меня курс трансматики на следующую тему: женаты полгода, от разборок устали так, что впору разбежаться. После соответствующей деблокировки Я дал им для самостоятельного выполнения технику ИМИТАЦИИ ВОСТОРГА по отношению друг к другу.
Задача простая — при взгляде друг на друга партнеры имитируют состояние восторга. Именно этот человек Тебя восхищает, в нем нет недостатков — он прекрасен, Ты смотришь на него влюбленными глазами и не можешь оторваться. Когда Ты начинаешь говорить о нем, чувства переполняют Тебя, и Ты часами можешь рассказывать, как он хорош. Окружающие говорят: посмотри, у него сплошные недостатки! Ты не видишь этого… 
Ты действительно этого не ВИДИШЬ, а, как известно, чего не видишь, того не существует — по крайней мере, мы так устроены… 
Это была не единственная техника, которую делала эта пара, — в результате они влюбились друг в друга…
Но Я не об этом, Я хочу отметить реакцию социальной среды — она была совершенно потрясающей!!!!))) 
Где бы эта пара ни появилась — всегда и везде они оказывались в центре внимания, и это несмотря на то, что они были сконцентрированы друг на друге и окружающие мало их интересовали. В кино, ресторане, на дне рождения подруги они смотрели друг на друга влюбленными глазами. «Как Ты прекрасен!» — говорил ее взгляд. «Как Ты прекрасна!» — говорил его взгляд. Окружающие это понимали, и… все женщины завидовали ей и заинтересованно смотрели на ее партнера, а мужчины с нескрываемым интересом смотрели на нее… 
Люди вокруг общались как обычно, но совершенно неосознанно внимание возвращалось к этой паре, что-то было в них такое, что притягивало взгляды людей.
«Как он ее любит, — думали женщины, — мне бы так… а она-то ничего особенного…»
Мужчины думали: «Вот это телка, мне бы такую, кто это с ней?» Натыкались на его взгляд и быстро отводили глаза…
На самом деле и он, и она — совершенно обычные ребята, все дело в том, что между ними происходит…
Прошу прощения, отвлекся — возвращаемся к «ПРИНЦАМ». Я не зря привел этот пример — в описанной мною ситуации девушка своим отношением автоматически выделила своего возлюбленного среди всех остальных мужчин, и каждый из окружающих, повторяю, КАЖДЫЙ сравнил себя с ним и почувствовал, что-то не так… Абсолютно каждый смог понять, что он (возможно, ни разу) не смог вызвать в женщине таких чувств, каждый в этот момент проиграл свое же собственное сравнение. Девушка, сама того не желая, дала почувствовать всем окружающим мужчинам их «ничтожность»… Это очень сильная техника. Итак, ее отношение в один момент подняло ее избранника над толпой, и это почувствовали все… кроме них самих, поскольку им это было неинтересно…


...
К чему это все Я?
Только к тому, что, милые мои женщины, только от вас зависит, кто находится рядом с вами: «ПРИНЦ» или «ЧМО». Будете относиться к своему избраннику как к принцу — он именно так и будет себя чувствовать, и таким его будут видеть окружающие, будете чморить — он таким и окажется…
Конечно, это работает особенно хорошо, когда техника исполняется обоюдно, тем не менее на стадии выбора партнера техника ИМИТАЦИИ ВОСТОРГА поможет Тебе вызвать ответное чувство у Твоего избранника.
Как пользоваться этой техникой, Я расскажу тогда, когда мы будем говорить на тему «как знакомиться», теперь же продолжим о том, «с кем знакомиться».
Мы уже определились, что уровень того, насколько Твой избранник будет принцем, а не чмо, зависит только от Тебя.
Для создания сильной пары Ты заинтересована в нормальной энергетике мужчины, поэтому как никогда важно изначально определить уровень его внутренней энергии.

Внутренняя энергия – что это?

Это психофизическая характеристика, говорящая об общем состоянии человека, она непосредственно зависит от его сексуальной энергии и уровня деструкции. 
Общая зависимость и для мужчин и для женщин такая: чем сильнее развиты деструкторы, тем меньше сексуальная энергия; чем меньше сексуальная энергия, тем сильнее действуют процессы старения и тем быстрее убывает общая энергия человека. 
Для низкого показателя этой психофизики характерно снижение сексуального запроса и пониженная физическая активность на фоне относительно высокой социальной активности. Нездоровье организма в целом.
Высокому уровню внутренней энергии соответствует высокий уровень сексуального запроса, повышенная физическая активность. Общее здоровье всего организма.

Три возраста мужчины

Условно линию жизни каждого мужчины можно разбить на четыре больших периода — мальчик, юноша, мужчина, старик. 
В этом контексте нас будут интересовать только три из них — юноша, мужчина, старик. Обращаясь к библейской традиции, назовем их следующим образом:
2 — СЫН; 
3 — ОТЕЦ; 
4 — СВЯТОЙ ДУХ. 
Как известно, и до нас не дураки жили — святая церковь не зря использует идею триединства, поскольку именно эта идея как нельзя лучше отражает саму суть мужского начала. И женщине крайне важно знать, с кем и в какой период времени она столкнулась. Если верить святым отцам, то объединение трех начал в одном человеке рождает божество. В жизни такое встречается крайне редко. Поэтому женщине в подавляющем большинстве случаев приходится иметь дело с кем-то одним.
2. Сын 
Этот период жизни юноши начинается с момента рождения, но мы будем рассматривать отрезок времени начиная с подового созревания и приблизительно до 25 (2 7) лет. Конечно, 25 лет — это условно, фактическим отцом юноша может стать и раньше, но практика показывает, что, несмотря на это, ощущение отцовства часто приходит позже. 
Девушкам необходимо это знать обязательно — стадия, на которой находится их избранник, определяет его социальное поведение. 
Думаю, без лишних объяснений понятно, что каждый юноша является чьим-то сыном, по крайней мере до тех пор, пока он не стал отцом. Конечно, от этого он не перестает быть сыном, но это только формально — на самом деле стадия «отца» разительно отличается от стадии «сына». 
Начнем с главного: «сын» — это молодой человек с хорошим уровнем здоровья и высоким сексуальным запросом и с таким же высоким уровнем общей неудовлетворенности. Его жизненная энергия находится на максимальных (для него) значениях, а физическая активность высока. Он находится на стадии ученика, поэтому у него усилено ощущение новизны происходящего.
Поскольку в этой стадии он всегда находится на старте, у него повышенная тяга к соревнованию, а значит, в нем постоянно присутствует дух соперничества. Это молодой самец, которому важно выиграть соревнование за понравившуюся самочку — и это для него первично. Все остальное (включая материальные ценности) вторично.
Подобное состояние юношей дает девушкам хорошие возможности для манипуляций — это самый лучший период для построения отношений и создания семьи. 
Несмотря на то что в этот период дух соперничества, как никогда, высок, молодые люди почти постоянно находятся во всевозможных дружеских компаниях (тусовках).
Чрезвычайно важно помнить, что за каждым сыном незримо стоит его мать, и это обстоятельство необходимо учитывать, не обращая внимания на то, насколько юноша зависит от матери фактически.
Например, исключительно полезно будет узнать, как вела себя мать в том возрасте, который когда-то соответствовал Твоему. Поскольку эту информацию проще всего получить от нее самой, то в Твоих интересах наладить соответствующий контакт. Ни в коем случае не следует равняться на ее теперешний темперамент, но максимально внимательно следует отнестись к тому, как она вела себя с мужчинами (в частности, со своим мужем) в молодости.
Нужно научиться копировать основные моменты ее поведения — это и есть ключи к «сердцу» ее отпрыска. 


...
Техника рекомендована для исполнения, когда Ты чувствуешь к нему зарождающуюся любовь. Поскольку сын всегда биоритмически созвучен своей матери, то, используя эту технику, Ты сможешь проверить, насколько Твои ритмы синхронизируются с ее ритмами, а значит, и с его.
Использование этой техники убережет Тебя от ошибочного выбора. Насколько Твой выбор правилен изначально, можно определить по уровню сопротивления — если техника имитации идет легко и непринужденно, то это то, что надо; если при синхронизации возникает значительное сопротивление, то это не Твое.
Обладая подобной информацией, Ты заранее можешь определить и задать нужный уровень взаимоотношений. Уже не обстоятельства, а Ты сама ведешь этот контакт и используешь его или для развития, или для короткой (яркой) любовной связи.
Как Ты понимаешь, обладая этой информацией, Ты никак не можешь оказаться «брошенной», поскольку заранее знаешь, в какую сторону будут развиваться события.


...
Согласись: выражение «старый любовник» не звучит, зато «молодой любовник» — это так естественно. Если женщине нужен любовник, то ей сюда, если девушке нужен муж, то ей тоже лучше сюда. При этом нужно помнить, что на этом уровне отношения легко прекратить и так же легко начать новые — это уровень поиска и уровень открытых возможностей.
Если нужен спонсор, то лучше поискать на следующем уровне. Кстати, идеальные спонсоры находятся через уровень, там, где обитает «святой дух», но не каждая это выдержит.
3. Отец 
После незначительного перехода, наступающего ориентировочно в 25–27 лет, юноша «матереет» и превращается в мужчину, а для мужчины естественно быть отцом. Закон природы такой, что каждый сын рано или поздно станет отцом (Я не учитываю незначительный процент исключений).
Правда жизни такова, что уровень отцов разительно отличается от уровня сыновей. Во-первых, на этом уровне преобладают исключительно женатые или обремененные подругами мужчины. При этом сам мужчина становится более статичным — его энергетика еще может быть сильна, но она уже не та, что на старте. Эта стадия жизни мужчины напоминает больше длительный забег на выносливость. 
На этом уровне сексуальная реализация уходит на второй план, а на первый выходит социальная реализация и соответствующие материальные ценности. 
Если на уровне старта определялось, кто и какое место займет в социуме, то здесь все роли распределены и мужчине остается играть отведенную ему роль.
Исходя из этого можно понять, что на этом уровне свободы мужчины ограничены, впрочем, это несколько компенсируется относительным повышением уровня материального благополучия.
Кстати, чем выше этот уровень, тем более склонен мужчина обзаводиться молодой любовницей (о том, стоит ли менять молодость на деньги и подарки, мы поговорим в отдельной рубрике).
На уровне отцов меньше свободы, но у отцов больше социальной власти и больше авторитета. При этом уровень сексуальной энергии после тридцати стремительно убывает, а к сорока такой показатель ее блока, как простатит, становится массовым явлением. 
Юношеское стремление к дружбе постепенно заменяется взаимовыгодным сотрудничеством.
Основное, что нужно помнить, — это то, что мужчина на данном уровне уже имеет свой собственный деструктивный опыт. Исходя из этого вам необходимо узнать о содержании его опыта любыми, подчеркиваю, любыми способами. 
Как помнишь, негативный опыт сам по себе формирует соответствующую деструкцию и осознанное или неосознанное защитное поведение. 
Именно это поведение будет защищать его от Тебя, если вы вступите в фазу более-менее длительных отношений.
Вся фишка в том, что кто-то там ему «нагадил», он в результате сделал свои выводы, а теперь тащит эти выводы в ваши отношения — зачем Тебе это?
Причем возникает такое ментальное ощущение, что он до сих пор не может расстаться с той другой… которая его этому научила.
Зная, что и как у них произошло, Ты сможешь увидеть момент переноса. Это защитит Тебя, и к тому же Ты сможешь увидеть, что он защищается не от Тебя, а от своей старой истории… Подобное знание позволит Тебе сохранить свой эм-фон и смоделировать соответствующую реакцию.
К счастью, мужчины обычно легко делятся подобными историями — узнай и выучи их наизусть. 
Кроме этого, нужно помнить, что энергетика мужчины с этого уровня убывает значительно быстрее, чем на предыдущем, и чем ближе он к 45 годам, тем ниже активность его психофизики и тем тяжелее его деструктивный фон. Именно на этом уровне можно «насладиться» результатами тяжелых мужских деструкций — деспотичностью, авторитарностью, алкоголизмом и мрачной нетерпимостью. 
Вспышка сексуальной активности на начальной стадии отношений может ввести женщину в заблуждение, но именно на этом уровне женщины сталкиваются с тяжелыми скандалами на почве затухающей потенции. Именно на этом уровне приступы ревности могут приобретать характер неприкрытой паранойи. Именно здесь измены так тяжелы, поскольку никогда не происходят ради секса как такового, а всегда имеют глубокий, деструктивный подтекст…
В общем, уровень отцов — это сложный и даже опасный уровень, будь внимательна. Как можно понять из вышесказанного, пониженная сексуальная активность и деструктивный опыт серьезно снижают соответствующую мотивацию мужчины, поэтому и манипуляции в эту сторону удаются гораздо сложнее. С другой стороны, то, что не под силу его ровеснице, легко и без напряжения может получить юная девушка на порядок моложе его. По какой причине это происходит, мы уже говорили выше.
4. Святой дух 
Начиная с 45 лет мужчина все больше приближается к состоянию, когда «уже ничего не нужно». Если в начале периода отцов энергетика еще сильна, то ближе к середине может наступить состояние, «когда мужчина еще может, но уже не хочет». Состояние «святого духа» характерно тем, что ему «и не хочется, и не можется». 
При нормальном развитии ситуации это период взвешенности и мудрости, созерцания и передачи опыта. Именно на этом уровне женщина может найти себе лучшего друга и наставника, но не более того.
Мужчина на этом уровне полностью лишен страха пе — ред женщинами, что дает уникальную возможность для совершенно необычного взаимопонимания. Глупо не пользоваться этим. Такой мужчина может вникнуть в любую сложную ситуацию и объяснить ее с мужской точки зрения.
В общем, я рекомендую иметь хотя бы один такой контакт. Поскольку третья фаза наименее интересна с точки зрения перспективы соответствующих взаимоотношений, не вижу смыла говорить о ней больше, чем сказано. Поэтому подведем общее резюме. 
Итак, каждая женщина и девушка вправе сама решать, с какого энергетического уровня будет ее нынешний избранник. Тем не менее невооруженным глазом видно, что уровень сыновей во всех отношениях перспективнее. 
Существует общая ошибочная социальная тенденция, которая буквально заставляет женщин искать себе партнеров более старшего возраста. Хочу сказать, что на уровне молодой девушки такое стремление вполне оправдано: чем ближе ее избранник с уровня сыновей к уровню отцов, тем более он готов для «серьезных» отношений.


...
Но дальше это правило перестает работать. Чем ближе мужчина с уровня отцов подходит к уровню «святого духа», тем меньше его заинтересованность в женщине как подруге и все больше его заинтересованность в женщине как прислуге.
Во-первых — Ты будешь искать там, где есть выбор. 
Во-вторых — Ты будешь выбирать среди сексуально активных молодых людей, а значит, у Тебя будет как минимум хороший сексуальный партнер, а одно это уже немаловажно.
В — третьих — общение с молодыми людьми заряжает женщину позитивной энергией, что снижает ее собственную деструкцию. 
В-четвертых — борьба с юными конкурентками — лучший способ приблизить свои биоритмы к тому периоду.
И последнее, что следует отметить, — это кайф от выигрыша у более молодых. Поверь, ничто так не поднимает самооценку… 
Итак, мы немного прояснили позиции в отношении того, с кем знакомиться. Теперь попробуем ответить на следующий вопрос — ГДЕ ЗНАКОМИТЬСЯ. 
Где же следует знакомиться? Один из моих любимых героев в фильме «Адвокат дьявола» устами героя Аль Пачино (то есть именно дьявола) на похожий вопрос: «А где он занимается сексом?» — ответил — «да везде». 
Повторю за Аль Пачино и скажу: «Знакомиться можно везде». Дело не в месте, а в Твоем собственном состоянии души. Тем не менее есть совершенно особые места, которые располагают к завязыванию «дружеских» отношений с противоположным полом. А как хорошо известно, дружба между мужчиной и женщиной — это до поры до времени… отсюда рекомендация: если рассчитываешь на длительные отношения — начни с дружбы. 
Итак, что это за места? Прежде чем изложить свои соображения, хочу сказать, что предварительно Я просмотрел соответствующие женские журналы и даже почитал некоторую литературу. Мне интересно стало узнать, а что, собственно говоря, советуют делать и где женщинам советуют знакомиться…
Оказалось, никакого прорыва в этой области не существует — все те же кафе, дискотеки, сайты знакомств, театры, тематические вечера, курорты. Ксения
Собчак в соавторстве с Оксаной Робски предлагает ловить конкретно олигархов или нечто похожее за обедом (завтраком) в «Марио» или с детьми на детских (соответствующих) площадках — в общем, тоже не ново.
Девушки (Собчак, Робски) хорошо посмеялись над клубным съемом, прямо процитирую:
«…то, что в нашем городе называется «тусовкой», являет собой полтора десятка модных ресторанов, кафе и ночных клубов плюс набор светских событий, куда от скуки тащится сверкающий поутру неуместными брильянтами столичный бомонд. Причем все просвещенные ребята знают — те, у кого все хорошо, на тусовку не ходят… .Если ты придешь в любое модное ночное заведение, то обнаружишь три прискорбные для себя вещи: 80 % посетителей — женского пола, 50 % из них вдвое выше тебя ростом, практически 100 % из них шлюхи. Таким образом, джентльменам предоставляется самый широкий выбор, а если у джентльмена есть в кармане 500 американских долларов — выбор практически не ограничен». 
Не вижу смысла не доверять экспертному мнению Ксении, хочу только добавить: в среде, где приходится конкурировать на уровне «шлюх», недолго и самой попасть в их стройные ряды. Исходя из этого стремиться в тусовочные места с целью знакомства будет явной ошибкой. Напротив, рекомендация такая: если Тебя и занесли туда некие жизненные потоки, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НИ С КЕМ НЕ ЗНАКОМЬСЯ!


...
У Собчак есть более-менее толковый совет на тему посещения семинаров высших менеджеров, нефтяников и т. д., но толк в нем будет только в том случае, если Ты сама — соответствующий менеджер или нефтяник, во всех других случаях это на 99 % впустую потраченное время.

Тем не менее специальные места есть. И их не так мало, как кажется.
Слушай историю. 
Одна из моих подопечных на заре моей деятельности обратилась с понятной жалобой — угнетенное состояние — раз, никто не подходит знакомиться — два (как мы уже знаем, одно вытекает из другого). Мои действия: декодировка деструкции — это раз (следствие ее — выход из состояния подавленности); и следующий совет — это два.
А указание такое: мы загрузили заднее сиденье ее машины удочками, спиннингами и прочими рыбацкими принадлежностями: она должна была возить их неделю. Поскольку стекла в ее машине не тонированные, то содержание салона было отлично видно снаружи.
Не успела она проехать и пару километров, как обнаружила за собой истошно сигналящий джип: мужик за рулем в крайней степени эмоционального напряжения размахивал руками и что-то пытался ей сказать. Она притормозила и приоткрыла окно. Оказывается, он хотел выразить свой восторг по поводу рыбацкого набора в женской машинке и выяснить, сама ли она рыбачит и где…
В общем, дальнейший ход событий, думаю, понятен.
Общий эффект в результате превзошел все наши ожидания, она побила все возможные рекорды по знакомствам с мужчинами на дороге, те чуть ли не влюблялись в нее с первого взгляда, особенно когда узнавали, что она сама обожает рыбалку, и все это ее, и никакого мужа-рыбака нет…
Мужики буквально тащились, причем поголовно: начиная от владельцев «мерседесов» и заканчивая инспекторами ГАИ.
За несколько дней в ее записной книжке появилось больше двадцати новых телефонов, и это учитывая, что она еще выбирала…
Итак, местом для знакомства может быть и Твой собственный автомобиль. Развивая тему, предлагаю увлечься тем, чем увлекаются мужчины и не увлекаются женщины, — Ты сразу попадешь в заповедник, буквально заполненный отборными экземплярами, причем с нулевой конкуренцией.
Единственная сложность будет заключаться в том, что Тебе самой нужно полюбить это увлечение. Не следует прилагать столько усилий только ради знакомства, научись получать удовольствие от своего нового занятия, а знакомство пусть будет дополнительным приятным пустячком… 
Кстати, много моих знакомых замужних женщин ловят рыбу лучше мужей, чем искренне их «злят»…)))…
Итак, рыбалка — отличное времяпровождение на свежем воздухе плюс азарт ловли рыбы. Учитывая массу платных, хорошо оборудованных мест, можно ловить в чистоте и комфорте. И еще: начинать нужно именно с платных водоемов — там высока плотность и рыбы и рыбаков. Не стоит смущаться тому, что первый раз Ты не знаешь, что делать и с какого конца подойти к спиннингу, в Твоем случае это явный плюс — коллеги научат… 
В зависимости от состояния финансов можешь расширить географию. Астрахань — чрезвычайно популярное место для лова, сейчас там существуют нормально оборудованные базы, так что в палатке жить не придется. Кроме того, рыбалка хорошо снимает депрессивные состояния.
Особенно хороши специальные рыбацкие туры с выездом за дальние кордоны, то есть за пределы нашей Родины. Например, половить форель в Финляндии или акул в Португалии и т. д.
Заметь, контингент Тебе обеспечен, остальное получится само собой.


...
Продолжая тему клубов, можно обратить внимание на стрелковые клубы, где собираются любители стендовой стрельбы. Причем по большей части это состоятельные любители, поскольку занятие это в общем-то не дешевое.
Если попроще, то подойдет хороший бильярдный клуб, но для того, чтобы научиться играть, возможно, придется потратиться. В любом случае изначально следует обратиться к маркеру: обычно именно маркеры собирают соответствующую тусовку. Клуб, где нет тусовки из постоянных игроков, не представляет большого интереса. Соответственно — никакого пула. (Я говорю о русском бильярде.)
Если говорить о спорте, чрезвычайно увлекательно съездить «поболеть» за любимую футбольную команду, причем желательно в Италию… или Испанию…
В общем, пожалуй, направление мысли Тебе понятно: существует масса интересных направлений, которыми может увлекаться Твой будущий избранник, и в Твоих силах выбрать, что Тебе самой будет по душе…
Между прочим, зачем Тебе мужчина, у которого нет увлечения? Запомни, чем меньше увлечений у мужчины, тем меньше его энергия, а это сказывается уже на всем…
У тебя есть прямая возможность выбрать увлечение для своего мужа, в смысле — будущего мужа. 
Кстати, если тебя интересует «уровень сыновей», то лучше всего пойти учиться в соответствующий институт — высшее (второе высшее) тебе не повредит. Итак, есть огромная масса мест, где легко и непринужденно можно встретить свою судьбу — повторюсь, дело не в месте, а в отношении и Твоем внутреннем состоянии. Не вижу смысла перечислять — ГДЕ, лучше перейдем к тому — КАК.
Теперь поговорим о том, КАК ЗНАКОМИТЬСЯ. 
Выше Я обещал рассказать, как пользоваться в этих целях техникой ВОСТОРГА. Я выполню обещание, но прежде нужно научиться смотреть им в глаза(!). Если у Тебя есть опыт занятий сексом, припомни, смотрела ли Ты во время этого исключительно интересного занятия в глаза своему партнеру? Если да, то припомни свои ощущения по этому поводу.


...
Многим людям тяжело смотреть в глаза, другие практически не выносят, когда им смотрят в глаза. Если так смотрит человек одного пола со смотрящим, такой взгляд обычно воспринимается как проявление агрессии. 
Как известно, сексуальное возбуждение и агрессия физиологически имеют совершенно одинаковую базу. И несмотря на то, что нашей задачей не является возбуждение одноименного пола, начать тренироваться нужно именно на них.
Задача следующая: нужно неделю при каждом удобном случае смотреть в глаза разным женщинам — на работе, дома, в общественном транспорте (лучше всего). Если ездишь на машине, ради такого случая есть смысл прокатиться на метро.
Обещаю, узнаешь много интересного: например, взгляд чувствуется человеком, который стоит спиной или вполоборота на расстоянии 10–20 м от Тебя. Попробуй разные техники взгляда, попробуй скользнуть глазами и отвести взгляд, потом резко посмотреть снова. Поиграй и понаблюдай, как себя ведут люди.
Обрати внимание, что, когда Ты установила контакт, бывает тяжело оторваться — автоматически тянет посмотреть на этого человека снова и снова — взгляд притягивает.
Дома нарисуй (а лучше наклей) на белом листе А4 черную точку размером с круг между замкнутыми большим и указательным пальцами и по 15–20 минут непрерывно, не моргая созерцай ее (расстояние 1,5–2,5 м). Кстати, такая тренировка хорошо влияет на зрение.
После того как Ты потренируешься на женщинах, переходи к мужчинам. Цель упражнения — научиться как отталкивать взглядом, так и привлекать. И для того и для другого важно выверить интервалы непрерывной фиксации, а также уметь транслировать соответствующую эмоцию.
Если эмоция позитивная и мужчина отвечает и не отводит взгляд, то он практически всегда после этого подойдет к Тебе. Если обстановка соответствует, то подойдет со стопроцентной гарантией (не в метро, конечно). 
Встречаются, конечно, крайне стеснительные типы — ну и что? Если он тебе действительно понравился, Ты можешь сама вежливо поинтересоваться, по какой причине он так на тебя смотрит. У тебя есть хороший повод для начала разговора, и не важно, что Ты начала первая…
Впрочем, если Ты владеешь техникой ВОСТОРГА, то успех Тебе обеспечен, главное — не переборщи. Сначала нащупай его взгляд и установи контакт: слегка улыбнись ему, но не ярко, скорее это будет только намек на улыбку, не более того. Вспомни любой момент, когда тебя действительно что — то восхищало, несколько размой это ощущение и перенеси его на понравившегося Тебе мужчину.
Впоследствии, когда Он к тебе подошел и Вы познакомились, смотри только на него, но пусть Твой взгляд говорит не о восторге влюбленной женщины, а о том, насколько он интересный собеседник. Если Вы будете танцевать, то полезно испытать легкое волнение, если оно не приходит естественным образом, достаточно вспомнить что-то, что Тебя действительно волнует, — неприличную сексуальную сцену или предстоящий экзамен…
По большому счету не важно, о чем вы говорите, главное то, что вы чувствуете. Полезно знать о возбуждении то, что природа отдала приоритет самкам, то есть самка управляет возбуждением самца, а уже потом наоборот. 
Но для того, чтобы кому-то передать возбуждение, его изначально нужно испытать самой. Если с этим проблемы, то дальше Я напишу, как с ними справиться. 
Если проблем нет, то, научившись управлять своим собственным возбуждением, Ты научишься управлять и его созвучными реакциями.
Для первого контакта не нужно сильной эмоции, все должно быть легко и воздушно: как теплый весенний ветерок, который коснулся лица и оставил приятное ощущение.


...
По мере развития отношений нужно постепенно усиливать ощущения восторга, который он в тебе вызывает. Но ни в коем случае не говори ни о любви, ни о чем подобном, помни: «о любви в словах не говорят» — не заводи этих тем.
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...
Состояние восторга в Вашей паре вызовет жгучую зависть окружающих, и они, вне всякого сомнения, отреагируют, а именно будут всеми силами тащить Вас к себе, в свою деструкцию. Нужно понимать, что для них
Вы не просто вызов, а катализатор всего, что у них не получилось и о чем они боятся даже думать…
В общем, если нет специальной необходимости, не выполняйте эту технику среди тех, с кем постоянно контактируете. 
Если продолжить говорить о возбуждении, то следует заметить, что ничто так не привлекает внимание мужчины, как девичий румянец и взволнованно вздымающаяся грудь. Хочешь проверить — попробуй устроить себе хорошую пробежку (до пота), потом немного успокойся и пройди по людной улице. Обрати внимание, как будут смотреть на тебя мужчины — обещаю, получишь удовольствие.
Все дело в том, что на фазе естественного возбуждения кровь приливает к поверхности кожи, губы в этом случае краснеют, а кожа розовеет, адреналин, который стимулирует вышеуказанный процесс, учащает сердцебиение и дыхание.
Если мужчина проассоциирует эти признаки возбуждения с собственной персоной — все, он Твой. Соответственно об этом знают производители губной помады и прочей косметики: с помощью нанесения краски на тело женщины всего мира успешно имитируют вышеуказанный эффект… Но с другой стороны, закрашивая свое тело, они сбивают естественные реакции у окружающих мужчин. Мужчина уже не может видеть естественное изменение окраса губ и лица — они всегда имеют цвет краски, — поэтому он всегда реагирует одинаково ровно.
Все меняется, как только у него появляется возможность для проявления естественной реакции. Для того чтобы прокомментировать сказанное, приведу один простой, но яркий пример. 
Ко мне за советом обратилась девушка. Она проходила практику на фирме, и ее угораздило: влюбилась в босса. Несколько оправдывает ее то, что тот чудесным образом уже находился в состоянии развода. Вопрос был в том, как грамотно обратить на себя внимание.
Надо сказать, что форма одежды в этой конторе принята исключительно строгая — светлая рубашка и темная юбка ниже колена, поэтому идея с мини-юбкой типа «широкий пояс» отпала сразу — и на этом ее собственная фантазия благополучно закончилась. Заговорить с ним шансов тоже никаких. Что делать — непонятно.
«Нет проблем, — говорю Я, — короткая юбка не только не нужна, а, наоборот, все испортит, просто расстегни блузку на одну пуговицу ниже, ровно так, чтобы было видно небольшой краешек груди». Остальные инструкции были такие: во-первых — никакой помады, во-вторых — когда вызовут в директорскую или понесешь бумаги на подпись, предварительно пробегись с первого этажа на пятый, подожди пару минут, когда дыхание частично восстановится (для подстраховки разотри немного щеки), и заходи к шефу. Обратись к нему по имени-отчеству, чтобы он перевел взгляд на тебя, посмотри в глаза и сразу потупься в пол, что-нибудь говори (не важно что). Главное, чтобы, когда Ты говорила, он слышал твое учащенное дыхание. Еще раз посмотри в глаза, но уже немного дольше, чтобы возник контакт, как почувствуешь это — сразу оборви его… Главное — дать ему время переключиться и сообразить, что твое волнение связано с ним, дальше дело пойдет на автомате.
Шеф не просто обратил на нее внимание, но и в результате перевел к себе поближе, а когда она технично дала понять, что трехразовый секс с начальством не входит в список ее мечтаний, то начал за ней ухаживать…
В общем, мне добавить к сказанному особо нечего, кроме того, что повторить рекомендацию пользоваться естественными реакциями своего собственного организма. Впрочем, еще хочу Тебя предостеречь: пользуясь всевозможными красками для лица, Ты снижаешь свою естественную привлекательность и усредняешь свою внешность. 
Мало кто догадывается, что, используя «безобидную» губную помаду в определенные жизненные периоды, можно деструктивно воздействовать даже на гормональный фон. 
Поясню: в период овуляции внешность женщины изменяется в сторону привлечения самцов, поэтому внешние признаки, соответствующие начальному сексуальному возбуждению, вызываются не адреналином (то есть внешним возбуждением), а эстрогеном, уровень которого в этот период значительно повышается — в результате губы наливаются кровью и становятся ярче и выразительней, щеки краснеют, грудь наливается, в глазах появляется специфический блеск.
Если женщина раз за разом, из месяца в месяц, из года в год это закрашивает, то естественный механизм перестает нормально работать. Поскольку его работа напрямую зависит от концентрации в крови эстрогена, то по принципу обратной связи неминуем гормональный сбой. Самое пакостное в этой ситуации, что процесс незаметен, изменения происходят не резко, а постепенно, и женщина попросту не видит происходящего… (!)
Я не зря завел разговор о гормональном цикле женщины. Конечно, Я хотел рассказать, как искусственные красители влияют на естественные биоритмы, но еще более этого Я хотел рассказать о фазах менструального цикла. Точнее, не о всех фазах, а только о фазе овуляции.
Мы уже знаем, что в эти дни эстроген увеличивает естественную привлекательность женщины и влияет на ее внешность, остается добавить, что голос женщины становится высоким, как детский. А главное — меняется запах паховых и подмышечных потовых желез — в нем начинают преобладать сексуальные аттрактанты, которые действуют на мужчин притягательно (что подтверждено многочисленными экспериментами).
Зная это, Ты всегда можешь усилить вышеприведенные техники и применять их в период овуляции — это значит умножить эффект как минимум на три…
К этому есть пара пояснений: во-первых, как определять период овуляции, объяснять, думаю, не надо — градусник в попку и все такое; во — вторых, ни в коем случае не пользуйся парфюмом и дезодорантами, а также не надевай одежду, которая сохранила запах предыдущего периода; прими душ перед сном и ни в коем случае с утра, спи в нижнем белье, которое будет на тебе завтра. Для усиления эффекта можешь перенести немного секрета с паховых желез на шею и за уши. Для этого достаточно провести рукой сначала по паховой складке, а потом по шее. В общем, чтобы мужчина мог среагировать, ему надо почувствовать, увидеть и услышать, что твой организм настроен и готов к зачатию. Собственно говоря, в конечном итоге самцов привлекает именно это.
Поэтому все рекомендации направлены на то, чтобы продемонстрировать естественные сигналы призыва(!).
Ни в коем случае не кури.
Если женщины в эти дни реагируют на тебя негативно, то все нормально — так и должно быть (с подругами пару дней лучше не встречаться).


...
На этом Я хочу закончить эту тему, но прежде сказать несколько слов о том, когда не стоит знакомиться. И уж тем более не следует вступать в интимные контакты. 
Понятное дело, это весь период менструального кровотечения. О негативном эм-фоне мы уже говорили выше. Также не следует этого делать, когда в организме присутствует малейший воспалительный процесс. И особенно если этот процесс затрагивает систему репродукции. Если обнаружились признаки соответствующей простуды, молочница, цистит, хламидиоз и т. д. — флирт и знакомства лучше всего отложить до лучших времен.
Думаю, понятно, что в такие периоды организм женщины на неосознанном уровне сигналит мужчине, что существует определенная деструкция и эта самка нездорова.
Животные моментально распознают любую болезнь, и самец ни за что не подойдет к больной самочке…
Многие из таких деструкций, раз появившись, возникают снова и снова. Из-за чего это происходит, Я подробно описал в «Трансматике. Новое тело», там же Ты можешь узнать, как с этим справиться.
Мы же идем дальше и переходим к следующему раз — делу.

Глава 3 За день до разрыва

Выше нами была рассмотрена тема одиночества, в частности мы коснулись женских переживаний, когда мужчина бросает свою подругу, жену, мать его детей…
Учитывая, насколько это болезненный момент в жизни женщины и что к среднему возрасту подавляющее большинство женщин уже имеют такой деструктивный опыт, есть смысл поговорить об этом подробнее.
Если ранее социум с помощью института семьи и брака удерживал пару от распада, то теперь этот механизм ослабил свое решающее воздействие. Знаменательно, что характерной чертой современной российской семьи является ее неустойчивость. Это значит, что статистика говорит — два из трех браков распадаются. Супруги не могут прожить вместе и десяти лет — две трети разводов происходят ранее этого срока. 
Значительная часть этой проблемы заключается в том, что российское общество без соответствующей подготовки переняло западную модель семьи. В западных странах эта модель является прямой разработкой социальных инженеров, и в обществе изначально присутствовал соответствующий запрос. В России процесс идет хаотическим порядком, поэтому отсутствуют сдерживающие факторы, которые есть на Западе… В контексте данной книги мы не будем разбирать устройство социальной модели семьи, тем не менее всегда полезно помнить, что такая модель есть. 
Внешний (социальный) фон таков, что скорее подталкивает партнеров (супругов) к разрыву, чем объединяет их.
Человек, попав в ситуацию разрыва, находится под воздействием эмоционального шока, и ему невозможно разглядеть уровень внешнего воздействия на его пару. Женщина в таком случае оказывается один на один и с внешним деструктивным воздействием, и с собственными переживаниями. В такой ситуации попросту невозможно принимать мало-мальски осмысленные решения.
Тем не менее решать что-то надо, или все решения будут приняты за Тебя и, скорее всего, против Тебя( !). Что
и как делать, когда женщина попадает внутрь ситуации разрыва? На этот вопрос мы попробуем дать ответ. Для этого мы будем двигаться в обратном времени, то есть из будущего в прошлое. Название «За день до разрыва» в этом случае символично, поскольку перемещает нас в то время, когда можно еще что-то предпринять. 
Добавлю — мы уже побывали в деструктивном варианте будущего, которое следует за разрывом, и четко понимаем, что туда мы не хотим. Но что же все-таки нужно и можно хотеть и как воздействовать на настоящее, чтобы получить желаемое будущее?
Что ж, возьмем увеличительное стекло и подробно рассмотрим ситуацию разрыва.
…меня оставил человек, который был для меня дороже целого мира. Оставил молча. Я умирала без него, но унижаться и просить его вернуться не стала. Не смогла… А когда в августе он объявился, правда теперь не молча, а со множеством слов… о прощении… о любви… о многом… Я была благодарна своей гордости, потому что не унизилась перед ним тогда…
Вот сначала и больно и страшно, а потом вспоминаешь как хохму… .в своей ванной обнаружила голую девушку, лет 17-ти, когда невовремя домой вернулась. И мужа своего в труселях. Девушку мило, чуть ли не с хлебом-солью проводила, мужа ударила разделочной доской по темечку, села на кухне с литровой бутылкой виски и почти всю ее за вечер выпила. Песни пела, ага. Муж такой трогательный весь, в глаза заглядывает и спрашивает: «Как же мы с тобой дальше-то жить будем?» А х*й знает, как? В общем, жили еще месяца два, пока однажды я не прозрела и не поняла, что ничего, кроме презрения, к этому человеку больше не испытываю. …развелись чудненько: он снова женился, с дочкой не общается. Я тоже замуж выхожу. Так что… жизнь, она полосатая.
…унижалась, и плакала, и возвращала, и не раз, потому что когда чувствуешь, что человек отдаляется, будто рычажок какой-то срабатывает — просто на этом будто жизнь кончается… и ничего не можешь, ничего не понимаешь и думаешь: вернуть, только чтоб как прежде, чтоб вот эта тоска отпустила… Только это ведь эмоции все, ведь нам делают плохо не только когда унижают, бьют и изменяют! Можно холодностью, отношением равнодушным… чем-то вроде незаметным — а как больно!
Меня бросил любимый на третьем месяце беременности. Это было дикое предательство ((( И сейчас я его уже разлюбила, но такая пустота внутри, что иногда хочется вернуть ту прекрасную жизнь с ним. Кажется, что не найдется мужчины, которого я полюблю и который полюбит меня с ребенком. Это больно и грустно, но надо жить, надо ждать, надо надеяться.
…расстались… Больно до дикости. Несправедливо, глупо… Так больно, что ни о чем думать не могу. Просто умираю. 
Встречаемся три года, 1 января годовщина… Он ни о чем не знает, думает, что все супер. А я устала. Я вижу, как он ко мне привык — и все, как удобно устроился. Что не особо и ценит, если по-настоящему. Но все равно безумно больно и горько. Что рано или поздно придется сделать шаг. Я трусиха, наверное, мне было бы проще ждать благовидного предлога — измены, или чтобы он сам бросил (но я этого не дождусь). Ненавижу себя за это. Жду с ужасом, когда будет совсем плохо. Просто потому что я несмотря ни на что, его люблю и трудно будет без него.
…меня мой бывший муж оставлял дважды… Первый раз: я вечером гуляла с 4-х месячной дочкой, возвращаюсь домой — весь коридор в пакетах, сумках, он вещи собирал. Вынес из квартиры все, что было можно, кроме мебели, включая грязную посуду… внятных объяснений я по этому поводу не услышала. В довершение всего этого через неделю узнала, что беременна вторым — аборт сделала… Пережила все это, пошла работать… Потом у мужа трагически умерла сестра, он что-то был весь такой грустный, а тут еще и у меня жизнь наладилась, решил он ко мне вернуться, а я — дурочка — приняла его обратно… Месяца 3 он был адекватным человеком, потом я забеременела, по медицинским показателям второй аборт, муж стал отдаляться… В один прекрасный вечер не пришел ночевать, к вечеру следующего дня позвонил и сказал, что больше ко мне не вернется, так как я ему мешаю жить (я до сих пор не знаю, чем это я ему так мешала)… полгода депресняка, а потом… Забыла как страшный сон… пять лет в разводе и жизнью своей довольна… 
«Я до сих пор не знаю, чем это я ему так мешала» — кто кому в данной ситуации мешал — это еще вопрос, другой вопрос, который видно как на ладони, — слабая позиция этой женщины. А именно ее состояние полной безальтернативности: то есть выбора нет, сравнить не с кем, как будто на необитаемом острове — есть один, из него и выбирай. Как ни старайся, все одно его и выберешь, пусть он хоть тебе плюет в лицо. 
Но при всем этом товарищ-то явно в своем выборе не ограничен, то есть он как бы из другого измерения. И там, на его планете, полно женщин, желающих его осчастливить… Понятное дело, ему пофиг… пришел, ушел, а Ты сиди с ребенком, который ему на фиг не нужен, делай аборты…
«Чем это я ему так мешала» — это вопрос человека, который в пух и прах проиграл ситуацию, сама постановка вопроса явно показывает, что девушка, мягко говоря, не в теме.
«…Бросил любимый на третьем месяце беременности… такая пустота внутри, что иногда хочется вернуть ту, прекрасную жизнь с ним . Кажется, что не найдется мужчины, которого я полюблю и который полюбит меня с ребенком» — та же безысходность и полное отсутствие выбора, поэтому все мысли крутятся вокруг возврата прошлого… 
«…Унижалась, и плакала, и возвращала, и не раз… на этом будто жизнь кончается… и ничего не можешь, ничего не понимаешь и думаешь: вернуть, только чтоб как прежде, чтоб вот эта тоска отпустила…» — в моей практике достаточно часто встречаются случаи, когда ситуация разрыва настолько сильно действует на женщину, что она не только понимать, она встать с постели не может… температура под сорок поднимается(!)…
«…В своей ванной обнаружила голую девушку, лет 17-ти, когда невовремя домой вернулась… развелись так чудненько: он снова женился , с дочкой не общается. Я тоже замуж выхожу» — измены, как вариант несанкционированного сексуального контакта, почти всегда явно или неявно присутствуют в ситуации разрыва, мы будем еще говорить об этом отдельно, но, забегая вперед, скажу: измена скорее следствие, чем настоящая причина… 
…рука тряслась, набирала его номер, смс, я его номер на память помню, я даже мамин тел. не помню, а его блин стираешь, удаляешь, а он в мозгах… забит блин, знаю, что он стер все мои фотографии, и забыл обо мне, а мое сердце забыть не может… не может, ни простить, ни забыть., всегда относилась к мужчинам, как к идиотам… вот видимо аукнулось… 
Почему они — мужики — так легко забывают? В чем дело? Им что, проще? Оказывается, ничего подобного, более того, они гораздо хуже женщин подготовлены к подобным ситуациям. Как велико было мое удивление, когда Я обнаружил, что мужчины к тому же более малодушны… 
Поясню.
У стороннего наблюдателя может сложиться мнение, что человек, который первый уходит и этим доставляет боль другому человеку, совершенно не догадывается, что он делает больно. Вроде понятно: сам-то он этой боли не чувствует… Раз так, то можно подумать, что он не понимает, что делает… 
Оказывается, все не совсем так. Определил я это с помощью несложного теста, на вопросы которого отвечали разные мужчины.
В том числе они отвечали и на следующий вопрос: «Что бы Вы предпочли: чтобы любимый человек застал за изменой Вас или застать любимого человека?» 
Если неженатые мужчины еще в незначительном числе могли выбрать второй вариант развития ситуации, то женатые почти поголовно отвечали, что при таком выборе предпочитают, чтобы их застали за изменой. 
Замужние женщины и девушки в стабильных парах отвечали ровно наоборот — они предпочитают застать за изменой партнера… 
О чем говорит такая явно противоположная ориентированность отвечающих? Только о том, что и мужчины и женщины прекрасно понимают, насколько факт измены является болевым моментом для того, кому изменяют. За той небольшой разницей, что замужние женщины выбирают эту боль для себя, а мужчины даже гипотетически не желают этого себе, а предпочитают, чтобы было больно кому-то другому, но не им. 
Такая расстановка навевает мне ассоциацию с историей о двух влюбленных, попавших на допрос с «пристрастием», и, когда лицо мужчины заключили в клетку с голодными крысами, которые были его самым большим страхом и должны были сгрызть его плоть, — он крикнул — НЕТ, пусть лучше ЕЕ… (1984, антиутопия, последний роман Дж. Оруэлла).
Итак, психология мужчин такова, что он готов благородно предоставить испытывать боль своей супруге, лишь бы самому не чувствовать ничего подобного. Кстати, подобное обстоятельство давно известно социальным психологам, которые знают, что мужчины психически гораздо слабее женщин и намного хуже переносят стрессовые ситуации. Поэтому мужчины так усердно избегают попадать в ситуацию стресса. Например, почти половина опрашиваемых женатых мужчин предпочли бы не знать об измене жены, если таковая случится…
В принципе для любого человека такое поведение кажется достаточно логичным, что плохого в том, что человек избегает боли?
В общем ничего, за исключением выбранного способа защиты…
Поговорим об этом. Если говорить о боли, то напрашивается следующая ассоциация: один человек колет другого булавкой (или режет бритвой). Понятное дело, тот, кто колет, боли не чувствует, зато другой чувствует по полной программе… Так вот, в нашей истории получается так: кто первый уколол, тот и выиграл, и, чтобы не укололи Тебя, нужно сделать это вперед. Тогда боль будет чувствовать другой, но не Ты.
Эта ситуация детально рассмотрена теорией игр в парадоксе двух заключенных. Суть его заключается в том, что тот, кто первый предал, всегда выигрывает или по крайней мере не проигрывает.

Дилемма заключенного

Двое подозреваемых, А и Б, арестованы. У полиции нет достаточных доказательств для обвинения, и, изолировав их друг от друга, они предлагают им одну и ту же сделку: если один свидетельствует против другого, а тот хранит молчание, то первый освобождается, а второй получает 10 лет. 
Если оба молчат, у полиции мало доказательств и они приговариваются к 6 месяцам. Если оба свидетельствуют против друг друга, они получают по 2 года. Каждый заключенный выбирает, молчать или свидетельствовать против другого. Однако ни один из них не знает точно, что сделает другой. Что произойдет?
Игру можно представить в виде следующей таблицы:
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Дилемма появляется, если предположить, что оба заботятся только о минимизации собственного срока заключения. 
Представим рассуждения одного из заключенных. Если партнер молчит, то лучше его предать и выйти на свободу (иначе — полгода тюрьмы). Если партнер свидетельствует, то лучше тоже свидетельствовать против него, чтобы получить 2 года (иначе — 10 лет). Стратегия «свидетельствовать» строго доминирует над стратегией «молчать». Аналогично приходит к тому же выводу другой заключенный.
С точки зрения группы (этих двух заключенных) лучше всего сотрудничать друг с другом, хранить молчание и получить по полгода, так как это уменьшит суммарный срок заключения. Любое другое решение будет менее выгодным. Несмотря на это, выигрывает всегда тот, кто выбирает предательство. Как минимум он не проигрывает, если другой заключенный дает показания против него.
Ведя себя по отдельности рационально, вместе участники приходят к нерациональному решению: если оба предадут, они получат в сумме меньший выигрыш, чем если бы сотрудничали. В этом и заключается дилемма. 
В дилемме заключенного предательство строго доминирует над сотрудничеством, поэтому единственное возможное равновесие — предательство обоих участников.
Проще говоря, не важно, что сделает другой игрок, каждый выиграет больше, если предаст. Поскольку в любой ситуации предать выгоднее, чем сотрудничать, ВСЕ РАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРОКИ ВЫБЕРУТ ПРЕДАТЕЛЬСТВО. 
Как мы уже знаем на примере теста (об измене), осознанно иди неосознанно подавляющее большинство мужчин выбирает рациональное решение — предательство, то есть предпочитают изменить первыми (или уйти первыми).
С точки зрения одномоментной (не повторяющейся) ситуации лучшей защитой будет игра на опережение. В нашем случае парадокс будет читаться следующим образом: чтобы не быть брошенной, нужно бросить первой… 
Несмотря на парадоксальность, это единственная выигрышная стратегия, та, которую следует применить «за день до разрыва». 
Конечно, надо учитывать, что против друг друга играют никакие не «заключенные», а люди, когда-то любившие друг друга. 
Отсюда вопрос — абсолютно понятно, что лучше бросить первой, когда движешься во времени в обратную сторону и знаешь, что он тебя предал и бросил, но когда время идет нормально, как узнать, что будет через день? 
Ведь, как говорится, «у страха глаза велики», а может, он вообще ничего подобного не планировал?
Опыт показывает, что женщина всегда заранее чувствует, что произойдет, надо только научиться себя слушать.
Приведу пример, пишет одна и та же женщина: 
…на меня хандра какая-то напала. Может, просто ПМС, но вот как-то грустно со всеми этими мыслями. Времени думать у меня много, вот я и сижу и вспоминаю все, то вспомню CMC какие-то неоднозначные, то какие-то анкеты в телефоне, в общем такие вещи, когда «не пойманный не вор», но на фоне всей ситуации складывается впечатление, что муж мой более чем легкого поведения. И что со всем этим делать? Он все это время приезжает, возит везде меня и сына, приглашает то на обед, то на ужин, боулинг, кино и т. д., говорит о любви… А я не знаю, что делать, психолог мой говорит: разве можно бросать мужчину в которого столько вложено!!! Что наша семья уникальна по своей сути, и многие позавидовали бы нашим отношениям в целом. 
И над всем остальным нужно просто работать постоянно и регулярно… Вот совсем запуталась… 
Ну вот и открылась правда… Мой муж встречается с женой своего Лучшего Друга!!!! И еще она на 4 месяце беременности… Боже, как же паршиво, как все это пережить, и жить с этим???
…«убила» в себе желание общаться с другими мужчинами. Чтобы не приносить боль родному человеку. Потому что знаю, я проговорюсь точно. Теперь жалею. Ведь было много возможностей и желания. Но нет — ЧЕСТНАЯ блин…!!! И ведь что самое отвратительное — мне и сейчас не хочется! А ведь надо было бы, для профилактики, для того, чтобы поревновал! Надо меняться самой! Ох, тяжело это! Ведь после измены моя самооценка как женщины резко провалилась в глубокую яму! Иногда даже сравниваю себя с ней! «И чем она лучше меня оказалась?» И ответ ведь нахожу! Я — привычка! А она что-то новое, яркое, молодое… 
Узнала я примитивным способом, прочитала CMC. Чем она думает, для меня тоже загадка, как можно спать с каким-то мужиком когда внутри твой ребеночек, еще неизвестно чей, мне по крайней мере, и ее мужу. Кстати, ему я рассказала, не знаю уж права я или нет, но что сделано то сделано, так что поддерживаем друг друга как можем… Ему наверно тяжелее потерять друга с кот. дружил 20 лет и беременную жену…
Как видите, ситуация чувствовалась с самого начала. И в любом подобном случае, как только между Вами возникает необходимость утаивать информацию, это показатель того, что нужно задуматься. 
И не важно, с чьей стороны сделан первый шаг, неискренность — просто показатель отсутствия доверия. Даже если не он, а Ты неискренна с ним, то, значит, у Тебя есть осознанный или неосознанный повод ему не доверять. И значит, Вы уже начали играть в «парадокс заключенных».
Если повод неосознанный, то есть Ты не можешь четко назвать причину, почему поступаешь так, а не иначе, лучше всего обратиться к хорошему специалисту по психологии, если такой имеется. Если нет, то в этот момент зачастую лучше всякого психолога может помочь мужчина с уровня «святой дух».
С подругами и родственниками советоваться не рекомендую, поскольку они в массе своей не могут абстрагироваться от ситуации, а значит, и адекватно мыслить.
Технически можно проделать обычные для такого случая сыщицкие изыскания: CMC, переписка в компьютере и т. д. Основной момент будет заключаться в том, что ни в коем случае не следует выказывать ни малейшего недовольства, напротив, нужно вести себя исключительно мило. Ни скандалов. Ни истерик. Ни запилов.
Любое поведение, которое может выдать Твою информированность, будет ошибочным. Надо четко и взвешенно выверить момент для упреждающего удара, подготовиться и спокойно, без объяснений взять и уйти.


...
Правильно выполненная техника работает даже в тех случаях, когда мужика последние полгода изводили постоянными скандалами, но в этом случае все-таки гарантировать стопроцентный положительный исход гораздо сложнее.
Кстати, если дело дошло до подобной ситуации, то нужно четко понимать, что Вы находитесь в зоне «любви нет» и, применяя техническую манипуляцию, чувства не вернуть. Поэтому советую проделать рекомендованные для одиночек техники улыбки и пр. В первую очередь это следует сделать для себя, любимой… 
Итак, мы теперь знаем, что у мужчин и женщин, находящихся в парах, существуют две различные стратегии поведения.
Женская — это стратегия сохранения пары — принятие болевого воздействия на себя.
Мужская — избегание душевного страдания — перенос болевого воздействия на партнера — стратегия любым способом избежать боли. 
Как Тебе уже известно, по теории игр стратегия «избежать боли» всегда обыгрывает стратегию «сохранения пары». 
В этом знании, кстати, скрывается ответ на вопрос: почему мужчины так легко изменяют своим «любимым». 
Придерживаться стратегии «сохранения пары» сложно еще и по той причине, что окружающее социальное пространство в настоящее время играет против этой стратегии. Это значит, что начиная с телевизионной пропаганды и заканчивая легкой сексуальной доступностью других женщин социальная среда оказывает деструктивное воздействие на стабильную пару. 
Таким образом, если в паре преобладают «чистые стратегии», то есть женщина старается сохранить пару, а мужчина избегает боли, то при общем деструктивном воздействии социума практически невозможно уберечь пару от неминуемого распада…
Собственно говоря, именно это мы и видим, когда смотрим статистические данные — два из трех браков в ближайшем будущем распадаются, или, другими цифрами, ежегодно на каждую заключенную тысячу браков приходится более чем 600–700 разводов (в зависимости от года).
Исходя из этого чрезвычайно важно, чтобы мужчина мог взять часть стратегии «сохранения пары» на себя. Если такое происходит, то пара приобретает необходимую стабильность и силы к сопротивлению внешним деструкторам. По большей мере именно смешанные стратегии преобладают в тех парах, которые не распались.
Для женщины при этом смешанной стратегией поведения будет состояние, когда она может пользоваться мужской стратегией «избегания боли», но при этом в основном будет применять свою стратегию «сохранения пары». 
Стадо быть, лучшей стратегией поведения в ситуации «за день до его ухода» — это «уйти самой»…
Как мы уже говорили, это одномоментное поведение, то есть то, которое применяется, когда момент почти настал. Но до этого момента была масса времени, когда можно было поменять проигрышную стратегию. Рассмотрим, как это можно сделать.

Глава 4 За год до разрыва

Нетрудно понять, что любые длительные отношения не являются одномоментными, а представляют из себя непрерывную цепочку, где каждое последующее действие вытекает из предыдущего. Соответственно каждая проигрышная стратегия имеет в своем результате разрыв, даже несмотря на вполне милое начало.
Кстати, проигрышная стратегия совершенно одинакова для всех без исключения пар, и именно по этой причине необходимо заранее знать, что она из себя представляет. Конечно, еще более важно знать те стратегии, которые приведут Вас к выигрышу.
Суть проигрышной стратегии мы только что рассмотрели, тем не менее повторю: Вы проигрываете ситуацию тогда, когда позволяете чувствовать себе боль ради сохранения пары, а пара все одно рано или поздно разрушается…
Позитивной стратегией выигрыша будем считать такую стратегию, результатом применения которой будет стабильная пара, где оба участника будут находиться в зоне позитивных эмов.
Итак, каждое длительное взаимодействие в паре состоит из цепочки связанных одномоментных контактов — при этом информированность о предыдущем контакте оказывает влияние на каждый последующий. Особенно ярко подобная тенденция просматривается в случае деструктивного контактирования.
Например, ярко просматривается тенденция, когда при каждой следующей ссоре супруги широко используют материал из прошлой (прошлых) ссоры. В этом случае в мельчайших подробностях партнеры припоминают друг другу прошлые грехи, не стесняясь при этом вводить серьезные увеличивающие коэффициенты. 
Именно таким образом совершенно безобидные (на начальной стадии развития стратегии) вещи: грязная посуда, его встреча с друзьями, невыкинутый мусор и т. д. — приобретают силу преступления и являются впоследствии серьезным обвинением…
Общая тенденция такова, что по мере развития тела стратегии конфликтные ситуации учащаются, а их энергетика возрастает. Соответственно число поводов для конфликтов также расширяется.
Если для первых конфликтов нужно что-то действительно серьезное — ревность, например, то в середине и конце стратегии конфликты вспыхивают из-за чего угодно — любой «пустяк» может послужить для этого поводом.
Хочу заметить, что в начале развития стратегии ничего подобного не наблюдается, напротив, любая стратегия, и проигрышная в том числе, начинается с позитивных эмоций и даже любви. Заканчивается же все разрывом.
Один из парадоксов при этом таков, что между начальной любовью и окончательным разрывом уровень привязанности партнеров друг к другу не является одинаковым. Так, на начальной стадии отношения этот уровень достаточно низок, и партнеры ведут себя достаточно осторожно — они несомненно понимают, что, проявляя деструкцию, рискуют разорвать неокрепшую связь. Парадоксально то, что самый конфликтный участок тела деструктивной стратегии характерен наибольшим уровнем привязанности партнеров друг к другу. Степень зависимости меняется по принципу: чем сильнее уровень деструкции в паре, тем больше зависимость.
Ближе к концу развития стратегии зависимость ослабевает, и так происходит вплоть до момента разрыва. Окончательный разрыв говорит о том, что у одного из партнеров зависимость приобрела минимально возможное значение, и общая зависимость в паре находится на крайне низком уровне.
В этом случае измена (любовник, любовница) одного из партнеров — это всего-навсего способ уменьшения зависимости, то есть защита. Кстати, бывают случаи, когда наличие подобной защиты стабилизирует пару. В таких случаях женщины, интуитивно чувствующие это и нацеленные на стратегию «сохранения пары», предпочитают не замечать наличие любовницы.
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Рис. 1. Стратегия проигрыша 
Мы немного отвлеклись, вернемся к одномоментным конфликтным ситуациям, из которых состоит тело деструктивной стратегии. Поскольку стратегия заканчивается явным проигрышем и участники процесса теряют позитивное отношение друг к другу, а приобретают деструктивное, то мы и назвали эту стратегию «стратегией проигрыша». 
Исходя из этого мы имеем полное право считать, что одномоментные конфликтные ситуации, из которых состоит «стратегия проигрыша», аналогичны «ситуациям проигрыша»… 
Соответственно, будет верным считать каждую одномоментную ситуацию, которая приводит к проигрышу, «ситуацией ошибки». 
А раз уж мы так мягко и плавно подошли к теме ошибочного поведения, то есть смысл озвучить ряд законов, по которым развивается ошибка.

Законы ошибок

1. Закон повторения 
Мозг более деятельно реагирует на жизненно важные ситуации и приоритетно выделяет и запоминает ошибку, что впоследствии приводит к ее повторению. 
Другими словами, раз допустив ошибку, человек, попадая в схожую ситуацию, склонен раз за разом ее воспроизводить.
Еще в школе мы склонны повторять свои ошибки, и поэтому учителя заставляли нас в «работе над ошибками» многократно переписывать правильное решение. Это делалось только из-за того, чтобы заменить в голове ребенка память об ошибке на память о правильном решении. В жизни никто с нами «работы над ошибками» не делает, и оттого жизненные ошибки так настойчиво преследуют многих из нас.
2.   Закон невидимости 
Собственное поведение кажется человеку ИДЕАЛЬНЫМ ровно настолько, насколько он склонен замечать ошибки окружающих. 
Иными словами, если бы не было зеркал, то мы не знали бы, как мы выглядим. Практически полная неспособность дать оценку собственному поведению, то есть увидеть свои ошибки, является характерной особенностью психики человека.
Все верно: если бы ученики в школе видели, что ошибаются, разве они бы не исправили свои ошибки сами, без помощи учителя?
Конечно, если бы люди могли видеть свои ошибки, они бы попросту их не делали — это просто. Ошибки существуют именно из-за того, что они невидимы для тех, кто их совершает. И это правило верно не только для межличностных отношений, оно работает и в бизнесе, и в политике…
Отсюда лучший и самый простой способ разглядеть собственную ошибку — это обратиться к стороннему наблюдателю… В противном случае ошибку придется вычислять — увидеть-то ее невозможно… 
3.  Закон последовательности 
За первой ошибкой обязательно последует вторая. Каждая последующая ошибка делается легче, чем предыдущая. 
Люди в своих поступках обожают быть последовательными, как и быть правыми. Стремление к правоте превращает одномоментную конфликтную ситуацию в линию поведения, где каждая последующая ситуация оправдывает предыдущую.
Именно по этой причине каждая из сторон так активно доказывает свою собственную правоту и неправоту супруга(и)…
4.  Закон усиления 
Вытекает прямо из предыдущего закона и звучит так: сегодняшняя ошибка усиливает завтрашнюю. 
Как мы уже говорили, по мере развития деструктивной стратегии проигрыша острота конфликтного поведения нарастает. Отсюда можно смело утверждать, что стороны в нынешних конфликтах широко используют свою память о предыдущих конфликтах. Раз так, то верно и обратное — предыдущие конфликты формируют (усиливают) конфликты будущие. 
5.  Закон поддержки 
Ошибка только тогда является полноценной, если поддерживается партнером: то есть ошибка, совершенная в одиночку, полноценной ошибкой не считается. 
Смысл этого утверждения предельно прост: невозможно ругаться сама с собой, для полноценного конфликта обязательно нужна вторая сторона, поддерживающая конфликт. Если одна из сторон конфликт не поддерживает, то он сам собой затухает и полноценным конфликтом считаться не может.
6. Самый важный закон — закон диагностики 
Если Ты считаешь поведение партнера ошибочным, то по этому признаку Ты можешь диагностировать собственное ошибочное поведение. Глядя на партнера, легче всего вычислить собственную, «невидимую» для Тебя ошибку.
Самый важный закон вытекает из закона поддержки — если между Вами развивается полноценный конфликт, то каждая из сторон в равной мере участвует в совершении ошибки. При этом кто начал, а кто поддержал, не играет никакой роли. Правда такова, что Вы оба в равной степени заинтересованы в развитии конфликта.
Если дело обстоит именно так, то это отличный способ определить свое ошибочное поведение. А раз его можно определить, то ошибку можно исправить.
Следствие № 1 из самого важного закона — исправить можно только ту ошибку, о наличии которой Вы знаете. Нетрудно догадаться, что невидимая ошибка не исправляется, поскольку ее автор не в состоянии ее увидеть… А на то, что мы не видим, мы не можем воздействовать.
Следствие № 2 из самого важного закона — бесполезно пробовать исправлять ошибку партнера, пока Ты не видишь свою. Верно и другое — если собственная ошибка исправлена, то партнер автоматически перестает ошибаться. 
В противном случае ему придется скандалить в одиночку самому с собой…
Теперь, когда Ты знаешь законы ошибок, тебе будет проще понять и себя, и своего партнера, а чем ближе Ты к правильному пониманию, тем легче тебе оказывать соответствующее воздействие на ту или иную ситуацию.
В частности, знание этих законов значительно упростит усвоение следующего материала. Итак, возвращаемся к нашим стратегиям и к теории игр. Пора применить эту теорию к рассматриваемой нами ситуации — «ЗА ГОД ДО РАЗРЫВА».

Дилемма заключенного в периодическом повторении

После объяснения все кажется таким банальным.
Доктор Ватсон – Шерлоку Холмсу

Если рассмотренная нами ранее ситуация — «за день до разрыва» прекрасно соответствовала дилемме заключенного, то рассматриваемая ситуация — «за год до разрыва» так же замечательно вписывается в периодически повторяющуюся дилемму заключенного.
Как мы говорили выше, любая стратегия состоит из непрерывного ряда повторяющихся ситуаций. В каждой такой ситуации партнеры вправе выбрать как сотрудничество, так и предательство. Учитывая, что игра ведется взакрытую, то варианты могут быть разные: например, один из партнеров может предать, а другой выбрать сотрудничество, могут оба выбрать сотрудничество или оба предать… 
Основное отличие повторяющейся дилеммы от ранее рассмотренного варианта — то, что игроки имеют возможность обучаться и делать последующий шаг исходя из поступка партнера в прошлый раз. У игроков появляется возможность наказать друг друга за прошлое предательство. Понятное дело, что сделать это можно только с помощью соответствующего ответного предательства.
Нужно понимать, что предательством в реальных условиях будет являться любое деструктивное поведение, включающее ложь по отношению к партнеру.
Прежде чем приступить к описанию циклической дилеммы, хочу сказать, что приведенные модели используются вплоть до планирования стратегической обороны, и целые полки в библиотеках отведены описанию этой «простой» игры.
Роберт Аксельрод (профессор математики, доктор философских и политических наук), которого захватила простота парадокса заключенных, провел следующее исследование — он известил академических коллег со всего мира, и те в свою очередь предоставили соответствующие компьютерные программы с моделями стратегии поведения для участия в чемпионате. Каждая из программ соревновалась со всеми остальными плюс со своей копией.
Предоставленные программы отличались как сложностью, так и агрессивностью, завистливостью, способностью к прощению, злопамятностью, начальной враждебностью и т. д.
Целью эксперимента являлось выявление оптимальной стратегии поведения в условии циклического парадокса заключенных.
В результате Аксельрод выяснил, что в условиях, когда игра повторяется многократно, злые стратегии давали худшие результаты, чем стратегии сотрудничества.
Несмотря на то что в соревнованиях участвовали достаточно хитроумные стратегии, победу одержала стратегия, которая была проще всех других. К тому же она на первый взгляд казалась наименее хитрой.
Предоставлена она была известным психологом и специалистом по теории игр из Торонто, профессором Анатолем Рапопортом (Anatol Rapoport). Он назвал ее «Око за око» (Tit for Tat).
Эта стратегия всегда первым ходом выбирала «сотрудничать», а каждым следующим ходом она просто-напросто повторяла ход другого игрока.
Нетрудно понять, что «Око за око» всегда сотрудничает с позитивной стратегией, нацеленной на сотрудничество, и наказывает любую злую стратегию. При этом с первого хода неизвестно, какая стратегия ей попалась, поэтому первый раз она ходит позитивно и дает шанс для соответствующего ответа. Если перед «Око за око» злая стратегия, которая стремится воспользоваться добротой и предать в ответ, то следующим ходом последует ответное предательство. Злое поведение всегда наказывается, а на доброе программа всегда отвечает добром.
Характерно, что стратегия «Око за око», встречая злую стратегию, ведет себя как злая стратегия, а встречая добрую или копию себя самой, ведет себя как добрая стратегия.
Анализируя результаты своего исследования, Аксельрод определил качества, необходимые для оптимальной стратегии:
1.  Добрая Первое условие — стратегия должна быть «доброй», то есть не предавать до тех пор, пока не предаст оппонент. Почти все стратегии-лидеры были добрыми. Эгоистичная стратегия по эгоистическим причинам не будет первой «бить» соперника. Никаких эмоций — просто предавать невыгодно.
2.  Мстительная 
При этом успешная стратегия не должна быть «простаком». Для этого она должна всегда мстить.
Пример стратегии «простака» — всегда сотрудничать. Это очень плохой выбор, поскольку «простаки» всегда проигрывают «подлым» стратегиям.
3.  Прощающая Нужно уметь прощать. Отомстив, следует вернуться к сотрудничеству, если оппонент не продолжает предавать. Это предотвращает бесконечное мщение друг другу и максимизирует выигрыш.
4.  Независтливая Обязательное качество — отсутствие зависти, то есть не пытаться набрать больше очков, чем оппонент (что в принципе невозможно для «доброй» стратегии, то есть добрая стратегия никогда не может набрать больше очков, чем оппонент).
Итак, подведем итог: наилучшая стратегия — это стратегия, изначально нацеленная на сотрудничество и не предающая первой. При этом она всегда наказывает предательство предательством, но после этого обязательно прощает, если, конечно, урок подействовал; кроме этого, она ни в коем случае не соревнуется с партнером по игре и не завидует ему. 
Теперь попробуем применить то, что мы узнали, к рассматриваемой нами ситуации — «за год до разрыва».
Постараемся определить, какую из стратегий используют те пары, которые в итоге распались. Для этого сравним их поведение с идеальной стратегией.
1. Наилучшая стратегия не предает первая — учитывая, что циклические конфликтные ситуации с чего-то начались, то это правило было нарушено. 
2. Хорошая стратегия должна всегда мстить. Учитывая, что партнеры в открытых конфликтных ситуациях с упоением отвечают ударом на удар, то этот пункт (с определенной оговоркой) соблюдается. 
3.  Уметь прощать. После мести возвращаться к сотрудничеству. Выполняется частично. Сотрудничество продолжается вплоть до следующего конфликта, а конфликт равносилен предательству.
4.  Не соревноваться с партнером по игре и не завидовать ему. Не выполняется, поскольку самой распространенной темой для бытовых конфликтов является борьба внутри пары за власть, то есть за право единоличного принятия решений.
Итак, стратегия проигрыша может быть описана следующим образом: 
1.  Предавать первым. 
2.  Всегда мстить. 
3.  Не прощать, как можно дольше помнить обиду. 
4.  Завидовать партнеру. Спорить с ним. Бороться за власть в паре. 
Как видишь, перед нами наполненная агрессией, злая, деструктивная программа. Теперь посмотрим, где она будет выигрывать.
Не надо быть семи пядей во лбу, чтобы понять, что идеальным партнером в этом случае будет программа «простак» (или лох, если хочешь), то есть та, которая будет: 
1.  Не предавать ни при каких обстоятельствах. 
2.  Никогда не мстить. 
3.  Постоянно прощать. 
4.  Не будет соревноваться. 
Никого не напоминает? «…унижалась, и плакала, и возвращала, и не раз, потому что, когда чувствуешь, что человек отдаляется, будто рычажок какой-то срабатывает — просто на этом будто жизнь кончается… и ничего не можешь, ничего не понимаешь и думаешь: вернуть, только чтоб как прежде, чтоб вот эта тоска отпустила…»
Опыт показывает, что именно существование стратегий «простаков» создает благодатную почву для существования стратегий «предателей». Возникает эффект, когда беспричинное потакание ухудшает моральные качества. 
Дело в том, что стратегия стратегией, а мы имеем дело с живым человеком, а в норме обычный человек не хочет лишнего дискомфорта, причем он особенно чувствителен к душевной боли. Как мы знаем, мужчины реагируют на боль особенно остро, и именно поэтому стратегия «Око за око», примененная в ситуации «за год до разрыва», поможет этого разрыва избежать.
Особенно эта стратегия актуальна в случае измен: если Твой партнер наперед и наверняка знает, что за его изменой последует адекватный ответ, поверь на слово: он очень сильно призадумается…
Универсальная стратегия поведения, аналогичная «Оку за око», более тысячи лет известна в Китае, она широко использовалась в принципах философии боевых искусств.
Стратегия правильного ответа: 
Отвечать добром на добро — добро (плюс на плюс дает плюс);
Отвечать злом на зло — добро (минус на минус дает плюс);
Отвечать злом на добро — двойное зло (минус на плюс дает минус);
Отвечать добром на зло — двойное зло (плюс на минус дает минус).
Думаю, понятно, что «плюс на минус» не может дать двойной минус — «двойное зло» в данном случае — это преднамеренное усиление, призывающее задуматься того человека, который собирается отвечать добром на зло или злом на добро… 
Впрочем, если математического удвоения не происходит, то психологически двойной вред от таких действий объясняется легко:
• «злом на добро»: порождает одно зло, то, которое несправедливо получит человек, и второе зло, то есть чувство вины, которое осознанно или неосознанно поселится в душе источника зла;
• «добром на зло»: как мы уже говорили, это прямое подстрекательство к продолжению злой стратегии, поэтому удвоение будет следующее — «простак» уже получил свою порцию зла, но, отвечая добром, он создает новое зло, которое в ближайшем времени, вне всякого сомнения, получит…
Как видите, многовековая история Китая, которая неразрывно связана с восточной философией, учит нас о том же, что и вполне современная разработка из теории игр — наибольшее зло возникает тогда, когда человек выбирает или стратегию подлости, или стратегию простака. 
Как всегда, жизнь отличается от теории — если оглядеться, то можно увидеть достаточное количество подлых стратегий, которые чувствуют себя прекрасно, отвечая злом на добро. О чем это говорит? Только о наличии еще большего количества стратегий простаков…
Кстати, в теории игр программа, иногда ведущая себя как простак, показала достаточно хороший результат. Назвали ее «Око за око с прощением» — она случайным образом может выйти из цикла взаимного предательства. Ее отличие от «Око за око» в том, что в одном из актов возмездия (например, один из двадцати) программа необоснованно прощает предательство.
…меня оставил человек, который был для меня дороже целого мира. Оставил молча. Я умирала без него, но унижаться и просить его вернуться не стала. Не смогла… А когда в августе он объявился, правда, теперь не молча, а с множеством слов… о прощении… о любви… о многом… Я была благодарна своей гордости, потому что не унизилась перед ним тогда…
Алгоритм прописан так: «Око за око с прощением» один ход из двадцати видит с ошибкой, то есть оппонент ходит «предать», а программа видит его как «сотрудничать» и соответственно отвечает «сотрудничеством». 
О чем это говорит? О том, что можно простить один раз из двадцати, но это совсем не значит, что нужно прощать все двадцать раз.
При этом полезно помнить, что предательство в жизни отличается от его аналога в компьютерной программе. Терпеть двадцать предательств — на мой взгляд, это чересчур, и одного раза вполне достаточно…
Тем не менее опыт показывает, что многие женщины предпочитают вести себя именно так, как программа «Око за око с прощением», но в своем варианте — они видят ходы своего партнера с ошибкой, то есть предпочитают не замечать его подлой стратегии поведения. Понятное дело, такое положение вещей вполне устраивает партнера и позволяет ему вести себя так и дальше. Нетрудно понять, что ответная стратегия — это опять-таки стратегия «простак», а она обречена на постоянный проигрыш.
Итак, пора подвести некие промежуточные итоги. Из всего сказанного нам понятно, что существуют «чистые» стратегии, которые в реальной жизни встречаются нечасто. Однако, зная их, довольно просто понять, в какую сторону развиваются Ваши отношения. Несмотря на то что чистые стратегии встречаются редко, их смешанные аналоги вполне жизнеспособны — поэтому, отбросив лишнее, всегда можно определить, к какой стратегии поведения Ты и Твой партнер склоняетесь больше.

Если твоя стратегия проигрышная, в состоянии «за год до разрыва» еще не поздно поменять ведущую стратегию поведения. Как правило, после этого партнер вынужден менять следом свою…
В общем, при желании можно из злой деструктивной стратегии сделать полного «простака» и наоборот… Собственно говоря, этому мы и будем учиться в дальнейшем курсе трансхединга.
Но прежде еще об одной стратегии…

Дважды подлая стратегия

Роберт Аксельрод, проводя свое исследование, последним туром устроил соревнование на выбывание: постепенно программы, набравшие наименьшее количество очков, «вымирали», то есть выбывали из борьбы. Таким образом приблизительно к 1000-му поколению все программы-простаки и непорядочные стратегии вымерли, освободив место порядочным, но дающим сдачи стратегиям. В абсолютных победителях остались программы, похожие на «Око за око». В конечном итоге вся борьба за выживание прекратилась, поскольку все программы вели себя похожим образом — они сотрудничали.
В связи с этим возникает совершенно закономерный вопрос: по какой причине в реальной действительности этот процесс не является столь однозначным и почему явные деструкции не вымирают столь скоро?
Поскольку мы рассматриваем межличностные отношения, соответственно будем искать ответ в этом формате.
Такой ответ есть: все дело в совершенно оригинальной и лживой стратегии. Будем называть ее «Дважды подлая», или ДП.
Суть ДП такова, что это стратегия прикрытия: она прикрывает любую «подлую» стратегию. Она изо всех сил пытается скрыть основную стратегию-деструктор, зачастую даже от самого носителя.
Хотя игроки, разыгрывающие парадокс заключенного, делают свой ход взакрытую, о последствиях хода они узнают сразу — соответственно, они знают, как сыграл оппонент.
В реальных межличностных отношениях или одна сторона, или обе стремятся использовать ДП стратегию и утаить от партнера реальное положение дел. Отсюда эффект нейтрального скандала — это когда реальные причины, вызывающие деструктивные эмоции, скрыты за ничего не значащими (в нормальной обстановке) поводами. Поводом для нейтрального скандала может послужить все, что угодно, — не так сидишь, не так глядишь, не то приготовила и т. д. Женщины охотно отвечают — посмотри на себя, на свою зарплату, в доме ничего не делаешь… и т. д.
Если вспомнить то время, когда эти двое только начали встречаться, им и в голову не могло прийти так себя вести…
Все дело в использовании друг против друга ДП стратегии — если бы не это обстоятельство, то реальная причина недовольства была бы озвучена, а значит, попала бы под удар ведущая стратегия. А этого ведущая стратегия допустить не может — она будет защищать себя всеми силами.
Подлая стратегия знает, что если ее не видно, то и поделать с ней ничего нельзя. Отсюда и берутся самые нелепые поводы для скандалов — уже само наличие эффекта нейтрального скандала поможет Тебе диагностировать скрытую подлую стратегию. Даже если ничего не произошло и предательство незначительное и мелкое — будь уверена: развившись, подлая стратегия со временем сделает свое дело.
Другой простой способ диагностики — это наличие лживой информации. Как только в отношениях появляется ложь (не важно, с чьей стороны), сразу можно говорить о присутствии ДП стратегии, а раз так, то, значит, есть и основная подлая стратегия, направленная против Вас.
К счастью, нейтрализация ДП стратегии проста в исполнении и доступна для каждой осознанно ведущей себя пары. Главное — это желание пары сотрудничать и понимание того момента, что любая подлая стратегия приводит в результате к общему проигрышу. Если участники пары в состоянии слезть с автопилота и задуматься над своими собственными действиями, то все остальное не представляет сложности, поскольку ДП стратегия легко нейтрализуется с помощью взаимной искренности.
Как только Ты будешь готова отказаться от основной деструктивной программы, нужно искренне поговорить с партнером и попробовать найти те решения, которые устроят Вас обоих. Как только Вы начнете подобные переговоры, Вы сразу почувствуете, как уровень сотрудничества в Вашей паре усиливается, а деструкция убывает.
Так как мы заговорили об осознанности, закончить тему «за год до разрыва» Я хочу описанием техники построения взаимоотношений для продвинутых и осознанных пар.

Стратегия осознания

Если до этого мы рассматривали стратегию разрыва (проигрыша) и способы, которыми можно на нее позитивно влиять, то сейчас Я хочу представить Твоему вниманию совершенно иную стратегию.
Выбирая эту линию поведения, в результате пара не только учится, но всегда выигрывает в ходе ее развития, причем выигрывают оба участника пары…
Как это сделать? На этот вопрос мы и попробуем дать ответ. Давай еще раз взглянем на стопроцентно проигрышный вариант взаимоотношений — такие отношения начинаются как любовно-романтические, а заканчиваются разрывом. При этом основное тело взаимоотношений состоит из нарастающего взаимонеприятия, то есть обоюдного использования ДП стратегии.
Самым лучшим путем для осознающих свои поступки мужчины и женщины (юноши и девушки) будет путь принятия друг друга при любых обстоятельствах и, соответственно, отказ от ДП стратегии. Реализовать подобное можно только с помощью предварительной договоренности, которая, в свою очередь, возможна только тогда, когда пара четко представляет весь уровень трудностей в будущем.
Обычно такое знание появляется только на конечной стадии отношений, если точнее, то уже после того, как отношения закончились. И даже после этого многие, вступая в новые отношения, все равно повторяют прежние «ошибки». Такая ситуация имеет место только из-за того, что мы искренне склонны считать, что вся проблема в партнере. Соответственно, возникает представление, что достаточно сменить партнера, и все поменяется. К сожалению, это не всегда так, можно сменить десяток партнеров и ничему так и не научиться…
Итак, о чем можно договориться заранее? Конечно, о взаимовыгодном сотрудничестве. Если рассматривать ситуацию с точки зрения одноразового парадокса заключенного, то это то же самое, что заранее сговориться с напарником ни при каких обстоятельствах не выдавать друг друга. Вне всякого сомнения, такая ситуация приводит пару к выигрышу. Но для этого необходимо одно обязательное условие — наличие стопроцентной веры друг в друга.
Отсюда, думаю, понятно, что даже маленькая односторонняя ложь создаст небольшую, но трещину в общем фундаменте веры. Как ни трудно представить превращение трещины в непреодолимый разлом, но это всего лишь дело техники и времени.


...
Поэтому условие только одно: что бы ни происходило между Вами — никакой лжи не должно быть, в противном случае можно смело переводить отношения в техническую фазу. Это подразумевает, что Вы как пара уже проиграли и Тебе остается только игра на минимизацию собственного проигрыша. Конечно, это не лучший вариант, но о нем Я тоже буду говорить…
При этом нужно помнить, что даже измена не является предательством — когда происшедшее озвучено, это только секс на стороне, и партнеры в состоянии найти общий выход из ситуации. Если секс на стороне замалчивается — это в первую очередь предательство и только во вторую — секс…
Итак, если паре, осознающей свои поступки, удается достичь предварительного соглашения о сотрудничестве и партнерстве «во что бы то ни было», то можно приступить и к осознанию глобальности предстоящей задачи.
Несмотря на то что все пары переживают похожий набор трудностей, узнать о них заранее чрезвычайно сложно. К сожалению, в школе нас учат физике, химии и другим полезным наукам, которые нормальным образом в дальнейшей жизни мы почти не применяем… По неведомым причинам никому в голову не приходит научить нас тому, что пригодится каждому, — как строить элементарные взаимоотношения с противоположным полом…
На страницах этой книги Я постараюсь описать стандартные ситуации и нестандартные выходы из них. Причем Я расскажу, как действовать и в случае, если партнер сотрудничает, и в случае соответствующей технической манипуляции (когда партнер от сотрудничества отказывается).
Общая структура стратегии осознания при этом будет такова, что пара как бы двигается в обратную сторону, представив, как будто разрыв уже произошел. Это значит, что предварительное знание о том, что и как происходит в деструктивных отношениях, дает Вам возможность будущего выбора.
Речь идет о том, что если в результате развития деструкции пара распадается, то, зная о деструкции заранее, оба партнера могут предварительно смоделировать ситуацию разрыва. После чего можно вернуться назад в настоящее и пересмотреть ключевое поведение.
Основная трудность заключается в том, что необходимо отказаться от автоматических эм-реакций, то есть попадая в стандартную ситуацию конфликта или распознав симптомы нейтрального скандала, нужно отложить эмоции и включить совместный разум. Повторяю: сделать это трудно и сложно, но если Вам это удастся, то Ваша пара — несомненный победитель.
Учитывая, что на кону игры стоит Ваша собственная жизнь — Твоя, Его и зачастую Ваших общих детей, то даже навскидку Тебе есть за что побороться. 
В результате правильно выполненной стратегии Ваши чувства друг к другу со временем будут становиться светлее и теплее, и так будет продолжаться до тех пор, пока Вы не почувствуете настоящую любовь…
Вам не нужно будет слов, а просто Ты и Он станете частью друг друга. Твоя энергия будет усиливать Его энергию, а Его энергия будет усиливать Твою.
Вас будут связывать не общий скарб и общие проблемы, общим у Вас будет энергетическое поле. Такая пара создает настолько сильное поле, что внешние деструкции отскакивают от нее как горох… В общем, есть к чему стремиться.

Общая энергетика пары

Энергия пары — это достаточно условное, но необходимое понятие, с помощью которого можно представить величину конкретного, обоюдного вреда, наносимого деструктивными отношениями.
Раз речь идет об энергии, то подойдет закон ее сохранения — каждое действие рождает соответствующее противодействие. 
Из этого утверждения вытекает закон равновесия — каждая система стремится к состоянию равновесия. 
Рассматривая примеры из теории игр, мы уже имели возможность убедиться, что эти изначально физические законы отлично применимы и в области вполне человеческих отношений.
Возьмем уже рассмотренный нами пример из даосской философии:
«Отвечать добром на добро — добро». Одно воздействие (добро) уравновешивается подобным воздействием, и возникает равновесие. Примером может служить равновесие, возникающее, когда два человека с равной силой опираются друг на друга — если кто-то приложит большую силу, то система начнет заваливаться. Именно поэтому так важно отвечать адекватно. Отсюда также понятны все проблемы, возникающие у пары, когда один человек любит больше, чем другой…
Равновесие возникает и когда одно зло уравновешивает другое:
«Отвечать злом на зло — добро». Разница в том, что люди не опираются, а, скорее, одновременно бьют друг друга с одинаковой силой…
«Отвечать злом на добро — двойное зло». В этом случае принцип равновесия нарушен — совершая добро, один человек рассчитывает на обретение равновесия, он ждет ответного добра со стороны партнера, партнер вместо это — го наносит подлый удар… Выглядит как если один партнер делает шаг навстречу (ищет опору) другому, а другой внезапно оказывается у него за спиной и с силой толкает его… В результате первый получает двойное воздействие и летит кубарем. От того, насколько он «далеко улетит», зависит целостность системы.
«Отвечать добром на зло — двойное зло» — равносильно тому, что, когда человека бьют, он, вместо того чтобы ударить в ответ или уклониться от удара, делает шаг навстречу удару, чем соответственно увеличивает вред для себя (опять получается двойное воздействие). 
В этом месте имеет смысл ввести понятие «трансментальных ударов», «уходов» и прочих воздействий на уровне энергетики человека. Я прошу обратить на эти понятия внимание и по возможности запомнить их — говорить о них мы будем сразу, как определимся с «энергетикой пары».
Итак, у нас есть два случая, когда общая энергия пары находится в относительном равновесии — позитивное равновесие (добро — добру) и негативное (зло — злу).
И два случая, когда двойное зло выводит из равновесия одного из участников пары, а значит, и всю пару, — деструктивное неравенство. 
Попробуем оценить общую энергию пары для всех четырех случаев. 
1.  Позитивное равновесие — два позитивных воздействия складываются, в результате общая энергия пары удваивается, соответственно пара становится более сильной для противодействия третьей силе. Если внешнего агрессивного воздействия нет, то энергия пары постепенно нарастает и аккумулируется внутри нее. При этом внешне пара будет выглядеть нейтральной.
2.  Негативное равновесие — два негативных воздействия, прежде чем обнулиться, также складываются, но со знаком «минус» — энергия пары в два раза уменьшается. Каждый отнимает у партнера ровно столько, сколько партнер отнял у него, — это тоже равновесие, но с убыванием общей энергии пары.
Если учитывать деструктивное воздействие социума, то силы участников пары будут таять прямо на глазах. Такие пары могут просуществовать и длительное время, но их участники подобны вампирам, которые высасывают силы друг друга… 
3 и 4. Деструктивное неравенство — один использует для собственного выживания энергию другого (паразитирует), это говорит о том, что его собственная жизненная энергия слаба и ему нужна постоянная подпитка за счет партнера. Общая энергия пары в этом случае убывает, но не так сильно, как в случае негативного равновесия. Партнер — паразит в какой-то мере сохраняет свою энергию, но это обычно ненадолго. Дело в том, что паразит заражен соответствующей программой поведения, а она сама по себе высасывает энергию носителя, как огромная пиявка.
Учитывая закон равновесия, в конечном варианте мы, скорее всего, получим, что деструктивное неравенство с большой вероятностью перейдет в негативное равновесие. 
Кстати, не редкость и следующее развитие событий: тот из партнеров, которого обожрали, расставшись с паразитом, в следующих отношениях может вести себя сам как паразит — такое положение вещей показывает, что пострадавший пытается таким способом восстановить потерю энергии.
Кроме этого, такая ситуация демонстрирует стремление к псевдоравновесию и может перекочевать в следующие отношения.
…я не простила жесткости и сломанной жизни. ДА, время стерло боль, но что-то ушло, такое важное и нужное во мне самой. Теперь мое кредо «Баба-яга против», так не больно. 
…когда мне изменил человек, которого я любила больше жизни, казалось, жизнь закончилась… после этого были другие мужчины, сейчас вместе уже больше года. Но есть еще друг, с которым я иногда вижусь… мне так проще, если что, не будет так дико обидно… 
…после того, когда от меня таак… ушли, предпочитаю уходить первой… 
Начиная разговор об энергии пары, мы предварительно договорились, что это некое условное понятие, с помощью которого легче разбирать те или иные модели межличностных отношений. Теперь же настал черед придать этому условному понятию вполне конкретное значение.

Глава 5 Трансментальные удары

Если Ты знакома с эзотерикой, то наверняка встречалась и с определением тех или иных нематериальных воздействий на человека. В отличие от эзотерики, которая по большей части напускает туман, в трансматике нам нужны абсолютно четкие понятия и механизмы воздействия.
Поэтому мы дадим совершенно конкретное определение тому, что является трансментальным воздействием.
Определение: 
Любое воздействие на человека, произошедшее без физического контакта и подразумевающее передачу информации, будем называть трансментальным воздействием. 
Поговорим о физиологии трансментального воздействия.


...
Кто читал мою первую книгу, тот уже знает, что происходит на нереализованной ФАЗЕ ВОЗБУЖДЕНИЯ. Для тех, кто не в курсе, коротко поясню.
Любое эмоциональное состояние человека — это либо (СВ) сексуальное возбуждение (влечение), либо страх (или его блок), либо агрессия (злость и т. д.)  — либо смесь из этих состояний, когда одно состояние переходит в другое.
Парадокс в том, что на физическом уровне для нашего организма никаких трех состояний НЕТ — для него это всегда одно и то же состояние — ФАЗА ВОЗБУЖДЕНИЯ, просто выброс в кровь адреналина… 
Дело в том, что наш организм прекрасно помнит те времена, когда за фазой возбуждения следовала фаза физической реализации. Например, в ответ на страх как на угрозу жизни нужно было или защищаться, или убегать (то есть совершать сверхусилие), а агрессия и СВ изначально подразумевали также вполне конкретные действия.
Итак, испытывая возбуждение, наш организм в экстренном порядке готовится к выполнению сверхзадачи, направленной на выживание, — для этого, как Ты понимаешь, нужны резервные мощности.
Слышала про стероиды?
Организм, для того чтобы себя разогнать, пользуется стероидными гормонами — надпочечники выделяют в кровь адреналин — а это, как известно, допинг. 
Дальше наступает то, что мы чувствуем как возбуждение: 
• адреналин (А) растворяет запасы гликогена (концентрированная форма глюкозы) в печени, гликоген превращается в глюкозу и обогащает сахаром кровь;
• параллельно А угнетает секрецию инсулина, в противном случае инсулин начнет понижать концентрацию глюкозы в крови;
• перистальтика желудочно-кишечного тракта угнетается (процесс пищеварения блокируется);
• адреналин подстегивает работу легких (расширение бронхов, учащенное дыхание), и в кровь поступает больше кислорода;
•  работа сердца также стимулируется, топливо (глюкоза) и его окислитель (кислород) должны попасть к мотору (мышцам), поэтому сердце начинает усиливать кровообращение, артериальное давление возрастает;
•  сосуды расширяются, чтобы пропустить к мышцам, которые готовятся к работе, больше крови, сосуды, ведущие к внутренним органам, напротив, сужаются — происходит перераспределение кровотока. 
То, что на фазе возбуждения кровоток в одних частях организма в разы усиливается, а в других в разы замедляется, является одной из самых важных составляющих процесса. В дальнейшем, когда мы будем рассматривать действие различных деструктивных ускорителей старения, именно эта особенность организма многое нам объяснит. 
Как же, собственно говоря, в процессе возбуждения организм меняет снабжение органов кровью, а значит, и кислородом и питанием? Организм поступает точно так же, как государство, готовящееся к войне, — то, что для войны не нужно, подождет…
Итак, механизм реагирования на любое эмоциональное возбуждение, думаю, понятен, теперь рассмотрим причины, по которым это возбуждение наступает.
Как известно, шанс встретить хищника на улицах мегаполиса или в дебрях Подмосковья равняется бесконечно малой величине. Также нереально столкнуться с любой из других угроз, во множестве поджидавших наших предков.
Правда жизни заключается в том, что у современного человека фаза возбуждения возникает только в результате тех или иных трансментальных воздействий. 
Соответственно, чем сильнее будет то или иное транс-ментальное воздействие, тем выше будет соответствующее возбуждение. Далее совсем просто — высокий уровень нереализованного возбуждения вызывает деструкцию под названием эффект Ороборо, которая со временем разрушает организм человека.

Эффект Ороборо

Заключается в том, что змея кусает свой хвост, а значит, вводит свой яд в собственный организм — 
при блоке фазы физической реализации фаза возбуждения действует на наш организм ровно таким способом.
Если бы змея защищалась или охотилась, то яд вполне помог бы ей выжить, то есть яд для змеи — это возможность побеждать более сильного противника.
В нашем случае стероид — адреналин — высокоактивное вещество, стимулирующее наш организм на выполнение сверхзадачи. Но мы обычно не выполняем никакой не то что сверх-, а даже мало-мальски простенькой задачки — поскольку наполовину живем в виртуальной реальности… 
А именно: фаза физической реализации у нас происходит только на словах, то есть допинг поступает в кровь для того, чтобы мы могли действовать, но нам это действие не нужно, наш мир запрещает нам действовать. 
Мы не убегаем от опасности и не вышибаем дух из своих врагов. Конечно, можно покричать или поплакать, но не более того.
В это время и начинает проявляться эффект Ороборо — печень выбросила в кровь ударную дозу глюкозы, сердце колотится, легкие качают кислород… и ничего. 
А дальше(?), дальше избыточная глюкоза превращается в ЯД, ее и так в крови было достаточно (мешки-то никто не грузил), а теперь стало гораздо больше, она устремляется к мышцам, но там она ни к чему. Мышцы, в свою очередь, уже начинают сопротивляться и воспринимают свой повышенный тонус как дрожь.


...
Каждый раз, как только человек впустую проходит через стадию волнения, дело заканчивается инсулиновой «чисткой»… потихонечку организм «подсаживается на иглу» — диабета еще нет, а инсулин уже нужен…
Здесь будет уместно справедливое замечание эскулапов: «Лекарство отличается от ЯДА только дозой…» 
Идем дальше. Представьте: человек сидит себе, ничего не делает, а кровь в это время уходит от желудка, кишечника, почек, печени, яичников, селезенки и поджелудочной, хотя здесь она по-прежнему нужна… Но кровь уходит и пытается вломиться в систему мышц, только там ее никто не ждет…
Сколько раз в день человек бывает на стадии возбуждения, столько раз его центр системы жизнеобеспечения остается без питания и вынужден задыхаться без кислорода(!) и т. д. (см. «Трансматика. Новое тело»). 
Итак, трансментальное воздействие само по себе не опасно, деструкция возникает в результате нереализованной фазы возбуждения. Поскольку результат деструктивного воздействия имеет тенденцию накапливаться, то организм человека постепенно начинает не справляться и со временем разрушается…
Жизненная энергия такого человека соответственно убывает.
Думаю, Ты теперь мало удивишься, узнав о том, что конкретные женские заболевания, такие как цистит или воспаление яичников, имеют свое обязательное представительство на ментальном уровне.
Все дело в том, что многократное срабатывание эффекта Ороборо становится причиной и более серьезных деструкций.
Итак, можно сделать выводы: трансментальное воздействие — это информационный повод, вследствие которого наступает совершенно определенная реакция организма. Если эта реакция не находит реализации на физическом уровне, то организм подвергается разрушительному воздействию.
Соответственно понятна и защита — поскольку транс-ментальное воздействие само по себе не опаснее обычных слов, а вред приносит непосредственно неосознанная реакция самого человека, то не зря множество восточных систем призывают к внутреннему спокойствию — нейтральная реакция на любой трансментал и есть лучшая защита.
Перечень основных трансменталъных воздействий 
1)  Нейтральные — обычная передача информации, с нейтральным фоном;
2)  Трансментальные удары — малоинформативные, высокоэмоциональные агрессивные утверждения, направленные в эм-зону оппонента;
3)  Уходы — приемы перевода энергии удара в нейтральную зону;
4)  Развороты — приемы перевода энергии удара в обратную сторону;
5)  Прямые защиты — показатель того, что удар достиг своей цели;
6)  Сексизмы — любые малоинформативные транс-ментальные воздействия, которые воздействуют на оппонента на уровне СВ.
Трансментальное воздействие — это всегда воздействие на расстоянии, при этом возникает только виртуальный контакт. Нужно четко представлять, что первично трансментальный посыл попадает на уровень социального тела, следующим шагом информация при посредничестве физического тела проникает в тело разума.
Поскольку очевидно, что физическое тело является про — водником информации, оно не может не отреагировать.
Если человеку с уровня социума нанесен трансментальный удар: 
• первично информация проходит сквозь физическое тело, тело при этом автоматически реагирует на посыл опасности;
• разум выступает только конечной инстанцией, которая в последнюю очередь реагирует на информацию и только после этого принимает решение о защите.
Такая защита будет действовать только на уровне социального тела человека, физическое тело останется незащищенным. Более того, физическое тело несет двойную нагрузку, поскольку оказывается зажатым между телом социума и телом разума. 
Для того чтобы лучше понять, как передается транс-ментальное воздействие, используем наши знания о теории резонанса. 
Не пугайся, Я не буду углубляться в волновую физику, достаточно будет самого простого примера. Чтобы представить, что такое резонанс, достаточно следующего простого опыта.
Возьмем, к примеру, тридцать старинных, а значит, механических часов с раскачивающимися маятниками и повесим их рядом на одну стену. При этом изначально маятники будут раскачиваться вразнобой, но по прошествии времени они сами собой синхронизируются, то есть будут качаться в такт. Это и значит, что они попали в резонанс друг другу.
Как Ты уже знаешь, трансментальное воздействие — это в первую очередь передача информации, а информацию мы передаем друг другу по большей мере с помощью речи. Раз так, то нас будут интересовать в первую очередь звуковые колебания.
Эффект резонанса для звуковых колебаний заключается в том, что (звуковая) волна, возникшая в одной системе, вызывает (звуковую) волну в системе с похожими параметрами. 
Например, камертоны, настроенные в унисон и расположенные в непосредственной близости друг от друга, начнут звучать в унисон, стоит ударить по одному из них. Теперь, даже если прикрыть рукой камертон — начальный источник звука, оставшиеся будут продолжать звучать.
Другой пример — когда струна рояля начинает вибрировать и звучать в такт голосу определенной тональности. Это значит, что частота колебаний вибрирующей струны совпала с частотой голоса и возникло явление физического резонанса.
Итак, трансментальная (звуковая) волна, возникнув в одной системе (от одного человека), передается в систему с похожими параметрами (к другому человеку).
А именно звуковая волна, попадая в ушной проход, вызывает соответствующие колебания тонкой мембраны (барабанной перепонки), находящейся внутри черепа человека.
Хочу заметить, что, организовывая волну, система ничего не передает, кроме информации, — вибрация, покинув одну систему, в результате через ряд посредников возникает внутри управляющего центра другой системы.


...
На этом, казалось, естественном моменте Я хочу сконцентрировать Твое внимание. И вот почему. Представь, Ты смотришь фильм — переживаешь, Тебе интересно, Тебя захватил сюжет. Теперь представь все то же самое, но без звукового сопровождения… видел(а) когда-нибудь, как на страшных моментах дети затыкают уши? Все дело в том, что именно через звук передается эмоциональное содержание информации. 
Соответственно любое проклятие, ругательство или угроза, высказанные не просто в наш адрес, а в пределах слышимости, являются настоящим оружием. Для системы на входе — это просто вибрации, система так устроена, что звуковая информация беспрепятственно проходит внутрь, и на какой-то момент элементы системы начинают вибрировать в такт проклятию или словам любви… в этот момент чужая вибрация становится вашей. Часть вашего сознания начинает «вибрировать» в такт переданной эмоции.
Особенность строения нашего звукопринимающего механизма состоит в том, что ему приходится тщательно фильтровать поступающую извне информацию. Действительность, ежедневно окружающая нас, наполнена всевозможными шумами — задача зоны слуха — отделить второстепенные вибрации от важных звуков, например голоса. Система успешно справляется с этой задачей, в противном случае мы не смогли бы понимать услышанное в тех же условиях улицы, где шумы города зачастую заглушают саму речь. 
К примеру, система умеет ослаблять слишком сильные звуки и усиливать слабые. Подобное усиление может быть более чем в 50 раз.
Используется эта способность прежде всего таким образом, что из общих шумов выделяется информация первостепенной важности — например, если в общем потоке речи прозвучала угроза, то система выделит именно эту часть звукового потока. Ведь именно эта часть информации будет в первую часть востребована программой, отвечающей за безопасность объекта.
Как для пещерного человека из общего шума леса важно было выделить звуковые вибрации, соответствующие приближению хищника, так современный человек автоматически выделит из общего потока негативную информацию. Поэтому, как ни парадоксально, словесные установки, несущие отрицательный эмоциональный заряд, имеют приоритет при проникновении внутрь системы, другими словами, для них всегда горит зеленый свет. Частично этот момент может проиллюстрировать общая тяга человечества к новостям деструктивного содержания.
На данном примере хорошо видно, как позитивная программа защиты — предупреждения о нападении хищника — со временем приобрела обратный, деструктивный характер, поскольку теперь она занимается тем, что маниакально выискивает и усиливает негативную информацию, несущую в основном виртуальную угрозу. 
Отсюда, думаю, понятно, по какой причине принимающая система гораздо ярче реагирует на трансментальные удары, чем на слова любви или благодарности. Многие люди вообще не воспринимают позитивную информацию, но отлично реагируют на негативную…
Как видишь, дело в том, что человек просто так устроен: для того чтобы обезопасить себя, система первоочередно выделяет деструктивную информацию.
Итак, пора подвести некий небольшой итог сказанному. 
Трансментальные воздействия — это основной способ обмена информацией между людьми. При этом трансментальные удары выделяются системой-приемником из общего потока информации, усиливаются и с приоритетом пропускаются в центр системы приемника. Для расшифровки сигнала приемник вынужден резонировать в такт поступившей деструктивной информации.

Соответствующая вибрация на уровне физического тела автоматически вызывает фазу возбуждения и деструктивный эффект Ороборо, который со временем начинает разрушать систему.
Выше мы говорили об общей энергетике пары, так вот эта энергетика напрямую зависит от обмена между партнерами трансментальными воздействиями.

Воздействие трансментальных ударов

Единичные, ударные трансматики (или отдельные воздействия трансментальных ударов) двух контактеров нормальным образом выглядят как комические размахивания руками двух дерущихся человек. Комизм ситуации заключается в том, что удары приходятся в воздух, поскольку эти люди находятся на безопасном расстоянии друг от друга. 
Цель этих в общем-то нелепых движений — заставить оппонента выполнять управляющие команды: каждый из сотрясателей воздуха хочет заставить принять именно его точку зрения, то есть получить возможность управления…
Комичность ситуации сразу пропадает, когда на ролях спарринг-партнеров мы обнаруживаем себя самих. При этом мы дополнительно узнаем, что выпады в воздух носят вид хорошо организованных информационных потоков, которые оказывают совершенно конкретное трансовое воздействие. Физиологию этого воздействия мы только что рассмотрели, теперь рассмотрим трансматику, то есть сам процесс работы трансментальных ударов.
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Рис. 2 
Итак, единичная ударная трансматика выглядит следующим образом — Твой контактер на Твою защиту отвечает своей защитой, при этом защита одного является нападением для другого. 
Каждый информационный ответ, родившийся в теле разума одного человека, попадает на уровень его физического тела, там информация кодируется в вибрацию и в таком виде преодолевает расстояние между вами.
Как видно из рисунка, расстояние равняется толщине двух соприкасающихся социальных тел.
Следующим шагом информационный ответ, преобразованный в вибрацию, достигает физического тела противоположного объекта (контактера). Физическое тело контактера принимает вибрацию, то есть начинает вибрировать в такт исходной вибрации. В противном случае информация не будет принятой.
После этого информация считается принятой. Итак, вибрация принимается на телесный уровень, затем декодируется в информацию и передается телу разума. 
Таким образом выглядит единичное прохождение трансматического сигнала.
Как видишь, чтобы понять информацию, ее предварительно нужно декодировать, а это значит, что защита всегда вторична. Прежде чем сознание сможет отреагировать (защититься от агрессивной информации), ему нужно пропустить ее в самый центр системы. 
Из рисунка понятно, что вибрации исходят от физического тела, а физическое тело вибрирует под воздействием тела разума. Такую систему мы будем называть генератором вибраций. 
Нетрудно заметить, что тело, принимающее вибрацию, резонирует в такт с ней, поэтому будем называть его резонатор. 
Нетрудно также увидеть, что при прохождении сигнала от генератора к резонатору знак сигнала меняется на противоположный — защита на нападение, но не наоборот. 
Защита одной системы резонирует в другой системе как нападение — возникает ответный трансматический сигнал — система-резонатор генерирует свою защиту и т. д.
Прошу учесть, что эмоциональная часть информации передается с помощью звуковых вибраций. 
Механизм дешифровки звуковых волн 
•  Абстрактное левое полушарие головного мозга воспринимает только смысл сказанного, но не слышит интонаций (слон на ухо наступил). Если представить, в каком виде слышится речь логическому полушарию, то это будет монотонное гнусавое чтение. 
•  Трансовое правое полушарие головного мозга имеет идеальный слух, но вообще не понимает смысла сказанного, поэтому слушает только мелодику речи, полностью опуская значение слов. Вместо слов правое полушарие слышит музыку тончайших интонаций и соответственно реагирует на них.
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Рис. 3 
Поскольку правый центр управления умеет определять только те эмоции, которые сам испытывает, то он их тщательно выискивает… 
Как известно, для правого полушария понятны эмы, содержащие в своем ядре страх или агрессию, и, соответственно, именно эти интонации он будет искать в речи контактера.
В том-то и состоит одна из функций защиты — вовремя обнаружить опасность. В те времена, когда этот механизм создавался, от скорости реакции зависела жизнь носителя программы. Исходя из этого программа реагирует на опережение, то есть на предполагаемую опасность (у страха глаза велики).
Получается следующее: уловив малейшие интонации опасности, правое полушарие, опуская смысл сказанного, включает защиту, при этом работая на опережение, то есть защита несколько больше, чем возможная угроза. Контактер ровно по такому же принципу выставит свою защиту, соответственно еще больше, и т. д. (см. рис.).
Как видно из рисунка, процесс идет по нарастающей, при этом параллельно с усилением защиты (нападения) сокращается расстояние между объектами. 
Социальное тело с каждой стороны становится тоньше. Нетрудно предположить, что данный процесс в своем развитии приведет к обнулению социального расстояния и, как следствие, к контакту на уровне физического тела.
В свою очередь, активный контакт физических тел в случае максимального развития приведет к уничтожению одного из контактеров…
Собственно говоря, это и есть схема трансматического удара. Цель такого воздействия — устранение опасности, в идеале физическое…


...
Несмотря на далеко идущие цели, трансматические удары практически никогда не переходят в свою физическую стадию. Спрашивается — почему? Суть в том, что ядро программы выглядит так: сигнал агрессии вызывает агрессию либо страх; сигнал о страхе контактера провоцирует всплеск агрессии и т. д. Итак, страх — источник агрессии, но агрессию можно подавить большим страхом(?). 
Именно таким образом действует социальное блокирование агрессии — каких-то двести-триста лет назад за физическое уничтожение контактера социум безжалостно и публично казнил виновного. 
Безжалостно (кол, четвертование, гильотина) — для эффекта, публично — для того чтобы блок установился. Показательные казни продолжались до тех пор, пока социальный блок не стал естественной блокирующей частью программы.
В некоторых странах социум и сейчас пользуется этим методом — примером тому Китай и вполне эффективные меры по борьбе китайского правительства с наркоманией.
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На рисунке Я показал, каким образом социальный блок воздействует на нарастание трансматического удара. Агрессия, ранее проявленная социумом, отпечаталась внутри программы: родовая память, записанная триста (плюс-минус) лет назад, блокирует нарастание агрессивного поведения в настоящем. На схеме видно, как пик усиления в защите разбивается предполагаемым социальным воздействием на два менее активных пика. За счет этого виртуального воздействия амплитуда снижается и социальное расстояние восстанавливается. 
Итак: страх смерти, который отпечатался в программе поведения Твоих предков, блокирует нарастание агрессии, вызванное страхом…
В результате один страх блокируется другим страхом. 


...
Итак, социальная оболочка абсолютно любого человека состоит из сложных программ, в основе которых лежат принципы сдерживания. Она включает в себя не только счетчики усилия, но и стоп-сигналы, срабатывающие на определенное усилие. Другими словами: система сдерживания состоит из цепочек сложных взаимодействий, где один страх ограничивается другим страхом… При этом программа четко понимает, когда нужно сработать.
Хочешь проверить, как это действует? Нет ничего проще — спустись в подземку, сядь в вагон с народом и… сними штаны (юбку)…
НЕТ, конечно, штаны снимать не надо, достаточно представить, что Ты можешь это сделать (незаметно начни расстегивать ремень или верхнюю пуговицу). Уровень сопротивления, который Ты почувствуешь, и есть именно то ощущение…
Подумай: обязательным образом хотя бы раз в день каждый человек снимает штаны, причем без всяких усилий — например перед сном. Зато при других обстоятельствах простое движение не только становится затруднительным, но для многих просто невозможным… При этом прошу заметить, что внутреннее сопротивление никоим образом не соотносится с возможным наказанием за проступок — поскольку никто Тебя реально не накажет. Тем не менее нарастающий дискомфорт направлен как раз на блокировку задуманного.
Именно так действуют все социальные блокировки, они избавляют Тебя от ненужных размышлений. Если вдруг в голову придет некое асоциальное движение, Твое социальное тело тут же автоматически заблокирует его.
Правила социального взаимодействия должны выполняться в автоматическом режиме, поэтому при каждом отклонении от программы взаимодействия следует сигнал в виде лишения комфортного состояния. В случае если человек будет усердствовать в своем отклоняющемся поведении, сигнал будет усиливаться, а дискомфорт нарастать.
Знаешь, как это выглядит? Как разряды электрошока — программа каждый раз увеличивает ток, если киборг не слушается. Эти разряды являются внутренними ТРАНСМАТИЧЕСКИМИ УДАРАМИ — это то воздействие, с помощью которого программы управляют всеми нами без исключения.


...
Это значит, что подчинение одного человека другому осуществляется под непосредственным контролем социального тела самого человека. Он следует этому подчинению по той простой причине, что в противном случае почувствует болевое воздействие от собственной программы.
Что это значит?
Только одно: Твои контактеры издают необходимые вибрации, Твоя программа улавливает эти вибрации и оказывает нужное внутреннее воздействие. Напоминает механическую игрушку, управляемую голосом.
Для чего Я даю описание этого сложного механизма управления? Только для того, чтобы два любящих друг друга человека имели возможность осознать одну простую, но непреодолимую истину — как только начинается борьба за власть, любовь проходит…
Самое неприятное, что вместо нее приходит страх, который лежит в основе любой защиты.


...
Зная технику трансматик, пара может постараться избежать этой участи. Для этого необходимо использовать медитацию осознания и волевое декодирование. Сразу скажу, что путь этот совсем не прост, поскольку для осознанного блока трансматических ударов нужно постоянно контролировать происходящее.
В первую очередь нужно отказаться от автоматического исполнения трансматик, а это совсем не просто. Впрочем, любовь того стоит. Выбор несложен — жить в любви или в страхе.
Если пара выбирает любовь, то нужно отказаться от любого силового воздействия друг на друга, поскольку проявление силы автоматом задействует защитные трансматики… Ключ к любви в свободе, чем осознаннее ведет себя пара, тем больше в ней искренности, тем сильнее доверие друг к другу и тем больше они свободны. Только свободные люди могут выбирать — секрет в том, что они каждый раз выбирают друг друга. Но и здесь на уровне выбора не все так просто: есть некоторые моменты, которые полезно знать и которые в разные периоды времени оказывают управляющее воздействие на выбор партнеров…

Периоды естественного отталкивания

Встречаюсь со своим молодым человеком год, и все хорошо. И о ужас!! Стала замечать, что я уже не так хочу интима, как раньше, что действительно голова болит и устала на работе, прихожу к нему и ничего не хочу, а стоит прилечь на диван и сразу засыпаю!! А раньше не могла и дня без секса прожить, а теперь… неужели все??? Неужели началось? я думала, такое бывает только после лет 15 совместной жизни! Ведь мой молодой человек обижается, намекая, что может и налево сходить!! Что делать???
Теперь, когда мы имеем общее базовое представление о механизмах взаимодействия, которыми пользуются партнеры в паре, можем перейти к следующей важной теме. 
Партнерам, прежде чем вступать в осознанные взаимоотношения, необходимо ориентироваться в причинах эмоциональных подъемов и спадов. При этом нужно научиться отличать естественные причины от причин, инспирированных социальной средой.
И Тебе, и Ему необходимо знать, когда в паре наступает естественное отталкивание, а когда деструктивное. Знание о периодах естественного отталкивания (ЕО) даст Вам возможность проявить правильную, осознанно положительную реакцию. Незнание этих моментов грозит тем, что ЕО ошибочно принимается за деструкцию, за счет чего следует неверная реакция, которая усиливает отталкивание. Часто за счет этого ЕО может деградировать в деструктивное отталкивание.
1) Большое естественное отталкивание Это одна из важнейших программ, которая определяет отношение женщины к ее постоянному партнеру. Эта программа связана и со счетчиком времени, определяющим старение организма, и с другими программами, в том числе и деструктивными ускорителями. 


...
Нужно обязательно знать, что силы ЕО действуют на протяжении всего существования абсолютно любой пары. При этом ЕО представляет начальную, природную силу. Это значит, что сигналы отталкивания идут с уровня физического тела. 
И напротив, силы, удерживающую пару от распада, менее естественны. Только начальное удерживание происходит с уровня физического тела, остальные сильные сигналы рождаются в социальном теле. 
Силы, цементирующие пару, находятся в постоянном конфликте с силами ЕО, от этого взаимодействия напрямую зависит срок существования пары. 
Влюбленным хорошо будет знать:  верность как социальная гарантия в нашей среде не только более распространенное явление, но и зачастую более надежное. 
Другими словами, нормы и правила, существующие в обществе, гораздо лучше удерживают партнеров в паре, чем естественное влечение. Основная сложность заключается в том, что такой порядок предписывает испытывать влечение только друг к другу(!)… 
А это вряд ли возможно.
Мы так устроены, что на уровне физического тела действие любого стимулятора со временем притупляется, и период возбуждения переходит в период нарастания толерантности (привыкания). Эта тенденция не берется с потолка, нарастающая толерантность поддерживается (в том числе) гормональным фоном женщины, который, в свою очередь, зависит от действия сил естественного отталкивания. Совместно эти силы создают отрезки, благоприятные для развития нарастающей деструкции, которые заканчиваются точками максимального напряжения.
Формула действия сил ЕО тогда будет следующей: 1 + 2+2+2 + 2+2+… 
По этой формуле точками максимального напряжения (то есть время, через которое пара может распасться) будут: 1 — первый год существования пары, третий год (1 + 2), пятый (1 + 2 + 2), седьмой и т. д. 
Опасные даты давно подмечены специалистами по вопросам семьи и брака, осталось сделать завершающий шаг и написать вышеуказанную формулу, что мы и сделали…
Теперь дело за малым — остается ее объяснить.
Данная формула имеет такой вид только потому, что (как и любая другая формула) описывает совершенно определенную закономерность. А именно то, что жизненный цикл женщины в первую очередь настроен на программу репродукции. Это значит, что первый год паре дается на притирку друг к другу (ритуал знакомства и все такое) и последующее зачатие ребенка. Если зачатие произошло, то программа материнства (отцовства) начнет гасить силы отталкивания. Если зачатие по тем или иным причинам не происходит, ЕО может разрушить пару. Второй год — это год вынашивания ребенка, третий год — вскармливания, дальше цикл повторяется, но без года притирки, который уже не нужен. В периоды вынашивания и вскармливания действуют силы ЕО, которые в сочетании с другими деструкторами толкают мужчину к измене, но разрушение чаще всего происходит в точке напряжения. 
В основе ЕО лежит естественное переключение всего внимания молодой женщины с мужа на ребенка, материнский инстинкт подавляет сексуальное влечение. Сексологи всех мастей рекомендуют заниматься сексом во время беременности — нет ничего ГЛУПЕЕ этих советов… 


...


...
Ведь никому не приходит в голову позвать детей и посадить их рядом, чтобы они наблюдали, как родители совокупляются… А ребенок в животе матери не просто наблюдает за процессом — он УЧАСТВУЕТ в нем, поскольку он часть организма матери. Я уже умалчиваю о том, что секс во время беременности полностью лишен всякого биологического смысла — зачатие уже произошло. Неудивительно, что женский организм будет сопротивляться молочницами, фригидностью и прочими программами отталкивания… 
Естественное влечение постепенно вернется к концу второго года. Если мужчина имел глупость изменять, то пара может и не пережить критическую точку, которая наступит вслед за естественным возвратом у женщины СВ.
P. S. Если в паре нет детей, программа все равно развивается по этой временной формуле, но ЕО не столь выражено. Я не буду описывать, как формула работает для бездетной пары, поскольку основа программы та же.
2) Малое естественное отталкивание Держу ото всех в себе, никто не в курсе наших семейных взаимоотношений… Встречались почти год, перед самым новым годом, можно сказать, преподнесла подарок, забеременела, новость воспринял хорошо, начали строить планы на будущее. Сообщили родителям и объявили о свадьбе, но мы собирались расписываться весной, а может быть, и летом, но мои родители заторопили, якобы устроить свадьбу пока животик не вырос. И все так было просто решено, и мы были не против, все-таки любим друг друга. В общем, в конце февраля была свадьба и путешествие в Египет. Прошел всего месяц, а жить нам друг с другом невыносимо, каждые 2 дня ругаемся, и это мягко сказано, просто скандалим. Терпения не хватает просто. Мы и любим друг друга, и лялечку ждем, а ужиться не можем. Может, это из-за такой спешки, может оттого, что живем вместе всего 2 месяца, но так продолжаться больше не может. Я его очень люблю но что делать не знаю… 
Как и в первом случае, программа ЕО ориентируется на ведущее положение женщины. Биологическая задумка такова, что основную часть программы репродукции осуществляет женщина. Отсюда ее ведущая роль в генерации циклов ЕО. Только что мы рассмотрели основу большой структуры отталкивания, которая связана с переключением приоритетного внимания женщины с партнера на общего ребенка. Совершенно естественно, что сексуальное влечение к партнеру трансформируется в энергию материнства. Основной минус при этом то, что партнер ничего подобного может не чувствовать и его сексуальное влечение может быть достаточно высоким. Именно поэтому так необходимо, чтобы в паре существовало полное взаимопонимание. В противном случае сексуальная активность мужчины может сыграть плохую роль.
Кроме большого естественного отталкивания существует и малое ЕО. Это ежемесячный период, который связан с изменением гормонального фона женщины, а именно с процессом овуляции. Как и в первом случае, роль мужчины здесь совершенно вторична, то есть ему положено реагировать и подстраиваться под ритм подруги (жены). 
Чтобы не возвращаться более к вопросу гормонального фона мужчин, замечу, что самый значительный гормональный «скачок» происходит в виде плавного снижения уровня тестостерона, и то годам к 70–80. При этом его уровень снижается незначительно, не более чем на 20 % от «лучших времен». 
Ничего подобного нельзя сказать о женском гормоне эстрогене. Этот гормон в течение каждого месяца значительно меняет свою концентрацию, что, вне всякого сомнения, отражается на общем самочувствии женщины. Учитывая связь эстрогена с эмоциональным фоном, можно сказать что этот гормон полностью контролирует жизнь женщины. 

Эстрогеновое отталкивание

В этом смысле малое ЕО можно смело назвать эстрогеновым. Впрочем, есть не только отталкивание, притягивание тоже, но обо всем по порядку. Итак, считается, что продолжительность менструального цикла должна составлять от 21 до 35 дней. При этом принято разбивать его на два периода: до овуляции и после. Как можно понять, с точки зрения репродукции центральным событием цикла является овуляция, а не менструальное кровотечение (как ошибочно считают некоторые).
Овуляцией называется выход созревшей (готовой к оплодотворению) яйцеклетки из фолликула в брюшную полость с последующим продвижением по маточным трубам к самой матке. При этом надо учитывать, что созревшая яйцеклетка сохраняет жизнеспособность на протяжении 12–24 часов. Соответственно возможность наступления беременности существует только за 3–4 дня до овуляции, во время овуляции и 1–2 дня после нее. Итого весь период, в который возможно зачатие ребенка, составляет от 5 до 7 дней. Эта неделя и является тем временем, когда СЕКС и притяжение, связанное с ним, являются биологически естественными. Все остальное время может действовать малое ЕО.
Отсюда совершенно понятно, что во время менструации ЕО будет максимальным, а уровень эстрогена соответствующе минимальным. После окончания месячных ЕО постепенно убывает, а сексуальная привлекательность женщины начинает расти вместе с уровнем эстрогена. Хочешь знать насколько? Отвечу: в начале первой стадии цикла эстроген выделяется в небольших количествах (около 10 мкг/л), а во время овуляции и в период максимальной активности желтого тела его выработка увеличивается в пять раз (около 50 мкг/л). Это значит, что женская привлекательность для мужчин меняется на протяжении цикла, достигая максимума в период возможного зачатия. Как ты понимаешь, это период эстрогенового пика. 
Физиологические перемены следующие — под действием эстрогена губы становятся несколько полнее (ярче), глаза выразительнее, грудь наливается, кожа слегка осветляется, голос становится выше, потовые железы, расположенные в подмышечных впадинах и в паху, выделяют аттрактанты (особо привлекательный для мужчин запах). 
Исследования по влиянию запаха показывают, что мужчины безошибочно различают запах, соответствующий эстрогеновому пику, и неосознанно тянутся к нему. Так же мужчины реагируют и на более высокий голос. Секрет прост — высокий голос связан с высоким уровнем эстрогена в крови. Кстати, полезно знать, что на окружающих тебя женщин переживаемый тобой эстрогеновый максимум подействует ровно обратным способом, чем на мужчин. Не удивляйся, если столкнешься с плохо скрытым раздражением и повышенной конфликтностью. 
Эстрогеновый максимум формирует и соответствующее поведение — это период кокетства, коротких юбок и откровенных блузок. Соответственно в этот период естественное притяжение в паре может быть испорчено приступами ревности партнера. Связано это с тем, что возросший уровень сексуальной притягательности делает женщину привлекательной для всех мужчин. Такое положение может вызвать соответствующие (негативные) эмоции у Твоего мужчины. Это важный момент — необходимо понимать, что с Тобой происходит, и в зависимости от осознанности своих желаний выстраивать линию поведения с партнером.
Деструктивное развитие ситуации может быть таково, что женщина в этот период неосознанно вызывает партнера на конфликт (благо это не сложно). Конфликтная ситуация может служить (для нее/него) поводом для флирта или секса на стороне.


...
Именно по этой причине важно уметь определять свой период овуляции. Женщина, испытывая отталкивание к партнеру в этот период, должна хорошо подумать над тем, что происходит в паре. 
Если это время характеризуется особенно бурными скандалами, то лучше всего обратиться к психологу (за неимением лучшего).
Как только эстрогеновый максимум (овуляция) проходит, силы ЕО начинают возрастать, а сексуальная притягательность женщины падать. Так будет продолжаться вплоть до наступления месячных, когда минимальный уровень эстрогена запустит этот механизм.
Сразу после овуляции наступает вторая (лютеиновая) фаза, которая продолжается, пока существует желтое тело. Под влиянием эстрогена интенсивность обменных процессов в организме снижается. Разрастание слизистой оболочки тела матки прекращается, она становится рыхлой, отечной, в железах появляется секрет, что создает благоприятные условия для прикрепления к слизистой оплодотворенной яйцеклетки и развития зародыша. Железы прекращают выделение слизи, шеечный канал закрывается. В молочных железах из разросшегося эпителия концевых отделов молочных ходов возникают альвеолы, способные к продуцированию и выделению молока. 
Если зачатия не произошло, уровень эстрогена в крови начинает падать, утолщенная слизистая оболочка матки — дегенерировать. Под влиянием прогестерона происходит задержка жидкости и солей в организме. 
Независимо от того, произошло оплодотворение или нет, у большинства женщин в этот период отмечается повышение аппетита. Соответственно можно ждать прибавку в весе. Также для этого периода характерно набухание молочных желез, можно ожидать вздутия кишечника. Кроме того, в результате небольшого отека ткани головного мозга возможна головная боль, некоторая инертность мышления, сонливость или бессонница. У некоторых женщин в период непосредственно перед началом менструации возникают симптомы физического дискомфорта, эмоциональной неустойчивости и нервозности. Такое состояние носит название предменструальный синдром (ПМС) и сопровождается колебаниями настроения — раздражительностью, утомляемостью, вялостью и апатией. 
В том случае, если оплодотворение не происходит, возникает отторжение слизистой оболочки матки, и слой эндометрия выбрасывается наружу во время менструации. Для женщины это единственная видимая часть цикла, представляющая жидкие выделения и незначительное количество крови (в норме где-то от 60 до 150 мл), которые выводятся через влагалище в течение 3–5 дней.
Как видишь, биологически организм совсем не готов к сексуальным контактам, поэтому отталкивание партнера в этот период вполне естественно. И если женщина испытывает некое неприятие и/или раздражение по поводу «своего» мужчины, это, скорее всего, означает, что ее организм противится возможным сексуальным контактам.
Абсолютно любая стабильная пара через определенное время сталкивается с этим эффектом. Соответственно, чем дольше существует пара, тем конкретней проявляется вышеуказанная тенденция.
И для мужчины, и для женщины существует опасность ложной трактовки менструального цикла. В этом случае ЕО преобразуется в деструктивное. 
Как правило, женщины, столкнувшись с эффектом ЕО, ошибочно думают, что партнер перестал их возбуждать, а значит, любовь прошла и надо что-то срочно делать.
Мужчина вообще ничего не понимает, кроме того, что ему хочется секса, а партнерше нет. Соответственно, он или начинает принимать все на свой счет, или решает возникшие проблемы на стороне. И то и другое разрушает взаимоотношения.
Для женщины помимо всего прочего существует опасность, что на этой почве разовьется реальное отклонение от нормы в виде фригидности. 
Самая главная опасность заключается в том, что если попытаться ЕО игнорировать, то дело может закончиться тем, что отталкивание может усилиться. Вплоть до того, что сексуальная энергия может заблокироваться серьезным физиологическим деструктором (воспалением придатков, например).
А мы тем временем, памятуя, что неосознанное ЕО легко переходит в деструкцию, поговорим об этом.

Деструктивное отталкивание (ДО)

ДО — что это за штука такая?
Расскажу: для пары это выглядит так, что партнеры перестают заниматься сексом…
«И только-то, — подумаешь Ты. — Всякое бывает».
Конечно, бывает, и более того, любая стабильная пара рано или поздно сталкивается с понижением общей сексуальной активности. Выше мы говорили о соответствующих периодах естественного отталкивания, пора рассмотреть его деструктивный вариант.
Весь вопрос, конечно, не в занятиях сексом, а в перераспределении сексуальной энергии пары. Дело в том, что энергию, как известно, нельзя уничтожить, ей можно придать другую форму. Это с одной стороны, с другой, если она убывает, то, возможно, ее источник становится слабее…
Пара может потратить свою сексуальную энергию, например, на материальное благополучие — тогда сексуальная активность снижается за счет повышения деловой. Пара может завести ребенка, тогда сексуальная энергия партнеров преобразуется в энергию материнства и отцовства… 
В случае деструктивного отталкивания сексуальная энергия пары сначала блокируется, а потом перераспределяется — частично на обслуживание физиологической основы деструкции, частично на противостояние друг другу. 
Изначально деструкция возникает на базе естественно — го отталкивания. Учитывая, что большое отталкивание со временем усиливает малое, силы ЕО по мере существования пары постепенно возрастают. Если пара находит способы их компенсации, то все хорошо, если нет, ЕО превращается в хорошую базу для возникновения деструкции. 
Кстати, ситуация развивается именно так в 70 (и более) процентах существующих пар. 
1) При возникновении ДО складывается следующая структура 
 ЕО создает базовую платформу на уровне физического тела; 
•  тело разума реагирует при этом негативной эмоцией (раздражение, неприятие, злость, ревность, страх); 
•  социальное тело или пропускает трансментальные удары, или наносит их… 
Для понимания приведу пример, как такая структура действует. Возьмем самое простое ЕО в виде ПМС — живот тянет, голова раскалывается и все такое, и, стоит партнеру намекнуть, что ему ХООЧЕТСЯ, — в один момент он получит нормальную порцию плохо контролируемого раздражения (и это нормально). Деструкция возникнет, если ничего не разъяснить партнеру и из нормальной реакции устроить конфликт. Для этого достаточно высказать ему, кто он такой и куда ему надо идти, то есть превратить раздражение в злость и «запустить» это в партнера. В результате его сексуальная энергия мгновенно трансформируется в соответствующую деструктивную реакцию — он ответит тем же… и т. д.
2) На каждом следующем витке структура ДО будет усиливать саму себя 
Постепенно, по прошествии нескольких циклов, в структуре возникнет усиление следующего характера: обмен трансментальными ударами на уровне социального тела приведет к тому, что ведущие негативные эмоции начнут искажать базовое отталкивание. 
Постепенно ЕО начнет принимать деструктивную форму, то есть изменения произойдут на физиологическом уровне.
После того как деструкция полностью оформится на уровне физического тела, две остальные оболочки (разума, социума) уже автоматически попадают в негативную зависимость… (!)
Общая тенденция при этом будет такова, что каждый предыдущий цикл будет усиливать последующий. Учитывая то, что основная нагрузка носителя сил отталкивания лежит на женщине, в первую очередь будет страдать ее физиология (здоровье).
Соответственно, чем дольше существует деструкция, тем сложнее от нее избавиться, а при незнании ее структуры почти невозможно!!!
3) Окончательная структура ДО 
В конечном итоге деструктивное отталкивание проявится на уровне физического тела как конкретный блок сексуальной энергии. Например, это может быть такое заболевание, как цистит. Кто знает, о чем Я, тот понимает: при цистите секс — тема закрытая… Есть еще молочница, хламидиоз, воспаление придатков и пр. — все это примеры деструктивного отталкивания, которые действуют на уровне физиологии женщины. Несложно понять, что такое явление, как фригидность, в подобной ситуации будет вполне естественным предупреждением, что не только не стоит заниматься сексом, но и даже думать о нем…
Идти на свидание, имея молочницу… как Ты себе это представляешь? Все так неэстетично, и еще этот зу-уд…
Механизм возникновения каждой из этих деструкций Я подробно описал в «Трансматика. Новое тело», поэтому для подробного ознакомления рекомендую эту книгу.


...
Итак, сама возможность сексуального контакта блокируется на уровне физиологии. Если заглушить проблему с помощью лекарств и продолжать вести сексуальную жизнь, то, скорее всего, деструкция или усилится, или перейдет в новое качество (молочница проходит, возникает воспаление…).
Общий вид деструктивного отталкивания при зрелом деструкторе будет таков:
ФИЗИЧЕСКОЕ ТЕЛО — фригидность, проблемы с системой репродукции (цистит, молочница, хламидиоз, эрозия, воспаление придатков, эндометриоз и пр.); ощущения — боль, зуд, жжение, раздражение, воспаление… 
ТЕЛО РАЗУМА — депрессивные состояния, страх, злость, агрессия, боль, раздражение, нежелание жить… 
СОЦИАЛЬНОЕ ТЕЛО — в состоянии или Негативного равновесия, или Деструктивного неравенства — конфликты, скандалы, измены, одиночество (в паре). 
Итак, обнаружив любую проблему с системой репродукции, женщине необходимо понимать, что это сигнал о наличии деструктивного отталкивания. Значит, нужно срочно принимать меры. Чем раньше это сделать, тем меньше будут соответствующие последствия. 
Полезно знать, что на мужчин силы отталкивания действуют вторичным образом, то есть физическая оболочка мужчины реагирует не столь ярко. В первую очередь у мужчины начинает снижаться сексуальное влечение, следом снижаются соответствующие способности, а уже после этого может проявиться физиологическая деструкция.
Самый распространенный вариант — это синдром простатита. Учитывая, что простатит «молодеет» (им болеют до 70 % мужчин после тридцати), то можно судить о распространении программы ДО среди мужчин.
В общем наличие ДО в паре напрямую влияет и на снижение потенции у мужчины, и на наличие фригидности у женщины. И вообще на общую способность к репродукции. 
ПРИМЕРЫ: 
…началось год назад, когда у меня ни с того, ни сего шарахнули дрожжи — с такой силой, что даже ежедневка не справлялась с выделениями. К тому времени у меня был секс только с 1 партнером (3 месяца примерно, до него я СО ВСЕМИ предохранялась). 
Пошла к гинекологу, сдала мазок — сказали, все чисто, просто дрожжи — прописали свечки, и все. Я сделала, как сказали, выдержала курс. Потом на протяжении 9—10 месяцев стабильно раз-два в месяц у меня опять появлялись дрожжи (правда, не такие жуткие, как в первый раз) — но все равно, они доставляли мне уйму дискомфорта, и очень было больно заниматься сексом. Решилась я наконец пойти к гинекологу в платную клинику. Пошла: нашли — хламидиоз, трихомониаз, герпес. Мой МЧ тоже пошел, но в обычный КВД — у него нашли то же самое, но без трихомониаза. Лечились больше месяца, причем оба…
…не повезло… курортный роман и целый букет болезней, включая триппер. Целый год работа институт, институт работа и только 2 недели на отдых. Не удержалась, сорвалась, хотелось хоть чуть-чуть отдохнуть… Хочется запереться в квартире и не выходить, пока не вылечусь, постоянный нервяк, на лекциях вообще ничего не слышу, только об этом и думаю…
Эта напасть ко мне пришла в 30 лет. До этого не знала существования о ней, по крайней мере не находили. Что было: зуд, жжение, выделения, все красное, просто жуть. Настроение омерзительное постоянно, потому что неприятно даже ходить. 
С бывшим МЧ молочница была постоянно. Все время лечилась у врача. Когда начала встречаться со своим нынешним мужем, о молочнице вообще не вспоминала, а тут что-то нахлынуло: повторялась уже 3 раза через каждые 2 месяца!
У меня есть боли внизу живота. Уже полгода лечусь по части гинекологии не чего не помогает. Наверное врачи какие-то не такие попадались. Сейчас я опять в поиске хорошего врача. Потому, что боли не проходят, не чего не помогает. 
…мне гинеколог сказал, что типа чтобы меньше воспалялось надо найти постоянного, хорошего любовника… 
У меня — кошмар, воспаление придатков (хламидиями, плюс гарднереллы, плюс вирус папилломы). САМОЕ СТРАННОЕ, что я девственности лишилась только 4 месяца назад (мне 18) ОТКУДА?? Была у разных врачей, сдала кучу анализов в разных местах — пропила дикий курс антибиотиков — 22 дня — 4 препарата, проколола очень больные уколы, ходила на физиотерапию — магнит и лазер, и вот спустя 2 недели после окончания лечения опять болят придатки!!! А я еще даже не сдала контрольные анализы! Мой мч устал от воздержания, но самое интересное что у него ничего нету!!! 
…раньше у меня боли были круглосуточные, какой уж тут секс… а еще раньше от возбуждения у меня начинали болеть яичники. 
…исстрадалась вся… болит живот больше года… так достало и накипело… МЧ волнуется, во время секса боли ужжасные… кошмарр. Пила ОК но не помогло… физио нельзя мне делать… а чем еще лечить? на врачей уже не надеюсь… 
Ой, придатки болели очень сильно, похоже лечение прошло зря. Сегодня сдавала анализ, будет готово в четверг. Жду и надеюсь… Кстати и у меня хватает болячек — еще кондиломы какие то я их никак не могу прижечь (пока не вылечу воспаление — нельзя) + эрозия. Офигеть! Я сексом до того как заболела занималась только 4–5 раз — ухохочешься — и уже такой букет!!
…у меня хроника! Начала спина болеть после секса, особенно на следующий день (почему??) Антибиотики я пила 3 курса самых сильных, сняло очаг воспаления но боли остались, проверилась — это не кишечник… Что же делать? А то так устала от боли.. 
…симптомы у меня такие: раз в месяц, в дни овуляции, возникает боль в правом боку, больно наступать на правую ногу (отдает в бок). Так и хромаю один день. А потом все проходит. Когда пила гормональные контрацептивы, боли не было, как, собственно, и овуляции. 
Мне больно сексом заниматься, но только в некоторых позициях стараюсь как-нибудь изогнуться, повернуться.
У меня боли только во время месячных. Но есть еще один признак: пропало желание в постели — напрочь! Хотя больно только в определенных позах…
…у меня инфекция снова… и живот болит. И еще обнаружилось воспаление матки… я в ужасе… мч не знает ничего… мне страшно… снова надо пить гормоны — потому что у меня поликистоз и еще я бросила тогда ярину (депрессия началась). А сейчас снова пить… мне плохо… 
…поставили «хронически аднексит» лет 7 назад. Болею им намного дольше. Когда я, сделав круглые глаза, спросила у доктора, как же мне все это действо лечить, он дал мне неизменно лаконичный ответ: «Чаще заниматься сексом». И порекомендовал не тратить деньги на лекарства, ибо это не лечится. То же самое мне сказали гинекологи (притом разные, но проверенные).
Особо комментировать не вижу смысла, думаю, и так понятно, что сексуальная энергия блокируется. Видно и каким способом организм это делает. Удивительно другое — как некоторые «врачи», совершенно не понимая механизмов возникновения «заболевания», дают советы из серии: «Чаще заниматься сексом». Откуда появляются такие советы, впрочем, понятно — это из серии «клин клином вышибают» — то же самое, что при ангине советовать побольше есть мороженого… 
Дело в том, что действительно бывают случаи, когда, например, при смене партнера женщина полностью вылечивается. Или с одним партнером все хорошо, а с другим воспаление, боли и т. д. Гинекологи это подмечают, но причину не видят, поэтому делают ложные выводы и, поскольку медикаменты не помогают, честно советуют: «Попробуйте секс» (авось поможет). 
Нам этот АВОСЬ не подходит, поскольку мы точно знаем, каким образом развивается деструктор — поэтому НИКАКОГО СЕКСА. Сначала разряжаем физическую деструкцию — сделать это можно с помощью нулевого питания и обязательной физической нагрузки (см. «Трансматика. Новое тело»), после этого нужно разобраться в психологических причинах возникновения блока.
Например, при ситуации, когда с одним «все хорошо», с другим «все плохо» — нужно обратить особое внимание на то, что второй партнер, скорее всего, изменяет… 
И болезненная реакция на уровне физического тела — это ДО, возникшее на почве неосознанной измены… Я уже умалчиваю о случаях прямого заражения, когда девочка удивляется, что при одном партнере у нее «целый букет», а у него ничего… Из серии — «музыкой навеяло»…
Обо всем об этом Я уже написал в «Новом теле», поэтому не буду повторяться. Формат этой книги несколько иной. В общем, возвращаемся и продолжаем тему отталкивания. Наш рассказ не будет полным, если мы умолчим о возрастных периодах, в которых отталкивание происходит…

Два возраста женщины

…Не забывайте, что вас ожидает грядущая старость —
Дорого время любви, даром не тратьте ни дня. 
Радуйтесь жизни, пока в цвету весенние годы:
Время быстрее бежит, чем торопливый поток. 
Ни миновавшей волны не воротит речное теченье,
Ни миновавшего дня времени бег не вернет.
Пользуйся, годы не ждут, скользя в легкокрылом полете: 
Радости ранней поры поздней порой не придут.
Эти седые кусты я видел в фиалковом цвете,
С этих колючих шипов рвал я цветы для венка.
Ты, что нынче строга к влюбленным поклонникам, вспомни: 
Горько старухою стыть на одиноком одре! 
Не затрещит твоя дверь под напором ночного гуляки,
Не соберешь поутру россыпи роз под окном…

Древнеримский поэт Овидий писал (в «Науке любви») еще до нашей эры:
С написания этих строк прошло более двух тысяч лет — как видишь, психология поведения мало изменилась… Так, молодая девушка «строга к влюбленным поклонникам», покуда их в изобилии, но со временем эта ситуация кардинально меняется.
Если пропустить момент, то может случиться так, что не только поклонников, но подруг рядом не окажется.
Одни женятся, другие повыходят замуж, а у замужних уже совсем другие проблемы.
Выше мы говорили об отличительном менталитете различных возрастных групп мужчин, теперь поговорим о женщинах.
При этом (из четырех возможных) мы рассмотрим всего два возрастных периода — молодость и средний возраст. Не каждая женщина, прожившая период молодости, замечает те перемены, которые с ней произошли.
Тем не менее о них нужно знать. Поэтому опишем и сравним оба периода.
Период № 2 — молодость 
Дочь, любовница, ученица 
Наступление этого периода означает, что детство закончилось и половое созревание завершилось — девочка превратилась в девушку. Это период, когда формируется первый жизненный опыт, в том числе и сексуальный. Вне всякого сомнения, это время для изучения и себя, и противоположного пола. Гормональный фон выделяет контакты с противоположным полом как наиболее значимые события.
Если все складывается удачно, то это задает соответствующий настрой на следующий большой жизненный период. Если нет, то и дальше жди проблем.
Если говорить о сексуальной энергетике этого периода, то это уровень любовницы. Девушка в этом времени сексуально активна, энергична, хороша собой, и она в поиске. Социальная среда предоставляет ей широкий выбор сексуальных партнеров, и не только со своего уровня. Любовница может выбирать не только с уровня сыновей, но и с уровня отцов.
Отсюда конфликт дочери и матери: в центре его лежит конкуренция, которую девушки с уровня дочерей составляют матерям…
Думаю, не надо говорить, что это уровень максимально высокой энергетики — само пребывание здесь завышает самооценку, отсюда все выглядит в розовом цвете, и кажется, что так будет всегда. Складывается ощущение, что все еще впереди, и жизнь только начинается.
Итак, период молодости: 
• это время наибольшей сексуальной активности и повышенной энергии организма, когда девушка находится в психологическом образе любовницы и ученицы;
• девушка только готовится к материнству и находится на уровне дочери, но она уже в конфликте с собственной матерью, что способствует ее взрослению;
• это время, когда только предстоит сделать основные ошибки, поэтому их гнет еще не давит, живется легко и свободно…
Период № 3 — средний возраст 
Мать, жена, прорицатель 
Если молодая девушка, сегодня заснув (в 20 лет), завтра проснулась бы в среднем возрасте, она обнаружила бы, что, мягко выражаясь, это не совсем она. Дело в том, что эти два женских типажа значительно отличаются, даже не столько внешне, сколько психологически. Но поскольку резкий переход отсутствует, то человек ничего такого не замечает, и молодость проходит естественно и незаметно…
Общепринятая точка перехода в этот период — в районе тридцати лет… Молодость — это где-то до тридцати, а средний возраст — это где-то после…
Итак, средний возраст — борьба с лишними килограммами, замужество, семья, материнство, кризисы, разочарования, скандалы, измены, разводы, карьера, стресс…
Большинство женщин к этому времени уже замужем и постепенно начинают накапливать деструктивный жизненный опыт. В скором времени основная масса пар распадется (две из трех), и опыт усилится. Это время ошибок, когда одни уже совершены, а другие совершаются или будут совершены в ближайшее время (почти все опрошенные женщины подтверждают это).
Сформированный и формирующийся деструктивный опыт стремительно понижает сексуальную энергию женщины. Нарастают физиологические отклонения в системе репродукции, поэтому важно родить вовремя.
Это период материнства и период передачи своих знаний своим детям, в первую очередь дочери. Соответственно, свободы становится значительно меньше, а социальная нагрузка увеличивается.
Накапливающийся негативный опыт превращает женщину в прорицательницу — она заранее может предугадать, какие неприятности с ней могут случиться. Более того, она искренне старается уберечь от них собственную дочь, поэтому неустанно рассказывает ей, чего не нужно делать (например, что все мужики сволочи)…
На этом уровне мало свободных мужчин, но еще можно завести любовника или изменить…
В общем, это совсем не простой уровень, и как пройти его достойно — это серьезный вопрос, который следует задать себе заранее…
При нормальном подходе здесь можно найти массу хорошего — семью, верного любящего мужа, счастье материнства, красивых, здоровых детишек, осознанность и энергию набравшего силы, созревшего организма… да много чего можно найти замечательного в жизни. Важно хотеть найти и уметь искать… Я говорю в первую очередь о семье, а не о карьере по той простой причине, что без личного счастья никакая карьера для женщины будет не в радость…
Как Ты понимаешь, именно в среднем возрасте силы и естественного, и деструктивного отталкивания максимальны, а значит, это тот жизненный период, к которому желательно хорошенько подготовиться. Соответственно, лучше всего это сделать заранее.
Закончить хочу следующим: если период молодости — это больше период любви, то средний возраст — это скорее период ее массового отсутствия…
Такое положение вещей может показаться естественным, но это только иллюзия, а раз так, то в наших силах с нею справиться… 

ЕО дочери от матери

Мое повествование о двух центральных периодах в жизни женщины не будет полным, если не рассказать еще об одном периоде естественного отталкивания — когда мать отталкивает дочь… 
Всем матерям и тем более всем дочерям необходимо знать о том, что происходит (или произойдет) между ними в период гормонального созревания дочери. Зачастую это сложный период, который наполнен взаимным неприятием и полным непониманием и отрицанием друг друга. Конфликты происходят между самыми близкими людьми: мамой и дочкой.
Чтобы правильно понимать происходящее и уметь оптимально реагировать, необходимо знать подоплеку, формирующую внешние процессы.
Поскольку этот конфликтный период имеет под собой конкретную физиологическую основу, необходимо подробно рассмотреть ее. Центральным фактором влияния при этом является запах женщины…
Именно тот, который так старательно большинство женщин пытается заглушить духами…

Запах женщины

Мало кто знает, что человеческий пот имеет нейтральный запах, то есть не пахнет ничем, запах появляется только после того, как пот попадает на кожу.
Запах появляется вследствие разложения кожного сала кислотами, входящими в состав пота. Но это не единственная причина, по которой наше тело пахнет. Есть и другой, более занятный повод для появления запаха…
Дело в том, что помимо эккринных (терморегулирующих) потовых желез есть потовые железы совершенно другого вида, которые не имеют к процессу терморегуляции никакого отношения, — апокринные железы. Они расположены только в подмышечных впадинах и в паху и в большей степени определяют то, что мы чувствуем как запах тела. В составе выделений апокринных желез содержатся вещества из класса стероидов, которые являются человеческими аттрактантами: андростенон и андростенол. В концентрированном виде данные вещества действуют притягательно-отталкивающе. Разберемся, для кого притягательно, а для кого отталкивающе.
Андростенон — имеет резкий, мужской запах, который похож на аммиачный. Кресло в зале ожидания, ароматизированное андростеноном, буквально притягивало женщин — они выбирали это место с частотой, исключающей ошибку эксперимента. Мужчины же, наоборот, проникались неприязнью к пахучему креслу, на вид такому же, как все остальные.
Андростенол — имеет сладковатый мускусный запах, и в эксперименте, когда майку, «надушенную» им, предъявляют испытуемому вместе с майками, которые носили мужчины и женщины, сладковатый мускусный запах опознается как женский. Как можно догадаться, этот запах привлекателен для мужчин и, соответственно, вызывает негативную реакцию женщин. 
Как видишь — если Ты источаешь запах, привлекательный для противоположного пола, то рискуешь «получить по голове» от представителя собственного пола. Нетрудно догадаться, что железы, отвечающие за то, чтобы женщина пахла женщиной, то есть имела сексуально притягательный запах, ребенку ни к чему, поэтому апокринные потовые железы завершают свое развитие только к концу полового созревания. Кстати, именно тогда, когда достигают своего пика развития и сальные железы. Поскольку данные железы с помощью запаха дают понять противоположному полу, что девушка (женщина) вполне готова к оплодотворению, то будем называть их сигнальными. 
НО (как мы помним) свежий, стерильный человеческий пот ничем не пахнет! Значит, изначально никакого сигнала нет? Собственно говоря, да — организм в этом деле рассчитывает на дружескую поддержку… Оказывается, сексуально притягательный запах появляется в результате деятельности бактерий, которые тихо и мирно живут на теплой человеческой коже. Они называются сапрофитами и являются исключительно полезными для человека микроорганизмами. Кстати, эта дружба, судя по всему, длится не один миллион лет, так что стоит задуматься, прежде чем поливать кожу очередным чудо-лосьоном.
«Но откуда, — спросишь Ты, — берется этот резкий, неприятный и отталкивающий запах, который стойко ассоциируется с избыточным потоотделением?»
Это запах «козлиной» (4-этилгептановой), изовалериановой и похожих кислот — их-то мы и ассоциируем с вонью. И это результат пирушки, которую устроили другие микроорганизмы — кожные микрококки. Кстати, это тоже сигнал — о том, что в соотношении пото-салоотделение наступил дисбаланс, а значит, есть проблемы с гормональным фоном.
Работа сигнальных желез непосредственно связана с гормональной системой, поэтому по изменению запаха женщины можно судить не только о патологии, но и об общем колебании гормонального фона. 
Исходя из вышесказанного будет понятно, как сигнальные железы реагируют на стресс. В центре такого реагирования будет всегда находиться представитель или своего, или противоположного пола. Например, стресс, связанный с автомобильной аварией, скажется совершенно другим образом. Увидев медведя в лесу или мышь под столом, женщина испугается, но реакция ее тела не затронет апокринных желез.
Сигналы-раздражители, вызывающие стресс и реакцию желез, отвечающих за сексуальный запах, всегда запускаются действиями людей.
Реагирование происходит по следующей схеме: В норме сигнальный запах, исходящий от половозрелой девушки, привлекает мужчин и вызывает агрессивную реакцию (отторжения) у женщин. Подобное положение дел может создавать массу неприятных осложнений.


...
Если для дочери запах матери не изменился, то для матери ее дочь теперь источает отталкивающе сексуальный запах (который нравится мужчинам, при этом отец не исключение).
Мать девушки — первая женщина, на которую начинает действовать запах сексуальных аттрактантов. Поскольку для матери это некая неожиданность, то она будет находить всевозможные объяснения для своего агрессивного поведения, направленного в сторону дочери. Удерживая дочь дома (комендантский час — не позже одиннадцати, запрет дискотек, болезненное реагирование на друзей мужского пола), она будет стараться оградить дочь от возможных сексуальных контактов. Именно этот период взаимоотношений будет чреват бурными ссорами и разборками. Неосознанно мать будет создавать такие условия, что дочь начнет мечтать о том, как бы скорее сбежать буквально куда угодно…
Матерям необходимо знать, что все их претензии продиктованы отталкивающим действием сладковато-мускусного запаха андростенола — не более того. 
В природе этот механизм рефдекторно отталкивает выросшую молодую самку от ее матери: рефлекс говорит — пора расстаться. 
Дочерям необходимо знать: конфликты поутихнут, как только дочка обретет самостоятельность (в идеале — очистит территорию)…
Как видно из примера, социальное тело девушки может испытывать серьезнейшее внешнее воздействие, в результате которого конфликтные вибрации воздействуют на тело разума и физическое тело. В таком случае неприятный запах пота, исходящий с физического уровня, будет создавать отталкивающий эффект и для мужчин, и для женщин. Мужчинам деструктивный сигнал расскажет о том, что в организме девушки идет некий процесс, в результате которого лучше не вступать с ней в половой контакт.
Для женщин эффект отталкивания не будет столь значим — скорее это сигнал примирения — девушка таким способом сообщает, что она не опасна как соперница (в первую очередь для матери). 
В общем, половое созревание дочери — это сильнейший кризис для ее матери. К этому времени основные деструкции среднего возраста уже проявлены, и женщина чувствует психологическую и физическую перегрузку. То, что в доме внезапно появилась еще одна женщина, пускай и ее собственной крови… может стать последней каплей… Для матери обычно это малоосознанный, но чрезвычайно дискомфортный момент — ее маленькая дочечка, ее «куколка» в какой-то момент преображается и начинает вести себя как самка… При этом самка более активная: мать ловит взгляды мужчин, которые раньше предназначались ей, НО теперь они скользят по ее дочери…
Как ни грустно, но у большинства матерей расцвет дочери ассоциируется с собственным увяданием. Отсюда мощный возрастной стресс, базой для которого служат силы ЕО. В результате страдают обе: и мать и дочь. Конфликты, которые возникают в этот период, только усиливают ЕО. Неосознанная цель матери будет вытолкнуть дочь из дома, дочь при этом зачастую не готова к такому повороту событий, но, поддаваясь давлению, может наделать ошибок в выборе партнера… Несложно «предвидеть», что периоды обострения будут наступать в неделю ОВУЛЯЦИИ.
Основная сложность этого периода в том, что две женщины психологически закрываются друг для друга. Стресс матери при этом усиливается, поскольку она попадает в вилку непонимания — с одной стороны, она желает дочери только лучшего, с другой — давит на нее все больше и больше…
Дочь остается без материнской поддержки именно в тот жизненно важный момент своей жизни, когда ей так нужен взвешенный совет матери. Но она, даже если очень захочет, не сможет услышать того, что говорит ей ее мать…
Как никогда, в первую очередь для матери важно быть эмоционально взвешенной и совершать осознанные поступки. Ее способность это сделать зависит только от того, насколько сильно у нее развиты деструктивные блоки. 
Лично Я могу посоветовать выполнять упражнения из первой ступени трансхединга. Этот совет относится и к дочери. Впрочем, дочерям проще, они находятся на старте, соответственно, энергетика бьет через край.
Несмотря на это, рекомендуется помнить, что они впоследствии тоже перейдут на уровень матерей, поэтому попрошу относиться к родительницам снисходительно. Не стоит судить мать слишком строго — Ей гораздо тяжелее, чем Тебе(!)…

Глава 6 Соблазн

О ЕО поговорили, теперь необходимо развеяться, поэтому рассмотрим противоположное направление — естественное притяжение. Кое-что мы уже сказали на эту тему, сейчас Я хочу поговорить о начальном выборе. О том времени, когда у девушки еще почти нет опыта, но масса желания…
Конечно, искусство соблазнения — тема настолько обширная, что ей можно посвятить отдельную книгу, тем не менее даже знание основных моментов значительно упростит жизнь.
Итак, молодой девушке следует помнить: когда она пытается привлечь представителя противоположного пола, то сексуальное влечение первично, а все остальное вторично. Не следует заблуждаться насчет всех остальных качеств. Ум, интеллект, образование, состоятельные родители… конечно, играют свою роль, иногда даже заглавную, но в каких-то других случаях.
Если речь идет о программе репродукции (а это, вне всякого сомнения, она), то здоровье, а значит, и сексуальная привлекательность стоит однозначно на первом месте. Следует четко осознавать, что вся эта любовная игра затевается ради одного — получения в конечном итоге нормального, здорового потомства. Все очень и очень просто.
Понимание этой простой цели может привести к мгновенному просветлению. Весь сложный ритуал знакомства, флирта, соблазнения, выбора партнера (смены партнера), сексуальные игры, ревность, борьба — все это абсолютно теряет смысл, если в конечном итоге не заканчивается материнством и рождением желанного ребенка. Рекомендую подумать об этом в самом начале.
Сразу скажу: основная сложность, с которой суждено столкнуться почти каждой девушке, — это нулевое понимание партнера. Юноши еще менее девушек осознают, для чего это придуман СЕКС, ни серьезных отношений, ни тем более детей они обычно не жаждут…
Поэтому не будем усложнять себе задачу — позволим им быть ВЕДОМЫМИ, соответственно, девушке придется брать роль ведущей…
Если куда его вести — более-менее понятно, то остается прояснить, как это делать.
Итак, пора нам с Тобой узнать, что такое это за штука — СОБЛАЗН. 
Изначально это греческое слово (σκανδαλον), его буквальное значение — колышек, поддерживающий дверцу ловушки. Еще это искушение, приманка, нечто влекущее и обольщающее. В основе понятия соблазна лежит представление о препятствии на пути, которое сбивает с толку, останавливает или приводит к падению. 
Нам, конечно, известно, что в сексуальном соблазнении природа отвела ведущую роль женщине, мужчина при этом вынужденно реагирует на соответствующий раздражитель. А значит, его чувствами можно управлять. Соответственно, чем сильнее желание мужчины, тем легче это делать. Две самые большие сложности в этой игре для девушки заключаются в том, что слишком большое желание, возникшее у мужчины, может удовлетворить какая-нибудь другая, и в том, что настоящее возбуждение возникает только в ответ…
На мой взгляд, основная сложность в том, что девушке нужно постоянно придерживать свои чувства… Конечно, хорошо расслабиться и влюбиться на всю катушку, в нынешней социальной среде проще заняться сексом… Но лучше дай ему возможность полюбить Тебя, а уж потом влюбляйся сама.
Итак, техника соблазнения всегда заключается в том, чтобы возбудить желание, но «есть» не давать. Обязательно должно присутствовать искушение, приманка, нечто влекущее и обольщающее — есть в этом и дверца, и ловушка. Конечно, можно и по-другому — бухнулись в койку под алкоголем (колесами), переспали, никто толком ничего не понял, наутро разбежались — тоже своего рода драйв. Это можно описать приблизительно так: он еще и «поесть» не попросил, а его уже кормят — понятное дело, откуда желание…
Я за тот вариант, когда девушка умеет соблазнять, но максимально держит дистанцию. Сразу возникает вопрос: как это в реальности будет выглядеть, особенно когда вокруг процветает тема «свободного секса». Отвечу: абсолютно в каждом минусе можно найти равнозначный плюс. Такая ситуация облегчает задачу и дает возможность выделиться.
Тестирование показывает, что большинство молодых людей предпочитают видеть рядом верную девушку. Поэтому нормальная, взвешенная позиция, соответственно объясненная МЧ, будет Тебе только в плюс. Конечно, «быстрый секс» может тоже лечь в основу длительных взаимоотношений, но практика показывает, что если такое и случается, то у более опытных партнеров, которые понимают, что к чему. По молодости юноши имеют склонность размышлять следующим образом: «Если со мной все так просто, то и с другими будет так же, на фига такое счастье нужно?» Соответственно, если девушка не подпускает его, то, значит, и другого не подпустит, а это ценно. Мало ли чего, потом поссоритесь, так он уверен будет, что ему не изменят, — конечно, молодой человек на первой фазе знакомства этого, скорее всего, не осознает, но мотивация именно такая.
О дистанции сказали, теперь пару слов о внешности. Какая она: идеально соблазнительная внешность? Возможно, Я Тебя удивлю, но тощезадые модели — это навязанный стандарт.
Внешность может быть любая, особенно если у Вас общий круг общения.
Основное, что нужно знать: 
• привлекательная женщина (девушка) — это в первую очередь здоровая девушка (болезни отталкивают), поэтому нет ничего лучше, чем естественный цвет лица (косметика — отказать);
• не зря нынешняя мода концентрируется на области живота и ягодицах, именно эти зоны участвуют в процессе, приводящем к оргазму, поэтому для девушки важно, чтобы эти мышечные группы были соответственно развиты (внешняя форма неосознанно привлекает);
• идеальная жировая прослойка должна быть 22–24 %, в жировой ткани накапливается эстроген, и такое ее количество говорит о том, что девушка готова рожать (излишек или недостаток жира соответствует гормональному сбою);
• запах — это естественный способ организма рассказать о его готовности к сексуальному контакту и зачатию, запах должен быть приятным и естественным (никакого парфюма).


...
Моя бабушка по этому поводу говаривала: «С лица воду не
пить»…
Если Ты располагаешь нормальной внешностью, но по какой-то причине считаешь, что это не Твой конек, то начальное внимание можно привлечь и другими способами. Сразу договоримся, что мы имеем в виду: Твой избранник имеет с Тобой общую зону обитания (колледж, работа, тусовка и т. д.).

Техника привлечения внимания

Ключ к обретению чьего-то ВНИМАНИЯ находится в ответном внимании. Это просто, как дважды два: хочешь возбудить интерес к себе — покажи свой интерес к нему.
ДАЙ ЕМУ ЗНАТЬ, ЧТО ОН — ИНТЕРЕСНЫЙ ЧЕЛОВЕК.
Как это лучше всего сделать? Понаблюдай, узнай, чем он увлекается или что у него лучше всего получается. Дальше просто, подходишь и говоришь свое ВАУ и просишь помощи по этому вопросу… Дальше тебе остается внимательно выслушать объяснения и высказать свой восторг… Главное — будь искренней и не переборщи, впрочем, кашу маслом не испортишь…
Важный момент в исполнении данной техники заключается в том, чтобы при всем при этом не выказывать своей заинтересованности в самом объекте. Это значит, что во всем остальном подойдет нейтральная реакция. Наберись терпения, дай ему время для того, чтобы среагировать. Твое внимание — это колышек, подпирающий дверцу ловушки, — подожди, пока птичка впорхнет в клетку.
При определенном навыке внимание можно выказывать и в общем разговоре, например:
Тусовка — «Петров, ты крут, я от тебя в восторге, ты гений…» и т. д.
Учеба — «Интересная позиция, ты (вы) этим увлекаешься, так много знаешь, мне тоже интересно, но я плохо понимаю, не мог бы мне рассказать, ты сам все это придумал, здорово, ты так много знаешь (умеешь) …» и т. д.
Работа — «Гениальное решение, Петр Петрович, только вы можете мне в этом помочь, потому что вы лучший спец в этой области…» и т. д.


...
У Тебя может возникнуть вопрос: а что, если человек не отреагировал(?) или отреагировал, но без продолжения?
Не волнуйся, реакция есть всегда (даже если ее не видно), продолжай при каждом удобном случае вызывать его внимание. Обычно юноши с активной сексуальной энергетикой реагируют заинтересованно, если не с первого раза, то на первой неделе… Если на этой фазе необходимой реакции не последует, то резко прерви технику. Дело в том, что люди делятся на две большие категории: одни хорошо реагируют на позитивные импульсы, другие лучше на негативные.
В нашем случае, выказывая человеку периодическое внимание, Ты создаешь для него зону комфорта. Резко прервав исполнение техники, Ты даешь ему почувствовать соответствующий дефицит… Фокус в том, что к хорошему, как известно, привыкаешь быстро — поэтому человек может достаточно быстро адаптироваться к вниманию и уже ждать следующей порции. Не получив ее, он почувствует легкую тревогу дискомфорта… Из серии, что чего-то не хватает… Как только после этого он вступит с тобой в контакт, сразу поймет чего…
Данную технику можно использовать по схемам — «тепло»; «тепло — холодно»; «тепло — холодно — тепло»; «тепло — холодно — тепло — холодно»…
В общем, суть исполнения техники, думаю, понятна.
Дополнительные рекомендации будут следующие:
Во-первых — не выполняй эту технику серьезно, всегда помни, что Ты как бы играешь, это позволит Тебе быть расслабленной и естественной, соответственно никогда не ожидай стопроцентного результата, а когда получишь результат, можешь удивиться — надо же, работает; 
Во-вторых — почаще тренируйся, выполняй технику с разными людьми в разное время;
В-третьих — никогда не концентрируйся на одном объекте, минимальное число будет два;
В-четвертых — во время выполнения техники наблюдай за собой как бы со стороны.
Начальной целью исполнения данной техники является установление четкого возобновляемого контакта. 
Или, другими словами, теплых дружеских отношений. Базой для этого будет служить взаимная симпатия друг к другу.
Прежде чем продолжить, хочу пояснить: дружеская нота в отношениях — это то, что надо, — припоминая, что любая дружба такого рода до поры до времени, — именно такая позиция будет наилучшей для Тебя.

Негативное внимание

Буквально два слова, когда техника исполняется в перевернутом виде. Бывают редкие случаи, когда человек перекормлен вниманием окружающих. Такое иногда случается, например, в актерской среде или в обычном коллективе. В общем, есть мужчины, которые избалованы повышенным вниманием женщин и, соответственно, принимают его как должное. Никакого проку с таким типажом не будет, если Ты попытаешься впихнуть в него еще кусочек внимания, в лучшем случае его стошнит.
В данной ситуации у Тебя есть редкий шанс проплыть против течения — то есть найти тему, в которой он считает себя непревзойденным спецом (любой его конек), и без всякого стеснения дать понять, что он в ней полный профан.
Если он попытается доказать обратное, то, значит, Ты попала ровно в цель, тогда ни в коем случае не стоит слушать его объяснений — Тебе не интересно ни то, что он говорит, ни он сам…
В общем, можешь проиграться с ним, и помни: от любви до ненависти — один шаг. Исходя из этого негативное внимание — это тоже внимание…

«Тепло – холодно – тепло» (ТХТ)

ТХТ — это универсальный принцип психологического влияния. Мы будем часто его использовать, поэтому поговорим о нем поподробнее. Учитывая, что во время практически любого взаимодействия человек имеет дело с соответствующей защитой другого человека, будет полезно знать универсальный метод ее преодоления.
ТХТ именно то, что нужно, — из физики нам известно, что чем тверже поверхность, тем быстрее она разрушится после цикла резкого нагревания и последующего быстрого охлаждения. Тот же принцип срабатывает и на уровне психической оболочки человека.
В основе работы этого принципа лежит простой метод сравнения. Мы так устроены, что не можем отличить одно состояние от другого, пока нам не с чем сравнить. Это значит, для того, чтобы понять, что такое тепло, нам надо его сравнить с холодом. Или по-другому — находясь постоянно в комнатной температуре, мы определяем ее не как теплую, а как нормальную. Стоит человеку хоть раз ощутить настоящий холод, как его отношение к теплу меняется.
Вывод такой: тепло после холода ценится гораздо больше… 
Отсюда — полезно иногда вносить запланированный холод в отношения. 
Есть хороший пример, который иллюстрирует данную закономерность, — зайди в ванную, набери теплую воду, подержи в ней руку (пока рука не привыкнет), потом подставь руку под холодную воду и потом опять опусти в теплую — теплая вода будет ощущаться как горячая…
Выше мы рассмотрели, как работает универсальный принцип ТХТ в технике привлечения внимания, теперь рассмотрим, как он работает применительно к перераспределению сексуальной энергии.

Трансформация внимания в сексуальный запрос

Для понимания того, что из себя представляет сексуальная энергия человека, сравним его поведение с поведением других высших млекопитающих. В результате такого сравнения мы обнаружим, что естественное сексуальное возбуждение, которое демонстрируют животные, у человека спрятано за массой условностей и социальным ритуалом (общепринятой в данном социуме моделью поведения).
Таким образом, можно увидеть, что сексуальное возбуждение в чистом виде (СВ) заглушается социальными нормами и запретами. Это значит, что любая нестандартная ситуация (не прописанная или плохо прописанная социально) автоматически снимает (понижает) запрет, то есть дает возможность для проявления СВ. Особенно хорошо это правило работает в условиях юношеской гиперсексуальности. 
Отсюда вывод: научись попадать (создавать) нестандартные ситуации с Его и Твоим участием. 
Какие это ситуации?
Да все, что угодно, — можно застрять в лифте, пособить учительнице с оставлением после уроков или влипнуть вместе с ним в историю — например, чтобы (заранее предупрежденные секьюрити) именно Вас беспричинно выгнали из клуба и Вы, дружно посетовав на несправедливость, отправились искать новый клуб…


...
Нужно помнить, что два сексуально активных молодых человека, находясь рядом, автоматически реагируют друг на друга. В итоге общая сексуальная энергия синхронизируется вне их осознанного желания. 
Из вышесказанного Ты знаешь, что усиление Твоей сексуальной притягательности происходит в период овуляции, а убывание — в период месячного кровотечения. Нужно уметь определять эти периоды заранее и четко осознавать свой максимум и минимум притягательности. 
Соответственно рекомендуется избегать контактов с объектом на минимуме и обеспечить как можно более тесный контакт на максимуме…
Под тесным контактом подразумевается дистанция, при которой он сможет чувствовать твой запах.
Усилить естественное влечение можно, если завести разговор на соответствующую тему — его первая любовь, например, как у него это происходило и т. д.
Хорошо спросить (наивно глядя в глаза) — что делать и как вести себя с МЧ, если Ты сама влюбилась… Только не перегни палку — история не должна выглядеть реальной…
При этом всегда полезно помнить, что мужчины соображают в этом плане туго и им периодически нужны прямые подсказки. 
Хорошо действуют шутливые выражения, вроде «какой ты сегодня красавчик, не был бы другом, влюбилась…».

Телесный контакт. Техники – касания Эроса

1) Всем телом 
В дни пика своей сексуальности максимально сокращай дистанцию — используй телесные контакты, разрешенные социумом.
Что значит разрешенные?
Скажи: странно будет выглядеть, если Ты вдруг подойдешь к понравившемуся МЧ и прижмешься к нему всем телом? Но то же самое получиться естественным образом, если в час пик прокатиться с ним на общественном транспорте (по эффективности лучше, чем три похода в ресторан).
Когда толпа прижимает Вас друг к другу, прижмись к нему, как будто он защищает Тебя от напора толпы. При этом дай себе почувствовать удовольствие от этого контакта, позволь себе слегка возбудиться (то есть подумай именно об этом).


...
2) Рукопожатие. Запретное касание 
Другой способ — рукопожатие. Владение тайной прикосновения — это особенное мастерство, оно позволяет легким касанием возбудить оргазмическую энергию партнера… Мы не будем углубляться в эту технику, в данном контексте будет достаточно и Твоего естественного умения.
Нужно взять его правую руку (это обязательно) и недолго удерживать ее своими руками. Найди повод для этого, самое простое — изобразить гадалку и в шутку предложить посмотреть его линии жизни. Накануне почитай, где находятся основные линии, — дальше можешь нести всякую веселую чепуху, например: «О, твоя жизнь длинная, но закончится в пивнушке» или: «Наблюдается мощная линия ума — два плюс два сложить сможешь» и т. д.
Как Ты понимаешь, главное в этом случае не то, что Ты говоришь, а то, что Ты делаешь.
Исключительно мягко левой рукой держишь его правую, так что Твоя рука поддерживает его руку (таким образом Ты снимешь вес с его руки). Его рука при этом как бы попадает в состояние невесомости, теряет часть веса.
Твой большой палец (левой руки) при этом должен легко лечь на его запястье.
Кончиками пальцев свободной правой руки проведи по всей его руке от запястья до кончиков его пальцев. Помни: запястье — это интимная зона, поэтому касайся ее особенно нежно (один раз в начале техники, второй в конце).
Обязательно после каждого движения выдерживай небольшую паузу — пусть прочувствует…
Следом своим указательным пальчиком проведи по крупным линиям на его ладони (после каждого движения делай паузу и заполняй ее своими «гадальными» пояснениями). Движений не должно быть много — три-четыре.
Закончи гадание, коснувшись интимной зоны запястья.
Эта техника значительно усилится, если Ты большим пальцем левой (поддерживающей) руки передашь ему свой запах. Как Ты помнишь, притягивающий мужчин секрет выделяется железами подмышечной и паховых складок. Лучше пользоваться областью паховой складки. В общем, зайти в дамскую комнату и провести в соответствующем месте много времени не займет, зато эффект совершенно потрясающий.
Дело в том, что таким образом Ты активируешь его систему репродукции, отчего его организм неосознанно (а значит, автоматически) настраивается на Твои ритмы.
Секрет наносится на запястье, в зону, обычно прикрытую рукавом одежды. Поскольку это не контактная зона и при мытье рук она не затрагивается, то метка будет держаться более длительное время.
Техника настолько сильная, что если (случайно) у него есть подружка, то, скорее всего, она отреагирует спонтанно возникшим «беспричинным» чувством ревности… Уловив запах, она, конечно, не поймет, в чем дело, но ее контур ЕО таким способом будет активирован, поэтому ее сознательный ум начнет искать поводы для ссоры.


...
3) Воздушный поцелуй 
Чрезвычайно эффективная техника. Исполнять ее можно где угодно, но особенно удобно в людных местах, где чересчур шумно и есть повод говорить на ухо.
Впрочем, всегда можно серьезно или в шутку сказать, что эту информацию Ты не можешь озвучить при всех, поэтому нужно подставить ухо. Заранее придумай эту секретную информацию.
Думаю, Ты уже догадалась, что целью является его интимная (эрогенная) зона в ушной области. Слова, произнесенные шепотом на ушко, сами по себе вещь интимная.


...
Для лучшего эффекта сделай небольшую паузу, пока будешь шептать, такую, чтобы он смог услышать (почувствовать) Твое теплое дыхание. Заканчивая, как бы невзначай легко коснись губами его уха, благо в такой ситуации сделать это совсем не сложно.


…смотри, но не смей трогать,
трогай, но не пробуй на вкус,
пробуй, но не смей глотать…

...
Если Ты все делаешь правильно, то в ближайшем времени получишь обратную связь от МЧ, и Ваши отношения перейдут в другую плоскость.
Правильно выполненная схема соблазна начинается с привлечения внимания, потом внимание усиливается и переводится в область активации сексуальной энергии.
Как только удалось это сделать, необходимо закрепить и усилить полученный результат. Для этого понадобится техника, в основе которой лежит уже известный нам принцип ТХТ. 
Собственно говоря, наступает тот этап, когда и начинается настоящее соблазнение. Когда речь идет о соблазне, нужно отчетливо понимать, что соблазн — это только обещание какого-либо приза. Желание возникает только до момента обладания.
Отсюда простой вывод — момент достижения желаемого полностью обнуляет желание. Соответственно, вся магия соблазна рассеивается.
Наши предки были не дураки, когда придумали заниматься сексом после свадьбы. Все дело в том, что секс сам по себе (без запрета) — процесс вполне естественный, и регулярное занятие им несколько притупляет желание. Многие даже считают, что вообще ничего особенного в ЭТОМ нет…
В начале игры в соблазн Твоей первичной задачей будет умелое сокращение дистанции, а вторичной — ее повторное удлинение. В противном случае, постоянно сокращая дистанцию, глазом моргнуть не успеешь, как окажешься в постели.
Это тоже хороший результат, если Твоя цель именно в этом. Но если цель — налаживание глубоких интимных отношений, то гораздо интереснее будет как можно дольше продлить период соблазна. В этом есть и другое рациональное зерно — люди вообще, а мужчины особенно дороже ценят то, что им досталось с большим трудом… Поэтому к легкому сексу и отношение такое — легкое, а поскольку в нашей реальности отдуваются за это женщины, то и обидные эпитеты достаются впоследствии им…
Итак, завязав отношения, умей накалять их до предела, но умей и остужать пыл партнера. Научившись пользоваться принципом ТХТ, ты сможешь увидеть, на какие подвиги готов мужчина ради женщины…
Я не буду подробно описывать эту часть техники, поскольку изложенного и так достаточно, приведу только один пример.
После длительного телефонного разговора, посреди ночи девушка срывает милого из дому намеком на то, что как бы хорошо было получить нежданно букетик роз… и он мчится и везет ей розы… Он забывает про лень, то, что рано вставать и т. д. — главное, он сам в этот момент чувствует себя влюбленным…
Основной принцип соблазна помимо техники контраста (ТХТ) хорошо сформулировал Аль Пачино в «Адвокате дьявола»:
Прежде чем закончить эту тему, хочу сказать несколько слов о Твоем собственном отношении: тяжело проводить подобные техники и не влюбиться самой. А с другой стороны, если Ты сама не влюбишься, то какой прок делать все это? 

Кого выбирать. Два отца

– Что нужно знать, когда выбираешь?
– Например, это.
Хелен Сьюэлл, научный отдел Би-би-си

Прежде всего обеспечь себя выбором, а то, знаешь ли, выбирать из одного — это как-то не по-нашему. Если Ты практикуешь техники трансхединга, то у Тебя всегда будет из кого выбирать.
Как мы знаем, конечная цель всей цепочки взаимодействий — это рождение здорового ребенка и впоследствии его полноценное воспитание. Поэтому важно не просто выбрать соответствующего по темпераменту партнера для общих занятий сексом, но и для общей жизни. При этом нужно учитывать, что, скорее всего, секс не будет самым важным делом в Вашей совместной жизни. Скорее секс — это хороший повод для всего остального… 
Прошу меня правильно понять: Я сознательно опускаю такие важные общечеловеческие ценности, как материальное состояние и социальную значимость партнера. Это технические параметры, и учитывать их нужно в последнюю очередь, а не в первую(!).
Тест № 1 
Мужа выбирают «по запаху отца». 
Исследования, проведенные в Соединенных Штатах, показывают, что женщина, похоже, выбирает партнера, чей запах несколько похож на запах ее отца. 
Персональный запах в значительной степени зависит от генов, и до сих пор считалось, что люди выбирают партнеров с запахом, непохожим на их собственный. Однако эксперименты показали, что женщины предпочитают запах мужчин, у которых некоторые гены аналогичны их собственным. 
Исследователи из Чикагского университета предлагали женщинам оценивать запахи по предпочтительности. В качестве образцов предлагались майки, которые мужчины носили два дня подряд. Оказалось, что женщины предпочитают запахи своих родственников-мужчин по отцовской линии. 
Известно, что запах играет роль при выборе людьми партнеров. Под этим есть генетическая основа, связанная с генами, отвечающими за иммунитет. До сих пор считалось, что в ходе эволюции выработалось чувство, позволяющее выбирать родителя своего ребенка, имеющего набор иммунных генов, отличавшийся от собственного. В этом случае, как предполагалось, у потомства будут лучшие шансы в борьбе с инфекциями.
Однако новые исследования, результаты которых опубликованы в журнале «Nature Genetics», показывают, что женщины предпочитают запахи мужчин, имеющие некоторое сходство с запахами их отцов и с собственным ароматом. 
Таким образом, женщинам больше нравится запах тех, кто имеет иммунные гены, подобные унаследованным от своих отцов. По словам ученых, это также имеет эволюционные преимущества. Выбор партнера со слишком похожими генами может оказаться вредным для здоровья потомства. В случае полного несовпадения набора генов риск для потомства также очень велик.
А в случае, когда женщина находит спутника жизни с набором генов, слегка похожим на ее собственный и ее отца, баланс может быть наилучшим.
Итак, что же получится, если Тебе не нравится его запах и Твой выбор лежит в области технических показателей? 
Получится следующее: если Ты будешь выбирать себе партнера по навязанной социальной средой программе, то и результаты получишь технические. А на уровне тела — сработает эффект ЕО.
Это значит, что на уровне социального тела Тебя будет привлекать социальный пакет, полагающийся Твоему избраннику. Оценивая партнера по этому критерию, Ты получишь добро со своего социального уровня, но это совсем не значит, что программа репродукции тоже с этим согласна.
Если запах мужчины вызывает стойкое неприятие, то, значит, на уровне физического тела генетика не стыкуется, а раз так, то возникает конфликт двух уровней. Это значит, что Твое собственное социальное тело входит в противофазу с физическим. 
Результатом такого конфликта будет прогрессирующая деструкция, а именно — чем сильнее будет напирать социальное тело, тем сильнее будут проявляться физические симптомы отталкивания.
Уровень разума при этом «добавит жару», он имеет привычку все объяснять — поэтому он, скорее всего, найдет ложное объяснение происходящему. Например, в нелояльном поведении партнера.
Как только социальный пакет партнера станет общим, этот фактор перестанет действовать с прежней силой, и тогда проблемы, связанные с ЕО, выйдут на первый план. Соответственно, если пара под воздействием этих сил не распадется, то ЕО перейдет в свою деструктивную форму со всеми вытекающими… Результатом такой ОШИБКИ могут быть несколько лет испорченной жизни, а возможно, и вся последующая жизнь. 
Исходя из этого еще на берегу, за некоторое время до того, как пуститься в совместное плавание, у Тебя есть возможность подобрать именно того партнера, с которым стоит затевать это мероприятие. 
Сделать это достаточно просто, конечно, если знать ключевые моменты и уметь видеть ближайшее будущее(!). «Автор рехнулся! Видеть будущее — да кому это под силам?!» — так размышляют скептики. И пусть себе размышляют, для нас ничего невозможного нет. Как говорится, предупрежден — значит вооружен.
В общем, знание — сила, а незнание — все остальное…
Как Ты уже понимаешь, первый тест на физическую (генетическую) совместимость — это оценка его запаха. Для того чтобы это сделать, правильно используй его ношеное нижнее белье. Усилить запах можно, подержав его нестираную футболку в плотно закупоренной банке. Помни, в идеале — никакого парфюма. При оценке запаха важно отделять общий запах пота от специфического запаха, информирующего о сексуальной привлекательности партнера. Поэтому если есть (или когда появится) возможность, протестируй запах из подмышечной впадины и паховой складки…
Конечно, если Ты брезглива, то этот способ не для Тебя, но тогда у Тебя есть ближайшие несколько лет, чтобы убедиться в Вашей совместимости.
Итак, допустим, что Твой избранник прошел тест первого уровня и его запах не просто Тебе приятен, но и сексуально возбуждает, тогда можно выполнить.
Тест № 2 
Второй уровень тестирования сложнее проводить, чем первый, но он менее важен. Это значит, что если на первом уровне существует всего два варианта — подходит или не подходит, то № 2 оставляет пространство для маневра.
Итак, после того, как Ты убедилась в первом уровне совместимости, остается выяснить, насколько Тебе подходит модель поведения, носителем которой является Твой кандидат. Основная сложность подобного тестирования заключается в том, что по его нынешнему поведению необходимо определить, каким он будет через пять, десять лет. 
Такое не всегда удается даже серьезным специалистам. Как же нам быть?
Совершенно нет никакой гарантии, что милый, образованный и высокоинтеллигентный юноша через несколько лет после свадьбы не превратится в домашнего тирана или банального бытового пьяницу…
Я Тебя порадую — способ есть, при этом не нужно пять лет учиться на психолога и проводить сложные исследования — подружись с его отцом, пообщайся с ним, и тогда узнаешь, каким будет его сын через несколько (десятков) лет.
Пусть Тебя не смущает, что сын с отцом сейчас совсем не похожи. Не торопись, пусть пройдет время, и Ты сможешь убедиться, что модели поведения передаются. Просто для каждой из них должен прийти свой срок.
Прежде чем стать частью чьего-то моделирования, у Тебя есть шанс подумать, стоит ли это делать…
В общем, плотно работаешь с его папой, завоевываешь его доверие, очаровываешь его и выясняешь: а собственно говоря, любит ли он свою жену, своего сына, как относится к изменам, сам изменял ли (жена изменяла ли ему) — если да, то как вышли из этой ситуации, ревнив ли, как здоровье, чем болеет, что любит, что нет, кто в доме старший, скуп ли он, как выглядит внешне, его сексуальную активность, пассивность, конфликтность (уровень агрессии) и т. д.
Скорее всего, папа расскажет Тебе гораздо больше, чем его сын… Полученную информацию рекомендуется тщательно записывать, поскольку со временем она Тебе еще не раз пригодится (в случае положительного выбора). Если отец не разговорчив, то обратись к матери (в некоторых случаях это сложнее из-за естественного антагонизма).
Для получения наиболее точного варианта рекомендую делать три основных «среза» — 20, 30, 45 лет — нужно помнить, что поведение мужчины значительно меняется с его возрастом. Поэтому важно получить информацию с разных уровней.


...
Тем не менее это повод задуматься, а не паниковать. Вначале Я сказал, что второй уровень тестирования оставляет пространство для «маневра». Это значит, теперь Тебе остается проверить, насколько его деструктивные модели совпадают с Твоими собственными(!). 
Для этого Тебе понадобится Твой собственный отец — с ним проделываешь все то же самое, задаешь те же вопросы, тщательно записываешь ответы…
После этого сравниваешь ключевые моменты, «срисованные» с модели его отца, с аналогичными ключевыми моментами модели поведения своего отца. 
В результате у Тебя получится два столбика: тот, где модели поведения совпадают, и другой, где нет. Если совпадение по основным моментам более шести-десяти процентов, то Вы совместимы, если менее, то уровень совместимости низок. Сразу скажу, если пара осознанна, то низкий уровень совместимости не проблема — зная об этом, Вы можете осознанно на него повлиять. Для осознанной пары тестирование рекомендуется проводить осознанно, то есть совместно с партнером (ему необходимо проделать то же, но по материнской линии).
При оценке совместимости положительно (как совпадение) оцениваются все совпавшие части моделей, например если его отец изменял и Твой тоже изменял, то это положительное совпадение. Это значит, что в Твоей собственной программе запланирована измена партнера. Другой вопрос, что, зная об этом на осознанном уровне, можно внести соответствующие коррективы, но делать это необходимо совместно.
Тест № 3 
Итак, если первый и второй уровень тестирования пройдены успешно, то можно приступать к третьему, наименее важному тесту — заключительным шагом следует определить его уровень социальной значимости. 
При этом нужно учитывать, что данный уровень определяется по собственной шкале, а не по шкале, озвученной Твоим окружением. 
Поскольку у подавляющего большинства женщин и девушек проблем с этим нет, то и говорить о данном тесте не вижу смысла. В любом случае, если предыдущие ступени пройдены успешно, то и здесь все получится. А этого вполне достаточно.
В общем, подведем итог 
При выборе партнера существует три уровня тестирования: 
1)  тест на физическую (генетическую) совместимость; 
2)  тест на совместимость моделей поведения; 
3)  тест на уровень социальной значимости. 
Совпадение в первом уровне должно быть максимальным, тогда совместимость второго уровня может быть на уровне 50 %, а уровень социальной значимости вообще любой. 
Если девушка первично руководствуется социальным запросом и соцпакет выходит на первый план, а основные уровни на второй, то это прямой способ создать плохо разрешимый внутренний конфликт… 
В результате которого почти гарантированно возникнет деструктивное отталкивание, что в конечном счете испортит весь кайф от халявного социального бонуса. В общем, по концовке заплатить все одно придется, вопрос только чем? Неужели годами своей жизни? 
В этом смысле полезно послушать высокоэкспертное мнение Ксении Собчак, которая расскажет нам, что «тридцатая сумка от «Биркин» радует гораздо меньше, чем первая»… и что, к глубокому сожалению, этот закон распространяется на все материальные ценности…
В любом случае решать Тебе.

Глава 7 Кто Ты?

Теперь Ты знаешь относительно простой метод, с помощью которого можно заглянуть в собственное будущее и даже несколько скоординировать его. Ты знаешь, как выбирать своего будущего партнера и как помочь ему обратить на Тебя внимание. Теперь самое время узнать, а что, собственно говоря, представляешь собою Ты сама… Мы все так устроены, что отлично видим лица других людей, но свое собственное лицо предстает для нас только в перевернутом, зеркальном отражении. Это значит, что мы видим себя в перевернутом изображении, то есть совсем не так, как видят нас другие. А если бы не зеркало, мы вообще бы не смогли себя увидеть.
Итак, встает один простой вопрос: как определить свои собственные желания и как впоследствии в них разобраться? 
Существует одна тенденция, общая для мужчин и женщин, — и те и другие толком не понимают своих собственных желаний… Отсюда возникает преогромнейшая путаница — людям кажется, что они жаждут одного, они прикладывают массу сил и энергии для получения этого, наконец получают желанное… после чего выясняется, что это совсем не то, что нужно… 
Но даже после этого многие так и не в силах определить, чего же они на самом деле хотят. В результате возникают новые ложные цели, раз-два… и молодость проходит — три-четыре — следом проходит жизнь… 
Поскольку Я искренне сомневаюсь, что вместо потраченной Тебе выдадут другую жизнь, то предлагаю заранее определиться в приоритетах и по возможности скоординировать соответствующую шкалу ценностей.
Шкала ценностей любого человека отражает сетку его соответствующих желаний. Другими словами, именно желания управляют каждым без исключения человеком. Даже если его мотив — это страх, то он делает то, что делает, желая избежать этого страха.
В общем, изучив и поняв свои желания, Ты сможешь понять, КТО ТЫ. И главное, Ты сможешь оценить свой уровень осознанности, то есть насколько Ты сама понимаешь, что и для чего (кого) Ты делаешь.

Ты то, что Ты носишь?

Предлагаю начать с самого простого: с внешнего вида. Поскольку существует мода, то здесь все вроде просто. Специально обученные люди разрабатывают детальные инструкции, что и когда следует носить. Любая женщина может открыть соответствующий глянец (модный журнал) и устроить себе заочный инструктаж.
Согласись, по внешнему виду можно многое узнать и о человеке, и о среде его обитания. Например, наши российские женщины тратят массу времени на макияж, редко кто выходит из дома, не нанеся краску на лицо.
Напротив, посетив Европу, можно целыми днями всматриваться в женские лица, пытаясь обнаружить хоть одно со следами косметики — если и попадется, то, скорее всего, туристка из России… Еще Ты не увидишь там неудобных шпилек и высоченных каблуков; не носят ничего подобного даже в общепризнанных столицах моды.
О чем это говорит? Только о том, что культура этого региона такова, что общепринятая модель поведения позволяет женщине носить удобную одежду. А уже то, что удобно, может быть и модным.
Итак, у нас есть один простой критерий — УДОБНО или нет. По нему можно многое о себе узнать, в частности для кого Ты так выглядишь. 
Варианты такие: 
1) для себя;
2) для привлечения внимания мужчин;
3) для других целей.
1)  Для себя С первым вариантом все понятно. Значит, Ты не утомляешь себя, ежедневно раскрашивая лицо, а одежду выбираешь по принципу удобства, а уже потом модности… Такое отношение к себе говорит не только о повышенном самоуважении, но и о том, что перед нами исключительно уверенный в себе человек. Более того, скорее всего, это интересный человек. Опыт показывает, что такие женщины более осознанны.
2)  Для привлечения внимания мужчин 
Нормальный и тоже, казалось бы, понятный момент — короткие юбки, косметика, шпильки, трусики из-под штанов на уровне лобка, глубокий вырез декольте и т. д.
Вне всякого сомнения, красные трусы-стринги, виднеющиеся из-под сползающих штанов, обеспечат фиксацию взгляда подавляющего большинства мужчин. Причем почти на рефлекторном уровне. В общем, внимание таким способом, конечно, привлечь можно.
Но качество такого внимания вызывает сомнение. Впрочем, все зависит от точки зрения. Например, если нужен партнер для быстрого секса, то, скорее всего, именно такой вид для женщины будет наилучшей находкой.
Если речь идет о знакомстве и предполагаемых серьезных отношениях, то тенденция будет такая: чем откровеннее внешний вид, тем больше соответствующий контингент мужчин будет отталкиваться. Общеизвестно, что мужчины любят легкодоступных женщин, но предпочитают, чтобы их жены таковыми не были. Отсюда и соответствующие критерии выбора.
Обращаясь к экспертному мнению Ксении Собчак, можно узнать, что она советует для знакомства с серьезными мужчинами: в меру накраситься и элегантно одеться — «во что-нибудь шерстяное и твидовое сливочных оттенков». 
3) Для других целей 
Каких еще таких других целей? Понятное дело, если человек собрался за полярный круг, то ему не до моды. Я о другом.
Поясню: поскольку речь идет о наших желаниях, то в стандартный пакет большинства людей входит желание хорошо и дорого одеваться. Причем чем дороже, тем лучше, и желательно от известных модельеров, и еще не помешают брильянты, и покрупнее. Помимо украшений и дизайнерской одежды в стандартный комплект желаний входит автомобиль — «порш», «мерседес», «бентли» и т. д.
Возникает вопрос: для чего ей это — не той, которая об этом мечтает, а той, у которой мечта сбылась и все уже есть?
Для чего (или для кого) украшать дорогущую машину собой, а себя не менее дорогими шмотками и брюлами? Для мужчин? Как совершенно справедливо заметила Ксения Собчак, «…девушке на «бентли» и в шубе Fendi обзавестись любовником гораздо сложнее, чем девушке на автобусной остановке и в чебурашке». Другими словами, мужчин такая подача по большей мере отталкивает. Причем не только тех, кто имеет средний доход, но зачастую и тех, кто эти «бентли» покупает как пирожки… По свидетельству Ксении, ничто земное им не чуждо, в том числе желание светлого тургеневского чувства.
Кстати, сама Ксения объясняет любовь рублевских девушек к чрезмерности в дорогих украшениях тем, что милый может в любой момент разлюбить и выгнать. Тогда, мол, все, что на ней, то может забрать, а вот остальное — это увольте…
Думаю, что в этом моменте наш эксперт, мягко говоря, лукавит, поскольку упускает из виду ту незначительную деталь, что украшения на то и украшения, что надеваются напоказ. Если на мужчин они не действуют, то кому тогда это все показывается?
Задаваясь этим вопросом, мы вплотную подходим к пониманию того, для кого так выглядят многие женщины… 
Итак, если мужчины выпадают, то по правилу исключения остаются только женщины(!). Все просто: дорогая «упаковка» самый легкий способ, с помощью которого одна женщина может показать свое превосходство над другой женщиной… 
Не буду утверждать, но в большинстве случаев никакого другого смысла в этом нет.
В общем, тема известная — у кого брюлы от Тиффани тиффанистей, модельное платье модельнее, любовник круче и т. д.
Если второй вариант является констатацией того, что девушка не осознает того, что она делает, как делает и, главное, зачем ей это надо, то третий вариант — это своего рода приговор. Неосознанный выбор модели поведения, соответствующий третьему варианту, является отличным примером ложных целей и полного непонимания, чего на самом деле стоит желать.
В результате достижения такой цели и реализации соответствующего желания у человека возникает ощущение, что его где-то серьезно накололи, а где — непонятно. Дело в том, что даже если превосходство и достигается, то оно существует на уровне обертки и вызывает или зависть, или злость… 
Посуди сама: стоит прикладывать столько усилий, более того, тратить свою молодость, чтобы вызвать злость у ряда других женщин?
Я с ходу могу назвать сотню более простых способов добиться точно такой же реакции. Поверь, это все иллюзия, но иллюзия стойкая. Именно поэтому рублевские дамочки не в силах выйти из гламурного образа — в противном случае как окружающие смогут узнать, что эти персонажи лучше их…
На самом деде это не просто брильянты в ушах, это защита, броня, которая прочно отгораживает девушку от всего остального мира. 
Но защита эта эфемерная, как и ощущение превосходства, как только молодость заканчивается, ни «бентли», ни украшения не спасают. Вот что по этому поводу говорит Ксения Собчак: «…годы идут, близится тридцатник и статус «ваганьковской», а секретарши тем временем неумолимо молодеют. Несчастная полагает, что, если будет не просто «мерседесом», а «мерседесом» с гордой надписью «Брабус» на капоте, ей простят принадлежность к модельному ряду несвежего года. Дальше начинается погоня за нечеловеческой красотой. Новая грудь — в Лос-Анджеле-се, нос у Рыбакина или Вульфа, губы от Павлюченко, липосакция и пилинг, подтяжки всех видов…»
Мнение Ксении подтверждает простую мысль, что истинные ценности не покупаются и не продаются. Прежде чем чего-то очень сильно захотеть, всегда полезно подумать, сама Ты этого хочешь или это желание соответствующего эксперта, которое незаметно прилипло к Тебе при просмотре красивых картинок из очередного глянца…
Для того чтобы точно определить, что Ты делаешь для себя, а что для других, есть исключительно простая, но эффективная методика… 

Необитаемый остров

Для исследования уровня осознанности Я написал простой, но действенный тест и опубликовал его на сайте одного из популярных женских журналов. Прежде чем перейти к описанию методики, попрошу Тебя познакомиться и самим тестом и с тем, как на него отвечали другие.
Если бы Вы точно знали, что минимум ближайшие пять лет Вам придется провести на необитаемом острове, что бы Вы взяли с собой? Учтите, что выбрать можно только один лот. 
1.  Кредитную карту. 
2.  Набор десантника для выживания (аптечку, нож, соль, спички и т. д.). 
3.  Маму. 
4.  Норковую шубу. 
5.  Ружье, топор, удочку. 
6.  Одноногого моряка. 
7.  Полмиллиона бумажных долларов. 
8.  Палатку. 
9.  Подружку. 
10. Еды на неделю. 
Некоторые ответы: 
— 2. Набор десантника для выживания (аптечку, нож, соль, спички и т. д.).
— набор еды на неделю и склянку яда, потому как неделя с едой, но без собеседника в моем случае медленное самоубийство, так не буду растягивать удовольствие, отдохну, позагораю и адью))) а с собеседником, но без еды тоже как-то некомильфо получается.
— своего МЧ (хоть и нет такого пункта) поясню: 
1. Он всегда найдет, где и как заработать бабло
2. будет с кем поговорить
3. и не только поговорить
4. будет вместо подружки
— А я бы подружку взяла… на фига мне набор десантника. 
— Вот если так рассуждать, то здесь большинство выберут поездку с мужем (МЧ), но пункта-то такого НЕТ!
— А в противном случае я отказываюсь ехать. Пусть он будет вместо одноногого моряка.
— Я, вне всяких сомнений, взяла бы шубу или полмиллиона бумажных долларов.
— Второй вариант…
— удочку.
— Взяла бы вместо мамы и подружки (от них пользы ноль) мужа, выживали бы вместе, он добывал, я готовлю… как в первобытные времена…
— А почему выбрать можно только одно? Мне например надо телефон или рацию… После звонка друзьям этот остров перестанет быть необитаемым… А для разнообразия взяла бы пункт № 5, № 9, № 10.
— 5. Ружье, топор, удочку.
— 1000 % — Свою маму!!!!
— 5. ружье топор и удочку…
— 5. Вар. Ружье, топор, удочку.
— Набор десантника для выживания (аптечку, нож, соль, спички и т. д.).
— Маму, конечно.
— У нас на одной из пар однажды такая игра была. Так вот, результат может многое рассказать о мышлении человека.
— мужа бы взяла… и ноут с выходом в нет и бесконечной зарядкой акку.
— 1000 % — Свою маму!!!!
— Я, вне всяких сомнений, взяла бы шубу или полмиллиона бумажных долларов.
— Доллары — это чтоб костер разводить?
— Набор десантника для выживания (аптечку, нож, соль, спички и т. д.) и одноного моряка.
— А нельзя ли моряка с двумя ногами? Подружку взяла бы, вместе было б не скучно и не страшно.
— Подружку или моряка.
— Своего молодого человека, черный карандаш для глаз (много-много, чтоб лет на 20 хватило) и все мои шорты!
— моряка конечно!!!!
— Набор десантника для выживания, хотя моряк тоже не помешал бы.
— я тут подумала… пожалуй моряклучше подружки, пусть даже и одноногий.
А что еще входит в набор десантника? Я бы взяла его, если бы знала, что еще мне там пригодится, помимо перечисленного содержимого набора! А вообще, не поеду я туда, не могу без общения!
— Долго думала, что лучше подруга или набор десантника. С подругой хоть поговорить можно, да и вообще веселей будет, с другой стороны набор нужнее. Решила, что взяла бы моряка, пусть и одноногий он: поговорить можно, да и не только поговорить; добытчиком будет, не смотря на то, что у него 1 нога, он же все-таки мужчина; да и вообще пригодится…
— Набор десантника для выживания (аптечку, нож, соль, спички и т. д.).
— Кредитную карту и моряка.
— А карта интересно там зачем?
— Как зачем? Моллюсков открывать!
— Я все не могу решить, что же выбрать: кредитку, шубу или ин. валюту?
— Сына и мужа.
— Набор десантника для выживания (аптечку, нож, соль, спички и т. д.).
— А если б в набор десантника входил и сам десантник, то я бы его выбрала.
— А я бы одноногого мужика взяла. Он как-никак моряк, бывалый, должно быть. Моряки, даже одноногие, весьма умелые и выносливые бывают (надеюсь этот таким будет). С ним и поговорить, и потрахаться можно будет…
— Вот я тоже из предложенного списка сразу выбрала одноногого моряка!!!!!! по тем же самым причинам странно, что этот ответ не популярен на предыдущих Зх страницах.
— Моряка, конечно)) Он и еду добывать будет и с морем обращаться привык и меня развлекать тоже будет.
— А я бы подружку взяла… на фига мне набор десантника.
— Чтоб выжить, вероятно…
— Без помощи моряка все равно не выжить одной на острове.
— 5. Ружье, топор, удочку.
Не вижу смысла приводить все ответы, поскольку суть вопроса и так предельно ясна. 
Окончательный вариант такой, что среди тех, кто отвечал серьезно, «Одноногий моряк» занял твердое второе место после «Набора десантника» и «Ружья, топора, удочки» (последние два ответа дублируют друг друга).
О чем это нам говорит? Во-первых, что большинство женщин, участвующих в опросе, выбирают средства для выживания, значит, привыкли рассчитывать в первую очередь на себя — это, вне всякого сомнения, позитив. Негатив этой позиции в том, что, по-видимому, мужчина им в общем-то и не нужен (со всеми вытекающими). Без него что, спокойнее…(?)
Конечно, логичнее всего выбрать моряка, то, что он одноногий, в принципе ничего не значит, если плавает и вполне дееспособен. И наверняка обучен навыкам элементарного выживания. Но основной момент заключается не в том, что он моряк, а в том, что он мужчина… При этом ни возрастные, ни внешние характеристики моряка в тесте не определены — поэтому вполне возможно, что это красавец в полном рассвете сил или высокоинтеллектуальный капитан корабля. Кроме всего прочего, моряк тоже может быть исключительно приятным человеком.
Женщина, которая выбирает моряка, способна к моделированию — решая данную задачу, она понимает, что в поставленных условиях, скорее всего, без посторонней помощи не выживет. Мама и подруга явно не подходят. Кроме этого, выбирая мужчину, она выбирает и весь пакет, ему сопутствующий, — секс в том числе. 
Таким образом можно определить уровень сексуальной энергии женщины — если она выбирает набор для выживания, то, значит, она готова провести пять лет без секса. Соответственно, этот критерий оценки стоит для нее далеко не на первом месте. 
Многие выбирали своих мужей и МЧ. Это, как и другие подмены задания и начальных условий, говорит о том, что та же модель используется и в реальной жизни. Встречаясь со сложной задачей, условия которой не вписываются в привычное мышление, такой тип людей осуществляет подмену и начинает решать какой-то свой вариант… Но жизненные задачи не так просто подменить, в итоге женщины, идущие этой дорогой, зачастую не замечают очевидных вещей иди придумывают им свою трактовку. Самый распространенный пример — это мужские измены, которые видны всем, но не ей… 
Кое-кто выбрал подругу, но таких меньшинство, и, судя по всему, это совсем юные девушки, которым компания важнее всего остального. Некоторые выбрали маму — опасность этого выбора такова, что мама поедет не только на виртуальный необитаемый остров, но и в реальную будущую семью… А это, как известно, чревато…
Несомненный позитив то, что подавляющее большинство четко понимает, что кредитная карта, норка и доллары на необитаемом острове ни к чему. 
Кстати, о тех, кто выбрал шубу, можно сказать, что в реальной жизни у них ее нет…
В противном случае выбор был бы любой другой.
Вывод: решая эту явно виртуальную и несложную задачу, большинство женщин мыслит вполне логично и не испытывает трудностей в расстановке приоритетов.
Парадокс заключается в том, что, как только дело касается реальной жизни, такие сложности возникают сплошь и рядом.
Самая БОЛЬШАЯ сложность заключается в том, что вообще все мужчины и женщины совершенно не в состоянии отделить свои собственные желания от социальных команд.
Вторая сложность такого типа — это то, что свои желания занимают более низкие приоритетные места в шкале ценностей. 
Например, в семьях со средним (российским) достатком желание женщины приобрести дорогую вещь (норковую шубу) может перекрыть все остальные. Соответственно, это отличная почва для возникновения конфликтных ситуаций.
Вся шутка в том, что шуба повиснет в шкафу, но счастливее человек не станет.
Происходит это по одной простой причине: счастье — это та категория позитивных состояний, которые с помощью материальных приобретений не достигаются. 
Если Ты не веришь, то рекомендую историю Будды: принцем все же был, а из дворца в лес ушел — душевного комфорта искал, нирваны…
Итак, для отделения своих желаний от социальных команд, которые под эти желания маскируются, будем использовать технику «НЕОБИТАЕМЫЙ. ОСТРОВ». 

Техника расстановки приоритетов

При оценке того или иного своего запроса, стремления, жизненной позиции, направления деятельности (и пр.) необходимо протестировать желание на его истинную значимость и только потом приступать к его реализации. Для тестирования нужно задать себе вопрос: «Если бы Я жил(а) на необитаемом острове, нужно было бы мне ЭТО???» 
Например: 
• муж, ребенок — да;
• подружка — тоже не помешает, но если выбирать между мужем, ребенком и подругой, кого Ты выберешь?
• одежда — да, но если Ты одна на необитаемом острове, то важно ли тебе, от какого модельера она будет, или главное — не замерзнуть?
• деньги — нет, костер разжигать?
• нож, спички, соль, еда… — да…
Усложняем: 
• карьера — нет, какая карьера на н. о.
• ученая степень — нет… и т. д.
Это совершенно не значит, что нужно отказаться от денег или карьеры, просто это несложный способ расставить жизненные приоритеты. Например, деньги в современном обществе заменяют орудия выживания, поэтому их можно поставить на второе место после моряка… 
Соответственно, карьера встанет на четвертое, пятое место, сопутствующие карьере бонусы (машина, шуба, ит. д.) на десятые места и т. д.
Впрочем, это мой взгляд, Твоя шкала ценностей может отличаться от моего видения. Как только что мы могли убедиться, некоторые и на н. о. берут полмиллиона долларов и шубу.
Прошу учесть, что это — вспомогательная техника, позволяющая определиться в сложных ситуациях выбора, например, когда надо выбирать между семьей и карьерой или между любовником и мужем… 
Или выбирать ли спутника жизни по принципу спонсорства или по критерию — нравится ли он тебе как мужчина. Сама понимаешь, идеальный вариант — нравится как мужчина и состоятельный. К сожалению, в последнее время такое сочетание встречается все реже и реже)))…

Продвинутый вариант техники

Если Ты человек ищущий и знакома с техниками транса и медитациями, то для лучшего осознания рекомендую проделать следующее исследование.
Используя любой доступный для Тебя вход в измененное состояние сознания, окажись в месте, где нет людей… (!)
Сценарий медитации такой: все осталось как прежде, земля, дома, машины, леса, звери, птицы, Ты — только люди исчезли и никогда уже не появятся. Ты одна на всей планете…
Для осознания своего взаимодействия с социумом исключительно полезно пережить это. Одна эта простая техника дает возможность переоценки всего смысла существования, многие после этого начинают смотреть на собственную жизнь совсем другими глазами.
Если не умеешь медитировать, то сядь и напиши рассказ на эту тему, потом отложи написанное на пару дней. Перечитай заново, прислушайся к себе. Если возникнут новые подробности, допиши их. Сделай так несколько раз, до тех пор, пока не почувствуешь, что нужный эффект достигнут.
Продолжая тему «КТО ТЫ», хочу заметить, что, понимая себя и истинные мотивы своих собственных желаний, человек легко приходит к внутреннему согласию с самим собой. В противном случае можно легко попасть в зону внутренней конфронтации и конфликта интересов. Чтобы этого не случилось, полезно знать, как действует механизм возникновения желаний.

Глава 8 Механизм возникновения желаний

Базовый механизм поведения человека, который мы изучаем в трансматике, выглядит так: возбуждение — реализация — восстановление. 
Любое действие человека, независимо от того, осознано оно или нет, рассчитано на эти три фазы.
Фаза реализации — это естественная основа всего процесса, думаю, понятно, что остальные две фазы являются вспомогательными.
Фаза возбуждения — это только подготовка к реализации, а конечная фаза восстановления — это тоже подготовка, только к следующей реализации. Прежде чем приступить к очередному циклу, организму нужно восстановить свои силы.
В обычной жизни мы не замечаем трех фаз, эти процессы размыты и выражены неявно, поэтому возьмем яркий и понятный пример из жизни наших диких предков.
Пример, иллюстрирующий реакцию на внезапно возникшую опасность. Дикий лес, появляется внезапная угроза жизни в виде крупного хищника: человек испытает чувство страха (фаза возбуждения), бросится бежать или сам нападет (фаза реализации), когда убежит, сядет отдыхать (фаза восстановления).
Все предельно ясно и понятно.
Разберем каждую фазу по очереди.
1) Фаза возбуждения 
Это информационно-подготовительная фаза. На этом отрезке времени система (мозг) анализирует внешнюю информацию и принимает решение о выборе той или иной программы реализации. Соответственно, возбуждение связано с повышением мозговой активности — значит, что на этой фазе лучше всего соображается (!). 
Попрошу обратить внимание на этот момент, поскольку здесь находится ключ к активации умственных возможностей человека(!). 
Фаза возбуждения отлична еще и тем, что именно здесь формируется и наиболее сильно ощущается управляющая человеком побуждающая эмоция. 
Это значит, что если женщина чувствует любой из эмов возбуждения — СВ, страх, агрессию, — то она находится на стадии возбуждения. 
В зависимости от эма возбуждения система подбирает последующую реакцию реализации. Так, для сексуального возбуждения реализацией будет сексуальный контакт; для страха — убегание или переход на стадию агрессии и нападения; для агрессии — нападение. 
При этом один управляющий эм (в зависимости от ситуации) легко превращается в другой. СВ легко переходит в агрессию, когда нужно побороться с конкуренткой; агрессия переходит в страх, если опасность увеличивается; страх превращается в агрессию, если убежать некуда и нужно защищать жизнь…
Легкость такого переключения объясняется очень просто — в организме человека на фазе любого возбуждения идет один и тот же процесс — активация системы в сторону предполагаемого сверхусилия. Это значит, во всех случаях, независимо от повода возбуждения, в организме выделяется адреналин, который активирует работу сердца и легких, а также растворяет гликоген, превращая его в дополнительную глюкозу. 
Кровоток при этом перераспределяется из зоны № 2 (органы пищеварения и репродукции) в зону № 3 (мышечный каркас человека).
Отметим эту особенность, поскольку именно отсюда начинается блокирующее действие всех деструкторов. Перераспределение кровотока на фазе возбуждения оставляет часть системы жизнеобеспечения организма (пищеварение, репродукция) на пониженном снабжении кислородом и глюкозой. Также в несколько раз понижается и защита этой области.
Но при нормальном стечении обстоятельств деструкция не может возникнуть по той причине, что за фазой возбуждения последует фаза реализации… 
2) Фаза реализации 
Если дело доходит до фазы реализации, то активная физическая нагрузка приводит к тому, что кровоток во всей системе усиливается. И это усиление происходит не только за счет усиленной работы сердца.
Огромную роль в этом процессе играет включение так называемого мышечного насоса. Мышцы на стадии сокращения сжимают вены и буквально выталкивают отработанную венозную кровь назад к сердцу. Чрезвычайно важно и то обстоятельство, что вены системы органов пищеварения также действуют как часть общей резервной системы и сокращение их стенок увеличивает отток венозной крови.
В итоге, несмотря на перераспределение кровотока из зоны № 2, активная работа мышечного каркаса дополнительно так разгоняет кровоток, что происходит некая компенсация в снабжении всего организма в целом и зоны № 2 б частности. Так, активная работа мышц пресса в значительной мере компенсирует отток крови из области брюшины.
Если фаза реализации по той или иной причине не наступает, кровь отливает из зоны № 2, но движения в мышцах нет, то есть нет компенсации. Это значит, что кровоток усилится только за счет работы сердца — периферия будет реагировать застоем. Соответственно, зона оттока крови попадет под действие застоя, то есть кровь отсюда ушла, но никакой дополнительной циркуляции не намечается — ткани начинаются задыхаться — возникает деструкция.
Итак, фаза реализации — это фаза сверхусилия, на которой организм производит активную мышечную работу. Вся активность организма переходит в зону № 3 (мышечный каркас), мозг при этом реализует наиболее простые программы действия. 
Та или иная программа фазы реализации формируется на предыдущей фазе и с трудом меняется на другую.
Именно по этой причине бойцов-рукопашников тренируют до автоматического заучивания приемов. Не отработанный до автоматизма прием в состоянии стресса (в бою) попросту вылетает из головы, и человек не может им воспользоваться.
Главное на фазе реализации — это движение. Опасность на фазе возбуждения заставляла нашего предка или двигаться от нее, то есть убегать, или проявлять агрессию и нападать.
Собственно говоря, вариантов реализации не так много: 
•  проявляем агрессию и гонимся за добычей; 
•  убегаем от опасности; 
•  проявляем агрессию и вступаем в бой с целью защиты жизни;
• реагируем на СБ и занимаемся сексом; 
• реагируем на СБ и вступаем в бой за право быть именно с этим сексуальным партнером.
Как видишь, у нас есть три типа агрессивного поведения, один прямой способ избежать опасности и СЕКС — всего пять вариантов реализации. 
Но эти пять вариантов существуют только для двух тел человека — для тела разума и социума. Для физического тела существует только один тип реализации — последовательное сверхусилие, которое было запланировано на стадии возбуждения.
Другими словами, чтобы фаза реализации состоялась, тело человека должно испытать значительную физическую нагрузку. При этом нагрузка должна быть обязательно аэробного характера. 
Как только тело начинает реализацию сверхусилия, человек попадает в зону внутренней гармонии — все системы, активированные на предыдущей фазе, преобразовывают подученную энергию в движение.
Таким образом организм не только очищает себя от избыточной глюкозы, но и прокачивает все системы жизнеобеспечения.
Поскольку процесс окисления глюкозы происходит с выделением значительного количества тепла (как при горении), то организм естественным образом прогревается изнутри. Усиленный в несколько раз кровоток промывает самые отдаленные участки тканей, ликвидируя в них деструктивные следствия застоя. 
Одним из основных моментов является то, что потребление кислорода в разы возрастает. 
Что это значит?
Кто помнит химию, тот знает, что все химические процессы в присутствии кислорода идут быстрее, то есть кислород — это своего рода допинг для нас. Если подышать из кислородной подушки, то гарантировано позитивное ощущение прилива сил — так организм откликается на повышенное содержание в крови кислорода.
На фазе реализации организм получает естественную прокачку кислородом, в результате чего ликвидируются разрушительные последствия тех или иных деструкций. В условиях повышенного снабжения кислородом деструкции буквально сгорают в кислородной среде. 
Прошу учесть, что на фазе реализации сосуды кожи расширяются, и кровоток, а значит, и снабжение кислородом возрастает в три-четыре раза(!). Никакая кислородная ванна не даст такого эффекта, и уж тем более кислородсодержащий чудо-крем…
Есть и другой важный момент: глюкоза, сгорая в кислороде, распадается на углекислый газ и воду, горячая вода активно выходит наружу сквозь ткани кожи. При этом создается эффект, который не снился ни одной сауне и СПА-процедуре, — кожа промывается горячей водой (близкой к морской воде и плазме крови) изнутри. 
В результате кожа получает небывалый омолаживающий эффект. 
3) Фаза восстановления (релакса) 
Фаза восстановления наступает сразу за фазой реализации. Наш мозг ощущает эту фазу как состояние релакса — вознаграждение за проделанное сверхусилие…
Для того чтобы войти в привычный ритм работы, организму нужна пауза, во время которой восполняется растраченный ресурс.
Во время паузы сердце постепенно сокращает объем прокачиваемой крови до нормы, легкие постепенно начинают работать в обычном режиме, мышцы расслабляются.


...
Все перечисленное является только начальным восстановлением. 
Полное восстановление включает в себя прием пищи, последующий после частичного восстановления. Таким образом восстанавливаются потраченные на фазе сверхусилия запасы глюкозы, жиров, витаминов и микроэлементов. 
Основным моментом фазы восстановления является перераспределение кровотока. После выполнения сверхусилия кровь отливает из области больших мышц, и на этапе начального восстановления система возвращается к норме.
На второй части фазы (полное восстановление), которая начинается вместе с приемом пищи, происходит одно важное событие… 
А именно — инсулин открывает клетки мышечной ткани для насыщения глюкозой. 
Итак, на второй части фазы восстановления организм восстанавливает запас концентрата глюкозы (гликогена) в печени и тканях мышц.
При этом продолжается дальнейшее перераспределение кровотока — если на начальной стадии кровоток входит в норму, то на стадии приема пищи кровь уходит из зоны больших мышц в зону (№ 2) органов пищеварения.
В зависимости от характера и объема пищи кровоток в зоне № 2 увеличивается на 30 — 130 % (!). 
Нетрудно догадаться, что приток крови увеличился ровно настолько, насколько увеличился ее отток из других зон. 
Именно поэтому человек после правильной еды испытывает чувство сонливости, лености, нежелания двигаться и думать…
Забегая вперед, скажу, что лучше всего, чтобы фаза восстановления перешла в сон, поэтому (о ужас!) есть лучше всего непосредственно перед сном [2] .
Удивительный совет, не правда ли? Сколько есть на свете диет, ровно столько диетологи всех мастей советуют делать как раз обратное — то есть ни в коем случае не есть перед сном.
Уровень таких советов говорит только об одном: что люди, их дающие, попросту не представляют, какие процессы идут в организме…
В отличие от них Ты теперь знаешь, что к чему. Собственно, одно знание о трех фазах уже значительно упрощает жизнь.
Теперь, когда мы описали три фазы механизма поведения человека, можно определить, к какой из них относятся наши желания. 
Вне всякого сомнения, это фаза возбуждения, то есть адреналиновая фаза. 
Но насколько сильно это возбуждение? 
Учитывая, что фаза реальной реализации практически никогда не наступает и сверхусилия не происходит, то можно сказать, что современный человек «зависает» на фазе возбуждения. Раз так, то оно в принципе не может быть сильным.
Посуди сама: это в диком лесу наш предок мог реализовать сверхусилие — он убегал от опасности и нападал на добычу… В современном мире ни страх, ни агрессия не могут реализоваться в последующее действие. Наш мир безопасен. Но именно эта безопасность полностью исключает возможность естественной реализации, как и последующего восстановления.
В результате человек почти постоянно находится на фазе возбуждения, которое не может реализоваться и закончиться восстановлением. Поскольку фазы восстановления как таковой нет или она смазана, постепенно в организме накапливается усталость. А фаза возбуждения соответственно слабеет.
Обычно уже к тридцати годам общая способность организма к естественному возбуждению серьезно притупляется. Это значит, что человек находится под воздействием слабых сигналов. 

Схема подмены

Общая схема подмены выглядит так: 
Фаза возбуждения заменяется слабыми сигналами — фаза реализации не наступает, заменяется на фазу подмены — восстановление не происходит, поскольку запас энергии в организме превышает расход…
Поясню сказанное и начну с фазы подмены. Реализация в нашем почти виртуальном мире все же есть. Она такая же, как и окружающий нас мир, по большей мере виртуальная. Социум предоставляет возможность потратить энергию, а значит — реализоваться, но сама знаешь, какая это возможность. Поэтому такую реализацию будем считать подменой.
Соответственно, циклично переживая фазу подмены, любой человек чувствует усталость, но это усталость не физическая (поскольку физической работы не производится) — это результат нервного напряжения. А значит, природа усталости — психическая. 
Соответственно, фаза возбуждения, которая и так размыта (за отсутствием реальных возбудителей), размывается еще больше и к среднему возрасту окончательно превращается в фазу слабых сигналов. 
Что это значит для нашего организма?
Только то, что адреналин не выделятся резко и мощно, как реакция на реальный возбудитель, а медленно подтекает в течение дня. Подобное подтекание в течение нескольких лет притупляет желания человека (например, сексуальное влечение снижается, а иногда пропадает).
Возвращаясь к механизму возникновения желаний, можно сказать, что человек, у которого вместо фазы возбуждения фаза слабых сигналов, имеет и аналогичные желания. Именно по этой схеме наступают все депрессивные и апатичные состояния. 
Именно из-за этого люди пытаются стимулировать свою нервную систему доступными им способами: конфликтами, скандалами, грубыми жизненными ошибками… 
Итак, от «наших желаний» мы плавно подошли к идее физиологического запроса на реальный стресс… 

Стресс стрессу рознь. Модель Ходорковского [3]

Весь секрет в адреналине. Дело в том, что со временем желания человека притупляются, и он уже реагирует не так, как в юности. Считается, что такое положение дел совершенно нормально. Но это, мягко выражаясь, не совсем верно.
Хочу напомнить, что человек — единственная высшая форма жизни, которая хорошо размножается в неволе. С дикими животными возникают проблемы, они не только отказываются размножаться, но, попадая в неволю, начинают болеть и часто погибают. Из-за чего это происходит, вроде тепличные условия — кормят, поят, врагов ноль???
Я не буду описывать всю схему, рассмотрим только ее часть, касающуюся адреналина. Этот стероидный гормон является сильнейшим стимулятором для всего организма, который воздействует на все системы, включая сердце и легкие. Судя по всему, организму животного это воздействие жизненно необходимо. В неволе как раз его и не хватает — в результате организм животного чахнет и саморазрушается…
А организм человека?
Люди довольно успешно адаптировали себя к условиям вяло подтекающего адреналина, тем не менее природа ослабления иммунной системы человека точно такая же, как и у наших братьев меньших (см. мою первую книгу).
Со временем, когда силы человека начинают убывать (поскольку не используются), возникает парадоксальная ситуация, тело начинает требовать стресса… Причем не важно какого, лишь бы адреналин перестал подтекать, а выделился в нормальной дозе…(!) 
Такой запрос с физического уровня может постепенно превратить социальную жизнь человека в сплошной АД. Раз научившись извлекать нужную дозу адреналина с помощью создания деструктивной ситуации ошибки (скандала), организм будет прибегать к этому способу снова и снова.
При этом неосознанный человек будет считать, что это особенности его характера. Ничего подобного, такая конфликтность — это всего-навсего признак прогрессирующей деструкции, которая захватила все три тела человека (физическое, разума и социума).
Собственно говоря, указанный механизм лежит в основе ТЕОРИИ ОШИБОК. Хорошо известно, что профессиональные игроки в азартные игры играют ради проигрыша… Поясню: они, конечно, приходят в казино за деньгами и выигрывают, более того, выиграть для многих из них не представляет никакого труда. Почти каждый, кто играл, знает, что трудно не выиграть, а трудно уйти с этим выигрышем… 
Игровые заведения всего мира щедро эксплуатируют эту психологическую особенность поведения человека. Владельцы казино, как известно, люди не глупые, поэтому цель казино не в том, чтобы не дать игроку выиграть. Цель — задержать его как можно дольше у игрового стола… Все остальное он сделает сам, то есть рано или поздно проиграет…
В чем хитрость?
Никакой хитрости нет, все дело в том, что тело хочет дозу адреналина, поэтому оно требует «хорошего стресса». А это как раз и есть ситуация проигрыша. Парадокс в том, что, выигрывая, игрок ничего особенно не чувствует, для него это вообще плевое дело — совсем другое дело проигрыш…
Чем больше проиграл, тем сильнее ощущения. Для
кого-то дело может ограничиться ста долларами, другой готов спустить все деньги и бизнес в придачу, кое-кто готов проиграть жизнь…
Собственно говоря, вся теория ошибок строится на этом парадоксе, поэтому вышесказанное относится не только к проигрышам в казино, но и ко всем другим проигрышам. 
Наглядным примером может служить судьба самого известного российского сидельца господина Ходорковского. Спокойно мог человек остаться за кордоном и деньги тратить, но предпочел несколькими миллиардами долларов оплатить развлечение под названием срок в тюрьме.
Прочувствуй контраст ситуации: с вершины мира — раз, и на самый низ, зато сытое безмолвие прекратилось: теперь он снова чувствует жизнь в ее почти первозданной красе…
Если применить модель Ходорковского к парадоксу заключенного из теории игр, то получим еще один парадокс, правда с несколько другими правилами.
А именно: проигрыш становится вознаграждением. Таким образом, чем сильнее игрок лоханется, тем больше и весомей будет его награда. Нетрудно понять, что по этим правилам программы простаки будут в наибольшем выигрыше.
Усилить ситуацию можно, если еще больше изменить правила и ввести индивидуальные вознаграждения, то есть каждый из двух игроков играет по своим правилам: один по правилам парадокса заключенного, другой по правилам парадокса модели Ходорковского. Тогда, как ни странно, оба выигрывают — только один получает ЮКОС, а другой тюремное заключение. Несмотря на разные правила, оба в итоге играют одну игру, и самое интересное, что каждый получает желаемое. 
Парадокс этой ситуации заключается в том, что в этой схеме отчетливо видно — успешно сыграть можно только в том случае, если игрок выбирает нужную позицию до вступления в игру. Это значит, что результат всегда предрешен и зависит от начальной позиции игрока. Другими словами, результат определяется до начала игры. А это, собственно говоря, и есть кодирование…
Зная этот простой механизм, Ты сама теперь вправе выбирать, что тебе по жизни нужнее — автопилот или осознанность.


...
Дальше жди включения автопилота — это когда мозг будет автоматически подыгрывать уровню тела и создавать (моделировать) ситуации проигрыша, в которые Ты впоследствии будешь попадать.
Самый распространенный бытовой случай погони за «хорошим стрессом» — ситуация семейного скандала (СС). 

Бытовой конфликт как разновидность «хорошего стресса»

Бытовые конфликты на то и бытовые, что возникают на ровном месте: существует тысяча бытовых мелочей, из-за которых можно придраться друг к другу. Обычным сигналом к поиску повода служит начальное раздражение одного из участников процесса. Конечно, этого никто не замечает — человек думает, что поводом для раздражения послужила бытовая промашка партнера. Неосознанный человек попросту не в состоянии заметить, что эмоция (эм) первична и что именно она подталкивает его к поиску соответствующего повода. После того как повод озвучен, деструктивный эм может уже не таиться, а проявиться во всей своей красе. Если записать на диктофон или мобильник текст скандала, а потом перенести его на бумагу, то можно обнаружить его примитивность. Обычно подобное контактирование строится по схеме — САМ (А) ТАКОИ(АЯ), с перечислением всех прошлых обид. Обиды вспоминаются только для того, чтобы усилить соответствующий эм, при этом каждая из сторон выискивает места побольнее, то есть важно найти то высказывание, которое максимально обидит партнера. Например, чрезвычайно популярно упоминание родственников оппонента…
Кстати, ситуация скандала — это обоюдное творчество, поскольку рано или поздно вторая сторона подключается и начинает принимать самое живое участие в процессе. Абсолютно не важно, кто начал: если вторая сторона подключилась, то, значит, оба участника жаждут впрыска адреналина для оживления своего физического уровня. А самый безопасный способ получить желаемое — это разыграть ситуацию «хорошего стресса». 
Если в паре принято получать такого рода стимулирование, то, значит, уровень осознанности участников пары чрезвычайно низок. Участникам кажется, что они решают важные насущные проблемы. Если обратиться к психологу, то хороший специалист определит в ситуации скандала массу скрытой мотивации… И верно, этот процесс имеет свою непроявленную психологику, но это — только одна из оболочек процесса.
Его ядро заключается в том, что на физическом уровне каждый из участников пытается оживить свою фазу возбуждения, фактически осуществляя еще одну подмену.
Напомню: первая подмена произошла на уровне социального тела, когда фаза сверхусилия была заменена на социальную реализацию. 
Вторая подмена заключается в том, что фаза нормального возбуждения заменяется фазой «хорошего стресса». 
Хочу заметить, что в нашей реальности «хороший стресс» достигается или с помощью инициации ситуации скандала, или с помощью модели Ходорковского. 


...
Правило двух подмен 
Подмена, осуществленная на фазе реализации, неминуемо приводит к замене фазы возбуждения на фазу «хорошего стресса». 
По этому правилу видно, что неосознанная пара рано или поздно окажется в состоянии «хорошего стресса». А раз так, то они будут активно пользоваться и моделью Ходорковского, и инициацией ситуации скандала. Отсюда второе правило.
Правило двух деструкции. 
Две деструкции всегда взаимоусиливаются. 
Это значит, что две деструкции, существующие параллельно, могут не только пересекаться и дополнять друг друга, но они всегда приводят к постепенному усилению одна другой. 
Так, попадая в ситуацию самовоспроизводимого скандала, человек некоторое время получает нужный его телу адреналин, но со временем происходит нарастание толерантности (привыкания), и С С уже действует не так эффективно. Поэтому, чтобы усилить эффект, получаемый с помощью СС, человек прибегает к модели Ходорковского, то есть начинает делать грубые жизненные ошибки.
В свою очередь, само использование модели Ходорковского дает новую психологическую возможность снова и снова прибегать к фактору СС. Соответственно, в результате самомоделируется самовоспроизводящийся замкнутый цикл, где одно постоянно вытекает из другого.
Для простоты восприятия возьму для примера мужчину, который находится в ситуации самоспроизводящегося СС.
Стресс, вызванный домашними скандалами, снижает его сексуальную активность, соответственно на работе его мозг снова и снова активно проигрывает эти ситуации. В результате его работоспособность понижается, и он начинает делать грубые ошибки (по модели Ходорковского). Неудачи в бизнесе (работе) дают психологический повод для новых СС, соответственно со временем уровень потенции еще больше снижается, и так по кругу… 
Другим, еще менее приятным примером служит ситуация, когда родители, используя модель Ходорковского, проигрывают своих детей, соответственно взамен получая новые возможности для разыгрывания новых СС.
Какой из этого можно сделать вывод?
Как всегда, конечно, самый простой: можно тысячу часов провести в кабинете психолога все с тем же результатом… Пока человек находится в состоянии двойной подмены, кардинально изменить что-то чрезвычайно трудно, а скорее всего, невозможно. 
Возникает вполне логичный вопрос: а что же делать?
Во-первых, бессмысленно искать решение задачи проигрыша на многочисленных логических уровнях своего сознания, первым делом надо устранить причину со своего физического уровня.
Дело в том, что, пока такой запрос существует, почти невозможно отказаться от разыгрывания модели Ходорковского.
Начать нужно с того, что Ты и Твой партнер перестаете разыгрывать новые СС. Для этого необходимо договориться и внимательно наблюдать друг за другом — как только появляются первые признаки СС, нужно подсказывать партнеру…
Но самое главное в этой ситуации: необходимо по возможности восстановить естественный цикл фаз: возбуждение — реализация — восстановление.
Кстати, восстановление цикла предотвратит (или замедлит) процессы старения организма. Вне всякого сомнения, и подмена, и процесс самоусиления — это одна из важных составляющих процесса старения, подробно об этом и о техниках восстановления естественного цикла см. в моей первой книге.
Если в двух словах, то для частичного восстановления фазы реализации можно использовать упражнения вроде обычного бега.
После того как фаза реализации восстановится, необходимо заняться фазой естественного возбуждения — здесь помогут соответствующие сексуальные техники и экстремальные виды спорта.
Экстремальные виды спорта не зря становятся все популярнее — это интуитивная находка социального тела — в нашей реальности это почти единственная возможность (кроме СВ и реальных угроз жизни) получить нормальное возбуждение и естественный адреналин…

Последний аргумент

Прежде чем перейти к следующей теме, хочу изложить последний аргумент, который, возможно, будет самым убедительным.
Дело в том, что одна фаза возбуждения легко подменяет другую, именно поэтому у молодых пар ситуация С С зачастую заканчивается бурным сексом. В


...
Нетрудно понять, что эти люди будут проживать свою жизнь не во взаимной любви, а во власти взаимных социальных обязательств. Соответственно, подобное состояние — не только благодатная почва для измен, но и обширное поле для развития вообще любого из деструкторов…

Глава 9 Измена

За измену Родине раньше расстреливали, за измену мужу (еще не так давно) на Востоке забивали камнями…
В нашем социуме совершенно несправедливо (по умолчанию) считается, что для мужчины изменять более естественно, чем для женщины.
Такое положение вещей говорит только о наличии социальной программы, которая изначально ограничивает женскую сексуальность. Начальное социальное блокирование направлено, соответственно, со стороны мужского пола. 
На настоящий момент социум снижает свои требования, в результате этого женщины изменяют в разные периоды своей жизни ничуть не реже мужчин.
Чтобы не запутаться в терминах, мы будем считать изменой только секс на стороне (в стабильной паре) при условии полной неинформированности об этом партнера. Если партнер предварительно поставлен в известность, то такой секс изменой не считается.
Также не считается изменой начальная высокая сексуальная активность, протекающая в ранний период сексуальной жизни, когда смена партнеров выглядит достаточно естественно.
Измена — это самый серьезный деструктор, последствия которого вызывают наибольшие разрушения на физическом уровне и у женщин, и у мужчин. При этом последствия, которые ждут женщину, гораздо серьезнее. Все деструкторы, существующие на уровне репродукции (включая цистит и недержание мочи), являются или прямым, или косвенным следствием измен(!).
Хочу заметить, что в сексе самом по себе нет ничего такого особенного, но деструктор использует сексуальное влечение и несанкционированный секс как метку для срабатывания особо сильной программы. Ее файлы наполнены страхом, болью и агрессией, которая передается из поколения в поколение и является крайне разрушительной для своего носителя.
Милые женщины, если Вы стоите перед таким выбором, то лучше всего рассказать об этом партнеру. Если Вы уже изменили ему, то лучше всего рассказать об этом или прервать с ним отношения. Дальше Вы поймете, почему Я так говорю.


...
Кстати, сложно винить и мужчин и женщин в том, что они изменяют, поскольку нужно учитывать абсолютно нулевое сексуальное и межличностное воспитание. Раньше социум хотя бы заботился о наличии хороших манер, то есть основные правила поведения преподавались хотя бы в определенных узких слоях об — щества. Теперь даже самые элементарные правила по — ведения с противоположным полом и мужчины, и женщины узнают либо интуитивно, либо из сериалов и кинофильмов…
Совершенно неудивительно, что и те и другие склонны действовать неосознанно, совершенно не отдавая себе отчета в своих действиях.
Спросим(?) об этом самих женщин:
У меня история с изменами. Любимый человек хоть и любимый, но кризисы случались. Раза три на моей памяти за три года. Он был не виноват, просто начинал раздражать, вот и все… И каждый раз я начинала усердно заниматься собой, смирялась… и балансировала на тонкой грани к измене. Отчаянный флирт, отчаянные фантазии… но ни одного поцелуя или объятия. Ни одной вольности. Это так и осталось в моей фантазии. Я рада что не изменяла, хотя кризы были серьезные. Теперь пережив все, счастлива. Надолго ли, не знаю. 
А однажды ЛЧ рассказал, как увидел, что его девушка «бывшая давно» занималась сексом с другим. Говорит, прямо «слезы градом полились». 
Я не хотела бы, чтобы любимое лицо омрачали слезы… Так что, по-любому, изменять бы не стала. Лучше бы рассталась.
Встречалась с МЧ 3 года. Первый год — как в сказке! Любовь-морковь, только ты, только я, никто не нужен и т. п. Он бегал за мной попятам, дарил подарки, делал сюрпризы — короче, исполнял все мои желания! А потом… Через год расстался со мной и ушел к другой! Я была просто в шоке! Переживала дико просто! Через 3 недели он приполз ко мне. Простила. Естессно, история повторилась через какое-то время (полгода, месяцев 8) и опять с той же девушкой! Я просто не знала, что и думать! Злилась на него безумно, но и без него не могла. Через 1.5 месяца он снова приполз. Прощение вымолить было сложно, но он его добился. Думала, что так сильно его любила (теперь уже и не уверена). В итоге, он порвал все контакты с той девушкой (это на 100 %) и жил только мной, а мне… Стало по фигу! Возникло такое ощущение, что он уходит от меня, потому что со мной что-то не так! Я не красива, не сексуальна, не интересна и т. п. Ну что ж? Пошла искать доказательств, что это не так, на стороне! И вдруг поняла, что там -то, на стороне то есть, все очень даже хорошо! Даже лучше, чем с моим МЧ, без которого я, якобы, не могу и все такое…
У меня такая ситуация… как потом с этим жить. Забыть почему-то не получается, хотя честно пытаешься… уже нет того доверия в отношениях, появляется какая-то напряженность и подозрительность… Особенно больно, когда ЛЧ делает это в то время, когда ты в положении, а его новая пассия является к тебе домой! и думаешь, чем же я так Бога прогневила?! и за что мне это? Потом прощаешь его, а через месяц повторяется тоже самое, случайно заглянув в его мобильный, находишь смс, адресованные другой, такие же точь-в-точь, что получила от него сама (что хочет, что прекрасную ночь провел и т. д.)… И что простить его? И как жить с этим?
…сегодня пришла домой в 12 ночи не закрыла глаза до 6 утра. Сердце сжимается, я поняла, что сегодня ночью он с ней. Не знаю может быть у меня фантазия разыгралась, но я как будто видела как они лежат вместе в постели. Я ее не в коем случае не виню. Просто истерика закончилась и началась 2 стадия — тяжелая депрессия; 
…я пережила две измены мужа сейчас переживаю третью. Лично я для себя решила, что это будет последней. Это очень больно, просыпаешься утром и думаешь — «Это происходит не со мной, это просто сон». Встаешь с кровати и понимаешь, что все по настоящему… Не буду рассказывать как я прожила этот месяц, самое обидное в том что за все 10 лет я не разу не изменила, теперь думаю зря. 
…измена — это очень тяжело. Даже не осознание физической измены, а измены моральной, того что вас предали, наплевали в душу… И может, кто-то меня осудит, но я считаю, что измену прощать нельзя… Вернее, можно но не нужно. Лично я столкнулась с этим, когда прожила с МЧ почти 5 лет. Я даже в страшном сне себе не могла представить, что когда-то это произойдет со мной. Что я красивая, гордая и независимая, буду готова на все, лишь бы Он вернулся, остался со мной. И он возвращался не раз, и я прощала, засыпая, чувствовала холод, который исходит от него, глядя в его глаза так и не находила таких желанных огоньков…
…я увидел на ноутбуке своей девушки фотку, где она обнаженная с обнаженным турком в номере отеля куда она ездила прошлым летом отдыхать с подругой, не сплю уже третьи сутки!!!!!!!!! И это после 7-ми лет отношений!!!!!!! Я давал ей все что было в моих силах!!! Как же я был слеп и наивен!!!!!!!!!
…у меня сейчас какой то период жесткий, по поводу здоровья. Постоянно тошнит, извините за выражение, мягкий стул. Говорят что на нервной почве, беременность исключена. Вчера еще звонила жена его отца и сказала что та тетенька к нему еще несока раз приезжала на такси и оставалась на ночь. Так меня вырвало тут же. А что ж тогда мне мозги то парит? Каззлина. Нет чтоб дать мне ключи и бабки за кредит как можно быстрее, чтоб с глаз долой из сердца вон. Сейчас он якобы в командировке, должен сегодня-завтра объявится. Когда ж это пройдет, а то себя уважать перестала уже.
У меня рушится вся жизнь. Три недели назад узнала, что у мужа любовница. Я прижала, он сам и рассказал, на следующий день позвонил мне на работу и сказал, что у них все кончено. А вчера он каким-то образом не выключил свою страницу в Интернете и я прочитала всю их переписку. Они до сих пор вместе. Представляете, прочитать все эти ахи-вздохи практически за целый месяц! Сегодня он опять сказал, что уже точно с ней порвал, но со мной ему тоже жить тяжело. Видите ли, я его контролирую. А я за эти дни похудела на 5 кг, практически ничего не ем, мало сплю, внутри болит все. Что делать? Я не могу доверять ему, но и не представляю как жить без него. 
…сквозь слезы ничего не вижу. Я не верю, что там все закончилось. Должен быть дома, а его нет. У меня в голове все время прокручиваются фразы из их переписки. Просто я расслабилась, почему-то казалось, что мы будем всегда счастливы. 
«За эти дни похудела на 5 кг, практически ничего не ем, мало сплю, внутри болит все» — прошу обратить внимание на эти слова, они являются показательными, еще может подняться температура, появиться тошнота, головокружение — таким образом физическое тело женщины реагирует на фазу возбуждения, которая связана с информацией о измене партнера.
Фаза возбуждения вызвана сильнейшим страхом, близким по силе к страху смерти, не случайно говорят — «ЭТО так больно, что жить не хочется». 
Самое страшное, что это циклическое состояние, которое не проходит днями, неделями (месяцами) и готово вернуться при каждом удобном случае.
Разрушительное действие этого ускорителя обусловлено тем, что активная фаза возбуждения не реализуется и не проходит, человек зависает в этом состоянии на продолжительное время. Организм в это время буквально пожирает себя изнутри (похудела на 5 кг). 
Поскольку причина всегда в наличии сексуального блокирования, то основной удар приходится по органам системы репродукции. 
Это именно тот случай, когда ооциты в яичниках женщины гибнут массово, и таймер, отсчитывающий время женщины, начинает «бешено крутиться». Поскольку действие стрессора не проходит в течение первых двадцати минут (пришла домой в 12 ночи не закрыла глаза до 6 утра) , а может длиться на протяжении достаточного долгого времени, то область органов репродукции длительное время остается на сокращенном (в несколько раз) кровоснабжении. 
Это значит, что яичники женщины остаются часами без питательных веществ и без вентиляции кислородом. А еще в несколько раз ослабляется иммунная защита, которую осуществляют лейкоциты…
Возникшая длительная деструкция — это серьезный повод для гибели несозревших яйцеклеток, а также мощнейший удар по всей системе репродукции. Это не все: кроме репродукционной системы, под продолжительное деструктивное воздействие попадает и вся система пищеварения, включая печень и поджелудочную железу. 
Сердце и легкие страдают меньше, но тем не менее эти системы работают в усиленном режиме длительное время, а это чревато, особенно для нетренированного организма. Это то же самое, что взять и ни с того ни с сего и устроить себе многочасовой марафонский забег. Можешь себе представить уровень нагрузки на организм.
Даже один раз пережив такой опыт, организм запоминает свои ощущения, в результате чего возникает блокирование сексуальной энергии, впоследствии распространяющееся на всех мужчин. Как следствие, могут быть проблемы с начальным возбуждением и оргазмом.
Если мужчина попадает в ситуацию, когда ему изменяет его девушка (женщина), то это скажется резким понижением потенции… 
Бытует мнение, что женщины и мужчины реагируют на измену по-разному. Это не так: и те и другие переживают сильнейшие болевые ощущения, с той разницей, что мужчины менее готовы распространяться об этом.
В общих чертах мы разобрали, что происходит с организмом человека, когда человек узнает об измене. Теперь поговорим о том, что происходит с организмом, когда измена есть, но о ней ничего не известно. 
Кстати, по этим факторам можно определять, насколько партнер женщины ей верен или не верен.
За следствием всегда имеется причина, а симптом — это способ, которым организм сообщает нам о наличии разрушающего фактора. Дело в том, что, оказывается, организм женщины реагирует на измену партнера в любом случае, независимо от того, знает она о случившемся или нет. 
Самая простая реакция — это внезапная головная боль (связанная с резким изменением давления крови) или чувство раздражения, вызванное присутствием партнера. Появление этих симптомов говорит о том, что организм деструктивно отреагировал фазой возбуждения, которая соответствует появлению опасности. 
У меня история с изменами. Любимый человек хоть и любимый, но кризисы случались. Раза три на моей памяти за три года. Он был не виноват, просто начинал раздражать, вот и все… И каждый раз я начинала усердно заниматься собой, смирялась… и балансировала на тонкой грани к измене…
«…Просто начинал раздражать» — на осознанном уровне у этой девушки нет информации, и она не понимает, что происходит, откуда берется ее раздражение, и… приписывает все себе, она не понимает, почему это ее ни с того ни с сего тянет изменить… «…Кризисы случались. Раза три на моей памяти за три года. Он был не виноват…» — это значит строго раз в год, в общем, нечасто, и каждый раз у нее возникало раздражение и желание изменить партнеру — согласись, есть над чем задуматься.
…Ох! Как я согласен! Как я сожалею, что разбил то, что склеить нельзя! Восемь лет назад я познакомился со своей нынешней женой. К слову, она, как и я, была девственницей. Наши отношения были идеальны, я старался делать так, чтобы она чувствовала себя королевой. Она любила меня как кошка, плевала на всех и вся, чтобы только побыть со мной часок-другой. Мы были очень близки, к тому же она обладает сильной врожденной женской интуицией, так что видела меня насквозь. Она терпела все мои выходки, а я — дурак! — трепал ей нервы, хотя мог бы купаться в любви. Она дарила мне всю себя. Когда мы занимались любовью и она была близка к высшей точке, она как в бреду повторяла: «Я твоя, вся!» Меня это конкретно заводило. Потом я привык к ее любви. Мне стало удобно. Через пять лет, когда мы закончили университет, и я устроился на работу, я поехал в командировку и там трахнул одну бабенку, ну так, чисто из спортивного интереса, потому что у меня кроме моей любимой никого больше не было. Когда я вернулся, она в слезах встретила меня на вокзале, кинулась мне на шею, целовала горячими от слез губами… Вспоминать больно… Ну в общем, мля буду, она все поняла! Сразу. Прямо на перроне. Там же. С тех пор все у нас пошло наперекосяк, без видимой причины. О том, что я ей изменил, она знать не могла. Но она поняла. Через год она решила, что нам нужно расстаться. Я был в ахуе. (!!!!!) Как!? Моя родная, моя единственная, верная мне навсегда хочет со мной расстаться?!!! Мой самый страшный сон был фигней по сравнению с этим. Она стала такой холодной и чужой… Я очень страдал. Но в конце концов сумел ее уговорить меня не бросать, и у нас возобновилось некое подобие былых отношений. Потом она забеременела, и я на ней женился. Но любовь как ушла, так больше и не возвращалась… У нас прекрасный сынок, но мы сейчас не живем вместе. Мне все говорят, что я завидный мужик (ну типа, не урод, работа хорошая, бабки есть), но я чувствую себя никому не нужным говном. Меня никто так не будет любить, как она.
О женской интуиции всем хорошо известно, а иногда и интуиции не нужно, достаточно просто посмотреть в глаза, и все сразу понятно. Большинство мужчин, изменяя (по крайней мере на начальной стадии существования пары), испытывают сильнейшее чувство вины. Отсюда виноватые глаза и норковые шубы в виде компенсации… 
Ощущение вины и нежелание самому оказаться на этом месте говорит о том, что они (пусть неосознанно) представляют болевой уровень, который вызывает информация об измене.
Боль при касании утюга заставляет нас отдернуть руку, то есть служит предупреждением о наличии опасности.


...
…у меня вроде и не больно, а дискомфорт во время секса чувствую. Парень постоянный. До него была девочкой. Раньше все хорошо было, а последние пару месяцев… Вроде жжет что ли. Жизнь не в радость! Терпимо, но не долго. В чем, думаете, может быть причина?? 
У меня там больно во время секса, оказалось уреоплазма, но прошло при этом месяца 2–3 после лишения девственности и при единственном партнере… не понимаю… как так?
В последний месяц оЧчень больно как-то аж неприятно при входе и во время секса. Даже когда возбуждаюсь сильно! Была у врача анализы — все в порядке. Только сбои цикла последнее время. Назначил ОК (на след неделе нач). Половой жизнью живу 5 лет до этого ни разу не было такого, раньше было много смазки. Вопрос: может это на нервной почве? Какие могут быть причины? Урерплазма — исключается, все анализы, узи и т. д. прошла (только киста эндоцервикса — это на шейке, болей быть на должно как я узнала).
Боль не в одном боку, а в обоих. Аж вырываться приходится. У меня постоянный и единственный МЧ. Вроде бы и в больницу сходить надо, а придешь, так тебе столько наговорят, всяких ужасов, навсегда о сексе забудешь!! 
…отсутствовала неделю, приехала, ну соответственно мы с моим МЧ занялись любовью, как только он попытался войти, у меня внутри все заболело, такое ощущение, что ежики там… я была сильно возбуждена, поэтому боль была только поначалу, а потом более менее… Но вчера вообще было ужасно, боль была ужасная! Но при этом все нормально, чувствую себя хорошо, ничего нигде не болит, выделений нет, что это??? Времени пока нет к врачу идти!!!
Девушка не зря начинает свою историю со своего отсутствия, информация о том, что ее молодой человек был с другой, уже получена ею, но на осознанном уровне этой информации нет, и в этом вся проблема — именно по этой причине ее тело сопротивляется. С помощью боли сексуальная энергия блокируется, но она преодолевает этот блок, и организм во второй раз усиливает болевое воздействие — «боль была только поначалу, а потом более менее… Но вчера вообще было ужасно, боль была ужасная! Но при этом все нормально, чувствую себя хорошо, ничего нигде не болит, выделений нет, что это???». Это реакция организма на измену и на возможное заражение.
Моя проблема развилась до невероятных масштабов — у меня не гулящей до этого девушки до мужа знавшей только одного мужчину нашли кроме трихомонад, уреоплазму и хламидиоз хронический. Так что ребенок которого я хотела завести теперь отодвинулся от меня далеко. Врачи меня поражают, о том что у меня не только трихомонады я узнала от мужа, когда он получил результаты анализов, у него нашли уреоплазму и хламидии. И когда пришла к врачу с вопросами, то он мне отставил тот же курс лечения от трихомонад хотя анализ оказывается пришел позже насчет хламидий причем положительный (я уже лечусь) а вот от остальных ничего толком не сказал, а смотрел на меня как на шлюху. Мне безумно стыдно и страшно, что если у меня никогда не будет детей. Я ведь не гуляла налево и мужу не изменяла. Что мне теперь делать ума не приложу, хочется быстрее выздороветь и лечится от всего сразу У меня был выкидыш год назад, я замужем три года и после замужества у меня были проблемы: мучили циститы непонятные выделения, и вы не подумайте я ходила к врачам все это время но ничего толкового это мне не приносило, прописывали они мне витамины, и только сейчас я узнала правду. Мне даже сны уже кошмарные сниться начинают. И поделится мне не с кем, очень стыдно узнать о том что у меня целый букет. 
Как видите, репродукционная система этой молодой женщины отравлена настолько, что она не только имеет целый букет заболеваний, но организм отказывается вынашивать ребенка — это очень серьезно. Если венерическое заболевание при одном постоянном партнере не говорит женщине, что она заразилась от собственного мужа, то, значит, ее сознание почти полностью заблокировано для этой информации. Проблема в том, что стресс при этом никуда не девается, он как разрушал, так и разрушает ее тело…
Вывод будет такой: при условии скрытых измен партнера стрессоры все равно оказывают свое разрушительное влияние на организм женщины, женщина будет чувствовать вспышки раздражения, боли и снижение сексуальной возбудимости и чувствительности; наличие скрытого деструктора приведет к обострению заболеваний репродуктивной системы, что само по себе усилит блокирование сексуальной энергии. 
Ты, наверное, удивишься, что зачастую настоящей причиной бурных скандалов на ровном месте является не решение насущного вопроса, кому выносить мусор или мыть посуду, а выход деструктора, скрывающего измену одного из партнеров, наружу.
Женщина в этом случае или отыгрывается за не осознанную ею измену мужа, либо прикрывает собственную… Впрочем, могут быть варианты.
Независимо от причин, наличие блока сексуальной энергии приводит к общей деструктуризации отношений в паре, через некоторое время эффект Ороборо настолько все запутывает, что совершенно невозможно разобрать, что первично, яйцо или цыпленок.
Совершенно невозможно понять, что первично — муж втихую изменяет, а его жена поэтому испытывает болезненное раздражение и, не осознавая, в отместку «пьет из него кровь»; или муж поэтому и стал изменять, что ему создали все условия, то есть срывали на нем раздражение…
Подобная круговая ситуация говорит о наличии в паре общей программы, в результате которой измена должна случиться обязательно.
Пару в этом случае можно сравнить со змеей, которая постоянно кусает свой хвост. Супруги, находясь под действием деструктивных блоков, которые ими осознанно не воспринимаются, испытывают сильнейшие негативные эмоции.
В обостренном варианте ссоры и стычки происходят ежедневно, любой пустяк может послужить поводом для проявления обоюдной ненависти. 
В такой паре абсолютно не важно, кто кому изменяет, поскольку пара (змея) уже не просто кусает хвост, она его пожирает.
Ситуация обычно усугубляется программой алкоголизма, управляющей мужчиной.
Если такая пара не распадается на ранней стадии своего существования, то она достаточно стабильна — общая деструкция прочно удерживает супругов, и они долго не расходятся.
Жизнь таких мужчин и женщин наполнена постоянными склоками и скандалами и представляет настоящий ад на земле. Уже к среднему возрасту оба партнера имеют свои любимые заболевания и крайне пониженную сексуальную активность. С годами заболеваний станет больше, а сексуальной активности меньше. При этом супругам невдомек, что в основе этих проблем лежат чьи-то уже давнишние измены. 
Вначале, прежде чем мы начали говорить об измене, Я сказал, что, если измена уже случилась, лучше всего рассказать о ней партнеру. Теперь, надеюсь, понятно, почему это следует сделать в обязательном порядке… 
Итак, есть причина, и есть ее следствие, мы только что рассмотрели следствия, причиной которых являются явные и скрытые измены одного партнера другому.
Теперь есть смысл рассмотреть трансматические механизмы, в результате которых происходит обсуждаемая нами деструкция. 
Как Ты, наверно, уже понимаешь, измена — это нечто гораздо более значимое, чем просто сексуальный контакт на стороне. Мало кто отреагирует негативно, узнав, что шапочный знакомый занимался вчера сексом, но если это Твой собственный муж и секс был не с Тобой, то реакция предопределена.
Отсюда понятно, что первое поле реагирования находится на уровне социального тела человека, именно там формируется деструктивная реакция, которая переходит на остальные уровни. 
Это в первую очередь значит, что болезненная реакция на измену сформирована социальной средой обитания человека. Наличие такой реакции говорит о крайней заинтересованности социума в фиксации партнеров в форме стабильных пар.
Там, где такая необходимость отсутствует или ослаблена, мы можем наблюдать совершенно другое реагирование на измену [4] .
Набирающее обороты движение свингеров есть не что иное, как некий способ решения этой проблемы — обоюдное санкционирование секса в группе или с другим партнером является самой простой возможностью для разрядки деструктора измены. 
Такого рода утилизация измены рекомендуется при отсутствии других возможностей или когда деструкция уже привела пару на уровень скандалов и ненависти. 
Основная сложность в применении этого приема заключается в том, что изменяющая сторона зачастую не готова восстановить равновесие в паре таким способом. 
Причина такого поведения кроется в крайней неосознанности обоих партнеров, то есть полном подчинении действию программы, а значит, максимальному трансу. Говоря о трансе, Я имею в виду полную зависимость от соответствующего эм-комплекса, а значит, невозможности какого-либо измененного поведения. 
Такие люди не в состоянии понять, что с ними происходит, они чувствуют наличие деструкции, но ничего поделать с ней не могут и послушно идут по пути ее усиления. Причины своего поведения они обычно находят в поведении партнера… 
Заверяю всех, кто столкнулся с этой проблемой: ЭТО абсолютная иллюзия, что партнер изменяет лично Вам, это автоматическая программа его поведения, и будь, на Вашем месте любая другая, произошло бы все то же самое.
Этот деструктор (как и все остальные) использует человека как своего рода носитель и переходит от родителей к детям, а потом к детям детей и т. д. 
Прошу правильно меня понять: никто, конечно, целенаправленно не учит своих детей изменять… Дело в том, что родитель всей своей жизнью показывает, как нужно выживать в этом мире, а ребенок перенимает этот опыт точно так, как перенимает словарный запас родителя, — АВТОМАТИЧЕСКИ. 
Причем передача происходит даже в том случае, когда на поверхности все гладко — нет ни явных ссор, ни скандалов. Внешне пара выглядит вполне прилично — нормальная любящая семья.
Все вроде бы хорошо, только маленький ребенок ни с того ни с сего начинает болеть… Современная психология хорошо знакома с этим феноменом, когда ребенок таким образом привлекает внимание родителей к себе. Ребенок обостряет действие родительской программы, забота о потомстве должна вытеснить действие побочных факторов.
Сексуальное влечение на начальном этапе роста ребенка только отвлекает родителя от его основной задачи — вырастить потомство. Инстинкт материнства и отцовства — та программа, которую пытается активизировать ребенок в случае скрытой (явной) измены одного из родителей.
Если организм женщины способен уловить малейший запах измены по нескольким молекулам, то грудной ребенок, который узнает своего родителя в первую очередь по запаху, определяет наличие чужих пахучих молекул еще быстрее. То, что ребенок способен самостоятельно определить проблему и столь болезненно отреагировать на нее, говорит о том, что его система жизнеобеспечения расшифровывает такое поведение родителя как непосредственную угрозу. 
Известно, что девочка копирует мать, но не полностью, поскольку программы отца вносят корректировку; соответственно, мальчик копирует отца, но пользуется установками матери. 
Другими словами, ребенок, повторяя поведение родителя своего пола, будет в голове слышать мотивацию родителя противоположного пола. 
Например: если жена изменила мужу, то дочка, скорее всего, когда вырастет, повторит действия матери, но командой послужит пьяное ругательство, в сердцах брошенное отцом,  — «твоя мать шлюха» — или что-то подобное.
Если муж изменял жене — то дочь впоследствии неосознанно будет искать себе такого партнера, который ей рано или поздно изменит (!).
На этом моменте есть смысл вспомнить об игровом моделировании. Помнишь, мы говорили о том, что, когда игра ведется в условиях индивидуального вознаграждения, результат игры формируется самими игроками предварительно, перед ее началом?
Это как раз тот случай — позиция дочери формируется фактом измен отца задолго до того, как она сама столкнется с изменой партнера…
Давай рассмотрим подробнее, как это происходит.

Моделируем измену

Прежде чем приступить к описанию модели, вспомним все необходимые правила.
А именно, применяя модель Ходорковского к парадоксу заключенного, получаем проигрыш вместо вознаграждения. 
Парадокс этой ситуации заключается в том, что успешно сыграть можно только в том случае, если игрок выбирает нужную позицию до вступления в игру. Это значит, что результат всегда предрешен и зависит от начальной позиции игрока. Другими словами, результат определяется до начала развития игры.
Кроме этого, нам пригодятся правило двух подмен и правило двух деструкций.
Правило двух подмен 
Подмена, осуществленная на фазе реализации, неминуемо приводит к замене фазы возбуждения на фазу «хорошего стресса». 
По этому правилу видно, что неосознанная пара рано или поздно окажется в состоянии «хорошего стресса». А раз так, то они будут активно пользоваться и моделью Ходорковского, и инициацией ситуации СС.
Отсюда второе правило.
Правило двух деструкции. 
Две деструкции всегда взаимоусиливаются 
Это значит, что две деструкции, существующие параллельно, могут не только пересекаться и дополнять друг друга, но они всегда приводят к постепенному усилению одна другой.
Так, попадая в ситуацию самовоспроизводимого СС, человек некоторое время получает нужный его телу адреналин, но со временем происходит нарастание толерантности (привыкания), и СС уже не действует так эффективно. Поэтому, чтобы усилить эффект, получаемый с помощью СС, человек прибегает к модели Ходорковского, то есть начинает делать грубые жизненные ошибки.
В свою очередь, само использование модели Ходорковского дает новую психологическую возможность снова и снова прибегать к фактору СС. Соответственно, в результате самомоделируется самовоспроизводящийся замкнутый цикл, где одно постоянно вытекает из другого.
Итак, ситуация ИЗМЕНЫ — это ситуация обоюдного проигрыша для обоих партнеров. Раз так, то она отлично подходит под модель Ходорковского.
Кроме этого, мы четко видим, что ситуация ИЗМЕНЫ разыгрывается четко по схеме индивидуальных призов, но с той разницей, что, в отличие от игры, в жизни оба получают свой отрицательный бонус.
А именно: 
•  один получает свой «хороший стресс» в связи с фактом скрытой измены партнера;
• другой через ощущение вины и страха, что все выйдет наружу. 
Помимо всего прочего, каждый использует факт скрытой измены для моделирования новых СС.
Как мы уже говорили, скрытое раздражение, вызванное фактом неявной измены, толкает супругов в разборки по самым ничтожным поводам. Соответственно, наличие постоянных СС является поводом для новых измен, то есть деструкции взаимоусиливаются. 
Самое основное для нашего исследования — это понимание, что в данном варианте игры результат всегда предрешен заранее. Понимание этого полностью снимает ответственность с Тебя и/или Твоего партнера (в зависимости от того, кто изменяет), а раз так, то и психологическая травма пострадавшей стороны разряжается.
Если понять, что модель подобного поведения человека сформирована задолго до того, как Вы встретились, то можно понять, что он ведет себя именно так, как ему положено. Ты здесь абсолютно ни при чем, как ни при чем Твои моральные и какие-либо еще качества. Будь на Твоем месте любая другая, он поступил бы точно так же — это просто его программа поведения. Которая действует автоматически и независимо от его воли.
Впрочем, участие противоположной стороны составляет часть этой программы, в противном случае это не будет изменой. Ведь не считается изменой, когда свободный мужчина встречается со свободной женщиной…
Итак, как ни удивительно звучит, но у пострадавшей стороны есть свой запрос на измену партнера — это значит, что она разыгрывает модель игровой программы простака. Соответственно, ее бонус будет даже выше. По закону модели Ходорковского — чем больше проигрыш, тем сильнее ощущения на уровне физического тела, тем больше адреналина…
Соответственно, уровень адреналина у игрока, узнавшего об измене партнера, будет в разы выше, чем у изменившего. Поэтому в погоне за «хорошим стрессом» пострадавший серьезно обыгрывает изменяющего. 
Таким образом, мы видим, что пострадавшая сторона гораздо лучше борется с подтекающим адреналином, чем изменяющая.
Парадокс этой ситуации заключается еще и в том, что в случае измены партнера особенно тяжело избавиться от сопутствующего сильнейшего стресса, ведь стресс, собственно говоря, и является главной неосознанной целью. Измена без соответствующего стресса уже и не измена вовсе… Отнять стресс в данном случае — все равно что лишить чемпиона олимпийской медали. Организм на такое не согласен: дело в том, что ему жизненно необходим этот глоток адреналина.
В противном случае наш организм начнет вести себя как организм животного, внезапно попавшего в неволю, — он начнет болеть и даже может умереть… 
Предоставь физическому телу запрашиваемую дозу адреналина, и необходимость в «хорошем стрессе» сама по себе отпадет. В противном случае всю оставшуюся жизнь можно посещать отличных специалистов по психологии, но так ничего и не добиться…
В общем, перед нами вплотную встал вопрос: а что же делать?

Что делать?

Понятное дело, что когда речь идет об изменах, то можно рассматривать две стороны этого вопроса: когда изменяет мужчина и когда изменяет женщина.
Поскольку всегда актуальнее знать, как быть при измене партнера, то сперва сконцентрируемся на второй части вопроса. Сразу хочу сказать, что в трансхединге мы никогда не будем бороться со следствием. Следствие используется только для постановки диагноза. Чтобы эффективно моделировать последующие события, трансхедер всегда воздействует на причину.
Итак, перво-наперво определяем следствие, то есть выявляем соответствующую психосоматику. А именно «беспричинные» головные боли, негативную чувствительность кожных покровов в области половых органов, болезненность во время полового акта, случаи псевдо-фригидности, внешне необоснованное отсутствие полового влечения к партнеру, внезапное желание закатить скандал, раздражительное отношение к партнеру, недержание мочи (ночное), появление неприятного запаха из влагалища (паховой складки, подмышек) и пр. 
Постоянно тошнит, извините за выражение, мягкий стул. Говорят что на нервной почве, беременность исключена. Вчера еще звонила жена его отца и сказала что та тетенька к нему еще несока раз приезжала на такси и оставалась на ночь. Так меня вырвало тут же. 
Сегодня он опять сказал, что уже точно с ней порвал, но со мной ему тоже жить тяжело. Видите ли, я его контролирую. А я за эти дни похудела на 5 кг, практически ничего не ем, мало сплю, внутри болит все. Что делать? Я не могу доверять ему, но и не представляю как жить без него. 
У меня история с изменами. Любимый человек хоть и любимый, но кризисы случались. Раза три на моей памяти за три года. Он был не виноват, просто начинал раздражать, вот и все… И каждый раз я начинала усердно заниматься собой, смирялась… и балансировала на тонкой грани к измене…
…Она стала такой холодной и чужой… Я очень страдал. Но в конце концов сумел ее уговорить меня не бросать, и у нас возобновилось некое подобие былых отношений. …у меня вроде и не больно, а дискомфорт во время секса чувствую. Парень постоянный. До него была девочкой. Раньше все хорошо было, а последние пару месяцев… Вроде жжет что ли. Жизнь не в радость! Терпимо, но не долго. В чем, думаете, может быть причина?? 
У меня там больно во время секса, оказалось уреоплазма, но прошло при этом месяца 2–3 после лишения девственности и при единственном партнере… не понимаю… как так?
В последний месяц оЧчень больно как-то аж неприятно при входе и во время секса. Даже когда возбуждаюсь сильно! Была у врача анализы — все в порядке. 
Только сбои цикла последнее время. Назначил ОК (на след неделе нач).
Половой жизнью живу 5 лет до этого ни разу не было такого, раньше было много смазки. 
Боль не в одном боку, а в обоих. Аж вырываться приходится. У меня постоянный и единственный МЧ.
…отсутствовала неделю, приехала, ну соответственно мы с моим МЧ занялись любовью, как только он попытался войти, у меня внутри все заболело, такое ощущение, что ежики там… я была сильно возбуждена, поэтому боль была только поначалу, а потом более менее… Но вчера вообще было ужасно, боль была ужасная! Но при этом все нормально, чувствую себя хорошо, ничего нигде не болит, выделений нет, что это???
Конечно, не факт, что головная боль, причину которой установить зачастую невозможно, — это реакция тела, отторгающего изменившего партнера. Но если эта реакция возникает раз за разом при появлении партнера, особенно после бани «с друзьями» или очередного вечернего заседания, переговоров и т. д. — то это повод сильно задуматься. 
Каждый человек может чувствовать раздражение к другому человеку, но если это раздражение вроде бы беспричинно и возникает в сочетании с другими симптомами, то, скорее всего, причину организм уже разгадал.
Скажу сразу: не было ни одного случая, чтобы во время сессии трансматики человек, входя в соответствующий транс, не видел, что происходит на самом деле. Это значит, что информация передается от партнера к партнеру независимо от того, озвучена она или нет. Просто мозг некоторую информацию сознательно блокирует, но это не значит, что тело не реагирует на нее.
…отсутствовала неделю, приехала, ну соответственно мы с моим МЧ занялись любовью, как только он попытался войти, у меня внутри все заболело, такое ощущение, что ежики там… я была сильно возбуждена, поэтому боль была только поначалу, а потом более менее… Но вчера вообще было ужасно, боль была ужасная! 
Вот показательная ситуация: тело девушки буквально кричит ей о том, что не следует вступать в половой контакт, — она в первый раз осознанно заблокировала сигналы с уровня тела, на следующий день получила усиление… Если и дальше блокировать сигналы тела, то тело начнет блокировать сексуальную энергию — скорее всего, влечение к партнеру пропадет вовсе… 
Учитывая, что множество заболеваний передается половым путем, то уметь слышать такие сигналы своего тела — значит избежать многих проблем со здоровьем.
В такой ситуации нужно уметь отказать партнеру и разобраться, что происходит, нужно попробовать определить причину, по которой тело сопротивляется сексу. Вплоть до того, что попросить его сходить к врачу провериться.
Дело в том, что запах другой женщины может длительное время (не день и не два) сохраняться на коже мужчины, а если он заразился, то его собственный запах будет для Тебя отталкивающим. Это помимо того, что на воре шапка горит — обычно виноватому достаточно самому подумать о случившемся, как его тело превращается в красный сигнал светофора.
Итак, если Ты почувствовала признаки отталкивания, то просто запиши их в тетрадку, но ни в коем случае не анализируй их в этот же день, отложи до завтра. После этого сравни то, что Ты чувствовала, с произошедшей ситуацией и с тем, что он Тебе говорил по этому поводу.
…отсутствовала неделю, приехала, ну соответственно мы с моим МЧ занялись любовью, как только он попытался войти, у меня внутри все заболело… 
Согласись, не надо быть семи пядей во лбу, чтобы после этого аккуратно спросить: «Милый, а что ты делал вчера, с кем встречался, скучал ли…»
Можно прямо в лоб сказать, что его видели с какой-то девушкой, и тут же, не дав ответить, предложить ему вариант ухода: «С сестрой, что ли, был?» Если воспользуется предложенным вариантом, то, считай, спалился… Впрочем, и без этого абсолютно любая девушка легко распознает вранье, если сконцентрируется на том, как он говорит, а не на том, что говорит… 


...
После этого хорошо получить технические подтверждения — аккуратно посмотри его переписку в телефоне, переговори с общими друзьями, подругами…
В этом случае хорошо работает следующий прием — в разговоре с подругой его лучшего друга как бы невзначай оброни, что ее парень замечен в съеме девушек…
Нет, Ты, конечно, сама не видела, но Тебе рассказали — стандартный ответ в таком случае: на своего посмотри…
После этого рекомендуется задать уточняющие вопросы, а именно — кто видел, с кем, когда, откуда знаешь и т. д., — важно убедиться, что это действительная информация, а не высказанное сгоряча.
В общем, его друзья всегда в курсе его похождений, и поскольку у них нет такой серьезной мотивации К СОКРЫТИЮ, как у него самого, то при желании Ты сможешь получить нужную Тебе информацию.
Думаю, не надо говорить, что по возможности нужно избегать прямых вопросов, а действовать окольным путем.
Далее, если технические показатели совпадают с психосоматикой, то на следующем этапе есть смысл позаботиться о своем здоровье, а именно разрядить нарождающийся деструктор.

Техника восстановления

Во-первых — найти благовидный предлог и полностью перестать заниматься сексом. Этот шаг ослабит симптомы физического отталкивания, то есть снизит блок сексуальной энергии.
Во-вторых — необходимо целенаправленно сжигать с помощью фазы реализации последствия «хорошего стресса». Для этого при первых признаках психосоматики необходимо давать организму значительную аэробную нагрузку — отлично помогут полтора (два) часа обычного (или специального) бега. Обязательно после того, как упражнение будет выполнено, спроси себя, что Ты теперь чувствуешь по этому поводу? Если Тебе стало все равно, то Ты достигла нужного уровня реализации и полностью сожгла деструктивный эм.
В-третьих — как только Ты выровняла свой эм-фон, необходимо выявить свою часть программы, то есть нужно узнать, насколько велик Твой собственный запрос на измену. Этим шагом Ты определяешь свою склонность к воспроизводству модели Ходорковского.
Самый простой способ — переговорить на эту тему сначала с матерью, а потом с отцом. Выясни, кто, когда, кому изменял и что каждый по этому поводу чувствовал, расспроси про их собственных родителей.
Если Ты установишь общие моменты своего положения с аналогичной ситуацией в далеком родительском прошлом, то, значит, момент осознания Тобой пройден. А раз так, то деструктивная программа будет проявлена на уровне сознания. Это значит, что она перестанет действовать только автоматически и Ты получишь возможность влиять на нее.
Для того чтобы полностью разрядить этот деструктор на уровне физического тела, Тебе необходимо выявить причины, по которым Твое тело активирует моделирование ситуации «хорошего стресса». После чего можно отказаться от «хорошего стресса», полностью заменив его на фазу естественного возбуждения.
Поскольку временно Твое СВ Тобой технически заблокировано, то остается фаза естественного страха… Сконцентрируйся — Тебе необходим реальный страх, который можно реализовать — например, подойдут прыжки с парашютом или любой другой вид экстремального спорта… (!)
Итак, после этих шагов Твоя разумная оболочка и физическое тело будут почти в норме, остается навести порядок с социальным телом.
Это значит, что осталось принять решение, что делать с (бывшим) возлюбленным.
Если оба партнера в паре осознанны и оба занимаются трансхедингом, то вопрос решается просто — девушка уведомляет партнера и восстанавливает равновесие в паре. А именно, она тоже может позволить себе романтическую встречу на стороне, которая закончится техническим сексом [5] .
После этого партнерам необходимо проработать обоюдную программу поведения на предмет замены «хорошего стресса» на фазу возбуждения. Помнишь, мы говорили, что осознанная пара движется во времени наоборот, то есть от разлада к состоянию любви. Для такой пары важно научиться так взаимодействовать друг с другом, чтобы полностью исключить действие всех стандартных деструкторов. Как только это случится, эти люди смогут по-настоящему полюбить друг друга.
С этим понятно. Но что делать(?), если Твой партнер не чета тебе и предпочитает действовать неосознанно?
Тогда Тебе перво-наперво нужно принять простое (сложное) решение — определить, насколько он нужен Тебе и готова ли Ты дальше идти с ним по жизни. При этом нужно исключить из оценочной категории факт его измены, представив ее в техническом виде. Мы, конечно, помним, что измена закодирована в нем задолго до вашей встречи, поэтому не стоит его в этом винить.
Проверь его карты будущего поведения — то есть проанализируй соответствующее поведение его отца (матери). Сравни со своей картой… Если совместимость по-прежнему велика и все остальное в нем Тебя устраивает, то можно действовать следующим образом.
Учти, если Ты единственный трансхедер в вашей паре, то тогда Тебе и карты в руки — это значит, что Ты должна управлять всеми процессами, которые в ней идут.
1) Уравновесь его измену техническим сексом на стороне. Прочитай еще раз про дилемму заключенного, вспомни даосскую истину: «злом на зло = добро». 
2) Ни в коем случае не давай напрямую ему знать об этом, но косвенной информации особо не скрывай. Скорее всего, почуяв неладное, его программа перевернется и он начнет пасти Тебя. Таким образом Ты окажешься в зоне исключительного психологического комфорта.
3) Дай партнеру возможность сжечь свой «хороший стресс», пригласи его разделить Твои новые экстремальные увлечения, веди его. Делать этот шаг нужно только после того, как почувствуешь, что его зависимость от Тебя увеличилась.
4) Не занимайся с ним сексом до тех пор, пока Твое СВ к нему не восстановится. Помни, что СВ мужчины напрямую зависит от возбуждения женщины, особенно когда люди живут вместе, и толерантность делает внешние качества не столь значимыми.
После того как СВ восстановится, дразни его, дай ему возможность помучиться…
Можешь заняться с ним сексом, но держи дистанцию — делай это не когда он хочет, а когда хочешь этого Ты.
5) Когда поймешь, что ситуация полностью под Твоим контролем, можешь проговорить ситуацию с его изменой — проверь, насколько он готов вступить на путь осознанности. Если нет, продолжай управлять им [6] .
Как видишь, ничего такого особенно сложного нет, как говорится, все дело в технике… 
Если, поразмыслив, Ты решила прервать отношения, то никаких скандалов и выяснений быть не должно. В этом случае проходишь всю вышеуказанную технику до пункта № 2. После чего спокойно объявляешь, что он Тебе не интересен, и без объяснений уходишь… и никогда уже не возвращаешься.
Помнишь, мы говорили, что мужчины панически боятся, когда их бросают? А то, что при этом никто ничего не объясняет, только усиливает панику… Такая техника расставания даст Тебе серьезный психологический бонус. Помимо всего прочего, таким образом Ты сможешь оставить позитивный опыт в технической зоне своего сознания. А это исключительно важно — значит, на Твои следующие отношения данная деструкция уже не будет иметь влияния. Один раз таким образом проработав ситуацию, сознание учится моделировать совершенно новое будущее. Это как раз тот случай, когда человек учится на своем опыте.
В заключение рассмотрим менее сложный вариант — когда женщина (девушка) изменяет партнеру. С точки зрения парадокса заключенного — это подлая стратегия, которая использует своего партнера как программу простака. В реальной жизни подлость такого поведения чаще всего бывает достаточно условной.
К примеру, измена женщины может быть продиктована силами естественного отталкивания, неправильно понятого женщиной и усиленного негативным поведением партнера. Это может быть ответной реакцией на неосознанную измену партнера иди на действие любого другого деструктора. 
При этом, несмотря на все возможные реальные поводы, изначальное ядро программы заложено задолго до встречи этих двух людей. Поэтому первый шаг в данном случае — это соответствующий разговор с родителями.
Второй шаг — это избавление организма от эффекта «хорошего стресса». Как это делается, мы только что подробно обсудили.
Третий шаг — это определение, насколько необходим именно этот партнер (муж, любовник). Довольно часто уже после развода любовник перестает интересовать настолько, что женщина вообще не может с ним встретиться ни разу. Такая ситуация говорит, что она использовала его как щит против мужа, а когда муж исчез, необходимость в защите отпала, и любовник теперь не нужен.
Соответственно, нужно определить, от чего нужна подобная защита, и только после этого принимать решение.
Если партнер устраивает только технически (деньги, положение), то лучше всего с ним расстаться или обсудить с ним возможность свободных отношений (и его, и Твоих). Кстати, при определенной подаче многие мужчины позитивно воспринимают этот вариант.
Нужно помнить, что в противном случае отношения, построенные на технической заинтересованности, снижают уровень С В вплоть до псевдофригидности и импотенции. На этом фоне могут возникать другие деструкции.
Если партнер Тебе дорог, то есть смысл вывести Ваши проблемы на осознанный уровень — поведать ему о случившемся и предложить соответствующую компенсацию. Кстати, многие получают своеобразное удовольствие, когда сами выбирают партнеру кандидатуру для технического секса. Если деструктор разряжается правильно, то обычно между партнерами вспыхивает новое чувство, которое характерно усилением общего СВ.
Если пара готова к осознанности, то лучше всего снять все обоюдные запреты на сексуальную жизнь друг друга — не обязательно, чтобы дело закончилось пришедшим к нам с Запада свингом, но зачастую разрешение само по себе понижает желание изменять.

Снижение сексуальной активности в паре. Верьте друг другу!!!!!

Зачастую периоды измен могут совпадать со снижением общей сексуальной активности (СА) в паре. Мы уже говорили выше о периодах естественного отталкивания (ЕО), когда СА снижается из-за нормальных физиологических причин.
Также мы знаем, что при определенном неосознанном усилении естественное отталкивание может постепенно перейти в деструктивную форму (ДО).
Тогда СА пары будет контролироваться соответствующими деструкторами, которые станут блокировать сексуальную энергию партнеров.
Самую большую сложность в работе с деструктором создает структура его собственной защиты. Это образование взаимодействует с общей системой таким образом, что делает деструкцию невидимой для своего носителя.
Соответственно, носитель зачастую не в состоянии распознать всю причинно-следственную связь, приведшую к возникновению и развитию деструкции.
У меня новый партнер… у нас был секс 4 раза… и все эти разы мне больно там… только не сразу а минут через двадцать после начала… что это может такое быть? и как от этого избавиться (никаких болезней нет, сдавала недавно анализы).
…больно во время секса!! я прям не знаю больно сразу когда входит!! и потом во время чуть не так и опять больно почти при входе!
У меня боли сильные полгода уже. У меня смазки достаточно, а боли все равно есть. Боль при входе во влагалище… 
У меня первый мой партнер был, мы с ним только с презервативом занимались. Теперь другой, у нас с ним первый секс был без презерватива и мне больно было, когда он входил. Тут сдала анализы на инфекции, уреаплазма. 
У меня боли, но и эрозия, так я думала что это от эрозии, но пошла в платную клинику и нашли хламидиоз и гарденеллез, так я в шоке у меня только один парень постоянный и к гинекологу я часто ходила…
У меня там больно во время секса, оказалось уреоплазма, но прошло при этом месяца 2–3 после лишения девственности и при единственном партнере… не понимаю… как так?
…у меня вроде и не больно, а дискомфорт во время секса чувствую. Парень постоянный. До него была девочкой. Раньше все хорошо было, а последние пару месяцев… Вроде жжет что ли. Жизнь не в радость! Терпимо, но не долго. В чем, думаете, может быть причина?? 
Действительно, а в чем причина, когда болят зубы или когда резкая боль заставляет отдернуть руку от горячего утюга??? 
Мы так устроены, что боль предупреждает нас об опасности. Собственно говоря, это всего-навсего сигнал, который мозг трактует как БОЛЬ. Сигнал, который настойчиво призывает нас: НЕ ТРОГАЙ ГОРЯЧИЙ УТЮГ…
И знаешь, в большинстве случаев это срабатывает: РАЗ ОБЖЕГШИСЬ, ребенок навсегда запоминает урок и больше к горячему утюгу не прикасается, а если такое происходит случайно, тут же отдергивает руку.
Этот механизм защиты исправно работает почти всегда. Но иногда случаются и сбои. По совершенно непонятной причине не только сами женщины, но и соответствующие специалисты не в состоянии истолковать боль перед сексом и во время секса как предупреждающий об опасности сигнал…(!)
Согласись, мало кому придет в голову пересиливать боль и настойчиво держать руку у горячего утюга — а вдруг поболит-поболит и само перестанет?..
Еще меньше Я могу представить клуб любителей горячего, представители которого раз за разом повторяют вышеприведенный обряд контактирования с утюгом…
С сексом все обстоит по-другому: начиная с юных лет и первых сексуальных контактов многие девушки раз за разом повторяют свои попытки, успешно игнорируя предупредительные сигналы с физического уровня.
Как мне объяснил врач — строго настрого нельзя, так как воспаление это по-любому — есть инфекция, поэтому если я свою инфекцию лечу, а мой любимый человек — нет, он может меня повторно заразить и все коту под хвост. А я занимаюсь сексом, мне про то что нельзя врач не чего не говорила. Просто раньше у меня боли были круглосуточные, какой уж тут секс… а еще раньше от возбуждения у меня начинали болеть яичники. 
…я дурочка решила, что раз я антибиотики пропила, а у него анализы ничего не показали, можно динь-динь. Может из-за этого у меня опять придатки болят… 
В этих примерах деструкция уже вышла на уровень воспалительных процессов, тем не менее девушки упорно игнорируют предупреждение организма. Но пока воспалительного процесса нет, о чем может сигналить боль? О чем это предупреждение? 
Именно о том, что такое воспаление может возникнуть как следствие сексуального контакта, то есть это сигнал о том, что сексуальный партнер может быть потенциальным носителем соответствующей заразы. Кстати, о которой он сам может и не догадываться, поскольку многие патогенные микроорганизмы мужчинам никаких хлопот не приносят.
Даже если партнер и не заражен, женский организм легко распознает запах, который оставила другая женщина на теле мужчины, тогда на всякий случай физический уровень отсигналит болью — а вдруг заражение произошло, но идет инкубационный период…
Если взять для примера других высших млекопитающих, то в дикой природе здоровая самка никогда не подпустит к себе больного самца. Впрочем, и больная самка не подпустит к себе здорового самца. Как и здоровый самец никогда не подойдет к больной самке. Все дело в том, что у животных уровень физического тела преобладает над зачаточным социальным уровнем и зачаточным уровнем примитивного разума. Поэтому для животных физические сигналы не глушатся сигналами с других уровней. 
У человека, увы, все не так — сигналы с уровня социального тела и тела разума не менее (а скорее более) сильны, чем сигналы с физического уровня. Таким образом одни сигналы накладываются и заглушают другие. У тех женщин, кто может слушать свое тело, сомнения если и возникают, то так и остаются сомнениями, а конечные решения принимаются «правильные»…
Нашли у меня и хламидии и уреаплазму, я на тот момент встречалась с МЧ и естественно обвинила во всем его, сама я ему никогда не изменяла, да еще и врач мне сказала что можно только половым путем заразиться, мы 
расстались, я вылечилась, у меня все нормально, а насколько я знаю МЧ даже не проверялся… живет с другой девушкой…
Идем дальше. А что будет, если и дальше не обращать внимания на горячий утюг?
В случае с утюгом — ожог кожи, в случае с деструктивным сексуальным контактом — усиление деструкции…
Сконцентрируемся на этом моменте. Правило такое: одна деструкция усиливает другую (правило двух деструкций). 
Таким образом возникает непрерывный замкнутый цикл, где измена вызывает физиологическое отталкивание, а физиологическое отталкивание создает почву для новых измен… Ловушка такой ситуации в том, что женщина неосознанно чувствует неладное и для того, чтобы избежать новых измен, блокирует физиологическое отталкивание… А именно игнорирует боль и занимается сексом…
Тогда тело отвечает усилением деструкции на физиологическом уровне…
…отсутствовала неделю, приехала, ну соответственно мы с моим МЧ занялись любовью, как только он попытался войти, у меня внутри все заболело, такое ощущение, что ежики там… я была сильно возбуждена, поэтому боль была только поначалу, а потом более менее… Но вчера вообще было ужасно, боль была ужасная! Но при этом все нормально, чувствую себя хорошо, ничего нигде не болит, выделений нет, что это???
…весной был цистит жуткий , анализы все в порядке, никаких инфекций, только микрофлора смешанная. У меня больно, когда парень входит, потом вроде ничего, а потом после секса тоже все щипит, но недолго… быстро проходит…
У меня тоже боль при введении члена во влагалище… и выделения желтоватые… ходила к гинекологу — болезней не нашли, но у меня эрозия и кондиломы… гинеколог сказала «проверьте партнера» (я в нем абсолютно уверена)… 
У меня хламидиоз обнаружили, когда я уже была беременна. Самое интересное, что за год до этого сдавала анализы, все чисто было. А потом оказалось, что есть. Причем полового партнера (т. е. мужа) не меняла. У меня сниженный иммунитет и герпес раньше периодически проявлялся, теперь молочница доканывает. Вот поэтому и пребываю постоянно в состоянии стресса, боюсь простуд, людей с простудой на губах и т. д. А все говорят не нервничать! Ну откуда у меня столько проблем? Чем это все чревато?
С бывшем МЧ молочница была постоянно. Все время лечилась у врача. Когда начала встречаться со своим нынешним мужем, о молочнице вообще не вспоминала, а тут что-то нахлынуло: повторялась уже 3 раза через каждые 2 месяца! Была у врача, сдала анализы, все в норме!
У меня — кошмар, воспаление придатков (хламидиями плюс гаднереллы, плюс вирус папиломмы)… САМОЕ СТРАННОЕ, что я девственности лишилась только 4 месяца назад (мне 18) ОТКУДА?? Мой МЧ устал от воздержания, но самое интересное что у него ничего нету!!! 
…исстрадалась вся… болит живот больше года… так достало и накипело… МЧ волнуется, во время секса боли ужжасные… кошмарр. Пила ОК но не помогло… физио нельзя мне делать… а чем еще лечить? на врачей уже не надеюсь… 
… у меня инфекция снова… и живот болит. И еще обнаружилось воспаление матки… я в ужасе… МЧ не знает ничего… мне страшно… снова надо пить гормоны — потому что у меня поликистоз и еще я бросила тогда ярину (депрессия началась). А сейчас снова пить… мне плохо…
«МЧ не знает ничего» — это нормальная ситуация, в большинстве случаев партнер не в курсе, действительно, зачем ему знать о подобных проблемах? А получается следующее — «…я девственности лишилась только 4 месяца назад (мне 18) ОТКУДА?? Мой МЧ устал от воздержания…» — это поначалу он воздерживается через силу, а потом начнет чувствовать отталкивание. Мужчина хоть и существо толстокожее, но со временем тоже реагирует. Как эта реакция может проявиться? Например, он вдруг почувствует, что желание к постоянной партнерше не возникает (то есть не встает), — запаникует и решит проверить… Поймет, что на стороне, оказывается, все работает… 
Не думай, что для мужчины все обстоит проще — если деструкция у его партнерши развилась до серьезного физического блока, то любовница его не спасет, общее понижение сексуальной активности скажется и на нем. Как?
Простатит после тридцати и катастрофическое снижение потенции… со всеми вытекающими.
Поэтому еще раз говорю: не изменяйте друг другу — (!) 
…у меня хроника! Начала спина болеть после секса, особенно на следующий день (почему??) 
Антибиотики я пила 3 курса самых сильных, сняло очаг воспаления но боли остались, проверилась — это не кишечник… что же делать? Может что-нибудь безвредное поделать… А то так устала от боли… 
У меня после секса опять болит низ живота и бок. Что делать…
…симптомы у меня такие: раз в месяц, в дни овуляции, возникает боль в правом боку, больно наступать на правую ногу (отдает в бок). Так и хромаю один день. А потом все проходит. Когда пила гормональные контрацептивы, боли не было, как, собственно, и овуляции. 
…у меня когда овуляция — больно сексом заниматься. 
Мне больно сексом заниматься, но только в некоторых позициях — стараюсь как-нибудь изогнуться-повернуться.
У меня боли только во время месячных. Но есть еще один признак: пропало желание в постели — напрочь! Хотя больно только в определенных позах…
Если боль во время овуляции или наступила псевдо-фригидность, то, скорее всего, процесс отторжения зашел настолько далеко, что блокируется сама возможность к зачатию ребенка. Это значит, что деструкция развилась настолько, что физическое тело считает, что этому организму не стоит размножаться(!). 
Отсюда сложности с зачатием, невызревание фолликулов и т. д., в итоге (увы) бесплодие…
Конечно, в каждом случае деструкция развивается по своей индивидуальной карте, но общее направление именно такое…
А начинается все с боли на ВХОДЕ во влагалище или еще раньше, когда девушка чувствует внезапное отторжение партнера и не может понять почему…
Или еще раньше — намечающуюся деструкцию можно определить по наличию стойких угревых высыпаний на лице. Если сыпь располагается в области губ и подбородка, то подобное расположение прыщей — первая подсказка, чтобы обратить самое тщательное внимание на органы системы репродукции. При этом стоит воздержаться от секса…

Псевдофригидность

Фригидность — термин, исключительно не популярный в женской среде, тем не менее без обсуждения этой проблемы наш разговор о сексуальной активности будет не — завершенным.
Вспомним, что этот термин обозначает.
Фригидность происходит от латинского frigidus — холодный, синонимы — половая холодность, сексуальная анестезия, анафродизия, афанизис, гипосексуальностъ, сексуальная гипостезия, снижение полового влечения (вплоть до полного безразличия и даже отвращения к близости ) и низкий уровень половой возбудимости у женщины. Холодной в половом отношении принято считать женщину, которая никогда, ни с каким партнером, несмотря на наличие с ним эмоциональной связи и отсутствие каких-либо нарушений в технике полового акта, не испытывала сильно — го полового возбуждения и оргазма или вообще не достигала полового возбуждения. Половая холодность означает снижение сексуального интереса при отсутствии каких-либо отклонений в психической и соматической сфере женщины. Она характеризуется отсутствием стремления к сексуальным контактам, соответствующих сексуальных реакций при половом общении, а также эмоционального удовлетворения. 
Ласки, поцелуи, объятия при этом сопровождаются слабой секрецией влагалища. 
Многие женщины не испытывают страданий, непосредственной причиной которых была бы половая холодность, но обращаются к врачам по другим поводам (отсутствие оргазма, болезненность во влагалище при половом акте и др.). 
У этого феномена принято различать несколько типов, впрочем, нам это не пригодится — хватит всего двух. Мы будем рассматривать всего два случая: приобретенную и врожденную фригидность. 
Поскольку врожденная фригидность является прямым следствием приобретенной, то начнем с приобретенной. Перевернув пару страниц назад, Ты можешь заново прочитать примеры, в которых женщины рассказывают о боли, сопровождающей деструктивные сексуальные контакты.
Из этих примеров можно понять, что наличие боли повышает уровень дискомфорта настолько, что о получении удовольствия от такого процесса говорить не приходится.
Каждый раз, преступая через себя и игнорируя болевые сигналы, исходящие от тела, женщина снижает свое собственное будущее желание. Постепенно желание настолько снижается, что может пропасть вовсе. В мозгу четко отпечатывается формула СЕКС = БОЛЬ. Желая избежать боли, тело старается избежать секса.
Если с уровней разума и социума идут настойчивые команды, которые заглушают это стремление тела, то мозг отключает сигнал боли, и женщина перестает вообще что-либо чувствовать. Таким образом появляется деструктивный блок, который усиливает любая другая деструкция, существующая на уровне разума или социума. К примеру, это могут быть любые психологические травмы, связанные с противоположным полом.
Соответственно со временем весь процесс переходит из области чувствования в область чистой механики…
Как можно понять, периоды естественного и тем более деструктивного отталкивания являются фундаментом для развития этого процесса.
В общем, мы уже много об этом говорили, поэтому не будем вдаваться в дальнейшие детали, скажем только, что подобную — приобретенную — фригидность можно назвать ИСТИННОЙ. 
Это значит, что женщина, имеющая такую деструкцию, прекрасно понимает, в чем дело, и ее желания не сильно расходятся с тем, что она чувствует.
Приведу в пример опыт женщины, которая длительное время жила с мужем — алкоголиком и терпела его по — бои… Пока муж еще в силах был вести подобие сексуальной жизни, она вынуждена была принимать в этом участие…
По ее словам, ничего, кроме отвращения к нему, она не испытывала. Если бы она почувствовала к нему сексуальное влечение, то окончательно перестала себя уважать…
Из этого примера наглядно видно, что эта женщина прекрасно осознает, по какой причине СВ отсутствует. Это в какой-то мере ее собственное желание.
Совсем другое дело, когда фригидность врожденная. Поскольку носитель этого деструктора вынужден подстраивать свою жизнь под эту аномалию, то называть ее будем ПСЕВДОФРИГИДНОСТЬЮ. В противовес истинной фригидности, которая приобретается в связи с возникшими жизненными обстоятельствами, это абсолютно ложное явление. Под которое его носительница вынужденно подгоняет будущие обстоятельства.
Молодая девушка, вступающая в интимные отношения, зачастую раскрашенные в романтические тона, соответствующие юности, вправе рассчитывать на то, что ее тело будет соответственно реагировать.
Как же горько бывает обнаружить, что, оказывается, ничего такого в этом нет, а раз говоров-то… Сразу возникают мысли, что она какая-то не такая…
«Конечно, лучше всего скрыть и от МЧ, и от подруг» — мало ли что подумают…
Кстати, именно потому нет достоверных данных по распространенности этого феномена, ведь даже на приеме у гинеколога (сексолога) многие предпочитают умалчивать о подобной проблеме.
Многие женщины выбирают стратегию умалчивания, поскольку знают, что панацеи не существует. Возможно, с нормальным партнером все нормализуется, а может, и нет, или после первых родов… или еще когда…
Для лучшего осмысления механизма возникновения псевдофригидности рассмотрим исследование, на первый взгляд не имеющее к ней отношения:
Фрэнк Джиллиленд (Frank D. Gilliland) и его коллеги из Университета южной Калифорнии (University of Southern California) проанализировали данные о 908 школьниках (полученные как часть большого исследования здоровья детей штата) и обнаружили, что курение женщин может отражаться на здоровье не только их детей, но и их внуков. 
Из обследованных школьников у 338 детей была астма, развившаяся еще в пятилетнем возрасте. 
Джиллиленд тогда выяснил — курили ли мамы этих детей во время беременности и курили ли когда-то, во время своей беременности, мамы этих мам (соответственно, бабушки обследованных детишек). 
Оказалось, что у детей курящих матерей риск развития астмы возрастает в 1,5 раза по сравнению с детьми некурящих. Если же матери этих матерей, в свою очередь, курили во время беременности — риск будет выше уже в 2,6 раза. 
Но самый неожиданный результат исследования: даже если мать ребенка не курит совсем, но ее мама, когда была беременна ею, курила — риск развития астмы (у внука) будет в 2 раза выше, чем в некурящей семье. 
Точный механизм этой передачи через поколение неизвестен, но, вероятно, речь идет о повреждении иммунной системы девочки, еще перед ее рождением, которое потом передается по наследству и ее ребенку (Membrana.ru). 
Что в этой статье может нам пригодиться? Кроме вполне понятного знания, что курение несет вред, мы наглядно видим, как деструктор проявляет себя в следующем — ничего не подозревающем поколении. Более того, во многих случаях деструкция действует через поколение… (!). 
Надеюсь, то, что привычка к курению, в результате которой могут возникнуть рак и астма, является деструктором, ни у кого не вызывает сомнения?
Итак, взаимосвязь следующая: причины, которые приводят к возникновению псевдофригидности, всегда лежат в опыте прошлых поколений. Вот и получается некий негативный сюрприз для выросших дочек. Самое неприятное в нем, что осознанно понять, в чем дело, совершенно невозможно. Уровень разума начинает по обыкновению выкручиваться и соответственно объясняет происходящее. К глубокому сожалению, эти объяснения никакого отношения к настоящему положению дел не имеют. Усложняет ситуацию и то, что матери и бабушки совершенно не настроены искренне говорить на эти темы. Они склонны замалчивать и/или искажать свой опыт. Доступ к истинной информации в итоге настолько низок, что получить достоверные данные почти невозможно.
Отсюда и сложности в устранении этой деструкции.
Мы уже сталкивались с подобной защитой — деструкция защищается, делая информацию о себе невидимой для уровня разума.
Тем не менее в курсе трансхединга есть все необходимое для осознания этой проблемы и дальнейшей дезактивации деструктивной программы.
Зная механизм и пройдя начальный курс трансхединга, девушка полностью восстанавливает нормальные реакции своего организма (см. «Трансматика. Новое тело — другая судьба»).

Некоторые технические советы

В большинстве случаев эффект псевдофригидности приводит к тому, что соответствующие группы мышц недоразвиты. Это не только мышцы матки, но и весь мышечный каркас уровня таза, включая пресс и ягодицы. Поэтому рекомендуется развивать эти мышцы, причем динамическая нагрузка должна сменяться статической.
Необходимо периодически напрягать соответствующие группы мышц и удерживать это напряжение максимально долго. Постепенно рекомендуется переходить к напряжению всего тела.
Для чего это нужно?
На удивление многие женщины считают, что оргазм возникает на фазе максимального расслабления…
Это не так, расслабление возникает уже после, пик оргазмических ощущений приходится на фазу максимального напряжения, которое начинается внизу живота и волнами расходится по всему телу. Зависимость в этом случае такая — чем сильнее статичное напряжение, тем сильнее и ярче оргазм…
Одно это знание помогло многим женщинам достигнуть желанного. Другие молодые девушки (и даже женщины) задают вопрос — а что напрягать-то? Оказывается, некоторые попросту не чувствуют соответствующих мышц, а если чувствуют, то они настолько слабы, что напрячь их нет никакой возможности…
Понятное дело: женщина — представитель предыдущего поколения, борясь с болью при сексуальных контактах, максимально расслабляла эти мышцы, что и передалось дочери…
Если дочь хочет восстановить соответствующую функцию своего организма, то нужно помочь своему телу — а для этого и существует соответствующая тренировка…
Расширенный тренинг Я полностью опишу в следую — щей книге, которая будет описывать трансматику материнства.

Вынужденный секс и секс за деньги

Тема про псевдофригидность не будет полной, если обойти тему насилия и сексуальных услуг.
Зачастую одно может быть связано с другим, поэтому мы рассмотрим данные деструкции в одной теме. При этом мы не будем разбирать возникновение истинной фригидности как следствия прямого насилия или платного секса. Если подобная ситуация имеет (имела) место в жизни женщины, то следует обратиться к соответствующему специалисту. В любом случае носитель при желании может понять причины своего деструктивного поведения.
Совсем другое дело, когда деструкция есть, а реальных причин для ее возникновения нет…
Точнее, они есть, только искать их надо в жизненном опыте одного из родителей.
Хочу сразу предупредить, что секс за деньги является одним из распространенных вариантов вынужденного секса. При этом совсем необязательно, что это будет прямая проституция. Любой обмен секса на что-либо, кроме секса, превращает естественную программу в неестественный деструктор… 
Соответственно сексуальные отношения приобретают новое ментальное наполнение, а именно превращаются в обслуживание. Соответственно, сам секс становится услугой.
В общем, в механике этого процесса нет ничего страшного, массажисты тоже оказывают услугу, которая в техническом смысле мало отличается от сексуальной.
Тем не менее отличие одного от другого не только велико, но диаметрально противоположно.
Возникает вопрос: по какой причине сексуальные отношения подобного рода абсолютно всегда содержат деструктивную подоплеку?
Отвечу: по причине своего ярко вынужденного характера. 


...
Прошу учесть, что совершенно не важен характер этого принуждения — оно может быть как внешним, так и внутренним. Хуже всего, когда это внутренний сигнал: значит, вынуждающий фактор уже является частью психики человека…
Хотелось, чтобы Ты понимала: когда Я говорю о принуждении, Я подразумеваю, что на человека оказывается давление (внешнее или внутреннее), в основе которого обязательно скрывается (или лежит открытое) насилие.
Ну, просто, когда у тебя умирают родные, когда тебе 17 лет, ты учишься, жрать нечего, сейчас помочь некому, жрать хочется, и одеться хочется не хуже, чем сытые девочки-одногруппницы, когда уже не к кому пойти, потому что везде должна или надоела, тогда думаешь: надо достать денег, надо достать денег… я себя оправдываю, сама-то я из этого говна 100 лет назад как вылезла, опять же, сама. Я оправдываю девчонок, которые от временной безысходности туда идут. Я их просто понимаю. А потом, кого куда кривая вывезет, кого дальше в омут, кого выше по жизни.
Когда мне становится тяжко-тяжко, когда кажется, что мир рассыпается на сотни несовместимых кусков, я всегда думаю, что на крайний случай — уйду в проститутки; и эта мысль, как не парадоксально, заставляет вытащить себя из болота, заставляет соображать и работать… 
…работаю только не на улице и не ночью никаких красных туфлей турков трипаков и спидов убить никто не может, потому что ни пестика ни начальника, а вот безупречный внешний вид прическа ногти ноги ну и одежда чем дороже тем лучше необходимы зато заработок 100$ в час… 
А у нас в городе в проститутки в основном, идут студентки чтоб подработать во время учебы. Работают все по агентствам, по телефону их вызванивают и домой привозят несколько штук на выбор. Девочки на вызов сильно-сильно красятся, до неузнаваемости, так как город небольшой, и в магазине где-нить напороться на клиента не охота. Основная проблема среди девочек — пьянство… 
А кто выходит из наших детских домов? Вы там были? Вы видели, как там дети растут? Я и в интернате побывала проездом, что немногим лучше детского дома. Лет в 12–13 девочки уже затраханные своими сверстниками и теми же педагогами. Это волчата, запуганные и озлобленные, которые просто не знают другой жизни. Дорога им на панель… 
Моя сестра стала наркоманкой еще совсем ребенком (13 лет) и ничего с ней уже не могли сделать ни я, ни родители, узнали поздно. Деньги на наркотики сначала занимала, потом, чтобы отдать долги воровала дома, стала выносить все, что можно было продать. Устроиться на работу без образования, когда (извените) каждое утро начинается с ломки, невозможно, кто станет держать у себя такого работника? Теперь она занимается проституцией, она ни кого не обворовывает, не убивает, не отбирает у родителей деньги и вещи. Она просто пытается выжить, потому что иначе ей остается только петля. Мне очень жаль родителей, они винят себя во всем, жаль сестру, она не видела нормальную жизнь и никому уже не верит. Она ничего уже не чувствует, ни о чем не мечтает, потому что так легче. Ей всего 21 год, а видела столько грязи, сколько мне не увидеть за 10 моих жизней! 
Я привел примеры, в которых вроде бы не говорится о насилии напрямую, но при чтении образ насилия проявляется сам собой. И если попытаться отыскать его источник, то далеко ходить не придется… Увы, это представители противоположного пола. 
Именно мужчина для женщины является источником насилия. Это просто как дважды два — если обратиться к простому здравому смыслу, то станет понятно, что весь институт проституции создан мужчинами. При этом исторически женщины не сразу согласились продавать секс за деньги — их насильно принудили к этому.
Психологи знают, что даже у многих современных проституток началом карьеры является факт изнасилования…
Не будем вдаваться в исторические корни этого явления. И без всякой истории понятно, что там, где проявлено насилие с одной стороны, с другой ответом будут страх и ненависть… 
Опросы показывают, что подавляющее большинство мужчин (от одного раза и более) тем или иным способом оплачивали сексуальные услуги. Современный мужчина, который, может, и не является насильником и может быть вполне интеллигентен — настолько, что не снимает девушку, стилизованную на панели в подворотне, а культурно платит соответствующему модельному агентству… Этот молодой человек превратил девушку в проститутку и дал ей новый повод для ненависти в тот момент, как заплатил за секс…
Я недавно столкнулась с тем, что мой женатый приятель регулярно покупает себе женщин. При этом у него молодая и очень красивая жена и женаты они что-то около двух лет. На мой вопрос «зачем» — мне было честно отвечено, что за свои деньги он получает то, что хочет и без особых проблем. И не надо при этом ухаживать, дарит подарки и т. д. как это было бы в случае постоянной любовницы. Да и проблем меньше и жена не застукает… И ведь при этом любит супругу и спит с ней регулярно… 
…разговаривала с мужиками на тему шлюх, очень было интересно как это так, спать за деньги, как сами мужики с ними спят и не брезгуют и не жалеют их (деффачка себе жисть ломаит). Ну мужики понятно на такие вещи реагируют не адекватно — скрытничают. Однако ж довела я одного своими приставаниями и он мне сказал: «С ними не СПЯТ их тупо еб…т в одной позиции, причем не долго». Мужики таким образом снимают сексуальное напряжение, причем феерическим сексом там и не пахнет, проститутки работают, ты для них не мужчина, а клиент, она для тебя кусок мяса, а ты для нее — несколько купюр различного номинала, нравиться такое? вперед и с песней. Ну еще не надо забывать про потасканность от многоразового использования. А вапще мжки — Вам их не жалко? Проститутка — это морально изуродованная женщина, а вы еще один из тех, кто ее гробит. Не получают они от этого удовольствие не надо врать себе…
«Ей всего 21 год, а видела столько грязи, сколько мне не увидеть за 10 моих жизней!» — что мужчина получит, переспав за деньги с этой девушкой, которая так зарабатывает на дозу, — триппер? 
Совсем не обязательно, скорее кое-что похуже — он получит ментальное послание в виде ненависти и боли, которое намертво прилипнет к нему и которое он притащит домой к своей жене…
То, что женщины считывают подобную информацию, мы уже говорили, когда обсуждали измены…
Но поход к проститутке в принципе отличается от обычной любовной связи… Дело в том, что таким образом мужчина не только своей платой превращает проститутку в проститутку, он параллельно превращает в проститутку собственную жену… 
Конечно, все происходит неосознанно, но сути процесса это не меняет. Получается, что этот мужчина в конкретный момент времени, выбирая сексуального партнера, делает выбор между женой и проституткой… При этом выбор не в сторону жены — то есть тем самым он заочно опускает свою любимую ниже проститутки… 
Совсем неудивительно, что потом женщина отвечает ему беспричинной вспышкой ненависти… Дело в том, что у женщины такой шаг мужчины почти всегда вызывает потерю сексуального влечения, и более того, может возникнуть не только сексуальная апатия, а даже отвращение к сексу…
Для мужчины подобное отношение его партнерши обернется постепенным снижением потенции, которое в значительной мере усугубляется бытовым пьянством… Результатом может стать ранняя импотенция (после тридцати), полная или частичная в зависимости от образа жизни…
В этой жизни все взаимосвязано, даже если прямая связь скрыта от наших глаз, поэтому берегите себя и своих близких, в противном случае все возвращается… 
…у всех своя цена. Если уж рассуждать цинично, то исходя из этого утверждения ясно почему кому-то светит спокойная в материальном плане жизнь, преуспевающий муж и пр. отсюда вытекающее, а кому-то нет. И дело не только во внешности. Если с этой точки зрения, то да, у нас у каждой есть своя цена. Кого-то бьют, кому-то в лицо кидают оскорбления… Кого-то носят на руках, холят, лелеют… 
Это явно навязанное мнение, мы все много раз его слышали, что, мол, каждого (каждую) можно купить (и не только в сексуальном смысле), что это только вопрос цены… Такое мнение не ново и имеет под собой глубокие исторические корни. Почти такие же, как и псевдо-фригидность. Дело в том, что, помогая женщинам, желающим восстановить нормальную половую функцию своего организма, Я использую одну из техник трансматики, с помощью которой достигается соответствующее измененное состояние сознания — в результате можно увидеть ядро деструктора, часто упрятанное за несколько поколений до нынешней жизни.
«Сама-то я из этого говна 100 лет назад как вылезла» — практикующие психологи знают цену таким оговоркам, в данном случае слова бывшей проститутки, которые она говорит о своей нынешней жизни, показывают глубину временного периода, на котором следует искать ядро программы.
Поясню. Сталкиваясь с явлением псевдофригидности, можно всегда обнаружить как недоразвитость соответствующих мышц (матки, таза, пресса), так и скудость (или отсутствие) смазки, выделение которой является естественной реакцией организма на возбуждение.
Подобное наблюдается у всех девушек, которые профессионально занимаются проституцией. Перво-наперво, чему учат начинающих, так это расслаблять соответствующие мышцы, что дает возможность перестать испытывать оргазм и обслуживать как можно больше клиентов.
…в этом деле главное: трезвая голова и холодный расчет. Думаешь только о деньгах, ни бородавок, ни отвисших пивных животов, ничего не замечаешь. Это работа, а мужики — клиенты, которых надо обслужить, вот и все. Не могу даже пожалеть об этом времени, т. к. панель — это хорошая школа жизни, школа женщины, не только в плане секса, но и в психологическом плане, так сказать — бесценный опыт. Сейчас замуж собираюсь… 
Смазка, как и возбуждение, пропадает сама по себе…
Иногда уже после первого раза: «…Мы с мужем развелись — мне 19 лет (тогда было) сыну 8 месяцев. Подъезды по ночам убирала — что бы выжить пособия детские сами знаете, не разгуляешься. А по ночам — чтоб соседи не видели. С предками полный раздрай по поводу развода — тоже ни фига от них помощи. Познакомилась с одним… лет 45. Тема такая — ты со мной трахайся, а я тебе материально помогать буду. Естессно пошла. Вроде мужик весьма не бедный, холеный, чистоплюйный такой. Так вот один раз встретилась с ним, со всеми вытекающими… противно то как!!!! БББрррр… (ой я щас блевану). Так чтобы там не говорили про тяжесть жизни бренной, отсутствие материальной поддержки со стороны родителей и «детей кормить надо» — проститутка это не профессия — это состояние души. Потому как если этого состояния нет то и не будешь. Вот. А дядька тогда и денег дал, и еще звонил, хех, даже цветы на день рождения прислал, только я с ним больше не встречалась — состояние души не то».
Выделение смазки и сокращение соответствующих мышц — явления рефлекторные, если на протяжении одного или нескольких поколений женщины подавляли его, то соответствующий опыт закрепляется (исследуя рефлексы, Павлов доказал подобное еще на собачках). Раз так, то каждое последующее поколение более склонно проявлять вышеуказанную реакцию. 
И не обязательно, чтобы поводом для такого поведения служила прошлая проституция, вполне достаточно, чтобы женщина ненавидела мужчину… Например, исключительно противно заниматься сексом с алкоголиком — а таких в нашей стране более половины…(!)
Идем дальше: а что происходит, когда девушка, ничего не подозревая, сталкивается с этой деструкцией? Тогда напрямую встает извечный вопрос: бытие определяет сознание или сознание определяет бытие? 
В итоге получается так, что девушка, столкнувшись с этой проблемой и не зная, как поступить, и, главное, не понимая, по какой причине именно с ней такое происходит, неосознанно начинает подгонять свою жизнь под деструктор…
Например, чрезвычайно широко распространенная тенденция:
…когда жена мужу «дает» или «не дает» в зависимости от его поведения, подарков и т. д. Вынес ведро — иди сюда милый. С друзьями весь вечер пиво пил? — отлучение от тела на неделю. И чем это лучше? То же самое использование своего тела в виде платы. И нечего тут нос морщить. И к девочкам, которые из-за блеска фар мерседеса и перспективы ужина в хорошем ресторане, не замечают ни пузатости, не бородавчатости, это тоже относится. Равно как и к заигрывающим с начальством ради карьеры. Есть у нас тут одна тетенька-депутат городской. Переспала со всем начальством, прежде чем от рядового юриста до теперешнего положения дошла.
Или такое проявление этого деструктора, когда молодая красивая девушка, обладая подобной деструкцией и дополнительно стимулируемая социальной средой, начинает выбор партнера, руководствуясь техническими принципами. А именно, сколько с него можно будет получить… 
Вот небольшая зарисовка в одном из английских изданий, написанная Polly Vernon:
…летняя веранда забита диванами шоколадного цвета, плетеными креслами кубической формы, и шумной толпой «новых русских». Куда ни глянь, видишь красивых, цветущих молодых девушек в сопровождении плохо одетых, непривлекательных и немолодых мужчин. 
Сногсшибательные блондинки, одетые с иголочки с ног до головы, курят тонкие сигары и ходят под руку с кавалерами вдвое старше и вдвое ниже ростом, чем они, но никто не обращает на это внимания…
…незачем дожидаться вечера, когда заполнятся рестораны, чтобы начать поиски нового богатого любовника. В «Стокмане» — самом дорогом и эксклюзивном супермаркете Москвы — еще днем сплошь и рядом можно увидеть светских девиц, прогуливающихся парами между прилавками и изучающих содержимое тележек бизнесменов, чтобы определить, насколько те богаты и есть ли у них семья.
Еще одно свидетельство: Моя бывшая «профессия», так сказать, — «элитная». Респектабельные мужчины, крутые машины, красивая жизнь… по ночам. Нет т. н. «бытовухи», повседневности и «мужика в трусах». Так прекрасно я проводила свои лучшие молодые годы после развода в 20 лет с 2-х-летним ребенком на руках. Сейчас мне 30, год назад я решилась выйти замуж за одного из респектабельных. Да, у нас все было прекрасно поначалу. Секс — улет. В роль жены я вжилась довольно быстро. Но спустя полгода мужа начало коробить мое прошлое. Приступы истерики (у мужчин это явление проходит намного тяжелее, чем у женщин), исчезания на сутки-двое. Потом приходил с повинной, мирились. Однако все повторялось. Сейчас он ушел, а я люблю его. И жду. Любовь не измеряется деньгами. Деньги — это средство обмена, а там, где обмен — там исключительно товар. Живите чувствами — совет бывалой. 
В общем, тема понятная, рано или поздно девушка придет к тому, что деструкция начнет отыгрывать свое, и стоит уступить в самом начале, как она превратит жизнь в подобие ада. Соответственно ни Рублевка, ни шмотки от французов, ни «порше» не помогут… Не спасут и походы в соответствующие места…
…денег нет. А срочно надо. Ну пошел в «Красную шапочку» стриптизером. И вы знаете — хорошая жизненная школа. Не осуждайте ребят, что там работают. А вот уродливых мерзопакостных теток толстых, целлюлитных и отвисших, которые нами, симпатичными мускулистыми мужиками пользуются за деньги свои поганые — осуждаю! Поверьте — это ужасно. Но очень деньги нужны были… Мы фотографиями клиенток друг друга пугали… 
Как можно понять, круг замкнулся: те, кого в свое время купили, пришли, чтобы купить других… Внимание, девушки: «уродливых мерзопакостных теток толстых, целлюлитных и отвисших» — это молоденький стриптизер о тех, удачливых, кто когда-то был в образе «сногсшибательных блондинок, одетых с иголочки с ног до головы»… 
На вопрос, насколько повезло этим девушкам, можешь вполне ответить сама…
Помимо сказанного Я хотел дать несколько техник для домашнего манипулирования, но, пока писал, передумал. Я считаю, что искренность — это основа, с которой начинается путь понимания друг друга. Несмотря на то что это не всегда возможно, Я рекомендую Вам быть искренними…
Совершенно не зря Твой партнер называется второй половиной — это действительно так, поскольку сильно сомневаюсь, что может быть кто-то ближе, чем человек, с которым Ты спишь… Но он не просто рядом с Тобой, Ты делишь с ним не только ложе, но и свою жизнь…
И только от Тебя зависит, будет ли идти война на границе этого раздела, или это будет общее пространство для Вас двоих…
Думаю, что после прочитанного Ты не считаешь, что ЛЮБОВЬ — это само разумеющееся явление, которое должно в обязательном порядке посещать поголовно всех…
Учитывая обстоятельства, скорее это награда и большая редкость, и, если она есть у Вас, оберегайте ее и ни в коем случае не показывайте ее… тем, у кого ее нет.
Если, увы, любви нет, то есть смысл отправиться в путь за ней…(!)
Что за жизнь без любви???
Как это сделать — кое-что Ты уже узнала, кое-что узнаешь из заключительной части…
Совершенно искренне надеюсь, что читать книгу Тебе было легче, чем мне ее писать. Возьми яркий маркер и обведи особо тяжелые места — это будет для Тебя подсказкой и указателем, где искать собственные соответствующие деструкторы…
Дело в том, что сопротивление — это именно та защита, о которой мы говорили и которой обладает каждый деструктор. Поскольку деструктор напрямую не видно, о его наличии можно судить по соответствующей защите…
Самое простое, что можно сделать в этом случае, — это многократно перечитывать непонятное место, пока сопротивление не ослабнет, а впоследствии не пройдет вовсе… При этом полезно помнить, что это всего-навсего информация, и ничего более…
Человек тем и отличается от павловской собачки, что в состоянии осмыслить происходящее. Собственно говоря, с этой простой мысли можно начать заключительную часть, которая будет посвящена соответствующим техникам трансхединга.

Глава 10 Трансхединг

Любовь — что же это за состояние? Вне всякого сомнения, это ряд ощущений, связанных с выбором конкретного человека. При этом именно он вызывает определенную гамму чувств, которые мы понимаем как любовь. С другими людьми ничего подобного не возникает. Отсюда понятно, что любовь — это в первую очередь выделение значимого человека из общего окружения.
Те, кому знакомо это чувство, знают, как вместе с любо — вью возрастает уровень привязанности. Вплоть до того, что влюбленные теряют аппетит, если долго не видят свою пару.
Если абстрагироваться, то по уровню значимости и привязанности эту эмоцию можно сравнить с тем, что испытывает маленький ребенок по отношению к родителям (в первую очередь к матери).
Не зря влюбленные всего мира говорят: «Жить без него (нее) не могу»… Ребенок тоже не может жить без матери, он тоже привязан к ней и выделяет ее из общей среды.
Это тоже давно подмечено — искренно влюбленный человек становится похож на ребенка. Но ребенок, в отличие от взрослого человека, действительно находится в сильнейшей зависимости от матери. Жизнь ребенка фактически находится в ее руках.
Как мы знаем, несмотря на то что фактически жизнь взрослого влюбленного человека не зависит от любимого, тем не менее возникает высокий уровень зависимости. 
В этом последнем параметре и скрывается основная причина, по которой многие люди с возрастом стремятся избегать этого чувства.
Если выделение и связанная с ним определенная привязанность носят приятный позитивный характер, то зависимость изменяет состояние сознания так, что человеком легко можно управлять.
Если партнер воспользуется возникшей зависимостью в целях управления, то он легко может это сделать. А это не только дискомфортно, но и больно…
Высокий уровень зависимости меняет ситуацию таким образом, что влюбленный человек начинает испытывать настоящие муки по разным, даже незначительным поводам. В пытку может превратиться не только ревность, но и простое отсутствие телефонного звонка. 
Я много раз сталкивался со случаями, когда ко мне обращались за помощью девушки и женщины, которые теряли не только аппетит, но не могли спать, испытывали тошноту, не могли работать, учиться, у них поднималась температура и т. д.
Неудивительно, что, раз столкнувшись с подобным, человек начинает в следующий раз выстраивать защиту… Но мы так устроены, что, защищаясь от зависимости, мы защищаемся и от любви…
А учитывая то, что любовь — это не просто состояние, а влечение, возникшее на базе сексуального возбуждения, — получаем, что, защищаясь от зависимости, женщина автоматически понижает порог своей сексуальной возбудимости.
Конечно, можно жить и так, но разве это жизнь? Секс «для здоровья» или по необходимости…
Парадокс в том, что защита от одного усугубляет другое — практика показывает, что наличие подобного блока делает женщину недовольной и раздражительной. В результате жизнь перестает радовать вообще, и человек приходит к тому, что не живет, а проживает свой срок…
В наших силах сделать так, чтобы этого не случилось.
Трансхединг — это та система, которая позволяет восстановить нормальный жизненный цикл, эффективно управлять своей жизнью и получать от нее максимальное удовлетворение.
Первое, что нужно сделать — это поменять защиту(!).
Как мы только что выяснили, человека пугает зависимость, а точнее, боль, которая возникает в связи с ней. Все предельно просто, убираем боль — пропадает зависимость. Любовь при этом остается, только без элемента зависимости.
Задуманное поможет осуществить простое знание о том, что в мозгу человека центр боли находится рядом с центром удовольствия и при определенных обстоятельствах одно ощущение легко превращается в другое.
Например, так происходит на фазе засыпания, что с успехом используют гипнотизеры — человек или вообще не чувствует боль, или получает от нее удовольствие…

Техника защиты. «Полюбить» боль

Для начала необходимо перенастроить соответствующим образом свое физическое тело, то есть научиться переключать болевой сигнал из зоны боли в зону удовольствия. Сделать это не составит большого труда, поскольку данный механизм в определенные моменты включается сам по себе.
Начни с самого простого: приобрети лечебную пластину, усеянную мелкими (желательно серебряными) иглами. При желании сделать это несложно, поскольку они есть в продаже. Попробуй лежать на ней… Уже после первого раза тайна йогов, спящих на ложе, утыканном гвоздями, тебе станет понятна. Дело в том, что после первых нескольких минут болевое воздействие от игл проходит и наступает фаза релакса… Такая, что человек попросту засыпает. Не торопись, не спеша исследуй это состояние — старайся отследить момент перехода и запомнить его… После месяца подобной практики перенеси болевое ощущение на другие участки тела — используй одиночные уколы или щипки. Научись воспроизводить редакс. После этого научись усиливать боль, потом ослаблять ее, потом усиливать и резко переключаться в релакс. Научись прыгать из боли в релакс и обратно.
Как только физическое тело готово, можно переходить к телу разума. Если Ты владеешь техниками медитации, подойдет любая техника входа в измененное состояние сознания. Если нет, то вернись к коврику с иголками, но прежде, чем лечь на него, воспроизведи в памяти любой болевой момент, тот, в котором Ты испытывала душевную боль. После этого смоделируй, что бы случилось, если бы вместо душевной боли Ты чувствовала релакс. Вернись к душевной боли, свяжи ее с физической болью от множественных уколов иголками и ляг на коврик. По мере того, как физическая боль будет меняться на релакс, пусть и воспоминание о душевной боли становится позитивным.
После того как эта часть техники будет освоена, проделай то же, что делала ранее, на уровне физического тела — научись переключать душевный дискомфорт на релакс, релакс превращать в боль и обратно…
Общий тезис при возникновении соответствующего переживания: «Мне больно, но как мне больно…» — необходимо прочувствовать всю глубину и силу этого чувства и научиться наслаждаться им…
Хитрость заключается в том, что боль ведет себя как самостоятельное существо и, как только она чувствует, что ею наслаждаются, она пропадает. Вместе с болью пропадает и зависимость… а раз так, то и бояться нечего, можно наслаждаться чувством любви, которое теперь свободно от сопутствующих манипуляций. Получается, что Ты любишь человека, но при этом не боишься его потерять. Ты жаждешь его видеть, но не зависишь от этого желания.
Срабатывает мудрый китайский принцип, озвученный древними мастерами Дао, — ЖЕЛАЯ, НЕ ЖЕЛАЙ. 
Давно известно и простое правило из этой же серии — ХОЧЕШЬ ПРИБЛИЗИТЬ — ОТПУСТИ. 
Рассматривая разные ситуации, мы знаем, что никакими обещаниями невозможно удержать партнера, поэтому есть смысл дать друг другу соответствующую свободу. В противном случае без свободы нет и любви — как говорится, насильно мил не будешь.
Здесь возникают определенные трудности — зная о периодах естественного отталкивания, а тем более о его деструктивном варианте, тяжело удержаться от методов социального удерживания партнера.
Но это не работает: конечно, можно удержать партнера, но не чувство. Главное, что, удерживая его, женщина обкрадывает себя… Есть только один выход: пара может вместе пойти по пути осознания этих проблем.
А для этого надо знать, как строится общая энергетика абсолютно любой пары.

Энергетика пары

Помнишь, что каждая система стремится к состоянию равновесия? 
Любая пара представляет собой подобную систему с похожим стремлением к равновесию. Учитывая соответствующий закон, само подобное стремление вопросов не вызывает, интересно другое.
А именно: уровень этого равновесия; при ближайшем рассмотрении мы обнаружим, что равновесие бывает разным.
Рассмотрим три возможных варианта равновесия: 
1) активное равновесие;
2) нейтральное равновесие;
3) деструктивное равновесие.
2) Начнем не по порядку, а с нейтрального равновесия. Представь обнявшуюся пару: явно вся энергия направлена внутрь пары, при этом партнеры одинаково позитивны друг к другу. Пара отвернулась от внешнего социума и нейтральна для него — эти люди ушли в собственный мир, и окружающая действительность их мало интересует. Такое равновесие является позитивным, но, скорее всего, долго оно продолжаться не может. Тем не менее будем считать его нейтральной точкой отсчета для двух других состояний. 
3)  Деструктивное равновесие также внешне себя не проявляет: это значит, что все силы пары нейтрализуются внутри ее. Подобное равновесие напоминает противостояние двух упершихся друг в друга баранов… В такой паре существует постоянный циклически воспроизводимый конфликт — при этом партнеры расходуют силы на противостояние друг другу. В результате пара нейтральна, но сил у нее в четыре раза меньше. Поэтому это равновесие слабости. 
1) Активное равновесие, собственно говоря, равновесием не считается, поскольку силы партнеров складываются для решения внешних задач. Равновесие возникает только тогда, когда общая сила пары уравновешивается сложностью решаемой внешней задачи. Понятное дело, что в этом случае пара активно расходует свою энергию, получая взамен соответствующее удовлетворение. Общая энергия пары при этом усиливается.
Конечно, система, состоящая из двух человек, не находится в воздухе или на необитаемом острове. Исходя из этого влияние социума никак нельзя исключить. Именно поэтому мы говорим, что система только стремится к одному из видов равновесия, но и стремления вполне достаточно… 
Также, надеюсь, понятно, что совершенно невозможно всю жизнь обниматься, но периодическое стремление к этому состоянию вполне позитивно, как и последующий выход в активное равновесие. Опыт показывает, что даже пары, выбравшие для себя деструктивное равновесие, иногда нуждаются в отдыхе и выходят из этого состояния. Впрочем, стоит им восстановиться, все начинается заново.
В нашем случае, когда пара стремится быть осознанной и готова побороться за свое будущее и за свою любовь, будем выбирать нейтральное равновесие с выходом в активное равновесие. При этом нейтральная фаза будет соответствовать фазе любви, но такой, где отсутствует стремление сделать партнера более зависимым. А фаза активного равновесия будет означать, что пара объединяет свои силы для решения внешних задач, то есть кооперируется (см. парадокс заключенного) и сотрудничает. Для этого необходимо все внешние задачи решать совместно, при этом максимально поддерживая друг друга. Например, ошибкой будет в споре занять сторону внешнего контактера (пусть это даже лучшая подруга). Даже если Твое мнение расходится с мнением партнера, не стоит ослаблять свою половину. При этом важно проговаривать все внешние проблемы, чтобы партнер был в курсе и мог ментально присоединиться к Тебе. Даже такие бытовые мелочи, как приготовление ужина, гораздо интереснее делать вместе, тогда Вы уходите от обязаловки и приходите к совместному процессу. То же касается и внешних увлечений: если у пары много энергии, то ее излишки можно потратить на общие пробежки и прочие спортивные увлечения — лыжи, теннис, плавание…
Основная сложность, которая подстерегает каждую любящую пару, — это деструктивные программы, которые независимо ни от чего пытаются защитить Вас друг от друга. Рекомендуется четко отслеживать таковые и совместно создавать условия для их нейтрализации.

Деструкторы – нейтрализация

Техническая нейтрализация деструктора не представляет никакой сложности, но психологически это не так просто, как хотелось. В противном случае одни только заповеди Христа давным-давно изменили бы мир… Не тут-то было: оказывается, мир не хочет меняться, мир готов слушать тысячелетиями эти заповеди, но при этом поступать по-прежнему. Все дело в том, что деструктивная программа защиты имеет свою собственную защиту, которая делает ее невидимой. Именно поэтому мы так хорошо видим ошибки других людей и плохо — свои. Но для этого нам и нужен партнер, который вовремя заметит соответствующую деструкцию и предупредит об этом. Самая большая сложность заключается в том, что деструкция как раз на партнера и срабатывает. Это тот момент, где потребуется почти слепая вера: несмотря ни на что, нужно верить, что Твой партнер ни при чем…(!)
Как только соответствующая эмоция, сопровождающая деструктор, обнаружена, необходимо взять паузу и СЖЕЧЬ ЭМОЦИЮ.
А именно час-полтора побегать таким образом, как описано в первой книге (если не читала, простой пробежки будет достаточно). Время пробежки зависит от силы эмоции.
После этого вместе с партнером можете разобрать, в чем дело, но не с точки зрения «Я ТАК СЕБЯ ВЕДУ, ПОТОМУ ЧТО ТЫ…». 
А с точки зрения «ЧТО Я ДЕЛАЮ, ЧТОБЫ ОН ТАК СРЕАГИРОВАЛ?». 
Если подводных камней нет, то этот способ действует хорошо. Если между Вами затесалась ложь (см. измена), то тогда деструкция хоть и ослабнет, но сохранит свое действие до тех пор, пока реальный ход событий не будет озвучен.
В общем, сама по себе любая, даже незначительная ложь и есть показатель деструкции. Если такое случается, это серьезный повод задуматься, и в первую очередь — автору неправды…
Работа с деструкторами — это центральная часть практики, поскольку опыт показывает, что именно их наличие мешает людям любить друг друга.

Три тела

Прошу учесть, что путь трансхедера начинается с укрепления физического тела. Если оно не в порядке, остальные техники не будут столь эффективны. Нужно помнить, что совершенно невозможно быть доброй и любящей, когда болят зубы.
Это относится и ко всему телу — самостоятельно почти невозможно привести к норме тело разума, пока на физическом уровне существует симптом в виде проявления болезни… В техниках трансматики есть такая практика, но она не является самостоятельной и все равно подразумевает последующее реанимирование здорового тела.
Если трансхедер занимается самостоятельно, то в обязательном порядке нужно устранять недоразвитость уровня тела.
Нужно понимать, что карта тела только отражает соответствующие деструкции. Поэтому нужно выявить участки, где мышцы ослаблены или перетянуты, забиты или, напротив, почти отсутствуют…
Нормальное здоровое тело обладает гармонично развитыми, сильными, эластичными мышцами, хорошо развитой системой дыхания, кровоснабжения и т. д.
Для гармоничного развития тела существует специальная система тренировки, в последующих частях трансхединга Я обязательно ознакомлю Тебя с ней. Пока нужно запомнить, что телу нужны не только пища и воздух, но и ежедневная аэробная физическая нагрузка.
Поэтому для начала рекомендую простой (специальный) бег и обязательный комплекс на растяжение различных групп мышц. Упражнения на растяжение не должны вызывать дискомфорта, они выполняются в конце тренировки.
Начальные упражнения для тела разума описаны на страницах моей первой книги: все они относятся к техникам осознания. Практикуются параллельно с укреплением физического тела.
Социальное тело — это внешняя информационная оболочка, в которой разум существует, понятное дело, что ее существование невозможно без первых двух. Впрочем, и два первых уровня также зависят от третьего, поскольку автоматически настраиваются на него.
Для осознания влияния социальной оболочки на две другие рекомендую практиковать описанный выше продвинутый вариант медитации — «НЕОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
Кроме этого, паре необходимо активно заниматься моделированием общего социального тела — то есть исключать явно деструктивных и бесполезных контактеров, заменяя их позитивными носителями полезной информации. Тщательно продумайте защиту пары — пока пара не окрепла, не показывайте свою любовь. Не старайтесь противопоставить себя социуму — внешне декламируйте те же ценности, что и окружающие. Например, если для ваших коллег главное — карьера, ни в коем случае не надо стараться их разубедить, напротив, поддержите это мнение.


...
Люди зачастую ведут себя как наркоманы — им легче, если все будут такие, как они сами…
Поэтому будьте аккуратнее с социальной средой. Совсем не случайно говорят, что в горе посочувствуют многие, но только настоящий друг в состоянии порадоваться за Твой успех и счастье… 
С этим все, мы снова переключаемся на уровень разума, рассмотрим некоторые дополнительные техники осознания.

Техники осознания

Прежде всего вспомним таблицу базовых состояний: ее рекомендуется распечатать и всегда иметь под рукой. Она понадобится в случае возникновения любых спорных вопросов. Это, собственно говоря, универсальная подсказка, своего рода компас, который всегда покажет, в какую сторону Ты сейчас идешь.
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Пользоваться компасом исключительно просто — берешь ситуацию и проверяешь ее на предмет соответствия одному из столбцов таблицы — для этого в нужных местах ставишь галочки. После смотришь, как они распределились, соответственно узнаешь, насколько такая Твоя позиция позволяет энергии течь свободно, а насколько блокирует ее. 
Если деструкция есть, то нужно срочно сжечь ее на уровне физики, а на будущее пересмотреть свою позицию по данному вопросу.
Например: Тебя затянуло в бытовой скандал по внешне справедливому поводу — соответственно на поверхности будут злость, обида, раздражение и т. д. — это значит, что и другие состояния из этого столбца где-то рядом и что это проявление деструкции, которое блокирует сексуальную энергию…
Проверив это по таблице и поняв, что к чему, сжигаешь деструкцию — даешь телу пару часов аэробной нагрузки, после этого принимаешь решение на будущее — стоит ли затягиваться в такие ситуации…
Хотелось бы правильного понимания: состояние ЛЮБОВЬ ЕСТЬ говорит в первую очередь о том, что человек позитивно относится к себе. Сильно сомневаюсь, что человек, который не любит себя, может любить другого…
Соответственно, состояние ЛЮБВИ НЕТ сигнализирует о крайней степени нелюбви к себе. Такой человек по большей мере находится во власти деструкторов и соответствующих негативных эмоций. Ему плохо, даже если он и не показывает вида…
Помимо сказанного, к работе с таблицей можно порекомендовать следующую технику осознания. Выбрав из таблицы нужную пару, выпиши ее на лист форматом А4 и повесь на стену. В течение 20 минут и более спокойно разглядывай написанное и наблюдай за мыслями, которые приходят в голову, позволь образам возникать спокойно. Не вмешивайся в происходящее.
Будь наблюдателем, который наблюдает за наблюдающим…
Если изучать управляющие пары эмов таким способом, то трансхедер уходит от заголовочного мышления и приходит к глубинному чувствованию происходящего. Заголовочное мышление — это как если в книге читать только заголовок и… откладывать ее в сторону.
Пользуясь вышеуказанной техникой, Ты проникнешь в саму суть происходящего, у Тебя появится уникальная возможность проникнуть за обложку книги и осознать, что эта информация уже есть в Тебе. Ты сможешь поднять ее из глубин неосознанного вверх, к солнцу осознания. Тогда все события и явления предстанут пред тобой совсем в другом свете и, возможно, Ты снова прозреешь…
В результате этой простой практики в центре сознания возникает кристальная структура, позволяющая сразу видеть и чувствовать причинно-следственные связи, которые выстраиваются вне заголовков и для обычного человека (увы) закрыты.
Ты наверняка много раз слышала про ауру человека — те, кто рассказывает эти истории, по большей части сами плохо понимают, о чем говорят, и уж тем более не чувствуют и не видят…
Практикуя эту технику осознания, Ты получаешь шанс прочувствовать каждую из тонких оболочек человека и увидеть, что же это на самом деле такое…

Социальное тело

Чтобы сделать следующий шаг на пути осознания, нужно научиться видеть социальное тело человека. Для этого необходимо представить социум как некую агрессивную среду, для выживания в которой нужна специальная защитная оболочка… 
Своеобразное невидимое силовое поле, которое формирует информационное пространство вокруг человека таким образом, что тот оказывается в некоем защитном коконе…
Несмотря на то что эта структура невидима для обычного зрения, увидеть ее не представляет особого труда.
Как только Ты создашь в себе структуру осознанного наблюдателя и научишься чувствовать, как перераспределяются общие энергетические потоки всей системы, Ты без труда сможешь видеть защитные оболочки других людей.
Поможет в этом один простой вопрос, который Ты можешь задать себе: от чего этот человек сейчас защищается?
Постепенно Ты начнешь видеть и чувствовать напор среды… Соответственно, как только Ты начнешь видеть одиночные защиты, сможешь увидеть и целые защитные поля, которые окружают людей. После этого останется сделать один простой шаг: спросить себя, за счет какой энергии питается социальное тело? И тогда инсайтом будет видение того, что силовое поле использует физическое тело человека как простую батарейку — оно не только защищает его, оно попросту питается его энергией…
С другой стороны, социальное тело — это не только защита, но и адаптер (посредник), который существует между человеком и социальной средой. 
Я не буду здесь подробно описывать всю структуру. Пользуясь этим методом, Ты сможешь узнать остальное сама (в одной из последующих ступеней мы будем изучать это подробнее).
В заключение хочу добавить: изучая собственное социальное тело, рекомендуется выделять его в отдельную ментальную структуру, которая существует вне Тебя и вокруг тебя. Это как отражение Твоего тела, только более объемное и протяженное. От него тянутся информационные нити, связывающие Тебя с Твоими контактерами, нити в случае необходимости превращаются в защитные поля… 
Чем ближе контактер приближается к Тебе, тем толще нити, и тем их больше…

Карма – осознание

Для того чтобы перейти к видению собственной кармы и соответствующих карм окружающих Тебя контактеров, необходимо осознать, какая зависимость существует между кармой и социальным телом человека.
Инсайт наступит в тот момент, когда Ты поймешь, как формируется социальное тело человека. Дело в том, что человек изначально рождается без него(!), социальное тело появляется и растет по мере взросления ребенка.
Начальное социальное тело формируется на самой ранней стадии развития с помощью родительских социальных тел. Таким образом, начальную матрицу развития социального тела человека закладывают его родители. Впоследствии, по мере того как социальное тело сформировано, оно постепенно начинает адаптироваться к новым социальным потокам, которые организуются вокруг него. Это значит, что под воздействием новых условий базовая матрица, заложенная родительскими прототипами, начинает активно развиваться.
Так вот, эта базовая матрица и есть карма, то есть это готовые куски оболочки, скопированные с прототипов. Постепенно куски срастаются и образуется отдельное, еще тонкое, но уже самостоятельное социальное тело. В зависимости от того, насколько новые обстоятельства существования способствуют усилению кармы, она усиливается в одних местах, тогда как другие ее места не развиваются и входят в спящий режим.
Прошу правильно меня понять: спящий режим совсем не значит, что карма исчезла, просто она не развивается. Например, если Ты до сих пор никого не убила, это совсем не значит, что Ты вообще не можешь этого сделать, — просто внешние обстоятельства не складываются подобающим образом(!).
Через несколько поколений, если одна и та же часть кармы будет раз за разом попадать под спящий режим, с каждым циклом она будет тоньше и тоньше. Возможно, когда-нибудь она исчезнет вовсе…


...
Именно поэтому так важно изучить свою карму, как только это произойдет, трансматик перестает быть таковым и получает возможность управлять своей жизнью. В противном случае человек всю жизнь проводит в трансе, то есть на полном автомате идет туда, куда его ведет его карма!!!!!! 
В автоматическом режиме ничего такого нет — мы же ходим, не задумываясь над тем, как это происходит… Но совсем другое дело, когда мы не думаем, куда идем. Тогда хорошая карма (автопилот) приводит человека к хорошим результатам, плохая — к плохим…
Трансхединг подразумевает расширение выбора и отключение автопилота — нет, не навсегда, конечно, но по крайней мере в ключевые моменты… Таким образом человек получает возможность делать осознанный выбор. Автопилот выбора не представляет, только его иллюзию.
Для того чтобы осознать свою карму, необходимо изучить социальные тела прототипов. Прежде всего необходимо тщательно описать все ключевые срезы с родительских социальных тел. На каждый временной срез (детство, юношество, средний возраст) необходимо создать социальный портрет и ключевые параметры поведения. На средний возраст нужно составить три отдельных среза — начальный, средний и переходный (в старение). Чем полнее будут соответствующие портреты, тем проще будет идти процесс осознания. После этого необходимо создать виртуальные двойники каждого из родителей — одного (отца) по правую руку от себя, другого (мать) по левую.
Каждый из виртуальных прототипов наделяется известной тебе информацией и по Твоему желанию превращается из ребенка в подростка и т. д. Как только Ты закачаешь в прототипы ключевую информацию, вся остальная информация загрузится них автоматически…
Последним шагом поверх каждого из прототипов формируешь идеальный образ и позволяешь идеальным прототипам слиться в общее информационное поле вокруг Тебя…
Как можно чаще пользуйся им, со временем оно автоматически перенастроит всю Твою карму таким образом, как Ты на самом деле желаешь. Отсюда Ты сможешь получать любые ответы на любые интересующие вопросы…
Первым делом после того, как идеальное поле будет создано, протестируй свои желания на предмет совпадения с кармой, полученной от энергетических тел прототипов…
Как только ты осознаешь это, сможешь отделить свою мотивацию от навязанной. Следующим шагом протестируй желания на предмет социального кодирования — имея такой ментальный инструмент, как идеальное поле, Ты легко сможешь увидеть чуждые (пришлые) команды. А если Ты это видишь, то уже можешь влиять по своему усмотрению…

Как настроить виртуального двойника

Техника создания двойника не отличается особой сложностью: сначала наклей на лист А4 свое фото в полный рост, слева или справа наклей фото соответствующего родителя. Вокруг себя цветными фломастерами нарисуй свое поле, потом вокруг родителя. Повесь свое творение на стену, сядь напротив и не отрываясь созерцай картинку. Находи общее и различное, прислушивайся к своим переживаниям, прочувствуй снова и снова ключевые моменты, которые Ты записала ранее.
Постепенно пусть соответствующая сторона Твоего тела начнет пульсировать в такт рисунку, некоторые места начнут охлаждаться, или, напротив, Ты можешь ощутить соответствующий жар… Из пульсации постепенно начнет формироваться тело двойника, оно будет светиться в такт Твоему телу и пульсировать, но уже вне Твоего тела. В конечном счете нужно полностью вывести двойника и отделить от своего тела. Со временем двойник сам выбирает удобное место в пространстве рядом с Тобой, только не стоит позволять ему забираться на противоположную сторону(!), там зона второго двойника.
(Второго двойника создаешь точно таким же способом, только с другой стороны. Когда оба двойника будут готовы, нужно сделать совместную картинку, где Ты в центре, а по бокам двойники — родительские прототипы.)
По прошествии времени двойники легко пропадают и легко возникают по первому Твоему желанию… Сложные решения необходимо принимать, выслушав мнение каждого из двойников, после чего запросив ответ у идеального поля…

Работа над ошибками

Ошибки, которые мы совершали, делая контрольную работу в школе, за нас исправляла учительница математики. С ошибками, которые мы склонны совершать в жизни, все иначе. Обычно их некому за нас исправить. Поэтому все приходится делать нам самим.
Сложность заключается в том, что человек никогда не имеет дело с самой ошибкой: в жизни он сталкивается с ее деструктивными последствиями. Именно на них он обращает наибольшее внимание. Общее правило такое: чем более разрушительны последствия ошибки, тем более на них концентрируется внимание. При этом возникает измененное состояние сознания, в результате которого сама ошибка полностью выпадает из поля зрения, то есть становится невидимой.
Человек в итоге борется со следствием, полностью опуская первопричину. В общем, самое неприятное в ошибке — это то, что она невидима для совершающего ее человека. При этом окружающие прекрасно все видят и даже пытаются предупредить, но это только раздражает трансматика, не более того.
По школе мы помним, что ошибка — это результат отсутствия знаний, но и по жизни ошибка — это результат незнания, неспособности осознать причинно-следственную связь и будущие результаты.
Когда возникает подобное незнание, это значит, что осознанный механизм перестает работать и включается автопилот. Именно его работа вызывает сопротивление, когда человеку показывают, что он идет не в ту сторону: ответные раздражение и злость — характерные показатели деструктивного транса. Если Ты столкнешься с проявлением подобного у близкого человека, то знай: разубеждать его бесполезно. Он в измененном состоянии сознания, более того, для его системы это поведение не является ошибочным, поскольку воспроизводит эффект Ходорковского.
Для того чтобы нейтрализовать этот эффект и предотвратить его циклическое воспроизводство в будущем, необходимо дать возможность физическому телу получать адреналин другим способом… При этом нужно создать условия для последующего сжигания продуктов, которые выделяются в присутствии адреналина: как мы уже говорили, подойдет любой из активных (экстремальных) видов спорта.
Только после этого прошлые ошибки обретут видимость и человек сможет четко и ясно определить, где он и когда он оплошал. Рекомендуется самым тщательным образом описать каждую ошибочную ситуацию и попробовать выделить схему, по которой она развивалась.
После нужно в обязательном порядке переписать, как бы выглядела ситуация при позитивном развитии. Сравните их. Выберите тот путь, который больше нравится.
Сравнение необходимо для того, чтобы переключить сознание с зоны автопилота в осознанную зону. Не факт, что после сравнения человек выберет позитивное развитие ситуации.
Например, принято считать потерю денег негативом, но вместе с деньгами человек может потерять сытую, размеренную и бессмысленную жизнь, в которой ничего не радует… и начать заново, то есть снова обрести движение и смысл жизни…
Гораздо приятнее, когда такой выбор делается человеком осознанно: тогда он осознает, от чего отказывается и по какой причине… Все то же самое происходит, когда внезапно рушатся личные отношения. При погружении в соответствующий транс женщина отчетливо видит, как сама шаг за шагом вела пару к этому моменту, который теперь воспринимается ей как особо болезненный…
На самом деле просто сработал эффект Ходорковского, не более того.
В этом случае осознание момента приведет к пониманию, что совсем не обязательно рушить пару, ведь в следующих отношениях, скорее всего, все повторится. Можно совместно в паре найти другие способы для экстремального поведения…
В общем, желаю удачи, и будьте осознанными…

Измена – анализ по теории эффекта Ходорковского

Проводя осознание переживания женщинами момента открывшейся измены, мы столкнулись с тем, что крайне тяжело подобрать действие, схожее по силе возникающих эмоций.
Воспроизводя эффект Ходорковского, женщина на автопилоте подталкивает партнера к измене, узнав о которой получает ударную дозу адреналина. При этом адреналин еще долгое время вырабатывается при одном воспоминании о предательстве.
Вне всякого сомнения, это ошибочное поведение, но только не с точки зрения обратного мышления. Посуди сама, какая еще абсолютно безопасная (с точки зрения угрозы для жизни) ситуация может подействовать аналогичным способом?
Да никакая!
Можно порекомендовать прыжки с парашютом, но они явно опасней…
Парадокс ситуации следующий: кто хочет, чтобы муж перестал изменять, нечего пытаться подкараулить его любовницу — лучше записаться в секцию парашютного спорта…

Заключение

Я не буду делать никаких общих выводов, поскольку все выводы мы сделали на страницах этой книги. Хочу сказать следующее: основная программа, которая удерживает пару вместе, — это программа репродукции.
Это центральная ось, вокруг нее строится все остальное: глобальная задача любой пары — это воспроизводство. Я целенаправленно не концентрировал Твое внимание на этой теме по той простой причине, что это отдельная большая история.
Поэтому планирую следующую книгу посвятить ей целиком.
В ней Я отвечу на многочисленные вопросы, которые возникают у женщин по этому поводу: как подготовиться к родам и как сформировать позитивную карму у ребенка, если у родителей она, мягко говоря, не очень… 
Итак, до встречи.
Ваш автор 

Приложение

Наиболее распространенная мужская деструкция. Рекомендую прочитать самой и дать почитать партнеру. 

Симптом простатита. Урологи тоже болеют этим…

Простатит — воспаление предстательной железы, заболевание, которое поражает одну из важнейших зон организма мужчины. Простатит дает о себе знать через боль в промежности, тазе и гениталиях, в развитии вызывает различную степень сексуальной дисфункции. 
В норме молодые люди простатитом не болеют, эта проблема сопровождает мужчину, достигшего среднего возраста (старше 20 лет). При этом процент здоровых мужчин крайне низок, и общая тенденция такова, что чем больше срок жизни, тем выше заболеваемость. По разным данным, простатитом больны от 30 до 85 % мужчин.
В научной литературе простатит часто называется не иначе как горе уролога. Для этого есть весомая причина — дело в том, что простатит пытаются лечить уже больше 150 лет, при этом он практически как не лечился, так и не лечится. Раз возникнув, он со временем переходит в хроническую форму.
Лечение простатита представляет собой серьезную задачу для современной медицины. Успехи есть: устранение симптомов и стойкая продолжительная ремиссия — теперь это реальность. При этом врачи уверяют, что продолжительность периода ремиссии зависит только от самого пациента. 
Другими словами, медицина не умеет лечить простатит, а умеет сбивать его симптомы. То есть если больной сам неким чудесным способом не выздоровеет, то шансы излечиться равны нулю. 
На самом деле все не так плохо, и врачи правы в одном — все действительно зависит от пациента…
Скажу более: это проблема, которая вообще к медицине не имеет никакого отношения, поскольку для ее решения медицина не нужна, и более того, любое лечение только усугубляет положение. 
Сознание носителя медицинских знаний сужено той информацией, которой он владеет, — в результате ускользают от понимания простые по своей сути вещи. С другой стороны, именно понимание простых истин зачастую оказывается самым сложным — это как раз та ситуация, когда за деревьями не видно леса.
Парадокс заключается в том, что не надо обладать обширными медицинскими знаниями, чтобы не только разобраться в этой проблеме, но и научиться с успехом решать ее. Заверяю Вас: узнав концепцию, Вы узнаете путь к выздоровлению, из хронически больного человека Вы сможете стать хронически здоровым. Начнем с главного: неудачи медиков в борьбе с симптомами простатита объясняются простым непониманием природы этого заболевания.


...
Простатит — это и есть симптом, это, собственно говоря, внешний признак, по которому можно определить, что в организме на самом деле не в порядке. Неудивительно, что, борясь с симптомом, медицина не в состоянии устранить его — поскольку причины при этом остаются в тени. 


...
Получаем парадокс: простатит — позитивное явление? 
Получается, что это неприятный, болезненный сигнал, но о чем?
Рассмотрим то, что нам известно о простатите 
СИМПТОМЫ простатита — почти самая частая жалоба, которая встречается в урологической практике (от 30 до 85 % мужчин). Реальные показатели еще шире регистрируемых, объясняется это возможностью протекания заболевания в скрытом виде и тем фактором, что мужчины зачастую не желают обращаться к врачу.
Мужчина узнает о наличии симптома простатита следующим образом: 
По болевым ощущениям в области промежности, надлобковой кости, яичках, пояснице. У более половины больных отмечено болезненное мочеиспускание — частые позывы на мочеиспускание, боль в конце мочеиспускания, тонкая и вялая струя мочи. Возможно нарушение сексуальной функции — ослабление эрекции, ее неполнота и кратковременность, стертый оргазм, раннее семяизвержение либо его задержка, болезненность при семяизвержении. 
У мужчин моложе 35 лет синдром встречается чаще в виде острого бактериального простатита. В старшем возрасте преобладает его хроническая форма.
При остром простатите или рецидиве хронического возможны: общее недомогание, озноб, лихорадка, болезненность суставов, мышц. 
Хронический бактериальный простатит — это тревожная лампочка, которая мигает постоянно, мигание может затихать и усиливаться, в случае обострения сигнал начинает гореть непрерывно. Хроническая стадия почти всегда отмечена вовлечением в воспалительный процесс других органов мочеполовой системы — уретры, шейки мочевого пузыря, семенных пузырьков, семявыносящих протоков, придатка яичка. 
У каждого третьего мужчины с симптомом простатита обнаруживают хламидии, гарднереллы, гонококки или трихомониаз. 
Основной мужской страх при любом урогенитальном недомогании — это боязнь снижения потенции. Симптом простатита не является исключением — большинство мужчин думают, что простатит вызывает импотенцию. 
Такое характерно для запущенной формы простатита, тогда общее угнетение половой функции действительно завершается импотенцией.
В начальной стадии (и то не всегда) развивается диспотенция — качественное нарушение потенции.
Особенно следует отметить боли во время оргазма и при семяизвержении, в результате которых больной начинает уклоняться от половой жизни. 
Медицина пытается найти связь между простатитом и бесплодием, но прямой зависимости выявить не удалось (и для этого есть причины). Несмотря на то что 5 — 12 % пациентов с проблемой бесплодия имеют в истории болезни воспалительные урогенитальные заболевания, бесплодие не вызывается простатитом. 
Попытки установить несуществующую связь только лишний раз говорят о полном непонимании механики протекающих процессов. 
Все вышеперечисленные факторы моделируют угнетенный психоэмоциональный статус. Тревога и страх сопровождают общее болезненное состояние, они, в свою очередь, вызывают чувство собственной неполноценности, подавленности и (или) злости. Со временем характер человека неузнаваемо меняется — разве может быть милым, добрым и понимающим человек с прогрессирующей зубной болью? 
Получается следующее: возникает стремление избавиться от угнетенного состояния, отсюда желание сбить симптом и таким способом избавиться от мучительного страха. Поскольку (как мы уже говорили), борясь с симптомом, невозможно эффективно влиять на причины, то простатит принимает хроническую (тлеющую) форму, а депрессия — замаскированный, стертый характер. Итак, мы подошли к разгадке механизмов процесса: смею утверждать, что депрессивное состояние возникает задолго до того, как симптом простатита тревожно замигает красным цветом аварии. 
Механика процесса 
Как известно, предстательная железа — это орган, до которого можно дотянуться пальцем, проникнув в прямую кишку через анальное отверстие.
Кстати, это единственный орган, массаж которого помогает избавиться от острого воспаления. Массаж любой другой ткани или органа человеческого организма может привести лишь к распространению воспаления и прогрессированию заболевания.
Процесс начинается с воспаления выводных протоков долек, с их стенок слущивается эпителий и накапливается в канальцах вместе со слизью; кроме этого, образуются крошечные камешки (микролиты), которые смешиваются со слизью и слущиваюшимся эпителием. В итоге формируются пробки, закупоривающие выводные протоки. Постепенно пробки превращаются в нагноения (микро-абсцессы) , дренаж долек прекращается, и со временем они одна за другой перестают работать.
Массаж предстательной железы на время облегчает ситуацию, поскольку во время надавливания некоторые протоки частично очищаются, и гной выходит. 
Лечением такую процедуру можно назвать с большой натяжкой, ровно с такой, как, например, выдавливание прыщиков… Тем не менее процедура приносит улучшение (чаще всего на 1–2 недели) — к сожалению, не кардинальное.
Конечно, воспаление ни с того ни с сего ни в одной ткани не возникнет. Как известно, его вызывают болезнетворные микробы. Происходит загноение — гной образуется в результате жизнедеятельности болезнетворной микрофлоры. То есть в простате образуются закрытые полости, наполненные гноем и расплодившимися микроорганизмами.


...
При этом специфических возбудителей у этой болезни нет. Это значит, что все бактерии, вирусы и даже грибки, обитающие неподалеку (например, среди отходов в прямой кишке), попадая вместе с кровотоком в простату, образуют там свои колонии, ничуть не мешая друг другу. 
Поскольку речь идет о полимикробных ассоциациях, отсюда и сложности с медикаментозным лечением.
Получается, что дело не в микробах, а в условиях: сталкиваясь с капиллярным застоем в простате, любой микроб рад там осесть и обжиться.
Учитывая благоприятное расположение предстательной железы, в микробах недостатка не наблюдается — инфекция может попасть из мочеиспускательного канала, мочевого пузыря, прямой кишки, по кровеносным и лимфатическим сосудам малого таза.
Даже возбудители гнойных очагов в других органах, например при ангине, гриппе, пневмонии, фурункулах и карбункулах кожи, могут внести свою лепту в общее дело.


...
Капиллярный застой, застой крови в предстательной железе говорит о недостаточном давлении в этой области кровоснабжения. Кровь не движется или движется вяло, в результате кровь обновляется медленно, и лейкоциты не справляются со своей защитной функцией. 
Разберемся 
Чрезвычайно развитая сеть капилляров оплетает предстательные железки в виде корзиночек. Многочисленные вены, сопровождая артерии и соединяясь между собой, образуют простатическое венозное сплетение, расположенное между истинной и ложной капсулами предстательной железы, которое фактически является нижним отделом большого полового венозного сплетения. 
Простатическое венозное сплетение соединяется с глубокой дорзальной веной полового члена, задними мошоночными венами, а также с геморроидальным и мочепузырным сплетениями и с венозным сплетением Санторини. 
Общее кровоснабжение предстательной железы осуществляется за счет ветвей нижних пузырных артерий, средней прямокишечной артерии, а также за счет верхних и средних прямокишечных артерий, ветвей внутренней половой (срамной) и запирательной артерий. 
Простатическое венозное сплетение непосредственно зависит от единой мочеполовой венозной сети, с которой создает общую емкость, позволяющую накапливать значительные объемы венозной крови. Соответственно застой, наблюдающийся в любом из органов малого таза, будет оказывать влияние на всю венозную систему. 


...
Итак, более-менее понятно, что застой крови дает возможность микроорганизмам комфортно жить и размножаться. Теперь рассмотрим подробнее, каким образом патогенные микробы попадают в мочеполовую область. 
Для этого обратим внимание на то место в нашем организме, где наблюдается максимальная концентрация различных микроорганизмов, — на желудочно-кишечный тракт. 
Именно здесь находится обиталище несметных количеств (более 500 видов) микробов, бактерий, дрожжей и пр. По некоторым научным данным, только в грамме испражнений находится до 30–40 миллиардов микробов. Именно в кишечнике человека в результате неправильного питания могут развиваться процессы брожения и гниения, что идеально подходит для развития полимикробных колоний. 
При этом кишечник регулярно общается через ротовую полость с внешним миром, то есть микроорганизмы имеют постоянную возможность для проникновения вместе с пищей внутрь человека.
Нетрудно посчитать, что если в грамме фекалий находятся миллиарды микробов, то в килограммах триллионы. Возникает вопрос — каким образом организм справляется с этой немыслимой армией и удерживает ее от вторжения, которого она так жаждет? 
Для этого существует иммунная система, а в частности лейкоциты, или белые кровяные тельца, именно они защищают организм от патогенных микробов, грибков и бактерий. 
При нормальном питании каловые массы не задерживаются и кишечник регулярно очищается, при неправильном возникает ситуация, когда количество лейкоцитов в области кишечника значительно возрастает (пищевой лейкоцитоз).
Такая ситуация похожа на военные действия на границе государства, когда для защиты своих границ государство снимает войска с других участков (ослабляя их) и вынуждено проводить дополнительный набор в армию.


...
Когда кишечник забит каловыми массами, а процесс поступления пищи при этом продолжается, лейкоциты начинают не справляться. Если учесть, что длина кишечника человека несколько метров, то можно представить общий фронт борьбы. При этом нужно учитывать, что это ежедневное противостояние, при котором у ваших верных солдат нет ни единого шанса для передышки…
Соответственно можно понять, что чем активнее кровоток в этой зоне в момент переваривания пищи, тем лучше защита организма. 
Теперь рассмотрим, что происходит с пищеварением у среднестатистического мужчины, ведущего нормальный — то есть малоподвижный — образ жизни.
Взрослый, сидящий на инсулиновой диете, ест ради еды. Он не успевает тратить энергию, которую получает в виде пищи. Его организм похож на склад для сахара — он везде, сахар перерабатывается в свою пригодную для хранения форму — жиры — и запасается, запасается.
Сначала заполняются брюшные мешки, потом организм начинает делать запасы в любых пригодных для это — го местах. Любая неровность кожи превращается в мешок для жира, даже сердечная мышца со временем начинает им обрастать…
Помимо жировых запасов, есть еще другой запас… пища, попадая в кишечник, не спешит перевариваться. Подумайте сами: в организме и так навалом топлива, к чему торопиться и извлекать новое? Поэтому частично переваренная пища не спешит покидать кишечник (вдруг завтра понадобится).
При этом желудок уже пуст и сигналит — пора по — есть! Это значит, что скоро в кишечник попадет новая порция…
Когда кишечник наконец забьется полностью, очередная порция пищи вытолкнет наружу фекалии, уже не помещающиеся физически. 
При этом вес полупереваренных отходов, которые носит с собой среднестатистический человек, может колебаться от двух до двенадцати килограммов. 


...
При любом возбуждении (страх, агрессия, сексуальное возбуждение) в кровь поступает адреналин, который готовит организм к резкому скачку активности. 
Как я неоднократно говорил, у современного человека вся активность проявляется на словах, то есть не проявляется вообще с точки зрения физической реализации. Получается, что стимуляция адреналином сердца, легких и печени происходит напрасно. 
Для нашей схемы в этом реагировании есть один важный, более того, ключевой момент, он заключается в следующем.
В обычном состоянии 25 % крови проходит через мышцы, 25 % — через почки, 15 % через область кишечника, 10 % через печень, 8 % через мозг, 4 % через сосуды, питающие сердце, 13 % через легкие и остальные органы тела.
В моменты сигнала к активности (СВ, агрессия, страх, П-агрессия, П-страх) важно, чтобы сердце, легкие и мышцы лучше снабжались кровью, пищеварительная система при этом может временно потерпеть; поэтому в момент возбуждения и последующей реализации кровь отливает от системы пищеварения. 
Соответственно, после пережитой активной нагрузки и последующего кормления все происходит ровно до наоборот — кровь приливает к органам пищеварения, при этом происходит отток от мышц. 
Отсюда понятно, что во время любого волнения (стресса) кровь отливает от стенок кишечника, независимо от того, насколько этот кишечник забит фекалиями. А он обычно как раз и забит.
Получается, что армия частично покидает поле боя и враг начинает прорываться… Как Ты понимаешь, чем сильнее стрессовое воздействие, тем больше солдат перемещается и тем больше оголяется граница, соответственно, тем мощнее прорыв. 
Конечно, следующим шагом (когда стресс пройдет или утихнет) иммунная система постарается ликвидировать очаги прорыва. Но с каждым разом делать это все тяжелее и тяжелее… 
Особенно когда кровоток замедляется активным сидением в офисе, то есть застой в крови в области таза стимулируется отсутствием подвижности…
Теперь можно представить, как ускоряется кровоток при беге, например как сердце увеличивает давление в системе, как кровь начинает бежать быстрее, доставляя питание и кислород в мышцы ног и таза. В результате вся система, и область предстательной железы в том числе, промывается напором свежей крови. 
Как видите, физиологически механизм возникновения синдрома простатита не так сложен, но у этого механизма есть еще одна сторона — транспсихологическая. 

Транспсихология процесса

Предстательная железа не только выделяет секрет, входящий в состав спермы, но и гормон, поддерживающий сперматогенез. Также она является органом-мишенью для тестостерона и содержит фермент 5-аредуктазу, благодаря которому тестостерон трансформируется в дегидротестостерон, проявляющий большую андрогенную активность. Степень развития и секреторная активность предстательной железы зависит от уровня мужских половых гормонов. 
Не зря урологи утверждают, что возможной причиной простатита может быть отсутствие регулярной половой жизни — в общем, это правильно, но не совсем. 
Как это понимать? — спросишь Ты.
Понимать это стоит следующим образом: воздержание само по себе не может вызывать симптом простатита. В жизни любого мужчины есть периоды длительных воздержаний, не заканчивающихся ничем подобным, — служба в армии, например. А многие юноши вообще живут без сексуальных контактов, хотя созревание наступает лет в 12–14 лет — и ничего.
Все дело в том, что в результате симптома простатита начинает прогрессировать процесс гниения, из-за которого мужская сексуальная функция частично блокируется.
Помнишь: развивается диспотенция — ослабление эрекции, ее неполнота и кратковременность, стертый оргазм, раннее семяизвержение либо его задержка, болезненность при семяизвержении. Боли во время оргазма и при семяизвержении заставляют больного уклоняться от половой жизни. 
Образно можно сказать, что гниет не предстательная железа, а мужской половой орган. Нам известно, что рыба нормальным образом гниет с головы…
В случае с симптомом простатита мы видим, что симптом ограничивает половую жизнь мужчины, приводя к импотенции в конечной стадии своего развития.
Давайте теперь предположим, что рыба действительно гниет с головы, то есть предположим, что изначально мужчина хотел ограничить свою половую функцию, но не осознавал своего желания. 
Такое неосознанное поведение встречается сплошь и рядом — ревнивые мужчины подвергают себя именно такому стрессовому воздействию (см. ревность, измена).
Ревнуя, он пытается ограничить сексуальную активность партнерши, но поскольку напрямую он воздействовать на нее не может, то в результате сильнейшего стресса (особенно в случае измены) ограничивает свою собственную активность. 
При этом парадокс ситуации заключается в том, что, снижая свою половую активность, он получает оправдание для измен своей партнерши, с одной стороны, и проблему, которая переключает его внимание… с другой стороны. 
Подтверждает правильность этой схемы и тот факт, что симптом простатита возникает не только у тех, кто снизил свою половую активность, но и у тех мужчин, кто ведет беспорядочную половую жизнь. 
Дело в том, что обилие половых партнеров — не что иное, как защитная реакция. Подобное поведение говорит о том, что человек боится серьезных отношений, то есть защищает себя от возможной боли измены. Такие люди склонны изменять первыми…
Поскольку такое поведение имеет под собою ту же мотивацию — страх ревнивца, то и механизм неосознанного ограничения ровно такой — понижение собственной половой функции. 
Собственно говоря, вышеуказанный механизм является частным случаем общей трансматической программы псевдокастрации (п-кастрация).
Хочется спросить: почему до сих пор вышеуказанные закономерности не выявлены и не сведены в единую систему? На этот вопрос есть несколько ответов, и один из них заключается в том, что действие программы, вызывающее симптом простатита, значительно растянуто во времени. 
Начинается ее действие в молодости, когда никаких причин для волнения нет: первые измены, первые сильные эмоции, любовь, ревность, скандалы, стресс, потом женитьба, потом стрессы среднего возраста, параллельно понижение двигательной активности, затухание сексуальной жизни, неправильное питание, сидячая работа, обрастание жиром и т. д.
В результате — симптом простатита.
Итак, механизм появления симптома простатита полностью выглядит так. 
Изначально мозг дает неосознанную команду на ограничение сексуальной активности. Неосознанную — это значит, что сам человек на сознательном уровне не может определить, что с ним происходит, — просто его сексуальная активность снижается, и он начинает находить для этого свои объяснения, которые обычно не имеют с реальными причинами ничего общего. Среди реальных причин могут быть, например, измены жены, о которых он осознанно не знает, но, попадая в состояние транса, отчетливо понимает, что к чему. Среди причин могут быть его собственные, тщательно скрываемые похождения и чувство вины, связанное с ними, — в общем, в каждом случае надо разбираться индивидуально. Верно одно: каждый из тех, у кого такой симптом присутствует, пережил серьезный стресс, связанный с психотравмой на сексуальной почве, и у каждого присутствует иди явная, или хорошо скрытая депрессия.
Стресс, связанный с сексуальным переживанием, трактуется организмом как сигнал опасности. При этом секс причисляется к источнику опасности, поэтому программа пытается оградить своего носителя от травмирующего воздействия и, используя уже подготовленную почву, ограничивает его сексуальную активность. 
Как можно понять, капиллярный застой в предстательной железе — это и есть подготовленная почва. Имея дело с симптомом простатита, человек сталкивается с рядом факторов, каждый из которых усиливает другие: переедание перегружает систему пищеварения, сидячий образ жизни усиливает застой, вызванный перееданием, понижение сексуальной активности усиливает застой, стресс вызывает отток крови и переедание и т. д. — в результате иммунная система не выдерживает и как результат развивается воспалительный процесс — лампочка мигает. 
О чем она мигает? Только о том, что организм не справляется с таким образом жизни — и начинает в буквальном смысле загнивать. 
Кстати, совет урологов — заниматься больше сексом — только усилит симптом. 
Урологов понять можно: они знают, что в этой зоне существует застой, поэтому размышляют следующим образом — с помощью секса кровоток разгоняется, соответственно и застой разгоняется… Логика проста: чем больше секса — тем меньше застой. И действительно, такая мера может помочь, но, скорее всего, только на время…
Подумай: организм принимает меры для ограничения сексуальной активности — а тут человек начинает с новой силой эту активность проявлять, соответственно организм отреагирует… и усилит ограничивающие меры. Конечно, если мужчина восстановит свою прежнюю сексуальную активность, то и симптом пройдет. 
Но именно это и невозможно. А возможно вот что: следуя подобному совету, мужчина пытается вести более активную сексуальную жизнь и обнаруживает, что прежние подвиги без стимуляторов ему уже не по силам. Само по себе подобное знание приводит к новому стрессу — это раз, силы уже не те — это два. Оба эти фактора приводят к тому, что вслед за таким активным сексом следует период еще большей сексуальной апатии. При этом может пропасть само желание заниматься некогда любимым делом (сексом).
Для того чтобы ничего подобного не произошло, сексуальная активность до приведения всей системы в норму должна быть максимально ограничена.

Что же делать???

Снять блок-команду на ограничение сексуальной активности и снизить уровень стресса.
Привести организм в норму: сжечь жировые отложения, перейти к нормальному питанию (не более 400–500 г пищи в день), перейти к раздельному питанию, ликвидировать застойные явления в области таза. Вычистить кишечник.
Устраивать голодные дни (до трех — пяти дней). Нужно понимать, что, когда кишечник пуст и пища в него не поступает, Ваша армия (лейкоциты) отдыхает, то есть имеет возможность перестать охранять границы кишечника и заняться другими делами, например воспалительными процессами в простате.
Как только Вы начнете ежедневно разгонять болото с помощью аэробных упражнений (самое простое — бег) и перестанете перегружать организм пищей и фекалиями, научитесь контролировать уровень стресса и Ваша сексуальная жизнь войдет в норму — поверьте, Вы забудете о симптомах простатита как о не очень хорошем сне.
Желаю удачи. Пусть Ваша воля поможет Вам выполнить эти простые рекомендации. На этот адрес вы можете присылать вопросы по выполнению техник, здесь же можно получить личную консультацию. Лучше всего, если для отправки писем вы воспользуетесь формой, которая есть на сайте.
[image: ]
Сайт автора книги: www.transmatika.ru 
Адрес электронной почты: transmatika@gmail.com
На этот адрес вы можете присылать вопросы по выполнению техник, здесь же можно получить личную консультацию. Лучше всего, если для отправки писем вы воспользуетесь формой, которая есть на сайте.

Примечания
1
Как правильно уходить и когда следует уходить, мы рассмотрим в соответствующем разделе.
2
Сон — это конечная стадия восстановления, которая наступает независимо ни от чего, поэтому ее мы будем рассматривать отдельно.
3
В дальнейшем ситуацию моделирования игроком своего проигрыша предлагаю называть моделью Ходорковского.
4
Например, во Франции такая болевая реакция на измену практически отсутствует или в значительной мере размыта — супруги спокойно делятся друг с другом подробностями своих отношений на стороне и могут не переживать по этому поводу.
5
Часто женщины жалуются, что не могут в такой ситуации сексуально реагировать на мужчин (от них просто воротит), это значит, что отказ от «хорошего стресса» не произошел полностью. В этом случае необходимо усилить интенсивность техник восстановления. Ни в коем случае не стоит себя принуждать — даже несмотря на то, что измена техническая — возбуждение и удовольствие — необходимые составляющие любого сексуального контакта.
6
Если партнер предпочитает оставаться неосознанным, то ни в коем случае не выдавай ему никакой активной информации о себе, следуй по пути равенства и сама управляй текущими событиями.
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