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Аннотация
Чайный гриб уже много веков помогает людям обрести здоровье: ведь он — великолепное целительное средство. Один из секретов эффективности чайного гриба — его способность очищать организм от шлаков, токсинов, паразитов. Эта книга расскажет о том, как наиболее полно использовать очищающие свойства чайного гриба в домашних условиях. Ведь качественное очищение — это возможность просто и безопасно справиться со многими недугами, укрепить здоровье, улучшить обмен веществ, повысить иммунитет, а также сбросить лишний вес. В книге дана последовательная и четкая схема очищения организма, отдельных систем, а также способы очищения для людей, страдающих различными хроническими заболеваниями. В конце книги помещены ответы на самые распространенные вопросы по хранению, приготовлению и использованию чайного гриба.


Мария Соколова
Очищение чайным грибом


Чайный гриб творит чудеса


В одной из древних китайских легенд рассказывается об императоре, страдающем от тяжкой болезни. Со всей страны к больному правителю были приглашены лучшие лекари, но все они оказались бессильны. Когда близкие императора уже смирились с его скорой кончиной, из дальнего монастыря ко двору прибыл неизвестный монах, который оставил правителю странное предсказание: лекарство от своей болезни получит он от муравья.
И действительно, некоторое время спустя император заметил в своей чашке, наполненной чаем, муравья. Выбравшись на край посуды, муравей поведал больному, что в его чашку добавлено сильнодействующее лекарство, однако императору нужно подождать, пока оно созреет. Как только в чае появится медуза, лекарство можно выпить, и болезнь отступит.
По приказу императора, чашку с чаем не трогали в течение нескольких дней. Каково же было удивление придворных, когда в жидкости действительно появилось слизистое образование, напоминавшее медузу. Выпив получившийся настой, правитель тотчас забыл о своей болезни.
С тех пор студенистая масса, способная превращать обычный чай в целебный напиток, излечивающий от множества болезней, почиталась в Поднебесной, как дар богов.
* * *
Это слизистое образование, внешне напоминающее медузу без щупалец, какие в большом количестве встречаются в водах теплых морей, за века своего существования получило от людей множество самых разных имен.
Его называли морским или маньчжурским грибом, японской губкой или японской маткой, чайным квасом и даже волжской медузой. По своему сходству с этим морским животным и получил он свое научное название — «медузомицет». Есть у него и более экзотические имена — фанго и кам-бу-ха. В нашей же стране его чаще всего называют «чайный гриб».
В прошлом веке эта культура получила такое широкое распространение, что сейчас очень трудно найти развитую страну, жители которой не были бы знакомы с удивительно вкусным и полезным настоем чайного гриба.
На самом деле к царству грибов чайный гриб имеет мало отношения — это зооглея, или то, что ученые называют сообществом нескольких взаимодействующих микроорганизмов. Таким образом, чайный гриб представляет собой симбиоз дрожжевых грибков и уксуснокислых бактерий. Именно продукты их жизнедеятельности и превращают настой чайного гриба в напиток, оказывающий на организм человека оздоравливающее и очищающее действие. Многолетние исследования лечебных свойств чайного гриба доказали, что с его помощью человек может не только избавляться от множества заболеваний (в том числе — и хронических), но и предотвращать их развитие.

В чем сила чайного гриба

Сведения о целебных свойствах этой зооглеи дошли до нас из глубин веков, и были неоднократно проверены на практике врачами из самых разных стран. Поэтому современные медики с полной уверенностью могут утверждать — настой чайного гриба помогает излечивать:
— заболевания органов пищеварения — желудка, кишечника, печени, желчного пузыря, как острые (дизентерию), так и хронические (гастрит, энтероколит);
— болезни органов дыхания — от небольшого насморка до ОРЗ, гриппа, тонзиллита, ангины, воспаления легких, туберкулеза;
— конъюнктивиты разного происхождения и инфекции глаз;
— такие опасные заболевания, как скарлатину, дифтерию, брюшной тиф; гипотонию и гипертонию;
— геморрой.
— Прием настоя чайного гриба оказывает благоприятное действие на нервную систему, делая ее работу более сбалансированной.
Биологически активные вещества, содержащиеся в настое, способны стимулировать перистальтику кишечника, что помогает бороться с запорами.
В качестве наружного средства этот напиток издавна применялся для ускорения заживления ран (в том числе — и инфицированных) и лечения тяжелых ожогов. Нередко настой чайного гриба применяют и в качестве косметического средства — для ухода за кожей, волосами, избавления от перхоти.
Незаменим чайный гриб для восстановления нарушенного баланса микрофлоры в желудке и кишечнике человека (например, после длительного приема некоторых лекарственных средств или болезни).
Антибактериальные свойства чайного гриба столь сильны, что делают его прекрасным природным антибиотиком, прием которого не вызывает побочных эффектов в отличие от синтетических препаратов.

Но это еще не все — исследования, проведенные в последние годы, доказали, что напиток, получаемый при помощи чайного гриба — это прекрасное средство для комплексного очищения организма от шлаков и токсинов, которые становятся причиной большинства нарушений нормальной работы всех его органов и систем.

Очищающие свойства настоя чайного гриба были выявлены случайно. Ученые заинтересовались удивительной способностью напитка, приготовленного при помощи чайного гриба, избавлять человека от проявлений похмельного синдрома. Болезненное состояние на утро после обильных «возлияний» — это не что иное, как отравление организма токсинами спиртных напитков. Для того чтобы нейтрализовать их и вывести из организма, представители самых разных народов издавна пользовались чайным грибом.
Проведенные исследования помогли установить, что такое действие настой чайного гриба оказывает на токсины любого происхождения, вызывающие внутреннее отравление человеческого организма.
«Чайный гриб имеет сильные антисептические свойства. Этот чай очищает систему желез и помогает уничтожению токсинов в организме. Таким образом, этот чай является прекрасным средством от подагры, ревматизма, артрита, камней в почках, дисбактериоза кишечника, но особенно от рака и его ранних стадий, так как оказывает мощное влияние на болезнетворные эндобионты.
Как мы видим, это именно эти эндобионты уничтожают красные кровяные шарики, когда pH изменяется неблагоприятным образом. Во всех метаболических и раковых заболеваниях чайный гриб является уникальным напитком, обеззараживающим организм, он выводит шлаки и тем самым нормализует pH крови».
Специалист по лечению природными средствами А. Лодевийк (Нидерланды)


О чем пойдет речь в этой книге

Конечно же о чайном грибе. О том, как его хранить, готовить, принимать, о том, какими уникальными свойствами он обладает.
Но главный акцент хотелось бы сделать на очищающих свойствах чайного гриба.
Регулярное очищение организма в наши дни необходимо практически каждому из живущих на Земле людей. Ведь всю свою жизнь мы проводим в не самых благоприятных экологических условиях, питаемся продуктами с огромным количеством химических добавок, вдыхаем воздух, состав которого далек от идеального…
От природы наш организм наделен способностью самостоятельно освобождаться от всех вредных веществ, попадающих в него извне, и нейтрализовать яды, в том числе и те, которые образовались в результате протекания внутренних обменных процессов. Однако ежедневная нагрузка на системы организма, отвечающие за самоочищение, столь велика, что он в какой-то момент перестает с ней справляться.
Почки и печень оказываются не в состоянии обезвредить токсические вещества, кишечник — вывести непереваренные остатки пищи, легкие — удалить попадающие в них частички гари и копоти. Балластные вещества, скапливаясь в самых разных органах и тканях, приводят к образованию шлаков и постоянному внутреннему отравлению токсинами. Кровь и лимфа разносят эти яды по всему организму.
Такая глобальная зашлакованность приводит к образованию камней в почках, печени, желчном и мочевом пузыре, сужению просвета артерий и появлению в них атеросклеротических бляшек, утрате венами эластичности и их чрезмерному растягиванию, появлению во внутрисуставных сумок солевых отложений.
Желудок, кишечник, печень, сердце, легкие — полноценная работа каждого органа оказывается нарушена. Каждая клетка вашего организма страдает от постоянной перегрузки и интоксикации.
Решить эту проблему можно только одним способом — полностью очистить свой организм от скоплений «внутреннего мусора».
О том, как это сделать при помощи простого и, главное, абсолютно безопасного, натурального средства и расскажет эта книга.

Изучаем очищающие свойства чайного гриба


Внешний вид чайного гриба

Чайный гриб выглядит как толстая слизистая полупрозрачная пленка, состоящая из нескольких слоев. Эта пленка плавает на поверхности сладкого чая или фруктового сока, которая служит для нее питательной средой. Верхняя часть
студенистой массы, называемой чайным грибом, плотная, блестящая и гладкая. Она нередко действительно напоминает шляпку большого гриба. Однако вместо ножки от этой «шляпки» отходит множество тонких светлых нитей, образующих его нижнюю часть. Именно за счет этих нитей гриб увеличивает свои размеры. Тело чайного гриба состоит из штаммов микроорганизмов, виды которых могут быть разными в зависимости от той местности, в которой живет гриб.

Рост чайного гриба ограничивается только объемом предоставленной ему посуды, поэтому он может увеличивать свои размеры до весьма значительных. Используемые в промышленности чайные грибы имеют тело весом до 1 центнера.

Кто такой — чайный гриб

Зооглеи и их история
Зооглеями называют клетки бактерий, которые пребывают в особом состоянии — оболочки их покрываются слизью, соединяя бактерии в подобие студенистой пленки.
Считается, что их появление имело приспособительный характер — слизистая консистенция позволяет бактериям легко получать питательные вещества из той жидкости, в которой они обитают.
Учеными изучены и описаны множество зооглей, относящихся к разным видам. Так, например, существует разделение зооглей по их внешнему виду — они могут иметь брыжеечную, пальцевидную, коралловидную и другую форму.
Как получают уксус
Как известно, уксус — это продукт брожения. Поместив открытую бутылку вина в теплое место, через некоторое время из скисшего напитка можно получить уксус. С давних времен эту кислую жидкость готовили из виноградных и фруктовых вин, яблочного сидра, атакже фруктовых настоев. Уксуснокислые бактерии, которые в изобилии содержатся в окружающем воздухе, проникают в прокисающую или бродящую жидкость. В результате их активности и при участии ряда ферментов спирт в таком сырье начинает взаимодействовать с кислородом. В итоге образуется вода и уксусная кислота. Для того чтобы процесс проходил быстрее, в напитки изначально можно добавить уксуснокислые бактерии. На поверхности бродящей жидкости через некоторое время появляется пенистое образование или слизистая субстанция, получившая название уксусная матка (уксусная пленка). Через 2–3 дня эту матку можно вынуть из жидкости и поместить в другую порцию сырья для приготовления уксуса. Она не только заметно ускорит процесс брожения, но и придаст получившемуся продукту особый аромат и вкус. При производстве большого количества уксуса такие уксусные матки культивируют, помещая их в специальные кюветы из дерева. Известны случаи, когда масса уксусной пленки составляла больше 100 кг. Уксус, производимый разными известными фирмами, обладает своим собственным запахом и вкусом, который придает ему использование особой уксусной матки. Такие «фирменные» матки считаются большой ценностью, их берегут, создавая для их содержания особые условия.
Ученые, изучающие свойства образований, подобных уксусной пленке, относят их к зооглеям. В эту группу живых существ входят и тибетский молочный гриб, и индийский морской рис и. чайный гриб. Однако если уксусная матка считается стихийной зооглеей, образующейся на напитках самостоятельно, то и тибетский, и индийский, и чайный грибы называют зооглеями культивированными. Оценив целебные и питательные свойства получаемых с их помощью напитков, люди с давних времен выращивают эти «грибы», сохраняя их и передавая из поколения в поколение. Все зооглеи объединяет одно общее свойство — каждая из них содержит уксуснокислые бактерии. Но в остальном эти образования имеют множество отличающих их друг от друга качеств. Зооглеи разных видов обладают разным строением, вкусом и свойствами.
Ученые исследуют чайный гриб
Исторически сложилось так, что чайный гриб оказался известен русскому народу раньше, чем другие зооглеи — тибетский молочный гриб и индийский морской рис. Широкое использование получаемого с его помощью чудесного напитка заинтересовало химиков, биологов и врачей.
В XIX веке мода на чайный квас стремительно распространилась по России, из уст в уста передавались истории о чудесных исцелениях, произошедших с помощью этого напитка.
Однако далеко не все врачи были склонны безоговорочно доверять здоровье своих пациентов этому новому средству. Поэтому среди них появились исследователи, занимавшиеся пристальным изучением чайного гриба, а также сходных с ним образований — тибетского молочного гриба и индийского морского риса.
Исследовавший эти зооглеи врач из Гданьска Штильман пытался изучить эти грибы как можно подробней, чтобы выявить все их положительные и отрицательные качества, а также, по возможности, ответить на вопросы об их происхождении.
Он полагал, что чайный гриб отличается от морского риса более толстой пленкой. При этом он склонялся к мнению о том, что частицы индийского морского риса являются своеобразными «зернами» чайного гриба, и в процессе выращивания превратятся именно в него. К этой группе исследователь присоединил и тибетский молочный гриб, посчитав его промежуточной фазой развития зооглеи.
Однако работа ученого не была доведена до конца, так как представители Медицинской академии наук сочли изучение чайного гриба бесперспективным направлением и отказались финансировать исследования.
Но интерес к изучению этих загадочных культур появился у исследователей другой страны — в первой четверти XX столетия ученые из Швейцарии Блюмер, Мейер и Порхет подтвердили различие чайного гриба и индийского морского риса. В своих работах они опирались на выявления отличительных свойств в строении пленки этих зооглей и в их внешнем виде, доказывая принадлежность этих «грибов» к разным видам.
Именно тогда ряд ученых пришли к выводу о том, что эти культуры не должны относиться к царству грибов. Обнаружив в качестве одного из их главных действующих компонентов уксуснокислые бактерии, исследователи связали тибетский молочный гриб, индийский морской рис и чайный гриб с уже известной зооглеей — уксусной маткой.
Исследования швейцарцев были продолжены в России. Известный биолог А. А. Бачинская опытным путем доказала, что все эти три культуры несомненно должны относиться к зооглеям. По ее мнению, все они появились в природе сами собой, подобно тому, как на напитках появляется слизь. А широкому распространению этих зооглей способствовали насекомые, переносившие их частички на хоботках и лапках.
Однако Бачинская совершила ошибку, снова объединив индийский рис, тибетский молочный гриб и чайный гриб и утверждая, что все они обладают идентичными целебными свойствами.
Окончательно развел все эти три зооглеи, выявив уникальные свойства каждой из них, химик из Польши — Юзеф Болшич. Он подробно описал внутреннее и внешнее строение каждой из этих культур, а также их различные целебные свойства. Его последователь натуропат Томаш Громак пытался углубить изучение лечебных качеств каждой из этих зооглей, однако государство отказалось финансировать эти исследования.
Однако в России интерес к чайному грибу не утих и в XX веке, и именно в нашей стране ученые исследовали эту зооглею наиболее полно.
В России названия чайного гриба с течением времени сильно менялись: его называли маньчжурским и морским грибом, японской губкой, волжской маткой, чайный квасом. В Германии он получил наименование «чудесный гриб», во Франции — «фанго», в Испании — «хонго». На латыни имя чайного гриба звучит как «kombucha orientalis», а в англоязычных странах — «combucha tea». Древнее китайское название этой зооглеи «кам-бу-ха» («ха» в переводе с китайского означает «чай»), а в Японии его до сих пор называют «комбуча». Официальное научное наименование этой зооглеи «Meduso myces Gisevii Lindau».
Применение чайного гриба в официальной медицине
В середине XX века чайный настой активно применялся при лечении стоматитов, дизентерии и диспепсии у детей. Крупные ожоговые центры Москвы и Санкт-Петербурга использовали его при лечении ожогов. А исследователи органических кислот из Германии начали предпринимать попытки выделить из этой зооглеи вещества, способные помочь организму в борьбе с онкологическими заболеваниями.

Химический состав и свойства чайного гриба

В настоящее время на прилавках магазинов появилось множество продуктов, в названии которых встречается слово «пробиотический». Так принято называть вещества, в состав которых входят живые бактерии, относящиеся к видам, естественным и необходимым для организма человека.
Однако только в том случае, когда приготовление целебного продукта происходит у вас на глазах, вы можете быть полностью уверены в том, что будете принимать настоящий пробиотик, а не искусственную подделку.
* * *
Чайный гриб представляет собой симбиоз уксуснокислых бактерий (чаще всего — Acetobacter xylinum) и дрожжеподобных грибков (Saccharomycodes ludwigii), которые объединены в колонию.
Превращения жидкой среды, в которую помещено тело гриба, во вкусный и полезный напиток, обусловлено комбинированным брожением, происходящим в жидкости, — спиртовым и уксуснокислым.
Результатом этих процессов становится образование в смеси заваренного чая и сахара, спирта и углекислоты (под действием дрожжей), уксусной и некоторых других кислот (образуемых в процессе жизнедеятельности бактерий), а также ряда промежуточных веществ.
Питательная жидкость — подслащенный раствор некрепкого чая — превращается в газированный напиток, кисло-сладкий вкус которого напоминает квас.
Полезные вещества, содержащиеся в настое чайного гриба
Химический состав напитка, получаемого при помощи чайного гриба, довольно сложен. В него входят:
органические кислоты
— яблочная,
— молочная,
— уксусная,
— глюкуроновая,
— глюконовая,
— лимонная,
— щавелевая,
— пировиноградная,
— фосфорная,
— койевая;
этиловый спирт сахара
— моносахариды,
— дисахариды;
витамины
— витамин С (аскорбиновая кислота),
— витамины группы В (B1 — тиамин, РР — ниацин),
— витамин D;
ферменты
— липаза,
— амилаза,
— сахараза,
— протеаза,
— каталаза,
— зимаза,
— карбогидраза,
— триптические ферменты;
липиды
— фосфатиды,
— стерины,
— жирные кислоты;
пигменты пуриновые основания (содержащиеся в чайном листе)
а также промежуточные вещества (например, фосфорная кислота), дубильные вещества, жировые и смолистые вещества, альдегиды, белки, кофеин, альгидо-сахара, глюкозиды, алкалоиды, сапонины.
Для чего нужны ферменты
Некоторые из ферментов (энзимов), которые содержатся в чайном настое, оказываются незаменимыми для нормальной работы человеческого организма.
Энзимы — это белковые вещества, которые находятся во всех клетках человеческого организма. Сами ферменты не участвуют непосредственно в химических реакциях, однако они действуют как их катализаторы (ускорители).
Так, без протеазы невозможно расщепление белков и усвоение животных протеинов, без амилазы — расщепление крахмала и регулирование уровня сахара в крови, а без липазы — расщепление и образование жиров (очень низок уровень этого фермента у людей, страдающих от атеросклероза и ожирения).
Дело в том, что одного получения из пищи белков, жиров и углеводов, минеральных солей и витаминов для обеспечения нормальной работы организма недостаточно. Все эти вещества должны быть еще и усвоены. А их расщепление, усвоение, синтез и выведение происходят в человеческом организме под действием ферментов.
Только взаимодействуя с ними, все витамины, гормоны, микро- и макроэлементы, могут приобрести активность и включиться в активную работу, а значит — и принести заметную пользу человеку. Именно ферменты во многом определяют состояние иммунной системы организма каждого из нас, на них же ложится задача по обезвреживанию токсинов и выведению из организма балластных веществ.
Если в человеческом организме обнаруживается нехватка пищеварительных ферментов, то для того, чтобы не нарушался процесс усвоения из пищи полезных веществ, срочно организуется их «переброска» из других органов и систем. Таким образом внутренний баланс в человеческом организме оказывается нарушен, что приводит к нарушению его функционирования и развитию целого ряда заболеваний.
Многие современные ученые утверждают, что причина таких болезней, как артрит и остеоартрит, эмфизема легких, склеродермия, и ряд заболеваний желудочно-кишечного тракта, состоит именно в нехватке определенных ферментов. В последние годы все больше медиков склоняется к мнению о том, что и ряд онкологических заболеваний имеет такую же природу.
С уменьшением количества ферментов в организме человека, происходящим с возрастом, современные ученые связывают и процесс старения человека. Поэтому, восполняя недостаток этих веществ при помощи регулярного приема настоя чайного гриба, человек может заметно продлить свою жизнь, жизнь активную и здоровую.
Недаром в забайкальских деревнях этот напиток издавна обязательно пили все люди преклонного возраста.
Как кислоты влияют на наш организм
Изучением воздействия на организм человека органических кислот ученые занимаются очень давно, однако до недавнего времени их главными свойствами считались желчегонное, бактерицидное, противогнилостное (в кишечнике), а также возбуждающее аппетит.
Однако последние исследования указывают на высокую ценность ряда низших карбоновых кислот для ускорения восстановления организма после длительных физических и психических нагрузок.
Такие кислоты, как яблочная, янтарная и некоторые другие, ученые относят к группе энергодающих соединений, указывая на наличие у них свойств биогенных стимуляторов.
Их применение очень важно при необходимости быстро восстановиться после переутомления, а также для лечения ряда заболеваний людей пожилого возраста.
Стимуляция поджелудочной железы не только вызывает некоторое повышение аппетита, но и заметно улучшает усвоение поступающей в организм пищи. Это свойство очень полезно для тех людей, которые склонны к болезненной худобе или быстрой утомляемости.
Важность кислот для очищения организма
При комплексном очищении организма от отравляющих его веществ незаменимым оказывается такое вещество, как глюкуроновая кислота, обладающая выраженным дезинтоксикационным действием.
Исследованию этого вещества много сил и времени посвятил врач из Германии Валентин Келер. В своих работах он приводит экспериментальные данные, доказывающие лечебное действие глюкуроновой кислоты, полученной из чайного гриба на пациентов с раковыми заболеваниями. Первая статья исследователя, опубликованная в 1961 г. в журнале «Медицинская практика», носила название «Глюкуроновая кислота дает надежду раковым больным».
Успешно применял экстракт чайного гриба для лечения онкологических заболеваний и другой немецкий врач Рудольф Скленер. Он так же получил патент на применение настоя чайного гриба в качестве лечебного средства при нарушениях обменных процессов в организме человека.
Молочные кислоты, которые в большом количестве содержатся в напитке, получаемом при помощи чайного гриба, помогают сдерживать размножение болезнетворных бактерий, заселяющих слизистые оболочки внутренних органов человека. Особенно заметный эффект оказывает применение чайного настоя при дисбактериозе кишечника.
Роль полисахаридов
В процессе своей жизнедеятельности эта зооглея производит некоторые полисахариды, которые оказывают благотворное воздействие на человеческий организм. Например, мукоитинсульфат — одну из составляющих слизистой, выстилающей внутреннюю поверхность желудка, и хондроитинсульфат, входящий в состав суставных хрящей.
Антибиотические и антисептические свойства чайного настоя
Чайный настой, выстоявшийся в течение 7-10 дней, приобретает сильное антибактериальное действие, сравнимое с действием ряда синтетических антибиотиков. При этом использование его для борьбы с патогенными микроорганизмами не приводит к подавлению собственного иммунитета человека и не оказывает губительного действия на полезные бактерии.
В период роста в настое чайного гриба происходит образование накопления особого антибиотика, получившего название медузин. От большинства синтетических препаратов он отличается абсолютной неядовитостью и устойчивостью к сильному повышению температур. Препарат был выделен российской исследовательницей Е. К. Наумовой в 1949 г. и применен в 1955 г. московским врачом Е. С. Златопольской для лечения тяжелых форм стоматита. Медики получили потрясающие результаты — выздоровление больных произошло в течение всего 3–5 дней.

Еще одним аргументом в пользу применения настоя в качестве антибактериального средства считается невозможность выработки бактериями устойчивости к его активным компонентам. То есть нет привыкания к чайному грибу, а значит, он будет одинаково эффективно действовать и в первый, и в сотый раз. Эксперименты, проведенные с микроорганизмами разных видов, доказали, что химический состав напитка, получаемого при помощи чайного гриба, настолько уникален, что подавляемым микроорганизмам не удается подстроиться под него. Однако не стоит заниматься самолечением — в ряде случаев необходимо оказать на патогенную микрофлору столь сильное воздействие, что справиться с этим могут только синтетические препараты. Чайный настой больше подходит при лечении хронического или затянувшегося заболевания, а также для восстановления баланса микрофлоры после лечения антибиотиками.
* * *
Соединение таких активных веществ, как молочная, уксусная, щавелевая и некоторые другие кислоты, а также спирт в составе чайного грибного напитка, превращает его в действенное антисептическое средство.
Антисептики — соединения веществ, обладающие противомикробным и противовоспалительным действием, чаще всего используемые для наружного применения.
Антисептические свойства в полной мере проявляются у крепкого чайного настоя после 7–8 дней выдержки.
Ряд ожоговых центров использует его при лечении ожогов I–II степени — этот напиток (и само тело гриба) не только уменьшает воспаление, снимает боль, ускоряет заживление поврежденных тканей, но и улучшает общее состояние пациентов.
Примочки, пропитанные грибным настоем, помогают очищению ран от гноя, заживляют мелкие гнойники, а также обеспечивают хорошую дезинфекцию любых повреждений кожи. Это делает напиток, полученный при помощи чайного гриба, хорошим средством для обработки ссадин у детей — в отличие от привычных йода и «зеленки», он не щиплет и не окрашивает кожу.
* * *
Благодаря наличию в чайном напитке молочной, яблочной, уксусной и глюконовой кислоты при его регулярном употреблении происходит восстановление бактериального равновесия в толстом кишечнике. При этом не только происходит уничтожение патогенной микрофлоры, но и создаются условия, в которых ее размножение становится невозможным. При этом все бактерии, необходимые для нормального функционирования пищеварительной системы, оказываются в наиболее благоприятных условиях для во сстановления.
«Прием этого напитка, называемого чайным квасом, пробуждает заметную бодрость во всей системе желез организма и способствует метаболизму. Чайный квас рекомендуется как прекрасное профилактическое средство против подагры, ревматизма, фурункулеза, атеросклероза, высокого кровяного давления, нервозности, ленивости кишечника и возрастных проблем. Он также настойчиво рекомендуется спортсменам и людям напряженного умственного труда. Благодаря тому, что он способствует метаболизму, ненужные жировые отложения в организме предотвращаются или уничтожаются. С этим напитком в организм поступают микроорганизмы, которые превращают вредные накопления, такие как мочевая кислота, холестерол и т. д., в легкорастворимые формы, таким образом удаляя их. Вредные кишечные бактерии подавляются».
Директор Академии химиков Ханс Ирион

Ни одно из исследований не обнаружило в составе напитка из чайного гриба вредных для человека веществ. Однако существуют и определенные противопоказания к его применению (их вы найдете в части, посвященной очищению организма при помощи настоя чайного гриба).

Чайный гриб для оздоровления и очищения организма


Общие правила очищения организма

Комплексное очищение всего организма от скопившихся в нем шлаков и токсинов — дело очень серьезное, и проводиться оно должно по четкому плану. Соблюдать определенную последовательность очень важно, иначе все ваши усилия по избавлению от балластных и отравляющих веществ будут сведены к нулю.
Программа очищения организма должна выстраиваться с учетом особенностей всех систем, участвующих в выведении токсинов и шлаков.
В нормально функционирующем организме освобождение от всего лишнего происходит по четырем путям:
— с каловыми массами (пищеварительная система),
— с мочой (мочеполовая система),
— с выдохом и откашливанием (дыхательная система),
— с потом (кожные покровы).
Поэтому тщательное удаление «внутреннего мусора» должно быть проведено последовательно из каждой из этих систем органов.
Начинаем с пищеварительного тракта
Все специалисты, занимающиеся вопросами очищения организма, говорят о том, что первым этапом обязательно должно стать выведение шлаков и токсинов из пищеварительного тракта с последующей нормализацией баланса микрофлоры в кишечнике.
Это очень важно, так как на всех следующих этапах очищения организма на пищеварительную систему ляжет огромная нагрузка по освобождению от балластных веществ.
Очищение всего пищеварительного тракта, начиная от ротовой полости, и налаживание его нормальной работы очень важно еще и потому, что через слизистые оболочки этих органов множество веществ (в том числе — и вредящих здоровью человека) всасывается в кровь, минуя органы, способные обезвредить их.
Большое значение очищение кишечника имеет для женщин — близость этого органа и органов репродуктивной системы приводит к тому, что зашлакованность прямой кишки становится причиной развития множества мочеполовых заболеваний.
Без нормальной работы желудка и кишечника также невозможно полноценное усвоение питательных веществ, витаминов, макро- и микроэлементов в организм из поступающей в него пищи, а значит, и достаточное насыщение энергией всех органов и систем.
Следующий этап — печень и желчный пузырь, почки
Освободив пищеварительный тракт от скопившихся в нем балластных и ядовитых веществ, восстановив нормальный баланс микрофлоры, следует переходить к очищению печени и желчного пузыря. Роль печени в очищении организма как органа, способного нейтрализовать яды, попадающие в организм или образующиеся в процессе его жизнедеятельности, невозможно переоценить. Поэтому, очистив кишечник и подготовив пути выведения шлаков, переходите к восстановлению нормальной работы этого органа.
Желчный пузырь — активный участник процесса пищеварения, обладает особенностью накапливать в себе балластные вещества, образующиеся в виде зеленоватых камней. Самостоятельно очиститься от них этот орган не может, поэтому процессу выведения из него камней нужно уделить особое внимание.
К органам, обладающим способностью отфильтровывать вредные вещества и выводить их из организма, относятся почки и связанный с ними мочевой пузырь. При зашлакованности работа этих органов заметно ухудшается, что приводит к растущей интоксикации организма и развитию различных заболеваний мочеполовой системы (циститов, появлению камней в почках и мочевом пузыре, заболеваний женской и мужской половой сферы).
Приступаем к очищению отдельных органов
Бронхи и легкие — поставщики в наш организм кислорода, при нарушении функции естественного очищения оказываются заполнены мельчайшими частицами пыли и копоти, содержащимися во вдыхаемом воздухе, а также продуктами внутренней секреции — слизи и мокроты. Освобождая их от этого токсичного балласта, вы не только налаживаете работу еще одной выделительной системы, но и помогаете вашему организму получать больше жизненно необходимого ему кислорода.
Специальный очищающий курс необходим также двум жидкостям, обеспечивающим нормальное функционирование организма — лимфе и крови.
Кислород и все питательные вещества переносятся по организму при помощи крови, бегущей по кровеносным сосудам — крупным венам и артериям и крошечным капиллярам. Возвращаясь от органов к легким и сердцу, кровь очищает их от вредных веществ — шлаков, токсинов и продуктов распада. Однако и эта система подвержена зашлаковке — отложившись на внутренних стенках сосудов, балластные вещества препятствуют нормальному току крови, нарушают функционирование сосудов.
Очищая сердечно-сосудистую систему, вы не просто улучшите кровоснабжение всех органов и тканей, но предотвратите развитие такого опасного заболевания, как атеросклероз.
В очистке нуждаются и ваши суставы — в них также скапливаются балластные вещества, чаще всего — в виде солей, что приводит к возникновению подагры, артрита, артроза и других заболеваний опорно-двигательного аппарата.
Кожные покровы, кроме защитной функции, выполняют и очистительную. Для того чтобы они справлялись с ней в той мере, в которой это необходимо, проведите их очистку. Освободив поры, улучшив кровоснабжение этого важного органа, вы наладите процессы кожного дыхания и выведение из организма вредных веществ с потом.
Нередко кожа страдает от зашлакованности организма, реагируя появлением высыпаний и раздражений. В этом случае ей необходим особый уход и лечение как изнутри, так и снаружи. Прекрасным средством для этого является настой чайного гриба, приготовленный из смеси черного или зеленого чая и трав.
Специальный курс очищения организма требуется тем людям, которые страдают от лишнего веса. Ведь жировые отложения — это тот самый балласт, который мешает нормальной работе организма.
Прием чайного напитка позволяет восстановить нормальный обмен веществ, нарушенный вследствие интоксикации организма, и мягко вернуться к нормальному весу.

Преимущества очищения организма при помощи чайного гриба

В состав настоя, приготовленного при помощи чайного гриба, входят только природные компоненты, которые идеально сбалансированы — такого соотношения невозможно достичь при искусственном создании лекарств. Именно поэтому чайный напиток идеально подходит для очищения организма от шлаков и токсинов.
Кислоты, образующиеся в процессе жизнедеятельности уксуснокислых бактерий и дрожжевых грибков, оказывают на организм детоксикационное действие — то есть они обладают способностью нейтрализовать вредное воздействие ядов и токсинов, обезвреживая их.
Ряд полисахаридов, содержащихся в настое, являются важными оставляющими тканей. Их регулярное поступление в организм помогает быстро восстановить нормальную структуру тканей, пострадавших от действия токсинов и шлаков.
Оказывая послабляющее действие, чайный напиток не только активизирует естественную механическую очистку кишечника, но и одновременно помогает предотвратить развитие дисбактериоза. В отличие от множества слабительных средств и клизм, вымывающих из организма полезные микроорганизма, чайный гриб активно борется с болезнетворнымы бактериями, создавая благоприятные условия для роста полезной микрофлоры.
Ферменты, содержащиеся в настое, помогают перевариванию и усвоению пищи, препятствуя образованию шлаков.

Проводя курс очищения организма при помощи чайного гриба, соблюдайте следующий режим — принимайте чайный настой в течение 6–8 недель, после этого сделайте перерыв на 1–2 недели.

Противопоказания к использованию чайного гриба

Если вы страдаете какими-либо хроническими заболеваниями, перед началом курса полного очищения организма при помощи настоя чайного гриба обязательно проконсультируйтесь с врачом!
Из-за того, что в состав питательной среды для роста чайного гриба входит сахар, получаемый с его помощью напиток не рекомендуется употреблять людям, страдающим диабетом. Однако, проконсультировавшись с врачом, вы можете готовить настой на том виде сахара, который безопасен для вас.
Не следует пить свежеприготовленный настой чайного гриба тем, кто страдает от различных грибковых заболеваний. Этот запрет также объясняется наличием сахара в составе напитка. При этом употребление настоя, перебродившего в течение 7-10 дней, не противопоказано, так как вещества, образовавшиеся в процессе брожения, активизируют естественную защиту человеческого организма и помогают ему избавляться от грибковых заболеваний.
Противопоказан напиток, полученный при помощи чайного гриба, тем, у кого повышена кислотность желудочного сока.
Не принимайте большое количество напитка — больше 1 л в день.
Перебродивший настой обязательно нужно разбавлять водой. Неразбавленным можно пить только очень слабый настой — 3-4-дневный.
Для того чтобы избежать раздражения слизистой желудка, через 2,5 месяца постоянного употребления напитка сделайте перерыв минимум на 5–7 дней.
Не употребляйте крепкий настой чайного гриба непосредственно перед тем как сесть за руль автомобиля — в напитке содержится некоторое количество этилового спирта.
Некоторые врачи рекомендуют принимать чайный настой не позже, чем за 5-10 минут до еды, а также не советуют принимать его одновременно с пищей или непосредственно после, так как активные вещества, содержащиеся в этом напитке, сразу же вступают во взаимодействие с содержимым желудка, ускоряя переваривание и усвоение пищи. Поэтому, запив чайным настоем обед, вы очень быстро ощутите чувство голода. Чтобы избежать этого, пейте напиток через 1–2 часа после еды.
Чайный настой можно готовить не только на основе черного чая, но и заваривая зеленый чай или лекарственные травы. При этом следует соблюдать некоторые правила.
Грибной напиток, приготовленный на зеленом чае, отличается высоким уровнем содержания кофеина — вещества, оказывающего сильное тонизирующее действие и влияющего на работу желудочно-кишечного тракта. Поэтому люди, страдающие язвой желудка или гастритом, а также те, кто склонен к понижению артериального давления, такой настой должны употреблять с осторожностью.

Очищение пищеварительной системы

Для того чтобы добиться максимального эффекта при очищении организма при помощи чайного настоя, рекомендуется готовить напиток на основе смеси чая и лекарственных трав.
Стандартный способ приготовления такого напитка описан ниже, в главе, посвященной получению чайного настоя в домашних условиях. В некоторых случаях напиток приготавливается другим способом — указание на это обязательно содержится в рецепте.
Обратите внимание на то, что в течение одного дня вам может быть рекомендован прием нескольких разных типов чайного настоя. Это обусловлено тем, что в разное время суток организм человека по-разному усваивает разнообразные целебные вещества. Для того чтобы сделать их усвоение и воздействие на органы и системы наиболее полным, и была разработана такая схема приема лечебного и очищающего грибного напитка.
Заранее позаботьтесь о том, чтобы у вас было достаточное количество чайных грибов и емкостей для приготовления этих напитков.
Очищение ротовой полости
Зашлакованность организма часто сказывается на состоянии слизистых оболочек всех органов человека, поэтому процесс очищения пищеварительного тракта должен начинаться с нормализации состояния слизистой ротовой полости.

Ежедневно утром после чистки зубов, после каждого приема пищи и перед сном в течение 3–5 минут полощите рот напитком, приготовленным на основе целебных трав.
В первую неделю готовьте чайный настой, используя лекарственные растения:
трава душицы — 1 часть
листья шалфея — 2 части
листья березы — 1 часть
плоды шиповника — 3 части
Растения измельчите, перемешайте. Возьмите 10 ч. л. сбора и 2 ч. л. зеленого или черного чая, залейте 1 л кипятка, дайте постоять в течение 30–40 минут, процедите. Добавьте и тщательно растворите сахар. Опустите в жидкость чайный гриб. Настаивайте в течение 3 дней.
Во вторую неделю готовьте настой с растениями:
кора дуба — 2 части
кора ивы — 3 части
цветки липы — 2 части
цветки ромашки — 3 части
В течение третьей недели полощите рот настоем, приготовленным на основе растений:
листья грецкого ореха — 1 часть
цветки календулы — 1 часть
трава тимьяна — 1 часть
листья шалфея — 1 часть
Курс очищения слизистой ротовой полости проводится параллельно с курсом очищения желудочно-кишечного тракта.
Очищение желудка и кишечника
Зашлакованность организма всегда сопровождается нарушением нормальной работы кишечника, поэтому первая неделя курса полного очищения будет посвящена налаживанию нормальной перистальтики.
Даже если вы не наблюдаете у себя выраженной склонности к запорам, процесс выведения из вашего организма балластных веществ уже нарушен.
Стимулировать перистальтику кишечника вам поможет чайный настой, приготовленный с использованием целебных растений.
В течение первой недели курса два раза в день за 20 минут до еды принимайте 250 мл напитка, на основе смеси чая и трав и настоянного в течение 5 дней.
Утренний прием
трава тысячелистника — 1 часть
трава полыни — 2 части
корень одуванчика — 1 часть
Вечерний прием
трава полыни — 1 часть
плоды тмина — 1 часть
листья вахты — 1 часть
корни аира — 1 часть
Очищение желудочно-кишечного тракта при склонности к запорам
Если у вас наблюдаются выраженные проблемы с опорожнением кишечника, в течение первой недели очистительного курса принимайте настои, оказывающие более интенсивное воздействие на перистальтику.
Утренний прием
семена льна — 2 части
листья кассии (сенны) — 3 части
плоды аниса — 2 части
корни солодки — 1 часть
Вечерний прием
трава донника — 1 часть
листья крапивы — 1 часть
плоды кориандра — 1 часть
кора крушины — 6 частей
Очищение желудочно-кишечного тракта при геморрое
Расширения вен в области заднего прохода является одним из самых частых последствий запоров. Если вы страдаете от этого заболевания, в течение первой недели принимайте в середине дня (за 20 минут до еды) 250 мл чайного настоя, приготовленного с использованием трав:
цветки ромашки — 1 часть
трава тысячелистника — 1 часть
почки тополя черного — часть
цветки календулы — 1 часть
корень девясила — 2 части
трава шалфея — 1 часть
трава пастушьей сумки — 1 часть
трава крапивы — 1 часть
трава мяты — 1 часть
После каждого акта дефекации обмывайте область анального отверстия чайным настоем, приготовленным по этому рецепту.
Два-три раза в день делайте аппликации на 15–20 минут из смоченных в настое кусков марли или ваты. Местное лечение продолжайте в течение всего курса очищения желудочно-кишечного тракта.
В дальнейшем при появлении признаков заболевания в течение 1–2 недель принимайте целебный настой по 150 мл три раза в день за 20 минут до еды и выполняйте местные процедуры.

Очищение желудочно-кишечного тракта при склонности к диарее
Нередко нарушение работы кишечника, вызванное его перегруженностью балластными веществами и постоянной интоксикацией, приводит к развитию противоположной проблемы — диареи. Справиться с этим недомоганием, препятствующим полному очищению организма и полноценному усвоению пищи, поможет прием целебного чайно-травяного настоя, приготовленного с использованием чайного гриба.

Принимайте по 250 мл напитка утром и вечером, до тех пор, пока работа вашего кишечника не придет в норму (но не менее недели). После этого продолжайте очищение организма по схеме второй недели.
Утренний прием (за 10 минут до еды)
плоды черемухи — 3
части
плоды черники — 1 часть
листья шалфея — 6 частей
цветы бессмертника — 1 часть
Вечерний прием (через 1 час после еды)
корень горца змеиного — 1 часть
корень конского щавеля — 1 часть
корень лапчатки — 1 часть
В дальнейшем, в любое время для лечения острой диареи вы можете использовать напиток, приготовленный из смеси чая и травяного сбора:
соплодия ольхи — 2 части
корень кровохлебки — 1 часть
плоды тмина — 1 часть
В течение второй недели курса очищения желудочно-кишечного тракта, помимо приема стимулирующего напитка, утром и вечером в середине дня выпивайте по 200 мл настоя, снижающего газообразование в кишечнике и улучшающего усвоение питательных веществ из пищи, поступающей в организм.
Утренний прием (за 15 минут до еды):
трава полыни — 1 часть
листья вахты — 1 часть
трава золототысячника — 1 часть
Дневной прием (за 20 минут до еды):
листья мяты — 2 части
корни валерианы — 2 части
плоды фенхеля — 1 часть
Вечерний прием (через 2 часа после еды)
трава душицы — 2 части
цветки календулы — 1 часть
листья ежевики — 2 части
Не следует применять настой из душицы женщинам в период менструаций — это может усилить кровотечение и боли.

В течение третьей недели утром принимайте напиток, улучшающий пищеварение и усвоение пищи, днем — регулирующий общее состояние желудочно-кишечного тракта, а вечером — настой, рекомендуемый при имеющемся у вас заболевании желудочно-кишечного тракта. Если же вы не страдаете хроническими заболеваниями пищеварительной системы, принимайте сбор для общего очищения и улучшения работы этих органов.
Общая схема
Утренний прием (за 10–15 минут до еды)
корень валерианы — 1 часть
цветки ромашки — 2 части
плоды фенхеля — 3 части
листья мяты — 2 части
плоды тмина — 2 части
Дневной прием (за 10 минут до еды)
кора крушины — 3 части
корни валерианы — 1 часть
листья крапивы — 3 части
корни аира — 1 часть
листья мяты — 2 части
Вечерний прием (через 1 час после еды)
корень солодки — 3 части
кора крушины — 2 части
трава тысячелистника — 1 часть
плоды аниса — 2 части
семена горчицы — 2 части
Травяной сбор, применяемый при гастрите с повышенной кислотностью (через 1–2 часа после приема пищи)
трава зверобоя — 2 части
трава чистотела — 1 часть
цветки ромашки — 2 части
трава тысячелистника — 2 части
В питательную среду для приготовления настоя добавьте вместо сахара мед.
Гастритом называют воспалительные процессы, развивающиеся в слизистой оболочке желудка. Боль в желудке, общая слабость, раздражительность, тошнота — это лишь некоторые симптомы этого заболевания.
При лечении гастрита следует исключить из своего меню алкоголь, острые специи, по возможности — отказаться от курения.
Не начинайте очищение организма с помощью чайного настоя при обострении хронического гастрита, дождитесь периода ремиссии заболевания.

Травяной сбор, применяемый при гастрите с пониженной кислотностью (за 1–2 часа до приема пищи)
цветки ромашки — 1 часть
листья мяты — 2 части
трава сушеницы болотной — 2 части
шишки хмеля — 1 часть
трава спорыша — 1 часть
цветки тысячелистника — 2 части
плоды укропа — 1 часть
плоды тмина — 1 часть
корень валерианы — 1 часть
При гастритах с повышенной кислотностью принимайте напиток только после еды. Перед едой пить чайный настой следует тем людям, у которых кислотность желудочного сока понижена.

Травяной сбор, применяемый при язве желудка и двенадцатиперстной кишки (за 1,5–2 часа до еды)
цветки лаванды — 1 часть
листья мелиссы — 1 часть
корень одуванчика — 1 часть
цветки ромашки — 1 часть
трава пастушьей сумки — 2 части
кора крушины — 2 части
трава золототысячника — 2 части
Серьезное поражение слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки приводит к появлению язв. Одним из первых признаков болезни считается боль «под ложечкой», которая регулярно появляется через 1–2 часа после еды, а также часто возникающая изжога. Если вы страдаете от этого заболевания, то вам необходимо тщательно следить за своим питанием: вам противопоказаны продукты, в состав которых входит грубая растительная клетчатка (редис, редька, огурцы, кислые яблоки и сливы, груши, черный хлеб), крепкие бульоны, копченые продукты, соленые и острые блюда. Откажитесь также от кофе, какао и алкоголя. Большую пользу вам принесут творог, молоко, яйца, подсушенный хлеб из пшеничной муки, слизистые супы и каши. Антибактериальные и противовоспалительные свойства настоя чайного гриба в сочетании с лечебными свойствами растений незаменимы при лечении этого заболевания.
Травяной сбор, применяемый при колитах (за 10 минут до еды)
плоды и листья кассии (сенны) — 1 часть
цветки бессмертника — 1 часть
трава ромашки — 1 часть
плоды фенхеля — 1 часть
лист подорожника — 1 часть
трава зверобоя — 1 часть
плоды тмина — 1 часть
соплодия ольхи — 1 часть
корень алтея — 1 часть
трава мяты — 1 часть
Колит — это воспалительное заболевание толстой кишки. Острый колит развивается в том случае, когда ослаб ленный организм оказывается не в состоянии сопротивляться атакам патогенных микроорганизмов: стрептококков, стафилококков, дизентерийный палочек, сальмонелл. Признаками колита являются рвота, диарея, повышенное газообразование, повышение температуры тела. Нарушение режима питания, употребление большого количества алкоголя и воспалительные заболевания других органов системы пищеварения (поджелудочной железы, желчного пузыря), приводят к развитию хронического колита. Прием настоя чайного гриба рекомендован при колите, при котором не наблюдается появления в кале слизи и крови и отсутствует повышенная температура тела. Содержащиеся в напитке биологически активные вещества помогают организму бороться с болезнетворными микроорганизмами, а также активизируют деятельность кишечника, помогая ему избавляться от непереваренных остатков пищи, подверженных брожению.
Травяной сбор, применяемый при энтеритах (за 30 минут до еды)
корневище горца змеиного — 1 часть
трава мяты — 1 часть
корень кровохлебки — 1 часть
трава зверобоя — 1 часть
плоды тмина — 1 часть
плоды черемухи — 1 часть
соплодия ольхи — 1 часть
корень солодки — 1 часть
цветки ромашки — 1 часть
Воспаление слизистой оболочки различных отделов тонкого кишечника — это энтерит.
Причины острого энтерита — заражение инфекционными заболеваниями, при этом он сопровождается болями в середине живота, рвотой, диареей, повышением температуры. Без своевременного вмешательства воспаление может перейти в обширные кровоизлияния и глубокие изъязвления. Хронический энтерит развивается как одно из следствий зашлакованности организма, не справляющегося с перевариванием пищи и выведением продуктов распада, а также из-за постоянного внутреннего отравления, усугубляющегося гельминтозами, лямблиозами и нарушением синтеза некоторых ферментов в кишечнике. Чайный настой не только поставляет в организм множество веществ, необходимых ему для полноценной работы пищеварительной системы, и помогает кишечнику в естественном очищении, но и активно помогает бороться с причинами и следствиями интоксикации, а также оказывает на слизистые заживляющее и противовоспалительное действие.
Травяной сбор, применяемый при заболеваниях поджелудочной железы (за 30 минут до еды)
трава полыни — 1 часть
корень лопуха — 1 часть
цветки календулы — 1 часть
корень девясила — 1 часть
цветки ромашки — 1 часть
трава шалфея — 1 часть
трава сушеницы болотной — 1 часть
трава зверобоя — 1 часть
трава хвоща полевого — 1 часть
трава череды — 1 часть
Самым распространенным заболеванием поджелудочной железы считается панкреатит. Инфекции и хроническое отравление организма не выведенными из него продуктами распада, нарушение питания и усвоения пищи, все это может привести к развитию воспаления поджелудочной железы. Нарушение работы этого органа — серьезный удар по деятельности всей пищеварительной системы, так как именно поджелудочная железа вырабатывает ряд ферментов, которые, попадая в двенадцатиперстную кишку, способствуют перевариванию жиров, белков и углеводов. Также этот орган относят к органам внутренней секреции, отвечающим за выработку гормонов, регулирующих обменные процессы в организме. К самым тяжелым последствиям острых воспалительных заболеваний поджелудочной железы относится развитие гнойного перитонита, гепатита, диабета и даже летальный исход. Настой чайного гриба содержит природный антибиотик, который подавляет рост патогенной микрофлоры, восстанавливая при этом баланс необходимых человеку микроорганизмов.
В течение четвертой недели три раза в день принимайте по 200 мл чайного настоя, рекомендованного при имеющемся у вас заболевании желудочно-кишечного тракта. Если вас не беспокоят какие-либо хронические заболевания пищеварительной системы, выпивайте два раза в день по 250 мл чайного настоя.
Утренний прием (за 15–20 минут до завтрака)
корневище лапчатки — 1 часть
листья шалфея — 3 части
плоды тмина — 1 часть
плоды черники — 2 части
цветки бессмертника — 1 часть
Вечерний прием (перед сном)
плоды фенхеля — 2 части
цветки ромашки — 2 части
листья мяты — 3 части
цветки липы — 2 части
цветки бузины черной — 3 части
Зашлакованности кишечника часто сопутствует неприятный запах изо рта. Чтобы избавиться от него как можно скорее, после каждого приема пищи, а также утром и вечером полощите рот свежим чайным настоем.
Очищение печени и желчного пузыря
На этот небольшой орган ложится огромная нагрузка по фильтрации крови и очищению ее от вредных веществ. Шлаки и токсины, вирусы и инфекции, неправильное питание и бесконтрольный прием лекарственных средств — все это приводит к развитию различных заболеваний печени.
Нарушения работы этого органа сказывается на состоянии всего организма — проблемы с печенью могут стать причиной головных болей, появления чувства слабости, развития гипертонии, а у мужчин вызвать и нарушение потенции.
В течение первой недели курса по очищению печени от шлаков и токсинов два раза в день принимайте трехдневный настой чайного гриба на основе чая и целебных растений.
Утренний прием (250 мл за 30 минут до еды)
трава толокнянки — 1 часть
трава спорыша — 1 часть
кукурузные рыльца — 1 часть
трава зверобоя — 1 часть
Вечерний прием (200 мл за 15 минут до еды)
листья брусники — 1 часть
листья и почки березы — 2 части
плоды шиповника — 2 части
Со второй недели добавьте третий прием целебного настоя — в середине дня.
Дневной прием (200 мл за 20 минут до еды)
трава бессмертника — 3 части
трава хвоща полевого — 3 части
цветки цикория — 2 части
трава тысячелистника — 2 части
С третьей недели утром и вечером принимайте настой, рекомендованный при имеющемся у вас заболевании печени или желчного пузыря. Если у вас не наблюдается признаков хронических заболеваний этих органов, утром и вечером принимайте напиток, приготовленный по рецептам первой недели.
Проводя очищение по той или иной схеме, в середине дня также принимайте настой чайного гриба на лекарственных травах.
Дневной прием (250 мл за 30 минут до еды)
трава зверобоя — 1 часть
трава бессмертника — 1 часть
цветки календулы — 1 часть
листья мяты — 1 часть
корень солодки — 1 часть
корень одуванчика — 1 часть
В течение четвертой недели курса очищения печени и желчного пузыря от шлаков и токсинов три раза в день принимайте по 250 мл настоя, рекомендованного при вашем заболевании, или же повторите очищение по схеме первой недели.
Травяной сбор, применяемый при печеночной недостаточности, коликах и болях в области правого подреберья (два раза в день по 150 мл за 15–20 минут до еды)
трава тысячелистника — 1 часть
трава полыни — 1 часть
плоды фенхеля — 1 часть
трава бессмертника — 1 часть
листья мяты — 1 часть
корень цикория — 1 часть
Печеночная недостаточность развивается в том случае, когда печень оказывается неспособна нормально выполнять свои функции. Такое состояние очень часто возникает в результате зашлакованности этого органа. Одним из симптомов проблем с печенью и связанным с ней желчным пузырем является резкий приступ боли — печеночная колика.
Травяной сбор, применяемый при дискинезии желчного пузыря (два раза в день по 250 мл за 30 минут до еды)
трава чистотела — 1 часть
трава мяты — 1 часть
цветки пижмы — 1 часть
цветки календулы — 1 часть
цветки бессмертника — 1 часть
кукурузные рыльца — 1 часть
цветки ромашки — 1 часть
корень одуванчика — 1 часть
плоды фенхеля — 1 часть
трава полыни — 1 часть
Зашлакованность организма, скопление токсинов в мышечной ткани нередко вызывают нарушения нормальной работы сфинктеров. Дискинезия желчного пузыря характеризуется слабостью сфинктера Одди, перекрывающего отверстие между желчным протоком и протоком поджелудочной железы. Отток желчи из желчного пузыря нарушается, что приводит к повышению давления в этом органе. Это вызывает болевые ощущения.
Травяной сбор, применяемый при камнях в печени и желчном пузыре, непроходимости желчных протоков (утром и вечером по 250 мл непосредственно перед едой)
цветки арники — 1 часть
корень цикория — 2 части
корневище касатика германского — 1 часть
корень одуванчика — 2 части
листья вахты — 2 части
листья мяты — 2 части
Камни, образующиеся в желчном пузыре и желчных протоках — это наглядный пример скопления балластных веществ в организме человека. Ведь эти образования представляют собой частички холестерина, выпадающего в осадок и смешивающегося с известью и желчью. Прием чайного настоя с добавлением лекарственных трав помогает остановить процесс образования камней и начать мягкое избавление от них.

Очищение «фильтров организма» — почек

Без нормальной работы почек невозможно полноценное выведение из организма токсинов — ведь этот орган является одним из главных фильтров человеческого тела.
В течение первой недели курса по очищению мочевыводящей системы принимайте по 250 мл настоя, бродившего в течение 4 дней, утром и вечером через 10 минут после еды.
Утренний прием
лист толокнянки — 2 части
лист брусники — 2 части
лист черной смородины — 1 часть
трава хвоща полевого — 1 часть
Вечерний прием
ягоды можжевельника — 2 части
листья и плоды шиповника — 4 части
листья земляники — 2 части
семена льна — 1 часть
Со второй недели добавьте дневной прием целебного напитка, приготовленного с добавлением лекарственных трав.
Дневной прием (200 мл через 10 минут после еды)
трава хвоща полевого — 1 часть
лист брусники — 1 часть
трава пустырника — 1 часть
листья крапивы — 1 часть
трава череды — 1 часть
шишки хмеля — 1 часть
В течение третьей недели три раза в день принимайте напиток (по 250 мл через 15 минут после еды), приготовленный по рецепту для дневного приема второй недели.
В течение четвертой недели принимайте настои, рекомендованные при имеющихся у вас заболеваниях почек или мочевого пузыря. В том случае, если вы не страдаете от хронических заболеваний, проводите очищение по схеме второй недели.
Травяной сбор, применяемый при отеках
При нарушении нормальной работы почек нередко наблюдается появление отеков, вызванных задержкой солей натрия и воды в организме. Если вы страдаете от этого недуга, после первой недели курса очищение почек и мочевого пузыря проведите 10-дневный курс по освобождению своего организма от избытка соли и жидкости.

Три раза в день за 30 минут до еды принимайте по 200 мл чайного настоя, приготовленного по специальном рецепту:
трава горца птичьего — 3 части
плоды аниса — 2 части
трава зверобоя — 4 части
рыльца кукурузы — 3 части
трава чистотела — 2 части
корень одуванчика — 5 части
трава фиалки трехцветной — 2 части
Через десять дней продолжите курс очищения почек по схеме второй недели.
В течение этих десяти дней дважды в день — утром, после пробуждения, и вечером, перед сном, проводите специальные процедуры, ускоряющие процесс очищения организма.
Утром в специально приготовленном настое чайного гриба смочите два махровых полотенца и оберните ими ноги от стоп до нижней трети бедер. Полежите, приподняв ноги на возвышение, в течение 15–20 минут:
цветки календулы — 1 часть
листья подорожника — 1 часть
трава почечного чая — 1 часть
трава тысячелистника — 1 часть
трава хвоща полевого — 1 часть
трава череды — 1 часть
плоды шиповника — 1 часть
Вечером сделайте местную ванночку для ног, смешав 5 л прохладной воды и 2 л чайного настоя.
Если у вас отекают кисти рук, 2–3 раза в день делайте местные ванночки продолжительностью 10–15 минут из смеси прохладной воды и чайного настоя (1:1).
От отеков на лице позволяют избавиться компрессы с марлей, смоченной в неразбавленном настое чайного гриба. Делайте их 2–3 раза на 10–15 минут.
Если отеки появляются при дальнейшем проведении курса очищения почек, применяйте местные процедуры по этой схеме.
При склонности к отекам ограничьте употребление соли до 1,5–3 г в сутки. При этом не солите блюдо во время приготовления, добавляйте соль только после подачи его на стол.
Травяной сбор, применяемый при пиелонефрите (за 30 минут до еды)
корень цикория — 1 часть
шишки хмеля — 1 часть
плоды шиповника — 2 части
трава зверобоя — 1 часть
листья березы — 1 часть
трава золототысячника — 1 часть
Пиелонефрит в наши дни относят к самым распространенным заболеваниям мочеполовой системы. Это воспалительное заболевание вызывают бактерии некоторых видов: стафилококки, энтерококки, синегнойная палочка, кишечная палочка и др.
Развитие болезни сопровождается болью в области поясницы, повышением температуры тела, слабостью, иногда — рвотой. При переходе болезни в хроническую форму почки перестают качественно выполнять свою фильтрующую функцию. Мочегонные свойства чайного настоя и трав, входящих в состав напитка, рекомендованного при этом заболевании, помогают восстановить нормальное выведение мочи из почек, снижая возможность интоксикации организма. Антибактериальные вещества подавляют рост болезнетворных микроорганизмов, а биологически активные вещества, содержащиеся в этом напитке, повышают эластичность сосудов и налаживают качественное кровоснабжение этого органа.
Травяной сбор, применяемый при камнях в почках и мочевом пузыре (через 30 минут после еды)
шишки хмеля — 3 части
корень аира — 2 части
трава тысячелистника — 2 части
трава будры[1]
плющевидной — 4 части
корневища и корни солодки — 4 части
листья земляники — 5 частей
трава полыни — 3 части
семена льна — 3 части
плоды паслена — 5 частей
листья мяты — 2 части
В течение всего курса очищения почек и мочевого пузыря раз в 2 дня принимайте горячие ванны (температура воды 39 градусов) с добавление 5 л чайного настоя, приготовленного на смеси чая и лекарственных трав
плоды шиповника — 3 части
листья брусники — 4 части
трава хвоща полевого — 4 части
трава зверобоя — 3 части
побеги туи — 3 части
листья мяты — 3 части
рыльца кукурузы — 4 части
листья черной смородины — 3 части
трава петрушки — 5 частей
корневище пырея — 5 частей
Камни в почках и мочевом пузыре — это скопление балластных веществ (в данном случае — кристаллов соли), которые не были своевременно выведены из организма с мочой.
Травяной сбор, применяемый при цистите (после еды)
побеги багульника — 2 части
трава вероники — 2 части
трава зверобоя — 2 части
рыльца кукурузы — 1 часть
листья мяты — 1 часть
семена льна — 1 часть
трава хвоща полевого — 2 части
Для облегчения состояния и ускорения избавления мочевого пузыря и почек от токсинов и шлаков на протяжении всего курса очищения мочеполовой системы раз в 2–3 дня принимайте местные теплые ванночки с добавлением в воду 4 л грибного настоя, приготовленного с использованием лекарственных растений
листья березы — 5 частей
трава душицы — 3 части
трава чабреца — 4 части
листья эвкалипта — 1 часть
листья черной смородины — 5 частей
трава фиалки трехцветной — 2 части
При цистите воспалительный процесс распространяется на слизистую оболочку, выстилающую внутреннюю поверхность мочевого пузыря. Нередко его причиной становится так называемая условно-патогенная микрофлора (стафилококки, кишечная палочка, стрептококки и некоторые другие бактерии, которые при нормальной работе иммунной системы не представляют угрозы для здоровья человека), из-за зашлакованности организма получившая возможность бесконтрольного роста. Это заболевание сопровождается неприятными ощущениями при мочеиспускании — болью и жжением, нередко — и появлением крови в моче. Регулярный прием такого сильного природного антисептика и иммуномодулятора, как настой чайного гриба, является не только хорошим лечебным средством при этом заболевании, но и позволяет проводить его качественную профилактику. Последнее особенно важно для женщин, ведь, в силу своего физиологического строения, они оказываются гораздо больше подвержены циститу, чем мужчины.

Заболевания женских репродуктивных органов

Для того чтобы вывести из организма вредные вещества, скапливающиеся в слизистой и мышечной тканях женских половых органов, в течение двух недель два раза в день принимайте недельный чайный настой, приготовленный по специальным рецептам
Утренний прием (250 мл за 15 минут до еды)
трава душицы — 2 части
трава боровой матки — 1 часть
трава пастушьей сумки — 2 части
цветки календулы — 3 части
Вечерний прием (200 мл за 1 час до сна)
трава зверобоя — 2 части
трава тысячелистника — 1 часть
корень пиона — 2 части
трава кипрея — 3 части
С третьей недели утром принимайте очищающий напиток, приготовленный по тому же рецепту, а днем (за 30 минут до еды) и вечером (через 2 часа после еды) — по 200 мл настоя, укрепляющего женское здоровье и налаживающего выработку женских половых гормонов
трава бессмертника — 2 части
листья мать-и-мачехи — 1 часть
трава зверобоя — 1 часть
листья крапивы — 1 часть
плоды барбариса- 2 части
Если вы не страдаете никакими заболеваниями репродуктивной системы, в течение четвертой недели курса очищения продолжайте придерживаться схемы для третьей недели. Тем же, кто наблюдает у себя признаки болезней, следует в течение недели три раза в день принимать по 250 мл настоя, рекомендованного при данном недуге.
Травяной сбор, применяемый при вагините (за 30 минут до еды)
трава бессмертника — 2 части
трава спорыша — 3 части
листья березы — 2 части
листья крапивы — 3 части
листья земляники — 2 части
трава череды — 3 части
листья мать-и-мачехи — 2 части
рыльца кукурузы — 2 части
плоды шиповника — 3 части
трава тысячелистника — 2 части
трава мяты — 2 части
плоды рябины — 3 части
створки фасоли — 2 части
Для ускорения нормализации баланса микрофлоры во влагалище и избавления от воспаления два раза в день делайте сидячие ванночки продолжительностью 15–20 минут. Теплую воду смешайте пополам с настоем чайного гриба на зеленом чае и травах:
кора дуба — 1 часть
цветки ромашки — 1 часть
листья крапивы — 3 части
трава горца птичьего — 5 частей
Вагинитом (кольпитом) называют воспаление слизистой оболочки, выстилающей влагалище. Самыми типичными причинами развития этого заболевания считается нарушение баланса микрофлоры (по сути — это дисбактериоз влагалища) и активизация патогенных микроорганизмов. Наиболее частые спутники этой болезни — ощущение зуда и жжения в половых органах, возникновение неприятных ощущении при мочеиспускании и половом акте, обильные желтовато-зеленые выделения с неприятным запахом. Лечение этого заболевания возможно при помощи природных средств, ведь в его основе, как правило, лежит ослабление сопротивляемости организма и нарушение баланса микрофлоры, заселяющей слизистую влагалища. С этими проблемами помогает справиться регулярный прием настоя чайного гриба на лечебных травах.
Травяной сбор, применяемый при молочнице (после еды) 
корень полыни — 1 часть
трава яснотки белой — 1 часть
трава череды — 1 часть
цветки ромашки — 2 части
ягоды можжевельника — 2 части
Местные ванночки с добавлением 4 л чайного настоя помогут быстро избавиться от неприятных ощущений. Принимайте их по 10–15 минут два-три раза в день:
кора дуба — 3 части
корни крапивы — 2 части
трава лаванды — 1 часть
трава череды — 2 части
Молочница (кандидоз) — это вагинит, причиной которого становится размножение в женских половых органах грибка Candida albicans. В этом случае выделения из влагалища приобретают консистенцию, цвет и запах, напоминающие густой творог. До сих пор не создано лекарственного средства, помогающего избавиться от молочницы быстро и надолго. Однако природные вещества, содержащиеся в настое чайного гриба, помогают организму вернуться в то состояние, в котором он сможет самостоятельно сопротивляться атакам вызывающих воспаление грибков.
Травяной сбор, применяемый при болезненных менструациях (за 30 минут до еды)
трава спорыша — 1 часть
трава золототысячника — 3 части
трава хвоща полевого — 1 часть
трава лапчатки гусиной — 5 частей
Для снижения болевых ощущений делайте компрессы из подогретого настоя чайного гриба с лекарственными травами. При приступе боли смочите в теплой жидкости махровое полотенце и приложите на область поясницы и низ живота, прикройте полиэтиленом и теплой тканью и оставьте на 30 минут:
трава лапчатки гусиной — 3 части
травы душицы — 2 части
листья малины — 4 части
Болевые ощущения в первый день менструального цикла — достаточно распространенное явление, однако сильные боли, при отсутствии каких-то явных патологий, как правило, оказываются признаком зашлакованности организма. Проведите курс очищения, рекомендованный при этой проблеме, а с началом нового цикла повторите его. Постепенно, по мере того, как ваш организм будет освобождаться от отравляющих его веществ, вы заметите, что интенсивность неприятных ощущений заметно ослабла. Для закрепления эффекта вы можете проводить такие семидневные очистительные курсы в течение первой недели каждого менструального цикла.
Травяной сбор, применяемый при симптомах предменструального синдрома (ПМС)
цветки ромашки — 1 часть
трава манжетки — 1 часть
литься мелиссы — 1 часть
корень пиона — 1 часть
листья смородины — 1 часть
В течение всего четырехнедельного курса очищения репродуктивной системы ежедневно утром и вечером делайте 15-минутные ванночки для ног с теплой водой, смешанной с таким же количеством чайного настоя:
листья мяты — 4 части
цветки ромашки — 3 части
листья мелиссы — 2 части
трава сушеницы болотной — 2 части
Вечером смочите в жидкости полотенце и сделайте компресс на область поясницы на 20 минут. При частых головных болях или головокружениях, сопровождающих ПМС, прикладывайте смоченное в настое чайного гриба полотенце ко лбу на 20–30 минут два-три раза в день. В дальнейшем проводите местные процедуры каждый раз при появлении неприятных симптомов.
Предменструальным синдромом принято называть целый комплекс симптомов, которые появляются у женщин за несколько дней до начала нового менструального цикла. К этим симптомам относят ряд нарушений нервно-психического характера, а также вегетативно-сосудистой и обменно-эндокринной природы. К наиболее частым проявлениям ПМС можно отнести раздражительность, слезливость, сентиментальность, обидчивость, повышенную утомляемость, высыпания на коже, изменение аппетита, головную боль, сонливость и ряд других.

Заболевания мужских репродуктивных органов

В результате скопления в организме шлаков и постоянного отравления его токсинами работа органов репродуктивной системы мужчины может быть существенно нарушена — вплоть до развития простатита, бесплодия и нарушения эрекции. Чтобы избежать этих неприятных последствий, необходимо провести тщательное очищение этих органов при помощи чайного гриба и растений, с давних времен применявшихся для решения «мужских проблем».
В течение первой недели курса принимайте по 200 мл 6-дневного чайного настоя два раза в день через 30 минут после еды.
Утренний прием
трава полыни серебристой — 1 часть
трава пустырника — 2 части
трава бессмертника- 1 часть
корень одуванчика — 2 части
Вечерний прием
листья крапивы — 3 части
корень левзеи — 1 часть
цветки ромашки — 2 части
листья подорожника — 2 части
Со второй недели утром принимайте настой, приготовленный по тому же рецепту, а днем и вечером с добавлением других растений:
трава вереска — 2 части
корень солодки — 2 части
цветки татарника — 1 часть
трава петрушки — 1 часть
корень аира — 1 часть
В течение третьей недели займитесь профилактикой одного из самых распространенных заболеваний мужской половой сферы — простатита. Для этого дневной и вечерний приемы чайного настоя замените приемом специального средства.
Если вы страдаете от этого заболевания, в течение четвертой недели принимайте рекомендованный настой 3 раза в день. Во всех остальных случаях вернитесь к очищению по схеме второй недели.
Травяной сбор, применяемый при простатите
листья малины — 3 части
листья лесного ореха — 3 части
листья толокнянки — 1 часть
литься фиалки трехцветной — 2 части
листья татарника — 2 части
трава зверобоя — 1 часть
На протяжении третьей и, при необходимости, четвертой недели курса очищения мужских органов размножения два раза в день в течение 10–15 минут принимайте местные ванночки с добавлением 3 л чайного настоя с лечебными растениями:
березовые почки — 3 части
плоды шиповника- 4 части
трава спорыша — 2 части
листья брусники — 2 части
шишки хмеля — 1 часть
Это заболевание, проявляющееся неприятными ощущениями в промежности, области лобка и крестца и затруднением мочеиспускания, нередко развивается из-за возникновения застойных явлений в области предстательной железы и проникновения в нее инфекции. Ухудшение кровообращения, снижение защитных сил организма, возникающие как следствие перегруженности организма токсинами и шлаками, усугубляют ситуацию. Без лечения простатит может вызвать тяжелые последствия — снижение полового влечения и ухудшение эректильной функции, бесплодие, образование камней и развитие опухоли предстательной железы.

Очищение органов дыхания

Для того чтобы удалить из органов дыхания все скопившиеся в них балластные отравляющие вещества, нужно в первую очередь активизировать их способность к самоочищению. В этом вам поможет настой чайного гриба, приготовленный на чае с настоем лекарственных трав, обладающих отхаркивающим действием.
В течение первой недели три раза в день — утром, в обед и вечером через 15 минут после еды принимайте по 200 мл чайного напитка:
трава душицы — 4 части
листья эвкалипта — 2 части
трава фиалки трехцветной — 2 части
корень алтея — 1 часть
Со второй недели измените состав травяной составляющей целебного настоя и выпивайте по 250 мл
почки сосны — 3 части
трава вероники — 2 части
трава мальвы — 1 часть
корень аира — 2 части
В течение третьей недели утром и вечером принимайте сбор первой недели курса, а в обед — второй.
На протяжении четвертой недели три раза в день принимайте по 250 мл настоя, приготовленного по другому рецепту:
корень солодки — 2 части
трава коровяка — 1 часть
трава чабреца — 3 части
листья мать-и-мачехи — 2 части
соцветия липы — 2 части
Если вы страдаете от бронхиальной астмы, то на протяжении первых трех недель курса очищения органов дыхания по вечерам выпивайте по 250 мл напитка, приготовленного по рецепту, рекомендованному при данном заболевании. В течение четвертой недели пейте такой настой три раза в день.
Очищение органов дыхания может сопровождаться достаточно бурной реакцией организма — нередко выведение вредных веществ сопровождается симптомами простуды: насморком, кашлем, повышением температуры тела. Это нормальное явление, однако, если такое состояние причиняет вам неудобства, то в течение недели принимайте настой, устраняющий эти симптомы. После этого вернитесь к продолжению курса очищения.
Вы можете применять эти средства и в любое другое время при возникновении признаков простудного заболевания.
Травяной сбор, применяемый при насморке (по 150–200 мл 5–6 раз в день в первые три дня и по 200–250 мл 3 раза в день в последующие)
трава шалфея — 2 части
плоды шиповника — 3 части
листья черной смородины — 2 части
Чайный настой сам по себе является прекрасным средством для закапывания в нос при насморке, а добавление лекарственных трав усиливает его действие:
цветки ромашки — 2 части
цветки календулы —1 часть
Капайте в каждую ноздрю по 3 капли целебного средства 5–6 раз в день в первые три дня и 2–3 раза в день в последующие.
Травяной сбор, применяемый при боли в горле и кашле (по 150–200 мл 5–6 раз в день в первые три дня и по 200–250 мл 3 раза в день в последующие)
Кроме приема чайного настоя, приготовленного с использованием лекарственных трав, внутрь, применяйте его и для полоскания горла (4–5 раз в день в первые 3 дня и 2–3 раза в день в последующие):
корень алтея — 3 части
цветки ромашки — 2 части
трава шалфея — 3 части
Травяной сбор, применяемый при повышении температуры тела (по 150–200 мл 5–6 раз в день в первые три дня и по 200–250 мл 3 раза в день в последующие)
цветки и ягоды малины — 4 части
цветки липы — 3 части
листья мяты — 2 части
Для мягкого снижения высокой температуры в течение часа каждые 5-10 минут протирайте тканью, смоченной в настое чайного гриба, запястья, щиколотки, локтевые и подколенные сгибы, переднюю поверхность шеи, паховые складки, виски и лоб:
листья мяты — 4 части
трава тысячелистника — 2 части
почки сосны — 2 части
Травяной сбор, применяемый при бронхиальной астме
листья мать-и-мачехи — 3 части
листья черной смородины — 3 части
плоды аниса — 1 часть
листья подорожника — 3 части
корень солодки — 1 часть
слоевище исландского мха — 3 части
трава фиалки трехцветной — 3 части

Очищение сердца и сосудов

Зашлакованность сердечно-сосудистой системы нередко приводит к появлению регулярных головных болей. Избавиться от них можно при помощи компресса с настоем чайного гриба. Во время приступа смочите полотенце в прохладном чайном напитке и положите на лоб на 15 минут.
Общая схема
При нормальном артериальном давлении проводите очищение сердца и сосудов по следующей схеме. В течение первой недели принимайте два раза в день утром и вечером через 2 часа после еды по 150 мл 3-дневного чайного настоя. Выпивайте напиток медленно, небольшими глотками:
трава горца птичьего — 3 части
цветки боярышника — 5 частей
трава хвоща полевого — 2 части
Со второй недели добавьте прием настоя, приготовленного по другому рецепту, в середине дня (по 200 мл через 1 час после еды):
шишки хмеля — 2 части
корень валерианы — 3 части
трава тысячелистника — 2 части
листья мелиссы — 3 части
На протяжении третьей недели принимайте утром и вечером настой, приготовленный по рецепту второй недели курса, через час после обеда принимайте другой напиток:
трава пустырника — 2 части
плоды фенхеля — 1 часть
корень валерианы — 1 часть
плоды тмина — 1 часть
цветки лаванды — 1 часть
В течение четвертой недели пейте настой, рекомендованный при атеросклерозе, варикозном расширении вен или сердечной недостаточности, если вы страдаете этими заболеваниями. Если у вас нет признаков этих заболеваний, то утром выпивайте настой, приготовленный по рецепту первой недели, в обеденное время — по рецепту для второй недели, вечером — по рецепту третьей.
Очищение сердечно-сосудистой системы при гипертонии
При склонности к повышению артериального давления готовьте чайный настой на основе зеленого чая и лекарственных трав. Принимайте настой по той же схеме, что и при нормальном давлении.
В течение первой недели принимайте два раза в день утром и вечером через 2 часа после еды по 150 мл чайного настоя. Выпивайте напиток медленно, небольшими глотками:
плоды рябины черноплодной — 5 части
цветки василька — 2 части
плоды боярышника — 3 части
корень валерианы — 3 части
семена моркови посевной — 2 части
плоды фенхеля — 2 части
трава хвоща полевого — 2 части
корень шлемника байкальского — 3 части
Со второй недели добавьте прием настоя, приготовленного по другому рецепту, в середине дня (по 200 мл через 1 час после еды):
цветки ромашки — 2 части
трава почечного чая — 3 части
плоды шиповника — 3 части
трава сушеницы — 3 части
корень шлемника байкальского — 4 части
трава пустырника — 3 части
листья мяты — 2 части
На протяжении третьей недели принимайте утром и вечером настой, приготовленный по рецепту второй недели курса, через час после обеда принимайте другой напиток: 
цветки боярышника — 3 части
трава хвоща — 3 части
трава тысячелистника — 6 частей 
лист барвинка — 3 части
трава омелы — 3 части
Очищение сердечно-сосудистой системы при гипотонии
При склонности к гипотонии — понижению артериального давления, готовьте чайный напиток на основе черного чая и целебных растений.
В течение первой недели принимайте два раза в день утром и вечером через 2 часа после еды по 150 мл чайного настоя. Выпивайте напиток медленно, небольшими глотками:
трава горца птичьего — 2 части
корни элеутерококка — 1 часть
трава зверобоя — 1 часть
корневища левзеи — 2 части
Со второй недели добавьте прием настоя, приготовленного по другому рецепту, в середине дня (по 200 мл через 1 час после еды):
корень радиолы розовой — 2 части
трава зверобоя — 1 часть
плоды шиповника — 2 части
плоды боярышника- 2 части
листья крапивы — 2 части
На протяжении третьей недели принимайте утром и вечером настой, приготовленный по рецепту второй недели курса, через час после обеда принимайте другой напиток:
плоды шиповника — 6 частей
листья березы — 3 части
трава хвоща полевого — 3 части
корневище и корень девясила — 1 часть
трава татарника — 8 частей 
листья крапивы — 2 части
листья черной смородины — 2 части
листья земляники — 3 части
листья мяты — 1 часть
корень одуванчика — 3 части
Травяной сбор, применяемый при атеросклерозе 
кора крушины — 2 части
рыльца кукурузы — 2 части
цветки ромашки — 2 части
трава пустырника — 2 части
трава череды — 2 части
морская капуста- 2 части
плоды боярышника — 3 части
плоды рябины черноплодной — 3 части
листья брусники — 2 части
Образование атеросклеротических бляшек — скопление в артериях холестерина, жиросодержащих белков и разрастание соединительно ткани — это прямое следствие нарушение процесса очищения организм от балластных веществ. Это заболевание очень опасно сужением просвета сосудов, которое вызывает нарушение кровоснабжения жизненно важных органов, а также возможностью образования тромба, способного закупорить артерию. Поражение атеросклерозом сосудов мозга ведет к развитию мозгового инсульта и слабоумия.
Травяной сбор, применяемый при хронической сердечной недостаточности (принимайте настой, приготовленный по разным рецептам, через день)
Рецепт 1
листья мяты — 2 части
цветки ландыша — 1 часть
корневища валерианы — 2 части
плоды фенхеля — 1 часть
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 6 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Настаивайте в течение 1/2 часа, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней. Выпивайте по 1/4 стакана 4 раза в день.
Рецепт 2
трава хвоща полевого — 1 часть
цветки боярышника — 3 части
трава адониса — 2 части
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 7 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Настаивайте в течение 1/2 часа, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней. Выпивайте по 1/4 стакана 4 раза в день.
Хроническая сердечная недостаточность не считается заболеванием сердечно-сосудистой системы. Это то состояние, которое развивается при ослаблении сократительной способности сердечной мышцы. В этом случае сердце оказывается неспособно поставлять к органам необходимое им количество крови, насыщенной кислородом и питательными веществами.

Травяной сбор, применяемый при варикозном расширении вен
шишки хмеля — 2 части
кора лещины — 1 часть
цветки ромашки — 2 части
цветки календулы — 2 части
трава хвоща полевого — 1 часть
корень одуванчика — 2 части
трава донника — 1 часть
трава пустырника — 1 часть
Если вы страдаете от этого заболевания, то в течение проведения всего курса очищения сердечно-сосудистой системы два раза в день (утром и вечером) делайте местные ванночки для ног с добавлением в прохладную воду 5 л настоя чайного гриба. Если признаки заболевания будут проявляться вновь после окончания курса очищения, в течение 2–3 недель проводите эти местные процедуры:
листья крапивы — 2 части
кора дуба — 2 части
листья малины — 3 части
побеги багульника — 2 части
трава горца птичьего — 1 часть
Затруднение циркуляции крови по сосудам нередко приводит к развитию расширения поверхностных вен (как правило — нижних конечностей) — сосудов, по которым кровь возвращается к сердцу. В результате стенки сосудов слабеют, утрачивают эластичность, растягиваются. Над поверхностью кожи появляются выступающие вены, болезнь сопровождается болью в ногах, судорогами и отеками. В запущенной форме варикозное расширение вен может привести к самым печальным последствиям — от образования на коже незаживающих трофических язв до развития тромбофлебита.

Очищение лимфы

Лимфа — это жидкость, постоянно циркулирующая в межклеточном пространстве, обладающая способностью просачиваться через стенки сосудов. Состав ее во многом сходен с составом крови. Главные функции лимфатической системы — снабжение клеток организма питательными веществами и освобождения их от продуктов обмена. Яды и токсины, попавшие в лимфу, переносятся в лимфатические узлы для нейтрализации. Активная циркуляция этой межклеточной жидкости — залог внутренней чистоты здоровья организма. Зашлакованность вызывает замедление тока лимфы по сосудам, скопление в лимфатических узлах ядовитых веществ, что приводит к преждевременному старению организма и развитию множества хронических заболеваний. Для очищения лимфатической системы следует применять чайный настой, приготовленный на основе смеси соков. Смешайте свежевыжатые соки и 1 л питательной среды для чайного гриба, приготовленной обычным способом на основе зеленого чая. Опустите в жидкость гриб и оставьте для сбраживания на 4–5 дней. Принимайте по 200 мл настоя 4 раза в день через 1–2 часа после еды в течение первой недели:
300 мл грейпфрутового сока
300 мл апельсинового сока
100 мл лимонного сока
На протяжении второй недели курса очищения лимфы готовьте настой на основе черного чая и другой смеси соков. Принимайте по той же схеме.
100 мл лимонного сока
100 мл гранатового сока
100 мл клюквенного сока
100 мл свекольного сока
100 мл морковного сока
мед

Очищение крови

Кровь — это, по сути, жидкая ткань, которая выполняет дыхательную, питательную и очистительную функции. Эта жидкость не только отвечает за водно-солевой обмен и кислотно-щелочной баланс, поддерживает температуру тела, переносит по всему организму множество полезных веществ, но и обладает способностью защищать организм от вторжения чужеродных агентов — бактерий и вирусов, а также очищать каждую клетку от «внутреннего мусора».
Поэтому и сама кровь должна проходить своевременную очистку, иначе вместо кислорода и питательных веществ она будет нести к органам и тканям шлаки и токсины. Приготовьте настой чайного гриба на зеленом чае и лекарственных травах.
В течение первых двух недель курса очищения крови выпивайте 200 мл 5-дневного настоя утром через 30 минут после еды и 250 мл настоя вечером, за 2 часа до сна.
Утренний прием
корень одуванчика — 2 части
трава подмаренника — 1 часть
трава пастушьей сумки — 3 части
листья земляники — 2 части
Вечерний прием
листья яснотки (глухой крапивы) — 1 часть
трава хвоща полевого — 2 части
корень девясила — 1 часть
цветки ромашки — 3 части
цветки иван-чая — 1 часть
В течение третьей недели курса принимайте три раза в день — утром, днем и вечером через 1 час после еды, настой, приготовленный по другому рецепту:
плоды укропа — 2 части
трава череды — 3 части
трава зверобоя — 2 части
корень лопуха — 2 части
листья крапивы — 2 части
На протяжении четвертой недели утром и днем принимайте через 1 час после еды настой, рекомендованный для утреннего приема в течение первых двух недель. Вечером готовьте чайный напиток с использованием других целебных трав.
Вечерний прием
почки березы — 3 части
цветки бессмертника — 2 части
ягоды можжевельника — 1 часть
корень эхинацеи — 1 часть

Очищение опорно-двигательной системы

При нарушении процесса самоочищения организма от шлаков и токсинов в суставах оседает большое количество балластных веществ, чаще всего — в виде солей. Отложение солей еще больше ухудшает кровоснабжение суставов, на них начинают образовываться «шишки», их эластичность и подвижность заметно снижается.
Для того чтобы ваши суставы сохранили гибкость и подвижность, были защищены от воспалений и разрушения скопившимися в них вредными веществами, необходимо провести курс очищения опорно-двигательного аппарата — растворения и выведения из этих органов солей.
В течение первой недели принимайте настой, приготовленный на основе смеси чая и свежих соков так же, как для очищения лимфатической системы. Принимайте целебный напиток три раза в день через 30 минут после еды.
100 мл свекольного сока
200 мл яблочного сока
100 мл лимонного сока
100 мл клюквенного сока
На протяжении второй недели принимайте утром и вечером по 200 мл 4-дневного чайного настоя, приготовленного с добавлением лекарственных трав.
Утренний прием (перед едой)
листья брусники — 3 части
листья мелиссы — 3 части
плодоножки вишни — 2 части
кора ивы — 2 части
Вечерний прием (перед едой)
корень лопуха — 2 части
листья крапивы — 1 часть
листья черной смородины — 3 части
трава сныти — 2 части
трава фиалки трехцветной — 2 части
В течение третьей недели утром и вечером принимайте настой, приготовленный на чае и соках по рецепту первой недели курса, а днем, черед 1 час после обеда, выпивайте по 250 мл чайного напитка, рекомендованного при имеющемся у вас хроническом заболевании суставов (выберите один из предложенных рецептов).
Если вы не отмечаете у себя признаков болезни, то готовьте настой по другому рецепту:
Дневной прием
трава фиалки трехцветной — 2 части
корневище пырея — 2 части
почки сосны — 3 части
корень аира — 1 часть
почки тополя — 1 часть
На протяжении четвертой недели утром и вечером принимайте настой, приготовленный по рецепту, рекомендованному при вашем заболевании, или рецепту для утреннего приема во вторую неделю. В середине дня продолжайте принимать настой, рекомендованный для дневного приема в третью неделю курса.
Для ускорения выздоровления и выведения из суставов вредных веществ в течение всего курса очищения через день утром и вечером делайте местные ванночки для пораженных органов, смешивая воду и 5 л чайного настоя:
трава хвоща полевого — 2 части
трава тысячелистника — 3 части
трава череды — 5 частей
листья малины — 4 части
трава багульника- 3 части
Если хронические заболевания суставов доставляют вам выраженные неудобства, то после проведения курса очищения всей опорно-двигательной системы в течение трех недель принимайте чайный настой, приготовленный на смеси чая и лечебных трав.
Травяные сборы, применяемые при подагре
В первую неделю
трава фиалки трехцветной — 1 часть
листья березы — 1 часть
листья брусники — 1 часть
листья крапивы — 1 часть
корни лопуха — 1 часть
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 7 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Настаивайте в течение 2 часов, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней.
Выпивайте по 2–3 стакана в день.
В течение второй недели
стручки фасоли — 1 часть
почки березы — 2 части
трава хвоща полевого — 1 часть
цветки василька — 2 части
трава горца птичьего — 1 часть
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 7 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Настаивайте в течение 10 часов в теплом месте, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней.
Выпивайте по 1/2 стакана 6–7 раз в день.
В течение третьей
недели плоды можжевельника — 1 часть
трава хвоща полевого — 1 часть
кора крушины — 1 часть
плоды петрушки — 1 часть
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 7 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Кипятите в течение 15 минут, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней.
Выпивайте по 2 стакана в день. Это заболевание вызвано нарушением обменных процессов, в результате чего в суставах накапливается излишек мочевой кислоты. Освободить суставы от этого, разрушающего их, вещества поможет настой, приготовленный на основе смеси чая и лекарственных трав.
Травяные сборы, применяемые при остеоартрозе
В течение первой недели (по 200 мл три раза в день через 1 час после еды)
трава зверобоя — 2 части
почки тополя — 2 части
семена льна — 2 части
листья крапивы — 2 части
листья мяты — 2 части
побеги багульника — 3 части
трава донника — 2 части
трава фиалки трехцветной — 3 части
трава череды — 4 части
листья брусники — 4 части
Во вторую неделю (по 250 мл три раза в день через 1 час после еды)
трава зверобоя — 3 части
почки березы — 3 части
цветки ромашки — 3 части
шишки хмеля — 3 части
трава багульника — 5 частей
корень девясила — 2 части
трава донника — 2 части
листья крапивы — 2 части
цветки липы — 1 часть
листья мяты — 1 часть
плоды укропа — 1 часть
В течение третьей недели (по 200 мл три раза в день через 1 час после еды)
примочки цветки донника — 2 части
шишки хмеля — 2 части
цветки зверобоя — 2 части
Остеоартроз — заболевание вызывают дегенеративные процессы, притекающие в хряще сустава. Основная причина утраты хрящом эластичности — нарушение обменных процессов в суставе. Болевые ощущения, усиливающиеся при движении, и снижения подвижности пораженного сустава — вот два основных симптома этого заболевания. Чайный гриб и лекарственные травы помогают наладить полноценное питание поврежденного сустава и поставляют в него вещества, необходимые ему для восстановления тканей.
Травяные сборы, применяемые при ревматическом полиартрите
Непосредственной причиной заболевания становятся болезнетворные микроорганизмы — стрептококки, поэтому очищение организма должно быть направлено на активизацию его естественной защиты и устранение очагов хронического воспаления.
В первую неделю (по 150 мл 4 раза в день через 2 часа после еды)
цветки календулы — 2 части
трава зверобоя — 1 часть
трава чабреца — 3 части
листья крапивы — 2 части
трава вахты — 1 часть
цветки ромашки — 1 часть
В течение второй недели (по 100 мл 5–6 раз в день через 2 часа после еды)
трава зверобоя — 2 части
трава лабазника- 2 части
семена льна — 2 части
листья крапивы — 2 части
листья мяты — 2 части
побеги багульника — 3 части
трава фиалки трехцветной — 3 части
трава донника — 3 части
трава череды — 4 части
листья брусники — 4 части
В течение третьей недели (по 200 мл 3 раза в день через 2 часа после еды)
примочки и ванны трава зверобоя — 3 части
почки березы — 3 части
цветки ромашки — 3 части
шишки хмеля — 3 части
трава багульника — 2 части
листья крапивы — 3 части
Травяные сборы, применяемые при ревматоидном артрите
В первую неделю (по 150 мл три раза в день через 1 час после еды)
трава чистотела — 2 части
трава копеечника — 2 части
корневище и корень девясила — 1 часть
трава череды — 5 частей
трава донника — 3 части
трава зверобоя — 3 части
трава репешка — 4 части
трава хвоща полевого — 3 части
На протяжении второй недели (по 250 мл 3 раза в день через 1 час после еды)
трава зверобоя — 5 частей
плоды боярышника — 5 частей
корень аира — 1 часть
корень калгана — 2 части
листья мяты — 2 части
почки сосны — 2 части
листья эвкалипта — 2 части
трава чабреца — 3 части
трава душицы — 2 части
В течение третьей недели принимайте настой два раза в день. Утром — приготовленный по рекомендации для первой недели, вечером — для второй.
При этом заболевании поражение тканей суставов носит аутоиммунный характер (аутоиммунные заболевания — одно из самых частых проявлений зашлакованности организма).

Очищение организма от излишка жировых отложений

Мало того, что лишний жир сам по себе является балластным веществом, эта ткань еще и обладает способностью накапливать в себе огромное количество веществ, вредящих организму. Нередко развитие ожирения происходит из-за нарушения обменных процессов, вызванного перегруженностью организма шлаками и токсинами.
Если вы страдаете от этого заболевания, включите в программу очищения организма курс по восстановлению правильного обмена веществ и удалению излишков жировых отложений.
Первая неделя
Утренний прием (250 мл 3-дневного настоя за 30 минут до еды)
листья подорожника — 2 части
плоды рябины черноплодной — 2 части
трава череды — 2 части
цветки календулы — 2 части
плоды шиповника — 3 части
корень аралии — 3 части
корень левзеи — 3 части
плоды боярышника — 3 части
Вечерний прием (200 мл 3-дневного настоя через 2 часа после еды)
плоды можжевельника — 1 часть
трава тысячелистника — 10 частей
корни любистока — 1 часть
водоросли цистозейра бородатая — 3 части
Вторая неделя
Утренний прием (250 мл 3-дневного настоя за 30 минут до еды)
листья мяты — 1 часть
кора крушины — 3 части
корень одуванчика — 1 часть
плоды фенхеля — 1 часть
плоды петрушки — 1 часть
Вечерний прием (250 мл 3-дневного настоя через 2 часа после еды)
листья мяты — 4 части
плоды фенхеля — 3 части
цветки липы — 3 части
цветки бузины черной — 4 части
цветки липы — 3 части
Третья неделя
Утренний прием (250 мл 3-дневного настоя за 30 минут до еды)
цветки ромашки — 3 части
цветки бессмертника — 10 частей
цветки календулы — 5 частей
цветки ромашки — 3 части
трава тысячелистника — 2 части
трава зверобоя — 4 части
листья мяты — 2 части
рыльца кукурузы — 5 частей
семена льна — 2 части
плоды шиповника — 4 части
Вечерний прием (250 мл 3-дневного настоя через 2 часа после еды)
плоды можжевельника — 1 часть
кора крушины — 3 части
трава тысячелистника — 2 части

Избавление от проблем с кожей и слизистыми при помощи настоя чайного гриба

Как было сказано выше, большинство проблем с кожными и слизистыми покровами оказываются вызваны именно зашлакованностью организма. Поэтому, очищая свой организм изнутри, вы заметно улучшите здоровье этих наружных и внутренних оболочек.
Если же хотите ускорить процесс оздоровление кожи, то воспользуйтесь антибактериальными свойствами настоя чайного гриба.
Для этого вам понадобится довольно концентрированный напиток — бродящий в течение 10 и более дней. В таком настое содержится достаточное количество активных веществ, которые незаменимы при лечении ран (в том числе и инфицированных), а также гнойничковых высыпаний на коже.
Такие кожные заболевания, как правило, бывают вызваны гноеродными микроорганизмами (стрептококками и стафилококками), которые в огромном количестве находятся в окружающей среде. Конечно, такие микробы всегда встречаются и на коже здорового человека, и не причиняют ему вреда, однако при создании определенных условий они способны стать причиной больших проблем с кожей.
Когда из-за зашлакованности организма иммунная система начинает давать сбои, а кровоснабжение кожи и кожное дыхание ухудшается, даже небольшие повреждения, укусы насекомых, могут привести к воспалению. Болезнетворные бактерии, сопротивляться которым организм не в силах, быстро захватывают все новые и новые области кожи, и вскоре уже она вся оказывается усыпана мелкими воспаленными участками.
Химические антибактериальные средства помогают лишь на время — патогенные микроорганизмы обладают хорошими приспособительными способностями и быстро адаптируются к агрессивному воздействию извне. Однако состав настоя чайного гриба обладает рядом таких свойств, которые мешают бактериям восстанавливаться после нанесенного им поражения. Именно поэтому эффект от применения этого средства становится заметен уже на 3–4 раз применения и отличается большой стойкостью.
Смочите ватный диск или кусок марли в смеси настоя чайного гриба и кипяченой воды, взятых в пропорции 1:1, и приложите на 5-10 минут к пораженным кожным поверхностям.
В ходе заживления кожных покровов постепенно снижайте концентрацию раствора — добавляйте 2, 4, 6 частей воды на 1 часть настоя.
При серьезных поражениях кожи вы можете использовать чайный настой, приготовленный с добавлением целебных трав. Этот напиток подходит и для приема внутрь и для наружного применения:
трава зверобоя — 4 части
корень девясила — 3 части
корень лопуха — 3 части
листья березы — 1 часть
листья крапивы — 1 часть
кора крушины — 1 часть
семена льна — 1 часть
листья подорожника- 3 части
плоды кориандра — 3 части
трава зверобоя — 3 части
трава череды — 3 части
трава сушеницы — 2 части
корень солодки — 4 части
Кожные покровы — это важная система очищения организма. Для того чтобы она нормально функционировала, необходимо наладить ее работу при помощи специальных процедур с использованием настоя чайного гриба.
Ванны с этим напитком не только помогают очистить организм от шлаков и токсинов, но и оказывают на кожу успокаивающее и восстанавливающее действие.
В теплую ванну добавьте 5 л чайного напитка, настаивающегося в течение 7 дней. Опуститесь в воду на 15 минут, после процедуры не ополаскивайте тело водой и не вытирайтесь, дайте коже высохнуть.
Такие ванны благотворно сказываются на состоянии нервной системы, уменьшая раздражительность и нервозность, налаживая сон, а также оказывают омолаживающее действие на кожу.
Для усиления очищающего эффекта принимайте ванны с добавлением чайного настоя, приготовленного на смеси чая и целебных трав. цветки ромашки — 2 части
кора дуба — 1 часть
цветки календулы — 3 части
трава череды — 3 части
листья березы — 2 части
листья подорожника — 2 части
трава фиалки трехцветной — 2 части
трава зверобоя — 1 часть
трава донника — 2 части
Скопление в организме шлаков и внутренняя интоксикация вызывает воспаление слизистых оболочек различных органов, в том числе — и глаз. Для того чтобы снять воспаление при конъюнктивите и избавиться от неприятных симптомов, применяйте настой чайного гриба.
Смешайте напиток, настаивавшийся в течение 10 дней, и кипяченую воду в пропорции 1:20. Закапывайте в каждый глаз по 2–3 капли средства 4–5 раз в день. Очень быстро вы заметите улучшение состояния — отеки и воспаление уменьшатся.
Это средство также помогает при лечении конъюнктивитов любого происхождения — аллергических, инфекционных или вызванных механическими повреждениями.


Аутоиммунные заболевания

При общей зашлакованности организма и его постоянной интоксикации очень часто развиваются различные аутоиммунные заболевания, наиболее распространенными из которых считаются аллергические реакции.
И у детей и у взрослых реакция на аллерген нередко проявляется в виде кожных высыпаний, сопровождающихся зудом — крапивницы.
Травяные сборы, применяемые при крапивнице
Чтобы избавиться от этих неприятных симптомов и снизить чувствительность организма к возбудителям аллергии, принимайте такие целебные чайные напитки на основе лекарственных трав:
листья грецкого ореха — 1 часть
трава ясменника — 2 части
цветки липы — 3 части
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 6 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Настаивайте в течение 1 часа, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней.
Выпивайте по 1–2 стакана в день:
листья грецкого ореха — 1 часть
трава фиалки трехцветной — 1 часть
корни лопуха — 1 часть
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 10 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Настаивайте в течение 1 часа, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней. Выпивайте по 3–4 стакана в день:
листья мелиссы — 1 часть
корневища валерианы — 1 часть
плоды хмеля — 1 часть
Растения измельчите и перемешайте. Возьмите 7 ст. л. сбора и залейте 1 л кипятка. Настаивайте в течение 1 часа, процедите. Смешайте настой с 1 л настоя чайного гриба и дайте постоять в течение 3 дней. Выпивайте по 1/2 стакана 3 раза в день.
Травяной сбор, применяемый при экземе
Это незаразное воспалительное заболевание кожных покровов имеет нервноаллергическую природу. Это поражение кожи, сопровождающееся зудом, болью и жжением, зачастую является ответной реакцией организма на нарушение работы пищеварительного тракта, печени, почек — то есть тех систем, которые отвечают за своевременное очищение организма.
При обострении экземы в течение двух недель утром и вечером за 1 час до еды принимайте по 150 мл чайного настоя, приготовленного на основе зеленого чая и лекарственных растений:
листья крапивы — 2 части
трава душицы — 2 части
трава череды — 3 части
трава фиалки трехцветной — 2 части
цветки ромашки — 2 части
трава тимьяна — 2 части
трава хвоща полевого — 2 части
корень валерианы — 3 части
корень солодки — 2 части
Травяной сбор, применяемый при псориазе
Этот вид дерматоза относится к незаразным кожным заболеваниям аутоиммунной природы. Сухие красноватые пятна, приподнятые над поверхностью кожи, характерные для псориаза, называются псориатическими бляшками.
Полное исцеление от этой болезни практически невозможно, однако вполне можно добиваться установления довольно длительной ремиссии.
При обострении псориаза в течение трех недель три раза в день через час после еды принимайте по 250 мл грибного настоя, приготовленного с добавлением лечебных трав:
трава хвоща полевого — 2 части
листья брусники — 2 части
рыльца кукурузы — 2 части
трава череды — 3 части
цветки бузины черной — 2 части
трава зверобоя — 3 части
трава чистотела — 1 часть
корень девясила — 2 части
корень аира — 3 части

Поддержание внутренней чистоты организма

В целях профилактики и поддержания внутренней чистоты организма, принимайте настой чайного гриба ежедневно — 200–250 мл утром и 150–200 мл за 1 час до сна.
Утром целебный напиток поможет вашей пищеварительной системе подготовиться к дневной нагрузке, вечером очистит органы пищеварения от вредных веществ и подарит вам крепкий здоровый сон.

Для того чтобы уменьшить вероятность накопления в организме шлаков и токсинов, вы можете принимать настой чайного гриба, приготовленный на основе лекарственных трав.
Тонизирующее и общеукрепляющее действие оказывают напитки, в состав которых входят:
— крапива, листья ежевики, листья подорожника, листья мать-и-мачехи, липовый цвет и зеленый чай,
— листья крапивы, душица, листья львиного зева, птичья звездчатка, тысячелистник и черный или зеленый чай,
— листья малины, листья ежевики, листья земляники, листья черной смородины и черный чай,
— листья крапивы, плоды шиповника и зеленый чай.

Выращивание чайного гриба в домашних условиях


Питательная среда, необходимая для чайного гриба

Чай
Напиток, получаемый при заваривании кипящей водой и настаивании листьев чайного куста, получил свое название от китайского слова «ча» («те», «тцай-е» в разных диалектах языка). Листья для приготовления напитка собирают с кустов, выращиваемых на плантациях. Для хорошего роста этого растения необходимы определенные условия — теплый влажный климат, без застоя влаги у корней. Идеальным местом для устройства чайной плантации считаются горные склоны в районах тропиков и субтропиков. Так, в Индии и Китае, а также на африканском континенте сбор урожая с чайных кустов происходит несколько раз в год. Сбор листьев осуществляется вручную. Для самых дорогих сортов чая отбирают самые молодые листья и нераспустившиеся почки. Более дешевые сорта производят из листьев, растущих ближе к основанию ветки.
После высушивания масса одного листа чая уменьшается в 4 раза. Поэтому для того чтобы получить 1 кг готового продукта, необходимо собрать 4 кг сырых листьев.

Собранные листья подвергают всевозможной обработке — вялению, скручиванию, ферментативному окислению, сушке, резке и сортировке по размеру чаинок.
Традиционно чай классифицируют по нескольким признакам:
— по типу растения,
— по происхождению (китайский, индийский, цейлонский, японский, индокитайский, африканский, турецкий и некоторые другие),
— по типу окисления (зеленый, черный, белый, желтый и некоторые другие)
— по типу чайного листа и обработке, которой он подвергся (гипсовый чай, байховый чай, оранж и другие).
В Японии производят только зеленый чай.

Зеленый чай получил свое название по цвету сухих чаинок. При изготовлении этих сортов чая листья, собранные с куста, или вообще не подвергаются ферментации или окисляются в течение непродолжительного времени (1–2 дня).
При ферментативном окислении (ферментации) крахмал, содержащийся в чайном листе, распадается на сахара, а хлорофилл — на дубильные вещества.

Черный чай (в Китае его называют «красный») проходит ферментацию в течение 1/2-2 месяцев.
Нередко чай приготавливают с различными ароматизирующими и вкусовыми добавками. В разных частях света люди отдают предпочтения различным видам ароматизированного чая. К самым известным относят чай с ароматом бергамота Earl Grey, чай с цветами жасмина, чай с жареными зернами риса (японский гэммайтя), чай с ароматом лимона («русский чай») и туарегкский чай с добавлением мяты.

Полезные свойства этого напитка были известны людям с древних времен. Со временем ученые на шли им экспериментальные подтверждения.
Итак, доказано, что черный и зеленый чай содержат огромное количество витаминов. Так, например, витамина С в чае содержится больше, чем в цитрусовых, поэтому этот напиток удивительно полезен для хорошей работы иммунной системы. Витамин Р, также содержащийся в чае в большом количестве, незаменим для поддержания гибкости и эластичности кровеносных сосудов.
Горячий черный чай с добавлением лимона и меда издавна считается одним из самых лучших средств при простуде. А если добавить в него немного липового цвета, то он превратится в прекрасное потогонное средство.
Зеленый чай обладает своими удивительными особенностями. Так, пожевав высушенные листья или прополоскав рот крепким настоем, можно предотвратить приступ укачивания в транспорте и справиться с тошнотой. Истолченным в порошок зеленым чаем лечат ожоги, а крепко заваренный зеленый чай считается хорошим средством для промывания ран и кожных воспалений, а также для ускорения рубцевания язвы желудка.
Восточная мудрость гласит: «Свежий чай подобен бальзаму, а чай, оставленный на ночь, подобен укусу змеи».
При употреблении чая помните о том, что пить следует только свежезаваренный напиток. Никогда не подогревайте остывшую заварку и не пейте чай, заваренный накануне.

Многие люди любят подслащенный чай, однако чай с сахаром приносит пользу только в том случае, если вы пьете его утром.
Тонин, оказывающий тонизирующее действие на сосуды, усиливает полезное действие сахара — источника энергии. Вместе они быстро улучшают мозговое кровообращение, помогая организму включиться в рабочий процесс нового дня.
А вот перед сном пить такой чай не стоит, если, конечно, перед вами не стоит задача упорно трудиться на протяжении всей ночи.
Ряд исследований доказывает, что чай с растворенным в нем сахаром гораздо полезнее чая «в прикуску», так как в таком виде сахар всасывается гораздо быстрее.
Чай и шоколад также оказывается хорошим сочетанием — ученые из Дании доказали, что в таком виде эти продукты особенно полезны тем людям, которые страдают онкологическими заболеваниями и нарушениями работы сердечно-сосудистой системы. Антиокислители, содержащиеся в черном шоколаде и чае, предотвращают разрушающее действие свободных радикалов на клетки организма, замедляя их старение. При этом только чай помогает всем полезным веществам, содержащимся в шоколаде, максимально полно усвоиться организмом.

Правильный выбор чая для приготовления настоя при помощи чайного гриба

Вы можете готовить целебный и вкусный напиток при помощи чайного гриба, помещая его в настой черного и зеленого чая или же настои лекарственных трав. Полученные напитки будут отличаться не только вкусом, но и своими свойствами.
Черный чай
В черном чае содержится наиболее высокая концентрация глюкуроновой и молочной кислот. Пурины, входящие в его состав, активно участвуют в нормализации обменных процессов в организме человека. Черный чай содержит также фенол и эфирные масла, которые создают среду, губительную для болезнетворных бактерий.
Употребление черного чая способствует выводу из организма холестерина и других жировых веществ, препятствуя образованию шлаков.
Употребление чая вызывает усиление притока крови к мозгу, насыщению кислородом, обострению памяти и внимания.
Помните о том, что употребление черного чая может вызвать сердцебиение и привести к повышению артериального давления. Это делает напиток, приготовленной на его основе, очень полезным для людей, страдающих гипотонией. А тем, кто испытывает проблемы с повышенным давлением или страдает от тахикардии, возможно, следует предпочесть настой зеленого чая.
Зеленый чай
Некоторые исследователи свойств чайного гриба утверждают, что наиболее благоприятной средой для обитания этой зооглеи является настой зеленого чая.
Зеленый чай издавна считается хорошим средством, препятствующим образованию камней в почках, мочевом и желчном пузыре.
Содержащиеся в нем витамины, такие как Р, К и В2 — улучшают состояние кожи и волос, укрепляют стенки сосудов и капилляров, делают их эластичными, что считается лучшей профилактикой инфарктов и инсультов, а также проблем с повышенным артериальным давлением.
Напиток, приготовленный из зеленого чая, обладает свойством понижать артериальное давление, поэтому его с осторожностью нужно принимать людям, страдающим гипотонией.
Витамина С, увеличивающий силы организма в борьбе с самыми разными заболеваниям (по некоторым данным — и онкологическими) в зеленом чае содержится больше, чем в апельсиновом соке.
Дубильные вещества, которые входят в его состав, защищают организм от развития в нем злокачественных новообразований.
Антисептические свойства зеленого чая позволяют использовать его для лечения множества кишечных заболеваний, в том числе — и дизентерии.
Напиток, приготовленный из зеленого чая, благотворно действует на зубы, приостанавливая развитие кариеса.
Однако в некоторых случаях при заболеваниях желудка чайный настой из зеленого чая может привести к появлению изжоги.

Для того чтобы добиться более выраженного эффекта при очищении разных органов и систем организма, а также для избавления от хронических заболеваний, в качестве питательной среды для чайного гриба вы можете применять настои из смеси трав. В качестве общеукрепляющих можно использовать смеси таких растений как подорожник, крапива, листья ежевики и земляники, листья березы, липовый цвет, листья мать-и-мачехи и белого терновника.

Приготовление питательной среды для чайного гриба

Самый простой способ — это приготовление однопроцентного раствора чая.
— Возьмите 1 1/2 л воды и доведите ее до кипения.
— Залейте кипящей водой 1–2 ч. л. зеленого или черного чая, накройте крышкой и дайте постоять в течение 15 минут.
— Добавьте в воду 70-100 г сахарного песка, тщательно перемешайте, растворяя крупинки.
— Дайте чаю остыть до комнатной температуры. Процедите настой, удаляя заварку.
— Налейте чай в банку и опустите в нее чайный гриб.
Больше всего для приготовления питательной среды для чайного гриба подходит 0,5–1,5 %-ный чайный раствор (чуть окрашенная чаем вода). В более крепком чае рост гриба замедлится, а при меньшей концентрации гриб не сможет вырабатывать аскорбиновую кислоту.
Вы можете приготовить чайный настой, оказывающий более выраженное воздействие на тот или иной орган или систему, если добавите в заварку лекарственные растения. Измельченные травы (2–3 ч. л.) смешайте с 1 ч. л. черного или зеленого чая и залейте для заваривания 1 л кипящей воды. Добавьте сахар. Через час заварку процедите, опустите в нее тело чайного гриба.
Не используйте при приготовлении питательной среды для чайного гриба те растения, в состав которых входит большое количество эфирных масел.
Для подслащивания чайного раствора можно использовать разные виды сахара — глюкозу, сахарозу или фруктозу.
Вы можете усилить антисептические свойства чайного напитка, подготовив питательную среду для гриба на основе меда. Однако не добавляйте мед в горячий чай, дождитесь, пока заварка остынет до комнатной температуры.
При контакте с горячей водой полезные вещества, содержащиеся в меде, разрушаются. При температуре выше 40 градусов этот продукт утрачивает свои лечебные и питательные свойства, а при повышении температуры до 60–80 градусов он может стать канцерогенным.
Мед — это один из самых полезных продуктов для человека, огромное количество полезных веществ, содержащихся в нем, минеральных солей и микроэлементов усиливает энергетическое воздействие чайного настоя на организм человека, значительно повышает его антибактериальные свойства. Но помните о том, что большое количество меда может отрицательно сказаться на жизнедеятельности чайного гриба.
Для того чтобы ускорить процесс брожения жидкости и повысить содержание витаминов в настое, в него можно добавить отвар свежих или сушеных яблок.
Свежие яблоки следует мелко нарезать и залить водой, а сухофрукты замочить на 24 часа в теплой прокипяченной воде.
Воду с фруктами следует довести до кипения и подержать на огне еще в течение 10 минут. После этого накройте кастрюлю крышкой и дайте отвару настояться в течение 1/2 -2 часов.
Этот настой следует смешать с заваренным чаем и опустить в смесь тело гриба.
Такая питательная среда активизирует жизнедеятельность чайного гриба.
Получившийся напиток обладает свойством положительно влиять на протекание обменных процессов в организме и усиливать его естественную защиту.
Вы можете приготовить тонизирующий напиток и на основе растворимого кофе.
Для этого в 1 л горячей воды добавьте 1 ст. л. порошка и сахар в обычной дозировке.
Все тщательно перемешайте и остудите.
Специфический напиток, обладающий повышенными питательными свойствами, готовят из раствора соевой или гороховой муки.
На 1 л жидкости вам понадобится 2 ч. л. муки и сахар.
Молочный настой чайного гриба
Еще один рецепт приготовления при помощи чайного гриба питательного и целебного напитка был создан в Санкт-Петербургской государственной академии холода и пищевых технологий. Проведенные исследования позволили вывести идеальное соотношение компонентов — для сквашивания 1 л свежего молока вам понадобится 1 ст. л. чайного грибного настоя.
При содержании посуды с жидкостью при комнатной температуре через 8-10 дней можно получить готовый напиток в виде плотного сгустка с кисловато-сладким вкусом.
При повышении температуры до 35–37 градусов сквашивание происходит за 12 часов.
При приготовлении следующей порции напитка в качестве закваски следует использовать готовый молочный настой — новая порция будет готова через 10–12 часов.
Этот кисломолочный продукт обладает способностью благотворно влиять на работу желудочно-кишечного тракта, предотвращая возникновение и развитие ряда заболевания пищеварительной системы, укрепляет защитные силы организма. Рекомендуется прием этого напитка для борьбы с синдромом хронической усталости, неврозами и депрессией.

Уход за растущим чайным грибом

За несколько веков культивирования чайный гриб сумел приспособиться к жизни в самых разных частях света. Эта культура удивительно легко адаптируется к изменению температурных условий, составу питательной среды и разным видам сахара.
Даже попадая в неблагоприятные условия, чайный гриб, как правило, выживает — уксуснокислые бактерии и дрожжевые грибки, входящие в состав этой зооглеи, обладают свойствами накапливать внутренние запасы для поддержания жизнедеятельности «в трудные времена».
Однако такие качества чайного гриба совершенно не означают, что он не нуждается в бережном уходе и создании для него специальных условий содержания.
Если вы видели чайный гриб, то, наверняка обратили внимание, что его тело состоит как бы из тонких слизистых слоев. Он действительно нарастает слоями и, отделив один из верхних, можно получить новый гриб, способный превращать чайный настой в удивительный напиток.
Однако, получив молодой гриб, не следует сразу же погружать его в раствор чая с сахаром. В течение суток подержите его при комнатной температуре в емкости с чистой водой. Горловину банки прикройте тонкой тканью или марлей.
Молодой гриб следует защищать от попадания на него пыли и насекомых особенно тщательно — сейчас его восприимчивость к внешним воздействиям повышена, и контакт с внешними раздражителями может привести к его гибели.
Для содержания гриба больше всего подходит посуда из стекла, тщательно промытая и продезинфицированная при помощи кипятка.
Хоть вы и готовите чайный напиток в домашних условиях, не стоит забывать о соблюдении правил гигиены. Перед контактом с телом гриба вымойте руки, марля для процеживания напитка тоже должна быть чистой.
Молодой гриб, опущенный в банку с питательным раствором, в течение нескольких дней может лежать на дне емкости. Но в процессе жизнедеятельности дрожжевых грибков, колонии которых расположены на его нижней поверхности, начинает выделяться углекислый газ. Подталкиваемый этими маленькими пузырьками, чайный гриб постепенно всплывает на поверхность. В теплом помещении этот процесс будет происходить быстрее, однако грибу не должно быть жарко.
Зрелый гриб при помещении в емкость с жидкостью может начать разделяться. При этом в течение нескольких дней вам будет заметно только тело взрослого гриба, лежащего на дне банки, однако вскоре вы заметите, что поверхность настоя как бы покрыта прозрачной пленкой. Через несколько дней это слизистое образование станет более плотным, эластичным, на нем начнет появляться заметная темная нижняя часть с тяжами.
В благоприятных условиях новый гриб образуется в течение 7-10 дней. Настой при этом остается прозрачным.
Первый раз получить целебный и очищающий напиток из чайного гриба вы сможете на 3-7-й день после его погружения в жидкость.
В зависимости от цели использования настоя вы можете готовить его от 3 до 15 дней.
Как правило, жидкость, бродящая в течение 3–6 дней, слегка газирована, имеет приятный аромат и сладковато-кислый вкус.
Чем дольше бродит напиток, тем выше содержание в нем кислоты. Поэтому, если в первую неделю он напоминает по вкусу квас, то через 2 недели настаивания станет больше похожим на сухое вино.
Настой следует процедить через сложенную в несколько слоев чистую марлю и разлить в чистые бутылки или банки. Хранить напиток следует в прохладном месте плотно закрытым.
В чистом виде настой чайного гриба употребляют только в период достижения им «первой зрелости» — через 3–4 дня после начала брожения. Более концентрированный напиток следует разводить водой в пропорции 1:2, 1:3.
Помните, что при употреблении напитка не должно возникать раздражения слизистой оболочки ротовой полости, пищевода и желудка.
Тело чайного гриба следует время от времени промывать в чистой воде. Летом промывайте чайный гриб 1 раз в 1–2 недели, зимой — 1 раз в 3–4 недели.
Через широкое горло банки бережно выньте гриб и тщательно промойте его. Вымытый гриб опустите в питательную среду.
Каждые 4–5 недель (в зависимости от времени года), промывайте тело гриба особенно тщательно. При этом внимательно осмотрите гриб и при необходимости отделите лишние слои.
Банку обязательно вымойте с раствором чайной соды. Залив в нее свежий сладкий раствор, добавьте в него небольшое количество уже готового напитка — не более 100 гна каждый литр жидкости. Процесс брожения пойдет быстрее, а гриб получит возможность восстановиться в самых комфортных для него условиях.

Часто задаваемые вопросы об уходе за чайным грибом и его болезнях

— Мой чайный гриб покрылся какими-то темными пятнами, что мне делать?
— Иногда на поверхности тела чайного гриба появляются бурые пятна — это ожоги, которые вызывает попадание на гриб крупинок сахарного песка. Если этих пятен немного, гриб вполне способен восстановиться сам, как только прекратится непосредственный контакт его тела с сахаром.
Если ожоги занимают большую поверхность гриба, то следует снять верхний слой, так как через пораженные области в гриб не проникает кислород.

— Я выращиваю чайный гриб не так уж долго, но последнее время он стал таким толстым, что мне трудно вынуть его из банки для промывания. Можно ли как-то разделить его?
— Большое количество слоев — это показатель здоровья гриба, так что чем больше слоев — тем лучше. Однако если эта начинает затруднять уход за грибом, то лучше всего удалить несколько верхних слоев с его тела.

— При удалении части слоев с гриба, с какой стороны это лучше делать — с верхней или нижней?
— Трогать нижнюю часть тела чайного гриба ни в коем случае нельзя — ее волокна как раз и состоят из колоний уксуснокислых бактерий, и именно они занимаются синтезом органических кислот, придающих чайному настою целебные свойства. Поэтому, разделяя гриб, следует снимать только верхние слои его тела. Однако если какие-то из нижних волокон отделились, их следует вынуть из жидкости.

— Верхняя часть моего чайного гриба стала темно-бурой. В чем дело?
— Скорее всего, вы слишком долго держите чайный гриб в настое — обновляйте питательную среду чаще.

— Я поместил молодой гриб в банку с чаем, но он плавает в нижней части банки и не всплывает на поверхность. Это нормально?
— Да, так бывает с молодыми чайными грибами, тело которых еще слишком тонкое. В некоторых случаях такое может произойти с более зрелым грибом (например, при отделении от него одновременно нескольких слоев). Если в течение нескольких часов гриб не переместился на поверхность, нужно слить часть жидкости, уменьшив ее объем. Два-три раза опускайте гриб в такой объем настоя, после этого наливайте обычное количество жидкости.

— Мой гриб оторвался от дна, однако на поверхность банки не поднялся. Что с ним происходит?
— Возможно, в помещении, в котором содержится гриб, слишком холодно. Попробуйте переместить емкость с настоем в более теплое место — скорее всего, гриб активизируется.

— У меня гриб живет уже около месяца, и на днях я заметил, что его верхний слой стал слишком темным. Что это может быть?
— Возможно, ваш гриб находится в настое слишком долго. Промойте его и чаще меняйте жидкость, в которой плавает гриб.

— Мне кажется, что в теплое время года грибной настой готовится несколько быстрее. Так ли это?
— Действительно, чем выше температура окружающего воздуха, тем быстрее происходит скисание жидкости. Поэтому сливайте порцию напитка зимой 1 раз в 5–6 дней, а летом — 1 раз в 2–4 дня.

— Как часто следует промывать тело гриба?
— Вынув гриб из настоя, промывайте его 1 раз в 3–4 недели зимой и 1 раз в 1–2 недели летом.

— Какой должна быть температура воды для промывания гриба?
— Промывать тело чайного гриба следует чистой прохладной водой.

— Что произойдет с грибом, если не сливать настой?
— Это приведет к гибели тела чайного гриба. Если держать гриб в одной и той же жидкости, не подкармливая его, вместо питательного напитка вы получите уксус. Тело гриба в этом случае постепенно покроется дырами, он опустится на дно и умрет.

— Нужно ли накрывать банку с грибом крышкой?
— Нет, крышкой накрывать емкость с чайным грибом не следует, так как для жизни ему необходим постоянный доступ кислорода. Для того чтобы в напиток не попадала пыль и насекомые, прикройте горловину банки тонкой пористой тканью или сложенной в несколько слоев марлей. Укрепите марлю при помощи тонкой резинки и не забывайте менять ее раз в неделю.

— Мне нужно уехать на неделю, как мне сохранить мой чайный гриб?
— Поместите банку с грибом, плавающим в свежей жидкости, в холодильник на нижнюю полку.

— Можно ли использовать водопроводную воду для приготовления настоя при помощи чайного гриба?
— Если вы хотите получить по-настоящему целебный напиток, то воду перед приготовлением чайного настоя обязательно фильтруйте, так как большое количество хлора в водопроводной воде не только не сделает напиток лучше, но и может повредить здоровью чайного гриба. Лучше всего для приготовления чайного кваса использовать профильтрованную родниковую воду. Можно также использовать питьевую воду, продающуюся в магазине.

— У меня на кухне стоит фильтр, обогащающий питьевую воду различными микроэлементами. Полезно ли это, если готовлю на основе этой воды питательную среду для чайного гриба?
— Нет, таким фильтром для приготовления жидкости, в которую будет помещен гриб, пользоваться не стоит. Все необходимые для вашего здоровья вещества чайный гриб выработает сам в процессе своей жизнедеятельности. Некоторые исследователи полезных свойств этой зооглеи считают, что лучше всего применять дистиллированную воду.

— Я хочу поделиться чайным грибом со знакомыми. Можно ли оторвать кусочек от него?
— Нет, так делать нельзя. Да, даже из оторванного куска может вырасти новый гриб, однако он не будет полноценным, первый же гриб от такого обращения может очень сильно пострадать. При необходимости получить новый гриб, следует бережно отделить один из верхних пленочных слоев от тела гриба, поместить его в чистую емкость с теплой водой и в таком виде транспортировать.

— Какая посуда нужна для выращивания чайного гриба?
— Держите гриб в посуде из стекла, лучше всего — в обычной стеклянной банке нужного объема. Подбирая посуду, помните о том, что горловина у нее должна быть достаточно широкой, чтобы вы без труда могли вынуть тело чайного гриба для промывания.

— Как правильно мыть банку, в которой находится чайный гриб?
— Не используйте для мытья этой посуды химические моющие средства. Тщательно промыв ее в проточной воде, на несколько минут залейте банку кипятком.

— Моя знакомая не готовит специального раствора для чайного гриба, а просто сливает в банку весь невыпитый за день чай и добавляет туда сахар по вкусу. Можно ли так делать?
— Делать так ни в коем случае нельзя — питательная среда для чайного гриба должна быть приготовлена заранее и с соблюдением всех норм. Только в этом случае получившийся напиток станет не просто «квасом», а настоящим лекарством.

— Можно ли наливать чайный настой в чашку прямо из банки, оставляя гриб плавать в жидкости?
— Нет, готовый напиток обязательно сливать весь и хранить отдельно от гриба.

— Я хочу завести чайный гриб. Хватит ли мне литровой банки для его содержания?
— Лучше всего использовать банки объемом 2–3 л. Если же вы собираетесь готовить настой не только для приема внутрь, но и для ванн, то поселите гриб в емкости объемом 5-10 л. Помните, что в банку объемом — 3 л нужно наливать не больше 2–2 1/2 л воды — телу чайного гриба не должно быть тесно.

— Какой температуры должна быть питательная среда для чайного гриба? Можно ли опускать гриб в горячий чай?
— Перед тем как опускать тело чайного гриба в подготовленный для него сладкий раствор, необходимо убедиться, что жидкость остыла — ее температура должна быть комнатной. Опускать гриб в горячую жидкость категорически запрещено — это приведет к его гибели.

— Какие условия нужны для содержания чайного гриба дома?
— Поместите емкость с грибом в помещение, в котором поддерживается обычная влажность воздуха и умеренно тепло — не больше +25 градусов. Избегайте резких перепадов температуры. Не ставьте банку с настоем так, чтобы на нее падал прямой солнечный свет.

— Отличается ли как-то скорость приготовления напитка в разное время года?
— Да, летом обычно настой оказывается готовым к употреблению через 3–4 дня после начала процесса брожения. В зимнее время для этого может понадобиться 5–7 дней.

— Какая вода нужна для промывания гриба?
— Никогда не промывайте тело чайного гриба сырой водопроводной водой. Лучше всего брать питьевую бутилированную воду, или же водопроводную или родниковую воду, прошедшую фильтрацию. В крайнем случае, используйте кипяченую водопроводную воду.

— Что произойдет с чайным грибом, если его постоянно держать в прохладном помещении?
— Если температура окружающего воздуха в течение длительного времени не будет превышать 16–17 градусов, то в настое могут завестись водорослевые микроорганизмы.

— Можно ли получить новый чайный гриб, не отделяя слоев от старого?
— Да, вы можете вылить часть
свежеприготовленного настоя в чистую посуду и оставить, прикрыв марлей. Через 7-10 дней в ней начнет образовываться тонкая пленка — тело будущего гриба.

— Можно ли как-то ускорить процесс приготовления чайного кваса?
— Да, можно. Для этого необходимо в свежеприготовленную питательную среду добавить некоторое количество уже готового напитка. Так, если вы готовите настой в банке объемом 3 л, то оставьте в ней 1–2 стакана напитка от предыдущей порции.

— Зависит ли скорость брожения напитка от возраста чайного гриба?
— Как правило, более взрослый гриб превращает чай в «квас» быстрее, чем молодой.

— Сколько времени можно хранить процеженный настой?
— Процедив настой и плотно закрыв его крышкой, вы можете хранить его в холодильнике до 4–5 месяцев.

— Нужно ли разделять чайный гриб, если я не собираюсь раздавать его своим знакомым?
— Да, если вы планируете и в дальнейшем использовать для очищения и оздоровления организма целебный настой чайного гриба, вам нужно позаботиться о том, чтобы он всегда был у вас в наличии. Эта зооглея живет недолго, поэтому к моменту окончания жизни первого гриба вам нужно успеть подрастить новый.

Приложение 1
Использование настоя чайного гриба в качестве косметического средства

Издавна настой чайного гриба использовали не только для очищения организма и лечения различных заболеваний, но ив качестве косметического средства. Активные вещества, содержащиеся в этом напитке, тонизируют кожу, увлажняют ее и делают эластичной, улучшают ее кровоснабжение и налаживают ее выделительные функции.
Благодаря своим целенным свойствам этот продукт может быть отнесен к лечебной косметике, помогающей справляться с множеством кожных проблем.
Естественные кожные выделения создают на ее поверхности защитную пленку, кислая среда которой оказывается губительной для множества болезнетворных микроорганизмов. Регулярно смывая эту пленку во время умывания и мытья с мылом (имеющим щелочную основу), мы делаем свою кожу беззащитной.
Признаком того, что вы выбрали слишком агрессивные средства для ухода за кожей, станет зуд всего тела и головы. Пересушивая кожу, вы нарушаете ее естественный кислотно-щелочной баланс.
Для того чтобы компенсировать действие щелочи, вам необходимо применение какого-то защитного средства, содержащего кислоту. С этой ролью прекрасно справляется настой чайного гриба, бродивший в течение не менее чем 30 дней.
После принятия ванны или душа, если вы пользовались мылом, обязательно ополосните все тело 1 л воды с 3 ст. л. чайного настоя.
Ежедневное промывание волос и кожи головы таким средством помогает избавиться от перхоти.
При зашлакованности организма пот человека нередко приобретает очень острый неприятный запах. До тех пор пока проблема не будет решена изнутри, применяйте чайный гриб для устранения этого неприятного явления.
Протирайте настоем месячной выдержки вымытые с мылом подмышечные впадины несколько раз в день — настой чайного гриба оказывает естественное дезодорирующее действие.
Такой же настой используйте для регулярного протирания кожи лица — он не только очистит ее от загрязнений, но и создаст на ней защитный слой, содержащий антибактериальные вещества.
Для тонизирования вялой кожи, ее очищения и регенерации принимайте ванны с кислым настоем чайного гриба — 1 стакан настоя выдержки не меньше месяца на ванну. Опуститесь в воду на 15 минут. После ванны не обливайтесь водой и не вытирайтесь полотенцем.
Применение: чайного настоя считается и весьма эффективным средством для отбеливания зубов. Почистив зубы, утром и вечером в течение 2–3 минут полощите рот чайным настоем.


Приложение 2
История появления чайного гриба

Происхождение этого удивительного существа до наших дней остается тайной — пока никто из исследователей не смог обнаружить естественного места обитания этой зооглеи.
Однако многие ученые высказывают предположение, что зарождение чайного гриба произошло в небольшом водоеме с теплой водой, заполненным какими-то особыми водорослями, обладавшими свойствами, сходными со свойствами чайного листа.
Эту точку зрения опровергают Мексиканские ученые, которые действительно выращивают этот гриб по древним традициям в специальных, искусственно созданных водоемах, в воду которых добавляются измельченные плоды инжира. Питательная среда для чайного гриба в этом случае оказывается практически такой же, как при приготовлении сладкого некрепкого чая.
На основании этого некоторые исследователи предполагают, что чайный гриб мог появиться стихийно, развившись на поверхности забродившего вина, сока или другого сладкого напитка.
Лечение различных заболеваний при помощи настоя чайного гриба в странах Древнего Востока
В древних письменных источниках Китая чайный гриб широко упоминается со времен династии Хань — то есть пристальное внимание китайских лекарей он привлек более 2 тысяч лет назад.
В те времена этот напиток получил название «Эликсир здоровья и бессмертия». Считалось, что он не только оказывает благотворное действие на работу пищеварительной системы, но и помогает поддерживать в организме равновесие Ци — энергии жизни.
Согласно древнему преданию, этот целебный напиток, обладавший удивительной (как считали тогда — божественной) силой, считался секретом императорского двора в Китае. Принимать его имели право только члены императорской семьи и высокопоставленные вельможи, а тайна его приготовления тщательно оберегалась от чужих глаз.
Однако вести об удивительных исцелениях распространялись не только по всей стране, но и за ее пределами. И в начале V века один из известных китайских врачей был приглашен в Японию для лечения умирающего от тяжелой болезни желудка императора по имени Инкио. Правители Китая разрешили открыть священный секрет своим соседям, и император был спасен. С того времени целебный настой стал использоваться для лечения болезней, очищения и омоложения организма и в стране Восходящего солнца.

В Японии эта зооглея получила название комбутя, что переводится, как «чай из морской капусты».
Гейши принимали этот чудесный напиток для того, чтобы сохранить стройность и гибкость тела, молодость и свежесть кожи.
Благодаря большой концентрации уксусной кислоты выдержанный чайный настой применяли для сведения бородавок и отбеливания пигментированной кожи.
Полосканиями на основе напитка укрепляли волосы, делали их блестящими и шелковистыми, избавлялись от седины.
В Индии грибной настой использовали для закрепления красок на тканях и придания им особой яркости. Купали в свежем чайном напитке младенцев для избавления от различных кожных проблем.
В настоящее время большинство исследователей чайного гриба склоняются к мнению о том, что родиной этой зооглеи был Цейлон или Тибет, из которого она попала в Индию и Китай, а после — в Маньчжурию и области Восточной Сибири.
Появление чайного гриба в Европе и России
В России использовать чайный гриб для приготовления вкусного и целебного настоя начали в первой половине XX столетия. Некоторые историки считают, что он попал в нашу страну через Японию и Корею в качестве одного из трофеев после Русско-японской войны 1904–1905 гг. Поэтому изначально широкое распространение чайный гриб получил в восточной части нашей родины — на Дальнем Востоке и в Восточной Сибири, постепенно стал он известен и в Поволжье, Закавказье, а также на Украине и в Белоруссии. Через Россию чайный гриб попал и в страны Европы.
Согласно другой версии, в Забайкалье этот напиток был известен с середины XIX века.
В те времена им уже активно пользовались для лечения самых разных заболеваний. Особенно полезным считался его прием при различных нарушениях обменных процессов.
Эту версию подтверждают и некоторые научные исследования, сделанные в XIX веке — в них уже встречаются упоминания о целебных свойствах чайного гриба.
В записках П. Р. Станцевича, посетившего в 1835 г. город Иркутск, сохранилось упоминание о странном чае, который пьют местные жители — наряду с привычным горячим напитком они употребляли и какой-то холодный. При этом приготовление холодного чая сходно с приготовлением кваса — жидкость оставляют бродить, опустив в нее «скользкую лепешку, растущую на гнилых пнях». Станцевич сам не пробовал этот напиток, но местные жители уверяли его, что вкус у этого необычного «кваса» довольно приятный. Они также использовали этот настой и как лекарство от многих болезней.
В 1915 г. в Риге в журнале «Корреспонденции для Ассоциации Натуралистов» профессором С. Базаревским было опубликовано сообщение о том, что жители Лифляндии и Курляндии (в те времена бывшими Прибалтийскими провинциями России) широко используют для лечения самых разных заболеваний народной средство, которое они называют «Бринум-Сене» («чудо-гриб»). Местное население считало этот напиток наделенным чудесной целительной силой.

Появившийся в европейской части России чайный гриб сначала использовался только для приготовления освежающего напитка, но через некоторое время стало ясно, что регулярный прием этого кисло-сладкого настоя существенно улучшает здоровье людей.
Во многих документах, посвященных описанию быта той эпохи, упоминается столь полюбившийся «голубушкам-чиновницам» чайный настой, который они самостоятельно готовили в больших количествах и с удовольствием угощали им всех гостей. Этот напиток очень быстро приобрел такую популярность, что практически вытеснил традиционный русский национальный напиток — медовуху.
Во второй половине XIX века об удивительных целебных свойствах чайного гриба заговорили многие российские врачи. Многие газеты публиковали статьи с описаниями случаев излечения самых разных болезней при помощи грибного настоя.
Полезным оказался прием чайного кваса для людей преклонного возраста, особенно тех, кто страдает от атеросклероза.
Излечивали с его помощью и различные нарушения работы пищеварительной системы, так, например, напиток из чайного гриба считался лучшим средством при запорах.
Жители Англии, Франции и Германии также были знакомы с этой «медузой» — с его помощью готовили уксус, причем, не только в домашних условиях, но и при фабричном производстве.

Активные исследования химического состава и лекарственных свойств этой зооглеи начались в России уже в XIX веке. К XX веку целебная сила чайного гриба уже не вызывала никаких сомнений, и ряд ученых занимались созданием лекарств на его основе. Большой интерес вызывал чайный гриб у микробиологов и врачей-эпидемиологов.
К. М. Дубровский, работавший в 1942–1955 гг. над исследованием свойств чайного гриба в Казахском институте эпидемиологии и микробиологии, изучал его влияние на организм пациентов, страдающих различными острыми и хроническими заболеваниями.
Ученому удалось выделить из тела гриба вещество, получившее название ММ и обладающее сильными антибактериальными и терапевтическими свойствами. Лабораторные исследования показали, что ММ создает среду, губительную для культур брюшного тифа, дизентерии, паратифа АиВ, пневмококков, золотистого стафилококка и дифтерийной палочки.
К сожалению, во время Второй мировой войны традиция готовить напиток из чайного гриба среди населения нашей страны практически полностью утратилась, однако ученые не теряли интереса к этой целебной жидкости.
В 50-х гг. XX века Г. Ф. Барбанчик опубликовал свою работу «Чайный гриб и его лечебные свойства», в которой были собраны результаты изучения воздействия чайного настоя на протекание различных инфекционных процессов.
Эта брошюра стала первым книжным описанием чайного гриба и его свойств. Она создавалась на основе опыта применения исследователем чайного настоя в 1940 г. в терапевтической клинике омской больницы работников водного транспорта.
Автор упоминает о множественных случаях излечения при помощи этого средства таких заболеваний, как тонзиллит, внутренних болезней, особенно — инфекционной природы, катара желудка, вызванного пониженной кислотностью, воспалительных заболеваний кишечника, дизентерии, склероза и атеросклероза, а также гипертонии.
Работавшая под руководством автора книги группа ученых убедилась в том, что регулярное применение «чайного кваса» способствует выраженному снижению артериального давления и уменьшает количество холестерина в крови.
При использовании настоя 8-дневной выдержки для лечения больных острым тонзиллитом практически каждый из пациентов отмечал заметное облегчение состояния уже после первого приема напитка. В течение первого дня лечения проходило воспаление и боль в горле, а ко второму дню приема температура тела снижалась до нормальных значений.

О способности чайного гриба подавлять рост других бактерий и дрожжей писал и исследователь И. Н. Коновалов.
Врачи Второго медицинского института в Москве успешно применяли выделенный из чайного гриба антибиотик медузин для лечения детского стоматита.
В 1955 г. врачами московской детской клиники Е. С. Златопольской, А. Т. Михайловой и Т. А. Аджян было экспериментально доказано благотворное воздействие настоя чайного гриба на организм больных острой дизентерией. Необычайно быстрое выздоровление больных детей исследователи объяснили тем, что, получая питание для своего роста и развития из раствора чая с сахаром, чайный гриб не перерабатывает дубильные и ароматические вещества, содержащиеся в нем.
Применялся чайный настой и в хирургии. Для лечения гнойных ран в 70-х гг. прошлого века использовали его врачи московской клиники В. С. Тиндник, И. В. Сабинская и С. Е. Функ.
Широкую известность в странах Европы чайный настой приобрел после 1964 г., когда немецкий ученый Р. Скленер начал активно использовать его в качестве медицинского препарата.
Однако некоторые европейские исследователи интересовались этой зооглеей гораздо раньше. Так, в 1926 г. профессор Вильгельм Хеннеберг упоминал «российский чайный квас» в качестве хорошего средства для лечения множества болезней, в том числе — запоров.
В работе «Искусство биологического врачевания», вышедшей в 1927 г., доктор Мадаус предлагал использовать настой чайного гриба для восстановления стенок сосудов, пострадавших в результате развития склероза.
В то же время X. Валдек рассказывал о своем знакомом химике, который не только успешно излечился от ряда заболеваний при помощи «секретного русского средства», но и считал его прием лучшим способом продления активной жизни.
Использование чайного настоя для лечения атеросклероза, подагры и кишечной недостаточности, а также для избавления от камней в почках рекомендовал в 1928 г. доктор Максим Бинг. А годом позже доктор Е. Аронер называет этот напиток хорошим профилактическим средством против диабета.
В 1929 г. С. Германи провел эксперимент на подопытных животных. Отравив собаку, кошку, кролика и крысу витантолом, исследователь добился повышения уровня холестерина в крови животных до уровня, приводящего к летальному исходу. Однако введенный им чайный настой снизил уровень холестерина до практически нормального уровня.
Современные исследования доказывают, что, в отличие от синтетических медицинских препаратов, настой чайного гриба не только практически не вызывает побочных эффектов, но и оздоравливает весь организм в целом. Такая комплексная терапия оказывается возможной благодаря тому, что метаболические свойства этого напитка позволяют ему благотворно влиять на состояние мембран клеток, нормализуя его.
На основе чайного гриба медицинской промышленностью выпускаются некоторые лекарственные препараты.
1. «Комбука» — производится в Германии и представляет собой концентрат чайного гриба, созданный при помощи вакуумной дистилляции на основе определенным образом перебродившего сока чайного гриба (получаемого путем прессования молодого гриба) и кислоты. В процессе приготовления препарата чайный гриб сохраняет все свои активные вещества, кроме этилового спирта и уксусной кислоты. Алкоголь добавляется в готовый сок для того, чтобы уберечь его от порчи.
Это лекарственное средство широко применяется для лечения старческих заболеваний, в том числе — атеросклероза. В Россию этот препарат завозится представителями нескольких индийских фармацевтических компаний.
2. «Медузин» («Медузим») — природный антибиотик. Препарат создан в 1949 г. в Москве.
3. «Медузомицетин» («ММ») — антибактериальный препарат, созданный в 50-х гг. XX века в Казахстане. В состав лекарственного средства входят адсорбенты и экстрагируемые из чайного настоя биологически активные вещества.
Препарат применяется при лечении ожогов, обморожений, инфицированных ран, ряда инфекционных заболеваний (брюшной тиф, скарлатина, паратиф, дизентерия, грипп и др.), болезней органов зрения, холецистита и гастритов.
4. Бактерицидные препараты КА, КН и КБ, созданные в Ереване в 1947 г. путем адсорбции на ионообменных смолах биологически активных веществ из настоя чайного гриба.
Магические свойства чайного гриба
Как и многие природные явления, обладающие уникальными свойствами, чайный гриб издавна был окружен множеством легенд.
Согласно преданиям, дошедшим до нас из глубин веков, в старину чайный гриб колдуньи использовали для исполнения желаний, заговаривая его по просьбе человека.
Однако этот колдовской секрет со временем стал известен и простым людям — оказалось, что каждый из нас может добиться исполнения своих желаний, попросив чайный гриб о помощи.
Дважды в день — утром и перед отходом ко сну, следует положить руки на посуду с грибным настоем и шепотом произнести свою просьбу. При этом желание должно быть сформулировано очень конкретно. Проговаривая его, нужно четко представлять момент его исполнения. Обычно в течение недели происходят какие-то перемены в жизни человека, приближающие достижение желаемого.
Ученые-психобактериологи утверждают, что микроорганизмы обладают удивительным свойством «записывать» получаемую извне информацию. Таким образом, ваше оформленное в слова желание, будет храниться бактериями, и передаваться чайному настою при его брожении. Считается, что эти бактерии могут также переносить информацию от человека к человеку. Поэтому, если вы каждый день будете желать здоровья всем членам своей семьи, держа руки на емкости с настоем, они очень скоро избавятся от всех недугов.


Приложение 3
Зашлакованность организма — причина большинства заболеваний современного человека


Вряд ли в современном мире найдется взрослый человек, который никогда не слышал о необходимости очищения организма. «Яды, шлаки, токсины, канцерогены» — эти слова у всех на слуху. Сотни «народных целителей», не имеющих медицинского образования, пропагандируют свои методики и гарантируют полное избавление от всех вредных веществ, накопившихся в человеческом организме, а значит, и от всех болезней. Для этого они призывают придерживаться самых разнообразных диет, вплоть до полного отказа от пищи и воды (или наоборот — неумеренного употребления жидкости), принимать внутрь «чудодейственные средства» — смесь лимонного сока и растительного масла, яблочного уксуса и перца, и даже собственную мочу… Но, к сожалению, большинство людей, слепо следующих таким советам, подвергают свою жизнь опасности, иногда смертельной — им не только не удается избавиться от имеющихся болезней, но и приходится бороться с новыми, более опасными, возникшими вследствие такого «очищения».
Для того чтобы разобраться в том, какие вещества на самом деле причиняют вред человеческому организму и какие средства помогают нейтрализовать этот вред, необходимо для начала узнать, что же скрывается за словами «шлаки» и «токсины».
Балластные вещества в человеческом организме
В норме — человеческий организм представляет собой хорошо сбалансированную систему. Нередко его сравнивают с идеально отлаженной фабрикой по переработке растительного и животного сырья (той пищи, которая в него поступает). В результате переработки на этой «фабрике» производятся вещества и энергия, необходимые для поддержания жизни — нормального функционирования всей системы, построения новых клеток. Связь этой системы, именуемой «человек», со внешней средой неоспорима — ведь именно оттуда мы можем получить все питательные вещества.
Сейчас трудно найти человека, который бы не страдал хотя бы от одного хронического недуга. Еще труднее поверить, что когда-то человечеству хронические болезни не были знакомы. Однако такое время на земле было! В древности человечество не страдало хроническими заболеваниями. Смерть, как правило, была вызвана травмами или вспышками острых инфекций, однако, если человеку удавалось дожить до старости, то он был здоровым.
Но постепенно качество человеческого здоровья стало снижаться. Исследователи уверены, что основная причина этого — развитие промышленного производства.
С одной стороны, улучшение санитарных условий и развитие медицины, фармакологии помогли заметно снизить смертность людей от острых инфекций. С другой, ухудшается экологическая обстановка — чистая вода, воздух, натуральные продукты и одежда уже недоступны нам, поэтому хронических недугов с каждым годом становится все больше и больше. Отравление организма происходит так медленно, что человек нередко в течение длительного времени не обращает внимания на развитие болезни, списывая ухудшение самочувствие на стрессы и усталость. Тем не менее, разрушительные процессы в его организме набирают обороты, приводя к преждевременному «износу» всех его «механизмов», старению и ранней смерти.
Ученый с мировым именем, наш соотечественник, И. И. Мечников (знаменитый биолог, физиолог и патолог, ставший основателем эволюционной эмбриологии), в своих работах высказывал мнение, что человек, ведущий здоровый образ жизни, способен прожить не менее 150 лет.
Пути внутреннего загрязнения организма
Все, что необходимо человеку для поддержания нормальной жизнедеятельности, он получает извне при помощи пищеварительной и дыхательной систем. Продукты, получаемые в ходе обменных процессов, должны покидать организм по одному из четырех путей: при помощи пищеварительной системы, мочевыделительной, а также при помощи органов дыхания и кожи.
Вещества, называемые метаболитами клеточного обмена или шлаками, образуются непрерывно, пока бьется сердце человека. Так же непрерывно они должны выводиться из организма.
Если обратиться к толковому словарю русского языка под редакцией С. И. Ожегова, можно узнать первоначальное значение слова «шлак». Так называют «застывший остаток на поверхности выплавленного металла, а также остаток после сжигания в топках твердого топлива».
Таким образом, становится понятно, почему этот термин так хорошо подходит для обозначения тех вредных веществ, которые образуются в организме в результате его жизнедеятельности.
Шлаки — это тот балласт, от которого обязательно нужно освобождаться.
К шлакам относятся и излишние жировые отложения, особенно те, которые откладываются на внутренней поверхности сосудов (образуя атеросклеротические бляшки), и непереваренные остатки пищи, оседающие в кишечнике в виде каловых камней, это и соли, скапливающиеся в суставах, и камни в почках, мочевом и желчном пузыре, слизь и мокрота в легких и бронхах, а также пыль и копоть, попавшие в органы дыхания из окружающего воздуха.
Токсины — это ядовитые вещества, которые попадают в организм извне или же образуются в результате происходящих в нем процессов. В норме эти вещества должны нейтрализовываться в ходе работы специальных органов и систем (например, печени и почек) и тем или иным путем выводиться из организма. Однако при нарушении нормальной работы этих систем токсины скапливаются в организме, отравляя его изнутри.
Зашлакованность организма и его интоксикация (отравление) — процессы тесно связанные. Скопление внутреннего балласта мешает нормальному функционированию всех органов человеческого тела, нарушает его естественное внутреннее очищение, вызывая скопление токсичных веществ в клетках всех тканей и межклеточном пространстве. В ряде случаев шлаки сами становятся источником токсинов — например, не удаленные своевременно остатки продуктов питания в кишечнике начинают перегнивать, отравляя организм продуктами распада. Гибель же полезной микрофлоры из-за поступления в организм некоторых токсических веществ может стать причиной нарушения нормального процесса пищеварения и очищения кишечника.
Шлаки и токсины — это балластные вещества и яды, без удаления которых из организма невозможно его нормальное функционирование.

Шлаки и токсины — это не только результат метаболизма клеток человеческого организма, существует немало веществ, которые загрязняют организм, попадая в него извне — через кожу и слизистые, с вдыхаемым воздухом и поглощаемой пищей.
К веществам не просто вредным, а опасным для организма человека относятся: нитраты и нитриты, химические стимуляторы и пестициды, оксиды и соли тяжелых металлов, некоторые лекарственные средства в большой концентрации (например — антибиотики), а также радионуклиды.
Почему шлаки не выводятся из организма
Существует несколько причин возникновения состояния зашлакованности и самоотравления организма. Вот самые распространенные:
1. Переедание и недостаток движения
Одна из самых частых причин внутреннего «засорения» организма — употребление большего количества пищи, чем необходимо для поддержания жизнедеятельности. Употребление большого количества пищи, перенасыщенной белками, жирами и крахмалами, наносит организму огромный вред.
Да-да, все эти вещества, необходимые для поддержания жизнедеятельности организма, могут стать ядовитыми для него — стоит только увеличить их количество. Как только организм перестает справляться с выведением излишков поставленного в него «топлива», оно начинает превращаться в вещества, отравляющие человека изнутри.
Одна из самых значимых проблем для человека, живущего в современном мире — это гиподинамия, или отсутствие физической нагрузки, достаточной для поддержания организма в состоянии здоровья и бодрости. Усугубляет эту проблему и несоответствие между потребляемой с пищей энергией и ее расходом — большинство из нас ест гораздо больше, чем это необходимо для поддержания нормальной жизнедеятельности.
Недостаток движения сказывается и на скорости обменных процессов в организмах — выделение из организма продуктов распада, которое в норме активно происходит при помощи организованной работы легких, почек, кишечника и кожных покровов, существенно замедляется.
2. Прием несовместимых продуктов
В последнее время официальная и неофициальная медицина уверенно заявляет, что не все продукты хорошо сочетаются друг с другом. Дело в том, что при их совместном употреблении в организме нередко образуются трудновыводимые вещества, также становящиеся лишним грузом для вашего тела.
3. Огромное количество искусственных добавок в пище
Наши предки не знали проблем с зашлакованностью организма во многом потому, что питались исключительно натуральными продуктами, выбор которых к тому же был очень ограничен — редко мясо, чаще овощи, фрукты, злаки. Сейчас же в тех блюдах, которые мы употребляем в пищу, содержится такое огромное количество химических добавок — ароматизаторов и красителей, усилителей вкуса и запаха, консервантов, что человеческий организм оказывается не в состоянии нейтрализовать их вредное действие и своевременно удалить их.
4. Неумеренное употребление алкоголя
Также не способствует нормальному функционированию организма. В первую очередь это сказывается на состоянии печени — органа, отвечающего за переработку чужеродных организму веществ (в том числе токсинов, ядов, аллергенов, избытка гормонов и витаминов, таких опасных для человека продуктов обмена, как аммиак, ацетон, фенол и др.) и превращение их в менее вредные, а также выведение их из организма. Без нормальной работы печени немыслим и процесс кроветворения, значит — и сбалансированное функционирование всего человеческого организма.
5. Загрязненный воздух и курение
Не меньшее значение имеет и то, чем мы дышим. Ведь далеко не все, что каждый из нас вдыхает, предназначено для попадания в человеческий организм.
Человек в спокойном состоянии каждую минуту пропускает через свои легкие около 510 литров воздуха. Понятно, что окружающий нас воздух сложно назвать чистым. Домашняя и уличная пыль, выхлопные газы автомобилей, городской смог — мельчайшие частицы вредных веществ вместе с вдыхаемым воздухом попадают в наши легкие. В норме весь этот мусор должен частично задерживаться еще в верхних дыхательных путях, частично — выводиться из внутренних органов дыхания со слизью и мокротой при естественном чихании и кашле.
Однако сбой в работе этой системы приводит к тому, что все лишнее начинает оседать на слизистых дыхательных путей и скапливаться в легких и бронхах. Огромное количество балластных веществ нарушает нормальную работу дыхательной системы, затрудняя поступление ко всем тканям организма крови, насыщенной кислородом, приводя к развитию хронических заболеваний органов дыхания.
В развитых странах вряд ли найдется хоть один взрослый человек, который никогда не слышал о вреде курения, тем не менее, число курящей жителей нашей планеты с каждым годом все увеличивается.
Дым, который поступает в легкие курильщика после каждой затяжки, содержит более 3 тысяч разнообразных химических соединений, которые наносят организму огромный вред. Не менее вредно и пассивное курение — даже простое пребывание некурящего человека в прокуренном помещении пагубно для его дыхательной системы.
6. Прием лекарственных препаратов
Нарушение нормального функционирования органов и систем, составляющих человеческий организм, приводит к тому, что защитные силы его ослабевают, и человек становится уязвим для патогенных микроорганизмов и вирусов, атакующих его как снаружи, так и изнутри. Острые и хронические болезни заставляют многих людей прибегать к использованию химических лекарственных препаратов, часть компонентов которых представляет собой вредные для человеческого организма вещества. Скапливаясь в его тканях, они со временем приводят к еще большему нарушению работы всех органов. Здоровье человека ухудшается, он снова принимает лекарства — таким образом образуется замкнутый круг.
Американское Управление контроля качества пищевых продуктов и лекарств (FDA) провело исследование большинства использующихся в настоящее время лекарственных препаратов. Согласно полученным данным, из средств, появившихся на рынке в последние десятилетия XX века, только 3 % принесли ощутимую пользу здоровью человека, 13 % приносят небольшую пользу, польза 84 % весьма сомнительна. Один из исследователей, Эндрю Четли, документально подтвердил тот факт, что 80 % средств, предназначенных для лечения диареи, совершенно не помогают избавиться от этого недуга, 50 % этих препаратов включают в свой состав абсолютно бесполезные при диарее антибактериальные средства, которое, однако, могут нанести серьезный вред балансу микрофлоры в организме человека.
Противокашлевые средства и лекарства от насморка, обещающие избавление от неприятных симптомов простудных заболеваний, также зачастую не только не эффективны, но и вредны для человека. В 80 % этих средств содержатся компоненты, не оказывающие никакого воздействия на течение болезни, а в состав 50 % препаратов входят вещества, вызывающие опасные побочные эффекты.
Почти 70 % обезболивающих средств нередко приводят к развитию почечной недостаточности, а в состав 20 % этих лекарств включены ингредиенты, вредящие здоровью человека.
7. Нехватка солнечного цвета
Жизнь в условиях города, интенсивный график работы, перемещение в транспорте — все это вызывает острую нехватку солнечного света. Ведь под действием живительных солнечных лучей происходит синтез в организме человека таких веществ, как витамин D, регулирующий кальциево-фосфорный обмен, и один из важнейших участников обменных процессов гормон серотонин — так называемый «гормон счастья»).
Недостаточное количество этих веществ заметно сказывается на работе всего организма, на качестве протекания обменных процессов, в том числе — ина процессе избавления от токсинов и балластных веществ.
8. Стрессы
Фраза «Все болезни — от нервов» недаром стала крылатой — физиологи много десятилетий назад экспериментально доказали связь физического здоровья человека и состояния его нервной системы. Частые стрессы, постоянное нервное напряжение, недовольство окружающей обстановкой провоцируют сбои в работе всех жизненно важных систем человеческого организма. Нарушения затрагивают и обменные процессы — это означает, что разлаживается не только система поступления ко всем тканям организма веществ, необходимых для их жизнедеятельности, но и очистка организма от веществ не нужных, а часто — и вредящих ему.
Уберечься от стрессов в наши дни, когда скорость жизни высока и любая деятельность зачастую требует постоянной внутренней мобилизации, очень сложно. Поэтому свои усилия нужно направить на то, чтобы смягчить их воздействие на организм.
Где оседает «внутренний мусор»
В первую очередь шлаки оседают в жировой, соединительной и костной ткани, особенно подвержены такому внутреннему «загрязнению» те мышцы, которые реже других включаются в работу. Накапливается «мусор» и в жидкости, заполняющей межклеточное пространство, и в протоплазме клеток.
Постепенно балластные вещества откладываются в самых разных органах — кишечнике, печени, почках, легких и др. И только правильно и поэтапно очищая свой организм, можно добиться того, что шлаки, копившееся годами и десятилетиями, будут выведены из организма.
Если же человек не пытается освободить свое тело от этих «накоплений», проблемы растут, как снежный ком — сбой в работе одной системы влечет за собой нарушение нормального функционирования всех других. Кроме тех вредных веществ, которые человек получает извне, его организм начинают отравлять ядовитые вещества, образовавшиеся в ходе жизнедеятельности.
Органы, нормальная работа которых оказывается нарушенной, начинают вырабатывать ядовитые вещества, которые очень быстро попадают в лимфу и кровь. Если система выведения токсинов из организма дает сбой, то все эти вещества с кровью и лимфой разносятся по всему организму, «засоряя» все органы.
Признаки отравления организма токсинами и шлаками
Есть несколько признаков того, что ваш организм перегружен ненужными и даже вредными для него веществами.

Вы начинаете ощущать, что с вашим организмом что-то не в порядке. Несмотря на продолжительный сон, вы не высыпаетесь, а возможно, вас начинают мучить беспричинные бессонницы и вы никак не можете полноценно отдохнуть ночью.
Вы достаточно едите, но все равно не чувствуете прилива сил, а любимые блюда не приносят чувства удовлетворения, или напротив — у вас полностью пропадает аппетит. Вы неожиданно прибавляете в весе или же резко худеете, испытываете проблемы с органами пищеварения…
Возможно, вас беспокоят боли в мышцах, не радует собственное отражение в зеркале — кожа приобретает сероватый нездоровый оттенок, а под глазами появляются мешки и синяки.
Вы сильно устаете, с трудом справляетесь со сложными задачами, нестандартные ситуации надолго выбивают вас из колеи.
Вы раздражаетесь по пустякам, нервничаете, а временами на вас наваливается чувство апатии и полного равнодушия ко всему, что вас окружает.
Вы замечаете, что стали чаще болеть, банальные простуды уже не проходят за несколько дней, как раньше, а тянутся неделями, обостряются хронические заболевания, учащаются проявления аллергии и других аутоиммунных заболеваний.
Все эти симптомы свидетельствуют об одном: таким образом ваш организм подает вам тревожный сигнал — его состояние близко к критическому. Шлаки и токсины, камни, соли и слизь скопились в нем в таком количестве, что если вы не начнете очищать его, ваше здоровье может пострадать очень сильно.
Последствия скопления в организме токсинов и шлаков (для разных органов и систем)
Для сердечно-сосудистой системы
Балластные вещества — жир и холестерин — откладываются на стенках сосудов.
Холестерин (холестерол) — жирный спирт, который входит в состав клеточных мембран любых живых организмов. Большая часть холестерина (около 80 %) вырабатывается самим организмом, примерно 20 % человек получает с пищей.
Это вещество необходимо для поддержания нормальной жизнедеятельности — обеспечения стабильности клеточных мембран при изменении температуры, синтеза витамина D и некоторых гормонов, вырабатываемых надпочечниками, также есть сведения, что холестерин необходим для полноценной работы мозга и иммунной системы (в том числе предотвращает развитие раковых заболеваний). Однако избыток холестерина в организме приводит к развитию атеросклероза, сопровождающегося образованием в сосудах бляшек, что повышает риск инсульта и инфаркта и других нарушений работы сердечно-сосудистой системы.

Если по какой-то причине (неправильное питание, сбой в работе организма) количество жира и холестерина в организме начинает превышать количество, необходимое для правильного протекания обмена веществ, эти излишки скапливаются в сосудах.
Отложение небольшого количества жира и холестерина в сосудах — естественный процесс, называемый образованием «вторичного жирового депо», однако избыточное отложение ведет к неприятным последствиям. Жир заметно сужает проток сосудов и снижает их эластичность, а кристаллы холестерина травмируют слизистую, вызывая воспаление и образование атеросклеротических бляшек.
В норме стенки сосудов обладают способностью расширяться и сужаться в нужный момент — таким образом обеспечивается движение крови в сосудах от сердца к органам и обратно, а также регулируется давление в венах и артериях.
Сосуды, утратившие эластичность, при наполнении кровью уже не могут нормально сократиться, венозное давление увеличивается, а разница в давлении, существующая между артериальными и венозными капиллярами, уменьшается. Кровь не поступает в органы в том количестве, в котором это необходимо, наступает состояние гипоксии — кислородного голодания. Кроме этого, продукты распада, которые в норме вымываются из всех тканей с током крови, начинают накапливаться в органах, вызывая их самоотравление — интоксикацию.
Уплотненные, потерявшие эластичность сосуды при атеросклерозе — это прямой путь к инфаркту. Если же атеросклеротические бляшки откладываются в сосудах, ведущих к конечностям, это приводит к нарушению их подвижности, например, к перемежающейся хромоте.
Любое уплотнение, появившееся на гладкой стенке сосуда, приводит к тому, что при токе крови в этом месте начинает образовываться своеобразное «завихрение», кровяные клетки сталкиваются, изменяют направление движения, часть их погибает. Это не только ухудшает химический состав крови — гибнущие клетки начинают сбиваться в сгустки, образуются тромбы. Этому способствует и нарушение свертываемости крови.
В норме кровь, текущая внутри сосуда, не должна свертываться — это контролируют специальные клетки, выделяемые внутренним слоем стенки сосуда (эндотелием). Повреждение этого слоя приводит к тому, что к месту повреждения в огромном количестве направляются тромбоциты (клетки, отвечающие за свертываемость крови), склеивающиеся друг с другом и образующие кровяной сгусток.
Если такой сгусток будет оторван от стенки сосуда и унесен с потоком крови, в конце концов он может перекрыть проток крупного сосуда, что приводит практически к мгновенной смерти.
Зашлакованность сосудов — это не только прямая угроза для сердца. Затруднение кровотока приводит к тому, что без нормального питания оказываются все жизненно важные органы. Без достаточного количества крови, обогащенной кислородом и питательными веществами, страдают головной и спинной мозг, суставы и позвоночник, печень, почки и кишечник, кожа и слизистые…
Не остается не затронутой и лимфатическая система организма — области лимфатических узлов, где скапливается большое количество токсинов, узлы увеличиваются и воспаляются, приводя к развитию тонзиллитов и лимфаденитов.

Для пищеварительной системы
Шлаки, гниющие остатки пищи, которые своевременно не вывелись из организма, постепенно заполняют все отделы кишечника. Со временем они превращаются в каловые камни, прикрепляющиеся к стенкам кишечника. Считается, что взрослый человек может носить в себе такой лишний груз массой от 2 до 25 кг.
Поскольку слизистая кишечника оказывается скрыта под слоем балластных веществ, всасывание питательных веществ из поступающей в организм пищи значительно затрудняется. В первую очередь это будет выражаться в развитии анемии и сбоях в работе иммунной системы, а со временем начнут страдать все органы и системы организма.
Исследования, проведенные в крупнейших институтах Франции и Германии, занимающихся изучением здоровья человека, указывают на то, что более 90 % всех хронических заболеваний вызваны сбоями в работе кишечника.
Бесспорно доказана связь зашлакованности кишечника и развития таких болезненных состояний, как депрессия, ожирение, головные боли, кожные заболевания. При скоплении в кишечнике большого количества балластных веществ возрастает и риск появления злокачественных образований.
Зашлакованность кишечника сказывается на его размерах — вместо обычных 4–5 см он расширяется до 8-10 см, оттесняя органы брюшной полости, расположенные рядом с ним. От такого сдавливания начинают страдать печень, почки, селезенка, поджелудочная железа и органы малого таза. Кровообращение в этой области нарушается, органы брюшной полости перестают получать кислород и питательные вещества в необходимом количестве, теряя возможность нормально функционировать.
Состояние толстого кишечника напрямую отражается на состоянии кожи, а также связано с тем естественным запахом, который исходит от всего тела человека и изо рта.
Зашлакованность этого отдела кишечника очень быстро скажется на вашем внешнем виде — нездоровый цвет лица, угревые высыпание, чрезмерная раздражительность кожи, а также появление неприятного запаха изо рта и от всего тела не заставят себя ждать.
Правильное функционирование толстого кишечника обеспечивает человеку бодрое физическое состояние, ясность мышления и внутреннее спокойствие.
Сбои в работе пищеварительной системы, нарушения внутреннего бактериального равновесия, неправильное питание — все это причина запоров. Это явление не только доставляет человеку определенные неудобства, оно также усугубляет ситуацию с состоянием здоровья всего организма в целом. Нарушения баланса в системе вывода вредных веществ приводит к развитию внутренней интоксикации — организм начинает отравлять сам себя. Не может не сказаться это и на внешности: серая кожа лица и круги под глазами, вместе с дурным настроением и раздражительностью — вот наиболее распространенные следствия этого нарушения работы пищеварительной системы.
Скопление вредных веществ в области прямой кишки и нарушение баланса микрофлоры, заселяющей ее внутреннюю поверхность, негативно сказывается на состоянии мочеполовой системы как мужчин, так и женщин. Зачастую именно это становится причиной аденомы предстательной железы, миом и фибром стенок матки, эрозий шейки матки, болезненности менструаций или нарушений нормального цикла.

Для опорно-двигательной системы
Шлаки и токсины в большом количестве концентрируются в суставных сумках, из-за зашлакованности нарушается нормальный приток крови к этим органам, и, следовательно, их питание заметно ухудшается. Соединительная ткань теряет эластичность, становится слабой и подверженной воспалениям. Движения становятся затрудненными, могут сопровождаться болью, появляется характерный хруст в суставах.
Развитие таких заболеваний как подагра, деформирующий артроз — это не что иное, как следствие зашлакованности суставов.
Костная ткань, лишенная нормального питания, приобретает излишнюю хрупкость, что приводит к серьезным травмам.

Для органов дыхания
Легкие и бронхи, а также слизистые оболочки органов дыхания очень уязвимы для воздействия вредных веществ. Ведь в их задачу входит не только задерживать большую часть вредных примесей, содержащихся в воздухе, которым мы дышим, но и обеспечивать удаление из организма части продуктов распада.
То есть загрязнение этих органов происходит как извне, так изнутри. Копоть и пыль, табачный дым — все это оседает на внутренней поверхности легких и бронхов, травмируя ее и нарушая нормальное функционирование. Физиологические секреты — слизь, мокрота, которые в норме должны помогать удалению из органов дыхания вредных веществ, не удаляются, оседая внутри этих органов.
С каждым годом в верхних дыхательных путях, а также в легких и бронхах накапливается все больше и больше мокроты и слизи. Особенно страдают от этого жители крупных городов, а также те люди, которые работают на производстве с сильным загрязнением воздуха. Усугубляется ситуация частыми бронхолегочными заболеваниями, особенно, если они переходят в хронические формы, что не редкость при общей зашлакованности организма.
Мокрота — благоприятная среда для размножения болезнетворных микроорганизмов, поэтому скопление ее в органах дыхания заметно увеличивает интоксикацию всего организма. Поскольку иммунная система также страдает от избытка шлаков и токсинов в организме, снижая его естественную защиту, то любое заболевание бронхолегочной системы может иметь самые неприятные последствия. Так, трахеобронхит или пневмония, болезни, излечимые при современном уровне развития медицины, могут стать причиной развития бронхиальной астмы или бронхоэктатической болезни, избавиться от которых очень сложно.

Для почек и мочевого пузыря
Почки — это парный орган, отвечающий за поддержание постоянного объема и состава жидкости в человеческом организме. Так, за сутки сквозь них проходит до двух сотен литров жидкости, очищая организм от огромного количества чужеродных соединений, органических и неорганических компонентов, токсинов, продуктов азотистого обмена.
Один из главных признаков внутреннего загрязнения почек — это образование в них слизи, песка и камней. Работа этого «внутреннего фильтра» организма нарушается, он уже не справляется со своей задачей, и вредные вещества, от которых не может избавиться организм, начинают отравлять его изнутри.
Камни и песок вызывают болевые ощущения и приводят к развитию хронических заболеваний не только почек, но и других органов мочеполовой системы.
Зашлакованность организма сказывается и на состоянии мочевого пузыря. Через мочеиспускательный канал в полость этого органа попадает огромное количество бактерий. Однако специальная защитная пленка, которая в норме выстилает внутреннюю поверхность мочевого пузыря, не дает этим микроорганизмам прикрепляться к его стенкам. Моча здорового человека так же содержит вещества, препятствующие размножению болезнетворных организмов.
Однако если образование этой защитной пленки нарушается, а также изменяется состав мочи, то бактерии получают возможность беспрепятственно размножаться, что приводит к появлению цистита — воспаления внутренней поверхности стенок мочевого пузыря.

Для кожи и слизистых оболочек
Кровь и лимфа, разнося токсины по всему организму, в изобилии «одаривают» ими слизистые покровы органов и внешние кожные покровы нашего тела.
Проявления аллергических реакций в виде покраснений и высыпаний на коже, обострение экземы и нейродермита — все это внешняя реакция организма на внутреннюю зашлакованность. Изменение цвета, повышение сухости кожи или избыточная деятельность сальных желез, чреватая воспалениями, все это прямо указывает на внутреннее отравление организма.
Ученые, занятые изучением кожных покровов человека в Институте дерматологии и косметологии, утверждают, что бороться с шелушением кожи, появлением морщин, гнойничков и отеков, следует изнутри. Самые лучшие кремы и маски оказываются бессильны помочь в том случае, если проблемы с кожей вызваны зашлакованностью организма.

Слизистая реагирует не менее бурно: синуситы, риниты, фарингиты, конъюнктивиты — эти реакции можно отнести к самым заметным. Но не менее неприятными становятся и мелкие повреждения и воспаления слизистых — трещинки и язвы, непроходящие раздражения, стоматиты.
Организм пытается самостоятельно бороться с огромным количеством шлаков и токсинов, заполняющим его, старясь аккумулировать все вредные вещества в одном месте. Таким образом начинают появляться места скопления балластных веществ — аденоидные разрастания, полипы, миомы, не говоря уже о болезненно увеличенных лимфатических узлах.
Со всеми этими проявлениями зашлакованности бессмысленно бороться при помощи различных лекарственных средств, не очистив весь организм, иначе они будут появляться снова и снова.

Необходимость своевременного очищения организма

Традиционные и нетрадиционные методы очищения организма
В последние годы стало модным практиковать самостоятельное очищение своего организма в домашних условиях. Существуют десятки методик такого «очищения», каждая из которых обещает обновление и оздоровление всем клеточкам организма в рекордно короткие сроки. Однако большинство из таких систем в лучшем случае — бесполезны, а чаще всего могут причинить организму серьезный вред.
Очищение при помощи воды
Вода может показаться самым естественным продуктом для человека и поэтому советы по очищению организма при помощи этой жидкости вызывают у людей больше доверия, чем другие оздоровительные методики. Рекомендации пить как можно больше воды (нередко — отказываясь от пищи) для нормализации веса, улучшения состояния кожи и выведения из организма шлаков и токсинов все чаще можно услышать от «народных целителей».
Безусловно, вода необходима человеку, она — незаменимый участник обменных процессов в его организме, без достаточного количества воды нарушается работа всех органов и систем, она действительно помогает улучшить внешний вид и участвует в удалении вредных веществ из организма. Однако во всем нужно знать меру — употребление больших объемов жидкости может нанести организму непоправимый вред, приведя к развитию отравления водой.
Головные боли, рвота и головокружения — первые признаков водной интоксикации, которая нередко приводит к гибели человека.
В нормально функционирующем человеческом организме поддерживается четкий водно-солевой баланс. Принимая внутрь воду в большом количестве, человек лишает свой организм возможности своевременно избавляться от излишков жидкости. В результате концентрация соли в крови резко снижается, и вода начинает проникать во внутриклеточную среду. Это вызывает отек клетки.
В первую очередь последствия отека клеток сказываются на мозге — черепная коробка не дает ему возможность сильно увеличить свой объем, и результатом становится появление сильных головных болей. Постепенно мозг утрачивает возможность осуществлять контроль над выполнением организмом жизненно важных функций — дыхания и сердцебиения.
Врачи напоминают о том, что здоровому человеку необходимо в течение дня принимать 1,5–2 л жидкости (но не больше!), учитывая при этом не только выпиваемую воду, но и другие напитки, а также объем жидких первых блюд.
Очищение при помощи голода
Эту методику очищения организма также можно отнести к одной из самых древних, и ее сторонники считают ее самой эффективной, а также самой доступной и простой для любого человека.
Однако эта методика имеет множество разновидностей, которые предполагают воздержание от пищи (в ряде случаев — и воды), в течение разных периодов. Так, сторонники одного подхода могут ратовать за введение в режим человека регулярных «разгрузочных» дней, а любители более радикальных методов готовы голодать в течение нескольких недель.
Аргументы, которые приводятся последователями очищающего голодания действительно выглядят привлекательно:
— уничтожение патогенной микрофлоры, населяющей слизистые оболочки человеческого организма, и повышение уровня полезных микроорганизмов;
— выведение из внутренних органов и тканей накопившихся в них токсинов, обновление клеток;
— улучшение циркуляции крови за счет снижения жировых отложений на стенках сосудов и нормализация питания всех органов систем организма;
— улучшение внешнего вида кожи, повышение эластичности связок.
Кроме этого, считается, что применение голодания будет способствовать уменьшению жировых отложений по всему телу. Однако те, кто хоть раз попробовал посидеть на диете, могут подтвердить печальную правду — действительно, в течение первых дней ограничения пищи вес и объемы могут заметно снизиться (что во многом происходит за счет потери жидкости), однако очень быстро организм начинает активно противостоять тому стрессу, которым для него оборачивается неожиданно урезанный «паек», и после прекращения «голодовки» всеми силами начинает накапливать новые запасы, обеспечивая себе резерв на случай нового стресса. Именно поэтому все с таким трудом сброшенные килограммы возвращаются в достаточно короткий срок.
На самом деле в ряде случаев воздержание от пищи может принести пользу. Однако при этом следует соблюдать ряд правил. Действительно, разгрузочные дни (устраиваемые примерно раз в неделю), в течение которых человек питается преимущественно растительной пищей с большим содержанием жидкости (яблоками, огурцами, арбузами) и водой, дают отдых органам пищеварения. Особенно полезны они после праздников, сопровождающихся обильными застольями.
Полное голодание же для здорового человека допустимо не более чем в течение 24 часов. Если же вы страдаете какими-либо хроническими заболеваниями, затрагивающими желудок, печень или сердце, то подвергать такому стрессу свой организм вам нельзя.
Сухое голодание (без приема жидкости), диетологи называют самоубийством — ведь только при помощи воды из организма могут быть выведены все вредные вещества — шлаки и скопившиеся в нем соли.
Такое «очищение» приводит к развитию состояния обезвоживания и отравления организма продуктами распада.
С точки зрение психиатров, стремление к отказу от пищи, тем более — полному, может быть одним из признаков психического расстройства. К таким экстремальным способам воздействия на свой организм нередко склонны личности определенного склада, страстная увлеченность какой-либо идеей у которых может перерасти в манию.
Особенности их психики обеспечивают им ощущение эйфории в первые дни и недели голодания, которое они приписывают благотворному воздействию голода на организм. Это укрепляет их уверенность в правильности своих действий. На самом деле в это время в их организме могут происходить серьезные нарушения обменных процессов и кислотнощелочного баланса.
Утратив желание притрагиваться к пище, такие люди праздную очередную победу. На деле же такое притупление естественных потребностей человека — опасный признак. В этом случае серьезной опасности подвергается здоровье не только пищеварительной системы, но и нервной — через некоторое время после прекращения такого «очищения» вполне вероятно развитие неврозов и депрессивных состояний.
Один разгрузочный день в неделю благоприятно скажется на вашем здоровье, если ваше меню будет состоять из нескольких яблок, груш или огурцов, 2–3 кусочков подсушенного хлеба с отрубями и 6 стаканов 6-дневного настоя чайного гриба.

Очищение при помощи солей и кислот (уксус, лимон.)
Очищение при помощи яблочного уксуса
Сторонники этого метода советуют использовать для очищения организма от шлаков и токсинов яблочный уксус, мотивируя это тем, что в уксусе содержится большое количество органических кислот и микроэлементов, необходимых для правильного протекания обменных процессов, что должно положительно сказаться на работе всего организма.
Яблоки, действительно, очень полезный для здоровья продукт — они содержат соли кальция, помогающие выводить из организма лишнюю жидкость, а их свойство уменьшать усвоение жиров из другой пищи делает их хорошим средством для избавления от лишнего веса.
Однако для очищения и оздоровления организма лучше всего съедать по 3–4 яблока в день, а не принимать яблочный уксус.
Действительно, сохранились исторические сведения о приеме этого средства (в очень слабой концентрации!) для лечения некоторых заболеваний. Однако следует помнить, что в те древние времена, о которых идет речь, этот продукт был исключительно натуральным, и по своим свойствам заметно отличался от того продукта химической промышленности, который в наши дни можно встретить на прилавках магазинов.
Врачи и диетологи же категорически запрещают прием яблочного уксуса людям с гастритом и повышенной кислотностью, указывая на то, что он может привести к обострению хронических недугов, развитию язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, вызвать цирроз печени. Стоматологи напоминают о том, что любая кислота пагубно сказывается на состоянии эмали зубов человека, и уксусная кислота — не исключение.
Действительно, ряд кислот ускоряет выведение из организма некоторых балластных веществ, однако они в избытке содержатся в настое чайного гриба. При этом их употребление не наносит организму никакого вреда.
Очищение лимонным соком и солью
Такой способ «очищения» организма относят к «народным», рецепты которых передаются из уст в уста и распространяются людьми, которые «сами пробовали, и хорошо помогло».
Смесь большого количества воды (1,5–2 л), соли и лимонного сока рекомендуется выпивать натощак в первой половине дня в несколько приемов.
Для человека, страдающего язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, этот метод может быть смертельно опасен!
Очищение при помощи растительного масла и лимонного сока
Эту смесь нередко советуют применять для очистки печени и желчного пузыря от шлаков и камней — прием растительного масла внутрь (на пустой желудок) вызывает сильный выброс желчи из желчного пузыря. Сторонники этой методики утверждают, что вместе с желчью будут выведены песок и камни.
Однако врачи категорически запрещают применять этот метод тем людям, у которых выявлена желчекаменная болезнь, так как пришедшие в движение в результате проведения такой процедуры камни могут закупорить желчный проток. Исходом этой ситуации нередко становится разрыв желчного пузыря, развитие перитонита и смерть больного.
При этом медики считают, что очищения печени в этом случае не происходит вовсе — прием масла с лимонным соком просто провоцирует сильный выброс желчи.
Регулярный прием чайного настоя вызывает постепенное расщепление камней в печени, почках, мочевом и желчном пузыре, и их мягкое выведение из организма без риска для здоровья человека.
При этом эти органы не только избавляются от скопившихся в них балластных веществ, но и полностью оздоравливаются, возвращаясь к нормальной работе.
Очищение при помощи биологически активных добавок к пище
Ряд компаний производит и широко распространяет различные биодобавки, которые, по утверждениям разработчиков, способны в рекордно короткие сроки вывести из организма человека все те вредные вещества, что отравляют его изнутри.
Однако обещание за 2–3 недели избавить человека от шлаков, которые накапливались в течение многих лет, само по себе вызывает скепсис — такие чудеса вряд ли возможны.
Большинство этих препаратов изготавливаются из природных слабительных, мочегонных и адсорбирующих средств. Такие биодобавки оказывают стимулирующее действие на кишечник, активизируют работу почек и печени, однако, даже при небольших отклонениях в нормальной работе желудочно-кишечного тракта (не говоря уже о таких серьезных заболеваниях как гастрит, язва желудка, панкреатит), прием таких средств может нанести организму непоправимый вред.
Кроме того, растительные компоненты (чаще всего составляющие основу биодобавок) нередко становятся причиной развития аллергических реакций.
А выводя из организма токсины, они «очищают» его также и от витаминов и ряда макро- и микроэлементов.
Ряд биодобавок может быть использован в качестве вспомогательного средства при очищении организма — как источник витаминов, макро- и микроэлементов, компенсирующий недостаток их в повседневном питании, а также как поставщик в организм полезных бифидобактерий, улучшающих работу кишечника и помогающих восстановить баланс микрофлоры в организме. Но рассчитывать на «очищающее» действие этих средств, даже самых известных и качественных, не стоит.
Чайный грибной настой очищает организм не только за счет послабляющего и мочегонного действия, он также оказывает комплексное воздействие на все органы и системы человеческого организма, активизируя их работу.
Способствуя выведению из тела человека отравляющих его веществ, напиток, приготовленный при помощи чайного гриба, создает благоприятные условия для размножения на слизистых бактерий, необходимых для нормального функционирования организма.
Настой не только сам является прекрасным источником ряда полезных веществ, он способствует наиболее полному усвоению витаминов, макро- и микроэлементов из пищи, поступающей в организм человека.
Таким образом, чайный настой, очищая организм, одновременно способствует пополнению его необходимыми для поддержания здоровья веществами.
Очищение при помощи урины
В последние годы число поклонников уринотерапии — лечения различных заболеваний при помощи урины, заметно возросло. Однако в отличие от множества других методов народной медицины, которые в целом оцениваются большинством врачей как положительные, такой подход к оздоровлению своего организма трудно назвать «натуральным» и «естественным».
Урина (моча) — это жидкий продукт жизнедеятельности почек, предназначенный для выведения из организма излишков воды, а также солей, продуктов, образовавшихся в ходе обменных процессов, а также ядов, токсинов и других вредных для организма веществ.

В моче здорового человека содержится мочевина, мочевая кислота, креатинин, аммиак и некоторые другие вещества, в большой концентрации угрожающие здоровью человека. Моча людей, страдающих какими-либо заболеваниями, включает в свой состав ацетон, болезнетворные бактерии и соли тяжелых металлов.
Попытки излечения при помощи человеческой мочи самых разных болезней предпринимались еще на заре развития цивилизации, со временем приверженцы уринотерапии эту жидкость стали использовать и с целью очищения организма, а также для открытия у человека паранормальных способностей.
Уринотерапия — внутреннее и наружное применение мочи в качестве лекарственного средства: промывания ран, обтирания тела, массажа с упаренной уриной, промывания ушей, носоглотки и клизмы с мочой.
Однако в народной медицине урина всегда применялась только в качестве наружного средства — для облегчения боли и снятия воспаления. При этом современная медицина наложила строгий запрет на использование мочи, например, при ожогах (как это нередко советуют «народные целители»), так как такое «лечение» может привести к развитию тяжелых осложнений.
Обширных клинических исследований, доказывающих пользу уринотерапии, никогда не проводилось, поэтому большинство психологов склонны все случаи «исцелений» и «очищений» относить на счет психологического фактора.
Некоторые же знаменитые биологи (например, кандидат биологических наук Ринада Минвалева) предостерегают от приема урины внутрь, так как в ходе обширных исследований в ней были обнаружены метаболиты стероидных гормонов. При этом доза гормонов, которые человек может получить при употреблении дневной порции мочи, сравнима с дозой, содержащейся в лекарственных препаратах, таких как гидрокортизон и преднизолон (препаратов, которые можно применять только по назначению врача и под строгим медицинским контролем).
Такая порция гормонов, конечно, может уменьшить воспаление, однако не стоит забывать и о побочных действиях гормональных препаратов. Используя же выпаренную урину (как советуют некоторые апологеты этой методики), человек многократно увеличивает дозировку получаемых внутрь стероидных гормонов.
При появлении гормональных препаратов многие были склонны рассматривать их в качестве панацеи и от всех недугов — ведь та быстрота, с которой они снимают боль и воспаление, казалась нереальной. Однако очень быстро стало понятно, что длительное применение таких средств приводит к развитию нежелательных последствий.
Следует обратить внимание и на то, что такие лекарственные препараты не лечат саму болезнь — они только помогают избавиться от ее симптомов.
Врачи отмечают, что постоянное поступление в организм гормонов «извне» постепенно приводит к нарушению работы органов, продуцирующих гормоны в организме. К сожалению, в какой-то момент этот процесс атрофии гормонообразующих клеток становится необратимым. Это заболевание, получившее название «прогрессирующая дисфункция коры надпочечников» приводит к преждевременному старению всего организма, развитию раннего климакса, ожирения, остеопороза и других болезней.
Довольно часто применение урины внутрь вызывает даже у здорового человека диарею (понос), хроническую рвоту, постоянное раздражение слизистой желудочно-кишечного тракта. Прием мочи беременной женщиной может стать причиной прерывания беременности или вызвать патологии развития у ребенка.
Для человека, страдающего пиелонефритом или инфекционными заболеваниями мочеполовых путей, прием внутрь собственной мочи может закончиться заражением крови и гангреной.
Выработка гормонов в организме очень жестко контролируется гипоталамусом и гипофизом. И каждая порция этих веществ перестает «учитываться», как только выводится при помощи мочи. Если же эти выведенные гормоны вновь возвращать в организм — принимая внутрь или втирая в кожу (через которую они проникают очень быстро), система «гормонального учета» дает сбой — то же самое происходит при длительном неконтролируемом приеме медицинских стероидных препаратов.
А при наличии у человека, желающего «очистить» свой организм при помощи урины, воспалений слизистых мочеполовых органов, болезней почек или заболеваний, передающихся половым путем (которые нередко в течение длительного времени протекают бессимптомно), прием собственной мочи «обогащенной» болезнетворными бактериями и простейшими приведет к поражению всех внутренних органов. Использование же мочи других людей (что тоже входит в практику поклонников уринотерапии) любой грамотный врач назовет самоубийством.
Антибактериальные и противовоспалительные вещества, содержание которых приписывается урине, в большом количестве содержатся в чайном настое. И их употребление не только не причиняет человеческому организму никакого вреда, но и защищает его от множества недугов. 
Очищение при помощи промывания кишечника и слабительных средств
Такой подход к очищению организма практиковали еще в далекой древности. Казалось бы, механизм его предельно прост: если огромное количество «внутреннего мусора» скапливается в кишечнике, то стоит только удалить эти скопления, например, при помощи слабительных средств или большого количества воды, и организм будет очищен. Однако на деле все оказывается далеко не так просто.
Регулярное применение клизм и слабительных приведет как минимум к двум отрицательным результатам:
— из-за постоянной стимуляции выделительной деятельности эта система перестанет нормально функционировать, нарушится перистальтика, и естественное опорожнение кишечника станет практически невозможным. Врачи называюттакой состояние «ленивый кишечник» — отвыкнув работать самостоятельно, этот орган будет и в будущем нуждаться в постоянном стимулировании. В противном случае вместо ожидаемого очищения человек получит склонность к запорам;
— но самое вредное воздействие вода и слабительные оказывают на микрофлору, населяющую слизистую оболочку кишечника человека. Вместе со скоплениями шлаков из организма будут вымываться и полезные микроорганизмы, без которых невозможна нормальная жизнедеятельность человека.

Как уже было сказано выше, в норме на внутренних стенках кишечника живет огромное количество бактерий — как полезных (обеспечивающих выработку веществ, необходимых для полноценного переваривания пищи и ее усвоения), так и вредных (вызывающих различные заболевания).
Микрофлора здорового человека находится в состоянии равновесия — полезные микроорганизмы не позволяют болезнетворным размножиться настолько, чтобы их количество стало вредить здоровью.
Однако нарушив это равновесие (убивая микрофлору приемом антибиотиков или же искусственно вымывая ее из организма), можно получить совсем другую картину. Как только количество патогенных микроорганизмов превысит количество полезных, первые начнут бесконтрольно размножаться и в короткие сроки заселят всю слизистую, выстилающую кишечник изнутри. Так по здоровью человека будет нанесен мощный удар.
Пища, проходящая через кишечник, в этом случае начнет перевариваться неправильным образом (подвергнется процессам гниения и разложения), из-за чего нарушится ее полноценное усвоение, усилится образование газов, распирающих кишечник изнутри и вызывающих боль и беспокойство, слизистая подвергнется опасности развития воспалительных процессов.
Такое состояние нарушения равновесия микрофлоры в организме человека называется дисбактериоз. Оно влечет за собой сбои в работе иммунной системы организма и развитие аутоиммунных заболеваний (аллергии, дерматитов и др.)
Восстановление нарушенной внутренней среды (при помощи правильного питания, приема специальных препаратов — пробиотиков, и, конечно же, отказа от грубых вмешательств в деятельность кишечника) займет много времени и потребует больших усилий.
В ряде оздоровительных центров в последние годы широко практикуется процедура гидроколонотерапии — очищения при помощи промывания его водой или различными растворами. В этом случае через кишечник под давлением проходит около 40 л воды. Обычно гидроколонотерапию рекламируют, как более безопасную, чем домашние клизмы и применение слабительных средств. Но без немедленного заселения слизистой кишечника бифидобактериями, эта процедура станет губительной для здоровья.

Частое применение клизм чревато и проблемами со слизистой оболочкой анального отверстия, которая постоянно травмируется из-за контактов с наконечником клизмы и обильного опорожнения кишечника. Это не только вызывает неприятные ощущения, но может привести к развитию геморроя и появлению незаживающих ранок в области ануса.
Абсолютным противопоказанием к проведениютаких процедур считаются брюшные и паховые грыжи, операции на кишечники или кровотечения желудочно-кишечного тракта.
Регулярный прием настоя чайного гриба активизирует работу кишечника, что позволяет естественным образом справляться с проблемой запоров, а также освобождать пищеварительный тракт от скапливающихся в нем шлаков.
При этом, оказывая губительноедействие на патогенную флору, активные вещества, содержащиеся в грибном напитке, не вредят жизни необходимых человеку микроорганизмов.


Книги о том, как обрести здоровье, открыть белую полосу в своей жизни
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Примечания

1 Будра — кошачья мята.
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