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Аннотация
• Теряете время в поездах и автобусах вместо того, чтобы летать на самолете? (Авиафобия) 
• Живете на пятнадцатом этаже, но ни за что не воспользуетесь лифтом? (Клаустрофобия) 
• Падаете в обморок во время ответственной презентации? (Глоссофобия) 
• Десять лет не были у зубного врача? (Дентофобия) 
• Почему-то отказались вести ребенка в террариум? (Офидиофобия, родентофобия, ранидафобия, арахнофобия) 
• Весь отпуск провалялись на пляже, но из-за акул так ни разу не поплавали в море? (Селахофобия) 
В новой книге «Странности наших фобий. Почему мы боимся летать на самолетах» доктор Джуан продолжает искать объяснение удивительным человеческим странностям. 
Итак, если вы когда-нибудь чего-нибудь боялись и хотите раз и навсегда разобраться в собственных страхах, тогда просто возьмите эту книгу и узнайте о них АБСОЛЮТНО ВСЕ.


Dr Stephen Juan
Who’s Afraid Of Butterflies?
Стивен Джуан
Странности наших фобий
Почему мы боимся летать на самолетах

Посвящается всем нам — в надежде,
что мы когда-нибудь преодолеем свои
фобии и страхи, набравшись смелости,
чтобы понять их.


Глава 1
Введение

Страх — величайшее оружие государства.
Когда люди боятся, они подчиняются.
Как дети, которые следуют за вами, если пообещать им защиту.
Адольф Гитлер (1889–1945)

Никто не сможет вас запугать, если вы не захотите пугаться.
Махатма Ганди (1869–1948)

Людьми движет страх. И похоже, что сейчас, как никогда раньше, мы испытываем слишком много страхов и позволяем им слишком сильно влиять на нашу жизнь. Это касается всего: безопасности (преступления и терроризм), экономики (дорогое жилье, безработица, высокие проценты, раздутый банковский сектор), окружающей среды (нехватка пресной воды, энергетические потребности, глобальное потепление), других людей (рост населения планеты, религиозный фундаментализм) и даже самих себя. Политики, как и составители рекламы, прекрасно понимают, что нами движет, и поэтому цинично пользуются нашими страхами, желая получить над нами власть и контроль. Мы с радостью отдаем свои заветные свободы в обмен на безопасность полицейского государства (камеры наблюдения на улицах, полное сканирование в аэропортах, прослушивание телефонных разговоров и просмотр электронной корреспонденции, другие нарушения гражданских свобод) — и все из-за страха. После терактов в США 11 октября 2001 года многие из нас готовы на все — даже на нарушение законов природы, лишь бы нас защитили от разнообразных напастей.
В этой книге речь идет о фобиях (иррациональных страхах). Фобии — это крайнее выражение довольно широкого спектра наших страхов. Источником фобии может послужить все что угодно. Со второй по девятнадцатую главу в книге описываются различные явления и объекты, которых боятся люди. Даже беглый взгляд на список может вас крайне заинтересовать и даже шокировать. Возможно, вы рассмеетесь или в недоумении задумаетесь: «Неужели можно бояться этого?» Не сомневайтесь — все описанные в данной книге фобии существуют на самом деле. Кто-то где-то действительно страдает ими — возможно, даже ваш начальник, продавец газет или сосед по лестничной площадке.
Что такое фобия? 
Фобия — это тревожное расстройство, сопровождающееся чрезвычайно сильным, иррациональным страхом и поведением, вызванным этим страхом. Слово «фобия» имеет греческое происхождение от слова phobos со значением «страх, ужас, отвращение». В случае с фобией страх возникает как реакция на определенный объект или определенное явление. Такие объекты или явления называются стимулами фобии, или фобическими стимулами. Поведение при фобии, разновидность тревоги и паники, называется фобической реакцией. Корень «фоб» используется для обозначения человека, страдающего той или иной фобией (например, клаустрофоб — тот, кто испытывает иррациональный страх замкнутого пространства). При фобии человек стремится полностью избегать фобического стимула, чтобы не возникло реакции на него. Если же избежать стимула не удается, то реакция изменяет обычное поведение человека. Вот почему фобии представляют проблему: они мешают нормально жить1.
Часто разграничивают страх и фобию. Страх рационален, тогда как фобия иррациональна. Фобия обязательно влияет на повседневную жизнь и меняет поведение человека. Например, если вы боитесь ездить в автомобиле (моторофобия), то в современном обществе ваши возможности путешествовать крайне ограничены. Но если вы боитесь садиться в автомобиль, которым управляет пьяный водитель, то это не фобия, а скорее здравый смысл.
Если вы боитесь упасть с горы Эверест, то вряд ли вы страдаете акрофобией (иррационального страха высоких мест, включая горы). Немногим выпадет возможность подняться на Эверест — это не является частью нашей повседневной жизни. Но и в этом случае можно разграничить страх и фобию: если вы не можете даже смотреть на изображение Эвереста из страха упасть, то у вас вполне может наблюдаться акрофобия. Или если вы боитесь взбираться на любую гору, а не только на Эверест, или хотя бы думать о том, чтобы взобраться на какую-нибудь возвышенность. Наконец, если вы не можете зайти даже к другу, живущему в высоком здании, или отказываетесь посетить кого-нибудь, кто обитает на холме, потому что тот напоминает вам Эверест, то вы почти несомненно страдаете акрофобией.
Ключевой признак фобии — это влияние на нормальную жизнь. Впрочем, во всех случаях, когда есть подозрение на фобию, окончательное суждение должен выносить профессионал в области психиатрии.
Может ли стимулом фобии быть все что угодно? 
Фобическим стимулом может быть практически все. Длина списка фобий в этой книге, без всякого сомнения, удивит многих. Забавно, что при определении фобии придерживаются своего рода «демократического принципа». Если что-то всегда или часто пугает многих людей, то это, скорее всего, не фобия. Если же что-то пугает других крайне редко, в отличие от вас, то велики шансы того, что это фобия. То, что для одного является самым обыденным явлением, для другого может стать поводом для фобии. Взять для примера иррациональный страх пауков (арахнофобия). Некоторые, увидев паука в своем доме, спокойно выбрасывают его в окно; другие же буквально застывают от страха. Общее правило в отношении фобий гласит: если что-то существует, то есть вероятность, что от этого кто-то где-то и когда-то может прийти в ужас.
Споры о количестве людей, страдающих хотя бы одной фобией, не утихают. Как выяснилось в ходе одного исследования в Медицинской школе Гарварда, среди населения индустриально развитых стран частота фобий варьирует от 4,3 до 100 %. Впрочем, это исследование, как и многие другие, основывалось на ответах, которые давали сами испытуемые. Таким образом, будет точнее сказать, что около 4,3 % признавались, что они страдают фобией. То же исследование показало, что фобии — это самое частое психическое расстройство среди женщин и второе по частоте среди мужчин в возрасте от 25 лет. Как утверждает доктор Адам Гуастелла, старший научный сотрудник кафедры клинической психологии в Университете Нового Южного Уэльса, фобиями в тот или иной период своей жизни страдают около 10 % населения. Он замечает, что «три наиболее частых объекта фобий — это пауки, высота и змеи. Среди других распространенных стимулов — шторм, вода, птицы, собаки с кошками и другие животные»2.
В разных странах и разных культурных традициях наблюдаются значительные вариации в распространенности тех или иных фобий. Так, например, одно канадское исследование показало, что в США «специфическими фобиями» страдает около 8,8 % населения, а в Северной Ирландии всего 0,2 %3. Исследование, проведенное недавно в Австралии, выявило, что 2,3 % населения этой страны подвержено «социальной фобии»4. Агорафобия (страх открытого пространства) гораздо чаще встречается в Австралии, Новой Зеландии, Канаде, Великобритании, Европе и США, нежели в Японии5. Вместе с тем в Японии распространена фобия под названием «тайдзин кефусе», которая практически незнакома западным странам. Это страх причинить неудобство окружающим вследствие своей неуклюжести, неправильного поведения, а также мнимого или реального физического недостатка6. В отличие от западаных стран, в Японии в центре внимания оказывается не человек, страдающий фобией, а окружающие, которым он может доставить неудобства. Таким образом, это вовсе не западная «социальная фобия». Японские психиатры описывают «тайдзин кефусе» как патологическую скромность и преувеличенный страх перед мнением окружающих, что вообще свойственно японской культуре межличностных отношений7.
Как развиваются фобии? 
Идеи о том, как возникают фобии, вероятно, существуют с тех пор, как человек начал вообще задумываться о мире. В начале ХХ века Зигмунд Фрейд и его коллеги по теоретическому психоанализу склонялись к мысли, что агорафобия возникает у беспомощных и заброшенных детей с не слишком любящими и заботливыми матерями. Впоследствии у этих детей появляется страх всякий раз, когда им приходится выходить на улицу из кажущегося безопасным и уютным дома. В противоположность этому, приверженцы теории социального научения предполагают, что агорафобия развивается в тех случаях, когда люди пытаются избежать ситуаций, в которых испытывали болезненные или неприятные ощущения в прошлом. Кроме того, такие люди плохо умеют разрабатывать стратегии преодоления трудностей и обладают низкой самооценкой8—10.
Исследования показывают, что люди предрасположены к развитию фобий к определенным животным, таким как крысы (родентофобия) и пауки (арахнофобия), и веществам, таким как кровь (гематофобия) и рвота (эметофобия)11. В ходе известного эксперимента психолога Мартина Селигмана12, в котором у испытуемых вызывали фобии с помощью электрошока, выяснилось, что для формирования фобии змей требуется меньше сеансов, чем для формирования фобии цветов, что неудивительно13. Страх перед змеями (офидиофобия) распространен гораздо шире, чем страх перед цветами (антофобия). Тем не менее у большинства антофобов страх перед цветами возник и без электрошока.
Любопытно, что, согласно исследованиям, почти половина страдающих фобиями никогда не сталкивались с конкретным стимулом своей фобии и не испытывали от него неприятных ощущений14. Это может указывать на то, что страдающие фобией имеют живое воображение или что они хорошо научились избегать стимула, каким бы он ни был.
Если, например, мы слышим, что кого-то укусила ядовитая змея, то у нас может развиться офидиофобия по отношению ко всем змеям. Однако, несмотря на то что большинство из нас были свидетелями автомобильных аварий или хотя бы слышали о них, от безотчетного страха перед автомобилями (автокинетофобия), перед вождением автомобиля (мобилофобия) или поездкой в автомобиле в качестве пассажира (моторофобия) страдают немногие.
Возможно, люди заранее «настроены» на определенные фобии? За три миллиона лет своей эволюции те люди, которые быстро обучались избегать змей и других потенциально опасных существ и объектов, имели больше шансов передать свои гены потомству. Но если довести эту логику до крайности, то больше всего шансов оставить свои гены было у самых отчаянных трусов. Даже здравый смысл подсказывает, что в этом рассуждении что-то не так. Кроме того, откуда бы у нас мог взяться страх перед автомобилями, если они появились относительно недавно и пока еще не смогли повлиять на нашу эволюцию? Возможно, эволюция придерживается золотой середины? Иными словами, развитие идет между крайностями: чрезвычайным страхом (то есть фобией) и отчаянной смелостью (то есть безрассудством). Относительно умеренный страх способствует нашей безопасности и повышает вероятность передачи наших генов следующему поколению.
Другое возможное объяснение состоит в том, что фобии возникают в связи с тем, на что люди не могут повлиять и что они не могут контролировать. Опасность вызывает гораздо больший стресс, когда она застает нас врасплох. Страх молний (кераунофобия) и страх грома (бронтофобия) возникают от того, что молнии и гром непредсказуемы и на них нельзя повлиять. С другой стороны, электрические розетки не ударяют током неожиданно. Маловероятно, чтобы у кого-то сама по себе развилась «фобия электрических розеток», хотя вполне возможно, что кто-то действительно испытывает страх перед ними. Электрофобия — это неконтролируемый страх перед электричеством в целом.
Современная нейробиология также свидетельствует о том, что при фобиях наблюдаются больший поток крови и ускоренный метаболизм в правом полушарии по сравнению с левым. У идентичных близнецов, которых воспитывают раздельно, иногда развиваются одинаковые фобии. Согласно некоему исследованию, у одного близнеца развилась клаустрофобия независимо от брата. Но трудно сказать, какие выводы можно сделать на основе этих наблюдений15.
Что современная нейробиология говорит о фобиях и о том, как они возникают?
Современная нейробиология революционным образом изменила наши взгляды на мозг. Почти 30 лет назад нередко приходилось слышать о том (и этому даже учили в медицинских образовательных учреждениях), что клетки мозга не восстанавливаются и перестают расти после 20 лет. Считалось, что единственные перемены в мозге возникают у людей только на третьем десятке жизни, когда клетки постепенно начинают отмирать, причем
ближе к концу жизни этот процесс ускоряется.
В конце пути нас ожидало лишь старческое слабоумие. Утверждалось, что если нам и повезет дожить до преклонного возраста, то от нашего мозга мало что останется. Такие взгляды на мозг были распространены среди представителей западной медицины четыре века. Но с помощью современных технологий, таких как функциональная магнитно-резонансная томография, мы теперь знаем, что в ответ на внешние факторы наш мозг постоянно меняется. Мы вполне способны поддерживать его в хорошем состоянии и даже улучшать его функции. Можно дожить до глубокой старости, сохранив как физическое, так и психическое здоровье. Короче говоря, наш мозг обладает «пластичностью»16.

Как классифицируют фобии? 
Фобии издавна были предметом изучения психологии и психиатрии. Исследование иррациональных страхов и составление их классификации на основе новых данных не прекращается и по сей день.
Первый список страхов был напечатан в 1940 году в первом издании «Психиатрического словаря»17. В настоящее время уже вышло девятнадцатое издание словаря18. В каждом последующем издании список пополнялся и расширялся. Так, например, в него была добавлена батмофобия (боязнь лестниц). В то же время некоторые фобии были исключены из списка, например гомилофобия (страх проповедей). Изменения, вносимые в список в течение 70 лет, указывают на то, как менялись чрезмерные, иррациональные и необоснованные страхи в обществе.
Фобии получили «официальное» признание в «Руководстве по диагностике и статистике психических расстройств» (DSM), опубликованном Американской психиатрической ассоциацией в 1952 году19. Это справочник, по которому в англоязычном мире и за его пределами определяют психические расстройства медицинские и судебные учреждения. В настоящее время принята четвертая редакция DSM (DSM-IV-TR), а пятая редакция, DSM-V, готовится к выходу в 2013 году20.
В отчете, опубликованном Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1959 году, указывалось, что фобии имеют статус диагноза только в трех из девяти «официальных, полуофициальных или национальных классификациях» психических расстройств21.
Как писал профессор Лондонского университета Айзек Маркс в своей основополагающей книге «Страхи и фобии» (1969): «Я предложил один способ классификации состояния фобии, но бывают и другие способы, согласно которым можно подразделять клинический материал»22. Маркс относил все фобии к одной из трех широких категорий: 1) социальные фобии (имеющие отношение к людям); 2) агорафобия (все, что имеет отношение к пространству) и 3) простые фобии (все, что связано со всем остальным). Эта классификация была отражена в DSM, где, начиная с 1987 года, фобиям традиционно посвящается пять-шесть страниц23. Но если отойти от классификации Маркса, то фобии можно разделить на шесть категорий.
1. Фобии животных (ФЖ), включающие в себя боязнь насекомых, зверей и других живых существ, за исключением человека.
2. Фобии тела (ФТ), включающие в себя боязнь частей тела, болезней, синдромов, медицинских процедур и лечения, а также несоциального поведения.
3. Культурные фобии (КФ), связанные с идеями и местами. Часто они имеют отношение к историческим, идеологическим, религиозным или социально значимым фактам.
4. Природные фобии (ПФ), включающие в себя страх перед материальными объектами и явлениями природы.
5. Социальные фобии (СФ), включающие в себя страх перед людьми и социальным поведением.
6. Технологические фобии (ТФ), связанные с искусственными материальными объектами и техникой.
Читателю предлагается судить самому, насколько используемая в этой книге классификация лучше предлагаемой Марксом.
Какие фобии самые распространенные? 
Согласно ранним исследованиям, на долю фобий, попадавших под общую категорию «агорафобия», приходилось примерно 50 % всех клинических случаев. На долю фобии болезней приходилось около 15 %; на фобии ранений — примерно 10 %; на фобию смерти — около 10 % и на социальную фобию — примерно 8 % клинических случаев24.
Список самых распространенных фобий составить нелегко, тем более что в детском и взрослом возрастах они могут отличаться (см. главу 22). Тем не менее на основании многолетних наблюдений был составлен список из 50 наиболее распространенных фобий среди взрослых (в алфавитном порядке).
1. Акулы (селахофобия)
2. Болезни (нософобия)
3. Боль (алгофобия)
4. Врачи (ятрофобия)
5. Высота (акрофобия)
6. Выступление на публике (глоссофобия)
7. Гром (бронтофобия)
8. Грязь (рипофобия)
9. Замкнутое пространство (клаустрофобия)
10. Зеркала (эйсоптрофобия)
11. Змеи (офидиофобия)
12. Зубные врачи (дентофобия)
13. Кошки (фелинофобия)
14. Кровь (гематофобия)
15. Крысы (родентофобия)
16. Летучие мыши (веспертилиофобия)
17. Лягушки (ранидафобия)
18. Микробы (спермофобия)
19. Молнии (кераунофобия)
20. Мосты (гефирофобия)
21. Наблюдение (мониторофобия)
22. Насекомые (энтомофобия)
23. Насмешки (катагелофобия)
24. Неловкое поведение (социофобия)
25. Неудачи (атихифобия)
26. Общество (социофобия)
27. Общественные места (агорафобия)
28. Огнестрельное оружие (гоплофобия)
29. Огонь (пирофобия)
30. Одиночество (эремофобия)
31. Острые предметы (айхмофобия)
32. Отказ (реектофобия)
33. Пауки (арахнофобия)
34. Плохие люди (скелерофобия)
35. Полеты (авиафобия)
36. Полиция (полициофобия)
37. Рак (карциноматофобия)
38. Рвота (эметофобия)
39. Рептилия (герпетофобия)
40. Смерть (танатофобия)
41. Собаки (канинофобия)
42. Старение (аэтатемофобия)
43. Темнота (ахлуофобия)
44. Терроризм (терророфобия)
45. Толпа (охлофобия)
46. Трупы (некрофобия)
47. Удушение (пнигофобия)
48. Уколы (трипанофобия)
49. Утопление (аквафобия)
50. Физические недостатки (дисморфофобия)
Какие фобии самые необычные? 
Среди людей так заведено, что если кто-то считает нечто из ряда вон выходящим, то обязательно найдется человек, для которого это «нечто» самое обычное. «Необычное» используется здесь в значении «редкое». Панический страх высоты (акрофобия) встречается, несомненно, гораздо чаще, чем панический страх плюшевых медведей. Это всего лишь вопрос статистики, а не морального суждения. Тот, кто боится плюшевых медведей, испытывает точно такой же страх, как и тот, кто боится высоты. Необычная фобия почти гарантированно обрекает человека на одиночество. Необычные фобии нисколько не унижают человека, однако и влияния, которое те оказывают на его жизнь, не уменьшают. «Необычное» — это вопрос точки зрения. В этой книге приведен большой список фобий, и некоторые из них, если не большинство, можно счесть довольно необычными. Читатели могут сами вынести свое решение, проявив понимание и сострадание.
Как лечат фобии? 
В главе 21 говорится о том, как фобии лечат. Но лечение фобий — это не основная тема данной книги. Автор — антрополог, а не профессиональный психиатр, так что диагностика и лечение не входят в его компетенцию. Тем не менее специалисты утверждают, что из всех психиатрических расстройств фобии легче всего поддаются лечению. Во многих крупных городах имеются клиники для лечения фобий и тревожных расстройств. Многие терапевты используют методы бихевиористской терапии или ее разновидностей. Кроме этого, используются методы терапии движений глаз, гипнотерапии, а также антидепрессанты.
Где фобии хранятся в мозге? 
Определенные психологические явления, связанные с фобией и страхами, протекают в гипоталамусе, миндалевидной железе и других элементах лимбической системы мозга. Миндалевидная железа — это часть мозга, расположенная за гипофизом. Когда человек испытывает страх или впадает в агрессивное состояние, то миндалевидная железа начинает вырабатывать гормоны, которые помогают организму поддерживать повышенное возбуждение — так называемая реакция «дерись или убегай»25.
Что происходит с организмом, когда мы испытываем фобию? 
Когда человек испытывает фобию, сильный страх подготавливает организм к тому, чтобы справиться с потенциальной угрозой. В нем происходят следующие перемены (некоторые из них сохраняются длительный период).
— Глаза: стрессовые гормоны, такие как норэпинефрин, расширяют зрачки, чтобы улучшить зрение.
— Сердце: сердце начинает биться чаще, кровяное давление увеличивается, и сосуды доставляют к тканям больше кислорода. Длительное состояние повышенного давления увеличивает вероятность сердечного приступа или инфаркта.
— Легкие: дыхание учащается, и в легкие поступает больше кислорода. Продолжительная реакция на стресс может вызвать астму или синдром гипервентиляции, приводящий к приступу паники.
— Кожа: потовые железы начинают активно охлаждать тело. Но длительное состояние повышенного потоотделения ухудшает заживление ран, и организм становится менее защищенным от инфекций.
— Гормоны: надпочечники вырабатывают кортизол, гормон стресса. Избыток кортизола повреждает костную и мышечную ткани, ослабляет иммунную систему, таким образом по меньшей мере уменьшая иммунную реакцию.
— Желудок: желудок перестает переваривать пищу, чтобы энергия направлялась на другие потребности организма. Замедленное пищеварение приводит к избытку желудочной кислоты, что вызывает тошноту или ведет к образованию язвы желудка.
— Кишечник: во время стресса кровь отходит от желудочно-кишечного тракта, замедляя пищеварение. Продолжительное подавление пищеварения может привести к синдрому раздраженного кишечника26.
Фобии, связанные с физическим состоянием
Некоторые фобии, как и тревожные расстройства, связаны с другими расстройствами здоровья, такими как заболеваниия щитовидной железы, респираторные болезни и мигрень. К такому выводу пришли канадские ученые во главе с доктором Джитендером Сариным после исследования 4181 взрослого человека. Ученые утверждают, что такое «сопровождение» значительно увеличивает риск инвалидности и ухудшает качество жизни. Депрессию издавна связывали с физическими расстройствами, но в недавнее время появились доказательства того, что и фобии с тревожными расстройствами связаны с нарушениями физического состояния организма. Как пишут ученые, «исследования показали, что лица, страдающие фобической тревожностью, в большей степени подвержены смерти от сердечных заболеваний, а пропорция заболеваний щитовидной железы, рака, гипертонии и некоторых других болезней среди страдающих тревожными расстройствами лиц выше ожидаемой»27.

Существует ли единая теория, объясняющая фобии и страхи? 
Единой теории, объясняющей происхождение фобий и страхов, не существует. Фобии и страхи могут быть приобретенной реакцией на некоторые ранее нейтральные стимулы, и они важны для выживания. Страх — это состояние, мотивирующее к обучению и образованию новых реакций, такое же, как голод, жажда и другие состояния. Экспериментальные парадигмы страха включают в себя классические условные рефлексы, реакции избегания и навязывания ритма.
Существуют ли половые различия в фобиях? 
По всей видимости, до полового созревания к большинству страхов склонны представители обоих полов. После полового созревания к большинству фобий более склонны женщины. Что касается мужчин, то вряд ли существуют такие продолжительные фобии, которые они испытывают чаще женщин, за исключением специфических фобий, которым подвержен только сильный пол.
Сколько процентов людей страдают фобиями? 
Точно определить процентное соотношение людей, страдающих фобиями, невозможно. По оценкам одного из ранних, проведенных в США исследований, фобиями страдали примерно 7,7 % населения, при этом фобиями в крайне серьезной форме страдали только 0,22 %. Также выяснилось, что психиатрическое лечение в связи с фобиями получали 0,1 %, и 0,9 % ранее лечились от фобии.
Имеет ли значение для образования фобии возраст? 
Некоторые классы стимулов, по всей видимости, склонны вызывать фобию в определенном возрасте, вне зависимости от частоты контакта с этими стимулами. Неожиданные громкие звуки или движения вызывают страх у очень маленьких детей. Чуть позже возникает страх перед незнакомцами. Страх перед животными обычно начинается в дошкольном возрасте. Страх открытого пространства и социальные фобии возникают позже и в детстве редки28.
Наследуем ли мы фобии наших родителей? 
С 1930-х годов известно о высоком соотношении между фобиями матерей и фобиями их детей. Этот показатель достигает 67 %. Отцы, похоже, не являются настолько же значимыми «переносчиками»29.
Длится ли фобия всю жизнь? 
На долю страдающих фобией всю жизнь приходится менее 13 % случаев. По крайней мере, таков вывод исследования, проведенного среди 2064 женщин в Германии в ходе изучения психического здоровья жителей Дрездена. Коллектив из семи нидерландских докторов под руководством доктора Эни С. Беккера из Бихевиористского института Рэдбоуд в Неймегене пишет, что «процентное соотношение специфических фобий, длящихся всю жизнь, равно 12,8 %, тогда как процентное соотношение среди подтипов фобий варьируется от 0,2 % (страх рвоты, инфекций) до 5 % (страх перед животными)». Исследователи также добавляют, что «специфические фобии более распространены среди молодых женщин», но их процентное соотношение зависит от того, в каком возрасте они начались и осложнялись ли другими симптомами30.
Что такое паническая атака? 
Фобии и страхи могут проявляться в форме панических атак. Паническими атаками страдают примерно 6 % всех людей. Чаще такое состояние называется паническим расстройством. Основной симптом панической атаки — неожиданный приступ тяжелой тревоги, которая может наступить в любое время и при любых обстоятельствах без очевидных причин. Во время приступа у человека учащается сердцебиение, возникают боли в груди, наблюдается стеснение дыхания, возможны судороги или удушье, обморок. Человека трясет, у него немеют руки, или он ощущает покалывание в руках, кровь приливает к лицу. Во время такого состояния его посещают мрачные мысли и тяжелые предчувствия, иногда даже появляется ощущение «выхода из тела». Страдающим паническими атаками иногда кажется, что они умирают или сходят с ума. При этом степень страха нисколько не соответствует реальной ситуации. Помимо всего прочего о паническом расстройстве нужно знать следующее.
— Приступ проходит через несколько минут. «Паническая» реакция организма не может длиться дольше.
— Одни люди испытывают лишь единственный приступ паники за всю жизнь, другие впадают панику ежедневно, а некоторые — до десяти раз за день.
— Большему риску подвержены те, кто ведет полный стресса образ жизни.
— Паническая атака обычно наблюдается в период наивысшего стресса.
— К наиболее частым причинам панической атаки относятся смерть близкого человека, разрыв отношений, рождение ребенка, госпитализация, переезд и неурядицы на работе.
— Большинство из тех, кто испытывает панические атаки, очень сильно волнуются по самым разным причинам. Они слишком часто беспокоятся о том, что подумают о них другие, скрывают свои чувства, не верят в свои силы, видят все в черно-белом свете, стремятся к совершенству во всем, склонны переживать по пустякам и принимать близко к сердцу проблемы других людей.
— Риск самоубийства среди страдающих паническими атаками выше среднего в 20 раз.
— Склонность к паническим расстройствам иногда наблюдается у близких родственников. Это свидетельствует о ее возможном генетическом характере.
— Если паническим расстройством страдает один из однояйцовых близнецов, то вероятность того, что таким же расстройством страдает и другой близнец, составляет 30 %.
— Медицинские препараты способны снизить симптомы у 90 % пациентов.

Глава 2
Наши страхи на букву A

Страданиям есть предел; страху нет.
Фрэнсис Бэкон (1561–1626), эссе «О смутах и мятежах»

Если что-то существует, то где-нибудь обязательно найдется человек, который этого боится. Такова природа фобий.
Наше путешествие по удивительному миру самых глубочайших человеческих страхов начинается, что довольно логично, с тех ненормальных, ужасных, иррациональных и настойчивых страхов, названия стимулов которых начинаются на букву А; закончится же наше повествование страхами, вызванными объектами и явлениями, названия которых начинаются на букву Я. Все названия стимулов перечислены в алфавитном порядке, за каждым следует название соответствующей фобии, а затем ее классификация, то есть принадлежность фобии к одной из шести категорий: 1) фобии животных (ФЖ); 2) фобии тела (ФТ); 3) культурные фобии (КФ); 4) природные фобии (ПФ); 5) социальные фобии (СФ); 6) технологические фобии (ТФ). Название фобии, как правило, происходит от греческого или латинского слова. Иногда названия немного отличаются, в зависимости от распространенности того или иного написания. После описания фобии приводятся некоторые дополнительные факты, в том числе и имена знаменитых людей, которые ей страдали, а также некоторые выводы клинических исследований. Пожалуйста, имейте в виду, что при этом были использованы источники из сети Интернет — особенно это касается знаменитостей, — поэтому ко всему изложенному читателям следует относиться с определенной долей скептицизма, как это делал и сам автор1.
АБОРТ
Абортивуфобия (ФТ) — от латинского abortivus (недоношенный, преждевременный). Включает в себя и страх выкидыша.
АВСТРАЛИЯ (ВСЕ АВСТРАЛИЙСКОЕ)
Австралофобия (КФ) — от латинского australis, что означает южный (Австралия была названа так, потому что находится на юге). Менее предпочитаемый термин — новаголландиафобия.
АВТОБУСЫ
Омнибусофобия (ТФ) — от латинского omnibus (для всех). Изначально автобусы называли омнибусами.
АВТОМОБИЛИ
Автокинетофобия (ТФ) — от греческого autokineto (самодвижущийся). Включает в себя страх перед легковыми автомобилями, грузовиками, мотоциклами и другими транспортными средствами. Менее предпочитаемые термины — амаксофобия, моторофобия и охофобия. Американская танцовщица Айседора Дункан, которая одной из первых стала танцевать в свободном стиле, испытывала страх перед автомобилями с крытым верхом. Всякий раз, сев в такой автомобиль, она ощущала, что задыхается. Ее первые два ребенка (Дейрдре в возрасте шести лет и Патрик в возрасте двух лет) утонули вместе с няней, когда автомобиль, в котором они ехали, упал с набережной в реку Сену. По странной иронии судьбы сама Айседора погибла, когда ее длинный шарф, который она так любила, затянуло задним колесом автомобиля. Американский актер и член труппы «Три комика» (Three Stooges) Шемп Говард также предположительно был автокинетофобом1.
Пример 1: «Что действительно пугает меня, так это автомобильные аварии. Я не знаю никого, кто пострадал бы в аварии, но когда я сам вожу автомобиль, то чувствую себя очень неуверенно. Мне кажется, я боюсь плохих водителей»2.
Пример 2: «[Я очень боюсь] такой автомойки, где нужно оставаться в машине, чтобы перегнать ее на рельсы. Ужасно боюсь! Я никогда не мою автомобиль на заправках, даже если это бесплатно. Даже если я ехал по шоссе 99 и весь мой капот заляпан насекомыми и коровьим дерьмом!»3 
АВТОМОБИЛИ (В РОЛИ ВОДИТЕЛЯ)
Мобилофобия (ТФ) — от латинского mobilis (движущийся). Включает в себя страх вождения легкового автомобиля, грузовика, мотоцикла и другого транспортного средства. Противоположность этой фобии — мобилофилия, сексуальное возбуждение от вождения легковых или грузовых автомобилей. Если вы мобилофоб, то разделяете этот страх с английским актером, моделью и музыкантом Робертом Паттинсоном. Утверждается, что мобилофобией страдал и англо-американский кинорежиссер Альфред Хичкок.
Пример: «Мне 27 лет. У меня нет прав, потому что я очень боюсь водить автомобиль. У меня были права один год, и я пять раз пробовала ездить с мужем в машине (не по обычной улице, а по парковке и по небольшому переулку рядом с ней). Каждый раз, когда появлялась другая машина, я впадала в ужас, и у меня наступал приступ паники. Мне кажется, это необычный страх, потому что я никогда не слышала, чтобы у других были такие проблемы»4.
Виртуальный способ излечения страха перед вождением
Водители, испытывающие страх перед вождением, могут избавиться от своей фобии, надев гигантские очки, которые перенесут их в виртуальный мир. Исследователи из Манчестерского университета провели испытания с участием добровольцев, чтобы проверить, насколько виртуальные технологии в сочетании с традиционными методами психотерапии помогают водителям избавиться от разнообразных страхов. В виртуальной реальности люди могут ездить по виртуальным дорогам, пересекать мосты, стоять в пробках и выезжать на скоростные шоссе, сталкиваясь с различными ситуациями, которые вызывают у них страх. Как пишет Кэролайн Уильямс, представительница коллектива исследователей: «Фобии развиваются из-за событий, случающихся в реальной жизни, но степень тревоги и желание избежать подобных ситуаций несравнимы с инцидентом, который привел к образованию фобии, так что это может представлять собой большую помеху для обычной жизни таких людей. Страх вождения, развился ли он в результате автомобильной аварии или других случаев, может привести к ситуации, при которой люди боятся вообще сидеть а рулем»5.

АВТОМОБИЛИ (В РОЛИ ПАССАЖИРА)
Моторофобия (ТФ) — от греческого moto (двигаться). Включает в себя страх сидеть на пассажирском кресле в легковом автомобиле, быть пассажиром грузовика, мотоцикла и другого транспортного средства.
АД
Гадефобия (КФ) — от греческого Hades (имя древнегреческого бога подземного мира и название самого подземного мира, Аид или Гадес). Менее предпочитаемый термин — стигиофобия. 
АЗАРТНЫЕ ИГРЫ
Кадентемофобия (СФ) — от латинского cadente (падающий). 
АЗИЯ (ВСЕ АЗИАТСКОЕ)
Азиафобия (КФ) — от греческого Asia (страна восходящего солнца).
АКВАРИУМЫ
Ихтиолаккофобия (ТФ) — от греческих слов ikhthys (рыба) и lakkos (яма, углубление'). 
АКУЛЫ
Селахофобия (ФЖ) — от греческого selakho (акула). Этой фобией, предположительно, страдают Дженнифер Лав Хьюит, Кристина Риччи, Джастин Тимберлейк, а также Аманда и Саманта Марчант (известные под общим именем как Саманда).
Пример: «Я занимаюсь сёрфингом 30 лет. Больше всего я боюсь акул. Мне снятся кошмары: как я жду волну и вижу перед собой торчащий из воды плавник.
Эта фобия у меня появилась с тех пор, как много лет назад я посмотрел фильм „Челюсти“»6.
АКУПУНКТУРА
Акусапунгерефобия (ФТ) — от латинского acus (игла) иpungere (колоть). 
АЛКОГОЛИЗМ
См. АЛКОГОЛЬ — Метилофобия
АЛКОГОЛИК
См. АЛКОГОЛЬ — Метилофобия
АЛКОГОЛЬ
Метилофобия (ТФ) — от греческого methyl (алкоголь, спирт). Включает в себя страх перед алкоголизмом, алкоголиками и страх самим стать алкоголиком, страх перед опьянением и интоксикацией. Менее распространенные термины дипсофобия и потофобия. Известный американский врач времени Войны за независимость Бенджамин Раш (1745–1813) описал пять случаев того, что называл ромофобией. Но, скорее всего, это была аллергия на ром7.
АЛЛИГАТОРЫ
См. РЕПТИЛИИ — Герпетофобия
АЛЬПИНИЗМ
См. ВЫСОТА — Акрофобия
АМЕРИКА (ВСЕ АМЕРИКАНСКОЕ)
Америфобия (КФ) — от латинского Americanus (американский). Менее предпочитаемые названия — амерофобия и колумбофобия. 
АМНЕЗИЯ
Амнезиофобия (ФТ) — от греческого amnesia (забвение'). Включает в себя страх перед забывчивостью и потерей памяти. Менее предпочитаемый термин — амнесифобия. 
АМПУТАЦИЯ
Апотемнофобия (ФТ) — от греческого apo (от, прочь) и temnein (резать). Страх перед ампутацией. Противоположность этой фобии — апотемнофилия, то есть сексуальное возбуждение от потери конечности или ампутации.
АМПУТИРОВАННЫЕ
Акротомофобия (СФ) — от греческого acron (конечность) и temnein (резать). Противоположность этой фобии — акротомофилия, сексуальное влечение к лицам с ампутированными конечностями.
Пример: «Люди с отрезанными конечностями. Я их очень боюсь».
АНАЛЬГЕТИКИ (ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ)
См. ЛЕКАРСТВА — Фармакофобия
АНГЕЛЫ
См. ПРИЗРАКИ — Спектрофобия
АНГИНА
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
АНГЛИЯ (ВСЕ АНГЛИЙСКОЕ)
Англофобия (КФ) — от латинского Anglia (земля англосаксонцев, Англия).
АНИМАТРОННЫЕ ПЕРСОНАЖИ
Автоматофобия (ТФ) — от греческого automatos (самодействующий). Первым аниматронным персонажем в кинематографе был гигантский кальмар в фильме Уолта Диснея «20 000 лье под водой» 1954 года. В своем, открывшемся примерно в то же время (18 июля 1955 года), тематическом парке Дисней представил различного рода автоматы. К концу 2009 года Диснейленд посетило около 600 миллионов человек, и у подавляющего большинства это посещение оставило незабываемые впечатления. Но для автоматофобов Диснейленд — настоящая страна ужасов.
АНТИДЕПРЕССАНТЫ
См. ЛЕКАРСТВА — Фармакофобия
АНТИКВАРИАТ
Антикофобия (ТФ) — от латинского antuquus (древний). Предположительно, этой фобией страдает американский актер, режиссер и писатель Билли Боб Торнтон. Согласно одному сообщению, Торнтон, отказавшись остаться в комнате с мебелью, созданной до 1950 года, пояснил: «У меня от этого мурашки идут по коже, мне трудно дышать, я не могу есть рядом с этим». Согласно другой публикации, он сказал: «Мне просто не нравятся старые вещи. Мне от них становится жутко, и я не могу объяснить почему… Американский антиквариат меня не пугает, в основном это французский — ну, знаете, такие огромные, старые, позолоченные кресла с бархатной обивкой. Вроде мебели Людовика XIV. Это и выводит меня из себя. Я чую антиквариат за милю. У этих вещей какая-то своя энергетика. Не то чтобы дело в пыли. Я не пользуюсь и настоящим серебром. Вроде таких больших, старых и тяжелых вилок и ножей — просто не могу ими пользоваться. Вещи XVIII и XIX веков из Англии и Франции меня просто ужасают, особенно клавесины»8.
АНТИЛОПА
См. ОЛЕНИ — Алкефобия
АНУС
См. ПРЯМАЯ КИШКА — Проктофобия.
АПЛОДИСМЕНТЫ
См. ОДОБРЕНИЕ — Аппробарефобия
АПОКАЛИПСИС
Апокалипсофобия (КФ) — от греческого apokalyptein (открывать). Подразумевает страх перед концом света. Менее предпочитаемый термин — космофобия. 
АРАХИСОВОЕ МАСЛО
Арахибутирофобия (ТФ) — от греческих слов arakhis (арахис, стручковое растение) и boutyron (масло). Включает в себя страх, что арахисовое масло прилипнет к небу.
АРИТМИЯ
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
АРКИ
Аркусофобия (ТФ) — от латинского arcus (арка, дуга).
АСИММЕТРИЯ
Асимметриофобия (ПФ) — от греческого symmetros (соразмерный, ровный, пропорциональный). 
АСПЕРГЕРА СИНДРОМ
См. АУТИЗМ — Аутизмофобия
АССИМИЛЯЦИЯ
Аккультурафобия (КФ) — от латинского cultura (возделывание, обрабатывание, воспитание). Страх перед тем, что чужая культура окажется сильнее вашей собственной.
АСТМА
См. ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ — COPD-фобия
АСТРОЛОГИ
См. АСТРОЛОГИЯ — Астрологиофобия
АСТРОЛОГИЯ
Астрологиофобия (КФ) — от греческого astrologia (изучение звезд). Включает в себя страх перед астрологами.
АТАКСИЯ
Атаксиафобия (ФТ) — от греческих a (не) и taxis (порядок). Включает в себя страх нарушения движений (атаксии). Менее предпочитаемый термин — атаксофобия. Атаксия — это расстройство координации движений, нервно-мышечное заболевание.
АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ
Атомософобия (ТФ) — от греческого atomos (неделимый). Включает в себя страх перед атомными катастрофами, атомными взрывами, атомными электростанциями, атомным оружием, ядерными катастрофами, ядерными войнами, ядерной физикой. Менее предпочитаемый термин — нуклеомитофобия. 
АТОМНЫЕ ВЗРЫВЫ
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомософобия
АТОМНЫЕ КАТАСТРОФЫ
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомофобия
АТОМНЫЕ СТАНЦИИ
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомософобия
АТТРАКЦИОНЫ
Карнолеварефобия (ТФ) — от латинских слов carno (мясо) и levare (облегчать, устранять). Собственно говоря, название этой фобии связано с карнавалом, или праздником с ярмарками и народными гуляниями, во время которого первоначально и устанавливали аттракционы вроде каруселей или колеса обозрения. Английская журналистка и телеведущая Эстер Рантцен признается, что сама ужасно боится аттракционов9.
АУДИТОРИИ
См. ТЕАТРЫ — Театрофобия
АУТИЗМ
Аутизмофобия (ФТ) — от греческих слов autos (сам) и ismos (состояние). Включает в себя страх перед синдромом Аспергера и синдромом Туретта. Аутизм — расстройство, характеризующееся нарушением социального взаимодействия и общения. Вместе с синдромом Аспергера и синдромом Туретта входит в заболевания аутического спектра.
АФРИКА
Афрофобия (КФ) — от латинского Africa (Африка). 
АЭРОПЛАНЫ
См. ПОЛЕТЫ — Авиафобия

Глава 3
Наши страхи на букву Б

Самая древняя и самая сильная человеческая эмоция — это страх.
Г. Ф. Лавкрафт (1890–1937), «Сверхъестественный ужас в литературе»

БАБОЧКИ
Психефобия (ФЖ) — от греческого psyche (дух, душа, но буквальное значение бабочка). Если вы психефоб, то разделяете этот страх с австралийско-американской актрисой Николь Кидман, английской моделью и телеведущей Никола Маклин и, как ни удивительно, с множеством других известных людей. Предполагается, что у Кидман «страх перед бабочками развился в детстве, в Австралии [она родилась на Гавайях и переехала с родителями в Сидней, когда ей было четыре года]. Сама она утверждает следующее: „Иногда, когда я приходила домой из школы, у нас на калитке сидела огромнейшая бабочка. Я перелезала через забор или заходила через заднюю дверь — лишь бы только не проходить через калитку“»1.
БАЗЕДОВА БОЛЕЗНЬ
Гипертироидофобия (ФТ) — от греческих слов hyper (слишком) и thyreoiedes (щитовидный). Базедова болезнь — это заболевание щитовидной железы, вызванное ее излишней активностью.
БАКТЕРИИ
Бактериофобия (ФЖ) — от греческого bakterion (палочка). Бактерии — более общее название микроорганизмов, к которым принадлежат и бациллы.
БАНАНЫ
Бананофобия (ПФ) — от названия фрукта банан, заимствованного из африканского языка волоф. Древние греки и римляне не ели бананов, и у них не было слов для их обозначения.
БАНКИ
См. ДЕНЬГИ — Хрематофобия
БАНКОВСКИЕ ПАРОЛИ
См. ПАРОЛИ — Френдофобия
БАРСУКИ
См. ХОРЬКИ — Галеофобия
БАССЕЙНЫ
Нататорофобия (ТФ) — от латинского natator (пловец). Бассейны некогда называли нататориями. Среди тех, кто предположительно страдает этой фобией, американская актриса Кристина Риччи, которая «не очень одобряет бассейны». «Я не стану сама по своей воле плавать в бассейне, потому что мне кажется, что там откроется потайная дверь, и оттуда выплывет акула»2.
БАЦИЛЛЫ
Бациллофобия (ФЖ) — от латинского bacillus (палочка). Включает в себя страх перед микробами и микроорганизмами. Менее предпочитаемый термин — микробиофобия. Бациллами называют разновидности палочковидных микроорганизмов. Люди часто боятся бацилл, из-за того что некоторые из них вызывают инфекцию. Бациллы можно увидеть только под микроскопом, и поэтому они обладают некоторой мистической загадочностью. На самом деле опасны лишь немногие бациллы — так называемые патогенные микроорганизмы, правда, от этого бациллофобам нисколько не легче. Многие из страдающих этой фобией испытывают потребность постоянно мыть руки и наводить чистоту. Другие боятся только вредных микроорганизмов (спермофобия). 
БЕДНОСТЬ (ДРУГИХ)
См. НИЩИЕ — Мендикарефобия
БЕДНОСТЬ (СОБСТВЕННАЯ)
Пениафобия (КФ) — от греческого penes (бедняк, нищета). Подразумевается страх стать нищим.
БЕДСТВИЕ
См. КАТАСТРОФЫ — Симфорофобия
БЕЗБРАЧИЕ
См. ХОЛОСТОЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ — Ануптафобия
БЕЗГРАНИЧНОСТЬ
См. БЕСКОНЕЧНОСТЬ — Апейрофобия
БЕЗДОМНОСТЬ
Анекофобия (КФ) — от греческих слов an (без) и oikos (дом). Менее предпочитаемые термины — хобофобия и мендикарофобия. 
БЕЗДОМНЫЕ
См. НИЩИЕ — Мендикарофобия
БЕЗЛЮДНЫЕ МЕСТА
См. ОДИНОЧЕСТВО — Эремофобия
БЕЗОПАСНОСТЬ ОТ СВОИХ ФОБИЙ
См. ИЗБЕГАНИЕ ПУГАЮЩИХ СИТУАЦИЙ — Контрфобия
БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Паралипофобия (СФ) — от греческого parapleipen (оставлять). Включает в себя страх перед невыполнением обязательств или работы, безответственностью. Менее предпочитаемые термины — гипегиафобия, гипенгиофобия, паралейпофобия и паралифобия3. 
БЕЗУМИЕ (ДРУГИХ)
Маниафобия (СФ) — от греческого mania (умственное расстройство'). Менее предпочитаемые термины — агатеофобия, дементофобия, лиссофобия и френофобия.
БЕЗУМИЕ (СОБСТВЕННОЕ)
Лиссофобия (ФТ) — от греческого lyssa (безумие). Включает в себя страх потерять рассудок, страх перед манией и психозом. Менее предпочитаемые термины — агатеофобия, дементофобия, маниафобия и френофобия.
БЕЛЫЙ ЦВЕТ
Левкофобия (ПФ) — от греческого leuko (белый). 
БЕЛЬЕ
Линжерифобия (ТФ) — от латинского lineus (льняной). Включает в себя страх перед нижним бельем. Противоположность этой фобии — линжерифилия, сексуальное возбуждение от нижнего белья или сексуальные действия, связанные с бельем.
БЕРЕМЕННОСТЬ
Маевсиофобия (ФТ) — от греческого maieutikos (рожать). Менее предпочитаемые термины — локиофобия, партурифобия и токофобия. Противоположность этой фобии — маевсиофилия, сексуальное возбуждение от беременности партнерши.
БЕСКОНЕЧНОСТЬ
Апейрофобия (КФ) — от греческого apeiron (бесконечное, беспредельное). Включает в себя страх перед безграничностью.
БЕСПАМЯТСТВО
Аконсциусиофобия (ФТ) — от латинских слов a (не) и conscius (сознающий). 
БЕСПЛОДИЕ
Инфертилиофобия (ФТ) — от латинских слов in (не) и fertilis (плодородный). 
БЕСПОРЯДОК
Атаксиофобия (КФ) — от греческих слов a (не) и taxo (порядок). Включает в себя страх перед неопрятностью. Менее предпочитаемый термин — атаксофобия. К тем, кто страдает этой фобией, предположительно, относится и английский футболист Дэвид Бекхэм4.
БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ
См. ПСИХИКА — Психофобия
БЕССОННИЦА
Инсомниафобия (ФТ) — от латинского insomnia (бессонница).
БЕШЕНСТВО
Рабифобия (ФТ) — от латинского rabies (безумие). Менее предпочитаемые термины — кайнофобия, кинофобия, лиссофобия и навтофобия. Бешенство — это заболевание, для которого характерен острый энцефалит (воспаление головного мозга) в результате действия вируса, передающегося вследствие укуса животных.
Пример: «Я работаю медсестрой. Во время обучения нам показывали фильм про бешенство. В Австралии бешенство не встречается, но я все равно боюсь, что меня укусит бешеное животное; я боюсь, что меня будет мучить крайняя жажда, но пить я не смогу; боюсь, что у меня выступит пена на губах, что я буду мучиться от боли, сойду с ума и под конец умру. Очень страшно наблюдать за отказом нервной системы, и еще хуже переживать это самой».
БЛИЗНЕЦЫ
Бинифобия (СФ) — от латинского bini (по два, пара).
БОГ, БОГИ
См. РЕЛИГИЯ — Теофобия
БОГАТСТВО
Плутофобия (КФ) — от греческого pluto (богатство). Менее предпочитаемые термины — аурофобия и хрематофобия. Плутоном звали бога подземного царства, а заодно и богатства.
БОЛЕЗНИ ПОЧЕК
Альбуминурофобия (ФТ) — от латинского albumino (белок). Для хронического заболевания почек, или хронической почечной недостаточности, характерна постепенная утрата почками своих функций.
БОЛЕЗНЬ (ВООБРАЖАЕМАЯ)
Псевдопатофобия (ФТ) — от греческих слов pseudes (ложный, ненастоящий) и pathos (<страдание).
БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ
См. ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ — COPD-фобия
БОЛЕЗНЬ
Нософобия (ФТ) — от греческого nosos (болезнь). Включает в себя страх перед заболеванием (страх заболеть) и заражением. Менее предпочитаемые термины — монопатофобия, монофобия, ноземафобия, патофобия и пантофобия. Считается, что болезней и больных боялся великий немецкий поэт Иоганн-Вольфганг фон Гёте. Предположительно, американский кинорежиссер Вуди Аллен также страдает этой фобией.
Пример: «Я боюсь болезней, любых болезней, но особенно тех, о которых раньше не слышала. Если я слышу название какой-нибудь неизвестной болезни, мне сразу кажется, что я страдаю как раз от нее. Я понимаю, что это глупо. Когда я еще подростком впервые узнала о раке простаты, то сразу же подумала, что он у меня. Потом я узнала, что он бывает только у мужчин. Но это не помешало мне постоянно задавать себе вопрос: а что, если он бывает и у женщин?»5 
БОЛОТА
См. Озера — Лимнофобия
БОЛЬ (ДРУГИХ)
Тортурофобия (СФ) — от латинского tortura (скручивание, пытка). Менее предпочитаемые термины — аглиофобия, алгиофобия, алгофобия, одинефобия, одинофобия и понофобия. Противоположность этой фобии — тортурофилия, сексуальное возбуждение от боли сексуального партнера.
БОЛЬ (СОБСТВЕННАЯ)
Алгофобия (ФТ) — от греческого algo (боль). Включает в себя страх перед физическим страданием. Менее предпочитаемые термины — аглиофобия, алгиофобия, одинефобия, одинофобия, понофобия и тортурофобия. Некоторые утверждают, что страх перед болью — самая распространенная фобия. Другие в этом не уверены. Противоположность этой фобии — алгофилия, сексуальное возбуждение от получения боли со стороны партнера.
Пример: мужчина в возрасте 25 лет: «Я ужасно боюсь боли. Все что угодно, только не боль. Я пытаюсь скрыть это от своих товарищей. Если бы они только знали…»
БОЛЬНИЦЫ
Носокомофобия (КФ) — от греческих слов nosos (болезнь) и komein (заботиться). Согласно одному сообщению, этой фобией страдал американский художник и продюсер Энди Уорхол6.
БОЛЬШЕВИЗМ
Большевизмофобия (КФ). Подразумевается страх перед большевистской партией, доктриной, большевистскими собраниями, мероприятиями и др. Менее предпочитаемый термин — большефобия. В 1917 году большевики свергли правительство России и установили свою диктатуру. В более широком смысле рассматривается как боязнь всего, связанного с Советским Союзом. С тех пор прошло немало лет, но некоторые боятся большевиков до сих пор, хотя в настоящее время эта фобия мало распространена. Одним из самых ярких примеров лиц с этой фобией является американский актер Юджин Паллет, известный по своей роли брата Тука в фильме «Приключения Робина Гуда» 1938 года. В последние годы своей жизни Паллет настолько боялся «нападения русских», что буквально забаррикадировался в своем загородном доме в штате Орегон7.
БОЛЬШИЕ ЖИВОТНЫЕ
Мегабиофобия (ФЖ) — от греческих слов mega (большой, громадный) и bios (жизнь). 
БОЛЬШИЕ ОБЪЕКТЫ И ПРЕДМЕТЫ
Мегалофобия (ПФ) — от греческого megale (падежная форма слова большой, громадный). Менее предпочитаемый термин — макрофобия. 
БОЛЬШИЕ ПРЕДМЕТЫ И ОБЪЕКТЫ
Гроссусофобия (ПФ) — от латинского grossus (толстый, грубый). Включает в себя страх роста.
БОМЖИ
См. НИЩИЕ — Мендикарофобия
БОРМОТАНИЕ
См. ГОЛОС (ДРУГИХ) — Воксифобия
БОРОДЫ
Погонофобия (СФ) — от греческого pogon (борода). Менее предпочитаемый термин — погнофобия. В одном из своих классических экспериментов по образованию условных рефлексов Джон Уотсон, известный американский психолог и «отец бихевиоризма», сформировал страх перед бородами у маленького мальчика. Как только ребенок видел бороду, Уотсон оглушающе громко звонил в колокольчик. В наши дни такие эксперименты сочли бы абсолютно неэтичными.
БОТИНКИ
См. ОБУВЬ — Педикооперифобия
БРАДИКАРДИЯ (ЗАМЕДЛЕННЫЙ ПУЛЬС)
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
БРАК
Гамофобия (СФ) — от греческого gamo (брак, союз). Менее предпочитаемый термин — гаметофобия. 
БРИТВЫ
Ксирофобия (ТФ) — от греческого xyro (бритва). 
БРОДЯГИ
См. НИЩИЕ — Мендикарофобия
БРОНЗА
Брундизифобия (ТФ) — от латинского brundisium (бронза).
БРОНХИТ
См. ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ — COPD-фобия
БУДДИЗМ
Буддистофобия (КФ) — от санскритского buddha (проснувшийся, просветленный). Может относиться к учению буддизма, к собраниям и ритуалам буддистов, к буддистским зданиям и ко всему, так или иначе связанному с буддизмом.
БУКА
Бугифобия (КФ) — от шотландского bogie (призрак, страшилище). Это воображаемое страшное существо, которым родители чаще всего пугают непослушных детей. Образ такого страшилища распространен в разных странах и культурах. В Греции, например, считается, что под кроватью детей живет baboulas, который хватает их за ноги, если они не спят. Некоторые люди продолжают бояться буку и во взрослом возрасте, порой на протяжении всей жизни. Если вы боитесь буку, то в этом солидарны с американской актрисой, певицей и автором песен Дженнифер Лав Хьюитт. Утверждается, что особенно ее пугают «чудовища под кроватью»8.
БУКВА U
U-фобия (КФ) — от латинской буквы U.
Пример: «Меня пугает буква U. Еще со времен школы. Я представляю, как падаю с двух ее вершин на дно, откуда не могу выбраться. Как будто меня глотают. Я знаю, это глупо, но не могу смотреть на букву U. Даже само название этой буквы меня пугает. U — звучит как you [ты, вы]. Как будто буква U меня преследует. И проглотит, когда догонит. Я понимаю, это глупо, глупо».
БУКВА Х
Х-фобия (КФ) — от латинской буквы X. Часто буквой X обозначают нечто неизвестное. В 1963 году французский философ Рене Декарт предложил правило, согласно которому буквами X, Y и Z следует обозначать неизвестные величины, а буквами A, B и C обозначать известные9.
БУЛАВКИ
Энетофобия (ТФ) — от греческого enetos (булавка). Менее предпочитаемые термины — айхмофобия, белонефобия и белонофобия. 
БУМАГА
Папирофобия (ТФ) — от греческого papyros (тростник, бумага).
Пример: «Не знаю, в какой раздел это попадет, но я боюсь бумаги. Не листы бумаги — их-то я могу держать в руке, но когда кто-то разрывает бумагу и сминает ее в шарики, я не могу на это смотреть. Я также могу снимать оберточную бумагу — например с конфет, — но после меня тошнит от одного только взгляда на нее. Еще я не могу смотреть по телевизору рекламу бумажных полотенец, когда полотенца кладут в воду, чтобы вымыть блюдо. Мне приходится использовать много „Клинекса“, туалетной бумаги и салфеток, потому что я не могу держать использованные или мокрые салфетки. Что вы думаете по этому поводу? Откуда у меня взялась эта фобия? Неужели я ненормальный?»10 
БУРЧАНИЕ В ЖИВОТЕ
Борборигамифобия (ФТ) — от современного звукоподражательного термина borborygami. Включает в себя страх перед неприятными ощущениями в животе.
БЫКИ
Таврофобия (ФЖ) — от греческого tauros (бык). Если вы таврофоб, то разделяете этот страх с американским певцом, автором песен и актером Лайлом Ловеттом. Согласно одному сообщению, однажды на Ловетта на его ранчо напал бык, и с тех пор он боится этих животных. Впрочем, это довольно понятная реакция, всякий бы на его месте испугался!11 
БЮРОКРАТИЯ
См. ПРАВИТЕЛЬСТВО — Политикофобия
БЮРОКРАТЫ
См. ПРАВИТЕЛЬСТВО — Политикофобия

Глава 4
Наши страхи на букву В

Единственный способ избавиться от своих страхов — это создавать фильмы про них.
Альфред Хичкок (1899–1980)

ВАГОНЫ
Амаксофобия (ТФ) — от греческого amaxa (повозка)1.
ВАКУУМ
См. ПУСТОТА — Кенофобия
ВАКЦИНАЦИЯ
Вакцинофобия (ТФ) — от латинского vaccinus (коровий). Менее предпочитаемый термин — трипанофобия. Вакцинацию изобрел врач Эдвард Дженнер (1749–1823), делавший людям прививки коровьей оспы, чтобы они не заболели более опасной человеческой оспой.
ВАЛЛОНЦЫ (ВСЕ ВАЛЛОНСКОЕ)
Валлонофобия (КФ) — современный термин от названия национальности.
Этнический фактор фобий
Часто в фобиях можно различить этнический фактор. Мы, люди, смотрим на мир через разнообразные линзы, и одна из них — культурные стереотипы. Культурные стереотипы находят разные проявления, и одно из них — это фобии. Пример этого — тот странный факт, что среди афроамериканцев больше страдающих басиофобией, особенно боязнью упасть. Боязнь упасть, которую раньше считали проблемой в основном пожилых пациентов, находит все больше жертв среди афроамериканцев среднего возраста, с негативными последствиями для их здоровья. Как пишет доктор Маргарет Мэри Уилсон: «Афроамериканцы среднего возраста, часто до 50 лет, признаются, что страх перед падением заставляет их быть менее активными, а это приводит к тому, что они становятся более слабыми и еще более подверженными заболеваниям. Таким образом, среди афроамериканцев среднего возраста непропорционально широко распространен страх падения, который раньше считался достоянием более пожилых пациентов. Это нелогичный страх, и все же они боятся этого до такой степени, что ограничивают себя в подвижности. Это приводит к порочному кругу. Они слабеют и чаще падают». Далее Уилсон пишет: «Чаще всего падают афроамериканцы, проживающие в центральных районах городов. Падений боится примерно один человек из трех, что делает этот страх даже более распространенным среди людей среднего возраста, чем среди людей пожилого возраста». Доктор Уилсон провела исследование среди почти тысячи афроамериканцев, проживающих как в бедных, так и в богатых районах2.

ВАМПИРЫ
Лемурофобия (КФ) — от латинского lemurus (дух мертвых).
Пример: молодой человек в возрасте 18 лет: «В детстве я ужасно боялся вампиров. Я боялся, что они придут ко мне ночью и высосут мою кровь. Сейчас я не так боюсь».
ВАННАЯ КОМНАТА
См. УМЫВАНИЕ — Аблутофобия
ВАТА
Ксилиналинофобия (ПФ) — от греческого xylina (древесное волокно), как греки называли хлопок. Включает в себя страх перед ватой, которую делают из хлопка. Этой фобией, предположительно, страдает английская певица, автор песен, танцовщица и модель Шерил Коул. Как сказала сама Коул: «Ненавижу вату. Однажды я пошла к зубному врачу, он напихал мне полный рот ваты, и от этого мне было плохо целый день. Я никогда не пользуюсь ватой, даже снимая косметику. Даже ногти протираю тканью. Просто само прикосновение к вате… она так скрипит. Фу. Терпеть не могу»3.
ВЕДЬМЫ
См. КОЛДОВСТВО — Виккафобия
ВЕЛОСИПЕДЫ
Циклофобия (ТФ) — от греческого kyklos (колесо). 
ВЕРТОЛЕТЫ
См. ПОЛЕТЫ — Авиафобия
ВЕСЕЛЬЕ
См. СЧАСТЬЕ — Херофобия
ВЕСЫ (ВЗВЕШИВАНИЕ)
Либрофобия (ФТ) — от латинского libra, что означает весы. 
ВЕТЕР
Анемофобия (ПФ) — от греческого anemos (ветер, дыхание). Включает в себя страх перед скозняками и порывами ветра. Менее предпочитаемые термины — аэрофобия и анкраофобия. 
Пример: «Я знаю, что это странно, но я очень боюсь, когда иду по дороге и тут неожиданно налетает порыв ветра и сдувает одежду. Я также боюсь, что ночью из аквариума выпрыгнет рыбка и высосет у меня кровь. Еще я боюсь умереть»4.
ВЕЧЕРИНКИ
См. СОЦИАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ — Социофобия
ВЕЧНОСТЬ
Этерналифобия (КФ) — от латинского aeternalis (очень старый возраст). 
ВЗДУТИЕ КИШЕЧНИКА
Флатулентиофобия (ФТ) — от латинского flatulentia (вздутие живота, вспучивание). 
ВЗРОСЛЕНИЕ
См. ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ — Гераскофобия
ВИЛКИ
См. ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ — Айхмофобия
ВИНА
Ноцентемофобия (КФ) — от латинского nocentem (виновный, вредный, достойный обвинения). 
ВИНО
Оэнофобия (ТФ) — от греческого oeino (вино). Менее предпочитаемый термин — ойнофобия. 
ВИЧ
См. СПИД — СПИД-фобия
ВКУС
Гевмофобия (ФТ) — от греческого geume (вкус). Менее предпочитаемый термин — гевматофобия. 
ВЛАГА
См. ВОДА — Гидрофобия
ВЛАГАЛИЩЕ
Эвротофобия (ФТ) — от греческих слов eu (хорошо) и eurythmos (широкий и ритмичный). Включает в себя страх перед женскими половыми органами (гениталиями). Менее предпочитаемые термины — колпофобия и эротрофобия. 
ВЛАЖНОСТЬ
См. ВОДА — Гидрофобия
ВЛАЖНЫЕ МЕСТА
Топогидрофобия — (ПФ) — от греческих слов topos (место) и hydor (вода).
ВНИМАНИЕ
См. СОЦИАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ — Социофобия
ВОДА
Гидрофобия (ПФ) — от греческого hydor (вода). Включает в себя страх перед сыростью, влажностью и жидкостями. Менее предпочитаемые термины — аквафобия, гидрофобофобия, гигрофобия, навтофобия и потамофобия. Среди тех, кто, предположительно, страдал или страдает этой фобией, Фридрих Великий, Шемп Говард, Эстер Ранцен и Джоанна Ламли5.
ВОДНЫЕ СТРУИ
См. РЕКИ — Потамофобия
ВОДОВОРОТЫ
Динофобия (ПФ) — от греческого dino (водоворот). Менее предпочитаемый термин — вертигофобия. 
ВОДОПАДЫ
Касикарефобия (ПФ) — от латинского casicare (падать). Среди тех, кто, предположительно, страдает этой фобией, американский актер Дэвид Борианаз. Как он сам объясняет: «Так и хочется прыгнуть в водопад, такие они страшные».
Пример 1: мужчина в возрасте 58 лет: «Меня не привлекают водопады. В молодости я путешествовал по американским национальным паркам и однажды оказался на вершине очень высокого водопада. Мне сказали, что иногда люди входили в поток (или в реку), их уносило течением, и они падали. После мне много лет снились кошмары. Мне кажется, что я боюсь и высоты, но особенно водопадов».
Пример 2: «Я очень боюсь водопадов. Не знаю, что страшнее — сам вид, как огромная масса воды падает и разбивается о камни, или звук. Из-за всего этого я не могу посещать места с водопадами и даже смотреть на них по телевизору. Два месяца назад мы ездили в Йосемитский национальный парк, и я провела почти все время с закрытыми глазами! Наверное, самым страшным для меня было бы посещение Ниагары или водопада Виктория — от одного слова „Ниагара“ у меня мурашки идут по телу! Это не связано со страхом высоты… Я могу стоять на вершине Гранд-Каньона без проблем. И с озерами у меня проблем нет, хотя от искусственных запруд и дамб мне как-то не по себе»6.
ВОДОПЛАВАЮЩИЕ ЖИВОТНЫЕ С МЕХОМ
Лутрафобия (ФЖ) — от латинского lutra (выдра). Включает в себя страх перед выдрами и тюленями.
ВОЖДЕНИЕ
См. АВТОМОБИЛИ (В РОЛИ ВОДИТЕЛЯ) — Мобилофобия
ВОЗВРАЩЕНИЕ
См. ДОМ (ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ) — Нострофобия
ВОЗДУХ
Аэрофобия (ПФ) — от греческого aer (воздух). Включает в себя и страх проглотить воздух. Менее предпочитаемый термин анемофобия.
Аэрофобия и бешенство
В 2004 году в Мексике один мужчина умер от бешенства, после того как его укусила летучая мышь. Пациент испытывал обычный страх перед водой (у людей эта болезнь еще называется водобоязнь или гидрофобия по одному из основных симптомов). Кроме этого, пациент испытывал боязнь воздуха. Доктора, описывавшие этот случай, указывали, что даже среди врачей менее известен тот факт, что больные бешенством также испытывают страх и перед воздухом7.

ВОЗДУШНАЯ БОЛЕЗНЬ
Аэронаусифобия (ФТ) — от греческого aer (воздух) и naus (корабль). Включает в себя страх перед рвотой от укачивания на борту воздушного судна.
ВОЗДУШНОЕ СУДНО См. ПОЛЕТЫ — Авиафобия
ВОЗДУШНЫЕ ШАРЫ
Паллонофобия (ТФ) — от латинского pallone, что означает большой шар. Менее предпочитаемый термин — глобафобия. Паллонофобию испытывал известный англо-американский кинорежиссер Альфред Хичкок; не чужда она и английской модели и телеактрисе Шарлотте Мирс. Мирс утверждает, что ненавидит воздушные шарики: «Я боялась воздушных шаров с тех пор, как себя помню. Я всегда ненавидела ходить на праздники, потому что видела, как другие люди держат шарики, и ожидала, что они вот-вот лопнут».
Пример: «Меня пугают воздушные шары. Увидев шар, я могу закричать или впасть в ужас, особенно если они в руках детей. Всю жизнь воздушные шары были для меня настоящей пыткой»8.
ВОЙНА
Беллумафобия (СФ) — от латинского bellum (конфликт, вражда, сражение).
ВОЛКИ
Ликантропофобия (ФЖ) — от греческого lycos (волк). Включает в себя страх перед оборотнями, принимающими обличье волка. Прежде волки были гораздо больше распространены на территории Европы, и страх перед ними был обычным явлением. В настоящее время количество ликантропофобов, как и самих волков, невелико. Впрочем, старая немецкая пословица не теряет своей актуальности и сегодня: «Страх делает волка больше, чем он есть»9.
ВОЛНООБРАЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ
См. ВОЛНЫ — Кимофобия
ВОЛНЫ
Кимофобия (ПФ) — от греческого kymo (волна). Включает в себя страх перед волнообразными движениями.
ВОЛОСЫ
Трихофобия (ФТ) — от греческого trikhos (волосяной). Менее предпочитаемые термины — хетофобия, трихопатофобия и гипертрихофобия. Противоположность этой фобии — трихофилия, сексуальное возбуждение от волос.
ВОЛОСЫ (БОЛЬНЫЕ)
Трихопатофобия (ФТ) — от греческих слов trikhos (волосяной) и pathos (сострадание).
ВОЛОСЫ (ВЫПАДАЮЩИЕ)
Гипертрихофобия (ФТ) — от греческих слов trikhos (волосяной) и hyper (через, пере-, излишний, ненормальный).
ВОЛОСЫ (ДЛИННЫЕ)
Хирсутофобия (ФТ) — от латинского hirsutus (лохматый, длинноволосый). Американский актер и продюсер Майкл Дуглас испытывает страх перед женскими волосами под мышками. Согласно одному сообщению, Дуглас сказал: «Это глупо, но до 16 лет я ни разу не видел волос под мышками у женщин. И вот однажды я увидел их — у женщины из Восточной Европы. Это был шок. У меня до сих пор это стоит перед глазами»10.
ВОЛШЕБНЫЕ ПАЛОЧКИ
См. ПОРКА — Рабдофобия
ВООБРАЖАЕМЫЕ ДРУЗЬЯ
Фантазикомпаниофобия (КФ) — от латинских слов phantasia (воображение) и companion (сотрапезник, товарищ).
ВООБРАЖАЕМЫЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ
См. ОШИБКИ — Гамартофобия
ВОРОВСТВО
Клептофобия (КФ) — от греческого kleptein (воровать). Противоположность этой фобии — клептофилия, сексуальное возбуждение от воровства.
ВОСКОВЫЕ КУКЛЫ
См. СТАТУИ — Статуофобия
ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ
Персоналипарентефобия (СФ) — от латинского personalis (принадлежащий человеку) иparentes (предки, отец или мать). Подразумевает страх перед тем, чтобы быть родителем.
ВОСЬМЕРКА (ЧИСЛО ВОСЕМЬ)
Октофобия (КФ) — от греческого octo (восемь). Включает в себя страх перед цифрой восемь.
ВРАЧИ
Ятрофобия (СФ) — от греческого iatros (врач, лекарь). Включает в себя страх перед посещением врача и обследованием. Доктор Бенджамин Раш писал об этой фобии следующее: «Эта неприязнь часто сопровождается другими заболеваниями. В некоторых случаях она появляется в результате страха перед приемом лекарств или перед прохождением процедур кровопускания или удаления волдырей. В других случаях, насколько мне известно, она стала следствием желания больных обмануть себя и оставаться в неведении относительно опасности своего заболевания. Вполне возможно, что в одном случае причиной этой докторофобии был „страх перед большим счетом“; но это порождает ужас в умах лишь отдельных лиц: кто будет думать об оплате за услуги врача, когда невозможно потратить деньги на другие цели! Примечательно, что эта докторофобия всегда проходит, когда пациент получает осмысленное представление об опасности, грозящей его здоровью. Врач в таком случае вместо причины страха становится объектом уважении и привязанности».
Пример: «У меня странная фобия — врачи. Я ненавижу осмотры, анализы, уколы, боль, плохие новости, которые врачи иногда сообщают. И даже запах больницы ненавижу»11.
ВРАЩАЮЩИЕСЯ ДВЕРИ
См. ДВЕРИ — Турафобия
ВРЕД (ПОЛУЧЕНИЕ ВРЕДА ОТ ПЛОХИХ ЛЮДЕЙ)
См. ПЛОХИЕ ЛЮДИ — Сцелерофобия
ВРЕДИТЕЛИ (ЖИВОТНЫЕ)
Верминофобия (ФЖ) — от латинского vermis (червь).
ВРЕМЯ
Хронофобия (ПФ) — от латинского khronos (век, время). Включает в себя страх перед разницей в возрасте, сроком сдачи работы, продолжительностью событий и расписанием. Противоположность этой фобии — хронофилия, сексуальное влечение к партнеру с большой разницей в возрасте.
ВСЁ
Панфобия (ПФ) — от греческого pan (всё). Включает в себя страх перед всем, что есть на свете. Менее предпочитаемые названия — памфобия, панафобия, пантофобия. Пан — древнегреческий бог плодородия, пастушества и дикой природы. Древние греки считали его отцом всех страхов, отсюда и выражение «панический страх» и слово «паника». Среди жертв этой фобии — американский актер Джордж Гамильтон и английский певец, автор песен и телеведущий Саймон Уэбб. Они признавались, что боятся «всего»12.
ВСЕ, ЧТО ГОВОРЯТ
См. МИФЫ — Мифофобия
ВСПЫШКИ СВЕТА
Селафобия (ПФ) — от греческого selas (вспышка яркого света). Менее предпочитаемые термины — фотоауглиафобия, фотофобия и фенгофобия. 
ВСТАВАНИЕ
Стасибасифобия (ФТ) — от греческих слов stasis (стояние, состояние) и basis (шаг). Менее предпочитаемые термины — амбулофобия, басифобия, старефобия и стасифобия. Некогда эта фобия называлась синдром Блока по имени французского врача Поля Оскара Блока (1860–1896), который первым ее диагностировал.
ВУДУ
Вудуфобия (КФ) — от гаитянского vodu (дух, демон, божество).
ВХОЖДЕНИЕ В ВОДУ
См. УТОПЛЕНИЕ — Аквафобия
ВШИ
Фтейрофобия (ФЖ) — от греческого phtheir (вошь). Менее предпочитаемый термин — педикулофобия13. 
ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ НОСА
См. СЛИЗЬ — Бленнофобия
ВЫДЕЛЕНИЯ ТЕЛА
См. ЖИДКОСТИ ОРГАНИЗМА — Гигрофобия
ВЫДРЫ
См. ВОДОПЛАВАЮЩИЕ ЖИВОТНЫЕ С МЕХОМ — Лутрафобия
ВЫКИДЫШ
См. АБОРТ — Абортивуфобия
ВЫПИВАНИЕ
Дипсофобия (ФТ) — от греческого dipsa (жажда). Менее предпочитаемые термины — гибиофобия, кибофобия, фагофобия, фободипсия, потофобия, ситиофобия, ситофобия и туристофобия. 
ВЫПУСКНОЙ ВЕЧЕР
См. ЦЕРЕМОНИИ — Телеофобия
ВЫРАЖЕНИЕ ПРОТИВОПОЛОЖНОГО МНЕНИЯ
См. ПРОТИВОПОЛОЖНОЕ МНЕНИЕ — Аллодоксофобия
ВЫРАЖЕНИЕ СВОЕГО МНЕНИЯ
См. МНЕНИЕ — Доксофобия
ВЫСОКИЕ ЗДАНИЯ
Батофобия (ТФ) — от греческого batos (высота). Включает в себя страх перед прохождением мимо высоких зданий и высоких объектов, а также страх перед самими высокими объектами, зданиями и строениями. Менее предпочитаемые термины — акрофобия, альтофобия, гипсифобия, гипсофобия и гипсософобия. Боязнью высоких зданий страдал американский певец и актер Дин Мартин. Он предпочитал жить в Калифорнии, а не в Нью-Йорке, только потому что там меньше небоскребов.
ВЫСОКИЕ МЕСТА
См. ВЫСОТА — Акрофобия
ВЫСОКИЕ ОБЪЕКТЫ
См. Высокие здания — Батофобия
ВЫСОТА
Акрофобия (ПФ) — от греческого akros (высочайшая точка, вершина). Включает в себя страх перед прыжками с тарзанки, высокими местами, дельтапланеризмом, альпинизмом и прыжками с парашютом. Менее предпочитаемые термины — альтофобия, батофобия, гипсифобия, гипсофобия и гисифобия. Противоположность этой фобии — акрофилия, сексуальное возбуждение от высоты и высоких мест. Иоганн-Вольфганг фон Гёте признавался, что боится высоты. Кроме того, страхом перед высотой страдали или страдают Дин Мартин, Эд Макмахон, Вуди Аллен, Эстер Ранцен, Стивен Кинг, Лиам Нисон, Мартина Навратилова, Шерил Кроу, Тоби Магуайр, Сабрина Вашингтон и Никола Маклин.
Пример 1: «Высота — мой страх. На высоте я обычно чувствую себя нормально, но если взгляну вниз с площадки и увижу, как высоко нахожусь, то мне становится ужасно страшно. Я боялся высоты с раннего детства. Очень неприятно смотреть, как высоко ты находишься».
Пример 2: «Больше всего я боюсь высоты. Это такой страх, который говорит сам за себя. Я с трудом подхожу к краю обзорной площадки. В самолете я чувствую себя нормально, но мне не по себе даже на небольшой высоте»14.
ВЫСТРЕЛЫ
См. ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ — Гоплофобия
ВЫСТУПЛЕНИЕ НА ПУБЛИКЕ
Глоссофобия (СФ) — от греческого glossa (язык, речь). Включает в себя страх перед выступлением на публике и перед самой речью или языком. Среди тех, кто, предположительно, страдал или страдает этой фобией, Томас Джефферсон, Томас Эдисон, Агата Кристи, Эльфрида Елинек и Ким Бейсингер. Третий президент США Джефферсон написал Декларацию независимости и вообще был очень образованным человеком, но на публике он выступил только раз в жизни, при своей инаугурации в 1801 году, а в дальнейшем выражал свои политические предложения только в письменном виде. Согласно одному из сообщений, Ким Бейсингер «едва смогла выступить на церемонии вручения Оскара» в 1998 году, когда ей пришлось произносить вступительную речь. Она, по всей видимости, была настолько испугана, что «репетировала свое выступление по несколько раз на дню». Джордж Джессел (1898–1981), получивший прозвище «Тостующий генерал США» за свои частые выступления на общественных мероприятиях, однажды сказал: «Человеческий мозг начинает работать, как только человек рождается, и заканчивает свою работу, как только он начинает выступать на публике».
Пример: «Я работаю в отделе продаж вот уже более 20 лет. По отдельности я могу разговаривать с клиентами. В этом нет ничего особенного. Но выступать перед большой аудиторией во время собраний — это безнадежно. Когда на меня смотрит пара глаз, я могу справиться. Две сотни глаз — и я сдаюсь. Я боюсь выступать с речью. Однажды я посещал специальные курсы, и теперь мне немного лучше, но все равно страх остался. Достаточно просто подумать, что я буду говорить перед микрофоном, и я начинаю потеть»15.
ВЫХОД НА ПЕНСИЮ
См. ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ — Гераскофобия

Глава 5
Наши страхи на букву Г

Каким питьем из горьких слез Сирен
Отравлен я, какой настойкой ада?
То я страшусь, то взят надеждой в плен,
К богатству близок и лишаюсь клада.
Уильям Шекспир (1564–1616), «Сонеты»

ГАЛЛЮЦИНАЦИИ
Галлюцинатофобия (ФТ) — от латинского hallucination (несбыточные мечты, бредни). 
ГВОЗДИ
См. ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ — Айхмофобия
ГЕГЕЛЬЯНСТВО
Гегелефобия (КФ) — по имени немецкого философа Георга Вильгельма Фридриха Гегеля (1770–1831). Имеется в виду страх перед философским учением Гегеля, перед его последователями, перед собраниями гегельянцев и всем, что связано с гегельянством.
ГЕИ
См. ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ — Гомофобия
ГЕМОРРОЙ
Геморроидофобия (ФТ) — от латинского baemorrboidae (кровотечение).
ГЕНИТАЛИИ (ЖЕНСКИЕ)
См. ВЛАГАЛИЩЕ — Эвротофобия
ГЕНИТАЛИИ (МУЖСКИЕ)
См. ПОЛОВОЙ ЧЛЕН (НЕЭРЕГИРОВАННЫЙ) — Фаллофобия
ГЕНИТАЛЬНЫЕ БОРОДАВКИ
Генверрукафобия (ФТ) — от латинских слов genitalis (детородный) и verruca (опухоль, бородавка). В медицинской науке обычно носят название «кондиломы» и являются проявлением вируса, передаваемого половым путем.
Пример: мужчина 43 лет утверждает, что очень боится любых дефектов на коже в области гениталий: «Это могут быть бородавки, но может быть и рак, венерическое заболевание или герпес. Однажды у меня была бородавка на пенисе. Я думал, что это кондилома, потому что я тогда активно занимался сексом и не предохранялся. Несколько лет я медлил с посещением врача. Наконец я обратился к врачу, и оказалось, что это обычная бородавка».
ГЕНИТАЛЬНЫЙ ПОЛОВОЙ АКТ
См. КОИТУС — Коитофобия
ГЕПАТИТ
Гепатитофобия (ФТ) — от греческого hepatos (печень). Гепатит — это заболевание, передаваемое в том числе и половым путем.
ГЕРМАНИЯ (ВСЕ НЕМЕЦКОЕ)
Германофобия (КФ) — от названия страны Германия (Germania по-латыни — страна германцев или кельтов). Менее предпочитаемые термины — тевтонофобия и тевтофобия. 
ГЕРПЕС
Герпесофобия (ФТ) — от греческого herpes (ползучий). Простой герпес (herpes simplex) — это вирусное заболевание, передающееся от человека человеку и сохраняющееся в организме пожизненно.
ГЕТЕРОСЕКСУАЛЫ
См. ГЕТЕРОСЕКСУАЛЬНОСТЬ — Гетерофобия
ГЕТЕРОСЕКСУАЛЬНОСТЬ
Гетерофобия (СФ) — от греческого heteros (другой, различный). Включает в себя страх перед гетеросексуальными отношениями, гетеросексуалами и лицами противоположного пола. Менее предпочитаемый термин — сексофобия.
ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИЯ
См. УДУШЕНИЕ — Пнигофобия
ГИПНОЗ
Гипнофобия (СФ) — от греческого Hypnos (имя древнегреческого бога сновидений). Включает в себя страх перед месмеризмом. Менее предпочитаемый термин — сомниофобия. Противоположность этой фобии — гипнофилия, сексуальное влечение к спящему партнеру.
ГИПОГЛИКЕМИЯ
Гипогликемиофобия (ФТ) — от греческих слов hypo (под), glykys (сладкий) и haima (кровь). Гипогликемия — это снижение содержания сахара в крови; для нее характерны чувство голода, головокружение, сонливость, слабость, потеря памяти, нервозность, повышенное потоотделение, затруднение речи, раздражительность, тревога и кошмары.
ГИСТЕРЭКТОМИЯ
Гистерэктомофобия (ФТ) — от греческого hystera (матка). Гистерэктомия — это удаление матки.
ГЛАЗА (ОТКРЫВАНИЕ ГЛАЗ)
Оптофобия (ФТ) — от греческого optos (видимый). 
ГЛАЗА
Окулофобия (ФТ) — от латинского ocularis (глазной). Менее предпочитаемые термины — омматофобия и омметафобия. Противоположность этой фобии — окулофилия, сексуальное возбуждение от глаз партнера.
ГЛАЗНАЯ БОЛЬ
Фотоальгиафобия (ФТ) — от греческих слов photo (свет) и algo (боль).
ГЛОБАЛИЗАЦИЯ
Глобафобия (КФ) — от латинского globus (сфера, шар).
ГЛОТАНИЕ
См. НЕКОНТРОЛИРУЕМОЕ ПОГЛОЩЕНИЕ ПИЩИ — фагофобия
ГЛУБИНА
Батофобия (ПФ) — от греческого bathos (глубина'). Включает в себя страх перед глубокими местами, погружением под воду, обрывами и впадинами. Менее предпочитаемый термин — иллингофобия.
ГЛУБОКИЕ МЕСТА
См. ГЛУБИНА — Батофобия
ГЛУХОТА
Аклиофобия (ФТ) — от греческих слов a (не-) и klyos (слышать). Включает в себя страх перед потерей слуха.
ГНЕВ (БОЯЗНЬ РАЗГНЕВАТЬСЯ САМОМУ) Ангрофобия (СФ) — от латинского angere (душить, мучить, беспокоить). Менее предпочитаемый термин — холерофобия. 
ГНЕВ ОКРУЖАЮЩИХ
Холерофобия (СФ) — от греческого chole (желчь). Включает в себя страх перед сердитыми и разгневанными людьми.
ГНИЛЬ
Септофобия (ПФ) — от греческого septi (разложение, гниль). Менее предпочитаемый термин — сеплофобия. 
ГОБЛИНЫ
См. ПРИЗРАКИ — Спектрофобия
ГОВОРЕНИЕ
См. РАЗГОВОР — Фонофобия
ГОЛЛАНДЦЫ (ВСЕ ГОЛЛАНДСКОЕ) Голландофобия (КФ) — от названия страны Голландия. Менее предпочитаемый термин — нидерландофобия. 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
Гемикраниафобия (ФТ) — от латинского hemicrania (боль в боку головы, головная боль). Включает в себя страх мигреней.
Мигрени и фобии
Фобии чаще встречаются у тех, кто страдает от мигрени, чем у тех, у кого редко бывают головные боли. К такому выводу пришли бразильские исследователи под руководством доктора Ф. Корчса из Госпиталя имени Альберта Эйнштейна1.

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ
Иллингофобия (ФТ) — от греческого illyngo (головокружение). Включает в себя страх перед головокружением при взгляде с высоты и при взгляде вверх на высокие объекты, а также перед вестибулярным головокружением. Менее предпочитаемые термины — динофобия и вертигофобия2. 
ГОЛОДАНИЕ
Инанирефобия (ФТ) — от латинского inanire (опустошать, голодать). Включает в себя страх потери веса.
ГОЛОС (ДРУГИХ)
Воксифобия (СФ) — от латинского vox (голос, звук, высказывание, крик, призыв). Включает в себя страх перед бормотанием, криком, пением, шепотом и свистом. Менее предпочитаемые термины — акустикофобия и фонофобия.
ГОЛОС (СВОЙ)
См. РАЗГОВОР — Фонофобия
ГОМОСЕКСУАЛЫ
См. ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ — Гомофобия
ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ
Гомофобия (СФ) — от греческого homos (тот же, одинаковый). Включает в себя страх перед гомосексуалами, лесбиянками и представителями своего пола, а также страх самому стать гомосексуалом.
ГОНОРЕЯ
Гонореофобия (ФТ) — от греческого gonorrhoia (текущая семенная жидкость). Гонорея — это заболевание, передаваемое половым путем.
ГОРЕЧЬ
Амаруфобия (ПФ) — от латинского amarus (горький).
ГОРНЫЕ ЛЬВЫ
См. ПАНТЕРЫ — Пантерофобия
ГОРЫ
См. ВЫСОТА — Акрофобия
ГРАБИТЕЛИ
См. ПЛОХИЕ ЛЮДИ — Сцелерофобия
ГРАВИТАЦИЯ
Барофобия (ПФ) — от греческого baros (тяжелый). Включает в себя страх перед тяжелыми объектами и вещами3.
ГРЕХ
Пеккатофобия (КФ) — от латинского peccare (грешить). Менее предпочитаемые термины — эниссофобия, эносиофобия, гамартофобия, гарматофобия и скруптофобия. Противоположность этой фобии — пеккатофилия, сексуальное возбуждение от согрешения или греховного партнера.
ГРЕХ (НЕПРОСТИТЕЛЬНЫЙ)
См. ПОЗОР — Эниссофобия
ГРЕЦИЯ (ВСЕ ГРЕЧЕСКОЕ)
Элленофобия (КФ) — от греческого Hellas (Эллада). Менее предпочитаемый термин — эллофобия. 
ГРИБЫ
Микофобия (ПФ) — от греческого mycus (гриб). 
ГРОБНИЦЫ
См. КЛАДБИЩА — Койметрофобия
ГРОЗЫ
См. ГРОМ — Бронтофобия
ГРОМ
Бронтофобия (ПФ) — от греческого brontos (гром). Включает в себя страх перед грозой. Менее предпочитаемые термины — астрафобия, астрофобия, астрапофобия, кераунофобия, кераунософобия и тонитрофобия. Среди тех, кто страдал и страдает этой фобией, ирландский писатель и поэт Джеймс Джойс и американская певица и актриса Мадонна. Один биограф писал о Джойсе: «Он также страдал от страха перед грозами; в детстве его богобоязненная тетка объясняла, что грозы — это гнев Божий. На вопрос: почему он боится грома, когда его даже дети не боятся, Джойс презрительно ответил: „Ах, да у них нет представления о религии!“ Его страхи были частью его личности, и он не собирался избавляться от них, даже если бы у него и была такая возможность».
Пример: женщина в возрасте 61 года: «Я ужасно боюсь грома, с тех пор как себя помню. Вспоминаю, как в детстве сидела в школе, и от раската грома все в классе затряслось. Задребезжали стекла, и даже учительница испугалась. А у меня заложило уши. Теперь я не прячусь в чулане при звуках грома, но раньше пряталась»4.
ГРОМКИЙ РАЗГОВОР
См. ГОЛОС (ДРУГИХ) — Воксифобия
ГРОМКИЙ ШУМ
См. ШУМ — Лигирофобия
ГРУДИ (ЖЕНСКИЕ)
Маммагимнофобия (ФТ) — от латинского mamma (грудь) и греческого gyne (женщина, женский). Менее предпочитаемые термины — маммафобия, колопофобия. Противоположность этой фобии — маммагимнофилия, сексуальное возбуждение от женских грудей.
ГРУДИ (МУЖСКИЕ)
Маммандрофобия (ФТ) — от латинского mamma (грудь) и греческого andros (мужчина).
ГРУДНОЕ МОЛОКО
См. КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ — Лактафобия
ГРУЗОВИКИ
См. АВТОМОБИЛИ — Автокинетофобия
ГРУЗОВИКИ (В РОЛИ ВОДИТЕЛЯ)
См. АВТОМОБИЛИ (В РОЛИ ВОДИТЕЛЯ) — Мобилофобия
ГРУЗОВИКИ (В РОЛИ ПАССАЖИРА)
См. АВТОМОБИЛИ (В РОЛИ ПАССАЖИРА) — Моторофобия
ГРЯЗНОЕ ТЕЛО (ДРУГИХ)
Мисофобия (ФТ) — от греческого mysos (нечистый, осквернение). Менее предпочитаемый термин — дисомофобия. Противоположность этой фобии — мисофилия, сексуальное влечение к сильным запахам тела или грязному сексуальному партнеру.
ГРЯЗНОЕ ТЕЛО (СОБСТВЕННОЕ)
Аутомисофобия (ФТ) — от греческих слов auto (сам) и mysos (нечистый, осквернение). Менее предпочитаемый термин — аутодисомофобия. Противоположность этой фобии — аутомисофилия, сексуальное возбуждение от сильных запахов собственного тела или грязи на нем5.
ГРЯЗЬ
Рипофобия (ПФ) — от греческого rhyparos (грязный). Включает в себя страх перед заражением, грязью, нечистотами. Менее предпочитаемые термины — аутомисофобия, копрофобия, мисофобия, молизмофобия, молисомофобия, рупофобия, скатофобия, спермофобия и верминофобия. Говорят, что американский кинорежиссер Вуди Аллен очень боится грязной воды, поэтому не моется в ваннах, а принимает душ. Когда у Аллена была связь с американской актрисой Миой Фарроу и они впервые остановились в ее загородном доме, то ему пришлось возвращаться в Нью-Йорк, потому что в доме не было душа. Потом там соорудили душ специально для него. Американская модель и актриса Ким Кардашян, как утверждается, особенно боится, что ее уши станут грязными. Она чистит их ватными палочками пять раз в день. Американская актриса и певица Хилари Дафф предположительно настолько боится грязи, что не ложится в кровать, пока не вычистит всю спальню. А американская актриса Скарлетт Йоханссон, как говорят, из страха перед грязью предпочитает сама делать уборку в гостиничном номере еще до того, как придет горничная.
Пример: женщина 57 лет: «Я боюсь грязи. Если я замечаю пятно на одежде, то мне приходится сразу переодеваться. То есть на самом деле сразу. Я ненавижу мусор, отходы, микробов. Мне бы хотелось весь день лежать в ванной. Это единственное месте, где я, как мне кажется, останусь чистой. Моя мама, умывая меня, использовала дезинфицирующие средства. Мне нравится запах таких средств, потому что это запах чистоты»6.

Глава 6
Наши страхи на буквы Д, Е и Ж

Страх — тиран и деспот, ужаснее дыбы, могущественней змеи.
Эдгар Уоллес (1875–1832), «Скрученная свеча»

ДАОСИЗМ
Даофобия (КФ) — от китайского dao (путь, учение). Включает в себя страх перед даосской доктриной, даосскими религиозными собраниями, строениями, даосами и всем, что связано с даосизмом.
ДВЕРИ
Турафобия (ТФ) — от греческого thura (дверь). Включает в себя страх перед вращающимися дверями. Особенно боится вращающихся дверей, как утверждается, американский актер Мэттью Макконахи1.
ДВЕРНЫЕ РУЧКИ
Форисопомофобия (ТФ) — от латинских слов foris (дверь) и pom (плод, шишка).
ДВИЖЕНИЕ
Кинесофобия (ПФ) — от греческого kinesis (движение). Включает в себя страх перед передвижением.
Менее предпочитаемые термины — кинессофобия, кинетофобия, метатезиофобия и тропофобия. 
ДВИЖЕНИЯ ТЕЛА
Амбулафобия (ФТ) — от латинского ambulare (передвигаться).
ДВОЕНИЕ В ГЛАЗАХ
Диплофобия (ФТ) — от греческого diploos (двойной). Менее предпочитаемый термин — диплопиафобия. 
ДЕВСТВЕННИЦЫ
См. ДЕВУШКИ — Партенофобия
ДЕВСТВЕННОСТЬ
Эйсодофобия (ФТ) — от греческого eisodo (вход). Менее предпочитаемые термины — эсодофобия, лисусейсодофобия и примейсодофобия. 
ДЕВУШКИ
Партенофобия (СФ) — от греческого parthenos (дева, девственница). Включает в себя страх перед девственницами.
ДЕЖАВЮ
Парамнезиафобия (ФТ) — от греческих слов para (рядом, от, напротив) и mneme (память). «Парамнезия» — медицинский термин, обозначающий явление, когда человеку кажется, что он уже переживал нечто подобное, хотя до этого никогда ничего подобного с ним не происходило. «Дежавю» по-французски означает «уже виденное».
ДЕЙСТВИЕ
См. РАБОТА — Эргасиофобия
ДЕКОМПРЕССИОННАЯ БОЛЕЗНЬ
См. КЕССОННАЯ БОЛЕЗНЬ — Аэроэмфиземофобия
ДЕЛЬТАПЛАНЕРИЗМ
См. ВЫСОТА — Акрофобия
ДЕЛЬФИНЫ
См. МОРСКИЕ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ — Цетусафобия
ДЕМОНЫ
Демонофобия (СФ) — от греческого daimon (дух). Включает в себя страх перед злыми духами. Менее предпочитаемые термины — демониофобия, демонфобия, энтеофобия и фазмофобия. 
ДЕНЬГИ
Хрематофобия (ТФ) — от греческого chrema (деньги). Включает в себя страх перед банками. Менее предпочитаемые термины — аурофобия и хрометофобия.
ДЕПРЕССАНТЫ
См. ЛЕКАРСТВА — Фармакофобия
ДЕПРЕССИЯ
Депрессофобия (ФТ) — от латинского depressare (надавливать).
ДРЕВЕСИНА
Ксилофобия (ПФ) — xylo (дерево). Включает в себя страх перед деревянными предметами. Менее предпочитаемые термины — хилефобия и хилофобия. 
ДЕРЕВЬЯ
Дендрофобия (ПФ) — от греческого dendron (дерево). Противоположность этой фобии — дендрофилия, сексуальное влечение к деревьям.
ДЕРЕВЯННЫЕ ДУХОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
См. ДУХОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ — Аулофобия
ДЕРЕВЯННЫЕ ПРЕДМЕТЫ
См. ДРЕВЕСИНА— Ксилофобия
ДЕРМАТИТЫ
См. КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ — Дерматопатофобия
ДЕТИ
Педофобия (СФ) — от греческого paidos (ребенок). Менее предпочитаемые термины — педиофобия, педифобия. Говорят, что детей боится американский кинорежиссер Вуди Аллен. Противоположность этой фобии — педофилия, сексуальное влечение к детям2.
ДЕФЕКАЦИЯ
См. ИСПРАЖНЕНИЯ — Копрофобия
ДЕФЕКТЫ ТЕЛА
См. УРОДСТВА — Дисморфофобия
ДЕФЕКТЫ
Дефектофобия (ПФ) — от латинского defectus (усталость, недостаток). 
ДИАБЕТ
Диабетофобия (ФТ) — от греческого diabetes (сифон). Симптомы диабета — сильная жажда и частые мочеиспускания.
ДИАРЕЯ
Диареофобия (ФТ) — от греческого diarrhoia (протекание). 
ДИЕТА
Диетофобия (ФТ) — от греческого diaeta (предписанный образ жизни). 
ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ
См. ЖИВОТНЫЕ (ДИКИЕ) — Агризоофобия
ДЛИННЫЕ СЛОВА
См. СЛОВА (ДЛИННЫЕ ИЛИ ТРУДНОПРОИЗНОСИМЫЕ) — Сесквипедалофобия
ДЛИТЕЛЬНОЕ ОЖИДАНИЕ
См. ОЖИДАНИЕ — Макрофобия
ДЛИТЕЛЬНЫЕ СВЯЗИ
Коммиттерофобия (СФ) — от латинского committere (получать вместе, сходиться). 
ДНЕВНОЙ СВЕТ
Фенгофобия (ПФ) — от греческого phengos (дневной свет). Включает в себя страх перед солнечным светом и солнечными лучами. Менее предпочитаемые термины — эософобия и феногофобия. Страх перед солнечным светом объединяет таких людей, как французский драматург Жорж Фейдо, итальянский кинорежиссер Федерико Феллини и американский кинорежиссер Вуди Аллен3.
ДНИ РОЖДЕНИЯ
Наталисофобия (СФ) — от латинского natalia (день рождения'). 
ДОЖДИ
Омброфобия (ПФ) — от греческого ombros (дождь). Включает в себя страх перед ливнями и бурями. Менее предпочитаемый термин — плувиофобия. 
ДОКТОРА
См. ВРАЧИ — Ятрофобия
ДОМ (ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ)
Ностофобия (КФ) — от греческого nostos (возвращение). Включает в себя страх перед возвращением.
ДОМ (НАХОЖДЕНИЕ ДОМА)
Экофобия (КФ) — от греческого oicos (дом). Подразумевает страх перед нахождением дома и перед домашней обстановкой. Менее предпочитаемые термины — доматофобия, эйкофобия и ойкофобия. 
ДОМ
Доматофобия (КФ) — от латинского domus (дом). Включает в себя страх перед собственностью. Менее предпочитаемые термины — экофобия, эйкофобия и ойкофобия.
ДОМАШНИЕ РАСТЕНИЯ
См. РАСТЕНИЯ — Ботанофобия
ДОМАШНЯЯ ОБСТАНОВКА
См. ДОМ (НАХОЖДЕНИЕ ДОМА) — Экофобия
ДРАГОЦЕННЫЕ УКРАШЕНИЯ
Теофаниафобия (ТФ) — от греческого theophania (проявление, или украшение бога).
Пример: «Я также очень боюсь ювелирных украшений, вплоть до того, что не подхожу к людям, которые их носят, а также избегаю предметов, которые напоминают об этих украшениях, таких, как некоторые монеты, макаронные изделия, цепочки для ключей»4.
ДРОЖЬ
Тремофобия (ФТ) — от латинского tremere (дрожать). Включает в себя страх перед содроганием и тряской.
ДУРНАЯ ПРИВЫЧКА
Аддицерофобия (ФТ) — от латинского addicere (присуждать, приговаривать, обрекать).
Пример: «Я стараюсь избегать всего дурного, к чему могу привыкнуть. У меня слишком быстро возникает зависимость. Как только я начинаю что-то делать, не могу остановиться».
ДУХИ
См. ПРИЗРАКИ — Спектрофобия
ДУХОВНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
Пневматофобия (КФ) — от греческого pneuma (дух).
ДУХОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
Аулофобия (ТФ) — от греческого aulos (духовой инструмент). Включает в себя страх перед медными духовыми инструментами, деревянными духовыми инструментами и флейтами. Одно из первых описаний аулофобии дал древнегреческий врач Гиппократ, повествуя о болезненном состоянии некоего Никанора: «Когда он начинал выпивать, его пугали играющие на флейтах девушки; как только он слышал первые ноты во время пиршества, его охватывал ужас. Он говорил, что едва может сдерживать себя ночью, но днем он мог слушать эти инструменты без всякого страха. Такое длилось с ним долго»5.
ДУШ (ПРИЕМ ДУША)
Плувиофобия (ФТ) — от латинского pluvium (дождь).
ДЫМ
См. ТУМАН — Гомихлофобия
ДЫРЫ
Трипофобия (ПФ) — от греческого tryp (делать дыру).
Пример: «Я боюсь засовывать руки в темные дыры. У меня этот страх с раннего возраста. Однажды я засунул руку в башмак, не посмотрев, и оттуда выползло полчище уховерток. Я не боюсь темноты, насекомых или дыр по отдельности или если они освещены — только вместе! Может, это стоит назвать „кавуминубилафобия“, от латинских слов со значением „пещера“ и „темный“?»6 
ДЫХАНИЕ
Галофобия (ФТ) — от латинского halitus (дыхание). 
ДЬЯВОЛ
См. САТАНА — Сатанофобия
ЕВРОПА (ВСЕ ЕВРОПЕЙСКОЕ)
Еврофобия (КФ) — от греческого Europe (страна широколицых людей). В греческой мифологии Европой звали финикийскую царевну из города Тира, которую похитил бог Зевс в образе быка. Их потомки были белокожими и широколицыми. По имени этой царевны и была названа часть света.
ЕДА
См. ПИЩА — Ситофобия
ЕНОТЫ
См. ХОРЬКИ — Галеофобия
ЕРЕСЬ
Херейофобия (КФ) — от латинского heresis (школа мысли, философская секта). В свою очередь происходит от греческого слова hairesis (выбор, направление, мнение). В свое время так стали называть идеологические направления, не согласующиеся с официальным. Данная фобия подразумевает страх перед критикой официальной доктрины или теории, перед отклонением от официально признанной мысли, перед радикализмом и идеологическими разногласиями. Менее предпочитаемый термин — ереси-фобия. 
ЖАБЫ
Буфонофобия (ФЖ) — от латинского bufo (жаба). Менее предпочитаемые термины — батрахофобия иранидофобия. 
ЖАЛА
Книдофобия (ПФ) — от греческого knide (жало). Включает в себя страх быть ужаленным.
ЖАЛЯЩИЕ ЖИВОТНЫЕ
См. ЖАЛА — Книдофобия
ЖАРА
Термофобия (ПФ) — от греческого therme (тепло). 
ЖАРГОН
См. НАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ — Гелленологофобия
ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА
Мастикогуммифобия (ТФ) — от латинского masticare (жевать, пережевывать) и gummi (смола, камедь). Утверждается, что жевательную резинку боится американская актриса и телеведущая Опра Уинфри. Согласно одному сообщению, «бабушка Опры приклеивала жевательные резинки к мебели. Опре это было ужасно неприятно, и она не выносит жевательную резинку до сих пор».
Пример: «Я хочу рассказать вам о своей фобии жевательных резинок. Почему она у меня возникла? Это началось после того, как мне несколько раз приснился сон, будто от жевательной резинки у меня выпадают зубы. Странно, конечно, но всякий раз, как мне снится, будто я жую резинку, она прилипает к моим зубам, а когда я пытаюсь отцепить ее, она вырывает мне зубы. Из-за этих снов я боюсь жевать резинку»7.
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЕ РЕЛЬСЫ
См. ПОЕЗДА — Сидеродромофобия
ЖЕЛЕЗНЫЕ ДОРОГИ
См. ПОЕЗДА — Сидеродромофобия
ЖЕЛЕЗО
Феррумофобия (ПФ) — от латинского ferrum (железо). Менее предпочитаемый термин — сидерофобия. 
ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ
Ксантофобия (ПФ) — от греческого xanthos (желтый, бледный).
ЖЕНСКИЕ ГЕНИТАЛИИ
См. ВЛАГАЛИЩЕ — Эвротофобия
ЖЕНЩИНЫ
Гинофобия (СФ) — от греческого gyne (женщина). Менее предпочитаемые термины — калигинефобия, феминофобия, гинефобия и венустрафобия. В старину этот страх называли латинским выражением horror feminae (страх женщины).
ЖЕНЩИНЫ, ПОДРАЖАЮЩИЕ МУЖЧИНАМ
Андромиметофобия (СФ) — от греческих слов andros (мужчина) и mimesthai (подражать). Включает в себя страх перед женщинами, которые скрывают свой пол. Противоположность этой фобии — андромиметофилия, сексуальное влечение к женщинам, которые подражают мужчинам.
ЖЕНЩИНЫ, СКРЫВАЮЩИЕ СВОЙ ПОЛ
См. ЖЕНЩИНЫ, ПОДРАЖАЮЩИЕ МУЖЧИНАМ — Андромиметофобия
ЖЕСТОКИЕ ЛЮДИ
См. ПРЕСТУПНИКИ — Гибристофобия
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ
Виоленциофобия (СФ) — от латинского violentia (жестокость).
ЖИВОТНЫЕ (ДИКИЕ)
Агриозоофобия (ФЖ) — от латинского agri, что означает поле, и греческого zoion, что означает животное. Включает в себя страх перед дикими животными. Менее предпочитаемый термин — зоофобия. 
ЖИВОТНЫЕ (ДОМАШНИЕ)
Зоофобия (ФЖ) — от греческого zoion (животное). Менее предпочитаемый термин — агризоофобия. Противоположность этой фобии — зоофилия, сексуальное влечение к животным. (Любопытно, что отдельно выделяют сексуальное влечение к животным, специально обученным заниматься сексом с людьми, — андрогинозоофилия). Зоофобия — это страх животных вообще. Среди отдельных животных объектами страха могут быть акулы, змеи, кошки, кролики, крысы, лошади, лягушки, мыши, насекомые, пауки, птицы, пчелы, рыбы и собаки. Источник страха — реальная или воображаемая неприятная встреча с животным. Часто страх перед одним животным распространяется на всех животных этого вида или даже на всех животных вообще. Почти все зоофобии развиваются в возрасте от четырех до восьми лет, но если ребенок пережил травмирующий случай, связанный с животным (например, его укусила собака), то могут развиться и в более позднем возрасте, и даже у взрослого. Австрийский психолог Зигмунд Фрейд предполагал, что фобия животных у детей представляет собой вытеснение страха перед неким важным человеком в их жизни, и этот страх переносится на животное, которое тем или иным образом связано с их переживаниями. Это может быть волк, лев, змея и т. д. Животное становится заменителем человека, которого ребенок боится. Преимущество здесь состоит в том, что, избегая определенного животного, можно предотвратить приступ страха. В отличие от Фрейда бихевиористы, как правило, основной акцент делают на приобретенном характере страхов перед животным, которые развиваются либо вследствие непосредственного контакта с животным (классический условный рефлекс), либо вследствие наблюдения за другими лицами (на которых, например, нападают животные; во время просмотра таких фильмов, как «Челюсти» и др.). Любопытно заметить, что 95 % страдающих зоофобией — лица женского пола8.
ЖИДКОСТИ ОРГАНИЗМА
Гигрофобия (ФТ) — от греческого hygro (влага). Включает в себя страх перед выделениями тела, в частности потом. Противоположность этой фобии — гигрофилия, сексуальное возбуждение от жидкостей организма.
ЖИДКОСТИ
См. ВОДА — Гидрофобия
ЖИР
Пингвифобия (ПФ) — от латинского pinguis (жирный). 
ЖУКИ
См. НАСЕКОМЫЕ — Энтомофобия

Глава 7
Наши страхи на букву З

Ибо как в мрачных потемках
дрожат и пугаются дети,
Так же и мы среди белого дня
опасаемся часто
Тех предметов, каких бояться
не более надо,
Чем того, чего ждут и пугаются
дети в потемках.
Тит Лукреций Кар (99–55 гг. до н. э.), «О природе вещей» (перевод Ф. Петровского)

ЗАБВЕНИЕ (СО СТОРОНЫ ДРУГИХ)
Атазагорафобия (СФ) — от греческих слов athaz (оставлять, покидать) и agora (рыночная площадь). Включает в себя страх, что тебя забудут или что на тебя не будут обращать внимания.
ЗАБВЕНИЕ
Обливиофобия (КФ) — от латинского oblivio (забвение). 
ЗАБЛУЖДЕНИЯ
Делюдерефобия (ФТ) — от латинского deludere (высмеивать, насмехаться).
ЗАБОЛЕВАНИЕ
См. БОЛЕЗНЬ — Нософобия
ЗАБОЛЕВАНИЯ АУТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
См. АУТИЗМ — Аутизмофобия
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА
Гастроэнтерикофобия (ФТ) — от греческих слов gaster (желудок) и enterikos (кишечник). 
Пример: женщина 37 лет. Жалуется на следующее: «Моя фобия — это газы в желудке и расстройства желудка. Когда я чувствую боль в желудке, мне кажется, что он сейчас взорвется. Я тщательно слежу за тем, что ем. Не то чтобы я не хочу набрать лишний вес, просто боюсь, что заболит живот. Мне снятся кошмары: мой желудок лопается, как воздушный шар».
ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ
См. КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ — Дерматофобия
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЗГА
Менингитофобия (ФТ) — от греческого meningos, что значит мембрана (головного мозга). Менее предпочитаемый термин — брехмофобия.
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРЯМОЙ КИШКИ
Ректофобия (ФТ) — от латинского intestinum rectum (прямая кишка). Менее предпочитаемые термины — проктофобия и протофобия.
ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА
Кардиопатофобия (ФТ) — от греческих слов kardia (сердце) и pathos (страдание). Включает в себя страх перед ангиной, аритмией, брахикардией и тахикардией, сердечным приступом, повышенным кровяным давлением, пониженным кровяным давлением и нарушениями в работе сердца. Менее предпочитаемые термины — ангинофобия и кардиофобия. 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПЕРЕДАВАЕМЫЕ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ
Киприфобия (ФТ) — от греческого Kypris (Киприда, прозвище Афродиты, древнегреческой богини любви). Включает в себя страх перед венерическими заболеваниями. Менее предпочитаемые термины — киприанофобия, кипридофобия, кипринофобия и венерофобия. 
ЗАБОРЫ
См. ОГРАДЫ — Клаудерофобия
ЗАБРОШЕННОСТЬ
Абаннумофобия (СФ) — от английского to ban (покидать полностью, запрещать, лишать). Подразумевает страх остаться покинутым (оставленным наедине с самим собой). Страх перед заброшенностью и падением — два основных страха младенцев. Страх перед падением начинает ослабевать примерно после года, а страх перед заброшенностью остается. Он зарождается задолго и до возникновения страха смерти, и самого усвоения понятия смерти. Это одна из самых главных причин, по которым младенец кричит. Некоторые из нас не могут оправиться от этого страха всю свою жизнь.
Пример: женщина 63 лет всю жизнь боялась, что ее покинут: «Всю жизнь все от меня уходили. Многие близкие люди уже умерли. Я знаю, что рано или поздно останусь совсем одна. Я постоянно думаю об этом. Я боялась, что меня покинут, еще в раннем детстве. Эта мысль никогда не оставляла меня».
ЗАБЫВЧИВОСТЬ
См. АМНЕЗИЯ — Амнезиофобия
ЗАВИСИМОСТЬ (ОТ ЧЕЛОВЕКА)
Сотериофобия (СФ) — от греческого soter (спаситель, избавитель). Soteria — это древнегреческий обычай проводить ритуалы или приносить дары человеку, страдающему от болезни либо слабости в надежде, что он поправится. Словом «Сотос» древние египтяне называли звезду, которую мы сейчас знаем под греческим названием Сириус. Предполагалось, что Сириус — ближайшая звезда к солнцу и поэтому зависит от него. Сама же по себе она оказывает дурное влияние на жизнь людей.
ЗАВИСТЬ
Инвидиафобия (СФ) — от латинского invidia (зависть). 
ЗАГРЯЗНЕНИЕ
Поллюциофобия (ТФ) — от латинского pollutio (загрязнение).
ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА
Аэрополлуэрефобия (ПФ) — от греческого aer (воздух) и латинского polluere, что значит загрязнять. Включает в себя страх перед вредными веществами в воздухе.
ЗАГРЯЗНЕНИЕ ФЕКАЛИЯМИ
Скатофобия (ФТ) — от греческого skatos (навоз, испражнения). Менее предпочитаемые термины — молизмофобия и мисофобия. 
ЗАГРЯЗНЕНИЕ
См. ГРЯЗЬ — Рипофобия
ЗАДЫХАНИЕ
См. УДУШЕНИЕ — Пнигофобия
ЗАИКАНИЕ
Пселлизмофобия (ФТ) — от греческого psellos (заикание'). Менее предпочитаемый термин — лалиофобия. 
ЗАКРЫТЫЕ ПРОСТРАНСТВА
См. ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО — Клаустрофобия
ЗАМЕРЗАНИЕ
См. ХОЛОД — Криофобия
ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО
Клаустрофобия (ПФ) — от латинского claustrum (закрытое место, хранилище). Включает в себя страх перед закрытыми, запертыми, тесными помещениями, шкафами, чуланами, тюремным заключением, нахождением под арестом. Менее предпочитаемые термины — клейсиофобия, клейтрофобия и клитрофобия. Противоположность этой фобии — клаустрофилия, сексуальное возбуждение от нахождения в замкнутом пространстве. Среди тех, кто, предположительно, страдал и страдает клаустрофобией, Эдгар Аллан По, Гарри Гудини, Адольф Гитлер, Рональд Рейган, Дин Мартин, Йен Райт, Дэвид Борианаз, Ума Турман, Дрю Бэрримор и Дженнифер Лав Хьюитт. Говорят, что Дин Мартин сам излечил себя от клаустрофобии: он закрылся в лифте высотного здания и часами поднимался и опускался, пока не прекратился приступ паники. Согласно одному сообщению, Ума Турман «страдает клаустрофобией и считает, что сцена в фильме „Убить Билла 2“, где ее героиню хоронят заживо, была ужасной».
Пример: женщина 27 лет: «Когда я нахожусь в маленькой комнате без окон, мне кажется, что стены вокруг меня сужаются. Мне также кажется, что если я посмотрю на потолок, то увижу, как он опускается, чтобы раздавить меня. Я задыхаюсь. Мне снятся кошмары о том, как я попадаю в закрытое место. Я никогда не буду жить в городе. Там вы все буквально заперты»1.
ЗАМОРОЗКИ
Пагофобия (ПФ) — от греческого pago (заморозки, мороз). Менее предпочитаемые термины — хейматофобия, криофобия, фригофобия и психрофобия. 
ЗАПАХ ИЗО РТА
Галитофобия (ФТ) — от латинского halitus (дыхание). 
Пример: «Больше всего я боюсь плохого запаха изо рта. Я всегда проверяю свое дыхание — не менее ста раз за день. Я не ем многого из того, что может вызвать плохой запах. Я также ненавижу дурной запах изо рта других людей. Это отвратительно. У меня бывают кошмары, когда старик дышит мне в лицо, и запах его дыхания ужасен».
ЗАПАХ ТЕЛА (ДРУГИХ ЛЮДЕЙ) И СВЯЗАННАЯ С ЭТИМ НЕЛОВКАЯ СИТУАЦИЯ
Бромидросифобия (СФ) — от греческих слов bromos (вонь) и drosos (увлажнение). Подразумевает страх неловкой ситуации, связанной с запахом тела других людей. Менее предпочитаемые термины — аутодисосмофобия, аутомисофобия, бромидрофобия, олфактофобия, осмофобия и осфресиофобия. 
ЗАПАХ ТЕЛА (ДРУГИХ)
Дисомофобия (ФТ) — от греческих слов dys (ненормальный) и soma (тело'). Подразумевает боязнь запаха тела другого человека.
ЗАПАХ ТЕЛА (СОБСТВЕННОГО) И СВЯЗАННАЯ С ЭТИМ НЕЛОВКАЯ СИТУАЦИЯ
Осфресиофобия (СФ) — от греческих слов osphresio (пахнуть). Подразумевает страх неловкой ситуации, связанной с запахом своего собственного тела. Менее предпочитаемые термины — аутодисосмофобия, аутомисофобия, бромидрофобия, олфактофобия, осмофобия. 
ЗАПАХ ТЕЛА (СОБСТВЕННОГО)
Аутодисомофобия (ФТ) — от греческих слов auto (сам), dys (ненормальный) и soma (тело). Подразумевает боязнь запаха собственного тела. Менее предпочитаемые термины — аутодисосмофобия, аутомисофобия, бромидрофобия, бромидросифобия, олфактофобия, осмофобия и осфресиофобия. 
ЗАПАХИ (ОПРЕДЕЛЕННЫЕ)
Олфактофобия (ПФ) — от латинского olfacto (запах). Включает в себя боязнь конкретных запахов. Менее предпочитаемые термины — бромидрофобия, бромидросифобия, хроматофобия, осмофобия и осфресиофобия. Доктор Бенджамин Раш писал об олфактофобии следующее: «Фобия запахов — распространенное заболевание среди всех классов населения. Редко кто из мужчин или женщин не находил бы какой-либо запах отталкивающим. Старый сыр часто вызывает бледность и дрожь у наевшихся гостей. То же действие оказывают запахи некоторых цветов; в данном случае не будет поэтическим преувеличением сказать, что есть люди, который „умирают от розы в ароматической боли“»2.
ЗАПЕРТЫЕ ДОМА
См. ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО — Клаустрофобия
ЗАПЕРТЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ
См. ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО — Клаустрофобия
ЗАПИСКИ В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ
Скриптофобия (СФ) — от латинского scriptura (надпись, написанное'). Подразумевает страх перед написанием чего-либо от руки в общественном месте.
ЗАПОР
Копростасофобия (ФТ) — от греческих слов kopros (испражнения) и stasis (застой). 
ЗАПРЕДЕЛЬНЫЕ МЕСТА
Метатезиофобия (ПФ) — от греческих слов meta (за) и thesis (место).
ЗАРАЖЕНИЕ ЧЕРВЯМИ
См. ЧЕРВИ — Гельминтофобия
ЗАРАЗА
Контингерефобия (ФТ) — от латинского contingere (плотно прикасаться). Менее предпочитаемый термин — тапинофобия.
ЗАРЯ
Эософобия (ПФ) — от греческого eos (заря). 
ЗАСЫПАНИЕ
См. КРОВАТИ — Клинофобия
ЗАХОРОНЕНИЕ ЗАЖИВО
Тафефобия (ФТ) — от греческого taphos (могила). Менее предпочитаемый термин — койметрофобия. Противоположность этой фобии — тафефилия, сексуальное возбуждение от того, что тебя хоронят заживо. Предполагается, что тафефобией, также как и клаустрофобией (боязнь замкнутого пространства), страдал Эдгар Аллан По, американский писатель, сочинявший произведения на мрачные темы. Легко понять, почему эти две фобии часто встречаются вместе!
Пример: женщина 66 лет: «Мой величайший страх — быть похороненной заживо. Сама мысль о том, как я задыхаюсь в тесном пространстве, ужасна. Разве можно представить себе худший способ умереть?»3 
ЗВЕЗДНОЕ НЕБО
Астрафобия (ПФ) — от греческого astra (звезда). Менее предпочитаемые термины — астрофобия и сидерофобия.
ЗВЕЗДЫ
Сидерофобия (ПФ) — от латинского sidera (звезды). Менее предпочитаемые термины — астрофобия и астропофобия.
ЗВУКИ
Акустикофобия (ПФ) — от греческого akoustikos (звуковой). Включает в себя страх перед эхо. Менее предпочитаемые термины — лигирофобия и фонофобия. Противоположность этой фобии — акустикофилия, сексуальное возбуждение от звуков.
ЗДАНИЯ
Эдифицифобия (ТФ) — от латинского aedificium (здание, строение). Менее предпочитаемый термин — батофобия.
ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ
Хлорофобия (ПФ) — от греческого khloros (зеленый). 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
Сейсмософобия (ПФ) — от греческого seismos (землетрясение). Включает в себя страх перед приливными волнами и цунами.
ЗЕМНОВОДНЫЕ
Батрахофобия (ФЖ) — от греческого batrachos (лягушки). Менее распространенные названия — буфонофобия, плейроделифобия, ранидофобия и уроделафобия.
ЗЕРКАЛА
Эйсоптрофобия (ТФ) — от греческого eisoptron (зеркало). Включает в себя страх перед зеркалами, зеркальными поверхностями и отражениями (себя или других людей). Менее предпочитаемые термины — катоптрофобия, дисморфобия и спектрофобия. Говорят, что этой фобией страдает американская актриса Памела Андерсон.
Пример: женщина 48 лет: «Я всегда боялась своего отражения в зеркале. Кто этот человек? Вместе со мной родилась моя сестра-близнец, но она была слабой, болела и умерла через несколько дней. Я всегда боялась, что тот человек в зеркале окажется моей сестрой. В детстве я иногда думала, что она хочет обменяться со мной телами. Если бы я стояла слишком близко к зеркалу, она бы меня туда утянула. Поэтому я старалась не смотреть в зеркала. Я до сих пор избегаю зеркал, но не так часто, как раньше»4.
ЗЕРНО
Гранофобия (ПФ) — от латинского granum (зерно). Менее предпочитаемый термин — корнофобия. 
ЗЛЫЕ ДУХИ
См. ДЕМОНЫ — Демонофобия
ЗМЕИ
Офидиофобия (ФЖ) — от греческого ophis (змея). Менее предпочитаемые термины — герпетофобия, официофобия и офиофобия. Противоположность этой фобии — офидиофилия, сексуальное возбуждение от змей. Среди тех, кто, предположительно, страдал или страдает этой фобией, Джонни Кэш, Эстер Ранцен, Дэвид Стейнберг, Чеви Чейз, Эйнсли Хэрриот, Джимми Уайт, Саманта Фокс, Нелл Макэндрю, Джастин Тимберлейк, Джо Суош, Карли Цукер и Никола Маклин.
Пример 1: «Я смертельно боюсь змей. Меня бросает в дрожь, даже когда их показывают по телевизору. Я никогда задумывалась о том, чтобы побороть в себе этот страх. Сказать по правде, мне этого и не хочется. Мне нравится бояться змей. Я ненавижу их — они такие скользкие и мерзкие. Я содрогаюсь только от одной мысли о них».
Пример 2: «Ненавижу змей. Они скользкие и противные. В детстве мои братья держали питонов и других змей, а я их просто ненавидел. Я рос в сельской местности, где было много змей»5.
Обладают ли люди врожденным страхом перед змеями?
Эксперименты, призванные выяснить природу страха перед змеями, показали следующее. Если перед ребенком в возрасте до двух лет положить змею, то он не демонстрирует страха. В возрасте примерно трех лет дети выказывают некоторую обеспокоенность. До этого времени ребенок может дотрагиваться до змеи без явного страха. Но к четырем годам уже заметен определенный страх. И хотя в Великобритании обитает мало ядовитых змей, двое британских исследователей выяснили, что в возрасте четырнадцати лет змей боится примерно одна треть английских детей6.

Откуда в нас берется страх перед змеями (и пауками)?
Исследователи из Университета Кливленда сделали ряд открытий, которые позволят нам выяснить причины наших самых распространенных фобий. Сотни тысяч людей больше всего на свете боятся змей и пауков. Ученые традиционно считали, что страх перед необычными животными, которые могут нам навредить, заложен в нас эволюцией. Природа благоприятствует осторожным — по крайней мере, таков был ход рассуждений. Исследователи сравнили реакцию на стимулы тех, кто не имел особого опыта обращения со змеями и пауками, и специалистов по змеям и паукам. Они пришли к выводу, что «змей и пауков окружает много негативной информации, что делает их более вероятным объектом фобий». «И хотя практически все утверждали, что змеи и пауки в природе потенциально опасны, негативную реакцию демонстрировали только не имеющие опыта обращения с ними участники». Другими словами, страх — по меньшей мере, до той степени, когда он становится фобией, — не врожденное, а приобретенное поведение7.

ЗНАНИЕ
Эпистемофобия (КФ) — от греческого episteme (.знание). Менее предпочитаемый термин — гнософобия. 
ЗОЛОТО
Аурофобия (ПФ) — от греческого aurum (золото). ЗОМБИ
Зомбифобия (КФ) — от восточноафриканского nzambi (бог).
ЗРЕНИЕ
См. СМОТРЕТЬ — Скопофобия
ЗУБНАЯ БОЛЬ
Одонтоахофобия (ФТ) — от греческих слов odontos (зубы) и akhos (боль, раздражение). 
ЗУБНЫЕ ВРАЧИ
Дентофобия (СФ) — от латинского dens (зуб). Включает в себя страх перед лечением зубов. Менее предпочитаемый термин — одонтофобия. Этой фобией страдал 16-й президент США Авраам Линкольн. Вытаскивая больной зуб без анестезии, зубной врач сломал ему челюсть. Американский актер Роберт де Ниро избегает зубных врачей, опасаясь инфекции.
Пример: мужчина 74 лет: «Я боялся зубных врачей всю жизнь. В молодости поход к зубному врачу означал для меня боль, боль и еще раз боль. Сейчас умеют подавлять боль, но сама мысль о вибрации сверла заставляет меня постоянно отказываться от уже назначенных посещений»8.
ЗУБЫ
Одонтофобия (ФТ) — от греческого odontos (зубы). Противоположность этой фобии — одонтофилия, сексуальное возбуждение от зубов или рта партнера.
Пример: «Я мужчина чуть старше 60 лет. С детства у меня странный страх, что во время сна мои зубы выпадут из челюсти. Это действительно происходило со мной, когда у меня выпадали молочные зубы. Я спал на спине и проснулся, почувствовав, что во рту у меня зуб. Через несколько месяцев я потерял еще один зуб во сне. Наверное, я его проглотил. Я искал его в кровати, но не мог найти. Я ужасно расстроился, ведь зубная фея давала по монетке за каждый зуб. С тех пор каждый раз, когда зубы или десны у меня становятся чувствительными, я начинаю бояться. Иногда даже не могу спать».
ЗУД
Псорафобия (ФТ) — от греческого psora (зуд).
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Страх — это темная комната, в которой проявляются негативы.
Неизвестный автор

ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ
См. АКУПУНКТУРА — Акусапунгерефобия
ИГЛЫ
Белонофобия (ТФ) — от греческого belono (игла). 
ИГНОРИРОВАНИЕ (СО СТОРОНЫ ДРУГИХ)
См. ЗАБВЕНИЕ (СО СТОРОНЫ ДРУГИХ) — Атазагорафобия
ИГРА НА СЦЕНЕ
См. СЦЕНА — Топофобия
ИДЕИ
Идеофобия (КФ) — от греческого idea (вид, форма, прообраз). Включает в себя страх перед новыми идеями. Но если вы не будете принимать новых идей, то у вас могут развиться и иные страхи. Как говорил американский писатель Ралф Уолдо Эмерсон (1803–1882): «Страх всегда проистекает от неведения».
ИЗБЕГАНИЕ ПУГАЮЩИХ СИТУАЦИЙ Контрфобия (КФ) — от латинского contra (против, напротив, наоборот).
ИЗБИЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ См. ПОРКА В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ — Мастигофобия
ИЗБИЕНИЕ
См. ПОРКА — Рабдофобия
ИЗВЕСТНОЕ
Гнософобия (КФ) — от греческого gnosis (познание).
ИЗЖОГА
Пиросифобия (ФТ) — от греческого pyr (огонь). По-научному это явление называется «пироз».
ИЗЛИШНИЙ ВЕС
См. ОЖИРЕНИЕ — Обесофобия
ИЗНАСИЛОВАНИЕ (ВООБРАЖАЕМОЕ)
Агонофобия (СФ) — от греческого agon (борьба). Противоположность этой фобии — агонофилия, сексуальное возбуждение от воображаемого изнасилования.
ИЗНАСИЛОВАНИЕ ДЕВСТВЕННИЦЫ
Виргинитифобия (СФ) — от латинского virgo (девственница).
ИЗНАСИЛОВАНИЕ
См. СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ — Биастофобия ИЗНУРЕНИЕ
См. ГОЛОДАНИЕ — Инанирефобия
ИЗОБРАЖЕНИЕ ТЕЛА
См. УРОДСТВА — Дисморфофобия
ИЗОБРАЖЕНИЯ
Пиктофобия (ТФ) — от латинского pictura (живопись, рисование, картина). Включает в себя страх перед картинами, рисунками, фотографиями (своими или других людей, вещей или объектов). Противоположность этой фобии — пиктофилия, сексуальное возбуждение от изображений, картин или фотографий. Известная английская писательница Вирджиния Вульф ужасно боялась фотографироваться1.
ИЗОЛЯЦИЯ
См. ОДИНОЧЕСТВО — Эремофобия
ИКОНЫ
Иконофобия (КФ) — от греческого eikon (образ, подобие, изображение). Включает в себя и страх перед образами.
ИМЕНА
Номенатофобия (СФ) — от латинского nomen (имя). Включает в себя страх услышать определенное имя или определенную фамилию. Менее предпочитаемые термины — номатофобия и ономатофобия. Согласно легенде, лауреат Нобелевской премии по физике 1905 года Филипп Ленард (1862–1947) настолько боялся произносить имя «Исаак Ньютон», что во время лекций поворачивался спиной к студентам и писал эти слова на доске. При этом Ленард испытывал неприязнь и еще к одному светилу физики, Альберту Эйнштейну. В эпоху нацизма Ленард, немец из Австро-Венгрии, пытался разоблачить теорию относительности Эйнштейна, называя ее «еврейским обманом»2.
ИМПОТЕНЦИЯ
Импотентофобия (ФТ) — от латинского impotens (неспособный).
ИНВАЛИДНОСТЬ
Параплегафобия (ФТ) — от греческого paraplegia (удар с одной стороны). Противоположность этой фобии — параплегафилия, сексуальное влечение к инвалидам.
ИНДИЯ (ВСЕ ИНДИЙСКОЕ)
Индиофобия (КФ) — от греческого India (область реки Инд). Менее предпочитаемый термин — катикоминдикафобия.
ИНДУИЗМ
Индуистофобия (КФ) — от санскритского hindu (вечный закон). Включает в себя страх перед индуистами, индуистским вероучением, индуистскими собраниями, религиозными зданиями, ритуалами и всем, что связано с индуизмом.
ИННОВАЦИИ
См. НОВОЕ — Неофобия
ИНОСТРАННЫЕ ВОРЫ
Ксеноклептофобия (СФ) — от греческих слов xenos (чужой) и kleptes (вор). Включает в себя страх перед иностранными преступниками.
ИНОСТРАННЫЕ ВРАЧИ
Ксеноятрофобия (СФ) — от греческих слов xenos (чужой) и iatros (врач).
ИНОСТРАННЫЕ КАРМАННИКИ
См. ИНОСТРАННЫЕ ВОРЫ — Ксеноклептофобия
ИНОСТРАННЫЕ ПРЕСТУПНИКИ
См. ИНОСТРАННЫЕ ВОРЫ — Ксеноклептофобия
ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ
Ксеноглоссофобия (КФ) — от греческих слов xenos (чужой) и gloss (язык). Включает в себя страх перед изучением неродного языка.
ИНОСТРАНЦЫ
Ксенофобия (СФ) — от греческого xenos (чужой). Включает в себя страх перед чужеземцами и незнакомыми людьми. Противоположность этой фобии — ксенофилия, сексуальное влечение к незнакомцам или иностранцам3.
Испытывают ли люди прирожденный страх перед иностранцами и незнакомцами?
Уже давно известно, что при рождении дети демонстрируют рефлекс на неожиданные звуки и громкий шум. Если младенец не реагируют на звуковые раздражители, то считается, что у него задержка в развитии. Страх перед незнакомцами развивается примерно в шесть месяцев и длится примерно до двенадцати месяцев. После этого развивается страх перед необычными стимулами — к ним относятся животные, вода, темнота и т. д. Страх перед иностранцами сам собой не возникает — это пример приобретенного или обучаемого поведения4.

Можно ли с помощью условных рефлексов развить в человеке фобию на других людей?
Хотя мы еще не открыли ген фобий (и вряд ли откроем), у нас, по всей видимости, имеется некий психологический механизм, с помощью которого в нас развивается страх перед различными объектами и явлениями окружающего мира. Влияет ли такая психологическая предрасположенность на наши отношения с другими людьми? Американские исследователи из Университета штата Мичиган провели эксперимент с использованием электрошока умеренной силы при участии белокожих и чернокожих мужчин и женщин. Обнаружилось, что у белых людей можно сформировать условный рефлекс в виде страха перед чернокожими, и наоборот. Другие сформированные в лабораторных условиях страхи, в том числе и страх перед женщинами, при этом уменьшились5.

ИНТОКСИКАЦИЯ
См. АЛКОГОЛЬ — Метилофобия
ИНФЕКЦИЯ
Молизмофобия (ФТ) — от греческого molysmo (заражение). Менее предпочитаемые термины — мизофобия, молисомофобия и мисофобия. 
ИНЦЕСТ
Инцестофобия (СФ) — от латинского incestus (греховный, нечистый). 
ИНЪЕКЦИИ
Трипанофобия (ФТ) — от греческого trypano (сверлить). Включает в себя страх перед шприцами и уколами. Менее предпочитаемые термины — айхмофобия, баленофобия, белонефобия и энетофобия. Согласно одному исследованию, трипанофобией страдает около 10 % всего населения. Эта фобия — серьезная помеха для системы общественного здравоохранения, поскольку из-за нее некоторые люди боятся обращаться к врачам. Развивается от страха перед болью от укола иглой. Предполагается, что может быть как унаследованной, так и приобретенной. Говорят, что страх перед уколами испытывают американская модель и актриса Ева Лонгория, американский певец и актер Дж. К. Чейзиз и австралийская певица, пианистка и актриса Дельта Гудрем6.
ИРРАЦИОНАЛЬНОСТЬ
См. МЫШЛЕНИЕ (ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ) — Афронемофобия
ИСЛАМ
Исламофобия (КФ) — от арабского islam (покорность). Включает в себя страх перед мусульманами, исламским вероучением, исламскими религиозными собраниями и сооружениями и всем, что связано с исламом.
ИСЛАНДИЯ (ВСЕ ИСЛАНДСКОЕ)
Исландофобия (КФ) — название страны происходит от латинского insula (остров). 
ИСПРАЖНЕНИЯ
Копрофобия (ПФ) — от греческого kopros (навоз). Включает в себя страх перед экскрементами и актом дефекации. Менее предпочитаемые термины — фекофобия, рипофобия и скатофобия. Противоположность этой фобии — копрофилия, сексуальное возбуждение от испражнений7.
ИСПУГ
См. СТРАХ — Фобофобия
ИСТЕРИЯ
Истерикофобия (ФТ) — от греческого hysterikos (связанный с маткой).
ИСТОРИИ
См. МИФЫ — Мифофобия
ИСТОЩЕНИЕ
См. УСТАЛОСТЬ — Копофобия
ИТАЛИЯ (ВСЕ ИТАЛЬЯНСКОЕ)
Италофобия (КФ) — от латинского Italia (Италия).
ИУДАИЗМ
Иудеофобия (КФ) — от латинского judacius (принадлежащий иудаизму). Подразумевает страх перед иудеями, иудейским вероучением, иудейскими собраниями, ритуалами и всем, что связано с иудаизмом.
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Страх — это удавка, которая душит, пока не погубит.
Джин Тумер (1884–1967), «Тростник»

КАНАЛИЗАЦИОННЫЕ ТРУБЫ
См. КАНАЛИЗАЦИЯ — Суспирарофобия
КАНАЛИЗАЦИЯ
Суспирарофобия (ТФ) — от латинского suspirare (емкость у конца трубы). Включает в себя страх упасть в канализацию и страх перед канализационными трубами.
Пример 1: «Я до смерти боюсь канализации. Я мою посуду, принимаю ванну, но на трубы смотреть не могу. Когда я подхожу ближе к трубе или касаюсь пробки, то едва с ума не схожу. Я сразу же начинаю задыхаться, и у меня сильно бьется сердце. У меня это лет с трех».
Пример 2: «Я боюсь канализации… от маленьких труб в ванной до большого водостока в бассейне. Я даже подумать не могу, чтобы дотронуться до них, иначе сойду с ума… Я боюсь их с тех пор, как себя помню»1.
КАПИТАЛИЗМ
Капиталофобия (КФ) — от латинского capitalis (главное имущество, главная сумма). Подразумевает страх перед капиталистической идеологией, доктриной, капиталистическими теориями, организациями и всем, что связано с капитализмом.
КАРЛИКИ
Нанософобия (ФТ) — от греческого nasos (карлик). Включает в себя страх перед маленькими людьми и лилипутами. Правда, в настоящее время таких людей предпочитают называть «людьми ограниченного роста».
КАРТИНЫ
См. ИЗОБРАЖЕНИЯ — Пиктофобия
КАРУСЕЛИ
См. АТТРАКЦИОНЫ — Карнолеварефобия
КАСТРАЦИЯ
Кастратофобия (ФТ) — от латинского castrare (кастрировать, обрезать).
КАТАРАКТА
Катарактофобия (ФТ) — от греческого katarakta (водопад). Включает в себя страх перед удалением катаракты.
КАТАСТРОФЫ
Симфорофобия (ПФ) — от греческого symphora (бедствие). Включает в себя страх перед природными катаклизмами. Менее предпочитаемый термин — атерофобия. Противоположность этой фобии — симфорофилия, сексуальное возбуждение от катастроф, несчастных случаев и катаклизмов, в том числе связанных с гибелью людей.
КАТОЛИЗИЦМ
Католикофобия (СФ) — от латинского catholicus (всеобщий). Включает в себя страх перед католиками, католическим вероучением, католическими собраниями и ритуалами и всем, что связано с католицизмом.
КВАДРАТНЫЕ УРАВНЕНИЯ
Квадратофобия (КФ) — от латинского quadratus (квадрат).
КВАРТЕТЫ
Кватрофобия (СФ) — от латинского quartus (четвертый). Менее предпочитаемый термин — квадрофобия. 
КЕЛЬТЫ
Кельтофобия (КФ) — от латинского Celtae (кельты). 
КЕССОННАЯ БОЛЕЗНЬ
Аэроэмфиземофобия (ФТ) — от греческих слов aer (воздух) и emphysema (раздувание). Кессонная, или декомпрессионная, болезнь — это заболевание, происходящее от быстрого поднятия с глубины на поверхность.
КИБЕРПРОСТРАНСТВО
Киберфобия (ТФ) — от греческого kybernetes (кормчий). Менее предпочитаемые термины — компьютерофобия и логизомеханофобия. В наше время словом «кибернетика» обозначили науку о способах передачи информации. Слово «киберпространство» изобрел писатель-фантаст Уильям Гибсон в 1982 году. В 1994 году появилось слово «киберкафе».
КИСЛОТА
Ацерофобия (ПФ) — от латинского acerbus (кислый, острый, горький). Менее предпочитаемый термин — ацербофобия. Этот страх приводит к тому, что люди избегают кислых продуктов и напитков. При этом могут быть задействованы как органы осязания, так и органы обоняния.
КИСЛОТНЫЕ ОСАДКИ
См. КИСЛОТНЫЙ ДОЖДЬ — Ацидусригарефобия
КИСЛОТНЫЙ ДОЖДЬ
Ацидусригарефобия (ПФ) — от латинского acidus (кислый) и rigare (орошать, мочить). 
КИТАЙ (ВСЕ КИТАЙСКОЕ)
Синофобия (КФ) — от греческого Sinai (китайский). Менее предпочитаемый термин — хинофобия. 
КИТЫ
См. МОРСКИЕ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ — Цетусафобия
КЛАДБИЩА
Койметрофобия (КФ) — от греческого koimetron (место захоронения или спальня). Включает в себя страх перед могилами, гробницами, склепами и местами захоронений. Менее предпочитаемый термин — тафофобия. Утверждают, что эту фобию испытывает американская актриса Сара Мишель Геллар, исполнительница главной роли в сериале «Баффи — истребительница вампиров». Она очень боялась сниматься на настоящих кладбищах, поэтому для нее соорудили специальные декорации2.
КЛАССНЫЕ КОМНАТЫ
См. ТЕАТРЫ — Театрофобия
КЛЕЩИ
Акарофобия (ФЖ) — akaris (клещ). Менее предпочитаемые термины — энтомофобия, инсектофобия и исоптерофобия. 
КЛИЗМЫ
Клизмофобия (ФТ) — от греческого klysma (клизма). Противоположность этой фобии — клизмофилия, сексуальное возбуждение от действий с клизмой.
КЛИМАТ
Климатофобия (ФП) — от греческого klima (наклон).
КЛОУНЫ
Коулрофобия (СФ) — от греческого colbathristes, что означает ходящий на ходулях — один из номеров клоунов. Включает в себя страх перед мимами. Профессор Пол Салковскис полагает, что детские страхи перед клоунами связаны не столько с самими клоунами, сколько с их необычным поведением. Он добавляет: «Люди обычно боятся того, что кажется им необычным, неправильным и незнакомым, того, что их раздражает. Конечно, не такой реакции ожидают на клоунов, но мы весьма чувствительны, особенно в юном возрасте, к тому, что выбивается из общей картины. Мой трехлетний сын на пикнике ужасно испугался куклы Кролика Питера, а ведь она всего шести дюймов ростом, а не семи футов». Один из слушателей передачи Ричарда Гловера на Радио ABC в Сиднее позвонил и сказал, что «больше всего на свете» боится клоунов. Считается, что этот же страх испытывают американский актер Джонни Депп, американский рэпер Шон Коумз «Дидди» и английский актер Дэниел Рэдклифф. Однажды Джонни Депп сказал в интервью: «Из-за раскрашенного лица и фальшивой улыбки постоянно кажется, что внутри скрывается нечто темное, некое потенциальное зло. Наверное, я их боюсь, потому что из-за их нарисованной улыбки невозможно определить, радуются ли они на самом деле или готовы вцепиться тебе в горло». Согласно одному сообщению, Коумз настаивает на включение в контракты специального «антиклоунского» пункта, хотя сам он это отвергает — вероятно, потому что это не вяжется с его образом «плохого парня»3.
КЛЯПЫ
См. УДУШЕНИЕ — Пнигофобия
КНИГИ
Библиофобия (ТФ) — от греческого biblion (книга)4.
КОГТИ
См. ПОЧЕСЫВАНИЕ — Амихофобия
КОЖА И МЕХ ЖИВОТНЫХ
Дорафобия (ФЖ) — от греческого dora (кожа, шкура). Включает в себя страх меха, шкуры и выделанной кожи. Противоположность этой фобии — дорафилия, сексуальное влечение к животной коже и мехам, а также сексуальные действия с кожей и мехами.
КОЖА
Дермафобия (ФТ) — от греческого derma (кожа).
КОЖА
См. КОЖА И МЕХ ЖИВОТНЫХ — Дорафобия
КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Дерматопатофобия (ФТ) — от греческих слов dermatos (кожный) и pathos (страдание). Включает в себя страх перед ссадинами. Менее предпочитаемые термины — дерматофобия и дерматосиофобия. 
КОИТУС
Коитофобия (ФТ) — от латинского coitio (коитус, совокупление). Включает в себя страх перед оргазмом и сексуальными контактами с использованием гениталий. Менее предпочитаемый термин — генофобия.
КОКАИН
Кокаинофобия (ПФ) — от современного термина кокаин, обозначающего наркотическое вещество, которое получают из растения коки, произрастающего в Южной Америке.
КОЛДОВСТВО
Виккафобия (КФ) — от латинского wicca (языческий). Включает в себя страх перед ведьмами.
КОЛЕНИ
Генуфобия (ФТ) — от греческого genu (колено). Менее предпочитаемый термин — гонифобия.
КОЛЕНИ, ГНУЩИЕСЯ НАЗАД
Гонифобия (ФТ) — от греческого gony (согнутое колено). Менее предпочитаемый термин — генуфобия. 
КОЛЮЧАЯ ПРОВОЛОКА
См. ОГРАДЫ — Клаудерофобия
КОМЕТЫ
Кометофобия (ПФ) — от греческого kometes (волосатый, косматый). 
КОММУНИЗМ
Коммунизмофобия (СФ) — от латинского communis (общий). Включает в себя страх перед коммунистами, коммунистической идеологией, коммунистическими собраниями и мероприятиями и всем, что связано с коммунизмом.
КОМНАТЫ
Койнонифобия (СФ) — от греческого koino (общее пространство). Включает в себя страх перед переполненными людьми помещениями и помещениями вообще. Менее предпочитаемый термин — кенофобия. Этой фобией страдал английский писатель XVIII века Сэмюэль Джонсон. Однажды он попросил освободить его от обязанности присяжного на том основании, что «он почти лишается сознания… во всех людных местах»5.
КОМОК В ГОРЛЕ
См. СУХОСТЬ В ГОРЛЕ — Ларингоксерофобия
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПАРОЛИ
См. ПАРОЛИ — Френдофобия
КОМПЬЮТЕРЫ
Компьютерофобия (ТФ) — от латинского computare (вычислять). Менее предпочитаемые термины — киберфобия и логизомеханофобия. 
КОНЕЦ СВЕТА
См. АПОКАЛИПСИС — Апокалипсофобия
КОНТРОЛЬ НАД СОЗНАНИЕМ
См. ПСИХИКА — Психофобия
КОНТРОЛЬ
Контраротафобия (ФТ) — от латинских слов contra (против) и rota (колесо). Включает в себя страх потерять контроль над собой и другими.
КОНФОРМИЗМ
Нормофобия (СФ) — от латинского conformare (делать подобной формы). Включает в себя страх перед нормой и нормальностью. Противоположность этой фобии — нормофилия, сексуальное возбуждение от следования нормам.
КОНФРОНТАЦИЯ
Конфронтофобия (СФ) — от латинских слов com (вместе, с) и frontem (лоб»). Подразумевается страх от конфликтов, когда люди сталкиваются «лоб в лоб».
КОРАБЛИ
Навтофобия (ТФ) — от греческого nautes (моряк). Включает в себя страх перед лодками, судами, а также утоплением (во время плавания на корабле или лодке).
Пример: «Я стал бояться больших кораблей, которые плавают в глубоких водах, после того, как посмотрел фильм „Приключение Посейдона“. До этого я не боялся. Фильм „Челюсти“ тоже имеет к этому отношение, особенно рассказ капитана о том, как во время Второй мировой войны его товарища съела акула. Ужас!»6 
КОРИЧНЕВЫЙ ЦВЕТ
Бхерофобия (ПФ) — от греческого bheros (темное животное).
КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ
Лактафобия (ФТ) — от латинского lac (молоко). Включает в себя страх перед грудным молоком и кормящими матерями. Противоположность этой фобии — лактофилия, сексуальное влечение к кормящим грудью женщинам и сексуальное возбуждение от грудного молока.
КОРМЯЩИЕ МАТЕРИ
См. КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ — Лактафобия
КОРОВЫ
Бовинуфобия (ФЖ) — от латинского bovinus (коровий, бычий). Включает в себя страх перед коровами и быками как представителями одного вида. От этого страха, предположительно, страдает американский певец, автор песен и актер Лайл Ловетт, а вместе с ним и многие другие.
Пример 1: «Я вот уже много лет боюсь коров. Глупо, конечно, но когда мне было 14 лет, мы с другом пришли реке, на берегу которой паслось стадо коров. Одна из них посмотрела на меня и замычала. Сначала я не придал этому значения, но потом она пошла по холму в моем направлении, а за ней двинулось и все стадо, постепенно набирая скорость. Я бросился бежать. Мне мешали удочка и рыболовные принадлежности, и я обернулся, чтобы посмотреть, бегут ли они все еще за мной. Но при этом я не заметил канавы перед собой и увидел ее, когда уже было слишком поздно. Я упал прямо в эту неглубокую канаву и подумал, что коровы вот-вот меня затопчут. Но они остановились на самом краю, хотя могли бы запросто вступить в канаву, и смотрели на меня. Я быстро поднялся на ноги и ушел. Коровы за мной не пошли. До сих пор я ужасно не люблю гулять там, где есть хотя бы одна корова, — и это проблема для меня, потому что гулять я люблю».
Пример 2: «Я испытываю настоящий ужас от коров. Меня просто трясет, если мне случается оказаться поблизости хотя бы от одной коровы, не говоря уже про нескольких. Я не могу смотреть даже на изображения коров, и мои родные считают, что это смешно. Но это не смешно, потому что это портит мне жизнь. У меня сразу начинает ныть в животе, а от рекламы по телевизору, в которой коровы хотят вернуть свое молоко, у меня просто мурашки идут по коже. От страха перед коровами мне иногда хочется плакать. Мне 34 года. Пожалуйста, помогите мне, если сможете».
Пример 3: «Я хочу рассказать вам про свою фобию. Я боюсь коров. Таких обычных коров, которые дают молоко, черных и белых. Мне кажется, это началось, когда мы ходили в поход с отцом. Мы шли мимо пастбища, и пять-шесть коров подошли к забору и даже начали бодать его. Раньше я их не боялся. Помню, как я ходил на ферму, где даже доил корову, и меня это вовсе не пугало. А теперь я не могу находиться рядом с ними. Я начинаю потеть и трястись, как только одна из них подходит ко мне поближе. Я смотрел в справочниках, чтобы узнать название этой фобии, но ничего не нашел».
Пример 4: «Мне 14 лет, и я УЖАСНО боюсь коров. Каждый раз, как я их вижу, меня трясет. И это плохо, потому что я живу в сельской местности, а там коровы везде! Однажды я пошла в гости к своему другу, но убежала с его поля, потому что там были коровы, и мне казалось, что они хотят напасть на меня. Моя двоюродная сестра тоже боится коров»7.
КОРОНАРНАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА
CAD-фобия (ФТ) — от современного английского сокращения CAD (Coronary Artery Disease).
КОРОНЫ
Коронофобия (СФ) — от латинского corona (корона, венец). Менее предпочитаемый термин — стефанофобия.
КОСМИЧЕСКИЕ ПУТЕШЕСТВИЯ
Спациофобия (ПФ) — от латинского spatium (протяжение, пространство, расстояние, промежуток времени). Включает в себя страх перед космосом.
КОСМИЧЕСКИЕ ТЕЛА (ПАДАЮЩИЕ НА ЗЕМЛЮ)
См. КОСМОС — Космофобия
КОСМИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ
См. КОСМОС — Космофобия
КОСМОС
Космофобия (ПФ) — от греческого kosmos (космос, вселенная'). Включает в себя страх перед космическими явлениями и падающими на Землю космическими телами. Менее предпочитаемый термин — космикофобия. 
КОШКИ
Фелинофобия (ФЖ) — от латинского felinus (кошачий). Менее предпочитаемые термины — аклурофобия, аэлурофобия, айлурофобия, элурофобия, галеофобия и гатофобия. Противоположность этой фобии — фелинофилия, сексуальное влечение к кошкам. Еще Шекспир писал: «Другой готов при виде кошки просто сойти с ума» («Венецианский купец»). Доктор Бенджамин Раш писал о фелинофобии следующее: «Нет нужды упоминать случаи такого распространенной неприязни. Я знаком с несколькими джентльменами безупречной храбрости, которые, увидев кошку, тут же удалялись или демонстрировали признаки страха и ужаса, находясь в одном помещении с кошкой, которой не было даже видно». Любопытно заметить, что фелинофобия была присуща некоторым знаменитым завоевателям и правителям, включая Александра Македонского, Юлия Цезаря, Чингисхана, Генриха III, Наполеона Бонапарта и Бенито Муссолини. Пока что не было предложено теорий, объясняющих, почему именно этим людям была свойственна такая фобия.
Пример: «Не могу объяснить почему, но я все время боюсь кошек. В них есть что-то такое. Они так тихо подкрадываются. Мне не нравятся их глаза. Совсем не нравятся»8.
КОШМАРЫ
См. СНЫ — Онейрофобия
КРАБЫ
См. РАКООБРАЗНЫЕ И МОЛЛЮСКИ — Остраконофобия
КРАПИВНИЦА
Утрикариафобия (ФТ) — от латинского utrica (крапива). Крапивница — это заболевание, при котором на коже высыпают пятна, как от ожога крапивой.
КРАСИВЫЕ ЖЕНЩИНЫ
Калигинефобия (СФ) — от греческих слов kali (красивый) и gyne (.женщина). Менее предпочитаемые термины — гинефобия, гинофобия и венустрафобия. 
КРАСИВЫЕ МУЖЧИНЫ
Калиандрофобия (СФ) — от греческих слов kali (красивый) и andros (мужчина'). 
КРАСНЫЙ СВЕТ
См. КРАСНЫЙ ЦВЕТ — Эретрофобия
КРАСНЫЙ ЦВЕТ
Эретрофобия (ПФ) — от греческого erythros (красный, покрасневший). Менее предпочитаемые термины — эреутрофобия, эртирофобия, эритофобия и родофобия. Утверждается, что шотландский актер Шон Коннери «боится красного светофора; при виде красного света его руки холодеют, а самого его бросает в жар»9.
КРАТКОВРЕМЕННЫЙ УСПЕХ
См. УСПЕХ — Поликратифобия
КРЕАТИВНОСТЬ
См. ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ — Креатусифобия
КРЕСТЫ
См. РАСПЯТИЯ — Ставрофобия
КРИКИ
Квиритарефобия (ФТ) — от латинского quiritare (громко кричать, вопить). Также см. ГОЛОС (ДРУГИХ) — Воксифобия.
КРИСТАЛЛЫ
Кристаллофобия (ПФ) — от греческого krystallos (лед). Менее предпочитаемые термины — гиалофобия, гиелофобия и нелофобия. 
КРИТИКА
Критикофобия (СФ) — от греческого kritikos (способный выносить суждения). Включает в себя и страх перед цензурой. Менее предпочитаемые термины — эниссофобия, эносиофобия ирабдофобия. 
КРОВАТИ
Клинофобия (ФТ) — от греческого klino (кровать). Включает в себя страх перед простынями, матрасами, подушками, а также перед засыпанием.
Пример: женщина 59 лет боялась кроватей всю свою жизнь. Зайти в мебельный магазин для нее было настоящим кошмаром. По этой же причине она не может останавливаться в гостиницах. У себя дома спит на матрасе, расстеленном на полу. Через несколько лет психотерапии она пришла к выводу, что причина ее фобии в переживаниях детства. В младенчестве ее очень плотно заворачивали в пеленки и оставляли на кровати; иногда она переворачивалась на живот и едва не задыхалась. Утверждает, что до сих пор помнит белые простыни перед лицом и помнит, как изо всех сил старалась вдохнуть.
КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА
Эпистаксиофобия (ФТ) — от греческого epistaxis (капание, особенно по отношению к крови).
КРОВОТЕЧЕНИЕ
См. КРОВЬ — Гематофобия
КРОВЬ
Гематофобия (ФТ) — от греческого haima (кровь). Включает в себя страх перед кровотечением, переливанием крови, кровавыми ранами, потерей крови и кровяным давлением. Менее предпочитаемый термин — гемофобия. Противоположность этой фобии — гематофилия, сексуальное возбуждение от крови. В 1989 году в «Энциклопедии фобий, страхов и тревожных расстройств» было процитировано высказывание доктора Бенджамина Раша по поводу страха крови: «В каждом человеческом существе присутствует врожденный страх перед видом крови, объясняющийся, возможно, необходимостью предохраняться от получения ран или запретом наносить раны окружающим. Дети плачут от вида крови чаще, чем от боли вследствие падения или ударов». Иногда исследователи объединяют страх перед кровью (гематофобия), травмами (травмофобия), инъекциями (трипанофобия) и хирургическим вмешательством (томофобия), говоря о «фобии кровавых ран».
Пример: «Моя фобия — это страх перед кровью. Я просто не выношу ее вида. Даже хуже — вкуса не выношу. Если я случайно надкусываю губы и чувствую кровь, то меня начинает трясти. Когда нужно сдавать кровь на анализы, мне делается до такой степени плохо, что приходится отворачиваться».
Примеры излечения страха перед кровью в Швеции
Исследование, проведенное в Швеции среди 30 пациентов, страдающих «фобией кровавых ран», показало, что в 60 % случаев пациентам удалось избавиться от своей фобии всего лишь после одного двухчасового терапевтического сеанса с использованием метода «прикладного напряжения». Этот метод заключается в том, что терапевт обучает пациента психосоматически повышать свое кровяное давление и частоту сердцебиений. В этом случае вероятность того, что пациент упадет в обморок при виде крови, понижается. Год спустя пациентов вновь обследовали, и успешное излечение было подтверждено.

Обморок при виде крови
При сдаче крови в обморок падают примерно 15 % всех взрослых людей. Остается только догадываться, каков был бы этот показатель, если включить сюда и тех, кто не желает сдавать кровь. Обморок при виде крови обычно объясняется чрезмерной вазовагальной реакцией. Это возникший в ходе эволюции рефлекс. Такая реакция замедляет частоту сердцебиений и понижает кровяное давление, в результате чего кровь приливает к ногам. Из-за того что в мозг поступает меньше крови (а с ней и кислорода), человек испытывает головокружение, слабость и расстройство сознания; иногда это приводит к обморочному состоянию10.

КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ См. КРОВЬ — Гематофобия
КРОКОДИЛЫ
См. РЕПТИЛИИ — Герпетофобия
КРОЛИКИ
Лагофобия (ФЖ) — от греческого lagos (заяц). Менее предпочитаемый термин — лепорифобия11. 
КРОТЫ
Сорикоморфапафобия (ФЖ) — от греческого soricomorpho (копающийямы и туннели). 
КРУТЫЕ СКЛОНЫ
См. СКАЛЫ — Кремнофобия
КРЫЛЬЯ
Пеннафобия (ПФ) — от латинского penna (крыло).
КРЫСЫ
Родентофобия (ПФ) — от латинского rodens (грызун). Менее предпочитаемые термины — мурофобия, мусофобия и земмифобия. Говорят, что этой фобией страдают английский актер Джо Суош и английская модель и телеведущая Никола Маклин.
Пример: женщина в возрасте 71 года. «Я росла в старом доме. По ночам там можно было услышать, как на чердаке возятся крысы. Отец иногда ставил ловушки и разбрасывал яд, но крысы всегда возвращались. Когда я засыпала, было слышно, как они бегают наверху и что-то грызут. Иногда во дворе мы находили мертвую крысу. Тогда я очень, очень боялась крыс. Я боялась, что они съедят меня или будут пить понемногу мою кровь»12.
КУГУАРЫ
См. ПАНТЕРЫ — Пантерофобия
КУКЛЫ ЧРЕВОВЕЩАТЕЛЕЙ
См. МАРИОНЕТКИ — Пупафобия
КУКЛЫ
Педиофобия (ТФ) — от греческого paes, paidis (ребенок). Менее предпочитаемые термины — паэдиофобия, педофобия и педифобия. Противоположность этой фобии — педиофилия, сексуальное влечение к куклам. Австралийский актер и продюсер Хью Джекман «находит ужасными кукол, изображающих живых людей»13.
КУЛЬТЫ
Культусофобия (СФ) — от латинского cultus (возделанный, обработанный, также образ жизни, почитание, культ). 
КУПАНИЕ
См. УМЫВАНИЕ — Аблутофобия
КУПАНИЕ
См. УТОПЛЕНИЕ — Аквафобия
КУРЕНИЕ ТРУБКИ
См. КУРЕНИЕ — Смихейнофобия
КУРЕНИЕ
Смихейнофобия (ФТ) — от греческого smykhein (воскурять, окуривать, дымить). Включает в себя страх перед сигарами, сигаретами, трубками и табаком. Смихейнофобией, предположительно, страдал англо-американский кинорежиссер Альфред Хичкок14.
КУСТЫ
См. РАСТЕНИЯ — Ботанофобия
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То, что мы боимся, проходит быстрее, чем то, на что мы надеемся.
Публилий Сир (I век до н. э.), «Сентенции»

ЛАМАНТИНЫ
См. МОРСКИЕ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ — Цетусафобия
ЛАСКИ (ЖИВОТНЫЕ)
См. ХОРЬКИ — Галеофобия
ЛАТЕКС
Латексофобия (ТФ) — от латинского latex (жидкость). Включает в себя страх перед резиной. Из латекса производят презервативы, а также перчатки и другие предметы одежды. Противоположность этой фобии — латексофилия, сексуальное возбуждение от предметов из латекса или сексуальные действия, связанные с латексом.
ЛЕВАЯ СТОРОНА (ВЕЩИ С ЛЕВОЙ СТОРОНЫ) См. ЛЕВОРУКОСТЬ — Синистрофобия
ЛЕВОРУКОСТЬ
Синистрофобия (ФТ) — от латинского sinister (левый, леворукий). Включает в себя страх перед вещами, находящимися с левой стороны, перед левыми частями тела и вообще левой стороной. Менее предпочитаемые термины — лаевофобия и левофобия. 
ЛЕГКИЕ ПРЕДМЕТЫ И ВЕЩИ
См. ПАРЕНИЕ (В ВОЗДУХЕ) — Левисиофобия
ЛЕД
См. СНЕГ — Хионофобия
ЛЕКАРСТВА (ВЫДАВАЕМЫЕ ПО РЕЦЕПТУ)
Опиофобия (ТФ) — от греческого opion (мак, маковый сок, опий). Включает в себя страх перед медикаментами, которые выписывает врач.
ЛЕКАРСТВА (НОВЫЕ)
Неофармакофобия (ТФ) — от греческих слов neo (новый) и pharmakon (лекарство).
ЛЕКАРСТВА (РТУТНЫЕ)
Гидраргирофобия (ТФ) — от греческих слов hydor (вода) и gyros (вращающийся). Включает в себя страх перед медикаментами с содержанием ртути. Менее предпочитаемый термин — гидрагиофобия. 
ЛЕКАРСТВА
Фармакофобия (ТФ) — от греческого pharmakon (лекарство). Включает в себя страх перед анальгетиками, антидепрессантами, депрессантами, седативными средствами, транквилизаторами и другими медикаментами.
ЛЕКЦИИ
См. ПРОПОВЕДИ — Гомилофобия
ЛЕНТОЧНЫЕ ЧЕРВИ
Таэниофобия (ФЖ) — от латинского taenia (лента). Менее предпочитаемые термины — таэнифобия, тениофобия и тенифобия. 
Пример: женщина 27 лет утверждает, что боится ленточных червей с тех пор, как изучала их на уроках биологии в школе: «Это было ужасно. Я представляю, как это ужасное существо живет в моем животе. От этого мне хочется пить кислоту, чтобы убить его. Я тщательно готовлю пищу, жарю мясо, пока оно не почернеет. Я хочу убедиться, что у меня нет ни малейшей возможности заразиться ленточными червями. У моей сестры были черви, когда ей было восемь или девять лет. Я ужасно боялась, что у меня они тоже заведутся, но они не завелись. Но я до сих пор боюсь, что они поселятся внутри меня, если я не буду соблюдать меры предосторожности. Я боюсь, что один такой червь залезет в меня через горло, а потом вылезет через рот. Нет ничего более отвратительного».
ЛЕОПАРДЫ
Леопардософобия (ФЖ) — от греческого leopardos (леопард).
ЛЕСА НОЧЬЮ
Никтогилофобия (ПФ) — от греческих слов nyx (ночь) и hylon (лес).
ЛЕСА
Гилофобия (ПФ) — от греческого hylon (лес). Менее предпочитаемый термин — ксилофобия. 
ЛЕСБИЯНКИ
См. ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ — Гомофобия
ЛЕСТНИЦЫ
Климакофобия (ТФ) — от греческого klimax (лестница). Включает в себя страх перед пандусами, стремянками, падением с лестниц и стремянок. Менее предпочитаемый термин — батмофобия. 
ЛЕТУЧИЕ МЫШИ
Веспертилиофобия (ФЖ) — от латинского vespertilio, что означает летучая мышь (в названии прослеживается корень слова, обозначающего вечер, ночь). Если вы веспертилиофоб, то разделяете этот страх с известным английским писателем Чарльзом Диккенсом и английским певцом Гаретом Гейтсом.
Пример: женщина 48 лет: «Ненавижу летучих мышей. По ночам я предпочитаю оставаться дома и выхожу, если только буду находиться в машине. Я слышу, как они пищат в деревьях и летают вокруг. Мне кажется, что они хотят наброситься на меня. По той же причине я не люблю сорок, но, по крайней мере, сорок я вижу. Сороки днем — летучие мыши ночью»1.
ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ
См. ЗУБНЫЕ ВРАЧИ — Дентофобия
ЛИБИДО
См. СЕКС — Генофобия
ЛИВНИ
См. ДОЖДИ — Омброфобия
ЛИФТЫ
Элеватофобия (ТФ) — от латинского elevare (поднимать). Подразумевает страх перед лифтами. Среди тех, кто страдал или страдает этой фобией, Дин Мартин, Вуди Аллен, Марк Макграт и Дженнифер Лав Хьюитт. Говорят, что Макграт предпочитает подниматься по лестнице, если только ему не нужно преодолевать более 40 лестничных пролетов. Согласно одному сообщению, Вуди Аллен сказал: «Я не люблю подниматься в лифте. Я не езжу через туннели. Я предпочитаю, чтобы сливное отверстие в душе находилось в углу, а не в центре».
Пример: женщина 32 лет: «Каждый раз, поднимаясь в лифте, я задерживаю дыхание. Чем выше здание, тем больше я боюсь. Мне не нравятся замкнутые пространства, особенно переполненные, и я очень боюсь, что лифт сорвется. Я представляю, как будет выглядеть мое искалеченное тело»2.
ЛИХОРАДКА
Фебрифобия (ФТ) — от латинского febris (лихорадка). Менее предпочитаемые термины — фибриофобия, фибрифобия, фидриофобия, фидрифобия и пирексиофобия.
ЛИЦА БЕЗ ОПРЕДЕЛЕННОГО МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА
См. НИЩИЕ — Мендикарофобия
ЛИШНИЙ ВЕС
См. ОЖИРЕНИЕ — Обесофобия
ЛОБКОВЫЕ ВШИ
Пубиканцерофобия (ФТ) — от латинских слов pubis (лобковый волос) и cancer (краб). Лобковые вши передаются во время половых контактов.
ЛОБОТОМИЯ
Лоботомофобия (ФТ) — от греческих слов lobos (доля мозга) и tome (разрез). Лоботомия — медицинская операция, в ходе которой разрезаются ткани, соединяющие лобные доли мозга с его остальной частью.
ЛОДКИ
См. КОРАБЛИ — Навтофобия
ЛОЖНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ
См. МИФЫ — Мифофобия
ЛОЖЬ
См. МИФЫ — Мифофобия
ЛОСИ
См. ОЛЕНИ — Алкефобия
ЛОШАДИ
Эквинофобия (ФЖ — от латинского equus (лошадь, конь). Менее предпочитаемый термин — гиппофобия. Противоположность этой фобии — гиппофилия, сексуальное влечение к лошадям. Американский актер, режиссер, продюсер и композитор Клинт Иствуд признается, что боится лошадей и что не любит находиться рядом с ними, несмотря на то что снимался в вестернах. Это скорее аллергия на лошадей, нежели фобия. В известном случае, описанном Зигмундом Фрейдом, пятилетний «маленький Ганс» отказывался выходить на улицу, потому что боялся лошадей и думал, что они укусят его. Фрейд решил выяснить, откуда такой страх. Ганс описывал «темные пятна» вокруг рта лошадей и темные пятна вокруг глаз. Фрейд пришел к выводу, что Ганс испытывает страх перед своим отцом, которого символически представляют лошади, поскольку у отца была черная борода и он носил очки3.
ЛУЖИ
См. ОЗЕРА — Лимнофобия
ЛУК
См. ЧЕСНОК — Аллиумофобия
ЛУК-ПОРЕЙ
См. ЧЕСНОК — Аллиумофобия
ЛУНА
Лунофобия (ПФ) — от латинского luna (луна). Включает в себя страх перед лунным светом. Менее предпочитаемый термин — селенофобия. 
ЛУННЫЙ СВЕТ
См. ЛУНА — Лунофобия
ЛЫСИНА
Фалакрофобия (ФТ) — от греческого phalakros (лысый). Включает в себя страх перед лысинами и облысением. Менее предпочитаемый термин — пеладофобия. Вполне возможно, что этой фобией страдает американский актер Том Круз. Согласно одному сообщению, Круз настолько боится облысеть, что «считает каждый выпадающий волосок». Но возможно, он просто раздает их как сувениры своим поклонникам4.
ЛЫСЫЕ
Пеладофобия (СФ) — от греческого pella, что означает камень (предполагается, что лысина блестит, как гладкий камешек). Менее предпочитаемый термин — фалакрофобия. 
ЛЬВЫ
Леонтофобия (ФЖ) — от греческого leon (лев). 
ЛЮБОВЬ (ВЛЮБЛЕННОСТЬ)
Филофобия (ФТ) — от греческого phileein (любить). Включает в себя боязнь влюбиться и страх перед состоянием любви к другому человеку.
ЛЮБОВЬ (ЗАНЯТИЕ ЛЮБОВЬЮ)
Агрексофобия (СФ) — от греческого agrexo (соединяться). Противоположность этой фобии — агрексофилия, сексуальное возбуждение от занятия любовью на виду у окружающих.
ЛЮДИ С ИНЫМ ЦВЕТОМ КОЖИ
Хромоантропофобия (СФ) — от греческих слов khromu (цвет) и anthropos (человек). Менее предпочитаемые термины — хромофобия, хроматофобия и негрофобия.
ЛЮДИ
Антропофобия (СФ) — от греческого anthropos (человек). Включает в себя страх перед человеческим обществом. Менее предпочитаемые термины — антрофобия, демофобия, фобантропия и социофобия. Утверждается, что людей ужасно боится американская певица, автор песен и актриса Барбра Стрейзанд. И это довольно странно, поскольку одна из ее первых песен, снискавших ей известность в 1960 годах, называлась «Люди»5.
ЛЮДНЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ МЕСТА
См. ОБЩЕСТВЕННЫЕ МЕСТА — Агорафобия
ЛЮДНЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ
См. КОМНАТЫ — Койнонифобия
ЛЯГУШКИ
Ранидофобия (ФЖ) — от латинского ranidae (лягушачьи). Менее предпочитаемые термины — батрахофобия и буфонофобия. 
Пример: «Я ужасно боюсь лягушек. Нет, правда. Увидев даже нарисованных, я могу закричать и убежать. Так было всегда, все 38 лет, что я живу на этой планете. Я понимаю, что этот страх совершенно иррационален и что эти „ужасные“ существа безвредны и, наверное, не собираются приклеиваться к моему лицу и высасывать мои глаза. Но все равно боюсь»6.
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Величайшее препятствие на пути любви — страх.
Он был источником всех человеческих пороков на протяжении веков.
Махмуд Мухаммед Таха (1908–1985), «Второе послание ислама»

МАГИЯ
Арканофобия (КФ) — от греческого arcano (магический, волшебный). Менее предпочитаемый термин — виккафобия. 
МАЛЕНЬКИЕ ЖИВОТНЫЕ
Микробиофобия (ФЖ) — от греческих слов micros (маленький) и bios (жизнь). Менее предпочитаемый термин — акарофобия. 
МАЛЕНЬКИЕ ПОМЕЩЕНИЯ
См. ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО — Клаустрофобия
МАЛЕНЬКИЕ ПРЕДМЕТЫ И ОБЪЕКТЫ
Микрофобия (ПФ) — от греческого micros (маленький). Включает в себя страх перед съеживанием или уменьшением. Менее предпочитаемый термин — тапинофобия. 
Пример: «Вы когда-нибудь слышали о страхе перед съеживанием? Мне постоянно снятся сны, в которых я уменьшаюсь под действием луча или волшебного заклинания. Я уменьшаюсь в размерах, а окружающие меня вещи растут. Обычно я просыпаюсь в холодном поту и с колотящимся сердцем»1.
МАЛЬЧИКИ
Боэйфобия (СФ) — от греческого boeiai (мальчик). Подразумевает страх перед мальчиками, не достигшими зрелости.
МАНЕКЕНЫ
См. СТАТУИ — Статуофобия
МАРИОНЕТКИ
Пупафобия (ТФ) — от греческого pupa (кукла, марионетка). Включает в себя страх перед манекенами и куклами чревовещателей. Менее предпочитаемый термин — аутоматонофобия.
МАРИХУАНА
Каннабифобия (ПФ) — от греческого kannabis (конопля). Подразумевается страх перед наркотическим веществом, получаемым из конопли и более всего известным под названием «марихуана».
МАРКСИЗМ
Марксофобия (КФ) — по имени немецкого философа Карла Маркса (1818–1883). Предполагает страх перед учением Маркса, марксистской идеологией, марксистскими собраниями, мероприятиями, марксистами и всем связанным с марксизмом.
МАССАЖ
См. ПРИКОСНОВЕНИЯ — Гафефобия
МАТЕМАТИКА
См. ЧИСЛА — Нумерофобия
МАТЕРИ
Матерофобия (СФ) — от латинского mater (мать). 
МАТЕРИАЛИЗМ
Гилефобия (ТФ) — от греческого hyle (древесина, материя, субстанция). Включает в себя страх перед всем материальным. Менее предпочитаемые термины — аурофобия и гилофобия. 
МАТЕРИАЛЬНЫЕ ВЕЩИ
См. МАТЕРИАЛИЗМ — Гилефобия
МАТРАСЫ
См. КРОВАТИ — Клинофобия
МАЧЕХИ
Новеркафобия (КФ) — от латинского novercalis (мачеха, приемная мать). 
МАШИНЫ (В РОЛИ ПАССАЖИРА)
См. АВТОМОБИЛИ (В РОЛИ ПАССАЖИРА) — Моторофобия
МАШИНЫ
См. АВТОМОБИЛИ — Автокинетофобия
МЕДВЕДИ
Урсофобия (ФЖ) — от латинского ursus (медведь).
МЕДИКАМЕНТЫ
См. ЛЕКАРСТВА — Фармакофобия
МЕДИТАЦИЯ
См. МЫШЛЕНИЕ (РАЦИОНАЛЬНОЕ) — Фронемофобия
МЕДИЦИНСКИЕ ПРЕПАРАТЫ (ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ)
См. ЛЕКАРСТВА (ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ) — Опиофобия
МЕДИЦИНСКИЕ ПРЕПАРАТЫ (СОДЕРЖАЩИЕ РТУТЬ)
См. ЛЕКАРСТВА (СОДЕРЖАЩИЕ РТУТЬ) — Гидраргирофобия
МЕДЛЕННАЯ СКОРОСТЬ
Лентуфобия (ПФ) — от латинского lentus (медленный). 
МЕДНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
См. ДУХОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ — Аулофобия
МЕДЬ
Аэсофобия (ТФ) — от латинского aes (медь). 
МЕНОПАУЗА
Менопаузофобия (ФТ) — от латинского слова mens (месяц) и греческого pausis (остановка, прекращение). 
МЕРТВЫЕ ЖИВОТНЫЕ
Зоонекрофобия (ФЖ) — от греческих слов zoion (животное) и nekros (мертвец). 
Пример: «Я ужасно боюсь чучел, этих мертвых животных, которые стоят на полках или висят на стенах. Когда я была в Йеллоустонском национальном парке, то не могла заходить в магазинчики, в которых выставлялись чучела. Однажды сестра меня обманула: она сказала, что чучела выставлены у нас в отеле. Я отказалась туда заходить, но она меня заставила, и я разрыдалась. После я узнала, что никаких чучел там не было»2.
МЕРТВЫЕ ЛЮДИ
См. ТРУПЫ — Некрофобия
МЕСМЕРИЗМ
См. ГИПНОЗ — Гипнофобия
МЕСТА (КОНКРЕТНЫЕ МЕСТА)
Локусофобия (КФ) — от латинского locus (место). Менее предпочитаемый термин — топофобия. 
МЕТАЛЛЫ
Металлофобия (ПФ) — от греческого metallon (металл, шахта, рудник). Металлические вещи, в том числе ключи, страшно пугали немецкого композитора Роберта Шумана. Заодно он боялся высоты и лекарств3.
МЕТРО
Батисидеродромофобия (ТФ) — от греческих слов bathos (глубина), sideros (железный) и dromos (бег, путь). Включает в себя страх перед подземными поездами.
МЕХ
См. КОЖА И МЕХ ЖИВОТНЫХ — Дорафобия
МЕХАНИЗМЫ
Механофобия (ТФ) — от греческого mechane (машина, механизм). Включает в себя страх перед механизмами, большими машинами (не автомобилями) и моторами.
Пример: «Всю свою жизнь я боялся больших механизмов. В детстве я смотрел фильм „Новые времена" Чарли Чаплина и действительно очень испугался, когда его затянуло в огромную машину. Мне снились кошмары, как такое происходит со мной. Мне также не нравятся громкие звуки, которые издают такие большие машины. Похоже на рев животного, которое собирается тебя сожрать!»
МЕЧИ
См. ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ — Айхмофобия
МИГРАЦИЯ
См. ПЕРЕЕЗД — Тропофобия
МИГРЕНЬ
См. ГОЛОВНАЯ БОЛЬ — Гемикраниафобия
МИКРОБЫ (ВРЕДНЫЕ)
Спермофобия (ФЖ) — от греческого sperma (семя). Менее предпочитаемые термины — аутомисофобия, бациллофобия, копрофобия, микрофобия, мисофобия, молизмофобия, молизомофобия, мизофобия, рупофобия, рипофобия, скатофобия, сперматофобия и верминофобия. Среди тех, кто, предположительно, страдал и страдает этой фобией, Марлен Дитрих, Джоан Кроуфорд, Говард Хьюз, Дональд Трамп, Майкл Джексон, Шеннен Доэрти и Кэмерон Диас. Утверждается, что Марлен Дитрих «всегда носила с собой или требовала бутылочку с медицинским спиртом, которым протирала сиденье унитаза». Говард Хьюз демонстрировал симптомы спермофобии, социофобии и обсессивно-компульсивного расстройства. Чтобы избавиться от потенциальных микробов, он был готов к самым экстравагантным поступкам. Страх этот, скорее всего, зародился у него в раннем детстве. Его мать Аллен была чересчур заботливой и очень боялась микробов. Фильм «Авиатор» (2004), посвященный жизни Хьюза, начинается с того, как мать купает маленького Говарда и читает ему целую проповедь о микробах и о том, что необходимо защищаться от них. Дональд Трамп отказывается пожимать руки из страха заразиться микробами. Правда, редакторы журнала Discover задают ему коварный вопрос: «А не отказывается ли он брать грязные деньги?» Ведущий телешоу Манделл не пожимает руки участникам игры. Кэмерон Диас, как говорят, отказывается браться за дверные ручки пальцами и пытается открыть двери локтями.
Пример: женщина 55 лет, медсестра и администратор больницы. Ее страх перед микробами доходит до того, что она покрывает полы в своем доме пленкой, вытирает кофейный столик каждый раз, как гость берет с него чашку, и тщательно чистит углы во всех комнатах ватными палочками4.
МИКРООРГАНИЗМЫ
См. БАЦИЛЛЫ — Бациллофобия
МИМЫ
См. КЛОУНЫ — Коулрофобия
МИНИМАЛИЗМ
Минималофобия (КФ) — от латинского minimum (наименьшее). Включает в себя страх перед уменьшением.
МИФЫ
Мифофобия (КФ) — от греческого mythos (миф, легенда). Включает в себя страх перед легендами, историями, ложными высказываниями, а также всем, что рассказывают.
МЛАДЕНЦЫ
Инфантофобия (СФ) — от латинского infans (младенец). Менее предпочитаемый термин — педофобия. Противоположность этой фобии — инфантофилия, сексуальное возбуждение от представления себя младенцем.
МЛАДЕНЧЕСКИЙ ПАРАЛИЧ
См. ПОЛИОМИЕЛИТ — Полиософобия
МНЕНИЕ
Доксофобия (СФ) — от греческого doxo (мнение, убеждение). Включает в себя страх перед выражением собственного мнения. Менее предпочитаемый термин — аллодоксофобия. 
МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ВЕЩИ
Полифобия (ПФ) — от греческого polys (многий, многочисленный). 
МОГИЛЫ
См. КЛАДБИЩА — Койметрофобия
МОДЕЛИ
См. СТАТУИ — Статуофобия
МОЗГ
Брехмофобия (ФТ) — от греческого brekhmos (передняя часть черепа). Менее предпочитаемый термин — менингитофобия.
МОКРЫЕ ПРЕДМЕТЫ
Морфогидрофобия (ПФ) — от греческих слов morphe (форма) и hydor (вода). 
МОЛНИЯ
Кераунофобия (ПФ) — от греческого kerauno (небесная стрела). Менее предпочитаемые термины — астрофобия, астрафобия, астропофобия, бронтофобия, керайнофобия, селафобия и тонитрофобия. Молний боялся римский император Август, носивший специальный амулет из тюленей кожи.
Пример: женщина 59 лет утверждает, что всю жизнь боялась молний: «Во время перемены мы играли с подругами на школьной площадке и не заметили, как у нас над головами собрались тучи. Вдруг перед нами вспыхнула молния, попавшая прямо в площадку, и тут же раздался ужасающий звук грома. Это было похоже на взрыв. Меня сбило с ног, я закричала и заплакала. С тех пор я ужасно боюсь молний. Как только я слышу дальние раскаты грома, то сразу же захожу в помещение. Каждый раз во время грозы мне кажется, что молния попадет в меня. Я пыталась скрывать фобию от своих детей, когда они были маленькими. Не знаю, правильно ли я поступала, потому что они оба тоже боятся молний (и грома)»5.
МОЛОКО
Лактофобия (ПФ) — от латинского lac (молоко).
МОЛЧАНИЕ
Седатефобия (ПФ) — от латинского sedentarius (остающийся спокойным). 
МОНОТОННОСТЬ
См. СКУКА — Форарефобия
МОРОЗ
См. ХОЛОД — Криофобия
МОРСКИЕ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ
Цетусафобия (ФЖ) — от латинского cetus (кит). Включает в себя страх перед дельфинами, ламантинами, морскими свиньями и китами. Страх перед морскими животными, предположительно, испытывает американская модель, актриса и телеведущая Тайра Бэнкс. Согласно одному сообщению, Бэнкс призналась в этом страхе на своем ток-шоу, «но все еще не преодолела его до конца»6.
МОРСКИЕ СВИНЬИ
См. МОРСКИЕ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ — Цетусафобия
МОРЩИНЫ
Ритифобия (ФТ) — от греческого rhytis (морщина). 
МОРЯ
Талассофобия (ПФ) — от греческого thalassa (море). Включает в себя страх перед океанами. Менее предпочитаемые термины — навтофобия и талассиофобия. Среди тех, кто страдает этой фобией, американская актриса Мишель Пфайффер и американская модель, певица и актриса Кармен Электра. И хотя Электра заслужила известность, снявшись в телесериале «Спасатели», она сама призналась, что боится океана: «Я в ужасе каждый раз, когда нахожусь поблизости от него, и у меня начинается приступ паники».
Пример 1: «Я думаю, что больше всего боюсь водорослей и кораллов (коралловых рифов). В молодости было хуже, но они до сих пор мне не нравятся. Страх у меня из-за того, что водоросли и кораллы на самом деле живые, и мне кажется, что они на меня смотрят. В молодости мне снились кошмары, как будто они следят за мной, а потом специально опутывают, чтобы утащить на дно».
Пример 2: «Сколько себя помню, я всегда боялась океана. Не потому что это большой водоем, а потому что там обитают осьминоги, медузы и другие существа с присосками и жалами — даже не акулы, которые могут убить на самом деле. Однажды я была в океанариуме, и мне нужно было сесть. Я села возле аквариума с рыбами или с кем-то еще. Мой подруга знала, что я боюсь осьминогов, и сказала, чтобы я поднялась не оборачиваясь. Но я из глупости тут же обернулась и увидела, как прямо передо мной проплывает гигантский осьминог с раскрытым ртом. Я в ужасе вскочила, и к сожалению, весь мой завтрак тоже подскочил внутри меня. Я несколько лет уже не была на побережье, и возле воды меня охватывает паника»7.
МОСТЫ
Гефирофобия (ТФ) — от греческого gephyra (мост). Включает в себя страх перед прохождением по мосту и пересечением реки. Менее предпочитаемые термины — гефидрофобия, гефирдрофобия и гефисрофобия. Гефирофобией страдал известный американский писатель Джон Чивер, как это утверждают знакомые с ним люди. Одно из самых ранних описаний похожей фобии приводит Гиппократ, живший за 300 лет до нашей эры. Гиппократ пишет: «Бывший с ним Дамокл, похоже, был слаб телом и утратил остроту взора; он не мог подойти к краю обрыва или пройти по мосту, не мог даже стоять рядом с самым мелким рвом; вместе с тем он мог ходить по самому рву. Это случалось с ним через определенные промежутки времени».
Пример: женщина 65 лет: «Мосты. Я представляю, как стою на мосту, а он обрушивается. Конечно, это кажется глупым. Мосты — не игрушки, они очень прочные. Но как только я въезжаю на мост (на автомобиле, автобусе или поезде), я сразу же начинаю нервничать»8.
МОТОРЫ
См. МЕХАНИЗМЫ — Механофобия
МОТОЦИКЛЫ
См. АВТОМОБИЛИ — Автокинетофобия
МОТОЦИКЛЫ (В РОЛИ ПАССАЖИРА)
См. АВТОМОБИЛИ (В РОЛИ ПАССАЖИРА) — Моторофобия
МОТОЦИКЛЫ (ВОЖДЕНИЕ МОТОЦИКЛА)
См. АВТОМОБИЛИ (ВОЖДЕНИЕ АВТОМОБИЛЯ) — Мобилофобия
МОТЫЛЬКИ
Моттефобия (ФЖ) — от латинского mot (движение). Этой фобией, предположительно, страдают австралийско-американская актриса Николь Кидман и английская модель и телеведущая Никола Маклин9.
МОЧА
Урофобия (ФТ) — от латинского urina (моча). Менее предпочитаемый термин — уринофобия. Противоположность этой фобии — урофилия, сексуальное возбуждение от мочи.
МРАЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ
Лигофобия (КФ) — от греческого lygo (тень). Включает в себя и страх перед мрачными местами.
МРАЧНЫЕ МЕСТА
См. МРАЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ — Лигофобия
МУДРОСТЬ
См. УЧЕНОСТЬ — Софофобия
МУЖСКИЕ ГЕНИТАЛИИ
См. ПОЛОВОЙ ЧЛЕН (НЕЭРЕГИРОВАННЫЙ) — Фаллофобия
МУЖЧИНЫ
Андрофобия (СФ) — от греческого andros (мужчина). Менее предпочитаемый термин — антропофобия, арренофобия, гоминофобия и маскулинофобия. 
Пример: женщина в возрасте 51 года: «Я никогда не доверяла мужчинам. Они часто меня унижали, как и многих моих подруг. Я боюсь мужчин, особенно незнакомых. Я невысокого роста и знаю, что со мной может сделать крупный мужчина. Когда мне было девять лет, меня изнасиловал наш сосед. Он завлек меня на свой задний двор. На нем была грязная и вонючая футболка. Этот запах я помню до сих пор. Ненавижу запах мужчин. Не могу стоять одна рядом с мужчиной, особенно в тесном помещении».
МУЖЧИНЫ, ПОДРАЖАЮЩИЕ ЖЕНЩИНАМ
Гинемиметофобия (СФ) — от греческих слов gyne (женщина) и mimesthai (подражать). Включает в себя страх перед мужчинами, скрывающими свой пол. Противоположность этой фобии — гинемиметофилия, сексуальное влечение к мужчинам, подражающим женщинам.
МУЖЧИНЫ, СКРЫВАЮЩИЕ СВОЙ ПОЛ
См. МУЖЧИНЫ, ПОДРАЖАЮЩИЕ ЖЕНЩИНАМ — Гинемиметофобия
МУЗЕИ
Музеофобия (КФ) — от латинского museum (библиотека, помещение для занятий). 
Пример: «Я живу в Торонто, и там есть музей под названием „Королевский музей Онтарио“. У меня не было никаких проблем с его посещением, пока однажды экскурсовод не рассказал историю про то, как там выставлялась мумия древнеегипетского царя Тутанхамона. Сейчас я знаю, что это был розыгрыш, но я очень боялся третьего этажа (где находится выставка древнеегипетского искусства) и подвала (где, по словам экскурсовода, музейные работники хранили мертвые тела)»10.
МУЗЫКА
Мелофобия (КФ) — от греческого melos (песня). Менее предпочитаемый термин — музикофобия. Противоположность этой фобии — мелофилия, сексуальное возбуждение от музыки.
МУЛЬТИПЛИКАЦИОННЫЕ ПЕРСОНАЖИ
Аниматофобия (ТФ) — от латинского animatus (оживленный, обладающий дыханием). Включает в себя страх перед мультфильмами. Если вы аниматофоб, то в этом вы не одиноки. Американская и израильская актриса Натали Портман, как утверждается, боится мультипликационных персонажей «смурфов». Согласно одному сообщению, «эти голубые создания вызывают у нее настоящий ужас»11.
МУЛЬТФИЛЬМЫ
См. МУЛЬТИПЛИКАЦИОННЫЕ ПЕРСОНАЖИ — Аниматофобия
МУРАВЬИ
Формикофобия (ФЖ) — от латинского formica (муравей). Менее предпочитаемый термин — мирмекофобия. Противоположность этой фобии — формикофилия, сексуальное влечение к муравьям.
Пример: женщина в возрасте 89 лет: «Давным-давно, еще в детстве, когда мы были на пикнике, я положила свое пирожное на покрывало. За несколько минут оно все сплошь покрылось муравьями. Я до сих пор содрогаюсь при воспоминании об этом. С тех пор я все время боюсь муравьев. Я боюсь, что муравьи заползут ко мне в рот и в желудок. Мне кажется, что они заберутся в мою еду, как они забрались в то пирожное».
МУСУЛЬМАНЕ
См. ИСЛАМ — Исламофобия
МЫСЛЬ (ИРРАЦИОНАЛЬНАЯ)
См. МЫШЛЕНИЕ (ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ) — Афронемофобия
МЫСЛЬ (РАЦИОНАЛЬНАЯ)
См. МЫШЛЕНИЕ (РАЦИОНАЛЬНОЕ) — Фронемофобия
МЫШИ
Мусофобия (ФЖ) — от латинского mus (мышь). Менее предпочитаемые термины — мурифобия, мурофобия и сурифобия. Мышей боялся английский актер Борис Карлофф, игравший в фильмах ужасов и прославившийся своими ролями Франкенштейна и Мумии. Еще более странно, что мышей боялся Уолт Дисней, создатель одного из самых известных мультипликационных персонажей, мышонка Микки Мауса12.
МЫШЛЕНИЕ (ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ)
Афронемофобия (ФТ) — от греческих a (не-) и phront (мысль, внимание). Включает в себя страх перед иррациональным.
МЫШЛЕНИЕ (РАЦИОНАЛЬНОЕ)
Фронемофобия (ФТ) — от греческого phroneein (думать). Включает в себя страх перед раздумьями. Менее предпочитаемый термин — френофобия. Философ Бертран Рассел (1872–1970) писал: «Люди страшатся мысли, как не страшатся ничего другого на свете, — сильнее разрушения, даже сильнее смерти».
МЯСО
Карнофобия (ПФ) — от латинского carnis (мясо). Английская модель, обозреватель и телеведущая Никки Грэм с детства испытывает страх перед мясным фаршем, хотя и не является вегетарианкой. Но в последнее время, как утверждается, ей удалось побороть этот страх. Согласно одному сообщению, Грэм «утверждает, что боялась его [фарш], пока ее молодой человек не начал готовить спагетти по-болонски с фаршем». Жаль, что подобным «вкусным» образом мы не можем преодолеть все наши страхи!
Пример: «Вам это покажется очень странным, но больше всего я боюсь сырого мяса. Я стараюсь не думать о нем, и поэтому я строгая вегетарианка. Я терпеть не могу проходить мимо мясной лавки. От запаха сырого мяса у меня в животе начинает все переворачиваться. Однажды я увидела коровий язык на подносе и едва не убежала. Я всегда боялась, что меня искромсают, как фарш»13.

Глава 12
Наши страхи на буквы Н и О

Боюсь ли я высоких нот? Конечно, боюсь. А какой человек в здравом уме не боится?
Лучано Паваротти (1935–2007)

НАБЛЮДЕНИЕ (СО СТОРОНЫ ДРУГИХ)
Мониторофобия (СФ) — от латинского monitor (напоминающий, предостерегающий, проверяющий). Включает в себя страх перед устройствами наблюдениями, скрытыми камерами, боязнь быть подвергнутым рассматриванию, разглядыванию окружащими. Менее предпочитаемые термины — офтальмофобия, скопофобия и скоптофобия. 
Пример: «Я знаю, что это глупо, но я ужасно боюсь, когда на меня смотрят. Когда я утром иду на работу, то чувствую, как соседи смотрят на меня. Я ненавижу камеры наблюдения. Мне неприятно проходить осмотр в аэропорту; после этого меня охватывает дрожь. Мне кажется, что меня буквально изнасиловали. Мои родители часто говорили: „Девочки должны всегда вести себя хорошо, потому что за ними наблюдает Бог“. И я в это верила. Сейчас я атеистка, но иногда мне кажется, что за мной действительно кто-то наблюдает. Я знаю, что это глупо. Наверное, в детстве я стала параноиком».
Обладают ли люди врожденным страхом перед наблюдением?
Есть факты, подтверждающие теорию о том, что страх оказаться под наблюдением присущ людям от рождения. Он мог развиться как особенность поведения, способствующая выживанию. Антропологи утверждают, что во враждебном окружении, когда на тебя в любой момент могут напасть другие люди или хищники, полезно оставаться настороже. Исследования, проводящиеся с 1965 года, говорят о том, что социальная реакция проявляется даже тогда, когда человек видит наблюдающую за ним пару глаз. Младенцы чрезвычайно восприимчивы к глазам окружающих — это черта внешности, которую они начинают распознавать первой. Так что мы начинаем бояться взгляда со стороны еще в самом раннем возрасте1.

НАВОДНЕНИЕ
Антлофобия (ПФ) — от греческого antlia (движущаяся вода).
НАГОТА
Гимнофобия (СФ) — от греческого gymnos (обнаженный). Включает в себя страх перед обнаженным телом. Менее предпочитаемый термин — нудофобия. 
НАДГРОБНЫЕ КАМНИ
Плакофобия (ТФ) — от латинского placo (успокаивать, покоиться).
НАДПИСИ ОТ РУКИ
Графофобия (ТФ) — от греческого graphein (писать). Подразумевает страх перед написанным или написанием чего-либо от руки. Менее предпочитаемый термин — эпистолофобия. 
НАЗЫВАНИЕ ПО ИМЕНИ
Ономатофобия (СФ) — от греческого onoma (имя).
НАКАЗАНИЕ (ВО ВСЕХ ФОРМАХ)
Пойнефобия (СФ) — от греческого poinikos (наказуемый). Включает в себя страх перед собственным наказанием. Менее предпочитаемые термины — мастигофобия и рабдофобия.
НАКАЗАНИЕ (ТЕЛЕСНОЕ)
См. ПОРКА — Рабдофобия
НАКАЗАНИЕ (ТЕЛЕСНОЕ, В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ)
См. ПОРКА В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ — Мастигофобия
НАКАЗАНИЕ СЕБЯ САМОГО
См. НАКАЗАНИЕ (ВО ВСЕХ ФОРМАХ) — Пойнефобия
НАПИТКИ
Потофобия (ПФ) — от латинского potare (пить). Менее предпочитаемые термины — гибиофобия, кибофобия, дипсофобия, фагофобия, фободипсия, ситиофобия, ситофобия и туристофобия. Источником страха служит не сам процесс употребления напитков, а собственно напитки.
НАРКОЛЕПСИЯ
Нарколепсифобия (ФТ) от греческих слов narke (онемение, ступор) и lepsis (приступ, припадок). Нарколепсия — это заболевание, для которого характерно непреодолимое желание спать днем.
НАРКОТИКИ
См. ЛЕКАРСТВА — Фармакофобия
НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ
См. ОШИБКИ — Гамартофобия
НАРУШЕНИЯ В РАБОТЕ СЕРДЦА
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
НАСЕКОМЫЕ
Энтомофобия (ФЖ) — от греческого entomon (насекомое). Включает в себя страх перед жуками, вызывающими зуд, и насекомыми, поедающими древесину. Менее предпочитаемые термины — акарофобия, инсектомофобия, инсектофобия и изоптерофобия. Энтомофобией, предположительно, страдают Вуди Аллен, Ким Вудберн, Стивен Спилберг, Джастин Райан, Николь Кидман, Люси Бенжамин, Камилла Даллеруп, Рэй Парк, Джино Д’Акампо, Карли Цукер и Скарлетт Йоханссон.
Пример: «Терпеть не могу насекомых, особенно летающих, которые садятся на лицо и забираются в рот. Я ужасно боюсь проглотить насекомое — мне кажется, что я от этого задохнусь. Раньше я считал, что уховертки так называются, потому что живут в ушах. Я знаю, что это неправда. Но я много лет боялся, что уховертка заберется мне в ухо, отложит там яйца, а потом личинки съедят мои мозги. Фу!»2 
НАСЕКОМЫЕ, ПОЕДАЮЩИЕ ДРЕВЕСИНУ
См. ТЕРМИТЫ — Исоптерофобия
НАСИЛИЕ
Аграфобия (СФ) — от греческого agra (хватание, овладение).
НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ
Патриофобия (ФТ) — от греческого patrios (принадлежащий предкам, прирожденный). 
НАСМЕШКИ
Катагелофобия (СФ) — от греческих слов kata (вниз) и gelaein (смеяться). Включает в себя страх перед унижением, насмешками (со стороны других) и нелепыми ситуациями.
Пример: мужчина в возрасте 47 лет: «Всю жизнь я очень боялся, что меня унизят на глазах окружающих. Когда я учился в пятом классе, меня высмеял учитель прямо на уроке. Не помню, что я сделал и чем это заслужил. Просто помню, что другие смеялись надо мной. Я стараюсь избегать ситуаций, в которых надо мной насмехались бы на глазах у других людей»3.
НАСТУПЛЕНИЕ НОЧИ
См. НОЧЬ — Никтофобия
НАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ
Гелленологофобия (КФ) — от греческого hellene (язык). Включает в себя страх перед заимствованными из греческого языка словами, сложными научными, труднопроизносимыми, псевдонаучными терминами и терминологией4.
НАЦИЗМ
Нацизмофобия (КФ) — от немецкого nazi — сокращение от nazionalsozialist (национал-социалист). Подразумевает страх перед нацистской идеологией, собраниями нацистов, нацистскими мероприятиями, нацистами и всем, что имеет отношение к нацизму.
НЕАККУРАТНОСТЬ
См. БЕСПОРЯДОК — Атаксиофобия
НЕБО
Уранофобия (ПФ) — от греческого ouranos (небо). Менее предпочитаемый термин — сидерофобия.
НЕБРЕЖЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЯМИ
См. БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ — Паралипофобия
НЕВЫПОЛНЕНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ
См. БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ — Паралипофобия
НЕВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
См. БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ — Паралипофобия
НЕВЫСОКИЕ ЛЮДИ
См. КАРЛИКИ — Нанософобия
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ
Инконтинефобия (ФТ) — от латинского incontinents (недержащий, несдержанный). Включает в себя страх обмочиться.
Клинический случай: «Я боюсь оказаться в таком месте, где нет туалетов. Каждый раз, когда я планирую свои поездки и прогулки, я узнаю, где будут туалеты. У меня очень маленький мочевой пузырь. Иногда я хожу в туалет по 10 раз в день, даже если мне не очень нужно. Я всегда опустошаю мочевой пузырь, прежде чем выйти из дома. Я хочу убедиться, что мне не понадобится в туалет. Но если понадобится, я буду знать, где он находится».
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ ВО СНЕ
Энурезофобия (ФТ) — от греческого eneurein (мочиться). Энурез — это медицинский термин, обозначающий недержание мочи во время сна.
НЕЗАВЕРШЕННОСТЬ
См. НЕСОВЕРШЕНСТВО — Ателофобия
НЕЗНАКОМОЕ
См. НОВОЕ — Неофобия
НЕЗНАКОМЦЫ
См. ИНОСТРАНЦЫ — Ксенофобия НЕИЗВЕСТНОЕ
Агнософобия (ФТ) — от греческих a (не-) и gnosis (знание).
НЕКОНТРОЛИРУЕМОЕ ПОГЛОЩЕНИЕ ПИЩИ Фагофобия (ФТ) — от греческого phagein (есть). Включает в себя страх проглотить что-либо. Менее предпочитаемые термины — гибиофобия, кибофобия, ситиофобия и ситофобия. 
НЕКРАСИВАЯ ВНЕШНОСТЬ
Какофобия (КФ) — от греческого kakos (плохой, злой). Менее предпочитаемый термин — тератофобия. 
НЕКРАСИВЫЕ ЛЮДИ
См. УРОДСТВА — Дисморфофобия
НЕМЦЫ
См. ГЕРМАНИЯ — Германофобия
НЕПОДВИЖНОСТЬ СУСТАВОВ Анкилофобия (ФТ) — от греческого ankylo (жесткий, согнутый, неподвижный).
НЕПРАВИЛЬНО НАПИСАННЫЕ БУКВЫ См. ОРФОГРАФИЧЕСКИЕ ОШИБКИ — Ортографобия
НЕПРОИЗНОСИМЫЕ СЛОВА См. СЛОВА (ДЛИННЫЕ ИЛИ НЕПРОИЗНОСИМЫЕ) — Сесквипедалофобия
НЕСВАРЕНИЕ ЖЕЛУДКА
Индигестиофобия (ФТ) — от латинских слов in (не) и digestio (переваривание, разложение). 
НЕСОВЕРШЕНСТВО
Ателофобия (КФ) — от греческих слов a (не) и teles (совершенство, полнота). Включает в себя и страх перед незавершенностью.
НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ
Дистихифобия (ПФ) — от греческого dys (отрицательная частица не-) и tyche (удача). 
НЕУДАЧА
См. НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ — Дистихифобия
НЕЧЕТНЫЕ ЧИСЛА
См. ЧИСЛА — Нумерофобия
НИДЕРЛАНДЫ (ВСЕ НИДЕРЛАНДСКОЕ)
См. ГОЛЛАНДЦЫ — Голландофобия
НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ
См. БЕЛЬЕ — Лингерифобия
НИЗКОЕ КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
НИЧТО
Нигилофобия (ПФ) — от латинского nihil (ничто). 
НИЩЕТА
См. БЕДНОСТЬ (СОБСТВЕННАЯ) — Пениафобия
НИЩИЕ
Мендикарофобия (СФ) — от латинского mendicare (просить милостыню). Включает в себя страх перед бродягами, попрошайками, бездомными. Менее предпочитаемый термин — хобофобия. (Hobo — это распространенное в Америке слово, обозначающее бездомного бродягу. В XIX веке так называли железнодорожных рабочих, многие из которых переезжали с места на место. Произошло же это название от восклицания: «Ho, boy!» — «Эй, малый!»).
НЛО
UFO-фобия (ТФ) — от сокращения современного английского термина Unidentified Flying Object (неопознанный летающий объект). Многие из таких объектов оказываются творениями человеческих рук, некоторые — природными явлениями.
Пример: женщина 26 лет: «Я верю в НЛО. Я знаю, что это глупо. Вы можете подумать, что я дура. Я боюсь, что ночью одна из этих тарелок опустится с неба и инопланетяне схватят меня и изнасилуют или даже разрежут на кусочки. Я рассказала об этом одной-двум подругам, и они сказали, что я странная».
НОВИЗНА
См. НОВОЕ (ВСЕ НОВОЕ) — Неофобия
НОВОЕ (ВСЕ НОВОЕ)
Неофобия (ПФ) — от греческого neos (новый). Включает в себя страх перед переменами, инновациями, неизвестным. Менее предпочитаемые термины — кайнотофобия, кайнофобия, кенофобия, кентофобия, кайнолофобия, метатезиофобия и тропофобия. Психолог, философ и футуролог Роберт Антон Уилсон (1932–2007) предположил, что страх перед всем новым глубоко коренится в каждом человеке, особенно взрослом. Этим объясняется, почему идеи, в отличие от технологии, развиваются не так быстро5.
Обладают ли люди врожденным страхом перед новым?
В ответ на новое дети демонстрируют смешанную реакцию: страх с увлечением. Классические эксперименты К. У. Валентайна в 1930-х годах показали, что реакция «страх — увлечение» уже присутствует в возрасте 12 месяцев. С одной стороны, новое нас пугает, так как, предположительно, может причинить вред. С другой стороны, мы можем научиться чему-то, что поможет нам в жизни или послужит для нас источником удовольствия6.
НОВЫЕ ИДЕИ
См. ИДЕИ — Идеофобия
НОГТИ
Онихофобия (ФТ) — от греческого onyks (ноготь, коготь). Подразумевает страх перед ногтями как на руках, так и на ногах.
НОЖИ
См. ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ — Айхмофобия НОРМАЛЬНОСТЬ
См. КОНФОРМИЗМ — Нормофобия
НОСТАЛЬГИЯ
См. СТАРОЕ — Ретрофобия
НОСЫ
Назофобия (ФТ) — от латинского nasus (нос). Менее предпочитаемый термин — ринофобия. Противоположность этой фобии — назофилия, сексуальное возбуждение от носа партнера.
НОЧЬ
Никтофобия (ПФ) — от греческого nyktos (ночь). Включает в себя страх перед сумерками и наступлением ночи. Менее предпочитаемые термины — ахлуофобия, лигофобия, миктофобия, нектофобия и ноктифобия.
ОБЕДЫ
Дейпнофобия (СФ) — от греческого deipno (обед). Включает в себя страх перед беседами за обеденным столом, официальными обедами и разговорами за едой.
ОБЕЗГЛАВЛИВАНИЕ
Декапитофобия (ФТ) — от латинского caput (голова) и de (прочь, от-, из-). Включает в себя страх и перед казнью в виде отсечения головы.
ОБЕЗДВИЖИВАНИЕ
Пнигерофобия (ФТ) — от греческого pnigeros (связывать). Менее предпочитаемый термин — пнигофобия.
ОБЕЗЬЯНЫ
Приматефобия (ФЖ) — от латинского primas (первый, главный, влиятельный), поскольку обезьяны принадлежат к отряду приматов. Менее предпочитаемые термины — маймуфобия и питикософобия. 
ОБЛАКА
Нефофобия (ПФ) — от греческого nephos (облако). 
ОБЛУЧЕНИЕ (МЕДИЦИНСКОЕ)
Радиофобия (ТФ) — от греческого radio (излучать). Включает в себя страх перед рентгеновскими лучами.
ОБЛУЧЕНИЕ (СОЛНЕЧНОЕ)
См. СОЛНЦЕ — Гелиофобия
ОБЛЫСЕНИЕ
См. ЛЫСИНА — Фалакрофобия
ОБМОЛВКИ
См. РАЗГОВОР — Фонофобия
ОБМОРОК
См. СЛАБОСТЬ — Астенофобия
ОБНАЖЕННОЕ ТЕЛО
См. НАГОТА — Гимнофобия
ОБОРОТНИ
См. ВОЛКИ — Ликантропофобия
ОБРАЗЫ
См. ИКОНЫ — Иконофобия
ОБРЫВЫ
См. СКАЛЫ — Кремнофобия
ОБСЕССИВНО-КОМПУЛЬСИВНОЕ РАССТРОЙСТВО
OCD-фобия (ФТ) — от современного английского термина Obsessive-Compulsive Disorder. 
ОБУВЬ НА ВЫСОКИХ КАБЛУКАХ
См. ТУФЛИ — Альтокальцифобия
ОБУВЬ
Педикооперифобия (ТФ) — от латинских слов pedis (ступня) и cooperire (покрывать).
ОБЩЕСТВЕННЫЕ МЕСТА
Агорафобия (СФ) — от греческого agora (рыночная площадь). Включает в себя страх перед многолюдными местами, открытыми пространствами и равнинами. Менее предпочитаемый термин — агиофобия. Противоположность этой фобии — агорафилия, сексуальное возбуждение от нахождения в общественных местах. Среди тех, кто, предположительно, страдал или страдает агорафобией, Блез Паскаль, Болеслав Прус, Говард Хьюз, Г. Л. Голд, Мэрилин Монро, Вуди Аллен, Арета Франклин, Брайан Уилсон, Пола Дин, Оливия Хаси, Ким Бэйсингер, Дэрил Ханна, Питер Робинсон (Мэрилин), Роуз Макгоуэн и Маколей Калкин. В результате полученной во время Второй мировой войны травмы Гоулд более двух десятков лет не мог выходить из своей квартиры. Ханна, как утверждается, страдала агорафобией несколько лет, но скрывала этот факт, чтобы не повредить своей карьере. Хасси страдала этой фобией всю жизнь и пыталась справиться с ней при помощи не столько медикаментов, сколько медитации. Макгоуэн в один период своей жизни выходила из дома только раз в неделю ночью. Согласно одному сообщению, Калкин «не любит выходить из своего дома».
Пример: женщина 24 лет: «Ненавижу находиться в общественных местах. Мне кажется, что все на меня смотрят, осуждают и отвергают меня. Одеться, накраситься и выйти утром в мир — для меня настоящее сражение. Иногда мне просто хочется сбежать. Мне также кажется, что мужчины раздевают меня взглядом, когда я просто иду по тротуару»7.
ОБЩЕСТВО
См. СОЦИАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ — Социофобия
ОБЩИЙ СТРАХ
См. ВСЁ — Панфобия
ОБЯЗАННОСТЬ
См. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ — Гипенгиофобия
ОБЯЗАТЕЛЬСТВА
Облигациофобия (СФ) — от латинского obligatio (обязательство, поручительство).
ОВЕС
Атанфобия (ПФ) — от латинского atan (овес). 
ОВОЩИ
Лаханофобия (ПФ) — от греческого lachan (овощ). 
ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ
Гоплофобия (ТФ) — от греческого hoplos (сражение). Включает в себя страх перед оружием и стрельбой из оружия. Считается, что этой фобией страдает английский актер Роджер Мур, который, как ни странно, прославился благодаря роли супершпиона.
Пример: мужчина в возрасте 44 лет: «Я переехал из США в Австралию. Меня ужасно раздражало, что в США люди носят оружие под одеждой и оно может оказаться у кого угодно. Кто угодно может подойти к тебе и не только пырнуть ножом, но и снести голову, если ты не дашь ему деньги. В Австралии мне не так страшно, но все же я нервничаю, когда ко мне подходят незнакомцы»8.
ОГОВОРКИ
См. РАЗГОВОР — Фонофобия
ОГОНЬ
См. ПОЖАРЫ — Пирофобия
ОГРАБЛЕНИЕ (В РОЛИ ЖЕРТВЫ)
Хрематистофобия (СФ) — от греческого khrematismos (получающий деньги). Включает в себя также и страх перед оплатой сексуальных услуг. Менее предпочитаемый термин — гарпаксофобия. Противоположность этой фобии — хрематистофилия, сексуальное возбуждение от ограбления.
ОГРАДЫ
Клаудерофобия (ТФ) — от латинского claudere (закрывать, ограничивать, заканчивать, огораживать). Прежде всего, включает в себя страх перед колючей проволокой.
ОДЕВАНИЕ
Эндитофобия (СФ) — от греческого endytos (одетый). Включает в себя страх перед ношением одежды.
Противоположность этой фобии — эндитофилия, возбуждение от занятия сексом в одетом виде.
ОДЕЖДА
Вестифобия (ТФ) — от латинского vestimentum (одежда). Менее предпочитаемый термин — вестиофобия. Американский актер и режиссер Томми Ли Джонс, предположительно, страдает фобией ярлыков на одежде. Американская певица, автор песен и актриса Нора Джонс утверждает, что стала вестифобом в результате того, что окружающие не одобряют ее выбор одежды9.
ОДЕРЖИМОСТЬ
Обсессиофобия (КФ) — от латинского obsessus (осаждать, занимать).
ОДЕРЖИМОСТЬ
Поссессиофобия (ФТ) — от латинского possessio (владение, обладание). 
ОДИНОЧЕСТВО
Эремофобия (СФ) — от греческого eremos, что означает пустыня. Включает в себя страх удаленных, безлюдных мест, изоляции, страх потеряться и остаться одному. Менее предпочитаемые названия — агорафобия, аутофобия, эремиофобия, эрмитофобия, инсулафобия, изолофобия, монофобия и фобофобия. Если вы эремофоб, то разделяете этот страх с немецким поэтом Иоганном-Вольфгангом фон Гёте. Гёте ужасно боялся одиночества и старался всегда находиться рядом с другими людьми. Доктор Бенджамин Раш называл эту фобию солофобией и относился к ней с презрением: «Этот страх — свойство людей пустого ума и нечистой совести. Такие люди не переносят мысли о том, чтобы остаться в одиночестве, особенно если к этому добавляются болезненная для них необходимость задумываться и ужас перед самим мышлением». Вероятно, Раш не имел в виду такого великого мыслителя, как Гёте. Автора «Фауста» никак нельзя назвать человеком «пустого ума». Французская актриса Брижитт Бардо сказала о себе: «Одиночество страшит меня. Оно заставляет меня задумываться о любви, смерти и войне. Мне нужно отвлекаться от беспокойных, черных мыслей».
Пример: «Не знаю почему, но сколько помню себя, меня всегда пугали мысли об одиночестве. Мысль о том, что я умру в одиночестве, — мой самый большой страх»10.
ОДНА ВЕЩЬ ИЛИ ОДНО ЯВЛЕНИЕ
Монофобия (ПФ) — от греческого mono (одинокий, один).
ОДОБРЕНИЕ
Аппробарефобия (СФ) — от латинского approbare (одобрять, соглашаться). Включает в себя страх перед аплодисментами, похвалой, одобрением. Менее предпочитаемые термины — аллоксодоксофобия и доксофобия.
ОЖИДАНИЕ
Макрофобия (СФ) — от греческого macro (широкий, крупный). Включает в себя страх долгого ожидания. Психиатры и психологи уже давно используют этот термин, но если он происходит от слова со значением «широкий», то где же здесь указание на «ожидание»? Надеюсь, нам не придется слишком долго ждать этого объяснения, особенно макрофобам.
ОЖИРЕНИЕ
Обесофобия (ФТ) — от латинского obesitas (ожирение, тучность). Включает в себя страх набрать лишний вес и растолстеть. Менее предпочитаемые термины — барофобия, обезофобия и покрескофобия. 
ОЗЕРА
Лимнофобия (ПФ) — от греческого limno (озеро, пруд, болото). Включает в себя страх и перед прудами, лужами и болотами.
ОКЕАНЫ
См. МОРЯ — Талассофобия
ОЛЕНИ
Алкефобия (ФЖ) — от греческого alke (олень). Включает в себя страх и перед антилопами и лосями. Предположительно, этой фобией страдает американский кинорежиссер Вуди Аллен11.
ОМАРЫ
См. РАКООБРАЗНЫЕ И МОЛЛЮСКИ — Остраконофобия
ОПЕРАЦИЯ КОРОНАРНОГО ШУНТИРОВАНИЯ
См. ОПЕРАЦИЯ НА СЕРДЦЕ — Кардиохирургиофобия
ОПЕРАЦИЯ НА СЕРДЦЕ
Кардиохирургиофобия (ФТ) — от греческих слов kardia (сердце) и kheirourgike (ручная работа). Включает в себя страх перед коронарным шунтированием сердца.
ОПОРОЖНЕНИЕ КИШЕЧНИКА (БОЛЕЗНЕННОЕ)
Дефекальгесиофобия (ФТ) — от латинских слов defaecare (испражняться, очищать) и gesio (догадываться). 
ОПРЯТНОСТЬ
Таксофобия (КФ) — от греческого taxo (порядок).
ОПЬЯНЕНИЕ
См. АЛКОГОЛЬ — Метилофобия
ОРАЛЬНЫЙ ПОЛОВОЙ АКТ
Коитусоралисифобия (СФ) — от латинских слов coitus (совокупление) и oralis (ротовой).
ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ
Ауранжефобия (ПФ) — через ряд языков от санскритского naranga (апельсин).
ОРГАЗМ
См. КОИТУС — Коитофобия
ОРФОГРАФИЧЕСКИЕ ОШИБКИ
Ортографобия (Орфографобия) (КФ) — от греческих слов orthos (правильный) и graphein (писать). Включает в себя страх перед неправильно написанными буквами. Менее предпочитаемый термин — реттерофобия.
ОРХИДЕИ
Орхидофобия (ПФ) — от греческого orkhis (орхидея, яичко).
ОСТРИЕ
См. ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ — Айхмофобия
ОСТРОВА
Инсулофобия (ПФ) — от латинского insula (остров).
ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ
Айхмофобия (ТФ) — от греческого aichme (острие, копье). Включает в себя страх перед вилками, ножами, гвоздями, мечами и другими острыми предметами. Менее предпочитаемые термины — айхурофобия, апокофобия, белонефобия, белонофобия и энетофобия. Судя по всему, английский король
Яков I боялся обнаженных мечей. Французский врач Антуан ле Камю заметил, что именно из-за этого страха один современник высказался по поводу короля: «Елизавета была королем, а Яков I был королевой».
Пример: мужчина в возрасте 60 лет всю жизнь боялся острых предметов. Он предпочитал класть вилки на стол зубцами вниз. Зимой ему было неприятно проходить мимо деревьев с опавшими листьями и обнаженными ветками. Ему казалось, что острые предметы оживут и уколят его в глаза12.
ОСУЖДЕНИЕ
См. СОЦИАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ — Социофобия
ОСЫ
Сфексофобия (ФЖ) — от греческого spheka (оса). Этой фобией, предположительно, страдает английский актер, певец, автор песен и телеведущий Робсон Грин13.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Гипенгиофобия (СФ) — от греческих слов hypo (под) и engys (рядом). Включает в себя страх перед обязанностями. Менее предпочитаемые термины — гипегиафобия, паралифобия и паралипофобия.
ОТЦЫ
Патерофобия (СФ) — от латинского pater (отец). 
ОТКАЗ
Реектофобия (СФ) — от латинского rejectus (отброшенный). 
Пример: «В спорте я был безнадежен. Никто не хотел со мной играть, и меня брали в команду, только когда не оставалось других мальчишек. Мне это ужасно не нравилось. Это было очень обидно. Сейчас, став взрослым, я воспринимаю отказ не так болезненно, но все равно стараюсь избегать ситуаций, в которых бы от меня отказывались, особенно на глазах окружающих. Несколько раз меня просили выдвинуть свою кандидатуру на местных выборах. Но я предпочел сам отказаться, потому что боялся проиграть. Больше всего я боюсь публичного отказа, наверное, даже больше смерти».
ОТКРЫТЫЕ ВЫСОКИЕ ПРОСТРАНСТВА
Аэроакрофобия (ПФ) — от греческих слов aer (воздух) и acros (высочайший).
ОТКРЫТЫЕ ПРОСТРАНСТВА
См. ОБЩЕСТВЕННЫЕ МЕСТА — Агорафобия
ОТРАВЛЕНИЕ СВИНЦОМ
Плубмисмуфобия (ФТ) — от латинского plumbubm (свинец). В медицинских кругах отравление свинцом называют «плумбизм» или «сатурнизм», а также «девонские колики» и «колики художника».
ОТРАВЛЕНИЕ
См. ЯД — Токсикофобия
ОТРАЖЕНИЕ (ДРУГИХ ЛЮДЕЙ)
См. ЗЕРКАЛА — Эйсоптрофобия
ОТРАЖЕНИЕ (СОБСТВЕННОЕ)
См. ЗЕРКАЛА — Эйсоптрофобия
ОТРЫЖКА
Эруктафобия (ФТ) — от латинского eructatio (отрыжка). 
ОТЧИМ
Витрикофобия (КФ) — от латинского vetrico (отчим, приемный отец).
ОЧКИ
См. СТЕКЛО — Гиелофобия
ОШИБКИ
Гамартофобия (СФ) — от греческого hamartaiein (заблуждаться, ошибаться). Включает в себя страх перед нарушением правил, преступлениями вымышленными и реальными, ошибками и заблуждениями. Менее предпочитаемые термины — эниссофобия, энозиофобия, пеккатифобия и пеккатофобия. Противоположность этой фобии — гамартофилия, сексуальное возбуждение от партнера, склонного к заблуждениям и ошибкам, или от самого нарушения порядка.
Пример: женщина 33 лет утверждает, что она перфекционист и поэтому боится ошибиться во всем, чтобы ни делала: «У меня настоящее навязчивое желание проверять, не допустила ли я ошибку. Моя одежда должна быть безупречной. В письмах, электронных и текстовых сообщениях не должно быть ошибок. Если я печатаю письмо, то проверяю его по несколько раз. Если я распечатываю письмо и нахожу ошибку, то выбрасываю его. Блюда, которые я готовлю для других, должны быть идеальными. Если что-то слегка подгорает, то я это не подаю. Когда я покупаю какие-нибудь вещи и обнаруживаю дефект, то выбрасываю их. У меня также страсть к уборке. Вся моя жизнь вращается вокруг желания исправлять ошибки, избегать ошибок и искать недостатки. Моя мать такая же. Она в детстве ругала меня за ошибки, и я до сих пор, когда делаю что-то неправильно, слышу ее голос. Я хочу быть совершенной, но у меня это не получается. Я убегаю от своих ошибок. Я их очень боюсь».

Глава 13
Наши страхи на букву П

Мы, по большей части, игрушки своих страхов.
У одного это страх темноты; у другого — физической боли;
у третьего — оказаться жертвой насмешек;
у четвертого — бедности; у пятого — одиночества;
каждого из нас поджидает в засаде свое особое существо.
Гораций Уолпол (1717–1797), «Письма»

ПАДЕНИЕ С ЛЕСТНИЦЫ
См. ЛЕСТНИЦЫ — Климакофобия
ПАДЕНИЕ С ПАНДУСОВ
См. ЛЕСТНИЦЫ — Климакофобия
ПАДЕНИЕ
См. ХОДЬБА — Басиофобия
ПАЛИНДРОМЫ
Аибофобия (КФ) — от современного термина.
Слово Aibohphobia представляет собой палиндром, то есть читается задом наперед так же, как и обычном порядке.
ПАЛКИ
См. ПОРКА — Рабдофобия
ПАЛОЧКИ ДЛЯ ЕДЫ
Консекоталеофобия (ТФ) — от латинского consecutus (следующий за чем-либо).
ПАЛЬЦЫ
Дактилофобия (ФТ) — от греческого dactylos (палец). 
ПАМЯТЬ (ВОСПОМИНАНИЯ)
Мнемофобия (ФТ) — от греческого mnemon (память).
ПАНДУСЫ
См. ЛЕСТНИЦЫ — Климакофобия
ПАНИКА
Паникофобия (ФТ) — от греческого panikon (принадлежащий богу Пану). 
ПАНТЕРЫ
Пантерофобия (ФЖ) — от греческого panther (пантера).
ПАРАДОКСЫ
Парадоксофобия (КФ) — от греческих слов para (рядом, за, от, против) и doxo (мнение, убеждение). 
ПАРАЗИТЫ
Паразитиофобия (ПФ) — parasitos (паразит). Менее предпочитаемые термины — мизофобия и паразитофобия. К паразитам могут принадлежать как животные, так и растения.
ПАРАНОЙЯ
Паранойяфобия (КФ) — от греческих слов para (рядом, за, от, против) и noos (ум). «Паранойя» — это слово греческого происхождения, обозначающее «душевное расстройство» или «безумие».
ПАРЕНИЕ (В ВОЗДУХЕ)
Левисиофобия (ФТ) — от латинского levis (легкий). Включает в себя страх перед легкими, почти невесомыми объектами и страх потери гравитации. Менее предпочитаемый термин — барофобия. 
ПАРИКМАХЕРСКИЕ
См. ПАРИКМАХЕРЫ — Барбафобия
ПАРИКМАХЕРЫ
Барбафобия (СФ) — от латинского barba (борода). Включает страх перед парикмахерскими, прическами, стрижками, бритьем. Менее предпочитаемый термин — тонзурофобия. Как пишут психологи, барбафобом был немецкий философ Артур Шопенгауэр. Проповедник «слепой воли», которая по идее должна сметать все препятствия на пути человека, как оказывается, боялся собственного парикмахера1.
ПАРОЛИ
Френдофобия (Friend-or-phobia) (КФ) — от современной английской игры слов (friend or foe означает друг или враг). Включает в себя страх перед банковскими и компьютерными паролями2.
ПАУКИ
Арахнофобия (ФЖ) — от греческого arachne (паук). Противоположность этой фобии — арахнофилия, сексуальное возбуждение от пауков. Пауков боятся 50 % американок и 10 % американцев. Пауков боятся больше, чем огнестрельного оружия, автомобилей или самолетов. В одном шведском исследовании утверждается, что из 42 пациентов с арахнофобией 82 % преодолели свою фобию всего лишь после одной трехчасовой терапевтической сессии, на которой им демонстрировали изображения пауков. Среди тех, кто, предположительно, страдал и страдает этой фобией, Иоганн Кристоф Фридрих фон Шиллер, Эстер Ран-цен, Венди Ричард, Мартина Навратилова, Филл Джупитус, Джонни Депп, Саманта Фокс, Андре Агасси, Нелл Макэндрю, Камилла Даллеруп, Рэй Парк, Джастин Тимберлейк, Никола Маклин и Руперт Грин. Говорят, что великий немецкий поэт Шиллер настолько боялся пауков, что ему становилось плохо от одного их вида.
Пример 1: «Я боюсь пауков. Я всегда их боялась. Не то чтобы я совсем не могу на них смотреть, просто я ужасно боюсь, что они дотронутся до меня или станут ползать по мне. Когда я была в Австралии, то стала настоящим параноиком. Я могла расплакаться от одной только мысли, что они окажутся у меня в кровати».
Пример 2: «У меня определенно арахнофобия, но в этом виноват шрам на моем животе, который появился от укуса черной вдовы. Фу!»3 
Арахнофобы не осознают механизма своих страхов
Исследователи из Сиднейского университета обнаружили, что арахнофобы, вопреки распространенному мнению, «практически не осознают иррационального механизма собственных страхов». Ранее в психиатрии считалось, что вне фобической ситуации пациенты с фобиями «способны адекватно оценивать потенциальную опасность встречи со стимулами своей фобии». Считалось, что они понимают, насколько иррациональны и нереалистичны их страхи, и способны более или менее держать их под контролем. Однако доктора М. К. Джоунз и Р. Г. Мензис в проведенном среди 30 человек исследовании обнаружили, что пациенты с фобиями не совсем хорошо понимают природу своего страха, как в присутствии фобического стимула, так и вдали от него. Поэтому необходимо вести просветительскую работу среди них и повышать уровень их знаний4.

Дотронься до паука — и страх, скорее всего, пройдет
Американские и испанские исследователи обнаружили, что лечение арахнофобии с помощью технологии виртуальной реальности проходит почти вдвое эффективнее, если во время терапевтического сеанса пациент дотрагивается до компьютерного экрана 5.

ПЕЛЛАГРА
Пеллагрофобия (ФТ) — от греческих слов pell (шкура) и agra (припадок). Пеллагра — это заболевание, для которого характерны сыпь на коже, расстройство пищеварения и нервной системы, снижение умственной деятельности.
ПЕНИЕ
См. ГОЛОС (ДРУГИХ) — Воксифобия ПЕНИС
См. ПОЛОВОЙ ЧЛЕН (НЕЭРЕГИРОВАННЫЙ) — Фаллофобия
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ
См. ХОДЬБА — Басиофобия
ПЕРЕЕДАНИЕ
Глуттонофобия (ФТ) — от латинского glutto (обжора).
ПЕРЕЕЗД
Тропофобия (ТФ) — от греческого tropos (поворот). Включает в себя страх перед миграцией. Менее предпочитаемые термины — кинесофобия, кинессофобия, кинетофобия и метатезиофобия. 
ПЕРЕЛИВАНИЕ КРОВИ См. КРОВЬ — Гематофобия
ПЕРЕМЕНЫ
См. НОВОЕ — Неофобия
ПЕРЕПОЛНЕННЫЕ ЛЮДЬМИ ПОМЕЩЕНИЯ См. КОМНАТЫ — Койнонифобия
ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ РАБОТОЙ См. РАБОТА — Эргасиофобия
ПЕРЕХОД ПО МОСТУ
См. МОСТЫ — Гефирофобия
ПЕРЕХОД ЧЕРЕЗ ПОРОГ См. ПОРОГИ — Батмофобия
ПЕРЕХОД ЧЕРЕЗ РЕКУ
См. МОСТЫ — Гефирофобия
ПЕРЕХОД ЧЕРЕЗ УЛИЦУ См. УЛИЦЫ — Дромофобия
ПЕРЬЯ
Птеронофобия (ПФ) — от греческого pteron (крыло).
ПЕСОК
См. ПЫЛЬ — Аматофобия
ПЕСЧАНКИ
Гербиллофобия (ФЖ) — от латинского gerbillus (маленький грызун). Противоположность этой фобии — гербиллофилия, сексуальное возбуждение от песчанок и других мелких животных, обычно грызунов. Говорят, что гербиллофобией страдает американская актриса Кристина Риччи6.
ПЕТУХИ
Алекторофобия (ФЖ) — от греческого alektor (петух). Французский врач Антуан ле Камю писал, что римский император Германик Цезарь не мог выносить ни вида, ни крика петуха. Среди страдающих этой фобией — американская модель и актриса Шэннон Элизабет7.
ПЕЩЕРЫ
Троглофобия (ПФ) — от греческого troglos (пещера). Менее предпочитаемый термин — кавеофобия. Говорят, что пещер боится чешско-американская теннисистка Мартина Навратилова8.
ПИКНИКИ
Вутэвтиндионофобия (СФ) — от греческого vuteuthindio (собрание людей для совместной трапезы и наслаждения).
ПИСТОЛЕТЫ
См. ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ — Гоплофобия
ПИСЬМА
Эпистолофобия (ТФ) — от греческого epistole (письмо, послание).
ПИЩА
Ситофобия (ТФ) — от греческого sitos (пища, еда). Включает в себя страх перед употреблением продуктов в пищу и отдельными блюдами. Менее предпочитаемые термины — цибиофобия, цибофобия, фагофобия, ситиофобия и туристофобия. Противоположность этой фобии — ситофилия, сексуальное возбуждение от пищи. Скорее всего, источником страха служит не столько пища вообще, сколько конкретные продукты питания. Английский рок-певец Дейв Маккейб, например, боится есть яблочные пироги9.
ПЛАВАНИЕ
См. УТОПЛЕНИЕ — Аквафобия
ПЛАНЕРЫ
См. ПОЛЕТЫ — Авиафобия
ПЛАНЫ (ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ПЛАНЫ)
Планнумафобия (КФ) — от латинского plannum (уровень, плоская поверхность). Менее предпочитаемый термин — телеофобия. 
ПЛАТА ЗА СЕКС (ПРЕДЛОЖЕНИЕ ЗАПЛАТИТЬ)
См. ОГРАБЛЕНИЕ (В РОЛИ ЖЕРТВЫ) — Хрематистофобия
ПЛОТСКАЯ ЛЮБОВЬ
См. ЭРОТИКА — Эротофобия
ПЛОХИЕ ВЕСТИ
Дисфофобия (КФ) — от греческого dysphoria (плохое настроение, депрессия). Включает страх услышать плохие новости.
ПЛОХИЕ ЛЮДИ
Сцелерофобия (СФ) — от латинского sceleris (преступление, злодеяние). Включает в себя страх перед грабителями, преступниками, похитителями, убийцами, ворами и просто злыми людьми. Раньше такую фобию называли причудливым латинским выражением pavor sceleris, что означает трепетание в присутствии зла. Pavor переводится с латыни примерно как трепет, страх, ужас. В зоне военных действий и гражданских волнений, а также в районах с неблагоприятной криминальной обстановкой такого рода страхи оправданны, и люди там должны соблюдать соответствующие меры предосторожности. Но если такой страх преследует человека повсюду, даже в относительно спокойном месте, то он уже переходит все границы и становится фобией. У детей иногда наблюдаются так называемые pavor diurnus, или страх во время дневного сна (diurnus означает дневной), и pavor nocturnus, или страх во время сна ночью (nocturnus означает ночной). Иногда последний служит причиной кошмаров и нарушений сна. Как пишет английский психолог и писатель Оливер Джеймс, сцелерофобией страдает американский кинорежиссер Вуди Аллен. Особенно он якобы боится, что его похитят злодеи.
Пример: «Ах да, и Ричарда Спека [серийный убийца]. Может, вы и не знаете, кто это, но в 1970-х годах он убил несколько медсестер. Я боюсь смотреть на его фотографии — меня сразу мутит от этого. Даже начинает тошнить»10.
ПЛЮШЕВЫЕ МИШКИ
Арктофобия (ТФ) — от греческого arktos (медведь). Впрочем, есть и еще один вариант названия — архтофобия, якобы от греческого слова arkhos (главный, предводитель). Это напоминание о том, что первого мишку в 1903 году назвали Тедди в честь президента США Теодора Рузвельта.
ПОВЕДЕНИЕ
См. РАБОТА — Эргасиофобия
ПОВЫШЕННОЕ КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
ПОВЯЗКА НА ГЛАЗАХ
См. СЛЕПОТА — Амаурофобия
ПОГРУЖЕНИЕ ПОД ВОДУ
См. ГЛУБИНА — Батофобия
ПОДБОРОДКИ
Гениофобия (ФТ) — от греческого genio (подбородок, челюсть).
ПОДЖОГ
Арсонофобия (СФ) — от латинского arsionem (поджог, горение).
ПОДЗЕМНЫЕ ПОЕЗДА
См. МЕТРО — Батисидеродромофобия
ПОДРОСТКИ (ДЕВУШКИ)
Нимфофобия (СФ) — от греческого nymphe (девушка, невеста, нимфа). Противоположность этой фобии — нимфофилия, то есть сексуальное влечение к девушкам-подросткам.
ПОДРОСТКИ (ЮНОШИ)
Эфебофобия (СФ) — от греческого ephebos (юноша, подросток). Иногда также называется эфебиофобия. Противоположность этой фобии — эфебофилия, то есть сексуальное влечение к мальчикам-подросткам.
ПОДРОСТКИ
Гебофобия (СФ) — от греческого hebe (юность). Менее предпочитаемый термин — эфебофобия. Противоположность этой фобии — гебофилия, сексуальное влечение к подросткам.
ПОДУШКИ
См. КРОВАТИ — Клинофобия
ПОДЪЕМЫ
Асцендарофобия (ФТ) — от латинского acsendere (подниматься).
ПОЕЗДА
Сидеродромофобия (ТФ) — от греческих слов sideros (железо) и dromos (бег, дорога). Включает в себя страх перед железнодорожными путями. Менее предпочитаемый термин — сидеромофобия. Противоположность этой фобии — сидеродромофилия, сексуальное возбуждение от поездов. Сидеродромо-фобией, предположительно, страдал австрийский психолог Зигмунд Фрейд. Согласно одному сообщению, эта фобия появилась у него в детстве: «Когда во время поездки из Фрайберга поезд проходил через Бреслау, Фрейд впервые увидел пары газа; это заставило его представить горящие в аду души»11.
ПОЕЗДКИ
См. ПУТЕШЕСТВИЯ — Годофобия
ПОЖАРЫ
Пирофобия (ПФ) — от греческого pyr (огонь). Менее предпочитаемый термин — арсонофобия. Противоположность этой фобии — пирофилия, сексуальное возбуждение от огня и пожара. Говорят, что немецкий философ Артур Шопенгауэр настолько боялся пожаров, что предпочитал жить на первом этаже.
Пример: мужчина в возрасте 41 года: «Моя фобия — это пожары, особенно в высоких зданиях. Однажды я отказался от работы, где мне платили бы гораздо больше, только потому, что мне пришлось бы работать на восемнадцатом этаже офисного здания. Высоты я не боюсь, но боюсь пожара на высоте»12.
ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ
Гераскофобия (ФТ) — от греческого geras (старость). Включает в себя страх стать пожилым и страх уйти на пенсию. Менее предпочитаемый термин — геронтофобия.
ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ
Геронтофобия (СФ) — от греческого geron (старик). Подразумевает страх перед стариками. Менее предпочитаемый термин — гераскофобия. Противоположность этой фобии — геронтофилия, сексуальное влечение к лицам пожилого возраста.
ПОЗОР
Эниссофобия (КФ) — от греческого enisso (бранить, упрекать). Включает в себя страх совершить грех (непростительный грех). Менее предпочитаемые термины — эносиофобия, гамартофобия, критикофобия и скруптофобия13. 
ПОЛЕТЫ (В ВОЗДУШНЫХ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВАХ)
Авиафобия (ТФ) — от латинского avis (птица). Включает в себя страх перед аэропланами, вертолетами, дирижаблями, планерами и самолетами. Менее предпочитаемые термины — аэрофобия, авиатофобия, птеромерганофобия и птеронофобия. Среди тех, кто, предположительно, страдал и страдает авиофобией, Шемп Говард, Рональд Рейган, Айзек Азимов, Рэй Брэдбери, Том Кертис, Стэнли Кубрик, Боб Ньюхарт, Джоан Вудворд, Джонни Кэш, Джин Шалит, Флоренс Хендерсон, Лоретта Линн, Гленда Джексон, Ивел Нивел, Джон Мэдден, Ким Чен Ир, Мухаммед Али, Арета Франклин, Джордж Харрисон, Джимми Джонстон, Шер, Джо Багнер, Лоуренс Тюро (Мистер Т), Барри Зонненфельд, Билли Боб Торнтон, Вупи Голдберг, Роберт Смит, Райан Стайлз, Майкл Джексон, Шон Бин, Ларс фон Триер, Сара Джессика Паркер, Дин Кейн, Р. Келли, Дженнифер Энистон, Денис Бергкамп, Джейд Джаггер, Трэвис Баркер, Хоакин Феникс, Колин Фаррелл, Ким Марш, Сабрина Вашингтон, Чад Майкл Мюррей, Кирстен Данст, Холли Валанс, Уэйн Руни, Меган Фокс. Говорят, что страх перед полетами у Аниста возник после того, как он попал в грозу на пути из Торонто в Нью-Йорк. Шон Бин, согласно одному сообщению, «не был в восторге от того, что во время съемок „Властелина колец“ приходилось добираться в некоторые места на вертолете, и после одного очень тряского полета поклялся никогда больше туда не летать. В одном случае ему пришлось сесть в горнолыжный подъемник, а затем идти пешком несколько миль в костюме, чтобы дойти туда, где проводили съемки». Из за фобии Руни «его товарищи прозвали его „Мистер Т“ по имени персонажа из известного телесериала 1980-х годов „Команда А“, который боялся летать».
Пример: мужчина 33 лет признается, что «ужасно психует по одному поводу». Он поясняет: «Я всегда боялся летать, с самого первого раза, когда мне было
11 лет. Я постоянно думаю о том, кто управляет самолетом, достаточно ли у него топлива, нет ли на борту бомбы, не сойдут ли с ума пассажиры и тому подобном. Ненавижу зоны турбулентности. Когда самолет попадает в них, я начинаю потеть. Мне кажется, что самолет вот-вот рухнет. Поднимаясь на борт, я говорю себе: „Это твой последний раз“. Как только самолет приземляется, я говорю себе: „Слава богу!“, и у меня возникает такое чувство, будто я только что уклонился от пули»14.
Успешная терапия страха перед полетами
Врачи из клиники при Университете Ноттингема сообщают о том, что 84 % из 38 пациентов, страдающих страхом перед полетами, «продемонстрировали снижение уровня тревоги» после того, как прошли специальный курс терапии. Через год после терапии коммерческими рейсами воспользовались 40 % из них, а через три года — 60 %15.

Новая технология виртуальной реальности помогает справиться со страхом перед полетами
Недавно исследователи продемонстрировали, что новая технология виртуальной реальности помогает избавиться от страха перед полетами (авиафобии) всего за 8 сеансов. Согласно исследованиям, страхом перед полетами страдают от 10 до 25 % населения развитых стран. Этот страх может представлять значительную помеху для тех, кто вынужден путешествовать в деловых целях или добираться на отдых по воздуху. Теперь же у них появилась возможность справиться со своей фобией благодаря технологии «виртуального присутствия». Она позволяет пациенту стать частью трехмерной виртуальной реальности, которая меняется естественным образом в зависимости от движении головы и тела пациента. Впервые результаты исследований были представлены на 108-м ежегодном съезде Американской психологической ассоциации в Вашингтоне16.

ПОЛИОМИЕЛИТ
Полиософобия (ФТ) — от греческого polio (серое вещество головного и спинного мозга). Включает в себя страх перед детским параличом. Полиомиелит — это заболевание, при котором поражаются мышцы.
ПОЛИТИКА
См. ПРАВИТЕЛЬСТВО — Политикофобия
ПОЛИТИКИ
См. ПРАВИТЕЛЬСТВО — Политикофобия
ПОЛИЦИЯ
Полициофобия (СФ) — от латинского politia (гражданская администрация). Говорят, что англо-американский кинорежиссер Альфред Хичкок в детстве настолько боялся полиции, что позже не водил автомобиль, чтобы случайно не нарушить правила и не встретиться с офицером полиции.
Пример: мужчина в возрасте 61 года боится полицейских, охранников и всех, кто носит синюю униформу и выглядит как полицейский: «В молодости, в Окленде, я был свидетелем, как один белый полицейский хладнокровно выстрелил в голову чернокожему мужчине. Тот просто стоял и не сопротивлялся. Полицейский снес ему голову с трех ярдов. Я поспешил спрятаться, и полицейский меня не заметил. Если бы заметил, он бы мог застрелить и меня, чтобы избавиться от свидетеля. На следующий день в газете написали, что полицейский стрелял в порядке самообороны. С тех пор я очень волнуюсь каждый раз, как вижу полицейских или охранников. Когда в автобус заходит транспортная полиция, чтобы проверить билеты, я очень нервничаю и по возможности выхожу из автобуса»17.
ПОЛЛЮЦИИ
Онейрогмофобия (ФТ) — от греческого oneiros (сон).
ПОЛОВОЕ СНОШЕНИЕ
Коитусинтеркурсофобия (СФ) — от латинских слов coitus (совокупление) и intercursus (сношение). Менее предпочитаемые термины — коитофобия, кипридофобия и киприфобия. См. также КОИТУС — Коитофобия.
ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ
Пубертафобия (ФТ) — от латинского pubertare (взрослеть).
ПОЛОВОЙ АКТ С ДИКИМИ ЖИВОТНЫМИ
Коитусмореферафобия (СФ) — от латинских слов coitus (совокупление) и more ferarum (дикие животные). 
ПОЛОВОЙ ЧЛЕН (НЕЭРЕГИРОВАННЫЙ)
Фаллофобия (ФТ) — от греческого phallos (половой член). Включает в себя страх перед мужскими гениталиями, изображениями полового члена и фаллическими символами. Менее предпочитаемый термин — колпофобия. Противоположность этой фобии — фаллофилия, сексуальное возбуждение от вида или размеров полового члена.
ПОЛОВОЙ ЧЛЕН (ЭРЕГИРОВАННЫЙ)
Медортофобия (ФТ) — от греческого medortho (эрегированный половой член). Включает в себя страх перед эрекцией. Менее предпочитаемый термин — итифаллофобия.
ПОЛТЕРГЕЙСТ
См. ПРИЗРАКИ — Спектрофобия
ПОЛЬША (ВСЕ ПОЛЬСКОЕ)
Полониафобия (КФ) — от латинского Polonia (Польша). 
ПОЛЯРНОЕ СИЯНИЕ
Аврорафобия (ПФ) — от латинского aurora (заря). Включает в себя страх перед северным и южным полярными сияниями и атмосферными свечениями.
Аврора — древнеримская богиня зари, именем которой было названо атмосферное явление (aurora на латыни и на некоторых других языках), наблюдаемое в полярных областях планеты.
ПОМЕХИ
Ноцерефобия (ПФ) — от латинского nocere (беспокоить, досаждать).
ПОМЕЩЕНИЯ
См. КОМНАТЫ — Койнонифобия
ПОНОС
См. ДИАРЕЯ — Диареофобия
ПОПРОШАЙКИ
См. НИЩИЕ — Мендикарофобия
ПОРАЖЕНИЕ
Атихифобия (СФ) — от греческих слов a (не-) и tyche (удача, случайность). Включает в себя страх перед проигрышем, неудачным исполнением дел, провалом. Менее предпочитаемые термины — какоррафиофобия и какоррафобия. 
Пример: мужчина 48 лет: «Я боюсь поражения. Во мне всегда сидит страх выполнить что-то неудачно. Я трудоголик, и мне кажется, что если я не буду постоянно работать, то потерплю поражение. Я всегда помню свои неудачи, особенно крупные провалы. Я стараюсь всегда говорить себе, что „поражение“ — это не мое слово. Но это так. Это мой величайший страх».
ПОРКА
Рабдофобия (СФ) — от греческого rhabdos (прут). Включает в себя страх перед палками, хлыстами, кнутами, дубинками, посохами (всем, чем могут побить на глазах у окружающих), а также перед телесным наказанием и шлепками не в общественном месте. Менее предпочитаемые термины — мастигофобия и пойнефобия. Противоположность этой фобии — рабдофилия, то есть сексуальное возбуждение от порки и телесных наказаний.
ПОРКА В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ
Мастигофобия (СФ) — от греческого mastix (избитый хлыстом). Включает в себя страх перед палками, хлыстами, кнутами, дубинками, посохами (всем, чем могут побить на глазах у окружающих), а также перед телесным наказанием и шлепками в общественном месте. Менее предпочитаемые термины — пойнефобия и рабдофобия18. 
ПОРКА СЕБЯ САМОГО
Баттуэрефобия (ФТ) — от латинского battuere (избивать).
ПОРНОГРАФИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА
Нарратофобия (КФ) — от латинского narrare (рассказывать). Противоположность этой фобии — нарратофилия, сексуальное возбуждение от чтения порнографической литературы.
ПОРНОГРАФИЧЕСКИЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ
Порнофобия (КФ) — от греческого porne (проститутка). Противоположность этой фобии — порнофилия, сексуальное возбуждение от просмотра порнографических изображений.
ПОРОГИ
Батмофобия (ТФ) — от греческого bathmos (ступень большой высоты). Включает в себя страх переходить через порог19.
ПОРЯДОК
Ординемофобия (СФ) — от латинского ordo (ряд, вереница, строй, порядок). Включает в себя страх перед упорядоченностью.
ПОСЕЩЕНИЕ ВРАЧЕЙ См. ВРАЧИ — Ятрофобия
ПОСЛЕРОДОВАЯ ДЕПРЕССИЯ
PND-фобия (ФТ) — от современного английского сокращения PND (Postnatal Depression). 
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЕ СТРЕССОВОЕ РАССТРОЙСТВО
PTSD-фобия (ФТ) — от современного английского сокращения PTSD (Post Traumatic Stress Disorder). 
ПОТ
См. ЖИДКОСТИ ОРГАНИЗМА — Гигрофобия ПОТЕРЯ ВЕСА
См. ГОЛОДАНИЕ — Инанирефобия
ПОТЕРЯ ГРАВИТАЦИИ
См. ПАРЕНИЕ (В ВОЗДУХЕ) — Левисиофобия ПОТЕРЯ ДЕВСТВЕННОСТИ
Лисусейсодофобия (КФ) — от греческих слов lysus (потеря) и eisodo (вход, проход внутрь). Менее предпочитаемые термины — эйсодофобия, эсодофобия и примейсодофобия. 
ПОТЕРЯ КОНТРОЛЯ
См. КОНТРОЛЬ — Контраротафобия
ПОТЕРЯ КРОВИ
См. КРОВЬ — Гематофобия
ПОТЕРЯ ПАМЯТИ
См. АМНЕЗИЯ — Амнезиофобия
ПОТЕРЯ СЛУХА
См. ГЛУХОТА — Аклиофобия
ПОТЕРЯ ЧАСТИ ТЕЛА
См. АМПУТАЦИЯ — Апотемнофобия
ПОТЕРЯ ЭРЕКЦИИ
См. ЭРЕКТИЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ — Медомалакуфобия
ПОХВАЛА
См. ОДОБРЕНИЕ — Аппробарефобия
ПОХИЩЕНИЯ
См. ПЛОХИЕ ЛЮДИ — Сцелерофобия
ПОХОДЫ ПО МАГАЗИНАМ
Оптарефобия (СФ) — от латинского optare (желать и выбирать).
ПОЦЕЛУИ
Филемафобия (СФ) — от греческого philema (поцелуй). Менее предпочитаемый термин — филематофобия. 
ПОЧЕСЫВАНИЕ
Амихофобия (ФТ) — от греческого mychia (расчес). Включает в себя страх перед царапинами и прикосновением к коже ногтями.
ПОЭЗИЯ
Метрофобия (КФ) — от греческого metron (размер). 
ПРАВАЯ СТОРОНА
См. ПРАВОРУКОСТЬ — Декстрофобия
ПРАВИТЕЛЬСТВО
Политикофобия (СФ) — от греческого politikos (государственный). Включает в себя страх перед бюрократией, политиками и политикой.
ПРАВОЕ (ВЕЩИ С ПРАВОЙ СТОРОНЫ)
См. ПРАВОРУКОСТЬ — Декстрофобия
ПРАВОРУКОСТЬ
Декстрофобия (СФ) — от латинского dexter (праворукий). Включает в себя страх перед вещами, находящимися с правой стороны, перед правыми частями тела и вообще правой стороной.
ПРАВОСУДИЕ
Дикефобия (КФ) — от греческого diko (право, справедливость).
ПРАЗДНОВАНИЕ ВЫХОДА НА ПЕНСИЮ
См. ЦЕРЕМОНИИ — Телеофобия
ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ СИНДРОМ
ПМС-фобия (ФТ) — от современного сокращения ПМС. 
ПРЕДРАССУДКИ
Суперстициофобия (КФ) — от латинского superstitio (святость, суеверный ужас, чрезмерный страх богов, суеверие).
ПРЕДСТАВИТЕЛИ ВЛАСТИ
Аукторитофобия (СФ) — от латинского auctoritas (власть, влияние, положение).
ПРЕДСТАВИТЕЛИ ОДНОГО ПОЛА
См. ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ — Гомофобия
ПРЕЗЕРВАТИВЫ
Кондомофобия (ТФ) — от латинского cumdum (ножны). По одной из версий, описанной еще в 1706 году, слово condom произошло от фамилии английского врача или графа, жившего во времена короля Карла II (1630–1685). Но свидетельств существования такого человека нет, а предметами под названием «кондом» пользовались в Англии по меньшей мере за два века до Карла II.
ПРЕСЛЕДОВАНИЕ
Фигефобия (СФ) — от гречекого phuge (бегство, погоня). Противоположность этой фобии — фигефилия, сексуальное возбуждение от преследования.
ПРЕСТУПЛЕНИЯ (ВЫМЫШЛЕННЫЕ)
См. ОШИБКИ — Гамартофобия
ПРЕСТУПЛЕНИЯ (РЕАЛЬНЫЕ)
См. ОШИБКИ — Гамартофобия
ПРЕСТУПНИКИ
Гибристофобия (СФ) — от греческого hybrizein (совершить преступление, нарушение). Включает в себя и страх перед теми, кто нарушает закон. Противоположность этой фобии — гибристофилия, сексуальное влечение к преступникам.
ПРИАПИЗМ
Приаписафобия (ФТ) — от греческого Priapos (Приап, сын Диониса и Афродиты, бог сексуальной невоздержанности). «Приапизм» — это состояние постоянной эрекции, не связанной с половым возбуждением.
ПРИВИВКИ
См. ВАКЦИНАЦИЯ — Вакцинофобия
ПРИВИДЕНИЯ
См. ПРИЗРАКИ — Спектрофобия
ПРИВЫЧКИ
Габитусиофобия (ФТ) — от латинского habitus (внешний вид, одеяние, а также свойство, особенность). 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ
Магейрокофобия (ФТ) — от греческого mageirikos (стряпня, готовка).
ПРИЗРАКИ
Спектрофобия (КФ) — от латинского spectrum (представление, мысленный образ, видение, привидение). Включает в себя страх перед ангелами, духами, привидениями, гоблинами, фантомами и полтергейстом. Менее предпочитаемые термины — бугифобия, фазмафобия, фазмофобия и пневматифобия. Противоположность этой фобии — спектрофилия, сексуальное возбуждение от мысли об ангелах, духах, привидениях, призраках и фантомах. Говорят, что спектрофобией страдают американский актер Джонни Депп и американская актриса Кристина Риччи20.
ПРИКОСНОВЕНИЕ (К ЛЮДЯМ)
Сармассофобия (СФ) — от греческих слов sarx (плоть) и massein (трогать, месить). Противоположность этой фобии — сармассофилия, сексуальное возбуждение от прикосновений.
ПРИКОСНОВЕНИЕ (К ПРЕДМЕТАМ)
Тангерефобия (ФТ) — от латинского tangere (касаться). 
ПРИКОСНОВЕНИЕ (СО СТОРОНЫ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ)
Гафефобия (СФ) — от греческого haphe (прискосновение). Включает в себя страх перед массажем. Менее предпочитаемые термины — афенфосмофобия, афефобия, хираптофобия, гаптефобия, гаптофобия и тиксофобия. Англо-канадский комедийный актер Майк Майерс и английская актриса, модель, дизайнер и певица Келли Осборн питают отвращение к прикосновениям других людей. Согласно одному сообщению, особенно Осборн боится прикосновений к своей ключице21.
ПРИЛИВНЫЕ ВОЛНЫ
См. ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ — Сейсмофобия
ПРИМАТЫ
См. ОБЕЗЬЯНЫ — Приматефобия
ПРИСТОЙНОСТЬ
Ортофобия (КФ) — от греческого ortho (прямой, верный, правильный).
ПРОГРЕСС
Прософобия (КФ) — от латинского pro (вперед, впереди).
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СОБЫТИЯ
См. ВРЕМЯ — Хронофобия
ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ
См. ПИЩА — Ситофобия
ПРОИГРЫШ
См. ПОРАЖЕНИЕ — Атихифобия
ПРОИЗНЕСЕНИЕ РЕЧИ НА ПУБЛИКЕ
См. ВЫСТУПЛЕНИЕ НА ПУБЛИКЕ — Глоссофобия
ПРОКАЗА
Лепрофобия (ФТ) — от греческого lepros (покрытый струпьями, коростой). Проказой, или «лепрой», а также «болезнью Хансена» называется заболевание, поражающее кожу.
ПРОКЛЯТИЯ
Курсусофобия (СФ) — от латинского слова cursus (бег), которое в древнеанглийском имело значение молитва от сглаза и дурного влияния.
ПРОЛАПС МИТРАЛЬНОГО КЛАПАНА
MVP-фобия (ФТ) — от современного английского термина Mitral Valve Prolapse. 
ПРОПОВЕДИ
Гомилофобия (КФ) — от греческого homilia (проповедь). Включает в себя боязнь произнесения речей и чтения лекций. Противоположность этой фобии — гомилофилия, сексуальное возбуждение от произнесения речей22.
ПРОСТИТУТКИ
Кипридофобия (СФ) — от греческого Kypris (Киприда — прозвище Афродиты, древнегреческой богини любви). Менее предпочитаемые термины — киприанофобия, кипринофобия, киприфобия и порнофобия. 
ПРОСТУДА
Психрофобия (ФТ) — от греческого psychros (холодный). Менее предпочитаемый термин — психропофобия. 
ПРОСТЫНИ
См. КРОВАТИ — Клинофобия
ПРОТЕСТАНТИЗМ
Протестантофобия (КФ) — от латинского protestans (протестующий). Включает страх к протестантскому вероучению, протестантским собраниям, религиозным церемониям, протестантам и всему, что связано с протестантизмом.
ПРОТИВОПОЛОЖНОЕ МНЕНИЕ
Аллодоксофобия (СФ) — от греческих слов allos (другой) и doxo (мнение, убеждение). Менее предпочитаемый термин — доксофобия.
ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ ПОЛ
См. ГЕТЕРОСЕКСУАЛЬНОСТЬ — Гетерофобия
ПРОТОЧНАЯ ВОДА
См. РЕКИ — Потамофобия
ПРУДЫ
См. ОЗЕРА — Лимнофобия
ПРЫЖКИ С ВЫСОТЫ
См. ПРЫЖКИ — Катапедофобия
ПРЫЖКИ С ПАРАШЮТОМ
См. ВЫСОТА — Акрофобия
ПРЫЖКИ С ТАРЗАНКИ
См. ВЫСОТА — Акрофобия
ПРЫЖКИ
Катапедофобия (ФТ) — от греческих слов kata (вниз) и pedo (ступня). Включает в себя страх перед прыжками с высоты и не очень высоких мест. Английская певица и актриса Дани Бер утверждает, что ее «самая большая фобия — прыгать с самолета». Непонятно, правда, зачем ей прыгать с самолета и как бы она это сделала. Скорее всего, она боится выпасть из самолета или летать на самолетах, а не прыгать с них. Если никто не заставляет тебя прыгать с самолета, то это и не фобия, а просто здравый смысл. Конечно, парашютисты с этим могут не согласиться23.
ПРЯМАЯ КИШКА
Проктофобия (ФТ) — от греческого proktos (анус, задний проход). Включает в себя страх перед задним проходом (анусом). Менее предпочитаемые термины — протофобия иректофобия. 
ПСЕВДОНАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ
См. НАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ — Гелленологофобия
ПСИХИКА
Психофобия (ФТ) — psyche (душа). Включает в себя страх перед умом, умственной деятельностью, сознательным и бессознательным, чтением мыслей, контролем над сознанием.
Пример: «У меня фобия, о которой я часто думаю, и я немного нервничаю по ее поводу. Я боюсь, что окружающие могут читать мои мысли, и поэтому стараюсь избегать мыслей о конкретных людях. Мне кажется, что прочитать мои мысли будет невозможно только в единственном случае: когда я надену шляпу из фольги. И еще я боюсь, что все вокруг меня актеры и все они разыгрывают со мной большую шутку. Я знаю, что на самом деле это не так, но не могу перестать их бояться. Я думаю, что это обсессивно-компульсивное расстройство, когда какая-то мысль проникает в твое сознание, и ты не можешь от нее избавиться»24.
ПСИХИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ
Френофобия (ФТ) — от греческого phrenos (мозг).
Пример: женщина 54 лет утверждает, что боится психических заболеваний, потому что из-за них разрушилась ее семья: «Мою тетю и сестру поместили в психиатрическую клинику. Моя мать почти всю жизнь страдала депрессией. Когда я что-то забываю или кладу туда, куда не нужно, то боюсь, что тоже заболею. Каждый раз, как у меня бывает головная боль, я думаю: уж не развивается ли у меня опухоль в мозгу?»25 
ПСИХОЗ
См. БЕЗУМИЕ (СОБСТВЕННОЕ) — Лиссофобия
ПТИЦЫ (ПРЕВРАЩЕНИЕ В ПТИЦУ)
Авидсофобия (ФТ) — от латинского avis (птица). Противоположность этой фобии — авидсофилия, сексуальное влечение к птицам.
ПТИЦЫ
Орнитофобия (ФЖ) — от греческого ornis (птица). Если вы орнитофоб, то разделяете этот страх с английским футболистом Дэвидом Бекхэмом26.
ПУГОВИЦЫ
Боттиафобия (ТФ) — от латинского bottia (выпуклость, вздутие). Однажды в студию Радио ABC во время передачи Ричарда Гловера позвонил слушатель и сказал, что у них с сыном «фобия пуговиц». По его утверждению, сын даже не может сам застегивать свою одежду и ему требуется помощь другого человека27.
ПУЛИ
Баллистофобия (ТФ) — от греческого ballein (метать, швырять). Включает в себя страх перед метательными снарядами, снарядами огнестрельного и ракетного оружия, а также бросаемыми объектами.
ПУМЫ
См. ПАНТЕРЫ — Пантерофобия
ПУПОК
Умбиликофобия (ФТ) — от латинского umbilicus (пупок).
ПУСТОТА
Кенофобия (ПФ) — от греческого kenos, что означает пустой. Включает в себя страх перед пустотой, вакуумом, пустыми помещениями, незаполненным пространством и пустырями. Менее предпочитаемый термин — кентофобия.
ПУСТЫЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ
Диесомниофобия (ФТ) — от латинского dies (день) и somnium (сон). Имеется в виду привычка мечтать ни о чем в течение дня.
ПУСТЫНИ
Дезертофобия (ПФ) — от латинского desertum (покинутое место).
ПУСТЫРИ
См. ПУСТОТА — Кенофобия
ПУТЕШЕСТВИЕ НАЗАД ВО ВРЕМЕНИ
Ретротемпофобия (КФ) — от латинских слов retro (назад) и tempus (время). Назад во времени еще никто не путешествовал, но это не мешает некоторым людям бояться таких путешествий.
ПУТЕШЕСТВИЯ
Годофобия (ФТ) — от греческого hodos (путь, дорога). Включает в себя страх перед поездками. Противоположность этой фобии — годофилия, сексуальное возбуждение от путешествий. Годофобией, предположительно, страдал Зигмунд Фрейд; особенно он боялся ездить в поездах.
Пример 1: «[Во время поездок] я боюсь парковочных эстакад; да, именно парковочных эстакад. Мне непонятно, как бетонное сооружение может выдерживать такой вес. Я начинаю смотреть на сооружение и думать, что оно вот-вот рухнет. Хуже всего подниматься по ним, особенно по одной из таких узких, извилистых дорожек, когда в очереди куча машин. Я выхожу из себя и впадаю в панику. Интересно, есть ли название такой фобии».
Пример 2: «… шоссе в Лос-Анджелесе. Я родом из небольшого городка, и там у нас нет таких огромных развязок и шоссе, как в Лос-Анджелесе. После переезда, когда я увидел в новостях фотографии искореженных машин в одной огромной аварии, мне стало плохо. Иногда на шоссе я буквально отключаюсь и представляю себе, как попадаю в одну из таких аварий. Мне ужасна одна мысль о том, что сзади автомобили едут с такой огромной скоростью и что они могут не остановиться вовремя, если вдруг что-то случится со мной. И тогда все эти машины собьются в одну кучу! Кто бы этого не испугался?»28 
ПЧЕЛЫ
Мелиссофобия (ФЖ) — от греческого melissa (пчела). Включает в себя страх быть ужаленным пчелой. Менее предпочитаемые термины — апифобия и мелиссафобия. Противоположность этой фобии — мелиссофилия, то есть сексуальное возбуждение от пчел или укусов пчел.
ПШЕНИЦА
Даратафобия (ПФ) — от греческого darata (хлеб).
ПЫЛЬ
Аматофобия (ПФ) — от греческого amathos (пыль, песок). Включает в себя страх перед песком. Менее предпочитаемые термины — амантофобия и кониофобия. Утверждается, что пыли боится американский актер Ричард Гир. Согласно одному сообщению, в Голливуде даже ходит шутка: «Если вы хотите, чтобы Гир к вам не пришел, повесьте на двери табличку: „Идет уборка“, и Гира не будет».
Пример: женщина 50 лет смертельно боится определенного вида пыли — комков, которые образуются под мебелью. Она вспоминает, как в детстве играла под кроватью и, вдохнув один из этих клубков, стала задыхаться, ударилась головой о кровать и впала в панику. И по сей день, увидев комки пыли под мебелью, она впадает в микропанику29.
ПЫТКИ
См. БОЛЬ (СОБСТВЕННАЯ) — Алгофобия
ПЯТНИЦА
Фриггафобия (КФ) — от имени древнескандинавской богини Фригг, покровительницы замужних женщин. Когда-то пятница считалась днем этой богини. Страх перед пятницами упоминается уже в XIV веке, в «Кентерберийских рассказах» Чосера. В пятницу был распят Иисус Христос, по пятницам рыбаки не выходили в море, рабочие не принимались за новый труд, а многие европейцы не стригли волосы и ногти. Биржевой крах 1929 года известен под названием «Черная пятница».
ПЯТНИЦА 13-Е
Параскеведикатриафобия (КФ) — от греческих слов paraskeue (пятница) и dekatreis (тринадцать). Число 12 во многих культурах считается воплощением полноты (например: 12 месяцев в году, 12 знаков зодиака, 12 богов Олимпа, 12 колен Израиля и 12 апостолов Христа). Число 13 разрушает эту полноту. Согласно Новому Завету, в пятницу распяли Иисуса Христа, а в древнескандинавской мифологии богиня Фригг на встрече с другими 11 богинями и злобным духом (всего 13) задумала погубить человечество. С тех пор считается, что 13 человек за одним столом — это не к добру. Эту фобию испытывал итальянский композитор Джоакино Россини, скончавшийся, по иронии судьбы, в пятницу 13-го ноября 1868 года. Хотя страх перед этим числом и днем недели был распространен широко, случай Россини — первый из письменно задокументированных в Европе. В 2004 году Центр по противодействию стрессам и Институт фобий в Эшвилле (штат Северная Каролина) опубликовали исследование, согласно которому только в США страхом перед пятницей и тринадцатым числом месяца страдают от 17 до 21 миллиона человек, что стоит экономике от 800 до 900 миллионов долларов из-за прогулов, отложенных деловых поездок и т. д.30.

Глава 14
Наши страхи на букву Р

Страх — это своего рода колокол…
это сигнал к сбору, который подает наша душа.
Генри Уорд Бичер (1813–1887), «Лето души»

РАБОТА
Эргасиофобия (ФТ) — от греческого ergasia (работа). Включает в себя страх перед действием, выполнением каких-либо заданий, переутомлением от работы. Менее предпочитаемые термины — эргофобия, копофобия и понофобия.
РАВВИНЫ
См. РЕЛИГИЯ — Теофобия
РАДИАЦИЯ (МЕДИЦИНСКАЯ)
См. ОБЛУЧЕНИЕ (медицинское) — Радиофобия
РАДИКАЛИЗМ
См. ЕРЕСЬ — Ерейофобия
РАДОН
Радонофобия (ПФ) — от латинского radius (луч).
РАДОСТЬ
См. СЧАСТЬЕ — Херофобия
РАДУГА
Ирисофобия (ПФ) — от греческого iris (радужная оболочка глаза, ирис, радуга).
Пример: «Всю жизнь я боюсь радуги. Когда я вижу, как в небе образуется радуга, у меня начинает сильнее биться сердце, и я задыхаюсь. Иногда даже плачу — когда вижу радугу неожиданно. Я искала похожие страхи, но ничего не нашла. Правда, я сомневаюсь, что это только у меня одной. Я предлагаю называть этот страх иридофобией. В детстве я боялась радуги, которая образуется, когда воду разбрызгивают по газонам. Я закрывала глаза из страха, что душ сделает радугу. (Я тогда еще была маленькая и не знала, что это невозможно.) Сейчас я понимаю, что боялась не столько радуги, сколько разных вещей в небе вообще, особенно полярного сияния. У меня от полярного сияния мурашки идут по коже, потому что оно не только походит на радугу, но и движется. Это меня вообще выводит из себя! Не надо было мне переезжать на Аляску!»1 
РАЗВОД
Дивортиофобия (СФ) — от латинского divortium (расторжение брака).
РАЗГОВОР ВО ВРЕМЯ ЕДЫ
См. ОБЕДЫ — Дейпнофобия
РАЗГОВОР ПО ТЕЛЕФОНУ
См. ТЕЛЕФОНЫ — Телефонофобия
РАЗГОВОР
Фонофобия (СФ) — от греческого phone (звук, звучащая речь). Включает в себя страх перед речью, речевыми ошибками, оговорками, использованием неправильных слов. Менее предпочитаемые термины — глоссофобия, лалиофобия и лалофобия. 
Этой фобией, предположительно, страдает американский продюсер Дэвид Гест2.
РАЗГОВОРЫ ВО СНЕ
См. СОН — Сомнофобия
РАЗДЕВАНИЕ
Дисабилиофобия (СФ) — от греческих слов dys (раз) и habili (одежда).
Пример: «Ненавижу раздеваться перед другими. Еще с уроков физкультуры в школе. В школе я старалась не ходить в бассейн, насколько это было возможно. Я придумывала разные отговорки. Когда я раздевалась, то всегда держалась подальше от окружающих. Я боюсь раздеваться перед врачами. Ненавижу медосмотры. Мне немного легче раздеться перед другой женщиной, поэтому я всегда выбираю врача-женщину. Мне неудобно раздеваться даже перед собственным мужем. Наверное, это из-за моего католического воспитания».
РАЗЛОМЫ
См. ТРЕЩИНЫ — Фиссурофобия
РАЗНИЦА В ВЕСЕ
Вегерватофобия (ПФ) — от греческого veherva (тяжелый или легкий). Противоположность этой фобии — вегерватофилия, сексуальное влечение к людям с большой разницей в весе.
РАЗНИЦА В ВОЗРАСТЕ
См. ВРЕМЯ — Хронофобия
РАЗНИЦА В РОСТЕ
Анастеэмофобия (ПФ) — от греческого anastema (высота). Противоположность этой фобии — анастеэмофилия, сексуальное возбуждение от большой разницы между своим ростом и ростом партнера.
РАЗОЧАРОВАНИЕ
См. ФРУСТРАЦИЯ — Фрустратофобия
РАЗРУШЕНИЕ
Атефобия (СФ) — от греческого ate (кидаться, разрушать). Древнегреческая богиня Ата символизировала помрачение ума, ослепление и саморазрушение.
РАК
Карциноматофобия (ФТ) — от латинского carcinoma, что означает раковая опухоль. Собственно говоря, cancer по-латыни — краб, и болезнь эта названа так, потому что напоминает нечто ползущее по телу. Менее предпочитаемые термины — канцерофобия, карцинофобия и карцинотофобия. Утверждается, что этой фобией страдает американский кинорежиссер Вуди Аллен, но у него вообще много фобий.
Пример: «А вот еще для вашей книги. Я боюсь заболеть раком. Мне снятся кошмары по этому поводу. Мне кажется, я одержим страхом перед раком. Всякий раз, как у меня на коже вскакивает прыщик, мне кажется, что это рак. Каждый раз, как у меня начинается расстройство желудка, я думаю, что это рак желудка. Когда у меня болит голова, я боюсь, что это рак мозга. Уловили идею?»3 
РАКЕТЫ
См. ПУЛИ — Баллистофобия
РАКООБРАЗНЫЕ И МОЛЛЮСКИ
Остраконофобия (ФЖ) — от греческого ostrakon (черепок, раковина). Включает в себя страх перед крабами и омарами. Остраконофобией страдал французский философ Жан-Поль Сартр — он ужасно боялся крабов.
Пример: «Я действительно боюсь омаров. Не могу проходить мимо них в отделе морепродуктов в супермаркетах или в морских ресторанах»4.
РАНА (КРОВАВАЯ)
См. КРОВЬ — Гематофобия
РАНЫ
См. ТРАВМА — Травматофобия
РАСКОЛЫ
См. ТРЕЩИНЫ — Фиссурофобия
РАСПИСАНИЕ
См. ВРЕМЯ — Хронофобия
РАСПЯТИЯ
Ставрофобия (КФ) — от греческого stauros (крест, распятие). Включает в себя страх перед крестами.
РАССКАЗЫ
См. МИФЫ — Мифофобия
РАССТАВАНИЕ
Сепаратофобия (КФ) — от латинского separare (отделять, разделять, расставаться).
РАССТРОЙСТВО ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА
TMJ-фобия (ФТ) — от современного сокращения английского термина Temporomandibular Joint Disorder. По-латыни tempus, temporis означает висок, а mandibula означает челюсть. Расстройство височно-нижнечелюстного сустава — это собирательный термин, описывающий острое, хроническое и часто весьма болезненное воспаление сустава, соединяющего нижнюю челюсть с черепом.
РАССТРОЙСТВО ЖЕЛУДКА
Туристофобия (ФТ) — от греческого turisto (расстройство желудка).
РАССТРОЙСТВО КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ
См. АТАКСИЯ — Атаксиафобия
РАСТЕНИЯ
Ботанофобия (ПФ) — от греческого botanikos (растительный). Включает в себя страх перед кустами и домашними растениями. Зигмунд Фрейд, основоположник психоанализа, боялся таких домашних растений, как папоротники. Говорят, американская актриса Кристина Риччи ни за что не станет украшать растениями свой дом и «клянется, что боится их». «Они грязные, — утверждает она. — Если мне приходится дотрагиваться до растения уже после того, как я узнала, что оно находилось в доме, я просто с ума схожу»5.
РАСЩЕЛИНЫ
См. ТРЕЩИНЫ — Фиссурофобия
РВОТА
Эметофобия (ФТ) — от греческого emetikos (рвота). Включает в себя страх перед слюной и рвотой (собственной и чужой). Противоположность этой фобии — эметофилия, сексуальное возбуждение от рвоты. Если вы эметофоб, то разделяете этот страх с Джоан Баэз, Мэттом Лауэром, Дениз Ричардс и Чарли Брукером.
Пример: молодой человек 19 лет: «Я боюсь рвоты. Своей собственной или кого-то еще. От самой мысли о ней меня начинает тошнить. Я помню, как в школе наступил на рвоту какого-то больного ученика. Потом я несколько лет постоянно осматривал подошвы обуви, чтобы проверить, не наступил ли я еще раз на эту дрянь. Нет, лучше об этом больше не говорить».
РЕВНОСТЬ
Зелофобия (СФ) — от греческого zelotypia (ревность). Менее предпочитаемый термин — зелотипофобия. Противоположность этой фобии — зелофилия, сексуальное возбуждение от ревности, партнера или своей.
РЕЗИНА
См. ЛАТЕКС — Латексофобия
РЕКИ
Потамофобия (ПФ) — от греческого potamos (река, поток). Включает в себя страх перед проточной водой и водными струями.
РЕЛИГИОЗНЫЕ ЛИДЕРЫ
См. РЕЛИГИЯ — Теофобия
РЕЛИГИОЗНЫЕ ОБЪЕКТЫ
Иерофобия (КФ) — от греческого hieros (священный). Включает в себя страх перед священными объектами. Менее предпочитаемый термин — агиофобия. Противоположность этой фобии — иерофилия, сексуальное возбуждение от религиозных объектов.
Пример: «Меня воспитывали католиком. В детстве я боялся, что распятие упадет с алтаря и проткнет меня, как меч. Также я боялся изображения людей, которых распинают на кресте. Особенно ужасно было смотреть на их раны на ногах».
РЕЛИГИОЗНЫЕ ЦЕРЕМОНИИ
См. ЦЕРЕМОНИИ — Телеофобия
РЕЛИГИЯ
Теофобия (КФ) — от греческого theos (бог). Включает в себя страх перед Богом или богами, священниками, раввинами, религиозными собраниями и лидерами, святыми. Менее предпочитаемые термины — агиофобия, иерофобия и зевсофобия. 
РЕЛЬСЫ
См. ПОЕЗДА — Сидеродромофобия
РЕНТГЕНОВСКИЕ ЛУЧИ
См. ОБЛУЧЕНИЕ (МЕДИЦИНСКОЕ) — Радиофобия
РЕПТИЛИИ
Герпетофобия (ФЖ) — от греческого herpeton (пресмыкающееся, рептилия). Включает в себя страх перед крокодилами и ящерицами. Менее предпочитаемые термины — батрахофобия и офидиофобия. Говорят, что крокодилов боится английский актер Норман Пейс, а комодских варанов — австралийско-американская актриса Николь Кидман.
Пример: «В рептилиях есть что-то отвратительное! Мне снятся кошмары о них. Мне несколько раз снился сон, как я убегаю от гигантской ящерицы, но она меня ловит и съедает. Это меня очень пугало. Я так и не преодолел этого страха. Рептилии просто ужасны!»6 
РЕЧЕВЫЕ ОШИБКИ
См. РАЗГОВОР — Фонофобия
РЕЧЬ
См. РАЗГОВОР — Фонофобия
РЕШЕНИЕ (ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ)
Децидофобия (СФ) — от латинского decidere (решать). 
РЖАВЧИНА
Иофобия (ПФ) — от греческого ios (ржавчина). Менее предпочитаемый термин — лофобия.
РИМСКИЙ ПАПА
Папафобия (СФ) — от латинского papa (отец, епископ, патриарх).
РИС
Оризафобия (ПФ) — от греческого oryza (рис). 
РИТУАЛЫ
Ритуалисофобия (КФ) — от латинского ritualis (ритуальный).
РОДИТЕЛИ
Парентефобия (СФ) — от латинского parentes (предки, отец или мать).
РОДИТЕЛИ ЖЕНЫ ИЛИ МУЖА
Соцерафобия (СФ) — от латинского soceri (родители жены или мужа). Менее предпочитаемые термины — новеркафобия и пентерафобия. 
РОДОВЫЕ СХВАТКИ
Партурофобия (ФТ) — от латинского parturire (находиться в схватках). 
РОДСТВЕННИКИ
Сингенесофобия (СФ) — от греческих слов syn (совместно, вместе) и genesis (поколение). 
РОДЫ
Токофобия (ФТ) — от греческого tokos (роды). Менее предпочитаемые термины — локиофобия, маевсиофобия и патрурифобия. 
РОЖДЕНИЕ УРОДЛИВОГО РЕБЕНКА
См. УРОДЛИВЫЕ ДЕТИ — Тератофобия
РОСОМАХИ
Гулофобия (ФЖ) — от латинского gulo (обжора).
РОССИЯ (ВСЕ РУССКОЕ)
Русофобия (КФ) — от латинского Rusus (русский).
РОТ
Оралисифобия (ФТ) — от латинского oralis (рот). 
РТУТЬ
Меркуриофобия (ПФ) — от латинского Mercurius (древнеримский бог Меркурий, покровитель торговцев и воров). Ртуть — чрезвычайно ядовитое вещество, даже самое малое ее количество может быть опасным для человека и животных.
РУИНЫ
Руинофобия (ТФ) — от латинского ruina (обрушение).
РУКИ
Хирофобия (ФТ) — от греческого kheir (рука, кисть).
РУМЯНЕЦ
Эритрофобия (ФТ) — от греческого erythros (красный, краснеющий). Менее предпочитаемые термины — эревтофобия, эревтрофобия, эртирофобия и эритофобия.
РЫБЫ
Ихтиофобия (ФЖ) — от греческого ikhthys (рыба). Среди страдающих этой фобией английские телеведущие Саманта и Аманда Марчант, а также американский актер Дэвид Борианаз. Близнецы Марчант утверждают, что ужасно боятся рыб, «даже золотых рыбок». Как они сами сказали: «В супермаркетах мы с криком пробегаем мимо рыбных прилавков и отказываемся есть рыбу вообще. Мы даже не можем плавать в море или посещать аквапарк — это нам очень мешает». Борианаз объясняет свою фобию следующим образом: «Я ненавижу рыб, потому что они чешуйчатые. Если они подплывают ко мне, я стараюсь отплыть подальше».
Пример: «Я ужасно боюсь, что аквариумные рыбки выпрыгнут из воды, а я не смогу помочь им, и они будут биться на полу и умрут. Самих рыб я не боюсь, боюсь только такой ситуации. Я не знала, насколько это ужасно, пока из-за травмы мой муж не смог поменять воду в аквариуме. Рыбка выскользнула у него из рук, упала на стол, стала биться, а я принялась кричать в истерике. Я чувствовала, что полностью потеряла контроль, и для меня было ужасно страшно. Может, это такая фобия — аэрокинесоихтиофобия, то есть страх перед рыбками, которые бьются на воздухе?»7 
РЫСИ
См. ПАНТЕРЫ — Пантерофобия

Глава 15
Наши страхи на букву С

Тот, кто боится, дарит над собой превосходство.
Мавританская пословица

САЛАМАНДРЫ
Уроделафобия (ФЖ) — от латинского urodela (саламандра ^).
САЛОНЫ КРАСОТЫ
Беллусафобия (СФ) — от латинского bellus (красивый). Включает боязнь, что кто-то прокомментирует вашу внешность, и страх оказаться на виду у других не в лучшем виде. Также включает в себя страх перед химическими веществами и инструментами, которые используют в салонах красоты.
САМОУБИЙСТВО
Суицидофобия (ФТ) — от латинского suicidium (самоубийство). 
САМОУДУШЕНИЕ
Асфиксиофобия (ФТ) — от греческого asphyxia (остановка пульса). Противоположность этой фобии — асфиксиофилия, сексуальное возбуждение от самоудушения.
САПОГИ НА ВЫСОКИХ КАБЛУКАХ
См. ТУФЛИ — Альтокальцифобия
САТАНА
Сатанофобия (КФ) — от греческого Satan (Дьявол). Включает в себя страх перед дьяволом и чертями. Менее предпочитаемые термины — демонофобия и энтеофобия.
СВАДЬБЫ
См. ЦЕРЕМОНИИ — Телеофобия
СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ
Супернатурафобия (КФ) — от латинского super (сверху) и natura (природа). 
СВЕТ
Фотофобия (ПФ) — от греческого phos (свет). Менее предпочитаемые термины — фенгофобия, фотоауглиафобия и селафобия. 
СВЕЧИ
Канделофобия (ТФ) — от латинского candela (свеча). Горящих свечей боялся король Этельред, старший брат Альфреда Великого (849–899/901). Великий немецкий поэт Иоганн-Вольфганг фон Гёте боялся людей, которые очищали свечи в его присутствии1.
СВИДАНИЯ
Датусиофобия (СФ) — от латинского datus (подача, данное, назначенное).
СВИНЬИ
Поркуфобия (ФЖ) — от латинского porcus (свинья). Говорят, что свиней боится английский актер Орландо Блум. Согласно одному сообщению, когда во время съемок фильма «Царство небесное» «отвязалась свинья, Блум отвернулся и побежал как сумасшедший»2.
СВИСТ
См. ГОЛОС (ДРУГИХ) — Воксифобия
СВОБОДА
Элевтерофобия (КФ) — от греческого eleutheria (свобода).
СВЯЗЫВАНИЕ
Меринтофобия (СФ) — от греческого merintho (связывать). Подразумевает страх, что вас свяжут по рукам и ногам. Противоположность этой фобии — меринтофилия, сексуальное возбуждение от того, что связывают.3 
Пример: «Мой самый большой страх — это быть связанным или оказаться в смирительной рубашке. Я и вправду очень боюсь, что не смогу двигаться или дышать».
СВЯТЫЕ
См. РЕЛИГИЯ — Теофобия
СВЯТЫНИ
Агиофобия (КФ) — от греческого hagio (святой). Менее предпочитаемый термин — иерофобия.
СВЯЩЕННИКИ
См. РЕЛИГИЯ — Теофобия
СВЯЩЕННЫЕ ОБЪЕКТЫ
См. РЕЛИГИОЗНЫЕ ОБЪЕКТЫ — Иерофобия
СГЛАЗ
Омматомалофобия (СФ) — от латинских слов omma (глаз) и mal (плохой, дурной). 
СДАЧА КРОВИ
См. КРОВЬ — Гематофобия
СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА (ВСЕ СЕВЕРОАМЕРИКАНСКОЕ)
Нортеамериканофобия (КФ) — от староанглийского nord (северный) и латинского Americanus (американский). 
СЕВЕРНОЕ ПОЛЯРНОЕ СИЯНИЕ
См. ПОЛЯРНОЕ СИЯНИЕ — Аврорафобия
СЕДАТИВНЫЕ СРЕДСТВА
См. ЛЕКАРСТВА — Фармакофобия
СЕЗОННОЕ АФФЕКТИВНОЕ РАССТРОЙСТВО
SAD-фобия (ФТ) — от сокращения современного английского термина Seasonal Affective Disorder. 
СЕКРЕТЫ
Секретофобия (СФ) — от латинского secretus (отдельный, личный, частный).
СЕКС
Генофобия (ФТ) — от греческого geno (порождающий). Включает в себя страх перед либидо и сексуальные страхи. Менее предпочитаемый термин — коитофобия.
СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ
Биастофобия (СФ) — от греческого biastos (насильный). Включает в себя страх перед изнасилованием. Противоположность этой фобии — биастофилия, сексуальное возбуждение от изнасилования.
СЕКСУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
См. ЭРОТИКА — Эротофобия
СЕКСУАЛЬНЫЕ ИЗВРАЩЕНИЯ
Парафобия (КФ) — от греческого para (возле, около, также ненормальный). 
СЕКСУАЛЬНЫЕ СТРАХИ См. СЕКС — Генофобия
СЕМЯИЗВЕРЖЕНИЕ
См. ЭЯКУЛЯЦИЯ — Эякулофобия
СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
СЕРДЕЧНЫЙ ПРИСТУП
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия СЕРДИТЫЕ ЛЮДИ
См. ГНЕВ ОКРУЖАЮЩИХ — Холерофобия СЕРДЦЕ
Кардиофобия (ФТ) — от греческого kardia (сердце). Включает в себя страх перед ощущением сердцебиения и стуком сердца.
СЕРДЦЕБИЕНИЕ
См. СЕРДЦЕ — Кардиофобия
СЕРЕБРО
Аргентофобия (ПФ) — от латинского argentum (серебро). 
СИГАРЕТЫ
См. КУРЕНИЕ — Смихейнофобия
СИГАРЫ
См. КУРЕНИЕ — Смихейнофобия
СИДЕНИЕ НА ОДНОМ МЕСТЕ Таасофобия (ФТ) — от греческого thaaso (сидеть спокойно).
СИДЕНИЕ
Катисофобия (ФТ) — от греческих слов kata (вниз) и hizein (сидеть). Менее предпочитаемый термин — таасофобия. 
СИЛА ТЯЖЕСТИ
СМ. ГРАВИТАЦИЯ — Барофобия
СИМВОЛИЗМ
См. СИМВОЛЫ — Симболофобия
СИМВОЛЫ
Симболофобия (КФ) — от греческого symbolon (знак). Включает в себя страх перед символизмом.
СИММЕТРИЯ
Симметрофобия (ФТ) — от латинского symmetros (симметрия).
СИНГАПУР (ВСЕ СИНГАПУРСКОЕ)
Масерфобия (КФ) — от греческого mase (смешанный). Сингапур — государство, известное смешением культур.
СИНДРОМ ВНЕЗАПНОЙ ДЕТСКОЙ СМЕРТИ
SIDS-фобия (ФТ) — от сокращения современного английского термина Sudden Infant Death Syndrome. 
СИНДРОМ ЗАПЯСТНОГО КАНАЛА
CTS-фобия (ФТ) — от современного англоязычного сокращения (CST) синдрома запястного канала, связанного с потерей чувствительности пальцев рук и значительной болью в запястье.
СИНДРОМ РАЗДРАЖЕННОГО КИШЕЧНИКА
IBS-фобия (ФТ) — от сокращения современного английского термина Irritable Bowel Syndrome. 
СИНДРОМ ТУРЕТТА
См. АУТИЗМ — Аутизмофобия
СИНДРОМ ФАНТОМНОЙ КОНЕЧНОСТИ
PLS-фобия (ФТ) — от сокращения современного английского термина Phantom Limb Syndrome. 
СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ
CFS-фобия (ФТ) — от сокращения современного английского термина Chronic Fatigue Syndrome. 
СИНИЙ ЦВЕТ
Цианофобия (ПФ) — от греческого kyanos (синий, темно-синий).
СИФИЛИС
Сифилофобия (ФТ) — от имени героя поэмы Джироламо Фракасторо (1478–1553) пастуха Сифилуса (Syphilus), который заразился венерическим заболеванием. Ранее сифилис называли lues. Менее предпочитаемый термин — люэсофобия. 
СКАЛЫ
Кремнофобия (ПФ) — от греческого kremannynai (висеть). Включает в себя страх перед обрывами и крутыми склонами.
СКВОЗНЯК
См. ВЕТЕР — Анемофобия
СКОРОСТЬ
Тахофобия (ПФ) — от греческого tachos (скорость)4.
СКУКА
Форарефобия (ПФ) — от латинского forare (просверливать, продырявливать). Включает в себя страх перед монотонной деятельностью и однообразными занятиями. Менее предпочитаемый термин — гомофобия (буквально боязнь похожего). К сожалению, многие страдающие страхом скуки жалуются на это окружающим, буквально заражая своим состоянием других людей. Как в 1738 сказал Вольтер: «Секрет быть скучным состоит в том, чтобы рассказывать об этом всем подряд». Лучше оставить это и заняться чем-нибудь интересным.
СЛАБОСТЬ
Астенофобия (ФТ) — от греческих слов a (не-) и stenos (сила). Включает в себя страх упасть в обморок. Менее предпочитаемый термин — басостасофобия. Слабость и обморок могут быть как стимулами фобии, так и реакцией на нее. Когда американские исследователи предложили группе из 934 человек ответить на вопрос: «В какой медицинской ситуации больше вероятность упасть в обморок?», 72 % из тех, кто обычно падает в обморок, и 47 % из тех, кто в обморок не падает, ответили: во время уколов и взятия крови на анализ5.
СЛАДОСТЬ
Суависифобия (ПФ) — от латинского suavis (сладкий). 
СЛЕЖЕНИЕ
См. НАБЛЮДЕНИЕ (СО СТОРОНЫ ДРУГИХ) — Мониторофобия
СЛЕЗЫ
Дакрифобия (ФТ) — от греческого dacryon (слеза). Противоположность этой фобии — дакрифилия, сексуальное возбуждение от слез.
СЛЕПОТА
Амаурофобия (ФТ) — от греческого amaurosis (слепота, потемнение). Включает в себя страх потерять зрение навсегда или временно (когда, например, завязывают глаза). Противоположность этой фобии — амаурофилия, сексуальное влечение к слепым или к партнеру с завязанными глазами.
СЛЕПЫЕ ПЯТНА В ОБЛАСТИ ЗРЕНИЯ
Скотомофобия (ФТ) — от греческого skotos (темнота). Включает в себя страх не заметить что-либо из-за физически ограниченного зрения.
СЛЕПЫШИ
Земмифобия (ФЖ) — от греческого zemmi (маленькое подземное животное). Считается, что у них достаточно сильный укус для таких маленьких животных. Иногда их еще называют земными крысами. В одном из рассказов о Шерлоке Холмсе писатель Артур Конан Дойл (1859–1930) мимоходом упоминает о некоей голой земной крысе, слишком безобразной, чтобы поведать о ней публике, хотя, возможно, речь идет совсем о другом животном. В Мексике и в американском штате Нью-Мексико распространен целый культ с ритуалами в честь этих животных.
СЛИЗЬ
Бленнофобия (ПФ) — от греческого blennos (слизь). Включает в себя страх перед выделениями из носа, а также илом и тиной. Менее предпочитаемый термин — миксофобия.
СЛОВА (ДЛИННЫЕ ИЛИ НЕПРОИЗНОСИМЫЕ)
Сесквипедалофобия (КФ) — от латинских слов sesqui (полтора) и pedalis (ножной, относящийся к ступне). Буквально это означает полуторостопный. Включает в себя страх перед длинными словами, произнести которые затруднительно. Менее предпочитаемые термины: гелленологофобия, макроксеноглоссофобия, секвипедалофобия и даже — обратите внимание — гиппотомонстросесквипедалиофобия! Наверное, последний термин сочинили специально, чтобы напугать тех, кто страдает этой фобией.
СЛОВА
Логофобия (КФ) — от греческого logos (слово). Менее предпочитаемые термины — номатофобия, номенатофобия, ономатофобия и вербофобия6. 
СЛОЖНЫЕ НАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ
См. НАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ — Гелленологофобия
СЛУХ
См. СЛУШАНИЕ — Клиофобия
СЛУШАНИЕ
Клиофобия (ФТ) — от греческого klyo (слышать, быть названным). 
СЛЮНА
См. РВОТА — Эметофобия
СМЕНА СЕКСУАЛЬНЫХ ПАРТНЕРОВ
Полиитерофобия (СФ) — от греческих слов poly (много) и iteros (повторение). Возможно, тот же корень присутствует и в латинском слове iterare (повторять). Противоположность этой фобии — полиитерофилия, сексуальное возбуждение от смены сексуальных партнеров.
СМЕНА ЧАСОВЫХ ПОЯСОВ
Десинхронофобия (ФТ) — от латинских слов de (раз-, из-) и synchronus (синхронный, одновременный). Несовпадение дневного ритма человека, вызванное перемещением между разными часовыми поясами, называют десинхронией.
СМЕРТЬ (ИМИТАЦИЯ СМЕРТИ)
Псевдонекрофобия (СФ) — от греческих слов pseudes (ложный, ненастоящий) и necros (мертвый). Противоположность этой фобии — псевдонекрофилия, сексуальное возбуждение от вида партнера, который делает вид, что умер.
СМЕРТЬ
Танатофобия (ФТ) — от греческого thanatos (мертвый). Включает в себя страх перед смертью, собственной и другого человека, а также смертью вообще.
Менее предпочитаемые термины — некрофобия и тантофобия. Раньше этот страх назывался meditation mortis, что означает размышление о смерти. Колумбийская певица, танцовщица и продюсер Шакира признается: «У меня фобия смерти. Любого вида смерти. Смерти окружающих, моей собственной смерти, но особенно смерти тех, кого я люблю. С этим страхом мне приходится как-то считаться, потому что до конца от него не избавиться никогда»7.
СМЕХ (СВОЙ)
Гелиофобия (ФТ) — от греческого gelaein (смеяться). Включает в себя страх перед юмором. Менее предпочитаемый термин — гелофобия. 
СМЕХ (СО СТОРОНЫ ДРУГИХ)
См. НАСМЕШКИ — Катагелофобия
СМОТРЕТЬ В ЗЕРКАЛО
См. ЗЕРКАЛА — Эйсоптрофобия
СМОТРЕТЬ ВВЕРХ
Анаблепофобия (ФТ) — от греческого anablepo (смотреть вверх). Включает в себя нежелание посмотреть вверх из-за страха, что закружится голова, а также боязнь смотреть на высокие объекты. Менее предпочитаемый термин — анаблефобия.
СМОТРЕТЬ ВНИЗ И ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ
См. ГЛУБИНА — Батофобия
СМОТРЕТЬ ВНИЗ С ВЫСОТЫ
См. ГЛУБИНА — Батофобия
СМОТРЕТЬ НА ВЫСОКИЕ ОБЪЕКТЫ
См. СМОТРЕТЬ ВВЕРХ — Анаблепофобия
СМОТРЕТЬ
Скопофобия (СФ) — от греческого scopo (смотреть). Включает в себя страх перед наблюдением за кем-то и подглядыванием. Менее предпочитаемые термины — офтальмофобия и скоптофобия. Противоположность этой фобии — скопофилия, сексуальное возбуждение от наблюдения за кем-либо или от подглядывания (вуайеризм).
СМУЩЕНИЕ
См. СОЦИАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ — Социофобия
СНАРЯДЫ
См. ПУЛИ — Баллистофобия
СНЕГ
Хионофобия (ПФ) — от греческого chion (снег). Включает в себя страх перед снегом и льдом. Менее предпочитаемые термины — хеймафобия, хейматофобия, криофобия, фригофобия, пагофобия и психрофобия.
СНЫ
Онейрофобия (ФТ) — от греческого oneiros (сон). Включает в себя страх перед кошмарами. Менее предпочитаемый термин — онейрогмофобия.
СОБАКИ
Канинофобия (ФЖ) — от латинского caninus (собачий). Менее предпочитаемый термин — кинофобия. Противоположность этой фобии — какнинофилия, сексуальное влечение к собакам. Если вы канинофоб, то разделяете этот страх с ирландским писателем Джеймсом Джойсом, американским актером Шемпом Говардом и американским кинорежиссером Вуди Алленом. Один биограф писал о Джойсе: «Примерно в то время [в возрасте пяти лет] на Джойса напала собака; это привело к страху перед собаками на всю жизнь».
Пример: «Бояться собак я начал еще в детстве, возможно года в четыре. Я зашел на задний двор наших соседей, где мой старший брат должен был играть с соседским мальчишкой. У соседей на привязи была черная собака. Она дремала, и я напугал ее. Она залаяла, прыгнула на меня и сшибла с ног. Она, наверное, вовсе не собиралась причинять мне вреда, а просто хотела поиграть со мной. Когда я упал, мне было не больно, а очень страшно. После этого лет двадцать я не мог находиться рядом с любой собакой, особенно черной, какой бы маленькой она ни была»8.
СОВЕРШЕНСТВО
Перфектофобия (КФ) — от латинского perfectus (совершенный).
СОВРАЩЕНИЕ
Контректофобия (СФ) — от латинского contrectare (дотрагиваться или совращать). Менее предпочитаемые термины — аграфобия и контрелтофобия. 
СОВЫ
Улулафобия (ФЖ) — от латинского ulula (сова). Говорят, что этой фобией страдает американский рэпер Эминем9.
СОЗНАНИЕ
Консциусиофобия (ФТ) — от латинского conscius (знающий, понимающий).
СОКРЫТИЕ ПОЛА
Андрогинофобия (СФ) — от греческих слов andros (мужчина) и gyne (женщина). Помимо отдельных фобий: андромиметофобии (страх перед женщинами, подражающими мужчинам) и гинемиметофобии (страх перед мужчинами, подражающими женщинам), есть и более сложная форма сокрытия своего пола. Противоположность этой фобии — андрогинофилия, сексуальное влечение к людям, которые тем или иным образом скрывают свой пол.
СОЛЕНЫЕ ЖИДКОСТИ ТЕЛА
Салирофобия (ФТ) — от латинского sal (соль). Противоположность этой фобии — салирофилия, сексуальное возбуждение от соленых жидкостей тела.
СОЛЕНЫЙ ВКУС
См. СОЛЬ — Салифобия
СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ
См. ДНЕВНОЙ СВЕТ — Фенгофобия
СОЛНЦЕ
Гелиофобия (ПФ) — от греческого helios (солнце). Включает в себя страх перед солнечным облучением. Менее предпочитаемые термины — фегофобия, фенгофобия и фотофобия. 
СОЛЬ
Салифобия (ПФ) — от латинского sal (соль). Включает в себя страх перед соленым вкусом.
СОМНЕНИЯ В ОФИЦИАЛЬНОМ УЧЕНИИ, УТВЕРЖДЕННОЙ ДОКТРИНЕ ИЛИ ОБЩЕПРИЗНАННОЙ ТЕОРИИ
См. ЕРЕСЬ — Ерейофобия
СОН
Сомнофобия (ФТ) — от латинского somnus (сон). Включает в себя и страх говорить во сне. Менее предпочитаемые термины — гипнофобия и сомнифобия. Противоположность этой фобии — сомнофилия, сексуальное возбуждение от снов или от спящего партнера.
СОРЕВНОВАНИЯ
Компетерофобия (СФ) — от латинского competere (стараться вместе, состязаться). 
СОСТЯЗАНИЯ
См. СОРЕВНОВАНИЯ — Компетерофобия
СОЦИАЛИЗМ
Социализмофобия (КФ) — от латинского socialis (общий, совместный). Подразумевает страх перед социалистической идеологией, социалистическими собраниями, мероприятиями, социалистами и всем, что имеет отношение к социализму.
СОЦИАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ
Социофобия (СФ) — от латинского socius (товарищ, спутник, соучастник). Включает в себя страх перед неловкими ситуациями в обществе, страх появления в обществе, страх перед оценкой со стороны других, страх перед собраниями. Менее предпочитаемые термины — антропофобия и социальная фобия. Среди тех, кто, предположительно, страдали и страдают социофобией, Натаниэль Готторн, Авраам Линкольн, Гарриет Бичер-Стоу, Клара Бартон, Улисс С. Грант, Бернард Шоу, Теодор Рузвельт, Энни Оукли, Орвилл Райт, Роберт Фрост, Альберт Эйнштейн, Элеонора Рузвельт, Лирой Грумман, Агата Кристи, Генри Фонда, Люсиль Болл, Рой Роджерс, Алек Гиннесс, Ингрид Бергман, Элла Фицджеральд, Кэтрин Грэм, Джонни Карсон, Дон Риклз, Нэнси Марчанд, Джин Хэкмен, Нил Армстронг, Джоан Риверз, Элвис Пресли, Вуди Аллен, Рэймонд Карвер, Энн-Маргрет, Боб Дилан, Гаррисон Форд, Гаррисон Кейллор, Джордж Харрисон, Роберт де Ниро, Шер, Эльфрида Елинек, Салли Филд, Дэвид Боуи, Дэвид Леттерман, Гарри Макдональд, Майкл Фельдман, Крег Маккой, Ричард Гир, Сигурни Уивер, Кэти Ригби, Дайан Шур, Рене Руссо, Кевин Костнер, Том Хэнкс, Глория Эстефан, Донни Осмонд, Мэри Чэйпин Карпентер, Мишель Пфайффер, Луиз Сиверсен, Эрин Брокович, Кимберли Уиллис Холт, Том Круз, Джим Керри, Брэд Питт, Кортни Кокс, Ребекка Гибни, Николь Кидман, Джулия Робертс, Миа Хэмм, Сьюзи О’Нейл, Нора Джонс и Кэрри Андервуд10.
Увеличение мозговой активности при социофобии
Исследователи из Университета Монаша пришли к выводу, что в той или иной степени социофобией страдает каждый двадцатый житель Австралии. Это делает ее самым распространенным тревожным расстройством и третьим по распространенности психиатрическим расстройством после депрессии и алкогольной зависимости. Исследования также показали, что люди, страдающие общей социофобией, демонстрируют повышенную активность мозга в пугающих социальных ситуациях. Исследователи утверждают, что при виде угрожающего или неприятного выражения лица в мозгу активируется область под названием «миндалевидная железа» (миндалевидное тело). Кроме того, они обнаружили, что степень реакции миндалевидной железы прямо пропорциональна выраженности симптомов социофобии. Миндалевидная железа — это часть лимбической системы мозга, которая контролирует эмоции и в ответ на угрозу посылает в мозг сигналы, учащающие дыхание и заставляющие сердце чаще биться11.

Отличается ли мозг социофобов от мозга других людей?
Нидерландские ученые уверены, что обнаружили биохимические отличия в мозгу тех, кто страдает социофобией (которую еще называют общим социальным тревожным расстройством), и, следовательно, предоставили некоторые доказательства теории, согласно которой это расстройство вызвано биологическими причинами. При помощи однофотонной эмиссионной компьютерной томографии они сравнили уровень содержания нейромедиаторов серотонина и допамина в мозгу 12 человек с диагностированной социофобией (но не принимавших медикаменты) и 12 здоровых человек, соответствующих им по полу и возрасту. Обеим группам ввели радиоактивные метки, которые связываются с серотонином и допамином. После этого ученые сравнили содержание этих нейромедиаторов в таламусе, среднем мозгу и в варолиевом мосту (на который воздействует серотонин) и в полосатом теле (на которое воздействует допамин). Увеличенное содержание этих веществ в данных регионах указывало на повышенный уровень расстройства.
Как пишет доктор Ван дер Вее: «Наше исследование предоставляет непосредственные доказательства связи допаминэргической системы и социального тревожного расстройства у пациентов, не употреблявших специальных медикаментов. Это говорит о том, что социальное тревожное расстройство имеет физическую, зависящую от функционирования мозга составляющую». А это значит, что мозг людей, страдающих социофобией, действительно отличается от мозга других людей12.

Окситоцин как вероятный замедлитель социофобии
Шведские и британские ученые при помощи функциональной магнитно-резонансной томографии (ФМРТ) доказали, что гормон окситоцин у некоторых пациентов может снижать ощущение тревоги. Окситоцин — это нейропептид, который вырабатывает организм во время массажа, родов и кормления грудью, обладающий успокаивающим и обезболивающим эффектом. Окситоцин оказывает непосредственное воздействие на миндалевидную железу. В экспериментах, проводимых в стокгольмском Каролинском институте и в лондонском Уэллком-Трасте, испытуемым показывали изображения четырех разных лиц, причем показ двух изображений сопровождался слабым и безвредным, но тем не менее неприятным электрическим разрядом. Как и ожидалось, те лица, показ которых сопровождался электрическим разрядом, испытуемые сочли более неприятными. Но когда в одной половине группы испытуемых использовали спрей окситоцина, а в другой половине группы спрей плацебо, то это привело к любопытным результатам. Испытуемые из «группы окситоцина» больше не считали неприятными те лица, показ которых ранее сопровождался электрическим разрядом, тогда как испытуемые из «группы плацебо» не изменили своего мнения. Исследователи пришли к выводу, что окситоцин оказывает более направленный эффект, нежели просто порождает общее чувство удовлетворения13.

Страдающие социофобией воспринимают себя иначе
Исследователи из американского Национального института здоровья с помощью магнитно-резонансной томографии выяснили, что пациенты с общим социальным тревожным расстройством реагируют на негативные отзывы о себе иначе, чем другие люди. В ряде экспериментов исследователи сравнивали пациентов с общим социальным тревожным расстройством с другими испытуемыми.
Когда пациенты с софиофобией читали негативные отзывы о себе, в их медиальной префронтальной коре и миндалевидной железе наблюдался приток крови. Это области мозга, ответственные за восприятие себя, а также имеющие отношение к чувству страха, эмоциям и реагирующие на стресс. При этом у каждого из исследуемых не наблюдалось разной реакции на негативные отзывы в отношении других людей или на нейтральные отзывы о себе и о других людях. Ранее были проведены исследования, согласно которым страдающие социофобией иначе реагируют на выражения лиц, а это заставляет предположить, что социофобия подразумевает повышенную реакцию на социальные стимулы в тех областях мозга, которые связаны с эмоциями14.

СПАМ
Спамофобия (ТФ) — от современного термина спам, который произошел от слова, обозначавшего консервированную ветчину. Сейчас так чаще называют назойливую электронную почту, содержащую рекламу. Термин распространился с 1993 года.
СПЕРМА
Сперматофобия (ФТ) — от греческого sperma (семя). Включает в себя страх перед сперматозоидами. Менее предпочитаемый термины — спермафобия. 
СПЕРМАТОЗОИДЫ
См. СПЕРМА — Сперматофобия
СПИД
СПИДофобия (ФТ) — от современного термина СПИД (Синдром приобретенного иммунодефицита).
Включает в себя и страх перед ВИЧ (Вирус иммунодефицита человека).
Пример: «Я так боюсь заразиться СПИДом, что никогда не занимаюсь сексом, даже защищенным».
СПОРТ
Спортофобия (СФ) — от старофранцузского disportere (развлекаться). Включает в себя страх перед спортивными состязаниями. Противоположность этой фобии — спортофилия, сексуальное возбуждение от занятий спортом и спортивных мероприятий.
СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ
См. СПОРТ — Спортофобия
СРОК СДАЧИ РАБОТЫ
См. ВРЕМЯ — Хронофобия
ССАДИНЫ
См. КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ — Дерматопатофобия
СТАДИОНЫ
См. ТЕАТРЫ — Театрофобия
СТАРЕНИЕ
Аэтатемофобия (ФТ) — от латинского aetatem (в течение века, всю жизнь). Менее часто употребляются термины гераскофобия и геронтофобия. Если вы аэтатемофоб, то разделяете этот страх с американской моделью и актрисой Джессикой Бил. Она «признает, что боится старения и морщин», о чем думает постоянно. Конечно, среди актеров и тех, кто регулярно работает перед камерой, немало таких людей. Но, как говорит древняя мудрость, «от старости лекарства нет».
Пример: женщина в возрасте 79 лет: «Я всегда боялась постареть. И до сих пор боюсь. Теперь, когда я на самом деле стара, мне приходится жить со страхом, что постарею еще больше. Хуже всего бояться потери памяти и стать обузой другим. Старение — это самое ужасное, что я испытывала в жизни».
СТАРОЕ
Ретрофобия (ПФ) — от латинского retro (назад, обратно, позади). Включает в себя страх перед ностальгией.
СТАРОСТЬ
См. ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ — Гераскофобия
СТАРЫЕ ЛЮДИ
См. ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ — Геронтофобия
СТАТУИ
Статуофобия (ТФ) — от латинского statua (статуя, изображение). Включает в себя страх перед манекенами, статуэтками, моделями человека и восковыми куклами. Менее предпочитаемый термин — автоматонофобия. Противоположность этой фобии — статуофилия, сексуальное влечение к статуям или манекенам.
СТАТУС
Тимофобия (КФ) — от греческого time (почет). Противоположность этой фобии — тимофилия, сексуальное возбуждение от статуса или богатства.
СТАТУЭТКИ
См. СТАТУИ — Статуофобия
СТЕКЛО
Гиелофобия (ТФ) — от греческого hyalo (прозрачный, стеклянный). Менее предпочитаемые термины — кристаллофобия, гиалофобия и нелофобия. Говорят, что немецкий поэт Иоганн-Вольфганг фон Гёте боялся людей в стеклянных очках. Несмотря на то что Гёте с юности был близоруким и впоследствии носил монокль, ему не нравились люди, которые делали то же самое. Он не переносил их «враждебного взгляда»15.
СТЕКЛЯННЫЕ ПОТОЛКИ
Гиелоэпистегофобия (ТФ) — от греческих слов hyalo (прозрачный, стеклянный), epi (наверху) и stegos (крыша).
СТИПТИЗ
См. СТРИПТИЗЕРШИ — Экдисиофобия
СТОЛБНЯК
Тетанофобия (ФТ) — от греческого tetanois (мышечный спазм, напряжение). Столбняк (или по-латыни tetanus) — это болезнь, для которой характерен продолжительный спазм волокон скелетных мышц.
СТОЯТЬ НА ОДНОМ МЕСТЕ
Стареофобия (ФТ) — от греческого stare (стоять спокойно). От латинских слов амбулофобия, басифобия, стасибасифобия и стасифобия.
СТРАДАНИЕ
Патофобия (ФТ) — от греческого pathos (страдание, болезнь). Менее предпочитаемый термин — пафофобия.
СТРАУСЫ
Строутиофобия (ФЖ) — от греческого strouthion (страус).
Пример: женщина в возрасте 34 лет: «Вот уже давно я боюсь страусов. Я не знаю, как это началось, но сейчас я прихожу от них в ужас. Страусы не слишком распространены, потому этот страх не предоставляет мне особых неудобств, но всякий раз, как вижу их по телевизору или в журнале, я начинаю плакать или кричать. Два раза я расплакалась в музее, потому что меня напугали чучела страусов в зале птиц. Кто-нибудь еще находит их страшными?»16 
СТРАХ ПЕРЕД ФОБИЯМИ
Фобофобиафобия (КФ) — от греческого phobos (страх, отвращение).
СТРАХ
Фобофобия (КФ) — от греческого phobos (страх, отвращение). Включает в себя страх испугаться, боязнь самого слова «страх», страх перед фобиями и страшными ситуациями. Противоположность этой фобии — фобофилия, сексуальное возбуждение от страха и страшных ситуаций17.
СТРЕМЯНКИ
См. ЛЕСТНИЦЫ — Климакофобия
СТРЕСС
Стриктуфобия (ФТ) — strictus (тугой, крепко натянутый, тесный).
СТРИЖКА ВОЛОС
См. ПАРИКМАХЕРЫ — Барбафобия
СТРИПТИЗЕРШИ
Экдисиофобия (СФ) — от греческого ecdysis (раздевание). Включает в себя боязнь стриптиза.
СТРУНЫ
Линонофобия (ТФ) — от греческого lino (струна, нить).
СТУПНИ
Подофобия (ФТ) — от греческого pous (нога, ступня). Менее предпочитаемый термин — бриофобия. Противоположность этой фобии — подофилия, сексуальное возбуждение от ступней. Говорят, что этой фобией страдает американский актер и продюсер Брэдд Питт. Утверждается, что на съемках фильма «Троя» Питт «настаивал носить кожаные сапоги вместо сандалий из-за страха перед своими, как он выразился, „уродливыми ступнями“»18.
СУДА
См. КОРАБЛИ — Навтофобия
СУДЕБНЫЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЯ
См. СУДЕБНЫЕ РАЗБИРАТЕЛЬСТВА — Литикафобия
СУДЕБНЫЕ РАЗБИРАТЕЛЬСТВА
Литикафобия (СФ) — от латинского litigare (вести тяжбу, судиться). Включает в себя страх перед судебными преследованиями и юристами.
СУМАСШЕСТВИЕ
Дементофобия (ФТ) — от латинского dementare (сводить с ума, дурачить). Менее предпочитаемые термины — агатеофобия и маниафобия.
СУМЕРКИ
См. НОЧЬ — Никтофобия
СУСЛИКИ
См. КРОТЫ — Сорикоморфапафобия
СУТУЛОСТЬ
Кифофобия (ФТ) — от греческого kypho (согнутый, сутулый).
СУХИЕ МЕСТА
Топоксерофобия (ПФ) — от греческих слов topos (место) и xeros (сухой).
СУХОСТЬ
Ксерофобия (ПФ) — от греческого xeros (сухой). 
СУХОСТЬ В ГОРЛЕ
Ларингоксерофобия (ФТ) — от греческих слов laryngos (горло) и xeros (сухой).
СУХОСТЬ ВО РТУ
Отоксерофобия (ФТ) — от греческих слов oto (рот) и xeros (сухой).
СЦЕНА
Топофобия (СФ) — от греческого topos (место). Включает в себя страх перед выступлением на сцене в роли актера. Менее предпочитаемые термины — эргасиофобия, эргофобия и понофобия. Иногда это называется «боязнь сцены». Одним из первых страдал топофобией древнегреческий политический деятель и оратор Демосфен (384–322 гг. до н. э.), и его случай Роберт Бертон описал в книге «Анатомия меланхолии». Боязнью сцены, предположительно, страдает американский актер Джон Гарфилд. Однажды он признался: «Да, конечно, я боюсь [выступать на сцене]. Я боюсь все время. Стоять там — все равно что стоять голым! Это страшно». У английского актера, режиссера и продюсера Лоуренса Оливье топофобия развилась во время его карьеры. Однажды он написал: «Боязнь сцены — это животное, чудовище, которое прячется в своем темном углу, невидимое, но ты знаешь, что оно там и что оно может появиться в любой момент». Среди современников, предположительно, страдающих этой фобией, английская певица и актриса Лили Аллен. Согласно одному сообщению, фобия Лили — это боязнь быть освистанной на сцене. «Я вообще-то думаю, что люди меня ненавидят, — говорит Лили. — После того как кто-нибудь представит меня на сцене и уйдет, мне кажется, они сейчас начнут кричать и выражать свое недовольство»19.
СЧАСТЬЕ
Херофобия (ФТ) — от греческого khairo (радоваться). Включает в себя страх перед радостью, весельем, получением удовольствия. Менее предпочитаемый термин — хайрофобия. 
СЪЕДЕНИЕ ЗАЖИВО
Деворафобия (ФТ) — от латинского devorare (поглощать, проглатывать). Менее предпочитаемый термин — фагофобия.
Пример: женщина 34 лет утверждает, что с детства боялась быть съеденной: «Помню, как прочитала историю Роальда Даля о крольчихе, которая съела своего крольчонка. Потом я посмотрела фильм о том, как змея ест мышь целиком. В детстве я постоянно испытывала этот страх. Я боялась, что меня съест лев, тигр, удав или кто-то еще. Я стала бояться всех, у кого большой рот. Мне неловко признаваться, но в старших классах у меня был парень, и мне не нравилось, когда он подходил ко мне и открывал рот. Мне казалось, что он меня вот-вот проглотит».
СЪЕЖИВАНИЕ
См. МАЛЕНЬКИЕ ПРЕДМЕТЫ И ОБЪЕКТЫ — Микрофобия
СЪЕМКА НА КАМЕРУ
Аутогонистофобия (ТФ) — от греческих слов auto (сам) и agonistes (драматический актер). Противоположность этой фобии — аутогонистофилия, сексуальное возбуждение от того, что тебя снимают на камеру.
СЫР
Турофобия (ТФ) — от греческого turos (сыр). Известный врач XVIII века Антуан ле Камю описал один случай: пациент испытывал такое отвращение к сыру (и к молоку), «что не мог даже выносить запаха сыра или смотреть на него, без того чтобы не упасть в обморок»20.
СЫРОСТЬ
См. ВОДА — Гидрофобия

Глава 16
Наши страхи на букву Т

Величайший источник ужаса в младенчестве — это одиночество.
Объяснение этого очевидно, так же, как и смысл выражения испуга у младенца —
непрекращающийся крик, когда он пробуждается и находит себя одного.
Уильям Джеймс (1842–1910), «Психология. Краткий курс»

ТАБАК
См. КУРЕНИЕ — Смихейнофобия
ТАЙНЫ
См. СЕКРЕТЫ — Секретофобия
ТАЙФУНЫ
См. ШТОРМЫ — Лилапсофобия
ТАНЦЫ
Хорофобия (СФ) — от греческого khoreia (танец). Противоположность этой фобии — хорофилия, сексуальное возбуждение от танца.
ТАРАКАНЫ
Блаттафобия (ФЖ) — от латинского blatta (таракан). Утверждают, что тараканов боится американская актриса и певица Скарлетт Йоханссон. Однажды Йоханссон сказала: «Как-то я проснулась от того, что таракан полз по моему лицу. Другой же забрался в мой тапочек. С тех пор я их боюсь»1.
ТАТУИРОВКИ
Татуфобия (ТФ) — от полинезийского tattoo (татуировка, специальная отметка на коже). 
ТАХИКАРДИЯ
См. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА — Кардиопатофобия
ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ
Креатусифобия (ФТ) — от латинского creatus (созданный, сотворенный).
ТЕАТРЫ
Театрофобия (ТФ) — от греческого theatron (театр). Включает в себя страх перед зрительными залами, аудиториями, классными комнатами и стадионами.
ТЕЛЕВИДЕНИЕ
См. ТЕЛЕВИЗОРЫ — ТВ-фобия
ТЕЛЕВИЗОРЫ
ТВ-фобия (ТФ) — от современного сокращения ТВ (телевизор, телевидение). Если вы ТВ-фоб, то разделяете этот страх с американской актрисой Шэрон Стоун, которая, предположительно, «не включает телевизор, когда находится в комнате одна. Ей кажется, что он может взорваться в любую минуту»2.
ТЕЛЕФОНЫ
Телефонофобия (ТФ) — от современного термина телефон, происходящего от греческих слов tele (далеко) и phone (звук). Включает в себя страх говорить по телефону. Менее предпочитаемый термин — фонофобия. Говорят, что английская актриса Хелен Миррен испытывает огромный страх от одной только мысли, что будет говорить по телефону. Согласно одному сообщению, американский продюсер Дэвид Гест также страдает этой фобией3.
ТЕМНОТА
Ахлуофобия (ПФ) — от греческого achlys (туман). Включает в себя страх перед темнотой вообще и темными местами. Менее предпочитаемые термины — лигофобия, миктофобия и никтофобия. Как писал основоположник психиатрии Роберт Бертон (1577–1640) в своей книге «Анатомия меланхолии» (1621), в темноте не мог сидеть римский император Август. Предположительно, среди страдающих ахлуофобией Иоганн-Вольфганг фон Гёте, Энн Райс, Киану Ривз, Дженифер Лопес, Дженнифер Лав Хьюитт и Роберт Паттинсон. Лопес однажды сказала: «У нас везде выключатели — я стараюсь не находиться в темноте. Марк [ее муж Марк Энтони] всегда выключает свет после того, как ложится в кровать. Я обычно к этому моменту уже сплю. Или же он ждет, пока я засну, а затем выключает свет».
Пример: «Мне 28 лет, и я сплю с включенным светом. Я говорю своему партнеру, что это от того, что мне снятся кошмары. Но на самом деле я боюсь темноты. И мне становится еще страшнее, когда в темной комнате тихо»4.
ТЕМНЫЕ ЛЕСИСТЫЕ МЕСТА
См. ЛЕСА НОЧЬЮ — Никтогилофобия
ТЕНИ
Сциофобия (ПФ) — от греческого skia (тень).
ТЕОЛОГИЯ
Теологикофобия (КФ) — от греческого theos (бог).
ТЕРМИНОЛОГИЯ
См. НАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ — Гелленологофобия
ТЕРМИНЫ ИЗ ГРЕЧЕСКОГО ЯЗЫКА
См. НАУЧНЫЕ ТЕРМИНЫ — Гелленологофобия
ТЕРМИТЫ
Исоптерофобия (ФЖ) — от греческого iso (термит). Включает в себя страх перед насекомыми, поедающими древесину.
ТЕРРОР
См. СТРАХ — Фобофобия
ТЕРРОРИЗМ
Терророфобия (СФ) — от латинского terror (страх, ужас). Включает в себя страх перед террористами. Особенно эта фобия распространилась после теракта 11 сентября 2001 года. Правда, вероятность погибнуть в теракте значительно меньше вероятности задохнуться от попавшего в горло арахиса.
Пример: женщина в возрасте 45 лет: «Я больше не летаю в Бали, после того как 10 лет назад там взорвали ночной клуб. Когда я прохожу мимо мусорного бака в Сиднее, мне кажется, что там спрятана бомба. Когда я сажусь в самолет, я думаю, что на борту тоже может быть спрятана бомба».
ТЕРРОРИСТЫ
См. ТЕРРОРИЗМ — Терророфобия
ТЕСНЫЕ ПРОСТРАНСТВА
См. ЗАМКНУТЫЕ ПРОСТРАНСТВА — Клаустрофобия
ТЕСНЫЕ СВЯЗИ
Симбиофобия (СФ) — от греческого symbiosis (совместное проживание).
ТЕСТЫ (В УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ)
См. ЭКЗАМЕНЫ — Экзаменофобия
ТЕСТЬ, СВЕКОР
Пентерофобия (СФ) — от греческого pentheros (тесть, отец жены).
ТЕХНОЛОГИЯ
Технофобия (ТФ) — от греческого techne (ремесло, искусство, мастерство).
ТЕЩА, СВЕКРОВЬ
Пентерафобия (СФ) — от греческого penthera (теща). Менее предпочитаемые термины — новеркафобия и соцерафобия. 
ТИГРЫ
Тигрисофобия (ФЖ) — от латинского tigris (тигр). 
ТИРАНЫ
Тиранофобия (СФ) — от греческого tyrannos (тиран, диктатор). Менее предпочитаемый термин — тираннофобия.
ТИХИЕ ЗВУКИ
См. ШУМ — Лигирофобия
ТИХИЙ РАЗГОВОР
См. ГОЛОС (ДРУГИХ) — Воксифобия
ТКАНИ (ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ВИДЫ ТКАНИ)
Текстофобия (ПФ) — от латинского textere (ткать). 
ТКАНЬ (ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТКАНИ)
Фабрикофобия (ТФ) — от латинского fabricare (изготовлять, производить). Менее предпочитаемые термины — гифефобия и текстофобия. 
ТКАНЬ (НЕ ОДЕЖДА)
Гифефобия (ТФ) — от греческого hyphe (паутина). Подразумевает страх перед тканью вообще. Менее предпочитаемые термины — фабрикофобия и текстофобия. Противоположность этой фобии — гифефилия, сексуальное возбуждение от ткани.
ТОЛПА
Охлофобия (СФ) — от греческого ochlos (толпа). Включает в себя страх перед большим собранием людей. Менее предпочитаемые термины — агорафобия, демофобия, энохлофобия и стефанофобия. Противоположность этой фобии — охлофилия, сексуальное возбуждение от нахождения в толпе. Если вы охлофоб, то разделяете этот страх с американской актрисой и фотомоделью времен Второй мировой войны Бетти Грейбл, американским актером Робертом Митчумом и американским кинорежиссером Вуди Алленом.
Пример: женщина 27 лет: «Толпа меня пугает. Я боюсь, что меня задавят или затопчут. Мне даже противно идти навстречу прохожим, когда я двигаюсь в одном направлении, а почти все остальные — в другом. Мой парень любит ходить на футбол, но мне ужасно не нравится сидеть на трибуне. Там полно народу, и мне кажется, что меня вот-вот задавят. Помню, в юности я видела по телевизору, как болельщиков прижало к забору. После этого мне несколько месяцев снились кошмары. Мне и сейчас не хочется об этом вспоминать»5.
ТОРНАДО
См. ШТОРМЫ — Лилапсофобия
ТОШНОТА
Навзеафобия (ФТ) — от греческого nausea (морская болезнь, тошнота). Для тошноты характерны тягостные ощущения в желудке и глотке, позывы к рвоте.
ТРАВМА
Травматофобия (ФТ) — от греческого trauma (рана). Включает в себя страх ран и огнестрельных ранений.
ТРАНКВИЛИЗАТОРЫ
См. ЛЕКАРСТВА — Фармакофобия
ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО (НАХОЖДЕНИЕ В ТРАНСПОРТНОМ СРЕДСТВЕ)
Охофобия (ТФ) — от греческого ocho (удержание). 
ТРЕЩИНЫ
Фиссурофобия (ПФ) — от латинского fissura (трещина, расщелина, разлом). Подразумевает страх перед трещинами, разломами, расщелинами и расколами.
Пример: «Я очень боюсь предметов с многочисленными трещинами… вроде тех ужасных плакатов, на которых изображена пересохшая земля… У меня сразу возникает неприятное ощущение в животе. Если я смотрю на них, то мне становится плохо. Однажды я чуть не умер, когда ехал по шоссе, а участок дороги сбоку был сплошь покрыт трещинами. Я буквально сходил с ума, но мне нужно было продолжать движение и смотреть на дорогу. Я не мог ехать прямо! Не знаю, откуда это взялось, но этот страх у меня еще с детства. Если у меня засыхает и трескается болячка, то мне приходится ее сдирать, даже если вместе с ней отходит большой кусок кожи, потому что я терпеть не могу трещин»6.
ТРИНАДЦАТЬ (ЧИСЛО 13)
Трискайдекафобия (КФ) — от греческих слов tris (три), kai (и) и deka (десять). Менее предпочитаемые термины — тердекафобия, тредекафобия и три-декафобия. Этой фобией, предположительно, страдал 32-й президент США Франклин Рузвельт. При этом ему же принадлежит и одна из самых известных цитат о страхе. В своей инаугурационной речи, произнесенной 4 марта 1933 года, в разгар Великой депрессии, он сказал: «Единственное, чего нам стоит бояться, это самого страха — безымянного, беспричинного, неоправданного ужаса, парализующего все усилия по обращению отступления в наступление». Принцесса Диана также, по всей видимости, боялась числа тринадцать, как это выяснилось после ее гибели. На аукционе, где продавали ее наряды, не было платья под номером тринадцать — сразу после двенадцатого шло четырнадцатое7.
ТРИТОНЫ
Плевроделифобия (ФЖ) — от греческого pleurodelinae (тритоны).
ТРИХИНЕЛЛЕЗ
Трихинофобия (ФТ) — от греческого trikhos (волосатый, похожий на волосы). Трихинеллез — это болезнь, вызываемая паразитическими червями, которыми можно заразиться, поев сырую или недожаренную свинину.
ТРУБКИ (КУРИТЕЛЬНЫЕ)
См. КУРЕНИЕ — Смихейнофобия
ТРУБЫ (ПОЛНЫЕ)
Пипареобия (ТФ) — от латинского pipare (пищать, играть на трубе).
ТРУБЫ (ПУСТЫЕ)
См. ТУННЕЛИ — Тубуфобия
ТРУПЫ
Некрофобия (СФ) — от греческого nekros (мертвый). Включает в себя страх пред мертвецами. Противоположность этой фобии — некрофилия, сексуальное влечение к трупам.
Пример: мужчина 23 лет: «Моя фобия такая. Я боюсь, что, когда пойду на похороны, умерший встанет и начнет душить меня. Если вы напишете про это в своей книге, пожалуйста, не говорите никому, что это сказал я».
ТРЯСКА
См. ДРОЖЬ — Тремофобия
ТУАЛЕТЫ (ОБЩЕСТВЕННЫЕ)
См. УБОРНЫЕ — Лаваторифобия
ТУБЕРКУЛЕЗ
Туберкулофобия (ФТ) — от латинского tuberculum (трубочка). Менее предпочитаемый термин — фтисиофобия.
ТУМАН
Гомихлофобия (ПФ) — от греческого omichle (туман, дымка). Включает в себя страх перед дымом. Менее предпочитаемые термины — гигрофобия и небулофобия.
ТУННЕЛИ
Тубуфобия (ТФ) — от латинского tubus (труба, туннель). Включает в себя страх перед трубами (пустыми). Туннелей, предположительно, боятся американский кинорежиссер Вуди Аллен и американский актер Мэттью Макконахи8.
ТУФЛИ
Альтокальцифобия (ТФ) — от латинского altus (высокий) и calx (пятка, каблук). Включает в себя страх перед туфлями, сапогами и вообще обувью на высоких каблуках. Противоположность этой фобии — альтокальцифилия, сексуальное возбуждение от обуви на высоких каблуках.
ТУЧИ
См. ОБЛАКА — Нефофобия
ТЮЛЕНИ
См. ВОДОПЛАВАЮЩИЕ ЖИВОТНЫЕ С МЕХОМ — Лутрафобия
ТЮРЕМНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
См. ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО — Клаустрофобия
ТЯЖЕЛАЯ УТРАТА
Граварофобия (СФ) — от латинского gravare (печалиться, отягощать, усугублять). В том числе страх перед потерей близкого человека.
ТЯЖЕЛЫЕ ОБЪЕКТЫ И ПРЕДМЕТЫ См. ГРАВИТАЦИЯ — Барофобия

Глава 17
Наши страхи на буквы У и Ф

Страх делает волка больше, чем он есть.
Немецкая пословица

УБИЙСТВО (ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА)
Гомоцидефобия (СФ) — от латинских слов homo (человек) и cidium (убийство).
УБИЙСТВО (СОБСТВЕННОЕ)
Аутоассассинофобия (СФ) — от греческого слова autos (сам) и слова assassin (убийца), предположительно, заимствованного из арабского языка (гашишин — употребляющий гашиш). Противоположность этой фобии — аутоассассинофилия, сексуальное возбуждение от мыслей о собственном убийстве.
УБИЙЦЫ
См. ПЛОХИЕ ЛЮДИ — Сцелерофобия
УБОРНЫЕ
Лаваторифобия (ТФ) — от латинского lavatorium (место для умывания). Включает в себя страх перед общественными туалетами. Среди страдающих этой фобией — британская телеведущая Эстер Ранцен и английская актриса, танцовщица и автор песен Рейчел Стивенс. Согласно одному сообщению, Стивенс «испытывает проблемы с закрыванием дверей в уборной, если там нет окна»1.
УГЛЕВОДЫ
Карбогидрофобия (ПФ) — от латинского carbo (уголь) и греческого hydor (вода). Менее предпочитаемый термин — карбофобия. 
УГЛЫ
Корнуофобия (ПФ) — от латинского cornua (рог, оконечность, крайний угол).
УГОЛЬНАЯ ПЫЛЬ
CDLD-фобия (ФТ) — от сокращения современного английского словосочетания Coal Dust Lung Disease — «болезнь легких, вызванная угольной пылью». В медицинских кругах эту болезнь называют «пневмокониоз». Менее предпочитаемый термин — вы готовы? — пневмономикроскопиксиликоволканоковаресиофобия. Это от греческих слов pneumonia (воспаление легких), micros (маленький) и scopion (средство наблюдения, созерцания), а также от латинских silicis (кремень, каменная крошка), vulcanus (топливо на земле, от слова вулкан) и covare (покрывать). Неудивительно, что его так редко используют. О чем вообще думают изобретатели подобных слов?
УДАЛЕНИЕ КАТАРАКТЫ
См. КАТАРАКТА — Катарактофобия
УДАЛЕННЫЕ МЕСТА
См. ОДИНОЧЕСТВО — Эремофобия
УДАР
Плегефобия (ФТ) — от греческого plege (удар).
УДАРЫ ГРОМА
См. ГРОМ — Бронтофобия
УДОВОЛЬСТВИЕ
Гедонофобия (ФТ) — от греческого hedone (удовольствие). Этой фобией, предположительно, страдает американский кинорежиссер Вуди Аллен2.
УДУШЕНИЕ
Пнигофобия (ФТ) — от греческого pnygyros (удушение). Включает в себя страх перед удушением, гипервентиляцией, затрудненным дыханием. Менее предпочитаемые термины — ангинофобия и пнигерофобия. 
Пример: женщина 72 лет: «Однажды я подавилась куском мяса и едва не задохнулась. К счастью, кусок прошел вниз по горлу. С тех пор я всегда ем медленно и тщательно пережевываю пищу. Я разрезаю ее на тарелке на маленькие кусочки перед тем, как съесть. Так у меня меньше шансов задохнуться».
УЗКИЕ МЕСТА И ПРЕДМЕТЫ
Стенофобия (ПФ) — от греческого stenos (узкий). Менее предпочитаемый термин — ангинофобия. 
УЗОСТЬ
Ангинофобия (ПФ) — от латинского angere (сжимать). Менее предпочитаемый термин — стенофо-бия. 
УКАЗЫВАНИЕ ПАЛЬЦЕМ
Дактилопунгерофобия (СФ) — от греческого dactylos (палец) и латинского pungere (протыкать, колоть).
УКОЛЫ
См. ИНЪЕКЦИИ — Трипанофобия
УЛИЦЫ
Дромофобия (ТФ) — от греческого dromos (пробег, общественная дорога). Включает в себя страх переходить улицу. Менее предпочитаемые термины — агорафобия, агиофобия, агирофобия и моторофобия. 
УМ (СОЗНАНИЕ)
См. ПСИХИКА — Психофобия
УМЕНЬШЕНИЕ
См. МАЛЕНЬКИЕ ПРЕДМЕТЫ И ОБЪЕКТЫ — Микрофобия
УМИРАНИЕ
См. СМЕРТЬ — Танатофобия
УМСТВЕННАЯ ОТСТАЛОСТЬ
Менталисретардофобия (ФТ) — от латинских слов mentalis (умственный) и retardare (замедлять, задерживать). 
УМЫВАЛЬНИКИ
См. УМЫВАНИЕ — Аблутофобия
УМЫВАНИЕ
Аблутофобия (ФТ) — от латинского ablutio (умывание, смывани»). Включает в себя страх перед купанием, перед ванными комнатами и туалетами (частными). Противоположность этой фобии — аблутофилия, сексуальное возбуждение от умывания и купания. Прусский король Фридрих Великий настолько боялся воды, что совершенно не мог умываться. Слугам приходилось протирать его сухими полотенцами.
Пример: «У меня проблемы… с посещением туалетов и ванных комнат, где есть душ с занавеской. Мне приходится отдергивать ее, прежде чем что-то делать»3.
УНИЖЕНИЕ
См. НАСМЕШКИ — Катагелофобия
УНИФОРМА
Униформофобия (ТФ) — от латинских слов unus (один, тот же) и forma (форма). Противоположность этой фобии — униформофилия, сексуальное возбуждение от партнера в униформе или особой одежде.
УПОРЯДОЧЕННОСТЬ
См. ПОРЯДОК — Ординемофобия
УПРАЖНЕНИЯ
Экзерцизофобия (ФТ) — от латинского exercere (постоянно заниматься, гнать, не давать покоя).
УРАГАНЫ
См. ШТОРМЫ — Лилапсофобия
УРОДЛИВЫЕ ДЕТИ
Тератофобия (ФТ) — от греческого teratos (чудовище, уродство). Включает в себя страх перед рождением ребенка с физическими недостатками. Менее предпочитаемые термины — дисморфофобия и тератрофобия.
УРОДЛИВЫЕ ЛЮДИ
См. УРОДСТВА — Дисморфофобия
УРОДСТВА
Дисморфофобия (ФТ) — от греческих dys (ненормальный, не-) и morphe (форма). Включает в себя страх перед физическими недостатками, крайне некрасивыми людьми и изображением деформированного тела. Менее предпочитаемые термины — тератофобия и тератрофобия. Противоположность этой фобии — дисморфофилия, сексуальное влечение к людям с физическими недостатками.
Пример: «Это может показаться странным, но мне ужасно не нравятся уродливые люди. Я не хочу даже смотреть на них. А самое странное в том, что если я вижу человека с физическим недостатком, то буквально просверливаю его взглядом и не могу отвести глаза. Я не хочу смотреть, но смотрю. И это меня пугает. Я чувствую, как у меня начинает сильнее биться сердце. Я хочу убежать, но мои ноги немеют. Мне снятся кошмары, как меня окружают уродливые люди, которые заставляют смотреть на свои уродства».
УСПЕХ
Поликратифобия (КФ) — от греческих слов poly (много) и kratia (правление). Включает в себя страх перед кратковременным успехом. Менее предпочитаемый термин — метеорофобия 4.
УСТАЛОСТЬ
Копофобия (ФТ) — от греческого kopos (усталость). Включает в себя страх перед истощением. Менее предпочитаемый термин — понофобия.
УТОПЛЕНИЕ
Аквафобия (ФТ) — от латинского aqua (вода). Включает в себя страх утонуть, страх перед купанием, вхождением в воду и плаванием. Менее предпочитаемый термин — эквафобия. Среди страдающих этой фобией, предположительно, такие люди, как американская актриса Натали Вуд, американская актриса Мишель Пфайффер и американская модель, певица и актриса Кармен Электра. Утверждается, что Вуд страдала от аквафобии всю жизнь и утонула у острова Санта-Каталина в Калифорнии.
Пример: женщина 22 лет утверждает, что боится утонуть с тех пор, как помнит себя: «Я думаю о том, как ухожу под воду, как борюсь за жизнь, как у меня заканчивается воздух и как вода проникает в мой рот и мои легкие. Мне ужасна сама эта мысль. Утонуть — это самый ужасный вид смерти! Мой друг [спасатель на пляже] говорит, что я должна преодолеть этот страх. Но я прошу его не настаивать. Я слишком боюсь, и это очень страшно»5.
УТРАТА КОНТРОЛЯ
См. КОТРОЛЬ — Контраротафобия
УЧЕНОСТЬ
Софофобия (ФТ) — от греческого sophia (мудрость). 
УШИ (ЖЕНСКИЕ)
Гинотиколобомассофобия (ФТ) — от греческих слов gyne (женщина) и tikolobomasso (мять мочку). Противоположность этой фобии — гинотиколобо-массофилия, сексуальное возбуждение от женских ушей.
УШИ (МУЖСКИЕ)
Андротиколобомассофобия (ФТ) — от греческих слов andros (мужчина) и tikolobomasso (мять мочку). Противоположность этой фобии — андротиколобомассофилия, сексуальное возбуждение от мужских ушей.
ФАЛЛИЧЕСКИЕ СИМВОЛЫ
См. ПОЛОВОЙ ЧЛЕН (НЕЭРЕГИРОВАННЫЙ) — Фаллофобия
ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ЖИВОТНЫЕ
Псевдозоофобия (КФ) — от греческих слов pseudes (ложный, ненастоящий) и zoon (животное). Противоположность этой фобии — псевдозоофилия, сексуальное влечение к вымышленным животным.
ФАНТОМЫ
См. ПРИЗРАКИ — Спектрофобия
ФАШИЗМ
Фашизмофобия (КФ) — от латинского fascio (связка, группа). Включает в себя страх перед фашистской идеологией, фашистскими собраниями и мероприятиями, фашистами и всем, что связано с фашизмом.
ФЕИ
Фейриофобия (КФ) — от английского слова fairy, которое, в свою очередь, происходит от французского fay и латинского fatum (рок, судьба). Включает в себя страх перед легендами и сказками про фей.
ФИЗИЧЕСКАЯ ЛЮБОВЬ
См. ЭРОТИКА — Эротофобия
ФИЛОСОФИЯ
Философофобия (КФ) — от греческих слов phileein (любить) и sophia (мудрость).
ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ
Порфирофобия (ПФ) — от греческого porphyra (порфира, пурпурный цвет).
ФЛЕЙТЫ
См. ДУХОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ — Аулофобия
ФОБИЯ
См. СТРАХ — Фобофобия
ФОТОГРАФИИ ВЕЩЕЙ ИЛИ ОБЪЕКТОВ
См. ИЗОБРАЖЕНИЯ — Пиктофобия
ФОТОГРАФИИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ
См. ИЗОБРАЖЕНИЯ — Пиктофобия
ФОТОГРАФИИ СОБСТВЕННЫЕ
См. ИЗОБРАЖЕНИЯ — Пиктофобия
ФРАНЦИЯ (ВСЕ ФРАНЦУЗСКОЕ)
Франкофобия (КФ) — от названия страны Франция (Francia по-латыни). Менее предпочитаемые термины — галиофобия и галлофобия. 
ФРУСТРАЦИЯ
Фрустратофобия (КФ) — от латинского frustratio (обман, неудача, провал). 

Глава 18
Наши страхи на буквы Х, Ц и Ч

В политике то, что начинается со страха, обычно заканчивается глупостью.
Сэмюэл Тейлор Кольридж (1772–1834), «Образцы застольных бесед»

ХАОС
Хаософобия (КФ) — от греческого khaos (бездна, пропасть, пустое пространство). 
ХЕЛЛОУИН
Самайнофобия (КФ) — от кельтского слова Samhain (Самайн). Так назывался праздник в честь мертвых, который отмечался в начале ноября. До нас он дошел как Хеллоуин, или День всех святых. Как пишут Рональд Доктор, Ада Канн и Кристин Адамек: «Празднование Хеллоуина уходит корнями в страх перед смертью»2.
ХИМИКАТЫ
Хемофобия (ПФ) — от греческого khemeioa (химические вещества, химикалии). 
ХИМИОТЕРАПИЯ
Хемотерапиофобия (ТФ) — от греческих слов khemeioa (химические вещества, химикалии) и therapie (терапия, лечение). Термин «химиотерапия» в 1907 году ввел в обращение известный немецкий биохимик Пауль Эрлих (1854–1915).
ХИРУРГИ
См. ХИРУРГИЯ — Томофобия
ХИРУРГИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ
См. ХИРУРГИЯ — Томофобия
ХИРУРГИЯ
Томофобия (ФТ) — от греческого tomos (разрез). Включает в себя страх перед хирургами и хирургическими операциями. Менее предпочитаемые термины — эргасиофобия и эргофобия.
ХЛАМИДИОЗ
См. ХЛАМИДИЯ — Хламидиофобия
ХЛАМИДИЯ
Хламидиофобия (ФТ) — от греческого khlamys (хламида, плащ). Хламидии — это микроорганизмы, которые вызывают заболевание хламидиоз.
ХЛОПОК
См. ВАТА — Ксилиналинофобия
ХОДЬБА
Басиофобия (ФТ) — от греческого basis (шаг). Включает в себя страх перед передвижением и падением. Менее предпочитаемые термины — амбулофобия, барофобия, басифобия, басистасифобия, басофобия, басостасофобия, стасибасифобия, стасифобия и стасофобия.
ХОЛЕРА
Холерафобия (ФТ) — от греческого chole (желчь). Холера — это заболевание с синдромами, похожими на синдромы гастроэнтерита. Ее вызывают бактерии Vibrio choleraе, вырабатывающие энтеротоксины. Менее предпочитаемый термин — холореафобия. 
ХОЛЕСТЕРИН
Холестеринофобия (ПФ) — от греческих слов chole (желчь) и stereo (твердый). Менее предпочитаемый термин — холестеролофобия.
ХОЛОД
Криофобия (ПФ) — от греческого kryos (холод, мороз). Включает в себя страх перед морозом и замерзанием.
ХОЛОДНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
Хеймафобия (ПФ) — от греческого cheimon (зима). Менее предпочитаемые термины — хейматофобия, криофобия, фригофобия, пагофобия, психрофобия и прихропофобия.
ХОЛОСТОЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Ануптафобия (СФ) — от греческого anupta (стареющий одиноким). Включает в себя страх остаться без супруга.
ХОРОШИЕ НОВОСТИ
Эуфофобия (КФ) — от греческого euphoria (хорошо несущая). Включает в себя страх услышать что-то хорошее.
ХОРЬКИ
Галеофобия (ФЖ) — от греческого galeos (кошачий, похожий на кошку). Включает в себя страх и перед барсуками, ласками и енотами.
Пример 1: «Я очень боюсь енотов. Когда я вижу енота, то сразу же начинаю всхлипывать. Не могу смотреть, как енот переходит дорогу. У меня даже начинается приступ паники».
Пример 2: «Я тоже боюсь енотов. Если я вижу енота на тротуаре или на улице, то у меня сразу же начинается приступ паники, и я убегаю. От этого меня два раза чуть не сшибли машины. Если я вижу, что енот идет ко мне, то начинаю кричать».
Пример 3: «Называйте это странным, если хотите. Я знаю, что хорьки милы, и все такое… для вас. Я же воспринимаю их как ночных хищников с острыми зубами, которые неожиданно набрасываются и впиваются в пальцы на ногах. Ужас!»1 
ХРИСТИАНСТВО
Христофобия (КФ) — от латинского Christianus (последователи Христа). Включает в себя страх перед христианским вероучением, христианскими собраниями и ритуалами, христианами и всем, что связано с христианством.
ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ
Хроноспойнефобия (ФТ) — от греческих слов khronos (время) иpoine (боль, наказание). 
ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ
COPD-фобия (ФТ) — от современного медицинского термина Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ). Включает в себя страх перед астмой, бронхитом, эмфиземой легких и другими заболеваниями легких.
ЦАРАПИНЫ
См. ПОЧЕСЫВАНИЕ — Амихофобия
ЦВЕТА
Хромофобия (ПФ) — от греческого khroma (цвет). Менее предпочитаемый термин — хроматофобия. Среди страдающих этой фобией — американский кинорежиссер Вуди Аллен и американский актер, режиссер и писатель Билли Боб Торнтон. Оба боятся ярких цветов3.
ЦВЕТЫ
Антофобия (ПФ) — от греческого anthos (цветок). Менее предпочитаемый термин антрофобия. Утверждается, английская королева Елизавета I боялась роз4.
ЦЕНЗУРА
См. КРИТИКА — Критикофобия
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЯД
Ситицентруфобия (СФ) — от латинских слов situs (место, положение) и centrum (центр). Подразумевает боязнь сидеть в центральном ряду.
ЦЕРЕМОНИИ
Телеофобия (КФ) — от греческого telos (конец). Включает в себя страх перед церемониями награждения, религиозными церемониями, выпускными церемониями и свадьбами.
ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ НАГРАД
См. ЦЕРЕМОНИИ — Телеофобия
ЦЕРКВИ
Экклесиофобия (КФ) — от греческого ekklesia (церковь, собрание). Экклесиофобией страдал Джон Беньян, английский проповедник и автор «Путешествия пилигрима». Его пугали высокие шпили церквей и колокольни. На примере Беньяна видно, что фобия иногда имеет тенденцию разрастаться. Сначала он боялся звона колокола, затем стал бояться, что колокол упадет, а затем стал бояться, что обрушится вся колокольня. Сам Беньян описал классические симптомы: «Что, если обрушится сама колокольня? И эта мысль, что она может от чего-либо обрушиться, настолько преследовала меня, пока я стоял и смотрел на нее, что я более не смел стоять там, у дверей башни, а вынужден был бежать из страха, что она рухнет мне на голову»5.
ЦИКЛОНЫ
Циклоанемофобия (ПФ) — от греческих слов kyklon (двигающийся кругом) и anemos (ветер). 
ЦУНАМИ
См. ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ — Сейсмофобия
ЧАСЫ
Хронометрофобия (ТФ) — от греческих слов khronos (время) и metron (мера). Менее предпочитаемый термин — хронофобия. 
ЧЕЛОВЕК (САМ)
Аутофобия (ФТ) — от греческого autos (сам). Подразумевает боязнь себя самого. Менее предпочитаемые термины — эремофобия и монофобия. 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО
См. ЛЮДИ — Антропофобия
ЧЕРВИ
Гельминтофобия (ФЖ) — от греческого helminthos (черви). Включает в себя страх перед заражением червями. Менее предпочитаемые термины — сколецифобия, таэнифобия, таэниофобия, тениофобия, верминофобия и вермифобия. Один из позвонивших на программу Ричарда Гловера на радио ABC в Сиднее признался: «Всю свою жизнь я боюсь червей. С тех пор как в детстве наступил на одного из них».
Пример 1: «У меня очень странные страхи… Например, я очень боюсь червей… Даже само слово меня пугает… поэтому я называю их „закорючки“… Если вижу хотя бы одного из них, начинаю психовать… иногда даже долго плачу».
Пример 2: «Когда идет дождь и черви выползают из своих нор, меня начинает тошнить. Еще несколько дней после этого мне кажется, что они ползают у меня под ногами. Во время дождя кажется, будто чуешь их запах, и от этого противно. Еще я боюсь гусениц. Они почти как черви, только хуже. От одной мысли о них у меня идут мурашки по коже».
Пример 3: «У меня страшная фобия…литок…лизней и…ервей. Настолько их боюсь, что даже не могу напечатать слова целиком. Моя вторая половина (как и почти все остальные, правда) думает, что это смешно. То есть, змеи, акулы и пауки могут на самом деле укусить, и быстро. В общем, меня часто пугают: „Ааааа! Убегай быстрее! Сейчас они тебя схватят!“»6.
ЧЕРЕПАХИ
Хелонафобия (ФЖ) — от греческого khelone (черепаха). Согласно одному сообщению, учитель начальной школы из города Шелдон в штате Айова помогал детям преодолеть их «естественный» страх перед черепахами, выдавая каждому по черепахе и предлагая им устраивать черепашьи гонки. Жалко, что все фобии не лечатся подобным образом еще в начальной школе. Представьте только, какие бы состязания вы могли устроить с помощью предметов своих страхов!7 
ЧЕРНОЕ НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ
Мелкриптовестиментофобия (ТФ) — от греческих слов melas (черный, темный), kryptos (скрытый) и латинского vestimentum (одежда). Противоположность этой фобии — мелкриптовестиментофилия, сексуальное возбуждение от черного нижнего белья.
ЧЕРНОКОЖИЕ ЛЮДИ
Негрофобия (СФ) — от латинского nigrum (черный). Менее предпочитаемый термин — колорофобия8. 
ЧЕРНЫЕ КОШКИ
Негрофелинофобия (ФЖ) — от латинского nigrum (черный) иfelinus (кошачий). 
ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ
Меланофобия (ПФ) — от греческого melas (черный). 
ЧЕРТИ
См. САТАНА — Сатанофобия
ЧЕСНОК
Аллиумофобия (ПФ) — от латинского allium (чеснок). Включает в себя страх перед зубцами чеснока, луковицами, луком-пореем, а также побегами чеснока и лука.
ЧЕСОТКА
Скабиофобия (ФТ) — от латинского scabere (чесаться). Чесотка — кожное заболевание, которое вызывают паразиты.
ЧЕТВЕРТОВАНИЕ
Квадрофобия (СФ) — от латинского quadruplare (учетверять).
ЧЕТНЫЕ ЧИСЛА
См. ЧИСЛА — Нумерофобия
ЧИСЛА
Нумерофобия (КФ) — numer (номер). Включает в себя страх перед четными и нечетными числами и математикой. Менее предпочитаемый термин — арифмофобия. 
Пример: «Выяснилось, что многие, как и я, боятся нечетных чисел. При настройке громкости телевизора я придерживаюсь четных чисел. Я отказываюсь подписывать список, если моя фамилия стоит там под нечетным номером. Люди делают что-нибудь по два раза подряд, чтобы не делать это нечетное количество раз (дважды щелкают выключателем, дважды моют руки). Если у меня нечетное количество денег, то я отдам доллар или около того. Я боюсь, что в нечетные числа месяца со мной случится что-то плохое. В общем, много такого»9.
ЧИСТОТА
Арипофобия (ПФ) — от греческой приставки a (не-) и слова rhyparos (грязный). 
ЧРЕВОВЕЩАТЕЛИ
Вентрилокофобия (ТФ) — от латинских слов venter (желудок) и loqui (говорить). Менее предпочитаемый термин — аутоматонофобия.
ЧТЕНИЕ МЫСЛЕЙ
См. ПСИХИКА — Психофобия
ЧУДОВИЩА
Тератрофобия (КФ) — от греческого teratos (чудовище, монстр, уродство). Менее предпочитаемые термины — дисморфофобия и тератофобия.
ЧУЛАНЫ
См. ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО — Клаустрофобия
ЧУМА
Плагафобия (ПФ) — от латинского plaga (чума, мор). Включает в себя страх перед эпидемией.

Глава 19
Наши страхи на буквы Ш, Э, Ю и Я

Страх больше боли той, что он страшится.
Филип Сидни (1554–1586), «Аркадия»

ШЕПОТ
См. ГОЛОС (ДРУГИХ) — Воксифобия
ШЕСТЬСОТ ШЕСТЬДЕСЯТ ШЕСТЬ (ЧИСЛО 666)
Гексакосиойгексеконтагексафобия (КФ) — от греческого hexakosiohexekontahexa (шестьсот шестьдесят шесть). Это число в книге Откровения называется «Число Зверя». Заодно это и сумма всех чисел рулетки, и этим объясняется страх перед рулеткой у некоторых людей.
ШИЗОФРЕНИЯ
Схизофрениофобия (ФТ) — от греческих слов skhizein (расщеплять) и phren (ум, рассудок). Шизофрения — психическое расстройство, для которого характерно нарушение в восприятии реальности.
ШКОЛА
Школофобия (СФ) — от греческого schole (досуг, отдых, школа). Менее предпочитаемые термины — дидаскалейнофобия и схолионофобия1. 
ШЛЕПКИ В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ
См. ПОРКА В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ — Мастигофобия
ШЛЕПКИ
См. ПОРКА — Рабдофобия
ШОК
Гормефобия (ФТ) — от греческого hormein (размешивать). 
ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ
См. ЭЛЕКТРОШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ — Электроконвульсиофобия
ШОТЛАНДИЯ (ВСЕ ШОТЛАНДСКОЕ)
Скотофобия (КФ) — от латинского Scotus (шотландец).
ШПРИЦЫ
См. ИНЪЕКЦИИ — Трипанофобия
ШРАМЫ
Стигматофобия (ФТ) — от греческого stigma (отметка, отметина от укола). Противоположность этой фобии — стигматофилия, сексуальное возбуждение от шрамов и отметин, которые партнер сделал на своем теле.
ШТОРМ
См. ВЕТЕР — Анемофобия
ШТОРМЫ
Лилапсофобия (ПФ) — от греческого lilapso (шторм, буря). Включает в себя страх перед тайфунами, торнадо и ураганами.
ШУМ
Лигирофобия (ПФ) — от греческого ligyr (острый, отчетливый). Включает в себя страх перед любым шумом. Менее предпочитаемые термины — акустикофобия и фонофобия. Громкие звуки выводили из себя немецкого поэта Иоганна-Вольфганга фон Гёте и итальянского кинорежиссер Федерико Феллини, как они, предположительно, пугают и американскую гитаристку и автора песен Шерил Кроу2.
ЩЕКОТКА
Титилларефобия (СФ) — от латинского titillare (дотрагиваться легко, щекотать). Менее предпочитаемый термин — птеронофобия. 
Пример: «Это странно, и ни у кого этого нет, кроме меня. У меня фобия щекотки. Я боюсь этого всю жизнь. Когда меня начинают щекотать, мне кажется, что я задыхаюсь и вот-вот умру. Это очень странно!»
ЭКЗАМЕНЫ
Экзаменофобия (КФ) — от латинского examinare (испытывать, пробовать). Менее предпочитаемый термин — тестофобия.
ЭКЗЕМА
См. КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ — Дерматопатофобия
ЭКСКРЕМЕНТЫ
См. ИСПРАЖНЕНИЯ — Копрофобия
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЛАМПОЧКИ
Фотобольбософобия (ТФ) — от греческих слов phos (свет) и bolbos (луковица). 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
Электрофобия (ПФ) — от греческого electron (янтарь). В древности было замечено, что, если потереть янтарь, он начинает притягивать к себе мелкие предметы. Противоположность этой фобии — электрофилия, сексуальное возбуждение от электричества.
ЭЛЕКТРОШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ
Электроконвульсиофобия (ФТ) — от греческого electron (янтарь) и от латинского convulsio (судорога, конвульсия). Включает в себя страх перед электросудорожной и электроконвульсивной терапией.
ЭМФИЗЕМА
См. ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ — COPD-фобия
ЭПИДЕМИЯ
См. ЧУМА — Плагафобия
ЭПИЛЕПСИЯ
Эпилепсиофобия (ФТ) — от греческого epilepsia (припадок). Менее предпочитаемый термин — гилефобия. Эпилепсия — это хроническое нервологическое заболевание, для которого характерны припадки.
ЭРЕКТИЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ
Медомалакуфобия (ФТ) — от латинских слов medius (средний), malus (плохой) и cupa (трубка). Менее предпочитаемый термин — мезомалакофобия. 
Пример: мужчина в возрасте 32 лет настолько боится эректильной дисфункции, что ни с кем не встречался, начиная со старших классов школы: «Я всегда боялся, что если наедине с девушкой у меня будет эрекция, то я не смогу контролировать себя, обмочусь или что-то пойдет не так. Я также боюсь, что у меня слишком быстро наступит оргазм. Меня это все на самом деле смущает».
ЭРЕКЦИЯ
См. ПЕНИС (ЭРЕГИРОВАННЫЙ) — Медортофобия
ЭРОТИКА
Эротофобия (КФ) — от греческого eros (плотская любовь). Включает в себя страх перед половым сношением, сексуальными сценами и обсуждением сексуальных тем. Эрос считался древнегреческим богом земной любви3.
ЭСКАЛАТОРЫ
Скалаторофобия (ТФ) — от латинского scala (лестница). Менее предпочитаемый термин — батмофобия. 
Пример 1: женщина 48 лет избегает эскалаторов, где это только возможно: «В детстве я очень боялась, что застряну при сходе с эскалатора и что меня туда затянет. Я представляла, как люди падают сверху и раздавливают меня. Я до сих пор не избавилась от этого страха. Каждый раз, как я еду на эскалаторе, я стараюсь быть очень осторожной. Я держусь подальше от боков лестницы и схожу с нее быстро, одним широким шагом».
Пример 2: «Я очень боюсь эскалаторов, особенно тех, что едут вниз. Это смесь из страхов перед падением, перед механизмами эскалатора, которые могут сломаться, перед тем, что моя одежда застрянет в механизмах, и перед другими людьми, которые стоят позади меня. Недавно я ездила на день в Лондон, и мои друзья решили показать мне метро. От одного вида подземного эскалатора я стала задыхаться и впадать в панику. И хотя я в конце концов спустилась на платформу по неработающему эскалатору, у меня кружилась голова, и мне становилось плохо от вида металлической кромки ступенек. Интересно, страдает ли кто-нибудь похожей фобией»4.
ЭХО
См. ЗВУКИ — Акустикофобия
ЭЯКУЛЯЦИЯ
Эякулафобия (ФТ) — от латинского ejaculatus (выброшенный, изверженный). 
ЮЖНОЕ ПОЛЯРНОЕ СИЯНИЕ
См. ПОЛЯРНОЕ СИЯНИЕ — Аврорафобия
ЮМОР
См. СМЕХ (СВОЙ) — Гелиофобия
ЮРИСТЫ
См. СУДЕБНЫЕ РАЗБИРАТЕЛЬСТВА — Литикафобия
ЯГОДИЦЫ
Пигофобия (ФТ) — от греческогоpyge (ягодицы). Противоположность этой фобии — пигофилия, сексуальное возбуждение от ягодиц партнера.
ЯД
Токсикофобия (ПФ) — от греческого toxicon (яд). Включает в себя страх перед отравлением. Менее предпочитаемые термины — иофобия, токсифобия и токсофобия. Американский кинорежиссер Вуди Аллен боится, что его отравят, и потому не ест пищу, пока ее тщательно не проверит согласно сложному ритуалу5.
ЯДЕРНАЯ ВОЙНА
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомософобия
ЯДЕРНАЯ ЭНЕРГИЯ
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомософобия
ЯДЕРНОЕ ОРУЖИЕ
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомософобия
ЯДЕРНЫЕ ВЗРЫВЫ
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомософобия
ЯДЕРНЫЕ КАТАСТРОФЫ
См. АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ — Атомософобия
ЯЗВА
Ульцерофобия (ФТ) — от латинского ulcer (язва). 
ЯЗЫКИ
См. ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ — Ксеноглоссофобия
ЯЙЦА
Овофобия (ПФ) — от латинского ovum (яйцо). Предполагается, что овофобией страдал англо-американский кинорежиссер Альфред Хичкок.
Пример: женщина 23 лет утверждает, что боится вида жареной яичницы на тарелке: «Ненавижу, как выглядит желток. Когда я смотрю на мягкий желток, я едва не падаю в обморок. Когда кто-нибудь разрезает яичницу и желток начинает течь, мне кажется, что сейчас разрежут меня и я истеку кровью до смерти. У меня возникает нехорошее ощущение в животе. Мне противно даже думать об этом»6.
ЯПОНИЯ (ВСЕ ЯПОНСКОЕ)
Японофобия (КФ) — название страны происходит от японских слов (иероглифов), обозначающих солнце и восходить. Менее предпочитаемый термин — ниппонофобия. 
ЯРКИЕ ОГНИ
Фотоаутлиафобия (ПФ) — от греческих слов phos (свет) и auglia (блеск, сияние). Включает в себя страх перед продолжительными яркими огнями. Менее предпочитаемые термины — фенгофобия, фотофобия и селафобия.
ЯЧМЕНЬ
Барлифобия (ПФ) — современное слово от английского barley (ячмень).
ЯЩЕРИЦЫ
См. РЕПТИЛИИ — Герпетофобия

Глава 20
Эволюция наших представлений о фобиях

Почему мы так боимся умереть?
Помнит ли кто-нибудь из нас о том страхе,
который мы испытывали при рождении?»
Г. Ф. Лавкрафт (1890–1937)

Слово «фобия» используется в психиатрии в современном смысле только с XIX века. Но и древние писатели упоминали в своих сочинениях фобии, не используя этот термин, в частности древнегреческий врач Гиппократ (ок. 460–370 гг. до н. э.), «отец медицины». Он, пожалуй, самым первым описал случай социофобии: пациент «из-за своей скромности, подозрительности и боязливости не отправлялся в другие земли… ему казалось, что все за ним наблюдают»1.
В древности 
До того как медицина стала организованной системой с определенными правилами, заболевшие обращались за помощью к философам. «Именно философам надлежит распутывать сложности и определять истинные причины». Среди древних философских истолкований страхов внимания заслуживает объяснение пифагорейцев. Они считали, что страхи — это напоминание о прошлых жизнях. Отсюда, в частности, следовало, что фобии имеют религиозную интерпретацию2.
Впервые в медицинском контексте слово «фобия» упомянул древнеримский автор медицинских трактатов Авл Корнелий Цельс (ок. 25 г. до н. э. — 50 г. н. э.), описывая случай боязни воды (гидрофобия). С тех пор значение слова «фобия» значительно расширилось.
В XVI веке 
Известный французский писатель эпохи Возрождения Мишель де Монтень (1533–1592) едко заметил в своих «Опытах», что некоторые «бегут от запаха яблок быстрее, чем от пушечного огня. Других пугает вид мыши или сливок». Далее он заметил: «Человек, боящийся страдания, уже страдает от того, что боится».
В XVII веке 
Тот факт, что фобия может носить приобретенный характер, признавал известный французский философ Рене Декарт (1596–1650). В 1650 году он писал: «Откуда происходят страсти, свойственные определенным людям… запах роз, возможно, был причиной сильной головной боли у младенца, когда он лежал в колыбели; либо кот испугал его, когда никто этого не заметил, и даже сам ребенок об этом не помнит; хотя идея отвращения к розам или к котам запечатлелась в его сознании до конца жизни»3.
Другой деятель эпохи Просвещения, английский философ Джон Локк (1632–1704), также считал, что фобии бывают приобретенными. В 1671 году он писал: «Взрослый человек, страдающий от меда, не может услышать его названия без того, чтобы не ощутить дурноту и тошноту, и не терпит даже самой его идеи; его сопровождают другие идеи отвращения, дурноты и тошноты, и человеку становится плохо, но он не знает, откуда взялась эта слабость, и не может сказать, откуда взялось это отвращение. Случись же так, что он переел меда в детстве, последовали бы те же последствия, но забудь он причины, и антипатия считалась бы прирожденной»4.
В XVIII веке 
В XVIII веке считалось, что главной чертой фобий является головокружение. Французский врач Франсуа Буассье де Соваж де ла Круа (1706–1767) называл фобии vertigo hysterique и vertigo hypocondrique («истерическое головокружение» и «ипохондрическое головокружение»). Он описал случай женщины, которая боялась упасть и испытывала головокружение, но только когда входила в церковь. Сто лет спустя эта идея все еще пользовалась популярностью. Кроме того, головокружение связывали с нарушением глазных мышц.
Одним из первых попытку обстоятельно изучить фобии предпринял французский хирург Антуан ле Камю (1722–1772). В своем труде DesAversions («Отвращения») (1769) он классифицировал «отвращения» (то есть фобии) по пяти органам чувств: слух, зрение, обоняние, вкус и осязание. Он также описал многочисленные клинические случаи, включая исторические, связанные с именами древнеримского полководца Германика Цезаря и английского короля Якова I.
Самая популярная фобия в XVIII и XIX веках
Если бы кто-нибудь попытался определить «самую популярную фобию» в XVIII и XIX веках, то ею вполне могла бы оказаться сифилофобия (боязнь сифилиса). Она была описана в медицинской литературе уже в XVII столетии. Тогда она называлась «сифиломания» или manie verolique. Термин «сифилофобия» впервые появился в медицинском словаре в 1848 году.

В XIX веке 
В первой половине XIX века фобии лишь изредка упоминались в медицинских учебниках и работах, имеющих отношение к зарождавшейся психиатрии. Например, несколько фобий перечислены в «Исследовании по поводу признаков безумия» (1830) Джона Коннолли (1794–1866). Коннолли описывает случай одного русского генерала, который настолько боялся зеркал, что императрица Екатерина Великая «всегда старалась назначать ему аудиенцию в зале без зеркал».
Известный невролог и психиатр XIX века Бенедикт Августин Морель (1809–1873) описал свою акрофобию (боязнь высоты) в «Трактате о физической дегенерации, интеллектуальной и моральной, человеческого вида и о причинах, которые приводят к этим разновидностям болезней» (1857). Возможно, это первый случай, когда врач описал свою собственную фобию.
Первые полные собственно клинические описания того, что мы сейчас называем фобиями, сделал один из основоположников неврологии и психиатрии Карл-Фридрих-Отто Вестфаль (1800–1879). В 1871 году Вестфаль описал случаи троих мужчин, которые боялись общественных мест. В Древней Греции самым популярным общественным местом считалась агора, или рыночная площадь, поэтому Вестфаль назвал эту разновидность страха агорафобией5.
Великий ученый Чарльз Дарвин (1809–1822) затронул эту тему в 1872 году. Он предположил, что страхи играют определенную роль в естественном отборе, и следовательно, служат фактором эволюции человеческого вида. При этом он отметил, что страх, имевший определенную ценность на заре человеческой истории, вполне может сохраниться и до тех пор, когда он уже утратит таковую ценность6.
В 1876 французский психиатр Легран дю Соль (1830–1886) описал фобию под названием peur des espaces (страх пространств). Он считал, что фобия создает в сознании человека границу, которую тот не может преступить. Человек сомневается, дрожит, потеет, но не может идти далее7.
Английский основоположник психиатрии Генри Модсли (1835–1918) в третьем издании своего классического труда «Физиология и патология души» (1879) описал поразительный случай агорафобии. Примечательно, что именно он предложил называть каждую фобию по ее источнику8.
Философ и психолог Уильям Джеймс (1842–1910) писал о «патологических страхах» и «определенном своеобразии в выражении обычных страхов». В своем классическом труде «Принципы психологии» (1890) он выразил мнение, что агорафобия имела значение для выживания в доисторические времена, но в настоящее время бесполезна.
Американский основоположник психологии Г. Стэнли Холл (1844–1924), «отец детской психологии», в 1897 году заметил, что «относительная интенсивность (различных элементов страха) удовлетворяет скорее условиям, которые были в прошлом, нежели тем, которые существуют в настоящем». Это не только согласуется с предположением Дарвина, но и указывает на одну из важнейших черт фобии — интенсивность страха превышает все разумные ожидания во времени и пространстве9.
К концу XIX века уже существовали целые истории болезней, в которых подробно описывались фобии. В одной из таких историй в 1894 году отец психоанализа Зигмунд Фрейд (1856–1939) описал случай пациента с агорафобией. Фрейд настаивал на том, что фобии служат прежде всего символическим выражением других наших скрытых страхов. Но так он считал не всегда. Изначально Фрейд считал, что фобии имеют органическую природу. Он даже предполагал, что фобии не относятся к сфере психотерапии. Впрочем, позже Фрейд пришел к мнению, что, по меньшей мере, некоторые из фобий имеют психологическое основание.
В 1895 году Фрейд разделил фобии на две группы согласно источнику страха: 1) общие фобии и 2) специфичные фобии. Общие фобии представляют собой страх всего того, чего обычно боятся многие люди (смерти, ночи, змей, болезни и т. д.). Специфичные фобии представляют собой страх того, чего не придет в голову бояться нормальному человеку (общественных мест, следов, тротуаров, красного цвета и т. д.). Затем Фрейд назвал фобии частью тревожного невроза, вызванного «накоплением сексуального напряжения вследствие воздержания или нереализованного сексуального желания»10.
В XX веке 
В 1903 году французский психолог Пьер Жане (1859–1947) разделил все невротические расстройства на две большие группы: истерию и психастению.
Истерией он считал любое расстройство чувственного восприятия, движений и сознания. Истерию до сих пор так и определяют, но с 1980 года называют ее конверсионным (диссоциативным) расстройством. К психастении причислялись любые невротические расстройства, такие как тревожное, компульсивное, обсессивное, а также депрессия и фобии. В последующие десятилетия термин «психастения» вышел из употребления.
В 1913 году немецкий психиатр Эмиль Крепелин (1856–1926), которого многие считают отцом современной психиатрии и одним из открывателей болезни Альцгеймера наряду с самим Алоисом Альцгеймером (1864–1915), предложил считать все фобии болезнью мозга или следствием неправильного метаболизма. Он свято верил в то, что рано или поздно наука откроет органическую причину всех душевных заболеваний11.
Нахождение или выполнение действий в привычном окружении снижает страх. Мы знаем это уже почти столетие. В классической статье основателя бихевиористской школы психологии Джона Уотсона (1878–1958) рассматривается случай одиннадцатимесячного мальчика по имени Альберт. Альберта «научили» бояться безвредных белых крыс. Поначалу Альберт совсем не боялся крысы, которую помещали рядом с ним. Затем всякий раз, помещая крысу с младенцем, Уотсон звонил в колокольчик с оглушающим звоном, который пугал Альберта. В конце концов Альберт начинал плакать уже при виде крысы. Кроме того, в состоянии испуга Альберт часто совал большой палец в рот. Уотсон сформировал у него рефлекс не бояться, если палец будет во рту. В другом классическом исследовании описывается случай девочки, которая не демонстрировала никаких признаков страха по отношению к посторонним предметам, пока сидела на своем любимом стуле. Но если она сидела на полу, то те же предметы вызывали у нее страх. Любопытно, что другие психологи утверждали, что Уотсон подтасовывает свои результаты. Попытки повторить эксперимент с «Альбертом» не всегда давали тот же результат12.
Психоаналитики середины XX века предположили, что все фобии скрывают от пациента действительную, подсознательную причину испытываемой им тревоги. Некоторые считали, что символизм фобий напоминает символизм снов, в которых сновидения являются своего рода фасадом, скрывающим подсознательные мысли и тревоги13.
«Открытая дверь» для фобий
1966 год был важным годом в истории фобий.
В этом году была основана первая организация, объединяющая людей с фобиями, — «Открытая дверь». Позже она была переименована в PAX. Это латинское слово означает «мир» или «покой» — в данном случае покой духа.

В первые шесть десятилетий ХХ века фобии часто объясняли наследственными факторами, плохим воспитанием, заболеванием желудочно-кишечного тракта и расстройствами мозга или организма в целом. Большинство медицинских авторитетов до сих пор не отделяют фобии от других психических расстройств.
В конце 1960-х годов многие эксперты в этой области полагали, что фобией страдает только один из десяти человек. Например: после проведенных в 1969 году трех исследований под руководством доктора Стюарта
Аграса из Стэнфордского университета было заявлено, что примерно 77 человек из 1000 страдают тем или иным видом расстройства, связанного с фобией. Исследователи добавляли, что самые распространенные страхи — это страхи болезни или травмы, тогда как агорафобия — самая распространенная фобия, страдающие которой обращаются к врачам чаще всего14.
В 1970-х годах была широко распространена точка зрения, согласно которой новые страхи могут возникать по классическому механизму образования условного рефлекса, при котором одновременно с нейтральным стимулом или незадолго до него действует неприятный стимул, вследствие чего возникает ассоциация этих двух стимулов. Новый страх усиливается с увеличением частоты повторов и интенсивности неприятного стимула, в ситуации ограничения свободы, а также когда неприятный стимул невозможно остановить. Будучи приобретенным, страх может быть использован как мотивационный инструмент научения, поскольку неожиданное сокращение силы страха служит наградой для подкрепления такого вида научения — ослабления влечения. Возможно быстрое возникновение страха при моделировании определенной ситуации или просто при сообщении, что эта ситуация пугающая, без непосредственного действия какого бы то ни было неприятного стимула — это так называемое «викарное», или опосредованное, научение. С этой точки зрения объектом фобии может быть что угодно. Вот почему список фобий настолько обширен.
Фобические расстройства и фобические неврозы
Фобические расстройства раньше называли фобическими неврозами. Но в середине 1980-х годов термин «невроз» был исключен из DSM-III-R (Руководства по диагностике и статистике психических расстройств).

Фобики и фобические слова
Исследования мозга показали, что фобики (люди, страдающие фобией), по сравнению с не-фобиками, часто демонстрируют сверхчувствительность, даже в отношении слов, обозначающих объекты их фобий. Таков вывод немецких клиницистов под руководством доктора Т. Штраубе из Университета Фридриха Шиллера в Йене16.

Фобические реакции могут быть сформированы на основе положительных или отрицательных подкреплений. Американский психолог Орвал Хобарт Моурер (1907–1982) предположил, что оба этих фактора задействованы в так называемом «оперантном кондиционировании» (образовании условного рефлекса). Сначала фобия возникает вследствие контакта со стимулом. Впоследствии она подкрепляется в ходе избегающего поведения в отношении стимула. Нет никакой возможности уменьшить тревогу посредством опыта. Это приводит к ситуации «самозащиты», которую Моурер назвал «невротическим парадоксом»17.
«Фактор отвращения» в фобиях 
Клинические врачи заметили, что некоторые фобии, по сравнению с другими, труднее понимать и лечить. Психолог Джеффри Лор утверждает, что это можно объяснить тем, что в некоторых случаях действует отдельная эмоция по отношению к фобическому стимулу — «фактор отвращения». Например, замечает Лор, по отношению к крови, рвоте и хирургическим инструментам возникает не столько страх, сколько сильное отвращение. «Исследователи, трактующие фобию только как следствие простого страха, могут навредить своим пациентам. Если попробовать изменить поведение, то для устранения страха и для устранения отвращения могут потребоваться разные механизмы». Доктор Лор с коллегами провел ряд экспериментов, пытаясь отделить «фактор отвращения» в фобиях разных пациентов. Исследователи подготовили изображения гниющей пищи, фекалий, хирургических операций, а также нейтральные изображения, такие как слесарные инструменты или кухонная утварь. Затем испытуемым показывали каждый образ на левой стороне экрана в течение примерно восьми секунд и изображение лица человека на правой стороне экрана в течение примерно двух секунд. Лица людей выражали отвращение (сморщенный нос, сжатый рот, прищуренные глаза), страх (широко открытые глаза и рот) или оставались спокойными. Каждый образ показывали несколько раз, меняя при этом изображения лиц людей. После этого испытуемых попросили указать, сколько раз выражение лица соответствовало образу. Испытуемые, как правило, объединяли в пары «отвратительные» изображения с выражениями страха и отвращения, а изображения гниющей пищи и выделений — с выражением отвращения. Они также объединили нейтральные изображения с нейтральным выражением лица — и все это, несмотря на то что каждый образ и определенное выражение лица были показаны одинаковое количество раз. Как пишет доктор Лор: «Их восприятие было неточным. Они ассоциировали выражения предвзято, в зависимости от того, считали ли объект отвратительным или страшным»18.
Фобии и заболевания сердца у женщин 
Согласно исследованиям, проведенным в Гарвардском университете, у женщин с такими фобиями, как боязнь замкнутого пространства, высоты или открытого пространства, риск смерти от сердечного приступа выше, чем у женщин, не имеющих этих фобий. Доктор Кристин Альберт утверждает, что предыдущие исследования продемонстрировали такую же зависимость у мужчин. В ходе многолетнего наблюдения обнаружилось, что у тех женщин, у которых на начало исследования наблюдались фобии, риск смерти от сердечного приступа был выше на 59 %19.
Молекулярный механизм страха обнаружен? 
Исследователи из Массачусетского технологического института утверждают, что обнаружили механизм образования страха у пациентов, перенесших травмы. Результатом этого исследования может стать создание лекарства, которое вылечит миллионы взрослых людей, страдающих продолжительными и ухудшающими качество их жизни страхами и фобиями. Киназы — это ферменты, которые производят белки, меняющие свои прежние свойства, и играют важную роль в биохимии мозга. Доктор Ли Хуэй Цай с коллегами в своих экспериментах на мышах продемонстрировал, что торможение активности киназы Cdk5 помогает устранить страх, приобретенный в определенных условиях. С другой стороны, приобретенный страх сохранялся, когда активность этой киназы в гиппокампе увеличивалась. Гиппокамп — это часть мозга, которая считается основным хранилищем воспоминаний. Как пишет доктор Цай: «Примечательно, что ингибирование Cdk5 помогло устранить приобретенный страх у мышей. Эти результаты обещают создать новый способ лечения эмоциональных расстройств и дают надежду пациентам, страдающим посттравматическими стрессами или фобиями»20.
Может ли кровь в жилах действительно застыть от страха? 
Возможно, в выражении: «Кровь в жилах застыла от страха» действительно есть толика правды. Немецкие исследователи выяснили, что фобии, сильные страхи и приступы паники не только заставляют кровь сворачиваться, но и повышают риск сердечного приступа и инсульта. Вот уже несколько лет известно, что тревожное состояние и стресс воздействуют на свертываемость крови. Доктора Франциска Гейзер и Урсула Харбрехт исследовали свертываемость крови пациентов, страдающих фобиями и другими сильными страхами. У всех взяли кровь на анализы, затем попросили выполнить разные задания на компьютере. Некоторые образы на экране вызывали у испытуемых страх. Обнаружилось, что «среди группы пациентов с тревожным состоянием наблюдался более высокий уровень свертываемости крови, чем среди представителей контрольной группы». Такая повышенная свертываемость представляет опасность для здоровья. В некоторых случаях она даже может привести к закупорке коронарной артерии. Гейзер и Харбрехт пришли к следующему выводу: «Повышенная свертываемость крови может быть тем самым „недостающим звеном“, объясняющим, почему среди пациентов с тревожными расстройствами, по данным статистики, наблюдается более высокий риск смерти от заболеваний сердца — в три или четыре раза. Конечно, это не значит, что каждый пациент с указанным тревожным расстройством должен беспокоиться о том, как бы у него не случился сердечный приступ. Наблюдаемый нами показатель свертываемости всегда находился в пределах физиологической нормы, а это означает, что непосредственной опасности нет»21.
Закодированы ли фобии в нашей ДНК? 
Специалисты в области эволюционной генетики полагают, что фобии могут быть закодированы в нашей ДНК. Такое мнение выразили доктора А. Охман и С. Минека из Каролингского института в Стокгольме в 2001 году. Они отметили, что страх змей, пауков, акул и других животных, представляющих для нас опасность, с эволюционной точки зрения, принадлежат к числу самых легкоформирующихся, и от них же бывает труднее всего избавиться. Ученые добавляют, что неслучайным может быть и тот факт, что все животные, вызывающие широко распространенные страхи, эволюционировали до человека. Многие из крупных млекопитающих, которых мы тоже часто боимся, приобрели свою форму в эпоху плейстоцена (от 2,5 миллионов до 12 000 лет назад), и потому люди имели возможность приспособиться к ним. Что касается пауков, акул и змей, то все они сформировались до мелового периода (от 145 до 65 миллионов лет назад). Тогда приматы как раз только начинали свою эволюцию. Вполне возможно, что страх перед такими животными, как пауки, змеи и акулы, был заложен в ДНК наших далеких предков. С другой стороны, ученые отмечают тот факт, что фобии различны в разных культурах и часто связаны с культурными факторами. Например, страх перед акулами достиг своего пика после выхода фильма «Челюсти» в 1975 году22.

Глава 21
Лечение

Он обладал одной своеобразной слабостью;
часто встречаясь со смертью лицом к лицу в различных видах,
он никогда не встречался с дантистом.
Г. Дж. Уэллс (1866–1946), «Белби»

Испытывать небольшой страх — это естественно. Как пишет Джерилин Росс, директор Центра Росс по исследованию тревожных и сходных расстройств в Вашингтоне: «Определенный уровень тревоги помогает нам распознавать опасность или мотивирует нас вести себя определенным образом. Это здоровая реакция». Очень часто люди, страдающие фобиями, сами знают, что их реакция необоснованна. Они признают, что самолет, скорее всего, не упадет и не разобьется, что собака не кинется их кусать или что лифт не застрянет в шахте. Но, как говорит доктор Росс: «Показывать им статистические данные бесполезно. Они говорят: "Не знаю почему, но мне кажется, что, если я это сделаю, я умру"»1.
При лечении таких пациентов в наши дни многие терапевты сосредотачивают свои усилия на том, чтобы помочь этим людям справиться со своими реакциями в повседневной жизни. При этом терапевт может применять комбинированный подход с использованием различных методов: бихевиористской терапии, экспозиционной терапии, погружения, групповой терапии, гипнотерапии, десенситизации через движения глаз и репроцессинг и медикаментозной терапии.
Бихевиористская терапия 
Бихевиористская терапия в наши дни исходит из той предпосылки, что фобия — это научаемое поведение. А это значит, что от нее можно и «отучиться». Работы южноафриканского психолога Джона Уолпа (1915–1997) о взаимном торможении заложили основание современных взглядов на механизмы бихевиористской терапии, согласно которым фобическую реакцию можно затормозить или устранить.
Экспозиционная терапия 
Экспозиционная терапия бывает интенсивной или умеренной. Пациента подвергают действию фобического стимула либо непосредственно (в виде изображения), либо на расстоянии.
Погружение 
Более интенсивная форма экспозиционной терапии называется «погружение». В основе своей это все равно, что бросить человека в бассейн на глубину, чтобы он сразу научился плавать, а не барахтался у мелкого края.
Групповая терапия 
Групповая терапия — это разновидность психотерапии, при которой терапевт имеет дело не с одним человеком, а сразу с группой пациентов, которых подвергает воздействию гипноза. Термин «гипноз» происходит от греческого слова hypnos (сон). 
Десенситизация через движения глаз и репроцессинг 
Данный вид терапии подразумевает воображаемый контакт с фобическим стимулом, во время которого особые движения глаз помогают стимулировать мозг и добиваться определенной реакции с его стороны. Этот метод разработала американский психолог Франсин Шапиро (р. 1954), и он помогает справиться с посттравматическими расстройствами, полученными в результате участия в боевых действиях, изнасилования или других подобных стрессовых ситуаций.
Медикаментозная терапия 
Иногда в лечении фобий используют ряд медикаментов, в основном антидепрессантов и бензодиазепинов. Однако, сама по себе, без сочетания с другими методами, медикаментозная терапия никогда не используется.
Предполагается также, что фобии иногда исчезают сами или после воспоминания о забытой травме, вызвавшей фобию2.
Согласно одному исследованию 2007 года, посвященному лечению отдельных фобий, «некоторые эксперименты предполагают, что виртуальная реальность может быть эффективной в излечении фобий полетов и высоты, но эти выводы должны быть подкреплены более существенными экспериментами. Когнитивная терапия особенно эффективна при клаустрофобии, а прикладное напряжение в случае фобии крови и ран. Данные о медикаментах ограничены, за исключением назначаемого дополнительно D-циклосерина». Авторы статьи во главе с доктором И. Чой из Психиатрического института штата Нью-Йорк особо подчеркивают, что для определения наилучших методов лечения конкретных фобий необходимо провести дополнительные исследования3.

Страхи легче устранить при «массированном» действии фобического стимула, нежели при его длительном действии. «Массированное» действие — это частое воздействие стимула в течение небольшого промежутка времени. В ходе экспериментов на мышах, проводимых в Калифорнийском институте Лос-Анджелеса под руководством доктора Марка Барада, ученые обнаружили, что если особь подвергается действию фобического стимула, скажем, 10 раз за час, то страх исчезает легче, чем если бы стимул возникал 10 раз за 10 часов. Если это верно в отношении мышей, то может оказаться верным и в отношении людей4.
Йохимбе — лекарство от фобии? 
Некоторые исследователи полагают, что нашли доказательства того, что йохимбин — вещество, выделяемое из коры дерева йохимбе, — ускоряет излечение от тревожных расстройств. В последнем из серии исследований, посвященных изучению выработки и погашения условных рефлексов страха у мышей, ученые из Калифорнийского института Лос-Анджелеса обнаружили, что йохимбин помогает мышам преодолевать страхи быстрее, усиливая действие адреналина, вырабатываемого естественным образом. Адреналин включает такие физиологические процессы, как учащение сердцебиения и ускорение метаболизма, в ответ на физический и психологический стресс. В исследовании, проводимом под руководством доктора Марка Барада, мыши, которым вводили йохимбин, преодолевали свои страхи в четыре раза быстрее, чем те, которым вводили пропранолол. Пропранолол — это препарат, обычно используемый для лечения симптомов тревожных расстройств и замедляющий физиологическое действие адреналина5.
От фобий лечатся далеко не все 
Как пишет профессор Гейвин Эндрюз, глава отдела клинических исследований тревожных расстройств и депрессии в Больнице Св. Винсента в Сиднее, фобиями страдает 1 из 12 австралийцев, но лечатся далеко не все из них. В ходе недавнего исследования Эндрюз выяснил, что адекватное лечение получают только 24 % австралийцев с агорафобией и только 7 % австралийцев с социофобией, а показатели для других фобий еще ниже6.
Преимущества самостоятельной терапии
Австралийские исследователи предполагают, что некоторые методы самостоятельной терапии социального тревожного расстройства (социофобии) могут быть столь же эффективны, как и более традиционные методы с участием терапевта. Как пишет доктор Рон Рэйпи, профессор психологии в Университете Маккуайра в Сиднее, данные Австралийского статистического бюро (Национальное исследование здравоохранения 1997 года) говорят о том, что социофобия ежегодно поражает 200 000 австралийцев. Из них 80 % не обращаются за помощью. Но результаты экспериментальных сеансов терапии, проведенных в Университете Маккуайра, «обещают дать надежду как для страдающих тревожным расстройством, так и для организаций здравоохранения». Доктор Рейпи с коллегами исследовали эффективность самостоятельных методов терапии с использованием письменных материалов и с дополнительным посещением групп из 5 человек под руководством терапевта. Результаты этих методов сравнили с результатами традиционных методов групповой терапии под руководством терапевта. Как пишет доктор Рэйпи: «Такие методы могут стать образцом крайне эффективных методов лечения. Организации, занимающиеся лечением психических заболеваний, по всему миру ограничены в своих средствах. Кроме того, большое число людей, страдающих тревожными расстройствами, включая социофобию, не стремятся получать помощь от традиционных институтов, предпочитая справляться со своими трудностями самостоятельно. Для таких людей самостоятельное лечение может оказаться особенно полезной альтернативой традиционной терапии»7.

Найдена панацея от фобий? 
Исследователи, разработавшие неинвазивную методику блокады тревожных воспоминаний у людей, уже поспешили назвать ее «Святым Граалем или панацеей от всех фобий». Эта методика может изменить механизмы нашей памяти, а на ее основе можно разработать новые методы лечения фобий и других тревожных расстройств. Ученые давно пытались понять структуру и свойства нашей памяти. Тревожные воспоминания считаются эмоциональной реакцией организма на предметы или события, связанные с потенциальной угрозой. Известно, что такие эмоциональные реакции со временем затихают (гаснут), если те же события переживать в безопасном окружении. После угасания память о страхе просто подавляется, но не стирается, и следовательно, эти воспоминания могут вновь всплыть при определенных условиях, таких как стресс. Таково основание посттравматического стрессового синдрома. В некоторых случаях восстановление эмоциональной памяти носит неадаптивный характер и приводит к формированию тревожного расстройства. Помня об этом, исследователи старались найти способы помешать этим воспоминаниям всплывать на поверхность. И хотя традиционно считалось, что долговременная память фиксирована и противится переменам, выяснилось, что этот вид памяти на самом деле динамичен и подвижен. В результате акт воспоминания делает память податливой, пока воспоминание не зафиксируется снова. Такой процесс называется «реконсолидация». Во время реконсолидации к старым воспоминаниям может добавиться новая информация. Именно на этой стадии исследований коллектив под руководством психолога Элизабет Фелпс пытался применить метод блокировки возвращения тревожных воспоминаний. Коллектив Фелпс показал, что тревожные воспоминания можно «переписать» во время реактивации, в результате чего они больше не будут всплывать.
Для демонстрации этого процесса исследователи сформировали тревожное воспоминание, показывая испытуемым визуальный объект и сопровождая показ легким электрическим разрядом. На следующий день после формирования тревожного воспоминания участникам показали этот объект. Реактивация памяти должна была запустить процесс реконсолидации. Во время этого процесса для информации о «безопасности» данного объекта использовался метод угасания.
В ходе реконсолидации новая информация должна была смешаться со старым тревожным воспоминанием. Еще через день участников эксперимента подвергли очередной проверке с целью выяснить, демонстрируют ли они реакцию страха в присутствии объекта. Выяснилось, что метод угасания сам по себе приводил к угасанию страха, но в последующем, когда участники находились в стрессовой ситуации, страх возвращался вновь. Но если метод угасания использовать во время «окна реконсолидации», то память становится временно нестабильной, и реакция страха не возвращается. Исследователи также доказали, что переписывание тревожного воспоминания в качестве безопасного происходило только в связи с конкретным объектом, который реактивировали до угасания. Тревожные воспоминания по поводу других объектов возвращались и после угасания, а это заставляет предположить, что данный метод узко избирателен и не оказывает воздействия на воспоминания в целом. Всего эксперимент длился три дня. Воспоминания были сформированы в первый день, переписаны во второй и подвергнуты проверке в третий. Но для проверки длительности эффекта участников эксперимента проверили еще и через год. Даже после такого длительного периода времени тревожные воспоминания у тех участников, воспоминания которых подверглись угасанию во время реконсолидации, не возвращались. Результаты эксперимента говорят о том, что старые тревожные воспоминания изменились и что эта перемена оказалась длительной8.
Могут ли обезболивающие средства излечить от фобии? 
Вполне возможно, что когда-нибудь фобии будут лечить с помощью инъекций. Такое предсказание сделали два японских исследователя, доктора Масаюки Есида и Рурико Хирано из Университета Хиросимы, изучавшие мозжечок. Это область мозга, которая, по их предположению, ответственна за формирование и хранение наших страхов. При помощи метода выработки классических условных рефлексов рыбок обучили бояться света фонарика, направленного им в глаза. Направляя на рыбок свет, исследователи одновременно подвергали их воздействию слабого электрического разряда, в результате чего рыбки стали бояться света. Как объясняет доктор Есида: «Как и ожидалось, золотые рыбки в нашем исследовании вскоре стали бояться вспышки света, сопровождалась ли она разрядом или нет. О страхе свидетельствовало замедление их сердцебиения, подобно тому как мы реагируем на страх убыстрением сердцебиения». Доктор Есида соглашается с тем, что людей тоже можно «научить» бояться. И вообще, с помощью условных рефлексов, которые формируются еще в раннем детстве, можно многое объяснить в нашем поведении. Но в данном случае исследователи выяснили еще и то, что рыбки, которым предварительно ввели в мозжечок лидокаин (анальгетик), демонстрировали ровное сердцебиение и не выказывали признаков страха во время вспышек света. Они не научились бояться. И хотя люди вовсе не рыбки, доктора Есида и Хирано надеются, что дальнейшие исследования в этой области вскоре позволят нам узнать больше о биологических и химических процессах, заставляющих нас бояться9.

Глава 22
Детские фобии

Страх заболеть погубил гораздо больше людей, чем сама болезнь.
Мохандас К. Ганди (1869–1948)

Возможно, не будет преувеличением сказать, что каждый ребенок в той или иной степени подвержен страхам. Некоторые из этих страхов вполне нормальны для детства, а другие нет. Задача родителей и воспитателей — успокоить ребенка и придать ему уверенность в своих силах. От этого зависит дальнейшая жизнь ребенка и его психологическое здоровье.
Испытывать умеренный страх — это нормально и понятно. Страх помогает и взрослым, и детям вовремя заметить опасность. Мы запрещаем детям выбегать на проезжую часть, брать угощение у незнакомцев, глотать таблетки из аптечки и т. д. То есть мы учим их бояться последствий. Мы, в сущности, учим детей осторожности, но совсем другое дело, когда ребенок боится чего-то воображаемого и когда его приводит в ужас не реальная, а вымышленная опасность. Такой ребенок испытывает тревогу, даже когда в реальности нечего бояться, и его страх граничит при этом с фобией.
Список наиболее распространенных у детей фобий составить так же трудно, как и список фобий, распространенных у взрослых (см. глава 1). Тем не менее на основании многолетних наблюдений и сообщений, как от детей, так и от их родителей, удалось выделить 30 наиболее часто встречаемых фобий. Этот список выглядит примерно так (в алфавитном порядке).
1. Боль (собственная) (алгофобия)
2. Высота (акрофобия)
3. Гром (бронтофобия)
4. Змеи (офидиофобия)
5. Зубные врачи (дентофобия)
6. Кровь (гемофобия)
7. Молнии (кераунофобия)
8. Насмешки (катагелофобия)
9. Неловкие ситуации (социофобия)
10. Неудачи (атихифобия)
11. Одиночество (эремофобия)
12. Острые предметы (айхмофобия)
13. Отказ, в том числе со стороны сверстников (реектофобия)
14. Ошибки (гамартофобия)
15. Пауки (арахнофобия)
16. Полет в самолетах (авиафобия)
17. Полиция (полициофобия)
18. Публичные выступления (глоссофобия)
19. Рвота (эметофобия)
20. Рептилии (герпетофобия)
21. Сердитые люди (холерофобия)
22. Смерть (танатофобия)
23. Смерть родителей (танатофобия)
24. Собаки (канинофобия)
25. Темнота (ахлуофобия)
26. Трупы (некрофобия)
27. Уколы (трипанофобия)
28. Уродливые люди (дисморфофобия)
29. Утопление (аквафобия)
30. Экзамены (экзаменофобия)
Многие из этих страхов, если их вовремя не распознать и не излечить от них, в дальнейшем могут развиться в серьезные фобии.
Насколько рано может развиться фобия? 
Насколько рано в жизни может развиться фобия — неизвестно. Фобия часто возникает до того, как человек обращает на нее внимание, и даже до того, как он может описать ее словами. Было замечено, что пятидневные младенцы уже различают край стола, если их положить на него. В шесть месяцев они стараются не приближаться к краю и даже пытаются отползти от него подальше. Возможно, что при этом они мотивируются соображениями безопасности. Если они действительно пытаются отползти в безопасное место, то это само по себе уже доказательство некоторой тревоги и определенного уровня страха1.
Теория трех способов Рэчмана 
В 1961 году канадский психолог Стэнли Рэчман (р. 1934) предположил, что есть три способа приобретения фобий детьми: непосредственный условный рефлекс, имитация (моделирование) и инструкции/ информация. Австралийские исследователи предоставили доказательства того, что теория Рэчмана может быть верна, по крайней мере в отношении канинофобии, а также, вероятно, и в отношении некоторых других фобий2.
Передаются ли наши фобии детям? 
На протяжении пяти десятилетий было собрано много научных доказательств того, что люди могут приобретать фобии посредством «моделирования», то есть имитации. Было продемонстрировано, что эффект имитации в процессе реакции страха напрямую зависит от уровня стресса во время наблюдаемой ситуации. Чем больше напуган человек А, когда человек Б видит его, тем сильнее эффект для человека Б и тем вероятнее, что человек Б также будет бояться того, что напугало человека А. Если же и человек Б испытывает стресс в то время, когда видит человека А в состоянии страха, то это еще больше увеличивает страх человека Б3.
Наследуется ли фобия незнакомой пищи? 
Страх перед незнакомой пищей (пищевая неофобия) у детей долго считался имеющим отношение к недостаточному употреблению так называемой здоровых продуктов — богатой белком еды, а также овощей и фруктов. Многие авторитеты в области детского питания, не говоря уже о родителях, полагали, что отказ от пищи у детей — это обычное явление. Родителям советовали моделировать желательное пищевое поведение, чтобы дети его перенимали. В теории предполагалось, что правильно питающиеся родители подают пример своим детям — иными словами, страх перед незнакомой пищей зависит от окружающей среды.
Но исследователи из Лондонского университета утверждают, что они нашли доказательства генетической предрасположенности к пищевой неофобии, и, как оказывается, дело здесь не в окружающей среде. Любопытное объяснение, почему маленький Майкл так не любит брокколи4.

Можно ли устранить фобии у детей? 
Вскоре после того как Джон Уотсон описал случай маленького Альберта и продемонстрировал механизм образования фобии у детей, другой психолог, Мэри Кавер Джоунз, продемонстрировала, как можно устранить фобию у ребенка. Трехлетний Питер боялся белых крыс, причем его страх распространялся и на белых кроликов, белые меховые воротники, белые перья и вату. Посредством ассоциирования белых кроликов с любимой едой ребенка и помещения его в группу других детей, не боявшихся белых кроликов, Джоунз смогла создать рефлекс, противоположный тому, который создавал Уотсон. Описанные Джоунз семь шагов устранения фобий у детей легли в основу современных методов борьбы с фобиями5.
Излечение фобии у детей за один сеанс
Около 55 % детей, посетивших одну сессию интенсивной терапии длительностью три часа, избавились от фобии. Такая терапия — быстрый и эффективный способ, не имеющий побочных эффектов. Кроме того, она нейтральна в культурном отношении, поэтому ее не нужно приспосабливать к условиям отдельной страны или региона. Психолог Лена Рейтершельд из Стокгольма, применившая этот вид терапии, пишет: «Дети, не излечившиеся от своих фобий, рискуют в дальнейшем получить другие тревожные расстройства. Следовательно, крайне важно найти эффективные формы терапии, снижающие этот риск. Протестированный нами метод также применим и к другим видам фобий. В ходе односеансной терапии дети вместе с терапевтом постепенно и планомерно приближаются к тому, что они боятся. Прежде чем от ребенка что-то потребуют, терапевт подробно описывает и осторожно демонстрирует то, что ребенок боится. Поскольку дети находятся в безопасном окружении, они чувствуют, как снижается уровень их тревоги, и видят, что ожидаемой катастрофы не происходит. Поскольку пациент остается в данной ситуации в течение некоторого времени и не убегает, он усваивает новое поведение. Все это делается на добровольной основе, что также является условием успешной терапии». Доктор Рейтершельд утверждает, что «односеансная терапия доказала свою эффективность и в длительной перспективе. Взрослые, опробовавшие этот метод, отмечали эффект от терапии через год после сессии. И ничто не указывает на ослабление эффекта у детей, что мы надеемся доказать в последующих исследованиях»6.

Действуют ли медикаменты при лечении фобий у детей? 
Медицинские препараты для лечения психических расстройств постоянно совершенствуются. Одно из первых крупных исследований, связанных с использованием медикаментов в излечении детей и взрослых от фобии, было проведено в 2001 году Американским институтом душевного здоровья (NIMH). Выяснилось, что один из препаратов (флувоксамин) помогает детям и подросткам преодолеть тревожные расстройства, включая фобии, в два раза эффективнее плацебо. В исследовании, длившемся 8 недель, принимали участие 128 детей и подростков в возрасте от 6 до 17 лет. Состояние улучшилось у 76 % тех испытуемых, кому случайным образом назначили препарат, для сравнения — у пациентов, принимавших плацебо, улучшение наблюдалось всего у 29 %. Исследователи утверждают, что в любой промежуток длительностью 6 месяцев тревожные расстройства наблюдаются примерно у 13 % детей и подростков, а это делает их наиболее распространенным психическим расстройством в данной возрастной группе. Тем не менее расстройства часто не удается выявить; те же, у кого они выявлены, не получают должного лечения. Исследователи обнаружили, что тревожные расстройства, включая фобии, служат причиной «значительных страданий и функциональных ограничений у детей» и что их «удается диагностировать после тщательного осмотра самого ребенка, опроса родителей и анализа медицинской истории». Исследователи добавляют, что, «хотя не все из этих детей сохранят свои расстройства во взрослом возрасте, некоторые все же сохранят, и ранняя терапия поможет предотвратить развитие душевных заболеваний в будущем…»7 
Школофобия 
В последние годы школофобии было уделено большое внимание со стороны общественности и исследователей. Помимо всего прочего, нам известно, что по сравнению с детьми, просто недолюбливающими школу, дети с настоящей школофобией «развивали свой страх в более позднем возрасте и демонстрировали более стойкую неприязнь к школе»8.
Боязнь пауков 
Дети обычно очень боятся пауков (арахнофобия). Исследование 22 детей с арахнофобией, проведенное в Нидерландах в 1996 году, показало, что «хотя 46 % детей утверждало, что они всегда боялись пауков, 41 % признался, что поводом для страха послужило определенное обусловливающее событие. Большинство этих событий подтвердили родители. Данные факты заставляют усомниться в том, что арахнофобия носит неассоциативный характер, то есть приобретается в полном отсутствии научающего опыта». В 1997 году те же исследователи обнаружили следующее: «Детей, сообщивших о низком, среднем или высоком уровнях страха, сравнили друг с другом по способу формирования их поведения. В трех группах не было выявлено никаких отличий в отношении частоты моделирующего или информативного способа. При этом дети с высоким уровнем страха сообщали об обуславливающем событии чаще, чем дети с низким или средним уровнем страха»9.
Некоторые способы борьбы с распространенными детскими фобиями 
Страх темноты (ахлуофобия) у детей
В большинстве случаев страх темноты у детей возникает, когда родители настаивают, чтобы ребенок спал в совершенно темном помещении, или когда ребенок просыпается посреди ночи. Некоторые дети настолько пугаются темноты, что у них начинает чаще биться сердце. Родители должны понять, что освещенная комната выглядит для ребенка совершенно иначе и что нужно утешить ребенка, даже если его страх кажется им совершенно нерациональным.
1. Используйте ночник, но поэкспериментируйте с его местоположением, чтобы не было пугающих теней.
2. Выключив свет, побудьте в комнате несколько минут и поговорите о том, как все выглядит по-другому. Колышущаяся на ветру занавеска ночью производит совсем другое впечатление, чем днем.
3. Оставьте дверь в детскую приоткрытой и скажите, что будете находиться неподалеку.
4. Если ребенок уже ходит в школу и просыпается ночью, не приглашайте его в свою кровать, иначе у него может выработаться привычка, от которой будет трудно избавиться. Вместо этого утешьте ребенка в его комнате и скажите, что вы гордитесь тем, какой он взрослый и самостоятельный.
5. Будьте последовательны в своем поведении.

Страх собак (канинофобия), рептилий (герпетофобия) и змей (офидиофобия) у детей 
Животных боятся почти все дети, но, к счастью, эти страхи проходят по мере взросления. Пока же дети не повзрослели, старайтесь придерживаться следующих правил.
1. Не передавайте им свои собственные страхи. Научитесь правильному обращению с животными и научите этому детей. Например, всегда подходите к собаке спереди, чтобы она вас увидела и могла понюхать руку.
2. Будьте конкретными, избегайте обобщения. Например: «Некоторые собаки действительно страшные, но та, что живет по соседству, вполне симпатичная и хочет быть твоим другом».
3. Поощряйте ребенка играть с другими детьми и их домашними питомцами, чтобы он почувствовал себя в безопасности рядом с животными.
4. Ни при каких условиях не разрешайте ребенку дразнить животных или плохо обращаться с ними (да и взрослым это не рекомендуется делать). Так можно спровоцировать животных на нападение. Если ребенок станет свидетелем нападения животного на человека, то ему потребуется немало времени, чтобы преодолеть страх.
5. Не навязывайте ребенку домашних животных. Пусть они сами захотят завести себе питомцев. Не давайте ребенку кормить с руки тех животных, которые могут укусить или пасть которых больше предлагаемой порции.

Страх зубных врачей (дентофобия) у детей 
Этот страх, определенно, один из тех, что не часто удается преодолеть, поскольку и многие взрослые боятся посещать зубных врачей. Детям следует регулярно посещать дантистов, не только ради здоровья зубов, но и ради того, чтобы преодолеть свой страх.
1. Постарайтесь найти врача, который очень хорошо обращается с детьми.
2. Начинайте посещать зубного врача пораньше, просто ради поверхностного осмотра, чтобы ребенок привык к нему.
3. Научите ребенка правилам гигиены полости рта, чтобы свести визиты к зубному к минимуму.
4. Старайтесь не передавать ребенку свои собственные страхи.

Страх смерти (танатофобия) у детей 
Обычно дети интересуются смертью, и это нормально. Как правило, ребенок не боится смерти до тех пор, пока не умирает знакомый человек или какое-нибудь известное ему животное. После подобного случая он может начать задумываться о своей собственной смерти.
1. Говорите на эти темы с ребенком, если он желает, и постарайтесь воспользоваться подобными разговорами, чтобы утешить его и уверить в том, что ему пока не стоит беспокоиться по этому поводу.
2. Будьте честными с ребенком, скажите ему правду, если кто-то умер в результате несчастного случая или болезни. Часто источником страха бывают неведение и недостаток информации.
3. Если ребенок думает, что кто-то умер из-за него, разубедите его в этом. Иногда так бывает. В плохом настроении ребенок может подумать о каком-нибудь человеке: «Я ненавижу его. Хоть бы он умер!» И если в результате случайности этот человек умирает, то ребенок может решить, что именно он виноват в его смерти. Убедитесь в том, что ребенок понимает, что это не так.
4. Многие эксперты полагают, что детям следует посещать похороны или поминки только возрасте старше пяти лет, и то, если они сами пожелают. Вы должны объяснить ребенку, что это церемония прощания с человеком.

Глава 23
Фобии известных людей

Люди боятся смерти, как дети боятся заходить в темноту.
Фрэнсис Бэкон (1561–1626)

Ниже следует список фобий, которые приписывают различным знаменитостям. Некоторые из этих людей — исторические деятели, другие — современные «звезды».
Агасси, Андрэ, американский теннисист 
(29 апреля 1970)
Пауки (арахнофобия)
Азимов, Айзек, американский писатель-фантаст 
(2 января 1920 — 6 апреля 1922)
Полеты (авиафобия)
Александр Македонский, древнегреческий полководец 
(356–323 до н. э.)
Кошки (фелинофобия)
Али, Мухаммед, американский боксер 
(17 января 1942)
Полеты (авиафобия)
Аллен, Вуди, американский кинорежиссер, актер-комик 
(1 декабря 1935)
Плохие люди (скелерофобия)
Рак (карциноматофобия)
Дети (педофобия)
Цвета (хромофобия)
Толпа (охлофобия)
Дневной свет (фенгофобия)
Олени (алкефобия)
Болезни (нософобия)
Собаки (канинофобия)
Лифты (элеватофобия)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Высота (акрофобия)
Насекомые (энтомофобия)
Удовольствие (гедонофобия)
Яд (токсикофобия)
Общественные места (агорафобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Туннели (тубуфобия)
Грязь (рипофобия)
Аллен, Лили, английская певица и актриса 
(2 мая 1985)
Сцена (топофобия)
Андервуд, Кэрри, американская певица и автор песен 
(10 марта 1983)
Социальные ситуации (социофобия)
Андерсон, Памела, американская актриса 
(1 июля 1967)
Зеркала (эйсоптрофобия)
Армстронг, Нил, американский астронавт 
(30 августа 1930)
Социальные ситуации (социофобия)
Багнер, Джо, английский боксер 
(13 марта 1950)
Полеты (авиафобия)
Бардо, Брижитт, французская актриса 
(28 сентября 1934)
Одиночество (эремофобия)
Баркер, Трэвис, американский музыкант 
(14 ноября 1975)
Полеты (авиафобия)
Бартон, Клара, американская преподавательница, медсестра и основательница Красного Креста 
(25 декабря 1821 — 12 апреля 1912)
Социальные ситуации (социофобия)
Баэз, Джоан, американская певица, автор песен и активистка 
(9 января 1941)
Рвота (эметофобия)
Болл, Люсиль, американская комедийная актриса и телеведущая 
(6 августа 1911 — 26 апреля 1989)
Социальные ситуации (социофобия)
Бейсингер, Ким, американская актриса 
(8 декабря 1953)
Общественные места (агорафобия)
Выступление на публике (глоссофобия)
Бекхэм, Дэвид, английский футболист 
(2 мая 1975)
Птицы (орнитофобия)
Беспорядок (атаксиофобия)
Бенжамин, Люси, английская актриса 
(25 июня 1970)
Насекомые (энтомофобия)
Беньян, Джон, английский писатель, религиозный проповедник 
(28 ноября 1628 — 31 августа 1688)
Церкви (экклесиофобия)
Бер, Дани, английская певица и актриса (9 июля 1970)
Прыжки (катапедофобия)
Бергкамп, Денис, голландский футболист 
(10 мая 1969)
Полеты (авиафобия)
Бергман, Ингрид, шведская актриса 
(29 августа 1915 — 29 августа 1982)
Социальные ситуации (социофобия)
Бил, Джессика, американская модель и актриса 
(3 марта 1982)
Старение (аэтатемофобия)
Бин, Шон, английский актер 
(17 апреля 1959)
Полеты (авиафобия)
Бичер-Стоу, Гарриет, американская писательница 
(14 июня 1811 — 1 июля 1896)
Социальные ситуации (социофобия)
Блум, Орландо, английский актер 
(13 января 1977)
Свиньи (поркуфобия)
Бонапарт, Наполеон, французский полководец и государственный деятель 
(15 августа 1769 — 5 мая 1821)
Кошки (фелинофобия)
Борианаз, Дэвид, американский актер 
(15 августа 1769 — 5 мая 1821)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Рыбы (ихтиофобия)
Высота (акрофобия)
Водопады (касикарефобия)
Боуи, Дэвид, английский певец, музыкант и актер 
(8 января 1947)
Социальные ситуации (социофобия)
Брокович, Эрин, американский общественный деятель 
(22 июня 1960)
Социальные ситуации (социофобия)
Брукер, Чарли, английский писатель и телеведущий 
(3 марта 1971)
Рвота (эметофобия)
Брэдбери, Рэй, американский писатель-фантаст 
(22 августа 1920)
Полеты (авиафобия)
Бэнкс, Тайра, американская модель, актриса и телеведущая 
(4 декабря 1973)
Морские млекопитающие (цетусафобия)
Бэрримор, Дрю, американская актриса 
(22 февраля 1975)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Валанс, Холли, австралийская модель, певица и актриса 
(11 мая 1983)
Полеты (авиафобия)
Вашингтон, Сабрина, английская певица, танцовщица и автор песен 
(27 октября 1978)
Полеты (авиафобия)
Высота (акрофобия)
Вуд, Натали, американская актриса 
(20 июля 1938 — 29 ноября 1981)
Утопление (аквафобия)
Вудберн, Ким, английский телеведущий 
(25 марта 1942)
Насекомые (энтомофобия)
Вудворд, Джоан, американская актриса 
(27 февраля 1930)
Полеты (авиафобия)
Вульф, Вирджиния, английская писательница 
(25 января 1882 — 28 марта 1941)
Изображения (пиктофобия)
Гамильтон, Джордж, американский актер 
(12 июля 1939)
Всё (пантофобия)
Гарфилд, Джон, американский актер 
(4 марта 1913 — 21 мая 1952)
Сцена (топофобия)
Гейтс, Гарет, английский певец 
(12 июля 1984)
Летучие мыши (веспертилиофобия)
Геллар, Сара Мишель, американская актриса 
(14 апреля 1977)
Кладбища (койметрофобия)
Генрих III, король Франции 
(19 сентября 1551 — 2 августа 1589)
Кошки (фелинофобия)
Гест, Дэвид, американский продюсер 
(11 мая 1953)
Разговор (фонофобия)
Телефоны (телефонофобия)
Гёте, Иоганн Вольфганг фон, немецкий поэт 
(28 августа 1749 — 22 марта 1832)
Одиночество (эремофобия)
Свечи (канделофобия)
Темнота (ахлуофобия)
Болезнь (нософобия)
Стекло (гиелофобия)
Высота (акрофобия)
Шум (лигирофобия)
Гибни, Ребекка, австралийско-новозеландская актриса
(14 декабря 1964)
Социальные ситуации (социофобия)
Гиннесс, Алек, британский актер 
(2 апреля 1914 — 5 августа 2000)
Социальные ситуации (социофобия)
Гир, Ричард, американский актер 
(31 августа 1949)
Пыль (аматофобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Гитлер, Адольф, фюрер и имперский канцлер Германии 
(20 апреля 1889 — 30 апреля 1945)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Говард, Шемп, американский актер 
(4 марта 1895 — 22 ноября 1955)
Автомобили (автокинетофобия)
Собаки (канинофобия)
Полеты (авиафобия)
Вода (гидрофобия)
Голдберг, Вупи, американская актриса 
(15 ноября 1955)
Полеты (авиафобия)
Готорн, Натаниэль, американский писатель 
(4 июля 1804 — 19 мая 1864)
Социальные ситуации (социофобия)
Голд, Г. Л., канадо-америкаский писатель-фантаст 
(26 апреля 1914 — 21 февраля 1996)
Общественные места (агорафобия)
Грант, Улисс С., 18-й президент США и генерал 
(27 апреля 1822 — 23 июля 1885)
Социальные ситуации (социофобия)
Грейбл, Бетти, американская актриса, танцовщица и певица 
(18 декабря 1916 — 2 июля 1973)
Толпа (охлофобия)
Грин, Робсон, английский актер, певец, автор песен и телеведущий 
(18 декабря 1964)
Осы (сфексофобия)
Гринт, Руперт, английский актер 
(24 августа 1988)
Пауки (арахнофобия)
Грумман, Лирой, американский авиаконструктор, промышленник 
(1 января 1895 — 4 октября 1982)
Социальные ситуации (социофобия)
Грэм, Кэтрин, американский издатель 
(16 июня 1917 — 17 июля 2001)
Грэм, Никки, английская модель, обозреватель и телеведущая 
(28 апреля 1982)
Мясо (карнофобия)
Гудини, Гарри, венгеро-американский фокусник и актер 
(24 марта 1874 — 31 октября 1926)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Гудрем, Дельта, австралийская певица, пианистка и актриса 
(9 ноября 1984)
Инъекции (трипанофобия)
Д’Акампо, Джино, английский шеф-повар 
(17 июля 1975)
Насекомые (энтомофобия)
Даллеруп, Камилла, датская модель и танцовщица 
(6 апреля 1974)
Насекомые (энтомофобия)
Пауки (арахнофобия)
Данст, Кирстен, американская модель, актриса и певица 
(30 апреля 1982)
Полеты (авиафобия)
Дафф, Хилари, американская актриса и певица 
(28 сентября 1987)
Грязь (рипофобия)
Де Ниро, Роберт, американский актер 
(17 августа 1943)
Зубные врачи (дентофобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Демосфен, древнегреческий политический деятель и оратор 
(384–322 гг. до н. э.)
Сцена (топофобия)
Депп, Джонни, американский актер 
(9 июня 1963)
Клоуны (коулрофобия)
Призраки (спектрофобия)
Пауки (арахнофобия)
Джаггер, Джейд, английская модель и дизайнер 
(21 октября 1971)
Полеты (авиафобия)
Джекман, Хью, австралийский актер и продюсер 
(12 октября 1968)
Куклы (педиофобия)
Джексон, Гленда, английская актриса и член британского парламента 
(9 мая 1936)
Полеты (авиафобия)
Джексон, Майкл, американский певец 
(29 августа 1958 — 25 июня 2009)
Полеты (авиафобия)
Микробы (спермофобия)
Джефферсон, Томас, 3-й президент США 
(13 апреля 1743 — 4 июля 1826)
Выступление на публике (глоссофобия)
Джойс, Джеймс, ирландский писатель 
(2 февраля 1882 — 13 января 1941)
Собаки (канинофобия)
Гром (бронтофобия)
Джонсон, Сэмюэль, английский писатель 
(18 сентября 1709 — 13 декабря 1784)
Комнаты (койнонифобия)
Джонстон, Джимми, шотландский футболист 
(30 сентября 1944 — 13 марта 2006)
Полеты (авиафобия)
Джонс, Нора, американская певица и пианистка, автор песен, актриса 
(30 марта 1979)
Одежда (вестифобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Джонс, Томми Ли, американский актер и режиссер 
(15 сентября 1946)
Одежда (вестифобия)
Джупитус, Филл, английский актер 
(25 июня 1962)
Пауки (арахнофобия)
Диана, принцесса Уэльская 
(1 июля 1961 — 31 августа 1997)
Число тринадцать (трискайдекафобия)
Диас, Кэмерон, американская актриса 
(30 августа 1972)
Микробы (спермофобия)
Диккенс, Чарльз, английский писатель 
(7 февраля 1812 — 9 июня 1870)
Летучие мыши (веспертилиофобия)
Дилан, Боб, американский певец и автор песен 
(24 мая 1941)
Социальные ситуации (социофобия)
Дин, Пола, американский кулинар 
(19 января 1947)
Общественные места (агорафобия)
Дисней, Уолт, американский режиссер, художник-мультипликатор, продюсер 
(5 декабря 1901 — 15 декабря 1966)
Мыши (мусофобия)
Дитрих, Марлен, немецко-американская актриса и певица 
(27 декабря 1901 — 6 мая 1992)
Микробы (спермофобия)
Доэрти, Шеннен, американская актриса 
(12 апреля 1971)
Микробы (спермофобия)
Дуглас, Майкл, американский актер и продюсер 
(25 сентября 1945)
Волосы (длинные) (хирсутофобия)
Дункан, Айседора, американская танцовщица 
(26 мая 1877 — 14 сентября 1927)
Автомобили (автокинетофобия)
Елизавета I, королева Англии 
(7 сентября 1533 — 24 марта 1603)
Цветы (антофобия)
Елинек, Эльфрида, австрийская писательница 
(20 октября 1946)
Выступление на публике (глоссофобия) Социальные ситуации (социофобия)
Зонненфельд, Барри, американский продюсер 
(1 апреля 1953)
Полеты (авиафобия)
Цукер, Карли, английский тренер по фитнесу 
(11 мая 1984)
Насекомые (энтомофобия)
Змеи (офидиофобия)
Иствуд, Клинт, американский актер, режиссер, продюсер и композитор 
(31 мая 1930)
Лошади (эквинофобия)
Йоханссон, Скарлетт, американская киноактриса и певица 
(22 ноября 1984)
Тараканы (блаттафобия)
Насекомые (энтомофобия)
Грязь (Рипофобия)
Калкин, Маколей, американский актер 
(26 августа 1980)
Общественные места (агорафобия)
Кардашян, Ким, американская модель и актриса 
(21 октября 1980)
Грязь (Рипофобия)
Карвер, Реймонд, американский писатель и поэт 
(25 мая 1938 — 2 августа 1988)
Социальные ситуации (социофобия)
Карлофф, Борис, английский актер 
(23 ноября 1887 — 2 февраля 1969)
Мыши (мусофобия)
Карпентер, Мэри Чейпин, американская певица 
(21 февраля 1958)
Социальные ситуации (социофобия)
Карсон, Джонни, американский телеведущий 
(23 октября 1925 — 23 января 2005)
Социальные ситуации (социофобия)
Кейллор, Гаррисон, американский автор, юморист и сатирик 
(7 августа 1942)
Социальные ситуации (социофобия)
Кейн, Дин, американский актер 
(31 июля 1966)
Полеты (авиафобия)
Келли, Р., американский певец 
(8 января 1967)
Полеты (авиафобия)
Керри, Джим, канадско-американский актер 
(17 января 1962)
Социальные ситуации (социофобия)
Кертис, Тони, американский актер 
(3 июня 1925 — 29 сентября 2010)
Полеты (авиафобия)
Кидман, Николь, австралийско-американская актриса 
(20 июня 1967)
Бабочки (психефобия)
Насекомые (энтомофобия)
Мотыльки (моттефобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Кинг, Стивен, американский писатель 
(21 сентября 1947)
Высота (акрофобия)
Кокс, Кортни, американская актриса 
(16 июня 1964)
Социальные ситуации (социофобия)
Коннери, Шон, шотландский актер 
(25 августа 1930)
Красный цвет (эретрофобия)
Костнер, Кевин, американский актер, режиссер и продюсер 
(18 января 1955)
Социальные ситуации (социофобия)
Коул, Шерил, английская певица, автор песен, танцовщица и модель 
(30 июня 1983)
Вата (ксилиналинофобия)
Коумз, Шон «Дидди», американский рэпер 
(4 ноября 1969)
Клоуны (коулрофобия)
Кристи, Агата, английская писательница 
(15 сентября 1890 — 12 января 1976)
Выступление на публике (глоссофобия) Социальные ситуации (социофобия)
Кроу, Шерил, американская исполнительница, гитаристка и автор песен 
(11 февраля 1962)
Высота (акрофобия)
Шум (лигирофобия)
Кроуфорд, Джоан, американская актриса 
(23 марта 1905 — 10 мая 1977)
Микробы (спермофобия)
Круз, Том, американский актер 
(3 июля 1962)
Лысина (фалакрофобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Кубрик, Стэнли, американский кинорежиссер, продюсер 
(26 июля 1928 — 7 марта 1999)
Полеты (авиафобия)
Кэш, Джонни, американский певец 
(26 февраля 1932 — 12 сентября 2003)
Полеты (авиафобия)
Змеи (офидиофобия)
Ламли, Джоанна, английская актриса 
(1 мая 1946)
Вода (гидрофобия)
Лауэр, Мэтт, американский телеведущий 
(30 декабря 1957)
Рвота (эметофобия)
Ленард, Филипп, немецкий физик 
(7 июня 1862 — 20 мая 1947)
Имена (номенатофобия)
Леттерман, Дэвид, американский телеведущий 
(12 апреля 1947)
Социальные ситуации (социофобия)
Лиам Нисон, ирландско-американский актер 
(7 июня 1952—)
Высота (акрофобия)
Линкольн, Авраам, 16-й президент США 
(12 февраля 1809 — 15 апреля 1865)
Зубные врачи (дентофобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Линн, Лоретта, американская певица 
(14 апреля 1935)
Полеты (авиафобия)
Ловетт, Лайл, американский певец, автор песен и актер 
(1 ноября 1957)
Быки (таврофобия)
Коровы (бовинуфобия)
Лонгория, Ева, американская модель и актриса 
(15 марта 1975)
Инъекции (трипанофобия)
Лопес, Дженнифер, американская актриса, певица, танцовщица и продюсер 
(24 июля 1969)
Темнота (ахлуофобия)
Магуайр, Тоби, американский актер 
(27 июня 1975)
Высота (акрофобия)
Мадонна, американская певица и актриса 
(16 августа 1958)
Гром (бронтофобия)
Майерс, Майк, англо-канадский комедийный актер 
(25 мая 1963)
Прикосновение (со стороны других людей) (гафефобия)
Маккейб, Дейв, английский рок-певец 
(1980)
Пища (ситофобия)
Макгоуэн, Роуз, американская актриса 
(5 сентября 1973)
Общественные места (агорафобия)
Макграт, Марк, американский певец 
(15 мартя 1968—)
Лифты (элеватофобия)
Макдональд, Гэрри, австралийский актер 
(30 октября 1948)
Социальные ситуации (социофобия)
Макконахи, Мэттью, американский актер 
(4 ноября 1969—)
Двери (турафобия)
Туннели (тубуфобия)
Маккой, Крег, американский бизнесмен 
(11 августа 1949)
Социальные ситуации (социофобия)
Маклин, Никола, английская модель и телеведущая 
(16 сентября 1985)
Бабочки (психефобия)
Высота (акрофобия)
Мотыльки (моттефобия)
Крысы (родентофобия)
Змеи (офидиофобия)
Пауки (арахнофобия)
Макмахон, Эд, американский телеведущий 
(6 марта 1923 — 23 июня 2009)
Высота (акрофобия)
Макэндрю, Нелл, английская модель 
(6 ноября 1973)
Змеи (офидиофобия)
Пауки (арахнофобия)
Маргрет, Энн, шведско-американская актриса, певица и танцовщица 
(28 апреля 1941)
Социальные ситуации (социофобия)
Мартин, Дин, американский певец и актер 
(7 июня 1917 — 25 декабря 1995)
Лифты (элеватофобия)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Высокие здания (батофобия)
Высота (акрофобия)
Марчант, Аманда, английская телеведущая 
(26 июня 1988)
Рыбы (ихтиофобия)
Акулы (селахофобия)
Марчанд, Нэнси, американская актриса 
(19 июня 1928 — 18 июня 2000)
Социальные ситуации (социофобия)
Марчант, Саманта, английская телеведущая 
(26 июня 1988)
Рыбы (ихтиофобия)
Акулы (селахофобия)
Миррен, Хелен, английская актриса 
(26 июля 1945)
Телефоны (телефонофобия)
Мирс, Шарлота, английская модель и телеактриса 
(29 марта 1985)
Воздушные шары (паллонофобия)
Митчум, Роберт, американский актер 
(6 августа 1917 — 1 июля 1997)
Толпа (охлофобия)
Монро, Мэрилин, американская актриса 
(1 июня 1926 — 5 августа 1962)
Общественные места (агорафобия)
Мур, Роджер, английский актер 
(14 октября 1927)
Огнестрельное оружие (гоплофобия)
Муссолини, Бенито, итальянский диктатор 
(29 июля 1883 — 28 апреля 1945)
Кошки (фелинофобия)
Мэдден, Джон, американский актер 
(10 апреля 1936)
Полеты (авиафобия)
Марш, Ким, английская певица и актриса 
(13 июня 1976)
Полеты (авиафобия)
Мюррей, Чад Майкл, американский актер 
(24 августа 1981)
Полеты (авиафобия)
Навратилова, Мартина, чешско-американская теннисистка 
(18 октября 1956)
Пещеры (троглофобия)
Высота (акрофобия)
Пауки (арахнофобия)
Нивел, Ивел, американский каскадер 
(7 октября 1938 — 30 ноября 2007)
Полеты (авиафобия)
Ньюхарт, Боб, американский актер 
(5 сентября 1929)
Полеты (авиафобия)
О’Нейл, Сьюзи, австралийская пловчиха 
(2 августа 1973)
Социальные ситуации (социофобия)
Оливье, Лоуренс, английский актер, режиссер и продюсер 
(22 мая 1907 — 11 июля 1989)
Сцена (топофобия)
Осборн, Келли, английская актриса, модель, дизайнер и певица 
(27 октября 1984)
Прикосновение (со стороны других людей) (гафефобия)
Осмонд, Донни, американский певец, музыкант и актер 
(9 декабря 1957)
Социальные ситуации (социофобия)
Оукли, Энни, американский снайпер 
(13 августа 1860 — 3 ноября 1926)
Социальные ситуации (социофобия)
Паллет, Юджин, американский актер 
(8 июля 1889 — 3 сентября 1954)
Большевизм (большевизмофобия)
Парк, Рэй, британский актер 
(23 августа 1974)
Насекомые (энтомофобия)
Пауки (арахнофобия)
Паркер, Сара Джессика, американская актриса 
(25 марта 1965)
Полеты (авиафобия)
Паскаль, Блез, французский философ и ученый 
(19 июня 1623 — 19 августа 1662)
Общественные места (агорафобия)
Паттинсон, Роберт, английский актер, модель и музыкант 
(13 мая 1986)
Автомобили (в роли водителя) (мобилофобия) Темнота (ахлуофобия)
Пейс, Норман, английский актер 
(17 февраля 1953)
Рептилии (герпетофобия)
Питт, Брэд, американский актер и продюсер 
(18 декабря 1963)
Ступни (подофобия)
Социальные ситуации (социофобия)
По, Эдгар Аллан, американский писатель и поэт 
(19 января 1809 — 7 октября 1849)
Захоронение заживо (тафефобия)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Портман, Натали, американская и израильская актриса 
(9 июня 1981)
Мультипликационные персонажи (аниматофобия)
Пфайффер, Мишель, американская актриса 
(29 апреля 1958)
Утопление (аквафобия)
Моря (талассофобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Райан, Джастин, шотландский дизайнер и телеведущий 
(11 февраля 1966)
Насекомые (энтомофобия)
Райс, Энн, американская писательница 
(4 октября 1941)
Темнота (ахлуофобия)
Райт, Йен, английский телеведущий 
(17 мая 1965)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Райт, Орвилл, один из изобретателей аэроплана 
(19 августа 1871 — 30 января 1948)
Социальные ситуации (социофобия)
Ранцен, Эстер, британская телеведущая 
(22 июня 1940)
Аттракционы (карнолеварефобия)
Высота (акрофобия)
Уборные (лаваторифобия)
Змеи (офидиофобия)
Пауки (арахнофобия)
Вода (гидрофобия)
Рейган, Рональд, 40-й президент США и актер 
(6 февраля 1911 — 5 июня 2004)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Полеты (авиафобия)
Риверз, Джоан, американская комедийная актриса и телеведущая 
(8 июня 1933)
Социальные ситуации (социофобия)
Ривз, Киану, американский актер 
(2 сентября 1964)
Темнота (ахлуофобия)
Ригби, Кэти, американская гимнастка, актриса и телеведущая 
(12 декабря 1952)
Социальные ситуации (социофобия)
Риклз, Дон, американский комедийный актер 
(8 мая 1926)
Социальные ситуации (социофобия)
Ричард, Венди, британская актриса 
(20 июля 1943 — 26 февраля 2009)
Пауки (арахнофобия)
Ричардс, Дениз, американская модель и актриса 
(17 февраля 1971)
Рвота (эметофобия)
Риччи, Кристина, американская актриса 
(12 февраля 1980)
Песчанки (гербиллофобия)
Растения (ботанофобия)
Акулы (селахофобия)
Призраки (спектрофобия)
Бассейны (нататорофобия)
Робертс, Джулия, американская актриса 
(28 октября 1967)
Социальные ситуации (социофобия)
Робинсон, Питер (Мэрилин), английский певец 
(3 ноября 1962)
Общественные места (агорафобия)
Роджерс, Рой, американский певец и актер 
(5 ноября 1911 — 6 июля 1998)
Социальные ситуации (социофобия)
Россини, Джоакино, итальянский композитор 
(29 февраля 1792 — 13 ноября 1868)
Пятница, тринадцатое (Параскеведикатриафобия)
Рузвельт, Теодор, 26-й президент США 
(27 октября 1858 — 6 января 1919)
Социальные ситуации (социофобия)
Рузвельт, Франклин, 32-й президент США 
(30 января 1882 — 12 апреля 1945)
Число тринадцать (трискайдекафобия)
Рузвельт, Элеонора, первая леди США и общественный деятель 
(11 октября 1884 — 7 ноября 1962)
Социальные ситуации (социофобия)
Руни, Уэйн, английский футболист 
(24 октября 1985)
Полеты (авиафобия)
Руссо, Рене, американская модель и актриса 
(17 февраля 1954)
Социальные ситуации (социофобия)
Рэдклифф, Дэниел, английский актер 
(23 июля 1989)
Клоуны (коулрофобия)
Сартр, Жан-Поль, французский философ 
(21 июня 1905 — 15 апреля 1980)
Ракообразные и моллюски (остраконофобия)
Сиверсен, Луиз, австралийская актриса 
(25 мая 1960)
Социальные ситуации (социофобия)
Смит, Роберт, английский музыкант и певец 
(21 апреля 1959)
Полеты (авиафобия)
Спилберг, Стивен, американский кинорежиссер и сценарист 
(18 декабря 1946)
Насекомые (энтомофобия)
Стайлз, Райан, канадский актер, режиссер 
(22 апреля 1959)
Полеты (авиафобия)
Стейнберг, Дэвид, канадский актер, режиссер и писатель 
(9 августа 1942)
Змеи (офидиофобия)
Стивенс, Рейчел, английская актриса, танцовщица и автор песен 
(9 апреля 1978)
Уборные (лаваторифобия)
Стоун, Шэрон, американская актриса 
(10 марта 1958)
Телевизоры (ТВ-фобия)
Стрейзанд, Барбра, американская певица, автор песен и актриса 
(24 апреля 1942)
Люди (антропофобия)
Суош, Джо, английский актер 
(20 января 1982)
Крысы (родентофобия)
Змеи (офидиофобия)
Тимберлейк, Джастин, американский поп-музыкант и актер 
(31 января 1981)
Акулы (селахофобия)
Змеи (офидиофобия)
Пауки (арахнофобия)
Торнтон, Билли Боб, американский актер, режиссер и писатель 
(4 августа 1955)
Антиквариат (антикофобия)
Цвета (хромофобия)
Полеты (авиафобия)
Трамп, Дональд, американский магнат, светский деятель и телеведущий 
(14 июня 1946)
Микробы (спермофобия)
Турман, Ума, американская актриса 
(29 апреля 1970)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Тюро, Лоуренс (Мистер Т), американский актер 
(21 мая 1952)
Полеты (авиафобия)
Уайт, Джимми, английский профессиональный игрок в снукер 
(2 мая 1962)
Змеи (офидиофобия)
Уивер, Сигурни, американская актриса 
(8 октября 1949)
Социальные ситуации (социофобия)
Уилсон, Брайан, американский певец и член группы «Бич Бойз» 
(20 июня 1942)
Общественные места (агорафобия)
Уинфри, Опра, американская актриса и телеведущая 
(29 января 1954)
Жевательная резинка (мастикогуммифобия)
Уорхол, Энди, американский художник и продюсер 
(6 августа 1928 — 22 февраля 1987)
Больницы (носокомефобия)
Уэбб, Саймон, английский певец, автор песен и телеведущий 
(30 марта 1978)
Всё (пантофобия)
Фаррелл, Колин, ирландский актер 
(31 мая 1976)
Полеты (авиафобия)
Фейдо, Жорж, французский драматург 
(8 декабря 1862 — 5 июня 1921)
Дневной свет (фенгофобия)
Феллини, Федерико, итальянский кинорежиссер 
(20 января 1920 — 31 октября 1993)
Дневной свет (фенгофобия)
Шум (лигирофобия)
Фельдман, Майкл, американский радиоведущий 
(9 марта 1949)
Социальные ситуации (социофобия)
Филд, Салли, американская актриса 
(6 ноября 1946)
Социальные ситуации (социофобия)
Феникс, Хоакин, американский актер 
(28 октября 1974)
Полеты (авиафобия)
Фицджеральд, Элла, американская джазовая певица 
(25 апреля 1917 — 15 июня 1996)
Социальные ситуации (социофобия)
Фокс, Меган, американская модель и актриса 
(16 мая 1986)
Полеты (авиафобия)
Фокс, Саманта, английская модель, певица и танцовщица 
(15 апреля 1966)
Змеи (офидиофобия)
Пауки (арахнофобия)
Фон Триер, Ларс, датский кинорежиссер и сценарист 
(30 апреля 1956)
Полеты (авиафобия)
Фонда, Генри, американский актер 
(16 мая 1905 — 12 августа 1982)
Социальные ситуации (социофобия)
Форд, Гаррисон, американский актер 
(13 июля 1942)
Социальные ситуации (социофобия)
Франклин, Арета, американская певица 
(25 марта 1942)
Полеты (авиафобия)
Общественные места (агорафобия)
Фрейд, Зигмунд, австрийский психолог, основатель школы психоанализа 
(6 мая 1856 — 23 сентября 1939)
Растения (ботанофобия)
Поезда (сидеродромофобия)
Путешествия (годофобия)
Фридрих Великий, король Пруссии 
(24 января 1712 — 17 августа 1786)
Умывание (аблутофобия)
Вода (гидрофобия)
Фрост, Роберт, американский поэт 
(26 марта 1874 — 29 января 1963)
Социальные ситуации (социофобия)
Ханна, Дэрил, американская актриса 
(3 декабря 1960)
Общественные места (агорафобия)
Харрисон, Джордж, английский певец, музыкант и член группы «Битлз» 
(25 февраля 1943 — 29 ноября 2001)
Полеты (авиафобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Хасси, Оливия, британская актриса 
(17 апреля 1951)
Общественные места (агорафобия)
Хендерсон, Флоренс, американская актриса и певица 
(14 февраля 1934)
Полеты (авиафобия)
Хичкок, Альфред, англо-американский кинорежиссер, продюсер 
(13 августа 1899 — 29 апреля 1980)
Воздушные шары (паллонофобия)
Автомобили (в роли водителя) (мобилофобия) Яйца (овофобия)
Полиция (полициофобия)
Курение (смихейнофобия)
Холт, Кимберли Уиллис, американская детская писательница 
(9 сентября 1960)
Социальные ситуации (социофобия)
Хьюз, Говард, американский авиатор, инженер, промышленник и кинопродюсер 
(24 декабря 1905 — 5 апреля 1976)
Микробы (спермофобия)
Общественные места (агорафобия)
Хьюитт, Дженнифер Лав, американская актриса, певица и автор песен 
(21 февраля 1979)
Бука (бугифобия)
Темнота (ахлуофобия)
Лифты (элеватофобия)
Замкнутое пространство (клаустрофобия)
Акулы (селахофобия)
Хэкмен, Джин, американский актер 
(30 января 1930)
Социальные ситуации (социофобия)
Хэмм, Миа, американская футболистка 
(17 марта 1972)
Социальные ситуации (социофобия)
Хэнкс, Том, американский актер 
(9 июля 1956)
Социальные ситуации (социофобия)
Хэрриот, Эйнсли, английский шеф-повар и телеведущий 
(28 февраля 1957)
Змеи (офидиофобия)
Цезарь, Август 
(23 сентября 63 г. до н. э. — 19 августа 14 г. н. э.) Кошки (фелинофобия)
Темнота (ахлуофобия)
Молнии (кераунофобия)
Цезарь, Германик 
(24 мая 16 или 15 г. до н. э. — 19 г. н. э.)
Петухи (алекторофобия)
Цезарь, Юлий 
(13 июля 100 — 15 марта 44 г. до н. э.)
Кошки (фелинофобия)
Чейз, Чеви, американский актер 
(8 октября 1943)
Змеи (офидиофобия)
Чейзиз, Дж. К., американский певец и актер 
(8 августа 1976)
Инъекции (трипанофобия)
Чен Ир, Ким, северокорейский лидер 
(16 февраля 1941)
Полеты (авиафобия)
Чингисхан, монгольский завоеватель 
(ок. 1162–1227)
Кошки (фелинофобия)
Чивер, Джон, американский писатель 
(27 мая 1912 — 18 июня 1982)
Мосты (гефирофобия)
Шакира, колумбийская певица, танцовщица и продюсер 
(2 февраля 1977)
Смерть (танатофобия)
Шалит, Джин, американский кинокритик и телеведущий 
(25 марта 1932)
Полеты (авиафобия)
Шер, американская певица, автор песен, актриса 
(20 мая 1946)
Полеты (авиафобия)
Социальные ситуации (социофобия)
Шиллер, Иоганн Кристоф Фридних фон, немецкий поэт 
(10 ноября 1759 — 9 мая 1805)
Пауки (арахнофобия)
Шопенгауэр, Артур, немецкий философ 
(22 февраля 1788 — 21 сентября 1860) Парикмахеры (барбафобия)
Пожары (пирофобия)
Шоу, Бернард, британский писатель 
26 июля 1856 — 2 ноября 1950)
Социальные ситуации (социофобия)
Шуман, Роберт, немецкий композитор 
(8 июня 1810 — 29 июля 1856)
Металлы (металлофобия)
Шур, Дайн, американская джазовая певица и пианистка 
(10 декабря 1953)
Социальные ситуации (социофобия)
Эдисон, Томас, американский изобретатель и предприниматель 
(11 февраля 1847 — 18 октября 1931)
Выступление на публике (глоссофобия)
Эйнштейн, Альберт, немецко-американский физик и математик 
(14 марта 1879 — 18 апреля 1955)
Социальные ситуации (социофобия)
Электра, Кармен, американская модель, певица и актриса 
(20 апреля 1972)
Утопление (аквафобия)
Моря (талассофобия)
Элизабет, Шэннон, американская модель и актриса 
(7 сентября 1973)
Петухи (алекторофобия)
Эминем, американский рэпер 
(17 октября 1972)
Совы (улулафобия)
Энистон, Дженнифер, американская актриса 
(11 февраля 1969)
Полеты (авиафобия)
Эстефан, Глория, кубинско-американская певица и автор песен 
(1 сентября 1957)
Социальные ситуации (социофобия)
Этельред, король Англии 
(ок. 840–871)
Свечи (канделофобия)
Яков I, король Англии 
(19 июня 1566 — 27 марта 1625)
Острые предметы (айхмофобия)

Глава 24
Названия фобий

Бояться любви — значит бояться жизни, а те, кто боится жизни, уже на три четверти мертвы.
Бертран Рассел (1872–1970), «Брак и мораль»

Ниже приводится список названий фобий с указанием их стимулов.
CAD-ФОБИЯ — Коронарная болезнь сердца
CDLD-ФОБИЯ — Угольная пыль
CFS-ФОБИЯ — Синдром хронической усталости
COPD-ФОБИЯ — Хроническая обструктивная болезнь легких
CTS-ФОБИЯ — Синдром запястного канала
IBS-ФОБИЯ — Синдром раздраженного кишечника
MVP-ФОБИЯ — Пролапс митрального клапана
OCD-ФОБИЯ — Обсессивно-компульсивное расстройство
PLS-ФОБИЯ — Синдром фантомной конечности
PND-ФОБИЯ — Послеродовая депрессия
PTSD-ФОБИЯ — Посттравматическое стрессовое расстройство
SAD-ФОБИЯ — Сезонное аффективное расстройство
SIDS-ФОБИЯ — Синдром внезапной детской смерти
TMJ-ФОБИЯ — Расстройство височно-нижнечелюстного сустава
UFO-ФОБИЯ — НЛО
X-ФОБИЯ — Буква X

АБАННУМОФОБИЯ — Заброшенность
АБЛУТОФОБИЯ — Умывание
АБОРТИВУФОБИЯ — Аборт
АВИДСОФОБИЯ — Птицы (превращение в птицу)
АВИАФОБИЯ — Полеты (в воздушных транспортных средствах)
АВРОРАФОБИЯ — Полярное сияние
АВСТРАЛОФОБИЯ — Австралия (все австралийское)
АВТОКИНЕТОФОБИЯ — Автомобили
АГИОФОБИЯ — Святыни
АГНОСОФОБИЯ — Неизвестное
АГОНОФОБИЯ — Изнасилование (воображаемое)
АГОРАФОБИЯ — Общественные места
АГРАФОБИЯ — Насилие
АГРЕКСОФОБИЯ — Любовь (занятие любовью)
АГРИЗООФОБИЯ — Дикие животные
АДДИЦЕРОФОБИЯ — Дурная привычка
АЗИАФОБИЯ — Азия (все азиатское)
АИБОФОБИЯ — Палиндромы
АЙХМОФОБИЯ — Острые предметы
АКАРОФОБИЯ — Клещи
АКВАФОБИЯ — Утопление
АККУЛЬТУРАФОБИЯ — Ассимиляция
АКЛИОФОБИЯ — Глухота
АКОНСЦИУСИОФОБИЯ — Беспамятство
АКРОТОМОФОБИЯ — Ампутированные
АКРОФОБИЯ — Высота
АКУСАПУНГЕРЕФОБИЯ — Акупунктура
АКУСТИКОФОБИЯ — Звуки
АЛЕКТОРОФОБИЯ — Петухи
АЛКЕФОБИЯ — Олени
АЛЛИУМОФОБИЯ — Чеснок
АЛЛОДОКСОФОБИЯ — Противоположное мнение
АЛЬБУМИНУРОФОБИЯ — Болезни почек
АЛГОФОБИЯ — Боль (собственная)
АЛЬТОКАЛЬЦИФОБИЯ — Туфли
АМАКСОФОБИЯ — Вагоны
АМАРУФОБИЯ — Горечь
АМАТОФОБИЯ — Пыль
АМАУРОФОБИЯ — Слепота
АМБУЛАФОБИЯ — Движения тела
АМЕРИФОБИЯ — Америка (все американское)
АМИХОФОБИЯ — Почесывание
АМНЕЗИОФОБИЯ — Амнезия
АНАБЛЕПОФОБИЯ — Смотреть вверх
АНАСТЕЭМОФОБИЯ — Разница в росте
АНГИНОФОБИЯ — Узость
АНГЛОФОБИЯ — Англия (все английское)
АНГРОФОБИЯ — Гнев (боязнь разгневаться самому)
АНДРОГИНОФОБИЯ — Сокрытие пола
АНДРОМИМЕТОФОБИЯ — Женщины, подражающие мужчинам
АНДРОТИКОЛОБОМАССОФОБИЯ — Уши (мужские)
АНДРОФОБИЯ — Мужчины АНЕКОФОБИЯ — Бездомность АНЕМОФОБИЯ — Ветер
АНИМАТОФОБИЯ — Мультипликационные персонажи
АНКИЛОФОБИЯ — Неподвижность суставов
АНТИКОФОБИЯ — Антиквариат
АНТЛОФОБИЯ — Наводнение
АНТОФОБИЯ — Цветы
АНТРОПОФОБИЯ — Люди
АНУПТАФОБИЯ — Холостой образ жизни
АПЕЙРОФОБИЯ — Бесконечность
АПОКАЛИПСОФОБИЯ — Апокалипсис (конец света)
АПОТЕМНОФОБИЯ — Ампутация
АППРОБАРЕФОБИЯ — Одобрение
АРАХИБУТИРОФОБИЯ — Арахисовое масло
АРАХНОФОБИЯ — Пауки
АРГЕНТОФОБИЯ — Серебро
АРИПОФОБИЯ — Чистота
АРКАНОФОБИЯ — Магия
АРКТОФОБИЯ — Плюшевые мишки
АРКУСОФОБИЯ — Арки
АРСОНОФОБИЯ — Поджог
АССИМЕТРИОФОБИЯ — Ассиметрия
АСТЕНОФОБИЯ — Слабость
АСТРАФОБИЯ — Звездное небо
АСТРОЛОГИОФОБИЯ — Астрология
АСФИКСИОФОБИЯ — Самоудушение
АСЦЕНДАРОФОБИЯ — Подъемы
АТАЗАГОРАФОБИЯ — Забвение (со стороны других)
АТАКСИАФОБИЯ — Атаксия
АТАКСИОФОБИЯ — Беспорядок
АТАНФОБИЯ — Овес
АТЕЛОФОБИЯ — Несовершенство
АТЕФОБИЯ — Разрушение
АТИХИФОБИЯ — Поражение (неудачи)
АТОМОСОФОБИЯ — Атомная энергия и ядерная война
АУТОАССАССИНОФОБИЯ — Убийство (собственное)
АУТОДИСОМОФОБИЯ — Запах тела (собственного)
АУКТОРИТОФОБИЯ — Представители власти
АУЛОФОБИЯ — Духовые инструменты
АУТОМИСОФОБИЯ — Грязное тело (собственное)
АУРАНЖЕФОБИЯ — Оранжевый цвет
АУРОФОБИЯ — Золото
АУТИЗМОФОБИЯ — Аутизм
АУТОГОНИСТОФОБИЯ — Съемка на камеру
АУТОФОБИЯ — Человек (сам)
АФРОНЕМОФОБИЯ — Мышление (иррациональное)
АФРОФОБИЯ — Африка (все африканское)
АХЛУОФОБИЯ — Темнота
АЦЕРОФОБИЯ — Кислота
АЦИДУСРИГАРЕФОБИЯ — Кислотный дождь
АЭРОАКРОФОБИЯ — Открытые высокие пространства
АЭРОНАУСИФОБИЯ — Воздушная болезнь
АЭРОПОЛЛУЭРЕФОБИЯ — Загрязнение воздуха
АЭРОФОБИЯ — Воздух
АЭРОЭМФИЗЕМОФОБИЯ — Кессонная болезнь
АЭСОФОБИЯ — Медь
АЭТАТЕМОФОБИЯ — Старение

БАКТЕРИОФОБИЯ — Бактерии
БАЛЛИСТОФОБИЯ — Пули
БАНАНОФОБИЯ — Бананы
БАРБАФОБИЯ — Парикмахерские
БАРЛИФОБИЯ — Ячмень
БАРОФОБИЯ — Гравитация
БАСИОФОБИЯ — Ходьба
БАТИСИДЕРОДРОМОФОБИЯ — Метро
БАТМОФОБИЯ — Пороги
БАТОФОБИЯ — Высокие здания
БАТОФОБИЯ — Глубина
БАТРАХОФОБИЯ — Земноводные
БАТТУЭРЕФОБИЯ — Порка себя самого
БАЦИЛЛОФОБИЯ — Бациллы
БЕЛЛУМАФОБИЯ — Война
БЕЛЛУСАФОБИЯ — Салоны красоты
БЕЛОНОФОБИЯ — Иглы
БИАСТОФОБИЯ — Сексуальное насилие
БИБЛИОФОБИЯ — Книги
БИНИФОБИЯ — Близнецы
БЛАТТАФОБИЯ — Тараканы
БЛЕННОФОБИЯ — Слизь
БОВИНУФОБИЯ — Коровы
БОЛЬШЕВИЗМОФОБИЯ — Большевизм
БОРБОРИГАМИФОБИЯ — Бурчание в животе
БОТАНОФОБИЯ — Растения
БОТТИАФОБИЯ — Пуговицы
БОЭЙФОБИЯ — Мальчики
БРЕХМОФОБИЯ — Мозг
БРОМИДРОСИФОБИЯ — Запах тела (других людей) и связанная с этим неловкая ситуация
БРОНТОФОБИЯ — Гром
БРУНДИЗИФОБИЯ — Бронза
БУГИФОБИЯ — Бука
БУДДИСТОФОБИЯ — Буддизм
БУФОНОФОБИЯ — Жабы
БХЕРОФОБИЯ — Коричневый цвет

ВАКЦИНОФОБИЯ — Вакцинация
ВАЛЛОНОФОБИЯ — Валлонцы (все валлонское)
ВЕГЕРВАТОФОБИЯ — Разница в весе
ВЕНТРИЛОКОФОБИЯ — Чревовещатели
ВЕРМИНОФОБИЯ — Вредители (животные)
ВЕСПЕРТИЛИОФОБИЯ — Летучие мыши
ВЕСТИФОБИЯ — Одежда
ВИККАФОБИЯ — Колдовство
ВИОЛЕНЦИОФОБИЯ — Жестокое обращение
ВИРГИНИТИФОБИЯ — Изнасилование девственницы
ВИТРИКОФОБИЯ — Отчим
ВОКСИФОБИЯ — Голос (других)
ВУТЭВТИНДИОНОФОБИЯ — Пикники

ГАБИТУСИОФОБИЯ — Привычки
ГАДЕФОБИЯ — Ад
ГАЛЕОФОБИЯ — Хорьки
ГАЛИТОФОБИЯ — Запах изо рта
ГАЛЛЮЦИНАТОФОБИЯ — Галлюцинации
Галофобия — Дыхание
ГАМАРТОФОБИЯ — Ошибки
ГАМОФОБИЯ — Брак
ГАСТРОЭНТЕРИКОФОБИЯ — Заболевания желудочно-кишечного тракта
ГАФЕФОБИЯ — Прикосновение (со стороны других людей)
ГЕБОФОБИЯ — Подростки
ГЕВМОФОБИЯ — Вкус
ГЕДОНОФОБИЯ — Удовольствие
ГЕКСАКОСИОЙГЕКСЕКОНТАГЕКСАФОБИЯ — Шестьсот шестьдесят шесть (число 666)
ГЕЛИОФОБИЯ — Смех (собственный)
ГЕЛИОФОБИЯ — Солнце
ГЕЛЛЕНОЛОГОФОБИЯ — Научные термины
ГЕЛЬМИНТОФОБИЯ — Черви
ГЕМАТОФОБИЯ — Кровь
ГЕМИКРАНИАФОБИЯ — Головная боль
ГЕМОРРОИДОФОБИЯ — Геморрой
ГЕНВЕРРУКАФОБИЯ — Генитальные бородавки
ГЕНИОФОБИЯ — Подбородки
ГЕНОФОБИЯ — Секс
ГЕНУФОБИЯ — Колени
ГЕПАТИТОФОБИЯ — Гепатит
ГЕРАСКОФОБИЯ — Пожилой возраст
ГЕРБИЛЛОФОБИЯ — Песчанки
ГЕРМАНОФОБИЯ — Германия (все немецкое)
ГЕРОНТОФОБИЯ — Пожилые люди
ГЕРПЕСОФОБИЯ — Герпес
ГЕРПЕТОФОБИЯ — Рептилии
ГЕТЕРОФОБИЯ — Гетеросексуальность
ГЕФИРОФОБИЯ — Мосты
ГИБРИСТОФОБИЯ — Преступники
ГИГРОФОБИЯ — Жидкости организма
ГИДРАРГИРОФОБИЯ — Лекарства (ртутные)
ГИДРОФОБИЯ — Вода
ГИЕЛОФОБИЯ — Стекло
ГИЕЛОЭПИСТЕГОФОБИЯ — Стеклянные потолки
ГИЛЕФОБИЯ — Материализм
ГИЛОФОБИЯ — Леса
ГИМНОФОБИЯ — Нагота
ГИНЕМИМЕТОФОБИЯ — Мужчины, подражающие женщинам
ГИНЕФОБИЯ — Женщины
ГИНОТИКОЛОБОМАССОФОБИЯ — Уши (женские)
ГИПЕНГИОФОБИЯ — Ответственность
ГИПЕРТИРОИДОФОБИЯ — Базедова болезнь
ГИПЕРТРИХОФОБИЯ — Волосы (выпадающие)
ГИПНОФОБИЯ — Гипноз
ГИПОГЛИКЕМИОФОБИЯ — Гипогликемия
ГИСТЕРЭКТОМОФОБИЯ — Гистерэктомия
ГИФЕФОБИЯ — Ткань (не одежда)
ГЛОБАФОБИЯ — Глобализация
ГЛОССОФОБИЯ — Выступление на публике
ГЛУТТОНОФОБИЯ — Переедание
ГНОСОФОБИЯ — Известное
ГОДОФОБИЯ — Путешествия
ГОЛЛАНДОФОБИЯ — Голландия (все голландское)
ГОМИЛОФОБИЯ — Проповеди
ГОМИХЛОФОБИЯ — Туман
ГОМОФОБИЯ — Гомосексуальность
ГОМОЦИДЕФОБИЯ — Убийство (другого человека)
ГОНИФОБИЯ — Колени, гнущиеся назад
ГОНОРЕОФОБИЯ — Гонорея
ГОПЛОФОБИЯ — Огнестрельное оружие
ГОРМЕФОБИЯ — Шок
ГРАВАРОФОБИЯ — Тяжелая утрата
ГРАНОФОБИЯ — Зерно
ГРАФОФОБИЯ — Надписи от руки
ГРОССУСОФОБИЯ — Большие предметы и объекты
ГУЛОФОБИЯ — Росомахи

ДАКРИФОБИЯ — Слезы
ДАКТИЛОПУНГЕРОФОБИЯ — Указывание пальцем
ДАКТИЛОФОБИЯ — Пальцы
ДАОФОБИЯ — Даосизм
ДАРАТАФОБИЯ — Пшеница
ДАТУСИОФОБИЯ — Свидания
ДЕВОРАФОБИЯ — Съедение заживо
ДЕЗЕРТОФОБИЯ — Пустыни
ДЕЙПНОФОБИЯ — Обеды
ДЕКАПИТОФОБИЯ — Обезглавливание
ДЕКСТРОФОБИЯ — Праворукость
ДЕЛЮДЕРЕФОБИЯ — Заблуждения
ДЕМЕНТОФОБИЯ — Сумасшествие
ДЕМОНОФОБИЯ — Демоны
ДЕНДРОФОБИЯ — Деревья
ДЕНТОФОБИЯ — Зубные врачи
ДЕПРЕССОФОБИЯ — Депрессия
ДЕРМАТОПАТОФОБИЯ — Кожные заболевания
ДЕРМАФОБИЯ — Кожа
ДЕСИНХРОНОФОБИЯ — Смена часовых поясов
ДЕФЕКАЛЬГЕСИОФОБИЯ — Опорожнение кишечника (болезненное)
ДЕФЕКТОФОБИЯ — Дефекты
ДЕЦИДОФОБИЯ — Решения (принятие решений)
ДИАБЕТОФОБИЯ — Диабет
ДИАРЕОФОБИЯ — Диарея
ДИВОРТИОФОБИЯ — Развод
ДИЕСОМНИОФОБИЯ — Пустые размышления
ДИЕТОФОБИЯ — Диета
ДИКЕФОБИЯ — Правосудие
ДИНОФОБИЯ — Водовороты
ДИПЛОФОБИЯ — Двоение в глазах
ДИПСОФОБИЯ — Выпивание
ДИСАБИЛИОФОБИЯ — Раздевание
ДИСМОРФОФОБИЯ — Уродства
ДИСОМОФОБИЯ — Запах тела (других)
ДИСТИХИФОБИЯ — Несчастный случай
ДИСФОФОБИЯ — Плохие вести
ДОМАТОФОБИЯ — Дом
ДОРАФОБИЯ — Кожа и мех животных
ДОКСОФОБИЯ — Мнение
ДРОМОФОБИЯ — Улицы

ЕВРОФОБИЯ — Европа (все европейское)
ЕРЕЙОФОБИЯ — Ересь

ЗЕЛОФОБИЯ — Ревность
ЗЕММИФОБИЯ — Слепыши
ЗОМБИФОБИЯ — Зомби
ЗООНЕКРОФОБИЯ — Мертвые животные
ЗООФОБИЯ — Животные (домашние)

ИДЕОФОБИЯ — Идеи
ИЕРОФОБИЯ — Религиозные объекты
ИКОНОФОБИЯ — Иконы
ИЛЛИНГОФОБИЯ — Головокружение
ИМПОТЕНТОФОБИЯ — Импотенция
ИНАНИРЕФОБИЯ — Голодание
ИНВИДИАФОБИЯ — Зависть
ИНДИГЕСТИОФОБИЯ — Несварение желудка
ИНДИОФОБИЯ — Индия (все индийское)
ИНДУИСТОФОБИЯ — Индуизм
ИНКОНТИНЕФОБИЯ — Недержание мочи
ИНСОМНИАФОБИЯ — Бессонница
ИНСУЛОФОБИЯ — Острова
ИНФАНТОФОБИЯ — Младенцы
ИНФЕРТИЛИОФОБИЯ — Бесплодие
ИОФОБИЯ — Ржавчина
ИРИСОФОБИЯ — Радуга
ИСЛАМОФОБИЯ — Ислам
ИСЛАНДОФОБИЯ — Исландия (все исландское)
ИСОПТЕРОФОБИЯ — Термиты
ИСТЕРИКОФОБИЯ — Истерия
ИТАЛОФОБИЯ — Италия (все итальянское)
ИУДЕОФОБИЯ — Иудаизм
ИХТИОЛАККОФОБИЯ — Аквариумы
ИХТИОФОБИЯ — Рыбы

КАДЕНТЕМОФОБИЯ — Азартные игры
КАКОФОБИЯ — Некрасивая внешность
КАЛИАНДРОФОБИЯ — Красивые мужчины
КАЛИГИНЕФОБИЯ — Красивые женщины
КАНИНОФОБИЯ — Собаки
КАННАБИФОБИЯ — Марихуана
КАПИТАЛОФОБИЯ — Капитализм
КАРБОГИДРОФОБИЯ — Углеводы
КАРДИОПАТОФОБИЯ — Заболевания сердца
КАРДИОФОБИЯ — Сердце
КАРДИОХИРУРГИОФОБИЯ — Операция на сердце
КАРНОЛЕВАРЕФОБИЯ — Аттракционы
КАРНОФОБИЯ — Мясо
КАРЦИНОМАТОФОБИЯ — Рак
КАСИКАРЕФОБИЯ — Водопады
КАСТРАТОФОБИЯ — Кастрация
КАТАГЕЛОФОБИЯ — Насмешки
КАТАПЕДОФОБИЯ — Прыжки
КАТАРАКТОФОБИЯ — Катаракта
КАТИСОФОБИЯ — Сидение
КАТОЛИКОФОБИЯ — Католицизм
КВАДРАТОФОБИЯ — Квадратные уравнения
КВАДРОФОБИЯ — Четвертование
КВАТРОФОБИЯ — Квартеты
КВИРИТАРЕФОБИЯ — Крики
КЕЛЬТОФОБИЯ — Кельты (все кельтское)
КЕНОФОБИЯ — Пустота
КЕРАУНОФОБИЯ — Молния
КИБЕРФОБИЯ — Киберпространство
КИМОФОБИЯ — Волны
КИНЕСОФОБИЯ — Движение
КИПРИДОФОБИЯ — Проститутки
КИПРИФОБИЯ — Заболевания, передающиеся половым путем
КИФОФОБИЯ — Сутулость
КЛАУДЕРОФОБИЯ — Ограды
КЛАУСТРОФОБИЯ — Замкнутое пространство
КЛЕПТОФОБИЯ — Воровство
КЛИЗМОФОБИЯ — Клизмы
КЛИМАКОФОБИЯ — Лестницы
КЛИМАТОФОБИЯ — Климат
КЛИНОФОБИЯ — Кровати
КЛИОФОБИЯ — Слушание
КНИДОФОБИЯ — Жала
КОИТОФОБИЯ — Коитус
КОИТУСИНТЕРКУРСОФОБИЯ — Половое сношение
КОИТУСМОРЕФЕРАФОБИЯ — Половой акт с дикими животными
КОИТУСОРАЛИСИФОБИЯ — Оральный половой акт
КОЙМЕТРОФОБИЯ — Кладбища
КОЙНОНИФОБИЯ — Комнаты
КОКАИНОФОБИЯ — Кокаин
КОМЕТОФОБИЯ — Кометы
КОММИТТЕРОФОБИЯ — Длительные связи
КОММУНИЗМОФОБИЯ — Коммунизм
КОМПЕТЕРОФОБИЯ — Соревнования
КОМПЬЮТЕРОФОБИЯ — Компьютеры
КОНДОМОФОБИЯ — Презервативы
КОНСЕКОТАЛЕОФОБИЯ — Палочки для еды
КОНСЦИУСИОФОБИЯ — Сознание
КОНТИНГЕРЕФОБИЯ — Зараза
КОНТРАРОТАФОБИЯ — Контроль
КОНТРЕКТОФОБИЯ — Совращение
КОНТРФОБИЯ — Избегание пугающих ситуаций
КОНФРОНТОФОБИЯ — Конфронтация
КОПОФОБИЯ — Усталость
КОПРОСТАСОФОБИЯ — Запор
КОПРОФОБИЯ — Испражнения
КОРНУОФОБИЯ — Углы
КОРОНОФОБИЯ — Короны
КОСМОФОБИЯ — Космос
КОУЛРОФОБИЯ — Клоуны
КРЕАТУСИФОБИЯ — Творческие способности
КРЕМНОФОБИЯ — Скалы
КРИОФОБИЯ — Холод
КРИСТАЛЛОФОБИЯ — Кристаллы
КРИТИКОФОБИЯ — Критика
КСАНТОФОБИЯ — Желтый цвет
КСЕНОГЛОССОФОБИЯ — Иностранные языки
КСЕНОКЛЕПТОФОБИЯ — Иностранные воры
КСЕНОФОБИЯ — Иностранцы
КСЕНОЯТРОФОБИЯ — Иностранные врачи
КСЕРОФОБИЯ — Сухость
КСИЛИНАЛИНОФОБИЯ — Вата
КСИРОФОБИЯ — Бритвы
КУЛЬТУСОФОБИЯ — Культы
КУРСУСОФОБИЯ — Проклятия

ЛАВАТОРИФОБИЯ — Уборные
ЛАГОФОБИЯ — Кролики
ЛАКТАФОБИЯ — Кормление грудью
ЛАКТОФОБИЯ — Молоко
ЛАРИНГОКСЕРОФОБИЯ — Сухость в горле
ЛАТЕКСОФОБИЯ — Латекс
ЛАХАНОФОБИЯ — Овощи
ЛЕВИСИОФОБИЯ — Парение (в воздухе)
ЛЕВКОФОБИЯ — Белый цвет
ЛЕМУРОФОБИЯ — Вампиры
ЛЕНТУФОБИЯ — Медленная скорость
ЛЕОНТОФОБИЯ — Львы
ЛЕОПАРДОСОФОБИЯ — Леопарды
ЛЕПРОФОБИЯ — Проказа
ЛИБРОФОБИЯ — Весы (взвешивание)
ЛИГИРОФОБИЯ — Шум
ЛИГОФОБИЯ — Мрачное настроение
ЛИКАНТРОПОФОБИЯ — Волки
ЛИЛАПСОФОБИЯ — Штормы
ЛИМНОФОБИЯ — Озера
ЛИНГЕРИФОБИЯ — Белье
ЛИНОНОФОБИЯ — Струны
ЛИССОФОБИЯ — Безумие (собственное)
ЛИСУСЕЙСОДОФОБИЯ — Потеря девственности
ЛИТИКАФОБИЯ — Судебные разбирательства
ЛОБОТОМОФОБИЯ — Лоботомия
ЛОГОФОБИЯ — Слова
ЛОКУСОФОБИЯ — Места (конкретные места)
ЛУНОФОБИЯ — Луна
ЛУТРАФОБИЯ — Водоплавающие животные с мехом

МАГЕЙРОКОФОБИЯ — Приготовление пищи
МАЕВСИОФОБИЯ — Беременность
МАКРОФОБИЯ — Ожидание
МАММАГИМНОФОБИЯ — Груди (женские)
МАММАНДРОФОБИЯ — Груди (мужские)
МАММАФОБИЯ — Груди
МАНИАФОБИЯ — Безумие (других)
МАРКСОФОБИЯ — Марксизм
МАСЕРФОБИЯ — Сингапур (все сингапурское)
МАСТИГОФОБИЯ — Порка в общественном месте
МАСТИКОГУММИФОБИЯ — Жевательная резинка
МАТЕРОФОБИЯ — Матери
МЕГАБИОФОБИЯ — Большие животные
МЕГАЛОФОБИЯ — Большие объекты и предметы
МЕДОМАЛАКУФОБИЯ — Эректильная дисфункция
МЕДОРТОФОБИЯ — Половой член (эрегированный)
МЕЛАНОФОБИЯ — Черный цвет
МЕЛИССОФОБИЯ — Пчелы
МЕЛКРИПТОВЕСТИМЕНТОФОБИЯ — Черное нижнее белье
МЕЛОФОБИЯ — Музыка
МЕНДИКАРЕФОБИЯ — Нищие
МЕНИНГИТОФОБИЯ — Заболевания мозга
МЕНОПАУЗОФОБИЯ — Менопауза
МЕНТАЛИСРЕТАРДОФОБИЯ — Умственная отсталость
МЕРИНТОФОБИЯ — Связывание
МЕРКУРИОФОБИЯ — Ртуть
МЕТАЛЛОФОБИЯ — Металлы
МЕТАТЕЗИОФОБИЯ — Запредельные места
МЕТИЛОФОБИЯ — Алкоголь
МЕТРОФОБИЯ — Поэзия
МИКОФОБИЯ — Грибы
МИКРОБИОФОБИЯ — Маленькие животные
МИКРОФОБИЯ — Маленькие предметы и объекты
МИНИМАЛОФОБИЯ — Минимализм
МИСОФОБИЯ — Грязное тело (других)
МИФОФОБИЯ — Мифы
МНЕМОФОБИЯ — Память (воспоминания)
МОБИЛОФОБИЯ — Автомобили (в роли водителя)
МОЛИЗМОФОБИЯ — Инфекция
МОНИТОРОФОБИЯ — Наблюдение (со стороны других)
МОНОФОБИЯ — Одна вещь или одно явление
МОРФОГИДРОФОБИЯ — Мокрые предметы
МОТОРОФОБИЯ — Автомобиль (в роли пассажира)
МОТТЕФОБИЯ — Мотыльки
МУЗЕОФОБИЯ — Музеи
МУСОФОБИЯ — Мыши

НАВЗЕАФОБИЯ — Тошнота
НАВТОФОБИЯ — Корабли
НАНОСОФОБИЯ — Карлики
НАРКОЛЕПСИФОБИЯ — Нарколепсия
НАРРАТОФОБИЯ — Порнографическая литература
НАСОФОБИЯ — Носы
НАТАЛИСОФОБИЯ — Дни рождения
НАТАТОРОФОБИЯ — Бассейны
НАЦИЗМОФОБИЯ — Нацизм
НЕГРОФЕЛИНОФОБИЯ — Черные кошки
НЕГРОФОБИЯ — Чернокожие люди
НЕКРОФОБИЯ — Трупы
НЕОФАРМАКОФОБИЯ — Лекарства (новые)
НЕОФОБИЯ — Новое
НЕФОФОБИЯ — Облака
НИГИЛОФОБИЯ — Ничего
НИКТОГИЛОФОБИЯ — Леса ночью
НИКТОФОБИЯ — Ночь
НИМФОФОБИЯ — Подростки (девушки)
НОВЕРКАФОБИЯ — Приемные матери
НОМЕНАТОФОБИЯ — Имена
НОРМОФОБИЯ — Конформизм
НОРТЕАМЕРИКАНОФОБИЯ — Северная Америка (все североамериканское)
НОСОКОМЕФОБИЯ — Больницы
НОСОФОБИЯ — Болезнь
НОСТОФОБИЯ — Дом (возвращение домой)
НОЦЕНТЕМОФОБИЯ — Вина
НОЦЕРЕФОБИЯ — Помехи
НУМЕРОФОБИЯ — Числа

ОБЕСОФОБИЯ — Ожирение
ОБЛИВИОФОБИЯ — Забвение (со стороны других)
ОБЛИГАЦИОФОБИЯ — Обязательства
ОБСЕССИОФОБИЯ — Одержимость
ОВОФОБИЯ — Яйца
ОДОНТОАХОФОБИЯ — Зубная боль
ОДОНТОФОБИЯ — Зубы
ОКТОФОБИЯ — Восемь (Число 8)
ОКУЛОФОБИЯ — Глаза
ОЛФАКТОФОБИЯ — Запахи (определенные)
ОМБРОФОБИЯ — Дожди
ОММАТОМАЛОФОБИЯ — Сглаз
ОМНИБУСОФОБИЯ — Автобусы
ОНЕЙРОГМОФОБИЯ — Поллюции
ОНЕЙРОФОБИЯ — Сны
ОНИХОФОБИЯ — Ногти
ОНОМАТОФОБИЯ — Называние по имени
ОПИОФОБИЯ — Лекарства (выдаваемые по рецепту)
ОПТАРЕФОБИЯ — Походы по магазинам
ОПТОФОБИЯ — Глаза (открывание глаз)
ОРАЛИСИФОБИЯ — Рот
ОРДИНЕМОФОБИЯ — Порядок
ОРИЗАФОБИЯ — Рис
ОРНИТОФОБИЯ — Птицы
ОРТОГРАФОБИЯ — Орфографические ошибки
ОРХИДОФОБИЯ — Орхидеи
ОСТРАКОНОФОБИЯ — Ракообразные и моллюски
ОСФРЕСИОФОБИЯ — Запах тела (собственного) и связанная с этим неловкая ситуация
ОТОКСЕРОФОБИЯ — Сухость во рту
ОФИДИОФОБИЯ — Змеи
ОХЛОФОБИЯ — Толпа
ОХОФОБИЯ — Транспортное средство (нахождение в транспортном средстве)
ОЭНОФОБИЯ — Вино

ПАГОФОБИЯ — Заморозки
ПАЛЛОНОФОБИЯ — Воздушные шары
ПАНИКОФОБИЯ — Паника
ПАНТЕРОФОБИЯ — Пантеры
ПАНТОФОБИЯ — Всё
ПАНФОБИЯ — Всё
ПАПАФОБИЯ — Папа Римский
ПАПИРОФОБИЯ — Бумага
ПАРАДОКСОФОБИЯ — Парадоксы
ПАРАЗИТИОФОБИЯ — Паразиты
ПАРАЛИПОФОБИЯ — Безответственность
ПАРАМНЕЗИАФОБИЯ — Дежавю
ПАРАНОЙЯФОБИЯ — Паранойя
ПАРАПЛЕГАФОБИЯ — Инвалиды
ПАРАСКЕВЕДИКАТРИАФОБИЯ — Пятница 13-е
ПАРАФОБИЯ — Сексуальные извращения
ПАРЕНТЕФОБИЯ — Родители
ПАРТЕНОФОБИЯ — Девушки
ПАРТУРОФОБИЯ — Родовые схватки
ПАТЕРОФОБИЯ — Отцы
ПАТОФОБИЯ — Страдание
ПАТРИОФОБИЯ — Наследственность
ПЕДИКООПЕРИФОБИЯ — Обувь
ПЕДИОФОБИЯ — Куклы
ПЕДОФОБИЯ — Дети
ПЕККАТОФОБИЯ — Грех
ПЕЛАДОФОБИЯ — Лысые люди
ПЕЛЛАГРОФОБИЯ — Пеллагра
ПЕНИАФОБИЯ — Бедность (собственная)
ПЕННАФОБИЯ — Крылья
ПЕНТЕРАФОБИЯ — Теща или свекровь
ПЕНТЕРОФОБИЯ — Тесть или свекор
ПЕРСОНАЛИПАРЕНТЕФОБИЯ — Воспитание детей
ПЕРФЕКТОФОБИЯ — Совершенство
ПИГОФОБИЯ — Ягодицы
ПИКТОФОБИЯ — Изображения
ПИНГВИФОБИЯ — Жир
ПИПАРЕОБИЯ — Трубы (полные)
ПИРОСИФОБИЯ — Изжога
ПИРОФОБИЯ — Пожары (огонь)
ПЛАГАФОБИЯ — Чума
ПЛАКОФОБИЯ — Надгробные камни
ПЛАННУМАФОБИЯ — Планы
ПЛЕВРОДЕЛИФОБИЯ — Тритоны
ПЛЕГЕФОБИЯ — Удар
ПЛУБМИСМУФОБИЯ — Отравление свинцом
ПЛУВИОФОБИЯ — Душ
ПЛУТОФОБИЯ — Богатство
ПМС-ФОБИЯ — Предменструальный синдром
ПНЕВМАТОФОБИЯ — Духовные явления
ПНИГЕРОФОБИЯ — Обездвиживание
ПНИГОФОБИЯ — Удушение
ПОГОНОФОБИЯ — Бороды
ПОДОФОБИЯ — Ступни
ПОЙНЕФОБИЯ — Наказание (во всех формах)
ПОЛИИТЕРОФОБИЯ — Смена сексуальных партнеров
ПОЛИКРАТИФОБИЯ — Успех
ПОЛИОСОФОБИЯ — Полиомиелит
ПОЛИТИКОФОБИЯ — Правительство
ПОЛИФОБИЯ — Многочисленные вещи
ПОЛИЦИОФОБИЯ — Полиция
ПОЛЛЮЦИОФОБИЯ — Загрязнение
ПОЛОНИАФОБИЯ — Польша (все польское)
ПОРКУФОБИЯ — Свиньи
ПОРНОФОБИЯ — Порнографические изображения
ПОРФИРОФОБИЯ — Фиолетовый цвет
ПОССЕССИОФОБИЯ — Одержимость
ПОТАМОФОБИЯ — Реки
ПОТОФОБИЯ — Напитки
ПРИАПИСАФОБИЯ — Приапизм
ПРИМАТЕФОБИЯ — Обезьяны
ПРОКТОФОБИЯ — Прямая кишка
ПРОСОФОБИЯ — Прогресс
ПРОТЕСТАНТОФОБИЯ — Протестантизм
ПСЕВДОЗООФОБИЯ — Фантастические животные
ПСЕВДОНЕКРОФОБИЯ — Смерть (имитация смерти)
ПСЕВДОПАТОФОБИЯ — Болезнь (воображаемая)
ПСЕЛЛИЗМОФОБИЯ — Заикание
ПСИХЕФОБИЯ — Бабочки
ПСИХОФОБИЯ — Психика
ПСИХРОФОБИЯ — Простуда
ПСОРАФОБИЯ — Зуд
ПТЕРОНОФОБИЯ — Перья
ПУБЕРТАФОБИЯ — Половое созревание
ПУБИКАНЦЕРОФОБИЯ — Лобковые вши
ПУПАФОБИЯ — Марионетки

РАБДОФОБИЯ — Порка
РАБИФОБИЯ — Бешенство
РАДИОФОБИЯ — Облучение (медицинское)
РАДОНОФОБИЯ — Радон
РАНИДОФОБИЯ — Лягушки
РЕЕКТОФОБИЯ — Отказ
РЕКТОФОБИЯ — Заболевания прямой кишки
РЕТРОТЕМПОФОБИЯ — Путешествие назад во времени
РЕТРОФОБИЯ — Старое
РИПОФОБИЯ — Грязь
РИТИФОБИЯ — Морщины
РИТУАЛИСИФОБИЯ — Ритуалы
РОДЕНТОФОБИЯ — Крысы
РУИНОФОБИЯ — Разрушение
РУСОФОБИЯ — Россия (все русское)

САЛИРОФОБИЯ — Соленые жидкости организма
САЛИФОБИЯ — Соль
САМАЙНОФОБИЯ — Хеллоуин
САРМАССОФОБИЯ — Прикосновение (к людям)
САТАНОФОБИЯ — Сатана
СЕДАТЕФОБИЯ — Молчание
СЕЙСМОФОБИЯ — Землетрясения
СЕКРЕТОФОБИЯ — Секреты
СЕЛАФОБИЯ — Вспышки света
СЕЛАХОФОБИЯ — Акулы
СЕПАРАТОФОБИЯ — Расставание
СЕПТОФОБИЯ — Гниль
СЕСКВИПЕДАЛОФОБИЯ — Слова (длинные или труднопроизносимые)
СИДЕРОДРОМОФОБИЯ — Поезда
СИДЕРОФОБИЯ — Звезды
СИМБИОФОБИЯ — Тесные связи
СИМБОЛОФОБИЯ — Символы
СИММЕТРОФОБИЯ — Симметрия
СИМФОРОФОБИЯ — Катастрофы
СИНГЕНЕСОФОБИЯ — Родственники
СИНИСТРОФОБИЯ — Леворукость
СИНОФОБИЯ — Китай (все китайское)
СИТИЦЕНТРУФОБИЯ — Центральный ряд
СИТОФОБИЯ — Пища
СИФИЛОФОБИЯ — Сифилис
СКАБИОФОБИЯ — Чесотка
СКАЛАТОРОФОБИЯ — Эскалаторы
СКАТОФОБИЯ — Загрязнение фекалиями
СКОПОФОБИЯ — Смотреть
СКОТОМОФОБИЯ — Слепые пятна в области зрения
СКОТОФОБИЯ — Шотландия (все шотландское)
СКРИПТОФОБИЯ — Записки в общественном месте
СМИХЕЙНОФОБИЯ — Курение
СОМНОФОБИЯ — Сон
СОРИКОМОРФАПАФОБИЯ — Кроты
СОТЕРИОФОБИЯ — Зависимость (от человека)
СОФОФОБИЯ — Ученость
СОЦЕРАФОБИЯ — Родители жены или мужа
СОЦИАЛИЗМОФОБИЯ — Социализм
СПАМОФОБИЯ — Спам
СПАЦИОФОБИЯ — Космические путешествия
СПЕКТРОФОБИЯ — Призраки
СПЕРМАТОФОБИЯ — Сперма
СПЕРМОФОБИЯ — Микробы
СПИДОФОБИЯ — СПИД
СПОРТОФОБИЯ — Спорт
СТАВРОФОБИЯ — Распятия
СТАРЕОФОБИЯ — Стоять на одном месте
СТАСИБАСИФОБИЯ — Вставание
СТАТУОФОБИЯ — Статуи
СТЕНОФОБИЯ — Узкие места и предметы
СТИГМАТОФОБИЯ — Шрамы
СТРИКТУФОБИЯ — Стресс
СТРОУТИОФОБИЯ — Страусы
СУАВИСИФОБИЯ — Сладость
СУИЦИДОФОБИЯ — Самоубийство
СУПЕРНАТУРАФОБИЯ — Сверхъестественное
СУПЕРСТИЦИОФОБИЯ — Предрассудки
СУСПИРАРОФОБИЯ — Канализация
СФЕКСОФОБИЯ — Осы
СХИЗОФРЕНИОФОБИЯ — Шизофрения
СЦЕЛЕРОФОБИЯ — Плохие люди
СЦИОФОБИЯ — Тени

ТААСОФОБИЯ — Сидение на одном месте
ТАВРОФОБИЯ — Быки
ТАКСОФОБИЯ — Опрятность
ТАЛАССОФОБИЯ — Моря
ТАНАТОФОБИЯ — Смерть
ТАНГЕРЕФОБИЯ — Прикосновение (к предметам)
ТАТУФОБИЯ — Татуировки
ТАФЕФОБИЯ — Захоронение заживо
ТАХОФОБИЯ — Скорость
ТАЭНИОФОБИЯ — Ленточные черви
ТВ-ФОБИЯ — Телевизоры
ТЕАТРОФОБИЯ — Театры
ТЕКСТОФОБИЯ — Ткани (определенные виды ткани)
ТЕЛЕОФОБИЯ — Церемонии
ТЕЛЕФОНОФОБИЯ — Телефоны
ТЕОЛОГИКОФОБИЯ — Теология
ТЕОФАНИАФОБИЯ — Драгоценные украшения
ТЕОФОБИЯ — Религия
ТЕРАТОФОБИЯ — Уродливые дети
ТЕРАТРОФОБИЯ — Чудовища
ТЕРМОФОБИЯ — Жара
ТЕРРОРОФОБИЯ — Терроризм
ТЕТАНОФОБИЯ — Столбняк
ТЕХНОФОБИЯ — Технология
ТИГРИСОФОБИЯ — Тигры
ТИМОФОБИЯ — Статус
ТИРАНОФОБИЯ — Тираны
ТИТИЛЛАРЕФОБИЯ — Щекотка
ТОКОФОБИЯ — Роды
ТОКСИКОФОБИЯ — Яд
ТОМОФОБИЯ — Хирургия
ТОПОГИДРОФОБИЯ — Влажные места
ТОПОКСЕРОФОБИЯ — Сухие места
ТОПОФОБИЯ — Сцена
ТОРТУРОФОБИЯ — Боль (других людей)
ТРАВМАТОФОБИЯ — Травма
ТРЕМОФОБИЯ — Дрожь
ТРИПАНОФОБИЯ — Инъекции (уколы)
ТРИПОФОБИЯ — Дыры
ТРИСКАЙДЕКАФОБИЯ — Тринадцать (Число 13)
ТРИХИНОФОБИЯ — Трихинеллез
ТРИХОПАТОФОБИЯ — Волосы (больные)
ТРИХОФОБИЯ — Волосы
ТРОГЛОФОБИЯ — Пещеры
ТРОПОФОБИЯ — Переезд
ТУБЕРКУЛОФОБИЯ — Туберкулез
ТУБУФОБИЯ — Туннели
ТУРАФОБИЯ — Двери
ТУРИСТОФОБИЯ — Расстройство желудка
ТУРОФОБИЯ — Сыр

УЛУЛАФОБИЯ — Совы
УЛЬЦЕРОФОБИЯ — Язва
УМБИЛИКОФОБИЯ — Пупок
УНИФОРМОФОБИЯ — Униформа
УРАНОФОБИЯ — Небо
УРОДЕЛАФОБИЯ — Саламандры
УРОФОБИЯ — Моча
УРСОФОБИЯ — Медведи
УТРИКАРИАФОБИЯ — Крапивница

ФАБРИКОФОБИЯ — Ткань (изделия из ткани)
ФАГОФОБИЯ — Неконтролируемое поглощение пищи
ФАЛАКРОФОБИЯ — Лысина
ФАЛЛОФОБИЯ — Половой член (неэрегированный)
ФАНТАЗИКОМПАНИОФОБИЯ — Воображаемые друзья
ФАРМАКОФОБИЯ — Лекарства
ФАШИЗМОФОБИЯ — Фашизм
ФЕБРИФОБИЯ — Лихорадка
ФЕЙРИОФОБИЯ — Феи
ФЕЛИНОФОБИЯ — Кошки
ФЕНГОФОБИЯ — Дневной свет
ФЕРРУМОФОБИЯ — Железо
ФИГЕФОБИЯ — Преследование
ФИЛЕМАФОБИЯ — Поцелуи
ФИЛОСОФОФОБИЯ — Философия
ФИЛОФОБИЯ — Любовь (влюбленность)
ФИССУРОФОБИЯ — Трещины
ФЛАТУЛЕНТИОФОБИЯ — Вздутие кишечника
ФОБОФОБИАФОБИЯ — Страх перед фобиями
ФОБОФОБИЯ — Страх
ФОНОФОБИЯ — Разговор
ФОРАРЕФОБИЯ — Скука
ФОРИСОПОМОФОБИЯ — Дверные ручки
ФОРМИКОФОБИЯ — Муравьи
ФОТОАЛЬГИАФОБИЯ — Глазная боль
ФОТОАУГЛИАФОБИЯ — Яркие огни
ФОТОБОЛЬБОСОФОБИЯ — Электрические лампочки
ФОТОФОБИЯ — Свет
ФРАНКОФОБИЯ — Франция (все французское)
ФРЕНДОФОБИЯ — Пароли
ФРЕНОФОБИЯ — Психическое заболевание
ФРОНЕМОФОБИЯ — Мышление (рациональное)
ФРУСТРАТОФОБИЯ — Фрустрация
ФТЕЙРОФОБИЯ — Вши

ХАОСОФОБИЯ — Хаос
ХЕЙМАФОБИЯ — Холодные предметы
ХЕЛОНАФОБИЯ — Черепахи
ХЕМОТЕРАПИОФОБИЯ — Химиотерапия
ХЕМОФОБИЯ — Химикаты
ХЕРОФОБИЯ — Счастье
ХИОНОФОБИЯ — Снег
ХИРОФОБИЯ — Руки
ХИРСУТОФОБИЯ — Волосы (длинные)
ХЛАМИДИОФОБИЯ — Хламидиоз
ХЛОРОФОБИЯ — Зеленый цвет
ХОЛЕРАФОБИЯ — Холера
ХОЛЕРОФОБИЯ — Гнев окружающих
ХОЛЕСТЕРИНОФОБИЯ — Холестерин
ХОРОФОБИЯ — Танцы
ХРЕМАТИСТОФОБИЯ — Ограбление (в роли жертвы)
ХРЕМАТОФОБИЯ — Деньги
ХРИСТОФОБИЯ — Христианство
ХРОМОАНТРОПОФОБИЯ — Люди с иным цветом кожи
ХРОМОФОБИЯ — Цвета
ХРОНОМЕТРОФОБИЯ — Часы
ХРОНОСПОЙНЕФОБИЯ — Хроническая боль
ХРОНОФОБИЯ — Время

ЦЕТУСАФОБИЯ — Морские млекопитающие
ЦИАНОФОБИЯ — Синий цвет
ЦИКЛОАНЕМОФОБИЯ — Циклоны

ШКОЛОФОБИЯ — Школа

ЭВРОТОФОБИЯ — Влагалище
ЭДИФИЦИФОБИЯ — Здания
ЭЙСОДОФОБИЯ — Девственность
ЭЙСОПТРОФОБИЯ — Зеркала
ЭКВИНОФОБИЯ — Лошади
ЭКДИСИОФОБИЯ — Стриптизерши
ЭКЗАМЕНОФОБИЯ — Экзамены
ЭКЗЕРЦИЗОФОБИЯ — Упражнения
ЭККЛЕСИОФОБИЯ — Церкви
ЭКОФОБИЯ — Дом (нахождение дома)
ЭЛЕВАТОФОБИЯ — Лифты
ЭЛЕВТЕРОФОБИЯ — Свобода
ЭЛЕКТРОКОНВУЛЬСИОФОБИЯ — Электрошоковая терапия
ЭЛЕКТРОФОБИЯ — Электричество
ЭЛЛЕНОФОБИЯ — Греция (все греческое)
ЭМЕТОФОБИЯ — Рвота
ЭНДИТОФОБИЯ — Одевание
ЭНЕТОФОБИЯ — Булавки
ЭНИССОФОБИЯ — Позор
ЭНТОМОФОБИЯ — Насекомые
ЭНУРЕЗОФОБИЯ — Недержание мочи во сне
ЭОСОФОБИЯ — Заря
ЭПИЛЕПСИОФОБИЯ — Эпилепсия
ЭПИСТАКСИОФОБИЯ — Кровотечение из носа
ЭПИСТЕМОФОБИЯ — Знание
ЭПИСТОЛОФОБИЯ — Письма
ЭРГАСИОФОБИЯ — Работа
ЭРЕМОФОБИЯ — Одиночество
ЭРЕТРОФОБИЯ — Красный цвет
ЭРИТРОФОБИЯ — Румянец
ЭРОТОФОБИЯ — Эротика
ЭРУКТАФОБИЯ — Отрыжка
ЭТЕРНАЛИФОБИЯ — Вечность
ЭУФОФОБИЯ — Хорошие новости
ЭФЕБОФОБИЯ — Подростки (юноши)
ЭЯКУЛОФОБИЯ — Эякуляция

ЯПОНОФОБИЯ — Япония (все японское)
ЯТРОФОБИЯ — Врачи
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