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Аннотация
Шунгит – целебный камень, благодаря своей особой структуре способный очищать организм и вылечивать болезни, от астмы и аллергии до сердечно-сосудистых заболеваний. Этот минерал в основном состоит из углерода, и его молекулы – фулерены – помогают работать всем биологическим структурам организма.
Су-джок терапия – тибетские методы воздействия на особые точки кистей рук. Овладев методикой су-джок, можно избавиться от боли в суставах, бессонницы, одышки, усталости, неполадок в работе желудочно-кишечного тракта, а также проблем мужского и женского здоровья.
И наконец, вода. Ее значение для организма поистине велико – ведь наше тело на 75–80 % состоит из воды! Вы научитесь использовать самые разные напитки – от живой воды до коньяка – в лечебных целях. Вы узнаете, сколько нужно пить воды, чтобы избавиться от лишнего веса и нормализовать обмен веществ, и не только это.
Одна книга – три ключа к здоровому телу и самочувствию!
Геннадий Михайлович Кибардин – известный натуролог, сторонник естественных методов оздоровления без лекарств – а значит, и побочных эффектов. Для этой книги он отобрал три лучшие методики, которые легко можно применить в домашних условиях для лечения 40 болезней.


Геннадий Михайлович Кибардин
Шунгит, су-джок, вода – для здоровья тех, кому за…


Введение

Одного мудреца спросили:
«Как увеличить продолжительность своей жизни?»
И мудрец ответил: «Научитесь ее не укорачивать».

Большинству россиян всегда было свойственно мечтать о лучшей доле, стремиться к успешной жизни, наполненной радостью творчества и мудростью долголетия. В этом и заключается одна из черт непонятного и труднообъяснимого для иностранцев характера и поведения загадочных русских. Однако вековые суровые условия жизни и междоусобные войны, чередующиеся с нападением внешних врагов, научили россиян довольствоваться тем, что есть, мечтая о лучшем.
Сегодня в России многое стремительно меняется в лучшую сторону, открываются большие перспективы и возможности для успешной жизни каждого человека. Современным россиянам хочется достичь многого, везде побывать и все попробовать. В этой стремительной гонке к лучшей жизни мы как-то забываем о том, что самым главным даром для каждого человека является его здоровье.
И даже тогда, когда здоровье начинает «шалить», россияне ищут способ «мгновенно исцелиться», не задумываясь о том, что многие источники причин пошатнувшегося здоровья находятся в сознании человека, в его отношении к себе и к окружающему миру.
Эта книга посвящена трем прекрасным инструментам восстановления и поддержания нашего здоровья: уникальному природному материалу шунгиту, восточным практикам терапии су-джок и чистой питьевой воде, значение которой для организма поистине велико.
В первой части книги вы узнаете о том, какими необыкновенными свойствами обладает обыкновенный, на первый взгляд, шунгит. Вы познакомитесь с молекулами, из которых он состоит, — фуллеренами, мощнейшими природными антиоксидантами. Фуллерены обладают лечебными свойствами. Вы узнаете, как используется шунгит в лечебных целях и научитесь применять необыкновенные свойства шунгита на практике: сможете самостоятельно делать целебную шунгитовую воду и пасту, использовать шунгитовый щебень для массажа. А также — отличать настоящий шунгит, пригодный для лечебных целей, от подделок.
Прочитав главы, посвященные природному камню — кремнию, который в прямом смысле этого слова валяется под ногами, вы узнаете о его удивительных качествах. Дефицит кремния негативно сказывается на нашем здоровье, но теперь, обладая необходимыми знаниями, вы сможете избавиться и от дефицита этого элемента в организме, и от его неприятных последствий. Вы узнаете, как при помощи кремния восстановить пошатнувшееся здоровье.
Во второй части книги вы познакомитесь с традициями восточной медицины — су-джок терапией. Она представляет собой методы воздействия на особые точки кистей рук, которые являются проекциями основных органов тела человека. Умелое воздействие на эти точки стимулирует жизненные силы нашего организма, оптимизирует энергетический баланс и способствует самовосстановлению. 
Вы овладеете навыками самодиагностики проблем в вашем организме по состоянию лица и пальцев. Узнаете, как при помощи методики су-джок избавиться от многих недомоганий: боли в суставах, бессоницы, одышки, усталости, неполадок в работе желудочно-кишечного тракта, а также проблем мужского и женского здоровья.
В практике автора неоднократно случалось так, что нестандартные методы лечения помогали спасти жизнь или избавиться от серьезных проблем со здоровьем и молодым людям, и пожилым.
Вниманию читателя предлагается целый набор восточных методов терапии по оказанию первой медицинской помощи при неотложных состояниях, методов, являющихся специфическими для каждого вида заболевания. Эти методы многократно проверены на практике и показали потрясающий эффект быстрого обезболивания и избавления от различных заболеваний. Методы восточной терапии не требуют материальных затрат и специальных медицинских знаний, сложных навыков и инструментов. Эти методы может освоить и применять при необходимости каждый человек в любом возрасте, с пользой для своего здоровья и здоровья близких людей.
Умелое применение восточной терапии помогает быстро избавиться отболи, преодолеть трудные жизненные ситуации и качественно изменить свою жизнь в лучшую сторону.
Наконец, последняя часть книги познакомит вас с одним из уникальнейших веществ на нашей планете — с водой. Вы поймете, почему обычная питьевая вода имеет такое огромное значение для нашего организма и вообще для жизни на земле. Вы научитесь разбираться в дистиллированной и минеральной воде и в таком сложном и важном кислотно-щелочном балансе. Более того, вы узнаете, как применять воду в лечебных целях, изготавливать талую воду для оздоровления и активизации жизненных сил организма. 
О воде можно сказать, что это главное богатство нашей планеты, самое удивительное вещество в своей простоте и скрытой силе. Человек на 75–80 % процентов состоит из воды, чистота и долговечность водной составляющей физического тела напрямую зависят от состава и качества жидкости, которую мы ежедневно потребляем в течение всей своей жизни. Специалисты считают, что многие болезни человека и его преждевременная старость связаны с двумя процессами: нарушениями в обменных функциях организма и самоотравлением физического тела, особенно в пожилом возрасте. Вода в нашем теле активно влияет на протекание обменных процессов и на своевременный вывод наружу продуктов жизнедеятельности (отходов). Уважаемые читатели, прочитав эту книгу, вы узнаете, что питьевая вода не просто утоляет жажду, вода помогает людям быть здоровыми, красивыми и успешными. Понимание того, что означает для человека обыкновенная питьевая вода, может качественно изменить вашу жизнь. Вода — это самое лучшее лекарство, это один из важнейших факторов долголетия человека.
Автор предлагает читателям посмотреть на питьевую воду с различных сторон, постараться принять воду как неиссякаемый источник своего здоровья и долголетия, который подарила природа каждому человеку. Воспользуйтесь этим подарком в полной мере, и тогда перед вами раскроются безграничные просторы здоровой, счастливой и долголетней жизни.
Все эти простые вещества теперь будут помогать вам заботиться о вашем здоровье, а также о здоровье ваших близких. Итак, вперед, к здоровью!

Шунгит


Глава 1. Шунгит

Шунгит является уникальным природным материалом. Он необычен по происхождению, по структуре входящего в его состав углерода и структуре самих пород. Можно сказать, что шунгит является природным нанотехнологическим материалом, полезные свойства которого изучены сегодня еще не достаточно, чтобы активно и с высокой пользой применять шунгит в повседневной жизни каждого россиянина, в том числе — как средство эффективного оздоровления.
Первое упоминание о лечебных свойствах шунгита в России относится к началу XVII века и непосредственно связано с именем ссыльной Ксении Романовой, матери царя Михаила Федоровича. Как следует из исторических источников, сосланная в Толвуйский монастырь Борисом Годуновым боярыня Ксения тяжело страдала от припадочной болезни и была обречена на скорую гибель. Но по совету местных жителей она стала каждый день пить воду из шунгитового источника, знаменитого своей целебной силой. И вскоре Ксения не только выздоровела, но и смогла родить будущего царя Михаила Романова. С тех пор тот чудодейственный источник, исцеливший опальную боярыню, толвуйские крестьяне стали называть «Царевен ключ».
А через столетие, в 1714 году, Петр I при основании в Заонежье вблизи села Толвуй медеплавильного завода узнал от одного из своих рабочих, исцелившегося чудесным образом от тяжелой болезни, о существовании лечебного источника и тут же отдал приказ о начале тщательных исследований этого родника, струящегося из-под черных залежей шунгита. В 1717–1719 годах изучением состава марциальных вод по поручению Петра I занимались лейб-медики Р. Арескин и Л. Блюментрост, признавшие воды полезными для лечения ряда заболеваний. После этого издается царский Указ об открытии «Марциальных вод» и «Правила дохтурские, как при оных водах поступать».
В эти же годы была опубликована статья «Подлинные дознания о действии марциальной Кончезерской воды», в которой содержится девять кратких описаний заболеваний с их исходами после лечения марциальными водами.
Вскоре, убедившись также и лично в целебных свойствах шунгитового источника, Петр I начал строительство в карельском Заонежье первого в России курорта, названного «Марциальные воды». Название это было дано Петром I в честь бога войны Марса, так как основными пациентами построенного им курорта поначалу были больные и раненые солдаты русской армии. Кроме того, Петр I приказал всем своим солдатам носить с собой в военных походах кусочек шунгита (или «аспидного камня», как его называли в то время). Благодаря этому царские воины на привалах могли получать пригодную для питья обеззараженную воду, опуская в котелки с водой кусочки дезинфицирующего горного минерала шунгит.
Самого приказа не сохранилось, но факт его существования в истории считается достоверным, и он нашел свое отражение в исторических романах, описывающих события Полтавской битвы. Надо сказать, что приказ этот был весьма своевременным. Дело в том, что в год Полтавской битвы выдалось исключительно жаркое лето, вода в водоемах быстро зацветала и становилась опасной для здоровья человека. Известно, например, что в шведской армии в это время наблюдались массовые желудочные заболевания; даже сам шведский король накануне битвы страдал расстройством желудка. Русским же солдатам удалось избежать подобных неприятностей благодаря мудрому решению Петра I: каждому солдату носить кусочек шунгита в походных ранцах.
Опуская в котелки с водой кусочки шунгита, солдаты получали обеззараженную воду с приятными вкусовыми качествами, схожими с родниковой водой.
В двадцатых годах XVIII века Петр I неоднократно лечился на «Марциальных водах». Для царя и его семьи на курорте были построены дворцы, которые, однако, быстро пришли в запустение после смерти Петра I. Прекратил свое существование и курорт «Марциальные воды».
Спустя десятилетия, в середине XVIII века, Елизавета Петровна пыталась возродить первый российский курорт. Однако посланный в Олонецкий край лейб-медик Бугаев вернулся к императрице с заключением, что вода из местных источников не обладает никакой целительной силой. Историки утверждают, что это исследование проводилось, как в России теперь говорят, «на заказ», и результаты были подтасованы в интересах бизнеса импортеров, ввозивших в то время дорогую минеральную воду из-за границы. В результате деятельность курорта была приостановлена более чем на полтора века, а большинство зданий и дворцов разобрано. Только в 1910 году в честь празднования 300-летия дома Романовых на месте «Царевненого ключа» был построен новый сруб.
Официальный упадок весомости курорта не повлиял на поведение местных жителей, они продолжали регулярно пользоваться живительной водой его источников. Периодически возрастал интерес к ним и ученых. Так, в одном из трудов начала прошлого века, посвященном лечебным водам, грязям и морским купаниям в России и за границей, подробно характеризуются воды Марциального месторождения и сказано, что по многим параметрам они значительно превосходили воды всемирно известных курортов Мариенбада.
Новую жизнь курорт получил в 30-е годы XX века благодаря деятельности С. А. Вишневского. Он организовал экспедицию по изучению марциальных вод, результаты которой подтвердили их уникальные целебные свойства. Однако в то время восстановлению курорта помешала война, и оно возобновилось лишь в 1960 году, когда началось активное возрождение российского курорта «Марциальные воды» в 50 км от столицы Карелии — города Петрозаводска.
Месторождение шунгита в россии
Месторождение удивительного камня шунгит является единственным в мире по своим размерам и по высокому качеству залежей, оно занимает почти треть территории современной Карелии.
Частью массива шунгита является знаменитый остров Кижи, деревянные храмы которого и по сей день радуют глаз своей неповторимой красотой. И кто знает, сохранились ли бы они до наших дней, если бы не были сложены из деревьев, выращенных на шунгитовой почве.
Удивительной чистотой отличаются и здешние водоемы. Толвуйская бухта, например, — одно из главных нерестилищ ряпушки; встречаются здесь также палия и судак. Онежское озеро, несмотря на то что на реках, впадающих в него, работают два крупнейших комбината, также не дает экологам повода для беспокойства. Благодаря шунгитовым массивам на дне и берегах озеро имеет возможность постоянно самоочищаться. Здесь же находится и самое чистое озеро в Европе —
Петр-озеро, на самом берегу которого располагается санаторий «Кивач». Интересно отметить и тот факт, что знаменитый карельский чернозем в бывшем совхозе Толвуйском, ныне — АО «Толвуйское» — не что иное, как шунгитовая осыпь, и именно здесь родится самая крупная в Карелии картошка. И наконец, мощные толщи шунгита выходят на берег Онежского озера как раз в районе Царевнина источника у развалин Толвуйского погоста, что вблизи поселка Толвуя. Все эти факты свидетельствуют о весьма благотворном влиянии шунгита на все живое.
Тем, кто пожелает творчески, с пользой для дела и для здоровья россиян использовать уникальные свойства шунгита, следует знать, что единственное в России крупное месторождение высококачественных шунгитовых пород– Зажогинское, находится в Медвежьегорском районе Республики Карелия в 5 километрах от судоходной губы Онежского озера. Разведанные запасы шунгита Зажогинского месторождения составляют около 35 млн тонн. Производственная мощность предприятия по добыче и переработке шунгита превышает 200 тыс. тонн в год.
В настоящее время предприятие поставляет шунгит для доменного производства литейного чугуна, водоочистки и производства тонких порошков. При производстве литейного чугуна 1 тонна шунгита заменяет 1,3 тонны высококачественного кокса. Использование шунгита в России обеспечивает также глубокую очистку сточных вод от нефтепродуктов.
Шунгитовые породы Зажогинского месторождения детально изучены и уже широко используются:
1. В металлургической промышленности (ООО «НПК Карбон-Шунгит»), спрос на него еще не полностью удовлетворен.
2. В Санкт-Петербурге уже более 10 лет выпускается штукатурка и покрытия для пола на шунгитовой основе, экранирующие электромагнитные излучения.
3. Налажен выпуск бытовых фильтров с использованием шунгитовых пород.
4. Построены фильтры для очистки поверхностных стоков на МКАД города Москвы и КАД города Санкт-Петербурга.
5. Производятся новые шины с использованием шунгитового наполнителя, благодаря которому улучшены их технические и технологические характеристики.
Россия является крупным экспортером карельского шунгита в Америку и страны Западной Европы (Австрию, Германию, Норвегию и Голландию).
Это далеко не полный перечень областей практического использования шунгитовых пород на сегодняшний день.
Ученые о шунгите
Учёные объясняют уникальные свойства шунгита его необычной структурой. Шунгитовый углерод образует в породе матрицу, в которой равномерно распределены дисперсные силикаты со средним размером около 1 мкм.
Свойства шунгитовой породы определяются двумя факторами: во-первых, свойствами шунгитового углерода, во-вторых, структурой породы, взаимоотношениями углерода и силикатов.
В конце XX ученые частично объяснили причины целебного действия шунгита. Этот минерал в основном состоит из углерода, значительная часть которого очень напоминает молекулы сферической формы– фуллерены. Фуллерен по своей природе не токсичен, не подавляет здоровые клетки, а наоборот, помогает работать всем биологическим структурам организма.
Уникальность фуллерена заключается в том, что молекула С60, например, содержит фрагменты с пятикратной симметрией (пентагоны), которых нет в природе для неорганических соединений.
До недавнего времени считалось, что углерод имеет только три формы существования — алмаз, графит и карбин. Эти вещества отличаются своим строением.
Каждый атом углерода в структуре алмаза расположен в центре тетраэдра, вершинами которого служат четыре ближайших атома. Такая структура определяет свойства алмаза как самого твердого вещества, известного на Земле.


...
Атомы углерода в кристаллической структуре графита формируют шестиугольные кольца, образующие, в свою очередь, прочную и стабильную сетку, похожую на пчелиные соты. Сетки располагаются друг над другом слоями, которые слабо связаны между собой. Такая структура определяет специфические свойства графита: низкую твердость и способность легко расслаиваться на мельчайшие чешуйки.
Элементарная ячейка карбина составлена параллельными цепочками углерода, имеющими зигзаги, благодаря которым ячейка оказывается двуслойной. Толщину одного слоя составляет цепочка из шести атомов углерода. В нижнем слое цепочки плотно упакованы и расположены в центре и по углам гексагона, тогда как в верхнем слое центральная цепочка отсутствует, а в образовавшейся вакансии могут располагаться атомы примеси, которые являются катализаторами кристаллизации карбина.
[image: ]
Рис, 1. Молекула фуллерена С60 
В противоположность алмазу, графиту и карбину, фуллерен является новой формой углерода. 
Молекула фуллерена является органической молекулой, а кристалл, образованный такими молекулами (фуллерит) — это молекулярный кристалл, являющийся связующим звеном между органическим и неорганическим веществом.
В фуллерене плоская сетка шестиугольников — графитовая сетка — свернута и сшита в замкнутую сферу. При этом часть шестиугольников преобразуется в пятиугольники. Природой задана четкая последовательность этого соединения — каждый шестиугольник граничит с тремя шестиугольниками и тремя пятиугольниками, а каждый пятиугольник граничит только с шестиугольниками. Атомы углерода, образующие сферу, связаны между собой прочной связью. Образуется структура — усеченный икосаэдр, который имеет 10 осей симметрии третьего порядка, 6 осей симметрии пятого порядка. Каждая вершина этой фигуры имеет трех ближайших соседей. Каждый шестиугольник граничит с тремя шестиугольниками и тремя пятиугольниками, а каждый пятиугольник граничит только с шестиугольниками. Каждый атом углерода в молекуле С60 находится в вершинах двух шестиугольников и одного пятиугольника и принципиально неотличим от других атомов углерода.
Благодаря своему сетчато-шарообразному строению фуллерены оказались идеальными наполнителями и идеальной смазкой. Они катаются, словно шарики размером с молекулу, между трущимися поверхностями.
Фуллерены можно использовать в нанотехнологиях, медицине, ракетном строительстве, в военных целях, электронике, машинном производстве, в производстве технической продукции, компьютеров и других отраслях.
Например, американские исследователи разработали технологию, которая позволяет практически на любую поверхность наносить тончайшие элементы солнечных батарей, которые представляют собой многослойную полимерную пленку, содержащую все те же фуллерены. На сегодняшний день такие элементы обладают пока примерно в четыре раза более низким коэффициентом полезного действия, чем традиционные батареи на основе кремния, но они значительно проще и дешевле в производстве. Возможно, уже в ближайшем будущем промышленность технологически развитых стран мира начнет выпускать солнечные батареи рулонами — как обои.


...
В одном из университетов Швеции в ходе опытов с фуллеренами неожиданно для самих ученых был получен слоеный материал, напоминающий фольгу, проложенную тонкими слоями бумаги. Прозрачный и гибкий материал обладал магнитными свойствами и сохранял их даже при температуре свыше 200 градусов. Такой материал можно использовать для создания компьютерной памяти с помощью записи лазерным лучом. Благодаря этому будет достигаться очень высокая плотность носителя информации.
Большие надежды связаны с применением фуллеренов в медицине. Почти идеальная сферическая структура молекулы фуллерена и микроскопический размер (диаметр 0.7 нм) позволяют ученым рассчитывать на то, что эти молекулы смогут создать механическое препятствие для проникновения вирусов в клетки зараженного организма. Обсуждается также идея создания противораковых препаратов на основе соединений фуллеренов растворимых в воде с внедренными внутрь радиоактивными изотопами. Введение такого лекарства в проблемную зону ткани позволит избирательно воздействовать на пораженные опухолью клетки, препятствуя их дальнейшему размножению.
«Фаршированные» фуллерены, включив в свою внутреннюю полость другие молекулы, приобретают совершенно иные свойства.
Уже сегодня с помощью фуллеренов доставляют в клетку и размещают на поверхности клеточных мембран антибиотики, витамины и гормоны, а также фрагменты генетического кода при создании трансгенных животных и растений.
В настоящее время на основе фуллеренов синтезировано более 3 тысяч новых соединений. Перспективы развития синтеза фуллеренов связаны с особенностями строения молекул фуллеренов и наличием большого числа двойных сопряженных связей на замкнутой углеродной сфере. Комбинация фуллерена с представителями множества известных веществ открывает для химиков-синтетиков возможность получения разных производных этих соединений, которые могут найти применение в различных отраслях промышленности и техники.
Электропроводные свойства шунгитовых пород и способность снижать уровни электромагнитных излучений с частотой 10 кГц — 30 Ггц и электрических полей с частотой 50 Гц позволили создать новые электропроводные материалы, обладающие радиоэкранирующими и радиопоглощающими свойствами; электропроводные краски, бетоны, асфальты, отделочные материалы, штукатурные растворы и др. На основе этих материалов из шунгита разработаны нагреватели, созданы материалы, экранирующие электромагнитные излучения, показана возможность создания новых строительных материалов и др.


...
Искусственные изотопы фуллеренов имеют высокую цену. Стоимость фуллеренов самого высокого качества составляет около 900 долларов США за грамм, более низкого качества — около 40 долларов за грамм в зависимости от степени чистоты. Эти «недостатки» искусственных фуллеренов в полной мере искупают природные фуллерены, которые были обнаружены в земной коре после открытия уникального вещества в научных лабораториях.
Впервые о земном существовании уникального вещества — фуллеренов, научный мир узнал после того, как один из бывших советских ученых исследовал в Аризонском университете (США) образцы карельских шунгитов и, к своему удивлению, обнаружил там углеродные глобулы с фуллеренами. После этого и начался интенсивный поиск других пород, содержащих фуллерены, возникли вопросы об их происхождении на Земле.
Позднее земные фуллерены были найдены в Канаде, Австралии и в Мексике — и в каждой из этих стран они были обнаружены на местах падения метеоритов. При этом некоторые фуллерены были заполнены: внутри оболочек находились атомы гелия. Странным оказался тот факт, что фуллерены хранили не гелий-4 — изотоп, который обычно присутствует в земных породах, а редкий для Земли изотоп гелий-3.
По мнению ученых, такие фуллерены могли образоваться только в космических условиях, в так называемых углеродных звездах или в ближайшем их окружении.


...
Ученым удалось определить время появления исследованных фуллеренов на Земле. Кратер от падения канадского метеорита образовался около двух миллиардов лет назад, в архейскую эру, когда Земля еще была безжизненна. Другие фуллерены были обнаружены на границе отложений пермского и триасового периодов, их возраст оценен в 250 млн лет. Именно тогда в Землю врезался гигантский астероид, вызвавший катастрофические разрушения и смену климата.

Химический состав и свойства
Шунгит содержит в себе практически всю таблицу Менделеева. Однако потрясающей особенностью шунгита является то, что в воду из него выходит только то, что необходимо и полезно живому организму.
Шунгит адсорбционно активен по отношению к бактерицидным клеткам, фагам, патогенным сапрофитам. Частицы шунгита, независимо от их размера, обладают биполярными свойствами. Следствием этого является высокая адгезия и способность шунгита смешиваться без исключения со всеми веществами. Шунгит обладает также высокими бактерицидными свойствами. Шунгитовая порода обладает сорбционными, каталитическими, бактерицидными свойствами, биологической активностью, способностью поглощать и нейтрализовывать электромагнитные излучения высоких частот.
Шунгит является эффективным веществом для очистки водопроводной воды от хлорорганических веществ (радикалов, диоксинов– высокотоксических веществ, обладающих разносторонней физиологической активностью и оказывающих тератогенное, мутагенное и канцерогенное действие; способных накапливаться в организме).
Благодаря каталитическим свойствам шунгит способен длительное время очищать воду от разного типа органических веществ: фенолов, жирных высокомолекулярных кислот, спиртов, веществ лингоуглеводного комплекса, древесных и торфяных гидролизатов, водорастворимых смол гидролиза, гуминовых веществ, а также ряда газов, разрушая органические вещества до элементарных оксидов (СO2, Н2O) и осаждая (на 70–90 %) из воды нерастворимые соли (карбонаты, оксалаты и др.).
Современные исследования шунгита
За последние годы российскими специалистами были проведены различные исследования по возможным областям применения шунгитовых пород. Велось изучение актуальных на сегодняшний день экологических проблем, в которых шунгитовые породы наиболее перспективны для использования. Применение шунгитовых пород для металлургии достаточно давно и детально исследовано, поэтому экономическая и технологическая целесообразность их использования сегодня очевидна.
В 2005 году были проведены исследования по использованию шунгитовых пород, как комплексного сорбента и фильтрующего материала для очистки питьевых, сточных, ливневых и вод оборотного водоснабжения и водоподготовки (кондиционирования) питьевых вод и вод специального назначения. Разработаны и зарегистрированы ТУ 2164-002-73698942-05– Шунгит для водоочистки и водоподготовки «Экофил».
В 2006 году в Российском государственном аграрном университете — МСХА им. К.А. Тимирязева (город Москва) были проведены исследования по оценке влияния шунгитовых пород на плодородие почв и развитие растений. По результатам проведенных работ был составлен отчет и сделано заключение о положительном влиянии шунгита на плодородие почв и урожай сельскохозяйственных культур, а также о возможности использования его для конструирования и детоксикации городских почв. По рекомендациям Российского государственного аграрного университета– МСХА им. К.А. Тимирязева были разработаны ТУ 2189-003-73698942-06 «Экофил» — шунгит для повышения урожая сельскохозяйственных культур, для конструирования городских почв и грунтов для рассады.
В Российском государственном открытом техническом университете путей сообщений (РГОТУПС) (город Москва) и в его филиале в Казани ведутся исследования по использованию шунгитовых и шунгитсодержащих пород для очистки от загрязнений в системе железных дорог России. Специалистами компании ООО «Меандр» разработаны и зарегистрированы ТУ 5717-004-73698942-08 — Щебень шунгитовый «Экофил» для использования в качестве экологической добавки (барьера) в щебень оснований дорожного покрытия автодорог, балластного слоя железнодорожного пути, отсыпки кустовых скважин в нефтедобывающей промышленности для предотвращения загрязнения нижележащих грунтов, поверхностных и подземных вод.
В 2007 году в Российском государственном аграрном университете — МСХА им. К.А. Тимирязева (город Москва) были проведены исследовательские работы по использованию шунгитов для очистки почв от загрязнения их нефтепродуктами. По результатам исследований, которые проводились по высокоуглеродистым разновидностям шунгитовых пород, составлен отчет и выдано заключение. Специалистами компании ООО «Меандр» на основании полученных рекомендаций разработаны и зарегистрированы ТУ 2164-005-73698942-08 «Экофил» — шунгит для очистки почв и водной поверхности от нефтепродуктов».
В 2008 году в НИИ ВОДГЕО проведены научно-исследовательские работы по оценке эффективности использования шунгитовых и шунгитсодержащих пород для технологии питьевого и технического водоснабжения». Впервые были оценены сорбционные, ионообменные каталитические свойства и физико-механические параметры всех разновидностей шунгитсодержащих и шунгитовых пород, позволяющие определить эффективность их использования. Испытания по эффективности адсорбции нефтепродуктов и ПАВ (истинно растворенных в воде) по всем разновидностям пород показали, что эффект очистки достигает 85 %.


...
Эффект очистки воды от разлитой нефти достигает 99 %. По результатам работ составлен отчет и выдано экспертное заключение о целесообразности использования шунгитсодержащих и шунгитовых пород участка «Полежаевский» Зажогинского месторождения для технологии питьевого и технического водоснабжения, а также разработаны и зарегистрированы ТУ 2164-006-73698942-08 — шунгитовый материал «Экофил» для питьевого и технического водоснабжения.
НИИ ВОДГЕО — ведущий институт в системе водного хозяйства России готов к практическому внедрению шунгитсодержащих и шунгитовых пород участка «Полежаевский» в конкретные проекты очистных сооружений в регионах.
Исследования антиоксидантных свойств шунгита по отношению к хлорорганическим соединениям и свободным радикалам, выполненные в Московском химико-технологическом университете им. Д. И. Менделеева и Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова, показали, что шунгит выводит свободные радикалы из воды в 30 раз эффективнее, чем активированный уголь. Это является очень важным обстоятельством, поскольку свободные радикалы, образующиеся при обработке воды хлором, оказывают негативное влияние на организм человека и служат причиной многих заболеваний (сердечно-сосудистых, онкологических и др.). Кроме того, шунгит благодаря сорбционной активности по отношению к патогенной микрофлоре (в т. ч. к кишечной палочке) имеет выраженные бактерицидные свойства. Это позволяет проводить эффективное обеззараживания питьевой воды этим минералом в водоподготовке и водоочистке. Отмечена активность шунгита по отношению к патогенным сапрофитам и простейшим. Проведенный бактериологический анализ показал, что после пропускания воды, содержащей кишечную палочку, через шунгит наблюдается почти полное ее удаление (Коли-индекс изменяется от 2300 кп/л до 3 кл/л). Из 1785 кл/л простейших (инфузории, коловратки, ракообразные) в исходной воде наблюдались лишь единичные экземпляры мертвых простейших (5 кл/л) после обработки. Дополнительно к этим качествам шунгит обладает повышенной биологической активностью.


...
Особенно эффективным и технологически оправданным является применение в фильтрующих системах смесей на основе шунгита с активированным углём или с цеолитом с возможной последующей регенерацией сорбентов. Положительными моментами использования шунгита в качестве фильтра является экологичность, высокая эффективность устранения загрязнений воды различной природы, кондиционирование воды (обогащение полезными элементами), невысокая стоимость фильтрующих устройств и технологий, использующих шунгит по сравнению с мембранными и другими современными методами очистки воды.


...
В 1995 году в России был разработан метод получения молекулярно-коллоидных растворов гидратированных фуллеренов в воде. Ученые попытались воспроизвести природную суть марциальных вод в лабораторных условиях. Для этого была использована вода высокой степени очистки, к которой по специальной технологии добавлялся гидратированный фуллерен С60 в очень малых дозах. После этого ученые стали проводить различные биологические испытания на уровне отдельных биомолекул, живых клеток и целостного организма. Результаты исследований оказались просто поразительными. Практически при любой патологии ученые обнаруживали только положительные биологические эффекты действия воды с гидратированным фуллереном С60, причем эффекты её применения не только полностью совпадали, но и даже превосходили по многим параметрам, эффекты, которые были описаны для марциальных вод еще в петровские времена. А ведь это не лекарственный препарат целенаправленного действия и не чужеродное химическое соединение, а просто шарик углерода, растворенный в воде. У ученых сложилось мнение, что гидратированный фуллерен С60 помогает вернуть в «нормальное состояние» любые негативные изменения в организме человека за счет восстановления и поддержания тех структур, которые он породил, как матрица, в процессе зарождения жизни. То есть, принимая вовнутрь шунгитовую воду, современный человек может избавить себя от множества заболеваний и проблем со здоровьем. Это поистине эпохальное открытие в области лечения человека не лекарственными методами, не нашло, однако, широкого отклика у российских медиков, в области фармакологии и даже у бизнеса. Видимо — это скоро придет в Россию как очередное запатентованное иностранное «ноу-хау» (know-how).

Глава 2. Шунгит в лечебных целях

Многолетний опыт работы медиков на курорте «Марциальные воды» под Петрозаводском позволил им составить официальный справочник «Показания для лечения больных…», в который вошел целый перечень заболеваний, для профилактики и лечения которых показана шунгитовая вода:
• анемия;
• аллергии различных видов;
• бронхиальная астма;
• гастрит;
• диспепсия;
• заболевания почек;
• заболевания печени;
• диабет;
• желчнокаменная болезнь, болезни желчного пузыря;
• ослабленный иммунитет;
• болезни печени;
• болезни поджелудочной железы;
• простудные заболевания;
• сердечно-сосудистые заболевания;
• холецистит;
• синдром хронической усталости.
Одним из примеров такого воздействия является анти-гистаминный эффект, который оказывает шунгитовая вода. Установлено, что при ее употреблении уровень гистамина в крови, который играет большую роль в развитии большинства аллергических заболеваний, заметно снижается.
Очистку воды шунгит выполняет следующим образом: все органические элементы под воздействием этого камня разрушаются и переходят в простые оксиды. Нерастворимые вещества, например, карбонаты, шунгит превращает в водный осадок. Таким образом, шунгитовая вода полностью очищается от вредных примесей.


...
К достоинству шунгита относится также его способность активировать воду. Большинство искусственных фильтров вместе с вредными примесями неизбежно удаляют из воды полезные для организма человека минеральные компоненты (соли кальция, магния, калия и др.), а природный фильтр шунгит, наоборот, способствует насыщению воды полезными макро– и микроэлементами в наиболее оптимальной для человеческого организма концентрации. Кроме того, настоянная на шунгите вода приобретает уникальные целебные свойства.
При использовании шунгита для очистки воды полностью нейтрализуется цветность воды, а также вредная микрофлора в составе воды.
Одним из выраженных лечебных свойств шунгитовой воды является ее бактерицидная активность. В результате научного эксперимента было выявлено, что уже через 30 минут после помещения в воду измельченного шунгитового камня концентрация бактерий стрептококка группы Д (энтерококка) в воде снижалась более чем в 90 раз, а количество стрептококка группы А (возбудителя таких заболеваний, как ангина, ревматизм, скарлатина, нефрит и др.) уменьшалось более чем в 800 раз.
При взаимодействии с шунгитом вода приобретает мощные антиоксидантные свойства. Ученым давно известно, что получаемые искусственным путем фуллерены являются сильными и длительно действующими антиоксидантами. Именно поэтому на основе фуллеренов было создано множество лекарств, предназначенных для лечения и профилактики болезней, в отношении которых были недостаточно эффективны стандартные методы лечения (грипп, астма, атеросклероз, бесплодие, язвы, ожоги и др.).
Переходящие в воду шунгитовые фуллерены обладают выраженной и достаточно продолжительной антиоксидантной активностью (многократно превосходя в этом витамины С и Е) и, кроме того, способны в значительной мере снижать в организме концентрацию свободных радикалов — особых повреждающих молекул, часто являющихся причиной генетических нарушений, онкологических заболеваний, воспалительных процессов и преждевременного старения.
Эти же молекулярные соединения, переходящие из шунгита в воду, также способствуют улучшению работы нервной системы, повышая устойчивость человеческого организма к стрессу и высоким физическим нагрузкам.


...
Настоянная на шунгите вода характеризуется высокой антитоксической активностью (шунгитовые фуллерены обладают гепатопротекторными свойствами — нейтрализуют различные яды и токсины, защищая тем самым печень от их вредного воздействия). Кроме того, шунгитовая вода, как и другие жидкие средства на основе шунгита, обладает массой других лечебных свойств (противовоспалительное, противоаллергическое, обезболивающее и иммуностимулирующее свойства).
В одном из российских детских антиаллергических санаториев «Чайка» в 1993 году шунгитовая вода использовалась для приготовления пищи, ингаляций и ванн. Коэффициент выздоровления детей, прошедших такое лечение, оказался очень высоким и через некоторое время у малышей, страдающих бронхиальной астмой, пищевой аллергией, гастритами и энтероколитами, было отмечено явное улучшение. Впоследствии в санатории достигли стопроцентной излечиваемости астмы у детей, которые для ингаляций использовали шунгитовую воду высокой концентрации. Прием воды из-под шунгитовых фильтров предупреждает возникновение инфекционных заболеваний и гепатитов. В детском санатории с тех пор, как там стали использовать шунгитовые фильтры, не было зарегистрировано ни одного случая подобных инфекций.
Положительные отзывы о свойствах шунгитовой воды были получены из многих медицинских учреждений России. Причем воду там употребляли не только внутрь. Оказалось, что шунгитовые ванны и обливание шунгитовой водой благотворно сказываются на состоянии кожи и волос человека. Следует отметить, что шунгитовую воду кипятили во всех случаях ее применения для питья, приготовления пищи и отваров. Отсюда следует, что основные целебные свойства шунгитовой воды после кипячения сохраняются. Хотя некипяченая вода может быть вкуснее и приятнее на вкус.
Фильтры для очистки воды на основе шунгита стали изготавливать в России сравнительно недавно — в 1991 году. Вода, пропущенная через шунгитовый фильтр, имеет общее оздоравливающее воздействие на организм, удаляет раздражения, зуд, сыпи, восстанавливает блеск волос, эффективна при вегето-сосудистой дистонии, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, камнях в почках.
Лечебные свойства фуллеренов
Ученые доказали, что фундаментальные свойства фуллеренов проявляются как на уровне клетки, так и на уровне всего организма человека. Какими лечебными свойствами обладают фуллерены?
В первую очередь это — наиболее мощные из известных антиоксидантов, подавляющие процессы перекисного и свободнорадикального окисления. Антиоксиданты — это вещества, в большинстве своем — витамины, которые очищают организм от повреждающих молекул, называемых свободными радикалами. Эти молекулы постоянно образуются в организме человека в результате многочисленных окислительно-восстановительных процессов, направленных на поддержание нормального функционирования всех органов и систем. В естественных условиях количество свободных радикалов мало, и их патологическое действие на клетки организма полностью подавляется поступлением извне антиоксидантов (при потреблении человеком пищи, содержащей эти вещества).


...
Когда же организм подвергается действию экстремальных факторов (радиация, яды и т. п.), происходит образование слишком большого количества повреждающих молекул, и в таком случае организму требуется большее количество антиоксидантов.
В состав любой живой клетки обязательно входят антиоксиданты — аскорбиновая кислота, токоферолы — витамин Е, каротины и ряд других, недостаток которых у человека приводит к тяжелым нарушениям типа цинги, а некоторый их избыток значительно укрепляет иммунную и репродуктивную системы, ускоряет заживление и регенерацию тканей. Именно в этом и заключаются фармакологические свойства витаминов С и Е, каротинов и содержащих их препаратов — облепихового масла, масла зародышей пшеницы. Иными словами, свободные радикалы — это универсальное разрушительное начало, квинтэссенция болезни, ответственная за старение, воспаление, онкологию, генетические нарушения.
Антиоксиданты — это универсальное защитное, жизнетворное начало. Повышение содержания антиоксидантов в теле человека может иметь решающее значение для увеличения продолжительности жизни, считают американские ученые, благодаря антиоксидантам люди могли бы жить 100 лет и более. Ученые пришли к выводу, что среди антиоксидантов, известных к настоящему моменту, фуллерены, точнее, их водные растворы, являются самыми мощными. Фуллерены обладают способностью снижать концентрацию свободных радикалов, перекисных соединений и других активных форм кислорода, никак не тормозя обычный обмен веществ в клетках организма человека, так же, как и другие антиоксиданты.


...
Однако, фуллерены качественно превосходят все другие антиоксиданты по силе и продолжительности действия. Классические антиоксиданты — это восстановители: встретив свободный радикал, молекула гибнет, модифицируется, образуя с ним безвредное соединение. На нейтрализацию одного радикала идет одна молекула антиоксиданта. А фуллерены — это катализаторы.
Фуллерен ускоряет рекомбинацию свободных радикалов в сотни и тысячи раз. Они действуют даже в сверхмалых дозах: сотые и тысячные доли процента фуллерена действуют так же эффективно, как в десятки раз большие дозы других антиоксидантов, а их действие даже после однократного введения в организм длится месяцами.


...
Еще одно биологическое свойство фуллерена — антитоксическое действие, способность ускорять обезвреживание ядов и токсинов самой разной природы. 
Сами по себе фуллерены очень инертны и как следствие малотоксичны. Они выводятся через почки в неизменном виде, и достаточно медленно. Фуллерены накапливаются в печени, являясь при этом активными гепатопротек-торами — то есть препаратами, защищающими печень от токсических воздействий и ускоряющими нейтрализацию токсинов. Внутренние токсины, возникающие при ожогах и других некротических процессах, имеют свободнорадикальную природу. Поэтому все закономерности действия фуллеренов сохраняются и тут. Интоксикация снижается, заживление ускоряется.
Другие свойства фуллеренов:
• нормализуют клеточный обмен веществ;
• усиливают активность ферментов и повышают устойчивость клетки, включая ее генетический аппарат, к внешним воздействиям, от нагрева до вирусного заражения;
• повышается регенеративная способность тканей.
В присутствии фуллеренов температура денатурации белка повышается на 5-10 °C, что, по меркам биологии, исключительно много. Например, нормальную температуру тела 36,5 °C отделяют от порога тепловой смерти — около 42 °C — те же 5 °C. Таким образом, резкое повышение устойчивости биомолекул к перегреву в присутствии фуллеренов повышает тепловую устойчивость всего организма. Так что прием фуллеренов в числе прочего может повысить шансы на выживание человека в пустыне.
Влияя на обмен нейромедиаторов, фуллерены, нормализуют нервные процессы, повышая работоспособность и устойчивость к стрессу.
Фуллерены имеют выраженное противовоспалительное и антигистаминное действие, благодаря чему снимают боли, подавляют широкий круг аллергических заболеваний и повышают иммунитет.

Шунгитовая вода и паста в косметических целях
Ежедневное умывание шунгитовой водой разглаживает кожу, повышает ее эластичность и придает ей здоровый вид. Эта несложная процедура при регулярном ее проведении может помочь избавиться от угрей и воспалений, снимает шелушение, покраснения. Регулярное ополаскивание этой водой волос придает им блеск и шелковистость, сокращает их выпадение, укрепляет корни, избавляет от перхоти.
Статистика показывает, что эффективность лечения заболеваний кожи шунгитовой водой (экзема, нейродермит, псориаз, трофическая язва) составляет:
• стойкое улучшение 68 %;
• без изменений 11 %;
• ухудшение 0 %.
Шунгитовая паста для ухода за кожей представляет собой взвесь тонко измельченного минерала шунгита в воде, которая прошла доочистку через фильтр. По внешнему виду паста имеет сметанообразную консистенцию черного цвета, без запаха. При хранении происходит ее расслоение, вследствие чего перед употреблением ее необходимо тщательно перемещать. Паста обладает прогревающим эффектом при аппликациях на длительное время, вследствие чего улучшается микроциркуляция крови и как результат — улучшается трофика тканей.
При кожных заболеваниях, если врач не назначил другого режима лечения, то можно использовать шунгитовый порошок. Его следует предварительно тщательно перемешать с водой (до сметанообразной консистенции) и нанести ровным, тонким слоем (0,5–1 мм) на пораженную поверхность. На пасту накладывается полиэтилен и сверху теплая, мягкая ткань. Длительность аппликации составляет от 30 мин до 1,5–2 часов. Паста смывается теплой водой и при необходимости обрабатывается ватным тампоном, смоченным в оливковом масле.
Компрессы, полоскания и ванны из шунгитовой воды
Для комплексного лечения ряда сложных заболеваний (артриты, артрозы, варикозное расширение вен, экзема, микозы) и травматических поражений кожи (мозоли, ожоги, раны) можно использовать компрессы на основе шунгитовой воды.
Для того чтобы сделать компресс из шунгитовой воды, достаточно намочить марлю или хлопчатобумажную ткань в настоянной на шунгите воде и приложить ее на больное место на 1,5–2 часа. Такие компрессы отлично дезинфицируют поврежденный кожный покров, оказывают обезболивающее действие, ускоряют регенерацию поврежденных тканей, устраняют шелушение кожи.
Для приготовления шунгитовой ванны необходимо 300 граммов мелкого щебня шунгита положить в мешочек из хлопчатобумажной ткани, поместить его под струю максимально горячей воды, затем положить его в ванну с набранной горячей водой на 10 минут, отжать и подождать, когда вода в ванне остынет до нужной вам температуры. Можно приготовить лечебную ванну и на основе заранее настоянной шунгитовой воды (в этом случае на 25 литров обычной проточной воды требуется 2,5 литра воды, настоянной на шунгите в течение 2–3 суток). Шунгитовую ванну рекомендуется принимать в течение 15–20 минут 1 раз в двое суток (желательно такую ванну принимать не позже, чем за 1,5 часа до сна). Курс лечения шунгитовыми ваннами составляет 15 процедур, между такими лечебно-профилактическими курсами следует делать месячный перерыв.


...
Шунгитовые ванны способствуют скорейшему заживлению на теле различных ссадин, ран, послеоперационных швов. Регулярное применение шунгитовых ванн оказывает также благотворное воздействие при различных дерматологических заболеваниях (экзема, микозы, псориаз, аллергические дерматиты и др.), заболеваниях мышц и суставов. Шунгитовые ванны часто используют с косметической целью — для омоложения и улучшения состояния кожи, для устранения на поверхности кожного покрова шелушения и мелких морщин.
Шунгитовые ванны полезны для улучшения общего самочувствия: снимают утомляемость, повышают работоспособность, заряжают энергией, улучшают кровообращение. Регулярное принятие шунгитовых ванн, кроме того, способствует нормализации сна, улучшению кровообращения, снятию нервного напряжения, стресса и усталости, а также оказывает общеукрепляющее действие при ослабленном иммунитете или при синдроме хронической усталости.
Для полоскания полости рта используется слегка подогретая шунгитовая вода, настоянная на шунгите в течение двух-трех суток. Такие полоскания полезны при заболеваниях горла, простуде, воспалении десен, стоматите, тонзиллите.
Шунгитовая вода для питья
Использование шунгитовой воды — ныне самое популярное применение россиянами шунгита в целебных целях. Способность шунгита очищать воду просто удивительная. Настоянная на шунгите вода меняет свою структуру, приближаясь к структуре межклеточной жидкости, pH шунгитовой воды равняется 7,4– как у крови. Шунгитовая вода наделяет организм способностью самовосстановления и омоложения: делает кожу упругой, укрепляет волосы и восстанавливает их блеск, успокаивает и убирает раздражения, зуд и сыпь.
Перед первым применением шунгитовый щебень или шунгитовый камень необходимо три-четыре раза тщательно промыть проточной водой, после чего поместить в стеклянную, фаянсовую, пластиковую или эмалированную посуду, залить водой в соотношении 150–200 граммов шунгита на 5 литров воды и настаивать два-три дня.
Затем воду нужно аккуратно (без взбалтывания) слить в расходную емкость для использования, оставляя на дне слой воды объемом около полулитра. Вода в этом слое может содержать загрязняющие примеси, поэтому ее следует профильтровать через несколько слоев марли и также использовать.
Для поддержания необходимой концентрации фуллеренов в расходной питьевой емкости положите на ее дно два-три небольших кусочка шунгитового щебня. Иначе в отфильтрованной воде может не оказаться достаточного количества фуллеренов. И вот тут-то несведущих людей может ожидать неприятный сюрприз.
Шунгитовая вода сохраняет свою активность только непродолжительное время. После чего упорядоченные водные кластеры начнут само-разрушаться, а вода приобретает структурные свойства, как у обычной воды. Поэтому профильтрованную шунгитовую воду нет смысла разливать в емкости и хранить длительное время. В ней почти отсутствует структурообразующий и структуроподдерживающий элемент — фуллерен С60 в гидратированном состоянии, который сохраняет упорядоченные кластеры воды — фуллерено-подобные структуры — сколь угодно долго.


...
Другими словами, для того чтобы шунгитовая вода в течение длительного времени сохраняла свои естественные кластерные структуры, необходимо постоянное присутствие в ней хотя бы минимального структурообразующего фактора — фуллеренов. Для этого достаточно положить в профильтрованную шунгитовую воду один небольшой кусочек шунгитового щебня, не забывайте об этом!


...
Для ежедневного и непрерывного пользования шунгитовой водой применяйте для настаивания воды одновременно две отдельные емкости и соответственно две доли шунгитовой щебенки. Щебень шунгита, предназначенный для настаивания воды, необходимо ежемесячно несколько раз промывать от осевших на нем загрязнений. При этом следует тщательно протирать щебень руками (это помогает активировать поверхностный слой щебенки, который постепенно забивается солями и примесями питьевой воды). Через год шунгитовый щебень необходимо полностью заменить новым.
Воду, настоянную на шунгите лучше всего хранить при комнатной температуре. Ни в коем случае не ставьте ее в холодильник, электромагнитное излучение которого разрушает упорядоченную структуру любой жидкости.
Пить шунгитовую воду следует небольшими порциями, для достижения наилучшего лечебно-профилактического эффекта. Количество ежедневно выпиваемой шунгитовой воды может составлять 2–3 и более стаканов в день (по потребности).
Кроме того, шунгитовую воду рекомендуется применять в качестве средства по эффективному уходу за комнатными растениями и домашними животными.
Шунгитовый камень в колодцах
На дно колодца засыпают крупный шунгитовый щебень или куски шунгитовой породы в количестве 30–60 кг для обеззараживания воды, очищения ее от различных загрязнений, нитратов, нефтепродуктов, пестицидов и др., а также для придания колодезной воде приятного вкуса. Уже через 30–40 минут колодезная вода начинает приобретать бактерицидные свойства, а через 3 суток такая вода уже обладает достаточно широким набором целебных свойств.
Благодаря каталитическим свойствам шунгит способен длительное время (пять-семь лет) очищать воду в колодце от разного типа органических веществ (хлор-органики, ароматических углеводородов, алифатических спиртов и др.), разрушая органические вещества до элементарных оксидов (СO2, Н2O) и осаждая (на 70–90 %) из воды металлы в виде нерастворимых смесей (карбонатов, оксалатов и др.)
Шунгитовый щебень для массажа
Способность шунгита снимать боли при непосредственном контакте, и даже через какой-либо материал, привела специалистов к мысли сделать накладки для спины, поясницы, наколенники и др. для людей, страдающих болезнями опорно-двигательного аппарата. Кроме того, весьма эффективен массаж стоп шунгитовой галькой.
Такая процедура проводится следующим образом: на лист картона или в обувную картонную коробку следует насыпать шунгитовый щебень. После этого встать на него, а затем, стоя на шунгите, слегка переминаться с ноги на ногу в течение 4–5 минут.
Пожилым и ослабленным людям такой массаж стоп можно проводить сидя на стуле, что позволит значительно увеличить длительность данной процедуры. Следует учесть, что после массажа на стопах остаются темные следы от шунгита, которые легко смыть водой с мылом. Из-за выраженного тонизирующего эффекта массаж шунгитовым щебнем рекомендуется проводить не позже, чем за полтора-два часа до ночного сна.


...
Воздействие шунгита на рефлекторные зоны стопы способствует улучшению кровоснабжения тканей и органов всего организма, устранению болевых ощущений и «онемения» при варикозном расширении вен, снятию боли при заболеваниях мышц и суставов. Массаж щебнем шунгита зарядит с утра бодростью, повысит работоспособность, поможет снять усталость и переутомление после напряженного рабочего дня.
Шунгитовый массаж стоп не имеет каких-либо противопоказаний, однако длительность данной процедуры должна подбираться индивидуально, с учетом состояния здоровья человека, нуждающегося в таком массаже. Так, например, пожилым или тяжело больным людям, а также тем, кто страдает гипотонией, гипертонией и другими заболеваниями сердечно-сосудистой системы при проведении массажа на шунгите следует контролировать артериальное давление.

Глава 3. Другие свойства шунгита

Шунгит можно использовать не только для того, чтобы избавиться от болезней или повысить свой иммунитет. Его уникальные свойства отлично применимы в быту: вы можете использовать шунгит для заботы о своих питомцах, домашних животных, или растениях — дома и на даче.
Шунгит для домашних животных и комнатных растений
В результате регулярного полива водой, настоянной на шунгите, комнатные растения быстрее растут, а также приобретают здоровый вид, яркую окраску и устойчивость к различным заболеваниям. Шунгитовый щебень (ранее использованный для получения целебной питьевой воды) весьма полезно применить для дренажа и подкормки домашних цветов и растений.
Домашние животные и птицы также с удовольствием отдают предпочтение шунгитовой воде. Ее введение в рацион питания домашних питомцев снижает у них риск камнеобразования в мочевом и желчном пузыре, способствует улучшению качества шерсти или оперения, укреплению костей и зубов, устранению зуда и шелушения кожи, а также защищает организм животного от аллергии, паразитарных и инфекционных заболеваний.


...
В качестве минеральной подкормки садовых или огородных растений можно использовать щебень шунгита в расчете 10 граммов щебня на один квадратный метр почвы.
Противопоказания к шунгиту
Хотя употребление шунгитовой воды фактически не имеет противопоказаний и показано для профилактики многих заболеваний, прежде чем начать ее пить людям, имеющим проблемы со здоровьем (особенно при новообразованиях, мастопатии, склонности к тромбозам), по возможности всё же лучше посоветоваться с врачом. Шунгит обладает мощным активирующим действием на организм и в некоторых случаях (например, при новообразованиях) такое воздействие входящих в состав минерала элементов на организм может быть нежелательным.
Шунгит или подделка
Как отличить природный шунгит от подделки? Уникальные свойства шунгита известны достаточно давно. Не секрет, что недобросовестные предприниматели зачастую выдают за шунгит совершенно другие каменные породы, похожие по цвету и структуре на шунгит. Последнее время у недобросовестных производителей участились случаи продажи под маркой шунгит шунгизита, — материала, внешне схожего, а по свойствам ничем не похожего на шунгит. Истинная цена на него намного ниже, а содержание всех компонентов, в том числе углерода (в структуре фуллеренов) в шунгизите в несколько раз меньше, чем в шунгите.
Отличить подделку от оригинала шунгита на первый взгляд сложно даже специалисту. Существует один простой, но самый надёжный способ отличить настоящий шунгит от подделки, а также от шунгитового сланца. Для этих целей используйте наличие у шунгита свойства электропроводимости. Электропроводимость — крайне редкое явление в каменных породах. В бытовых условиях для проверки подлинности шунгита достаточно иметь обычную батарейку, лампочку от карманного фонаря и два провода. Соедините последовательно лампочку и батарейку, прикоснитесь двумя проводками к любому изделию из шунгита — лампочка загорится. Если нет — то вы приобрели подделку.
Комната из шунгита
Комната из шунгита представляет собой помещение, где пол, стены и потолок отделаны шунгитовой плиткой. Такое помещение не только надежно защищает человека, находящегося в нем, от негативного воздействия электромагнитного излучения и воздействия геопатогенных зон, но и создает оздоровляющий эффект. Это происходит, прежде всего, за счет снижения негативного влияния техногенных электромагнитных излучений и геопатогенного излучения.
Шунгитовая отделка в помещении снижает эти негативные нагрузки, способствуя сохранению внутреннего потенциала жизненных сил организма человека, которые направляются подсознанием на самоизлечение. Кроме того, в комнате из шунгита более активно (за счет снижения потенциала внешних, негативных полей) проявляют себя «торсионные поля» Земли, физики называют их продольными электромагнитными волнами магнитного поля Земли, которые проходят сквозь любые преграды, так как являются энергетически нейтральными. Эти волны активно воздействуют на биологический ритм всех живых существ на Земле, в том числе «подстраивают» организм человека на оптимальную саморегуляцию.
Минералу шунгит более двух миллиардов лет, и за это время он не утратил еще одно из своих положительных свойств — поглощать негативное излучение окружающей среды. Шунгит «перестраивает» отрицательную энергетику в положительную. Механизм этого явления еще предстоит изучить человечеству. Неоднократно проводимые исследования в «комнатах из шунгита» показывают полное отсутствие в воздухе болезнетворных микробов.
Первая комната из шунгита была построена в Военно-медицинской академии Санкт-Петербурга в 1996 году. В ней побывало большое множество пациентов, у которых сократились сроки излечения от разных болезней, порой очень серьезных– сахарный диабет, патология дыхательных путей, бессонница, депрессия.


...
Ныне шунгитовые комнаты можно посетить в оздоровительных учреждениях практически по всей территории России. Стены в такой комнате не пропускают никаких электромагнитных волн. В такой комнате человек не может свободно пользоваться мобильным телефоном, компьютером, телевизором. Он погружается в спокойную, расслабляющую обстановку, абстрагируясь от благ цивилизации, что благотворно сказывается на психологическом состоянии и физическом самочувствии.
Шунгит повышает эффективность и качество лечения кардиологических больных, стабилизирует вегетососудистые функции у больных с вегетозами, снимает напряжение и стрессовые реакции организма, активизирует иммунную защиту, гармонизирует психологическое состояние человека и т. д.
Санаторный опыт использования лечебных свойств шунгита
В данном разделе приведены краткие сведения об использовании в лечебных целях шунгита в санатории «Белые ключи», г. Петрозаводск, и в санатории «Красиво», г. Белгород. Эта информация поможет читателю более глубоко оценить многочисленные целебные свойства шунгита, который буквально «упал с неба» на наши головы, чтобы помочь россиянам познать состояние гармонии (в шунгите источником гармонии являются фуллерены), быть здоровыми и успешными по жизни.
ОАО «Санаторий «Белые ключи», г. Петрозаводск 
Санаторий «Белые ключи» на протяжении 20 лет функционирует как бальнеологический курорт общего профиля. Лечебные факторы, которые используются в работе здравницы, идентичны тем, на которых основано лечение в санатории «Марциальные воды» — это минеральная вода и грязи озера Габозеро. В санатории широко используется водолечение с минеральными ваннами, грязелечение, озонотерапия, трудотерапия, шунгитотерапия.
С 2001 года в санатории внедрены методики лечения минеральными препаратами из шунгита:
• концентрированная шунгитовая вода для наружного применения — полоскания, ингаляции, обертывания;
• шунгитовая паста для аппликаций;
• шунгитовая смесь для минеральных ванн.
Лечение с использованием шунгита получили около двух тысяч человек.
Аппликации шунгитовой пастой рекомендуется использовать при остеохондрозах, радикулитах, артрозах, артритах — применяются в среднем по 8–9 процедур на курс.
Шунгитовые ванны используются при заболеваниях системы кровообращения (ИБС, ГБ, ВСД) — в среднем по 8 ванн на одного человека.
Лечение концентрированной шунгитовой водой используется при хронических заболеваниях органов дыхания и лор-заболеваниях– в среднем по 10 процедур на курс лечения. За период лечения препаратами шунгита ухудшений и побочных явлений во время и после процедур выявлено не было.
При наблюдениях и контроле проведения процедур отмечаются положительные эффекты:
• увеличение объема движений в суставах, снятия отеков и болей при заболеваниях костно-мышечной системы (на 4–8 процедурах аппликаций шунгитовой пастой);
• купирование аллергических реакций на коже (крапивницы), после 2–3 процедур ванн или примочек концентрированного шунгитового настоя;
• избавление от проявления острого ринита после 2–3 процедур ингаляций концентрированным шунгитовым настоем;
• нормализация АД после 6–7 процедур шунгитовых ванн у пациентов с сосудистыми заболеваниями (ВСД, ГБ);
• улучшение состояния кожи лица (при юношеских угрях) у пациентов молодого возраста при использовании концентрированного шунгитового настоя для протирания лица.
В санатории кроме лечебных целей шунгит используется для фильтрации воды в плавательном бассейне. Проводится дополнительная очистка водопроводной воды с помощью шунгитового фильтра на пищеблоке санатория.
Значительно улучшенная по качеству вода используется для приготовления лечебных травяных отваров и пищи.
Опыт использования шунгита в лечебных целях позволяет: 
• Использовать шунгитовые препараты в санаторно-курортном лечении.
• Достигать положительной динамики в профилактике и лечении ряда заболеваний при использовании минеральных препаратов из шунгита.
• Использовать минеральные препараты из шунгита (как не имеющие возрастных ограничений) в случаях, когда по состоянию здоровья противопоказаны лечебные грязи и некоторые минеральные ванны.
• Использовать для приготовления травяных отваров, настоев и пищи бытовые и производственные шунгитовые фильтры, которые значительно улучшают качество питьевой воды.
• Применять для очистки воды плавательных бассейнов производственные шунгитовые фильтры, что улучшает цветность, физический и микробный состав воды.
С 2006 года в санатории оборудована и включена в программу лечения шунгитовая комната типа релаксационной. В шунгитовой комнате размещены элементы, усиливающие эффект релаксации: удобные кресла и диван, специальная расслабляющая музыка, фонтан, картины, приглушенный свет. В дополнение к шунгитовой комнате имеются массажные коврики, спинные и суставные накладки, выполненные из шунгита для усиления локального лечебного действия.
Для обследования пациентов при назначении сеансов в шунгитовой комнате используется компьютерное электропунктурное сканирование до начала посещений шунгитовой комнаты и после 10 сеансов, проведенных в ней.
Исследование ведется с помощью компьютерного электропунктурного сканера «КЭС-01», который предназначен для скрининговой диагностики и терапии нарушений функционального состояния различных систем организма. Программное обеспечение приборного комплекса позволяет проводить полную алгоритмическую обработку данных в цифровом, цветовом, графическом и текстовом режимах.
Исследование пациентов с помощью КЭС проводится по методу, предложенному в начале 50-х годов XX века японским ученым Накатани, в основе которого лежит разработанная автором теория Риодораку.
Согласно теории Риодораку существует тесная взаимосвязь между функциональным состоянием внутренних органов и электрическим сопротивлением в кожных точках, расположенных по линиям существующих меридианов. Эти линии, электропроводность которых колеблется в зависимости от изменений функций взаимосвязанных органов, Накатани назвал Риодораку («путь хорошей проводимости»).
Получены устойчивые положительные результаты у пациентов различного возраста, пола и нозологии (ревматоидный полиартрит; бронхиальная астма; остеохондроз позвоночника; ИБС в сочетании с гипертонической болезнью ит. п.).
После 10 сеансов пребывания в шунгитовой комнате у пациентов нормализуется энергетический уровень организма, активируются внутренние механизмы его саморегуляции, нормализуется уровень артериального давления на 5-10 мм рт. ст. и т. п.
Санаторий «Красиво», г. Белгород 
1. Шунгитовая паста «Шунгирит» для наружного применения у больных с остеоартрозом различной локализации. 
Развитие медицинских нанотехнологий, в том числе и применение в терапии остеоартоза шунгитового фул-лереноподобного углерода, открыло новые возможности в решение проблем лечения и профилактики данной патологии.
Остеоартроз — болезнь, в основе которой лежит дегенерация и деструкция суставного хряща с последующей пролиферацией подлежащей костной ткани, что приводит к деформации суставов и нарушению их функции. Поражаются преимущественно женщины в возрасте 40–60 лет, однако в последние годы отмечается, с одной стороны, существенное «омоложение» болезни, когда нередко выраженные проявления остеоартоза наблюдаются у лиц 35–45 лет, а с другой — увеличивается заболеваемость остеоартрозом улиц мужского пола.
На сегодняшний день российскими специалистами (2002–2003 годы) установлено, что шунгитовый фуллереноподобный углерод обладает следующими эффектами:
• антибактериальным;
• противовирусным;
• иммуностимулирующим при отсутствии стимуляции Ig Е-ответа;
• противораковым;
• противовоспалительным;
• антиоксидантным (блокада перекисного окисления липидов);
• антигистаминным;
• экранирующим от ионизирующего и неионизирующего излучения.
В санатории было проведено медицинское исследование с целью определения эффективности шунгитовой пасты «Шунгирит» при наружном применении у больных с остеоартрозом различной локализации.
В исследование вошли 254 пациента (153 женщины и 101 мужчина) с достоверным остеоартрозом коленных и тазобедренных суставов, средней продолжительностью заболевания 7,4 года, средним возрастом 44,7 лет.
Стадия остеоартроза определялась рентгенологически на амбулаторном этапе по классификации Келлгрена-Лоуренса. У 151 (59,4 %) пациента выявлены изменения в суставах, соответствующие 1-й стадии, у 49 (19,3 %) — 2-й стадии, у 18 (7,0 %) — 3-й стадии процесса. Выраженность болевого суставного синдрома оценивалась по визуально-аналоговой шкале, нарушение функции суставов с помощью функционального индекса Лекена. Обращалось внимание на возможность развития побочных эффектов лечения шунгитовой пастой.


...
Никакие другие виды лечения в период использования пасты пациенты не получали, исключения составляли ситуации, когда суставной процесс осложнялся синовиитом. В этих случаях происходила подготовка суставов к шунгитолечению с помощью гирудотерапии (2–3 процедуры), магнитотерапии (4–5 процедур) и подключения противовоспалительных препаратов (диклофенак, найз). После редукции синовиита назначалась шунгитовая паста по щадящей методике, когда продолжительность аппликации составляла 30–60 минут.
В ходе проведения анализа выявлено, что при применении шунгитовой пасты у пациентов с остеохондрозом уже после первой аппликации достоверно уменьшалась выраженность болевого синдрома и улучшилась функция суставов, в то время как от озокеритолечения и комбинированной физиотерапии этого не происходило. К окончанию курса лечения в группе пациентов, получавших шунгитолечение, уменьшение болевого синдрома и улучшение функции суставов были ярковыраженными в сторону достоверного клинического улучшения.
Проведенные исследования показали, что применение шунгитовой пасты при остеоартрозе является безопасным и эффективным методом лечения, который характеризуется более ранним и более выраженным наступлением клинического эффекта по сравнению с озокеритолечением и комбинированной физиотерапией. Все это позволяет считать шунгитовую пасту эффективным средством для лечения остеоартроза различной локализации и рекомендовать ее включение в программы терапии и реабилитации пациентов с данной патологией.
2.  Шунгитовая паста «Шунгирит» для наружного применения у больных с остеохондрозом позвоночника. Остеохондроз — склеро-дегенеративное заболевание позвоночника с нарушением функции позвоночных сегментов, включающих в себя диск, два смежных позвонка и связочный аппарат. Остеохондроз занимает первое место среди заболеваний нервной системы. Согласно данным Федерации неврологов около 80 % взрослого населения Земли страдает этим заболеванием. За последние 30 лет число таких пациентов увеличилось в 17 раз.


...
За последнее время достигнут серьезный прогресс в понимании этиологии и патогенеза этого заболевания, лечения острого болевого вертеброгенного синдрома. Однако возможность достижения ремиссии при применении известных методов восстановительного лечения часто ограничивается коротким периодом времени. Применение в терапии остеохондроза шунгитового фуллереноподобного углерода открыло новые возможности в решении проблем лечения и реабилитации пациентов сданной патологией.
В исследование вошли 277 пациентов (164 женщины и 113 мужчин) с достоверным остеохондрозом, средней продолжительностью заболевания 11,2 года, средним возрастом 42,7 лет. Диагноз остеохондроза был подтвержден рентгенологически в 157 случаях (56,6 %) и с помощью магнитно-резонансной томографии в 56 случаях (20,2 %) на амбулаторном этапе.


...
Эффективность примененной шунгитовой пасты оценивалась по клинической динамике синдромов, встречающихся в клинике остеохондроза, а именно: рефлекторного– 123 случая (44,4 %), компрессионно-корешкового — 75 (27,0 %), компрессионного вегетативно-сосудистого — 79 (28,5 %), а также болевого — 277 (100 %) по визуально-аналоговой шкале, в 164 (59,2 %) случаях наблюдалось сочетание рефлекторного и компрессионного вегетативно-сосудистого синдромов.
В ходе оценки результатов выявлено, что при применении шунгитовой пасты у пациентов с остеохондрозом уже после первой аппликации достоверно уменьшалась выраженность болевого синдрома, в то время как от озокеритолечения и комбинированной терапии этого не происходило.
Положительная динамика снижения болевого синдрома коррелировала с уменьшением ригидности мышц и выраженности симптомов натяжения, а также вегетативно-сосудистых проявлений в области кожной иннервации пораженных сегментов. В ходе лечения не отмечено каких-либо побочных эффектов от применяемой шунгитовой пасты.
Исследования показали, что применение шунгитовой пасты при остеохондрозе позвоночника является безопасным и эффективным методом лечения, который характеризуется более ранним и более выраженным наступлением клинического эффекта по сравнению с озокеритолечением и комбинированной физиотерапией.
3. Шунгитовый фуллереноподобный углерод в терапии бронхообструктивного синдрома. Инфекционные заболевания нижнего отдела дыхательных путей и бронхиальная астма относятся к актуальной проблеме внутренней медицины. Применение в терапии шунгитового фуллереноподобного углерода открывает новые возможности в решение проблем лечения данной патологии. Под наблюдением находилось 154 человека с бронхобструктивным синдромом в возрасте от 18 до 80 лет (95 пациентов с бронхиальной астмой, 46 — с хронической обструктивной болезнью легких и 13 — с острым трахеитом). Диагностика проводилась по требованиям формулярной системы, положения которой закреплены приказом Минздрава РФ, а острого трахеита — на основании клинических проявлений.

Исследование функции внешнего дыхания проводилось с помощью спирографии на диагностической системе «Valenta» с последующей компьютерной обработкой данных.
Для лечебных целей применялся карельский шунгит типа «Максовит». Минеральный состав (% от массы) шунгита был следующим: шунгитовый углерод — 28, кварц — 50, сложные силикаты (слюды, хлорит) — 17, сульфиды — 2, прочие минералы — 3.
Приготовление шунгитового раствора концентрацией 0,10 мг/мл, впервые примененного у пациентов, страдающих бронхообструктивным синдромом различной этиологии, проводилось по методическим рекомендациям НПП «Карелия-Шунгит». Раствор применялся в виде ингаляций с использованием для этого аппарата «Муссон-1». Продолжительность ингаляции составляла 10 минут, объем ингалируемого раствора 5 мл, курс — 7-14 ингаляций.
Вначале у каждого исследуемого определялся базовый уровень проходимости бронхов по показателям ОФВ-1, после ингаляции шунгитового раствора через 40–60 минут проводилась повторная спирометрия. Следующим этапом была проба с классическим бронхолитическим препаратом (сальбутамол, беротек, атровент) и через 40 минут вновь оценивалась проходимость бронхиального дерева для уточнения бронхолитической активности глобулярного углерода. Определение показателя ОФВ-1 проводилось на вторые, третьи-четвертые сутки в зависимости от результатов исходных проб и клинической динамики, а также в конце курса лечения.


...
Последнее, в условиях отсутствия прироста показателя ОФВ-1, может быть связано с улучшением вентиляционно-перфузионного соотношения.
Проведенные исследования показали, что шунгитовый раствор обладает бронхолитической активностью, не уступающей другим бронхолитическим препаратам, и может выступать в качестве лекарственного средства, применяемого в следующих клинических ситуациях:
• проведение бронхолитических проб;
• профилактика и лечение бронхообструктивного синдрома у больных в периоды вирусных эпидемий;
• лечение пациентов с целью более быстрого взятия под контроль течения заболевания и уменьшения лекарственной нагрузки.
В завершении раздела «Шунгит» можно смело сказать, что человечество еще не раскрыло в полной мере все положительные факторы воздействия шунгита на здоровье человека. Усиленное освоение залежей российского шунгита в промышленных целях вполне объяснимо его дешевизной и погоней за сиюминутной прибылью. Однако это самая худшая область современного применения поистине бесценного минерала шунгит, запасы которого в России весьма ограничены, они не так уж и велики, если смотреть на перспективу развития человечества.
Истинная ценность шунгита состоит не в том, чтобы использовать его как дешевую щебенку для шоссейных дорог или железнодорожной насыпи, как заменитель кокса в металлургии или как средство получения «хорошей» валюты от поставок за рубеж.
Шунгит– это бесценный нанотехнологический материал, это уникальный природный дар, который еще не осознан в полной мере человечеством, поэтому в России, сегодня пытаются по старинке своего мышления (живя одним днем) сжигать шунгит в плавильных печах или посыпать им дороги и насыпи.
Шунгит — это наше не осознанное, не заменимое ничем, бесценное будущее здоровья жителей России. Жаль, если осознание этого придет к россиянам только тогда, когда запасы шунгита уже полностью иссякнут. На сегодняшний день, увы, пока все идет к этому. Умом Россию не понять, это очень точно сказано, это про нас с вами — удивительно беспечных и безмерно щедрых за чужой счет, в том числе за счет природных «ничейных» запасов России.
Кстати, многие «специалисты» рекомендуют смешивать шунгит и кремний для усиления их положительного влияния на воду. Не стоит этого делать, так как кремний и шунгит в водном растворе подавляют друг друга. Водный раствор кремния представляет собой слабую кислую среду, а шунгит — слабощелочную. А что происходит при их перемешивании? Правильно, со школьной скамьи известно, что они нейтрализуют друг друга, а не дополняют. Имейте это в виду, если желаете помочь своему здоровью.

Глава 4. Кремний

Большая часть земной коры состоит из неорганических соединений кремния. Атомы кремния составляют основу глины, песка и скал. Можно сказать, что весь неорганический мир связан с кремнием.
В природных условиях кремниевые минералы также находятся в кальцитах и меле. Кремний является вторым после кислорода по объему запасов в земной коре элементом и составляет около трети всего ее веса. Каждый шестой атом в коре земной оболочки — атом кремния. В морской воде кремния содержится даже больше, чем фосфора, столь необходимого для жизни на Земле.
В организме человека наибольшее содержание кремния наблюдается в щитовидной железе, надпочечниках и гипофизе.
Самая высокая концентрация его обнаружена в волосах и ногтях. Кремний входит также в состав коллагена — основного белка соединительной ткани. Здесь основная роль кремния — участие в химической реакции, он скрепляет отдельные волокна коллагена и эластина, придавая соединительной ткани прочность и упругость.
Нехватка кремния в организме приводит к: 
• остеомаляции (размягчению костей);
• заболеваниям глаз, зубов, ногтей, кожи и волос;
• ускоренной изношенности суставных хрящей;
• рожистым воспалениям кожи; камням в печени и почках;
• дисбактериозу; атеросклерозу.
Обнаружена зависимость между концентрацией кремния в питьевой воде и сердечно-сосудистыми заболеваниями. Туберкулез, диабет, проказа, гепатит, гипертония, катаракта, артриты, рак сопровождаются понижением концентрации кремния в тканях и органах либо нарушениями его обмена. Между тем наш организм в среднем ежедневно потребляет с повседневной пищей и водой около 3,5 мг кремния, а теряет около 9 мг.
У кремния особая роль в жизни растительного и животного мира. Кремний поглощается растениями в виде растворенных кремниевых кислот, силикатов и коллоидного кремнезема. Отсутствие кремния неблагоприятно влияет на всхожесть, рост и урожайность риса, подсолнечника и сахарного тростника, а также таких культур, как картофель, свекла, морковь, огурцы и томаты. С овощами, фруктами, молоком, мясом и другими продуктами человеку необходимо ежедневно потреблять 10–20 мг кремния, потребного для нормальной жизнедеятельности, роста и развития организма.
Рассмотрим подробнее основные свойства кремния и его роль в жизни человека. Узнаем, как простыми методами можно восполнять потребность организма в необходимом ему кремнии.
Свойства кремния
В концентрированном виде в природе кремний встречается в широко распространенных минералах — кварце, халцедоне, опале и др. В группу этих минералов входят и сердолик, и яшмы, горный хрусталь, агат, опал, аметист и многие другие камни. Основа этих минералов– диоксид кремния, или кремнезём, а вот плотность, цвет, некоторые другие свойства — разные. В состав кремней, кроме кремнезёма, входят около 20 химических элементов, основные из которых — Mg, Са, Р, Sr, Mn, Си, Zn и др. Отсюда и столько видов и названий минералов.
Человечество познакомилось с кремнием давно, он положил начало развитию человеческой цивилизации. На всём протяжении каменного века кремний служил материалом для изготовления орудий труда и охоты, с его помощью добывали огонь. О целебных свойствах кремния упоминается в трактатах древних философов. Его использовали для отделки стен в помещениях, где хранилось мясо, для присыпки ран в виде порошка, что предотвращало гангрену, кремниевые жернова на мельницах позволяли получать муку с отменными хлебопекарными и вкусовыми качествами.
Издавна кремнием выкладывали дно и внутреннюю поверхность колодцев, так как было замечено, что при взаимодействии с водой кремний изменяет её свойства, а люди, употреблявшие воду из таких колодцев, меньше болеют, сама же вода становится прозрачная и вкусная.


...
Один из механизмов воздействия кремния на организм человека состоит в том, что благодаря своим химическим свойствам кремний создает электрические заряженные коллоидные системы с кремниевой кислотой и водой, которые обладают свойством адсорбировать вирусы и болезнетворные микроорганизмы, несвойственные человеку, а значит, могущие нанести ему большой вред.
Кремний работает как биологический «сшивающий» агент, участвующий в образовании молекулярной «архитектуры» полисахаридов и их комплексов с белками, придает эластичность соединительным тканям, входит в состав эластина кровеносных сосудов, придает прочность, эластичность и непроницаемость их стенкам и препятствует проникновению липидов в плазму крови.
В живом организме биологически активные вещества кремния вместе с белковыми структурами способствуют образованию ферментов, аминокислот и гормонов.
Несколько лет назад в России началось повальное увлечение водой, настоянной на кремнии. О целебных свойствах кремния в России стало широко известно совсем недавно: в конце 70-х годов XX века. Активный исследователь кремния в России А. Д. Малярчиков родился и провел свое детство на берегу озера Светлое, расположенного в 150 км от Петербурга в районе Будогощи. По его словам, на дне этого озера найдено много камней кремния.


...
Людям, жившим на его берегу, озеро всегда казалось странным. Вода в нем чистая, а дно просматривается на всю десятиметровую глубину. Рыба в озере не живет, не растут водоросли, нет других представителей биосферы. Местные жители считают озеро Светлое мертвым и сторонятся его. В детском возрасте мальчишки, вопреки запрету взрослых, купаются в озере, пьют его воду и мало обращают внимание на то, как быстро заживают на теле раны и ссадины, ускоренно растут волосы и ногти.
Останови бег своих мыслей, читатель, и обрати внимание на то, что в воде озера Светлое практически нет явно выраженных форм биологической жизни. Химические анализы показывают, что эта озерная вода представляет собой слабый раствор смеси солей кремниевой кислоты. А что это напоминает? Правильно, это напоминает «мертвую» воду, которую получают при помощи электроактивации водных растворов. Несмотря на различия в химическом составе воды из озера Светлое и воды, полученной методом электроактивации, у них есть много общего. В том и другом случаях — это кислая вода, обладающая мощными антисептическими свойствами: противогрибковыми, антивирусными и антибактериальными, что делает ее поистине незаменимой при наружном применении.
И только как исключение, в отдельных случаях можно пить эту воду, небольшими дозами (50–75 мл) два — три раза в день в течение до пяти дней. И ни в коем случае не следует пить ее стаканами, как советуют некоторые домашние энтузиасты быстрого оздоровления очередной «живой» водой.


...
А что будет, если читатель все же воспользуется рекомендациями других многочисленных авторов, которые не являются профессиональными специалистами в этой области (опираются на личный опыт и опыт своих последователей), однако советуют всему миру ежедневно и длительное время неограниченно пить стаканами воду, настоянную на кремниевой породе? Профессиональные биологи и медики однозначно утверждают, что в этом случае будут наблюдаться следующие три стадии реакции организма.
Первая стадия. Прием вовнутрь больших объемов кислотной кремниевой воды будет воспринят организмом человека как внешнее «нападение», которое стремится изменить состояние гомеостаза. В этой ситуации все силы организма будут очень быстро мобилизованы на нейтрализацию последствий воздействия кремниевой воды. Активизируется работа гормональной системы, что вызовет необходимое изменение состава крови, резко возрастет иммунитет.
Первые партии кремниевой воды (как агрессивная среда) будут успешно нейтрализованы организмом. Попутно (за счет резкого роста иммунитета) будут подавлены проявления некоторых заболеваний, в том числе связанных с вирусной активностью в носоглотке, в суставах рук и т. п.
Вторая стадия. Ориентируясь на временное улучшение своего состояния, человек с энтузиазмом продолжает ежедневно принимать в неограниченном количестве кремниевую воду. В ответ на это его организм стремится всеми силами удержать и стабилизировать «глухую защиту» от негативного воздействия кремниевой воды на все системы органов.
В этот период времени в организме человека происходит явное и видимое улучшение общего состояния. Начинают уходить внешние симптомы различных заболеваний (боли в суставах, отеки ног и рук, нормализуется содержание сахара в крови и т. п.).
Третья стадия. Обрадованный «быстрым излечением» от многочисленных заболеваний, человек активизирует прием кремниевой воды. Однако защитные силы и ресурсы организма, находящиеся на пределе, резко падают и не могут более обеспечивать поддержание гомеостаза на требуемом уровне. Резко меняется нормальное состояние слабощелочной среды межклеточной и внутриклеточной жидкости, а затем — и крови организма человека.
При этом резко активируется рост опухолей, в том числе раковых.


...
Кремний действительно является мощным активатором воды и обладает значительными бактерицидными свойствами, что может быть весьма полезно при наружном применении кремниевой воды.
Использовать же кремниевую воду вовнутрь как лекарство нужно с большой осторожностью.
Российские врачи настоятельно рекомендуют тем, кто имеет предрасположенность к онкологическим заболеваниям, полностью отказаться от приема кремниевой воды. 
Кроме того, прежде чем использовать кремний для настоя воды, нужно проверить его на радиоактивность.


...
На сегодняшний день нет никаких достоверных научных данных, подтверждающих непосредственное лечебное воздействие на организм принимаемой вовнутрь кремниевой воды. Глубоких научных исследований о пользе кремниевой воды для организма человека, подкрепленных многолетней научной и медицинской статистикой, в России пока нет.
Сегодня в своей повседневной практике россияне активно используют многочисленный опыт работы отдельных энтузиастов народного метода лечения кремниевой водой «от всех болезней». Это полностью совпадает с желанием мелких бизнесменов «сделать деньги» на том, что лежит рядом, осталось только красиво упаковать кремний, разбросанный повсюду природой и человеком, сопроводив упаковку «научной» рекомендацией излечения человека от ста болезней.
Кремниевая вода действительно обладает уникальными целебными свойствами и может быть использована в качестве наружного лечебного средства. Кремниевой водой, применяемой для наружных целей, можно лечить большое количество болезней, в том числе: пролежни, ожоги, раны, опрелости, прыщи, фурункулы, насморк, ангину. Очень полезна такая вода в косметике: очищает кожу, избавляет от перхоти, способствует росту волос. Рассмотрим, как в домашних условиях приготовить кремниевую воду.
Приготовление кремниевой воды
Кремниевая вода для наружных целей готовится очень просто. Подберите необходимое количество кремниевых камушков на берегу близлежащего озера или реки. Их можно также приобрести в специализированной торговой сети. Простым критерием оценки качества кремния может служить «чиркающее» соударение двух кремешков, при этом должна высекаться искра и ощущаться характерный дымок.
Подобрав кусочки кремния ярко-коричневого (лучше не черного) цвета, хорошо промойте их и опустите в стеклянную или эмалированную емкость с сырой или остывшей кипяченой водой.
Количество кремния берется из расчета 40–50 граммов мелких камешков на двух-трехлитровую емкость. Для обеспечения естественного воздухообмена и защиты от пыли емкость следует накрыть чистой марлевой салфеткой в 2–3 слоя и поставить в помещение с комнатной температурой и дневным светом, защитив ее от попадания прямых солнечных лучей. Через два-три дня этой водой можно умываться, полоскать горло, омывать раны и т. п.
Каждый месяц камешки кремния, используемые для приготовления кремниевой воды, нужно хорошо промыть чистой прохладной водой (активно протирая при этом камешки руками) и около двух часов проветрить на свежем воздухе.
Спустя какое-то время (обычно через полгода) на поверхности камешков могут появиться наслоения или налеты. В этом случае следует погрузить камушки в 2 % раствор уксусной кислоты или подсоленную воду на два часа; затем сполоснуть 2–3 раза чистой водой. Затем опустить камушки на 2 часа в раствор питьевой соды и снова сполоснуть водой.
После годичного использования кремниевые камешки следует заменить новыми. Для продления же срока их пользования необходимо расколоть «старые» камушки, создав тем самым новую «свежую» рабочую поверхность в виде сколов.
Кремниевую воду рекомендуется применять для наружных воздействий на тело человека с целью: 
• лечения ангины, насморка, воспаления дёсен (полоскание горла и рта после еды);
• при вирусных заболеваниях полости рта, стоматитах и гингивитах;
• лечения аллергии, фурункулов, диатеза, дерматита, различных кожных раздражений (примочки и умывание);
• снятия зуда и воспаления при конъюнктивите;
• улучшения состояния кожи — умывание кремниевой водой, уменьшение количества морщин и предотвращение появления новых, устранение угрей и прыщей;
• укрепления волос; ополаскивание головы и волос, втирание кремниевой воды в кожу головы;
• избавление от некоторых заболеваний кожи (лишай — простой, пузырьковый, опоясывающий и розовый);
• снятия раздражения после бритья (ополаскивать лицо кремниевой водой);
• при «юношеских прыщах» умывать лицо или кусочками льда из замороженной кремниевой воды протирать кожу лица;
• для профилактики пародонтоза ополаскивать дёсны кремниевой водой после чистки зубов;
• для профилактики простудных заболеваний в период респираторных эпидемий (гриппа) закапывать в нос кремниевую воду, это же помогает при бессоннице.
В природе отсутствие кремния неблагоприятно влияет на колошение, рост и урожайность зерновых, в основном риса, а также сахарного тростника, подсолнечника и таких культур, как картофель, свекла, морковь, огурцы и томаты.
На даче кремниевой водой можно поливать цветы, что увеличивает срок их цветения; ускоряет срок плодоношения фруктовых деревьев и овощных культур; повышает урожайность примерно на 10 %.


...
Подаренные цветы (дома или на работе) лучше хранить в ёмкости, где находятся кремниевые камешки, срок хранения цветов в этом случае значительно возрастает. В домашнем аквариуме кремний предотвращает цветение воды, особенно в летнее время.
Наружное применение кремниевой воды — это хорошо, однако как восполнить дефицит кремния в самом организме, если не пить кремниевую воду? Ответ на этот вопрос, а также о причинах и признаках дефицита кремния вы узнаете, прочитав следующие разделы данной книги.
Причины и признаки дефицита кремния
Основными причинами дефицита кремния в организме человека являются: 
• недостаточное потребление клетчатки и минеральной воды;
• избыток алюминия (например, вследствие регулярного приготовления пищи в алюминиевой посуде);
• период интенсивного роста у детей;
• продолжительные физические перегрузки.
Обычно снижение содержания кремния в организме человека происходит на фоне общей минеральной недостаточности и сопровождается дефицитом магния и кальция.
Признаками дефицита кремния в теле человека являются: 
• нарушение состояния соединительной ткани — болезни костей, связок, развитие остеопороза, пародонтоза, артрозы;
• поражение сосудов;
• ранний атеросклероз, повышение уровня холестерина;
• сухая ранимая кожа;
• ломкость и замедленный рост ногтей;
• снижение сопротивляемости организма к инфекциям, болезни легких, верхних дыхательных путей.


...
Определенное количество кремния необходимо организму каждого человека. Кремний способствует биосинтезу коллагена, участвует в метаболизме фосфора и в липидном обмене, а также в поддержании своего равновесия с кальцием, которое тесно связано с процессами старения организма.
Если в организме человека не хватает кремния, тогда около 70 элементов таблицы Менделеева не способны усваиваться в полной мере. Они выводятся за пределы организма или же оседают на стенках кровеносных сосудов и органов тела, нарушая привычный ток крови и вызывая отложения камней в почках, селезенке и желчном пузыре.
Нехватка кремния приводит к: 
• остеомаляции (размягчению костей);
• заболеваниям глаз, зубов, ногтей, кожи и волос;
• ускоренной изношенности суставных хрящей;
• рожистым воспалениям кожи;
• камням в печени и почках;
• дисбактериозам;
• атеросклерозу.
Туберкулез, диабет, проказа, гепатит, гипертония, катаракта, артриты, рак проявляют себя при пониженной концентрации кремния в тканях и органах либо нарушениях его обмена.
Узнав, что без кремния в нашей жизни — просто никуда, попробуем восполнять и стабилизировать дефицит кремния в организме естественными методами, через потребление растений, фруктов и овощей с высоким содержанием кремния.
Некоторые растения и ягоды способны активно концентрировать кремний. К ним относятся топинамбур, редис, олива, смородина, полевой хвощ и др. В процентном отношении от сухого содержания концентрация кремния составляет:
• топинамбур (земляная груша) — 8,1;
• редис —6,5;
• горец птичий (спорыш) — 4,5;
• смородина черная — 4,0;
• хвощ полевой — 3,1;
• зерно овса — 2,6;
• одуванчики — 2,4;
• зерно ячменя — 2,1;
• облепиха, цветная капуста — 1,5;
• репа — 1,3;
• салат — 1,3.
К продуктам, являющимся источником кремния, относятся: сельдерей, лук-порей, репа, редис, кисломолочные продукты, семена подсолнечника, орехи, яйца, икра, вся наружная оболочка фруктов, овощей и злаков.
Рафинированный сахар практически лишен кремния. Только неочищенный желтый сахар имеет кремний и представляет большую ценность для организма человека.
Много кремния накапливается в зерновых культурах, особенно в семенной оболочке (отрубях): рисе, овсе, просе, ячмене. При размоле зерен на мельнице их освобождают от оболочки, чем лишают зерна кремния и этим их обесценивают. Богаты кремнием и минеральные воды.
Обогащенные кремнием продукты рекомендуется обязательно включать в повседневный рацион питания. В том числе: арбуз, изюм, репа, перец болгарский сладкий, арахис, грецкие орехи.


...
Все компоненты смешать, переложить в банку, поставить в холодильник и регулярно принимать это целебное питание, обогащенное кремнием, по 1–2 чайных ложки в любое время года.

Экстракты кремния
Высоким содержанием кремния отличаются хвощи — широко распространенные растения отечественной флоры, применяемые все чаще в последнее время в народной медицине. Некоторые россияне обращаются к фитопомощникам, среди которых лидирует полевой хвощ: 50–60 граммов этой травы завязывают в узелок из марли и опускают в ведро с водой, доводят воду до кипения и настаивают 3–4 часа.
На практике также хорошо зарекомендовали себя масляный экстракт лопуха, экстракт хвоща, органические соединения кремния (керамиты), входящие в состав лекарства под названием «масло репейное с экстрактом хвоща» (с керамитами).
Специальные исследования показали, что такой экстракт:
• укрепляет волосы, восстанавливая их структуру, защищает кончики волос от расщепления;
• стимулирует рост волос (в том числе при выпадении волос после курса химиотерапии);
• значительно уменьшает выпадение волос;
• избавляет от перхоти.
При нарушении структуры волос, обусловленном внешними или внутренними факторами, а также при истончении и тусклом внешнем виде волос можно воспользоваться масляным экстрактом кремния. Для этого необходимо нанести теплое масло на волосы и кожу головы, мягко и тщательно втирать не менее 15 минут (при этом избегать резких и интенсивных движений, так как при этом ломаются и выдергиваются волосы), затем равномерно распределить масло по всей длине волос. Аппликацию проводить в течение 1 часа, после чего смыть мягким шампунем.

Глава 5. Методы воздействия на питьевую воду

Насыщение воды серебром
Еще историк античного мира Геродот приводит сведения о том, что в V веке до нашей эры персидский царь Кир во время походов употреблял воду, сохраняемую в серебряных «священных сосудах». А в религиозных индусских книгах описывается, как обеззараживали воду, погружая в нее раскаленное серебро или опуская на длительное время серебряные предметы. Из глубины веков берет свое начало традиция некоторых народов бросать в новый колодец серебряные монеты, которые, по их мнению, улучшают качество воды. Люди не знали о процессах, происходящих в воде под действием серебра, но интуитивно считали серебряную воду лечебной.
Рассмотрим, как серебро воздействует на одноклеточные водоросли и бактерии. В конце XIX века швейцарский ученый-ботаник Карл Негли заметил, что если в пресную воду, населенную одноклеточными водорослями, погрузить серебро, то растения в ней погибают. Последующие опыты других ученых подтвердили выводы К. Негли. Брались твердые питательные среды, засевались бактериями, и в них капали коллоидное серебро. Вокруг капли мгновенно создавалась стерильная зона.


...
Дифтерийная палочка погибала на серебряной пластинке через три дня, на меди — через шесть дней, на золоте — через восемь. Тифозная палочка погибала на серебре через 18 часов, на золоте — через шесть-семь дней. Многочисленными опытами было установлено, что способность серебра убивать бактерии в 1750 раз сильнее действия карболовой кислоты и в 3,5 раза сильнее сулемы.


...
Наиболее эффективным способом насыщения воды серебром оказался процесс пропускания слабого тока через два серебряных электрода, погруженных в воду. Ученый Л. Кульский разработал прибор-ионизатор, позволяющий в течение нескольких минут обогащать воду в любых пропорциях. Концентрацию раствора серебра в воде можно было дозировать, а процессом — управлять.
Возможность получения серебряной воды электролитическим способом раскрыла широкие перспективы ее применения. Серебряная вода оказалась пригодной для питья в течение многих месяцев.
В годы Великой Отечественной войны, когда в России был недостаток в антибиотиках, серебряная вода применялась в госпиталях для лечения гнойных ран, воспалительных процессов, желудочно-кишечных заболеваний и т. п. Лекарства и микстуры, обработанные слабым раствором серебра, хранятся значительно дольше. Водный раствор серебра, полученный анодным растворением этого металла, в настоящее время является сильнейшим природным консервантом, который по надежности, экологической чистоте, экономичности и технологической простоте получения не имеет равных себе. Серебро, в малых дозах растворенное в воде, благотворно влияет на физиологические процессы в организме, омолаживающе действует на кровь. Цветы, поставленные в вазу с серебряной водой, не вянут в течение месяца. Семена овощных культур, промытые серебряной водой перед посадкой, прорастают быстрее обычного и дают высокие урожаи. Серебряная вода может успешно применяться в пивоваренном деле, в изготовлении маргарина, фруктовых соков, желатина, она стабилизирует целебные свойства всех минеральных вод. Певцы при ослаблении голоса с успехом восстанавливают его серебряной водой.
Более половины авиакомпаний мира сегодня используют воду, обработанную серебром, как способ защиты пассажиров от инфекций, передающихся через воду, например таких, как дизентерия. В домах и в офисах Швейцарии распространено применение серебряных фильтров для защиты и очистки питьевой воды от проникновения в нее всевозможной инфекции.
Доктор Роберт Бекер обнаружил, что под воздействием ионов серебра фибробластовые клетки дедифференцируют, то есть становятся общими, а не только одного специфического типа. Клетки быстро размножаются и производят много примитивных клеток, которые дифференцируют в клетки, производящие ту ткань, которая должна быть на поврежденном месте. В конечном итоге идет восстановление поврежденной ткани. В настоящее время этот метод применяется для регенерации тканей, поврежденных при ожогах. В отдельных случаях с помощью применения метода ионофореза с определенной концентрацией серебряной воды наблюдается восстановление клеток костной ткани, поврежденных раковой опухолью.
Ионофорез растворами серебра является весьма перспективным направлением в области безоперационного лечения гангрены конечностей. На сегодняшний день в России имеется несколько десятков больных, спасенных от ампутации конечностей с помощью этого метода. Имеются другие направления практических работ по применению в медицине метода ионофореза растворами серебра.
В качестве общих рекомендаций полезные свойства серебряной воды сводятся к нижеперечисленным трем группам:
1. Обеззараживающее действие. Гибель микроорганизмов, вызывающих дизентерию, брюшной тиф, холеру, сальмонеллез и др., происходит в течение 40–50 минут при концентрации раствора 0,1–0,2 мг/л.
2.  Длительное хранение консервируемых продуктов. Значительно увеличиваются сроки хранения минеральной воды, цитрусовых и фруктовых соков, молока, сливочного масла и т. п. при добавлении к ним незначительного количества (1–2 чайных ложки на литр) раствора серебряной воды при концентрации 0,4–0,5 мг/л.
3. Лечебный эффект: 
а)  при наружном применении водных растворов серебра лечебный эффект сходен или превосходит эффект антибиотиков для лечения воспалительных инфильтратов, гнойных ран, ожогов и т. д. Проводятся полоскания по 3–5 минут, примочки по 20–40 минут, при концентрации раствора 20–30 мг/л;
б)  при внутреннем употреблении водных растворов серебра для стимуляции защитных сил организма происходит накопление серебра в лимфатической системе, проникновение серебра в эритроциты, связывание серебра с глобулинами, проявляется противовоспалительное действие серебра и т. д.


...
Раствор серебра принимается до или после еды по 2–3 столовых ложки за один прием, при концентрации раствора серебра 10–15 мг/л.
В процессе приготовления растворов серебряной воды в домашних условиях необходимо знать следующее:
• Меры безопасности при работе с напряжением 220 В.
• Во время работы ионатора растворяется только один электрод (подсоединенный к «плюсу»), поэтому при взаимозаменяемых электродах (когда оба электрода выполнены из серебра) их необходимо периодически менять местами.
• Выход ионов серебра с электрода происходит в виде белого «дымка», опускающегося на дно емкости.
• Воду во время ионизации необходимо перемешивать (особенно в малом объеме), соблюдая технику безопасности (можно перемешивать самими электродами, взявшись за корпус ионатора).
• Емкость с серебряной водой рекомендуется хранить в затемненном месте, так как под действием солнечных лучей происходит окисление серебра, оно теряет биологическую активность, чернеет и выпадает в осадок.
Концентрация ионов серебра в водном растворе зависит от различных факторов. Наиболее существенными из них являются: расстояние между электродами, форма и размеры электродов, напряжение на электродах, объем и температуры воды, ее состав и т. п. Для определения концентрации серебра в водном растворе используют специальные таблицы производительности для каждого типа ионатора.
У каждого прибора концентрация ионов серебра в водных растворах является практически линейной функцией и зависит от времени подачи напряжения на электроды ионатора.
Мой многолетний опыт работы с водой, насыщенной серебром, показывает, что при использовании электрохимического метода в свежеприготовленном водном растворе появляется огромное количество ионов серебра, которые, попав в организм человека, вступают с ним в активное взаимодействие.


...
Омагничивание воды
Первые сведения о свойствах омагниченной воды в России появились 70 лет назад, когда была переведена книга француза Дюрвилля. За последние годы в России весьма интенсивно велись работы по изучению свойств омагниченной воды. Под руководством профессора В.И. Классена составлена монограмма «Омагничивание водных систем» (Москва, 1982 г.). Дальнейшие работы в этой области, проведенные Ю.М. Сокольским (1990), М.П. Михельсоном, И.У. Меркуловой (1994) и другими, позволили расширить область применения полезных свойств омагниченной воды.
Российский исследователь А.И. Вейник экспериментальным путем доказал, что каждый постоянный магнит обладает своим торсионным полем. То есть постоянный магнит обладает не только ориентированными магнитными моментами (Север — Юг), но и классической спиновой ориентацией, поддающейся воздействию торсионного поля. Торсионное поле и его эффекты существенно отличаются от тех, которые мы знаем как магнитные силовые линии. Торсионное поле распространяется из центра постоянного магнита в виде двух конусов, совпадающих с Северным и Южным магнитными полями. Торсионное поле не экранируется природными средствами. Торсионное поле магнита оказывает влияние на состояние любой субстанции, даже той, которая не намагничивается. Вода — диамагнетик, то есть не может намагничиваться. Однако структура воды активно реагирует на торсионные поля постоянных магнитов и меняет свои свойства.
В воде изменяются pH, электропроводность, поверхностное натяжение, плотность, вязкость, растворяющие способности, скорость и температура фазовых переходов, активность кислорода, скорость прохождения звука и другие параметры. Сама вода после обработки торсионными полями магнитов никогда не становится магнитной. В ней изменяются только физико-химические свойства. Память у обработанной торсионными полями воды не очень долгая. Вода сохраняет свои измененные свойства первые 4–6 часов. Далее измененные свойства воды начинают значительно ослабевать. Через сутки измененные свойства воды снижаются до 80 %. Через трое суток физико-химические свойства воды возвращаются в свое исходное состояние.


...
Оптимальный режим омагничивания воды соответствует достаточно сильному напору струи со скоростью истечения воды около 1,8 м/сек. Магнитная индукция, отвечающая санитарным нормам для питьевой воды, — до 200 мТл (до 2000 Гаусс).
В погоне за массовым рынком сбыта некоторые организации, выпускающие самые различные магнитные активаторы воды, игнорируют классические рекомендации о том, что вода омагничивается только в процессе ее довольно быстрого движения в магнитном поле. Кроме того, отдельные зарубежные фирмы выпускают и распространяют на российском рынке магнитные активаторы питьевой воды с интенсивностью магнитной индукции 3500–4000 Гаусс, что превышает установленные в России санитарные нормы в полтора-два раза! Уважаемые читатели, будьте внимательнее к той продукции, которую вы покупаете. У вас теперь есть общие представления о требованиях к магнитным активаторам питьевой воды, сравнивайте ваши знания с той информацией, которую вы видите и слышите. Ваше здоровье необходимо в первую очередь вам и только вам.


...
Основой положительных изменений в различных видах продукции, в которых используются омагниченные растворы, являются три свойства омагниченной воды и различных жидкостей. К этим свойствам относятся: повышенная биологическая активность, текучесть и растворяющая способность. Кратко рассмотрим наиболее типовые области применения человеком омагниченных растворов.
В сельском хозяйстве. Омагниченная вода, применяемая для полива сельскохозяйственных и иных растений, способствует повышению биологической активности обменных процессов в растениях. Омагниченная вода помогает растениям лучше усваивать питательные вещества, поступающие из почвы. 
При поливе домашних растений омагниченной водой они буквально «оживают» и растут более интенсивно. Орошение полей, садов и огородов омагниченной водой позволяет повысить урожайность на 20–30 %.
Омагниченная вода положительно влияет и на деятельность живых организмов. При выпаивании животных и птиц омагниченной водой растут их репродуктивность, среднесуточный привес, надои молока у коров и яйценоскость кур.
В косметологии. Омагничивание водных растворов и жидких, косметологических препаратов, применяемых для кожи лица, значительно повышает их омолаживающий эффект. В данном случае происходит более полное использование проникающих способностей этих растворов. Они более глубоко проникают в поры ткани, полнее усваиваются кожей. Омагничивание способствует снижению объема расхода косметологических препаратов и значительно повышает профилактический и омолаживающий эффекты. Мытье волос в омагниченной воде с индивидуально подобранными шампунями или фитопрепаратами существенно повышает косметический и лечебный эффекты, предупреждает ломкость волос, их выпадение и восстанавливает естественный цвет, предупреждая преждевременное появление седины. Автором книги разработана и успешно апробирована методика эффективного омагничивания (в течение несколько минут) различных косметических кремов, лосьонов, шампуней и т. п. Омагничивание выполняется непосредственно в упаковочных емкостях (баночках, бутылочках и т. п.) без их вскрытия.
В медицине. При употреблении человеком омагниченной воды через пищеварительный тракт наблюдается следующее. Внутри организма возрастает проницаемость биологических мембран клеток, что повышает активность протекания обменных процессов внутри организма в целом. В том числе облегчается протекание процесса подвода кислорода и питательных веществ к мельчайшим клеткам тела человека, вынос из этих клеток продуктов их жизнедеятельности в виде углекислого газа (который выводится из организма через легкие) и жидких отходов, которые через печень и почки также выводятся из организма. В омагниченной воде повышается содержание кислорода. Такая вода увеличивает свои бактерицидные свойства, что способствует очищению крови и лимфы от чужеродных бактерий и вирусов. 
Омагниченная вода способствует улучшению обмена веществ, снижается количество холестерина в крови.
Она помогает организму человека очищать кровеносные сосуды от чуждых соединений в виде отложений солей и холестерина. Эти отложения, накапливаясь на стенках сосудов, понижают их эластичность, то есть вызывают хрупкость сосудов. Наличие значительного (70–85 %) местного сужения диаметров сосудов сердца или головного мозга, из-за отложений холестерина или различных солей, провоцирует возникновение гипертонических кризисов. Вышесказанное делает омагниченную воду неоценимым помощником человека в профилактике и лечении ряда серьезных заболеваний. Питье омагниченной воды больными, страдающими почечнокаменной болезнью, способствует растворению камней и выведению с мочой песка и мелких камешков. Необходимо отметить, что не на каждого человека омагниченная вода действует одинаково. При почечнокаменной болезни многое зависит от величины камешка в почке, его возраста и растворимости. Чем больше размер камешка и чем он старше, тем труднее растворяется этот камешек, даже если он относится к растворимым камням.


...
Прием омагниченной питьевой воды способствует профилактике образования твердых отложений во всех органах и сосудах тела человека, что помогает избежать таких грозных заболеваний, как инфаркт и инсульт!
Прием омагниченной воды способствует нормализации артериального давления за счет «разжижения» крови и повышения ее проникающей способности. Это позволяет значительно ускорить процесс реабилитации больных, которые перенесли такие заболевания, как инсульт и инфаркт. Прием омагниченной воды позволяет восстановить функции кроветворных органов, которые были подвергнуты послеоперационной лучевой терапии. Это достигается за счет более быстрой очистки органов и организма в целом от пораженных клеток и за счет снижения активности процесса массового «слипания» между собою отдельных клеток эритроцитов крови. Процесс лечения в таких случаях завершается без применения донорской крови, с диагнозом выздоровления.


...
Применение омагниченной воды оказывает положительный эффект при снятии стрессовых ситуаций, в случаях тяжелой патологии при ожогах и при поражениях ионизирующей радиацией.
Омагниченная вода способствует созданию состояния функционального комфорта организма в условиях профилактики и лечения онкологических, гастроэнтерологических заболеваний, стабилизации психофизической и сердечно-сосудистой систем, нормализации обменных, иммунологических и адаптационных процессов. Применение омагниченной воды в лечебных целях позволяет снизить негативные последствия для организма от лучевых поражений системы кроветворения у онкологических больных, предупреждает осложнения при лечении злокачественных опухолей и является эффективным профилактическим средством для работающих и проживающих в зонах ионизированных (радиационных) излучений. Применение омагниченной воды в случаях «метеозависимости» человека и при нарушениях сердечно-сосудистой деятельности является эффективным методом безлекарственной профилактики, лечения и реабилитации.


...
С 1971 по 1997 год накоплен большой положительный опыт использования омагниченной воды на курортах Сочи. За это время пролечилось около 4000 больных, страдающих гипертонической болезнью I–II стадии, остеохондрозами позвоночника, заболеваниями суставов обменного характера и почечнокаменной болезнью. Больным назначали питье свежеомагниченной воды, фиторастворов и прием ванн с омагниченной морской водой. Воду омагничивали на заводской установке типа ПМУ, имеющей величину магнитной индукции 200 мТл. После принятого курса лечения у всех больных гипертонической болезнью снижалось артериальное давление и улучшалось общее самочувствие.


...
У ряда больных полностью уходили болевые ощущения в суставах рук и ног. У больных почечнокаменной болезнью, принимавших внутрь омагниченную воду в течение 24 дней (по 2 стакана 3 раза в день натощак), наблюдалось растворение камней и выделение их с мочой в виде песка. Не было отмечено ни одного случая каких-либо отрицательных реакций на прием омагниченной воды. Благодаря курсу ванн из омагниченной морской воды (12–14 сеансов по 10–15 минут каждый) Утехину Е.В. удавалось снижать артериальное давление на 25–30 мм, снимать головные боли, шум в ушах, боли в области сердца, нарушения сна и утомляемость. Отмечены положительные результаты при лечении омагниченной водой больных, страдающих экземой и различными заболеваниями кожи — дерматитами.
На некоторых курортах России применяются солевые (с морской водой, минеральные и т. п.) ванны с омагниченной водой. Такие ванны можно организовать и в домашних условиях, используя рекомендации доктора Утехина Е.В.
Для этих целей необходимо установить устройство для магнитной обработки воды в ванной, на выходе из водной магистрали (например, в магистрали душа). Морскую соль можно разместить на дне ванной отдельно в мешочке из двух-трех слоев марли либо из тонкой холщовой ткани. Мешочек кладется в ванную или свободно подвешивается под краном. Далее открывается кран с горячей водой. При этом морская соль растворяется, а механические примеси остаются в мешочке. После растворения соли мешочек удаляется.
В ванну при необходимости можно добавить холодную воду и довести общую температуру воды в ванной до 35–38 °C. Как исключение вместо морской соли можно использовать для ванн пищевую соль грубого помола (не «Экстру»).
Для профилактических целей используют слабую концентрацию морской соли (от 10 до 20 г/л). В этом случае расход соли на одну ванну составляет от 0,5 до 1 кг (в зависимости от объема воды в ванной). В лечебных целях используется оптимальная концентрация соли (натрия хлорида) в ванной — 30 г/л, что составляет 2–3 кг сухой морской соли.
Омагниченные натриевые хлоридные ванны оказывают болеутоляющее, десенсибилизирующее и противовоспалительное действие. В теле человека начинают происходить положительные изменения иммунологической реактивности организма, лабильности нервно-мышечного аппарата и функционального состояния центральной нервной системы.
Показаниями для приема омагниченных солевых ванн в лечебных целях являются: 
• заболевания системы кровообращения (гипертоническая болезнь I–IIA стадии, гипотоническая болезнь I — НА стадии, начальные проявления облитерирующих заболеваний сосудов конечностей, варикозная болезнь (при отсутствии хронических язв);
• заболевания органов опоры и движения (артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения, спондилез, спондилоартроз и др.);
• хронические заболевания и последствия травм костей, мышц, сухожилий; заболевания центральной и периферической нервной систем (последствия травм спинного мозга, последствия полиомиелита, плекситы, радикулиты и др.);
• хронические воспалительные заболевания женских половых органов; некоторые кожные заболевания (псориаз, нейродермит) и др.
Для повышения эффекта от приема омагниченных солевых ванн, в особенности при лечении больных с заболеваниями нервной системы и кожи, рекомендуется добавлять в эти ванны хвойный экстракт. 
Добавляют 1–2 таблетки (30–60 г) сухого или 100 мл жидкого хвойного экстракта либо 50–70 г хвойного порошка. Температура воды в ванне должна быть 35–36 °C (при лечении заболеваний центральной нервной системы) или 37–38 °C (при лечении заболеваний суставов, мышц, периферической нервной системы и др.).
В домашних условиях производят прием лечебных ванн через день, а для физически ослабленных людей — два раза в неделю. Курс лечения — 12–14 процедур один раз в квартал (в первый год). На второй год — 12–14 процедур в полугодие, а далее 1–2 профилактических курса в год. При лечении больных гипертонической болезнью I–IIA стадии, нейроцискулярной дистонией и неврозами больший эффект достигается при применении омагниченных соляно-хвойных ванн, так как аромат хвои во время приема ванн вызывает благоприятные эмоции, снимает внутреннее напряжение.
Для профилактики и лечения таких заболеваний, как гипертония, остеохондрозы, заболевания желудочно-кишечного тракта, холециститы, почечнокаменные и урологические заболевания, нервные и психические расстройства и т. п., целесообразно вести прием свежеомагниченной воды.


...
На сегодняшний день для омагничивания питьевой воды применяются российские магнитные воронки типа «Магнитрон М-10-40», «Магнитрон-55» и другие. Величина их магнитной индукции указывается в прилагаемой инструкции и составляет от 25 до 55 мТл. Такой магнитной индукции явно недостаточно для того, чтобы эффективно поднять биологическую активность омагниченной воды для ее последующего применения в лечебных или в лечебно-профилактических целях.
Отдельные современные предприятия изготавливают по индивидуальному заказу небольшие партии более мощных магнитных воронок и магнитных насадок на водопроводные краны (для омагничивания больших объемов воды). Но для широкого круга потребителей такие магнитные воронки и насадки пока недоступны.
При необходимости омагничивания воды в большой емкости, например в кастрюле, можно использовать искусственно вызываемое движение воды (путем ее интенсивного помешивания) относительно неподвижного магнитного поля. Для этих целей в емкость с водой помещается магнит с напряженностью поля от 150 до 200 мТл. Далее вода приводится в интенсивное движение на 2–3 минуты, например, с помощью миксера. Не следует забывать о том, что жидкость омагничивается не в состоянии покоя, а только при ее активном движении в магнитном поле. 


...
Профилактический прием осуществляется один-два раза в год (лучше весной и осенью). Для пациентов старше 50 лет профилактический прием омагниченной воды может быть увеличен до трех профилактических курсов в год по 1–1,5 месяца каждый (весной — летом — осенью). Прием омагниченной воды в зимнее время должен вестись только в лечебных целях. Ибо естественная биологическая активность живых клеток в зимний период времени снижается и искусственное ее повышение не целесообразно. В лечебных целях интенсивность магнитной обработки воды, ее объем и частота приема омагниченной воды возрастают и определяются лечащим врачом.
В качестве общих рекомендаций можно использовать советы доктора Утехина Е.В. о потреблении омагниченной воды. Лечебно-профилактический двухмесячный курс приема омагниченной воды проводится один раз в год. Количество выпиваемой в сутки воды составляет 600–800 мл (за 3–4 приема в день, до еды за 20–30 минут или после еды через 1,5–2 часа). Напряженность магнитного поля воронки или магнитной насадки составляет 150–180 мТл.
Для тех, уважаемые читатели, кто желает сбросить лишний вес, сообщается отдельно, что прием омагниченной воды способствует накоплению в организме белка, а не жиров. Поэтому, выпивая омагниченную воду, вы постепенно будете худеть.

Су-джок


Глава 1. Су-джок терапия и восточные методы подобия

На сегодняшний день в мире насчитывается около 108 вариантов систем подобия, представляющих собой голографические мини-проекции внутренних органов и частей тела на кисти рук и стопы ног. Традиции восточной медицины, сложившиеся в Тибете, Монголии, Индии, Китае, Японии и Корее, а также в Африке и Южной Америке, основанные на огромной лечебной практике, позволяют успешно применять их в жизни современных людей.
В Корее с древних времен существует своя школа иглотерапии, которая называется Судзи-Чимсур, в совершенстве этой школой владеет лишь узкий круг восточных специалистов высочайшего уровня. Для широкой публики в разных странах мира в упрощенном виде школу Судзи-Чимсур представляет Су-джок терапия, которая возникла всего лишь несколько десятков лет назад. Ее отличительными особенностями является простота использования, хорошая эффективность, меньшая вероятность побочных эффектов и осложнений.
В наши дни, в 1982 году Stux G. и Jayasuria А. описали 34 точки — проекции основных органов тела человека на кисти рук. На кистях и стопах описаны те же системы меридианов, что и на туловище. Способы и методы воздействия на точки не отличаются от таковых в классической восточной иглотерапии.
Подобие, как универсальный ключ к пониманию организации различных систем соответствия служит проявлением голографического способа построения многомерного по своей сути тела человека, в котором многочисленные функциональные системы и их «системокванты» взаимосвязаны на основе принципов иерархии, мультипараметрического и последовательного взаимодействия.
Структурное подобие частей и органов тела человека означает их тесную энергоинформационную взаимосвязь, является проявлением природной рациональности и многоуровневой защищенности человека от негативных воздействий окружающей среды. Подобие позволяет выявить в различных областях тела наиболее эффективные лечебные системы и свободно ориентироваться в них без запоминания локализации отдельных точек.
Кисти и стопы человека наиболее часто подвержены механическим и другим видам раздражения во время ходьбы или любой работы, что и обеспечивает повседневное поддержание здоровья в организме человека. Последние исследования показывают, что система подобия наблюдается и у животных (кошек, собак и т. п.), что позволяет успешно лечить этих животных при помощи иглоукалывания и прочих восточных методов.
Читатель, прежде чем приступить к освоению азов восточной терапии по точкам и зонам на кистях рук и стопах ног, ознакомься с наиболее распространенными инструментами для этих целей.

Глава 2. Инструменты су-джок терапии

В момент стимуляции (массажа) болезненных точек различными методами через них происходит сильный выброс за пределы тела избытка жизненной энергии человека (при ее застое), а при недостатке жизненной энергии (характерно для хронических заболеваний) — ее активный приток из окружающей среды.
За непродолжительное время массажа возбужденных точек или зон соответствия выравнивается баланс жизненной энергии человека в больном органе или части тела и болевые ощущения быстро уходят.
Для проведения восточной терапии используются щупы, массажеры, металлические звездочки, моксы, биологические вещества (зерна, семена, стебли и цветы растений) и т. п. Кратко рассмотрим некоторые из них.
Щупы диагностические
В качестве примера рассмотрим диагностический щуп № 1.
Диагностический щуп № 1 используют для поиска и последующей стимуляции лечебных точек в системах соответствия кисти и стопы — голове, туловищу и конечностям. Длина щупа составляет 10 см, диаметр головок — 4,5 и 2,5 мм. Такая величина головок нужна для того, чтобы эффективно стимулировать нужные точки, которые разыскиваются по схемам систем соответствия.
Равномерно надавливая массажной палочкой (диагностическим щупом), мы ищем и находим точку воздействия. Ее несложно узнать: при попадании диагностического щупа в эту точку возникают болевые ощущения. Они могут сопровождаться непроизвольным сокращением мышцы.
После нахождения лечебной точки, необходимо провести ее массаж диагностическим щупом. Массаж осуществляется путем вращательных движений по часовой и против часовой стрелки. Лечебную точку необходимо массировать до исчезновения остаточной боли и появления в ней ощущения тепла.
В случае хронического заболевания однократного воздействия на точку недостаточно. Найденные болевые точки необходимо массировать по 3–5 минут каждые 3–4 часа ежедневно, до улучшения состояния. Практика работы показывает, что многократный массаж зон соответствия приводит к улучшению самочувствия и общего состояния здоровья.
Массажеры
Использование специально разработанных для этих целей массажеров является наиболее простым и доступным каждому человеку способом стимуляции. Поверхностный массаж зон соответствия при помощи массажера не требует точного поиска болезненных точек и может осуществляться любым человеком в лечебных и профилактических целях регулярно или по мере необходимости.
Для лечения по системам соответствия широко используются трубчатые массажеры и проволочные массажные кольца.
Массажер-трубочка
Для того, чтобы улучшить общее состояние и повысить кровоснабжение отдельных частей тела, в зонах соответствия туловищу, рукам и ногам применяют трубчатые массажеры.
Длина щупа– 6,5 см, диаметр — 24 мм. Массажер-трубочку можно использовать на неровных поверхностях, в крупных зонах соответствия — в этом заключается его преимущество перед диагностическими щупами. Для достижения лечебного эффекта нужно стимулировать зону соответствия, пока в ней не появится стойкое ощущение тепла.
Массажер «кольцо»
Массажер «кольцо» делают из специально обработанной нержавеющей стали. Иногда на нее наносят хромовое покрытие. Это массажер хорошо использовать для обработки больших зон воздействия на пальцах рук и ног — при системных заболеваниях или в других случаях, когда нужно одновременно воздействовать на крупную зону соответствия с многочисленными точками. При заболеваниях массаж пальцев необходимо проводить четыре-пять раз в день с интервалом около двух часов.
Массажный набор (шарик с кольцами)
Массажный набор представляет собой цветной пластмассовый контейнер из полистирола внешним диаметром 36 мм, внутрь которого помещены два безразмерных массажных кольца. Для базового массажа ладоней и стоп на поверхности пластмассового шарика расположены острые конусы. Они также подходят для воздействия на крупные зоны соответствия туловища и конечностей. Применяя металлические массажные кольца на пальцах рук и ног, можно добиться тонизирующего эффекта. Они также хорошо подходят для профилактики хронических болезней. Пружинные массажные кольца хорошо растягиваются. При прокатывании правильно подобранного массажного кольца по пальцам рук и ног появляется приятное чувство плотного охвата и легкого сдавливания.
Техника массажа пальцев рук и ног при помощи массажных колец проста. Массажное кольцо надевается (накатывается без растяжения кольца в стороны) на палец руки или ноги и многократно прокатывается по пальцу вперед и назад. Прокат массажного кольца осуществляется по всей длине пальца, либо по его части (передней, срединной или задней), в зависимости от необходимой для массажа зоны соответствия. Массажное кольцо прокатывают по пальцам рук или ног до появления легкой гиперемии и ощущения тепла в массируемой области. Перемещая пальцы руки, поддерживающей кольцо массажное, по его окружности, можно дополнительно регулировать степень нажима и, следовательно, силу воздействия на разные точки массируемой области. При этом наиболее болезненные точки массируются особенно тщательно.
Эластичные массажные кольца позволяют одновременно производить быструю и интенсивную стимуляцию множества точек, расположенных по окружности пальца.


...
Стимуляция пальцев рук и ног массажным кольцом вызывает расширение капиллярной сети в массируемой области, а в соответствующем ей больном органе или части тела (локти, колени и т. п.) вызывает усиление кровообращения и активность нервной проводимости, что улучшает трофику тканей. Этот эффект объясняет успешное применение массажных колец при повреждениях кожи, трофических язвах, остеомиелите, остеопорозе, несрастающихся переломах, а также при отеках ног.
В восстановительном периоде после перенесенного инсульта лечебный эффект может быть достигнут стимуляцией эластичным массажным кольцом области соответствия голове (дистальная фаланга пальцев). При этом особое внимание следует уделить массажу проекции пораженной зоны головного мозга. При парезах и параличах конечностей массажным кольцом следует воздействовать (массировать) пальцы, соответствующие парализованным рукам и ногам. Такое воздействие массажного кольца не только способствует улучшению функции конечностей, но и положительно влияет на состояние пораженного отдела головного мозга. Это связано с тем, что в системе «насекомого» и «типа человека» на пальцы рук и ног проецируется головной мозг.
Массаж пальцев с помощью эластичного кольца показан при вегето-сосудистой дистонии, при заболеваниях, сопровождающихся похолоданием конечностей, ощущением мышечной слабости и при различных болях. Полезно сочетать массаж пальцев рук и ног с массажем зон соответствия голове, сердцу и позвоночнику.
Эластичные массажные кольца успешно применяются также в случаях варикозного расширения вен, при лимфостазе, застое желчи и других состояниях, связанных с нарушением движения биологических жидкостей. При перемещении массажного кольца в направлении движения жидкости на кольцо следует нажимать пальцами, а в обратную сторону массажное кольцо прокатывайте пассивно, без нажима.
Металлические звездочки
Металлические звездочки изготавливают из пищевой жести. В зависимости от цели воздействия они могут отличаться по размеру– малые (4 мм) и большие (6 мм), и бывают белого, черного или желтого цвета. Для борьбы с острыми патологическими процессами применяют звездочки белого цвета. А желтые хорошо помогают при хронических заболеваниях.
Размер металлических звездочек позволяет эффективно работать с зонами соответствия разной величины. Большие металлические звездочки применяют для воздействия на крупные зоны соответствия. Малые металлические звездочки хорошо подходят для пролонгированной стимуляции зон, размер которых соответствует размеру звездочки. Эти зоны должны быть расположены на поверхности, для стимуляции глубоких зон лучше подходят большие звездочки.
В зависимости от целей терапии вы можете подобрать набор с теми звездочками, которые нужны именно вам: в продаже представлены самые разные наборы.
Если при постановке металлической звездочки вы испытываете резкую боль, которая появляется даже при слабом воздействии, это свидетельство правильности постановки стимулятора. После постановки звездочки передвигать не рекомендуется: любое смещение относительно лечебной точки снизит эффективность лечения. Для того, чтобы этого не произошло, следует зафиксировать металлическую звездочку в лечебной точке с помощью лейкопластыря. После этого нужно продолжать воздействовать на нее, периодически надавливая.


...
Время, на которое устанавливают стимулирующую звездочку, зависит от заболевания. Чтобы достичь лечебного эффекта, может потребоваться несколько часов или даже несколько суток.
Магниты
Рассмотрим некоторые типы магнитов, применяемых в восточной терапии.
Плоские магниты «стрелка» 
Магнитная стрелка — это удлиненный магнитный стимулятор длиной 1,5 см, силовые линии магнитного поля стрелки идут от белого конца (п) к желтому (s). Напряженность магнитного поля в них составляет 40 мтл. Магнитные стрелки продаются комплектами по 10 штук.
Магнитные стрелки позволяют создать направленный поток энергии в зоне соответствия. Их также используют при терапии с помощью потока энергии, через торможение бель-меридианов.
Магнитные звездочки 
Магнитные звездочки продают в комплектах по 10 штук. Размер одной магнитной звездочки — всего 5 мм, но каждая такая звездочка создает поле в 60 мТл. Применение магнитной звездочки позволяет сочетать механическую стимуляцию лечебной точки с воздействием магнитного поля. Звездочки требует аккуратности в применении у пациентов, чувствительных к магнитной энергии.
Магнитная звездочка хорошо подходит для стимуляции глубоко расположенных точек соответствия и зон с развитым слоем мягких тканей. Звездочки ставят на срок от нескольких часов до нескольких суток, в зависимости от характера заболевания. Использование магнитных звездочек дает более высокую эффективность лечения в меньшие сроки. Рекомендуется проводить дополнительный массаж точки соответствия, стимулируя уже установленную магнитную звездочку.
Моксы
Моксы представляют собой полынные сигары; предназначены для проведения локальной термотерапии. Для терапии по системам соответствия используют миниатюрные полынные сигары, мини-моксы и микро-моксы.
Сигара полынная 
Прогревания полынными сигарами дает хороший эффект у пациентов старше пятидесяти лет, у пациентов с комплексом болезней и продолжительными хроническими заболеваниями.
Полынные сигары имеют длину 50 мм, их диаметр составляет 5 мм. Они продаются упаковками по 10 сигар.
Полынные сигары используют для прогревания лечебных точек. Прогревание проводится дистанционно, до тех пор, пока не возникнет ощущение тепла в нужной зоне.
Мини-моксы Мини-моксы устанавливают в специальную подставку с подвижным контейнером, положение которого регулируется в зависимости от степени термочувствительности человека. Количество мокс, используемое для прогревания каждой из точек, подбирается индивидуально. Прогревание проводят до появления в точке соответствия ощущения глубокого тепла (но не жжения).
Подставка для мини-моксы 
Подставки для мокс имеют диаметр, равный 10 мм, и высоту 4–6 мм. Их делают из латуни или сплава алюминия, также используются картонные подставки с фильтром.
Работая с точками в системах соответствия, мини-моксы ставят прямо на коже. Их малые размеры обеспечивают точечный разогрев зоны соответствия, позволяя не повреждать кожу, и они практически не выделяют дыма.
Высоту подставки можно регулировать с помощью подвижного контейнера, выбирая расстояние между моксой и кожей в зависимости от индивидуальной чувствительности. В чувствительных участках кожи контейнер подставки следует закреплять в приподнятом положении, чтобы избежать ожогов.
Применение мини-мокс особенно полезно при хронических заболеваниях и общем энергетическом истощении. Они очень эффективны при болевых синдромах. Следует осторожно применять мини-моксы при наличии аллергической реакции на полынь.
Семянотерапия
Семянотерапия является простым и эффективным методом лечения самых различных заболеваний. Семена растений являются живой биологической структурой и обладают большой жизненной энергией. При наклеивании семян или зёрен на болезненные точки соответствия биологические поля семян вступают во взаимодействие с энергетическими полями человека в зонах соответствия больного органа или с частями тела, восстанавливая их энергетический потенциал. Зуд, покалывание, появление боли, ощущение тепла — это первые сигналы того, что началось лечебное воздействие семян на активные точки тела. Излучаемое семенами биологическое поле вступает во взаимодействие с зонами соответствия больных органов и частями тела, наполняет их жизненной энергией семян, одновременно поглощая из тела болезнетворную энергию. В результате лечебного воздействия семена могут изменять свою структуру, форму и цвет, становиться мягкими или хрупкими, трескаться, чернеть, увеличиваться или уменьшаться в размере. Семянотерапию можно проводить, воздействуя не только на точки их соответствия, расположенные на кистях и стопах, но и на пораженные участки тела. В силу своей простоты и доступности каждый человек сможет провести такое лечение в любых условиях: дорожных, дачных или домашних. Семянотерапия является эффективной при хронических заболеваниях, сопровождающихся постоянными болями, при заболевании суставов, а также для лечения детей, так как дети очень восприимчивы к семянотерапии.
После ознакомления с наиболее распространенными видами инструментов, переходим к познанию одной из основ восточной терапии — методов подобия на кистях рук и стопах ног.

Глава 3. Методы подобия на кистях рук и стопах ног

Читатель, рассмотри не спеша и подробно эти рисунки системы соответствия внутренним органам и частям тела на кистях рук. Постарайся мысленно, хотя бы по основным деталям, перенести это подобие на кисти своих рук.
Если не получается быстро запомнить все сразу, обратись к следующим, упрощенным рисункам системы соответствия на кистях и стопах. Это поможет легче познать основы системы подобия человека и регулярно использовать полученные знания в своей повседневной практике.
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Рис. 1 . Система соответствия телу на кисти (ладонная поверхность) [image: ]
Рис. 2. Система соответствия на кисти (тыл кисти) [image: ]
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Рис. 3. Система соответствия телу на кистях и стопах
Как видно из рисунков 1–3 тело человека имеет пять «отростков» — голову и четыре конечности (руки и ноги), что хорошо просматривается на пяти пальцах кистей рук. 
У человека конечности направлены в одну сторону, а голова в другую, на кисти большой палец противостоит остальным. На конечностях (руки и ноги) имеется по три основных сустава, что соответствует суставам на основных пальцах рук. На большом пальце имеется только два сустава — это области соответствующие голове и шее с грудным отделом позвоночника. В этом подобии проявляется великая мудрость природы по многоуровневой защите человека от негативных воздействий окружающей среды. Кисти рук и стопы ног подвержены естественным механическим и другим видам воздействия во время ходьбы или работы, что заложено в человеке изначально самой природой для поддержания здоровья на высоком уровне. Вспомните, как появляется желание растирать на сильном морозе мерзнущие кисти рук. А теплые ноги являются основой комфортного состояния тела человека в холодное время года. В то же время обездвиженный человек может быстро погибнуть от различных инфекционных осложнений.
Системы соответствия (подобия) телу человека являются многочисленными и разноразмерными голографическими копиями частей тела человека, энергетически спроецированными самой природой на кисти рук и стопы ног. Эти энергетические копии представляют собой пока не видимую современными приборами и не осязаемую человеком многоуровневую энергетическую систему управления телом (наподобие волокон хорошо изученной человечеством нервной системы).
При возникновении болезни или механической травме тела в системах соответствия происходит локальный сбой в равномерности движения биологической энергии человека. Этот локальный сбой проецируется на все системы соответствия кистей и стоп, проявляя себя на физическом уровне в виде появления точек или зон повышенной болевой чувствительности. При воздействии на эти зоны (вольном или невольном) из района болезни или травмы происходит «сброс» избытка или недостатка биологической энергии, что ведет на физическом уровне к ослаблению болевых ощущений, нормализации прохождения управляющих сигналов нервной системы, восстановлению кровообращения и т. п.
Система подобия кистей рук и стоп ног телу человека не является единственной. Для повышения эффективности лечения и профилактики болезней мудрая природа создала в теле человека многоуровневые системы подобия. В мире таких систем сегодня насчитывается около 108, и все они эффективно работают. Мы же рассмотрим только некоторые из них, наиболее апробированные и проверенные мною на практике.
По системе «насекомого» на каждом из пальцев кистей и стоп располагаются трехуровневые стандартные системы соответствия телу, они являются результатом подобия трехчленного строения тела, рук, ног и пальцев. В системе «насекомого» дистальная фаланга пальцев соответствует голове, средняя часть пальцев — грудной клетке, проксимальная — брюшной полости.
Рассматривая костную основу пальцев в качестве позвоночника, можно проводить стимуляцию соответствий пораженных позвонков под разными углами. Это одно из достоинств данной системы.
В мини-системе соответствия на концевые (дистальные) фаланги каждого пальца проецируются кисти или стопы по основной системе подобия (соответствия) следовательно, и они подобны (соответствуют) телу человека в целом.
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Рис. 4. Система «насекомого» на пальцах рук [image: ]
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Рис. 5. Система «насекомого» на пальцах рук и ног [image: ]
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Рис 6. Мини-система соответствия на конечных (дистальных) фалангах рук и ног.
Дистальные фаланги указательного пальца и мизинца содержат мини-системы соответствия телу, повторяющие по форме стандартную систему кисти. Дистальные фаланги среднего и безымянного пальцев содержат мини-системы соответствия телу, повторяющие по форме стандартную систему стопы. 
Существует большое количество методов подобия, но для первого знакомства, читатель, этого будет вполне достаточно. С прочими методами подобия читатель ознакомится при рассмотрении примеров восточной терапии различных заболеваниях.
Переходим к ознакомлению с типовыми областями лечебного воздействия в рамках методов восточной терапии.

Глава 4. Су-джок терапия для различных заболеваний

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
Головная боль — одна из самых распространенных жалоб. К сожалению, врачи не всегда способны справиться с нею, потому что головная боль возникает из-за самых разных причин. Однако теперь вы узнаете, как быстро и эффективно улучшить самочувствие самостоятельно, не обращаясь ко врачам. Для этого нужно всего лишь правильно определить точку воздействия в зоне соответствия, например, на руке, — и головная боль исчезнет без следа.
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Рис. 7. Соответствия лобной области в системе «насекомого» [image: ]
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Рис. 8. Соответствия височным областям в системе «насекомого»
Точки соответствия для лечения головной боли находятся на концах пальцев рук, ног. Они есть и на ян-поверхности ногтевых фаланг пальцев, и на ногтях. Конкретную точку следует выбирать, учитывая то, где именно болит голова. Например, если боль отдает в затылок, нужно воздействовать наточки, находящиеся на тыльной поверхности пальца. А в случае, если возникла боль в области лба, стимулируйте болезненные точки на кончиках пальцев. 
Следует помнить, что головная боль может быть связана с проблемами в работе внутренних органов. Поэтому при лечении головной боли нужно воздействовать не только на точки соответствия голове, но и на точки соответствия внутренним органам. То есть боль в лобной области головы может сопутствовать проблемам с желудком, боль в висках связывают с проблемами желчного пузыря, а при боли в затылке нужно воздействовать наточки соответствия мочевому пузырю (см. рис. 9, 10).
Если головная боль не слишком сильна, от нее можно избавиться, массируя и растирая кончики всех пальцев, а также ногтевые фаланги. В этом случае полезно воспользоваться массажерами-кольцами или роликами. Также подойдет диагностическая палочка: массируйте болезненные точки в течение 5-10 минут, и боль уйдет.
Однако, если этого времени будет не достаточно, и боль ослабнет, но не уйдет до конца, тогда следует с помощью лейкопластыря закрепить прямо в болезненной точке любые имеющиеся у вас поверхностные стимуляторы (звездочки, семена, бусины). Воздействуя на точки в течение 6–8 часов с помощью закрепленных стимуляторов, вы полностью избавитесь от головной боли.
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Рис. 9. Соответствия желчному пузырю, желудку, мочевому пузырю на левой кисти [image: ]
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Рис. 10. Соответствия затылочной области в системе «насекомого»


...
При головной боли можно использовать специальный массаж пальцами рук ногтей свободной руки надавливающими движениями (см. рис. 11):
1 — сверху вниз;
2 — в направлении, противоположном росту ногтя;
3 — в направлении роста ногтя;
4, 5 — с боковых сторон;
6 — в области свободного края ногтя в инь-сторону;
7 — в области свободного края ногтя в ян-сторону.
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Рис. 11 . Массаж ногтей пальцами рук при головной боли [image: ]
Рис. 12. Лечение головной боли при гипертонии эластичной резинкой
Чтобы остановить подъем артериального давления и предупредить головную боль, нужно установить на лечебные точки в зоне соответствия головному мозгу металлические или магнитные звездочки. Поверхностные аппликаторы могут находиться на кистях (стопах) до нормализации артериального давления (но не более суток). Для снижения артериального давления кончики всех пальцев можно закрасить фломастером в черный или коричневый цвет, а затем на болезненные точки соответствия прикрепить семена редиса, проса, гречихи и других растений. 
При повышенном артериальном давлении также хорошо применять горчичники или перцовый пластырь в зонах соответствия голеням, находящимся на ладонной поверхности средних фаланг третьего и четвертого пальцев кистей. Для этого необходимо вырезать кусочек горчичника и, опустив его в теплую воду, зафиксировать лейкопластырем на коже в зоне соответствия до появления чувства жжения и покраснения кожи.
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Рис. 13. Понижение артериального давления: 
А — закрашиванием кончиков пальцев в черный цвет,
Б — постановкой семян гречихи
Если головная боль не связана с повышенным артериальным давлением, следует прогреть болезненные точки соответствия шейному отделу позвоночника и помассируйте их эластичным кольцом (желательно красного цвета). Это просто и удобно сделать в системах «насекомого», прокатывая кольцо по пальцу в области его третьего сустава. 
Если беспокоит сердце
Пожалуй, самая серьезная и одна из самых частых жалоб, — это боли в области сердца. Иногда причиной бывает злоупотребление алкоголем и никотином, однако боли в области сердца возникают и из-за переутомления, при волнениях. Они могут быть связаны и с заболеваниями легких, из-за которых сердце получает недостаточно кислорода, и даже с остеохондрозом позвоночника.
Чтобы избавиться от боли в области сердца, нужно найти лечебные точки — точки соответствия сердцу. В стандартной системе соответствия телу на кисти проекция сердца находится в области тенара по обе стороны (больше слева) от нижней половины линии симметрии.
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Рис. 14. Применение горчичников для снижения артериального давления [image: ]
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Рис. 15. Лечение головной боли: 
А — прогреванием точек соответствия головному мозгу;
Б — массажем зон соответствия шейному отделу позвоночника
В системах «насекомого» зона соответствия сердцу располагается на средней фаланге каждого пальца, чуть ниже ее середины (см. рис. 16). 
Быстро добиться эффекта при боли в области сердца можно самостоятельно.
Воздействуйте в течение 3–5 минут на зону соответствия сердцу, массируя ее ногтем, карандашом или диагностической палочкой. Помните, что массаж должен быть ощутимо болезненным. Лучше всего массаж выполнять в виде прерывистых надавливаний.
Обязательно прогрейте область соответствия сердцу мини-моксой, когда боль ослабнет или пройдет. Мужчинам прогревание проводится нечетным количеством мокс, женщинам — четным. Очень эффективно прогревание точек соответствия сердцу нитевидными моксами в мини-системах соответствия на ногтевых фалангах пальцев.
Любые семена — калины, огурцов или тыквы — также подойдут для замены металлических звездочек. Всмотритесь в них: их форма напоминает сердце или каплю крови. Их применение особенно полезно при лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Крупные семена, например, семена тыквы, хорошо применять в стандартной системе соответствия, ведь по размеру они соответствуют области проекции сердца. Семена меньшего размера удобно применять в системе «насекомого». При болях в сердце также можно использовать семена свеклы, гречихи, шиповника, редиса, плоды боярышника. Можно покрывать ими всю зону соответствия.
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Рис. 16. Зоны соответствия сердцу [image: ]
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Рис. 17. Массаж зоны соответствия сердцу при болях: А — вторым и третьим пальцами; 
Б — диагностической палочкой
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Рис. 18. Прогревание зоны соответствия сердцу при болях в мини-системах нитевидными моксами [image: ]
Рис. 19. Стимуляция Т-образными пуговицами зон соответствия сердцу в мини системах на 2 и 3 пальцах левой кисти [image: ]
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Рис. 20. Семянотерапия при болях в области сердца [image: ]
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Рис. 21 . Постановка горчичника на зону соответствия сердцу
Закрепите с помощью антиаллергического лейкопластыря в лечебных точках металлические или магнитные звездочки (вместо них можно использовать бусины, шарики и т. д.). Длительная стимуляция точки соответствия повысит эффективность терапии (см. рис 20). 
Прикрепив антиаллергическим лейкопластырем семена в точках соответствия, нужно периодически надавливать на них, вызывая болезненные ощущения. Если вы уверены, что боли в сердце вызваны приступом стенокардии, то в дополнение к уже рассмотренным способам оказания помощи можно поставить маленький горчичник на область соответствия сердцу (см. рис. 21).
В системах соответствия горчичники ставят по тем же правилам, что и на теле: до ощущения жжения и покраснения кожи. Для этих целей подойдет и кусочек перцового пластыря. При болях в сердце, не зависимо от результатов терапии, необходимо обязательно посетить врача и пройти все рекомендуемые обследования. Нужно тщательно следить за состоянием и в момент приступа боли, и после него.
Кстати, ваш любимый «сердечный» корвалол и валокордин (многие россияне пьют их без меры) при регулярном приеме накапливается в стенках кровеносных сосудов и медленно разрушает их, ускоряя проявление инсультов и инфарктов.
Боли в спине
Пожалуй, все мы сталкивались с болью в спине и знаем, насколько это неприятно. Спина ноет, нельзя ни повернуться, ни согнуться, даже порой шнурки тяжело завязать.
Не секрет, что болезни внутренних органов часто бывают связаны с защемлениями нервов в позвоночнике. Где находятся точки, которые помогут избавиться от болей в спине?
Это точки соответствия позвоночнику. Легче всего их находить в системах «насекомого» на тыльной поверхности пальцев, где соответствие позвоночнику располагается вдоль линии симметрии каждого пальца (см. рис. 22).
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Рис. 22. Проекция позвоночника в системе «насекомого»
Для стимуляции зон соответствия лучше всего подходят металлические эластичные кольца. С их помощью можно воздействовать на всю поверхность зоны, не разыскивая отдельные точки соответствия. Прокатывайте массажное кольцо минимум десять раз по каждому пальцу кистей рук до ощущения тепла и покраснения кожи (см. рис. 23). [image: ]
Рис. 23. Массаж эластичным кольцом зоны соответствия соответствия позвоночнику в системе «насекомого» при болях в спине
Длительность массажа должна составлять 3-10 минут. Таким образом можно снять даже острую боль в спине. Для быстрого достижения эффекта по системе подобия «насекомого» массируйте каждый палец рук, а при возможности — и ног. Это настолько эффективное и простое действие, что его можно проводить и на работе, и в транспорте, и дома (главное, чтобы руки были свободны). 
Воздействуйте на отдельную область, если вы хотите избавиться от боли в пояснице. Найдите болезненные точки в зоне пояснице и диагностической палочкой сделайте массаж. Вы почувствуете заметное облегчение. Если палочки у вас нет, можете массировать точки пальцами или заточенным карандашом. На зону соответствия позвоночнику можно прикрепить полоску лейкопластыря с цепочкой семян или зафиксировать на болезненных точках в проекции поясницы горошинки черного перца, семена гречихи, редиса, свеклы. Если вы будете периодически на них нажимать, боль быстро пройдет (см. рис. 24).
При возможности дополнительно прогрейте точки соответствия полынной сигарой или мини-моксой. Помните, что в прогреваемых участках должно появиться чувство глубокого движения тепла. Это особенно полезно сделать, если боли связаны с переохлаждением или поднятием тяжестей.
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Рис. 24. Семянотерапия при болях в пояснице
Если вы не хотите привлекать к своим рукам внимание окружающих, наклеивайте перцовый пластырь на кисти рук на ночь, а утром снимайте пластырь с рук, продолжая аккуратно использовать зоны соответствия на стопах ног (сохраняя на ногах наклеенный ранее перцовый пластырь). Для длительного согревающего воздействия воспользуйтесь перцовым пластырем. Возьмите небольшую полоску пластыря подходящего размера и приклейте его на область соответствия позвоночнику в любой известной вам системе соответствия. При этом пластырь может оставаться наклеенным до двух-трех суток. 
Боли в суставах
Многие люди постоянно страдают от боли в суставах, им приходится мириться с ней и на работе, и на отдыхе. Иногда она становится слабее, а затем снова обостряется. Не всем удается избавиться от боли в суставах.
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Рис. 25. Точки соответствия суставам в стандартной системе
Чтобы успешно бороться с этим недугом, нужно знать, где расположены лечебные точки. Эти точки соответствия суставам: в стандартной системе соответствия кисти и стопы проекцию суставов рук ищите на втором и пятом пальцах, а соответствия суставам ног — на третьем и четвертом. По принципу подобия суставы тела в системе «насекомого» проецируются на суставы пальцев. 
На рисунке 25 отмечены зоны соответствия суставам рук и ног на пальцах рук.
1 — левый плечевой сустав;
2 — правый плечевой сустав;
3 — левый локтевой сустав;
4 — правый локтевой сустав;
5 — левый лучезапястный сустав;
6 — правый лучезапястный сустав;
7 — левый тазобедренный сустав;
8 — правый тазобедренный сустав;
9 — левый коленный сустав;
10 — правый коленный сустав;
11 —левый голеностопный сустав;
12 — правый голеностопный сустав.
При болях в суставах, как и при болезнях позвоночника, хорошо подходит эластичное металлическое кольцо. Чтобы снять или ослабить боль, нужно массировать зону соответствия нужному суставу. 
Если вас мучают боли в разных суставах или у вас полиартрит, то постарайтесь помассировать кольцом все суставы пальцев левой и правой кистей до появления чувства тепла и стойкого покраснения кожи. Через несколько минут вы почувствуете, как боль отступает, что вы можете поднять руку, а колено стало сгибаться.
Когда это произойдет, выберите 2–3 особенно болезненные точки соответствия проблемному суставу.
Проводите прогревание этих точек моксами ежедневно, а если боли очень сильные, то и дважды в день. При полиартрите ищите точки соответствия тем суставам, которые беспокоят особенно сильно (см. рис. 26).
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Рис. 26. Прогревание зоны соответствия левому коленному суставу мини-моксом
Для лечения болезней суставов очень действенна семянотерапия. Здесь применимы семена редиса, гречихи, чечевицы, проса, свеклы, шиповника, черного перца. Семена можно фиксировать пластырем к болезненным точкам соответствия или покрывать ими всю область соответствия суставу. Помните, что на наклеенные семена необходимо периодически надавливать (см. рис. 27). [image: ]
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Рис. 27. Постановка семян гречихи на зону соответствия правому коленному суставу
Чтобы добиться длительного эффекта и увеличить время воздействия на лечебную точку, хорошо подходят крошки янтаря, бусины, металлические шарики, звездочки. Перед постановкой аппликаторов желательно закрасить зоны соответствия суставам зеленым цветом. 
Зубная боль
Острая зубная боль, возникающая от горячего или сладкого — с ней сталкивался каждый.
Мы принимаем обезболивающее или записываемся к стоматологу, но до визита к нему еще нужно дожить… С помощью точек соответствия можно легко победить зубную боль, выспаться, а утром смело пойти на прием к стоматологу.
Как найти точки, которые помогут прекратить зубную боль? Лучше всего воздействовать на точки соответствия зубам, находящиеся вокруг ногтя на каждом пальце кисти и стопы (в системах соответствия «голова животного» (см. рис. 28)).
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Рис. 28. Проекция зубов в системе соответствия «голова животного»


...
Чтобы облегчить зубную боль или даже избавиться от нее насовсем, нужно с помощь диагностического щупа изучить зону вокруг ногтя каждого пальца на расстоянии до двух миллиметров от ногтя. Когда вы найдете самую болезненную точку соответствия больному зубу (на каждом пальце) и хорошо помассируйте их в течение нескольких минут. Обычно правильно сделанный массаж заметно облегчает боль.
Можно прогреть мини-моксой или нитевидной моксой болезненные точки соответствия (см. рис. 29). После прогревания на точки соответствия больному зубу следует поставить стимуляторы (металлические или магнитные звездочки, мелкие камешки и т. п.) и оставить их до прекращения боли, периодически надавливая на них.
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Рис. 29. Прогревание зон соответствия зубам при зубной боли: 
А — мини-моксом, Б — нитевидным моксом
Простуда
Зимой и в межсезонье дети, да и взрослые часто страдают от ОРЗ и ОРВИ. Такой вот простудой, в легкой или более тяжелой форме, легко заболеть. Но вылечить ее бывает гораздо сложнее. Насморк и кашель, севший голос, иногда сопровождающиеся температурой, делают существование не слишком приятным.
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Рис. 30. Соответствия органам, воздействуя на которые, мы можем избавиться от простуды [image: ]
Рис. 31 . Массаж точки соответствия носу в системе «насекомого» при насморке [image: ]
Рис. 32. Прогревание моксами зон соответствия носу при насморке
С помощью Су-джок терапии можно быстро избавиться от простуды или даже предотвратить ее приход. Для этого нужно найти точки воздействия, с помощью которых можно избавиться от простуды. Это точки соответствия носу и его придаточным пазухам, нёбным миндалинам, гортани, трахее, бронхам, легким, а также энергетические точки на ян– и инь-поверхностях кистей и стоп (см. рис. 30). 
Выбор точек для проведения лечения зависит от симптомов заболевания. Например, при насморке стимулируем точки соответствия носу. Их очень легко найти: они располагаются на ладонных и подошвенных поверхностях посередине ногтевых фаланг пальцев.
При боли в горле нужно воздействовать на точки соответствия гортани и миндалинам. В стандартной системе соответствия проекция нёбных миндалин находится снаружи проекции углов рта, а соответствие гортани — в центре первой фаланги большого пальца. Для поиска точек соответствия гортани удобно воспользоваться системой «насекомого». Для снижения температуры стимулируйте болезненные точки в области соответствия головному мозгу. Чтобы уменьшить кашель, найдите точки соответствия трахее, бронхам, легким, гортани.
Если нужно быстро ослабить проявления простуды, не прибегая к таблеткам, сделайте следующее: в зоне соответствия найдите болезненные точки, равномерно надавливая диагностической палочкой. Затем массируйте каждую точку, используя диагностическую палочку, в течение трех-пяти минут (см. рис. 31).
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Рис. 33. Лечение насморка: 
А — магнитной звездочкой; Б — семенем черного перца
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Рис. 34. Проекция гортани в системе «насекомого»
При насморке после правильно выполненного массажа вы сразу почувствуете облегчение носового дыхания. Массаж точек соответствия гортани и нёбным миндалинам уменьшит боль в горле, облегчит глотание. Если вы осипли или потеряли голос, то после массажа точек соответствия гортани в горле появится ощущение приятного тепла. После массажа, обязательно прогрейте все болезненные точки соответствия полынной сигарой или мини-моксой. Для мини-моксы сделайте подставку из зубчика чеснока (см. рис. 32). Для этого из дольки чеснока нужно вырезать небольшой кусочек в форме таблетки, а на место вынутой сердцевины вставить мини-моксу. В каждой точке после прогревания должно возникнуть ощущение глубокого и стойкого тепла. Эта процедура способствует уменьшению симптомов простуды.


...
После прогревания на точки соответствия поставьте металлические или магнитные звездочки. Оставьте звездочки на кистях рук на 6-12 часов, периодически нажимая на них до появления болезненных ощущений.


...
Чтобы добиться продолжительного эффекта, хорошо воспользоваться семянотерапией. При насморке, болях в горле, осипшем голосе хорошо подойдут семена редиса, черного перца, чечевицы, гречихи, гороха, свеклы, лимона и др. Прикрепите семена пластырем к точкам соответствия и подержите их там не более суток. При повторении процедуры обязательно заменяйте семена на новые. Проводите терапию семенами до полного выздоровления.
Если у вас не только болит горло, но и голос пропал, полезно сделать спиртовой или медовый компресс на первой фаланге большого пальца, соответствующей шее в стандартной системе соответствия. Оберните фалангу марлевой салфеткой, предварительно смоченной в водке или смазанной мёдом. Сверху положите небольшой кусочек полиэтилена, затем ваты и зафиксируйте все это бинтом. Компресс подержите на кистях до 6-10 часов. Можно использовать старый народный рецепт для лечения простуды: попарьте стопы ног в горячей воде. Знание методов восточной терапии помогут вам понять, почему эта процедура эффективна и что пропарить горячей водой можно не только стопы ног, но и кисти рук.
В период роста заболеваемости вирусными инфекциями, когда все вокруг начинают чихать и кашлять, лучшим средством профилактики простуды и гриппа является прогревание энергетических точек на инь– и ян-поверхностях кистей и стоп. Прогревайте в «гриппозный» период времени эти точки каждый день, и будете здоровы.

Температура
Обычная простуда и грипп, эпидемии которого случаются почти каждую зиму, обычно сопровождаются повышенной температурой, усиливающей общий дискомфорт от болезни. Без профилактики легко оказаться в постели с температурой под 39 °C и выше. Облегчить свое состояние и снизить температуру тела можно, применяя очень простые манипуляции. Вспомните, где находятся нужные точки. Эти точки следует искать в зоне соответствия головному мозгу.
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Рис. 35. Манипуляции для снижения температуры: 
А — аппликация кусочком льда, Б — закрашивание кончиков пальцев в черный цвет
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Рис. 36. Черные линии на указательных пальцах для снижения температуры
Для того чтобы снизить температуру, нужно сначала приложить к кончикам пальцев рук на одну-две минуты лед из морозильной камеры, после чего протрите насухо и закрасьте их в черный цвет. На указательных пальцах нарисуйте фломастером черного цвета линии так, как это показано на рисунке. Отнеситесь к этому серьезно. Рисуя линии и закрашивая кончики пальцев, думайте о том, что вы снижаете температуру тела, и у вас все получится (см. рис. 35–36). 
Кашель
Кашель — это защитная реакция легких на накопившуюся в гортани, трахее или даже бронхах мокроту. Это один из самых частых сопутствующих симптомов при различных заболеваниях легких. Иногда кашель также свидетельствует о попадании инородного тела в дыхательные пути.
Чтобы избавиться от кашля, необходимо воздействовать на точки соответствия легким в целом, а также гортани, трахее, бронхам в стандартной системе или в системе «насекомого».
Проведите интенсивный массаж этих точек диагностической палочкой, роликовым или любым другим массажером до ощущения тепла и покраснения кожи.
Поставьте металлические или магнитные звездочки, семена на болезненные точки соответствия для длительной стимуляции. В данном случае хорошо использовать в качестве стимуляторов семена шиповника, свеклы, гречихи, черного перца, яблок и др.
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Рис. 37. Зоны соответствия для избавления от кашля
При кашле часто применяют горчичники. Такие же горчичники полезно поставить на зоны соответствия легким в обычной системе соответствия или в системе «насекомого». Для этого вырезаем из горчичника небольшой кусочек соответствующего размера и формы, погружаем его в теплую воду (40–45 °C) и после этого горчичной стороной плотно прикладываем к коже на область соответствия грудной клетке. Процедуру следует продолжать до покраснения кожи и возникновения легкого чувства жжения, на это может потребоваться от 5 до 20 минут (см. рис. 38). 
Также хорошо применять перцовый пластырь. Из него также можно вырезать кусочек необходимой формы и подходящего размера и приложить к области соответствия грудной клетке. Особенно это удобно делать на стопах ног. В зависимости от результата время прикрепления перцового пластыря может составлять от одних до трех суток.
Перцовый пластырь можно заменить водочными или спиртовыми компрессами, также применяются компрессы из меда. Полезно делать обертывание распаренными кипятком березовыми листьями. Для этого большой палец и область у его основания (тенар) оберните марлевой салфеткой, смоченной в водке или смазанной медом. Сверху наложите компрессную бумагу, немного ваты и зафиксируйте все это бинтом так, чтобы компресс плотно прилегал к коже. Продолжительность действия такого компресса составляет 6-10 часов (можно оставить и на ночь).
При сухом кашле с трудноотделяемой мокротой полезнее всего прогревать наиболее болезненные лечебные точки мини-моксами. В качестве подставки под мини-моксу в таких случаях эффективно использовать чеснок (см. рис. 39).
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Рис. 38. Постановка горчичников на зону соответствия легким при кашле [image: ]
Рис. 39. Прогревание мини-моксами на чесночной подставке точек соответствия легким при сухом кашле [image: ]
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Рис. 40. Массаж в направлении выдоха для улучшения отхождения мокроты: 
А — линейный массаж пальцами,
Б — роликовым массажером
Прекратить влажный кашель и улучшить отхождение мокроты поможет массаж зон соответствия дыхательным путям от проекции легких по направлению к проекции носа. Такой массаж можно делать пальцами рук или роликовым массажером в любое удобное для вас время (см. рис. 40). 
Если кашель сухой, приступообразный, полезен для применения также сок чеснока и лука. Им натирают зоны соответствия кашлевому центру продолговатого мозга, располагающиеся у основания ногтей больших пальцев (см. рис. 41).
Чтобы быстро прекратить приступ кашля, следует воздействовать на точку соответствия, которая находится на большом пальце в области фалангового сустава. Для этого следует закрепить в этой области гречишное зерно, металлическую или магнитную звездочку (см. рис. 42).
В качестве отхаркивающего средства хорошо использовать по методике применения длинных магнитов семена, листья и ветки растений (см. рис. 43). Их прикладывают на зоны соответствия легким и бронхам так, чтобы направление их роста совпадало с направлением отделения мокроты: от проекции диафрагмы к проекции трахеи.
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Рис. 41 . Воздействие кусочком чеснока на зону соответствия продолговатому мозгу (корень ногтя) при сухом приступообразном кашле [image: ]
Рис. 42. Стимуляция противокашлевых точек семенами гречихи [image: ]
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Рис. 43. Семянотерапия при трудноотделяемой мокроте и затрудненном выдохе
Для этого подойдут яблочные и виноградные косточки, семена кабачка, дыни, арбуза и т. д. 
Боремся с одышкой
Одышка — это нарушение дыхания, при котором возникает ощущение нехватки воздуха, нарушаются частота и глубина дыхания. Резко выраженная одышка называется удушьем.
Если у вас нарушилось дыхание, в первую очередь необходимо решить, что труднее сделать — вдох или выдох. От этого будут зависеть и ваши действия. Определите, где находятся точки, помогающие снять одышку. Это болезненные точки соответствия трахее, бронхам, легким, диафрагме, сердцу. При одышке чаще всего используются точки в стандартной системе соответствия кистей и стоп (см. рис. 44).


...
При затрудненном выходе для достижения быстрого эффекта стимулируйте лечебные точки соответствия легким и бронхам с трахеей по направлению, соответствующему движению воздуха при выдохе. Дыхание с затрудненным выдохом отмечается при бронхиальной астме и других заболеваниях легких, сопровождающихся выделением большого количества мокроты. Поэтому начинать воздействие необходимо с линейного массажа пальца диагностической палочкой, ручкой или карандашом в направлении от зоны соответствия нижним долям легких и проекции гортани (см. рис. 40).
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Рис. 44. Стимуляция болезненных точек соответствия бронхам металлическими звездочками при одышке
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Рис. 45. Лечение длинными магнитами при затрудненном выдохе [image: ]
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Рис. 46. Прогревание зоны соответствия легким для разжижения мокроты: А — полынной сигарой, Б — мини-моксами
Прикрепите любые поверхностные аппликаторы к лечебным точкам в зоне соответствия легким и дыхательным путям в целом (в стандартной системе соответствия). 
Если у вас нет подходящих семян, тогда для лечения одышки закрасьте зоны соответствия зеленым или красным цветом и закрепите на них те семена, которые есть. Семена ставят на самые чувствительные точки соответствия или покрывают ими всю зону соответствия легким, периодически нажимая на них. Семена могут находиться в точках соответствия в течение суток, после чего их необходимо заменить на свежие.
Чтобы улучшить отхождение мокроты и более эффективно облегчить выдох, следует в зонах соответствия легким зафиксировать листья, веточки, семена растений или магниты так, чтобы поток энергии был обращен к зоне соответствия трахее (см. рис. 45).
Если вас беспокоит вязкая мокрота, прогрейте мини-моксами или полынной сигарой самые болезненные точки соответствия легким. Если вы не переносите запаха полынного дыма или у вас аллергия на полынь, то этого делать не следует (см. рис. 46).
При сильной одышке массажируйте пальцами верхнюю линию диафрагмы в стандартной системе соответствия. Чтобы добиться продолжительного эффекта и более активно воздействовать на точки соответствия диафрагме, в системе «насекомого» перетяните эластичной резинкой область среднего сустава пальца, соответствующего диафрагме, а затем ее резко снимите (см. рис. 47–48).
Эту манипуляцию следует многократно повторять в течение 5-10 минут, меняя пальцы. Результат может вас приятно удивить своей эффективностью и простотой.
Если тяжело дышать
Проблемы со вдохом часто сопутствуют болезням сердца, поэтому для нормализации дыхания требуется стимулировать болезненные точки соответствия сердцу и проводить массаж, способствующий прохождению воздуха по дыхательным путям в легкие. Массаж точек соответствия сердцу лучше вести диагностической палочкой или пальцами (большим или вторым и третьим), выполняя ритмичные надавливающие движения с частотой примерно 60 нажатий в минуту в течение от 5 до 20 минут.
[image: ]
Рис. 47. Массаж пальцами зоны соответствия диафрагме на кисти при одышке [image: ]
Рис. 48. Стимуляция эластичной резинкой зоны соответствия диафрагме в системе «насекомого» при одышке
Чтобы было легче дышать, проводите линейный массаж от зоны соответствия трахее, главным бронхам, легким (см. рис. 48). 
Такой массаж нужно выполнять щупом, пальцами или острым карандашом не менее 10 минут.
Окончив массаж, прогрейте зону соответствия сердцу мини-моксой, а после воспользуйтесь стимулятором — звездочками, магнитами, семенами. Хорошо использовать семена тыквы, кабачка, калины, шиповника или арбуза (см. рис. 49).
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Рис. 49. Линейный массаж пальцем, облегчающий вдох
Затем в зонах, соответствующих легким, следует закрепить семена — таким образом, чтобы поток энергии двигался в направлении воздуха, проходящего по дыхательным путям при вдохе. 
Для этого используйте семена груши, винограда, огурцов, кабачков, пшеницы, яблочные косточки и др. Семена можно оставить в зонах соответствия на сутки, после чего замените их свежими, при необходимости повторяя процедуру (см. рис. 50).
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Рис. 50. Аппликация семян на зоны соответствия сердцу на кисти при затрудненном вдохе
Если одышка связана с заболеваниями сердца, одновременно с этим могут также возникать отеки. Для облегчения дыхания таким больным нужно стимулировать и точки соответствия почкам (см. рис. 51). В этих целях на зоны соответствия почкам следует прикрепить семена арбуза, дыни, бобов, фасоли. Хорошо использовать кусочки янтаря. [image: ]
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Рис. 51 . Стимуляция зон соответствия почкам семенами фасоли при одышке [image: ]
Рис. 52. Семянотерапия при затрудненном вдохе 
Герпес
Герпес– один из самых распространенных вирусов, с которым постоянно приходится сталкиваться и взрослым, и детям. Высыпания в виде пузырьков с прозрачной жидкостью возникают внезапно и доставляют немалый дискомфорт. Он то и дело неожиданно напоминает о себе: вдруг появится на губах или в области носа. Особые неприятности доставляют герпетические высыпания на туловище, обычно вдоль межреберий, получившие название «опоясывающего лишая». Для них характерны стойкие, выраженные боли, длящиеся порой годами.
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Рис. 53. Соответствия губам на пальце [image: ]
Рис. 54. Зоны соответствия ребрам и межреберьям в системе «насекомого» [image: ]
Рис. 55. Зона соответствия наружным половым органам
Найдите наиболее болезненные точки соответствия. Нахождение точек соответствия зависит от локализации герпетических высыпаний: если они возникли вокруг носа — следует стимулировать точки соответствия носу; при появлении герпеса на губах — найдите болезненные точки соответствия губам. Их можно легко обнаружить вокруг ногтя на каждом из пальцев кисти или стопы. Точки соответствия верхней губе располагаются над корнем ногтя, а проекция нижней губы — у его свободного края (см. рис. 53). 
В случае если у вас появились прозрачные пузырьки в районе ребер, для поиска болезненных лечебных точек удобно воспользоваться системой «насекомого» (см. рис. 54).
Для того чтобы избавиться от герпеса в интимных областях, ищите точки в стандартной системе соответствия, они находятся в области кожной складки между третьим и четвертым пальцами (см. рис. 55).
С чего начать борьбу с герпесом? Для начала нужно найти самые болезненные точки соответствия в областях герпетических высыпаний. Воспользуйтесь щупом или острым карандашом. Каждую из найденных точек нужно хорошо помассировать в течение 3–5 минут. При опоясывающем лишае, если массаж был сделан правильно, вы сразу почувствуете, что боль отступает.
После этого все найденные точки соответствия нужно прогреть. Прогревание поможет быстрее вывести пузырьки, а также избавит вас от болевых ощущений. Если высыпания появились на губах, вокруг носа или на половых органах, лучше использовать нитевидную моксу. При локализации герпеса в области межреберий лучше воспользоваться мини-моксой. В случае появления обширных участков высыпаний вдоль ребер можно проводить прогревание зон соответствия полынной сигарой (см. рис. 56).
Чтобы добиться продолжительного эффекта, зафиксируйте с помощью лейкопластыря в болезненных точках звездочки или шарики. Из растительных стимуляторов лучше использовать семена шиповника, редиса, гречихи, проса, чечевицы, перца, мака (в мини-системе). Помните, что на любой вами выбранный и закрепленный на зонах соответствия стимулятор необходимо периодически нажимать, что ускоряет лечебный процесс.
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Рис. 56. Лечение герпеса прогреванием в системе «насекомого»: А — нитевидным моксом, Б — мини-моксом, В — полынной сигарой
Для комплексного лечения методы су-джок можно дополнить распространенными противовирусными препаратами. Они предупреждают образование новых элементов сыпи, ускоряют подсыхание пузырьков, ослабляют боль при опоясывающем лишае (только в острый период). После прогревания попробуйте втирать эти мази в точки соответствия высыпаниям. Результат может вас приятно удивить. 
Когда мучает бессонница
Одна из причин преждевременного старения и частых болезней — это стрессы на работе, недосыпание, постоянные нагрузки, которые вызывают хроническую усталость, нервное перенапряжение и, как следствие, бессонницу. Сон — важный элемент здоровья человека. Поэтому не пренебрегайте советами данного раздела, возможно, они помогут вам научиться расслабляться и справляться с бессонницей. В первое время выделите для изучения и самостоятельных занятий восточной терапией примерно полчаса в день, лучше в один и тот же час, например, в вечернее время.
Найдите массажным щупом или карандашом наиболее болезненные точки соответствия. Это точки соответствия затылку, шее, эпифизу, почкам, солнечному сплетению, а также энергетические точки инь-поверхности кисти и стопы (см. рис. 57–59).
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Рис. 57. Соответствия почкам [image: ]
Рис. 58. Соответствия затылку, шейному отделу позвоночника и эпифизу [image: ]
Рис. 59. Соответствие солнечному сплетению [image: ]
Рис. 60. Жгутотерапия при бессоннице
Если вы уже легли, но не можете уснуть, наденьте на 3–5 минут на основание не слишком тугую, но и не слабую эластичную резинку. Когда почувствуете, что глаза начали слипаться, снимите ее (см. рис. 60). 
Как еще можно воздействовать на лечебные точки? Чтобы расслабиться, полностью отрешиться от всех проблем, освободиться от непрерывного потока мыслей, обязательно прогрейте энергетические точки до появления ощущения приятного тепла в ладонях.
После этого хорошо провести легкий массаж зон соответствия затылку и почкам, а также помассировать зону соответствия шейному отделу позвоночника.
К наиболее болезненным точкам полезно прикрепить с помощью лейкопластыря семена и массировать их в течение 3–5 минут, а после можете спокойно ложиться спать.
Избавляемся от тяжести в желудке и тошноты
Многие из нас злоупотребляют едой, особенно за праздничным столом. Раскаяние обычно приходит вместе с болью в желудке, тяжестью, тошнотой и другими неприятными симптомами. Все эти симптомы можно отнести к одному болезненному состоянию, называемому «несварением», которое сопровождается дискомфортом после обильного приема пищи, изжогой и отрыжкой.
Обратите внимание, что эти рекомендации подходят только при отсутствии сильных болей и хронических болезней пищеварительной системы. Где искать лечебные точки, если есть неприятные (в разумных пределах) проблемы с желудком или животом? Это точки соответствия пищеводу, желудку, двенадцатиперстной кишке, толстой кишке, пупку (см. рис. 61).
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Рис. 61 . Проекция желудочно-кишечного тракта на кисть
Особенно эффективно воздействие на болезненную точку, соответствующую входу в желудок. В стандартной системе соответствия она находится в центре треугольника, образованного кожными линиями у лучезапястной складки. Как можно помочь при «несварении»? 
Найдите самую болезненную точку соответствия входу в желудок. Пальцами или диагностической палочкой сделайте вращательный массаж этой точки по часовой стрелке (см. рис. 62).
Чтобы ускорить прохождение пищи по пищеварительному тракту и быстрее очистить желудок, а также избавиться от отрыжки и тошноты, проведите линейный массаж пальцем, любым массажером (очень удобно роликовым) от зоны соответствия рту по направлению к проекции двенадцатиперстной кишки. Уже через 3–7 минут вы почувствуете уменьшение тяжести в желудке, прекратится отрыжка, исчезнет тошнота (см. рис. 63).
Полезно использовать и растительные аппликаторы — семена, веточки растений. Подойдут семена льна, груши, тыквы, кабачка, яблока. Прикрепите их в виде цепочки в зонах соответствия пищеводу, желудку, двенадцатиперстной кишке так, чтобы направление движения энергии в них совпадало с движением пищи (см. рис. 64).
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Рис. 62. Стимуляция зоны соответствия «входу» в желудок при несварении: 
А — зона соответствия входу, Б — массаж диагностической палочкой
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Рис. 63. Направление массажных движений при отрыжке и тошноте [image: ]
Рис. 64. Применение яблочных семян для улучшения пищеварения
Следует помнить, что несварение может быть вызвано проблемами с перевариванием пищи. Поэтому рекомендуется также массировать болезненные точки соответствия желудку, двенадцатиперстной кишке, пупку. Сделайте интенсивный массаж этих точек, а затем закрепите на них металлические или магнитные звездочки, можно семена. Ваши действия будут еще более успешными, если вы закрасите зоны соответствия органам пищеварения в зеленый цвет. Не забудьте о массаже точек соответствия толстой кишке — это также поможет успешно справиться с возникшими проблемами. 
Долой лишний вес
Лишний вес — это, наверное, проблема только что начавшегося века. О ней говорят повсюду, и многих из нас в той или иной мере она беспокоит. Забота о собственной фигуре — это забота не только о внешности, но и здоровье. Хотите похудеть, но при этом не можете изменить своим привычкам и пристрастиям, любите хорошо и вкусно поесть, вам по-прежнему тяжело отказаться от двойной порции жареной картошки или кусочка торта?


...
Найдите наиболее болезненные точки соответствия, с помощью воздействия на которые вы сможете справиться с перееданием и, как следствие, избавитесь от лишних килограммов. Это точки соответствия гипофизу, пупку, рту, пищеводу, желудку, толстой кишке. Стимуляцию этих точек можно проводить как в стандартной системе соответствия на кисти, так и в системе «насекомого» на любом пальце.
Поместите веточку растения на зону соответствия пищеводу и желудку так, чтобы направление роста растения было противоположным естественному движению пищи по пищеводу (см. рис. 65).
Также можно воспользоваться семенами, прикрепляя их к точкам соответствия рту, пищеводу, «входу» в желудок. Энергетический поток семян должен быть направлен против движения пищи.
Чтобы снизить вес, рекомендуется использовать семена, располагая их цепочкой по проекции толстой кишки так, чтобы их энергетический поток совпадал с направлением движения содержимого кишечника (см. рис. 67).
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Рис. 65. Семянотерапия для снижения аппетита: 
А — веточками растений, Б — яблочными семенами
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Рис. 66. Семянотерапия при повышенном аппетите [image: ]
Рис. 67. Семянотерапия при ожирении 
Лечим запоры
Запоры — с этой неприятной проблемой все мы иногда сталкиваемся. Вместо того, чтобы сразу тянуться к слабительному, попробуйте самостоятельно справиться с ними — с помощью естественных методов и су-джок терапии. Увеличьте прием обычной питьевой воды, включите в свой рацион больше овощей и фруктов, начните делать зарядку, ходите пешком, катайтесь на велосипеде и используйте приемы восточной терапии. Где находятся точки, помогающие справиться с запором? Это область соответствия толстой кишке (см. рис. 68).
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Рис. 68. Соответствие толстой кишке [image: ]
Рис. 69. Направление массажных движений при запорах [image: ]
Рис. 70. Семянотерапия при запорах
Избавиться от запоров несложно. Найдите самые болезненные точки соответствия в области проекции толстого кишечника и хорошо промассируйте их диагностической палочкой. Затем пальцами сделайте массаж зоны соответствия всей толстой кишке в виде круговых движений в направлении, совпадающем с направлением продвижения содержимого кишечника. Можно использовать и семена. Закрепите их в зоне соответствия толстому кишечнику так, чтобы их энергетический поток совпадал с направлением движения содержимого кишечника (см. рис. 69). Какие семена выбрать для лечения? Преимущество отдается семенам льна, тмина, арбуза, дыни, яблочным и виноградным косточкам (см. рис. 70). 
Рекомендуется также прогревать самые болезненные точки мини-моксами. Если у вас есть полынная сигара, то можно сделать утюжащее прогревание: зажженной сигарой водите над проекцией толстой кишки до ощущения приятного тепла.
Выполняйте время от времени массаж ладоней и ступней трубчатыми массажерами. Его также можно делать пальцами или мячиком, грецким орехом, каштаном.
Если вы теряете в весе, а в стуле имеются примеси крови или слизи, то следует обязательно обратиться к врачу.

Геморрой
Печальные последствия растущей гиподинамии — это запоры и геморрой. С течением времени эти проблемы усугубляются и становятся практически постоянными спутниками многих людей. Где точки, стимулируя которые можно успокоить так досаждающие при геморрое боль и зуд? Это точки соответствия прямой кишке и наружному заднепроходному отверстию (анусу) (см. рис. 71).
Средний и безымянный пальцы рук и ног в стандартной системе соответствия обозначают ноги, поэтому точку ануса следует искать в кожной складке между этими пальцами на тыльной поверхности кисти или стопы. Как помочь самому себе при геморрое? Пальцами, диагностической палочкой или любым подходящим предметом промассируйте точки соответствия. После тщательного массажа этих точек закрепите в них металлические или магнитные звездочки. В качестве растительных стимуляторов используйте семена черного перца, гречихи, гороха, ячменя, укропа (см. рис. 72).
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Рис. 71 . Проекции ануса в системах соответствия кисти и стопы [image: ]
Рис. 72. Семянотерапия при геморрое [image: ]
Рис. 73. Наложение эластичной резинки на область соответствия анусу при кровоточащем геморрое
Эффективным способом избавления от геморроя является воздействие на точку соответствия с помощью холода. Для этого каждый день на 20–30 минут прикладывайте небольшие кусочки льда из холодильника к точкам соответствия. По мере таяния кусочков льда (от нагрева) меняйте их. Уже на второй день вы почувствуете заметное облегчение. Если геморрой протекает с кровотечениями, то используйте эластичную резинку-жгут, накладывая ее так, как это показано на рисунке 73. 
Не забывайте, что геморрой часто является следствием запоров, поэтому для достижения эффекта воздействуйте также на лечебные точки против запоров.
Проблемы с почками
Приведенные ниже методы су-джок терапии полезно выполнять при хронических заболеваниях почек, а также вызванных ими болях в спине, или если у вас есть нарушения мочеотделения. Вы сможете улучшить работу почек и всей мочеполовой системы. Эти рекомендации также хороши для профилактики заболеваний почек.
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Рис. 74. Соответствие почкам и мочеточникам на кисти и стопе [image: ]
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Рис. 75. Массаж зон соответствия правой почке: 
А — пальцем, Б — диагностической палочкой
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Рис. 76. Прогревание зон соответствия почкам на кисти при почечной колике: 
А — мини-моксами, Б — полынной сигарой
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Рис. 77. Применение металлических звездочек в мини-системах для лечения болезней почек [image: ]
Рис. 78. Применение семян фасоли при заболеваниях почек [image: ]
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Рис. 79. Точка на стопе, улучшающая работу почек: А — расположение почки, Б — массаж точки большим пальцем
Где расположены лечебные точки соответствия? Это точки соответствия почкам и мочеточникам. В системах соответствия кистей и стоп проекции почек находятся в промежутках между пястными (плюсневыми) костями, ближе к костям запястья (предплюсны). При пальпации эти зоны определяются как небольшие углубления (см. рис. 74). 
Как помочь при хронических нарушениях в почках? Найдите болезненные точки соответствия почкам и массируйте их пальцами или диагностической палочкой до появления ощущения тепла и покраснения кожи (см. рис. 75). После этого рекомендуется прогреть зоны соответствия почкам мини-моксой или полынной сигарой. Это особенно полезно, если в почках есть камни. На области соответствия почкам на стопах в этих случаях также накладывают соответствующего размера перцовый пластырь (см. рис. 76). При остром воспалении прогревание не проводят. 
Для продолжительного эффекта с помощью лейкопластыря прикрепите к болезненным точкам в стандартной системе и системе «насекомого» металлические звезды, магнитные звезды, шарики или семена (см. рис. 77).
Из большого количества семян, которыми можно воспользоваться, лучше всего подойдут семена фасоли и бобов. Их форма удивительно напоминает почки. Семена оставляют в точках соответствия на несколько суток, ежедневно заменяя их на новые (см. рис. 78).
Почти при любых заболеваниях почек хорошо помогает массаж стопы большим пальцем руки (см. рис. 79). Массаж выполняют следующим образом. Точку, находящуюся в ямочке, которая появляется в центре подошвы, когда пальцы стопы сгибаются, нужно массировать по часовой стрелке на обеих подошвах. Такой массаж в течение 1–2 минут активизирует движение энергии почек. Для сохранения этого состояния на длительное время после массажа наденьте на ноги шерстяные носки.
Как победить усталость
Пять из семи дней недели мы тратим силы на работе, а вечер стараемся посвящать своим личным делам. В результате постепенно в нашем теле накапливается усталость, жизнь становится бесцветной, недомогания сменяются недугами, появляется хроническая усталость.
Какие же точки соответствия нужно знать, чтобы бороться с хронической усталостью?
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Рис. 80. Прогревание мини-моксами энергетических точек
Это точки, которые находятся на инь– и ян-поверхностях рук и ног, вдоль проекций срединных линий. Они получили название энергетических точек за чудесную способность восполнять запас энергии в организме. Кроме того, стимулируйте точки соответствия щитовидной железе, тимусу, надпочечникам, гипофизу и пупку, если они болезненны при надавливании. Для того чтобы прибавить себе энергии, прогрейте моксами все энергетические точки до появления в них ощущения глубоко проникающего тепла (см. рис. 80). 
Повысить эффективность данной процедуры можно, если у мужчины (ян-энергия) прогревать последовательно все точки нечетным количеством мини-мокс (1, 3, 5 и т. д.), а у женщин (инь) — четным количеством мокс (2, 4, 6 и т. д.)
Проводить такое лечение мужчинам предпочтительнее на левой руке, а женщинам — на правой. Прогрейте мини-моксами также точки соответствия щитовидной железе, тимусу, надпочечникам, гипофизу и обязательно пупку, так как пупок, согласно канонам восточной медицины, является зоной накопления и циркуляции самой сильной жизненной энергии. Делайте это через день перед сном, и вы почувствуете прилив бодрости. Снова появится молодой блеск в глазах, возникнет ощущение легкости во всем теле. Для длительной стимуляции ставьте на прогретые точки семена шиповника, фасоли, редиса, проса, металлические или магнитные звездочки (см. рис. 81).
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Рис. 81 . Проведение прогревания для снятия усталости: 
А — зон соответствия гипофизу, щитовидной железе, тимусу, пупку;
Б — зон соответствия надпочечникам
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Рис. 82. Массаж пальцев для поднятия общего тонуса: А — эластичным кольцом, Б — комбинированным массажером
Для снятия усталости и возвращения организма в тонус полезно массажировать пальцы красными и зелеными эластичными кольцами (см. рис. 82). 
Этот массаж можно выполнять в любое время и в любом месте: в дороге, на работе в пятиминутный перерыв, дома у телевизора или компьютера. Постарайтесь про-массировать каждый палец кисти, а при возможности и стопы.
Импотенция — не приговор
Наверное, на любого мужчину угнетающе действует даже мысль о спаде в сексуальных отношениях, не говоря уже о временном или продолжительном отсутствии мужской силы.
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Рис. 83. Соответствия гипофизу, пупку, пояснице, половым органам, почкам и надпочечникам
Возникает чувство собственной неполноценности, растут раздражительность и усталость, которые замыкают порочный круг импотенции. Причины импотенции у мужчины могут быть самые разнообразные, но чаще всего она является следствием невроза, физического и психоэмоционального перенапряжения. 
Где находятся точки, воздействуя на которые можно помочь мужчинам, страдающим половым бессилием? Это энергетические точки стоп, точки соответствия гипофизу, надпочечникам, половым органам, почкам, пупку, пояснице (см. рис. 83).
От чего бы ни возникла импотенция, лечебное воздействие необходимо начинать с прогревания энергетических точек на инь-поверхностях стоп. Удобнее всего это делать полынной сигарой. Выполняйте процедуру в течение 15–20 дней ежедневно, лучше в вечернее время. Это поможет вам расслабиться, отвлечься от дневных проблем. Помните, что тревога разрушает здоровье и сокращает вашу жизнь.
Если вы хотите достичь душевного равновесия, чувства бодрости, попробуйте прогревать точки соответствия пупку в любых системах соответствия. После процедуры прикрепите к ним металлические или магнитные звездочки, можно также воспользоваться семенами или кусочками янтаря.
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Рис. 84. Семянотерапия при импотенции [image: ]
Рис. 85. Применение веточки растения при импотенции
Для большего эффекта полезно прогреть мини-моксами точки соответствия половым органам, почкам и надпочечникам, пояснице. Затем закрепите на них (по выбору) семена укропа, петрушки, лука, сельдерея или ягоды можжевельника (см. рис. 84). Можете использовать любые части этих растений, так как известно, что они в целом способны усилить сексуальную активность. Попробуйте также зафиксировать на точках соответствия срезы зубчика чеснока или лука, они также способствуют усилению потенции. 
Не забывайте менять семена на свежие каждый день. Старайтесь, чтобы на стопах постоянно находились семена в точках соответствия половым органам, почкам и пояснице. Это очень действенный и удобный вид стимуляции, так как не мешает работе руками и избавляет от ненужных вопросов со стороны вашего окружения.
Делайте массаж точек соответствия надпочечникам, яичкам и гипофизу для дополнительной стимуляции половых желез, вырабатывающих мужские гормоны. Полезно для стимуляции точек соответствия половым органам применять эластичную резинку. В системах «насекомого» ею перетягивают основание любого пальца на 3–5 минут. Попробуйте проводить эту манипуляцию перед тем, как вы решили нанести эротический визит любимой женщине.
Можно воспользоваться еще одним приемом су-джок терапии — прикрепить веточку с почкой, направленной вверх, в зону соответствия половым органам. Возможно, у кого-то такая рекомендация вызовет ироничную улыбку, но если отнестись к этому серьезно, то у вас все получится (см. рис. 85).
Если вам трудно или некогда соблюдать все предлагаемые рекомендации, выберите для себя наиболее подходящие. Главное — верить и выполнять понравившиеся и рекомендации тщательно и регулярно.
Экстренная помощь
В экстренной ситуации умение оказывать экстренную помощь может помочь в спасении человеческой жизни. В борьбе за выживание наш организм развил многие системы соответствия и подобия человеческому телу. В этих загадочных лечебных системах кистей и стоп проявляет себя та великая сила, которая создала самого человека.
Если у вас болит голова, туго перетяните ногтевую фалангу большого пальца любой не слишком тугой резинкой, и подождите некоторое время, пока верхняя часть фаланги не побагровеет, — а затем резко снимите резинку. Появится ощущение, как будто что-то «отхлынуло» от головы. Процедуру можно повторить несколько раз до улучшения состояния.
При острой боли в сердце необходимо выполнить интенсивный массаж зоны соответствия сердцу в стандартной системе — нижней трети мышечного бугорка у большого пальца. Массаж этой области может быть очень болезненным. Облегчение наступает довольно быстро, тогда можно принять «свое» лекарство — валидол, нитроглицерин и т. п.
Мне неоднократно приходилось оказывать людям экстренную помощь при острой боли в сердце прямо в лифте, на улице и в метро. В этой ситуации каждая секунда может оказаться решающей в борьбе за жизнь человека, сам же метод вполне безопасен.
Против повышенного артериального давления нужно выполнить следующие действия: в области перетянутой резинкой ногтевой фаланги большого пальца уколоть острой дезинфицированной иглой до крови. Улучшение наступает прямо во время манипуляции — «светлеет в глазах», а затем постепенно снижается артериальное давление.
В случае острой зубной боли нужно представить ноготь большого пальца в виде открытого рта, верхнюю и нижнюю челюсть будет обозначать весь овал ногтя. Тогда верхняя челюсть соотнесется с местом, откуда растет ноготь, а нижняя — с частью ногтя, которую подстригаем. Остается определить, какой зуб болит и не дает вам покоя. Заточенным карандашом или специальным щупом найдите болезненную точку вокруг ногтя или с обратной стороны и массируйте ее: если боль слегка отступила — точка найдена правильно. К этой точке приложите прикрепленное на пластырь зернышко гречки и через него продолжите массаж болевой точки в течение нескольких минут до исчезновения боли.
Облегчить тяжелый кашель и избавиться от удушья можно, если массировать точку, соответствующую яремной вырезке (она находится у основания большого пальца). Эта точка регулирует процессы в легких. Массаж хорошо проводить ногтем указательного пальца одноименной руки или через зернышко гречки или пшена, фиксированного в точке лейкопластырем.
Для борьбы с болью в крупных суставах воспользуйтесь массажными кольцами. Поскольку указательный палец и мизинец соответствуют верхним конечностям, на них можно облегчать боль в плечевых суставах, локтевых и лучезапястных, надев на соответствующий палец массажное кольцо и массируя им зону соответствия больному суставу. Массируя массажным кольцом средний и безымянный пальцы можно лечить заболевания тазобедренных, коленных и голеностопных суставов.
При болезненных месячных или обильных маточных кровотечениях во время менструаций полезно использовать круглую резинку. Расположив резинку между третьим и четвертым пальцами, наденьте ее на основание большого пальца. Если устала одна рука, можно надеть резинку на другую руку. Этот простой метод позволит принимать поменьше анальгетиков.
Специально для женщин
Общая слабость и тянущие боли, сопутствующие менструациям, знакомы многим женщинам. Именно поэтому такие дни в жизни женщин называют критическими. Боль, ломота в спине, усталость, плаксивость и чувство недовольства жизнью делают их невыносимыми.
Чтобы не страдать от болезненных месячных, научитесь простым приемам восточной терапии, которые помогут легче переносить эти непростые периоды вашей жизни.
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Рис. 86. Соответствия матке, яичникам и гипофизу [image: ]
Рис. 87. Соответствия матке и яичникам в мини-системе соответствия
Где искать точки, стимуляция которых уменьшит боли внизу живота? 
Нужно найти зоны соответствия гипофизу, яичникам и матке. Их не сложно найти и в стандартной системе, и в системе «насекомого». Очень удобно искать точки соответствия матке и яичникам в мини-системе, где они располагаются в центре ногтевых фаланг особенно на втором и пятом пальцах (см. рис. 86–87).
Что делать, если беспокоят боли во время месячных? Найдите лечебные точки, соответствующие матке, яичникам и гипофизу, и сделайте энергичный, чувствительный массаж карандашом или диагностической палочкой. Обычно уже через 3–5 минут боль утихает.
Если выделения скудные, с сопутствующими болями, можно дополнительно прогреть болезненные точки мини-моксой, в том числе на стопах. После прогревания точек соответствия используйте поверхностные аппликаторы: металлические или магнитные звездочки. А если у вас найдутся семена яблок, груш, винограда, редиса, свеклы, шиповника– воспользуйтесь ими. Можно прикрепить семена в болезненные точки или покрыть ими всю зону соответствия (см. рис. 88).
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Рис. 88. Семянотерапия при болезненной менструации [image: ]
Рис. 89. Применение массажного шарика при болезненных менструациях
Кроме того, зону соответствия матке и яичникам можно закрасить в красный или оранжевый цвет. В случае обильных выделений прикладывайте к области проекции матки на 10–15 минут лед или закрашивайте соответствующие точки в черный цвет. Следует помнить, что при этом точки соответствия матке и яичникам не прогревают. 
Дополнительно полезно промассировать болезненные точки в зоне соответствия позвоночнику — эластичным кольцом или трубчатым массажером. Тщательно массируйте зону соответствия поясничному отделу, а на самые болезненные точки поставьте семена или звездочки. Эффективно помогает в этом случае специальный массажный шарик с острыми шипами (см. рис. 89).
Массажируя им ладони, вы не только ослабите болевые ощущения, но и успокоите нервы.
Чтобы меньше переживать и избавиться от плаксивости, поднять настроение, хорошо также ежедневно прогревать с помощью мини-мокс точки на инь-поверхностях рук и ног. Если у вас постоянно болезненные менструации и плохое настроение в этот период, то уже за 2–3 дня до начала критических дней начинайте прогревать как точки соответствия матке и яичникам, так и энергетические точки. И вы сразу же ощутите разительные перемены к лучшему.
Как сохранить женскую красоту
Быть красивой и выглядеть молодо всю жизнь– какая женщина отказалась бы от этого! Но время сказывается на каждом из нас, идут годы, и появляются следы увядания: вокруг глаз образуется сеточка мелких морщин, кожа лица уже не так упруга, меняется цвет лица. С возрастом по утрам вздыхая, глядя на отражение своего лица в зеркале, женщина накладывает макияж и бежит на работу.
Рецепт красоты и вечной молодости люди искали и будут искать всегда. Делая только первые шаги к пониманию причин увядания, современная цивилизация предлагает нам множество искусственных методов внешнего омоложения кожи лица. Сегодня свои услуги по решению этой проблемы предлагают многочисленные салоны красоты и косметические кабинеты. У женщин пользуются огромной популярностью всевозможные средства для ухода за кожей, различные растительные препараты, якобы стимулирующие ее восстановление.
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Рис. 90. Сходство формы уха с эмбрионом человека
Большое развитие получила (увы) пластическая хирургия. Однако все это похоже на самообман, на попытку обмануть старость (а заодно и себя). На стареющее тело пытаются надеть маску молодости, даже не пытаясь осознать, что состояние кожи лица характеризует общее состояние здоровья физического тела человека, в том числе состояние его дряхлеющих внутренних органов. Вместе с тем простые и доступные рекомендации восточной терапии помогут вам сохранить свое здоровье, а вместе с ним красоту тела и продлить состояние молодости. Проснувшись утром и умывшись, сделайте активный массаж ушной раковины, особое внимание уделяя мочкам, которые соответствуют лицу. Если у вас найдется еще пять минут, помассируйте остальную поверхность раковины, чтобы передать тонус всему телу.


...
Уже давно люди заметили, что форма ушной раковины напоминает эмбрион человека (см. рис. 90). На раковинах расположена еще одна система соответствия и около 520 биологически активных точек. Причем одна точка может находиться от другой (с совершенно иными свойствами) на расстоянии около 0,1 мм. В свое время я несколько лет посвятил изучению и работе с точками соответствия на ушных раковинах человека. Существует целая восточная наука — аурикотерапия, познав которую можно весьма эффективно помогать себе, быть здоровым и молодым человеком.
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Рис. 91. Растирающий массаж зон соответствия лицу на ногтевых фалангах пальцев 
Соответствие лицу, шее, почкам, гипофизу, яичникам и пупку: А — системе «насекомого»;
Б — в системе соответствия кистей
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Рис. 92. Соответствия лицу, шее, почкам, гипофизу, яичникам и пупку: А — в системе «насекомого», Б — в системе соответствия кисти
Далее приступайте к ежедневному массажу дистальных (ногтевых) фаланг всех пальцев рук (см. рис. 91). 
Для достижения реальных результатов нужно выполнять массаж тщательно. Для этого растирающими или разглаживающими движениями массируйте каждую дистальную фалангу пальца. Это должно вызывать у вас приятные ощущения. Подойдут для такого массажа и эластичное кольцо, и роликовый массажер.
Массаж дистальной фаланги пальцев в системе «насекомого» оказывает общее тонизирующее действие на головной мозг и все тело. Такой массаж несложно выполнять в любом месте и в любое время, но он очень эффективен. Далее отыщите точки, стимулируя которые вы сможете долго оставаться красивыми и привлекательными. Это зоны соответствия лицу, шее, почкам, гипофизу, яичникам, пупку, а также энергетические точки (см. рис. 92).
Не многие знают, что питательные маски для кожи можно делать и в системах соответствия, на зонах соответствия лицу. Вот несколько рецептов.
На каждую дистальную (ногтевую) фалангу пальцев капните по капле лимонного сока и витамина А. Тщательно разотрите их по коже и ногтям. Процедуру выполняйте 2–3 раза в день. Это одновременно поможет тем, у кого есть проблемы с ногтями.


...
Если по утрам у вас припухают веки, появились синяки или отеки под глазами, тогда с помощью щупа сделайте массаж болезненных точек соответствия глазам и векам вращательными движениями по часовой стрелке. Затем прикрепите к этим точкам семена редиса, свеклы, черного перца, мака или поперечные срезы веточек растений
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Рис. 93. Применение поперечных срезов веточек растений для уменьшения припухлости век [image: ]
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Рис. 94. Соответствия почкам и мочевому пузырю (фруктов, овощей), оказывающих противоотечное действие (см. рис. 93–94).
Поддержать молодость лица и тела поможет также массаж точек соответствия почкам и мочевому пузырю. 
Помните, что залог хорошей внешности — внутренний настрой! Важно уметь справляться с перегрузками, которые, увы, стали обычным явлением нашей жизни. Надежным помощником в этих непростых ситуациях станет пальцевой массаж зоны соответствия сердцу в стандартной системе соответствия кисти.
Если вы страдаете от переживаний вчерашнего дня или беспокоитесь о дне завтрашнем, то для сохранения душевного равновесия и спокойной оценки ситуации воспользуйтесь массажерами — подойдут эластичные кольца и массажный шарик. Регулярно делайте ими массаж кистей и стоп. Покатайте, к примеру, массажный шарик между ладонями, и уже через несколько минут вы почувствуете приятное успокоение. Массаж снимает спазм с сосудов головного мозга и физического тела, успокаивает сознание, нормализует протекание обменных процессов.
Расслабиться и вдохнуть полной грудью поможет прогревание болевых точек на инь– и ян-поверхностях рук и ног. Прогревание нужно делать каждый день, один день на руках, другой — на ногах. Вы избавитесь от напряжения и усталости.


...
Хорошее тонизирующее средство — теплый душ или ванна. Теплая вода является самым эффективным средством быстрого снятия напряжения с тела и сознания человека.

Опыт применения су-джок терапии
За последние два десятка лет эффективная помощь по оздоровлению человека восточными методами мною была оказана нескольким тысячам человек в самых различных жизненных ситуациях: в медицинском стационаре, в домах отдыха, в офисах, на рыбалке и просто на улице, когда людям неожиданно становилось плохо. С читателем данной книги я поделюсь лишь небольшой частью своего опыта.
1. Маргарита С. 53 года. Тяжелый астматический приступ. Случай произошел в одном из книжных офисов Москвы, куда я случайно зашел. Женщина задыхалась и теряла сознание. Оглянувшись вокруг я увидел растерянность окружающих и полное отсутствие каких либо лекарственных средств. Решение пришло мгновенно, с молчаливого согласия окружающих людей быстро скинули с Маргариты обувь, и я провел пальцами рук интенсивный массаж стоп ног женщины по зонам соответствия легким и ряду органов тела. В сложной ситуации массаж зон соответствия на стопах ног в несколько раз эффективнее, чем аналогичное воздействие на кисти рук. Через минуту состояние Маргариты стало улучшаться, а через три минуты астматический приступ прекратился.
3. Валентина С. 62 года, медсестра, ее кабинет находился напротив моего. Около трех часов дня обратилась ко мне с просьбой помочь ей, так как она ощутила резкую головную боль и сильное падение остроты зрения, окружающие предметы стали расплываться, появился страх внезапно ослепнуть. Был проведен интенсивный массаж на пальцах рук зон соответствия глазам и зрительной части головного мозга. Кроме того, по специальной схеме на кончиках пальцев рук были проработаны зоны соответствия головному мозгу и позвоночнику. Общее время активного массажного воздействия составило пятнадцать минут. Головная боль полностью ушла, острота зрения восстановилась до обычной величины. В дальнейшем Валентина наблюдалась мною в течение месяца, рецидива заболевания не наблюдалось.
4. Александра С. 73 года, частые головные боли, головокружение. Неоднократно внезапно теряла сознание и падала на улице в самых различных ситуациях, ударяясь спиной и затылком об асфальт или бетон. Постоянные головные боли, боли в спине, хождение только при помощи костыля, страх и нерадостные прогнозы врачей удручали ее, жизнь для Александры начала терять смысл. Оздоровительную работу с Александрой вел по двум направлениям, первое — психологический настрой на возможность позитивного изменения состояния здоровья. Второе — проведение специальных сеансов восточной терапии. В процессе терапии активно применялось воздействие массажной палочкой на определенные зоны головного мозга, позвоночника, отдельных органов по системе соответствия насекомого на пальцах рук и по мини системе соответствия на кончиках пальцев рук. В полном объеме были задействованы базисные точки инь– и ян-поверхностей кистей рук. Кроме того, было рекомендовано в домашних условиях два-три раза в день по определенной методике самостоятельно выполнять массаж дистальной фаланги пальцев. Результат не заставил себя ждать. Уже после первого сеанса восточной терапии, продолжительностью двадцать минут, наступило видимое улучшение, ушли головные боли, уменьшились боли в спине. После пяти дней активной восточной терапии Александра ощутила, что перестала болеть спина, прояснилась голова, Александра начала ходить по территории центра без костыля, а через две недели костыль был оставлен дома за ненадобностью.


...
Все это было раньше в ее жизни, однако со временем куда-то незаметно исчезло. У Александры появилась надежда, переходящая в веру, что жизнь — не такая уж и плохая, как это казалось совсем недавно. Надо только верить в свои силы и тогда можно многое поменять в лучшую сторону.
5.  Валерий С., 63 года, художник. Целый месяц его мучили не проходящие сильные головные боли. Причиной тому явилась внезапная потеря сознания и падение с последующим ударом затылочной частью головы об угол стола. Прием лекарственных средств «глушил» на время болевые приступы, однако сильная боль в затылке «до тошноты» возвращалась вновь и вновь. После первого пятнадцати минутного сеанса восточной терапии болевые ощущения в затылочной части головы полностью исчезли. Для закрепления эффекта было проведено еще два сеанса. Головные боли полностью прошли.
6.  Леонид Н., 81 год, Периодически кружится голова, появился «туман» в глазах и «тяжесть» в голове. После первого сеанса восточной терапии кистей рук, состояние здоровья Леонида значительно улучшилось. Была назначена восточная терапия в течение 21 дня, с рекомендацией выполнять в домашних условиях определенный комплекс массажных действий для пальцев рук с целью закрепления положительного эффекта. Рекомендовано также поменять свой «домашний» режим постоянного нахождения в квартире, на проведение ежедневных прогулок на свежем воздухе, в том числе перед сном. Через три недели туман в глазах и тяжесть в голове полностью прошли, улучшились сон и общее самочувствие.
7.  Ирина М., 42 года, сотрудница социального центра, приступ сильной головной боли. Проведена десятиминутная восточная терапия по зонам соответствия головному мозгу и по базисным точкам инь– и ян-поверхностей кистей рук. Головная боль «ушла» за несколько минут. 
Это только несколько примеров из многолетней работы в различных жизненных ситуациях, которые наглядно показывают, что при грамотном применении восточной терапии можно в любом месте и возрасте быстро и эффективно снимать болевые синдромы и помогать себе и другим людям быть здоровыми и жизнерадостными.
Не забывай читатель, что хорошее здоровье — это бесценный дар человеку со стороны природы. Этот дар очень важно уметь сохранить на многие годы, до глубокой старости. И в этом тебе помогут знания и навыки по элементам восточной терапии, изложенные в данной книге.

Глава 5. Самодиагностика по лицу и пальцам

Самодиагностика для россиян — это нечто новое и не совсем понятное. Гораздо проще сходить к врачу или к «крутому экстрасенсу», они-то уж точно скажут всю правду: что было, есть и будет. Многие люди даже не догадываются, что их походка, внешний вид, цвет языка и губ, наличие морщин и прочие «недостатки» внешнего вида — все это характеризует истинное состояние физического тела и психики сознания.
На цивилизованном Западе под словом «диагностика» обычно подразумевают опознание болезни после ее проявления.
Диагностика по-восточному — особое, древнее врачебное искусство, которое формировалось тысячелетиями. На Востоке под диагностикой понимается постоянное, шаг за шагом, наблюдение за взаимодействием между порядком (здоровьем) и беспорядком (болезнью), происходящими в организме человека.


...
Процесс любой болезни — это взаимодействие между тканями тела и его свойствами. Симптомы болезни всегда связаны с нарушением баланса биологической энергии человека. Ежедневное наблюдение за состоянием лица, глаз, губ, языка, пальцами рук и ногтями позволяет узнать, какие патологические процессы происходят в органах и теле, где скапливаются токсины. Регулярной проверкой состояния биологических индикаторов на теле человека (по внешнему виду) можно заранее определить зоны патологических симптом и принять соответствующие меры.
Вниманию читателя предлагается доступная и легко понятная восточная методика самодиагностики человека по внешнему виду и состоянию лица, глаз, носа, губ, языка, пальцев рук и состояния ногтей. Некоторые разделы этой методики дополнены психологическими рекомендациями западного типа, хорошо апробированные автором в процессе практической работы.
Диагностика по лицу
Лицо человека действительно является «зеркалом души». Богатство арсенала мимики, визуальность процесса кровоснабжения, близость нервных окончаний, вообще, сосредоточение здесь основных органов чувств — все это дает возможность наблюдать по лицу за всеми процессами, проходящими в организме. Любой патологический процесс в организме– как физический, так и психоэмоциональный — через подсознание изменяет мимику лица. Опытные врачи по выражению лица судят о состоянии здоровья человека, о его потенциале сопротивляемости болезням, наконец, о характере и состоянии психики. Русский терапевт Г.А. Захарьин умел почти безошибочно ставить диагноз на основе наблюдения за внешностью больного. В свое время Н.И. Пирогов даже составил атлас «Лицо больного». Он утверждал, что практически каждое заболевание оставляет свой характерный след на лице человека. Однако особое распространение метод диагностики по лицу (так называемая «физиогномика»), получил в странах Востока (особенно в Китае и Корее). Ни один опытный врач, обученный тибетской медицине, не поставит диагноз без тщательнейшего изучения лица пациента.
Существует несколько школ «чтения по лицу», каждая из которых базируется на своей системе. Так, японцы обычно делят лицо натри зоны: верхнюю (лобная часть) — она отражает состояние тела и духа, среднюю (от бровей до кончика носа) — по которой видно психическое состояние человека и нижнюю (от верхней губы до подбородка) — отражающую характер человека. Опытному физиономисту многое может рассказать состояние кожи лица, ее цвет, влажность, выраженность сосудистого рисунка, расположение и глубина морщин. Кроме того, принимается во внимание состояние пяти «жизненных черт»: бровей, глаз, носа, рта и ушей. Пропорциональность этих черт (формы, цвета, чистоты) является благоприятным признаком. На их значимости основано широкое внедрение в традиционную диагностику таких методов исследования, как иридодиагностика, аурикулодиагностика, диагностика по капиллярному рисунку глазного яблока.
Анализ пяти «жизненных черт» и трех зон лица считается основой процедуры чтения. Однако чтобы составить общее впечатление о характере человека и состоянии его психики, надо учитывать еще и особенности лицевых костей, форму челюстей и подбородка, общую конфигурацию лица. Оценивая полученные данные, надо сопоставить их с возрастом пациента. Каждый из нас может признаться, что знакомясь с кем-либо мы, как правило, обращаем внимание на лицо человека. Опытные врачи зачастую предварительно оценивают здоровье пациента, внимательно осмотрев именно кожу лица. Подобно зеркалу кожа на лице может отражать функционирование внутренних органов.
Опытный врач сможет многое определить, как по цвету лица и его влажности, так и по глубине морщин и их расположению, а также по сосудистому рисунку. Если во внутренних органах появляются нарушения, то на коже лица, в местах, которые соответствуют тем или иным органам, нередко появляется сыпь. Наример, если возникают проблемы с почками или кишечником, то кожа начинает исполнять дополнительную функцию, а именно, вывод шлаков из организма. Определенная область лица «отвечает» за функционирование конкретного внутреннего органа.
Лицо — это зеркало состояния внутренних органов человека, и опытному специалисту многое расскажет состояние кожи лица, ее цвет, влажность, сосудистый рисунок, расположение и глубина морщин.


...
Читатель, используя рисунок лица человека, с нанесенными на него проекциями зон соответствия, начни обучаться возможности определения заболевания человека по его лицу. Лучше начать с себя, попробуй определить наличие внутренних проблем со здоровьем по собственному лицу.
Щеки — показатель состояния легких. Щеки человека несут информацию о возможно имеющихся нарушениях в легких. При этом правая щека соответствует правому легкому, левая щека — левому. При органических нарушениях в легких иногда наблюдается появление сосудистого рисунка или стойкой красноты. Форма легкого повторяется формой выступающей части щеки, причем верх щеки — верхушка легкого, а низ щеки — соответственно нижней части легкого.
Кончик носа — показатель состояния сердца. Ноздри — показатель состояния бронхов. Средняя часть носа — показатель состояния желудка. Верхняя часть носа — показатель состояния поджелудочной железы.
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Рис. 95. Зоны соответствия на лице
Глаза — показатель состояния у мужчин — почек, у женщин — яичников и почек. Глаз левый — показатель состояния селезенки и поджелудочной железы. Глаз правый — показатель состояния желчного пузыря и печени. Межбровная область– показатель состояния печени. Виски — показатель состояния селезенки. 
Лоб в целом — показатель состояния тонкого кишечника. Периферическая область лба — показатель состояния толстого кишечника. Лоб (его верхняя часть) — показатель состояния мочевого пузыря.
Рот — показатель состояния пищеварительного тракта. Губа верхняя — показатель состояния желудка. Губа нижняя (внутренняя часть) — показатель состояния тонкого кишечника. Губа нижняя (периферическая часть) — показатель состояния толстого кишечника. Уголки губ — показатель состояния двенадцатиперстной кишки.
Околоротовая область — показатель состояния половых органов.
Область лба, где начинается рост волос, а также подбородок и область шеи расскажут о возможных дисфункциях мочевого пузыря. При появлении прыщей на висках, их покраснении и частыми головными болями можно определить нарушения желчного пузыря. Об этом также может свидетельствовать желтый цвет лица, а желтизна глаз, признак хронических нарушений желчного пузыря.
Нарушения функции печени проявляется в межбровной области над переносицей. При наличии хронического заболевания печени проявляется нарушения челюстных суставов. Иногда заболевания печени проявляются ослаблением зрения и покраснением склеры глаз.
Нарушения функций легких можно определить по щекам. Иногда на щеках может появиться стойкое покраснение или сосудистый рисунок — проявление органических нарушений. К дыхательной системе человека также относятся крылья носа. Появление покраснения в этой области, а также крупных пор и прыщей говорит о проблемах с бронхами. Иногда кончик носа указывает на сердечные нарушения, а именно на аритмию. Красное пятно вверху левой щеки, а также синеватые губы могут быть признаком некоторых сердечных нарушений.
Опасным сигналом предынфарктного состояния является посинение носогубного треугольника. Это также может быть признаком возможного дефекта сердечной перегородки и сердечной недостаточности. Боли при пальпации бровей также говорят о проблемах с сердцем. Показательная зона работы поджелудочной железы и желудка — это переносица. Область вокруг глаз может рассказать, есть ли у человека почечные патологии. Наиболее явными признаками являются темные круги под глазами, их отечность и покраснения.
Треугольник, охватывающий область от слезного канала и вниз до подбородка, отображает работу мочеточника и мочевого пузыря человека. Покраснение и появление прыщей в области этого треугольника, у женщин является следствием нарушения функций яичников и придатков. У мужчин эти проявления могут свидетельствовать о простатите или начале его появления. Если обобщить, то этот треугольник может указывать на проблемы в области малого таза.
Белые полосы под глазами человека (под одним или двумя сразу), разная степень открытости глазных щелей, а также необычная белизна лба с холодным потом указывают на то, что человек находится в сильном стрессовом состоянии, которое может негативно повлиять на работоспособность его внутренних органов.
В стрессовом состоянии руки и ноги человека, а также подмышечные и паховые области могут проявлять повышенную потливость. В таком состоянии человек может не контролировать свои действия и эмоции. Длительное проявление подобного состояния может привести к серьезным проблемам нервной системы, а также различным нарушениям в работе внутренних органов.
Синюшность носогубного треугольника является опасным сигналом, предупреждающим о предынфарктном состоянии, сердечной недостаточности, о возможном дефекте сердечной перегородки. Признаком возможного инфаркта миокарда является нарушение чувствительности, вплоть до онемения кожной зоны между подбородком и нижней губой. Наличие глубокой морщины между губой и носом говорит о дефекте сердечного клапана.
Маскообразное лицо, мимика не соответствует происходящим событиям — являются симптом тяжелого психического заболевания, в том числе шизофрении.
Морщинистое лицо даже у молодой женщины — эндокринные расстройства.
Скрытые тревоги могут быть и у людей, которых вроде бы и ничто не беспокоит. Их беспокойство может проявляться не сознательно, а исподволь. Человек многомерен, области неосознанного в нем огромны, в них находятся совершенно независимые разделы психики, которые он еще не успел осознать. Эти области психики чувствуют себя удельными князьями и стараются по-своему реагировать на каждый пустяк, не слушая, что же говорит им сознание (правительство), бестолково растрачивая свои деньги-энергию. В психическом мире человека все идет точно по такому же сценарию, как и в политическом. Беспокоящие мысли в избытке подбрасываются негативным планом жизни, так что человеку всегда есть о чем погоревать.


...
Горизонтальные морщины на лице говорят о скрытых тревогах и беспокойстве. Чем глубже морщины, тем более скрытые тревоги живут в сознании человека. Вертикальные линии говорят уже о конкретных проблемах. Например, линия между бровями справа «докладывает», что подавленные эмоции более всего навредили печени. Линия между бровями слева указывает на то, что подавленные эмоции сказались на селезенке: органе, отвечающем за иммунитет организма.
Склонность к алкоголизму внешне отражается наличием большого количества поперечных морщин на лбу, который напоминает «гармошку». Характерна также манера поднимать брови, словно человек удивляется.
Упругая кожа лица — признак здоровья. А дряблость говорит о преждевременном старении кожи. Это случается при болезнях обмена веществ и желудочно-кишечного тракта. Общая одутловатость лица — больное сердце.
Серое отекшее лицо — очень серьезный признак, который говорит о нарушении работы почек и всей мочевыделительной системы. Землистый цвет лица, «опущенное» лицо — признак развития опухолевого заболевания.
Появление желтовато-коричневатых пигментных пятен на лице говорит о почечной патологии. Светлая пятнистая пигментация на лице у женщины — признак беременности.
Синеватая бледность лица — симптом анемии или легочной патологии. Восковая бледность — признак туберкулеза.
Сильное выпадение волос — симптом серьезного снижения иммунитета. Ломкие волосы — обменная недостаточность, авитаминоз. Жирные, паклей висящие волосы — признак эндокринных проблем, заболеваний желудка и кишечника. Косвенным признаком раннего нарушения коронарного кровообращения в молодом возрасте является преждевременное поседение волос.
При первом взгляде на человека с предрасположенностью к заболеваниям сердца указывает его короткая шея. Кроме проблем с сердцем, для обладателя короткой шеи вполне реальна угроза раннего склероза сосудов головного мозга. О нарушении кровообращения свидетельствует также бледность ушных раковин с характерным восковым оттенком.
О сбоях в работе селезенки свидетельствует покрасневший подбородок. Если же на подбородке имеется поперечная складка, это может быть признаком расширения вен или геморроя.
Если часто горит лицо, ощущается прилив крови — вроде бы без всякой на то причины, возможно, повышенное давление. Это довольно распространенное явление, особенно если женщина принимает противозачаточные таблетки. Чтобы снизить давление, ограничьте потребление соли (в разумных пределах), алкогольных напитков (исключите полностью), старайтесь высыпаться и не нервничать. В ряде случаев давление можно нормализовать буквально за 3 месяца, если научиться хорошему расслаблению через медитацию. Пробуйте, медитация может явиться хорошим решением ваших проблем со здоровьем.


...

Диагностика по глазам
Если внимательно заглянуть в свое «зеркало души» — глаза, можно безошибочно распознать не только настроение и истинные намерения, но и признаки разных неполадок со здоровьем. Глаза человека отражают как его психическое состояние, так и всевозможные отклонения физического характера.
Умело наложенный макияж может скрыть мешки под глазами, сероватую потускневшую кожу и другие изъяны. Скрыть для окружающих, но не для себя. Чаще всего эти симптомы сигнализируют о неполадках в организме. И не лучше ли выявить причины этих изъянов и вылечить их, чем молча вздыхать и маскировать их?
На что чаще всего жалуются женщины? На мешки под глазами. Как правило, это симптом сердечной или почечной недостаточности. Об этом же говорят и припухшие веки. Но это может быть и симптомом переутомления, недосыпания или аллергической реакции на что-либо.
Кроме того, припухшие веки могут появляться в результате нарушения работы щитовидной железы, которая отвечает за работу многих органов. Обследуйтесь у эндокринолога, употребляйте в пищу продукты, богатые йодом (например, морепродукты).
Причина, вероятно, в избытке жидкости в организме. Когда ее много, она не выводит токсины и скапливается под глазами, образуя темные круги. Но это не значит, что надо срочно перестать пить! Жидкости нужно выпивать в день не меньше 8 стаканов, просто старайтесь не злоупотреблять ею на ночь. Ешьте овощи, фрукты, содержащие воду, — виноград, арбуз. Принимайте теплые ванны и наносите на лицо термомаску. Под действием температуры поры откроются, и токсины с легкостью выйдут из организма.
Воспаленные веки часто являются спутником многих заболеваний, в частности кожных (таких, например, как себорейная экзема). Но иногда веки могут воспалиться из-за инфекции или аллергии на косметику. В этом случае смените тушь и тени, а также средство для снятия макияжа с глаз.
Если на радужной оболочке глаза появились светлые пятна, возможен воспалительный процесс каких-либо внутренних органов, причем процесс застарелый. Пятна исчезнут, когда вы вылечите болезнь.
Если же радужную оболочку глаза опоясывает белое кольцо, вероятно нарушение жирового обмена (мало двигаетесь или неправильно питаетесь). Проверьте уровень холестерина в крови. Сейчас эта проблема может и не причинить вам вреда, но в будущем скажется на работе сердца. Избыток холестерина засоряет стенки сосудов, оседая на них и закупоривая, в результате чего кровь проходит по ним с затруднениями. В такой ситуации меньше ешьте жирной и острой пищи. Можно выпить на ночь бокал французского красного вина, который способствует снижению уровня холестерина в крови.
Цвет глаз является одним из основных показателей в определении типа вашей конституции. Естественными цветами глаз являются только карий, голубой и их смесь. Зеленый не является естественным цветом. Его генетическая основа — голубой. К ней подмешана желтизна, свидетельствующая о каком-то врожденном функциональном нарушении.


...
Желтоватые склеры (белки) глаз «сигналят» о проблемах с печенью. Если это возникло внезапно, сочетается с общей желтушностью кожи, температурой и мочой бурого цвета, это почти на 100 % гепатит А (желтуха). Надо срочно в больницу.
Если же глаза постоянно желтые, значит, печень не справляется с нагрузкой. Это бывает при хронических воспалениях печени и желчного пузыря, циррозе. Нужно сдать анализы крови — общий и биохимию, а также сделать печеночные пробы.
Слезятся глаза при воспалительных заболеваниях век (блефарит, конъюнктивит), при инфекции придаточных пазух носа (гайморит). Слезотечение из одного глаза и припухание области вокруг него может быть признаком запущенного пульпита (воспаление мягких тканей зуба).
Слезоточивость глаз при выходе из теплого помещения в холодное или на улицу указывает на дефицит калия в организме. Частое беспричинное появление слез на глазах, повышенная плаксивость указывает на глубокий невроз, патологию селезенки.
Тугие мешки на нижних веках — признак сердечной недостаточности или проблем с почками. Большие и дряблые мешки с синеватыми прожилками выдают заядлого выпивоху. Набрякшие верхние веки могут быть одним из внешних симптомов склероза сосудов головного мозга.


...
Блестящие глаза навыкате (двусторонний экзофтальм) — яркий знак проблем с щитовидкой, в том числе и внешнее проявление базедовой болезни.
Оба зрачка бывают равномерно широкими при некоторых формах близорукости. Такая ее реакция возможна при гипертоническом кризе.
Очень широкие зрачки, почти не реагирующие на свет, типичны при употреблении наркотиков на основе атропина.
Подергивание глаз (нервный тик) — признак развивающегося невроза. Также это может говорить о невралгии лицевых нервов. Односторонний тик часто бывает при мигренях.
Длинные, загнутые, красивейшие, пушистые ресницы говорят о врожденной склонности к бронхолегочным заболеваниям, в том числе туберкулезу и бронхиальной астме. Выпадение ресниц сигналит об общем снижении иммунитета и нехватке витаминов группы В.
Если глаза краснеют и слезы начинают литься в три ручья, как только человек понюхает цветочек или погладит кошку, то смело можно говорить об аллергической реакции. Опущенные уголки глаз — знак затяжной депрессии.
Частое мигание — симптом невроза (особенно часто это встречается у детей).
Немигающий взгляд, направленный как бы сквозь собеседника, — отличительная черта серьезного нервно-психического расстройства, связанного с апатией и «уходом в себя».
Покраснение глазных яблок вкупе с воспаленными веками выдают человека, страдающего хронической бессонницей.
Красные прожилки в склерах — сигнал нервного истощения, хронической усталости.
Сосудики в глазах лопаются при перенапряжении глазных мышц, а также при перепадах внутричерепного давления.
Маленькая радужная оболочка указывает на слабость суставов. Если есть белый круг вокруг оболочки, значит, вы в избытке потребляете соль или сахар. У людей среднего возраста это может быть признаком стресса. Если белое кольцо очень выдается и оно очень белое (особенно в среднем возрасте), это указывает на перерождение суставов. Они могут трескаться и ломаться, вероятны боли в суставах и артриты. Коричневато-темные точки на радужной оболочке указывают на то, что кишечник не усваивает железо. Наличие папиллом вокруг глаз свидетельствует о застойных явлениях, незначительных кистозных образованиях или предрасположенности к этому.
Диагностика по носу
Если форма вашего носа далека от идеальной, не следует отчаиваться. Согласно восточной медицине, обладатели аккуратненького маленького носика вовсе не счастливцы, поскольку это свидетельствует о возможных проблемах с сердцем.
Прожилки кровеносных сосудов на носу появляются не только при заболеваниях сердца, но и при повышенном артериальном давлении.
Сине-красная окраска носа зачастую свидетельствует о низком артериальном давлении.
Если вокруг носа появилась сеточка кровеносных сосудов, возможно ухудшение кровообращения и воспаление вен.
Утолщение или побледнение крыльев носа характеризует заболевания легких.
Белый кончик носа сигнализирует о нарушении кровообращения или о язвенной болезни.
Периодическая или постоянная краснота носа может предупреждать о хроническом заболевании желудка.
Лопнувшие сосуды на коже около носа свидетельствуют о застойных явлениях в организме.
Поперечная морщина на переносице указывает на гипофункцию щитовидной железы, а утолщение кончика носа — на расширение желудка.
Даже незначительная припухлость в области переносицы может говорить о воспалительном процессе в носу, в том числе наличии полипов.
Диагностика по языку
Язык — орган вкуса и речи. Мы воспринимаем вкус языком, когда язык влажный; сухой язык не может воспринимать вкус. Язык также орган речи, используемый для превращения мыслей, концепций, идей и чувств человека в слова.
Язык — орган, который исследуется не только в традиционной европейской медицине, но и в китайской. Можно смело сказать, что китайская методика диагностики по языку значительно шире трактует изменения в организме пациента, поскольку учитывает связь меридианов органов и систем с поверхностью языка. Во время диагностики оценивается цвет и форма языка, особенности его рельефа, наличие посторонних изменений, налета, следов от зубов, учитывается влажность языка. Поверхность языка условно разделена на зоны, поэтому, при диагностике можно анализировать изменения в определенных органах и системах физического тела.
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Рис. 96. Зоны соответствия на языке
Например, на кончике языка сосредоточены точки проекции сердца и легких, на спинке — почек, мочевого пузыря, кишечника, по центру языка располагается зона проекции желудка, селезенки, поджелудочной железы, на боковой поверхности языка справа проецируется печень, слева — желчный пузырь. Исследование состояния языка дает важную информацию о том, что происходит со здоровьем человека в его организме. Специальной подготовки к этому исследованию не требуется. 
При осмотре языка желательно быть в расслабленном состоянии. Предварительно не следует пить чай, кофе или курить. Еда, напитки, медикаменты, курение изменяют цвет языка и налет на нем. Пред осмотром языка должно пройти не менее часа после того, как они воздействовали на язык.
Исследование состояния языка лучше проводить утром, сразу после сна, натощак (до чистки зубов), улегшись на диван с зеркалом в руках.
Нужно открыть рот, высунуть язык и не напрягать его, так как это может изменить форму и цвет языка. В реальной жизни целесообразно провести так лишь первое исследование состояния языка, а затем проводить наблюдение упрощенным способом.
Имейте в виду, что язык также поражается при заболеваниях полости рта, его травмах, в результате воздействия лекарственных средств, аллергических реакций и т. д.
В определенной мере язык символизирует человека: например, самый его кончик — это голова. Поэтому расположение зон, отвечающих за различные органы, у него такое же, как и у реального человека. Рассмотрите внимательно рисунок своего языка. Затем возьмите лист бумаги, карандаш и скопируйте этот рисунок на бумагу.
Каждое утро натощак занимайтесь осмотром своего языка, по мере выявления изменений делайте новый рисунок своего языка. Также вы можете воспользоваться рис. 97, чтобы облегчить себе работу.
Утренний осмотр языка проводите в следующей последовательности.
Цвет языка
Бледность языка говорит о недостатке крови в организме, или анемии. Если язык желтоватый — ищите проблемы в желчном пузыре или в печени. Голубоватый язык свидетельствуете больном сердце. Если язык алый — вы здоровый жизнерадостный человек, таких людей менее 0,02 процента от общей численности. Опасность жизненного пути такого человека заключается в том, что крепкое здоровье (как это ни парадоксально) может отвлечь от сосредоточения на главных ценностях жизни. Ибо крепкое здоровье позволяет человеку совершать самые различные глупости (пить без меры, гулять без разбора, попадать в сложные жизненные ситуации и т. п.) без явного проявления длительное время последствий такого поведения на состоянии здоровья.
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Рис. 97. Схематичное изображение языка
Рассмотрим более подробно цвет языка и состояние здоровья. 
Если язык малинового цвета — он сообщает нам об отравлении, повышенной температуре тела, об инфекционных заболеваниях, пневмонии.
Тёмно-красный язык– признак почечных заболеваний и интоксикации организма.
Бледный, почти белый язык сигнализирует об истощении, анемии, язве желудка, заболеваниях поджелудочной железы.
Язык синюшного оттенка, рыхлый, с бороздами и венами может говорить о заболеваниях сердца, а также поражении печени.
Если язык синюшный с нижней стороны — это может говорить о нарушении кровообращения, болезнях почек и проблемах с легкими.
Если язык с нижней стороны бледный, то это сигнализирует о развивающейся патологии в печени и желчном пузыре.
Язык чёрного цвета сигнализирует о тяжелейших инфекционных заболеваниях.
Наличие на поверхности языка красных и белых участков указывает на симптомы скарлатины.
Присутствие пены на боковых поверхностях языка указывает на развивающийся ревматизм.
Язык с густым вязким или творожистым налетом, с неприятным запахом, сигнализирует об остром воспалительном процессе в органах желудочно-кишечного тракта.


...
Красный, без налёта, язык указывает на повышенную кислотность желудочного сока, а также язву желудка.
Коричневый у корня язык говорит о хроническом алкоголизме и алкогольной интоксикации.
Налет на языке
Возьмите бумагу и карандаш, глядя в зеркало на свой замечательный язык, обозначьте на рисунке пунктиром все те места, на которых увидите налет, который может указывать на наличие токсинов в соответствующих местах. Если налетом покрыта центральная область корня — токсины в толстом кишечнике, если средняя часть — в желудке и тонком кишечнике, если кончик — в районе сердца.
Подробнее о налете на языке. Вначале необходимо оценить, есть ли вообще налет или нет. Летом налет несколько толще и слегка желтоват. Осенью — тонкий, сухой и белый, зимой тонкий. Нормальный язык имеет утром тонкий налет у корня языка. Язык у здорового человека покрыт небольшим количеством беловатого налета, такого же, какой образуется и на зубах. Его немного, а потому розовый цвет языка сохраняется, и сосочки на его поверхности хорошо заметны.
Отсутствие налета тоже говорит о болезни. Нужно различать несколько видов налета: тонкий налет– болезнь в верхних отделах организма; толстый налет — сильное заболевание, болезнь начала проникать внутрь организма; сухой язык — недостаток биологической энергии.
Жёлтый налёт, покрывающий язык сверху, сигнализирует о нарушении работы желчного пузыря, дискинезии.
Если язык жёлтый с нижней стороны — это сигнал развивающегося гепатита или цирроза печени.
Отчетливо белый налёт на поверхности языка сигнализирует о недостаточном количестве желудочного сока, вырабатываемого в организме человека.
Серый, зеленоватый или чёрный налёт на поверхности языка сигнализирует о серьёзных нарушениях процесса пищеварения, патологиях поджелудочной железы, желчного пузыря, обезвоживания, тяжелейшей интоксикации организма.
Белый налёт, расположенный на задней части языка, говорит о заболеваниях в толстом кишечнике, аппендиците. Белый налёт, расположенный посредине языка указывает на патологию двенадцатиперстной кишки, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит.
Белый налёт у корня языка и по бокам говорит о пиелонефрите.
Если цвет налета на языке со временем изменяется (при регулярном осмотре языка) в следующей последовательности: белый — желтый — серый — черный, а также: влажный — сухой — появление трещин — это говорит об усилении заболевания. Если все идет в обратном порядке — состояние организма явно улучшается.
Неоднородность поверхности языка
Еще раз внимательно посмотрев на рисунок языка, представьте свой язык как человечка, перевернутого вверх ногами. Так легче запомнить расположение органов. Обратите внимание, что текстура языка очень неоднородна: где-то имеется приподнятость, а где-то впалость, обесцвеченность или вялость некоторых мест. Все это является «знаками беды», говорящими о том, что связанные с этими местами органы физического тела функционируют неблагополучно. Например, неровная продольная полоска посередине языка — проблемы с позвоночником.
Язык увеличен (припух) по краям — проблемы с желудком, кишечником.
Выпуклость между серединой и кончиком языка — заболевания легких.
Рельеф языка изменен местами — не хватает витаминов группы В.
Состояние крайних зон языка
Последовательно вернитесь к корню языка, его средней части, а затем к кончику и внимательно рассмотрите их края. На корне по краям прорисовывается состояние почек, на средней части по краям — состояние селезенки и печени, на кончике по краям — состояние легких. Оцените их состояние. Покраснение кончика языка, например, является признаком слабой сердечной деятельности, начинающейся ишемической болезни.
Пощипывание кончика языка появляется при заболевании тонкой кишки.
О болезнях легочной системы можно судить по изменениям у краев языка, ближе к кончику. Заболеваниями сердца и легких чаще всего страдают курильщики, поэтому подобные изменения на языке — серьезный повод бросить курить.
Отпечатки зубов на языке
Вглядитесь, есть ли по краям языка отпечатки зубов? Если да — значит, налицо недостаточная усвояемость пищи кишечником. Такое возможно, если человек ежедневно кушает совсем не то, что ему надо по жизни. Это явный признак дисбактериоза и зашлакованности организма. В этом случае стоит изменить режим питания, поменьше есть жирного и жареного.
Четкие отпечатки зубов на боковых или передней поверхностях языка могут говорить также о развивающемся неврозе. Чем отпечатки зубов четче, тем сильнее развит невроз.
Граница раздела
Как и все на свете, язык имеет женскую (левую) и мужскую (правую) части, между которыми проходит граница раздела, уравновешивающая их. Обратите внимание на эту линию, делящую язык на две части и символизирующую позвоночник. Если она искривлена, возможно, искривлен и позвоночник.
Трещины на языке
Наличие трещин на языке является свидетельством хронических проблем у толстого кишечника. Трещинки на языке могут также говорить о различных болезнях крови, эндокринной системы, патологии почек. Здесь надо проверяться наиболее серьезно. Если язык покрылся трещинами и постоянно мучает жажда, то нужно сходить на консультацию к эндокринологу. Признаком сбоев в организме является явное снижение вкусовых ощущений. На языке есть зоны, отвечающие за реакцию на сладкое, кислое, соленое, горькое. Если человек перестает ощущать какой-то из этих вкусов, то речь может идти о заболеваниях нервной и эндокринной систем.
Состояние языка
При глубинных нарушениях обмена веществ и пищеварения в теле человека язык будет бледный, толстый и мягкий. Вздутая, утолщенная форма языка или загнутые боковые стороны — проблемы с печенью, пищеварительной системой. Тонкий язык — проблемы с обменом веществ, кровеносной системой. Длинный язык (часто красный) или увеличен кончик языка– возможно, не в порядке сердце.
Постоянная сухость языка появляется при обезвоживании из-за кишечной инфекции, при аппендиците, осложненном течении язвенной болезни и внутреннем кровотечении, а также при дискинезии желчевыводящих путей и гастрите.
Сухой язык, основание которого обложено серым налетом, укажет на язвенные процессы в кишечнике.
Язык, расположенный несимметрично, склонённый в сторону, искривлённый показывает признаки ишемического или геморрагического инсульта, нарушения функций мозжечка, нарушений мозгового кровообращения.
Повышенная кислотность
При повышенной кислотности желудочного сока сосочки языка увеличены, на языке серовато-белый налет, который трудно снимается.
Пониженная кислотность
При пониженной кислотности язык будет сухой, уменьшенный, сосочки слабо выражены, он бледен, изрезан, одни участки бледны, другие красноваты и болезненны.
Читатель, для облегчения процесса диагностики своего языка по внешнему виду воспользуйся приведенными ниже рисунками и пояснениями к ним.
Как ухаживать за языком
За языком нужно ухаживать так же, как и за зубами — регулярно и тщательно.
Язык можно утром аккуратно очищать чайной ложечкой (лучше серебряной) с неострыми краями, осторожно снимая с него налёт и слизь, после чего мягкой зубной щёткой с небольшим количеством зубной пасты помассировать язык. Далее прополоскать язык и рот водой несколько раз.
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Эту несложную процедуру желательно проводить ежедневно, совмещая с чисткой зубов утром и вечером, что позволит значительно освежить дыхание, избавить организм от многих нежелательных бактерий и даже улучшить состояние организма при многих заболеваниях, потому что язык рефлекторно связан со многими органами и системами организма.
Язык (точнее весь организм) можно эффективно очищать от ядовитых веществ при помощи растительного (подсолнечного) масла. Каждое утро, сразу после пробуждения взять в рот чайную ложечку растительного масла. Некоторое время подержать его во рту, рассасывая, как карамельку, но не глотать! В это масло из языка и полости рта будут активно выделяться ядовитые вещества, находящиеся в крови. Через несколько минут масло можно выплюнуть. Суммарное нахождение масла на языке (сплюнули и снова взяли в рот свежую порцию масла) может составлять до 15–20 в день. После чего почистить зубы и язык мягкой зубной щеточкой. Мутный белый цвет масла после его держания на языке говорит о том, что язык был хорошо очищен.

Диагностика по губам
Губы содержат много информации о своем хозяине и его образе жизни, о состоянии пищеварительного тракта. Сами губы– орган чувствования. Они как бы пробуют жизнь на вкус, и эти пробы оставляет на губах свой нестираемый отпечаток. На губах, как и на языке, есть свои представители от всех министерств организма-государства. Поскольку во всех министерствах дела идут по-разному, то и губы имеют разную окраску своих представителей. При однородной окраске губ можно с уверенностью сказать, что все органы у данного человека охвачены общей стратегией жизни настолько, что их даже отделить друг от друга невозможно. Увы, в реальности окраска губ не везде одинакова и однотонна, а участки измененного цвета указывают на неблагополучие в различных органах. Расположение на губах представителей органов показано ниже на рисунке.
Этот рисунок является типовым отражением губ в зеркале — это ваше зеркальное отражение. Внимательно рассмотрите рисунок. Его можно скопировать в увеличенном виде и повесить на месяц в месте, на котором ежедневно и регулярно останавливается ваш взгляд.
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Рис. 98. Расположение «представителей» органов на губах
Постарайтесь за месяц запомнить и далее сохранить в своей памяти на долгие годы расположение представителей основных органов на своих губах. 
Верхняя губа представляет мужской жизненный принцип, а нижняя — женский. Вспомните о том, что путь к сердцу мужчины лежит через желудок. И в этой области мужская природа постоянна и надежна, даже в Тибете и Индии. А путь к сердцу женщины (многие об этом не знают) проходит через кишечник и чрево.
Внешний вид губ
Если в человеке мужские и женские биотоки энергии находятся в равновесии — припухлость и вытянутость губ гармонична. Если губы сухие, грубые, обезвоженные, сразу заметен недостаток влаги в организме, а также недостаток женских энергий, таких как спокойствие, ласковость, умение усваивать достигнутое. Подобные симптомы наблюдаются также при нервозности и страхе.
Тонкие сухие губы бывают у человека, любящего горячие напитки, обожающего сладкое, кислое и соленое, скажем, сладкий горячий чай с пирожным или бутербродом с селедкой. У таких людей вырабатывается мало урины, стул затруднен, содержит небольшое количество слизи, сухой и в малом объеме. У них часта сильная испарина. Они мало спят, сон зачастую нарушен. Конечности их рук и ног холодны. Это беспокойные, активные, творческие личности. Ментальное тело у них малоразвито, это скорее чувствительный, чем мыслительный, тип. Они быстро ходят, быстро что-то делают, быстро говорят, но и быстро устают. У них короткая память, но в качестве компенсации им дано Богом хорошее восприятие. Сила воли у них слабая, поэтому эти люди часто неуравновешенны, мало терпимы, в их поступках нет уверенности, твердости и смелости. Взаимодействие с внешним миром такое же, как и с собственным психическим. Могут быстро зарабатывать деньги, и так же быстро их тратить. Другими словами, они быстро набирают энергию и также быстро ее теряют (деньги — один из грубых видов «тонкой» природной энергии). Поэтому эти люди часто нуждаются в материальных средствах.


...
Если обе губы слишком узкие — возможно, есть проблема с поджелудочной железой и сильно понижена кислотность организма. Это состояние препятствует нормальному обмену веществ, вследствие чего организм не всегда способен справиться с ядовитыми веществами, попадающими в организм извне (различные пищевые синтетические красители, ароматизаторы, консерванты и т. п.) либо с отходами своей жизнедеятельности. В результате нередко наблюдаются быстрая утомляемость, боли в желудке, расстройство кишечника.
Полные маслянистые губы говорят о том, что их обладатель имеет постоянно хороший аппетит, любит острую, горькую, вяжущую пищу. Пищеварение у него замедленное, как и дефекация. Стул мягкий, часто бледного цвета. У таких людей здоровый и продолжительный сон. Они жизнеспособны и имеют хорошее самообладание, здоровы и миролюбивы, склонны к спокойствию и проявлениям любви. Медленно понимают все новое, но надежно запоминают информацию один раз понятую. Эти люди часто бывают богатыми и умеют разумно распоряжаться своими деньгами.
Красные среднего размера губы имеют те, у кого отличный аппетит и хорошая усвояемость пищи. Поэтому они любят поесть и едят подчас много. Такие люди склонны к сладкому, горькому, вяжущему, любят холодные напитки. У них обильный стул, экскременты желтоватые, а сон непрерывный, средней продолжительности. Эти люди сильно потеют, понятливы, часто интеллигентны, остроумны, могут быть хорошими лекторами. Им свойственны такие отрицательные эмоции, как ненависть, гнев, зависть. Они часто бывают лидерами, честолюбивы, предпочитают умеренное процветание. Испытывают удовлетворение, демонстрируя свое благосостояние.


...
Полные и красные губы — говорят о жизнелюбии и добродушии. А также о предрасположенности к ранним расстройствам половых функций.
Утолщена нижняя губа — от природы слабая печень и мочевой пузырь. Обладатель таких губ нерешительный и всегда готов к компромиссу.
Если верхняя губа тоньше нижней, это может быть также признаком неполадок с прямой кишкой: наличие на ее стенках трещин и воспаления.
«Усики» над верхней губой у женщин говорит о гормональном расстройстве, болезненных «критических днях».
Цвет и текстура губ
Читатель, запомни важное правило: цвет губ «говорит», прежде всего, о нормальном или ненормальном состоянии селезенки, затем желудка. Следовательно, состояние губ — это состояние защитных сил организма. Если губы темнеют, синеют, трескаются или становятся пестрыми, а на их поверхности появляются водяные пузырьки, язвочки– значит, болезнь достигла селезенки и желудка.
Бледные бескровные губы нередко свидетельствуют о слабости сердечной деятельности и затруднениях дыхательной системы, о малокровии, о недостатке в организме красных кровяных телец и других нарушениях в крови (чтобы возместить дефицит железа можно принимать мумие натуральное). Такой человек страдает спазмами желудка и предрасположен к язве желудка, он мнительный, склонный к депрессиям.
И наоборот, при ярких сочных губах их хозяин может быть спокоен: у него с кроветворностью все в порядке, в его жизни присутствуют радость и хорошее настроение.
Женщина подкрашивает себе губы красной помадой, неосознанно пытаясь создать себе вид здорового, радостного человека и вызвать ответную радостную реакцию мужчины. Если губы подкрашиваются синей или очень бледной помадой, это говорит о том, что у их хозяйки сильная нехватка мужской энергии (понимайте это как хотите).


...
Синие губы свидетельствуют о частых сердечных нарушениях из-за недостатка кислорода.
Коричневато-черные губы — результат многолетнего, хронического курения.
При заболевании желтухой губы приобретают желтую окраску.
Если на губах часто возникают небольшие очаги воспалений, надо призадуматься: возможно, в организме нарушен процесс теплообразования. Сразу же зададим себе вопрос: от чего? Скорее всего от неправильного усвоения пищи физической и психической. Значит, что-то не в порядке с вашим отношением к окружающему миру и с пищеварением, последнее касается в основном физической пищи, ведь именно она, «сгорая», дает тепло организму. И не ошибаются те, кто, анализируя состояние губ и их цвет, выносит вердикт: жизненные ситуации у человека таковы, что порождают у него злость, зависть, гнев и прочие подобные чувства.
Высыпание пузырьков на губах показывает, что организм поражен вирусом герпеса. Большое количество на губах светло-коричневых крапинок, говорит о том, что у их хозяина плохое пищеварение, не исключены глисты в толстом кишечнике. Трещины на губах сигнализируют о болезни желудка или толстого кишечника. Губы и полость рта очень тесно взаимосвязаны.
Потрескавшиеся губы говорят о недостатке витаминов и минеральных веществ. В таких случаях в организме ощущается дефицит витамина В12, кальция или жизненно важного магния. При их нехватке кожа становится очень сухой. В такой ситуации как минимум смазывайте губы жирным кремом или вазелином. Примите меры к тому, чтобы увеличить в квартире влажность воздуха. Ешьте молочные продукты и блюда, приготовленные с разумным использованием дрожжей.
Изменение цвета губ
У многих людей, с возрастом или по другим причинам может произойти изменение цвета губ. В ряде случаев цвет губ может измениться внезапно. Если у вас внезапно начинают синеть губы и отмечаются учащение сердцебиений, пот или кашель, затрудненное дыхание, следует немедленно обратиться к врачу.


...
Уточним, о чем говорят такие симптомы. Когда синеют губы, это значит, что организм испытывает недостаток кислорода. Это может происходить, например, под действием сильного холода, когда происходит отток крови от кожи к внутренним органам. Таким путем организм обеспечивает достаточное кровоснабжение своих жизненно важных органов: сердца, головного мозга и почек и сохраняет тепло тела. При этом уменьшается приток кислорода в мелкие кровеносные сосуды, расположенные под кожей. Такие сосуды, наполненные кровью с небольшим количеством кислорода, похожи на синие чернила. Это они просвечивают сквозь кожу губ и придают им синеву.
Синий оттенок губ также может быть показателем обеднения крови кислородом вследствие воздействия токсических газов из окружающей среды (вредная среда на работе, загазованные автомобилями улицы) или в результате активного курения.
Синюшность губ и бледность кожи наблюдаются также при железодефицитной анемии. Железо является жизненно важным компонентом гемоглобина — вещества, от которого зависит красный цвет крови. Кроме недостаточного содержания железа в пище, его дефицит возникает по другим причинам. В их числе обильные кровопотери во время менструаций или при язвенной болезни, а также любые расстройства, приводящие к регулярным потерям крови. У детей синие губы в сочетании с лающим кашлем могут указывать на развитие тяжелой формы крупа, часто встречающегося расстройства при заболеваниях органов дыхания.
Внезапное изменение красного цвета губ на синий, при одновременном учащении пульса и расстройствах дыхания, свидетельствует о нарушениях функций сердца или легких. Это могут быть заболевания сердца или недостаточное снабжение легких кислородом при пневмонии, бронхите, астме или эмфиземе. Такие расстройства могут быть также связаны с образованием тромба в сосудах легких. В подобных случаях нужно немедленно обращаться в кабинет неотложной медицинской помощи.
Если отмечается посинение губ без видимой причины, нужно обратиться к врачу, который проведет обследование для выявления сосудистых расстройств или анемии.
Если возникает посинение губ вследствие повышенной чувствительности к холоду, можно предпринять следующие действия. Закутайтесь с головы до ног. Накройтесь с головой большим махровым полотенцем или одеялом. Чем быстрее вы согреете тело, тем быстрее поднимется внутренняя температура, и кровь активно вернется к сосудам губ, пальцев рук и ног. Попробуйте согреться с помощью движений. Занятия аэробикой с непрерывными движениями рук и ног хорошо разгоняют кровь по телу и улучшают снабжение тканей кислородом. Вы увидите, как быстро порозовеют ваши кожа и губы.
Горячее питье также способствует расширению кровеносных сосудов и улучшению кровотока. Однако следует остерегаться больших доз кофе, так как кофеин вызывает сужение сосудов.
Откажитесь от курения. Табачный дым активно снижает приток кислорода и способствует сужению сосудов, что со временем чревато появлением многочисленных морщин на коже лица и прочими неприятностями для вашего внешнего вида и здоровья.
Диагностика по пальцам
Функция пальцев рук — осязание, разведка– чисто мужская, принцип Ян. Функция ладони — усвоение того, что нашли пальцы, женский принцип Инь. Человек чувствует не только пальцами, а всем телом (кинестетическая модальность), рука — это такой же инструмент внутреннего мира человека, как и мира внешнего. С точки зрения восприятия внешнего мира мы трогаем не пальцами рук, а органами тела. Поэтому естественно, что болезни органов передаются пальцам.
По рукам, как по книге, можно узнать о состоянии здоровья человека.
Красные ладони свидетельствуют о токсическом поражении печени: возможен гепатит или гепатоз. Мраморный рисунок на ладонях говорит о неполадках в вегетативной нервной системе. Если кожа ладоней приобретает желтоватый оттенок, то наверняка есть изменения в печени или желчном пузыре (гепатит, желчно-каменная болезнь, нарушения в желчных путях, холангит, холецистит). Коричневые пятна с тыльной стороны кисти говорят не только о возрасте (нарушения в пигментной окраске кожи, характерные в основном для пожилых людей), но и означают, что у вас есть проблемы с желчным пузырем. Если кожа на кисти, и особенно на ладони, шелушится мелкими пластинками, это может быть верным свидетельством недостатка витаминов А и D. Если же ладони шелушатся крупными пластинками, необходимо обратиться к дерматологу: на руках поселился грибок.
Каждый палец связан с определенным органом или группой органов:
Большой палец взаимосвязан с мозгом и черепом. У заядлых курильщиков или у людей, которые имеют проблемы с легкими, лунки (или лунулы — полумесяцы) будут маленькими и тоненькими. Восточная медицина считает, что если у человека нет лунки на большом пальце, значит, у него не все в порядке с головой. У основной массы людей лунка на большом пальце все же есть. Неловкость, слабость, болезненность больших пальцев рук указывает на болезнетворный очаг в системе толстого кишечника или даже мозга.


...
Указательный палец связан — с легкими, но также отражает состояние толстого кишечника. Если крапинки есть на ногте указательного пальца, можно говорить о скоплении кальция в легких. Если лунка на нем значительно уменьшилась или даже отсутствует, нужно обратить особое внимание на состояние кишечника, печени и поджелудочной железы. Воспалительные процессы и гинекологические заболевания также отражаются на лунках ногтей указательных пальцев.
Средний палец связан с тонкой кишкой. Ногти среднего пальца отвечают за кровеносную и сосудистую системы. Если лунка на ногте среднего пальца отсутствует, у человека имеются неполадки с артериальным давлением, венами и капиллярами.
Безымянный палец связан с почками, поэтому белые крапинки на ногте безымянного пальца указывают на отложения кальция в почках. Лунка на ногте безымянного пальца отражает также работу эндокринной системы. Отсутствие лунки на ногте этого пальца говорит о нарушении обмена веществ и проблемах с лимфатической системой.
Мизинец тесно связан с сердцем. Лунки на ногтях мизинца отражают состояние сердца и тонкого кишечника. Вот почему с возрастом первым исчезает именно мизинчиковая луночка. Тонкий кишечник зашлаковывается, и в результате лунка исчезает. Все это приводит к нарушениям в работе эндокринной системы (истончается лунка безымянного пальца), негативных изменений не выдерживает сердце (исчезает лунка на ногте среднего пальца), ну и последним сдается толстый кишечник.
Температура рук — еще один параметр контроля состояния организма. Холодные руки — признак нарушения периферического кровообращения, организму недостает никотиновой кислоты. Следовательно, нужно позаботиться о том, чтобы пополнить ее запас с помощью витаминных препаратов или добавить в рацион продукты, содержащие эту кислоту в достатке: молочные продукты, мясо, рыбу, грибы, гречку, фасоль, капусту. Ладони, наоборот, горят, значит, печень не справляется с интоксикацией, вызванной отравлением лекарством, алкоголем, химическими веществами. Врачи называют их печеночными. Синдром «ползания мурашек» по ладони говорит о том, что у человека проблемы с эндокринной системой.
Хруст в суставах кистей говорит о недостатке кальция в организме. Неправильной формы болезненные суставы пальцев — признак артроза. Чаще всего такие изменения возникают у людей, страдающих подагрой. Если суставы начали болезненно опухать и отекать, появилась краснота, нужно срочно обратиться к врачу — это явное проявление полиартрита. А боль между второй и третьей фалангами безымянного и указательного пальца предупреждает о скором проявлении серьезного недуга в коленных суставах.
По форме руки можно вычислить будущие недуги. Издавна замечено: чем шире ладонь, тем крепче здоровье. Однако люди с широкими ладонями и короткими пальцами склонны к нарушениям в системе кровообращения, прежде всего к повышению кровяного давления.


...
Точки боли на кистях рук указывают на неполадки в конкретном органе. Согласно китайской медицине, точка в самом центре ладони считается энергетическим центром всего организма. Если, резко нажимая на нее большим пальцем другой руки, ощущается пронзительная боль — это означает наличие серьезных проблем со здоровьем и указывает на необходимость всерьез заняться своим самочувствием. Болезненность, появляющаяся при сжатии большим пальцем одной руки места у основания большого пальца другой с тыльной стороны кисти, а указательным — со стороны ладони, говорит о неполадках в сердце: скорее всего, это начало ишемической болезни. На патологию в мочеполовой системе укажет сильная болезненность при сжатии бугорка между средним и безымянным пальцами. Если провести воображаемую линию от точки между мизинцем и безымянным пальцем к запястью, то нижняя треть этой линии на ладони (от запястья) соответствует зоне печени и желчного пузыря: боль, появившаяся здесь при нажатии, означает, что есть нарушения в работе этих органов. Все вышеперечисленное свидетельствует лишь о возможных неполадках в вашем организме, и абсолютного значения такой «рукотворной» диагностике придавать не стоит — она лишь повод обратиться к врачу и заняться своим здоровьем.
Диагностика по ногтям
Внимательно рассмотрите свои ногти — они могут многое рассказать о состоянии здоровья. Сначала надо исследовать внешний вид ногтей, их размер, форму, мягкие ли они, хрупкие ли.
Ногти сухие, крючковатые, легко ломающиеся свойственны людям с тонкими сухими губами. Раз губы сухи и тонки, значит, и ногти таковы. Ногти толстые, крепкие, мягкие, блестящие более свойственны людям с полными маслянистыми губами. Ногти мягкие, розовые, легко гнущиеся, с небольшим блеском присущи людям с красными среднего размера губами.
Длинные линии на ногтях указывает на плохую всасываемость пищи. Поперечные желобки свидетельствуют о запущенных болезнях или длительном плохом питании.
Бледный цвет ногтей указывает на анемию. Чрезмерная краснота ногтей говорит об излишке крови в организме. Желтые ногти сигнализируют о слабости печени или желтухе. Синие ногти говорят о слабом сердце.
Диагностика по ногтям подобна диагностике по языку или губам. Белые крапинки на безымянном пальце предупреждают об отложении кальция в почках, на указательном пальце — скоплении кальция в легких. Бледный ноготь говорит об анемии, желтый — о слабой печени, синий — о слабости легких и сердца. Если же ноготь крючковатый, похож на клюв попугая — то у хозяина явно хронический кашель.
По форме ногтя можно судить о состоянии здоровья человека: 
• Короткий плоский ноготь — органическое заболевание сердца;
• Большой размер полумесяца — склонность к тахикардии;
• Отсутствие полумесяца — невроз сердца;
• Большой выпуклый ноготь — склонность к туберкулезу легких;
• Выпуклый ноготь с большим полумесяцем — врожденная форма туберкулеза;
• Плоский искривленный ноготь — врожденная форма астмы, бронхита;
• Булавочная ногтевая фаланга — врожденные психические заболевания, жестокость, агрессивность, бешенство;
• Вогнутый ноготь — наследственная форма алкоголизма;
• Сплющенно-раздробленный ноготь — глистная инвазия;
• Ломкие желобки на ногте — отложение солей;
• Шлаковые (солевые) слои на ногте — заболевания желудочно-кишечного тракта;
• Удлиненные ногти — склонность к сахарному диабету;
• Ноготь безымянного пальца в виде полукруга — заболевание почек;
• Миндалевидные прожилки (волны) — ревматизм;
• Обгрызенный ноготь– неврозы, гастриты, половые дисфункции у женщин;
• Полоски и вкрапления на ногте — заболевания селезенки и тонкого кишечника;
• Полоски на ногте — заболевания кишечника;
• Треугольный ноготь– склонность к заболеваниям позвоночника и спинного мозга;
• Дырчатый ноготь — заболевание селезенки;
• Плоский ноготь с возвышением на указательном пальце — заболевание селезенки.
После внешнего осмотра состояния ногтей, постарайтесь не потерять полученные результаты, запишите их в тетрадь, чтобы через некоторое время сравнить их с текущими. Уверяю, что при нормализации отношения к себе и окружающему миру, эти результаты могут разительно измениться в лучшую сторону.

Вода


Глава 1. Состав и свойства питьевой воды

Состав питьевой воды существенно влияет на качество нашей жизни, на функционирование всех органов и систем тела человека, способствует долгожительству или укорачивает жизнь.
Вода простая и непостижимая
Вода — вещество во многих отношениях уникальное. Это соединение двух газов (Н2O), существующих тем не менее в виде жидкости при комнатной температуре, что обусловлено молекулярным строением и внутренними связями. Прочность внутренних связей препятствует разделению молекулы на ионы, поэтому чистая вода содержит незначительное количество ионов и обладает слабыми электропроводными свойствами. Вода способна сохранять свои свойства даже при тяжелых внешних условиях. Вода может быть заморожена при отрицательных температурах или нагрета до состояния пара при крайне высоких температурах, сохраняя при этом свою молекулярную структуру.
Связь между молекулами воды позволяет ей существовать в виде жидкости при обычных температурах, в то время как другие соединения похожего веса представляют собой газы. Например, метан и аммиак немного легче воды, в то время как окись углерода и двуокись углерода тяжелее воды, однако все они в обычных условиях являются газами, а не жидкостью.
Вследствие асимметричной структуры молекула воды неуравновешенна. Она имеет два атома водорода на одном конце и один атом кислорода на другом конце. Такая структура делает молекулу полярной, то есть молекула воды воздействует на окружающую среду как слабый магнит. Под действием такого магнитного притяжения, которое является более сильным, чем обычное межмолекулярное притяжение, молекулы воды самостоятельно образуют упорядоченные структуры.
Данное притяжение является основой наличия высокого поверхностного натяжения воды, которое позволяет легким предметам, например стальной швейной иголке, держаться на поверхности. Вода не является «превосходным смачивающим веществом», в противном случае иголка не смогла бы удержаться на водной поверхности.
Полярное действие воды также позволяет ей растворять некоторые вещества и разделять их на ионы. Ионы остаются разделенными, включаясь в магнитные цепочки воды. Это замечательное свойство воды делает ее почти универсальным растворителем.


...
Вода встречается в виде твердого вещества (лед), жидкости (вода) и газа (водяной пар). В то время как большинство веществ уплотняется при замораживании, вода, наоборот, расширяется, лед становится легче воды и способен плавать. Это очень хорошо, иначе, если бы лед был тяжелее воды, он бы тонул на дне океанов и озер, превращая их в сплошную ледяную глыбу. В то же время расширение воды при замерзании может привести к плачевным результатам, если замерзающая вода находится в трубах или радиаторах, вызывая их разрыв.
Вода на Земле так же важна из-за своей способности абсорбировать большое количество тепла без значительного увеличения собственной температуры, что оказывает смягчающий эффект на климат планеты. Солнце, по оценкам специалистов, за минуту преобразует 250 миллионов тонн вещества в энергию. Земля получает лишь небольшую часть этой энергии, но если бы энергию излучения Солнца на Земле не поглощала вода, то поверхность Земли была бы полностью сожжена. Вода сохраняет эту тепловую энергию ночью, чтобы защитить землю от холода космического пространства. Теплоемкость воды настолько высока, что она используется в качестве эталона при сравнении с теплоемкостью других веществ. Это свойство воды позволяет эффективно использовать ее в системах отопления и охлаждения.
Многие люди считают, что им все хорошо известно о воде. Что же мы знаем о воде на самом деле? Мы знаем, что некачественная вода вредна, и бежим в магазины покупать «хорошую» воду или ходим и ездим к различным природным источникам воды. Многие из людей пользуются специальными фильтрами для очистки питьевой воды в домашних условиях. На этом, как правило, и заканчиваются наши знания о свойствах питьевой воды и ее функциях в нашем организме. За свои ошибочные представления о потребностях организма в питьевой воде человечество платит сегодня самую большую цену. И эта цена выражается в многочисленных проблемах со здоровьем людей, в преждевременной старости и смерти. А ведь питьевая вода является по своей сути самым дешевым и самым надежным источником здоровья людей. 
Всем нам ежедневно приходится сталкиваться с тем фактом, что многие люди заменяют процесс питья чистой воды на прием чая, кофе и других сладких напитков.
Лишь немногие люди в России, не более восьми процентов, осознают, что никакие напитки не способны в полной мере поддерживать функционирование организма человека так, как это делает вода. Ничто не может заменить ежедневное потребление человеком чистой питьевой воды в достаточном количестве. Любая массовая замена питьевой воды другой жидкостью (искусственными соками, чаем, кофе, лимонадами и т. п.) вызывает ненужные организму человека повышенные нагрузки. Многие заболевания людей, особенно в пожилом возрасте, связаны с обыкновенным обезвоживанием организма.
Источники питьевой воды
Где же взять чистую питьевую воду? Для этого имеется несколько путей, которые тесно связаны с местом вашего проживания и с финансовыми возможностями.
Если вы проживаете возле природного источника чистой питьевой воды, проверенной на пригодность к потреблению соответствующими организациями, то вам крупно повезло.
Если вы имеете финансовую возможность и считаете, что лучше потреблять чистую воду, покупая ее в магазине, то в этом случае обратите внимание на содержание этикетки, наклеенной на емкость с водою. На этикетке обязательно должна быть указана следующая минимальная информация:
• страна — производитель воды;
• название фирмы производителя, ее адрес и телефон;
• номер и название скважины, где добыта вода;
• технические условия, номер лицензии, регистр и другие документы, подтверждающие право на разлив данной воды;
• дата выпуска и срок годности воды;
• наличие штрих-кода.
Если на этикетке с водой отсутствует информация хотя бы по одному из указанных выше пунктов, то воздержитесь от покупки емкостей с этой водой. Ибо у вас есть все шансы приобрести подделку. Эта вода может быть налита из ближайшего водопровода в антисанитарных условиях. Не относитесь пренебрежительно к своему здоровью, не экономьте на нем.


...
Если вы регулярно покупаете один и тот же сорт воды в одном и том же магазине, то не обольщайте себя тем, что эта вода должна быть всегда пригодной для питья. К сожалению, законы развития бизнеса таковы, что через шесть месяцев после выпуска любой продукции начинается производство ее подделок.
Подделка бутылок с питьевой водой отличается от подлинника целым рядом внешних признаков:
• общий цвет или цветовые оттенки этикетки несколько отличаются от этикеток фирмы-изготовителя;
• не указан номер скважины, где добывалась вода.
• на этикетке отсутствуют адрес и номера телефонов фирмы-изготовителя;
• при переворачивании емкости вверх дном на ее дне видны осадки;
• изменились привычные для вас вкусовые качества воды и т. п.
Проверьте емкости с питьевой водой по указанным выше признакам. Если хотя бы один из них подтверждается, то приобретите воду другой марки или в другом магазине.
Если вы считаете, что вода хороша только тогда, когда она прошла очистку в вашем доме, то в этом случае используется домашний фильтр по очистке воды. Отпадают проблемы поиска и ежедневного посещения источников с родниковой водой или походов в магазины за питьевой водой. Все внимание направляется на кран с водопроводной водой, который всегда под рукой.
Состав питьевой воды и здоровье человека
Химический состав природной воды зависит от тех почв, на которых они формируются и протекают. Воды, сформированные на почвах магматического происхождения, образованные миллионы лет назад, т. е. вулканического происхождения, содержат в себе мало солей. Сюда относятся районы Якутии, бассейны озера Байкал, реки Лены. Эти почвы твердые, они малорастворимые под воздействием воды.
Что касается вод Кавказа, то здесь воды в основном образуются от таяния снега и ледников, то есть талые воды. Если в местах таяния вода почти бессолевая, то по всей длине течения их могут лежать почвы, где вода легко растворяет соли и обогащается ими. В отдельных районах, в одной и той же реке возможен различный химический состав воды. Почвы же древних морей в основном состоят из известняков, содержащих в себе много солей кальция, а поэтому воды растворяют известняк, обогащаясь кальцием.


...
В наше время «модно», чтобы на «фазенде» была вода, поступающая с пробуренных скважин. Такая вода очень часто содержит пугающую цифру концентрации кальция: 70–91 мг/л. Однако только для посвященных людей она пугающая. Остальные же люди спокойно и безразмерно пьют такую воду по поводу и без повода при любой погоде, тем самым существенно укорачивая (по незнанию) на несколько десятков лет свою жизнь.
В России люди чаще всего употребляют воду из крана, так как это наиболее удобно. Сегодня получают распространение бытовые фильтры, монтируемые непосредственно на кухне в водопроводную сеть. Тем не менее неуклонно растет число людей, заботящихся о своем здоровье, здоровье близких, которые используют для питья и приготовления пищи бутилированную воду или воду в розлив из скважин.


...
Зайдя в магазин, читая буклеты фирм — поставщиков питьевой воды, покупатель с трудом может выбрать полезную для него воду. Производитель предпочитает (с целью уменьшения издержек) активно предлагать «экологически чистую» питьевую воду с минимальной информацией о ее химическом составе. Потребитель в большинстве своем не знает об истинных критериях качества питьевой воды, предлагаемой рынком. Умелый маркетинг, используемый продавцами воды без каких-либо убедительных доказательств, ласкающие слух термины «вода природная», «живая», «кристально чистая», применение материалов емкостей и этикеток с цветовой природной гаммой безотказно покоряют потребителя.
Название вод за редким исключением не несет какой-либо полезной информации. Поэтому покупателю следует обратить внимание на любые сведения по химическому составу воды, которые приводятся на этикетке.
А что же надобно человеку знать о составе питьевой воды? Попробуем разобраться в этом. Большинство химических элементов в питьевой воде представлено в виде солей. Из них наибольшую часть составляют карбонаты (СO3) натрия и кальция — до 80 %. Сульфаты натрия, кальция и магния составляют около 13 %. Другие соли, состав которых варьируется в достаточно широких пределах, составляют оставшиеся 7 %.
Соли присутствуют как в диссоциированном виде (растворенном до ионов), так и в недиссоциированном (чистом) виде. К числу главных растворенных минеральных компонентов питьевой воды относятся ионы Na+, К+, Са2+, Mg2+, Н+, Cl—, HCO3+, СO32-, SO42– и газы, O2, N2, СO2 и H2S. В малых количествах содержатся ионы Fe2+, Fe3+, Mg2+, Br– и др. Совместные исследования медиков и геологов показывают, что малое содержание минералов в питьевой воде (около 30 мг/л) является положительным фактором, способствующим отсутствию у населения тяжелых заболеваний. И наоборот, в районах с высокой минерализацией питьевой воды (до 2000–2300 мг/л) наблюдается высокий процент онкологических заболеваний местного населения.
В ряде регионов России водопроводная вода часто характеризуется высоким содержанием железа (до 20 ПДК), повышенной жесткостью (до 3–4 ПДК), а также периодическим превышением ПДК солей тяжелых металлов.
Рассмотрим, как влияет «безобидный» избыток в питьевой воде железа на здоровье человека. Избыток железа повышает риск проявления инфарктов, длительное потребление чрезмерно железосодержащей воды оказывает негативное влияние на репродуктивную функцию (рождение детей). Кожа человека приобретает неприятный серый оттенок.
Недостаток некоторых элементов в питьевой воде или их плохая усвояемость организмом человека также негативно влияет на здоровье. Например, недостаток хрома способствует появлению атеросклероза, уровень сахара в крови становится нестабильным, что способствует появлению диабета. Недостаток железа и меди ведет к расстройству ферментального аппарата человека. Недостаток железа — прямая дорога к болезням крови и падению иммунитета. Недостаток кальция и магния увеличивает риск получения инсульта, гипертонии, ишемической болезни сердца.


...
Для поверхностных питьевых вод европейской части Земли характерен недостаток кальция и магния. Низкая жесткость воды, обусловленная пониженным содержанием солей кальция и магния, выявлена у поверхностных водоисточников Мурманской, Архангельской, Псковской, Новгородской, Вологодской и других областей, Республики Коми и Карелии.
Относительные пропорции содержания элементов в питьевой воде часто не менее важны, чем их количество. Оптимальным соотношением кальция к магнию считается 2:1. Там, где это соотношение больше, например 7:1 (некоторые виды бутилированной воды в Финляндии), наблюдается такой же эффект, как при недостатке магния с кальцием. Существуют двойные и тройные соотношения различных элементов, которые диктуются потребностями нашего организма и о которых мы пока еще мало знаем.

Глава 2. Роль воды в организме человека

Невозможно в двух словах пояснить роль воды в организме человека. Наше тело на 75–80 % состоит из воды, и это объясняет многое. Один только перечень причин, по которым вода ежедневно необходима нашему организму, состоит из нескольких десятков позиций.
Функции питьевой воды в теле человека
Многие люди считают, что вода необходима только для удовлетворения жажды. Между тем основные функции питьевой воды в организме человека многообразны и порой совершенно не видны и не осязаемы. И только многочисленные исследования специалистов плюс долголетняя клиническая практика позволяют описать многочисленные функции воды в организме человека, основные из которых перечислены ниже:
1. С помощью воды генерируется электрическая и магнитная энергии внутри каждой клетки тела.
2. Вода является связующим материалом клеточной структуры физического тела.
3. Вода защищает ДНК клеток от повреждений и повышает эффективность восстановительных механизмов, вода уменьшает количество аномалий в ДНК.
4. Вода повышает эффективность иммунного механизма спинного мозга.
5. Вода является главным растворителем всех видов пищи, витаминов и минералов, поддерживает процессы метаболизма и усвоения.
6. Вода наполняет пищу энергией, после чего частицы пищи обретают способность передавать эту энергию организму в процессе пищеварения.
7. Вода повышает способность организма к усвоению жизненно важных веществ, содержащихся в пище.
8. Вода обеспечивает транспортировку веществ в организме человека.
9. Вода усиливает способность эритроцитов к накоплению кислорода в легких.
10. Вода снабжает клетки тела кислородом и уносит отработанные газы в легкие для выведения их из организма.
11. Вода выводит токсичные отходы из различных частей тела, доставляет их в печень и почки для окончательного удаления.
12. Вода является основным смазочным материалом в суставных щелях, способствует предотвращению артрита и болей в пояснице, в позвоночных дисках вода создает «амортизирующие водяные подушки».
13. Вода — лучшее средство от запоров.
14. Вода предохраняет артерии сердца и мозга от закупорки.
15. Вода является важнейшей составляющей системы охлаждения (пот) и обогрева (электризация) организма.
16. Вода дает силу и электрическую энергию для всех мозговых функций и в первую очередь для мышления.
17. Вода необходима для производства всех гормонов, вырабатываемых мозгом, включая мелатонин.
18. Вода повышает общую работоспособность, улучшает фиксацию внимания.
19. Вода помогает снимать стресс, тревогу и депрессию, восстанавливает сон, снимает усталость.
20. Вода делает кожу гладкой, уменьшая эффект старения.
21. Вода помогает предотвратить глаукому.
22. Вода нормализует кроветворные системы костного мозга и помогает предотвратить лейкемию и лейкому.
23. Вода повышает эффективность работы иммунной системы при изменении климатических условий.
24. Вода разжижает кровь и не дает ей сворачиваться в процессе циркуляции.
25. Вода и сокращения сердца разжижают кровь и создают волны, которые не позволяют твердым веществам оседать на стенках кровеносных сосудов.
26. Обезвоживание останавливает производство половых гормонов, является одной из главных причин импотенции и потери полового влечения.
27. Потребление воды помогает отличить ощущение жажды от голода, вода является хорошим средством для снижения избыточного веса.
28. Обезвоживание является одной из причин проявления токсичных отложений в организме. Вода расчищает эти отложения.
29. Вода уменьшает частоту приступов утренней тошноты и рвоты у беременных женщин.
30. Регулярный прием питьевой воды помогает предотвратить потерю памяти при старении, снизить риск болезни Альцгеймера, рассеянного склероза, болезни Паркинсона.
31. Вода помогает избавлению от вредных привычек, включая тягу к кофеину, алкоголю и наркотикам.


...
Сегодня многие люди в России считают, что организм человека сам, самостоятельно регулирует процесс потребления воды. Увы, это глубоко ошибочное мнение. С возрастом у человека притупляется чувство жажды. И он потребляет все меньше и меньше жидкости. Пожилые люди в России сплошь и рядом становятся жертвами процесса обезвоживания их организма. Клетки тела пожилого человека постепенно «усыхают» из-за нехватки воды и перестают нормально выполнять свои функции. В такой ситуации начинает прогрессировать процесс старения всего организма. При нехватке воды у пожилых людей кожа становится сухой и покрывается морщинами. К болезням, связанным с хроническим обезвоживанием, относятся: отложение солей, гипертония, одышка, диабет, высыпания на коже, стойкие запоры, разрушения суставного хряща и т. п.
Долгожительство и вода
Ряд исследований, проведенных различными учеными и медиками России и других стран в местах проживания долгожителей (Якутия, Абхазия, Дагестан, некоторые районы Северного Кавказа и др.), показал, что главным фактором долгожительства во всех этих регионах является местная природная вода, точнее ее состав.
Многолетний опыт проживания исследователей в районах долгожительства показывает следующее. Если постоянно пить не какую-то активно рекламируемую сегодня «лечебную» воду, а наиболее приемлемую (оптимальную) для организма питьевую воду из местных источников, то многих болезней у человека может не быть в течение всей жизни. Такому человеку, возможно, никогда не придется лечиться. Вода в местах долгожительства выступает не в лечебных, а чисто в бытовых и профилактических целях. И такой вариант устроил бы многих людей. Но не могут же все люди Земли постоянно проживать на ограниченной территории современных долгожителей. Тогда остается узнать, какую же воду пьют долгожители и что следует сделать другим людям, чтобы постоянно иметь возле себя оптимальную по своему составу воду долгожителей?
Особенности природной воды напрямую зависят от почвы, которая и формирует минеральный состав вод. А потом на этих водах вырастают овощи и фрукты, которые поступают к долгожителям на стол. На этих водах вырастают и травы, которые поедают домашние животные, а затем все это передается и людям.
В 1978–1979 годах исследованием причины повышенного числа долгожителей в Абхазии занималась совместная советско-американская группа. Ее труды изложены в сборнике под названием «Феномен долгожительства» (Москва, 1982). Однако на состав местной воды в этих исследованиях не было обращено должного внимания.


...
Другая научная экспедиция проводила исследования по зависимости химического состава крови от высоты местности. Результаты этих исследований изложены в книге К. А. Хасановой «Микроэлементы в норме и патологии у жителей разных высот Таджикистана» (1980). Начав от устья горной реки, эта экспедиция постепенно продвигалась вдоль ее русла до высоты 2000 метров. Состав крови у исследуемых людей непрерывно изменялся и каким-то образом был связан с высотой. Механизм такой связи исследователями данной экспедиции обнаружен не был. Спустя несколько лет при анализе полученных результатов данной экспедиции повысотный химический состав воды той реки, вдоль которой шла экспедиция и из которой пили воду участники экспедиции и местные жители, случайно был увязан другими учеными с минеральным составом крови проживавшего в этом месте населения. И тут произошло настоящее открытие. Была выявлена высокая корреляция (взаимная связь) химического состава воды определенного места реки и минерального состава крови местных жителей по большинству макро-и микроэлементов.
В местах, где кальция меньше или больше этого интервала, там число долгожителей резко снижается, хотя долгожители имеются везде, где проживают люди. Последнее обстоятельство говорит о том, что долгожительство не является каким-то феноменом.


...
Это естественное свойство людей жить долго, до 120–150 лет, и только всевозможные неблагоприятные факторы укорачивают людям жизнь. Одним из таких факторов является неосознанное людьми постоянное и повышенное потребление кальция с питьевой водой и с продуктами питания. Долгожительству людей способствует природная вода, содержащая очень мало кальция. Следствием этого является низкий уровень кальция в крови (около 5 мг на 100 г крови), что и является одной из главных причин долгожительства людей в этих районах. Почти в прямой зависимости от содержания кальция в природной воде находится и его содержание в местных продуктах: овощах, фруктах, а особенно в молочных продуктах.
Итак, современные ученые нашли главный показатель качества питьевой воды — она должна быть очень мягкой. Мы же сегодня в России повсеместно пьем преимущественно жесткую воду, в которой содержится много кальция, а поэтому и не становимся долгожителями.
Следует отметить, что жесткость воде придают ионы кальция, магния и некоторых тяжелых металлов.
Основную жесткость воде придают преимущественно ионы кальция — их в воде практически всегда находится намного больше, чем ионов других металлов, могущих влиять на жесткость воды. Однако, говоря о степени жесткости воды, мы подразумеваем все же концентрацию ионов кальция в ней. Но, оценивая качество питьевой воды, мы должны пользоваться не понятием жесткости, а количеством ионов кальция в ней.
Проблема заключается в том, что подавляющее большинство различных солей, попав в организм человека, очень быстро выводятся за его пределы самыми различными способами (с потом, мочой, естественными отходами и т. п.). И только соли кальция надолго задерживаются в нашем теле. Еще есть одна особенность. Только органический кальций усваивается телом человека и идет на его нужды, а неорганический кальций, попадающий в наше тело с водой, с большинством различных «чудо»-добавок, не усваивается организмом и очень медленно выводится за его пределы, оседая на стенках кровеносных сосудов, в почках, селезенке, в желчном пузыре и т. п.

Глава 3. Соль и питьевая вода

Просматривая многочисленные «советы специалистов» от рекламы по телевидению и в глянцевых журналах, россияне привыкли к тому, что пищевая соль вредна, и стараются поменьше использовать «белую смерть» в своей пище. Увы, это убеждение глубоко ошибочно. Исследования, проведенные за последние 25 лет ведущими специалистами мира в области медицины и биологии, полностью опровергают это устаревшее и очень вредное для здоровья человека мнение о роли пищевой соли.
Функции соли в теле человека
Пищевая соль (хлорид натрия) — одно из веществ, жизненно необходимых организму человека. Баланс содержания воды, соли и калия в нашем теле является важнейшим условием обеспечения нормального обмена. Калий и вода поступают в наш организм естественным путем (калий содержится во многих фруктах и овощах), соли как таковой в неприготовленных продуктах нет. Ее нужно обязательно добавлять.
Какие функции выполняет соль, находящаяся в человеческом теле? Соль отвечает за регуляцию количества воды, находящейся вне клеток. Это очень важно. Наше здоровье во многом зависит от равновесия двух объемов: внутри– и внеклеточной жидкости нашего тела. Достигается оно за счет приема воды, соли и богатых калием продуктов питания.
Если мы пьем мало воды, она не может свободно поступать в клетки, и организму приходится задействовать внеклеточный резерв. Такой способ водоснабжения клеток не является нормальным, его можно назвать «аварийным». Именно ему мы обязаны образованием отеков при сильном обезвоживании: организм создает дополнительный резерв, чтобы при необходимости использовать его. Для этого мозг дает указание почкам удержать как можно больше воды и соли.
Чем дольше организм человека существует в условиях нехватки воды, тем более привычным становится данный способ доставки воды в клетки. Привычным, но неправильным. По мере увеличения числа клеток, снабжаемых водой, увеличивается и давление, необходимое для впрыскивания. А его рост — одна из причин повышения артериального давления, то есть гипертонии.
Для нашего организма фильтрацию воды и ее доставку в клетки проще всего осуществлять ночью. Дело в том, что вода за день скапливается в основном в ногах, а при горизонтальном положении тела ее проще оттуда добыть, так как не нужно преодолевать силу тяжести. При продолжительном обезвоживании, как бы странно это ни звучало, вода начинает скапливаться в легких. Это объясняется тем, что извлечение воды из внеклеточного пространства становится практически единственным способом водоснабжения клеток. Дыхание в подобной ситуации становится затрудненным.
Если дело зашло так далеко, увеличивать прием воды нужно постепенно, обязательно следя за тем, чтобы одновременно увеличивалось и количество мочи. Осторожность необходимо соблюдать и при нарушениях сердечной деятельности, вызванных обезвоживанием. Когда потребление питьевой воды возрастет, выведение соли из организма ускорится и вы избавитесь от отечности, предоставив клеткам нормальный естественный источник влаги. Никаких дополнительных мочегонных средств не понадобится. Более безвредного и эффективного мочегонного, чем вода, вы, как бы ни старались, не найдете.
Регулировка содержания воды в теле человека — далеко не единственная, хотя и очень важная, функция соли. Она также является естественным антигистаминным средством. Выпив пару стаканов воды, нужно положить на язык несколько крупинок пищевой морской соли. В повседневной жизни нужно просто добавлять соль в пищу или воду.
Соль играет важную роль в понижении кислотности внутри клеток, так как участвует в выведении отходов клеточного обмена. В особенности это касается клеток мозга. Если вы заботитесь о своем здоровье, ни в коем случае не переходите на бессолевую диету! 
Помогает соль и в выведении избыточной кислоты из организма. Если в организме не хватает соли, тогда внутренняя среда организма становится не слабощелочной, как это должно быть, а кислотной, что чревато возникновением множества заболеваний.


...
Соль и вода выполняют функции естественного противоокислительного средства и освобождают тело от токсичных отходов. Наличие соли в организме в достаточных количествах помогает поддерживать уровень таких важных аминокислот, как триптофан и тирозин. При нехватке соли и воды аминокислоты вынуждены «замещать» их на посту антиоксидантов. Когда организм насыщен водой и солью, триптофан может выполнять свои прямые обязанности: поступать в мозговую ткань и там участвовать в производстве серотонина, мелатонина и триптамина.
А это способствует улучшению положительного эмоционального состояния человека, появляется желание радоваться окружающей жизни.
Последствия солевой диеты
Результаты современных исследований в области медицины и клиническая практика ведущих врачей мира полностью опровергают укоренившееся в медицине представление о том, что при повышенном кровяном давлении стоит придерживаться бессолевой диеты.
Главное в этом случае — соблюдение баланса. Нельзя резко увеличивать прием воды, не принимая при этом соли. Без соли жидкость просто-напросто не сможет задерживаться в системе кровообращения и будет постоянно выводиться наружу. Объем крови при этом будет сокращаться, что не позволит организму в необходимом количестве наполнять кровью все кровеносные сосуды.
Водно-солевой обмен — один из самых тонких механизмов, сконструированных природой, поэтому очень важно учитывать потребности организма и в соли, и в воде. Нельзя забывать, что их пропорции зависят даже от образа жизни и климатических условий. Жители жарких стран теряют воду посредством поверхностного испарения, сами того не замечая. Их потребность в соли как средстве удержания воды гораздо выше, чем у жителей регионов с умеренным или холодным климатом. Примерно из тех же соображений следует исходить людям, которые активно занимаются физическими упражнениями, тем более что с потом за пределы организма выходит не только вода, но и соль.
Если вы заметили, что вес тела резко увеличился за один день, и при этом знаете, что съели совсем немного, на следующий день исключите из своего рациона соль и пейте больше воды. Так вы избавитесь от излишков жидкости, которые, скорее всего, и стали причиной прибавки в весе.
Самой лучшей с точки зрения здоровья вашего тела сортом соли является пищевая морская соль, которая содержит множество полезных для организма минералов.
Морская соль содержит около 80 необходимых организму минеральных элементов, некоторые из которых нужны в ничтожных количествах.
Обычная столовая соль, которую покупают в магазинах, лишена сопутствующих элементов и может содержать добавки типа силиката алюминия, которые делают ее рыхлой. Алюминий оказывает сильное токсическое воздействие на нервную систему человека. Он был признан учеными одним из главных виновников болезни Альцгеймера.


...
Диета с малым содержанием соли при увеличенном потреблении воды может вызвать у некоторых людей повышение давления. Если вы пьете воду и не принимаете соль, вода не будет задерживаться в системе кровообращения в таком количестве, которое необходимо для оптимального наполнения кровеносных сосудов. У одних людей это может привести к обморокам; у других вызовет сжатие артерий до такой степени, что у них поднимается кровяное давление.
Соль помогает нормализовать сон. Если вы спите беспокойно, выпейте вечером стакан воды и положите на язык несколько крупинок пищевой морской соли. Выкиньте из головы все мысли, и вы заснете крепким, глубоким сном. Только не нарушайте равновесия: не используйте соль без воды и наоборот.
Соль и вода как лекарство
Соль как лекарство используется целителями с незапамятных времен. В некоторых культурах она ценится на вес золота. Жители пустыни знают, что употребление соли — это гарантия их выживания. Для них соляные копи — это синоним золотых рудников.
В последнее время соль получила заслуженное признание как важная диетическая добавка. Вода, соль и калий регулируют содержание воды в организме. Вода регулирует содержание воды внутри клеток, прокладывая путь во все клетки, до которых она может добраться. Ей нужно попасть туда, чтобы промыть клетки и удалить токсичные отходы клеточного метаболизма. Как только вода попадает внутрь клетки, содержащийся там калий связывает и удерживает ее — в таком количестве, какое позволяет наличие калия. Даже в царстве растений калий — это тот элемент, который придает фруктам твердость, удерживая воду внутри плода. Наш ежедневный пищевой рацион содержит большое количество калия, получаемого из естественных источников, таких, как фрукты и овощи, но естественных источников соли в нем нет. Вот почему мы должны ежедневно добавлять в пищу соль.


...
Соль заставляет часть воды составлять ей компанию вне клеток (осмотическое удержание воды солью). Она регулирует количество воды, которое удерживается снаружи клеток.
По существу, в организме два объема воды: один удерживается внутри клеток, а другой — снаружи.
Хорошее здоровье зависит от исключительно тонкого баланса между этими объемами, который достигается с помощью регулярного приема воды и соли, богатых калием фруктов и овощей, которые содержат также необходимые витамины.
Если недостает соли, это означает, что организму сильно не хватает воды. Слюнные железы ощущают нехватку соли и берут на себя обязанности вырабатывать больше слюны, чтобы обеспечить достаточно смазки для процесса пережевывания и глотания, а также для того, чтобы доставить в желудок воду, необходимую для расщепления пищи. Приток крови к слюнным железам увеличивается, и кровеносные сосуды начинают «протекать», чтобы дать железам достаточно воды для производства слюны. Просачивающаяся кровь распространяется за границы желез, накапливаясь под кожей подбородка, щек и шеи. Появляется второй подбородок.


...
Соль жизненно необходима для профилактики и лечения рака. Раковые клетки погибают под воздействием кислорода: это анаэробные организмы. Им необходима бедная кислородом среда. Когда организм хорошо насыщен водой, а соль повышает объем циркулирующей крови, помогая ей достигать всех частей тела, кислород и активные, мотивированные иммунные клетки попадают в раковую ткань и разрушают ее. Обезвоживание — нехватка воды и соли — угнетает иммунную систему и активность ее клеток, сражающихся с болезнями.
Когда воды для свободного поступления в клетки не хватает, то она отфильтровывается из внешнего соленого объема воды и впрыскивается в клетки, которые несут слишком большую нагрузку, несмотря на недостаток воды. Этот вторичный и аварийный способ снабжения важных клеток принудительно введенной водой является причиной того, что в условиях сильного обезвоживания соль удерживается в организме и приводит к образованию отеков — чтобы сохранить больше воды на случай необходимости, а затем отфильтровать ее и впрыснуть в клетки.
Наш организм устроен таким образом, что пределы объема воды вне клеток расширяются для того, чтобы иметь в запасе дополнительный резерв для фильтрации и аварийного впрыскивания в жизненно важные клетки. С этой целью мозг отдает почкам команду увеличить количество удерживаемой соли и воды. Эта команда является причиной появления отеков при недостаточном потреблении воды и соли.
Когда нехватка воды в организме достигает критического уровня и ее доставка путем впрыскивания становится главным способом обеспечения все большего числа клеток, возникает необходимость увеличить давление впрыскивания. Значительное повышение давления, нужного для впрыскивания воды в клетки, становится измеримой величиной и называется гипертензией, или повышенным кровяным давлением.


...
Если у человека наблюдается сильная отечность и его сердце иногда бьется неритмично, то увеличение приема воды должно быть постепенным и медленным, но отказывать организму в воде не следует. Просто следует ограничить прием соли в течение двух-трех дней, поскольку организм все еще работает в изматывающем режиме удержания воды. После того как отек спадет, соль снова можно будет добавлять в рацион. Если при нерегулярном или слишком быстром пульсе отеки отсутствуют, то увеличенный прием воды, соли и других минералов, таких, как магний, кальций и немного калия, могут снять остроту проблемы.
Суточный прием соли составляет 3–4 г соли (1/2 чайной ложки) в день на 10 стаканов воды. Более простой способ расчета — это 1/4 чайной ложки на 1,2 л воды (некоторые люди принимают больше чайной ложки в день, чтобы контролировать свою астму). Соль нужно принимать в течение всего дня. Если вы занимаетесь физическими упражнениями и потеете, вам понадобится больше соли. В жарком климате, когда вы теряете воду с поверхности кожи, не замечая этого, следует принимать еще больше соли. В жарких климатических зонах соль может означать разницу между выживанием и хорошим здоровьем, с одной стороны, и истощением и смертью — с другой.
Принимая соль, постарайтесь не переборщить. Соблюдайте соотношение потребностей организма в соли и воде. Не забывайте заботиться о том, чтобы выпивать достаточно воды для вымывания излишков соли.
Прием питьевой воды
Прежде чем говорить о режиме приема воды следует придерживаться главного правила: чтобы попить воды, ни в коем случае не следует дожидаться ощущения сухости во рту. Этот признак нельзя считать единственным проявлением потребности организма в воде. Данный сигнал в действительности является «аварийным» и сообщает о том, что имеющаяся в организме вода уже распределяется в соответствии с «иерархией» органов и систем, то есть некоторые клетки тела ее уже недополучают. Если у вас «пересохло в горле», значит, вместо того чтобы пополнять запасы за счет внешних источников, тело начинает использовать внутренние резервы. А сделать это можно только «ущемляя интересы» тех или иных тканей и органов.
На поддержание всех физиологических процессов организму требуется огромное количество воды. При этом значительное количество влаги он теряет в процессе обмена с внешней средой.
Чтобы восполнить эти потери, в зависимости от уровня физической активности, температуры окружающей среды, количества поглощаемой твердой пищи и других условий, необходимо выпивать по 6-10 стаканов питьевой воды (именно воды, а не любой жидкости) в день. При этом надо соблюдать некоторые правила.
1. Оптимальная разовая порция воды — от 250 до 500 мл, то есть от 1 до 2 стаканов.
2. Воду следует пить перед едой, лучше — за полчаса до приема пищи. Таким образом, вы избавите свою пищеварительную систему от необходимости изыскивать дополнительные резервы воды для переваривания пищи, лишая при этом живительной влаги другие органы. Чем больше твердой пищи вы планируете принять, тем больше воды вам понадобится. Стандартная доза — 2 стакана.


...
3. Если вам захотелось пить воду во время еды — пейте, никаких «противопоказаний» к этому нет и быть не может.
4. Примерно через два с половиной часа после еды можно выпить еще стакан воды, чтобы компенсировать затраты организма на переработку пищи и устранить обезвоживание.
5. Мало кто из людей знает, что во время долгого ночного сна организм человека теряет много воды. Эти потери нужно, во-первых, минимизировать, следя за температурой воздуха в помещении и не используя слишком теплые одеяла и пижамы, а во-вторых, устранить утром, выпив после пробуждения 1–2 стакана воды.
6. Приступая к активным физическим упражнениям, не забудьте создать в организме запас воды, необходимый для потоотделения.
7. Соотношение воды и соли в организме будет оптимальным, если на 10 стаканов воды приходится примерно 3–4 г соли (половина чайной ложки).


...
Рассчитать норму приема воды можно и таким образом: на каждый килограмм вашего веса должно приходиться примерно 30 мл воды в сутки. Например, при весе 50 килограммов это составляет 1,5 литра, при весе 80 кг — 2,4 литра и т. д.
Если вы страдаете хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, почек и других органов, прежде чем увеличить прием воды, непременно посоветуйтесь с врачом. Возможно, вам придется объяснить, почему вы хотите установить для себя новые правила, поделившись с ним информацией, почерпнутой из этой книги.
Обратиться к врачу следует и в том случае, если, несмотря на увеличение приема воды, количество выделяемой мочи не изменяется. Такая ситуация чревата возникновением отеков и, несомненно, требует медицинского вмешательства.

Глава 4. Обезвоживание организма и болезни

Многочисленные исследования и клиническая практика ведущих ученых и медиков мира позволяют реально увидеть прямую зависимость возникновения различных заболеваний с обезвоживанием организма. Очень мало людей в России знают о том, что при нехватке питьевой воды в различных частях тела человека появляются ощущения боли.
Нехватка воды и болевые ощущения
При недостаточном количестве воды значительная часть органов физического тела начинает снабжаться жидкостью по остаточному принципу: клетки, расположенные в «неприоритетных» частях тела, теряют влагу и перестают нормально функционировать. Вследствие этого возникают сбои в работе тех органов, в которых начинают усыхать клетки.
В такой ситуации наши легкие, желудок, кишечник, печень начинают страдать и подавать сигналы бедствия — попросту говоря, болеть. Самыми естественными проявлениями обезвоживания являются различные виды боли. У болевых ощущений есть простое объяснение: организму не хватает воды, чтобы вымывать из клеток кислотные отходы их жизнедеятельности. А поскольку нормальным для нашего тела является щелочное состояние, раздражение нервных окончаний кислотой переходит в болевые ощущения.
Большинство недугов, вызванных обезвоживанием, традиционная медицина относит к числу заболеваний с «неизвестной этиологией» — так говорят врачи, когда не удается выявить реальные причины расстройств.
Основные виды болей в организме связаны с местным обезвоживанием. Прежде чем обезвоживание нанесет вам непоправимый ущерб, когда сочные клетки вашего тела превратятся в подобие сухофруктов, ваш организм заявит о своих крайних потребностях в воде различными типами болей — это крайние способы показать, что организм обезвожен.
Чтобы понять механизм возникновения боли, уточним понятие кислотно-щелочного баланса. Кислотная среда вызывает раздражение отдельных нервных окончаний. При таком раздражении мозг замечает изменения в составе химической среды, после чего сигнал переводится в форму боли и в таком виде воспринимается разумом. Другими словами, причиной такой боли является повышение кислотности внутри организма. Чем выше уровень кислотности, тем выше риск повреждения ядра клетки и ее ДНК.
В нормальных условиях, когда кровь, содержащая достаточное количество воды, циркулирует вокруг клеток, часть воды заходит в клетки и выносит оттуда молекулы водорода. Вода вымывает кислоту из клетки и превращает ее содержимое в щелочное, что является абсолютно необходимым и нормальным состоянием. Для оптимального здоровья организму необходимо поддерживать щелочное состояние, желаемый уровень которого соответствует pH, равному 7.4.
Что такое pH? В науке соотношение между кислотой и щелочью измеряется по шкале от 1 до 14. Эту шкалу и называют pH (показателем концентрации ионов водорода). Отрезок от 1 до 7 на этой шкале определяет кислотность среды, причем при значении «1» уровень кислотности выше, чем при «7». От 7 до 14 на шкале располагается щелочной отрезок, причем цифра «7» означает меньшее содержание щелочи, чем «14». На шкале pH цифра «7» соответствует нейтральной среде и обозначает оптимум. Таким образом, при pH, равном 7,4, внутренняя среда клетки находится в своем естественном, слабощелочном состоянии, которое лучше всего подходит ферментам, которые функционируют внутри клетки. При таком pH они достигают максимальной эффективности. Достаточный поток воды, проходящей через клетку, поддерживает ее в щелочном состоянии и обеспечивает ее здоровье.
Почки очищают кровь от лишних ионов водорода — источника кислотности — и выводят их с мочой. Чем больше мочи производят почки, тем легче телу поддерживать свои внутренние органы в щелочном состоянии. Вот почему светлая моча — это показатель эффективного действия очищения от кислоты, а темно-желтая или оранжевая — грозный признак появления кислотных ожогов внутри организма. Люди, которые стесняются или не могут (в силу различных причин) мочиться больше двух или трех раз в день и стараются пить меньше воды, чтобы не мочиться чаще, не знают, какой вред они сами наносят своему телу.
Мозг лучше всего защищен от повышения кислотности, поскольку ему всегда отдается приоритет в получении воды. Остальным органам меньше «везет» в условиях обезвоживания, которое наблюдается в той или иной части тела. Однако при длительном обезвоживании мозг рано или поздно тоже становится жертвой повышенной кислотности клеток. Это является одной из причин возникновения болезни Альцгеймера, рассеянного склероза и болезни Паркинсона.
Большое количество болезненных состояний вызвано незаметным для нас обезвоживанием, которое достигает такой степени, что организм начинает заявлять о нехватке воды каким-то непостижимым, но всегда очевидным образом.

Боли при диспепсии и изжоге
Боли при диспепсии и изжоге являются самыми распространенными болями, связанными с жаждой. Боли при изжоге — это начальная стадия постепенно увеличивающейся боли, которую называют диспепсической, а на конечной стадии — язвенной. Она ощущается в верхней части живота и может достигать такой интенсивности, что человек теряет работоспособность. При этом все симптомы могут указывать на острый кризис, требующий хирургического вмешательства. Диспепсию, гастрит, дуоденит, эзофагит, изжогу и несварение можно лечить увеличением приема воды. При сопутствующих повреждениях тканей или изъязвлениях появляется необходимость в изменении рациона питания с целью увеличить скорость заживления пораженной области. Таким образом, боль при диспепсии по-прежнему остается однозначным признаком обезвоживания. Изъязвление — это результат нарушений белкового обмена, вызванных тем же длительным обезвоживанием в результате стресса.
Точно так же, как мы признаем боль от голода, следует признать боль от жажды. Мы почти всегда принимаем боль от жажды за сигнал недостатка пищи — и поэтому переедаем. Когда такой сигнал принимается как команда на прием пищи, результатом становится то, что мы называем диспепсией, и тогда для облегчения боли врачи настойчиво рекомендуют нам принимать те или иные медикаменты. За несколько лет с момента появления этой боли в верхней части живота и в зависимости от других многочисленных факторов может развиться язва. На промежуточных стадиях, предшествующих образованию язвы, состояние здоровья классифицируется как гастрит или дуоденит.
У одних людей ощущение жажды поначалу может не вызвать серьезной боли; поначалу оно ощущается как дискомфорт в верхней части живота. У других боль может быть такой острой, что неопытный клинический врач способен посчитать ее показанием к хирургическому вмешательству и даже провести диагностическую операцию, чтобы не найти никаких признаков болезни. Иногда боль ощущается в области аппендикса и походит на приступ аппендицита. У некоторых людей острая боль может чувствоваться с левой стороны, в районе толстого кишечника, — ее часто принимают за колит. Такую боль тоже следует в первую очередь рассматривать как сигнал жажды. Если она не уменьшится после одного или двух стаканов воды и не пройдет полностью через несколько дней увеличенного приема воды, тогда следует рассчитать варианты других локальных патологий.


...
К сожалению, с годами человек постепенно теряет свою природную способность распознавать обезвоживание. У пожилых людей может развиться хроническое обезвоживание, даже если вокруг полно питьевой воды, потому что они не испытывают жажды и не желают пить эту воду. Чем больше организм обезвоживается, тем активнее регулирующие водный режим мозга химикаты — гистамин и его подчиненные на местах — выполняют свои обязанности по рационированию воды и ее перекачке.
Объяснить появление изжоги как сигнала нехватки воды очень просто. Когда мы пьем воду, она немедленно проходит в кишечник и поглощается. В течение получаса, пройдя необходимую обработку организмом (гидролиз), она снова секретируется в желудок из основания желез в слизистой оболочке. Главным в этом процессе является промывание слизистого слоя, которое способствует естественной секреции и накоплению бикарбоната, который, в свою очередь, нейтрализует кислоту на поверхности слизи.
Для расположенных ниже клеток слой слизи, покрывающий стенки желудка, является защитной изоляцией от кислоты, поток которой омывает пищу в процессе переваривания. Такое промывание слизи питьевой водой — важная часть обслуживания организмом защитной системы стенок желудка. Вода, протекающая через слой слизи, способствует расширению и утолщению защитного слоя в желудке. Слизь на 98 % состоит из воды и на 2 % — из волокон, которые удерживают эту воду на месте. Вода, в свою очередь, растворяет бикарбонат, который выполняет роль буфера, защищающего желудок от кислоты, пытающейся пройти через слизь. Это непрерывный процесс. Обезвоживание изменяет консистенцию слизевого барьера, делая его неэффективным в качестве антикислотного буфера в желудке. Оно позволяет кислоте проникать сквозь барьер и достигать лежащих ниже клеток, вызывая боль — изжогу.
Вода и головные боли
Мозг человека очень чувствителен к обезвоживанию и температуре тела. Мозг не способен выносить перегревание. Когда организм испытывает нехватку воды и появляется потенциальная возможность его обезвоживания или перегрева (например, если вы слишком тепло укрываетесь ночью), мозг устанавливает для себя приоритет за счет других тканей. Он позволяет проходить через его сосудистую систему большему количеству крови. Питающие мозг кровеносные сосуды — сонные артерии — берут начало из главной артерии сердца — аорты. Сонные артерии поставляют кровь в кожу головы и только затем — в мозг. Когда команда на увеличение поставки крови в мозг заставляет эти артерии расшириться, прилив крови к коже головы, в частности к мозгу, тоже увеличивается. Вот почему некоторые головные боли начинаются с сильной пульсации артерий в височной области.
Капиллярная система мозга управляется гистамином, расположенным на его рецепторах. Гистамин, помимо исполнения своих прямых обязанностей регулятора воды, участвует в терморегуляции организма. У него две функции: понижение внутренней температуры тела и участие в процессе выделения пота, который охлаждает тело снаружи.


...
Гистамин, который высвобождается по команде мозга, обеспокоенного возможностью обезвоживания или перегрева, активизирует определенные системы, чтобы путем усиления кровообращения решить проблему.
Когда область мозга обезвоживается — будь то в результате недостатка воды, стресса, приема алкоголя или перегрева тела, — действие гистамина вызывает головную боль. Для уменьшения боли такого типа желательно выпить два, три или даже четыре стакана чистой питьевой воды. Вода не должна быть холодной, чтобы быстрее облегчить кровообращение по расширенным сосудам, питающим мозг. Интересно отметить, что все стандартные обезболивающие препараты блокируют связь между гистамином и одной из его главных подчиненных систем.
В этом заключается причина того, что при мигренях большинство обезболивающих не дают никакого эффекта.
Все стандартные обезболивающие препараты блокируют связь между гистамином и одной из его главных подчиненных систем.
Сигналы о жажде организма
Ведущие врачи и психологи считают признаками обезвоживания организма человека следующие чувственные ощущения:
1. Чувство усталости без видимой причины. Вода является основным источником энергии тела человека. Даже пища, которую принято считать хорошим источником энергии, не имеет для организма никакой ценности, пока не пройдет этап гидролиза и не получит от воды заряд энергии в ходе этого процесса.
2. Прилив крови к лицу. Когда тело обезвожено и мозг не может получить из кровеносной системы количества воды, достаточного для своих нужд, он отдает команду на пропорциональное расширение питающих его кровеносных сосудов. Усиление прилива крови к мозгу обычно сопровождается приливом крови к лицу. Если у человека красное лицо (что часто встречается у алкоголиков, поскольку алкоголь обезвоживает мозг, чем вызывает головные боли с похмелья) — значит, этот человек страдает от обезвоживания и нуждается в большом количестве воды.
3. Беспричинная вспыльчивость, гнев и раздражительность. Раздражительность является уловкой, попыткой мозга избежать выполнения деятельности, требующей большого количества энергии. Предложите раздраженному человеку пару стаканов воды — и вы увидите, что он успокоится и сменит гнев на милость.
4. Беспричинное чувство тревоги. Это сигнал, с помощью которого лобные доли мозга могут передать свою озабоченность нехваткой воды в зоне их деятельности. Для думающего мозга это способ выразить озабоченность обезвоживанием вашего организма.
5. Чувство подавленности и уныния. Главным сокровищем любого организма являются резервы жизненно важных аминокислот. Аминокислоты необходимы для осуществления множества различных функций, поэтому их недостаток приводит к тому, что мозг функционирует с меньшей эффективностью. Обезвоживание непрерывно истощает запасы некоторых аминокислот, и это вызывает чувство подавленности и уныния.
6. Депрессия. Это состояние связано с более серьезной фазой обезвоживания. Депрессия организма при недостатке питьевой воды принуждает мозгаварийно использовать некоторые из жизненно важных ресурсов в качестве антиоксидантов, чтобы справиться с нейтрализацией токсичных отходов от обмена веществ, от которых не удается избавиться по причине недостаточной выработки мочи. В число таких ресурсов входят аминокислоты триптофан и тирозин, которыми печень вынуждена жертвовать для нейтрализации токсичных отходов. В то же время триптофан необходим мозгу для производства серотонина, мелатонина, триптамина индоламина. Все эти элементы являются жизненно важными нейротрансмиттерами и используются для балансирования и интегрирования функций организма. Когда их не хватает, человеком овладевает депрессия. Тирозин — это еще одна аминокислота, которую мозг использует для выработки адреналина, норадреналина и допамина, выполняющих функции нейротрансмиттеров — «снабженцев». Их недостаточная активность повергает человека в бездействие и тоску.
7. Вялость. Это признак того, что для улучшения функционирования мозга требуется усилить кровообращение. Такое ощущение может быть предвестником головной боли, возникающей в случае, если усиленный приток крови к мозгу не приводит к достаточному насыщению его клеток водой. Клетки мозга в ходе своей непрерывной деятельности производят токсичные отходы метаболического процесса, которые необходимо регулярно удалять. Клетки мозга не переносят накопления кислотных материалов в своем непосредственном окружении. Признаком этой фазы физиология мозга может служить ощущение тяжести в области головы.
8. Беспокойный сон, особенно у пожилых людей. Если вашему организму не хватает воды, нечего мечтать о безмятежном сне ночью. Полноценный 8-часовой сон вызовет еще большее обезвоживание, потому что много воды теряется с потом, особенно если человек спит под теплым одеялом. Если тело получит воду и немного пищевой морской соли, то ритм сна может сразу же восстановиться.
9. Беспричинное нетерпение. Для спокойной работы мозг должен затрачивать большое количество энергии. Если у него нет достаточного резерва накопленной энергии, то он старается как можно быстрее закончить любую работу. В теле человека вода вырабатывает гидроэлектрическую энергию со скоростью, достаточной для того, чтобы восполнить использованные запасы. Энергия, получаемая из пищи, должна пройти множество этапов молекулярной конверсии, прежде чем ее можно будет разместить в энергетических хранилищах клеток.
Но для этого процесса необходимо достаточное количество воды.
10. Невнимательность. Это еще одна попытка мозга уклониться от работы, требующей энергии для концентрации на чем-то определенном. Чем выше степень гидратации мозга, тем больше энергии он способен произвести для размещения новой информации в своих банках памяти. Аналогичным образом обезвоживание вызывает дефицит внимания у детей, которые отдают предпочтение газированным напиткам.
11. Одышка у здорового во всех остальных отношениях человека, не связанная с болезнями легких или инфекциями. Люди, которые желают заниматься физическими упражнениями и не страдать одышкой, должны пить достаточное количество воды, прежде чем приступить к любым видам физической деятельности.
12. Тяга к искусственным напиткам, таким, как кофе, чай, газированная вода и спиртное. Таким образом мозг сообщает вам о необходимости насытить его водой. Такие неудержимые желания основаны на условном рефлексе, связывающем насыщение водой с приемов этих напитков, на самом деле еще больше обезвоживающих организм. Процесс постоянного обезвоживания заставляет мозг вырабатывать гормоны стресса, включая эндорфины — природные опиаты (наркотики), помогающие организму справиться с нарушениями его экологического режима. Одной из причин продолжения потребления этих напитков является усиление пристрастия к уровню их собственного производства эндорфинов. Вот почему кофеин и алкоголь вызывают привыкание и абстинентный синдром.
13. Сны об океанах, реках или других водоемах — это форма подсознательно рождающихся желаний мозга добраться до источника воды и утолить жажду. Мозг вызывает такие образы, чтобы заставить сознание человека совершить необходимое мозгу действие, даже во время глубокого сна.
Кожа и обезвоживание
Когда организм человека находится в состоянии обезвоживания, действие программы сохранения воды сказывается в первую очередь на коже. Кожа обладает способностью выделять пот, чтобы понижать и регулировать температуру тела. Если организм обезвожен, резервы воды в коже могут быть использованы без возмещения их с той же скоростью.


...
Кожа — это наружный покров тела человека, и ее клетки постоянно нуждаются в воде, поскольку они подвержены воздействию окружающей среды и теряют воду в результате поверхностного испарения, образования испарины и потоотделения — трех разных по интенсивности процессов.
Если вода из системы подкожного кровообращения не попадает в кожу, то скорость восстановления кожи замедляется и тело покрывается обезвоженными клетками. Поэтому можно так часто видеть молодых женщин, кожа которых не по годам состарилась, и женщин средних лет с глубокими морщинами. Лицо наиболее подвержено воздействию ветра и солнечных лучей — факторов, усиливающих потерю воды с поверхности кожи. У мужчин кожа грубее, чем у женщин. Поэтому на мужской коже следы обезвоживания проявляются не так быстро, как на женской.
Самая главная проблема пораженной обезвоживанием кожи — это склеродермия, когда кожа становится атрофированной и тонкой или чешуйчатой, как шкура аллигатора. На обнаженных участках кожи — руках, коленях, голенях, кистях и ступнях — признаки болезни проявляются в первую очередь. На последующих стадиях она становится очень тонкой и покрывает анатомические органы под ней почти как «вакуумная упаковка». Болезнь может деформировать нос, рот и глаза, делая лицо подобием бледной блестящей маски. Вдобавок ко всему это состояние причиняет сильную боль.
Но не все так плохо. На ранней стадии склеродермию можно излечить с помощью увеличенного приема воды.
Вода и повышенное кровяное давление
Артериальная гипертензия — повышенное артериальное давление — может быть первичным — гипертоническая болезнь или вторичным — симптоматическим явлением. Гипертоническая болезнь характеризуется стойким повышением артериального давления выше границ физиологической нормы (140/90 мм ртутного столба), причину которого часто установить не удается.
Предрасполагающие факторы: 
• психическая травма и перенапряжение центральной нервной системы,
• чрезмерное употребление поваренной соли,
• низкий уровень физической активности, ожирение,
• курение,
• злоупотребление алкоголем.
Важную роль играет наследственность.
При отсутствии осложнений гипертоническая болезнь обычно протекает бессимптомно и выявляется лишь при случайном осмотре пациента. Возможные проявления гипертонии:
• периодически возникающая головная боль,
• головокружение, шум в ушах, мелькание «мушек» перед глазами,
• боль в области сердца, сердцебиение.
Повышенное артериальное давление со временем приводит к изменениям сосудов, нарушениям работы сердца, мозга, почек, зрения. Эти органы называют «мишенями» гипертонической болезни. На любой стадии заболевания возможны резкие подъемы артериального давления — гипертонические кризы. 
Гипертоническая болезнь является одним из основных факторов развития многих сердечно-сосудистых заболеваний. Перегрузка давлением может приводить к развитию геморрагического инсульта, расслаиванию аневризмы аорты, отеку легких. Ускоренное развитие атеросклероза аорты и ее ветвей в условиях повышенного давления приводит к развитию ишемической болезни сердца, ишемического инсульта, облитерирующего атеросклероза нижних конечностей.
Лечение гипертонической болезни высококвалифицированные врачи обычно начинают с немедикаментозных методов, включающих лечебное питание (с ограничением приема жидкости и поваренной соли), ограничение приема алкоголя, отказ от курения, соблюдение режима труда и отдыха, лечебную физкультуру, физиотерапию.
Очень важно понимать, что повышенное артериальное давление — это еще один результат обезвоживания организма, которому повышенное выделение мочи само по себе никак противостоять не может. Чтобы прояснить ситуацию, поговорим немного об устройстве кровеносной системы.
Наши кровеносные сосуды — уникальная гидравлическая система, которая может приспосабливаться к изменению объема жидкости, то есть крови. Объем жидкости уменьшается, вследствие чего просветы сосудов сужаются. Если (по причине тех или иных расстройств) этого не происходит, освободившееся пространство могут заполнить газы, наличие которых в кровеносной системе не сулит ничего хорошего для жизни человека. При естественном развитии событий отделение газов не происходит.


...
При этом направление потока крови может меняться в зависимости от первоочередных задач, стоящих в данный момент перед организмом. Так, при поступлении пищи в кишечник кровоток устремляется именно туда, а капиллярное кровообращение в других частях организма становится менее интенсивным за счет закрытия мельчайших сосудов. В активных областях, напротив, открывается максимальное количество капилляров.
Организм сам выстраивает «систему приоритетов», не стремясь любой ценой поддержать определенный объем жидкости.
Первыми в «очереди за кровью» стоят мозг, легкие, почки, печень, желудок. А в «хвосте» такой очереди оказываются мышцы, кости и кожа нашего тела.
Соответственно, при нехватке воды тело не требует немедленного восполнения ее оптимального объема, а прибегает к «неприкосновенным запасам» жидкости, которые находятся в клетках. Клетки обезвоживаются, отдавая воду в кровь; 66 % воды, теряемой при обезвоживании, приходится именно на внутриклеточную жидкость, а это означает, что более-менее постоянный состав крови поддерживается организмом за счет некоторых клеток.
Чаще всего страдают от перепадов давления люди старше 40 лет. Врачи говорят, что артериальная гипертония — удел каждого четвертого из нас, а общее количество больных в стране равно 49 млн человек. Сегодня гипертоническая болезнь не редкость даже среди молодых людей. Если раньше считалось, что это удел пожилых людей, то сейчас такой диагноз ставят даже 22-летним пациентам.
Как показывает статистика, из 100 человек, больных гипертонией, лишь половина знает о своем повышенном артериальном давлении (хотя гипертоника, как правило, видно за версту — по характерному цвету лица, напряженности мимики, нередко солидным габаритам).
Бороться с этим нарушением можно и нужно посредством увеличения приема воды. Такой совет непросто воспринять тем, кто привык считать мочегонные средства (а значит, вывод максимального количества воды из организма) неотъемлемой частью лечебного процесса при гипертензии.
В действительности прием мочегонных препаратов неизбежно приводит к обезвоживанию организма и запуску «аварийных» систем регулирования воды. Ни о каком лечении гипертонии в этом случае не может быть и речи. Напротив, через некоторое время пациенту приходится прибегать к дополнительным средствам, так как его состояние только ухудшается.
При этом совершенно забывается, что обычная чистая питьевая вода обладает отличными мочегонными качествами. При повышенном давлении необходимо просто увеличить суточную норму воды, и необходимость в диуретиках отпадет сама собой.


...
В том случае, если обезвоживание, помимо гипертензии, приводит к сердечной недостаточности и возникновению проблем с мочевыведением, норму воды следует наращивать постепенно.
Особого внимания заслуживает тема употребления соли людьми, страдающими артериальной гипертензией. Вопреки распространенному мнению, гипертоникам не следует сводить прием соли к минимуму. Чтобы соблюдать это соотношение, нужно разнообразить свою пищу, обязательно употреблять виноград, картофель, горох, фасоль, яйца, сыр — все эти продукты содержат большое количество калия. Магния немало в пророщенных пшеничных зернах и зеленых листовых овощах. Кальций организм может «добыть» из творога, молока, свежей капусты, чечевицы, гороха и многих других продуктов. Нехватку в рационе тех или иных продуктов можно компенсировать отечественными витаминно-минеральными добавками, содержащими необходимые элементы, например, используя природное мумие, которое поистине является незаменимым для россиян природным кладом шести аминокислот и более 30 микроэлементов, которые «подобраны» природой в соотношении, необходимом телу человека.

Диабет и вода
Очень грозным для тела человека по своей разрушительной силе является диабет, истоки которого идут от сильных стрессов, испытываемых человеком по жизни. А при обезвоживании тела под действием сильных стрессов диабет начинает активно прогрессировать. Мозг запрограммирован на то, чтобы автоматически повышать уровень содержания глюкозы для самостоятельного поддерживания своего объема и энергии, когда организм испытывает недостаток воды. Если на фоне сильных стрессов уровень обезвоживания в организме постоянно растет, мозгу приходится больше полагаться на глюкозу как источник энергии. В чрезвычайных обстоятельствах, вызванных стрессом, до 85 % дополнительных потребностей мозга в энергии удовлетворяется за счет глюкозы (сахара). Вот почему людям, находящимся в состоянии стресса, постоянно хочется сладкого. Если всем другим клеткам нужен инсулин, чтобы пропускать глюкозу через свои стенки, то мозг пропускает глюкозу через клеточные мембраны без помощи инсулина.


...
Природа сконструировала мозг так, чтобы физиологические механизмы повышали уровень глюкозы в организме, когда длительное обезвоживание угрожает нанести мозгу такой вред, от которого тот не сможет оправиться. Это состояние можно лечить увеличением приема питьевой воды и специальной диетой, чтобы предоставить организму необходимые минералы и аминокислоты для восстановления тканей, включая потребности тканей мозга.
Исследования показали, что у людей, страдающих диабетом, нарушается аминокислотный баланс триптофана в мозге. При диабете уровень этой аминокислоты, регулирующей потребление соли, в мозге сильно понижается. Соль, в свою очередь, отвечает за регулирование объема воды вне клеток. Когда в организме не хватает триптофана, это одновременно приводит к общей нехватке соли. При уменьшении уровня содержания соли в результате недостатка триптофана ответственность за удержание воды в организме несет сахар, содержащийся в крови. Чтобы проделать эту дополнительную работу и компенсировать низкое содержание соли, мозг дает команду на подъем уровня содержания сахара в крови. Все настолько просто, что в это почти невозможно поверить.
Один из заместителей гистамина, который начинает активно участвовать в работе систем распределения воды, — это простагландин Е. Это химическое вещество подавляет производящие инсулин клетки поджелудочной железы, запрещая им вырабатывать и выделять инсулин.
Калий остается вне клеток, а сопровождающая его вода не проникает в клетки. В результате клеткам приходится отказаться от своего права на воду и некоторые аминокислоты, что приводит к их постепенному разрушению. Так диабет становится причиной многих сопутствующих заболеваний.
В наши дни многие считают, что появление диабета, особенно у молодых людей, определяется генетически. Необходимо понять тот важный факт, что структура ДНК связывается белками, которые тоже повинуются многочисленным требованиям воды. Вода регулирует все функции белков в организме, включая систему производства ДНК. Соответственно, связанный с диабетом общий генетический маркер может не оказаться определяющим фактором наступления болезни; скорее, он может быть индикатором вызванного обезвоживанием глубокого поражения, которое сказывается даже на системе записи ДНК (так называемый пассивный результат).
Более подробно рассмотрим работу поджелудочной железы, в которой вырабатывается инсулин. Поджелудочная железа — это орган, непосредственно участвующий в регулировке баланса между водными резервуарами тела.
У поджелудочной железы есть другая такая же важная обязанность. Ей приходится собирать воду из некоторых своих клеток, смешивать ее с выработанным бикарбонатом и панкреатическими ферментами, а затем выделять смесь в кишечник, чтобы нейтрализовать кислоту, которая поступает туда из желудка и активизирует следующую фазу для переваривания пищи. Эту смесь называют водным раствором бикарбоната.
Если воды потребляется слишком мало, то водного раствора бикарбоната, выделяемого в клетки у кишечника, может оказаться недостаточно для нейтрализации всей кислоты, которая поступает в кишечник, чтобы начать цикл переваривания пищи. В результате нужно либо прервать поступление кислоты в кишечник, либо доставить в поджелудочную железу столько воды, чтобы этот орган смог выполнять, по меньшей мере, одну из своих функций.
При диспепсии (нарушение нормальной деятельности желудка и кишечника) кислота продолжает накапливаться в кишечнике. Кольцевая мышца между желудком и кишечником сжимается и перестает пропускать что-либо в кишечник. Чем сильнее желудок сокращается, пытаясь протолкнуть свое содержимое, тем сильнее сжимается кольцо. Со временем это приводит к образованию изъязвлений в кольце. В кишечник попадает только часть кислоты, и от поджелудочной железы требуется выделять меньше раствора бикарбоната.
При диабете инсулин перестает проталкивать воду в клетки. Это происходит в два этапа: первый этап, обратимый, заключается в том, чтобы не допустить секреции инсулина клетками, которые его вырабатывают. Диабет такого типа называется инсулиннезависимым. Поджелудочная железа способна сама выделять инсулин. Второй, намного более грозный и безжалостный, этап — это необратимое уничтожение клеток, являющихся производителями инсулина. Процесс вызывает разрушение клеточного ядра. Расчленение системы ДНК/РНК лишает клетки способности производить инсулин. Такой тип диабета называется инсулинозависимым, или диабетом 1 — го типа.
Одним из методов лечения при инсулиннезависимом диабете является регулярный суточный прием чистой питьевой воды как минимум до 2,28 л, немного увеличить потребление пищевой морской соли. При такой форме диабета, когда организм вырабатывает какое-то количество инсулина, но не высвобождает его из-за влияния простагландина Е, прием воды, специальная диета и минералы часто поворачивают процесс вспять, и потребность в повышении уровня сахара в крови уменьшается.
Обезвоживание суставов
Хроническая боль в нижней части позвоночника или суставах рук и ног может являться сигналом недостатка воды в этих областях. Часто боль в этих местах возникает, когда циркулирующей в организме воды не хватает, чтобы вымыть накопившиеся кислотные и токсичные вещества. Такие региональные боли в суставах — это часть длинного перечня кризисных сигналов жажды всего организма. Место, где ощущается боль, зависит от того, где наблюдается локальное обезвоживание, и связано с генетическими особенностями человека, его поведением и условиями жизни.


...
Появление боли в пояснице обусловлено двумя факторами: мышечным спазмом и дегенерацией межпозвонкового диска, которая приводит к дополнительному увеличению нагрузки на связки и сухожилия позвоночника. Эти состояния, вызывающие боль в спине, инициируются одним и тем же — хроническим обезвоживанием. Это аварийные сигналы жажды, посылаемые организмом (боли в спине и суставах).
Продолжительное обезвоживание, которое оставляет хрящ без достаточного количества воды, приводит к усилению трения и сдвигающему напряжению в местах, где хрящ касается сустава.
Когда хрящ обезвожен, его скользящая способность уменьшается. Клетки хряща чувствуют, что им не хватает воды, и посылают аварийный сигнал боли, означающий, что они скоро умрут и отслоятся от своих контактных поверхностей, если их будут использовать в обезвоженном состоянии. Нормальное окружение хряща — щелочное. При обезвоживании оно становится кислотным. Эту кислотность ощущают нервные окончания, которые регистрируют боль. Боль такого типа можно лечить регулярным приемом питьевой воды до тех пор, пока хрящ полностью не насытится водой, которая вымоет кислоту и токсины.
Удалить кислоту из хрящевых клеток и передать ее воде, которая выведет ее, помогает соль. Это непрерывный процесс. Для обеспечения его эффективности абсолютно необходимы два компонента: вода и соль. Соль необходима для предотвращения болей в суставах конечностей и позвоночнике. Именно уровень соли в сыворотке увеличивает объем жидкости, способствуя тому, чтобы она протекла через хрящ в больших количествах.
Абразивное трение в обезвоженном суставе приводит к очень быстрой гибели хрящевых клеток. Эти клетки организму приходится заменять. Когда хрящу нанесен ущерб из-за такого чрезмерного использования и недостаточного восстановления, то рецепторы в данной области начинают «посылать» мозгу отчаянную потребность в срочном ремонте. Мозгом предпринимается попытка доставить в клетки воду из крови. Этот процесс позволяет поставить какое-то количество смазки внутрь сустава, но он не способен поддержать темпы роста хряща, чтобы заменить мертвую ткань. В оболочке капсулы сустава есть клетки, которые могут секретировать местные гормоны, стимулирующие восстановительную деятельность и одновременно начинающие подавать болевые сигналы. Процесс секреции этих гормонов включает несколько моментов:
1. Умирающая клеточная ткань разрушается изнутри, и ее мелкие фрагменты вытесняются. Они поглощаются «сборщиками мусора» — лейкоцитами — и перерабатываются.
2. В пораженную область привлекается больше циркулирующей крови, что приводит к набуханию и растяжению суставной сумки, вызывает тугоподвижность и дополнительную боль.
3. Одновременно происходит распад белков, что позволяет мобилизовать еще больше аминокислот, которые могут понадобиться для ликвидации ущерба.
4. В воспаленной среде внутри сустава часть лейкоцитов начинает производить перекись водорода и озон для двух целей: стерилизовать суставную щель и не позволять бактериям инфицировать суставную полость; поставлять достаточное количество кислорода клеткам, которые участвуют в процессе восстановления и имеют меньше доступа к кислороду крови.
5. В действие вступает фактор местного реконструкционного роста, который способствует росту ткани, формируя типичные при артрите наросты на суставах.
6. Опыт, полученный мозгом в процессе такой работы, начинает применяться к остальным частям тела. Реконструкция и укрепление — образование наростов, деформация — будут проведены мозгом на других суставах аналогичной структуры. Увы, в этом и заключена «тайная» причина того, что ревматоидные суставы рук воспаляются в зеркальном порядке и в конечном итоге деформируются с обеих сторон тела.
Боли в пояснице
Практически каждый человек когда-то испытал неприятную боль в пояснице. Обычно появление боли в пояснице обусловлено двумя факторами: мышечным спазмом и дегенерацией диска, которая вызывает чрезмерное напряжение сухожилий и связок позвоночника. Боль в пояснице является индикатором точно такой же проблемы, как и в отношении болей в ревматоидных суставах рук, с той единственной разницей, что доставить кровь в пространство позвоночного диска гораздо труднее и что ядро диска подвергается воздействию перемежающегося вакуума, создаваемого внутри диска. Этот естественный процесс является компонентом движения при ходьбе.


...
Позвоночный столб поддерживает вес тела с помощью 23 дисков и 24 позвонков. Диски располагаются между хрящевыми пластинами, покрывающими лежащие друг напротив друга плоские поверхности позвонков. Замыкательные хрящевые пластинки, примыкающие к его поддерживающим вес плоским поверхностям, — это часть структуры каждого позвонка. Во время движения каждого позвонка диск должен как можно меньше скользить между замыкательными пластинками, расположенными на его верхней и нижней поверхностях. Семьдесят пять процентов веса верхней половины тела человека поддерживается гидравлическими свойствами дисков, которые абсорбируют и удерживают воду в своих ядрах. Обезвоженные диски со своими высохшими ядрами постепенно все хуже поддерживают вес тела.
Диски теряют способность выполнять функцию клиньев, и суставы спины становятся менее прочными. Однако в хорошо насыщенном водой и упругом состоянии диски сами по себе не совершают физических движений, но постоянно теряют воду под давлением, после чего благодаря силе вакуума впитывают воду снова и расширяются, чтобы функционировать в качестве естественных амортизаторов, для чего они и предназначены.
В обезвоженном состоянии диски могут сдвигаться назад и давить на расположенные за ними нервы. Когда это случается в нижней части позвоночника, боль проецируется в ту или другую ногу. Эту боль называют ишиасом, и она гораздо серьезнее, чем локальная боль в спине. Виноваты в этом обезвоживание и неправильная осанка тела человека.
Вода и остеоартрит
Когда суставный хрящ дегенерирует, твердые поверхности костей начинают с силой тереться друг о друга. Это вызывает воспалительный процесс, разрушающий костную ткань. Так начинается остеоартрит — вторая стадия процесса, вызванного обезвоживанием (первая стадия — разрушение хрящевых поверхностей).
Людям, страдающим остеоартритом, часто выписывают обезболивающие лекарства типа ацетаминофен, ибупрофен и аспирин. Все, что делают такие обезболивающие, — это маскируют один из локализованных сигналов обезвоживания до тех пор, пока не объявит о себе следующий индикатор общей потери воды — гипертензия.
С современной научной точки зрения более эффективно было бы вместо аспирина, ацетаминофена и т. п. пить чистую воду.
Остеопороз и вода
Остеопороз обычно диагностируется на шестом десятке жизни человека, хотя часто остеопороз проявляет себя в организме на 15–20 лет раньше. Он встречается у представителей обоих полов и всех групп населения России и внешне характеризуется уменьшением общей костной массы. При остеопорозе скорость резорбции (рассасывания) костной ткани превышает скорость ее формирования. В результате объем кости начинает снижаться.
Если объединить рассмотрение проблемы остеопороза с хроническим обезвоживанием и постепенным повышением уровня холестерина, а не с процессом растворения, тогда решение проблемы остеопороза станет более ясным и простым. На 90 % в этом случае любое разумное лечение остеопороза будет сведено к его профилактике. Чтобы продемонстрировать связь между остеопорозом и обезвоживанием, рассмотрим, как происходит формирование костей в организме человека.
Архитектура плотных костей включает мириады переплетенных коллагеновых волокон. Отдельные волокна скреплены вместе и сплетены в три ниточные пряди. Переплетенные пряди выкладываются рядами и скрепляются. Далее эти толстые, напоминающие веревки структуры переплетаются таким образом, чтобы в них остались «полые зоны» для заполнения кристаллами кальция и натрия. В то время как эластичные коллагеновые волокна служат внутренним каркасом для кальция, сам кальций обеспечивает необходимую жесткость, чтобы кости могли принять на себя вес тела. Кроме того, кости служат хранилищем примерно для 24 % содержащегося в организме натрия, а также других минералов, таких, как магний, которые не растворяются в жидкости и накапливаются в костях в виде кристаллов.
Отложенный в костях натрий входит в общий резерв натрия в организме, хотя в то же самое время он участвует в кристаллизации костей, придавая им дополнительную прочность. Его недостаток и длительный прием многочисленных лекарственных средств способны оказаться существенным фактором возникновения остеопороза.
Натрий и его «приближенные» хлорид и бикарбонат составляют 90 % всех твердых веществ, растворенных в жидкости, окружающей клетки тела человека.
Коллагеновые волокна производятся из аминокислот, которые соединяются линейно. Аминокислотный резерв организма регулирует производство этих волокон. Пряди волокон защищены от разрушения отложениями кальция. Стоит только убрать кальций вокруг волокон, как ферменты получат возможность приступить к их разрушению и аминокислотные компоненты начнут возвращаться в общий резерв аминокислот. В процессе доведения резорбции костей до степени, вызывающей остеопороз, участвует много разных факторов.


...
Медленная потеря ощущения жажды с возрастом является первопричиной наступления хронического обезвоживания. Этот процесс начинается после 40 лет, в то время как первые признаки развития остеопороза чаще всего наблюдаются у людей после 50 лет. Пассивный образ жизни человека и недостаточная нагрузка на костную структуру ускоряют развитие остеопороза, в то время как физическая работа способствует отложению кальция и укреплению костного скелета.
Одним из главных факторов развития остеопороза является процесс распада костей, инициатором которого служит простагландин Е — (ПГЕ). ПГЕ — это подчиненное вещество, которое активизируется по команде нейротрансмиттера гистамина. В костном мозге много клеток, которые являются производителями гистамина.
Последствием длительной активизации ПГЕ гистамином становится истощение резервов кальция в результате распада костей. Вымывание кальция обнажает коллаген для последующего окончательного распада. Таким образом, обезвоживание, которое стимулирует активность гистамина, приводит к последующему остеопорозу костных структур.


...
Кроме того, чтобы склонить стрелку весов в сторону формирования костей, необходимо активизировать физическую активность. Это не только стимулирует укрепление самих костей, суставов и мышечных соединений, но и будет способствовать улучшению кровообращения, открывая капилляры, расширяя капиллярное ложе и помогая увеличивать объем резервов крови, из которого при необходимости организм сможет черпать воду и питательные вещества.
Избыточный вес и вода
По данным Института питания Российской академии медицинских наук, около 55 % россиян старше 30 лет имеют избыточный вес, в том числе 60 % женщин и 50 % мужчин. Статистика свидетельствует, что тучные люди живут на 10–20 лет меньше, чем люди с нормальным весом. Ожирение ведет к развитию сахарного диабета 2-го типа, которым страдают 90 % людей с ожирением.
Ожирение — это болезнь. К сожалению, не все это понимают. Многие люди, страдающие ожирением и избыточным весом, наивно полагают, что это лишь внешние дефекты, с которыми можно смириться. Однако избыточный вес негативно сказывается на работе всех органов и систем человеческого тела — начиная от элементарных неудобств, испытываемых при движении, и заканчивая тяжелейшими хроническими заболеваниями сердца, печени, почек, суставов, системы кровообращения.
В ходе адаптации ощущение жажды часто путается нашим сознанием с чувством голода, потому что они оба проявляются почти одинаково. Организм требует воды, но это требование толкуется нашим сознанием неверно, и человек начинает усиленно есть.
Вместе с тем от накопления излишков жира можно легко избавиться с помощью нормализации потребления чистой питьевой воды (а не ее заменителей) и регулярного приема в течение дня оптимального количества пищевой морской соли. Наш организм способен быстро адаптироваться ко многим трудностям, в том числе и к нехватке воды. После того как он «наелся», явная жажда проявляется в виде сухости во рту, которую мы традиционно считаем единственным симптомом нехватки воды в организме. Хотя на деле этот сигнал является «аварийным». Небольшое количество воды или чая мы выпиваем после еды, что удовлетворяет лишь минимальная потребность организма в воде, которую он тут же расходует на первоочередные нужды, оставляя большинство клеток тела на сухом пайке. При таком распорядке дефицит воды становится хроническим состоянием физического тела человека, зато твердая пища потребляется в избытке, что и является одной из главных причин ожирения.
Сам по себе механизм естественного похудания предельно прост и не дорог. За полчаса до приема пищи надо выпивать 1–2 стакана чистой воды, столько же — через два часа после него. Это поможет отличить голод от жажды и избежать поглощения ненужной с точки зрения физиологиителапищи. Вместесуменьшением количества потребляемой еды изменится и ее качественный состав, поскольку при нормальном водоснабжении организма вам захочется принимать больше белков, чем углеводов (со временем появится равнодушие к сладкому — существенному источнику лишнего веса).


...
Чтобы похудеть, постепенно увеличиваем прием чистой воды.
Однако нельзя резко увеличивать прием воды, не принимая при этом достаточное количества соли. Не забывайте, что, помимо чистой воды, вашему телу постоянно требуется определенное количество пищевой морской соли. Общий суточный прием пищевой морской соли составляет 3–4 г (½ чайной ложки) в день.
Выпив ¾ очередного стакана воды, положите на кончик языка (4–5 раз в день) несколько крупинок морской соли и, медленно допивая ¼ остатка воды в стакане, позвольте рассосаться соли. Это позволяет более активно снижать избыточный вес, снимать болевые ощущения в теле, быстрее заснуть и просто расслабиться..
Среднее количество выпиваемой вами воды в сутки определяется как произведение вашего веса на 30. Например, ваш вес 70 кг. В этом случае среднее суточное потребление воды составляет 70 х 30 = 2,1 литра.
Прекрасным дополнением к уже описанным мерам станет дополнительная физическая нагрузка, например обыкновенная ходьба. Движение, как и вода, повышает выработку гормонов физической активности, в частности адреналина, а значит, способствует производству липазы — фермента, который расщепляет уже сформировавшийся в вашем теле жир.
Согласно результатам исследований, чувствительные к гормонам сжигающие жир ферменты активизируются после первого часа ходьбы и остаются активными на протяжении 12 часов. Поэтому, совершая прогулки два раза в день, вы регулярно активизируете сжигающий жир фермент и достигаете накопительного эффекта его деятельности.
Регулярно пейте чистую воду, принимайте морскую пищевую соль, ходите пешком и худейте на здоровье!

Вода и запоры
Под запором понимается длительная задержка стула или редкое, затрудненное опорожнение кишечника. Сопровождается ощущением распирания в прямой кишке, переливанием, урчанием, вздутием живота, развитием геморроя, трещин заднего прохода.
Для переработки твердой пищи нашему кишечнику требуется большое количество воды. И это вполне естественно, ведь необходимо превратить в жидкость все поддающиеся растворению элементы пищи, чтобы в дальнейшем они могли попасть в кровь. Компоненты, которые размельчить невозможно, постепенно уплотняясь, проходят по отделам кишечника и выводятся наружу из организма.


...
При хорошем снабжении организма водой твердые вещества беспрепятственно двигаются внутри толстого кишечника, используя жидкость как смазку. Однако в последних сегментах тонкого кишечника и большей части толстого в дело вступают регуляторы воды. Они отвечают за обратное всасывание влаги из отходов. Этот процесс протекает тем активнее, чем больше различные органы тела человека нуждаются в воде, причем на отходы при этом оказывается сильное механическое давление со стороны стенок кишечника. Чем сильнее общая степень обезвоживания организма, тем более твердыми становятся экскременты. В такой ситуации прохождение отходов через толстую кишку значительно замедляется.
Вода является лучшим слабительным и профилактическим средством от запоров.
Важную роль в предотвращении запоров играет употребление пищи, богатой растительными волокнами, состоящими в основном из целлюлозы, которая не расщепляется под действием пищеварительных соков и ферментов. Вместо этого волокна продвигаются в почти неизмененном виде от начала до конца желудочно-кишечного тракта. В нижних отделах толстого кишечника клетчатка соединяется с водой и делает стул более мягким. Привычный для вас прием слабительных средств лучше позабыть, так как слабительные отучают кишечник работать самостоятельно.
Колит и вода
С болью в левой части живота, которую часто называют колитом, часто можно справиться путем увеличения ежедневного приема воды.
Существует система общего контроля мозга за перистальтическими сокращениями кишечника во время переваривания пищи и ее прохождения через кишечник. При обезвоживании перистальтика ухудшается, и мозг подает сигналы на более сильные сокращения мышц кишечника, чтобы выжать воду из уже ставших твердыми отходов. Этот процесс вызывает боль. Если первоначальной причиной боли в левой части живота является обезвоживание, а не другое, более серьезное состояние, тогда 2–3 стакана воды, выпитые натощак, должны снять боль.
Повышенный холестерин и вода
Многие люди знают, что повышенный холестерин — это первый признак возможного развития болезней сердца и мозга как последствия закупорки кровеносных артерий. Вместе с тем немногим известно, что чрезмерная выработка холестерина в организме является прямым следствием хронического обезвоживания.
Генетическая структура каждой клетки тела человека дает ей возможность действовать автономно, если условия окружающей среды для нее становятся неблагоприятными. Клетки человеческого организма обладают такой же, как у бактерий, способностью быстро приспосабливаться к окружающей среде, изменяя структуру своей мембраны. Аналогичным образом клетки меняют содержание холестерина в мембранах, чтобы предотвратить бесконтрольную фильтрацию воды внутрь или наружу.
Если клеточную воду необходимо удержать внутри, потому что окружающая среда становится сравнительно сухой, мембрану клетки следует запечатать. Запасы холестерина в структуре мембраны выполняют задачу по запечатыванию.
В обычных условиях процесс приема пищи должен сопровождаться притоком воды и ферментов в желудок и кишечник. Ферменты разлагают частицы пищи на маленькие строительные кирпичики, внедряя одну молекулу воды в каждую из многочисленных точек соединения аминокислот, составляющих структуру белков. Для осуществления этого процесса используется свободная вода. В результате в организме оказывается меньше воды и больше растворимого твердого материала, который нужно перенести в систему циркуляции крови и лимфы.
Результатом процесса естественного пищеварения становится повышение концентрации крови, которая покидает кишечник и направляется в печень. В печени часть пищевого груза изымается, после чего сбалансированная кровь поступает в сердце. Затем туда вливается лимфа. В первую очередь система кровообращения направляет эту концентрированную кровь в легочную ткань. Тут циркулирующая кровь теряет еще какое-то количество воды в виде пара, выделяемого при дыхании.
Затем эта концентрированная кровь под давлением выталкивается наружу. Она проходит по артериям, которые питают само сердце, потом — по артериям мозга и далее направляется в главную артерию — аорту. Когда эта концентрированная кровь достигает мозговых центров, те сообщают мозгу, что организму не хватает воды. Подается аварийный сигнал жажды, и человек чувствует необходимость пить воду.
Между приемом воды и контактом концентрированной крови с клетками печени и внутренней оболочки артерий проходит довольно много времени. Этого времени и обезвоживающего воздействия концентрированной крови оказывается достаточно, чтобы дать команду на мобилизацию холестерина и активизацию его деятельности в тех клетках, которые контактировали с концентрированной кровью, таких, как клетки печени и внутренней оболочки артерий. Со временем складывается физиологическая модель выработки и отложения холестерина на внутренней оболочке кровеносных сосудов. Единственный способ, при котором клетки не способны вырабатывать холестерин из циркулирующей крови и откладывать его на своих мембранах, является насыщение организма достаточным количеством питьевой воды.
Если отрегулировать ежедневный прием воды на протяжении какого-то времени, то клетки постепенно насытятся водой полностью и потребность в холестериновой защите уменьшится, а выработка холестерина снизится. Эффективное снижение уровня холестерина в системе кровообращения будет способствовать удалению уже сформированных отложений, в том числе в коронарных артериях.


...
Следует помнить, что при обезвоживании все клетки организма испытывают одну и ту же проблему, правда, в различной степени, до тех пор, пока система насыщения водой не начнет гидратацию более важных клеток. Сердце не является исключением и не освобождается от проблем, связанных с обезвоживанием. Оно теряет работоспособность настолько, что начинает давать сбои. Часто этот процесс начинается со спазма с последующей перманентной непроходимостью малой артерии.
Первоначальный спазм сердечной артерии вызывает боль. Если в этот момент сразу же дать человеку выпить чистой воды, спазм может пройти и постоянной непроходимости артерий можно будет избежать. В любом случае немедленный прием воды в такой ситуации будет иметь положительный исход. Помимо прочего, высокий уровень холестерина в крови может быть индикатором потери плотности костей.

Глава 5. Разноликая вода

Для того, чтобы в земных условиях существовала элементарная жизнь, необходимы, как минимум, три фактора: движение, тепло и вода. С движением у россиян дела обстоят хорошо. Мы постоянно суетимся, куда-то бежим, создаем себе ненужные проблемы — а затем мчимся их решать. С теплом тоже у многих, получается, находим выход из самой холодной ситуации. Воды у нас просто изобилие. Задержимся подробнее на этом изобилии.
Многие россияне знают, что вода образует в организме человека ту жизненно важную среду, в которой протекают все биохимические реакции с участием ферментов, ионов металлов, растворённых питательных веществ, солей и витаминов.
Качество воды и ее поведение в организме является определяющим фактором здоровья человека. Каждая живая клетка организма человека содержит живительный водный раствор различных питательных веществ.


...
С помощью воды организм получает необходимые питательные вещества, информацию и энергию, вода помогает выводить наружу отходы жизнедеятельности человека, а также вредные примеси из пищи и различных «натуральных» напитков современной пищевой (точнее — химической) промышленности.
Потери воды в организме необходимо постоянно пополнять. В противном случае, при потере воды в объеме 12 % от массы тела, человек погибает. Подсчитано, что в течение всей жизни один человек выпивает от 25 до 70 тонн воды. Такой разброс диапазона потребляемой воды связан с индивидуальными особенностями человека, с его физиологией и поведением. Врачи советуют в день потреблять около 2,5–3 литров воды.
Недавно американские врачи обследовали около 50 ООО мужчин среднего и старшего возраста и обнаружили, что утех, кто выпивал в среднем более 2,5 литров воды в сутки, риск заболевания раком мочевого пузыря был вполовину (на 50 %) меньше, чем у тех, кто ограничивался всего одним литром жидкости. Каждый выпиваемый в день стакан воды снижает риск этого заболевания у пожилых мужчин примерно на 7 %.
Однако при определенных заболеваниях потреблять много воды не желательно. В первую очередь, это болезни, при которых пациент принимает лекарства-диуретики, которые заставляют почки выделять больше жидкости и соли. Если такой больной будет бессистемно заливать в себя жидкость, у него может развиться гипонатриемия — состояние, когда концентрация натрия в крови понижена до опасного уровня. То же самое относится к людям, у которых из-за различных заболеваний повышен уровень андидиуретического гормона — вазопрессина.
Какую воду люди пьют, так они и живут. Об этих словах мы как-то не задумываемся, а зря. Очень важно знать, какую воду сегодня пьет каждый россиянин, важно для его здоровья и продолжительности жизни. Например, в населенных пунктах, где употребляется жесткая вода, содержащая много кальция и магния, люди чаще страдают болезнями сердца, инсультами, артритом, атеросклерозом и прочими недугами, обусловленными отложением солей.
Например, в Карелии, стране рек и озер, где обеспеченность водными ресурсами превосходит средние российские показатели в 2–3 раза, около 70 % проб воды, поступающей в разводящие сети населенных пунктов, не отвечают гигиеническим требованиям, предъявляемым к питьевой воде. Во многом это объясняется интенсивной техногенной и агропромышленной деятельностью, направленной на удовлетворение сиюминутных потребностей человечества и недостаточным вниманием к сбережению водных ресурсов для последующих поколений.


...
Для обеззараживания питьевой воды в больших объемах в России применяется обработка хлором или хлорсодержащими реагентами; реже — озонирование и ультрафиолетовое облучение.
Современные технологии очистки и доочистки воды в ограниченных объемах основаны на «индустриальных» методах. Основными из этих методов являются: сорбционные, ионообменные, мембранные и дистилляционные. Каждый из этих методов имеет существенные недостатки, влияющие на качество обработанной воды.
Метод дистилляции используется для обессоливания воды в тех регионах, где пресная вода вообще отсутствует. Для этой цели сооружают даже атомные станции (п-ов Мангышлак).
То же самое относится к другим упомянутым методам: очищая воду от присутствующих в ней опасных загрязнений, мы получаем искусственную воду, в которой нарушена природная структура и солевой баланс макро-и микроэлементов.
Промышленные сорбенты, мембраны и другие компоненты современных технологий очистки воды сами часто являются источниками загрязнения воды токсичными веществами (хотя и в малых количествах), так как изготавливаются химической промышленностью, часто из чрезвычайно токсичного сырья (например, ионообменные смолы и мембраны — это, как правило, сополимеры полистирола и дивинилбензола).
Широко применяемый в очистке воды активированный уголь при взаимодействии с водой, содержащей хлор (например, водопроводной), может образовывать высокотоксичные хлорорганические соединения. Поэтому Всемирная организация здравоохранения рекомендует исключить применение активированного угля в процессах водоподготовки на любой стадии, в том числе в домашних фильтрах.
Обеззараживание с помощью озона и ультрафиолетового облучения вызывает нарушение структуры воды и связано с образованием в воде активных радикалов (оксидантов), которые ведут к образованию различных опухолей.


...
Не следует забывать о том, что производство синтетических сорбентов, основанное на химических энергоемких процессах с большим водопотреблением, дает в результате большое количество токсичных отходов, выбрасываемых наружу и загрязняющих окружающую среду.
На Земле постоянно идут природные процессы самоочищения. Если бы их не было, мы давно утонули бы в отходах многочисленных производств и жизнедеятельности человечества. В одних местах на Земле эти процессы идут более интенсивно, в других — менее. Детальное изучение механизмов природного самоочищения и способов их интенсификации могло бы помочь решить многие проблемы экологии и сбережения водных ресурсов в России.
Вода, как известно, находится в непрерывном кругообороте. Почти на всех стадиях кругооборота происходит ее самоочищение.
Дистилляция (испарение-конденсация) как основной, глобальный механизм природного самоочищения воды происходит в гидросфере (моря, океаны, озера, реки — атмосфера). Атмосферные осадки собираются в поверхностных водоемах, из которых, благодаря фильтрации через горные породы и минералы, образуются подземные водные запасы. На этапе фильтрации происходят наиболее интересные процессы самоочищения. Здесь можно различить и мембранные (капиллярные) механизмы, и ионный обмен, и обеззараживание. В зависимости от того, какие породы и минералы участвуют в процессе формирования подземных вод, их состав будет различным по химическим и органолептическим показателям.


...
Считается, что подземные воды наиболее защищены от поверхностных загрязнений и антропогенной деятельности. Однако вблизи больших промышленных центров с производственными отходами, а также в районах интенсивного ведения сельскохозяйственной деятельности наблюдается загрязнение даже подземных запасов пресной воды.
Изучая и моделируя природные процессы самоочищения, происходящие в поверхностных источниках, питающихся подземными водами (родники, скважины) и зная состав пород, на которых формируются эти воды, можно смоделировать природные технологии и использовать их для очистки любых, даже сильнозагрязненных, вод.
О питьевой воде написано много книг, однако несмотря на это люди по старинке пьют ту воду, к которой привыкли. Великое дело — наши привычки.
Большинство из нас, несмотря на все предостережения, употребляют непосредственно водопроводную воду, даже не фильтруя ее и не отстаивая от хлора. Некоторые очищают ее дополнительно в домашних условиях при помощи фильтра, другие покупают чистую питьевую воду в бутылках, а кто-то пользуется родниковой водой. Рассмотрим общие требования к питьевой воде.
Требования к питьевой воде
Идеальная питьевая вода должна соответствовать следующим основным требованиям:
1. Вода должна быть слабоминерализованной для поддержания электролитного состава жидкостей организма.
2. Вода должна быть биологически доступной, легкоусвояемой, то есть степень поверхностного натяжения между молекулами воды не должна быть слишком большой.
3. Вода должна быть нейтральной, а лучше слабощелочной. Это позволяет лучше сохранять кислотно-щелочное равновесие жидкостей организма, имеющих слабощелочную реакцию. Щелочная среда в организме человека затрудняет размножение болезнетворных микробов и благоприятствует восстановлению дружественных организму бактерий, предоставляя иммунной системе возможность эффективно поддерживать оптимальную защиту.
4. Окислительно-восстановительный потенциал воды должен соответствовать окислительно-восстановительному потенциалу межклеточной жидкости. Он находится в диапазоне от 100 до 200 милливольт. Тогда организму не надо тратить дополнительную энергию на выравнивание окислительно-восстановительный потенциал.
5. Вода должна быть (желательно) структурированной. Вся вода в организме — структурирована, такая же вода находится в свежих фруктах и овощах.
6. Вода должна иметь как можно меньше отрицательной информации. Передача отрицательной информации от воды в клетку нарушает в клетке биоэнергоинформационные характеристики.
7. Равенство поверхностного натяжения питьевой воды и межклеточной жидкости. Поверхностное натяжение воды, которую мы обычно пьем, составляет около 73 дин/см, а поверхностное натяжение воды, которая окружает клетки, примерно 45 дин/см.
В реальной жизни нет ничего идеального, особенно в потребляемой россиянами воде. Посмотрим, насколько человек может быть уверен в том, что ежедневно пьет?
Водопроводная вода
Медики в один голос говорят: «Не пейте воду непосредственно из-под крана — это опасно для здоровья!». Известно, что для уничтожения вредных микробов поступающая в водопровод вода в России подвергается жесткому хлорированию.
Между тем, хлор не только раздражающе действует на слизистую оболочку желудка и кишок. Хлор является еще и мощным ядом, который подавляет как патогенную микрофлору в питьевой воде, так и полезную в кишечнике человека.
Подобные установки монтируются специалистами на кухне, внизу, под раковиной. Такие фильтрующие установки проходят регулярный контроль состояния и замену фильтрующих элементов силами специалистов соответствующих фирм. Пока же в России такие установки, фильтрующие воду, не нашли широкое применение ввиду высокой их стоимости, установки и профилактического обслуживания. Многие россияне полагаются «на авось».


...
Категорически не рекомендуется сразу кипятить питьевую воду, налитую из-под крана. Эта вода насыщена хлором, который при кипячении возгоняется, образуя сильнейшие яды, типа диоксида, которые, накапливаясь в организме, провоцируют образование опухолей, в том числе — злокачественных опухолей. А оно вам надо?
Кипячение отстоявшейся водопроводной воды не уменьшает содержание в ней солей тяжелых металлов и органических загрязнителей. Можно очищать водопроводную воду бытовым фильтром. Но бытовые фильтры помогают очистить ее только от 2–3 типов загрязнителей, пропуская все остальные. К тому же большинство зарубежных фильтров не рассчитано на отечественную водопроводную воду, химический состав которой может меняться так же быстро, как погода на улице или хорошее настроение у пожилых людей.
При этом самыми бесполезными оказываются простенькие фильтры, устанавливаемые россиянами на кран «сверху» — они задерживают минимум вредных примесей, а через несколько месяцев становятся источниками различных микробов и бактерий, которые, задержавшись в фильтрах, начинают там стремительно размножаться и отравлять питьевую воду. Вместо качественного очищения воды эти люди получают проблемы со здоровьем, особенно пожилые люди, которые пытаются экономить на всем и используют много лет один и тот же простенький фильтр без замены фильтрующего элемента.
Если в вашей квартире нет качественных очистителей питьевой воды, а живете вы далеко от благ современной цивилизации — «на куличках» или в «глухой» деревне, тогда возьмите на заметку следующие рецепты.
Рецепт 1 . На 1 литр отстоянной питьевой воды можно добавить 1–2 чайные ложки яблочного уксуса и немного меда, плюс 3–5 капель 5 %-ного йода. В такой среде микробы погибают за несколько минут.
Рецепт 2. На 1–3 литра питьевой воды добавить 10–15 листьев рябины. Вода (даже болотная) становится чистой через 2 часа. Листья рябины можно использовать повторно, только после первого употребления их надо хорошо промыть чистой водой и при использовании настаивать 3–5 часов. Собранные с рябины свежие листья высушивают соответствующим образом в тени и для хранения складывают в деревянный ящик или картонную коробку, а не в полиэтиленовый пакет или мешок, где листья начнут покрываться плесенью.

Вода из колодца или родника
Родниковая вода — грунтовая подземная вода, самостоятельно выходящая наверх, иногда попадает в колодец или неглубокую скважину. Издревле у славян в почете были родники (ключи, студеницы, криницы) и реки, стекающие с гор и возвышенностей. На Руси существовал обычай лечить ключевой водой болезни, приписываемые сглазу. («С гуся вода, с лебедя вода, с тебя — худоба»). Целебной считалась речная и колодезная вода, которая бралась до восхода солнца, пока никто еще ее не зачерпнул.
Сегодня, особенно среди дачников и жителей деревень, часто приходится сталкиваться с мнением, что родниковая вода в колодце — это самая чистая вода. Чистота ключевой колодезной воды ассоциируется у россиян с чистой родниковой водой.
Если родниковая вода течет в чистой земле, то и в колодце она будет чистой — по крайней мере, так считают многие. Колодец или скважина в этом случае являются ловушкой для родника. В колодце родниковая вода не подвергается химической очистке, там нет хлора и искусственных примесей, которые присутствуют в водопроводной воде.
Действительно, находящийся в колодце родник бывает чище водопроводной воды, в нем обычно меньше бактерий и вирусов, которые становятся причиной заболеваний. Но колодезная вода может быть и опасной, так как на состояние воды в колодце влияет современная неблагоприятная экологическая обстановка. Колодцы, в которых бьют родники, часто питаются водой верхних водоемов.


...
Многие россияне верят в сказки о чистой грунтовой воде из колодца, которая когда-то была былью. Сегодня, увы, не имеет значения, как глубоко вырыт ваш колодец или пробурена скважина. Без надлежащего анализа воды сегодня нельзя узнать, что принесет вам и близким вам людям колодезная родниковая вода (или вода из скважины) — здоровье или болезнь.
Грунтовые воды существенно отличаются по своему химическому составу от верховодки большим содержанием карбонатов, сульфатов и хлоридов кальция, магния, натрия, газов и органических веществ.
Сегодня российские экологи предупреждают население, что родниковая вода — вовсе не безобидна. Большая часть подземных источников в России сегодня, увы, загрязнена проникновением в них поверхностных вод, которые содержат в себе всевозможные вещества, вредные для здоровья человека.
И тут читателя озаряет мысль, коль «нормальная» вода опасна, может, начать пить дистиллированную воду? Посмотрим, что дает человеку дистиллированная вода.
Дистиллированная вода
Дистиллированная вода — это совершенно чистая вода или вода с ничтожно малыми примесями инородных веществ и минеральных солей. Используется она в основном для медицинских или исследовательских целей. Ее производят в специальных дистилляторах путем выпаривания обычной пресной воды с последующей конденсацией пара — дистилляцией. При этом все присутствующие в воде примеси остаются в выпаренном остатке.
Таким образом, в дистиллированной воде, в отличие от воды обычной, полностью отсутствуют полезные микроэлементы и минеральные соли, придающие воде многие ценные качества и физико-химические показатели, например, кислотность, значение pH среды, жёсткость и др. Благодаря этому дистиллированная вода отлично растворяет лекарства, но становится совсем не пригодной для постоянного употребления. Поскольку именно минеральные соли и микроэлементы, попадающие в организм человека с водой, необходимы для его функционирования и обеспечивают полезными веществами.
Дистиллированную воду в основном используют в различных лечебно-оздоровительных программах и процедурах для вывода из организма шлаков, а вот частое ее употребление может привести к тому, что из организма начнут вымываться и полезные микроэлементы: кальций, магний, калий. Прежде всего, это опасно для костей, крепость которых зависит от наличия кальция и микроэлементов, обеспечивающих нормальную работу нашего организма.
В регионах, где вода отличается мягкостью, то есть пониженным содержанием минеральных примесей, ученые отмечают рост числа сердечно-сосудистых заболеваний. Там же, где вода более жесткая, ситуация с заболеваниями сердца обстоит гораздо лучше — подобные случаи регистрируются нечасто. Кроме того, жесткость воды оказывает влияние и на уровень заболеваний кариесом — чем больше минеральных веществ, тем реже обращения к стоматологам.
В ходе научно-медицинских исследований установлено, что в связи с низким уровнем минерализации дистиллированная вода обладает неудовлетворительными органолептическими свойствами и оказывает неблагоприятное воздействие на водно-солевой обмен и функциональное состояние гипофиз-адреналиновой системы, регулирующей основные обменные процессы в организме.
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Поэтому следует избегать постоянного употребления дистиллированной воды, чтобы не причинить большой вред своему организму и не спровоцировать развитие серьезных заболеваний.
Если вам в неком центре или по «душевной доброте» предложат в очередной раз избавиться от всех болезней при помощи «новейшей методики приема дистиллированной воды», вспомните о том, что минеральный состав дистиллированной питьевой воды совершенно не соответствует естественному (особенно удручает отсутствие ионов кальция, магния и калия). Эта вода имеет низкие вкусовые качества, не утоляет жажду, не полноценна по своему солевому составу и никогда не являлась лечебным средством. Помните — никогда!
Свойства талой воды
С давних пор талая вода широко использовалась в целительной практике. Получить ее было несложно: приносили в избу со двора полное корыто снега или льда и ждали, когда он растает. Талая вода способствует выведению из организма шлаков и токсинов, дает ему сильную энергетическую подпитку.
В настоящее время на Руси не найти чистый снег, который превратится после таяния в чистую, полезную для здоровья воду. Те, кто верит в целебную силу талой воды, идут на хитрость, замораживая воду у себя дома, в морозильнике. Наиболее полезной считается та вода, которая оттаивает быстрее всего — она содержит наименьшее количество примесей. Рассмотрим более подробно некоторые особенности структуры талой воды, как они оказывают целебное воздействие на организм человека.
Полученная при таянии льда вода сохраняет температуру 0 °C, пока не растает весь лёд. При этом специфика межмолекулярных взаимодействий, характерная для структуры льда, сохраняется и в талой воде, так как при плавлении кристалла льда разрушается только 15 % всех водородных связей в молекуле.
Талая вода отличается от обычной изобилием многомолекулярных кластеров, в которых в течение некоторого времени сохраняются рыхлые льдоподобные структуры.
После таяния всего льда температура воды повышается, и водородные связи внутри кластеров перестают противостоять возрастающим тепловым колебаниям атомов.
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Размеры кластеров изменяются, и поэтому начинают меняться свойства талой воды: диэлектрическая проницаемость приходит к своему равновесному состоянию через 15–20 минут, вязкость — через 3 суток. Биологическая активность талой воды активно падает приблизительно за 12–16 часов, при этом физико-химические свойства талой воды самопроизвольно меняются во времени, приближаясь к свойствам обычной воды, которая «забывает» о том, что еще недавно была льдом.
Ученые нашли объяснение феномену талой воды — в ней, по сравнению с обычной, гораздо меньше примесей, включая изотопные молекулы, где атом водорода заменен его тяжелым изотопом — дейтерием. Талая вода считается хорошим народным средством для повышения физической активности организма. Сельские жители заметили, что животные пьют эту воду; как только на полях начинают сходить снега, домашний скот пьёт из лужиц талой воды. На полях, где скапливаются талые воды, урожай богаче.
О пользе талой воды и вообще воды для организма известно всем. Вода является непременным элементом всех протекающих в организме жизненных процессов, и чистота ее непосредственно сказывается на качестве этих процессов.
Существуют данные, что люди, постоянно употребляющие чистую талую воду, живут гораздо дольше городских. Регулярная упорядоченная структура льда идеально подходит к упорядоченной структуре клеточных мембран.
Исследования ученых показали, что нагревание свежей талой воды выше +37 °C ведет к полной утрате ее биологической активности, которая характерна для талой воды.
Сохранение талой воды при температуре +20–22 °C также сопровождается постепенным снижением ее биологической активности: через 16–18 часов она снижается на 50 %. Свежая талая вода влияет на энергетический, информационный, гуморальный, ферментативный уровни живого организма. Она употребляется как в виде питья, так и для ингаляций.
Кроме того, ингаляция свежей талой водой существенно снижает заболеваемость острыми респираторными заболеваниями, назофарингитами, бронхитами, пневмониями. Такая процедура улучшает внешнее дыхание, нормализует состояние и функции слизистой оболочки носа и гортани при компенсированных атрофических и гипертрофических ее повреждениях, улучшает общее самочувствие человека. Какого-либо негативного действия на организм человека талая вода не оказывает.
Свежая талая вода способствует ускорению восстановительных процессов, повышает сопротивляемость организма инфекциям, снижает чувствительность слизистой оболочки, нормализует тонус бронхиальной мускулатуры.
У детей при лечении воспалений легких ингаляциями свежей талой водой в восстановительный период на 2–7 дней раньше прекращается кашель, исчезают сухие и влажные хрипы, происходит нормализация показателей крови, температуры, функций внешнего дыхания, то есть существенно ускоряется процесс выздоровления. При этом значительно снижается число осложнений и частота перехода острых форм заболеваний в хронические.
Кроме того, талая вода придает человеку много сил, бодрости, энергии.
Люди, пьющие талую воду, становятся не только более здоровыми, но и более работоспособными, повышается мозговая активность, производительность труда, способность легко решать трудные задачи.
Особенно подтверждает высокую энергетику талой воды тот факт, что после ее употребления продолжительность человеческого сна у отдельных людей сокращается до 4 часов в сутки.
Употребление свежей талой воды целесообразно для поддержания оптимальных условий жизненных процессов в ситуациях, в которых высока вероятность перегрева и избыточных физических нагрузок.
Включение свежей талой воды в общую терапию кожных болезней с выраженным аллергическим компонентом (хроническая экзема, псориаз, токсикодермия, экссудативный псориаз, нейродермит, эритродермия) уже на 3–5 день приводит к значительному уменьшению, а то и к полному исчезновению зуда, снижению гипертермии и раздражений, патологический процесс значительно быстрее переходит в стационарную и регрессивную стадии.
Получение талой воды
Принцип получения талой воды в домашних условиях основан на различных скоростях замерзания чистой воды и воды, содержащей примеси. Экспериментальным путём установлено, что, медленно застывая, лед интенсивно захватывает примеси в начале и в конце замерзания. Ниже приводятся полезные советы и рекомендации как лучше приготовить самому талую воду. Какой из методов получения талой воды применять, решай сам, читатель.
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Для замораживания воды лучше использовать пластмассовые банки, предназначенные для хранения питьевой воды. Стеклянные емкости могут разорваться, так как при замерзании вода расширяется и увеличивается в объеме.
Не следует замораживать воду в металлическом сосуде, поскольку это значительно снижает эффективность действия талой воды.
Ни в коем случае нельзя получать талую воду растапливая снеговую шубу на морозильнике, так как этот лёд содержит вредные вещества и хладагенты и, кроме того, имеет неприятный запах.
Посуда для приготовления талой воды плотно закрывается и помещается в морозильные камеры до полного замерзания.
Не следует наливать водой полный сосуд, потому что если он стеклянный, то может разорваться, лучше использовать сосуд из пластмассы с маркировкой «для питьевой воды».
Размораживание льда производится при комнатной температуре в тех самых закрытых сосудах, непосредственно перед использованием.
Замерзшие сосуды можно выставить из морозильника перед сном, и утром получается необходимое количество такой воды.
1. Метод А.Д. Лабзы, одного из активных популяризаторов применения талой воды для улучшения состояния здоровья. Налейте в полуторалитровую пластиковую банку, не доходя до верха несколько сантиметров, отстоянной холодной воды. Накройте банку пластмассовой крышкой и поставьте в морозильную камеру холодильника на прокладку из картона (для теплоизоляции дна). 
Отметьте время замерзания примерно половины банки. Подбирая её объём, нетрудно добиться, чтобы оно равнялось 10–12 часам; тогда вам надо повторять цикл заморозки всего два раза в сутки, чтобы обеспечить себя дневным запасом талой воды.
Холодную воду выдерживайте в морозильнике (а зимой — на балконе) до тех пор, пока примерно половина ее не замерзнет. Вода в банке постепенно замерзает от стенок до центра. В середине объема остается незамерзшая вода, которую выливают, так как это самая загрязненная примесями вода. Лед же, образовавший подобие толстостенного цилиндра с дном и верхом, оставляют таять. Главное в этом методе — экспериментальным путем найти время, требуемое для замерзания половины объема воды. Это может быть и 8, и 10, и 12 часов, все зависит от активности работы холодильной камеры и от степени загрязнения примесями питьевой воды.
Идея заключается в том, что сначала замерзает чистая вода, большинство же примесей остается в растворе, в центре банки. Вспомните морской лед, который образуются на поверхности соленого моря, однако состоит почти из пресной воды.
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В результате оптимального замораживания получается двухкомпонентная система, состоящая изо льда (фактически чистая замёрзшая вода без примесей) и водного незамерзающего рассола подо льдом, содержащего соли и примеси, которые удаляются. Водный рассол целиком слейте в раковину, а лёд разморозьте и используйте для питья, приготовления чая, кофе и других блюд пищевого рациона.
Это самый простой и удобный метод приготовления талой воды в домашних условиях. Вода не только приобретает характерную структуру, но и отлично очищается от многих солей и примесей.
2. Метод А. Маловичко, является более сложным процессом приготовления талой воды, здесь талая вода называется протиевой. 
Метод состоит в следующем. Эмалированную кастрюлю с отфильтрованной или отстоявшейся водопроводной водой нужно поставить в морозильную камеру холодильника. Через 4–5 часов нужно достать её. Поверхность воды и стенки кастрюли уже прихвачены первым льдом. Продолбить острием ножа сверху во льду отверстие и слить эту воду в другую кастрюлю.
Этот первый лёд, содержащий вредный для здоровья дейтерий, нужно выбросить. А кастрюлю с водой снова поставьте в морозильник. Когда вода в ней замерзает на две трети, снова проделайте отверстие во льду и слейте незамёрзшую воду, это «лёгкая» вода, она содержит вредные примеси солей и химические отходы жизнедеятельности человека, попавшие в воду.


...
А лёд, который остался в кастрюле — это и есть протиевая вода, которая необходима организму человека.
Протиевая вода очищена от примесей и тяжёлой воды на 80 % и содержит около 15 мг кальция на один литр жидкости.
Оставшийся лёд и будет одним из источников здоровья и долголетия. Нужно растопить этот лёд при комнатной температуре и пить талую воду ежедневно. Обычно литр-полтора в день, летом больше — до двух литров. По вкусу талая вода похожа на родниковую и пьётся с удовольствием.
3. Метод братьев Зелепухиных– дегазированная вода. Это ещё один способ приготовления биологически активной талой воды. 
Небольшое количество отстоявшейся не менее 6 часов водопроводной воды доведите до температуры 94–96 °C. Это точка так называемого «белого ключа», когда в воде появляется множество мелких пузырьков, но образование крупных ещё не началось. После этого посуду с водой снимите с плиты и быстро охладите, например, поместив её в более крупный сосуд или в ванну с холодной, можно проточной водой. Далее эту воду следует заморозить и разморозить по стандартной методике.
Такая вода проходит все фазы своего кругооборота, как в природе — испаряется, охлаждается, замерзает и оттаивает. Она полезна для здоровья, поскольку имеет структуру, близкую к природной.
Следует подчеркнуть, однако, что получить дегазированную воду, обладающую большим запасом энергии, можно не только замораживанием. Самой активной (в 5–6 раз больше по сравнению с обычной и в 2–3 раза по сравнению с талой) становится вскипяченная и быстро охлажденная вода в условиях, исключающих доступ атмосферного воздуха. В этом случае она по законам физики дегазуется и не успевает вновь насытиться газами. Но этот метод в домашних условиях осуществить весьма не просто, да и, наверное, не следует.
4. Метод Ю.А. Андреева, автора книги «Три кита здоровья». Для приготовления талой воды автор предложил соединить два предыдущих метода, то есть подвергнуть талую воду дегазации, а потом снова заморозить. «Проверка показала, — пишет он, — что такой воде цены нет. Это по-настоящему целебная вода, и если у кого-то существует какие-либо беспорядки в желудочно-кишечном тракте, она является для него лекарством».
5. Метод инженера М. М. Муратова. Для получения талой воды автор сконструировал установку, позволяющую получать лёгкую воду заданного солевого состава с пониженным содержанием в ней тяжёлой воды в домашних условиях методом равномерного замораживания. Известно, что природная вода представляет собой неоднородное вещество по своему изотопному составу.


...
Помимо молекул легкой (протиевой) воды — Н216O, состоящих из двух атомов водорода (протия) и одного атома кислорода-16, в природной воде присутствуют еще и молекулы тяжелой воды, и существуют 7 устойчивых (состоящих только из стабильных атомов) изотопных модификаций воды. Суммарное количество тяжелых изотопов в природной воде составляет примерно 0,272 %. В воде пресноводных источников содержание тяжелой воды составляет обычно около 330 мг/л (в расчете на молекулу HDO), а тяжелокислородной (Н218O) — около 2 г/л. Это сопоставимо или даже превышает допустимое содержание солей в питьевой воде.
По методу М. М. Муратова вода аэрировалась и охлаждалась с образованием циркулирующего в емкости потока воды, до момента образования мелких кристаллов льда. После чего фильтровалась. На фильтре оставалось менее 2 % льда, содержащего тяжёлую воду.
По данным автора этого метода, 6-месячное употребление легкой воды показало: при употреблении в пище и питье в сумме 2,5–3 литра в сутки значительное улучшение самочувствия на 5-й день употребления. Это выразилось в том, что прошли сонливость и хроническая усталость, исчезла тяжесть в ногах, уменьшились сезонные аллергические проявления без употребления лекарств.
За 10 дней заметно, около 0,5 диоптрии, улучшилось зрение. Спустя месяц прошли боли в коленном суставе. Спустя 4 месяца исчезли симптомы хронического панкреатита и прошли небольшие боли в области печени. За 6 месяцев прошли боли, связанные с ИБС, и боли в области спины и поясницы. Одна вирусная инфекция прошла в очень легкой форме, «на ногах». Уменьшились проявления варикозного расширения вен. Также отмечено заметное улучшение вкусовых качеств и воды и продуктов, приготовленных с применением обработанной воды. Последний факт подтвержден дегустационной комиссией промышленного предприятия и хорошо заметен обычным потребителям воды.
6. Метод народного изобретателя В. Мамонтова — приготовление раствора «талица» для наружного употребления. Энтузиаст здорового образа жизни, В. Мамонтов, зная об особых свойствах талой воды, изобрел метод массажа физического тела особой талой водой — «талица». Он добавлял в талую воду каменную соль, в которой содержатся все жизненно нужные микроэлементы, и немного уксуса и этот раствор использовал для массажных втираний в кожу. 
Более точно «талицу» готовят так: в 300 мл талой воды разводят 1 чайную ложку каменной соли (лучше морской нерафинированной) и 1 чайную ложку столового уксуса (лучше яблочного или другого фруктового).
При массажном втирании «талицы» начинаются «чудеса» со здоровьем. Вот как пишет об этом В. Мамонтов: «После нескольких втираний сердце, постоянно напоминающее о себе покалываниями, прострелами, резкими болями, перестало беспокоить, наладилась работа желудка, нормализовался сон. Стали исчезать вены, канатами и жгутами выступавшие раньше на ногах и руках. После нормализации обмена веществ стали восстанавливаться сосуды, находящиеся близко к коже. Сама кожа на лице и теле стала эластичной, мягкой, нежной, приобрела живой, естественный цвет, заметно разгладились морщины. Согрелись ноги, застарелый пародонтоз исчез в несколько дней, перестали кровоточить десны».


...
Водные и массажные процедуры с использованием «талицы» можно разнообразить, заменяя в различных водных процедурах обычную воду на «талицу». Процедуры с «талицей» общедоступны, не требуют специального оборудования и подготовки, не имеют противопоказаний и повышают общий тонус организма.

Прием талой воды
Талая вода сохраняет свои активные целебные свойства в течение 7–8 часов после размораживания снега или льда. 
Принимать талую воду рекомендуется сразу после размораживания (её температура не должна превышать 10 °C). Лучше выпивать талую воду натощак утром, днём и вечером до еды и 1 час после этого ничего не есть и не пить. Пить талую воду рекомендуется на протяжении всего дня небольшими глотками, немного задерживая воду во рту. К выпиваемой свежей талой воде ничего не следует добавлять.
С лечебной целью талую воду принимайте за полчаса до еды, ежедневно по 4–5 раз на протяжении 45 дней. За день ее следует выпивать в количестве около 1 % от веса тела.
Если вы хотите пить теплую талую воду, помните, что ее нельзя нагревать выше 37 °C, иначе она очень быстро теряет свои целебные свойства структурированной воды.
Номинальная норма талой воды составляет % стакана 2–3 раза в день из расчета 4–6 мл талой воды на 1 кг веса тела. Нестойкий, но заметный эффект может наблюдаться даже от ¾ стакана 1 раз утром натощак (2 мл на 1 кг веса). Если вес тела 50 килограммов, то каждый день следует выпивать около 500 граммов свежей талой воды.
Через две недели (если вам трудно готовить талую воду) дозу приема воды можно постепенно снижать до половины указанной выше. Заметный эффект наблюдается даже при ежедневном потреблении ¾ стакана талой воды утром натощак.
С профилактической целью свежую талую воду можно принимать до 2–3 стакана в день. Талая вода не имеет противопоказаний и побочных действий.
В заключение этого небольшого раздела следует подчеркнуть, что в наш век «научно-технического прогресса» человечество дошло до того, что практически ни один продукт питания уже не обходится без искусственных красителей, подсластителей, вкусовых добавок и геномодификаторов. Неудивительно, что в мире непрерывно увеличивается число людей, страдающих болезнями желудочно-кишечного тракта. 
Вода, по сути, осталась единственным природным средством, на основе которого можно построить систему оздоровления человека, но и она все больше теряет свою изначальную структуру в процессе очистки на станциях водоочистки, нагрева и прохождения через трубы. В связи с этим приготовление талой воды в домашних условиях является самым дешёвым и эффективным методом очистки питьевой воды и поддержания здоровья.
Минеральная вода
Строго говоря, любая натуральная вода — минеральная, так как содержит в себе те или иные растворенные минеральные соли. Однако состав воды и источники ее получения могут существенно отличаться и по-разному влиять на организм человека.
Натуральная минеральная вода по международным стандартам должна соответствовать следующим требованиям:
1. Вода должна происходить из естественного источника, защищенного от любого загрязнения, и разливаться непосредственно в бутылки на расстоянии не более 50 метров от источника.
2. Вода должна быть природной чистоты, недопустимо использование любых методов, которые могут изменить ее первоначальные, природные, свойства. Для очистки от механических примесей допускается использование фильтров.
3. В некоторых случаях допустимо извлечение определенных нежелательных веществ (соединения железа или серы). Если вода происходит из источника, насыщенного углекислым газом, то он может быть частично или полностью удален, поскольку это влияет на характер и свойства минеральной воды. Содержание нитратов не должно превышать 30 мг в одном литре. Верхних и нижних границ для содержания минеральных веществ — нет.


...
У разных народов России существует много легенд и мифов о чудотворном действии минеральных источников, воды которых исцеляют заболевания, возвращают здоровье и силу, молодость и красоту. Природную минеральную воду в народе иногда называют «живой». По своему химическому составу минеральная вода — это сложный комплекс минералов и солей, макро– и микроэлементов, оказывающих наиболее благоприятное воздействие на весь организм человека. Именно поэтому эта вода оптимальна для ежедневного употребления и приготовления пищи, и особенно детского питания.


...
Природную минеральную воду добывают непосредственно из земли. Родниковая вода берется из источника, находящегося на поверхности земли. Иногда ее добывают через буровую скважину, причем такая вода считается родниковой лишь в том случае, если ее химический состав совпадает с составом воды источника, находящегося на поверхности земли.
Артезианской называется вода, добытая из водоносных пластов горных пород, расположенных между водоупорными слоями.
Как правило, в подземных водах очень слабо представлены микроорганизмы, а содержание болезнетворных бактерий практически исключено. Подземные воды в своем большинстве не требуют специальной очистки, а в ряде случаев и обеззараживания. Минерализованные подземные воды с глубокой древности используют в лечебных целях. Их целебное действие во многом определяется повышенным содержанием биологически активных компонентов. В лечебной практике обычно применяют подземные воды с температурой не выше 40 °C.
Минеральные воды капризны и требуют деликатного обращения. В этом смысле они нежнее драгоценных вин. Действительно, воду из источника необходимо очень бережно поднять из глубоких недр земли, а затем упаковать в удобную и безопасную тару, чтобы сохранить неизменной ту уникальную программу, которую заложила в нее сама природа. Экологически чистых природных источников очень мало, поэтому не секрет, что в продаже все чаще появляются искусственно минерализованные воды.
Производство искусственно минерализованной воды проходит две стадии. Сначала воду выкачивают из артезианской скважины, а чаще всего набирают из обыкновенного домашнего водопровода, а затем подвергают глубокой очистке.
Тщательная фильтрация убирает из воды не только вредные примеси, но и полезные соли и минералы. Чтобы такую воду все же можно было назвать минеральной, ее подвергают дальнейшей обработке: искусственно «прививают полезные свойства», насыщают солями. На выходе получается не активная «живая» среда, а элементарный раствор солей, мало пригодный для усвоения организмом человека.
Искусственная или восстановленная вода относится по ГОСТу к классу безалкогольных напитков и никакого отношения к минеральным (а тем более к лечебным) водам не имеет. Известно, что постоянное употребление такой воды может привести к проблемам со здоровьем в виде: отложения солей, нарушения в организме водно-солевого баланса и развития сердечно-сосудистых заболеваний.


...
Некоторые природные минеральные воды применяются в лечебных целях. Степень минерализации лечебной минеральной воды составляет от 9 до 10 г на литр. Такую воду можно пить только после консультации с врачом, поскольку не всякая лечебная вода может принести пользу.
Рассмотрим отдельные виды лечебных вод.
Бикарбонатная вода. Содержит более 600 мг бикарбонатов на литр. Рекомендуется людям, активно занимающимся спортом, грудным детям (особенно при частой рвоте) и больным циститом. Противопоказана тем, кто страдает гастритом, поскольку в такой воде содержатся ангидриды углекислоты, и в больших количествах она может навредить здоровью человека.
Сульфатная вода. Содержит более 200 мг сульфатов на литр. Рекомендуется тем, у кого есть проблемы с печенью; такая вода дает слабительный эффект. Эту воду не стоит пить детям и подросткам, поскольку сульфаты могут препятствовать усвоению кальция, а значит, и формированию костей.
Хлоридная вода. Содержит более 200 мг хлоридов на литр.
Хлориды, часто соединенные с натрием, способствуют работе кишечника, желчных путей и печени. Хлоридная вода противопоказана людям, страдающим повышенным давлением.
Магниевая вода. Содержит более 50 мг магния на литр. Рекомендуется при запорах, а также в стрессовых ситуациях, поскольку магний участвует в механизме, регулирующем реакцию организма на стресс. Магниевая вода противопоказана людям, склонным к расстройствам желудка.
Большинство минеральных вод имеют сложную смешанную структуру (хлоридно-сульфатные, гидрокарбонатно-сульфатные и т. п.).
Кроме лечебных минеральных вод россиянами используется также столовая минеральная вода. Степень минерализации столовой воды может быть от 0,3 до 1,0 г на литр (эти цифры должны быть указаны на этикетке бутылки). Столовая минеральная вода («Вера», «Святой источник», «Эвиан», «Вальвер» и др.) на вкус практически ничем не отличается от качественной водопроводной воды, и ее вполне можно использовать для умывания, питья и приготовления пищи. Ее можно использовать в качестве освежающего напитка для утоления жажды и стимулирования пищеварения.
Столовая минеральная вода не оказывает лечебного эффекта, поэтому пригодна для свободного ежедневного применения. Солесодержание минеральных веществ в столовой минеральной воде составляет до 1 г/л, что соответствует рекомендациям Всемирной организации здравоохранения по качеству питьевой воды. Столовая вода оказывает не лечебное, а физиологическое воздействие, стимулируя работу желудочно-кишечного тракта и выделительной системы.
К разновидностям минеральной воды относится также лечебно-столовая вода. Эта вода, как правило, не пригодна для приготовления пищи, однако широко используются для питья. Существует множество видов лечебно-столовой воды.
Лечебно-столовые воды — это воды с общей минерализацией более 1,0 г/л, для всех химических групп. К лечебно-столовым водам относятся воды и с меньшей минерализацией, но содержащие в виде соединений биологически активные компоненты не менее:
• железа—10 мг/л;
• мышьяка — 0,7–1,5 мг/л;
• бора — 35 мг/л (в пересчете на ортоборную кислоту);
• кремния — 50 мг/л (в пересчете на метакремниевую кислоту);
• брома — 25 мг/л;
• йода — 5 мг/л;
• органические вещества — 8,0-30,0 мг/л (в пересчете на углерод).
Массовая доля углекислого газа в минеральных водах, разлитых в бутылки, должна быть не менее 0,3 % от массы, а для железистых вод — 0,4 %.
Столово-лечебную минеральную воду («Боржоми», «Арзни», «Новотерская», «Ессентуки-4», «Суздальская» и др.) также можно пить без особых ограничений, если степень ее минерализации не превышает 2–2,5 г/л, если же этот показатель выше, например 8–9 г/л, то пить ее можно не больше 2–3 стаканов в день.


...
Покупателям не стоит ориентироваться на «лечебные» рекомендации производителя по употреблению воды на этикетке, практический совет может дать только квалифицированный врач-специалист по минеральным водам.
Многие виды минеральной воды производители газируют для того, чтобы придать напитку определенный вкусовой колорит и предохранить его от бактериальных загрязнений. Различают слабо-, средне-, и сильногазированную воду. Считается, что такая вода лучше утоляет жажду. Но для здоровья человека насыщение газом воды не полезно, а в некоторых случаях даже вредно (например, при болезнях желудка и поджелудочной железы). Людям, страдающим болезнями желудка, рекомендуется перед употреблением такой воды дать ей отстояться — чтобы улетучились все газы.
Вода дождевая
Наши предки с нетерпением ждали первой весенней грозы. Считалось, что человек, умывшийся водой, во время первого дождя, весь год не будет болеть. По народным поверьям, лечебное действие оказывал и дождь, прошедший в Ильин день (2 августа). На Руси издревле ценилась любая дождевая вода. Народные врачеватели особенно широко использовали ее при головной боли, для лечения глазных болезней и для удаления бородавок, при эндемическом зобе и при куриной слепоте.
Кто сегодня может гарантировать, что моросящий на вас дождик является экологически чистым и лишен всяких примесей? Наверное — никто. В нынешних условиях обычная дождевая капля массой 50 мг, падая из облаков, промывает около 16 литров воздуха. Следовательно, в 1 л дождевой воды можно обнаружить примеси, содержащиеся в 30 000 л воздуха. Другими словами, состав дождевой воды во многом зависит от того, над какой территорией образовалось облако, насколько сильно загрязнена там атмосфера. Соединения серы и азота, вступая в атмосфере в реакцию с водой, превращаются в кислоты и выпадают на землю в виде так называемых кислотных дождей. Сегодня, учитывая экологическое состояние атмосферы в России, почти каждый дождь можно считать кислотным. Увы, сегодня дождевую воду нельзя не только пить, но даже мыть ею голову или тело, а также стирать в ней белье. 
Морская вода
Всем известно, что летний отдых на берегу моря положительно сказывается на здоровье. Наиболее благоприятное воздействие на здоровье человека, наряду со свежим воздухом и солнцем, оказывает морская вода. В морской воде растворено много солей калия, магния, марганца, мышьяка, драгоценных металлов, а также радия, урана и многих других компонентов, которые во время купания благотворно влияют на организм, действуя на нервные окончания через поры в коже. Имеют значение и температура морской воды, ее плотность, сила удара волны, действующая как своеобразный массаж. Любые передвижения в воде: игра в мяч, плавание или ныряние, хорошо тренируют мышцы тела, а также сердце и легкие. К тому же купание в морской воде способствует общему закаливанию организма, повышению его сопротивляемости простудным заболеваниям.
Если ваше здоровье в порядке, то купание в морской воде при температуре не ниже 17 °C может стать превосходной возможностью, чтобы начать закаливание организма. Первоначально купание не должно превышать 2–3 минут, затем время пребывания в воде можно постепенно увеличивать до 20–30 минут.
Не следует купаться в море сразу после приема пищи. Впрочем, и купание натощак у ослабленных людей может вызвать состояние слабости, головокружения, сердцебиения и бессонницы. Особую осторожность должны соблюдать люди, страдающие гипертонией, заболеваниями сердца, бронхиальной астмой и ожирением. Следует обращать внимание и на возможные неприятные последствия контрастного воздействия прохладной морской воды и палящего летнего солнца.
Если вам по каким-либо причинам нельзя купаться в море, можно принимать домашние морские ванны или просто обтираться морской водой. Такие процедуры можно делать не только летом, но и зимой. Они способствуют лечению бронхитов, подагр, радикулитов, нервной и сердечно-сосудистой систем, ожирения, болезней желудка, печени, почек и мочевого пузыря.
Очень полезны домашние ванны с добавлением морской соли. Температура морской воды в ванне должна соответствовать температуре человеческого тела. Ванну можно принимать через день по 10–12 минут, не позднее чем за час до сна.
Ослабленным, быстро утомляющимся людям рекомендуются морские ванны по утрам, через час — два после завтрака. Температура воды в ванной: 33–34 °C, продолжительность — не больше 5–7 минут.
Затем необходимо 30 минут посидеть или полежать. После курса лечения (10–12 ванн) восстанавливается сон, уменьшаются боли в суставах и мышцах, прекращаются головные боли. Морскую ванну можно приготовить с помощью морской соли, которая продается в аптеке. Растворив полтора-два килограмма морской соли в теплой воде, можно, лежа в ванне, предаться воспоминаниям о море.

Заключение

Дорогие читатели, прочитанная вами книга позволяет по-иному взглянуть на себя и свою жизнь. Оказывается, есть много верных способов избавиться от недомоганий и разных видов боли естественными методами, помочь своему здоровью теми инструментами, которые предлагает природа.
Знания, которые преподнесла вам книга, помогают гармонизировать жизнь по трем основным направлениям: хорошее здоровье; успешная жизнь; радость творчества. Это то, что желают постичь многие россияне, интуитивно и подчас безуспешно они ищут эти знания всю свою жизнь.
Порой кажется невероятным, что здоровье и успешная жизнь многих людей находятся совсем рядом, стоит только встать, протянуть руки, распрямить плечи, стряхнуть с себя груз проблем, уверенно и смело посмотреть на свое окружение и начать жить в мире и гармонии с собой и со своим окружением.
Дорогие читатели, прочитав эту книгу, еще и еще раз возвращайтесь к ее содержанию, находите в ней то, что подходит вам, что нравится вам. Перед вами появился широкий выбор. Не бойтесь выйти за пределы привычной оценки окружающими людьми процессов потребления тех или иных веществ. От вашей оценки себя и окружающего мира зависит ваше будущее, ваше здоровье. Не откладывайте на завтра то, что можно начать делать прямо сейчас. Возможно, ваше мнение о шунгите, восточных методиках су-джок и воде сегодня начнет меняться в другую сторону, так как появились новые знания и новые возможности. Поменяйте свое отношение к своим привычкам.
С помощью этой книги вы приоткрыли окно в новый мир, мир здорового образа жизни, который предлагает природа. Не закрывайте это окно, оставьте его открытым для себя и своих друзей на долгие годы. Постарайтесь воспользоваться новыми знаниями, и ваши дела пойдут в гору. Вы будете вознаграждены хорошим здоровьем, успешной жизнью и радостью творчества на всю свою жизнь.

Приложение 1. «Заменители» воды, «За» и «Против»

Основная масса россиян считает, что потребность в воде можно легко удовлетворить при помощи любой другой жидкости: соков, чая, кофе, пива, различных газированных и сладких напитков. Официальная медицина в России стала выявлять факты отложения солей в мочеиспускательных каналах у детей в возрасте от 9 до 12 лет. Проведенный анализ показал, что дети с такими отложениями солей практически с первых дней своей жизни не получали для питья чистую питьевую воду. Их родители и бабушки, исходя из самых лучших побуждений, а фактически демонстрируя свою полную безграмотность в вопросах потребления питьевой воды, с первых дней жизни детей поили их исключительно «натуральными» соками и различными напитками.

Соки

Давайте посмотрим, что написано на многочисленных красочных упаковках под названием «соки натуральные». Производители утверждают, что перед вами натуральный сок без консервантов и что срок хранения этого сока несколько месяцев.


...
А герметично закрытая бумажная или пластиковая емкость с натуральным соком уже через несколько дней просто не выдержит давления газов, образующихся в процессе брожения. Эту емкость вначале раздует как мячик, а затем она лопнет, «взорвется». И чтобы не происходило «взрывов» упаковок с «натуральными» соками на полках в магазинах, производитель добавляет в «натуральные» соки различные химические консерванты. Вот эти добавки химических консервантов и вызывают различные проблемы со здоровьем у доверчивых покупателей, которые считают, что перед ними натуральный сок, только что отжатый из фруктов и упакованный в красивую емкость. Побаловать себя такими соками можно. Но ни в коем случае нельзя регулярно использовать эти соки как питательные или лечебные, особенно для детей!
Но не все так плохо в области поставок населению действительно натуральных соков. В настоящее время в крупных торговых центрах в отдельных городах России стали предлагать натуральные соки в разлив. Эти соки отжимаются в течение дня непосредственно в торговом центре и тут же поступают в продажу.
Способности ребенка к обучению напрямую связаны с количеством и качеством выпиваемой им чистой питьевой воды. Уверяю вас, нормальный ребенок не выпьет лишнюю воду. Она в него просто не войдет. При свойственном любому ребенку активном образе жизни его организм регулярно теряет много воды. Кроме того, постоянно растет организм ребенка. Все это требует непрерывного пополнения запасов воды в организме. Ни в коем случае не ограничивайте своего ребенка, если он хочет пить воду, иначе ждите через некоторое время проблем с его здоровьем. Если учителя в школе говорят, что ваш ребенок невнимателен, постоянно отвлекается, а дома он тратит много времени на выполнение уроков, то, возможно, его мозгу просто не хватает чистой питьевой воды, а значит, и энергии для сохранения новой информации. Посмотрите, какую воду пьет ваш ребенок? Возможно, в доме не практикуется питье чистой питьевой воды. Питьевая вода, возможно, заменена у вашего ребенка на прием различных «натуральных» соков, сладких газированных напитков и т. п. Дети очень быстро привыкают к сладким заменителям воды. Они получают физическое удовольствие от употребления этих сладких заменителей. Дети просто не знают и не думают о том, к чему приведет такая замена. Любому ребенку свойственно ошибочно предполагать, что он всегда будет здоровым, что жить он будет вечно и т. п. Вспомните, уважаемые читатели, то время, когда вы сами были детьми. Вам тоже было присуще беспечное отношение к жизни. Вспомнили? Отлично! Тогда пойдем дальше.
Люди в России часто утоляют свою жажду различными заменителями воды и порой считают, что поступают верно. Чтобы избежать ненужных проблем со здоровьем, рассмотрим наиболее типовые заменители воды у россиян, проанализируем «за» и «против». Начнем с обыкновенного чая как наиболее простого и распространенного в России напитка.

Чай

По китайскому преданию, передающемуся от поколения к поколению, свежий чай обладает рядом целебных свойств:
• Избавляет от головных болей и усталости;
• Отрезвляет и помогает избавиться от алкогольной зависимости;
• Является питательным продуктом и помогает утолить голод (особенно чай с ароматическими и лечебными добавками);
• Облегчает самочувствие во время жары;
• Освежает и бодрит;
• Успокаивает, снимает стресс, избавляет сознание от нервозности и повышенной возбудимости;
• Способствует перевариванию жирной пищи;
• Помогает выводу из организма ядов, шлаков и токсинов;
• Создает состояние гармонии сознания и тела, продлевает жизнь;
• Повышает интеллект и нормализует самосознание.
Китайская традиция чаепития содержит ряд ограничений на употребление чая, чтобы избежать проявления его вредных качеств.
• Не пить чай на пустой желудок;
• Не пить чай слишком горячим, обжигающим;
• Не пить холодный чай;
• Не заваривать слишком крепко;
• Не заваривать слишком долго;
• Не заваривать более четырех раз;
• Не пить чай непосредственно перед едой;
• Не пить чай непосредственно после еды — только после небольшого перерыва;
• Не запивать чаем лекарства;
• Не пить вчерашний чай.
В России своя культура чаепития, свои обычаи и привычки, поэтому и результаты воздействия чая на организм россиян совсем иные, чем у жителей Китая.
Чтобы разобраться в вопросах пользы или вреда для россиян от приема чая, рассмотрим все по порядку: кто производит чай, каков состав чая, как следует заваривать чай, как его пить, плюсы и минусы для здоровья человека от процесса чаепития и т. п.
Экспорт чая
Китай производит зеленый и черный чай, кроме того, это единственная страна, производящая белые и желтые чаи.
Индийский чай в основной массе черный. Индийский чай характеризуется более сильным, выраженным вкусом, но худшим ароматом по сравнению с китайскими черными чаями. В небольших объемах в Индии производится зеленый чай, большей частью невысокого качества, идущий на экспорт в соседние государства.
Цейлонский чай (Шри-Ланка) экспортируется как черный, так и зеленый. Наилучшее качество имеет чай с высокогорных плантаций южной части острова (высота 2000 м над уровнем моря и выше).
Япония производит исключительно зеленый чай из китайской разновидности чайного куста.
В Индокитае основными производителями являются Вьетнам и Индонезия. Производятся как черные, так и зеленые чаи из всех видов чайного растения.
В Африке наибольший объем производства чая находится в Кении. Чай производится также в Уганде, Малави, Мозамбике, Танзании, Заире и Мадагаскаре. Африканские чаи — только черные, среднего и низкого качества, с резким вкусом.
В Турции производится исключительно черный чай, большей частью среднего или низкого качества, требующий для приготовления напитка не заваривания, а кипячения или выдержки на водяной бане. В настоящее время турецкий чай в чистом виде на российском рынке не встречается.
Состав чая
Чайный напиток представляет собой сложную комбинацию веществ, оказывающую многоплановое и в целом благотворное воздействие на организм человека. Общее число химических соединений, входящих в его состав, составляет около 300, некоторые из них еще не идентифицированы, а биохимическая роль некоторых известных чаев определена лишь в общих чертах. Рассмотрим наиболее важные вещества, входящие в состав чая.
Дубильные вещества, прежде всего танин, ответственные за характерный терпкий вкус чая.
Эфирные масла, сообщающие чаю аромат и влияющие на его вкусовые качества.
Алкалоиды, прежде всего теин (чайный кофеин), благодаря которым чай воздействует на нервную систему.
Белки и аминокислоты, оказывающие влияние на обмен веществ.
Пигменты, ответственные за окраску чая.
Витамины — в чае присутствуют практически все известные витамины. Особенно следует отметить высокое содержание танина и катехинов, действующих как витамин Р, которым определяются многие положительные эффекты применения чая. По содержанию витамина Р чай превосходит все другие растительные культуры, употребляемые в пищу человеком.
Белками особенно богаты зеленые чаи. Белки к тому же служат источником аминокислот, образующихся в процессе переработки чайного листа. Ферментированные чаи менее богаты белками, но при добавлении молока, сливочного масла в настой ферментированных чаев в нем образуются, при взаимодействии с аминокислотами, питательные белковые соединения. Эта особенность была отмечена давно, поэтому многие национальности
Китая, проживающие на западе и севере страны, издревле готовят чайный напиток с добавлением молока яков, коров, ячменной или пшеничной муки, соли.
Чайный красный пигмент — основной компонент полностью ферментированных чаев из группы антоцианов. Как и другие пигментные соединения, обладает сложной структурой, является важным звеном в химических реакциях, блокирующих развитие раковых клеток и тормозящих процессы окисления.


...
Чайные полисахариды — важный структурный компонент, участвующий в строении клеточных мембран чайного листа. При попадании в организм вызывает кратковременное усиление иммунитета, также противодействует радиоактивному излучению, улучшает и сохраняет структурные компоненты крови.
Аминокислоты являются основным элементом построения растительных и животных белков, ими особенно богаты неферментированные чаи, в которых насчитывается до 24 видов аминокислот.
Изготовление чая
Изготовление чая из листа чайного куста обычно включает в себя следующие шаги:
• вяление листа при температуре 32-4СГС в течение 4–8 ч, при котором чайный лист теряет часть влаги и размягчается;
• неоднократное скручивание вручную или на роллерах, при котором выделяется часть сока;
• ферментативное окисление, называемое ферментацией, позволяющее содержащемуся в листе крахмалу распасться на сахар, а хлорофиллу — на дубильные вещества;
• сушку при температуре 90–95 °C для черного чая и 105 °C для зеленого чая, прекращающую окисление и снижающую влажность чая до 3–5 %;
• резку (кроме цельнолистовых чаев);
• сортировку по размеру чаинок;
• возможную дополнительную обработку и внесение добавок;
• упаковку.
Внешний вид, аромат, вкус настоя и прочие характеристики чая в значительной степени определяются тем, насколько долго и в каком режиме проводится окисление чайного листа перед окончательной сушкой.
Выделяется две «полярные» категории чая в зависимости от степени окисления.
Зеленый чай не окисленный или слабо окисленный. Чай окисляется на 3-12 %.
Черный чай сильно окисленный (в Китае такой чай называется «красным»).
Прочие чаи находятся по степени окисления между черным и зеленым либо выделяются какими-то технологическими особенностями приготовления.
Кроме того, производятся специальные виды чаев, в основном в Китае или на Тайване.
Белый чай — из типсов (нераспустившихся чайных почек) и молодых листьев, прошедший минимальное количество стадий обработки в процессе производства, обычно только завяливание и сушку.
Желтый чай окисляется на 3-12 %, почти как зеленый, но перед сушкой проходит процедуру закрытого «томления». Желтый чай считается элитным, некоторые его сорта ранее производились в Китае исключительно для императорского двора и были запрещены к вывозу из страны.
Чай улун — в России встречается наименование «красный чай». Окисление продолжается от двух до трех дней, достигая 30–70 %.
Пуэр — «черный чай». Изготавливается как из почек, так и из зрелых листьев, со старых деревьев. По способу приготовления делится на Шу Пуэр (искусственно состаренный, приготовленный) и Шэн Пуэр (сырой, зеленый). Один и тот же чай по мере старения дает настой, существенно различающийся по внешнему виду, аромату и вкусу.
Низкосортные измельченные чаи
Гранулированный чай, его листья после окисления пропускаются через вращающиеся валки с мелкими зубцами, которые режут и скручивают их.
Чай в пакетиках состоит в основном из чайной крошки и пыли, заключенных в пакетики из фильтровальной бумаги, иногда ткани.
Зеленый или черный кирпичный чай, изготавливаемый из старых листьев, подрезного материала и даже веток путем прессования, облицованный внешне сравнительно высококачественным чайным материалом.
Черный плиточный чай, изготавливаемый из чайной крошки и пыли прессованием с предварительной обжаркой и пропариванием при температуре 95-100 °C.
Растворимый чай, представляющий собой порошок из дегидратированного заваренного чая. Его слабый букет обычно восполняется различной искусственной ароматизацией.
Заварка и употребление чая
Чайный напиток приготавливается преимущественно завариванием: сухой чай заливается горячей водой и настаивается в течение некоторого времени. Дозировка сухого чая, время настаивания и температура воды зависят от сорта чая и местной традиции. В большинстве традиций считается, что, чем выше степень ферментации чая, тем более высокой должна быть температура воды. Зеленые, белые и желтые чаи заваривают водой низкой температуры (60–80 °C), черные — крутым кипятком, температура заваривания красных чаев колеблется в зависимости от ферментации.
Количество сухого чая на одну порцию напитка колеблется приблизительно от 0,5 до 2,5 чайной ложки.
В любой традиции приготовление и употребление чая обычно включает в себя следующие шаги:
• общая подготовка к чаепитию;
• отмеривание и подготовка заварки;
• нагрев воды;
• подготовка посуды для заваривания;
• заваривание;
• разлив чая;
• собственно питье чая.
В общем случае процедура заваривания чая включает в себя:
— Ополаскивание заварного чайника кипятком 3–4 раза;
— Засыпку 3–4 чайных ложки сухого чая;
— Заливание кипятком до половины чайника;
— Настой чая в течение 4–5 минут и его разлив по чашкам. (При слишком большом времени заваривания чай становится горьковатым.)
Особенности заварки зеленого чая
При приготовлении зеленого чая время его настаивания не должно превышать 3–4 минут. Следует помнить, что разбавление зеленого чая водой сводит на нет его полезные свойства. Добавление сахара приравнивает зеленый чай к компоту, что само по себе неплохо, но лишено смысла, особенно если чай высококачественный.
Качественные зеленые чаи выдерживают несколько повторных кратковременных завариваний.
Именно поэтому заварочный чайник должен быть маленьким. Однако в России эта традиция сегодня пока слабо приживается.
Особенности заварки черного чая
Черный чай является сегодня основным чаем для россиян. Его настаивают по рецептам до 5 минут. Не следует пить перестоявший более 25–30 минут черный чай. Если черный чай заваривать более 30 минут (или использовать заварной чайник с налитой в него старой заваркой), то в таком чае начинается процесс окисления, и этот чай становится опасен для вашего здоровья.
Чай и молоко
Многие любители и ценители чайного аромата и вкуса считают кощунством смешивание чая с молоком и сливками, как это делают, например, в Англии. С точки зрения истинного поклонника и знатока чая, употребление чая с молоком, а тем более с маслом, как это принято у монголов, равнозначно порче чая, глушению его аромата.
Исследования показывают, что смесь чайного настоя с молоком представляет собой питательный, легко усваиваемый человеческим организмом напиток, обладающий и стимулирующими, и укрепляющими качествами.
Следует подчеркнуть, что чай для употребления в смеси с молоком необходимо готовить с большей тщательностью. Учитывая смягчающие свойства молока, надо в этих случаях увеличивать дозу сухого чая для заварки на 1 чайную ложку. На литр жидкости, состоящей из чая с молоком, потребуется 4,5 чайной ложки сухого чая вместо 3,5 чайной ложки, если бы речь шла о чае без молока.
Лучше всего употреблять в смеси с чаем не кипяченое, а сырое пастеризованное молоко, подогретое до 40–60 °C, или сухое порошковое молоко, которое не имеет посторонних запахов посуды.
Для вполне здорового человека, будь то спортсмен или ученый, крепкий, душистый чай с молоком является хорошим напитком, особенно с утра или после напряженного дня.
Чай и сахар
Чай и сахар. Эти два слова с самого детства у россиян воспринимаются как неразрывные, тесно связанные. Они вошли в наше сознание не только из домашнего быта, но и из литературы, из народных сказок. Между тем обычай подслащивать чай не является повсеместным. Его применяют лишь в Европе и кое-где на Ближнем Востоке. В Европе это «изобретение» вошло в употребление лишь через триста лет после появления чая, в середине XVIII века, когда чай решили подслащивать по аналогии с какао.
Лучше пить чай с небольшим количеством сахара или с такими сладостями, как изюм или мед. Это целесообразно делать тем, кто страдает авитаминозом В1, а также нервными заболеваниями.
Что же касается других сладостей (конфет, восточных сладостей, шоколада), то необходимо учитывать, что все они содержат сахар и, кроме того, ряд пахучих веществ, аромат которых неизбежно заглушает естественный нежный аромат чая. Вот почему получить подлинное наслаждение от настоящего, правильно приготовленного чая нельзя, заедая его одновременно конфетами или иными сладостями.
Положительные свойства чая
О профилактических и лечебных свойствах чая люди имеют весьма смутное представление, а зачастую находятся в плену предрассудков. Поэтому остановимся подробнее на вопросе о действии чая на наши внутренние органы и центральную нервную систему.
Начнем с органов пищеварения. Давно было замечено, что крепкий чай действует как хорошее средство при расстройствах желудка, причем в случаях острого расстройства чай фактически остается единственным продуктом питания, который больной может употреблять в пищу. Экспериментально установлены бактерицидные и бактериостатические свойства зеленого чая.
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Лечение дизентерии зеленым чаем в несколько раз эффективнее, чем лечение другими препаратами, а кроме того, более полезно для здоровья больных, так как не дает побочных осложнений.
Чай благоприятно действует на пищеварительный тракт человека также в силу своей способности адсорбировать вредные для организма вещества, поэтому чай не только «очищает» органы пищеварения от микробов, но и выполняет своеобразную химчистку содержимого желудка, почек и отчасти печени.
На почки и мочевыводящие пути чай оказывает благотворное влияние.
В печени, почках, селезенке и надпочечниках чай способствует накоплению витамина С, что облегчает работу этих органов у здорового человека и помогает быстрее излечивать их в случае заболевания.
На лимфатической системе человека положительно сказываются очистительные свойства чая.
Что же касается органов дыхания, то замечено, что при потреблении чая количество вдыхаемого легкими воздуха и выдыхаемой ими углекислоты увеличивается, то есть дыхательный обмен при чаепитии идет интенсивнее не только по сравнению с состоянием покоя, но и по сравнению с тем, какой дыхательный обмен вызывают другие напитки, например кофе. Вот почему при всех простудных и воспалительных заболеваниях органов дыхания (бронхи, легкие) чай бывает исключительно полезен и как потогонное, и как стимулирующее дыхательный процесс средство.
На дыхание нашей кожи, а также на ее общее состояние чай оказывает аналогичное стимулирующее воздействие. Если от кофе деятельность кожи понижается, то чай, наоборот, усиливает эту деятельность, вызывает расширение кожных пор, содействует интенсивному потоотделению и не только механически, но и биохимически очищает и прочищает поры.
Чай используют для лечения различных авитаминозов, в частности цинги.
На кроветворение и сердечно-сосудистую систему чай оказывает стимулирующее воздействие. Соли железа, содержащиеся в чае, играют положительную роль в кровообразовании, улучшают состав крови, повышают количество красных кровяных телец, а катехины чая активизируют деятельность печени и селезенки, помогают через эти органы обогащению крови витаминами.
Людям, предрасположенным к апоплексии или закупорке сосудов, особенно полезен зеленый (но не черный) чай, ибо он поддерживает нормальную упругость стенок мельчайших кровеносных сосудов — капилляров, укрепляет эти стенки в случае их слабости, предотвращает их проницаемость и тем самым значительно снижает возможность внутренних кровоизлияний.
Мышечная система человека и мускулатура испытывают тонизирующее воздействие чая, следствием чего является повышение работоспособности. Однако чай оказывает на нее влияние не прямо, а косвенно — через посредство сосудистой, дыхательной и нервной систем.
Проверка действия чая и его экстракта на животных, которым был введен стронций-90 в смертельной дозе, показала, что чай поглощает до 90 % опасного изотопа, иными словами, почти полностью ликвидирует его вредное воздействие на организм. Оказалось, что при одновременном введении чая и стронция танин чая адсорбирует и уничтожает стронций-90 раньше, чем тот успевает дойти до костного мозга. Японские ученые считают, что дозировку стронция-90 всегда можно держать в организме гораздо ниже допустимого уровня, если регулярно пить достаточное количество крепкого зеленого чая.
Использование чая в лечебных целях должно основываться на хорошем знании всех видов и типов чая и действия их. Но и этого мало. Необходимо, чтобы применяемый чай был правильно заварен, взят в нужных пропорциях и нормах.
Несоблюдение этих правил может привести к тому, что чай окажет на организм отрицательное, вредное действие.
Негативные свойства чая
Чрезмерное потребление крепкого черного чая может спровоцировать варикозное расширение вен, привести к ухудшению пищеварения, повышенному сердцебиению, шуму в ушах, бессоннице, быстрой утомляемости и к запорам.
Крепкий чай способен вызвать тахикардию — учащение и сбой ритма сердца.
Беременным женщинам следует сократить потребление чая или вообще исключить его из потребления.
Людям, страдающим атеросклерозом и гипертонией, не стоит пить крепкий чай, а в период обострения можно и нужно отказаться от чая вообще, особенно черного.
Если у вас бессонница, то не следует пить чай после 18 часов.
Больным с высокой температурой прием горячего чая противопоказан.
Не пейте слишком горячий обжигающий чай в повседневной жизни. Из-за сильной стимуляции горла, пищевода и желудка могут возникнуть болезненные изменения в этих органах.
Не запивайте чаем лекарства, так как он ослабляет их действие.
Будьте осторожны с так называемыми травяными «чаями». Сборы трав не должны называться чаями. Чай — это то, что изготовлено из чайного листа, а травы относятся к группе лекарственных средств. Выбирая всевозможные «успокаивающие», «тонизирующие» и «оздоравливающие» сборы, помните, что на самом деле это лекарственные травы и вам нужно обязательно учитывать состояние своего здоровья.
О фальсификации чая
Фальсификация чая едва ли не столь же древнего происхождения, как и само производство чая. Во всех странах она имеет одну и ту же причину — выгоду в связи с широким потреблением чая населением и возможность легкого внедрения больших тиражей фальсифицированного продукта в столь большие количества настоящего, добротного чая, под видом которого обычно продается фальсифицированный продукт.
Российскую фальсификацию чаев можно разделить на два основных вида. Первый — использование для фальсификации настоящего чая природных растительных продуктов местного происхождения. Второй — подкрашивание и химическая обработка, а также вторичная переработка спитого чая.
Существует целый свод правил, по которым можно быстро отличить фальсифицированный чай от подлинного.
1. Чай могут производить из подлинно чайного сырья только страны-чаеводы: Китай, Индия, Индонезия, Шри-Ланка, Япония, Грузия, Азербайджан и еще несколько других, указанных в данной книге выше. Это значит, что чай из США, Германии, Голландии, Дании и т. п. — это либо реэкспорт азиатских чаев, либо подделка.
2. Не следует покупать любой чай с «иностранным» наименованием (независимо от страны, языка и фирмы, даже если они указаны), если такое название звучит странно или вообще неуместно для чая.
3. Что касается чаев, привозимых, согласно обозначению на этикетке, из Китая или из Индии, то и к ним надо подходить дифференцированно.
Настоящий китайский чай экспортирует из Китая только «Китайская национальная импортно-экспортная корпорация чая и местных продуктов» («China National Tea & Native Product Import & Export Corp.»). Об этом должна иметься надпись на английском языке. После этой надписи обязательно должно следовать указание, из какой провинции континентального Китая экспортирован чай, ибо корпорация имеет отделения в разных провинциях: в Фуцзяни, Сычуани, Хумани и Юньнани. Эти указания очень важны для людей, истинно любящих хороший чай, ибо сортность и различия в качестве и в виде чаев связаны с производством их в разных провинциях, а вовсе не отражены, как мы к тому привыкли, в номерах сорта: отличный, отборный, высший, экстра и т. п.
Помимо указания на полное наименование корпорации и на название провинции, где собран чай, на подлинно китайских чайных этикетках еще указано ниже первых двух надписей, что это «Продукт Народной Республики Китай» («Produce of the People’s Republic of China»).
Более того, присутствие подобной надписи ясно должно указывать, что мы имеем дело с явной подделкой, западной или отечественной. Рынок и небольшие коммерческие магазины часто заполнены такими «китайскими» чаями, ибо их оптовая цена весьма невысока.


...
Если чай был куплен на внутреннем рынке Китая и привезен кем-то из ваших друзей или знакомых, то на этикетках такого чая будут только надписи на китайском языке и более ни на каком ином. Иначе говоря, вся этикетка будет покрыта иероглифами. И еще там будет несколько арабских цифр. Это — номера китайских ГОСТов и номер веса. Любой чай в целлофане или в полиэтиленовой упаковке вообще не стоит того, чтобы его покупали. Это бессмысленная трата денег.
4. С индийскими чаями дело обстоит несколько сложнее. На поддельных и на хороших индийских чаях может присутствовать надпись «Made in India», так что этот признак не может служить нам путеводной звездой для отличия подлинных чаев от поддельных. В Индии существует несколько известных фирм, имя которых может служить прочной гарантией того, что чай с их названием не должен быть плохим и, во всяком случае, он всегда подлинный, индийский, а не поддельный. Эти фирмы: Davenport, A. Toch, С.Т.С. Они экспортируют до 60–70 % индийских чаев. Названия у них короткие, хорошо запоминаются. Кстати, на их этикетках у подлинно высококачественных чаев также не стоят клейма «Made in India», а вместо этого указано: «Индийский чай Тоша», «Индийский чай Дэвенпорта», «Индийский чай С.Т.С.».
На торговых марках ответственных и респектабельных индийских фирм, экспортирующих чай, можно также увидеть очень мелкие изображения головы барана или циркуля. Это символизирует высококачественный чай.
В основном же индийский чай поставляют на наши чайные предприятия, фасуя чай в русскую упаковку. Не стоит покупать такой чай, если на пачке указано, что он был развешен не на чаеразвесочной фабрике, а на комбинате по производству пищевых концентратов и т. п. Там чай часто воспринимает запахи других товаров и обычно теряет свой собственный.
5. Цейлонский импортный чай бывает очень часто объектом подделки, поскольку при его развеске мелкие оптовики подмешивают другие низкосортные чаи. Лучшие фирмы «Аннабель» (Annabel) и «Дилма» (Dilmah) указывают на своих этикетках, что чай «Упакован в Шри-Ланке» (Packed in Sri Lanka), и избегают употреблять обычную формулу американских и подставных фирм типа «Made in Shri Lanka». В Россию основной ввоз чая хорошего качества осуществляют только эти фирмы. Все остальные, называющие себя цейлонскими, вызывают сильное сомнение в адекватности указанной страны.
Таковы вкратце сведения, позволяющие российскому потребителю избежать покупки недоброкачественного, поддельного или просто низкосортного, невкусного чая иностранного производства.

КОФЕ

В России кофе является вторым после чая популярным напитком у большинства населения. Посмотрим, а что дает нашему организму кофейный напиток. Начнем с кофе в зернах как наиболее качественного кофейного напитка.
Кофе в зернах
С момента появления в Европе кофе о нем было создано множество мифов, в основном благодаря усилиям торговцев алкогольными напитками, видевших, и не без оснований, в торговцах кофе опасных конкурентов.
О том, вреден ли кофе для здоровья или нет, люди спорили всегда. Однажды, решив покончить с подобными дискуссиями, шведский король Густав III (правивший в конце XVIII века) приказал провести весьма любопытный эксперимент. В качестве объекта опыта были выбраны двое братьев-близнецов, осужденных на смертную казнь. Им заменили приговор пожизненным заключением, но поставили условие, что одному из них ежедневно несколько раз в день будут давать большую порцию кофе, а другому — чая. Остальные условия жизни у них были одинаково хорошими. За состоянием здоровья близнецов наблюдали два профессора. Они все ждали, кто же из заключенных первым заболеет и умрет, чтобы, наконец, установить, какой из напитков вреднее — кофе или чай. Но близнецы умирать не торопились. И так получилось, что сначала умер один профессор, потом другой, а король был убит. Оба «испытателя» — братья-близнецы, вопреки всем прогнозам, продолжали спокойно жить, выпивая ежедневные «смертельные» дозы чая и кофе. Первым в возрасте 83 лет умер заключенный близнец, который пил чай.
Сегодня миллионы людей во всем мире каждый свой день начинают с чашечки приятного, ароматного кофе. При этом они даже не задумываются о том, сколько противоречий таит в себе этот бодрящий напиток. На протяжении многих лет ученые ломают голову над вопросом, вреден кофе или полезен. По мнению одних людей, кофе может нанести здоровью человека непоправимый вред, по мнению других — «магический напиток» обладает целебными свойствами.


...
Основным биологическим компонентом кофе, благодаря которому и возникает у людей пристрастие к этому напитку, является кофеин, который умеренно стимулирует наше тело, воздействуя через отделы головного мозга на центральную нервную систему и системы кровообращения, повышает общую работоспособность и выносливость.
Люди, работающие в современных офисах, чаще других страдают неврозами, поэтому они интуитивно тянутся к чашечке кофе, чтобы снять нервное напряжение. Кофеин вызывает ощущение бодрости, прилива сил, способствует снятию головной боли. По этой причине кофеин включен в состав более двадцати наименований различных лекарственных препаратов.
Однако кофеин — это лишь одно из 500 химических веществ, входящих в состав кофе. Помимо кофеина в кофейных зернах находятся калий, кальций, натрий, железо, сера, фосфор, азот, магний, хлор, а также восемь витаминов группы В и ценные для здоровья органические аминокислоты — лимонная, уксусная, кофейная и хинная.
Для женщин умеренная страсть к кофе идет только во благо. Представительницы прекрасного пола, выпивающие в день по три чашечки ароматного напитка, становятся на 66 % менее агрессивными, чем те, которые игнорируют кофе. Кофеин, содержащийся в кофе, нормализует энергетический баланс и способствует похудению за счет более быстрого сжигания жиров в организме.


...
Чашка ароматного кофе помогает не только вернуть человеку бодрость, но и освежает память, особенно у пожилых. В кофе содержится большое количество антиоксидантов, защищающих нас от вредного воздействия окружающей среды. Итальянские ученые доказали, что кофе Арабика и Робуста препятствуют развитию кариеса, так как обладают определенным бактерицидным свойством.
Кофеин не имеет отношения к росту уровня холестерина в крови. Этому, по мнению ученых, способствует не кофеин, а масла, содержащиеся в кофейных зернах. Избавление кофе от масел не представляет проблемы, если кофе заваривается через фильтр, который их задерживает.
Главный принцип, которым должен руководствоваться истинный любитель кофе, — умеренность. Помните простое правило — все хорошо в меру, в том числе и ежедневные объемы приема кофе. Безопасным для здоровья человека считаются 300–500 мг кофеина в сутки. В одной кофейной чашке в среднем содержится 100 мг кофеина. Причем в кофе из обжаренных зерен — 80-115 мг, растворимом — 65–71 мг, эспрессо — 40 мг.
Считается, что ежедневный прием 1–2 чашек кофе в день поддерживает хороший тонус и позволяет сохранять состояние молодости и здоровья, а потребление до пяти чашек крепкого черного кофе в день не повредит здоровью человека. Ученые считают, что при разумном потреблении кофе здоровыми людьми он не служит предрасполагающим фактором ни к инфаркту, ни к гипертонии и не вызывает нарушений гормональных функции организма.
В последнее время в кофе было открыто множество достоинств, о которых раньше не знали. Оказалось, что кофе смягчает приступы астмы и аллергию, является слабительным средством, интенсифицирует работу кишечника, восполняет вынос калия из организма. По мнению американских ученых, тот, кто пьет кофе, чувствует себя увереннее, не страдает заниженной самооценкой, не испытывает необоснованных страхов.


...
Очень важно и то, что, аналогично шоколаду, кофеин увеличивает концентрацию гормона счастья — серотонина.
С 1958 года кофе находится в списке напитков и продуктов, признанных Всемирной организацией здравоохранения безопасными для здоровья человека.
Вместе с тем следует знать, что при чрезмерном употреблении кофе можно просто «загнать» свой организм, так как кофе для тела человека не является питанием, а, скорее всего, похоже на «кнут». При употреблении в больших дозах кофе содействует выведению из организма кальция и снижает усвояемость пищи.
Прием алкоголя и кофе (или их смеси) может усиливать степень опьянения и делать похмелье более тяжелым.
В кофе содержится особый вид достаточно вредной для организма человека смолы бензопирена, количество которой колеблется в зависимости от степени обжаривания кофе. Поэтому лучше использовать малообжаренный кофе.
Не рекомендуется употреблять кофе людям с ишемической болезнью сердца, при выраженном атеросклерозе, заболеваниях почек, повышенной возбудимости, бессоннице, гипертонии и глаукоме. Пожилым людям и детям кофе лучше не пить совсем. Молотый кофе довольно быстро теряет часть вкуса и аромата, поэтому рекомендуется молоть зерна непосредственно перед употреблением.
Отрицательно действующим на организм человека признан кофе, проходящий многократное подогревание или многочасовую варку (по арабским традициям). Он негативно воздействует на состояние кровеносных сосудов.
О полноценном влиянии кофе на организм человека можно говорить только тогда, когда речь идет о настоящем натуральном кофе из зерен, приготовленном по всем правилам.
Шесть правил получения отличного кофе
1. Для приготовления хорошего кофе необходимо использовать только свежую и холодную воду.
2.  Вода для приготовления кофе должна быть некипяченой, иначе кофе будет слегка горчить и потеряет часть аромата.
3. Кофеварки, в которых приготавливают кофе, необходимо тщательно очищать каждый раз после использования, иначе остатки старого кофе и жмыха губят вкус и аромат свежего напитка.
4.  Посуда для варки кофе не должна впитывать запахи, чтобы они не смешивались с ароматом кофе.
5.  Приготовленный кофе не следует долго хранить в тепле, это быстро лишает его аромата.
6 . Оптимальными считаются следующие пропорции кофе: 1 полная кофейная ложка (около 6—10 г) свежемолотых зерен кофе на чашку 50–70 г воды.
Молотый кофе довольно быстро теряет часть вкуса и аромата, поэтому рекомендуется молоть зерна непосредственно перед употреблением.
О фальсификации кофе
Рассказ о кофе в зернах будет неполным, если не рассмотреть несколько практических советов, как отличить поддельный зерновой кофе от настоящего. Специалисты отмечают, что упаковка поддельного кофе обычно делается из картона, легкой жести или полиэтилена с наклеенной бумажной этикеткой, как правило, блеклых тонов. Внимательно следует читать и названия. Если, скажем, настоящий кофе называется Cafe Pele, то на подделке могут написать Cafe Pele brazil, а вместо Nescafe — Ness-Coffee.
Подмечено и то, что на этикетках фальшивого кофе обычно содержится минимум информации. Штрихкод сегодня стоит почти на всех банках, но зачастую фальсификаторы проставляют цифры, которые не существуют в таблице штрихкодов, например, 746 — с этих цифр начинается штрихкод на кофе под названием Coffee Colonial и Los Portales. Если вы увидите 20–29 — эти цифры пока никакой стране не принадлежат. Такой код нанесен на кофе в зернах Brasiliero (полимерный пакет с блеклой этикеткой), «изготовитель» которого, вероятно, надеется, что его примут за кофе Brasero.
В российской лаборатории сенсорных и физико-химических испытаний «Ростест-Москва» собрали целую коллекцию фальшивого кофе. Среди них, например, Royal standart (Турция), Neptun gold (Бразилия), Santa Fe (Эквадор), Cafe Ricardo (США), Cafe Presto (Никарагуа), Cafe Caribe (США).
По мнению специалистов, желательно покупать продукцию только хорошо известных фирм, которые обычно используют стеклянные или жестяные банки (правда, есть и исключения, например, фирма «Фолджерс» (США) использует иногда и полиэтиленовую тару).
Растворимый кофе
Для тех, кто не вникает, что он пьет, растворимый кофе является прекрасным напитком. Растворимый кофе благодаря удобству и быстроте приготовления, пользуется очень высоким спросом — его пьют более 90 % россиян. Это недорогой напиток с минимальной затратой времени на приготовление.
Процесс изготовления растворимого кофе достаточно интересный. Все начинается со сбора кофе, обжарки и измельчения. Далее смолотый кофе варят около четырех часов, пока все вещество не впитает жидкость. Эту жидкость охлаждают, пропускают через систему фильтров и выпаривают. При такой технологии теряется значительная часть ароматических свойств кофе. Также существует и другой способ. Вакуумная сушка экстракта кофе, после которого получается кофе в гранулах. Этот способ сложнее и дороже, но вкусовые качества лучше. Интересно, что производители растворимого кофе всячески «обогащают» его. Часто производители растворимого кофе добавляют в него ячмень или овес, порошок желудей или злаковых культур. Все это можно распознать, отлив небольшое количество приготовленного кофейного напитка в отдельную емкость (например, ложку) и капнув туда немного йода. Если жидкость окрасится в синий цвет, значит, кофе не чистый.
В последнее время растворимый кофе стал также ароматизироваться искусственными кофейными маслами, действие которых на организм человека предсказать довольно сложно. Поэтому не стоит рисковать и пить напиток из смеси зерен и желудей, а лучше покупать зерновой кофе.
Растворимый кофе, особенно без кофеина, способствует отложению камней в почках. За натуральным кофе такого замечено не было.
В целом растворимый кофе агрессивнее действует на сердце, желудочно-кишечный тракт, почки и другие органы и системы. Это связано с тем, что при производстве растворимого кофе широко используют синтетические компоненты или натуральные, но добытые искусственно, а то и вовсе откровенную химию.
Растворимый кофе должен быть упакован как минимум в прозрачную банку.


...
На втором месте находится гранулированный кофе, самым худшим считается порошковый кофе.
Подводя итоги, можно сказать, что не стоит категорично отрицать употребление растворимого кофе, равно как не стоит и признавать его как единственный достойный напиток. Гораздо разумнее выбрать золотую середину и сочетать одно с другим. Если позволяют условия и достаточно времени, то лучше повозиться подольше и приготовить кофе из натуральных зерен, тогда как в походных условиях и ограниченном времени можно порадовать себя и кофе в растворимом состоянии.

Сладкие напитки

Очень многие в России, особенно дети и молодые люди, утоляют жажду самыми различными сладкими газированными напитками. Реклама этих напитков встречает нас всюду: на экранах телевизоров и компьютеров, на страницах глянцевых журналов и наружных частях автобусов и маршрутных такси.
В то же время в ряде штатов США в школах запрещена продажа напитков типа кола, пепси и т. п. Давайте отставим в сторону рекламную шумиху и уточним, а что же на самом деле пьют множество людей, утоляя жажду.
Берем любую бутылку с любым сладким газированным напитком и смотрим на этикетку. Временно пропускаем надписи о составе продукта и любуемся надписью «пейте охлажденным» или что-то наподобие.
Вы думаете, что производитель воды таким образом заботится о ваших вкусовых ощущениях, типа как с коньяком, «чтобы почувствовать весь его аромат, нужно погреть бокал в руках и т. д.»? Ну-ну. В данном случае призыв «пейте охлажденным» очень созвучен с другими предупреждениями типа: «Не влезай, убьет!» То есть это та «черта», за которую заходить опасно. Давайте более внимательно посмотрим почему.
Внимательно смотрим на состав напитка. В 90 % находим там, в разряде подсластителей, добавку типа аспартам (Е951). 
Добавки в сладкой газированной воде типа аспартам являются синтетическим сахарозаменителем, который почти в 200 раз слаще сахара и при этом обладает практически нулевой калорийностью. Конечно, такой продукт просто находка для производителя, ведь вместо тонны сахара для изготовления сладкого напитка требуется всего-то около 50 кг сахарозаменителя. Какая экономия на складах, да и на цене! Да еще и рекламировать-то как удобно: «Кока-кола лайт — 0 калорий!»
Увы, увы, синтетический сахарозаменитель аспартам содержит в себе небольшое количество метанола. Знаете, что это такое? Метанол — это метиловый или древесный спирт, да-да, тот самый, который убивает или ослепляет любителей паленой водки. При попадании в наш организм метанол преобразуется в формальдегид, который относится к той же группе отравляющих веществ, что и мышьяк, и синильная кислота.
Но самое печальное в том, что при нагревании свыше 30 °C количество этого метанола в аспартаме повышается! Так что рекомендации производителей — пить охлажденным — имеют под собой очень веские аргументы.
Вдобавок к сказанному следует отметить, что у любых охлажденных напитков есть другая особенность. Еще в 1969 году наши рентгенологи столкнулись с необычной проблемой при проведении своих замысловатых опытов: оказывается, что если пищу запивать холодными напитками (например, пепси-колой со льдом), то вместо того, чтобы проводить в желудке, как и положено, 4–5 часов, пища дольше 20 минут там не задерживается! Знаете, чем это грозит? Да так, мелочь: такой пищей невозможно насытиться, и вы снова оказываетесь голодны, а это прямой путь к ожирению. Да и в кишечнике начинаются гнилостные процессы, потому как нормального переваривания в желудке такая пища так и не дождалась.
Кстати, именно по этому принципу и работает «Макдоналдс», а мы еще удивляемся — что это американцы такие полные?


...
Из сказанного выше следует: никогда не запивайте пищу холодными напитками, хоть простой водой, соком или лимонадом. Получается, что холодную жидкость нужно пить отдельно от еды, например на голодный желудок.
Однако вернемся к аспартаму. Исследования показывают, что напитки, содержащие аспартам, не утоляют жажду. Дело в том, что наша слюна не умеет как следует удалять остатки синтетического подсластителя со слизистой оболочки рта. И именно поэтому после таких лимонадов во рту остается неприятное ощущение приторности, которое постоянно хочется запить новой порцией воды. Так что, уважаемые читатели, такие сладкие напитки являются не средством борьбы с жаждой, а, наоборот, ее источником. Вы спросите почему? Наивные вы люди: если производитель воды вам все это расскажет, то, кроме него самого, сладкую воду больше никто не станет пить. А как же прибыль? Вот то-то же!
Пока вы перевариваете полученную информацию, приглашаю пройтись дальше по сладкому напитку. Аспартам содержит в себе и фенилаланин, который используется в пищевой промышленности. Фенилаланин, содержащийся в аспартаме, изменяет порог чувствительности, истощает запасы серотонина, что в итоге может привести к развитию маниакальной депрессии, припадков паники, злости и насилия.
Фенилаланин скапливается в структурах головного мозга, вызывая умственную отсталость.
Ну что, уважаемый читатель, вы все еще хотите попить сладкого газированного напитка, «утоляющего жажду в охлажденном виде»?
Продолжаем изучать этикетку с составом сладкого напитка. Что там еще? Бензоат натрия (Е211 ). По правде говоря, это лекарство от кашля, обладающее отхаркивающим действием, но в пищевой промышленности бензоат натрия используется в качестве консерванта. Конечно же, бензоат натрия разрешен и одобрен всяческими соответствующими органами в разных странах, но вот беда: при соединении бензоата натрия с витамином С — простой аскорбиновой кислотой, которую любят добавлять в безалкогольные напитки, — образуется бензол, сильное канцерогенное вещество. Да и сам бензоат натрия в больших дозах способен подавлять в клетках активность ферментов, ответственных за окислительно-вос-становительные реакции, а также ферментов, расщепляющих жиры и крахмал.
Уважаемый читатель, зачем за свои кровные денежки регулярно отравлять свое тело? Подумайте над сказанным выше каждый раз, когда ваша рука потянется за сладким шипучим напитком, «утоляющим жажду».

Пиво

Пиво является третьим по популярности напитком в мире (после воды и чая) и самым популярным алкогольным напитком в мире.
Сегодня в России пиво у многих молодых людей является непременным атрибутом повседневной жизни. Его пьют дома и на работе, в одиночестве и в компании… Пьют из пластиковых и стеклянных бутылок, жестяных банок, огромных кружек. Пьют мужчины и женщины, старые и молодые. Пиво стало своеобразным символом, атрибутом уверенности, успешности. Да и как иначе? Ведь все знают, что за пивом идет «самый красивый, нарядный, умный». Его употребляют люди с настоящим мужским характером. Употребление пива — самая легкая дорога к успеху, веселой компании и отдыху. Вспомним, откуда это. Правильно, из пивной рекламы. А она, в свою очередь, делает все, чтобы пропагандируемый ею товар покупали и пили, пили, пили… Что в итоге и происходит. В массовом сознании россиян бытует мнение, что пиво — слабоалкогольный и совершенно безвредный напиток. Действительно, готовится оно из полезного продукта — ячменя, который содержит белки, жиры, углеводы и витамины. Но вот в пивном сусле микробы брожения поедают этот прекрасный продукт, используя его для своего роста и размножения.
Изготовление пива
Из чего делают пиво (пивное сырье). По классической немецкой рецептуре приготовления пива его делают из солода — специально подготовленный ячмень; хмеля — просто собранные шишечки этого растения; дрожжей — специально выращенные пивоваренные дрожжи добавляют в процессе брожения. Никаких других составляющих не используется.
Солод: специально выращенный пивоваренный ячмень проращивают, затем удаляют проросшие «хвостики» и после этого сушат или прожаривают в зависимости от типа производимого солода. К сожалению, степень автоматизации этих процедур достаточно невелика, и хорошее оборудование для производства солода стоит довольно дорого. Поэтому получить пиво очень высокого качества можно только из импортного сырья.
Хмель: надо сказать, что лучший хмель в мире произрастает в Чувашии, но хмель в том виде, в котором добывается, очень быстро теряет аромат и другие вещества, необходимые для приготовления пива. На Западе эту проблему решают с помощью переработки (гранулирования) хмеля и вакуумной упаковки. Нам же просто редко приходится пить душистое и вкусное отечественное пиво.
Дрожжи: пожалуй, важнейший компонент в пиве, и о нем стоит сказать особо. Большинство пивзаводов, производящих пиво в России, не имеют качественных пивоваренных дрожжей или используют их в производстве до 50 раз (идеально не более 8 раз).
Знатоки утверждают, что не бывает настоящего пива, содержащего более 5,4 % алкоголя, потому что пивные дрожжи в процессе дображивания перестают работать при достижении этого уровня. Более крепкие сорта пива приготавливаются либо с применением других (не пивных) штаммов дрожжей, либо с простым добавлением спирта.


...
Вода: вопреки всеобщему убеждению, не оказывает решающего значения на качество пива (если, конечно, соответствует нормам СЭС). Делать хорошее пиво можно и из водопроводной воды, хотя если есть более чистый источник, то лучше использовать его.
Дрожжи являются микроорганизмами, на которые могут быть установлены авторские права.
Процесс производства пива состоит из трех основных этапов:
• варка;
• брожение;
• дображивание (выдержка пива).
Точность соблюдения технологии на каждом из этих этапов также сильно влияют на качество. Считается, что приготовить хорошее пиво в пять раз труднее, чем сделать хорошее вино.
Варка пива. Процесс, при котором из солода вытягивается экстракт. Он в дальнейшем будет определять вкус пива, и при нем в пивном сусле образуется сахар, необходимый для дальнейшего брожения. На завершающем этапе варки в сусло добавляется хмель, который определяет аромат и горькость пива.
Брожение. Сваренное пивное сусло охлаждается, в него добавляются дрожжи, и оно перекачивается в бродильный чан или бак, где бродит около 7 дней. Все это время пивовар должен следить за правильной температурой в баке и за тем, чтобы пиво не перебродило и не скисло. На заре пивоварения, когда не существовало еще холодильных машин, чаны с пивом охлаждали, обкладывая их кусками льда. Естественно, и пиво варили только зимой, с таким расчетом, чтобы оно было готово к весне.
Дображивание. После недели брожения от пива отделяют дрожжи и перекачивают его в емкости для выдержки, где оно дображивает до нужного процента алкоголя и насыщается углекислым газом. В этих баках или бочках пиво находится под давлением от 21 до 120 дней в зависимости от сорта пива и технологии производства. Все это время в баках тоже должна быть определенная температура. После всего этого пиво наконец-таки можно пить.
Но пиво, которое у нас получилось, можно попробовать только на самом пивзаводе. Оно мутное, потому что содержит остатки дрожжей, но именно поэтому оно самое вкусное. В нем содержится масса витаминов, особенно много витамина В.
Дрожжевое пиво долго не хранится: уже через час после того, как его налили в кружку, оно полностью меняет свой вкус, и тот, кто познал его настоящий вкус, вряд ли согласится его пить. В герметично закупоренных металлических бочках (тех самых, в которых привозят разливное пиво) такое пиво хранится не более недели.
Поэтому пиво фильтруют. Оно становится прозрачным и ясным, но существенно проигрывает во вкусе и в полезности. Такое пиво уже можно продавать в разлив из бочек, так как оно может храниться в них до 1 месяца.
Чтобы разлить пиво в бутылки, его еще пастеризуют, полностью подавляя при этом остатки полезных микроорганизмов и витаминов. Такое пиво разливают в бутылки, которые поступают в продажу. Практически все импортное бочковое пиво — фильтрованное и пастеризованное. В большинство сортов импортного бутылочного пива добавляют стабилизаторы — вещества, которые препятствуют образованию осадка в пиве при его длительном хранении и отнюдь не способствуют улучшению пищеварения человека. Добавляя антиоксиданты и консерванты, получают, наконец, то самое пиво, которое разливается в банки и поступает в продажу.

Последствия потребления пива
В жаркое время года люди считают, что, выпивая пиво, они могут утолить свою жажду. Однако все происходит наоборот: пиво обладает мощным мочегонным эффектом и очень быстро покидает тело. При этом пиво беспощадно вымывает из организма «стройматериалы» — белки, а также жиры, углеводы и микроэлементы, особенно калий, магний и витамин С, что для растущего организма молодых людей просто катастрофа. При дефиците калия происходят срывы сердечного ритма, возникает сухость кожи, появляются боли в икрах, слабость в ногах. Дефицит магния опасен тем, что меняется фон настроения и человек становится раздражительным, плаксивым, плохо спит. С вымыванием витамина С снижается иммунитет, развивается гипоксия мозга, страдает интеллект, чаще возникают простудные заболевания.
Дружелюбная атмосфера, приятная компания, много пива — это только одна сторона медали. Как и всякий алкогольный напиток, пиво вызывает опьянение. Дозу алкоголя, необходимую для состояния выраженного опьянения, набрать с помощью пива достаточно просто. Одна бутылка пива в среднем равна 50 граммам водки.
Любитель пива постепенно приучается не только к обычному опьяняющему действию алкоголя, но и к «успокаивающему нервы» седативному средству. Постепенно такое приятное расслабление хочется повторять и повторять — пиво становится необходимым элементом отдыха и расслабления. Дозы приходится увеличивать. Употребление пива становится привычкой, а его составляющие, подобно настоящим наркотикам, включаются в обмен веществ организма. А поскольку в глазах общества пиво в России практически не считается алкоголем, то его частое употребление не вызывает особой тревоги. Хотя пивной алкоголизм формируется у людей гораздо быстрее водочного.
Пиво является слабоалкогольным ароматным пенистым напитком с хмелевой горечью, изготовляется спиртовым брожением сусла из ячменного солода, хмеля и воды.


...
В народе пиво считается освежающим, утоляющим жажду напитком. В зависимости от сорта пиво содержит 4-10 % легкоусвояемых питательных веществ, главным образом углеродов, небольшое количество аминокислот, другие продукты расщепления белка и минеральные вещества. Кроме того, в пиве содержится 1,8–6,0 % алкоголя, 0,3–0,4 % углекислого газа, горькие и дубильные вещества хмеля, органические кислоты.
У людей, не предрасположенных к алкоголизму, пиво так и останется продуктом развлечения. Но людей, которые могут стать алкоголиками от употребления пива и других алкогольных напитков, становится все больше.
В состав пива входят различные составляющие, в том числе и вредные вещества. Это прежде всего моноамины — продукты распада хмеля, которые и дают основной элемент пивного опьянения — состояние пришибленности, тупости. Кстати, среди моноаминов есть кадаверин, трупный яд.
Фармакологическое действие пива таково, что оно внешне способствует отдыху, успокоению. В 20-е годы нашего века его рекомендовали как седативное (то есть успокоительное) средство. С пивом человек приучает себя не только к обычному опьяняющему действию алкоголя, но и к седативному средству. Проходит какое-то время, и оно становится уже необходимым элементом отдыха, успокоения. Нарастают дозы пива, появляются алкогольные эксцессы, возникают провалы в памяти. Первая за день выпивка переносится на все более ранний срок — на ранний вечер, на поздний день, на полдень и, наконец, на утро. Пиво входит в привычку и вовлекается в биохимические процессы организма. Формируется алкоголизм.
Пивная алкоголизация создает ложное впечатление благополучия. Пиво в общественном мнении — почти не алкоголь. Потребность выпить пива не вызывает такую тревогу у человека, как потребность в водке. Хотя пивной алкоголизм развивается более вкрадчиво, коварно, чем водочный.
Давно было отмечено, что употребление алкогольных напитков приводит к феминизации мужчин и маскулинизации женщин, то есть у мужчин появляются некоторые женские признаки и развивается импотенция, а женщины становятся более «мужественными» — грубеет голос, характер, появляется растительность на лице. Среди всего разнообразия алкоголя, доступного на данный момент, именно пиво оказывает наиболее негативное влияние на содержание половых гормонов в организме мужчин и женщин. К сути этого явления официальная наука вплотную подобралась только в 1999 году. Оказалось, что в «шишечках» хмеля, используемых для придания пиву специфического горьковатого вкуса, содержится 8-пренилнарингенин (8-ПН) — вещество, относящееся к классу фитоэстрогенов («фито» — растение, «эстроген» — женский половой гормон). Следует отметить, что 8-ПН превосходит по своей гормональной силе все остальные фитоэстрогены в 10-100 раз и приближается по активности к человеческому гормону — эстрогену. Факт этот начиная с 1999 года активно обсуждается в специализированной научной литературе, но для широкого круга читателей эта информация остается практически закрытой.


...
Мужчина, регулярно потребляя пиво, в существенной степени замещает в собственном организме мужской гормон на женский. Раньше мужской гормон давал ему активность, волевые качества, стремление к победе, желание лидировать, а теперь мы получаем безвольное, апатичное существо промежуточного рода, способное лишь лежать на диване и бездумно смотреть в телевизор. Далее в поведении такого мужчины могут появиться женская раздражительность и стервозность.
Фигура такого мужчины тоже меняется — расширяется таз, жир откладывается по женскому типу — на бедрах. Мышцы живота слабеют, и появляется «пивной живот». Разрастаются грудные железы, заплывшие жиром.
Сердце, вынужденное каждый день перекачивать излишнее количество жидкости, поступающей с пивом, заметно увеличивается в размерах, его стенки становятся более тонкими и дряблыми, снаружи оно зарастает жиром. Развивается ишемическая болезнь сердца и увеличивается риск инфаркта, физические нагрузки переносятся все более и более тяжело, появляется одышка. Врачи называют этот синдром «пивное» сердце. Все более проблематичным становится выполнение мужских обязанностей, постепенно развивается импотенция, влечение к женщине заменяется влечением к алкоголю.
Что дает пиво женщине? Женский организм работает сложнее и изящнее мужского, в нем каждый месяц гормональный фон существенным образом меняется, и вторжение в этот тонкий механизм введением фитоэстрогенов или других гормональных препаратов грозит серьезными последствиями вплоть до бесплодия. В нормальном состоянии организм женщины сам вырабатывает столько эстрогена, сколько ей в данный момент нужно. Если женщина пьет пиво и таким образом вводит в свой организм дополнительное количество женского гормона, то это может привести к увеличению матки, разрастанию тканей матки и влагалища, выделению излишнего секрета и слизи в фаллопиевых трубах, нарушению менструального цикла. Все это ставит под вопрос пригодность такой женщины для продолжения рода.
Если у мужчин употребление пива снижает влечение к противоположному полу, то у женщин, наоборот, увеличивает, что вносит дисгармонию в семейные отношения. Особенно грустно наблюдать девушку с бутылкой пива в одной руке и сигаретой в другой, висящую на каком-нибудь парне на виду у прохожих. Половое влечение у девушки настолько увеличено, что она уже теряет присущую ей скромность и начинает играть активную, доминирующую роль, навязываясь парню.
Отказаться от пива для привыкших к нему людей порой бывает очень сложно. Почему? Здесь уместно опять вспомнить о хмеле. С точки зрения ботаники ближайшим родственником хмеля является конопля, их даже можно скрещивать и получать гибриды. Конопля является источником таких наркотиков, как марихуана и гашиш. И в хмеле эти наркотические вещества тоже содержатся, пусть и в более низкой концентрации. Помимо этого, хмель вырабатывает немного морфина-12 — действующего начала опиума и героина. Содержащийся в пиве алкоголь тоже является наркотиком, к которому формируется болезненное пристрастие — таково мнение Всемирной организации здравоохранения, утвержденное еще в 1975 году.
Пара слов о том, как делают традиционное пиво. Алкогольное брожение осуществляется на основе ячменного солода, углеводы которого перерабатываются пивными дрожжами в этиловый спирт. Помимо этилового спирта, дрожжи всегда выделяют еще широкий набор спиртов (метиловый, пропиловый, изоамиловый и др.), сложные эфиры, альдегиды, кетоны — все то, что называют сивушными маслами. По мере накопления этих ядов и этилового спирта дрожжи погибают, потому что среда становится непригодной для их дальнейшей жизни. Готовое пиво реализуют потребителям, иногда даже не отфильтровав останки этих микроорганизмов.
Согласно ГОСТу Р 5135599 на водку содержание в ней сивушного масла не может превышать 3 мг/л, а в пиве содержание этих токсинов составляет 50-100 мг/л! Именно поэтому отравление пивом получается более тяжелым. Однако сивушный привкус в пиве плохо ощущается, потому что он перебит горечью хмеля, специально добавляемого туда. Интересно отметить, что в шишечках хмеля также содержатся некоторые высшие спирты, причем некоторые из них имеют отчетливое действие на деятельность мозга.
Широкомасштабных исследований воздействия пива на организм человека в России до сих пор не проведено. Однако есть данные, что употребление пива повышает более чем на 30 % вероятность развития рака груди. Кроме того, пиво вызывает целый спектр глазных болезней. Риск развития катаракты и макулопатии (дистрофии желтого пятна, ведущей к слепоте) увеличивается в 1,5–3 раза, а одновременное курение еще усиливает этот негативный эффект.
Исследования показывают, что сегодня в некоторые сорта пива для повышения пенообразования добавляют соединения кобальта, который, являясь химическим аналогом кальция, занимает его место в сердечной мышце. Но функции кальция при возбуждении и сокращении миокарда кобальт выполнить не может, что способствует снижению сократительной способности сердечной мышцы, увеличению объемов сердца, то есть приводит к сердечной недостаточности.


...
В материалах ВОЗ указано, что потребление пива достоверно повышает риск развития рака толстой кишки.
Пиво намного легче других напитков проникает через гематотестикулярный барьер, оказывая токсическое действие на железистую ткань яичек и вызывая жировое перерождение железистого эпителия семенных канальцев.
У женщин наблюдаются расстройства регулярности менструального цикла, пропорционально выпитому пиву растет вероятность заболеть раком грудной железы.
В больших количествах пиво оказывается клеточным ядом, поэтому при злоупотреблении им тяжело выражены соматические последствия: миокардиодистрофия, цирроз печени, гепатит.
Горькие вещества пива, наряду с другими экстрактивными веществами хмеля, относятся к категории психоактивных соединений, которые оказывают седативное, снотворное, а в больших дозах и галлюциногенное действие. При пивной алкоголизации тяжелее, чем при водочной, поражаются клетки головного мозга, поэтому быстрее нарушается интеллект, обнаруживаются тяжелые психопатоподобные изменения.
Советы употреблять пиво беременным женщинам можно без преувеличения считать надуманными, и современная медицина таких рекомендаций никогда не дает! Алкоголь, быстро проникая в кровеносную систему плода, может проявить свои мутагенные свойства и привести к серьезным нарушениям в формирующихся органах и системах младенца. Исследования также выявили, что употребление пива существенно снижает уровень как женских, так и мужских гормонов в околоплодных водах, а вес новорожденных заметно уменьшается.
Пиво может привести к увеличению количества молока у кормящей матери, однако в этом случае младенец уже с первых дней жизни начнет получать алкоголь вместе с молоком матери, что крайне негативно скажется на развитии его органов и «наградит» его предрасположенностью к алкоголизму.
Иногда можно встретить советы давать столовую ложку пива младенцам для лучшего сна, и это действительно работает. Однако, не говоря уже о побочных наркотических веществах, отметим лишь действие спирта на малыша. На организм ребенка этанол действует в 5 раз сильнее, а если еще учесть, что его масса в 12–15 раз меньше массы его мамы, то эта доза в 15 граммов пива эквивалента 1 литру для взрослого.
Почему люди пьют пиво? Любители пива говорят, что им нравится его вкус. Однако большинство людей припоминают, что сначала им не нравился вкус пива, они скорее находили его противным, но постепенно привыкли. Это можно сравнить с первой затяжкой табачного дыма — сначала противно, но, пересиливая себя, формируют это пристрастие. Так почему же пьют пиво? На первом этапе подростки и молодые люди пьют пиво, чтобы выглядеть «взрослыми», а потом его пьют только потому, что в нем есть алкоголь.
Самый большой рост распространенности зависимости от пагубной привычки наблюдается сегодня среди подростков. Показатель «пагубного употребления алкоголя» здесь в три раза выше общего уровня.
Исследования показывают прирост числа учащихся, употребляющих пиво, по каждой возрастной группе. Наибольший прирост числа подростков, употребляющих пиво, отмечается у 14-летних школьников. Он составляет около 8 %. Наибольшее число учащихся, употребляющих пиво, приходится на 16-летний возраст.
Многие из современных 16-17-летних подростков выпивают более трех литров пива вдень. Если пол-литровая бутылка пива равноценна 60 граммам водки, то выходит, что такой подросток потребляет около 400 граммов водки ежедневно.
Алкоголизм у подростка имеет ряд существенных особенностей и потому, в отличие от взрослого «хронического», называется «ранним». Наркологи отмечают злокачественность его течения. У подростков отсутствует стадия бытового пьянства или психической зависимости, которая у взрослых может растягиваться на долгие годы. Как только они начинают регулярно употреблять спиртные напитки, у них сразу формируется стадия физической зависимости от алкоголя. Регулярное употребление спиртных напитков в течение года формирует у подростка и психическую, и физическую зависимость одновременно.
Пиво никоим образом не утоляет жажду, все происходит как раз наоборот. Любителям пива следует знать, что каждая бутылка легкого пива соответствует 50 граммам водки, а крепкого пива — 100 граммам водки.
Проблема пивного алкоголизма сегодня является вполне актуальной, однако еще недостаточно изученной. При меньшей патогенности пива относительно крепких спиртных напитков его прием неуклонно формирует клинику алкогольной зависимости, особенно у подростков и молодых женщин. При этом более пагубное влияние соединений, входящих в состав пива, оказывается на соматическое здоровье человека. Постепенно происходит деградация личности по алкогольному типу с криминогенными и асоциальными формами поведения.

Приложение 2. Типовые области лечебного воздействия су-джок терапии

На изложенных ниже рисунках указаны наиболее распространенные (типовые) болевые участки физического тела человека и соответствующие этим участкам зоны на кистях рук и стопах ног, воздействуя на которые можно быстро снять болевые ощущения и улучшить состояние своего здоровья, или помочь близким людям.
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Рис. 1 . Лобная область [image: ]
Рис. 2. Височная область [image: ]
Рис. 3. Затылочная область [image: ]
Рис. 4. Область шеи и среднегрудинный отделы позвоночника [image: ]
Рис. 5. Область глаз [image: ]
Рис. 6. Область носа [image: ]
Рис. 7. Область ушей [image: ]
Рис. 8. Область зубов и десен [image: ]
Рис. 9. Область сердца [image: ]
Рис. 10. Область лёгких [image: ]
Рис. 11 . Область печени [image: ]
Рис. 12. Область желудка [image: ]
Рис. 13. Область поджелудочной железы [image: ]
Рис. 14. Область толстой кишки и аппендикса [image: ]
Рис. 15. Пупочная область [image: ]
Рис. 16. Область матки и мочевого пузыря [image: ]
Рис. 17. Область яичников [image: ]
Рис. 18. Область почек [image: ]
Рис. 19. Поясничная область [image: ]
Рис. 20. Область прямой кишки при геморрое [image: ]
Рис. 21. Область левого локтевого и коленного суставов [image: ]
Рис. 22. Область левого плечевого и правого тазобедренного суставов [image: ]
[image: ]
Рис. 23. Область левой кисти и область правого голеностопного голеностопного сустава и левого лучезапястного суставов
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