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Аннотация
Среди множества замечательных даров природы человек выбирает самые ценные и полезные, те, которые несут ему здоровье. Эта книга расскажет вам об удивительных народных средствах: яблочном уксусе, перекиси водорода и настойках на спирту. Вы узнаете, как они воздействуют на организм человека, могут ли принести вред и насколько полезны. В книге приведено множество рецептов приготовления целебных настоек и уксуса в домашних условиях, даны советы по их применению при различных заболеваниях.


Ю. Н. Николаева
Яблочный уксус, перекись водорода, настойки на спирту в лечении и очищении организма


Введение

Во всем современном мире с каждым годом усиливается стремление людей к употреблению натуральных продуктов. Это относится не только к продуктам питания, но и к лекарственным средствам и даже к материалам, которые используются повседневно в быту. Например, здоровый образ жизни у нас ассоциируется со светлым жилищем, в отделке которого преобладает натуральное дерево, а не пластик; с одеждой из хлопка, шерсти и натурального меха, а не из капрона, нейлона и искусственной норки; на своем столе мы предпочитаем видеть суп из свежего мяса, овощи и фрукты со своего огорода, а не концентраты и полуфабрикаты или тепличные овощи, в которых не остается ни вкуса, ни запаха.
Хотя высокие технологии и позволяют учитывать современные потребности и получать разнообразные продукты и материалы, выдерживающие проверку на экологичность, однако они имеют достаточно высокую цену, поэтому доступны далеко не всем.
Яблочный уксус, перекись водорода, настойки на спирту относятся к таким продуктам, которые при своей доступности обладают великолепными целебными свойствами.
Яблочный уксус можно использовать не только как природный консервант или приправу к различным блюдам, например к салатам, мясу и др., но и как лечебное средство, обладающее целым комплексом полезных лечебных свойств. Таким образом, яблочный уксус представляет собой натуральный продукт, который наряду с медом, лекарственными растениями, мумие и с другими целебными средствами представляет собой чудесное натуральное средство, способное дарить здоровье.
Перекись водорода обладает рядом целебных свойств, благотворно влияющих на организм человека. Ее используют для дезинфекции поврежденных участков тела при ранениях и ожогах, для обработки кожи при чесотке, ветряной оспе и фурункулезе, для профилактики кариеса, для полоскания горла при ОРВИ, ангине и ларингите и т. д.
Спиртовые настойки из различных лекарственных растений применяют при лечении самых разных заболеваний: наружно — в качестве противовоспалительного и обезболивающего средства при ревматизме, подагре, артритах, радикулите, ушибах; внутренне — в качестве отхаркивающего средства при бронхитах и бронхиальной астме, как противолихорадочное средство при гриппе и малярии, как успокаивающее средство при стрессах, нервных расстройствах, а также при болях в сердце и мигренях и т. д.

Яблочный уксус


Общие сведения об яблочном уксусе

При приготовлении пищи и консервировании овощей и фруктов применяют яблочный, белый дистиллированный и винный уксус. Но от других уксусов по своему качеству, химическому составу и действию на организм человека яблочный уксус разительно отличается. Особые свойства делают его целебным и позволяют расширить границы применения этого продукта и использовать его как лечебное средство при многих заболеваниях.
В результате брожения вина получают уксус, который в среднем содержит 3–9 % уксусной кислоты и незначительный процент винной. Именно уксусная кислота является причиной разрушения живых клеток. Яблочный уксус готовят из цельных плодов сладких сортов яблок. Благодаря этому в нем совсем нет опасной для организма уксусной кислоты, зато в достаточном количестве содержится яблочная, обладающая ценными и полезными свойствами. Эта замечательная органическая кислота поддерживает нормальное пищеварение, представляя собой важный строительный элемент, взаимодействующий в организме человека с минеральными веществами и щелочами, способный образовывать гликоген — своеобразный энергетический резерв. Кроме кислоты, яблочный уксус содержит флавоноиды, некоторое количество микроэлементов и витаминов.
Яблочный уксус из мелко нарезанных яблок в домашних условиях делать достаточно долго, но зато при этом удается получить натуральный продукт самого высокого качества. Для его приготовления может понадобиться несколько месяцев.
Можно использовать уксус промышленного изготовления, но следует иметь ввиду, что его готовят из сердцевин и кожицы плодов яблок, что приводит к некоторому снижению качества продукта. Кроме того, уксус промышленного способа производства, полученный в результате процесса брожения молодого яблочного вина, имеет более высокую цену и качество, чем такой же уксус, приготовленный с помощью яблочной эссенции. Первый и рекомендуется предпочесть.
Процесс получения яблочного уксуса при брожении молодого яблочного сока или вина зависит от того, насколько сладкие сорта яблок использовались для этой цели. Чем больше сахара в сырье, тем больший процент спирта будет в сусле, что способствует образованию уксусной кислоты.
В некоторых случаях для улучшения процесса брожения используют так называемую уксусную матку, представляющую собой пенную слизистую пленку дрожжеподобных грибков, возникающую на поверхности бродящих вина или сока. Эта пленка сама по себе обладает активными целебными свойствами, втрое превосходящими лечебные свойства самого уксуса. Обращение с уксусной маткой должно быть очень аккуратным, потому что бактерии чувствительны и могут легко погибнуть, если бродящий напиток потревожить, например, переставляя с места на место.
Натуральный яблочный уксус можно отличить от синтетического по нескольким признакам. Он имеет крепость 4–5 %, тогда как синтетический — обычно 9 %.
Натуральный яблочный уксус, купленный в магазине, снабжен этикеткой с надписью: «состав: яблочный уксус». На этикетке продукта синтетического происхождения можно прочесть: «состав: уксусная кислота 9 %, ароматизатор, краситель».
Цена натурального яблочного уксуса превышает цену синтетического более чем в 2 раза.

Лечебные свойства яблочного уксуса

В прошлом натуральный нерафинированный яблочный уксус довольно широко использовали для лечения различных недугов. Интерес к этому народному средству не ослабевает и в наши дни, ведь этот продукт очень прост в применении и доказал свою эффективность.
В отличие от других видов уксуса (столового белого и винного) яблочный уксус очень полезен для поддержания здоровья организма человека и совершенно безвреден при приеме в рекомендованных дозах. Регулярное употребление этого народного средства помогает избавиться от избыточного веса, дает запас жизненной энергии, способствует нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта.
В народной медицине яблочный уксус широко используют в первую очередь как противовоспалительное, противогрибковое, и антисептическое средство. Кроме того, он применяется как средство, уменьшающее кровопотери. При приеме уксуса происходит активное образование красных кровяных телец, исчезают нарушения в менструальном цикле.
Он нормализует деятельность нервной системы, помогает при бессоннице. Уксус помогает и при простудных, и кожных заболеваниях.
В уксусе содержится микроэлемент калий, в котором весьма нуждается наш организм. Благодаря ему обеспечивается нормальная работа сердечной мышцы и поддерживается хорошее состояние нервной системы. Он положительно влияет на состояние кожи, укрепляет сердечную мышцу и стенки сосудов. С этим элементом, благодаря употреблению яблочного уксуса, в организме человека связываются кремний, железо, кальций, фосфор, хлор, сера, фтор.
В состав уксуса также входит кальций. В организме, получающем достаточное количество кальция, костные ткани укрепляются, а зубы не разрушаются.
Пектины, содержащиеся в яблочном уксусе, помогают снизить уровень холестерина, уменьшить риск возникновения инфаркта.
Народной медицине известны свойства уксуса, позволяющие использовать его в гинекологии в качестве противовоспалительных вагинальных спринцеваний и для уменьшения кровопотерь при обильных менструациях.
Уксусная матка, получаемая в процессе образования яблочного уксуса исключительно эффективна в борьбе с глистными инвазиями, снимает боли в суставах, помогает при кожных заболеваниях.
Это чудодейственное средство можно использовать для зашиты ослабленного организма от проникновения инфекций, при простудных заболеваниях, при кожных высыпаниях, сопровождающихся болевыми ощущениями. Одним из ценных свойств яблочного уксуса является его способность благоприятно воздействовать на желудочно-кишечный тракт при отравлениях и их последствиях.
Благотворное влияние яблочного уксуса на кроветворение уже давно было доказано медицинскими опытами. Состояние здоровья человека зависит от того, в каком состоянии находится его кровь. Как известно, ее вырабатывает костный мозг. С периодичностью в 28 дней кровь полностью обновляется. Если эта периодичность по каким-то причинам нарушится, здоровью будет нанесен ущерб. Употребление яблочного уксуса параллельно с фруктовыми и овощными соками в качестве нормализующего средства помогает избежать негативных последствий.
При наружном применении яблочный уксус оказывает заживляющее действие при ожогах, кожной сыпи, опоясывающем и стригущем лишаях.
Его используют при ночной потливости и для нормализации состояния вен при варикозном расширении.
Регулярное применение высококачественного яблочного уксуса помогает избежать негативных последствий, связанных с недостатком соляной кислоты в пищеварительном тракте, приводящем к плохому перевариванию белков. Следствием подобной ситуации является и повышение артериального давления, которое снимается при приеме яблочного уксуса.
В гомеопатии довольно широко используют целебные свойства яблочного уксуса. Некоторые специалисты связывают высокую эффективность этого средства с тем, что, попадая в организм человека, оно меняет реакцию мочи с щелочной на кислую, тогда как многие недуги связаны именно с щелочной реакцией.
Активным сторонником лечения широкого круга заболеваний с помощью яблочного уксуса является Д. С. Джарвис. В своей книге «Мед и другие естественные продукты» он приводит список заболеваний, к исцелению от которых помогает употребление яблочного уксуса, как отдельного лечебного средства, так и при использовании его в комплексе с фруктами, овощами, медом и другими натуральными продуктами.
В числе заболеваний, поддающихся лечению яблочным уксусом, он называет следующие:
— хронический энтероколит и гастрит;
— подагра;
— ожирение;
— ангина;
— полиартриты;
— хронические холециститы;
— гипертоническая болезнь;
— стоматит;
— гнойные раны;
— варикозное расширение вен;
— кожный зуд;
— грибковые заболевания кожных, волосяных покровов и ногтей;
— опоясывающий лишай.
Доктор Джарвис утверждал, что яблочный уксус оказывает благотворное действие на организм женщины во время беременности, способствует безболезненным и быстрым родам, повышает шансы возникновения беременности у женщин, страдающих от бесплодия. Кроме того, яблочный уксус повышает способность к зачатию у мужчин.
Джарвис описал свои наблюдения, отметив, что в ряде случаев (гайморит, сенная лихорадка, астма, невралгия тройничного нерва) наблюдается взаимосвязь между щелочной реакцией мочи и проявлениями симптомов заболевания. В этих случаях он рекомендовал прибегать к уксусной терапии.
Ученый также рекомендовал использовать это эффективное средство для улучшения состояния желудка и кишечника при отравлениях.
Конечно, для здорового человека, регулярно употребляющего сбалансированную пищу, богатую витаминами и необходимыми веществами, нет необходимости смещать кислотно-щелочной баланс жидкостей организма. Пить уксус просто так, «для профилактики», нет никакой необходимости. Перед тем как начать уксусную терапию, все же рекомендуется проконсультироваться с врачом, который поставит точный диагноз.
Нельзя также не учитывать противопоказания к употреблению яблочного уксуса. При всей полезности и безопасности этого средства его не рекомендуется принимать больным с нарушениями обмена солей мочевой кислоты. Также если у пациента обнаружена язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, гастрит (в гиперсекреторной форме), хронический или острый гепатит, хронический и острый нефрит, мочекаменная болезнь, нефроз, лечение уксусом противопоказано.
Хотя 6 %-ный яблочный уксус в количестве 1 столовой ложки, растворенной в воде, не может принести ощутимый вред здоровью, следует иметь в виду, что, как и любая кислота, уксус может разъедать эмаль зубов и изменять среду желудка с щелочной на кислую (в некоторых случаях нанося ущерб слизистой желудка) при приеме его натощак.
Все хорошо в меру, поэтому нельзя бесконтрольно увеличивать концентрацию яблочного уксуса при лечении. Это может причинить серьезный вред здоровью. Не следует проводить лечение с помощью этого средства в течение слишком долгого времени. Поэтому перед приемом раствора уксуса рекомендуется проконсультироваться с врачом и убедиться в том, что этот вид лечения вам подходит, а после приема средства обязательно прополоскать рот.
Этот метод, применяемый в профилактических целях, чрезвычайно прост и доступен. Он позволяет легко добиться укрепления организма и сохранить здоровье.
Конечно, его максимальную эффективность можно почувствовать, если исключить или ограничить вредные для здоровья факторы — такие, как избыточное употребление в пищу жиров, углеводов, алкоголя и других вредных составляющих повседневного рациона. Хотя яблочный уксус сможет оказать помощь в восстановлении здоровья в любом случае.

Профилактика заболеваний

Как известно, предупредить болезнь легче, чем ее лечить, и в этом хорошую службу может сослужить яблочный уксус.
Профилактическое употребление напитка, приготовленного из раствора яблочного уксуса комнатной температуры (1 столовая ложка на 1 стакан воды) с добавлением к нему 1 чайной ложки меда стимулирует защитные силы организма, обладает общеукрепляющим действием, помогает справиться с инфекцией во время зимних эпидемий гриппа, при переохлаждении и т. д. Пить раствор нужно 3 раза в день. Перед принятием средства рекомендуется выпить немного ряженки или воды (особенно при недомоганиях, связанных с желудочно-кишечным трактом), чтобы избежать изжоги.
Это целебное средство эффективно при сильной усталости: в 1 стакан прохладной воды добавляют 2 столовые ложки яблочного уксуса, растирают и массируют этим составом все тело.
При усталости ног можно использовать следующее средство: в 1 л воды развести яблочный уксус (3 стакана) и сделать ванночку для ног.
Причиной многих заболеваний десен и зубов (пародонтоз, кариес и др.) являются бактериальный налет на них. Поэтому в целях профилактики из гигиенических соображений ротовую полость рекомендуется полоскать 2 раза в день (утром и вечером) раствором яблочного уксуса в теплой воде (1 чайная ложка уксуса на 1 стакан воды). Затем, для того чтобы не пострадала зубная эмаль, нужно почистить зубы зубной пастой.

Применение яблочного уксуса в косметических целях

Кожа лица требует хорошего ухода. В косметике можно использовать замечательное натуральное средство для улучшения состояния кожи лица: перед нанесением крема протереть кожу водным раствором яблочного уксуса, приготовленным в соотношении 1 столовая ложка на / стакана воды.
Яблочный уксус можно применять и для отшелушивания кожи лица. Для этого 1 раз в 7 дней проводят следующую процедуру: тщательно очищают лицо с помощью моющих средств, ополаскивают большим количеством теплой воды и укрывают на 3 минуты теплым махровым влажным полотенцем. Этот компресс облегчит попадание внутрь кожи других веществ, так как откроет поры. Затем следует смочить льняную ткань в теплом растворе уксуса (1 столовая ложка уксуса на 2 стакана воды), отжать и положить на кожу лица. Сверху нужно наложить махровое полотенце. Компресс держат в течение 5 минут, после чего лицо обмывают теплой водой и массируют махровым увлажненным полотенцем. При этом отмершие чешуйки, отошедшие благодаря действию уксуса, легко удаляются.
Яблочный уксус входит в состав маски, которую можно применять для жирной кожи. Для этого берут небольшой огурец, очищают, измельчают в кашицу, смешивают с 1 яичным желтком и 3 столовыми ложками оливкового масла. К полученной массе добавляют 1 чайную ложку яблочного уксуса.
Все тщательно перемешивают и наносят на кожу лица и шеи. Маску держат на лице в течение 30 минут, после чего смывают теплой водой. Кожа становится чистой и свежей.
Для осветления пигментных пятен, в том числе на лице, применяют уксус и луковый сок. При этом 2 чайные ложки уксуса и 1 чайную ложку лукового сока смешивают и наносят на проблемные места на ночь. Этим же рецептом можно воспользоваться и для осветления веснушек.
Здоровая кожа имеет слабокислую реакцию (pH 5,5), что делает ее наиболее неуязвимой для кожных бактерий и других вредных микроорганизмов. Поэтому нужно использовать мыло и другие моющие средства, имеющие минимальную щелочную, нейтральную или кислую реакцию раствора. После применения их тщательно смывают теплой водой.
Большую пользу коже тела приносит ежедневный массаж (после принятия теплого душа) с применением смеси из 1 столовой ложки яблочного уксуса и 1 стакана теплой воды. Эта процедура восстанавливает кислотность кожи, улучшает кровообращение, удаляет остатки мыла, в результате чего кожа приобретает свежий и здоровый вид, становится упругой.
Чтобы избежать стягивания кожи рук от иссушающего воздействия мыла, рекомендуется добавить в воду 5–6 капель уксуса.
Обветренную кожу рук можно привести в нормальное состояние, если смазать их после мытья кремом, смешанным с яблочным уксусом в соотношении 1:1. Руки станут гладкими и красивыми.
Для того чтобы волосы приобрели естественный блеск и красоту, в воду для их ополаскивания добавляют яблочный уксус. Оптимальное соотношение уксуса и воды — 1:9. При этом удаляется мыльный осадок, волосы становятся мягче и пышнее, хорошо расчесываются, а кожа головы освежается. После процедуры волосы не ополаскивают. Это весьма эффективное средство.
Применение яблочного уксуса с розмарином усиливает темный тон волос и придает им блеск. Применение яблочного уксуса с ромашкой способствует осветлению волос. Настой уксуса с шалфеем способствует укреплению луковиц волос. Все эти средства готовят следующим образом: заливают 1 столовую ложку растительного сырья 1 стаканом кипятка, настаивают, остужают и добавляют 1 столовую ложку уксуса.
Для избавления от перхоти на кожу наносят подогретый яблочный уксус. Затем на волосы надевают полиэтиленовую шапочку и укрывают голову махровым полотенцем. По прошествии 1 часа голову моют шампунем.
Выпадение волос можно остановить, если каждый вечер кожу головы массировать с помощью массажной щетки, которую рекомендуется окунать в разбавленный водой яблочный уксус (1:1).
Если беспокоит неприятный запах от ног, то рекомендуется ежедневно принимать ванночки со слабым раствором уксуса. Для этого в таз наливают теплую воду и добавляют в нее 1–2 столовые ложки яблочного уксуса. Затем следует опустить ноги в таз на 10–15 минут. Ноги после процедуры вытирать не следует, нужно дождаться, пока они высохнут сами.
Чтобы избавиться от мозолей и ороговевшей кожи на пятках, следует начать с 10-минутной ванны. Для этого к 1 л теплой воды нужно добавить 1 столовую ложку соли и / стакана яблочного уксуса. После этого ороговевшая кожа начнет легко сниматься пемзой. Если проводить эту процедуру каждую неделю, то ороговевшая кожа постепенно полностью исчезнет.


Готовим уксус сами

Как уже было сказано выше, яблочный уксус, приготовленный в домашних условиях, отличает более высокое качество, хороший вкус и целебные свойства благодаря тому, что в качестве сырья используются отборные яблоки. Концентрация домашнего уксуса несколько меньшая по сравнению с продуктом, приготовленным в промышленных условиях.
Существует несколько способов приготовления яблочного уксуса.

Рецепт 1

Данный рецепт был предложен доктором Д. С. Джарвисом.
Яблоки моют, удаляют поврежденные части. Натирают подготовленные таким образом фрукты на крупной терке. Затем натертые яблоки помещают в эмалированный или стеклянный сосуд. На каждые 800 г сырья добавляют 1 л теплой кипяченой воды. В полученную смесь кладут мед или сахар (100 г на 1 л воды). Для того чтобы процесс брожения проходил быстрее, в кашицу добавляют сухой ржаной хлеб (20 г на 1 л или 10 г дрожжей на каждый литр).
Смесь выдерживают в открытом сосуде при температуре 20–30 °C. Бродящую кашицу перемешивают с помощью деревянной ложки 2–3 раза в день. Через 10 дней ее отжимают через марлю, затем полученную жидкость процеживают и помещают в банку, добавляют сахар или мед (50-100 г на 1 л сока), после чего закрывают банку марлей и помещают ее в теплое место для продолжения брожения. Процессы, приводящие к образованию яблочного уксуса, согласно рецепту доктора Джарви, продолжаются 40–60 дней.
Полученный уксус следует снова профильтровать, разлить по бутылкам, плотно укупорить пробками. Лучше всего уксус держать в холодном месте, температуру при этом следует поддерживать в пределах 6–8 °C.

Рецепт 2

В соответствии с этим рецептом для приготовления яблочного уксуса нужно использовать падалицу или перезревшие плоды. Яблоки, предназначенные для производства лечебного уксуса, в процессе их роста и созревания не обрабатывают химическими препаратами против болезней и вредных насекомых. Также не рекомендуется вносить повышенные нормы химических удобрений в качестве подкормки деревьев.
Яблоки подготавливают следующим образом: их моют, режут ножом на небольшие кусочки или давят до получения кашицы, перекладывают в кастрюлю и заливают кипяченой водой, нагретой до температуры примерно 65–70 °C. Воды наливают столько, чтобы она покрыла измельченные плоды на 3–4 см.
В приготовленную массу (в зависимости от того, сладкий или кислый сорт яблок был использован) добавляют 50-100 г сахара на каждый килограмм.
Чтобы процесс ферментации проходил наиболее успешно, необходима как можно большая площадь соприкосновения поверхности яблочной массы с воздухом, поэтому следует использовать кастрюлю с широким дном и горлом.
Брожение должно проходить в теплом месте. Несколько раз в день в течение 14 дней кашицу перемешивают, не допуская подсыхания верхнего слоя. При этом не следует разрушать пенистую толстую беловатую пленку — уксусную матку — в случае ее образования на поверхности, так как она также обладает ценными лечебными свойствами, о чем упоминалось выше. Затем массу процеживают через 2–3 слоя марли, отделяя жидкость, которую разливают по банкам для дальнейшего брожения.
В каждой банке сверху должно остаться свободное пространство высотой в 5–7 см, чтобы избежать перелива жидкости через край.
Уксус считают готовым по прошествии 2 недель. Его разливают (стараясь не мутить) по бутылкам, которые хорошо укупоривают (для долгого хранения пробки можно залить парафином). Осадок сливают, процеживают через плотную хлопчатобумажную ткань и хранят в отдельной бутылке.
Банки или бутылки с готовым уксусом хранят в темном месте при температуре 4-20 °C.

Рецепт 3

Для приготовления яблочного уксуса по этому рецепту обработанные яблоки (мытые, без гнилых и червивых участков) целиком, включая кожуру и сердцевину, натирают на средней терке или давят.
В кашицу добавляют теплую кипяченую воду, количество которой равно количеству полученной яблочной массы. Затем добавляют еще по 100 г сахара или меда на каждый литр массы и дрожжи — по 100 г на каждые 10 кг.
Чтобы брожение уксуса проходило нормально, в жидкости должно присутствовать не более 20 % сахара, из которого получится спирт.
После этого смесь переливают в широкие кастрюли, где она должна подвергнуться первичному брожению в течение 10 дней. Кастрюлю накрывают марлей. Яблочную смесь следует периодически помешивать.
По прошествии 10 дней состав следует процедить и добавить в него новую порцию меда (из расчета 100 г меда на 1 л). Затем тщательно размешать до полного растворения меда.
Дальнейшую ферментацию смесь должна проходить в бутылках, в которые ее разливают не укупоривая, а лишь прикрывая их марлей. Бутылки следует хранить в теплом месте.
О готовности уксуса судят по тому, прекратились ли процессы брожения. Этот период может иметь продолжительность 4–6 недель. При этом жидкость просветляется, наблюдается выпадение осадка, который осторожно отделяют, сливая готовый уксус с помощью шланга. После этого его вновь подвергают фильтрации с помощью 3 слоев марли, разливают по бутылкам, укупоривают пробками, которые заливают воском, и хранят в холодильнике или в другом прохладном месте.
Спустя несколько месяцев в бутылках могут появиться рыжеватые хлопья — осадок, который является абсолютно безвредным.


Лечение с помощью яблочного уксуса

Яблочный уксус с давних пор использовался как одно из лечебных средств народной медицины. Он усиливает иммунитет, поддерживает в равновесии кислотно-щелочной балланс в организме человека и способствует исцелению различных кожных заболеваний.
Несмотря на то что с помощью яблочного уксуса можно лечить многие болезни, нежелательно полагаться только на это средство. Как уже неоднократно говорилось выше, при наличии серьезного недомогания следует обратиться к специалисту, хотя яблочный уксус может увеличить эффективность медицинских препаратов.
Ниже перечислены заболевания, которые можно вылечить и предупредить без помощи медицинских препаратов, используя лишь такое древнейшее средство, как яблочный уксус.
В большинстве рецептов указывается, что принимать следует раствор уксуса. Если нет дополнительных указаний, его готовят из расчета 1 столовая ложка уксуса на 1 стакан воды.

Аллергический насморк (сенная лихорадка)

Аллергический насморк связан с развитием особой чувствительности человеческого организма к внешним раздражителям — таким, как пыль, перхоть животных, пыльца растений, некоторые разновидности продуктов. Данное заболевание появляется в основном в весенне-летний период и протекает с типичными симптомами простудного насморка: головной болью, чиханием, слизистыми выделениями из носа.
Лечение
За несколько дней до ожидаемого начала заболевания начинают принимать внутрь 2 раза в день, утром и вечером, по 1 стакану раствора яблочного уксуса с добавлением 2 чайных ложек меда.

Ангина

Ангина — это острое инфекционное заболевание, сопровождающееся поражением нёбных миндалин. Иногда воспалительный процесс может охватывать и другие скопления лимфаденоидной ткани глотки и гортани: язычные, гортанные и носоглоточные миндалины.
Возбудителями инфекции обычно являются стафилококк, стрептококк или пневмококк. Инфекция передается двумя путями: воздушно-капельным и через пишу. Предрасполагающими факторами могут стать местное и общее охлаждение, а также ослабление защитных сил организма. Чаще всего ангиной болеют дети дошкольного и школьного возраста, а также взрослые до 35–40 лет. В осенний и весенний периоды опасность заболевания возрастает.
Основные симптомы: боль при глотании, общее недомогание, повышение температуры, боли в суставах, головные боли, периодический озноб. Температура тела резко повышается, а миндалины увеличиваются. Обычно ангина длится 5–7 дней.
Ангина бывает катаральная, лакунарная, фолликулярная, флегмонозная, язвенно-пленчатая и Людовика.

Катаральная ангина

Начинается внезапно, при этом наблюдается повышение температуры, першение, сухость и боль в горле, недомогание. Миндалины и подчелюстные лимфатические узлы увеличиваются. При их ощупывании больной чувствует боль.

Лакунарная ангина

Характеризуется следующими симптомами: боль при глотании, сильная головная боль, общая слабость. Часто такая ангина начинается резким повышение температуры тела до 38–39 °C и выше. На миндалинах появляется желтовато-белый налет — смесь, выделяющаяся из лакун и состоящая из лейкоцитов, микробов и отторгающихся эпителиальных клеток. Такая форма ангины длится обычно в течение 4–5 дней.

Фолликулярная ангина

Имеет те же симптомы, что и лакунарная. Однако в дальнейшем на их фоне начинается нагноение фолликулов, которые просвечивают сквозь слизистую оболочку миндалин, и имеют вид маленьких бело-желтых пузырьков. Продолжительность болезни составляет 4–5 дней.

Флегмонозная ангина

Является в основном осложненной формой одной из вышеописанных ангин. Она начинается через 1–2 дня после завершения одной из перечисленных форм. Вызывается инфекцией, попадающей из лакун в миндалины, в результате чего происходит нагноение околоминдальной клетчатки. Больной ощущает головную боль и сильную боль в горле при глотании, а также общее недомогание и слабость. Температура тела повышается до 40 °C. Появляется гнусавость (в результате ограниченности раскрывания рта), неприятный запах изо рта и обильное слюноотделение.
При этой форме ангины может развиться абсцесс, при котором на пораженной стороне увеличивается отек миндалины, она резко выпячивается, а язычок смещается в здоровую сторону. Голова больного постоянно наклоняется в сторону абсцесса. Выздоровление наступает после вскрытия абсцесса (самостоятельного или хирургического).

Язвенно-пленчатая ангина

Для нее характерен желто-белый налет на миндалинах, иногда на внутренней стороне щек и задней стенке глотки. Если его удалить, то под налетом обнаруживаются язвочки, изо рта ощущается неприятный запах. Температура тела повышается до 38 °C. В целом состояние больного удовлетворительное. Болевые ощущения слабые. Болезнь длится около недели, но может затянуться и на более долгое время по причине общего ослабления организма.

Ангина Людовика

Так называют острое воспаление клетчатки дна полости рта. Данная форма ангины возникает, как правило, в результате стоматологических заболеваний. Она характеризуется резким повышением температуры до 40 °C, потерей аппетита, сильным недомоганием, нарушением сна. Подчелюстные и подбородочные области сильно опухают, как и слизистая оболочка полости рта. Раскрывание рта очень ограничено и сопровождается болезненными ощущениями, речь становится невнятной, при жевании и глотании возникает сильная боль.
Лечение
До полного исчезновения симптомов заболевания ежечасно полощут горло раствором, полученным в результате смешивания 1 стакана теплой кипяченой воды и 1 чайной ложки яблочного уксуса.
Во время болезни больному предписывается постельный режим. Пища должна быть полужидкой, не горячей и не холодной, не острой, богатой витаминами и высококалорийной. Рекомендуется также обильное питье: чай с лимоном, теплое молоко, натуральные фруктовые соки, теплая щелочная минеральная вода.
При тяжелых случаях заболевания следует обращаться к врачу, который назначит индивидуальный курс медикаментозного лечения.


Бессонница

В пассивном состоянии (во сне) человек проводит почти 1/3 часть своей жизни. Однако количество времени, которое требуется людям для такого отдыха, индивидуально для каждого человека и зависит прежде всего от его возраста, а также физического состояния. Детям и подросткам в возрасте с 8 до 14–15 лет в сутки необходимо отводить на сон не менее 10 часов. Людям в возрасте от 15 до 45–50 лет следует спать не менее 7–8 часов в сутки, а людям старше 50 лет достаточно 5–7 часов.
Нарушение сна возникает, как правило, в результате злоупотребления никотином и алкоголем, а также при отсутствии достаточной физической активности. Причиной бессонницы также могут послужить расстройства нервной системы, систематические стрессы, психологическое напряжение.
Лечение
Для нормализации сна следует ежедневно перед сном принимать внутрь 23 чайные ложки лекарственной смеси, изготовленной путем смешивания 3 чайных ложек яблочного уксуса и 1 чайной ложки меда.

Боль в горле

Причиной появления боли в горле может быть как вирусное заболевание, так и механическое повреждение слизистой.
Лечение
Если боль в горле сопровождается высокой температурой, то, скорее всего, она является одним из симптомов серьезного заболевания и для ее устранения необходимо обратиться к специалисту. Слабую боль можно уменьшить следующим образом.
Способ 1
Готовят раствор, смешав / стакана теплой воды и 1 чайную ложку яблочного уксуса. Полученным средством следует полоскать горло каждые 50–60 минут. После окончания полоскания рекомендуется набрать в рот раствор и проглотить его, стараясь при этом, чтобы он соприкоснулся со всеми участками горла.
Способ 2
Смешивают 1/5 стакана яблочного уксуса и 1/5 стакана меда. Принимают по 1 чайной ложке полученной смеси ежедневно через каждые 4 часа.

Боль в суставах

Боль в суставах чаще всего становится результатом развития какого-либо недомогания или возрастных изменений организма. Неприятные ощущения обычно возникают по утрам или в обеденные часы, если больной долгое время находится в неподвижном состоянии. При попытке совершить движение больной чувствует сильную боль. Чтобы облегчить ее, человеку необходимо постоянно двигаться.
Лечение
Способ 1
На протяжении 1–2 месяцев ежедневно принимают внутрь раствор яблочного уксуса. Его следует употреблять 3 раза в день, по 1 стакану перед приемом пищи. После наступления улучшения рекомендуется сократить объем потребляемого раствора до 1 стакана в день. При желании в него можно добавить 1–1,5 чайной ложки светлого меда.
Способ 2
Для устранения острых болевых ощущений следует в течение дня через каждые 50–60 минут принимать внутрь 1 стакан раствора яблочного уксуса.
Способ 3
Для снятия боли, связанной с развитием артрита, больному нужно ежедневно принимать внутрь 1 стакан раствора, полученного путем смешивания 2 чайных ложек яблочного уксуса и такого же количества томатного сока.
Способ 4
На ночь прикладывают к пострадавшему суставу лепешку, приготовленную следующим образом. Кладут в неглубокую плошку мед, ржаную муку и сахарную пудру. Все тщательно перемешивают до образования однородной массы, а затем заворачивают ее в плотную марлю.
Лепешку следует прикрепить к больному суставу с помощью бинта, а утром удалить. Кожный покров, с которым соприкасалась лепешка, необходимо осторожно протереть яблочным уксусом.

Варикозное расширение вен

Варикозное расширение вен проявляется в потере эластичности вен, в результате чего они расширяются, образуя узлы. Причиной развития данного заболевания является замедление оттока крови, появляющееся вследствие ношения тесной одежды и тугих подвязок на ногах, длительным пребыванием на ногах и тромбозом вен.
К основным симптомам заболевания относятся отек конечностей, сильная усталость от долгой ходьбы, а также набухание под кожей вен, сопровождаемое появлением узлов и тяжей.
Лечение
Ежедневно перед сном протирают яблочным уксусом части тела с расширенными венами. Помимо этого 2 раза в день принимают внутрь 1 стакан теплого раствора, приготовленного путем смешивания кипяченой воды и 2–3 чайных ложек яблочного уксуса.

Вши (педикулез)

Вши — это бескрылые насекомые-паразиты размером от 1 до 5 мм. Они питаются кровью человека, на котором паразитируют.
Человека могут поражать три вида вшей: головные, платяные и площицы. Первый вид паразитирует в волосах головы, реже — на других участках тела, также покрытых волосами (под мышками и т. д.). Второй вид живет только в белье. Оба вида опасны тем, что могут являться переносчиками возбудителей сыпного и возвратного тифа и ряда других заболеваний. Третий вид поражает лобковую область тела.
Укусы вшей вызывают на теле сильный зуд, нередко пострадавший расчесывает кожу до крови. Это, в свою очередь, может способствовать попаданию в ранки инфекции или остатков раздавленных паразитов, что нередко вызывает гнойные процессы. Длительная вшивость может привести к истощению организма больного.
Вши размножаются на теле, откладывая маленькие белые яички — гниды. Они могут прикрепляться к волосам у кожи головы или непосредственно к коже.
Лечение
Для лечения педикулеза готовят состав из 2 столовых ложек уксуса и 1 столовой ложки растительного масла. Втирают его в кожу головы или других зараженных волосистых участков тела, после чего надевают утепляющий колпак или покрывают голову целлофановой пленкой и заматывают полотенцем. Состав следует оставить на волосах на 1 час. По прошествии указанного времени тщательно промывают волосы шампунем с большим количеством воды.
Борьба с платяными вшами заключается в опылении постельных принадлежностей, полотенец и белья специальными препаратами. Обработанные таким образом вещи необходимо сложить и оставить на 2 часа, а затем прогладить утюгом для полного удаления гнид.

Гематома

Причиной возникновения гематомы или кровоподтека обычно является ушиб мягких тканей. Одним из его последствий является скопление крови в соединительных тканях организма, которое и называется гематомой.
Лечение
Способ 1
При большой гематоме следует ежедневно делать компрессы. Для этого берут хлопчатобумажную ткань, смачивают ее раствором яблочного уксуса, приготовленным из холодной воды и уксуса в пропорции 2: 1. Отжатую ткань накладывают на поврежденное место, накрывают полотенцем и оборачивают шерстяной тканью. Как только ткань становится теплой, компресс удаляют. Через некоторое время процедуру повторяют.
Способ 2
Небольшие гематомы обычно лечат с помощью примочек. Хлопчатобумажную ткань следует смочить раствором, приготовленным из 5 чайных ложек яблочного уксуса и 2 чайных ложек столовой соли.
Смоченную раствором ткань следует наложить на пораженное место и оставить там до полного высыхания. Процедуру рекомендуется проводить 23 раза в день до полного исчезновения гематомы.

Гипертония

Гипертония развивается при повышении напряжения стенок мелких артерий, что приводит к уменьшению их просвета и затрудняет ток крови по сосудам. Главным симптомом данного заболевания является периодическое повышение артериального давления (до 160/95 мм рт. ст. и выше). Кроме того, пациенты могут жаловаться на сердцебиение, головные боли, кровотечения из носа, мелькание «мушек» перед глазами, быструю утомляемость.
Причин развития гипертонии множество: систематические стрессы и нервное перенапряжение, малоподвижный образ жизни, переедание, приводящее к ожирению. Чаще от этого заболевания страдают женщины в возрасте старше 40 лет.
Лечение
Ежедневно принимают внутрь раствор, приготовленный из 1 стакана кипяченой воды и 2 чайных ложек яблочного уксуса.
Необходимо добавлять в рацион продукты, богатые витаминами, органическими кислотами и углеводами. В их число входят мед, зелень, орехи, фрукты, ягоды, молоко, яйца, мясо, бобы, горох, клюква, яблоки и виноград. Продукты с высоким содержанием соли и сахара следует исключить.

Головная боль

Головная боль может являться одним из основных симптомов целого ряда различных заболеваний.
Как известно, мозг человека лишен болевых рецепторов, однако в тонкой прослойке, отделяющей его от костей черепа, они имеются. Болевые рецепторы также присутствуют в тканях сухожилий и мышц скальпа, которые резко сокращаются в ответ на физические или психологические раздражители. Удар по голове и сильный стресс способны вызвать длительную мигрень.
Таким образом, головная боль может явиться результатом травмы или перенапряжения мышечной оболочки черепа. Такого рода неприятные ощущения чаще всего испытывают женщины.
Головная боль нередко возникает в результате воздействия на организм человека токсинов (алкоголь, никотин), а также вирусов и бактерий, которые провоцируют развитие инфекционных заболеваний (грипп, воспаление легких). Пониженное или повышенное давление, многие воспалительные процессы в ротовой полости (кариес, пульпит, пародонтоз) или придаточных носовых пазухах (гайморит) так же сопровождаются болевыми ощущениями.
Лечение
Способ 1
Для лечения слабых, но часто повторяющихся головных болей следует ежедневно принимать внутрь 1–2 чайные ложки яблочного уксуса.
Способ 2
При несильных мигренях во время еды принимают внутрь 1 стакан раствора, полученного путем смешивания 1 чайной ложки яблочного уксуса и 2 чайных ложек меда.
Способ 3
При сильной головной боли делают ингаляцию. Наливают в эмалированную посуду / л воды и / л яблочного уксуса. Полученную смесь кипятят. Горячий раствор снимают с огня, не охлаждая, и медленно вдыхают испарения до исчезновения головной боли.

Грибковые заболевания

Причиной развития грибковых заболеваний кожи (микозов) являются микроскопические грибки, паразитирующие на коже и слизистых оболочках. В зависимости от видов грибков может наблюдаться покраснение, шелушение и огрубение кожи. Грибок может также поражать ногти рук и ног и даже волосы на голове и других участках тела. В некоторых случаях пациенты жалуются на зуд и боль различной степени интенсивности.
К грибковым заболеваниям относятся и различные формы лишаев (они будут описаны ниже).
Лечение
Грибковые заболевания можно лечить несколькими способами.
Способ 1
Ежедневно 3–4 раза в день следует смазывать пораженные грибковым заболеванием участки кожи неразбавленным яблочным уксусом. Лечение необходимо проводить до полного исчезновения симптомов заболевания.
Способ 2
При поражении кожи ступней ежедневно 2–3 раза в день принимают ножные ванны. Каждая процедура должна длиться 6-15 минут. В небольшой пластиковой или эмалированной посуде делают раствор яблочного уксуса из расчета 1 стакан столовой соли и 2–3 чайные ложки уксуса на 2 л теплой воды.
Способ 3
Ежедневно несколько раз в день пораженную грибком кожу смачивают чистым яблочным уксусом. Помимо этого, смачивают 50 % раствором яблочного уксуса носки из хлопка (синтетика нежелательна), отжимают и надевают их. Для усиления лечебного воздействия на хлопчатобумажные носки следует дополнительно надеть шерстяные. Длительность процедуры ограничена временем, которое необходимо для высыхания смоченных уксусом носков.

Запор

Запор развивается в результате ослабления функций перестальтики. Он сопровождается депрессией, сильной потливостью, ослабленным аппетитом, головной болью и чувством тяжести в кишечнике. В желудке и кишечнике
больного образуются токсины, которые через некоторое время распространяются по организму человека. Лечение яблочным уксусом помогает нормализовать работу кишечника и нейтрализовать действие токсинов.
Лечение
Способ 1
Перед сном принимают внутрь 2 стакана теплого отвара. Для его приготовления смешивают 2 стакана воды и 4 чайные ложки семян льна, а полученную субстанцию кипятят 15–20 минут. Готовый отвар процеживают и немного охлаждают, затем вливают в него 2 чайные ложки яблочного уксуса. Пить полученную смесь следует маленькими глотками с перерывами в 5–7 секунд. На следующее утро принимают внутрь 1 стакан обычного раствора яблочного уксуса.
Способ 2
Ежедневно, несколько раз в день принимают смесь, приготовленную из 1 стакана кефира и 2 столовых ложек пшеничных отрубей. После каждого употребления этой смеси следует обязательно принимать внутрь 1 стакан обычного раствора яблочного уксуса и 1 чайную ложку меда.

Изжога

Изжога, как правило, является одним из симптомов, указывающих на наличие других более серьезных заболеваний пищеварительной системы, например рак, язву, гастрит. Нередко она развивается на нервной почве.
Часто изжога возникает при поглощении большого количества слишком горячей, холодной или жирной пищи.
Изжога возникает при проникновении желудочного сока в пищевод. Соляная кислота, содержащаяся в желудочном соке, начинает воздействовать на пищевод, раздражая его. К неблагоприятному результату может привести употребление кофе, алкоголя, а также курение.
Лечение
Для устранения слабой изжоги рекомендуется непосредственно перед приемом пищи выпить 1 стакан раствора яблочного уксуса.

Катар горла

Катар горла — заболевание, развивающееся вследствие воспаления слизистой горла. Оно характеризуется появлением выделений прозрачной жидкости или слизи, иногда гноя. Основными симптомами катара горла являются кашель и хрипота.
Воспаление, как правило, вызывается инфекцией. Предрасполагающими факторами также могут послужить длительное вдыхание слишком холодного, запыленного или дымного воздуха. Схожие симптомы проявляются при заболевании простудой, ларингитом, ангиной и бронхитом.
При своевременном лечении воспаление постепенно уменьшается. Не следует запускать болезнь, так как она может перейти в хроническую форму, что в результате приведет к полному изменению состояния слизистой оболочки.
Лечение
До момента полного излечения ежедневно по 6–7 раз в сутки принимают внутрь специальный раствор. Для его приготовления следует смешать 1 чайную ложку яблочного уксуса, 2 чайные ложки меда и / стакана кипяченой воды.
Во время лечения заболевания следует как можно реже говорить, стараться не употреблять твердую и холодную пищу. При повышении температуры тела необходимо обратиться к врачу.

Кашель

Кашель может быть вызван раздражением слизистой горла и дыхательных путей, возникшем в результате проникновения в них инородных элементов, например пыли, пыльцы растений, никотина и различных вирусов. Сам по себе кашель может быть симптомом самых различных заболеваний (грипп, ОРЗ, бронхит, воспаление легких и т. д.)
Лечение
Способ 1
Ежедневно 5–6 раз в сутки принимают внутрь 1 чайную ложку смеси, приготовленную из 2 столовых ложек уксуса, 2 столовых ложек меда и 2 столовых ложек порошка солодки.
Способ 2
2 раза в день проводят ингаляцию с помощью раствора яблочного уксуса, приготовленного путем смешивания воды и уксуса в пропорции 1:1.

Мочекаменная болезнь

При мочекаменной болезни в мочевом пузыре или почках появляются твердые отложения солей, как правило оксалата кальция. Заболевание начинает развиваться тогда, когда в организме нарушается водно-солевой обмен и замедляется процесс выведения мочи. Если камни уже сформировались и больной начал чувствовать боль, ему может помочь только квалифицированный врач. На начальной стадии заболевания можно провести лечение с помощью яблочного уксуса.
Лечение
Ежедневно 3 раза в день (утром, в обеденное время и вечером) принимают внутрь 1 стакан обычного раствора яблочного уксуса. Лечение проводить до полного исчезновения камней.

Нарушения менструального цикла

Менструацией называют циклический процесс выделения крови из матки у женщины детородного периода (с 11–13 до 44–50 лет). Она повторяется примерно через каждые 24–30 суток и продолжается 3–7 дней. За это время из организма выделяется около 50 мл крови. Увеличение или уменьшение менструального цикла, продолжительности кровотечения или количества выделяемой крови относят к нарушениям менструального цикла. Сильные боли, спазмы в области живота или поясницы во время менструации также считается отклонением от нормы.
Причины нарушения менструального цикла могут быть различны — это гинекологические заболевания, употребление гормональных препаратов, переохлаждение ит. д. К нарушениям также могут привести систематические стрессы, нервное перенапряжение ит. д.
При систематических задержках менструации, резком увеличении количества выделяемой крови, очень сильных спазмах необходимо обратиться к врачу, который проведет полное обследование и назначит соответствующее лечение. При небольших нарушениях можно обратиться к лечению народными средствами, в том числе с помощью яблочного уксуса.
Лечение
При обильных менструациях рекомендуется употреблять раствор яблочного уксуса, приготовленный из расчета 2 чайные ложки на 1 стакан воды, по 1 стакану ежедневно в течение недели. Через месяц курс лечения можно повторить. Не следует злоупотреблять уксусом, так как это может вызвать задержку менструации на 2–3 дня.
При сильных спазмах выпивают по 1 стакану раствора уксуса через каждый час в течение 5 часов.

Опоясывающий лишай

Под понятием «лишаи» понимают группу заболеваний, поражающих кожные покровы, слизистую оболочку, иногда ногти. Причины развития заболевания могут быть различными, но чаще всего инфекционными. Одним из главных предрасполагающих факторов является переохлаждение.
Опоясывающий лишай вызывает особый вирус. Для заболевания характерны две формы: простая и гангренозная.
Кожа больного, в которой расположены нервные окончания, становится красной, затем наблюдается высыпание пузырьков, которые сопровождает жжение, зуд, иногда боль. Слияние пузырьков приводит к образованию крупных очагов воспаления. Такие очаги обычно располагаются по ходу межреберных или лицевых нервов.
Гангренозная форма считается наиболее тяжелой. При опоясывающем гангренозном лишае образующиеся пузыри наполняются кровянистым содержимым, некоторые участки кожи оказываются подвержены некрозу (омертвение).
Лечение
Для лечения опоясывающего лишая следует 2–3 раза ночью и 4–5 раз в день ополаскивать зараженные участки тела неразбавленным яблочным уксусом

Носовые кровотечения

Носовые кровотечения возникают в результате атрофии слизистой оболочки носа, травм или хронического насморка. Помимо этого, носовые кровотечения могут являться следствием некоторых болезней, таких, как сифилис, туберкулез, острые респираторные заболевания, пороки сердца, гипотония, заболевания крови и т. д.
Носовое кровотечение может заметно ухудшить общее самочувствие: появляются слабость, головокружение и шум в ушах. При регулярных кровотечениях развивается анемия, кожа бледнеет. Если прорываются капилляры задних отделов полости носа, то кровь из носа может попасть в желудок, что приведет к рвоте. Кровотечение может вызвать обычный ушиб носа.
Лечение
Вводят в ноздри тампоны, сделанные из мягкой хлопчатобумажной ткани и пропитанные яблочным уксусом. После остановки кровотечения их осторожно извлекают.

Ожирение

Ожирение развивается, когда обмен веществ в организме человека нарушается и жировые отложения начинают скапливаться в подкожном слое. Особенно часто этот процесс становится результатом малоподвижного образа жизни, злоупотребления высококалорийной пищей и алкоголем, а также при развитии некоторых заболеваний.
Если налицо избыточный вес, то возрастает нагрузка практически на все органы и системы, и это создает благоприятные условия для развития различных недомоганий. Снижается иммунитет, возрастает риск появления сердечно-сосудистых заболеваний, нарушаются функции кровообращения и т. д. Предотвратить такое развитие событий можно с помощью водного раствора яблочного уксуса. Однако чтобы лечение оказалось эффективным, лучше всего не ограничивать свою деятельность использованием только этого средства.
Лечение
При лечении ожирения следует строго придерживаться диеты, исключающей продукты богатые белком и жирами. Необходимо включить в рацион фрукты и овощи, например яблоки, капусту, цитрусовые и ананасы, а также свежие соки. Переедания нужно стараться всячески избегать.
Нужно учитывать, что резкое, быстрое похудание — сильный стресс для организма, который, как правило, не приносит здоровья. Между тем предложенное средство — раствор яблочного уксуса — позволяет убрать лишний жир постепенно. Принимать напиток следует в течение 2 лет с небольшими перерывами, ориентируясь на самочувствие. Первые результаты будут заметны уже через 2 месяца.
Вот что пишет о влиянии использования яблочного уксуса в целях снижения веса доктор Джарвис: «Если женщина, на которой платье сидит в обтяжку, будет пить по 2 чайные ложки яблочного уксуса в стакане воды за каждой едой, через два месяца она обнаружит, что ее платье стало в талии свободнее на 1 дюйм (2,54 см)».
Мужчины также могут избавиться от животика в течение 2 лет благодаря сжиганию жира с помощью ежедневного приема раствора. Яблочный уксус не только поможет вернуть стройность, но и будет способствовать выведению шлаков, улучшать процесс пищеварения, даст общеукрепляющий эффект.
Способ 1
Ежедневно принимают внутрь 1 стакан раствора яблочного уксуса.
Способ 2
Растворяют 2 чайные ложки яблочного уксуса в 1 стакане воды и выпивают раствор в 3 приема в течение дня во время или после еды.
Способ 3
Ежедневно 2 раза в день, во время приема пищи следует принимать 1/3 стакана обычного раствора яблочного уксуса и 1/5 чайной ложки светлого меда.

Острые респираторные заболевания

Под острыми респираторными заболеваниями (ОРЗ) понимают поражение верхних дыхательных путей человека. ОРЗ развивается при попадании в организм болезнетворных бактерий, число разновидностей которых может составлять несколько сотен. Все они делятся на 11 групп:
— вирусы гриппа;
— реовирусы;
— вирусы парагриппа;
— аденовирусы;
— энтеровирусы;
— вирус обычного герпеса;
— риновирусы;
— стафилококки и стрептококки;
— коронавирусы;
— микоплазмы;
— вирус респираторно-синцитиальный.
Чаще всего от острых респираторных заболеваний страдают дети. Инфекция в основном проникает в организм воздушно-капельным путем. Заражение происходит во время близких контактов с больным человеком.
Основными симптомами являются кашель, насморк, повышение температуры тела, общая слабость и апатия. Длительность заболевания составляет около 1 недели, а при наличии каких-либо осложнений — 3–4 недели.
Лечение
В качестве лечения наряду с антисептическими препаратами, рекомендуется ежедневно 3–4 раза в день принимать внутрь 1–2 чайные ложки специальной пасты. Ее готовят путем смешивания 1 чайной ложки
уксуса и 2 чайных ложек меда. Так же рекомендуется 2 раза в день перед приемом пасты принимать внутрь слабый настой плодов шиповника и боярышника. Нелишним будет полоскание горла обычным раствором яблочного уксуса.

Ожоги

Под ожогами понимают повреждения отдельных частей организма в результате воздействия на них тепловой, химической или лучевой энергии. Ожоги бывают различной степени тяжести, которая определяется площадью и глубиной повреждения:
— I степень — наблюдается покраснение и отек кожи;
— II степень — происходит образование пузырей, заполненных желтоватой жидкостью;
— III степень — развивается некроз кожи;
— IV степень — начинается омертвение кожи и находящихся под ней тканей.
Эта болезнь проходит несколько периодов: ожоговый шок, острая токсемия, септикотоксемия и выздоровление.
Ожоговый шок развивается в результате того, что в месте поражения ожогом происходит раздражение многих нервных элементов.
Токсемия — это отравление организма, вызванное продуктами распада поврежденных тканей. Она начинается почти сразу и постепенно усиливается. При этом нарушается обмен веществ в организме.
Следующая стадия развития болезни обуславливается попаданием инфекции на обнаженную в результате ожога поверхность. В этот период у больного наблюдается повышение температуры тела, развивается анемия, возникают воспалительные процессы в поврежденных тканях и, как следствие, отеки. Воспаление и продукты распада пораженных тканей воздействуют на нервы, вызывая сильные боли. Происходит нарушение кровообращения.
При ожогах I степени кровообращение вскоре нормализуется, а воспалительные процессы прекращаются, отек становится меньше, боли проходят.
При ожогах II степени все болезненные процессы тоже постепенно проходят и через 14–16 дней наступает полное выздоровление, если поврежденные поверхности не были инфицированы и не началось нагноение. В последнем случае болезнь затягивается на несколько недель или даже месяцев.
При III или IV степени ожога у больного наблюдаются вялость, сонливость, судороги, тошнота, потливость, снижение артериального давления, учащение пульса, обезвоживание организма и сильная интоксикация. В особо тяжелых случаях происходят нарушения функции печени и почек, появляются язвы на слизистой поверхности ЖКТ.
Легкие ожоги можно лечить самостоятельно с помощью народных средств, например яблочного уксуса. При III и IV стадиях необходимо как можно скорее обратится к врачу.
Лечение
Облегчить боль обожженной поверхности тела можно за счет регулярной обработки пораженной кожи неразбавленным уксусом.

Отиты

Отит (воспаление среднего уха) — патологическое состояние, возникающее при заражении барабанной перепонки болезнетворными микробами. Наиболее часто протекает как осложнение на фоне инфекционных заболеваний (дифтерии, скарлатины, кори, гриппа и др.).
Различают три формы данного заболевания: наружный, средний и внутренний отит.

Наружный отит

При наружном отите инфекция проникает в кожу наружного слухового прохода при ожогах, обморожениях, укусах насекомых, расчесах и т. д. Главным симптомом заболевания является сильный зуд. Реже пациент жалуется на боль при надавливании на ухо. Слух, как правило, не ухудшается.

Средний отит

Эта форма встречается наиболее часто. Болеют средним отитом, как правило, дети. Средний отит развивается на фоне инфекционных заболеваний, поражающих верхние дыхательные пути (ОРЗ, грипп и др.), а также аденоидов, искривления носовой перегородки, полипов. Болезнь проявляется повышением температуры тела, резкой болью в ухе. В большинстве случаев отмечается понижение слуха. Иногда гной, образующийся в среднем ухе, прорывает барабанную перепонку и вытекает из наружного слухового прохода.
Лечение
При подозрении на отит следует обязательно обратиться к врачу, который назначит соответствующее лечение. В противном случае заболевание может перейти в хроническую форму. Для предотвращения развития и лечения заболевания рекомендуется закапывать в уши смесь медицинского спирта и яблочного уксуса в равной пропорции.


Раны

Раны — это внешние повреждения тканей кожи и слизистых оболочек, иногда проникающие вглубь до костей и сухожилий, при этом возможно повреждение сосудов и нервов. Если рана проникает в полость (брюшную, грудную, черепно-мозговую и т. п.), то она называется проникающей.
Раны могут наноситься различными предметами и в зависимости от этого подразделяются на следующие виды.
1. Колотые — нанесенные ножом, иглой, штыком, шилом и т. п. Они особенно опасны из-за того, что внутренние повреждения органов могут остаться незамеченными и вызвать внутренние кровотечения или воспаления.
2. Резаные — нанесенные режущим предметом (ножом, бритвой, стеклом, скальпелем и т. п.).
3. Рубленые — нанесенные тяжелым, острым предметом (топор, шашка и т. п.).
4. Ушибленные — нанесенные тупым предметом (молоток, камень, дубина и т. п.).
5. Огнестрельные — нанесенные различными огневыми снарядами (пулей, дробью, осколком и т. п.). Такие раны бывают сквозными (когда они имеют входные и выходные отверстия), слепыми (когда предмет, которым нанесена рана, застревает в теле) и касательными (когда предмет ранения проходит рядом с органом, задев его только частично). Всякие чужеродные предметы, оказавшиеся внутри какого-либо органа, вызывают нагноение.
Ранения часто сопровождаются кровотечением, интенсивность которого зависит от того, какие сосуды были повреждены — артерия, вена или капилляры.
Лечение
В яблочном уксусе содержится много железа, которое способствует свертываемости крови. Именно поэтому для быстрого заживления ран рекомендуется использовать это народное средство. Если рана не глубокая и не требует длительного нахождения пострадавшего в лечебном учреждении, больному следует ежедневно принимать внутрь 2–3 стакана раствора яблочного уксуса.
Если пострадавшему человеку предстоит операция, то за 1–2 месяца до ее начала больному рекомендуется под присмотром врача начать принимать внутрь раствор яблочного уксуса из расчета 1 стакан раствора в день.
Несмотря на очевидную пользу, которую приносит ослабленному организму яблочный уксус, нельзя полностью полагаться на него. Прием этого лекарственного средства не поможет остановить кровотечение, а лишь окажет профилактическое воздействие на организм. Именно поэтому основными действиями при оказании лечебной помощи раненым людям являются, во-первых, попытка любым способом остановить кровотечение, и, во-вторых, защита раны от загрязнения и заражения различными инфекциями.
Ни в коем случае нельзя промывать рану водой — так легко можно занести инфекцию. Прижигать раны тоже не следует. Спирт, йод, бензин и т. п. вызовут нагноение и сильные боли. Нельзя смазывать раны мазью или обсыпать порошком. При лечении ран используется 3 %-ный раствор перекиси водорода, который может быстро остановить капиллярное кровотечение и эффективно обработать рану.

Спазмы, судороги и нервный тик

Спазмы, длительные судороги и нервный тик сопровождаются болевыми ощущениями и снижением работоспособности организма. Во время приступа судорог, как правило, затрагиваются мышцы ног, а при нервном тике поражаются мышцы лица — подергиваются уголки рта и глазные веки. Причиной возникновения судорог и спазмов является отсутствие в организме человека достаточного количества кальция и магния. Нередко мышцы начинают спазматически сокращаться из-за нарушений в процессе кровообращения.
Лечение
2-3 раза в сутки следует принимать внутрь 1–1,5 стакана обычного раствора яблочного уксуса, смешанного с 1 чайной ложкой меда. Лечение можно продолжать в течение 1–2 месяцев.

Стоматит

Стоматит — это воспаление слизистой оболочки рта. Причиной болезни являются некоторые инфекционные заболевания, такие, как дифтерия, корь, сифилис, туберкулез и др.; болезни крови и кожи — лейкоз, анемия, красный плоский лишай и т. п.
Больной жалуется на общее недомогание. Слизистая оболочка рта воспаляется, и вскоре на губах, щеках, языке и нёбе появляются болезненные круглые образования с беловато-серым налетом и ярко-красным ободком. Температура больного повышается до 40 °C. Лимфатические узлы увеличиваются. Иногда на лице образуются язвочки.
Болезнь полностью проходит через 1–2 недели. Однако иммунитет вырабатывается не стойкий, и могут возникнуть рецидивы.
Лечение
Основное лечение стоматита сводится к полосканию рта слабым раствором яблочного уксуса и другими антисептическими растворами. Кроме того, необходимо установить связь стоматита с общим заболеванием и заняться лечением последнего, устраняя причину.

Сыпь

Сыпь — это высыпания на коже, обычно имеющие вид небольших красноватых пузырьков и сопровождающиеся зудом. Как правило, подобные раздражения кожи проявляются как аллергическая реакция на пыль, продукты питания, медикаменты, шерстяные или синтетические ткани, инсектициды и т. п.
Лечение
Ежедневно принимают внутрь 1–1,5 стакана обычного раствора яблочного уксуса. Для снижения зуда 1–2 раза в день протирают пораженный участок кожи хлопчатобумажной тряпочкой, смоченной в растворе яблочного уксуса. Для приготовления раствора смешивают 1,5 столовые ложки воды и 3 столовые ложки яблочного уксуса. Если сыпью поражены большие участки кожи, принимают ванну, для приготовления которой в воду добавляют 0,40,7 литра яблочного уксуса.


Перекись водорода


Общие сведения о перекиси водорода

Перекись водорода — хорошо известный препарат. Сведения о целебных свойствах этого препарата появились в медицинской литературе уже в начале XX века. Однако вскоре их сочли неподтвержденными и сомнительными.
Несмотря на это, некоторые врачи продолжили исследования действия перекиси водорода на организм при приеме внутрь. Сначала эксперименты проводились на животных, однако вскоре некоторые врачи начали применять этот препарат при лечении своих пациентов. При этом было отмечено значительное улучшение общего состояния пациентов, а содержащийся в перекиси водорода кислород, попадая в кровь, успешно боролся с инфекцией, явившейся причиной заболевания. Кроме того, врачи рекомендовали проводить процедуру введения внутрь перекиси водорода. Однако по непонятным причинам медицинское сообщество довольно долго не принимало в расчет эти исследования.
В последнее время интерес к свойствам перекиси водорода значительно возрос. Несмотря на устоявшееся мнение, что внутреннее применение этого препарата чревато осложнениями, некоторые врачи все же занялись дальнейшими исследованиями. Были собраны все имеющиеся материалы по проводимым экспериментам по применению внутрь перекиси водорода.
Исследования показали, что рациональный прием перекиси водорода внутрь не оказывает пагубного воздействия, а, напротив, способствует очищению и улучшению общего состояния организма.

Что необходимо знать о перекиси водорода

Перекись водорода, или Н2О2, представляет собой прозрачную жидкость без цвета и запаха. Этот препарат также называют пергидролем, гидроперитом, гипероном.
По химическому составу перекись водорода — стойкое соединение, хорошо растворимое в воде и разлагающееся на свету. Перекись водорода уже долгое время применяется в медицине в качестве антисептика. Однако многие знают, что этот препарат может помочь не только при порезах и ссадинах, но также и при таких тяжелых заболеваниях, как атеросклероз, глаукома, мочекаменная болезнь, псориаз, артрит и многие другие.
Принцип антисептического действия перекиси водорода основан на освобождении кислорода, в результате чего происходит окисление. При нанесении перекиси водорода на поврежденный участок кожи (рану, порез, ссадину) окисляются находящиеся там бактерии. Именно поэтому врачи довольно часто применяют этот препарат для обработки ран, пораженных микробами.
Перекись водорода поступает в продажу в виде водного раствора, содержащего 2,7–3 % перекиси водорода, а также в виде концентрированного раствора, содержащего 27,5-33 % перекиси водорода.
Перекись водорода применяется также в качестве дезодорирующего средства в соотношении 1–2 чайные ложки на 200 мл. Такой раствор можно применять при стоматите, кровоточивости десен, ангине и т. д.
Концентрированный раствор перекиси водорода применяется для смазываний при воспалительных процессах на слизистых оболочках, а также для дезинфекции гнойных ран.
Для дезодорирующего эффекта растворяют 10 капель концентрированного раствора перекиси водорода в 200 мл воды.
Существует также препарат, содержащий 35 % перекиси водорода, соединенной с мочевиной. Он называется гидроперитом и представляет собой кристаллический порошок, легко растворимый в воде и спирте. Он поступает в продажу в виде таблеток по 1,5 г.

Действие перекиси водорода на организм

Принцип действия перекиси водорода заключается в том, что при контакте с тканями он распадается на воду и кислород. Эта реакция объясняется влиянием фермента каталазы, содержащегося во всех органических соединениях.
Кислород оказывает окисляющее действие на окружающие органические компоненты, в том числе и на бактерии. В процессе окисления образуется пена, способствующая очищению поверхности от болезнетворных микроорганизмов. Кроме того, пена способствует ускорению процесса свертывания крови. Это свойство перекиси водорода используется при порезах и ранах, когда необходимо остановить кровотечение.
Дезинфицирующее действие перекиси водорода непродолжительно, поэтому процедуру необходимо повторять неоднократно. Поскольку растворы, применяемые с целью дезинфекции, достаточно слабые, они не вызывают раздражения на обрабатываемой поверхности. Концентрированные растворы перекиси применяются с целью прижигания.


Использование перекиси водорода для лечения различных заболеваний

Наружное применение перекиси водорода

Раны

Раны представляют собой внешнее повреждение тканей кожи и слизистых оболочек, в отдельных случаях проникающее вглубь. Раны могут быть нанесены различными предметами, в связи с чем подразделяются на следующие.
Колотые
Раны, нанесенные ножом, иглой и т. д. При глубоком поражении тканей такие раны могут вызвать кровотечение и воспаление.
Резаные
Раны, нанесенные режущими предметами (бритвой, осколком стекла, ножом и т. д.).
Рубленые
Раны, нанесенные тяжелым острым предметом (топором, шалткой).
Огнестрельные
Нанесенные огневыми снарядами (пулей, дробью, осколком). Огнестрельные раны бывают сквозными (имеющими входные и выходные отверстия), слепыми (в случаях когда предмет, которым нанесено ранение застревает в теле), касательными (в случаях когда предмет, которым нанесено ранение проходит рядом с органом, частично задев его).
Все инородные предметы, оказавшиеся внутри органа или в тканях, вызывают воспаление. Раны довольно часто сопровождаются кровотечением и нагноением.
Лечение
Первыми действиями при оказании медицинской помощи при ранениях являются остановка кровотечения и дезинфекция поврежденного участка тела.
Для этих целей может быть использована перекись водорода. Для этого берут 3 %-ный раствор препарата. Перед тем как обрабатывать рану, необходимо вымыть руки. Затем смоченным раствором перекиси водорода ватным тампоном протереть кожу вокруг раны, после чего приложить к ране стерильную марлю, смоченную в растворе перекиси водорода, и наложить повязку.
Не следует касаться руками тех слоев марли, которые будут прикладываться непосредственно к ране.

Важная информация
Не рекомендуется промывать раны водой или прижигать, поскольку водой можно инфицировать рану, а такие препараты, как спирт, йод и другие провоцируют острую боль и воспаление.
Категорически запрещается смазывать раны мазями.

Кариес

Кариес — заболевание, сопровождающееся деминерализацией твердых тканей пораженных зубов, последующим их разрушением и образованием полости.
Причиной развития кариеса являются нарушение обмена веществ, неправильное питание, недостаток кальция в организме, а также неправильный уход за зубами.
На начальной стадии это заболевание не проявляется и обнаруживается только при посещении стоматолога. Характерными признаками развития кариеса являются: матовый оттенок эмали пораженного зуба, появление белого или темного пятна на месте поражения. В отдельных случаях зуб может давать болевые ощущения на холодное или горячее.
В дальнейшем в зубе возникает боль от попадания сладкого, острого, кислого, а также при переохлаждении. Кариозная полость становится все более заметной. Нередко в случае несвоевременного обращения к специалисту пораженный кариесом зуб не подлежит лечению.
Лечение
Лечение кариеса проводится стоматологом. В качестве профилактики кариеса успешно применяется 3 %-ный раствор перекиси водорода. Для этого рекомендуется приготовить смесь следующего состава: 10–15 капель раствора перекиси водорода смешать с / чайной ложки пищевой соды и / чайной ложки лимонного сока.
Приготовленной смесью натирать зубы после каждой чистки, после чего не есть и не пить в течение 1–1,5 часов.
Кроме того, рекомендуется 3–4 раза полоскать ротовую полость 3 %-м раствором препарата разведенным в 100 мл воды.

ОРВИ

ОРВИ (острая респираторно-вирусная инфекция) — заболевание, характеризующееся воспалительными процессами в верхней части дыхательных путей (носа, горла, зева), обусловленное различными вирусами. Группа вирусов, вызывающих ОРВИ, насчитывает несколько сотен представителей.
Вирусы попадают на слизистые оболочки носа, зева и горла воздушнокапельным путем. Кроме того, здоровый человек может заразиться при прикосновении рук, загрязненных инфицированной слизью, через посуду, полотенца ит. д.
Развитию вирусных заболеваний способствуют холодная и сырая погода, снижение иммунитета. Снижение защитных сил организма может быть спровоцировано плохим питанием, недостатком витаминов, физическими и нервными перегрузками.
Характерным признаком ОРВИ является поражение слизистых оболочек дыхательных путей.
На начальном этапе развития заболевания появляются насморк, сухой кашель, боль в горле при глотании, сонливость, слабость, незначительное повышение температуры тела больного, головная боли, боли в мышцах.
Лечение
При первых признаках ОРВИ больному необходим постельный режим, потребление большого количества жидкости (особенно рекомендуется чай с лимоном, а также настои лекарственных трав) и прием антибиотиков.
При лечении ОРВИ рекомендуется полоскание полости рта и горла 3 %-ным раствором перекиси водорода 3–4 раза в день в течение 7-10 дней, а также прием препарата внутрь по 3–4 капли 2 раза в день. Данный способ можно использовать в качестве профилактики в осенний и зимний периоды.

Ларингит

Ларингит — заболевание, характеризующееся воспалением слизистой оболочки гортани. Различают острый и хронический ларингит.
Острый ларингит, как правило, является одним из проявлений острого респираторного заболевания (гриппа, скарлатины и т. д.). Его предпосылками являются переохлаждение, вдыхание запыленного воздуха, курение, злоупотребление алкоголем.
При остром ларингите больной ощущает сухость во рту, першение, появляется кашель, сначала сухой, затем с выделением мокроты. На начальной стадии заболевания голос становится хриплым, грубым или пропадает полностью.
Нередко ощущается боль при глотании, незначительно повышается температура тела. Продолжительность болезни ограничивается, как правило, 7-10 днями.
При неблагоприятных условиях острый ларингит может перейти в подострую или хроническую форму. При обследовании обычно выявляется гиперемия и отечность слизистой оболочки гортани. Голосовые складки утолщаются, на них образуются комочки вязкой мокроты.
При гриппе нередко бывают кровоизлияния в слизистую оболочку (геморрагический фарингит).
Хронический ларингит возникает в основном в результате тех же причин, что и острое воспаление, но действующих на протяжении долгого времени. В результате происходит нарушение трофики тканей и развитие дистрофического процесса.
По характеру указанных признаков различают катаральный, гипертрофический и хронический атрофический ларингит.
Хронический катаральный ларингит характеризуется хроническим воспалением слизистой оболочки гортани, чаще диффузным.
При этой форме хронического ларингита наблюдаются охриплость голоса, головная боль, усталость, сонливость, периодический кашель с выделением мокроты. На стадии обострения все перечисленные признаки усиливаются.
Во время обследования заметны диффузное утолщение, умеренная гиперемия слизистой оболочки, утолщение голосовых складок, на которых видны инъецированные кровеносные сосуды. В отдельных случаях отмечается парез внутренних мышц гортани, что проявляется неполным закрытием голосовой щели при фонации.
Хронический гипертрофический ларингит характеризуется разрастанием эпителия и подслизистого слоя. Эта форма ларингита бывает ограниченной или диффузной.
При хроническом гипертрофическом ларингите наблюдаются сильная охриплость, доходящая до полной потери голоса, ощущение жжения и боли в горле, кашель.
При обследовании выявляется равномерное утолщение слизистой оболочки гортани, наиболее выраженное в области голосовых складок. При ограниченной форме определяется гиперплазия отдельных участков слизистой оболочки гортани, в основном голосовых или вестибулярных складок, подскладочного пространства, межчерпаловидной области.
Хронический атрофический ларингит характеризуется истончением и атрофией слизистой оболочки гортани. В большинстве случаев бывает одним из компонентов атрофического процесса в слизистой оболочке верхних дыхательных путей. При хроническом атрофическом ларингите у больного появляются ощущение сухости во рту, першение, боль в горле, охриплость. При обследовании выявляется истончение слизистой оболочки, сухой, покрытой густым налетом.
Лечение
При лечении всех форм ларингита применяют щелочные и масляные ингаляции, а также смазывание гортани раствором люголя в глицерине. Кроме того, больному не рекомендуется разговаривать в течение 5–7 дней.
На период лечения полностью исключаются курение и употребление алкоголя. Необходимо также исключить острые приправы, пряности. Показаны теплая вода с лимоном, теплое молоко, полоскание горла настоем ромашки.
Кроме того, при ларингите следует ежедневно полоскать горло 3 %-ным раствором перекиси водорода 2–3 раза в день в течение 7-10 дней. В результате применения данного метода процесс выздоровления проходит значительно быстрее, уменьшаются боль и сухость в горле. Помимо этого, улучшается общее самочувствие больного.

Чесотка

Чесотка — одно из самых распространенных заболеваний в дерматологической практике. Этим заболеванием, как правило, заражаются при тесном контакте с больным или через какие-либо предметы. Чесотку также относят к группе заболеваний, передаваемых половым путем.
Присутствие клеща и его жизнедеятельность в коже больного вызывают сильный зуд и жжение. Это своеобразная аллергия на клеща. Поэтому при первом заражении зуд появляется через несколько недель (после того как сформируется аллергическая реакция), а при повторном заражении — уже на первые сутки.
Усиление зуда, как правило, наблюдается в вечернее и ночное время суток. При осмотре, помимо расчесов на коже пациента, нередко обнаруживаются так называемые чесоточные ходы, проделанные клещом.
Ходы и расчесы располагаются между пальцами кистей рук, на запястьях, локтевых сгибах, стопах, ягодицах, в подмышечных впадинах и складках наружных половых органов.
Лечение
При первых признаках чесотки необходимо обратиться к врачу и пройти курс лечения. На стадии выздоровления полезно протирать воспаленные участки кожи 3 %-ным раствором перекиси водорода.

Ожоги

Ожог представляет собой внешнее повреждение тканей, являющееся результатом теплового, лучевого или химического воздействия. Ожоги различаются по степени тяжести, определяемой по площади и глубиной поражения тканей.
Ожог I степени характеризуется покраснением отеком кожи.
Ожог II степени характеризуется образованием волдырей, наполненных жидкостью.
Ожог III степени характеризуется некрозом кожи.
Ожог IV степени характеризуется отмиранием кожи и подлежащих тканей.
Ожоги I степени, как правило, проходят без последствий. Кровообращение достаточно быстро нормализуется, воспалительный процесс прекращается, отек и покраснение проходят.
При ожогах II степени воспалительный процесс проходит значительно медленнее, полное выздоровление наступает спустя 15–20 дней, однако лишь в том случае, если пораженная поверхность не была инфицирована. В последнем случае процесс выздоровления может протекать от нескольких недель до нескольких месяцев.
Ожоги III и IV степени характеризуются сильными болями и сопровождаются сонливостью, повышением температуры тела, снижением артериального давления, обезвоживанием организма, в отдельных случаях судорогами.
Ожог характеризуется несколькими фазами.
Ожоговый шок наступает вследствие раздражения большого количества нервных окончаний.
Острая токсемия развивается в результате распада поврежденных тканей. Эта фаза, как правило, сопровождается нарушением в организме обмена веществ.
Септикотоксемия развивается вследствие инфицирования пораженной ожогом поверхности. Эта фаза может сопровождаться повышением температуры тела, воспалительным процессом на поврежденном участке, анемией.
Лечение
При ожогах очень важно своевременное оказание медицинской помощи. С этой целью на пораженную поверхность накладывают повязку, смоченную в 1 %-ном растворе перекиси водорода. Помимо этого, пострадавшему вводят обезволивающее средство и доставляют в больницу.

Ангина

Ангина — острое респираторное заболевание, сопровождающееся воспалением небных миндалин. Нередко ангина поражает и другие лимфаденоидные ткани глотки и гортани: язычные, гортанные и носоглоточные миндалины.
При ангине появляется резкая боль в горле, увеличение воспаленных миндалин, слабость, головные боли, повышение температуры тела.
Инфекция передается воздушно-капельным путем и через пищу.
Факторами возникновения заболевания являются переохлаждение, ослабление защитных сил организма, а также контакт с больными ангиной. Опасность заболевания особенно возрастает в осенний период. Возбудители инфекции — стафилококк, стрептококк и пневмококк.
Характерными признаками начала заболевания являются боль при глотании, слабость, озноб, повышение температуры тела, боль в суставах. Длительность протекания заболевания, как правило, ограничивается 7 днями.
Различают несколько форм ангины.
Катаральная ангина
Характеризуется острой болью и сухостью в горле, повышением температуры тела, слабостью, увеличением миндалин и подчелюстных лимфатических узлов.
Лакунарная ангина
Характеризуется сильной головной болью, ознобом, болью в гортани, повышением температуры до 39 °C. На миндалинах образуется налет, состоящий из лейкоцитов, микробов и отмерших клеток эпителия.
Фолликулярная ангина
Характеризуется теми же симптомам, что и лакунарная, однако сопровождается нагноением фолликулов.
Флегмонозная ангина
Представляет собой осложненную форму вышеперечисленных. Она начинает развиваться спустя 2–3 дня после выздоровления.
Провоцирующим фактором является инфекция, попадающая из лакун в миндалины, в результате чего начинается нагноение околоминдальной клетчатки.
Характерными признаками флегмонозной ангины являются головная боль, сильная слабость, быстрая утомляемость, сильная боль при глотании, повышение температуры до 40 °C, обильное слюноотделение.
Эта форма ангины особенно опасна, поскольку, если лечение не проведено своевременно, возникает вероятность абсцесса, в результате которого на пораженной стороне резко увеличивается отек миндалины. Выздоровление возможно лишь в случае хирургического вмешательства.
Язвенно-пленчатая ангина
Характеризуется налетом на миндалинах, в отдельных случаях на внутренней стороне щеки и задней стенке глотки. Температура повышается до 38 °C. При этой форме ангины не наблюдается сильных болевых ощущений, а состояние больного в целом, как правило, удовлетворительно.
Ангина Людовика
Представляет собой острый воспалительный процесс в клетчатке полости рта. Данная форма ангины возникает вследствие стоматологических заболеваний. Ее характерными признаками являются резкое повышение температуры тела, полная потеря аппетита, нарушение сна, слабость. При этом, как правило, сильно опухают подчелюстная и подбородочная области, а также слизистая оболочка рта.
Лечение
При всех формах ангины рекомендуется 3–4 раза в день полоскать горло антисептическим раствором. Для этой цели используется 3 %-ный раствор перекиси водорода, разведенный в 200 мл воды.
Помимо этого, необходимо полоскание слизистой оболочки рта.
Этим раствором можно смочить ватные тампоны и приложить их на несколько секунд к миндалинам.
Кроме того, при ангине необходимы постельный режим и наблюдение врача. В этот период следует употреблять пищу, богатую витаминами, свежие фрукты и овощи. Кроме того, способствует выздоровлению употребление большого количество жидкости, желательно горячего чая с лимоном.

ОРЗ

ОРЗ (острые респираторные заболевания) представляют собой поражение верхних дыхательных путей. Возбудителями ОРЗ являются вирусы, которые делятся на несколько групп: реовирусы, вирусы гриппа, вирусы парагриппа, аденовирусы, энтеровирусы, вирус герпеса, риновирусы, стафилококки и стрептококки, коронавирусы, микоплазмы, респираторно-синцитиальный вирус.
Наиболее подвержены острым респираторным заболеваниям дети. Вирусы проникают в организм воздушно-капельным путем.
Характерными признаками ОРЗ являются кашель, насморк, головная боль, повышение температуры тела, слабость, сонливость. Заболевание, как правило, продолжается 6–7 дней, при наличии осложнений — 14–30 дней.
Лечение
Лечение ОРЗ проводится с помощью антисептических препаратов. Кроме того, рекомендуется полоскание горла и промывание носа 3 %-ным раствором перекиси водорода 4–5 раз в день. Этим же раствором следует смазывать воспаленные участки слизистой оболочки ротовой полости.

Ветряная оспа

Ветряная оспа — инфекционное заболевание, характеризующееся высыпаниями на коже и слизистых оболочках в виде пузырьков, заполненных жидкостью.
Возбудителем данного заболевания является вирус оспы, неустойчивый к воздействию окружающей среды.
Инфекция передается воздушно-капельным и бытовым путями. Даже непродолжительного контакта с больным достаточно, чтобы заразиться оспой.
Инфекция попадает в организм через слизистые оболочки верхних дыхательных путей и переносится по лимфатическим путям в кровь.
При ветряной оспе наблюдаются общая интоксикация организма, потеря аппетита, депрессия, бессонница, в отдельных случаях тошнота, температура тела больного повышается до 38–39 °C.
На стадии развития болезни вирус разносится по всем органам и поражает клетки кожи и слизистых оболочек. Вскоре появляются характерные высыпания на коже, а также слизистых полости рта и дыхательных путей.
Высыпания на слизистых оболочках вскрываются, образуя ранки, вследствие чего больной ощущает боль при глотании и слюноотделении. Спустя несколько дней происходит заживление ранок.
Лечение
В первую очередь больного изолируют на время болезни от контактов с другими людьми и проводят курс лечения.
Высыпания в виде пузырьков следует смазывать 3 %-ным раствором перекиси водорода. Кроме того, рекомендуется полоскание ротовой полости 3 %-ным раствором препарата.

Фурункулы

Фурункул — воспаление волосяного мешочка, характеризующееся нагноением.
Как правило, фурункулы образуются на лице, руках, затылке, ягодицах и в паху. Нередко бывает, что фурункулов появляется несколько. Это заболевание носит название фурункулезы. Это заболевание трудно поддается лечению и может длиться на протяжении нескольких лет.
На начальной стадии заболевания на месте воспаления появляются краснота, зуд и отек. Затем пораженный участок начинает выступать над уровнем кожи и сопровождается болью при прикосновении. В верхней части фурункула образуется гной, который через некоторое время выходит наружу. Остатки волоса выходят весте с гноем.
На месте фурункула образуется ранка, после заживления которой образуется рубец.
Ни в коем случае не следует пытаться самостоятельно вскрыть фурункул, поскольку в этом случае можно занести инфекцию в кровь. Особенно опасными являются фурункулы на лице, так как там сильно развита венозная и лимфатическая сеть сосудов, по которым может быстро распространиться инфекция.
Лечение
С целью лечения фурункулов используются антисептические компрессы. Для этого подойдет 3 %-ный раствор перекиси водорода. 1–2 чайные ложки препарата растворяют в 50 мл воды. Полученным раствором пропитывают салфетку и прикладывают к пораженному участку на 20–25 минут. Помимо этого, больному назначаются антибиотики.

Артрит

Артрит — заболевание суставов, характеризующееся сильными болями в пораженном суставе, ограничением его подвижности, а также изменением формы. Причинами развития этого заболевания являются травмы, инфекционные заболевания, септические и очаговые инфекции, аллергические реакции, нарушение обмена веществ, недостаток в организме витаминов.
Встречается артрит одного сустава (моноартрит) и артрит нескольких суставов (полиартрит).
Ревматоидный артрит — хроническое заболевание воспалительного характера, характеризующееся воспалением соединительной ткани. Вследствие воспалительного процесса происходит поражение синовиальной оболочки, суставного хряща и капсулы сустава, что приводит к смещению и деформации суставных поверхностей костей.
Причины возникновения ревматоидного артрита до сих пор не известны. Предположительно, это заболевание развивается в результате осложнения после инфекционно-вирусного заболевания, а также на фоне генетический предрасположенности.
Вследствие развития заболевания вокруг пораженного сустава нарастает особая соединительная ткань, замещающая его, что приводит к полной неподвижности сустава.
Ревматоидный артрит характеризуется хроническим воспалением всех мелких суставов кистей и стоп. Приступы боли, как правило, периодические, и с каждым приступом происходит поражение новых суставов. Больной ощущает скованность движений.
На стадии развития заболевания могут наблюдаться значительное повышение температуры тела и острая боль в пораженном суставе. Развитие ревматоидного артрита характеризуется нарастающей болью и припухлостью сустава.
При ревматоидном артрите происходит симметричное поражение суставов. В отдельных случаях появляются ревматоидные узелки, представляющие собой плотные образования размером 2–3 см. Узелки, как правило, появляются в области локтевого сустава, ахиллового сухожилия и седалищных бугров, в отдельных случаях — в области кистей и стоп. По мере развития заболевания размеры узлов могут меняться, а на стадии ремиссии — исчезать.
Вблизи пораженных артритом суставов наблюдается частичная или полная атрофия мышц. При суставно-висцеральных формах ревматоидного артрита, кроме суставов, поражаются сердце, легкие, почки и центральная нервная система. В редких случаях наблюдается поражение глаз.
Лечение
В основе лечения суставных заболеваний лежит применение противовоспалительных и антибактериальных средств, а также физиотерапевтические процедуры. Для облегчения состояния больного в домашних условиях используются массаж, лечебная гимнастика, натирания, компрессы.
При острых болях рекомендуется делать компрессы на основе перекиси водорода. Для этого используется 4 %-ный раствор препарата, растворенный в 200 мл воды.
Полученным раствором пропитывают марлю и прикладывают ее к пораженному суставу на 15–20 минут.

Стоматит

Стоматит представляет собой воспаление слизистой оболочки ротовой полости. Причиной стоматита могут служить инфекционные заболевания, такие, как туберкулез легких, дифтерия, сифилис, заболевания крови и кожи.
При стоматите больной ощущает слабость, сонливость, в отдельных случаях головную боль. Нередко это заболевание сопровождается повышением температуры тела.
На острой стадии развития стоматита происходит воспаление слизистой оболочки ротовой полости, на щеках, языке и небе появляются круглые образования белого цвета. В этот период наблюдается также увеличение лимфатических узлов. Стоматит нередко сопровождается аллергическими реакциями.
При своевременном лечении болезнь проходит через 7-14 дней с момента начала лечения. Однако, возможны рецидивы.
Лечение
В качестве лечения наряду с антисептическими препаратами рекомендуется полоскание ротовой полости и горла 3 %-ным раствором перекиси водорода 2–3 раза в день в течение 7-14 дней.

Аллергические реакции

Аллергическая реакция, или гиперчувствительность, представляет собой неадекватное проявление реакции приобретенного иммунитета, сопровождающееся воспалением и повреждением тканей.
Механизмы, благодаря которым иммунная система защищает организм, и механизмы аллергических реакций сходны. В них принимают участие антитела, лимфоциты и другие клетки иммунной системы.
Когда употребляют термин «аллергия», подразумевают одну из разновидностей аллергической реакции, в которой принимают участие антитела класса иммуноглобулинов E(IgE). Эти антитела связаны с особыми клетками крови — базофилами, и тучными клетками в тканях.
В случае если IgE-антитела встречают соответствующие антигены (аллергены), базофилы и тучные клетки выделяют химические вещества, поражающие окружающие ткани. В качестве аллергена может выступать практически все: лекарственные препараты, пыль, пыльца растений, пищевые продукты, декоративная косметика, укусы насекомых и т. д.
По форме выраженности аллергические реакции могут быть как легкими, так и тяжелыми. В большинстве случаев проявление аллергической реакции ограничивается насморком, чиханием, кашлем, покраснением кожи. В случае тяжелой аллергической реакции может возникнуть риск для здоровья и жизни больного.
Тяжелая аллергическая реакция характеризуется следующими проявлениями: нарушением дыхания, болями в области сердца, снижением артериального давления. Такой тип аллергической реакции носит название анафилаксия.
Каждая аллергическая реакция происходит под действием аллергена, идентификация этого аллергена является основной целью диагностики.
Кроме того, разработаны тесты, благодаря которым выявляется тип аллергической реакции и идентифицируются аллергены. Для тестов готовят специальные растворы из потенциальных аллергенов экстракты трав, пыльцы, эпидермиса животных, пищи, лекарственных препаратов и т. д.
Полученные растворы вводят пациенту в микродозах. В случае если имеет место аллергическая реакция на один из перечисленных ингредиентов, развивается отек вокруг места инъекции соответствующего аллергена.
Лечение
В целях снятия воспаления при различных аллергических реакциях используется 3 %-ный раствор перекиси водорода, растворенный в 50 мл воды.
Смоченным в растворе ватным тампоном протирают воспаленные участки кожи 3–4 раза в день в течение 5-10 дней.
Следует отметить, что протирание раствором перекиси водорода может применяться только при легких формах аллергических реакций.


Внутреннее применение перекиси водорода

Варикозное расширение вен

Варикозное расширение вен — заболевание, сопровождающееся изменением вен нижних конечностей, их неравномерным увеличением и выпуклостью в области поражения венозной стенки в результате затруднения процесса оттока крови из вен и ее застоя.
Причиной заболевания, как правило, является неполноценность клапанного аппарата венозной системы, а также врожденная слабость соединительной ткани. Варикозное расширение вен характеризуется тяжестью в ногах, особенно после продолжительной ходьбы или занятий спортом, судорогами. Нередко наблюдаются отеки в области голеностопных суставов. С развитием заболевания выпуклости становятся более заметными, сосуды приобретают синеватый оттенок и извилистую форму. В отдельных случаях возникают осложнения в виде тромбофлебита и кровотечения.
Наиболее подвержены варикозному расширению вен женщины.
Лечение
При варикозном расширении вен рекомендуется внутривенное введение 0,15 %-ного раствора перекиси водорода. Атомарный кислород, высвобождающийся при соприкосновении с тканями, очищает стенки сосудов и рассасывает закупорку в области варикозных узлов. При внутривенном введении раствора перекиси водорода наблюдается значительное уменьшение болей, а также улучшение общего состояния пациента.

Глаукома

Глаукома — заболевание глаз, часто приводящее к слепоте. При развитии глаукомы происходит нарушение циркуляции внутриглазной жидкости, в результате чего нарушается баланс между ее притоком и оттоком.
В дальнейшем повышается внутриглазное давление (ВГД), вследствие чего увеличивается давление на зрительный нерв и происходит постепенное отмирание нервных волокон, что приводит к значительному сужению периферического поля зрения.
Чем более длительное время держится повышенное внутриглазное давление, тем больше отмирает нервных волокон, в результате чего наступает полная слепота. Если своевременно не начать курс лечения, эти изменения становятся необратимыми.
Как правило, глаукома развивается в возрасте от 40 лет, однако этот процесс может начаться значительно раньше, если имеет место наследственный фактор.
Глаукома бывает первичная и вторичная.
Первичная глаукома обусловлена нарушениями в дренажной зоне — системе трубочек и канальцев, по которым происходит отток и приток внутриглазной жидкости.
Вторичная глаукома развивается как следствие перенесенных заболеваний. Среди них воспалительные процессы, катаракта, тромбозы внутриглазных сосудов, травмы.
Открытоугольная глаукома характеризуется нарушениями в дренажной зоне и протекает постепенно, нередко незаметно для больного. Поле зрения сужается постепенно, и со временем человек обнаруживает, что у него хорошо видит только один глаз.
В случае закрытоугольной глаукомы внутриглазная жидкость накапливается вследствие отсутствия доступа к дренажной системе глаза. Пациент ощущает боль в пораженном глазу и соответствующей половине головы. Нередко эти симптомы сопровождаются тошнотой и рвотой. Кроме того, больной замечает затуманивание зрения, наличие радужных кругов при взгляде на свет, тяжесть и напряжение в глазах, снижение остроты зрения.
Лечение
В настоящее время широко практикуется лазерная хирургия, ставящая перед собой цель снизить секрецию внутриглазной жидкости или нормализовать ее отток. Следующим этапом лечения глаукомы являются микрохирургические операции. Наиболее распространенными из них являются фистулизирующие, в результате которых создается искусственный путь для оттока внутриглазной жидкости из передней камеры глаза.
Кроме того, больному необходим определенный режим: ограничение количества жидкости до 5 стаканов в сутки, регулирование работы кишечника, диета. Полностью исключаются крепкий черный чай, кофе, спиртные напитки, курение.
Наиболее эффективным, в плане сохранения, зрения является постоянное наблюдение у лечащего врача (не реже 1 раза в 1,5 месяца), предусматривающее контроль внутриглазного давления, поддерживающие процедуры. Для лечения и в качестве профилактики глаукомы используется 3 %-ный раствор перекиси водорода. Препарат принимают по 2–3 капли за 1 час до еды.

Мочекаменная болезнь

Мочекаменная болезнь — распространенное заболевание, характеризующееся врожденными или приобретенными изменениям со стороны мочевых путей, создающими нарушение динамики образования мочи и ее стаз. Наиболее подвержены мочекаменной болезни мужчины.
Это заболевание имеет эндемический характер распространения. Мочекаменная болезнь может быть следствием нарушения обмена веществ, нарушения функции эндокринных желез, в частности гиперфункции паращитовидных желез.
Предпосылками к отложению в почках солей могут стать гипервитаминоз Д и гиповитаминоз А, а также нарушение функции печени и желудочнокишечного тракта. Нередко развитию этого заболевания способствует длительное ограничение двигательной активности вследствие травм. Кроме того, не исключена возможность наследственной предрасположенности. Образование камней в почках представляет собой сложный физикохимический процесс, в основе которого лежат нарушение коллоидного равновесия в тканях организма, а также изменения почечной паренхимы.
В случае недостаточной концентрации защитных коллоидов развивается так называемая элементарная клетка, являющаяся ядром будущего камня. Увеличение ядра зависит от концентрации солей, содержащихся в моче. Местонахождение камней не всегда соответствует месту их образования. Их размеры могут варьировать от очень мелких до размера крупного яйца. Мочекаменная болезнь особенно опасна тем, что вызывает изменения в почках, определяющиеся длительностью нахождения камня в почке, его подвижностью и местом нахождения.
Лечение
Для лечения и в качестве профилактики мочекаменной болезни используется для приема внутрь 3 %-ный раствор перекиси водорода по 2–3 капли 1 раз в день. Прием препарата проводится циклично. После 15дневного приема делается 5-дневный перерыв, а затем курс повторяется. Принимают по 3 капли 2 раза в день, не увеличивая дозы.

Малярия

Малярия — тяжелое заболевание, характеризующееся периодическими приступами лихорадки, увеличением печени и селезенки, анемией.
Период от момента заражения до появления первых признаков болезни варьируется от 10 до 30 дней. По тяжести течения различают легкую, среднюю и тяжелую форму малярии.
Перед первым приступом больной, как правило, испытывает слабость, сонливость, тошноту, головную боль, боль в мышцах, сухость во рту, в отдельных случаях боль в области печени и селезенки. Температура тела резко повышается и может достигать 41 °C, при этом наблюдаются учащенное сердцебиение, сильные боли в суставах, жар, жажда. Затем температура тела критически падает до 35,5- 36 °C, что сопровождается обильным потоотделением.
При трехдневной малярии приступ продолжается примерно 6–8 часов, в отдельных случаях 12 часов. Спустя 48 часов от начала предыдущего приступа начинается новый.
При четырехдневной малярии длительность приступа — 12–24 часа.
Каждый новый приступ начинается спустя 72 часа от начала предыдущего. При тропической малярии приступ может продолжаться до 36 часов. Каждый новый приступ начинается через 48 часов от начала предыдущего. Это самая тяжелая и опасная форма малярии. Ее характерными признаками являются сильная головная боль, тошнота, рвота, боли в животе, жидкий стул. В жаркую погоду токсические проявления достигают максимального развития и сопровождаются потерей сознания, судорогами. Тропическая форма малярии, как правило, проходит с осложнениями. В очагах малярии человек может многократно заражаться одним и тем же видом возбудителя, а также различными видами этого возбудителя. В этих случаях температура тела может быть постоянной. При повторных приступах малярии, как правило, наблюдаются изменения в различных органах. Происходит увеличение селезенки. При первых приступах пациент ощущает незначительную боль, затем селезенка уплотняется и становится более болезненной.
Если своевременно не провести курс лечения, она может достигнуть очень больших размеров и занимать всю левую половину живота.
Кожа больного приобретает желтоватый оттенок. При тяжелых формах малярии могут наблюдаться носовые кровотечения, а также сыпь.
Во время приступов лихорадки могут наблюдаться галлюцинации и потеря сознания. Подобное состояние может продолжаться в течение 7-14 дней даже при нормальной температуре. У детей могут наблюдаться судороги с потерей сознания, приступы могут привести к летальному исходу.
По мере повторения приступов лихорадки у больных вследствие разрушения плазмодиями красных кровяных телец и нарушения работы печени и селезенки развивается анемия.
Лечение
Лечение малярии проводится в стационаре. Оптимальный эффект имеет лечение болезни на начальной стадии. Основными препаратами при лечении малярии являются аминохинолины. Однако были отмечены положительные результаты применения больными малярией перекиси водорода.
Во время приема препарата наблюдается значительное улучшение общего состояния больного. Исчезают боли в селезенке. Происходит очищение пораженных органов. Высыпания на коже не сопровождаются болезненным зудом и проходят значительно быстрее.
Кроме того, не наблюдается депрессивных состояний, характерных для малярии.
В течение 7-14 дней принимают 3 %-ный раствор перекиси водорода по 3 капли 2–3 раза в день.

Псориаз

Псориаз известен как один из самых распространенных дерматозов, однако причины его возникновения до сих пор не установлены. Факторами, способствующими развитию этого заболевания, предположительно, могут быть хронические инфекции, нарушения со стороны нервной и эндокринной систем, а также наследственная предрасположенность.
Это заболевание может поражать любые участки коже, однако, как правило, высыпания локализуются в области локтей, колен, волосистой части головы.
Начало заболевания характеризуется появлением на коже отдельных мелких узелков розового или красного цвета, покрытых белыми чешуйками.
В процессе развития заболевания высыпания увеличиваются и образуют различной величины бляшки, которые в последствие утолщаются.
Псориаз — хроническое заболевание, протекающее в течение многих лет. Обострение бывают, как правило, спровоцированы стрессами, злоупотреблением алкоголем, нарушением назначенной врачом диеты, инфекционным заболеванием. Обострения обычно наблюдается в зимние месяцы, а улучшение состояния — в летние. Данное заболевание требует своевременного лечения и постоянного наблюдения у врача-дерматолога. Людям, страдающим псориазом, рекомендуется диета со строгим ограничением употребления животных жиров (сливочного масла, сала, жирного мяса и т. д.), и углеводов (сахара, кондитерских изделий и т. д.). Полностью исключаются алкоголь, кофе, острые приправы.
Лечение
Назначение лекарственных препаратов обусловлено стадией заболевания. В назначение входят витамины А, В, С, D, РР, фолиевая кислота и др. Кроме того, широко применяются седативные препараты. Очень полезны солнечные ванны в первой половине дня, сероводородные и морские ванны, однако эти процедуры нельзя проводить на стадии обострения заболевания.
Из лекарственных растений применяются алоэ древовидное, облепиха крушиновидная, кассия остролистная, валериана лекарственная, зверобой продырявленный, календула лекарственная, ромашка аптечная, левзея сафлоровидная, шалфей лекарственный, ревень тангутский, сосна обыкновенная и др. Препараты этих растений готовятся в виде настоев, отваров и назначаются в зависимости от формы и стадии заболевания, а также от наличия или отсутствия сопутствующих заболеваний. Эффективные результаты наблюдались при лечении перекисью водорода.
В течение 7-14 дней принимают 3 %-ный раствор препарата по 3 капли 1 раз в день.

Отит

Отит — заболевание, характеризующееся воспалением уха. Отит бывает наружным (ограниченным и разлитым). Ограниченное воспаление наружного уха вызывается фурункулезом — воспалением мешочков и сальных желез под действием механического фактора.
Воспаление развивается вследствие манипуляции в слуховом проходе спичками и другими раздражающими предметами на фоне определенной готовности организма (сниженного иммунитета), а также в результате активации или присоединения стафилококковой инфекции.
Разлитое воспаление наружного слухового прохода развивается, как правило, на фоне хронического гнойного отита вследствие внедрения в кожу и подкожный слой различных бактерий. Нередко воспалительный процесс поражает и барабанную перепонку.
Средний отит бывает острым и хроническим, гнойным и катаральным. Степень выраженности воспалительной реакции определяется главным образом вирулентностью микроорганизмов и состоянием защитных сил организма.
Чаще всего возбудителями среднего отита являются стрептококки, активизирующиеся при вирусном или бактериальном воспалении слизистой оболочки носа.
Бактериальные возбудители попадают через слуховую трубу в среднее ухо при кашле, чиханье, сморкании.
Значительно реже инфекция попадает в среднее ухо гематогенным путем, в редких случаях — через поврежденную барабанную перепонку.
Высокая вирулентность микробов, снижение общей реактивности организма, наличие хронического воспалительного процесса в полости носа и носоглотке, несвоевременное лечение способствуют переходу острого гнойного отита в хроническую форму.
Лечение
При отите применяют 3 %-ный раствор перекиси водорода. Препарат капают в воспаленное ухо по 6–7 капель 2 раза в день.

Отеки

Отеки возникают в результате избыточного накопления жидкости в тканях организма. Отеки не являются самостоятельным заболеванием. Они, как правило, являются следствием заболеваний сердечно-сосудистой системы, заболеваний почек. Кромке того, отеки наблюдаются при циррозе печени, голодании, различных патологиях при беременности.
Отечные конечности и другие части тела, как правило, увеличиваются в объеме. После надавливания на коже образуется ямка. При отсутствии воспалительных процессов кожа на отечном участке имеет бледный цвет. При резко выраженных отеках на коже могут возникать болезненные трещины.
При заболеваниях сердечно-сосудистой системы отеки, как правило, локализуются симметрично на лодыжках и голенях у ходячих больных и в пояснично-крестцовой области — у лежачих. Нередко наблюдается асцит — скопление жидкости в брюшной полости.
При заболеваниях почек отеки локализуются сначала на лице, особенно в области век, а позднее и на ногах, пояснице, передней брюшной стенке.
Лечение
Чтобы избавиться от отеков, необходимо прежде всего вылечить заболевание, на фоне которого они появились. Дополнительно, в качестве симптоматического средства, назначаются мочегонные препараты, а также рекомендуется фруктово-овощная диета с ограничением употребления поваренной соли. Очень полезны при отеках и кисломолочные продукты.
При отеках принимают 1 %-ный раствор перекиси водорода по 2–3 капли 3 раза в день в течение 7 дней. Затем делают 10-дневный перерыв и повторяют прием препарата.

Бронхит

Бронхит — это инфекционное заболевание, характеризующееся воспалительными процессами в области бронхов. Характерными признаками этого заболевания являются приступы кашля, выделение слизисто-гнойной мокроты, слабость, сонливость, повышение температуры тела. При тяжелых формах бронхита у больного появляется одышка.
Факторами, провоцирующими развитие бронхита, являются вирусные и бактериальные инфекции, переохлаждение, длительное пребывание в холодном помещении.
Различают 2 формы бронхита: острый и хронический. Возбудителями острого бронхита являются стафилококки, стрептококки и пневмококки, а также различные вирусы. Развитию заболевания и ухудшению состояния больного способствует снижение защитных сил организма, а также непосредственный контакт с больными.
При остром бронхите наблюдается першение и жжение в области груди, сухой кашель, одышка, слабость, повышение температуры тела, боль в области грудной клетки при кашле.
Если бронхит протекает без осложнений, он продолжается 7-14 дней, при бактериальной инфекции может затянуться до 30 и более дней.
Характерным признаком при остром бронхите является хронический кашель, сопровождающийся болями в области грудной клетки и выделением мокроты. Если кашель продолжается не менее 3 месяцев в году в течение 2 лет, он считается хроническим. В этом случае пациенту ставят диагноз «хронический бронхит». Предпосылками к его возникновению являются курение, наследственная предрасположенность.
Осложнения при бронхите возникают в результате присоединения бактериальной инфекции, гемофильной палочки или пневмококка, вследствие чего воспаление проникает более глубоко. На ранней стадии развития бронхита кашель обостряется в холодное время года. При этом кашель сопровождается выделением слизисто-гнойной мокроты. Он может вызывать боли в области грудной клетки и живота, усиливающиеся после физической нагрузки.
Лечение
С целью лечения бронхита проводится антибактериальная терапия сульфаниламидами и антибиотиками.
В настоящее время стало довольно широко практиковаться лечение бронхита перекисью водорода, в частности, на запущенных стадиях заболевания. Внутривенное введение раствора препарата способствует очищению бронхиальных проходов от гноя и слизи и, соответственно, облегчает процесс поступления в легкие воздуха.

Рассеянный склероз

Рассеянный склероз — хроническое заболевание, характеризующееся поражением центральной нервной системы. Это заболевание особенно опасно тем, что в большинстве случаев приводит к инвалидности. В процессе развития рассеянного склероза наблюдаются значительные нарушения в иммунной системе.
Этому заболеванию наиболее подвержены люди в возрасте 20–40 лет. На ранних стадиях развития заболевания происходят нарушения функций опорно-двигательного аппарата, больной ощущает слабость в ногах, особенно после физической нагрузки. Постепенно походка больного становится неуверенной, при длительной ходьбе появляются головокружение, тошнота и рвота. Нередко у больных рассеянным склерозом наблюдаются судороги, а также частичный паралич. Кроме того, это заболевание вызывает нарушения зрения. Чуть позже происходят потеря чувствительности и снижение рефлексов. Нередко у больных наблюдаются психические нарушения. По мере развития заболевания перечисленные признаки становятся более выраженными.
Лечение
Применение внутривенного введения раствора перекиси водорода показывает положительные результаты. Наиболее эффективен этот метод на ранней стадии лечения. Однако при данном заболевании перекись водорода можно использовать только предварительно проконсультировавшись с лечащим врачом.

Инсульт

Инсульт — заболевание, характеризующееся нарушением кровообращения головного (церебральный инсульт) или спинного (спинальный инсульт) мозга. Чаще всего встречается церебральный инсульт. Ему подвержены люди, страдающие атеросклерозом сосудов головного мозга и гипертонической болезнью.
В медицинской практике различают ишемический и геморрагический инсульты. Ишемический инсульт возникает, как правило, в результате спазма одной из артерий, питающих мозг, вследствие чего происходит размягчение мозговых тканей. Это приводит к таким заболеваниям, как парезы, параличи и т. п.
Причиной геморрагического инсульта является разрывы сосудов. В основном этому подвержены люди, страдающие гипертонической болезнью или атеросклерозом. Этот тип инсульта особенно опасен тем, что больной, как правило, сразу теряет сознание и впадает в состояние комы.
При инсульте у больного наблюдается нарушение дыхания, повышается температура тела. В 80 % подобных случаев наступает смерть.
Одним из самых тяжелых осложнений геморрагического инсульта является прорыв крови в желудочки мозга. При этом появляются головокружение, резкие головные боли, сильная тошнота, рвота, нарушение координации движений. При ухудшении состояния больного наблюдается нарушение дыхания и сердечной деятельности. В этом случае необходимо хирургическое вмешательство.
Лечение
Лечение больного инсультом проводится в стационаре под контролем лечащего врача. Назначаются препараты, снижающие артериальное давление. В качестве профилактики инсульта рекомендуется принимать 3 %-ный раствор перекиси водорода по 2 капли 2 раза в день в течение 14 дней. После этого необходимо сделать 10-дневный перерыв и повторить курс лечения.

Дифтерия

Дифтерия — острое инфекционное заболевание, возбудителем которого является дифтерийная палочка. Его характерными признаками являются воспалительный процесс и образование фибринозной пленки на том участке, где локализуется очаг.
Различают несколько форм дифтерии:
— дифтерия носоглотки;
— дифтерия глаза;
— дифтерия кожи;
— комбинированная дифтерия.
Дифтерийная палочка, являющаяся непосредственным возбудителем заболевания, устойчива к различным воздействиям окружающей среды. Однако она погибает в течение минуты при кипячении и в течение 10 минут при воздействии дезинфицирующих препаратов.
По мере размножения дифтерийной палочки выделяется очень сильный токсин, определяющий все клинические проявления заболевания.
Источником заражения дифтерией является больной человек, или бактерионоситель. Благодаря тому что возбудитель заболевания является устойчивым к окружающей среде, инфекция передается воздушнокапельным путем. Передача инфекции возможна через предметы, продукты и т. д. Как правило, инфекция попадает в организм через слизистые оболочки носоглотки и гортани, реже — через слизистую глаз и половых органов. Помимо этого, заражение может произойти через раны и порезы.
В этих местах дифтерийная палочка начинает размножаться и выделять экзотоксин, который проникает внутрь клеток. Кроме того, дифтерийная палочка выделяет вещества, способствующие проникновению токсина в ткани.
Наиболее часто встречающаяся форма дифтерии — дифтерия зева. Она бывает токсической и нетоксической. При токсической форме наблюдается сильный отек миндалин, а также мягких тканей шеи.
Кроме того, образуется налет на миндалинах. Пациент ощущает сильную боль при глотании. Наблюдаются признаки общей интоксикации, температура тела повышается до 39 °C.
Нетоксическая форма дифтерии зева характеризуется налетом на миндалинах, лихорадкой, болью при глотании, головными болями.
В случае дифтерии дыхательных путей наблюдаются сухой кашель, слабость, сонливость, в отдельных случаях потеря голоса. Болезнь нередко поражает бронхи.
При дифтерии возможны осложнения, приводящие к таким заболеваниям, как миокардит, полиневрит, нефроз.
Лечение
При появлении характерных признаков дифтерии больного госпитализируют и проводят лечение противодифтерийной сывороткой. Усилению эффекта лечения, а также улучшению общего состояния больного способствует внутривенное введение раствора перекиси водорода.
Кислород способствует повышению уровня антитоксина в крови. Помимо этого, рекомендуется полоскание ротовой полости и горла 3 %-ным раствором препарата.

Воспаление легких

Воспаление легких представляет собой инфекционное заболевание, характеризующееся воспалением дыхательных путей. Его возбудителями являются различные вирусы и бактерии, такие как пневмококки, стрептококки, стафилококки. Характерными признаками воспаления легких являются повышение температуры тела до 39 °C, сухой кашель, одышка. Провоцирующими факторами являются переохлаждение, физические и нервные перегрузки, интоксикации, вирусные заболевания.
Довольно часто причиной воспаления легких становится курение, так как табачный дым представляет собой катализатор веществ, содержащихся в загрязненном воздухе и способных вызвать поражение легких.
Лечение
Лечение воспаления легких проводится в стационаре под наблюдением врача. В России еще в 80-е годы XX века для лечения этого заболевания применяли раствор перекиси водорода, в частности при лечении детей.
Препарат вводился внутривенно капельным способом и сочетался с антибиотиками и другими препаратами, назначаемыми при воспалении легких (глюкоза, витамины, сердечные препараты). Внутривенное введение раствора перекиси водорода способствует насыщению легких кислородом. Помимо этого, препарат обладает отхаркивающим действием, благодаря чему из дыхательных путей выводится мокрота и происходит их очищение.

Дерматиты

Дерматиты — это группа заболеваний, характеризующихся воспалением кожного покрова, обусловленным раздражением или действием экзогенных факторов.
Простой контактный (артефициальный) дерматит характеризуется развитием очага воспаления на месте первичного раздражения без тенденции к распространению процесса с поражением при прекращении воздействия раздражителя. Аллергический контактный дерматит развивается, как правило, у людей с повышенной чувствительностью к определенному аллергену как аллергическая реакция замедленного типа спустя несколько часов или суток с момента воздействия аллергена. Дерматитам наиболее подвержены люди с наследственной предрасположенностью. Острота дерматита определяется длительностью воздействия раздражителя, его патогенными свойствами, индивидуальной реактивностью больного, состоянием эндокринных и сальных желез.
Факторами, провоцирующими дерматиты, являются контакты с производственными аллергенами в строительной, химической, металлообрабатывающей, парфюмерно-косметической индустрии, а также в производстве фармацевтических препаратов. Кроме того, дерматиты могут быть спровоцированы контактами со средствами бытовой химии: синтетическими, косметическими, красителями, фторсодержащими препаратами (периоральный дерматит).
Нередко аллергический контактный дерматит развивается у больных с повышенной чувствительностью к аллергену.
К химическим аллергенам относятся синтетические моющие средства, средства для защиты растений, лакокрасочные и клеящие синтетические материалы на основе полимерных соединений, косметические препараты, содержащие формальдегид, перчатки из латекса, дубильные хромсодержащие соединения в изделиях из кожи и т. п. Характерным признаком дерматита являются высыпания на коже, сопровождающиеся зудом и покраснением кожи. Хронический дерматит проявляется эритемой, утолщением и лихенификацией, шелушением, образованием эрозий и т. п.
Прежде всего поражаются кожа ладоней, подошв, а также участки с тонким эпидермисов (веки и т. д.)
Лечение
При лечении дерматита особенно важно определение и устранение фактора, вызвавшего заболевание. В случае если характерные признаки дерматита выражены не ярко, ограничиваются местным лечением. При тяжелых формах дерматита назначают гипосенсибилизирующие препараты, антигистаминные, седативные средства, витамины.
В качестве профилактики дерматита рекомендуется соблюдение рационального гигиенического режима, а также индивидуальные средства профилактики.
При лечении дерматита, а также с целью его профилактики применяется 3 %-ный раствор перекиси водорода для приема внутрь по 2–3 капли за 2 часа до еды 2–3 раза в день, а также внутривенное введение препарата.

Эмфизема

Эмфизема — заболевание легких, характеризующееся расширением легочных альвеол, снижением эластичности легочной ткани, а также нарушением функции дыхания. При этом заболевании легкие переполнены воздухом, вследствие чего затруднено дыхание. Характерными признаками эмфиземы являются кашель, сухой или с выделением слизистой мокроты, одышка, слабость, приступы удушья. Как правило, причиной эмфиземы является бронхит или бронхиальная астма. Нередко роль провоцирующего фактора может играть курение в сочетании с неблагоприятными экологическими условиями.
Эмфизема развивается достаточно долго. На начальной стадии она напоминает бронхит, однако постепенно кашель приобретает приступообразный характер, появляются приступы удушья. По мере развития заболевания возрастает дыхательная недостаточность, в результате чего больному приходится прилагать усилия при дыхании. В результате постоянного напряжение кожа рук и лица приобретает красноватый оттенок.
Лечение
Состояние больных эмфиземой значительно улучшается при внутривенном введении перекиси водорода. Организм обогащается атомарным кислородом, которого хронически не хватает вследствие дыхательной недостаточности и скопления в легких отработанного воздуха. Помимо этого, препарат очищает бронхиальные пути от мокроты, облегчая тем самым выдох скопившегося воздуха. В результате внутривенного введения раствора перекиси водорода очищается кровь, что способствует улучшению общего состояния пациента.

Ожирение

Согласно мировой статистике, около 60 % населения планеты страдают от ожирения. В России эта проблема актуальна для 54 % населения. Наиболее подвержены ожирению женщины.
Ожирение не только портит внешность человека, но также становится причиной стрессов, неуверенности в себе и представляет существенную угрозу для здоровья. Это заболевание пагубно сказывается на настроении и общем состоянии человека, оно же является причиной заболеваний сердечнососудистой, эндокринной и дыхательной систем, варикозного расширения вен, диабета и многих других заболеваний. Ожирение — это заболевание, характеризующееся избыточным скоплением жира в клетках жировой ткани. В случае сильного ожирения число жировых клеток увеличивается, в результате чего разрастается жировая ткань.
Накопление жира в жировых клетках является естественным процессом. Он происходит, когда человек потребляет с пищей большее количество энергии, чем расходует. Однако подобное превышение энергопотребления над энергозатратой не может оставаться в норме продолжительное время.
Дело в том, что существуют нейропсихологические механизмы, обеспечивающие энергетический баланс. Развитию ожирения способствует нарушение этих механизмов.
Человеку, страдающему избыточным весом, очень нелегко вернуть организм в нормальное состояние. Ожирение может быть обусловлено рядом факторов: нарушением гормонального фона, перееданием, заболеваниям сердечно-сосудистой системы, диабетом. Однако самой распространенной причиной ожирения является нарушение обмена веществ. С возрастом обменные процессы начинают протекать значительно медленнее. Это происходит вследствие снижения уровня выработки гормонов щитовидной железы, а также по причине стрессов и переутомления. Способствуют ожирению малоподвижный образ жизни, отсутствие физических нагрузок, а также несбалансированное питание.
Первое, что должен сделать человек, решивший избавиться от лишнего веса, — больше двигаться. При ожирении рекомендуются комплексы несложных упражнений, способствующих сжиганию энергии и улучшению общего состояния организма.
Нередко врачи составляют для больного диету с учетом индивидуального протекания обменных процессов.
Пища человека, страдающего ожирением, должна содержать большое количество витаминов. Жирные продукты рекомендуется заменить на низкокалорийные и, разумеется, уменьшить порции еды.
Нередко люди, страдающие ожирением и желающие избавиться от лишних килограммов, полностью отказываются от еды. Этого делать не следует.
Дело в том, что, голодая, организм истощается, и даже если человек временно худеет, очень скоро он наберет все сброшенные килограммы. Кроме того, голодание может не только нанести существенный ущерб организму, но также привести к летальному исходу.
Лечение
В процессе лечения ожирения первой задачей является переключение организма от предрасположенности к ожирению на состояние интенсивного расходования жира на энергетически нужды. Вторая задача — избавление от излишних жировых отложений.
С этой целью необходимо соблюдение режима питания и режима энергозатрат. Эти два этапа образуют своего рода систему, следуя которой, человек достигает желаемого результата.
В процессе лечения очень полезной может быть перекись водорода. Насыщение организма атомарным кислородом способствует восстановлению нормального обмена веществ, улучшает общее самочувствие человека.
Препарат вводят внутривенно, а также принимают внутрь по 4–5 капель 2 раза в день за 1 ч до еды в течение 20 дней, после чего делают 10-дневный перерыв и повторяют курс лечения.



Советы и рекомендации по применению перекиси водорода

При внутреннем употреблении используется слабый раствор перекиси водорода. При рациональном использовании этот препарат абсолютно безопасен и оказывает благотворное влияние на пищеварительную систему и поджелудочную железу.
Как известно, большинство заболеваний возникает и развивается
вследствие несбалансированного питания, нарушения обмена веществ и нарушения нормального функционирования пищеварительной системы. Например, большинство людей во время приема пищи запивает еду водой, соками, алкогольными напитками. В результате эти жидкости разбавляют пищеварительные соки, вырабатываемые желудком и поджелудочной железой, делая их недостаточно концентрированными для переработки пищи.
Из-за этого выделяются дополнительные кислотные соки, являющиеся причиной изжоги, тяжести в желудке, тошноты, а впоследствии и язвы желудка. В случае неполной нейтрализации желудочных кислотных соков, они проникают в двенадцатиперстную кишку, вызывая запоры и другие заболевания.
Для того чтобы в желудке и кишечнике не происходили процессы гниения, необходим атомарный кислород.
Прием перекиси водорода внутрь посредством обогащения атомарным кислородом благотворно сказывается на общем состоянии организма, повышает иммунитет, способствует очищению организма от шлаков. Рациональный прием препарата способствует нормализации окислительновосстановительных процессов в организме.
Однако следует отметить, что поскольку перекись водорода оказывает значительное воздействие на организм, следует осторожно принимать этот препарат.
Дело в том, что количество ферментов, расщепляющих перекись водорода на воду и кислород, в желудке сравнительно мало. При этом там находится большое количество таких веществ, как железо, жиры, аскорбиновая кислота и соли, которые легко вступают во взаимодействие с препаратом, что приводит к образованию свободных радикалов, которые, в свою очередь, могут оказаться значительно вредными для желудка.
Таким образом, неумеренное применение перекиси водорода в лечебных целях может привести к нежелательным последствиям. Ниже приведены советы, которые помогут вам оздоровить и очистить организм перекисью водорода, не допуская ошибок в применении этого препарата.
Для приема перекиси водорода внутрь необходимо использовать только хорошо очищенный раствор.
Прием препарата следует начинать с небольших доз, а именно 1–3 капли 1 %-ного или 3 %-ного раствора перекиси водорода на 2–3 столовые ложки воды. Процедуру рекомендуется проводить не более 4 раз в день.
В последующие дни приема препарата дозу можно постепенно увеличивать, доводя до 10 капель (увеличение дозы не является обязательным условием лечения). Общее количество принятой за сутки перекиси водорода не должно превышать 25 капель. Принимать препарат можно только перед едой или спустя 1,5–2 часа после еды, поскольку присутствие еды снижает его эффективность. При приеме перекиси водорода ни в коем случае нельзя проводить лечебное голодание. Прием препарата рекомендуется проводить циклами. Например, после 10-дневного перерыва курс лечения повторяется, затем перерыв сокращается до 5 дней. Перерыв между курсами лечения должен составлять не менее 3 месяцев.
Внутривенное введение перекиси водорода допустимо только после консультации с лечащим врачом.
Необходимо отметить, что на начальном этапе лечения перекисью водорода состояние больного может резко ухудшиться. Этого не следует бояться. Дело в том, что перекись водорода — достаточно активное вещество, которое при попадании в организм уничтожает все бактерии.
Кроме того, могут наблюдаться аллергические реакции в виде кожных высыпаний. Это хороший признак, поскольку через них происходит выведение токсинов. Это длится, как правило, несколько дней, а затем проходит, и кожа становится более чистой.
Нередко на начальном этапе лечения могут появиться тошнота, диарея, слабость. В таких случаях дозу необходимо уменьшить. Однако отказываться от приема препарата не стоит. Применяя слабый раствор, вы вскоре заметите значительные изменения в состоянии вашего здоровья и общем самочувствии.
Перед началом лечения необходимо провести курс очищения организма, в противном случае эффект последует значительно позже. В данном случае рекомендуются лечебные клизмы с настоями лекарственных трав, а также вегетарианская или низкокалорийная диета.

Настойки на спирту


Общие сведения о препарате

История фитолечения насчитывает не одно тысячелетие. Лекарственные свойства растений при различных заболеваниях использовали еще в древних цивилизациях шумеров, египтян, китайцев и др. Однако научную основу народная медицина получила только в Древнем Риме. Его знаменитые врачи первыми сделали научное описание лекарственных свойств растений, составили рецепты средств, которые можно использовать при лечении тех или иных заболеваний. Они же первыми изобрели такие лекарственные формы, как экстракт и настойка. Большой вклад в древнегреческую медицину и фармакопею внес Клавдий Гален, который и разработал технологию получения этих лекарственных форм, а также мазей, порошков, сборов, пилюль и пластырей.
С того времени настойки широко используются в официальной и нетрадиционной медицине. Они изготавливаются из лекарственных растений и спирта и обладают рядом преимуществ. Самым главным, пожалуй, является то, что, по сравнению с другими лекарственными формами (настоями, отварами, соками), они хранятся дольше и в течение всего этого времени сохраняют все свои лечебные свойства. Кроме этого, спирт и водка являются сильными растворителями и вытягивают те вещества, которые не выделяются в воду (например, эфирные масла), а получаемые из них настойки практически лишены побочных эффектов, обладают наиболее сильным действием, поэтому внутрь принимаются небольшими дозами.
В данном издании собраны рецепты спиртовых настоек из лекарственных растений, применяемых при лечении разнообразных заболеваний, которые довольно просто приготовить в домашних условиях.
При приготовлении настоек в домашних условиях существуют некоторые правила, следование которым позволит сохранить лечебные свойства растений. Для этого в первую очередь следует правильно собрать и высушить лекарственное сырье, а только затем приступать непосредственно к приготовлению настоек.

Приготовление настоек в домашних условиях

Сбор, подготовка и сушка сырья

Заготовку лекарственного сырья (корней, стеблей, листьев, плодов, коры, почек, цветков) начинают в то время, когда в нем содержится максимальное количество полезных веществ. Так, например, надземные части растений рекомендуется собирать в период от начала цветения до созревания плодов, подземные — в конце периода вегетации, когда в них накоплен запас питательных веществ.
Сбор надземных частей (стеблей, листьев, почек, коры, цветков, плодов, семян) растений проводят в хорошую ясную погоду, так как влажное от росы или дождя сырье плохо поддается сушке.
Кору заготавливают в апреле — мае, в период интенсивного сокодвижения, когда она легко отслаивается. Максимальное количество действующих полезных веществ содержится в молодой коре, поэтому ее собирают с 1–2 летних веток или саженцев. Для сбора не подходит старая, растрескавшаяся, а также покрытая мхом и лишайниками кора, так как она бедна полезными веществами. На стволе острым ножом сначала делают кольцевые надрезы до древесины на расстоянии 20–30 см друг от друга, затем 1–3 продольных между кольцами. Кору слегка отслаивают и оставляют на 1–2 дня для подвяливания. После этого кору собирают, высушивают, измельчают.
Если заготовка производится в лесном хозяйстве, предварительно желательно выяснить, на каких деревьях можно срезать кору. В остальных случаях собирать ее можно лишь с 1–2 ветвей, чтобы не погубить дерево.
Почки собирают примерно в марте-апреле, после набухания, но до распускания. Крупные почки можно аккуратно срезать острым ножом непосредственно с веток. Если почки мелкие, то сначала нарезают ветви, слегка подсушивают их, а затем обмолачивают.
Листья собирают незадолго до начала периода цветения или во время него, кроме тех видов, у которых листья появляются только после окончания цветения. Листья срезают аккуратно (особенно со стеблей, чтобы не повредить растение) острым ножом, удаляют толстые сочные черешки, в которых практически не содержатся полезные вещества. Листья крапивы можно собирать в перчатках или сначала скосить траву и выдержать ее примерно 1–2 дня, после чего надземные части потеряют свою жгучесть.
Цветки (венчики и лепестки) собирают в период бутонизации или в начале их распускания. Соцветия-корзинки заготавливают в то время, когда краевые лепестки расположены горизонтально, а если их нет — в момент распускания краевых трубчатых цветков. Исключение составляет арника, цветки которой собирают еще до того, как краевые лепестки примут горизонтальное положение. У собранных цветков удаляют цветоножки и складывают, не уплотняя, в приготовленные корзины.
Траву (олиственные и цветоносные стебли и побеги, иногда вместе с цветками), травянистые растения заготавливают в начале цветения, срезая острым ножом на уровне нижних листьев. У видов с одревесневающими стеблями (полыни, донника и др.) их отбрасывают, заготавливая только листья и цветущие верхушки.
Плоды и семена собирают в период их полного созревания рано утром или поздно вечером во влажную погоду. Сочные плоды снимают аккуратно, чтобы не повредить, и сразу же отправляют на сушку, пока они не успели слежаться. Ни в коем случае нельзя использовать испорченные или незрелые плоды.
Подземные части (корни, корневища, корневище с неотделенными корнями, клубни) растений можно собирать в любую погоду, так как перед сушкой их обязательно моют. Заготавливают корни осенью: у однолетних в конце вегетационного периода, у двулетних — осенью второго года, у многолетних — осенью второго или третьего года. Исключение составляет любка двулистная, клубни которой собирают в июле. Подземные части растений можно заготавливать также ранней весной, до начала периода роста.
Корни, корневища и клубни аккуратно извлекают из почвы с помощью лопаты или вил, отряхивают, очищают от крупных комков грязи и промывают в холодной проточной воде. Подземные части растений, в которых содержатся сапонины и слизистые вещества (мужской папоротник, некоторые орхидные, лопух, синюха и др.) не моют, а чистят жесткой щеткой и аккуратно снимают верхнюю кожицу. Правда, в некоторых случаях (если корни сильно загрязнены) их все же моют, но очень быстро, иначе сырье может потерять сапонины, разбухнуть и потемнеть.
При заготовке подземное сырье следует собирать так, чтобы оставалась какое-то количество растений для возобновления посадок.
Собранное и очищенное от примесей, подгнивших и побуревших частей, сырье измельчают, семена, почки и плоды просеивают, чтобы очистить от пыли и сора. Затем его ровным тонким слоем кладут на приготовленные лотки и сушат в затемненном и хорошо проветриваемом помещении (на чердаке или под навесом). Сушить под прямыми солнечными лучами нельзя, особенно цветки, траву, листья и корневища.
Почки кладут тонким слоем на лотки и во время сушки периодически перемешивают. Сушат на открытом воздухе под навесом или в прохладном, хорошо проветриваемом помещении, так как в теплом они могут начать распускаться.
Кору кладут в один слой на лоток и сушат в хорошо проветриваемом помещении или на открытом воздухе. Правильно высушенная кора становится ломкой.
Листья кладут на лоток в 2–3 слоя и сушат в хорошо проветриваемом помещении, периодически переворачивая. Правильно и полностью высушенная трава становится ломкой. После этого ее еще на несколько дней оставляют на свежем воздухе, чтобы она впитала влагу из воздуха и не крошилась при упаковке.
Цветки кладут на лоток тонким слоем, чтобы не переворачивать; сложные соцветия-корзинки время от времени следует ворошить для равномерной просушки.
Корни, корневища и клубни сушат в тени в хорошо проветриваемом помещении. Крупные и толстые подземные части растений предварительно разрезают вдоль на несколько частей, а длинные — еще и поперек, чтобы они быстрее высохли. Правильно высушенные корни становятся ломкими.
Растения, богатые эфирными маслами (мята, мелисса, жасмин, душица, чабрец и др.), кладут на лоток толстым слоем и сушат медленно при температуре 25–30 °C, благодаря чему концентрация эфирного масла в них увеличивается.
Быстро сушить необходимо растения, содержащие гликозиды и алкалоиды (листья наперстянки, дурмана, белены, золототысячника, ландыша, пустырника и др.) и витаминосодержащие виды (плоды шиповника, земляники, листья первоцвета и др.), так как эти вещества быстро улетучиваются и разрушаются. Первые сушат при температуре 50–60 °C, вторые — при 70–90 °C, а если вместе с витаминами содержатся эфирные масла (плоды черной смородины) — при 50–60 °C.
Готовое сырье фасуют в бумажные или картонные пакеты, но лучше всего использовать стеклянную или металлическую тару с плотно закрывающейся крышкой. Хранят сырье в хорошо проветриваемом темном, сухом и чистом помещении. В этом помещении нельзя хранить сильнопахнущие вещества (керосин, нафталин и др.), так как сырье легко впитывает посторонние запахи.
Следует помнить о том, что ядовитые лекарственные растения следует заготавливать в специальных перчатках, не класть на сушку вместе с другими растениями.
Сроки хранения сырья различные: в среднем цветки, листья и траву хранят не более 1–2 лет, подземные части растения — 3–5 лет, у спор плауна срок годности неограничен.

Приготовление настоек

Для приготовления настойки используют лекарственные сырье и 40–70 %-ный этиловый спирт или водку. Сырье предварительно измельчают, чтобы полезные вещества извлеклись полностью. Если для приготовления настойки используется несколько растений, то каждое измельчают по отдельности, и только затем смешивают в нужной пропорции. Настой лучше всего готовить в стеклянной посуде (флакон, бутыль, банка и др.) с плотно закрывающейся пробкой.
Смесь из измельченного лекарственного сырья заливают 70 %-ным этиловым спиртом или водкой в соотношении 1:5 или 1:10. Настаивают при комнатной температуре в течение 7-10 дней, периодически встряхивая флакон.
Готовую настойку отстаивают еще 3–4 дня при температуре не выше 8 °C, затем процеживают через несколько слоев марли или хлопчатобумажной ткани.
Правильно приготовленная настойка должна быть прозрачной, обладать запахом и вкусом того растения, из которого она готовилась. Хранят настойки в стеклянной посуде, лучше из темного стекла, в прохладном темном месте в течение нескольких лет.
Приготовленные в домашних условиях настойки принимают небольшими дозами — по 10–30 капель. Следует помнить, что ни в коем случае не стоит заниматься самолечением, лучше предварительно посоветоваться с лечащим врачом, который поможет правильно подобрать лекарственный препарат и схему его приема.


Использование настоек при лечении различных заболеваний. Рецепты

Настойки, обладающие противовоспалительным и дезинфицирующим действием

Настойка из календулы
1 столовую ложку с верхом цветков календулы лекарственной заливают 100 мл водки и настаивают 8-10 дней в прохладном темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют. Используют при ангине, ранениях, воспалительных заболеваниях кожи. Перед применением разводят водой в соотношении 2: 1. Для полоскания горла при ангине, воспалительных заболеваниях десен 1 чайную ложку настойки разводят в 1 стакане кипяченой воды.
Настойка из полыни горькой
1 столовую ложку с верхом травы полыни горькой заливают 250 мл 70 %-ного спирта и настаивают 7–8 дней в темном теплом месте. После этого спирт сливают, траву отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют наружно в качестве противовоспалительного и обеззараживающего средства.
Настойка из зверобоя и календулы
Смешивают по 1 столовой ложке цветков календулы лекарственной и травы зверобоя обыкновенного. 1 столовую ложку с верхом смеси заливают 200 мл водки и настаивают 8-10 дней в прохладном темном месте. Готовую настойку фильтруют. Используют наружно при воспалительных заболеваниях кожи, ранах, язвах, ожогах, для полоскания при болезнях полости рта.
Настойка из арники, эвкалипта и календулы
Смешивают по 1 столовой ложке цветков арники горной, цветков календулы лекарственной и листьев эвкалипта шарикового. 1 столовую ложку смеси заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней. Готовую настойку процеживают. Используют для аппликаций в зубодесневые карманы и на десны при воспалительных заболеваниях ротовой полости (пародонтоз, гингивит и др.).
Настойка из кровохлебки и ромашки
Смешивают по 1 столовой ложке измельченных корневищ и корней кровохлебки лекарственной и цветков ромашки аптечной. 1 столовую ложку смеси заливают 200 мл водки и настаивают 8-10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, корни отжимают, настойку фильтруют. Разведенную водой настойку (1 чайная ложка на 1 стакан воды) используют для полосканий при ангине, воспалительных заболеваниях десен.
Настойка из пастушьей сумки
1 столовую ложку травы пастушьей сумки заливают 100 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в темном месте. Затем спирт сливают, траву отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют для обработки мелких ран и ссадин.
Настойка из сирени
3 столовые ложки цветков сирени обыкновенной заливают 200 мл водки и настаивают 10–12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, цветки отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют в виде компрессов и примочек для обработки гнойных ран, язв, а также ушибов.
Настойка из ромашки безъязычковой
2 столовые ложки травы ромашки безъязычковой заливают 200 мл водки и настаивают 12 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Используют в качестве противовоспалительного средства наружно при заболеваниях слизистых оболочек рта и глаз, ранах, язвах, внутрь — при простудных заболеваниях, катаре желудка и кишечника по 20–25 капель 2–3 раза в день. Для промывания и полоскания настойку разводят водой в соотношении 1: 10.
Настойка из шалфея
1 столовую ложку травы шалфея лекарственного заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем спирт сливают, траву отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют наружно для обработки мелких ран и ушибов, полосканий при воспалительных заболеваниях ротовой полости, ангине.

Настойки, обладающие мочегонным и желчегонным действием

Настойка из бедренца
1 столовую ложку измельченного в ступке или кофемолке корня бедренца камнеломкового заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней в темном месте. Затем водку сливают, корни отжимают, настойку процеживают. Принимают по 20 капель на 1 столовую ложку воды 2–3 раза в день. Используют в качестве мочегонного средства при водянке.
Настойка из бузины травянистой
1 столовую ложку с верхом измельченных корней бузины травянистой (дикой) заливают 100 мл водки и настаивают в течение 8 дней в теплом месте. Затем водку сливают, корни отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 3 столовые ложки воды 2–3 раза в день. Используют в качестве мочегонного средства при воспалительных заболеваниях почек.
Настойка из морского лука
1 десертную ложку измельченного корня морского лука заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 10–15 капель на 0,5 стакана воды 2–4 раза в день. Используют в качестве мочегонного средства при водянке. Противопоказано принимать настойку при воспалительных заболеваниях почек.
Настойка из коры осины
1 столовую ложку коры осины заливают 250 мл водки и настаивают 21 день в темном месте. Затем водку сливают, кору отжимают, настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель на 0,5 стакана воды 2 раза в день. Используют как мочегонное средство.
Настойка из любистка
1 столовую ложку измельченного в кофемолке корня любистока заливают 100 мл 70 %-ного спирта и настаивают 10–12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем спирт сливают, корни отжимают, настойку процеживают. Принимают по 10–15 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день. Используют в качестве мочегонного средства при болезнях почек.
Настойка из цмина
1 столовую ложку цветков цмина песчаного заливают 200 мл водки и настаивают 8-10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, цветки отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,5 стакана воды 2–3 раза в день. Используют в качестве желчегонного средства при болезнях печени и желчного пузыря.
Настойка из одуванчика
1 столовую ложку свежих измельченных листьев и корней одуванчика лекарственного заливают 100 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем спирт сливают, цветки и корни отжимают, настойку процеживают. Принимают по 20 капель на 0,5 стакана воды 2–3 раза в день. Используют в качестве желчегонного средства при болезнях печени.
Настойка из володушки
1 столовую ложку травы володушки козецелистной заливают 200 мл водки и настаивают 7 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 20–25 капель на 1 столовую ложку воды 3–4 раза в день. Используют в качестве желчегонного средства при болезнях печени и желчного пузыря.
Настойка из кукурузных рыльцев
1 столовую ложку кукурузных рыльцев заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день перед едой. Используют в качестве желчегонного средства при болезнях печени и желчного пузыря.
Настойка из льнянки
1 столовую ложку измельченной травы льнянки обыкновенной заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней в темном месте. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель 2–3 раза в день. Используют в качестве желчегонного средства при болезнях печени.

Настойки, обладающие жаропонижающим и потогонным действием

Настойка из малины
2 столовые ложки липового цвета заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном теплом месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель на 0,5 стакана теплой воды 2–3 раза в день.
Смешивают по 1 столовой ложке ягод и цветков малины обыкновенной, смесь заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней в темном месте. После этого водку сливают, цветки и ягоды отжимают, настойку процеживают. Принимают по 30–40 капель на 0,5 стакана теплой воды 3–4 раза в день.
Настойка из терна
Смешивают по 1 столовой ложке измельченных молодых побегов, корней и коры терна и измельчают в кофемолке. 1 столовую ложку смеси заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель на 0,5 стакана теплой воды 2–3 раза в день.
Настойка из ежевики
Свежие ягоды ежевики заливают водкой в соотношении 1: 10 и настаивают 10 дней в темном месте. Затем водку сливают, ягоды отжимают, настойку процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Используют в качестве потогонного средства при простудных заболеваниях, при сильном переохлаждении.
Настойка из листьев смородины
Смешивают по 1 столовой ложке листьев и почек смородины садовой. Смесь измельчают в ступке или кофемолке, заливают 150 мл 70 %-ного спирта и настаивают 12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 25–30 капель на 0,5 стакана теплой воды 3–4 раза в день.
Настойка из тимьяна и мелиссы
Смешивают по 1 столовой ложке травы тимьяна ползучего и мелиссы лекарственной. Смесь заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Используют наружно для растирания, внутрь принимают по 20–30 капель на 0,5 стакана теплой воды 3–4 раза в день.
Настойка из земляники и можжевельника
Смешивают по 1 столовой ложке травы земляники лесной и ягод можжевельника обыкновенного. Смесь измельчают в кофемолке или ступке, заливают 250 мл водки и настаивают 8 дней, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, траву и ягоды отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–30 капель на 0,5 стакана теплой воды 2–3 раза в день.
1 столовую ложку измельченной травы тысячелистника обыкновенного заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней в темном месте. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Используют наружно для растираний, внутрь принимают по 10–15 капель на 0,3 стакана теплой воды 2–3 раза в день.
Настойка из ольхи и малины
Смешивают по 1 столовой ложке свежих измельченных листьев ольхи серой и цветков малины обыкновенной. Смесь заливают 250 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, листья и цветки отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана теплой воды 2–3 раза в день.
Настойка из лабазника
1 столовую ложку измельченного в кофемолке корня лабазника вязолистного заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,5 стакана теплой воды 2–3 раза в день.
Настойка из душицы, мать-и-мачехи и малины
Смешивают по 1 столовой ложке травы душицы обыкновенной, листьев мать-и-мачехи обыкновенной и ягод малины обыкновенной. 1 столовую ложку измельченной в кофемолке смеси заливают 250 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают.
Принимают по 15–20 капель на 0,5 стакана теплой воды 2–3 раза в день.

Настойки, обладающие коагулирующим и кровоостанавливающим действием

Настойка из крапивы
2 столовые ложки измельченных листьев крапивы двудомной заливают 100 мл водки и настаивают 5–6 дней в темном месте при комнатной температуре, затем 2–3 дня в холодильнике. Готовую настойку фильтруют. Используют наружно для обработки кровоточащих ран и язв, внутренне — при маточных, легочных, кишечных, геморроидальных кровотечениях, обильных менструациях по 15–20 капель 2–3 раза в день.
Настойка из кошачьей лапки
1 столовую ложку травы кошачьей лапки заливают 100 мл водки и настаивают 7 дней в темном теплом месте, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель на 0,5 стакана воды 2–3 раза в день. Используют в качестве коагулирующего и кровоостанавливающего средства при маточных, желудочно-кишечных и носовых кровотечениях. Наружно настойку применяют при геморроидальных кровотечениях, для чего ее разбавляют водой (1 чайная ложка на 1 стакан воды).
Настойка из коры калины
1 столовую ложку измельченной коры калины обыкновенной заливают 100 мл 50 %-ного спирта и настаивают 7–8 дней в прохладном темном месте. Готовой настойке дают постоять 1–2 дня в темном месте при комнатной температуре, после чего фильтруют. Принимают по 15–30 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день перед едой. Используют при маточных кровотечениях, обильных менструациях и геморрое.
Настойка из арники
2 столовые ложки с верхом цветков и корней арники горной заливают 250 мл водки и настаивают 8-10 дней в темном теплом месте. Готовую настойку фильтруют. Применяют наружно в качестве кровоостанавливающего средства при ранениях, а также кровоточивости десен, внутрь — при диапедезных кровоизлияниях.
1 столовую ложку с верхом цветков яснотки белой заливают 100 мл водки и настаивают 8 дней в темном теплом месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, цветки отжимают, настойку процеживают. Используют наружно в качестве кровоостанавливающего средства.
Настойка из барбариса
1 столовую ложку листьев барбариса обыкновенного заливают 100 мл водки и настаивают 7–8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую спиртовую настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день. Используют в качестве кровоостанавливающего средства при маточных кровотечениях, а также при заболеваниях печени и желчевыводящих путей.
Настойка из горца перечного
3 столовые ложки травы горца перечного (водяного перца) заливают 100 мл водки и настаивают 7 дней в темном теплом месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель на 1 столовую ложку воды 2–3 раза в день. Используют при кровохарканье, обильных менструациях, маточных, геморроидальных и желудочно-кишечных кровотечениях.
Настойка из кровохлебки
2 столовые ложки измельченных корневищ и корней кровохлебки лекарственной заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 7 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем спирт сливают, корни отжимают, настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день. Используют при внутренних кровотечениях (маточных, геморроидальных, кишечных, желудочных) и кровохарканье.
Настойка из крестовника обыкновенного
1 столовую ложку измельченного корня крестовника обыкновенного заливают 100 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем спирт сливают, корни отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Принимают по 20–30 капель на 0,3 стакана воды 2 раза в день. Используют в качестве кровоостанавливающего средства при внутренних кровотечениях.
Настойка из омелы и хвоща
Смешивают по 1 столовой ложке травы омелы белой и хвоща полевого.
1 столовую ложку смеси заливают 100 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2 раза в день. Используют в качестве кровоостанавливающего средства при желудочных кровотечениях.
Настойка из подмаренника
1 столовую ложку свежей измельченной травы подмаренника настоящего заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют наружно в качестве кровоостанавливающего средства при ранах и нарывах.

Настойки, обладающие болеутоляющим действием

Настойка из аира
1 столовую ложку измельченных корней аира заливают 100 мл водки, настаивают 8 дней, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют, используют при зубной боли, для чего ею пропитывают тампон и прикладывают к больному зубу или десне.
Настойка из березовых почек
1 столовую ложку березовых почек заливают 100 мл водки и настаивают 810 дней. Готовую настойку фильтруют. Используют наружно при ранах, ушибах, а также пролежнях и зубной боли. Для этого салфетку пропитывают настойкой и прикладывают на пораженный участок на 15–20 минут.
Настойка из мелиссы
1 столовую ложку травы мелиссы лекарственной заливают 200 мл водки и настаивают 12–14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Используют наружно в качестве болеутоляющего средства при зубной боли, внутрь — при сильных болях в желудке и области сердца по 10–15 капель.
Настойка из крестовника широколистного
1 столовую ложку с верхом корней крестовника широколистного заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель 1 раза день. Используют в качестве успокаивающего (при спазмах) и болеутоляющего средства при судорожных запорах, обострении язвенной болезни, колитах, желудочных и кишечных спазмах и др.
Настойка из полыни обыкновенной
1 столовую ложку листьев полыни обыкновенной (чернобыльника) заливают 200 мл водки и настаивают 12 дней в темном месте. Затем водку сливают, листья отжимают, настойку процеживают. Используют наружно в качестве болеутоляющего средства при зубной боли, внутрь — при болях в кишечнике по 10–15 капель 2 раза в день.
Настойка из лаванды
3 столовые ложки свежих измельченных травы и цветков лаванды настоящей заливают 150 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте.
Затем водку сливают, траву и цветки отжимают, настойку процеживают. Используют наружно в качестве болеутоляющего средства при вывихах и ушибах.

Настойки, обладающие противоревматическим действием

Настойка эвкалиптовая
2 столовые ложки измельченных листьев эвкалипта шарикового заливают 250 мл 70 %-ного спирта и настаивают 1–2 дня при комнатной температуре в темном месте, затем в прохладном (не менее 8 °C) — 7–8 дней. Готовую настойку процеживают. Используют наружно при болях в суставах и ревматизме.
Настойка из конского каштана
2 столовые ложки цветков конского каштана заливают 200 мл водки, настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку фильтруют. Используют наружно для растирания в качестве противовоспалительного и противоотечного средства при ревматизме, болях в суставах.
Настойка из купены
1 столовую ложку с верхом измельченных корней купены лекарственной заливают 200 мл водки и настаивают 7 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, корни отжимают, настойку процеживают. Используют наружно для растираний в качестве противовоспалительного и обезболивающего средства при ревматизме, болях в пояснице, а также при ушибах.
Настойка из сирени
Во флакон насыпают 0,5 стакана цветков и почек сирени обыкновенной, доливают доверху 70 %-ный спирт и настаивают 20 дней в теплом месте, периодически встряхивая. Затем спирт сливают, цветки и почки отжимают, настойку процеживают через марлю. Используют наружно в качестве обезболивающего средства при ревматизме, подагре, артрите, болях в суставах и пояснице. Настойку также можно принимать внутрь по 10–15 капель 2 раза в день за 30 минут до еды.
Настойка из можжевельника
1 столовую ложку измельченных стеблей можжевельника обыкновенного заливают 150 мл 70 %-ного спирта и настаивают 10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Используют наружно для растираний в качестве обезболивающего средства при ревматических болях, подагре.
Настойка из первоцвета
Смешивают по 1 столовой ложке листьев и корней с корневищами первоцвета весеннего. Смесь заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 10–12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого спирт сливают, листья и корни отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют наружно для растираний при ревматизме, болях в суставах, внутрь — по 10–15 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день.
Настойка из перца
1 десертную ложку измельченных плодов перца стручкового однолетнего заливают 100 мл 70 %-ного спирта и настаивают 10–14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого спирт сливают, плоды отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют наружно для растираний в качестве раздражающего средства при ревматизме, невралгии, радикулите.
Настойка из полыни метельчатой
1 столовую ложку с верхом травы полыни метельчатой заливают 100 мл водки и настаивают 14 дней в темном месте. После этого водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Используют наружно для растираний при ревматизме, болях в суставах и пояснице, радикулите.
3 столовые ложки травы тимьяна ползучего заливают 100 мл водки и настаивают 21 день в темном месте. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют наружно для растираний при болях в суставах, ревматизме.
Настойка из лопуха
Смешивают по 1 столовой ложке корней лопуха большого, предварительно измельченных в кофемолке, и меда, заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют при ревматизме, болях в суставах.
Настойка из девясила и лопуха
Смешивают по 1 столовой ложке измельченных в кофемолке корней девясила высокого и лопуха большого. 1 столовую ложку смеси заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 12–14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют при ревматизме.
Настойка из дягиля
2 столовые ложки измельченных корней дягиля лесного заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем спирт сливают, корни отжимают через марлю, настойку процеживают. Используют наружно для растираний при ревматизме, болях в пояснице.
Настойка из почек тополя
1 столовую ложку с верхом почек тополя черного заливают 200 мл водки и настаивают 14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого спирт сливают, почки отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Используют наружно для растираний при ревматизме, радикулите, подагре, а также простудных заболеваниях.
Настойка из переступня
1 столовую ложку измельченного в кофемолке корня переступня белого заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого настойку процеживают. Используют наружно для растираний при ревматизме, болях и опухолях в суставах.

Настойки, обладающие отхаркивающим и противолихорадочным действием

Настойка из аниса
1 столовую ложку измельченных в кофемолке плодов аниса обыкновенного заливают 250 мл водки и настаивают 8 дней в теплом темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 5-10 капель 2–3 раза в день. Используют в качестве отхаркивающего средства при кашле, легочных заболеваниях (бронхите, бронхиальной астме, пневмонии и др.).
Настойка из багульника
1 столовую ложку с верхом травы багульника болотного заливают 250 мл водки и настаивают 8-10 дней. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана теплой воды. Используют в качестве отхаркивающего средства при кашле, бронхите и бронхиальной астме. Настойка противопоказана при повышенной возбудимости.
Настойка из лоха
1 столовую ложку цветков лоха узколистного заливают 200 мл водки и настаивают 7 дней в темном теплом месте. Готовую настойку фильтруют.
Принимают по 10–20 капель 2–3 раза в день. Используют в качестве отхаркивающего средства при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей.
Настойка из подсолнечника
1 столовую ложку краевых цветков подсолнечника заливают 200 мл водки и настаивают в темном месте 8-10 дней, периодически встряхивая флакон. Затем жидкость сливают, цветки отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют как противолихорадочное средство при гриппе, малярии, катаре верхних дыхательных путей.
Настойка из девясила
1 столовую ложку с верхом корней девясила высокого заливают 200 мл водки и настаивают 12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, корни отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Принимают по 15–20 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют в качестве отхаркивающего средства при простудных и легочных заболеваниях, а также наружно при воспалительных заболеваниях кожи.
Настойка из первоцвета и мать-и-мачехи
Смешивают по 1 столовой ложке листьев первоцвета весеннего и мать-и-мачехи обыкновенной. 1 столовую ложку смеси заливают 100 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого спирт сливают, листья отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Принимают по 10–15 капель на 1 столовую ложку воды 3–4 раза в день. Используют в качестве отхаркивающего средства при воспалительных заболеваниях органов дыхания.
1 столовую ложку с верхом травы тысячелистника заливают 200 мл водки и настаивают 10 дней. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана теплой воды с медом 2–3 раза в день. Используют в качестве отхаркивающего средства при кашле, остром бронхите, а также легочных кровотечениях.
Настойка из фиалки душистой
1 столовую ложку с верхом корней фиалки душистой заливают 200 мл водки и настаивают 10–12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, корни отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют в качестве отхаркивающего средства при простудных и легочных заболеваниях, а также для полоскания горла при гриппе и ангине, предварительно разведя водой (1 чайная ложка на 1 стакан воды).
Настойка из фиалки трехцветной
1 столовую ложку травы фиалки душистой заливают 150 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают через марлю. Принимают по 20–25 капель 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды. Используют в качестве отхаркивающего средства при простудных и легочных заболеваниях.

Настойки, обладающие успокаивающим действием

Настойка из валерианы
Измельченные корни валерианы лекарственной заливают 70 %-ным спиртом в соотношении 1: 5 и ставят в темное теплое место на 7 дней. После этого спирт сливают, корни отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Принимают по 15–25 капель 2–3 раза в день. Используют в качестве успокаивающего средства при стрессах, нервных
расстройствах, а также при болях в сердце, мигрени.
Настойка из пустырника
1 столовую ложку травы пустырника обыкновенного заливают 200 мл 70 %-ного этилового спирта и настаивают 7 дней в темном теплом месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют в качестве успокаивающего средства при бессоннице, истерии, повышенной нервной возбудимости, неврозах и др.
Настойка из ландыша
2 столовые ложки цветков ландыша майского заливают 100 мл водки и настаивают 12–14 дней в прохладном темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 10–15 капель 2–3 раза в день через 20–30 минут после еды. Используют при депрессии, беспричинном чувстве страха и тревожности.
Настойка из пиона
1 десертную ложку измельченных корней пиона уклоняющегося заливают 200 мл водки и настаивают 12–14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, корни отжимают, настойку процеживают. Принимают по 20–25 капель 2–3 раза в день. Используют в качестве успокаивающего средства при бессоннице, чрезмерной нервной возбудимости, постоянном чувстве тревожности и страха.
Настойка из душицы
1 десертную ложку травы душицы обыкновенной заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают в темном месте 8-10 дней. Затем спирт сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют в качестве успокаивающего и тонизирующего средства при бессоннице, нервном перенапряжении, общей слабости.
Настойка из шлемника
1 столовую ложку корней шлемника байкальского заливают 100 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 15–20 капель на 2 столовые ложки воды 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Используют в качестве успокаивающего средства при повышенной возбудимости, бессоннице, неврозах, для повышения работоспособности.

Настойки, используемые для нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта

Настойка из полыни горькой
1 столовую ложку травы полыни горькой заливают 200 мл водки и настаивают 7–8 дней в прохладном темном месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2 раза в день. Используют для повышения аппетита и нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта.
Настойка из мяты
2 столовые ложки измельченных листьев мяты перечной заливают 70 %-ным спиртом и настаивают 7 дней в темном теплом месте. Затем настоянный спирт сливают, траву отжимают и фильтруют настойку. Принимают по 15–30 капель на 1 столовую ложку воды 3 раза в день. Используют внутрь для нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, улучшения пищеварения, в качестве противорвотного средства, наружно — при зубной и головной болях.
Настойка из горечавки
1 столовую ложку с верхом травы горечавки желтой заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном теплом месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель, разведенных в 0,3 стакана воды. Используют для улучшения пищеварения, возбуждения аппетита.
Настойка из горца змеиного
1 столовую ложку с верхом измельченного корневища горца змеиного заливают 200 мл водки и настаивают 7 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, корни отжимают через марлю, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день. Используют в качестве вяжущего средства при желудочно-кишечных расстройствах.
Настойка из коры крушины
1 столовую ложку измельченной коры крушины ломкой заливают 200 мл 30 %-ного спирта и настаивают 7 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем жидкость сливают, корни отжимают, настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день. Используют в качестве слабительного средства.
Настойка из ревеня, горечавки и аира
Смешивают 8 столовых ложек измельченного корня ревеня лекарственного, 2 столовые ложки корня горечавки желтой и 1 столовую ложку корня аира болотного. 1 столовую ложку с верхом смеси заливают 200 мл водки и настаивают 7–8 дней в темном теплом месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 15–30 капель на 0,3 ста кана воды 2 раза в день. Ис пользуют для нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, а также в качестве слабительного средства.
Настойка из золототысячника
1 столовую ложку с верхом травы золототысячника зонтичного заливают 200 мл водки и настаивают в темном месте 7 дней. Затем водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2 раза в день за 30 минут до еды. Используют для возбуждения аппетита, улучшения пищеварения и усиления перистальтики кишечника.
Настойка из полыни, золототысячника и трилистника
Смешивают 2 столовые ложки травы полыни горькой, 4 столовые ложки травы золототысячника зонтичного, 4 столовые ложки листьев трилистника и 1 столовую ложку мандариновой кожуры (без белого внутреннего слоя).
1 столовую ложку смеси заливают 250 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в теплом темном месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 10–15 капель на 0,3 стакана воды 2 раза в день. Используют для улучшения пищеварения, повышения аппетита.
Настойка из зверобоя
1 столовую ложку с верхом травы зверобоя обыкновенного заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 7 дней в темном месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель на 0,5 стакана воды 3 раза в день. Используют при желудочно-кишечных заболеваниях, при запорах и для возбуждения аппетита.
Настойка из окопника
1 столовую ложку измельченных в ступке или кофемолке корней окопника лекарственного заливают 100 мл водки и настаивают 5–6 дней в темном теплом месте, затем 1–2 дня в холодильнике. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 15–30 капель на 0,5 стакана воды 3–4 раза в день перед едой. Используют в качестве вяжущего средства при желудочно-кишечных заболеваниях (понос, дизентерия, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки).
Настойка березовая
5 столовых ложек с верхом почек березы пушистой заливают 200 мл водки и настаивают 14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, почки отжимают, настойку фильтруют. Принимают по 20 капель на 2 столовые ложки воды 3 раза в день за 20 минут до еды. Используют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Настойка из ольхи
Смешивают по 1 столовой ложке шишек и коры ольхи серой. 1 столовую ложку смеси заливают 100 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, корни и шишки отжимают, настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день. Используют в качестве вяжущего и противовоспалительного средства при кишечных заболеваниях (хронические колиты, сопровождающиеся поносом).

Настойки, используемые для нормализации деятельности сердечно-сосудистой системы и кровообращения

Настойка из боярышника
1 столовую ложку плодов боярышника кроваво-красного заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого спирт сливают, плоды отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–30 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют как сердечное средство при тахикардии, стенокардии, аритмии и атеросклерозе.
Настойка из конского каштана
1 столовую ложку измельченных плодов каштана конского заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, плоды отжимают, настойку процеживают. Принимают по 10–20 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Используют в качестве противовоспалительного и противоотечного средства при венозном застое и расширении вен нижних конечностей, а также для профилактики тромбоза. Настойку также используют наружно для растирания отекающих конечностей.
Настойка из желтушника
1 столовую ложку травы желтушника левкойного заливают 200 мл водки и настаивают 7–8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон.

Настойки, используемые для нормализации артериального давления

Настойка из панцерии
1 столовую ложку травы панцерии шерстистой заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 20–30 капель на 0,3 стакана воды 1–2 раза в день. Используют на ранней стадии гипертонической болезни.
Настойка из солянки
1 столовую ложку измельченных в кофемолке плодов солянки Рихтера заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 20–30 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день. Используют при повышенном давлении, головной боли, головокружении, климаксе.
Настойка из софоры
1 столовую ложку измельченных в кофемолке плодов софоры японской заливают 250 мл водки и настаивают 10–12 дней в темном месте. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 20–25 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день до еды. Используют при повышенном артериальном давлении, а также для нормализации сна.
Настойка из хмеля и земляники
Смешивают по 1 столовой ложке соплодий хмеля обыкновенного и листьев земляники лесной. Смесь заливают 100 мл водки и ставят в темное место на 12–14 дней, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, соплодия и листья отжимают, настойку процеживают. Принимают по 10-15
капель на 0,3 стакана воды 2 раза в день. Используют при повышенном давлении, головных болях, нарушениях сна.
Настойка из василистника
1 столовую ложку травы василистника вонючего заливают 200 мл водки и настаивают 8-10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 2 столовые ложки воды 2–3 раза в день. Используют при гипертонии, стенокардии, нарушениях кровообращения.
Настойка из сушеницы
1 столовую ложку травы сушеницы топяной заливают 100 мл водки и настаивают 10–12 дней в темном месте. После этого водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Принимают по 20 капель на 0,3 стакана воды 1–3 раза в день. Используют как сосудорасширяющее и успокаивающее средство для понижения артериального давления.
Настойка из чистеца
1 столовую ложку травы чистеца болотного заливают 300 мл водки и настаивают 8-10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Принимают по 10–15 капель на 0,3 стакана воды 1–2 раза в день. Используют для понижения артериального давления.
Настойка из гречихи
1 столовую ложку цветков и листьев гречихи посевной измельчают в кофемолке, заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 1–2 раза в день. Используют в качестве понижающего давление и успокаивающего нервную систему средства.

Настойки, используемые для регулирования обмена веществ

Настойка из хмеля
1 столовую ложку соплодий хмеля обыкновенного заливают 200 мл водки и настаивают 10–12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, соплодия отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день.
Настойка из кислицы
1 столовую ложку цветков и листьев кислицы обыкновенной заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, соплодия отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день.
Настойка из земляники
1 стакан плодов земляники лесной заливают 0,5 л водки и настаивают 1014 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
Настойка из кедровых орехов
Кедровые орехи измельчают вместе со скорлупой и насыпают во флакон на %, сверху заливают водкой и настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 30–40 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день.
Настойка из 6 трав
Смешивают 4 столовые ложки травы зверобоя продырявленного, 3 столовые ложки цветков календулы лекарственной, 3 столовые ложки корней девясила высокого, по 1 столовой ложке цветков ромашки аптечной, травы хвоща полевого и шалфея лекарственного. 1 столовую ложку смеси заливают 200 мл 70 %-ного спирта и настаивают 10–12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают.
Настойка из смеси трав
Смешивают по 1 столовой ложке травы череды трехраздельной, корня лопуха большого, листьев земляники лесной, травы душицы обыкновенной, травы яснотки белой, корня солодки голой и 1 чайную ложку листьев мелиссы лекарственной. 1 столовую ложку с верхом смеси заливают 200 мл водки и настаивают 8 дней в прохладном темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, смесь трав отжимают, настойку процеживают через несколько слоев марли. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день перед едой.

Настойки, являющиеся витаминными средствами

Настойка из облепихи
1 стакан плодов облепихи крушиновидной заливают 0,5 л водки и настаивают 14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
Настойка из крапивы и цикория
Смешивают по 1 столовой ложке измельченной травы крапивы двудомной и корня цикория дикого. Смесь заливают 250 мл водки и настаивают 7 дней в прохладном темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 1 чайной ложке 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды. Используют в качестве общеукрепляющего и витаминного средства.
Смешивают по 2 столовые ложки измельченного чеснока и меда, добавляют 1 столовую ложку прополиса и заливают 250 мл водки. Настаивают 8-10 дней в прохладном темном месте, периодически встряхивая. Готовую настойку фильтруют. Принимают по 10–15 капель 1–2 раза в день за 20–30 минут до еды. Используют в качестве общеукрепляющего средства.
Настойка из шиповника
4 столовые ложки измельченных плодов шиповника коричного и 3 столовые ложки меда заливают 0,5 водки и настаивают 10 дней в теплом светлом месте. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1 десертной ложке 2–3 раза в день после еды. Используют в качестве витаминного и общеукрепляющего средства.
Настойка рябиновая
Смешивают 0,5 стакана ягод рябины обыкновенной, 1 столовую ложку свежих измельченных листьев рябины и 2 чайные ложки меда. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 7–8 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1 чайной ложке 2–3 раза в день после еды.
Настойка клюквенная
100 г ягод клюквы растирают с 3 столовыми ложками меда, заливают 0,5 л водки и настаивают 8-10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 2 столовые ложки 3–4 раза в день.
Настойка крапивно-рябиновая
Смешивают 0,5 стакана плодов рябины и 3 столовые ложки травы крапивы двудомной. Смесь заливают 250 мл водки и настаивают 14 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 1 десертной ложке 3 раза в день.
Настойка из шиповника, малины и брусники
Смешивают по 2 столовые ложки плодов шиповника коричного, малины обыкновенной и брусники, 1 столовую ложку листьев смородины. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 1 десертной ложке 3 раза в день.
Настойка из голубики
1 стакан плодов голубики заливают 0,5 л водки и настаивают 8 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 1 десертной ложке 3 раза в день. Настойка особенно полезна при различных заболеваниях глаз.
Настойка ежевично-калиновая
Смешивают по 0,5 стакана плодов ежевики сизой и калины обыкновенной. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 10 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 1 десертной ложке 3–4 раза в день.
Настойка медовая с брусникой и рябиной
Смешивают по 0,5 стакана плодов брусники и рябины обыкновенной. Добавляют 3 столовые ложки меда и заливают смесь 0,5 л водки. Настаивают 1 месяц в темном месте, периодически встряхивая флакон, затем настойку процеживают. Принимают по 1 десертной ложке 3–4 раза в день.
Настойка фруктово-овощная
Смешивают по 0,5 стакана свекольного и морковного сока, добавляют 0,5 лимона, натертого на терке, 0,5 стакана брусники и 3 столовые ложки меда. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 1 месяц в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

Настойки, обладающие общеукрепляющим действием

Настойка из цикория
1 столовую ложку корней цикория дикого измельчают в кофемолке, заливают 100 мл 70 %-ного спирта и настаивают 8 дней в прохладном темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 20–25 капель на 0,3 стакана воды 3–4 раза в день.
Настойка из чеснока
100 г измельченного чеснока заливают 200 мл водки и настаивают 21 день в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают сначала по 5-10 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день. Постепенно дозу увеличивают и доводят до 25 капель.
Настойка вишневая
1 стакан вишен без косточек и 3 столовые ложки сахара заливают 250 мл водки и настаивают 7 дней в темном месте. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1–2 столовые ложки 2 раза в день.
Настойка ягодная
1 стакан ягод красной и черной смородины, земляники и ежевики и 3 столовые ложки сахара заливают 250 мл водки и настаивают 7–8 дней в темном месте. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 12 столовые ложки 2 раза в день.
Настойка из кедровых орехов и розмарина
Смешивают по 1 столовой ложке измельченных кедровых орехов и травы розмарина. Смесь заливают 250 мл водки и настаивают 10–12 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, смесь из орехов и розмарина отжимают, настойку процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
Настойка из овса
1 столовую ложку измельченной травы овса посевного заливают 200 мл водки и настаивают 14 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. После этого водку сливают, траву отжимают, настойку процеживают. Принимают по 15–20 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Настойка противопоказана при сердечно-сосудистой и почечной недостаточности.
Настойка из грецких орехов
10-12 недозрелых грецких орехов измельчают, заливают 250 мл водки и настаивают 10–12 дней, периодически встряхивая флакон. Затем водку сливают, измельченные орехи отжимают, настойку процеживают. Принимают по 10–15 капель на 0,3 стакана воды 2–3 раза в день.
Настойка из чернослива
Смешивают 1 стакан измельченного чернослива без косточек, 3 столовые ложки меда, добавляют немного листьев мяты и липового цвета. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 1 месяц в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
Настойка из кураги
Смешивают 1 стакан мелко нарезанной кураги, 0,5 стакана изюма, 3 столовые ложки меда и 0,5 лимона, натертого на терке. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 1–1,5 месяца в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 2 столовые ложки 2–3 раза в день.
Настойка из орехов
Смешивают по 2 столовые ложки кедровых орехов, измельченных вместе со скорлупой, ядер грецких орехов и фундука, добавляют 2 столовые ложки меда, 1 столовую ложку измельченных плодов шиповника и заливают 0,5 л водки. Настаивают 20 дней в темном месте, затем аккуратно процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
Настойка общеукрепляющая пряная
Смешивают по 1 чайной ложке травы мяты перечной, корня цикория дикого, измельченных плодов можжевельника, травы чабреца ползучего, добавляют по вкусу бутоны гвоздики, плоды аниса, имбирь и 2 столовые ложки сахара. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 1 месяц в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
Настойка медовая с травами
Смешивают по 1 столовой ложке травы крапивы двудомной, шалфея лекарственного, розмарина обыкновенного, почек березы повислой. Добавляют по 2–3 плода шиповника коричного, можжевельника обыкновенного, рябины обыкновенной и 2–3 столовые ложки меда или сахара. Смесь заливают 0,5 л водки и настаивают 1 месяц в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
Настойка медовая с травами и ягодами
Смешивают по 1 столовой ложке травы крапивы двудомной, травы овса посевного, листьев смородины черной. 1 столовую ложку смеси заливают 0,5 л водки, добавляют 0,5 стакана ягод черной смородины и 1 чайную ложку облепихи. Настаивают 1 месяц в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
Настойка из земляничная
200 г ягод земляники лесной, 2 столовые ложки сахара или меда заливают 0,5 л водки и настаивают 8-10 дней в темном месте, периодически встряхивая флакон. Готовую настойку аккуратно процеживают. Принимают по 2 столовые ложки 3–4 раза в день.
Настойка медовая с шиповником и клюквой
Смешивают по 0,5 стакана плодов шиповника коричного и ягод клюквы. Добавляют 3 столовые ложки меда, заливают 0,5 л водки и настаивают 14 дней в темном месте. Готовую настойку процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
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