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«108 АФОРИЗМОВ ТАНТРА-ЙОГИ» С КОММЕНТАРИЯМИ ВВЗ (1-108)


1. У тебя нет двух энергий. Все твои энергии суть проявления одной. Твое тепло, твои умственные способности, твоя сексуальная энергия, твое дыхание есть проявления одной энергии, подобно тому, как у тебя одно сознание (иначе было бы две личности).

Комментарий Вадима Запорожцева: Это основополагающий принцип в Тантра йоге. Существует всего лишь одна универсальная энергия в человеке, а все остальные — это проявления этой единой энергии, которая в свою очередь трансформируется в тот или иной вид энергии. Весь спектр того, что внутри вас происходит — это проявление единой энергии, поэтому не бывает энергий высоких и низких, важных и неважных. В некоторых традициях эта энергия называется энергией кундалини.
Деятельность разума тоже зависит от наличия тонких субстанций энергии. Если вы начинаете контролировать одно проявление энергии, то вы можете дойти до единого источника энергии и повлиять на другой аспект вашей энергии. Все проявления вашей энергии взаимосвязаны. Можно свести в три большие группы: дыхание, сексуальность и мыслительный процесс. Если управляешь одной из них, то управляешь всеми остальными. Методы управления этими спектрами энергии: пранаяма, медитация и третий ключевой метод самосовершенствования — это сексуальные практики. Практикуя один из методов, вы приходите к пониманию вашей изначальной энергии.

2. Хвала Изначальному (Адинатхе)! 

Комментарий Вадима Запорожцева: Адинатх - это одно из имен высшего Абсолюта. В некоторых традициях Парама Шивы. Один из возможных переводов Ади — Изначальный, Натха — Повелитель. Мы все являемся учениками высшего Абсолюта. По приданиям все знания приходят либо от Шивы, либо от его супруги. Это больше, чем дань традиции, это призыв к Высшему, чтобы он наставлял и вразумлял, в том числе и в понимании этого трактата. В этом обращении мы как бы переносим свое сознание к Творцу. Небеса очень ненавязчивы, и не будут вмешиваться в вашу жизнь, если вы сами об этом не попросите. Если вы хотите, чтобы высшее вам помогало, попросите его об этом. Если вы хотите идти по пути Тантра йоги (быстрых методов), то надо заручиться поддержкой тех Учителей, которые владеют этим учением или обратиться к Учителю Учителей.

3. Да доживу я до того времени, когда вы испытаете все то, что испытал я. Пусть это счастье зальет вас. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Эта фраза от проводника этого знания. Тот, кто записал это учение, тот, кто прошел его, тот, кто оставил его нам. Знание пришло из высших сфер, но оно бывает озвучено людьми, которые его услышали. Это доброе напутствие Учителей, которые призывают вас как можно быстрее осуществить это знание. Пожелание в традиции йоги очень много значит. Если вас кто-то благословил из Учителей, это очень серьезное вливание успеха, это благословение. 

4. Ты никогда не бываешь один. Если ты сидишь на горе Кайлас, ты вместе с Абсолютом, если ты в объятиях юноши (девушки), то Абсолют проявляется через твоего любимого (любимую), как через призму. И вся вселенная для тебя это он (она). Если ты сражаешься со своим врагом, то ты также не один, вся вселенная проявляется через твоего врага, ты общаешься с Абсолютом через него. Поэтому, о, йогин, будь внимателен! Воспринимай! Ведь Абсолют говорит с тобой. Когда же ты один, йога выполнена, не к чему больше стремиться.

Комментарий Вадима Запорожцева: Этот афоризм дает базовые практики. Самая большая проблема возникающая у людей - это проблема общения. Проблема одиночества, которая принимает различные формы. Это либо одиночество ученика, который не может найти своего учителя, либо одиночество в обычной жизни, когда молодой человек не может найти любимую девушку. Это фундаментальная проблема любого живого существа. Если вы часть Абсолюта, вы отделены от чего-то целого. Вы в той или иной степени хотите быть отделенными, и вы боитесь потерять свою индивидуальность и ограждаете себя стенами. Это то, что называется эгоизмом, в том смысле, что есть я и есть не я. Как только есть отделение, есть граница. То, что к нам не пускает что-то. Дверь может сохранить ваше имущество, но она может и не пустить друзей.
Ключевой момент в жизни любого человека - это отношения. Я и другие. Так как мы занимаемся Тантра йогой, которая знаменита более скрупулезным изучением взаимоотношений мужчины и женщины, то здесь я хочу сказать, что самый трудный урок, который нам дает жизнь. Это урок жизни мужчины и женщины. Это самая тяжелая и трудная йога, потому что здесь сконцентрированы фактически все противоречия, которые отделили одну маленькую душу от всей Вселенной. И если человек на бытовом уровне сталкивается с этими проблемами, со своей женой или мужем, то это не такая безобидная проблема, как кажется на первый взгляд.
Самая жесткая проблема у людей, начинающих заниматься йогой - это проблема взаимоотношения с другими, в первую очередь взаимоотношения мужчины и женщины. До тех пор, пока вы ведете монашеский образ жизни и не соприкасаетесь с противоположным полом, все у вас замечательно, вы летаете в высотах духа. А затем так получается, что жизнь вас сталкивает с противоположным полом, и возникают разные проблемы. Например, йог, который раньше был невозмутим, начинает жить со своей подругой, и, буквально, они чуть ли не дерутся. Но гораздо хуже, когда человек один, когда жизнь не пускает к нему его вторую половину, потому что он воздвиг вокруг себя такие стены, через которые его вторая половина, которая будет портить ему жизнь, как он потом скажет, не может пробиться. Еще раз, дверь, как сохраняет наш внутренний уют, гармонию, идиллию, так и через эту дверь никто не может пройти. Человек начинает мучиться от одиночества, и иногда это сводит на нет все остальные радости существования.
Этот афоризм несколько раскрывает глаза, что формально вы никогда не бываете один, даже если вам кажется, что вы один, вы всегда со своей второй половиной, не бывает частицы, оторванной от целого. Частица сама себя оградила от целого, но целое от этого не исчезло, оно всегда проявляется. И вопрос в том, чтобы научиться воспринимать это целое. Целое с вами всегда, оно может пройти через любую запертую дверь. Истинное просветление и истинное освобождение можно достичь лишь только пройдя через это горнило. Об этом говорят все тантрические традиции. Все, кто пытаются проскочить этот этап взаимоотношений, должны как минимум еще раз родиться прежде, чем достичь окончательного освобождения, так говорит тантрическая традиция. Если вы хотите победить в этой жизни, а не ждать следующей, то вам предписано проходить это уже в этой жизни. Конечно, можно еще пяток жизней прожить монахом, всячески себя готовя к этой встрече, но все равно рано или поздно через это пройти придется.
Жизнь - это йога. Две крайности, с которыми вы столкнетесь: первая — это одиночество, а вторая — это жизнь со своей второй половиной. Но этот афоризм говорит, что вы никогда не лишены общения с Высшим, вы никогда не лишены поддержки Абсолюта. Проявляться Он может как угодно. Вы никогда не лишены общения со своей второй половиной, потому что вся Вселенная - это ваша вторая половина. Если человек общается со Вселенной, как со своей второй половиной, тогда он находится в гармонии. Именно этим объясняется, почему люди живут в монашестве. Если человек живет в монашестве, но не общается со всей Вселенной, как со своей второй половиной, то это форма расстройства очень серьезного, которая приводит к необратимым факторам. Более того, когда вы сталкиваетесь с чем-то негативным, то опять же вы сталкиваетесь со Вселенной, которая пытается посредством этих слов до вас что-то донести.
Если вы встали на духовный путь, то крайне желательно общаться с единомышленниками, потому что нет более страшной преграды в жизни людей, занимающихся йогой, чем разность духовных взглядов. Если люди разных духовных взглядов, то их вместе держат второстепенные кармические моменты (деньги, жилье, то есть бытовые факторы). Человек, занимающийся йогой, в течение жизни накапливает достаточно положительной кармы и быстро решает эти проблемы. Если раньше вас связывало что-то второстепенное вместе, то теперь, благодаря тому, что вы занимаетесь йогой, вы понимаете, что полнейшая несовместимость на самом главном, на духовных устремлениях. Поэтому крайне желательно практиковать практики Тантра йоги в первую очередь с себе подобными людьми.
А где же их взять? Это очень серьезный вопрос. Если вы еще не встретили свою вторую половину, то, как правило, это может говорить лишь о том, что Вселенная, как заботливая мать, вас еще бережет. Потому, что если вы встретитесь со своей половиной неготовым, то вы сами можете дело ухудшить. Вы еще в недостаточной степени научились себя контролировать, быть неэгоистичным, где-то себе отказывать, потому что это - как встреча в бою с противником. Потому что общение с противоположным полом - это как общение со своим самым страшным врагом. Вы должны быть одно целое, но вас разъединяют качества. Вы бы и рады слиться, но ваша и его негативная карма мешают этому. Поэтому сначала надо себя привести в порядок.
Теперь о том, откуда такая оптимистичность в Тантре, что все пройдет, все будет хорошо. Уверенность эта зиждется на фундаментальном принципе равновесия Вселенной. А точнее: Вселенная просветлена в каждую секунду в каждой точке пространства, просто ты смещен в одну сторону, а все обстоятельства, дабы ты не нарушил гармонии Вселенной, смещены в другую сторону. Другая точка — точка просветления. Но ты смещен в одну сторону, и вся жизнь твоя смещена в другую сторону, чтобы эта точка не была нарушена. Если бы этого не было, как утверждает джнана-йога, весь мир бы рухнул.

5. Краеугольный камень. Нет ничего чище, нет ничего более святого, нет ничего более возвышенного, чем сексуальная энергия.

6. Твоя сексуальная энергия низводит тебя в ад. Твоя сексуальная энергия возносит тебя в рай. Она тебя порабощает или освобождает. Будь внимателен.

7. Безрассудное обращение с сексуальной энергией лишает нас духовности, жизненных сил, обаяния, силы разума, сокращает нашу жизнь, превращает нас в рабов, а нашу жизнь в ад. Остерегайся этого, ибо тогда трудно добиться чего- либо в йоге.

Комментарий Вадима Запорожцева: У каждого человека есть единая энергия, с помощью которой он себя по-разному проявляет. Сексуальная энергия - это также одно из проявлений этой единой энергии, а отличает ее от всех остальных то, что она наиболее близка к той универсальной единой энергии. Есть такая тенденция относиться подозрительно к сексуальной энергии во всех духовных культурах. Есть в человеке две противоположные тенденции, с одной стороны вы не можете отказаться от своей сексуальной энергии, но с другой стороны, если вы начинаете ей бездумно пользоваться, наступает опустошение, а иногда деградация. Поэтому во всех культурах так строго следили за нравственностью. Затем это переросло в табу на секс.
Но в Тантра йоге вы с таким отношением не пройдете и шагу. Если вы считаете, что сексуальная энергия - это что-то порочное и грязное, то вам в Тантре делать нечего. Вы должны стопроцентно ощущать, что более чистой энергии нет. И если есть хоть тень сомнения, то это как ложка дегтя испортит вам бочку с медом. Поэтому это краеугольный камень.
Любая трансформация нашего сознания возможна благодаря нашей энергии. Только лишь используя свою единую энергию, мы можем изменить свое сознание до уровня сверхсознательного состояния самадхи. Другого выхода нет. Поэтому нам надо манипулировать с этим единым источником внутренней энергии. И способ управления единой энергией через использование сексуальной энергии является самым мощным и самым быстрым, но в тоже время и самым опасным. Для того чтобы предостеречь себя, надо очень четко понимать, что нет ничего более чистого, святого и возвышенного, чем сексуальная энергия.
Теперь коснемся этого табу: почему все религии говорят о запрете на использование сексуальной энергии? Так как это очень мощная сила, то в неграмотных руках она может вас бросит вниз. Это очень сильный источник энергии. И если его направить не туда, куда надо, то туда, куда не надо и попадешь. Эта система табу существует лишь для того, чтобы обезопасить от этих падений. Но с другой стороны, если бы все табу свято выполнялись, мы бы вымерли. Все равно светлый сильный потенциал есть. И как бы сильно человек ни обжигался с сексуальной энергией, проходит время, она восполняется и стирает все ощущения негатива. Она сильнее силы разума. Сколько бы вы себе ни придумывали теорий, табу, ограничений, но эта энергия накапливается и, как вода, размывает плотину.
Потенциал сексуальной энергии выше, чем все мысли. Потому, в этом смысле, разум по спектру контролируемых энергий слабее, чем сексуальная энергия. Поэтому какое-то время все эти табу держатся, а потом жизнь все равно берет свое. Только лишь используя единую энергию, в первую очередь, сексуальную энергию, очень легко достигнуть самадхи. Многочисленные трактаты, многочисленные ответвления Тантра йоги учат, как же эту энергию можно заставить подняться на высочайший уровень нашего духовного развития. Но, к сожалению, не все эти методы нам доступны по тем или иным причинам. Некоторые не дошли до нас, просто не сохранились. Некоторые до сих пор лежат в храмах, и жрецы не видят возможности их обнародовать. Но самая большая проблема в том, что пока еще человечество не созрело для этих знаний. 

8. Теряя семя, ты теряешь все, так как нечем скомпенсировать твою звериную карму. Ты становишься опустошен, раздражителен, твой разум затмевается, и ты делаешь неоптимальные поступки.

Комментарий Вадима Запорожцева: Это реверанс в сторону йоги союза. К сожалению, за занятия сексом при неправильном обращении с сексуальной энергией приходится тяжело расплачиваться. У женщин это так называемый месячный синдром. Как правило, это болезненные и неприятные ощущения, связанные с этими месячными циклами. Это связано с тем, что эта энергия пробуждается и начинает тратиться, и, как следствие, женщина становится раздражительной, ей плохо. Это тот период, когда женщина обладает повышенным потенциалом Шакти, энергия как бы струится из нее. Она, как мать природа, которая с одной стороны дает нам жизнь, а с другой, эту жизнь отбирает.
Поэтому женщина в период месячных в большей степени - это неконтролируемая энергия. Точнее энергия контролируется пропорционально тому, насколько женщина занимается йогой. У обычных женщин эта энергия, как правило, есть разрушение. И все, кто находятся рядом, попадают в этот ареал, и все идет наперекосяк. Но если женщина занимается йогой, если степень ее осознанности вырастает, то эта же самая энергия становится самой мощной энергией творчества. И эта женщина начинает способствовать удаче всех окружающих. Практика Тантра йоги учит женщину, во-первых, избавиться от негатива. А во-вторых, она становится источником энергии, которая побеждает смерть.
Теперь касаемо мужчин. После занятия сексом, если мужчина занимается не согласно предписаниям Тантры, мужчина теряет свое семя. Если же оно тратится на зачатие новой жизни, то все в порядке. Если же оно тратится по-пустому или слишком часто, то мужчина испытывает примерно те же ощущения, что и женщина во время месячных.
Вселенная нам дает избыток того, что мы заслужили. В своей прошлой жизни мы сделали много положительных поступков и много отрицательных. Затем мы снова родились, и нам дали положительного немножко больше, чем мы заслужили. Как только мы потратили этот излишек положительный, то отрицательное всплывает на первый план. То есть отрицательное не связано с потерей энергии, отрицательное связано с нашей предыдущей, отрицательной кармой.

9. Все достигается только наслаждением, страданием не достигается ничего. Так откажись от страданий. Аскетизм нужен только для того, чтобы достичь новых высот экстатического наслаждения. Сам по себе он бесполезен.

Комментарий Вадима Запорожцева: Наслаждения без отрицательных последствий поднимает вас выше, но, к сожалению, таких наслаждений мало. Можно выпить стакан водки и получить наслаждение, но на следующий день придет похмелье, и отрицательные ощущения перекроют положительные ощущения от выпитого стакана. То есть в результате останется минус, страдание. Тоже касается наркотиков и других видов наслаждения с негативными последствиями. Если человек занимается йогой долго и упорно, внутренний тонус его повышается. Он становится бодр и счастлив, таким образом, поднимаясь все выше и выше. А аскетизм нужен только для того, чтобы потом достичь высшего наслаждения. 

10. То наслаждение, которое ты испытал, есть всего лишь слабый отблеск высшего экстаза (самадхи). Откажись от грязной пищи, вкуси нектар.

Комментарий Вадима Запорожцева: Наслаждение заложено в нас. Это наша неотъемлемая часть, это не искусственная вещь. Но в нас нет страданий. Наше естественное состояние - это состояние счастья, радости, наслаждения. Но дурная карма не дает нам испытывать это состояние непрерывно. Она как бы сворачивает то наслаждение, которое в нас заложено. По мере того, как человек испытывает наслаждение, он начинает отдаляться от более мелочных наслаждений. Потому что, если вы испытали наслаждение более высокого уровня, вам все остальное становится неинтересно. До тех пор пока вы будете цепляться за более низшее наслаждение, то вы перекрываете себе возможность испытать более высшее наслаждение.

11. Если поднимешься в наслаждении выше уровня эго, то никогда не вернешься к страданиям. Переживи это. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Сперва несколько слов о том, что такое эго. Эго — это отождествление себя с тем, чем мы не являемся. Это же определение неведения. Эго и неведение очень близкие термины. Мы из всего бесконечного пространства Вселенной выбрали одну маленькую точку и отождествили свое запредельное Я с этой точкой. Более того, мы считаем, что эта точка и есть мы. Это эго. Все, что этой точке помогает, вызывает у нас положительные эмоции, все, что мешает — отрицательные. Каждый под этой точкой понимает разные вещи. Кто-то свое физическое тело. Продвинутый философ больше склонен считать себя разумом. Кто-то склонен считать себя чувствами. Продвинутый йог отождествляет себя с причинным телом.
Но все это эгоизм. Мы отождествляем себя с тем, чем мы не является. Все в нашей жизни начинает вертеться вокруг этой точки. По мере того, как мы поднимаемся в своем духовном развитии, эта точка несколько размазывается. Человек распространяет себя более широко, нежели просто физическое тело. Он расширяется. Но все равно это некий эгоизм. Мы отождествляем свое Я с чем-то другим.
В йоге понятие эго не отрицательное, а скорее положительное. Почему? Эго было нам крайне необходимо. Благодаря эго мы делали первые шаги в своем развитии. С помощью эго мы развили свой интеллект, развили свои способности. Наконец, с помощью эго мы получили человеческое тело. Но то, что до одного момента было положительным, начиная с уровня развитого человека, становится отрицательным, и то, что раньше нам помогало, теперь начинает нам мешать. Приведу такой пример: строительные леса и дом. Чтобы построить дом, строители сначала возводят строительные леса. Затем строят дом. Когда дом построен, строительные леса надо удалить, иначе они мешают. Подобно этому и эго. Пока мы только развиваемся, нам крайне необходимо эго, нам нужна точка кристаллизации в пространстве. Когда вы уже выросли до уровня человека, эго начинает вас тормозить, подобно тому, как строительные леса уже не нужны, когда вы построили здание внутри.
Если вы не будете биться со своим эго, вы будете представлять достаточно печальное зрелище. Как ни странно, ваши успехи в йоге будут определяться степенью преодоления вашего эго. Природа через ступени не прыгает. Йога разовьет все то, что было недоразвито, а как только разовьет, позволит вам избавиться от эго. Но избавиться от него не так-то просто. Это поистине колоссальный труд. Этот процесс может затянуться на миллионы жизней, пока вы не выбросите свое эго. Тантра йога предлагает более быстрый метод, изложенный в этом афоризме.
«Если поднимешься в наслаждении выше уровня эго, то никогда не вернешься к страданиям. Переживи это». Вы должны понимать такую вещь, что цепляетесь вы за что-то только лишь, если это вам приносит какую-то долю наслаждения. Если же вы попробуете чего-то более сильного в степени наслаждения, то вы от более низкого отделитесь. В Тантра йоге даются такие практики. Если вы занимаетесь сексом, то вы должны сделать этот процесс так, чтобы по степени наслаждения вас подняло настолько высоко, что вы бы забыли как о своем физическом теле, так о своем тонком (ментальном), и, что самое главное, о своем причинном теле. Если вы хоть на секунду подниметесь выше, потом все равно вы вернетесь, но эта связь с телом станет очень слабая. И уже не тело будет вам диктовать свои условия, а вы ему. Поэтому и говорится, что только лишь наслаждением достигается что-либо ценное, а страданием не достигается ничего.

12. Ты — солнце, она — луна, ты — луна, он — солнце, микрокосм и макрокосм, подобное в подобном. Вас связывает йога. Наслаждайся или наблюдай наслаждение. Так осуществишь йогу.

Комментарий Вадима Запорожцева: Вы помните, что в нашей школе йоги все делится на две сущности: энергию и сознание. Энергия — женский принцип, сознание — мужской принцип. Все к чему бы вы ни приближались, имеет эту двойственность. На пересечении этой двойственности рождается то, что называется реальность. Наш мир. В более приземленном уровне, есть мужское тело, есть женское тело. С точки зрения ощущений, мы можем ощущать, не анализируя. Либо наблюдать за наслаждением. То есть либо целиком отдаться наслаждению, либо подняться и видеть, как наше тело наслаждается. Смысл здесь в том, что есть два взаимоисключающих подхода к переживанию реальности, и только на пересечении этих подходов есть эта реальность. Можно увеличивать наслаждение до тех пор, пока не поднимешься над наслаждением и не начнешь наблюдать за наслаждением как бы со стороны. А можно наоборот: наблюдая наслаждение со стороны, погрузиться в него.
Пример: вы в объятиях страстной девушки или юноши. Вы либо переживаете, отдаетесь чувству, и по мере того, как ваши чувства растут, вы начинаете понимать, что прямо пропорционально вашей силе ощущений, вы все меньше себя отождествляете с тем, с чем отождествляли до этого. Вдруг вы поймете, что вы везде во Вселенной. Это состояние затмевает все остальное по силе ощущений. Как только вы ощутили себя всем, вы дойдете до другой точки, вы разотождесвитесь со всем и начнете просто наблюдать. Тогда осуществится йога. В месте пересечения энергии и сознания, женского и мужского, возникает еще одно ощущение — подобного в подобном. Ты и твоя партнерша в момент соединения являетесь точной копией всего оставшегося мира. Все процессы, которые вы осуществляете внутри себя, они тут же начинают отображаться на всю Вселенную. А то, что происходит во Вселенной, отображается на вас. 

13. Если есть желание, есть исполнение. Он (Она) придет. Не стремись чрезмерно, не избегай чрезмерно. Так достигнешь высшего наслаждения. Как вдевать нитку в игольное ушко. Когда нет желания, чего еще желать?!

Комментарий Вадима Запорожцева: Это еще один базовый принцип Тантра йоги. Если есть у вас потребность в чем-либо или желание чего-либо, то в этот же самый момент возникает способ и возможность его удовлетворить. Этот принцип, что когда возникает желание, появляется возможность его удовлетворить, базируется на другом принципе, так называемом, принципе просветленности и уравновешенности Вселенной в каждый момент времени и в каждой точке пространства. Когда вы сформулировали желание, подключилась творческая энергия, которая должна это желание выполнить. Но, понятно, что наши желания редко тут же исполняются, мешает наша карма. Как только мы сформулировали желание, как тут же возникла возможность реализации, чтобы в любой момент и в любом месте суммарно было все просветлено, уравновешено. Из этого принципа равновесия и возникает этот принцип, что, если у вас возникло желание съесть яблоко, то тут же у кого-то возникло желание это яблоко дать. Причем на столько же страстно, насколько вы хотите выполнить свое желание, настолько же страстно та другая сторона хочет вам предоставить возможность реализации.
Осознавая этот принцип, человек достигает такого же состояния, как при уповании на Ишвару (на Бога), человек начинает понимать, что Бог видит его желание и начинает его выполнять, а то, что это не сразу происходит, это всего лишь его собственная карма. Он понимает, что на пути исполнения его желания стоит его карма, проявляющаяся иногда во времени, а иногда в устранении препятствий на пути, то есть не в притягивании желания, оно и так придет, а в том, что вы убираете с дороги все мешающее. Представьте два шарика, связанные резинкой, которая очень сильно растянута. Не нужно никаких усилий, чтобы они соединились вместе, сама резинка их привлечет друг к другу. Но если посередине этих шариков с резинкой стоит стена нашей кармы, то возникает необходимость эту стену устранить.
Основной акцент в этом афоризме делается на поиске второй половины, потому что все богатство этого мира, все успехи, вся власть блекнет, если человек несчастен в личной жизни. Для человека главное — это найти свою вторую половину. Если ты со своей второй половиной, то жизнь удалась, если же второй половины нет, то будь ты трижды миллиардером, все равно будешь бедняком. Устраните карму на пути своей второй половины, и она придет.
Другое дело, как это делать, это отдельный разговор. Существуют практики, достаточно серьезные, которые выглядят, как некие обряды, чтобы устранить эти препятствия, мешающие вам встретиться. Если у человека есть потребность в любви, потребность в другом человеке, каких бы отношений вы ни хотели, будь то супружеская жизнь или духовная практика, вы получите то, что хотите. Одно притягивает другое. Этот афоризм очень жизнеутверждающий. Сделайте от себя все зависящее и не надо беспокоиться по поводу того, что от вас не зависит, здесь уповайте на Ишвару (на высшие силы) или на этот закон, принцип просветленности в каждую секунду и в каждой точке пространства.
Поэтому, когда у вас возникает желание, поймайте себя на мысли, что именно в этот момент для вас лично возникает и возможность удовлетворить это желание. 
«Не стремись чрезмерно, не избегай чрезмерно, так достигнешь высшего наслаждения». 
Когда у вас уже есть ваш объект любви, чрезмерное желание чего-то добиться иногда блокирует возможность реализовать. Должен быть серединный путь.

14. Ты всегда с ним, ты всегда с ней. В любовном союзе открывается Высшее. Но пока элементы грязны и каналы грязны, ты, как слепой, не видящий солнца. Очисти понимание, сорви покрывало с глаз. Тогда любое наслаждение приведет к конечной цели.

Комментарий Вадима Запорожцева: «Ты всегда с ним…». Как это следует понимать? Во-первых, начнем с аксиоматики. У вас есть то, что называется вашим сознанием. Ты — бесполо, я могу обратиться на «ты» как к мужчине, так и к женщине. Обращение «ты» - это обращение к душе. Ты (душа) всегда с ним, со своим сознанием. Ты (душа) всегда с ней, со своей энергией. Не бывает ни одного момента в вашей жизни, когда бы у вас не было сознание и энергии. Это формальный подход.
Второй подход тот, который мы рассматриваем в 108 афоризмах Тантра йоги - это взаимоотношения мужчины и женщины. Если вы — мужчина, и ищите свою вторую половину - женщину, если ее нет с вами физически, то она присутствует в незримой форме. До тех пор, пока не будешь готов встретить ее в физическом теле, ты будешь общаться с ней в тонком плане. Также и у каждой девушки есть ее юноша. И если его нет рядом физически, то это общение происходит через тонкий уровень, вся Вселенная будет проявляться как Он. Вселенная в этом смысле, как утверждает Тантра, нас хранит. Мы хотим встретиться со своей второй половиной в физическом теле, но, когда встречаем, часто бываем не готовы к этой встрече. Мы капризны, несдержанны, эгоистичны, самолюбивы и т.д.
Так вот, если мы раньше времени встречаем свою вторую половину, то мы начинаем ее мучить, поскольку мы еще не созрели. В Тантра йоге есть практики, как устранить все кармические препятствия, чтобы ваша вторая половина вас нашла. Рано или поздно вы все равно встретитесь со своей второй половиной, но есть практики, который очень ускоряют этот процесс, но это очень опасно, если вы еще не доработали, не очистили себя. Люди встречаются, первый месяц у них медовый, а потом наступает месяц полыни, как его называют, они начинают друг другу портить жизнь. А кто виноват? Виноват тот, кто дал им эту практику. Пожили бы они еще несколько лет в одиночестве, переделали себя, стали бы белыми и пушистыми, а только потом бы встретились, и все было бы у них замечательно. А так как они встретились раньше, то кармические последствия падают на голову этого учителя йоги. Поэтому эти практики не особо афишируют, но вы должны помнить, что с точки зрения формальной, с которой мы начали, никакую стену ломать не надо, вы и так всегда с ней или с ним, если вы даже одни. Если у вас есть ваша подруга или ваш друг, то ваша вторая половина начинает очень сильно светить через него.
Теперь далее — «…в любовном союзе открывается Высшее…». Первый комментарий формальный. В нашей традиции слово йога переводится, как соединение сознания и энергии, когда нет разницы между вашим сознанием и вашей энергией. Пример, я иду по улице и вижу какую-то картину, которую видеть не хочу, которая меня затрагивает. По идее, тут же должна подключиться моя энергия и самым магическим образом заставить Вселенную устранить все то, что мне не нравится. Вот это состояние, когда нет разницы между сознанием и энергией, это состояние высоко продвинутых йогов, когда нет разницы между формулировкой и исполнением вашего желания.
С более высокого уровня - это когда нет разницы между находящейся в основании вашего тела энергией кундалини и вашим сознанием, находящимся в макушке головы, они разделены сушумной. Задача йоги — их соединить. В процессе соединения вы начинаете получать огромное наслаждение, неслыханное наслаждение, радость, счастье. Когда вы окончательно соедините сознание и энергию, вы выйдете из этого мира или останетесь здесь, но будете абсолютно свободны, но по мере соединения сознания и энергии, открывается высшее счастье, высший смысл, невыразимый словами.
Теперь другая формулировка, более чувственная. Юноша и девушка в любовном союзе, при этом выделяется наслаждение. Это наслаждение от соединения сознания и энергии, поэтому наслаждение от секса содержит в себе все спектры. Но мы по ряду причин (в первую очередь загрязненности) этого не воспринимаем. Поэтому и говорится, что «…пока элементы и каналы грязны, ты, как слепой, не видящий солнца…». Пока девушка и юноша в любовном союзе, через них проходят все спектры энергии, самые высшие, которые бы за одну секунду могли превратить их в Бога и Богиню, но так, как тела их еще загрязнены, они не видят этой энергии, они не могут на ней сконцентрироваться. В Тантра йоге считается, что занятия сексом может поднять человека на невероятную высоту, но все занимаются, но мало кто поднимается.
Вопрос в том, что занимаются, во-первых, неосознанно, во-вторых, с очень малым привлечением энергии. Это, во-первых, результат неподготовленности тела физически и, во-вторых, неподготовленности чувств. Прежде, чем испытать высшее наслаждение, надо пройти череду очень суровой самодисциплины, самоограничения. Сначала очистите свои органы чувств, а потом только давайте им вкусить эти наслаждения. Если вы все сделали правильно, если эти наслаждения чисты от соединения сознания и энергии, не обусловлены кармически, то есть, получая наслаждение, вы не накапливаете отрицательную карму, то с каждым днем, получая эти наслаждения, вы будете подниматься все выше и выше в своем духовном развитии, ваша эволюция пойдет быстрее. Секс в Тантра йоге принципиально отличается от секса, которым занимается все остальное человечество. Это, в первую очередь, осознанное действие, и это то действие, которое поднимает человека.
Далее идем — «…очисти понимание, сорви покрывало с глаз...». В известном смысле мы сделаны по одному шаблону, но пелена неведения и грязи у всех своя. Способности не надо развивать, их надо открывать, они и так уже есть, они просто ждут, пока вы ими воспользуетесь. И последнее - «…тогда любое наслаждение приведет к конечной цели». Это один из самых спорных в практике йоги моментов. В Тантра йоге известны всякие экзотические приемы, допустим, вплоть до того, что употребление вина, сделанного определенным образом, не только не скинет вас с пьедестала йоги, но и, наоборот, поднимет выше. Отчасти здесь дается объяснение, что если у вас правильно выбран вектор движения, то все равно, какое горючее в вашем баке, вы полетите в правильном направлении. Безусловно, применение вина в йоге не приветствуется, потому что по незнанию можно замутить сознание, нежели его открыть, но даже наслаждение от выпитого стакана спиртного напитка, высокоразвитый йог направляет на свое духовное развитие. Это следует помнить.
Любое наслаждение, которое вы испытываете в жизни, если вы воспринимаете его осознанно и направляете по нужным каналам, то это вас поднимает. Опять же, если мы рассматриваем юношу и девушку в любовном союзе, то весь их спектр утех, которые они пропускают через себя, приводят к конечной цели. Энергия и сознание могут быть соединены разными способами.

15. Он (она) пришел к тебе для радости, счастья и освобождения. Не используй его (ее) для печали, страдания и порабощения. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Как правило, сначала у юноши и девушки медовый месяц, потом у них месяц печали, а потом они начинают, грубо говоря, друг об друга ноги вытирать. Это очень печально, ведь встретились две половинки, встретились для счастья, но у каждого осталась негативная карма, которая заставляет проявлять свой злобный характер. То, что нам дано для счастья, для того, чтобы нам подняться выше, мы начинаем наоборот, пользуясь этой энергией, выделившейся от соединения сознания и энергии, опускаться. В этом опасность тантрических практик. Юноша и девушка соединили сознание и энергию, у них появилась способность осуществлять желания, а предыдущая карма заставляет их быть сварливыми, всячески быть недовольными и друг друга пилить. Они используют импульс, который мог бы их поднять на невероятную высоту, а они падают еще ниже, чем были до этого.
Здесь всегда следует помнить, что ваша вторая половина к вам пришла для радости, счастья и освобождения. И не следует использовать ее для печали, страдания и порабощения. Теперь формальный комментарий к этому. Когда вы начнете заниматься йогой и начнете соединять сознание и энергию внутри себя, у вас появится счастье, радость, вас иногда будут захватывать маниакальные идеи, которые остались с кармического прошлого. Осторожно пользуйтесь этой энергией, не пытайтесь кому-либо отравить жизнь.

16. Ты свободен. Если хочешь наслаждаться — наслаждайтесь вместе. Хочешь страдать — страдай один.

Комментарий Вадима Запорожцева: Самая типичная ситуация. Юноша и девушка, кому-то из них по какой-то причине плохо, он может и имеет право страдать, но страдать один, он не имеет права навязывать страдания кому-либо другому. Если вам плохо, есть смысл уединиться и переосмыслить какие-то моменты и придти в себя. Если же люди захотят быть с вами, когда вам плохо, это будет их решение. Наоборот, если вам хорошо, то поделитесь своей радостью с другими. Мы часто ищем виноватых в своих страданиях, и, как правило, виноватым оказывается тот, кто находится рядом. Это неправильно. Мы начинаем отождествлять свои кармические загрязнения со всем оставшимся миром, но это только наша карма, и мы должны от нее избавиться. Постарайтесь в такие моменты уединиться.
Когда есть союз энергии и сознания, когда из мужчины идет сознание, а из женщины энергия, то их союз порождает наслаждение в том или ином виде, начиная с интеллектуального, заканчивая сексуальным. Когда есть взаимодействие сознания и энергии, есть радость жизни. Но иногда этот канал перекрывается. Есть желание, но нет удовлетворения желания, есть стремления, но нет поддержки этих стремлений. Есть одна половинка, а второй половинки нет. Уединись и восстанови свою гармонию, потому что когда вы уединяетесь, ваша вторая половинка находит через что еще проявиться, через природу, через птичку, через случайного незнакомого человека. Ваше душевное состояние восстанавливается, а восстановившись здесь, у вас реанимируются отношения в социуме.
В одиночестве вы переоткрываете свою внутреннюю женщину (мужчину). Внешняя женщина (мужчина) интересна нам только, как проявление нашей внутренней женщины (мужчины). До тех пор пока внешняя женщина является олицетворением внутренней женщины, она является окном во Вселенную. Если эта связь прерывается, если вы в своей внешней женщине перестали видеть вашу внутреннюю женщину, она перестает нас интересовать, она перестает быть этим окном во Вселенскую девушку. Отсюда приходит страдание, одиночество.
В Тантре есть такое положение, что вы должны какое-то время проводить со своей внутренней женщиной (мужчиной). Если вы слишком долго не проводили время со своей внутренней женщиной (мужчиной), то вы не склонны видеть во внешней женщине (мужчине) ее (его) проявлений. Это некие элементы йоги влюбленности. Когда спонтанная влюбленность уже ушла, а спонтанность третьего уровня еще не наступила, это самый мучительный второй уровень. Как нам продолжать видеть во внешней женщине (мужчине) проявление Вселенной, если влюбленность уже ушла? Надо пропитать ее энергией, которую мы берем от общения с внутренней женщиной (мужчиной). Она (он) дарит внешней женщине (мужчине) те атрибуты, которыми она (он) наделена.
Физические муж и жена нам даны только для того, чтобы мы открыли своих высших мужа или жену. Если мы начинаем цепляться за внешних мужа или жену, то мы обречены на страдания. Так вот, когда вы чувствуете, что потеряли связь через вашего партнера с вашей космической половиной, уединитесь. Ни в коем случае не обвиняйте свою вторую половину, что он или она виновата, они ни при чем. Это ваши внутренние кармические разборки. Как только вы восстановите этот канал с Высшим, все само разрешится.

17. Не навязывай страдания и не позволяй навязывать их себе. Сбрось с себя страдания, откажись от них! Стань добрым, помогай другим. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Всегда найдется кто-то, кто будет вам навязывать страдания. Тоже относится к вам, не пытайтесь демонстрировать, как вам плохо. Если у вас плохое настроение, старайтесь не пересекаться с другими людьми. Страданий, как таковых нет, страдания — это ущемление нашего наслаждения. У нас есть наше естественное состояние, мы еще не можем его раскрыть, поэтому приходит страдание. Здесь еще одна серьезная добавка — «…стань добрым…», очень легко не позволять навязывать себе страдания и при этом быть черствым и злым. Это ошибка. «…помогай другим» - имеется в виду помогай другим избавиться от страданий. Как мы можем помочь другим избавиться от страданий? Всего лишь одним способом — это объяснить им хотя бы на уровне своего понимания, что и как происходит. Больше, к сожалению, мы помочь ничем не можем, помогает только Вселенная.
Мы можем иногда стать инструментами в руках Вселенной. Помочь мы можем только одним лекарством — это распространением знания, когда вы приоткрываете завесу инстинктов, образов поведения, которые отжили свое, а человек за них цепляется. Если вы сумеете донести мысль, только в этом случае вы ему сможете помочь, больше вы ему помочь не можете ничем. Жизнь за него вы не проживете, если вы решите одну его проблему, у него возникнет множество новых проблем, и так бесконечно. Поэтому сделайте все от себя возможное, чтобы устранить препятствия на пути знания и отойдите в сторону, а усвоит человек эти знания или нет, от вас уже не зависит. 

18. Сколько бы их ни было, Он у тебя один. Сколько бы их ни было, Она у тебя одна. Но требуется очень высокая йога, чтобы реализовать это (воплотить, осознать, пережить, выполнить, стать).

Комментарий Вадима Запорожцева: Сколько бы у вас ни было мужчин, на самом деле у вас всего лишь один мужчина, сколько бы у вас ни было женщин, на самом деле у вас всего лишь одна женщина. В Тантре считается, что если вы вошли в этот мир в теле женщины, то где-то кто-то вошел в теле мужчины, чтобы вы вместе устранили неведение и дополнили друг друга. Как только вы дополните друг друга, произойдет йога. Вам тут же откроется высшая реальность, и вы достигнете самых высоких ступеней йоги. Каждый из нас имеет на себе отпечаток крайности, мы либо мужчина, либо женщина, мы смещены в ту или иную сторону от равновесия, чтобы вам вернуться, осознать свое Я, вам нужна другая половинка, то, что вас уравновешивает. Как только это случается, вы очень быстро идете вверх к вашему духовному развитию.
Случается так, что у мужчин и женщин бывают самые разные варианты - череда жен, мужей, любовниц и любовников, но по большому счету, у вас всего лишь один центр, который вас уравновешивает, но проявляться он может через разных людей, обстоятельства и вещи. Если есть один полюс, автоматически все начинает поворачиваться противоположным полюсом к вам. Если вы мужчина и у вас нет сейчас женщины, то вся Вселенная начинает проявляться для вас, как женщина. Она может быть капризна, может быть ласкова, стервозна, то есть проявлять все те эмоции, которые проявляет обычная женщина. Если у женщины есть любовник или просто друг, то отчасти вторая половина будет светить через него, а отчасти через весь оставшийся мир. Если же у женщины пять любовников, то какие-то аспекты ее второй половины светят через разных людей, а вместе получается картина единства.
Теперь на более глубоком уровне объяснения. У вас есть всего лишь одна энергия (женщина) и всего лишь одно сознание (мужчина), но требуется очень высокая йога, чтобы реализовать это. 

19. Он один, но приходит в четырех, как если бы они были разные. Она одна, но приходит в пяти проявлениях, как если бы они были незнакомками, не знающими друг друга.

20. Пять проявляется в двух крайностях, получается десять. Четыре проявляется во всех своих комбинациях.

Комментарий Вадима Запорожцева: Я хочу в очередной раз подметить, что этот трактат не для обычных людей. Этот трактат в первую очередь предназначен для людей, которые поставили целью своей жизни самосовершенствование, овладение высшими уровнями знания. Смысл их жизни в том, чтобы идти этой дорогой. Это один из самых сложных для комментариев афоризм. Здесь изложен закон четырех и пяти, самый сложный, противоречивый и неправильно понимаемый закон. Мы помним, что у нас есть всего лишь одна энергия и всего лишь одно сознание. Но энергия проявляется пятью разными группами, а сознание - четырьмя разными способами. Хоть оно и одно, но может проявляться в четырех разных аспектах. Это некое дробление.
Если вы мужчина и у вас есть женщина, то, как правило, в ней присутствует в наиболее сильном проявлении какой-то один аспект. Для мужчины есть пять различных вариантов женщин, пять особенностей, которые мужчину интересуют, которые делают женщину привлекательной для него. Если в какой-то момент все пять аспектов проявились через одну женщину, то мужчина в нее влюбляется без памяти, теряет голову, сходит с ума. Если в мужчине проявились все четыре аспекта сознания, то женщина влюбляется в него без памяти. Длится эта влюбленность до тех пор, пока женщина или мужчина не обнаруживает, что были не все пять или четыре аспекта, а был один ярко выраженный, и все остальные в меньшей степени. Проходит немного времени, мужчина влюбляется в другую женщину, потому что некие аспекты, которых не хватало в первой, он видит во второй.
Итак, таких аспектов у женщин пять, у мужчин четыре. В среде людей, исповедующих Тантра йогу, выстраиваются отношения так, чтобы каждый из недостающих аспектов человек мог получить. Грубо говоря, он (йогин, практикующий Тантра йогу) занимается различными упражнениями в паре, добирая пять аспектов энергии, если это мужчина, и четыре аспекта сознания, если это женщина. Как только этот набор собран, человек делает резкий скачок вверх. Закон четырех и пяти гласит о том, что йогин или йогиня ведет свой образ жизни таким образом, что у него или нее есть полный набор партнеров, с которым каждый аспект отрабатывается. Как только каждый аспект отработан, начинается прямой выход в йогу влюбленности. Тогда у вас появляется именно человек (мужчина или женщина), который в себе самом начинает олицетворять все аспекты одновременно. Вы уже заслуживаете этого уровня и выходите на йогу влюбленности. Йога влюбленности не просто быстрая, а мгновенная, сродни просветлению. После этого все остальные йоги становятся в некотором смысле второстепенными.
У йогов и йогинь, живущих по закону четырех и пяти, никогда нет проблем с мужской или женской половиной человечества. От практики с каждым из партнеров открывается определенный спектр сверхспособностей, подобно тому, как открывается замок поворотом ключа. Но для того, чтобы эти практики сработали, вы должны их принять. В первую очередь вы должны быть неревнивы и независтливы. Казалось бы, все богатство на поверхности, но его невозможно взять, это обоюдоострый меч, он подарит вам сверхспособности, но в тоже время разрубит все ваше неведение. А если вы цепляетесь за свое неведение, допустим, вы ревнивы, то вы будете испытывать очень большие мучения. Тантра открыта, но ты не приблизишься к ней, если в тебе есть хоть что-то грязное. Это грязное начнет тебя изнутри жечь. Если мы чисты, мы можем получить все, что нам надо, получить любые сверхспособности. Но в то же время любая нечистота внутри нас начинает жечь неимоверной силой. Пока мы не избавимся от этой грязи, мы не сможем подойти ко всему богатству Тантры.

21. Пройдя через любовный союз с каждой из этих прекрасных дам, если ты мужчина, поймешь, что все они одна. Насладясь с каждым из этих четырех принцев, если ты женщина, поймешь, что он один.

Комментарий Вадима Запорожцева: Этот афоризм полностью упирается в йогу влюбленности, где сказано, что если вы встречаете человека, который в себе содержит пять аспектов женских или четыре аспекта мужских, то вы видите перед собой не человека, а проявление Абсолюта в мужской или женской форме, и вы не можете в него не влюбиться. Вы, наконец, видите то, к чему стремились, вы видите своего истинного мужа или жену, свою вторую половину. Йога влюбленности говорит о том, что если даже на мгновение вы увидели в человеке четыре, если вы женщина, или пять, если вы мужчина, аспектов, то вы в него влюбляетесь. Допустим, я мужчина и ищу женщину своей мечты, Абсолюта в женской форме. Но на пути к Абсолюту есть пять дверей, пять непрозрачных окон. Как только эти пять окон открыты, я вижу Ее, я влюбляюсь. Допустим, я иду по городу и вижу девушку, и вдруг эти пять окон открылись, я понимаю, что вижу девушку своей мечты, я влюбляюсь. Потом, при более близком рассмотрении, одно из этих окон закрывается, и со временем я начинаю чувствовать, что это божественное в ней начинает исчезать.
Почему это происходит? В какой-то момент эти пять дверей были открыты, я не знал, как их открывать, они сами открылись, а потом эти двери как-то закрылись, и я в этом человеке все меньше начинаю видеть свою половину. В Тантра йоге сказано следующее, что человек, как хороший взломщик, подбирает из жизни в жизнь ключи к очередной двери. Сначала он тратит какое-то количество жизней, чтобы познать один аспект, затем тратит еще какое-то количество жизней, чтобы открыть вторую, затем третью дверь и т.д. Когда он в миллиардную жизнь открыл-таки все пять дверей, он уже способен видеть в любой женщине Бога, он способен открыть любую женщину. Эти люди великие святые, великие йогины или йогини.
Как говорят, что такие девушки встречаются и в наше время, и если вам посчастливится, если вы мужчина, пробыть какое-то время с ней, она сможет вас раскрыть, она знает эти четыре мужские двери. Как только она открывает в вас эти четыре двери, вы поднимаетесь до ее же уровня. Точно так же есть и мужчины, которые могут открыть любую девушку и поднять до такого же высокого уровня. Примерно об этом и сказано в этом афоризме. Открыв каждую из этих пяти дверей, если ты мужчина, поймешь, что она одна. Она одна, но светит через всех этих женщин. То же и со стороны женщины.
Что подразумевается под четырьмя и пятью аспектами? У нашего пространства есть три измерения: длина, ширина и высота. Точно также у каждой женщины есть пять измерений, у каждого мужчины есть четыре измерения. Это не качества разума, не качества тела, это не качества духовного уровня, это некий срез физического слоя (фигура), промежуточного слоя (характер, темперамент) и третьего слоя (духовные устремления). Взяли этот конгломерат и на пять или четыре части поделили, как на пять кусков торта, где каждый кусок содержит три составляющие — физическую, умственно-эмоциональную и духовную. 

22. Осознав эти девять, можешь воссоздать всю Вселенную. Будешь господином всей Вселенной. Поймешь, что есть изначальная, неразделимая точка бинду, из которой произошла вся Вселенная.

Комментарий Вадима Запорожцева: Если вы в этой жизни женщина, то это не говорит о том, что вы и в прошлой жизни ей были, вы могли быть мужчиной. Вам нужно открыть все девять дверей, пять с одной стороны, когда вы мужчина, и четыре с другой, когда вы женщина. Из жизни в жизнь, мы набираем опыт открывания этих девяти дверей. Здесь утверждается, что человек, прошедший эти девять измерений, может воссоздать всю Вселенную, он знает, как она сделана и может ее воспроизвести. Согласно учению йоги, сначала Абсолют проявился в неразделенной форме, не разделенный на сознание и энергию, в виде точки, которая в дальнейшем разделилась на женское и мужское (энергию и сознание). Вот почему говорят о поиске второй половины. 

23. Воссоздав комбинацию этих девяти, сможешь воссоздать миллионы Вселенных. Проживешь свою жизнь, как захочешь, и, осуществив высшую цель жизни, уйдешь в Высшее, уйдешь в Неразделенное.

Комментарий Вадима Запорожцева: Воссоздавая эти девять компонентов, вы фактически можете опять воссоздавать весь этот мир. Если вы даже сталкиваетесь в жизни с какими-то бытовыми проблемами, то не надо смотреть на это, как на что-то низкое, ненужное, потому что здесь работает тот же самый алгоритм. Вселенная через эти ситуации пытается рассказать вам, как она сделана. Вы полностью насладитесь своей жизнью, выполните все амбициозные планы, испытаете все счастье, которое захотите испытать, сделаете все то, что захотите сделать, а после этого выйдете за пределы мира и больше не вернетесь, если только не захотите помогать другим живым существам. Есть такой закон 1-1, синоним влюбленности. Человек, живущий по закону 1-1, по уши влюблен. Синоним 4-х и 5-ти — это подавляющее большинство людей, которые сегодня любят одного, завтра — другого. Как только вы достигли закона 1-1, вошли во влюбленность и бросились друг другу навстречу через эти 4 и 5 врат и соединились в любовном союзе, то вы растворяетесь друг в друге. Разум не способен понять закон 1-1, он отключается. Это то, что за пределами логики, за пределами наших воззрений. 

24. У тебя три тела: плотное, тонкое и тело наслаждений (причинное тело).

25. Плотное тело состоит из обычной материи. Тонкое тело состоит из тонкой (астральной) материи. Тело наслаждений состоит из сверхтончайшей материи. Их объединяет прана.

Комментарий Вадима Запорожцева: Первое тело — это физическое, здесь оно названо плотным телом. Тело наслаждений — это причинное тело или тончайшее. Каждый из нас сделан следующим образом. У нас есть то, что называется нашим Я, которое вне пространства и времени. Я проявляет в этом мире свое сознание и энергию, и проявляет в первую очередь в причинном теле, в теле наслаждений, ближайшем к нашему Я теле. Потом тело наслаждений обрастает более грубой материей, тонким или астральным телом. Тонкое тело облепливается еще более грубой материей, нашим физическим телом. В очень многих системах тонкое или астральное тело разбито на несколько тел таких, как ментальное тело, тело чувств, тело разума и т.д. Что заставляет все эти три группы тел держаться вместе, а не расплываться? Это прана, которая склеивает все три тела и создает канал, связывающий тончайшее тело с нашим Я. Прана, как клей, склеивает наши тела, пропитывает их и распространяется за пределы тел.
Наш организм, как сложный механизм, сделанный из трех составляющих. Грубые шестеренки — это наше физическое тело, тонкое тело имеет примерно те же формы, позволяющие грубому телу облепить тонкое, которое, в свою очередь, облепляет причинное тело. Но все эти три тела находятся в разных измерениях, соединяемые праной. Прана двигается по телу и производит изменения, как в физическом теле, так в тонком и в причинном телах. Почему пранаяма считается одной из более сильных и опасных йог? Если вы воздействуете на прану, вы сразу же воздействуете на три тела, потому что прана везде - и снаружи, и внутри. Иногда облако праны считают отдельным телом и называют его пранамайя коша.

26. Плотное тело — это энергия грубых вибраций. Тонкое тело — это энергия тонких вибраций. Тело наслаждений — это энергия сверхтонких вибраций. Потому что все в этом мире есть лишь сознание и энергия.

Комментарий Вадима Запорожцева: Мы говорили о том, что у нас есть три тела — грубое, тонкое и тело наслаждений. Здесь говорится о том, что все во Вселенной это сознание и энергия. Что тогда с этой точки зрения есть наши тела? Все, что есть во Вселенной — это сознание и энергия. Больше вы не встретите ничего. Здесь дается расшифровка того, что есть обычная материя. Обычная материя — это энергия в конденсированном или сжатом виде. На тонком уровне и энергия более тонкая. Самый сложный уровень — это причинный, уровень тончайшего тела. Про него мало, что можно сказать обычному человеку. Почему это тело называют телом наслаждения? Человек никогда не отказывается от наслаждения. Лечить наркоманию, алкоголизм и т.д. невозможно, потому что это естественное желание человека получать наслаждение.
Наслаждение — это наше естественное состояние, и человек никогда не откажется от того, что хоть немножко приближает его к этому естественному состоянию, будь это даже стакан водки. Грубый человек удовлетворяется теми наслаждениями, которые он может выжать из своего физического тела. Для человека более развитого физические факторы второстепенны, а умственные вопросы и мысли ему отравляют жизнь. И если приходит наслаждение, оно приходит на уровне этого тонкого тела, но оно имеет свой потолок.
На этом уровне работают все наркотики, отчасти алкоголь, все психотропные вещества. У этого уровня есть свой предел, выше которого не прыгнешь. Есть наркотик, который вам даст определенное наслаждение, а выше не даст. Помочь человеку отказаться от наркомании и алкоголизма можно только, если дать ему еще большее наслаждение. Если дашь наслаждение большее, чем он имел до этого, то он откажется, если не дашь, бесполезно отбирать у него его наслаждение. Уровень наслаждения выше уровня разума, человек может все прекрасно понимать, но отказаться не сможет. Это ситуация кармическая. Иногда человек сам закрывает себя барьером от духовности, ему кажется, что ничего в его жизни непонятное не пройдет, а наркомания и алкоголизм, как кислота, проедает эти бюргерские стены. И слово лечить здесь не приемлемо, можно дать более сильное наслаждение, тогда он откажется сам.
Такое наслаждение может дать только йога, потому что она работает с телом наслаждения, с тем, с чем не работают ни наркотики, ни выпивка. Йога позволяет получить наслаждение полностью на физическом уровне, полностью на тонком уровне, а потом выходим на причинный уровень, где наслаждение намного выше, чем может дать любая химия. Йога, как трехступенчатая ракета. Сначала мощный двигатель дает максимум наслаждения на физическом плане, потом включается вторая ступень и дает максимум наслаждения на тонком плане, и, наконец, включается третья ступень и дает максимум наслаждения на причинном плане, теле наслаждения. Достигая предельного наслаждения, как нам говорит Тантра, человек растворяется в Абсолюте, он побеждает этот мир.
Все наслаждение приходит от нашего Я, сами тела не содержат наслаждения. Все наслаждение не снаружи, а внутри. А наши тела, как три фильтра, чтобы наслаждение дошло до нас, оно должно пройти эти три фильтра. Например, я хочу есть и мне от этого некомфортно, я съедаю что-то, и мне становится лучше. Но еда не сама по себе приносит наслаждение, а она, как ключ, открывает в нас то, что уже заложено на этом грубом уровне. Теперь на тонком уровне. Я покупаю лотерейный билет и ничего не выигрываю. Как я себя чувствую? Никак. Если же я выиграл, например, машину, я счастлив. Ничего не поменялось, билет остался билетом, но эта информация стала, как ключ к замку, который освободил тот запас наслаждения, который таился на этом тонком плане. Все ваше наслаждение заключено в вашем Я, вне вашего Я нет абсолютно никакого наслаждения.
Йога дает выход на этот уровень, приближает нас к нашему Я. Энергия праны, которая связывает все три тела с нашим Я, проявляется во всех спектрах, начиная от грубого, заканчивая причинным уровнем. Все мы знаем, что такое физическое тело, мы его кормим, моем, всячески лелеем, его можно потрогать. Что такое тонкое тело, мы догадываемся, хотя его тяжело выделить, осознать. Но мы знаем, что это не кусок мяса, мы знаем, что это что-то более тонкое. Что касаемо причинного тела, то мы о нем в большинстве своем даже не догадываемся. Мы привыкли все объяснять грубым и тонким, на самом деле есть еще тончайшее тело. Говорить о нем действительно очень трудно, потому что мы его не чувствуем, и поэтому многие говорят, что его нет.
Роль тела наслаждения — максимально проявлять то наслаждение, которое заключается в нашем Я. Наше Я запредельно, то, что оно испытывает даже выше, чем определение наслаждения. Но как только Я воплощается в этом мире, самое первое, что строится — это тончайшее тело. Только после этого возникает понятие наслаждения. На уровне Я — сверх наслаждение. Тело наслаждения — это то тело, в котором наслаждения проявляются наиболее сильно. Мы с вами живем на уровне тонкого тела, а кто же живет на уровне тела наслаждения? На уровне тела наслаждения живут йоги. Если ты долго занимаешься йогой, то ты перерастаешь грубый уровень, затем тонкий уровень и выходишь на уровень причинного тела. На этом уровне мало мыслей, просто счастье, беспричинная радость.

27. Над этими телами, выше этих тел находится наше Я. Суть нашего сознания и господин нашей энергии.

Комментарий Вадима Запорожцева: У нашего запредельного Я есть два инструмента, две способности: способность сознания и способность энергии. Мы можем в этом мире что-то делать, этим самым наше Я проявит энергию. С другой стороны наше Я видит, что есть в этом мире, воспринимает. И тем самым, в том месте, где я воспринимаю, я могу проявить энергию. Если вы расширите свое сознание, то вы тем самым расширите свою энергию, которую вы можете применить. Можно идти наоборот, плавно увеличивать энергию, и чем больше энергии вы в себя набрали, тем шире расширилось ваше сознание. После занятий йогой наша энергия увеличивается, и, соответственно, прямо пропорционально этому количеству, у нас расширилось и сознание. Йога утверждает, что все в этом мире либо сознание, либо энергия. Ваше Я стоит над вашими тремя телами, каждое из этих тел высвечено сознанием и пропитано энергией. По большому счету наше тело от стула, например, или какого-то другого предмета ничем принципиально не отличается. Просто в нас сознание и энергия проявлены больше.

28. Если Я отождествляет себя с грубым телом, оно попадает под законы действия грубого тел. И страдает, либо наслаждается грубыми предметами, действиями.

29. Если Я отождествляется с тонким телом, то оно попадает под действие тонкого тела и страдает или наслаждается вместе с тонким телом.

Комментарий Вадима Запорожцева: Чем себя считаешь, тем и становишься. О чем думаешь, под то и попадаешь. На чем сконцентрируешь свое сознание и энергию, тем и станешь. Если мы считаем себя материальным телом, то мы отсекаем все мысли, что мы можем быть чем-то другим. Мы сами закрываем себе ворота наверх, если наша душа волеизъявляет жить только на материальном плане, никто не может ее заставить жить на других планах. Большинство людей склонны считать себя эмоциями, разумом, они вроде и пытаются думать о чем-то тонком, но в глубине души в это не верят. До тех пор пока человек сам не посмотрит вверх, он будет говорить, что там ничего нет. Человек может, как страдать, так и наслаждаться. Если он считает себя материальным телом, то он страдает от материального дискомфорта, но и наслаждается от материальных благ. Собака, как никто, страдает, когда она голодная и, как никто, радуется, когда ест, потому, что она живет на уровне грубого тела.
Человек больше живет на тонком плане, у него больше мыслей, эмоций. Человек также может испытывать голод, но если его при этом мучает какая-то мысль, то страдание от этого перекрывает физический дискомфорт. Человек, концентрирующийся на тонком плане, попадает под его действие и начинает жить на нем, при этом более грубый план отпадает. Такого человека может вывести из себя любая брошенная фраза, либо наоборот развеселить. Мысли его поднимают вверх, и мысли его опускают вниз.

30. Если Я отождествляет себя с причинным телом, телом наслаждений, оно попадает под законы тела наслаждений. И страдает, либо наслаждается вместе с телом наслаждений. Здесь наслаждение выше, чем в предыдущих уровнях, но это наслаждение воспринимается как страдание с высшего уровня Я.

Комментарий Вадима Запорожцева: Наконец, последний уровень - это уровень йогов и святых. У нас называли таких людей блаженными. Это человек, которого больше не мучает разум. Такие люди постоянно находятся в естественном состоянии наслаждения жизнью. Когда вы чувствуете себя подавленно и угрюмо, знайте, что это неестественное состояние, что есть причина, которая это вызывает, а вы ее просто не видите. В естественном состоянии у человека не может быть нерадостного умонастроения. Святые живут на уровне третьего тела, потому что их сознание и энергия больше смотрят на третий уровень, и практически не смотрят на уровень физический, и только отчасти смотрят на уровень тонкий.
Собака очень сильно наслаждается, когда ест кусок мяса и валяется на травке, но ее наслаждение ниже, чем наслаждение интеллектуально и эмоционально развитого человека. Большие требования, большая разборчивость и более сильное наслаждение. У современного человека уровень наслаждения выше, чем у первобытного человека. Когда человек живет на уровне причинного тела, наслаждение еще выше. Оно на порядок выше, чем максимальное наслаждение обычного индивида, который живет на тонком уровне. У нас есть ошибочное мнение, что наслаждение и страдание - вещи одинаковые. Это не так. Наслаждение — наше естественное состояние, а страдание — это отсутствие наслаждения, когда мы сами себя начинаем душить, потому что кроме нас самих навредить нам никто не может. Когда мы подавляем свое наслаждение, мы испытываем страдания.
Эволюция сделала очень неочевидные связи. Мы идем, нам холодно и мокро, плохое настроение, кто-то что-то плохое сказал, мы расстроены. На самом деле мы расстроены не по этим причинам, не потому что мы замерзли или нам кто-то что-то сказал, а потому что мы сами с собой договорились, что если будет такая ситуация, я сам себя начну душить. Мы так научились это делать, что нам кажется, что вся жизнь состоит из полос удач и неудач. Нет, это не жизнь состоит из полос, это ваша карма состоит из полос, вы когда-то сделали что-то хорошее и что-то плохое, и сейчас эти волны на вас обрушиваются. Сделал хорошее — получил хорошее, сделал плохое — получил плохое. Но ваше естественное состояние вне кармы, оно всегда хорошее, это состояние сверх наслаждения. В йоге считается, что достаточно обладать знанием, чтобы осуществилась йога. Если мы когда-нибудь поверим в то, что мы узнали, считайте, что йога выполнена. Вы всего достигнете, надо только осознать этот закон. Мы можем его интеллектуально понимать, но в глубине души не верить. По большому счету все упирается в нашу веру, если мы хотим так жить, то будем так жить, хотим иначе, будем иначе.
И последняя часть афоризма — «…но даже наслаждение на уровне причинного тела — это ничто по сравнению с тем, когда человек начинает осознавать свое собственное Я», это наслаждение запредельное и невыразимое. Сознание, как лучик прожектора, если оно направлено на физическое тело, то вы склонны не замечать другие тела. Если лучик вашего сознания направлен на тонкое тело, вы склонны более пренебрежительно относиться к физическому телу, оно для вас начинает значить не больше, чем одежда. Наконец, если лучик сознания направлен на тончайшее тело, то вы становитесь великим йогом, великим святым и испытываете невероятное счастье. Если же сознание поглощается той точкой, откуда оно выходит, то есть нашим Я, лучик как бы начинает сам на себя светить, и вы находитесь в состоянии самадхи, высочайшем состоянии без качеств, без атрибутов. 

31. С уровня Я все воспринимается, как сознание и энергия. Свои собственные тела ты воспринимаешь, как видоизмененную энергию, пропитанную своим сознанием.

Комментарий Вадима Запорожцева: Вопрос где находится наше Я  бессмысленен. Я за пределами пространства, за пределами времени, а в этой Вселенной находится кусок материи (состоящий из трех тел), который пропитан вашим сознанием. Из запредельного Я в эту Вселенную светит луч сознания, освещающий этот кусок материи, и, как следствие, дает энергию, которая оживляет наше тело. Наше тело — это всего лишь то место, на котором сфокусировался луч сознания нашего Я, но точно также этот луч может быть перефокусирован на другое тело. Есть такие йоги переноса сознания, когда человек может переселяться в другие тела. В тантрическом буддизме описаны случаи, когда люди меняются телами для тех или иных целей.

32. Чем больше ты проявляешь сознание, тем больше ты имеешь в своем распоряжении энергии. Чем больше ты набираешь энергии (подвластной тебе), тем шире простирается твое сознание.

«Все методы в Йоге делятся на методы Энергии и методы Сознания. Каждый из этих методов приводит к реализации (осознанию) Я».

Комментарий Вадима Запорожцева: Все методы в йоге делятся на методы энергии и методы сознания. Каждый из этих методов приводит к реализации своего Я.
Мы уже говорили о том, что все в этой Вселенной есть проявление энергии и сознания, у каждого из нас есть эти две руки — энергия и сознания. Методом хатха-йоги мы увеличиваем приток энергии, и прямо пропорционально притоку энергии, открывается ваше сознание. Строго говоря, это закон эволюции. Из жизни в жизнь душа рождается в разных телах и расширяет свое сознание и энергию. И в следующей жизни душа уже рождается более организованным существом. Так происходит до тела человека. А начиная с человека, тело практически перестает меняться, потому что в своем идеале тело человека совершенно.
Каждое увеличение энергии идет уже не в область совершенствования тела, а на развитие интеллектуальных способностей, а с их развитием приходит осознание тонкого тела. Если в дальнейшем человек начинает заниматься йогой, то он открывает для себя причинное тело, его горизонты и могущество еще больше расширяются. Эволюция — это гонка с кнутом и пряником, и, если человек идет по этому пути, поднимаясь все выше, он достигает счастья. Если человек начинает упираться и отходить от этого эволюционного процесса, то он начинает страдать. Если человек даже идет этим путем и на определенном этапе что-то воспринимает, как наслаждение, то на следующем этапе, то же самое воспринимает уже как страдание. Весь эволюционный процесс идет так, что мы должны расширять свое сознание и свою энергию. Если вы участвуете в этой гонке, то вы живете праведной жизнью, если же вы живете так, что ваше сознание наоборот сужается, то вы живете греховной жизнью, и приходят страдания, которые, как кнут, заставляют нас идти вперед.
Все йоги делятся на два вида — йоги сознания и йоги энергии. Йоги сознания — это, когда вы сначала расширяете сознание, допустим, через медитацию, и вслед за расширенным сознанием прямо пропорционально приходит энергия. Через хатха-йогу мы увеличиваем свою энергию, и вслед за энергией подтягивается сознание.

33. Познавший свое Я, воплощает (превращает) Сознание в Энергию, а Энергию в Сознание. Сознанием он привлекает Энергию, а Энергией он увеличивает силу Сознания.

34. Расширяя границы Сознания, ты обретаешь все больше Энергии. Подчиняя новую Энергию, все сильнее и сильнее, ты раскрываешь свое Сознание. О, великий Маг! (йог, волшебник, учитель, мастер). Когда надо познать какую либо тайну во Вселенной, твое Я превращается в острый меч Сознания, рассекающий все неведение. Когда же надо осуществить влияние в этой Вселенной, ты превращаешь свое Я в форму колоссальной волны Энергии, незнающую преград. И вся эта Вселенная превращается в то, что ты хочешь видеть.

«О ты, прекрасный юноша, в которого невозможно не влюбиться, ты сидишь неподвижно и смотришь внимательно, воспринимаешь. Воспринимаешь этот эротический танец страстной девы столь завораживающей и прекрасной, вот все одежды с нее спадают, как если бы невзначай, и ты не можешь оторвать от нее взгляд, ты понимаешь, что без нее тебя «нет», и ты не можешь проявиться в этом мире».

Комментарий Вадима Запорожцева: Вспомним аксиомы. У каждого из нас есть наше Я. У нашего Я есть два инструмента или две возможности себя проявить в этой Вселенной, одна возможность — это сознание. Вы можете высветить в этой Вселенной какой-то участок. Большой или маленький зависит от вашего духовного развития. Другая сторона силы вашего Я — это энергия, которую вы можете проявить в этом мире. У каждого есть то, что называется силой Я, а проявиться эта сила может по вашему усмотрению, частично через сознание и частично через энергию. Лучше всего, когда эти показатели уравновешены, но по мере необходимости вы можете переводить сознание в энергию и, наоборот, энергию в сознание.
Такой пример. У вас в кармане есть некоторое количество рублей и некоторое количество долларов, все вместе — это ваши деньги. Вы можете пойти в банк и поменять доллары на рубли или рубли на доллары. Точно также у вас есть две способности проявить себя — ваше сознание и ваша энергия, и вы можете там, где надо перелить сознание в энергию и энергию в сознание. Что такое сила сознания? Сознание — одно из самых сильных оружий в мире. Человеку достаточно что-либо воспринимать, как эта Вселенная начинает, как из глины, подстраивать все под его восприятие. Когда вам надо решить какую-либо задачу, вы силу своей энергии переводите в острый меч сознания. Сознание имеет еще одно замечательное свойство — как только ваше сознание направляется на любую вещь и удерживается достаточно продолжительно, эта вещь показывает себя сознанию. Любую информацию, которую вы хотите получить о вещи, если вы правильно направляете на нее сознание и долго удерживаете, вы узнаете о вещи все, что только можно узнать. Но есть одно препятствие — это полчища неконтролируемых мыслей, которые будут вас отвлекать. Занимаясь хатха-йогой, вы научитесь фиксировать свое тело, и рано или поздно к вам придет способность фиксировать мысли.

35. Если у тебя есть тело грубое, тонкое, причинное, то у тебя есть карма — последствие твоих поступков.

36. Что есть карма? Карма — это отпечаток на твоих телах: грубом, тонком и причинном. А также субстанция самих этих тел. Все, кроме твоего Я — карма.

Комментарий Вадима Запорожцева: Что такое карма? Здесь под определением кармы понимаются ваши тела. Мы говорили, что у нас есть три группы тел — грубое (физическое), тонкое, тончайшее (причинное). Так вот, все наши тела и есть карма, наша карма внутри наших тел. Карма — это как собственное тело, так и отпечаток на теле. В проявленном виде карма — это то, что вы уже сейчас имеете, а в спящем виде — это то, что вас ждет. Тот факт, что мы сейчас имеем такое тело — это результат предыдущих тел, а сейчас, живя определенным образом, мы сеем семена наших будущих тел.
Закон кармы механистичен. Закон кармы — это синоним эволюции, он заставляет шевелиться, он заставляет что-то делать. Негативную карму можно изжить, когда что породил, то и получил. Если приходят ситуации, от которых нам плохо, то это то, что мы когда-то посеяли сами, это наша собственная негативная карма. Карма не передается и не получается, она у каждого своя. Карму можно заморозить или ускорить, чем более человек духовный, тем больше у него возможностей заморозить свою карму.

37. Карма воспринимается в трех относительных качествах: положительная карма, отрицательная карма и нейтральная карма.

38. При действии положительной кармы, ты наслаждаешься тем или иным образом. При действии отрицательной кармы ты страдаешь тем или иным образом. При действии нейтральной кармы ты находишься в нейтральном состоянии, и не можешь определить, страдаешь ли ты или наслаждаешься.

Комментарий Вадима Запорожцева: Если с нами что-то случается, мы это воспринимаем, как то, что нас радует, как то, что нас огорчает, либо нам вообще все равно. Причем, одни и те же события разные люди воспринимают по-разному. Одно и то же событие может одного сделать счастливым, а другого расстроить, третьему же вообще не будет до этого события дела. Если вы когда-то сделали что-то плохое, то рано или поздно к вам придет отрицательная для вас ситуация, если сделали что-то хорошее — придет положительная, если делали что-то непонятное - то же самое и получите. Карма - вещь сугубо субъективная, только вы сами по своему состоянию можете определить, приходят к вам последствия позитивной или негативной кармы.

39. Находясь в этой Вселенной и взаимодействуя с ней, ты получаешь отпечатки на всех трех своих телах. Эти отпечатки также являются носителями кармы. Причина порождает следствие, следствие ведет к возникновению будущих причин. Этот процесс начался с незапамятных времен, и будет продолжаться вечно, пока ты не прервешь его действием йоги.

40. Карма не передается и не принимается. Карма — это то, что принадлежит только тебе и никому другому. Но бывает такая утонченная карма, что своим действием она создает иллюзию того, что она может приниматься и передаваться. Но это всего лишь иллюзия. Так как ты породил причину и никто иной, то только ты будешь пожинать следствие и никто иной.

Комментарий Вадима Запорожцева: Как карма формируется? Тело уже есть, мы его получили как данность, сформированную из своей предыдущей кармы, а другая часть кармы, которая уже зависит от нас - это отпечатки на этих трех наших телах. Отпечатки надо понимать во всех смыслах слова, в том числе и буквальном. Например, нас пнули, и у нас остался отпечаток на физическом теле, это отпечаток кармы, мы породили эту ситуацию. Другая ситуация — мы пообщались с какими-то людьми, и у нас остались ментальные отпечатки в виде мыслей, эмоций, представлений ит.д. Самый простой и очевидный отпечаток кармы на физическом теле, с ним легче всего работать. Вы занимались спортом, сделали себе крепкое и красивое тело. Результат на лицо. Или, наоборот, вы не занимались ничем, валялись на диване, а потом у вас все болит, тоже результат, но уже негативный. Вы видите результат, и если он вас не устраивает, вы начинаете что-то с этим делать.
Другой момент. Вы находитесь в определенном обществе, где люди лживые, самолюбивые, неинициативные и т.д., и вы волей-неволей начинаете перенимать их привычки. В этом опасность кармы, если мы общаемся с теми или иными людьми, они оставляют на нас отпечаток. Если общаемся с плохими людьми, то и отпечаток плохой, если общаемся с хорошими, то, соответственно, и отпечаток положительный. Мы мало, что можем сделать с другими людьми, единственное, что мы можем, так это общаться с хорошими людьми и не общаться с плохими. Это отпечатки на тонком теле, и с ними тоже как-то можно бороться.
Самое страшное — это отпечатки на причинном теле. Загрязнения на этом уровне наиболее тяжело распознаются и чистятся. В школе йоги традиции Анандасвами есть такой афоризм: «Если боль беспричинная, причина в причинном теле». Если вы проснулись, и вам плохо, но вы не понимаете почему, нет никаких объективных причин, вчера те же самые условия вас устраивали, а сегодня то же самое вызывает негатив. Это начала проявляться карма с уровня причинного тела, и это тот враг, которого не видно. Человек становится невменяемым, его мозг начинает цепляться, искать причину вовне, тем самым еще усугубляя ситуацию. С причинного уровня он карму не убирает, а еще плодит негативную карму на физическом и тонком уровнях. Как правило, карма проявляется не в явно выраженном виде, а сразу во многих, то есть смешанная карма.
Закон причины и следствия иногда играет на нас, иногда играет против нас. И следующий этап йоги — выйти из поля действия кармы вообще, стать свободным. Йог нейтрализует будущие негативные последствия, а потом отказывается и от положительной кармы. Этот афоризм подводит нас к вопросу: «Почему закон кармы вообще существует, откуда он взялся?» Ответить на этот вопрос в рамках человеческого разума нельзя, ответить на него можно только тогда, когда включается наше сверхсознание. Наш разум — достаточно ограниченный инструмент, он прекрасно нам помогает, но есть вопросы, на которые он в принципе не может ответить. Здесь можно цитировать только древние тексты. Мы встречаем в одном из текстов по йоге такую фразу, что когда-то не было закона кармы. Но потом люди начали творить зло, и Творец придумал закон кармы, чтобы люди познали результат своего поведения.
Это напоминает библейский миф об Адаме и Еве. Что сначала был рай, и каждый творил все, что хотел. Каждый поступок, как эхо. Я кинул камушек в воду, пошли круги, и рано или поздно эти круги должны от границы водоема отразиться и опять сойтись в точку. Это и есть закон кармы. Вы порождаете действие, которое уходит во Вселенную, а потом, отразившись, возвращается к вам. Это смысл закона кармы. Шанкарачарья сказал, что вам иногда кажется, что вы делаете какие-то поступки, и они уходят в никуда. Но они на самом деле ждут того момента, чтобы вернуться именно к вам. Вывод отсюда такой, что надо постараться не делать плохих поступков. А если такие поступки когда-то по недомыслию были сделаны, то надо предупредить негативное отражение тем, что начать делать положительные поступки. Тогда волна позитива скомпенсирует негатив, и мы не пострадаем от кармы. Иначе мы обречены пожинать плоды своих дел.
Если вы выйдете за пределы Вселенной, как это делают йоги, вы увидите Вселенную со всеми многочисленными волнами, как волна того или иного человека к нему возвращается, более того, вы увидите, что вас самих ждет. А был ли момент, когда мы только появились на свет, и у нас не было кармы? Если мы углубимся в метафизику йоги, там будет такое утверждение, что когда-то была сотворена Вселенная, и вместе с ней было сотворено время. Не было времени - не было кармы, возникло время — возникла карма. В момент возникновения времени возникли и мы с потенциалом позитивной и негативной кармы. Мы вошли в этот мир до краев наполненные кармой, и шли из жизни в жизнь, черпая из этого источника положительной и отрицательной кармы.
Выход из этой Вселенной возможен, если йог отказывается как от отрицательной, так и от положительной кармы. В этом мире все движется, в нем нет ничего неподвижного. Именно поэтому его называют миром Шакти, миром энергии. Если все движется, то оно меняет свое расположение друг относительно друга. Это изменение одного относительно другого и называется временем. Время нельзя померить, нельзя сказать, равна ли секунда наша секунде в Космосе. Чем более высокая сфера, тем ближе она к статике, а чем более низкая сфера, тем все движется быстрее. Кармическая эволюция направлена на то, что сперва мы заходим с полным багажом, который может потенциально проявиться, как положительная, так и отрицательная карма.
Эволюция нас гонит и заставляет замедлять процессы. Мир животных занят только бездумным поиском еды. У человека уже больше времени, он не только ест, но и думает. Мир Богов еще медленнее. Но если мы выходим из этого мира за пределы кармы, то мы выходим и за пределы разума. Если мы понимаем закон кармы, то рано или поздно у нас появляются рычаги управления. С кармой вы не можете ничего сделать, вы можете либо ее нейтрализовать, либо пережить, либо заморозить на некоторое время, чтобы, воспользовавшись паузой, ее нейтрализовать. Все это упирается в закон изначальной кармы, которая возникла с возникновением времени. Если вы понимаете это хотя бы на уровне разума, вы хотя бы знаете, что надо делать. Если вы видите предзнаменования своей негативной кармы, то вы можете породить позитивную волну, которая погасит негатив.
Есть карма отдельного человека, и есть карма более глобальная (карма города, страны, континента и т.д.). Все взаимосвязано, поэтому есть такое утверждение, что иногда один человек может сделать больше, чем все оставшиеся. Вся Вселенная пронизана причинно-следственными связями. Как они работают, мы не знаем, это можно узнать только, если выйти из этого мира. В каждом из вас заложен потенциал изменить этот мир к лучшему в вашей конкретной жизни. Неся добро рано или поздно вы повлияете на всю Вселенную. Чтобы выйти за пределы кармы, надо выйти за пределы пространства и времени, что есть суть энергия (Шакти).

41. Отождествляя свое Я со своими телами и с отпечатками на этих телах, ты будешь отождествлять себя (свое Я) со своей кармой, и ты будешь вечно страдать или наслаждаться в этом круговороте причин и следствий. Делая хорошие поступки, ты будешь испытывать счастье и наслаждаться. Делая плохие поступки, будешь страдать. Если твоя карма заставляет тебя лицезреть то, что тебе не нравится, то, что может опечалить тебя, или то, что может возмутить тебя, то сначала спроси себя, является ли твоей дхармой (долгом) уничтожить это зло. Если твоя дхарма (долг) говорит: «Да!», то ты должен уничтожить это зло. Если же твоя дхарма (твой долг) говорит, что нет, то ты должен оставаться к этому злу безразличным, не позволяя проявляться печальным мыслям и эмоциям.

Комментарий Вадима Запорожцева: Мы говорили о том, что карма хранится в наших телах. Что же привязывает наше Я к нашей карме? Та ниточка, которая привязывает ваше Я к вашему телу, привязывает ваше Я и к вашей карме. Эта ниточка есть отождествление. Мы начинаем отождествлять себя с тем, чем мы не являемся, т.е. с нашими телами. Нас связывают ассоциативные связи, а за ассоциативными связями течет энергия. По большому счету любая йога направлена на то, чтобы рушить ассоциативные связи. Делая позу хатха-йоги, вы воздействуете на свое физическое тело, тем самым разрывая старые ассоциативные связи и создавая новые, более светлые и чистые. Разрывая ассоциативную связь, вы избавляетесь от болезней, которые так же есть ассоциативные связи. Вы режете связи одного типа, но тут же устанавливаете связи нового типа. Хатха-йога рвет связи с вашей негативной кармой и укрепляет связи с вашей позитивной кармой. Делая пранаяма-йогу, вы также разрываете ассоциативные связи, но уже в более тонком аспекте (со своими мыслями, эмоциями и т.д.).
Любая йога, на что бы она ни была направлена, рвет негативные ассоциативные связи и устанавливает позитивные ассоциативные связи. Так продолжается до тех пор, пока позитивная карма не станет превалировать. Это означает, что человек не будет встречать в своей жизни страдания, боль, ничего отрицательного. Подобно тому, как в сильный огонь не долетают снежинки, а тают на подходе, точно также и отрицательные моменты до человека с положительной кармой не доходят. Далее наступает следующий этап, когда человек отказывается и от положительных ассоциативных связей. В этот момент он выходит за пределы своего тела и за пределы своего разума, а, следовательно, и за пределы пространства и времени.

42. Но помни, что твое Я всегда свободно от этого закона кармы, и оно вне его! Как только разотождествишься со своими телами, то есть поймешь, что твое Я не опирается на эти тела, а само является опорой для них, в тот же момент и просветлишься и достигнешь беспримерного могущества. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Ваша карма — это ваша личная вещь, и она вас будет преследовать, куда бы вы ни прятались. Это та вещь, от которой нельзя уйти. С другой стороны, ваше Я всегда свободно от любой кармы, оно уже сейчас освобождено. Единственное, что вас удерживает — вы не можете избавиться от этого отождествления со своим телом, вы сами продолжаете цепляться за свои представления о самом себе. В тот момент, когда вы разрушите все эти связи, которые заставляют ваше Я считать себя телом, в это же мгновение вы просветлитесь и освободитесь. Карма-йога — один из быстрых способов сжечь свою карму. Если вы работаете не ради денег и славы, а ради блага всех окружающих, и потому, что находите наслаждение в самом процессе, вы разрываете ассоциативные связи.

43. Взаимодействуя на грубом уровне со Вселенной, ты получаешь отпечаток на грубом уровне, на тонком уровне — отпечаток на тонком уровне, на тончайшем уровне — отпечаток на тончайшем уровне.

Комментарий Вадима Запорожцева: Каждый отпечаток на нашем теле — это своего рода закодированная программа, которая определяет, что же с нами будет в будущем. Как же образовывалась эта программа, и где она хранится? Хранилище кармы бывает трех степеней грубости: физическое (грубое), уровень астрального или тонкого тела (мысли, эмоции, чувства), самый тончайший уровень (причинный). Одно переплетается с другим, например, физическая леность порождает умственную лень и т.д.. Клубок кармы. Комбинаций может быть миллион.

44. Взаимодействуя одновременно на двух или трех уровнях, получаешь отпечаток на этих трех уровнях, как клише, шаблон и отпечатанная монета. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Мы идем по жизни и сталкиваемся с различными жизненными ситуациями, которые, как штамп, делают на нас вмятину, отпечаток (карму), которые потом провоцируют другие отпечатки. Одно порождает другое, и так бесконечно. 

45. Переплетение этих отпечатков весьма сложно для постижения даже мудрецом. Берясь за одно, мы можем вытащить совсем другое. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Есть такое поверье, что старый дом лучше не ремонтировать, а снести и построить новый. Так же и мы иной раз по жизни сталкиваемся с какой-то ситуацией. Она нам кажется мелочной, что подправить чуть-чуть, и все готово. Начинаем работать в этом направлении, и начинают вылезать последствия совсем из других областей. Карма наша, как спагетти трех видов, трех цветов. Когда тащишь одну, а за нее цепляется другая.
Этот афоризм в первую очередь важен для тех, кто интенсивно начинает заниматься йогой. Если мы начинаем интенсивно заниматься, мы не знаем, какая нас ждет карма. Будьте крайне внимательны, вся ваша карма сбивается в кучу, которая вас ждет впереди. Любая мелочь может оказаться продолжением глобальных последствий. Самолет, летящий на большой скорости, столкнувшись с птицей, может пострадать. Точно также и тут. Если вы быстро идете в йоге, то иной раз на первый взгляд мелочь может стать очень серьезной проблемой.

46. Общаясь с обычными людьми, получишь отпечаток на грубом и тонком уровне в основном, общаясь со святыми людьми и мудрецами, получаешь отпечаток на тонком уровне или тончайшем. Держа в объятиях прекрасную девушку (юношу), получаешь отпечаток на всех уровнях, если вовлечен.

47. В этих отпечатках хранится сильнейшая опасность или сильнейшее благо.

48. Общайся с людьми хорошими и не общайся с людьми плохими. Твоя внутренняя интуиция подскажет тебе, кто есть кто.

Комментарий Вадима Запорожцева: Мы помним, что наши тела можно разбить на три группы. Первая — наше физическое тело, состоящее из различных органов и отделов. Затем у нас есть тонкое тело, сделанное из более тонкой материи, чем физическое, к сожалению, еще не известное науке. Это тело также содержит в себе несколько тел, отвечающих за эмоции, мысли, чувства, интеллект. Наконец, есть третье тело — тончайшее или причинное. Оно сделано из еще более тонкой субстанции, чем тонкое. Когда мы общаемся с другими людьми, мы получаем отпечаток от общения. Этот отпечаток бывает на трех уровнях. Если сталкиваются обычные люди, живущие на грубом и тонком уровне, то они получают отпечатки на этих двух уровнях. Причинное тело у них не развито, поэтому и отпечаток на нем они практически не получают. Если вы общаетесь с мудрецами, либо просто находитесь рядом, то у вас вдруг к лучшему начинает изменяться жизнь, потому что в этом случае отпечаток в большей степени получает причинное тело. Если причинное тело получило отпечаток, то автоматически начинают меняться тонкое и грубое тела. Общаясь с такими людьми, мы получаем подарок судьбы. То, на что у нас могли бы уйти годы, мы получаем за считанные часы.
«…Держа в объятиях прекрасную девушку (юношу), получаешь отпечаток на всех уровнях, если вовлечен». Когда мы просто общаемся с людьми, мы получаем отпечаток кармы. Если же мы вовлечены с использованием энергии полов, в том числе и сексуальной, то отпечаток получается по самому высшему разряду. Когда вы близки с человеком, в том числе и сексуально, то вы получаете тотальный отпечаток кармы на всех уровнях. Если вы вовлечены в сексуальные отношения с людьми недостойными, то вы также становитесь склонны перенимать их привычки. Если же вы пообщаетесь с человеком положительным, то получите семена будущей положительной кармы. Одна из самых закрытых йог — та, которая рассматривает нашу сексуальную энергию. С помощью этих практик можно развязать самые запутанные кармические узлы.
У этого высказывания есть еще иносказательный перевод. Когда ты уединился, вся Вселенная для тебя предстает, как юноша или девушка. По-другому этот афоризм можно сформулировать так: если ты оставил все свои дела и уединился для интенсивной практики йоги, ты получишь положительный кармический отпечаток от занятий йогой, сожжешь всю свою карму на всех трех уровнях. 

49. При занятии сексом ты перемешиваешь свою карму с кармой партнера сильнейшим образом. 

Комментарий Вадима Запорожцева: В эзотерическом плане этот афоризм можно перевести следующим образом: если ты начал очень интенсивно заниматься йогой (такие занятия ассоциируются с сексом, потому что во время секса мы очень сильно поглощены действием на всех уровнях), ты перемешиваешься со Вселенной, приобретаешь частичку Бога и очищаешь свою карму на всех трех уровнях. 

50. Чтобы не получить негативный отпечаток от секса (взаимодействия), будь добрый. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Вы встречаете человека и не знаете, какие отпечатки можете от него получить. Здесь дается практический способ уберечь себя от негативных отпечатков: взаимодействуйте с этим человеком с позиции доброты, чтобы и он и вы и окружающие были счастливы. Найдите такую стратегию поведения, чтобы всем было хорошо. Если вы будете открытыми и добрыми, весь негатив просто не прилипнет к вам, доброта нивелирует.

51. Видь в своем партнере (партнерах), кто бы он ни был, и как бы вас ни свела судьба, Бога или Богиню и никого иного.

52. Отождествляй его (ее) с Богом или Богиней и более ни с чем. Будешь думать о нем (ней), как о существе материального плана, получишь отпечаток этого плана. Будешь думать о нем (о ней), как о Боге - сам станешь Богом.

«Отождествление — основная сила майи».

Комментарий Вадима Запорожцева: Итак, вы можете быть вовлечены в сексуальный союз по разным причинам: продолжение рода, наслаждение, для практики Тантра йоги. И вы подвергаетесь риску получить негативные либо позитивные отпечатки на своих телах. Либо усилить те кармические тенденции, которые у вас есть. Либо приобрести новые. Самое первое, что вы должны сделать, вступая на эту стезю, это быть добрыми. Мы об этом уже говорили, а вот теперь начинается конкретика, касающаяся Тантра йоги.
Вы должны видеть в своем партнере ни много ни мало, как проявление всей Вселенной, как проявление всего Абсолюта. В тот момент, когда вы занимаетесь сексом с партнером, то с вами не Петя и не Маша, а Бог и Богиня. В высказываниях из Тантрананды сказано, что будешь заниматься сексом с людьми, переродишься в мире людском, а будешь заниматься сексом с Богом, освободишься. Не следует видеть в своем партнере никого, кроме Бога. Если вы будете видеть в нем человека со всеми тремя его уровнями кармы, то вы получите отпечаток на всех трех своих уровнях. Но если вы будете видеть в нем ни больше ни меньше, как Бога, то вы не получите этих отпечатков. Точнее, любой отпечаток, который вы получите, будет выводить вас в запредельное состояние, и, в конце концов, окажется благой кармой.
Но сказать: «..видь в своем партнере Бога», гораздо легче, чем иной раз бывает его видеть. Поэтому в «108 афоризмах» есть более детальные высказывания, как и что надо делать, предписываются реальные методы. Например, вы должны заниматься в особом месте, времени, с выполнением многих дополнительных моментов. Но самое базовое — это то, что вы находитесь с Богом или Богиней. Вы можете говорить об этом партнеру, можете не говорить, об этом Тантра умалчивает, но вы должны так считать. Будете считать, что это Маша или Вася, то и получите, как от Маши или от Васи. Будете считать, что это сам Абсолют, то и получите, несомненно, большее. По меньшей мере, такой подход исключает получение негативного отпечатка.
У нас есть такой метод отождествления, когда чему-то одному приписывается что-то другое. Обычно это явление играет с нами злую шутку. Этот метод очень любят использовать рекламодатели, что заставляет нас быть в неведении, и одну вещь считать другой, зарабатывая себе негативную карму. Надо быть очень аккуратным с подменой понятий, это очень мощный метод, это инструмент майи — отождествление. Природа майи фантастична. Здесь вам этот метод дается, чтобы вы могли переносить, раскрывать одно в другом, видеть одно в другом. Особенно если вы вовлечены в сексуальный контакт, то вы должны таким же образом наводить мосты, вы должны понимать, что сейчас в ваших объятиях не просто девушка, а проявление всей Вселенной в форме девушки. С точки зрения джнана-йоги, здесь никакого нарушения нет, потому что наше Я тождественно всей Вселенной. Поэтому с точки зрения абсолютной, это не является обманом.
Потенциально женщина вызывает у мужчины интерес только потому, что она является иногда сильным, а иногда слабым проводником к великой Богине, великой Вселенной, великому Абсолюту. Если этого канала, присоединяющего эту женщину к великой Богине, не будет, то женщина становится абсолютно безразличной мужчине, и он не обратит на нее ни малейшего внимания. То же самое происходит и в отношении мужчин. Если у вас что-либо вызывает интерес, то это говорит о том, что Высшее начало светить. Высшее может светить и через Машу и через Васю, которые, как светоч души, окруженный кармическими слоями. Вы этими отождествлениями заранее наносите прямой путь до сущности человека. Потому что рано или поздно с течением эволюции Маша превратится в абсолютную Богиню и никого другого.
Как говорится в джнана-йоге, не будет разницы между ней и всевышней Богиней. Вы как бы пытаетесь заранее увидеть в ней это. Вы на самом деле не дурите сами себя, а прочерчиваете путь для своего сознания. Гораздо хуже, когда вы не считаете своего партнера Богом, потому что вас привлекло к нему его внутреннее Я. А вы начинаете думать, что вас привлекла его форма, ум, какие-то способности. То есть то, что является качествами, но не сутью. Поэтому считать, что ты общаешься с человеком по этим причинам, есть заблуждение. Это уводит вас в майю еще сильнее и заставляет вас в следующей жизни опять рождаться на уровне плоскости человека, на уровне неведения. Если же вы видите Высшее, то с каждым рождением вы поднимаетесь все выше и выше. Но на самом деле в Тантре утверждается, что можно даже в течение одной жизни достигнуть просветления, если увидеть в своем партнере или партнерше Бога или Богиню. Поэтому этот метод отождествления является основополагающим.

53. Используй мантры (мантра-йогу), пранаяма (дыхательную йогу), хатха-йогу, крия-йогу, ньяса-йогу, янтра-йогу и другие йоги для удаления небольших, либо огромных загрязнений, полученных от партнера (в сексуальном союзе). Ты можешь делать эти йоги перед вашим общением, если чувствуешь, что это понадобится, а можешь делать после, когда загрязнения уже получены.

Комментарий Вадима Запорожцева: Здесь говорится о том, что ваше взаимодействие с партнером (в любых взаимодействиях, которые ты можешь получить от жизни, наиболее сильное сексуальное взаимодействие мужчины и женщины), которое наносит обоим очень сильные кармические отпечатки, как позитивные, так и негативные. Если позитивные, то партнер как бы делится с вами всем тем хорошим, что у него есть. Если негативные, то вы получаете от него все те загрязнения, которые у него есть. Есть разные методы для того, чтобы снизить или просто свести на нет негативные последствия и увеличить позитивные последствия. Первый метод, как мы уже рассмотрели - это быть добрым. Второе - вы должны в своем партнере видеть ни больше, ни меньше, как проявление Абсолюта. Бога или Богиню.
И наконец, здесь даются другие методы, чтобы убрать эти отпечатки, приходящие как в явном, так и в неявном виде. Вы можете даже не замечать, как вы получите этот отпечаток, но как только жизнь начинает вас крутить, сразу все всплывает на поверхность. Иногда так, как вам надо, иногда так, как вам не надо. Иногда вы можете перенять страх партнера, ревность и т.д. Также и положительные, такие как бескорыстие, доброта и т.д. Есть конкретные методы, которые убирают эти отпечатки с каждого из тел. Самое сложное - это отпечатки на причинном теле, потому что они неочевидны. С физическими загрязнениями можно бороться, ментальные загрязнения вы тоже более или менее осознаете. А все, что на причинном уровне, скрыто от вас, и поэтому с этим бороться тяжелее. Если вы видите своего партнера и наперед знаете, что можете получить от него неблагоприятный отпечаток, вы заранее можете начать заниматься указанными йогами.
Надо накопить положительную энергию, чтобы потом, в момент вашего союза, вы даже не заметили этого отрицательного отпечатка. Созданный вами ареол его просто не пропустит к вашим телам. Вы как бы упреждаете, поэтому, чтобы оградить все три уровня наших тел, применяются разные йоги. Для физического уровня - это элементарные способы предохранения, для ментального уровня — это пранаяма, для причинного — пранаяма и медитация. Если же уже все закончилось, и вы чувствуете, что есть негативный отпечаток, то надо усиленно заниматься этими йогами после практики.
Иногда вас судьба сводит с человеком, с которым у вас есть кармическая зацепка, и вас тянет к нему. С другой стороны вы чувствуете, что у него есть отпечаток, который для вас неуместен. Тогда вы должны компенсировать весь тот негатив, который можете получить от него, усиленным занятием йогой. Очень важный момент: после общения нужно уединение. Большая ошибка, когда люди проводят 24 часа вместе, потому что нужно восстанавливать силы, побыть один на один со Вселенной. Когда люди этим пренебрегают, у них возникает перегрев и отторжение друг от друга.
Перечисленные здесь методы (все другие йоги), практикуемые в уединении, убирают на тех или иных уровнях загрязнения. Все загрязнения, какими бы они ни были сильными или слабыми, лечатся, поэтому главный принцип - это доброта. Если вы идете на сексуальный контакт с кем-либо, то, еще раз напоминаю, самая основная мотивация должна быть помочь другому человеку. Секс - очень опасная вещь, по-настоящему опасная, с помощью него люди приходят в этот мир, с помощью него они становятся рабами этого мира, и с помощью него зачастую покидают этот мир. Это как раскаленная лава, которая, с одной стороны все сжигает, а с другой, вы можете черпать из нее бесчисленное количество энергии, и она не будет убывать. Вопрос в том, как это делать. К сожалению, в этом вопросе люди еще на очень низком уровне.

54. Уповай на своего личного Девату (Бог, Ангел-хранитель, интуиция; проявление Абсолюта в какой-либо конкретной форме для человека до тех пор, пока человек не научится воспринимать Абсолюта без помощи форм).

Комментарий Вадима Запорожцева: Что значит уповай? Есть слово рассчитывай, есть слово надейся, верь, прогнозируй и т.д. Но слово уповай подразумевает, что ты до конца не знаешь законов Вселенной, и есть ли они вообще, но ты чувствуешь что-то Высшее, и ты открыт для этого Высшего, не рассчитывая при этом ничего получить взамен. Во время становления на тантрический путь, постоянно уповай открыто на Высшее. Если Господь Бог подарил каждому способность ощущать эротические чувства и влечение, то в ней в потенциале заложено очень много доброго, сильного и светлого. Если вам подарили такой подарок, то вы как бы смотрите наверх и просите Господа научить вас им пользоваться. Это то, что называется упованием.
Кто такой личный Девата? Иногда слово «Девата» переводят, как личный ангел-хранитель. Это в корне неверно. Мы с вами, к сожалению, еще не умеем мыслить абстрактно, мы не можем себе представить Абсолюта вне форм, вне атрибутов, вне качеств, который везде и в тоже время нигде, который правит всем, но в то же время ни во что не вмешивается, с ведома кого все происходит. Мы не можем себе представить эту Высшую реальность. Но она идет навстречу человеку, который ее призывает, и приходит к нему в той форме, которая понятна этому человеку. Кто-то видит Абсолюта в образе Христа, для кого-то Абсолют - это Бог Шива, кто-то думает, что это Богиня Парвати или Дурга и т.д. У каждого есть личные предпочтения, как бы для него мог придти Абсолют, чтобы это не вызвало у него отторжение.
Индию всегда называли страной 300 миллионов Богов, потому, что у каждого человека представление о высшем Боге было совершенно свое от конкретики (как он выглядит, какие атрибуты) до каких-то внутренних моментов (доброта, отзывчивость). Каким образом призывать Высшее? Есть техники визуализации, где ты призываешь Высшее предстать перед тобой в той форме, которая тебе близка. У Рамакришны есть такое сравнение — Абсолют, как океан, из которого каждый человек может заморозить ту форму, которую хочет видеть. Иногда, если у вас очень хорошая карма, Абсолют к вам является в форме, которую вы не хотите видеть, которую вы жутко боитесь, и это нас вытаскивает из скотского состояния, из всего негативизма. Господь Бог вам открывает глаза, и вы должны это распознать. Это один из методов в Тантра йоге (методы визуализации, работа с образами), помогающий вам не наломать дров в сексуальных практиках.
Отрывок из Тантрананды: «Если видишь в Девате Бога той или иной сферы, то и попадаешь в эту сферу и со временем становишься ее правителем. Если же, о йогин, видишь в Девате Высшую Богиню (Абсолюта в женской форме) и более никого, то освободишься при жизни». Здесь говорится о том, что представляя Бога определенной сферы, вы со временем сравниваетесь с ним по могуществу и сами становитесь правителем этой сферы. Затем надо идти дальше. Здесь призывают вас не соблазняться этим, а сразу стать владельцем всего этого мира. Если вы направляете свой разум на что-то ограниченное, то вы и получаете ограниченное, если же направляете разум на бесконечное, то получаете бесконечное. Это принципы Тантры.

55. Если не знаешь, кто такой Абсолют (Бог), если не имеешь личного Девату, если не разбираешься в высших законах устройства Вселенной, уповай на своих Божественных Маму и Папу.

56. Физические мама и папа были воплощением Божественных Мамы и Папы, когда физические мама и папа в любовном союзе давали тебе жизнь, о йогин.

57. Видь своих Божественных Маму и Папу над головой. Они подарили тебе этот мир, они любят тебя и защищают, они учат тебя и оберегают. В момент твоего зачатия Божественные Мама и Папа и твои физические мама и папа были тождественны.

Комментарий Вадима Запорожцева: Родовые традиции йоги. Это говорит о том, что все ваши Учителя - это ваши Божественные Мама и Папа, потому что если вы подниметесь по своей лестнице до пра, пра, пра-родителей, то обнаружите, что это те, кто нас сейчас учит. Наши предки за это время уже достигли таких высот, что слились с понятием Абсолюта. У вас должно быть ощущение от йоги, как от чего-то родного, не привезенного из далекой Индии, а своего. Пока этого понимания нет, нет понимания йоги. Вы должны чувствовать себя в йоге, как ребенок чувствует себя со своими родителями. Когда вы внутренне начнете обращаться к Учителям школы и будете чувствовать себя естественно, тогда вы выйдете на ощущение облака школы. Родовая йога определяется в первую очередь по родству душ. Помните, что те знания, которые вы получаете, это не знания, принесенные непонятно от кого и откуда. Это ваше родовое учение. Что касается родства на физическом уровне, то оно тоже присутствует. По легенде, прежде чем эти знания попали в Индию, они прошли по нашей территории, эти знания у нас были, но потом мы их потеряли. Еще раз подчеркну, что по-настоящему ощущать облако школы вы будете только тогда, когда поймете, что Учителя - эти ваши родные и близкие.
Возвращаемся к нашим афоризмам, которые являются продолжением темы о том, как себя обезопасить от получения следов негативной кармы от сексуального взаимодействия. Мы рассмотрели множество методов, и здесь приводится следующий, что если вы не знаете, на кого положиться, не знаете, кто такой Абсолют и Девата, не можете найти Учителя йоги, то вы должны апеллировать к своим Божественным Мамам и Папам. Мы можем любить или не любить своих физических родителей, но мы должны знать, что когда наши мама и папа были в любовном союзе, вследствие чего мы появились на свет, то они слились с вашими Божественными Мамой и Папой (мужской и женской частями Абсолюта). Наша душа с небесных сфер увидела этих Божественных Маму и Папу, лишенных всех недостатков, и мы родились в этом мире, обретя физических маму и папу. Ваши мама и папа - это ваш островок в этом мире, именно с него вы пришли в этот мир. Прежде чем начинать практику, если вы не знаете, как обратиться к личному Девате или к Абсолюту, вы можете представить над своей головой Божественных Маму и Папу. Уповайте на них, чтобы они вас защитили и указали путь.

58. Люби и почитай своих земных родителей.

Комментарий Вадима Запорожцева: Этот афоризм говорит о том, что мы должны любить и почитать своих физических маму и папу. У вас есть мама и папа, вы можете их любить или не любить, но тем фактом, что они дали вам жизнь, вы им обязаны, поэтому есть такое правило — если вам что-то не нравится в родителях, не оценивайте это, берите то, что нравится, а все остальное оставляйте без комментариев. Считайте, что это всего лишь заблуждение вашего разума, заблокируйте критику, и это вас поднимет над этой плоскостью. По возможности не вступайте в войну, обходите острые моменты, этим вы искупите свою негативную карму.
Поэтому в Тантре есть правило уважать своих родителей. А все, что вам в них не нравится, не воспринимайте и не ставьте себя выше. Если же вы начнете их ненавидеть, то у вас возникнет блок, который остановит вашу практику в познании Божественных Мам и Пап. По большому счету, жизнь вам дали не ваши родители. Жизнь вам дал Бог. Но Бог сам поручил вашим мамам и папам пустить вас в этот мир. Если вам что-то не нравится, найдите такие формы общения на расстоянии, чтобы было максимум плюсов обоим сторонам.

59. Перед началом любой практики сосредоточься на своих Божественных родителях над головой. Если это трудно сделать, представь над головой всю лестницу из мам и пап. А также их мам и пап вплоть до Божественных родителей.

Комментарий Вадима Запорожцева: Итак, мы рассматриваем методы, которые защитят вас при сексуальных контактах от получения негативных отпечатков от партнера, будь то муж, любовник или партнер по тантрической практике. Этот метод наиболее легок для тех, кому трудно представить что-то Высшее. У нас есть мама и папа, которые являются божественными проводниками нас в этот мир, именно они подарили нам наши тела и жизнь в этом мире. В момент сексуального союза наших физических родителей Абсолют проявился как мужчина и женщина, и наши мама и папа слились с Абсолютом, хотя они могли даже не знать об этом. В этом мощь сексуальных практик, человек может даже не знать, но на мгновение он сливается с Абсолютом. В момент соединения происходит слияние сознания и энергии, происходит йога, и нужно научиться это использовать. Все сексуальные практики в Тантра йоге построены на этом.
Представляя Божественных родителей у себя над головой, вы обращаетесь к родовой энергии и попадаете под ее защиту. Почему надо представлять над головой? Потому что это во многом облегчает то, что называется подъемом энергии кундалини. У вас невольно выпрямляется спина, все процессы вдоль позвоночного столба идут интенсивно, и ваша йога становится быстрее. Если есть спонтанное пробуждение энергии, эта энергия имеет тенденцию подниматься до макушки головы, не отвлекаясь по сторонам. Если эта энергия отвлекается, она ударяется о нашу тонкую структуру, ответственную за ту или иную эмоцию, и мы начинаем эту эмоцию ощущать со страшной силой. Если эта энергия ударяет в нижние центры, возникают вспышки неконтролируемого эротизма или гнева.
Теперь, вернемся к тому, как представлять Божественных Мам и Пап. Это должно быть спонтанное представление с атрибутами, то есть должна быть определенная установка сознания. Например, мама и папа — мужчина и женщина с какими-то явными качествами, например, доброта, любовь, защита. Это установка сознания, эти качества мы сами назначаем перед медитацией, а вот какие внешние формы — это уже как у вас получится.

60. Увидев их, или почувствовав, попроси защиты и успеха в практике.

Комментарий Вадима Запорожцева: Вы должны прямо обратиться к своим Божественным родителям, тем самым вы даете зеленый свет помощи. Пока вы не просите, никто не вмешивается в вашу жизнь, потому что никто не знает, как будет воспринята эта помощь. А если просите, тогда и делают шаги навстречу, вы сами развязываете руки помощи свыше.

61. Даже если не любишь физических маму и папу, все равно относись к ним, как к воплощению Божественной пары. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Карма у всех разная. Бывает так, что вы воспитываетесь в семье, где один родитель не ваш родной по крови, но вы чувствуете к нему родство, а вашего физического вы не видели. В медитации главное то, к чему вы тянетесь, поэтому в качестве родителя может выступать родитель, который вам по крови и не родитель, но тот, кто дал вам доброту. Если же при этом существует физический родитель, то вы не должны относиться к нему с негативом, вы не вычеркиваете его из своей жизни, потому что физическая составляющая очень значимая. Есть такая интересная вещь - это помощь в рождении, одна из самых загадочных черт в Тантре.
Например, есть физические мама и папа, но к ним не может придти ребенок, который должен к ним придти, чего-то не хватает на одном уровне, физическом, тонком или причинном. Другая пара методом тантрической йоги может помочь, чтобы этот канал с высшей сферой был открыт. Это может помочь, если в мир должна войти высокоразвитая душа, для рождения которой нужно множество составляющих как физических, так и тонких. Физические мама и папа могут дать физические составляющие, могут дать и тонкие, но их надо усилить, и другая пара помогает в усилении. Чтобы в наш мир вошла душа высокоразвитого йогина, нужен широкий канал с высшим. В обычный он не пройдет, поскольку не его карма. В этом смысле, чтобы поддержать этот канал раскрытым и применяются соответствующие тантрические практики, выполняемые с позиции доброты и помощи. Таким образом, мы можем помочь в изменении этого мира к лучшему.

62. У тебя есть загрязнения в видении. Целое ты воспринимаешь, как набор бессвязных частей, приходящее ты считаешь вечным.

63. То, что тебе вредит, может тебя спасти.

64. Обрати поражения в победы.

Комментарий Вадима Запорожцева: Первый афоризм заключается в том, что по большому счету причина всего страдания, каково бы оно не было, есть неведение. Неведение вызвано неправильным восприятием. Неправильное восприятие было результатом иллюзии (майи), которая нас как бы загипнотизировала. То, что мы называем обычной жизнью, с точки зрения йоги — это гипноз. Люди не видят реальности, они не понимают, что есть на самом деле. Все мы бредим, все мы под гипнозом. Но степень этого гипноза у кого-то больше, у кого-то меньше, и вывести нас из этого состояния безболезненно может только гипноз, направленный на помощь всем живым существам. С этих позиций твой гипноз будет постепенно рассеиваться, и ты будешь видеть картину такой, какая она есть.
Если же ты будешь продолжать любой ценой жить по правилам общего гипноза, ты так и останешься в этих правилах. Более того, ты сам начнешь придумывать правила, и в итоге сам же от них и пострадаешь. Бог нас не наказывает, мы сами наказываем себя. Мы придумываем правила по которым живем. Почему это происходит? Потому что есть некая манипуляция восприятия. С точки зрения адвайта веданты (учения о недвойственности) вокруг вас один Брахман. С вами говорит Брахман, вы слышите Брахмана, больше нет никого. Но мы не воспринимаем мир, как целостное. Мы говорим: «Вот это - я, а вот это - все остальные», мы разделяем. Это одна из иллюзий.
Другой момент. Мы думаем, что мы бессмертны. Мы считаем, что вначале мы должны переделать все дела, заработать денег, купить дом и машину, а потом начать жить. Но вы должны отдавать себе отчет, что средняя продолжительность жизни по статистике составляет 80 лет. Лет до 25-30 - это детство. Редко кто осознает, что он делает до этого возраста. Ближе к 80 начинается старость. У вас остается активной жизни лет 20-30, где вы сами за себя отвечаете, и вместо того, чтобы заниматься своим духовным развитием, мы тратим ее на приходящие и уходящие вещи.
С другой же стороны, есть вещи вечные. Допустим, познание самого себя или медитация на самого себя. Это такая вещь, результат от которой тебе приоткрывает ворота в вечность. Человек не вечен в теле, но он вечен в абсолютном смысле. И надо успеть сделать в теле многое и не разбрасываться жизнью. Но мы находимся в иллюзии, под гипнозом общественного мнения, которое заставляет нас делать то, что оно хочет, и считать, что того же хотим и мы. Если же вы попадете в среду йогов и йогинь, где люди занимаются исключительно духовностью, то вы тоже попадете под гипнотическое влияние, но это влияние выведет вас вверх.
Таким образом, переходим к следующему афоризму, который говорит, что то, что тебе вредит, может тебя спасти. Тот факт, что мы разделяем целое на кусочки и подменяем понятия. Мы вечное считаем приходящим, а приходящее считаем вечным. Это приводит людей к негативу, к старости, к смерти, к разочарованию и т.д. В Тантра йоге говорится, что если есть такая тенденция, что и ее можно использовать себе на пользу. Даже твое ощущение, что ты бессмертный, даже ощущение восприятия приходящего вечным, может помочь. Даже то, что ты целое разделил на кусочки, даже тот факт, что идет постоянная подмена. Но с абсолютной точки зрения нет плохого и хорошего, есть уместное и неуместное. Когда что-то неуместное, то это приводит к плохим результатам, когда что-то уместное, то это приводит к хорошим результатам.
Наука Тантры — это наука использования ядов, как лекарства. Наука о том, как использовать то, что тебя убивает, и превращать в то, что тебя спасает и дает вечную жизнь.
Обрати поражения в победы! Нет более сильного лекарства против загрязнений причинного тела, когда все беспричинно плохо. Причинное тело самое коварное, потому что мы его не воспринимаем. Как с ним биться - Бог его знает. И Тантра говорит — обрати поражения в победы, а как - в этом будет заключаться ваша мудрость. Есть такое многоклеточное животное, когда его съедают, оно само выворачивается наизнанку и начинает пожрать того, кто его съел. Побеждает тот, у кого сильнее желудочный сок, у кого сильнее учение. Это очень хороший пример для объяснения этого афоризма. Да, тебя сожрали, но это еще надо посмотреть, кто после этого останется жив. Любая жизненная ситуация может повернуться так, что самый большой крах превратится в самый большой прорыв. Вопрос в нашем умении и вопрос в причинном теле.
Мы как бы идем вопреки причинному телу, которое склоняет нас сдаться и утонуть. А мы, наоборот, начинаем бить лапками, действовать, мы начинаем стремиться к Высшему, к своему Я. Тантра говорит, что если есть хоть какое-то проявление энергии, какое-то действие, то его можно направить на свой духовный рост. Иногда открываются самые невероятные возможности. Вы начинаете действовать с позиции доброты, даже если все вокруг плохо, а вы идете от противного. Очень легко быть добрым, когда все вокруг этому способствует. А когда все вокруг против вас, а вы из своего внутреннего стремления сделать мир лучше, разворачиваете восприятие своего причинного тела и начинаете действовать против течения. И с удивлением обнаруживаете, что поменялись правила игры, и открылись новые возможности.
А что же является тем желудочным соком, который пожирает пожирателя? Это прана, т.е. сила вашего Я. Чем больше у вас праны, тем больше вы можете противостоять чему угодно. С чем бы вы не столкнулись, посредством праны вы превращайте это во благо себе. Праны у вас будет тем больше, чем ближе вы к своему истинному Я. А приблизитесь вы тогда, когда станете добрыми, когда не будете причинять вред без крайней на то необходимости, и если не будете растрачиваться по мелочам. Как можно использовать то, что мы разделяем целое на части? Об этом более подробно будет сказано в следующих афоризмах, но немножко забежим вперед. Напомню, что в Тантре все рассматривается через призму взаимоотношений мужчины и женщины. Что такое ревность? Разделение Вселенной по кусочкам, что есть один человек и есть другой. Но это чувство дает энергию, которую можно направить на то, чтобы видеть все единым, в сторону просветления. Но об этом будет говориться дальше.
Итак, давайте все подытожим. Тантра — это то, что позволит вам обратить поражения в победы. Это то, что позволит использовать яды в качестве лекарств. Это то, что позволяет использовать принцип гипноза в вашем духовном росте. Как это осуществляется в конкретных методах, мы будем рассматривать в следующих афоризмах.

65. Сколько бы у тебя ни было жен (мужей), практиковать методы Тантры ты будешь только с тантрической женой (мужем). Используй принцип разделения (двойственности, двайты). Собери божественную, высшую, недвойственную энергию, используя практики Тантры, общаясь со своей тантрической женой (мужем). 

Комментарий Вадима Запорожцева: Интересный с точки зрения методологии афоризм о том, как использовать разделенность для того, чтобы придти к недвойственному. Очень легко говорить, что в каждом человеке частица Бога, но очень тяжело этот кусочек Бога увидеть, точнее, понять, что все являются проявлением его одного. Это легче провозгласить, нежели пережить, чтобы в дальнейшем этот опыт отражался на каждом твоем действии. Мы можем декларировать многие вещи, но по жизни им не следовать, потому что они так и остались философскими концепциями и не перешли в разряд каждодневных практик. Эти мысли еще не пропитали нас целиком, они не стали частичкой нашего бытия, поэтому в самый ответственный момент разум отключается, а мы действуем по привычке. Чтобы перейти от теории к нашей повседневной жизни требуются долгие практики йоги, чтобы шаг за шагом приблизиться к осознанию этой теории.
В Тантра йоге дается очень суровый и жестокий для непосвященных людей метод в том смысле, что он не щадит наш эгоизм. Тантра — это обоюдно острый меч. Она дает могущество в управлении миром. Но начиная разрушать темноту снаружи, ты в равной степени начинаешь разрушать темноту внутри. Если ты снаружи убил демона, знай, что в этот же самый момент погибает демон внутри тебя. Подобно тому, как снаружи есть проявление каких-то эмоций, точно так же и внутри. Убивая их, вам будет также дискомфортно. В Тантре огромный арсенал оружия, но невозможно его применить в эгоистических целях, потому что оно одновременно рубит и твой эгоизм. И это очень неприятно, потому что нам нравится наш эгоизм, мы к нему привыкли.
Возникает вопрос: «Как же нам избавиться от эгоизма, как стереть двойственность и увидеть всю боль и радость мира?» Тантра всегда славилась серьезным отношением к межполовым отношениям между мужчиной и женщиной, потому что это базовые отношения. В том числе там есть такие практики, которые раньше всех шокировали, сейчас уже этот шок поменьше, но все равно практики вызывают недопонимание. Практики заключаются в том, что ты должен для пробуждения тех или иных энергий внутри себя, практиковать, если ты мужчина, с другими женщинами, которые не являются твоими законными женами. Точно также и женщины могут практиковать с разными мужчинами, которые не являются их мужьями. Это уничтожает одну из самых серьезных вещей — ревность. Вообще считается, что ревнивцам в Тантре делать нечего. Тем не мене этот метод уже самой постановкой вопроса исключает ревност. И даже если есть ее маленькие ростки, после определенного количества физических практик даже самый ревнивый человек начинает замечать, что ревность куда-то растворилась.
Второй момент, как здесь сказано, что, сколько бы у тебя ни было жен или мужей, практиковать методы Тантры ты будешь только с тантрической женой или мужем. О чем это говорит? Взаимоотношения с тантрической женой или мужем, мягко говоря, несколько отличаются от обычных взаимоотношений. Это другой уровень взаимодействия. Ваши законные муж или жена могут быть вашими тантрическими мужем или женой, но могут и не быть, но практиковать вы должны только с тантрической женой или мужем. То есть только лишь тот человек, который исповедует именно эти принципы, может им быть. Уничтожается очень серьезный корень эгоизма, завязанный на ощущении собственности. Только лишь достаточно смелый и зрелый человек может пойти по этому пути. Обычно в человеке просыпаются инстинкты собственности и ревности, а здесь самим фактом все эти глубинные инстинкты преодолеваются. Как используя принцип двойственности, подойти к принципу непрерывности (недвойственности). К тому, что по ту сторону стоит всего лишь один центр?
В Тантра йоге считается, что, сколько бы у вас ни было мужчин или женщин, на самом деле, это проявления вашей единой второй половины. То есть это вы в будущем. Ваша вторая половина божественна, это сам Абсолют, который для того, чтобы вам помочь, приходит к вам в этой жизни в телах мужчин или женщин. Но он един. Вы можете сменить десяток мужчин. Причем каждого из них искренне любить. А потом также искренне разочаровываться. Но всегда по ту сторону был один мужчина (если вы женщина), но проявлялся он через разных людей. Вы понимаете, что Он один, посредством этого перебора. Вы начинаете практиковать с разными партнерами, и потом понимаете, что на самом деле все только лишь форма иногда притягательная, иногда отталкивающая, но в любом случае - это всего лишь форма. И что дальше за человеком, которого вы любите, стоит гораздо большее. Вы понимаете, что на заднем плане был всего лишь один, которого вы не распознавали. Таким образом, эта множественность вас приводит к единственному.
В практике все еще конкретнее. Если вы начинаете практиковать с мужчиной (если вы женщина), то вы готовите место, которое будет отделено от всего остального, место просветления. Раньше это были храмы и другие места силы, чистые и незатронутые. Там вы на время практики видите в своем партнере ни больше, ни меньше, как проявление своей Божественной второй половины. Чтобы вы с ним не делали, вы это воспринимаете с точки зрения интерпретации Единого. Вы понимаете, что как бы не вел себя партнер, это всего лишь отблеск того, как ведет себя этот Единый партнер. После взаимодействия с партнером у вас начнет образовываться пласт очень сильных и чистых энергий и воспоминаний. А потом если вы уже практикуете с другим партнером, и с ним вырабатываете немного этого чистого и светлого, то оно начинает суммироваться. Это происходит потому, что вы начинаете понимать, что перед этим было проявление Абсолюта в одной форме, а сейчас в другой форме.
Со временем у вас в душе начнет развиваться маленький островок чистоты и незатронутости, который от практики к практике начинает расти. Затем, когда вы начнете сталкиваться с любым партнером, вы будете сразу видеть, стоит за ним Высшее или нет. В дальнейшем, если вы видите в нем Абсолюта, то этот человек начнет приобретать черты, которые вы хотите видеть в нем. Во время практики человек, с которым вы практикуете, является для вас окном в Абсолюта. Методом практики вы сначала призываете свою вторую половину проявиться через партнера, приглашаете его, а затем начинаете во время практики очень серьезно анализировать поведение партнера, потому что за каждым его жестом, словом и взглядом будет светить ваша истинная вторая половина. Каждый лучик, который сверкнет во время практики, станет очень мощным фундаментом, на который вы можете опереться в дальнейшем. Вы точно почувствуете, что ваша вторая половина есть, что с ней не только можно, но и нужно общаться, и что все, по большому счету, зависит только лишь от вас.
Для того чтобы быстрее к вам пришел тот, кого вы хотите видеть рядом с собой, вам надо избавиться от ревности, эгоизма, собственничества и от других негативных черт. И с  каждой практикой вы будете приближаться к своей второй половине.

66. Создай практикой чистую область внутри себя, внутри твоей тантрической жены и в том месте, где вы делаете практику. Накапливай и расширяй чистоту. Не позволяй ничему постороннему вторгаться в чистую энергию, чистое пространство, чистые взаимоотношения.

67. Как только ты создашь зерно божественного, чистого и незатронутого, практикой Тантры расширяй его. И затем оно вырастет и захватит всю Вселенную.

Комментарий Вадима Запорожцева: Вокруг нас вся Вселенная - это проявление Абсолюта в форме энергии, в женской форме. Если вы в чем-то не видите Абсолюта, то и не надо, говорит Тантра, не заставляйте себя, концентрируйтесь на том, в чем вам открывается. Пусть этот островок незатронутости растет, и затем он начнет конвертировать всю грязь в чистоту. И двойственность превращается в Единое. Со временем вы начнете воспринимать Вселенную, как игру Единого, и вы не будете разделять. Вы увидите за всем игру кармы. Но увидите не сразу, к этому надо подойти. Вы действительно должны увидеть, а не внушить себе, что видите.
Когда вы практикуете с партнером и переживаете Высшее, вы должны понять, что это не обстоятельства породили Высшее, а Высшее высветилось через эти обстоятельства. Тантрические практики открывают окно, через которое приходит это светлое. Когда это Высшее проявилось, то для вас место, где оно проявилось, становится священным, и ваш партнер становится священным, и остаются только светлые воспоминания. Вынесите из каждой практики это чистое и незатронутое, пусть оно отпечатается в каких угодно образах. Затем этот островок незатронутости распространится на всю Вселенную, и вы не будете видеть вещи, как грязные, вы не будете разделять, вы начнете видеть Высшее и светлое во всем окружающем.
Тантра для людей смелых, решительных, полных энергии. Осуществить методы Тантра йоги очень тяжело. Почему? У вас будет препятствие в наличии подходящего партнера. К сожалению, иногда муж или жена для этой цели абсолютно не подходят. Иногда Тантру пытаются представить в упрощенной форме, но это не правильно. Тантра — это обоюдно острый меч. Если у вас есть хотя бы признаки ревности, неведения, неразличения, кто подходит для практики, а кто нет, то, к сожалению, эту практику сделать крайне тяжело. Поэтому вы столкнетесь с тем, что у вас не будет партнера или партнерши, которая с вами будет заниматься этой практикой.
Наше общество, наш строй, наша бедность не позволяют нам этим заниматься, потому что все заняты добыванием хлеба насущного, и им не до эротических развлечений. Поэтому сразу очень большое число претендентов, мягко говоря, отваливается. С кармической точки зрения это объясняется эгоизмом. Когда вы в прошлой жизни желали просветления только себе, сидели в своей пещере и работали только на себя, и совершенно не смотрели на других живых существ, на своих братьев и сестер по духу. То в этой жизни вам очень тяжело найти единомышленников, чтобы осуществить эти практики. Когда человек осуществляет эти практики, то его духовный рост ускоряется в тысячи и миллионы раз, как ракета. Но с другой стороны, его карма делает его недостойным или незаслуживающим воспользоваться этими методами. Люди ревнивы, одиноки, эгоистичны. Люди хотят добиться чего-то для себя лично, а до остального человечества им дела нет. Они придумывают отговорки, что еще сами не просветленные, что, мол, когда просветлюсь, тогда и буду помогать другим. Это очень серьезная уловка эгоизма, которая тормозит духовный рост во много раз.
А если вы открыты, то среди вашего окружения найдутся люди, которые готовы для таких достаточно тонких отношений. Зачастую даже отношения мужа и жены бывают более грубыми на этом тонком плане, чем отношение между тантрическими партнерами. Поэтому здесь и призывается практиковать только лишь с тантрической женой или мужем. Потому что со всеми остальными это будет не практика. В лучшем случае - хорошее занятие сексом, а в худшем — пустая трата времени. Найти себе тантрического партнера или партнершу можно лишь при одном условии, называемом иногда брахмачарья. Брахмачарья иногда переводят очень узко, как половая сдержанность, половой аскетизм, но это всего лишь частичное объяснение. Если вы вступаете в сексуальные связи беспорядочно, то в Тантре вам делать нечего.
Секс - это священно. Занятие сексом не является вашей физиологической, как например пищеварение, потребностью. Это очень серьезный тончайший процесс, во время которого ни много, ни мало открывается канал в Беспредельное. Именно по этому каналу приходят души детей. Это два процесса: процесс приглашения души, чтобы родилась новая Вселенная, человек. Либо, наоборот, вы выстраиваете канал, чтобы самим пообщаться с Высшим. Это, как дверь, через которую можно посмотреть, но через которую может кто-то и придти. Отношение к сексу должно быть сакральное. Вы не должны нарушать принцип брахмачарьи, вы не должны относиться к сексу, как к процессу пищеварения. Если вы будете достаточно целостны, сдержаны, но в тоже время достаточно открыты, без лишнего жеманства и без лишнего ханжества, и самое главное не будете эгоистичны, то люди, с которыми вы могли бы практиковать, в вашей жизни появятся.
Проблема одиночества — это проблема нашей неготовности встретиться с достойными. После того, как вы нашли себе партнера или партнершу и стали практиковать, именно к этому моменту и относится этот афоризм. На чем здесь делается упор? Вы должны подготовить место и время для вашей практики, вы должны, применяя принцип двойственности, приближаться к недвойственности, обращать поражения в победы. Вы начинаете формировать из чистого (того, что вы воспринимаете субъективно чистым, потому что с объективной точки зрения нет чистого и грязного) некий островок. Самое главное здесь - выработка психологического комфорта.
С этой же стороны также ваш партнер должен обладать сексуальными качествами, он должен вызывать в вас живой интерес. Если же при всех его высочайших заслугах, вы относитесь к нему, как к брату, то он, вероятно, не подходит для этой практики. Что получается? Вы уединяетесь в место, которое считаете чистым и начинаете создавать из этих субъективно чистых компонентов некую незатронутую область. Не должно быть внутреннего состояния отторжения. Вы начинаете эту область поддерживать, эти ритуалы должны быть для вас некими сакральными действиями, которые из раза в раз все усиливают ваше внутреннее глубинное отношение чего-то возвышенного, чистого, духовного.
Но этого недостаточно. Нужны вещи по-настоящему духовные, и вы начинаете применять мантры, дыхательные практики. И со временем формируется этот островок незатронутости. Если есть место, где вы чувствуете себя в безопасности, где вы чувствуете, что там все так, как вы бы хотели, чтобы оно было, когда вы рядом именно с тем человеком, с тем партнером, кто вызывает у вас приподнятое отношение. Природа сделала сексуальные взаимоотношения таким образом, что потенциальный партнер вызывает у нас ясность сознания. У вас есть ощущение чистоты, и оно еще подкрепляется ощущением энергии, которая начинает подпитывать эту область чистоты. С другой стороны, она сама беспрепятственно начинает течь в высшие центры. Поэтому тантрические практики считаются наиболее простым способом получить эманацию энергии кундалини, либо пробудить ее.
Энергию кундалини наиболее просто отождествить с энергией сексуальности, и перенаправляя этот поток, рано или поздно дойти до осознания. А затем и до использования этого потока. Но малейшая соринка (резкое грубое слово или что-то неуместное), и эта энергия начинает блокироваться и закрывать эти центры. Поэтому очень серьезным образом относятся к принципу соблюдения хорошего места, и партнер должен быть соответствующий, что хотя бы на время практики ваш тантрический партнер или партнерша должны быть ни больше, ни меньше носители Абсолюта. Вы начинаете видеть, что физическое тело партнера — это всего лишь оболочка для того, чтобы проявился Абсолют, с которым вы войдете в контакт, в том числе и сексуальный. Такое сакральное отношение к своему партнеру сохранить крайне тяжело, если вы его постоянно видите в обычной жизни. Наш разум начинает подменивать одно с другим. По этой причине законные супруг или супруга не годятся для таких практик, потому что мы инстинктивно в этом чистом месте приносим ассоциации из повседневной жизни, и начинаем видеть в партнере уже не проявление Абсолюта, а вполне конкретного человека. Это нарушение принципа чистоты.
Как это ни странно, способы общения с тантрическим партнером или партнершей идут в строгом соответствии с принципами йоги Влюбленности: чем меньше вы сталкиваетесь со своим партнером в обычной бытовой жизни, тем легче вам осуществить с ними практику.

68. О йогин, все практики по созданию чистого тела и чистого мира ты должен хранить в тайне.

69. Тайна абсолютно необходима для практики многих йог.

70. Помни, о, йогин, есть такие практики в йоге, в которых, нарушая принцип тайны, ты не получишь результат.

71. После достижения результата тайна не нужна.

Комментарий Вадима Запорожцева: В нашей школе йоги не принято делиться личным опытом. Если был у тебя личный опыт постижения в йоге, не распространяйся о нем. Почему? Ваш личный опыт вам нужен для вашего личностного роста. Если вы хотите донести до других свои переживания, можете сослаться на своих друзей, но никаких подробностей о себе. Потому что, распространяясь про свой опыт, вы будете терять некоторые силы в йоге.
К сожалению, есть обратная сторона этого вопроса в йоге. Это так называемая паранойя секретности, которая привела к тому, что мы потеряли огромное количество практик. Тот факт, что мы сейчас пользуемся всего лишь крупицами из всего того, что было в древности, говорит о том, к какому результату приводит эта секретность. Есть такая поговорка; «Заставь дурака Богу молиться, он себе и лоб расшибет», это примерно та же самая ситуация, произошедшая с принципом тайны. Все хорошо в меру и по месту, поэтому в афоризмах и говорится, что после достижения результата тайна больше не нужна. Но про этот афоризм почему-то все забывают. Это очень серьезная проблема.
Теперь мы начнем разбирать, почему же все-таки так происходит, почему надо хранить тайну, в первую очередь в сексуальных практиках. Если кто-то узнает, что вы практикуете хатха-йогу, можете не переживать. Тайна необходима в первую очередь для более утонченных, психофизических упражнений в йоге. Таких упражнений, где дуновение ветерка может склонить чашу весов в ту или иную сторону. Другими словами, любой человек, который посвящен в то, чем вы занимаетесь, направляет туда свое внимание, за которым идет сознание. За сознанием идет энергия, которая может развернуть все в любую сторону. Может получиться так, что в самый ответственный момент, когда определяется, достигните ли вы результата практики или нет, достигнете вы просветления или нет, чье-то чужое праздное любопытство начнет путать вам все карты, и вы не достигнете результата.
Поэтому, прежде чем начать практику, побеспокойтесь о том, чтобы вам никто не мешал. Не должно быть вмешательства чужого сознания и чужой энергии, когда вы делаете такие тонкие практики. В частности, как здесь говорится, практики по созданию чистого места и чистого тела. Создание мест чистоты предполагает ваше чистое сознание и чистую энергию. А когда чье-то постороннее сознание и энергия начинают в эту чистоту вмешиваться, то это уже грязь, то есть неуместные здесь вещи. Поэтому все практики делаются в тех местах, о которых никто не знает. А если знает где, то не знает когда, а если знает когда, то не знает где. И желательно, чтобы ни того, ни другого никто не знал.
Таким образом, принцип тайны распространяется в первую очередь на тонкие практики. Принцип тайны — это принцип здравого смысла, если чувствуете, что кто-то или что-то плохо на вас влияет во время той или иной практики, поставьте соответствующую ограду. Что такое тайна? Тайна — это двойственность, здесь знают, а здесь не знают, мир делится на две части. Но с другой стороны мы помним, что мир един, что нет тайны, которая однажды не станет явью. Практикуете, при этом держите практики в тайне, а получили результат, и тогда раскрывайте тайну всему миру. Какую ошибку чаще всего делают? Посвящают родных и близких, которые меньше всех должны знать. Даже если посторонний узнает, будет не так страшно, потому что ему до вас дела нет, а родные обязательно заглянут своим сознанием. Есть некий принципиальный постулат, что в известном смысле во Вселенной личностные сознания и энергии не пересекаются, если вы сами не захотите, чтобы кто-то узнал тайну, ее никто никогда не узнает. Распространяться на тему тонких практик, это примерно то же самое, что предупреждать врага о том, что у вас завтра наступление. И он все свои силы сосредоточит на то, чтобы вас не пропустить.
Примерно также ведет себя наша негативная карма. От кого вы скрываете свои практики? Вы скрываете их не от людей, вы скрываете их от того робота кармы, которого вы сами когда-то и породили. То есть вы не уведомляете свою карму, что вы от нее хотите избавиться. Вот подобно тому, как не следует предупреждать врага о нападении, подобно этому не следует никому распространяться о своей практике. Когда победите, то можете отпраздновать с друзьями победу. Но до того не следует на весь мир кричать, что вы собираетесь идти войной. Потому что тогда вам понадобится сил в несколько раз больше. Во-первых, чтобы победить, во-вторых, чтобы нейтрализовать «дружеское» участие наблюдателей.
Есть еще одна сторона открывания тайн, что открываемые практики обесцениваются. В этом заключается альтруизм преподавания йоги. В известном смысле, преподавая йогу, вы обесцениваете все те практики, которые преподаете. Те, кому вы рассказали, ими воспользуются, но в отношении вас эта практика может работать менее сильно. Казалось бы, тупик, но на самом деле никакого тупика нет. Вселенная помогает тем, кто помогает людям. Если вы даете какие-то практики, то Вселенная вам дает более свежие практики, которые еще не задействованы, поэтому, никогда не будьте жадными. Знайте, что вы делитесь, и с вами Вселенная делится. Тайна нужна на время выполнения практики.
Здесь в большей степени говорится о сексуальных практиках, хотя этот принцип касается всех практик. Вы удалились со своей тантрической женой или мужем для тонких сексуальных практик, и на это время никто не должен знать, где вы, с кем и зачем. После того, как практика сделана и получен результат, вы можете передать эту практику дальше. Если же вы передаете практики, которые еще сами не осуществили, знайте, что к вам придут более свежие. В этом нет сомнений.
Делаем маленькое резюме. Во время утонченных практик, или когда ваш организм утончился, соблюдайте принцип тайны. Как только практика выполнена, результат получен, поделитесь со всеми, учите других, не дайте этой практике исчезнуть. Нельзя впадать в паранойю, благодаря этому мы лишились множества практик. Когда вы начинаете делать эти практики, вы уединяетесь и никого в них не посвящаете. Нарушая принцип тайны, мы рубим сук, на котором сидим или привлекаем энергии, которые все нам расстраивают. Представьте, что вы пытаетесь настроить точный прибор, и ничто не должно вас отвлекать, иначе вы его не настроите. Здесь примерно та же самая ситуация. Есть такие практики, где нарушая принцип тайны, сложно получить результат. По достижению результата, вам уже не нужна тайна. Смело преподавайте, передавайте знания другим.

72. Обеты. О йогин, если ты вовлечен в практику Тантры, ты должен соблюдать обеты сознания. Ты не должен плохо отзываться о женщинах, ты не должен ставить под сомнение честь женщин, ты не должен порабощать женщину.

73. О йогиня, если ты вовлечена в практику Тантры, ты никогда не должна отказывать в близости мужчине, с которым ты вовлечена в тантрическую практику.

Комментарий Вадима Запорожцева: Напомню, что мы рассматриваем очень редкие и мало изученные йоги, в частности, Тантра йогу. Это очень серьезная йога, не имеющая ничего общего с теми байками и мифами, благодаря которым она стала столь популярна на западе. Это очень серьезное философское учение, где моральные принципы соблюдаются как нигде строго. Но в то же время тексты Тантра йоги предназначены для узкого круга людей, для которых эта практика подходит. В йоге много практик, и не все они подходят всем. Есть люди, которые занимаются только хатха-йогой, пранаяма-йогой, крия-йогой и не вовлекаются во все остальные. Есть другие люди, которым нужен иной подход. Любая йога приводит к единой цели, но сами тропинки разные.
Почему мы изучаем этот трактат по Тантра йоге, если он подходит только узкому кругу людей в йоге? Огромное число проблем межличностного общения между мужчиной и женщиной, которые кажутся порой неразрешимыми даже людям, практикующим йогу, удается разрешить благодаря этим текстам. Есть еще другой момент, почему этим йогам следует уделять повышенное внимание. Как только более или менее человек утвердился на пьедестале йоги, следующее, с чем он сталкивается, это вопросы межличностного общения с противоположным полом. Эти два афоризма, направленные в первую очередь на людей, вовлеченных в практику Тантра йоги, но на самом деле, если вы понаблюдаете за стилем поведения просто в йоге, они будут вести себя точно также. Обеты же нужны в Тантра йоге в абсолютной мере. Еще раз, если вы не практикуете эти практики, то вы должны иметь в виду, что такое знание есть, как оно примерно работает, и какие-то моменты позаимствовать. Если же вы вовлечены в практику, то степень обязательности выполнения этих обетов резко возрастает вплоть до абсолютной грани.
Обеты - это важная составляющая этих практик. Нарушая их, вы в некотором смысле вытаскиваете ступеньки в лестнице практики.
Что отличает людей, достигших понимания в этих тонких духовных вопросах? Если это мужчина, то он всегда крайне деликатен в отношении к женщинам. Даже если этот человек практикует полнейшее безбрачие, он никогда не будет плохо отзываться о женщинах, о любых: молодых и старых, нравственных и безнравственных, умных и глупых, красивых или некрасивых. Он никогда не позволит себе ни одного неуместного слова, которое так или иначе может принизить женщину. Если вы практикуете тантрические методы, для вас это должно стать абсолютным законом. Для вас любая женщина — проявление высочайшей энергии Вселенной, которая сотворила весь этот мир. Любая женщина, если вы мужчина, для вас проявление кундалини. Любая женщина, которую вы увидели снаружи - это проявление вашей женщины внутри.
Энергия кундалини — это достаточно свирепая энергия. И если в такой практике вы будете проявлять малейшее неуважение к внешней женщине, то ваша внутренняя женщина не оставит этого незамеченным, и рассчитывать на ее помощь на этой ступени в йоге будет крайне тяжело. Вы как бы выступаете против своей же собственной энергии, и заканчивается это всегда плохо. Вообще, в йоге считается, что когда-то было общество сбалансировано, и роль мужчины и роль женщины были одинаковы. Потом в силу каких-то явлений планетарно космического масштаба человечество начало деградировать. В этот период и выработалось такое унижающее отношение к женщинам, патриархат. Плохое отношение к женщинам - это, по меньшей мере, некрасиво. В обычной жизни границы поведения достаточно широкие. Но если вы вовлечены в практику, когда задействована вся ваша энергия, то тогда уже нет этого коридора.
Следующий афоризм говорит о том, что ты не должен ставить под сомнение честь женщины. Ты можешь ничего не говорить, но в тоже время давать понять, что ты не уважаешь женщину. Так вот, этого тоже следует избегать. Следующий обет: ты не должен порабощать женщину. Мужчины часто косвенно порабощают женщину, давая ей понять, что она без него никто и ничто, никому не нужна, эдакое потребительское отношение. В результате этого женщина перестает верить в свои силы. Ни одно унижение не проходит бесследно для женщины, даже если она не подает виду, что ее это ранит. Ни одна реплика не проходит бесследно. Она оставляет внутри женщины ранимый шрам, который долго кровоточит. Так вот, мужчина, вовлеченный в практику Тантры, должен следовать этим обетам абсолютно. Если вы не вовлечены в практику, то поступайте так, как вы поступали до этого, но помните, что, вообще говоря, это очень хорошие правила даже просто для жизни.
Теперь о том, как это работает. Вы помните базовый принцип йоги о том, что все в этом мире делится на энергию и сознание. Женщины представляют собой самое сильное проявление энергии кундалини. Сам факт того, что у вас женское тело (душа беспола, но мы рождаемся то мужчиной, то женщиной, согласно нашей карме) уже является подтверждением того, что вы носитель энергии. И что энергия жизни (кундалини) проявляется через женщину в гораздо большей степени, чем через мужчину. Вы помните, что достижение высших результатов в йоге возможно только лишь тогда, когда энергия сбалансирована с сознанием. Действительно, энергия без направляющего сознания, это скорей разрушительная сила, чем созидающая. Поэтому, в общем и целом, задача женщины в этой жизни — это сбалансировать свою энергию сознанием.
В то же время мужчина в большей мере проявляет такое качество, как сознание, и никто другой как мужчина может помочь женщине сбалансировать энергию женщины своим сознанием. Поэтому женщины так ранимы от мужчин. Мужчина может помочь женщине быстро и безболезненно постичь высот постижения самого себя. Энергии женщины нужно мужское сознание. Причем сознание, как вы видите, очень деликатное, доброжелательное, возвышающее женщину, ни в коем случае не ранящее ее и в тоже время не порабощающее, потому что женщина зависит от сознания мужчины. Потом, по достижению совершенства, женщина вы или мужчина, вы будете в меньшей степени нуждаться во внешнем проявлении.
Поэтому, если вы практикуете Тантра йогу, и если вы мужчина, то вы должны понимать, что вы для женщины опора в ее духовном росте, на ее духовном пути. Вы должны помнить, что любое ваше слово, любая ваша реплика может быть болезненно воспринята женщиной, поэтому мужчина должен всячески избегать таких моментов. Здесь это выражено в виде обетов, которые следует неукоснительно соблюдать мужчине. Если же вы не практикуете эту йогу, а практикуете другие йоги, вам все равно следует прислушаться к этим обетам, потому что они вам помогут просто по жизни.
Самое главное для женщины — это нехватка сознания, которого в избытке у мужчины. У мужчины же наоборот — страшная нехватка энергии. Об этом следующий афоризм, который касается больше правил поведения для йогини. Напомню его: «О, йогиня, если ты вовлечена в практику Тантры, ты никогда не должна отказывать в близости мужчине, с которым ты вовлечена в тантрическую практику». Подобно тому, как женщину можно обидеть или затормозить ее духовный рост неосторожным проявлением сознания, также можно очень сильно затормозить развитие мужчины, если не предоставлять ему энергию. Более того, этот поток энергии должен быть непрерывный. Мужчина, вовлеченный в практику Тантра йоги, также сильно нуждается в этом непрерывном потоке энергии, как мы в воздухе. Малейшие перебои крайне негативно сказываются на духовном росте мужчины.
Еще один момент, о котором я уже упоминал. Мы пользуемся только крупицами знания, большая часть знания йоги потеряна. Все, что касается Тантра йоги, не исключение. То, что до нас дожило, это тексты в большей степени, помогающие мужчинам на пути Тантра йоги и в меньше степени женщинам. На восемь текстов из десяти приходится та часть, где говорится, что и как делать мужчине. И только в двух из десяти и те непереведенные, где говорится, что и как делать женщине. Это наша расплата за века патриархата. Что с этим делать? К сожалению, большая часть практик, касающихся женщин в Тантра йоге, не сохранилась. В древности учителя предполагали именно такой сценарий развития человечества, в древних текстах есть недвусмысленные на это намеки, и сказано, что огромное количество практик Тантра йоги в настоящее время женщины должны переоткрыть, они просто не дожили до нас.
Для мужчин в Тантра йоге есть хоть что-то, для женщин нет. Практики Тантра йоги будут переоткрыты, как говорят учителя, только лишь после того, как в этом мире начнут рождаться души очень высокоразвитых йогинь. Это женщины, которые в прошлых жизнях достигли неимоверных результатов в йоге, и уже несут эти знания в себе. Надо вспомнить их и найти подходящие слова, чтобы передавать дальше. По предсказаниям именно сейчас должны рождаться женщины-учителя. Именно они должны возродить всю недостающую часть Тантра йоги. Но для того, чтобы эти женщины начали здесь рождаться, мужчины должны достойно к ним относиться. Чтобы рождались достойные мужчины, условия более-менее есть, то есть подготовить мужчину-йогина, который знает, как общаться с женщиной, в этом смысле проще. Только когда будут готовы йогины, в этот мир начнут приходить йогини. Либо они уже пришли и ждут того часа, чтобы раскрыться.
Итак, маленькое резюме этих двух афоризмов. Существуют обеты для женщин и обеты для мужчин. Если вы вовлечены в практику Тантра йоги, эти обеты абсолютно необходимы. Если вы не вовлечены в практику, они тоже крайне желательны, но у вас более широкий коридор для маневра. Почему эти обеты существуют? Вспоминаем, что каждый мужчина есть проявление сознания, каждая женщина есть проявление энергии. Для того чтобы духовно развиваться женщине, нужно сознание, которое сбалансирует или уравновесит энергию женщины. Для мужчин (сознания) нужна энергия, которая его сбалансирует. Когда достигается этот баланс, тогда скорость науки самопознания увеличивается многократно.
Вы помните, что одно из значений слова йога - это союз, в контексте Тантра йоги имеется ввиду соединение сознания и энергии. Еще раз напомню, почему для мужчины так важно соблюдать обеты. Потому что, общаясь с внешней женщиной, он общается со своей внутренней женщиной. Почему женщине так важно соблюдать эти обеты? Точно также, общаясь с внешним мужчиной, она общается с высшим сознанием Вселенной. Теперь несколько технических подробностей, почему надо соблюдать эти обеты. Почему женщина не должна отказывать в сексуальной близости? Женщина может себя плохо чувствовать, могут быть препятствующие близости физиологические процессы, много можно привести контраргументов. Но на самом деле так устроена физиология женщин, что эти вещи важные, но не критичные. Мужчина же, который направил все свое сознание на женщину, зависим от нее. Каждая его мысль в течение практики направлена на эту женщину, лучи сознания мужчины полностью поглощены в энергию женщины.
Если же эта энергия откажет мужчине, то его начнет буквально сжигать изнутри на всех уровнях, начиная с сексуального, заканчивая причинным уровнем. Этому бедному мужчине будет уже не до практики Тантра йоги, не до высоких философий, не до осмысления тонких хитросплетений теории и практики. Его просто начнет изнутри сжигать. Причем, чем более высоко он поднимется, тем мощнее эта внутренняя энергия, которая сжигает негативную карму. Но как любой огонь, им надо управлять, его надо направлять в нужную сторону, иначе будет перегрев. Бросать мужчину в таком состоянии, это по меньшей мере, преступление. Это то же самое, что пойти с человеком в горы и перерезать ему веревку, когда он повис над пропастью. Это больше физиологические особенности устройства организма мужчины. В йоге союза более детально все расписывается.

74. У практики должны быть три стадии: начало, собственно практика, завершение. Ошибка, допущенная на любой стадии, уничтожает весь результат. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Здесь в первую очередь говорится о практике Тантра йоги. С формальной точки зрения это применение принципа: «Обрати поражения в победы», используй двойственность, чтобы познать недвойственное. Мы все видим мир двойственным, мы не видим его непрерывным. Даже это заблуждение двойственности можно использовать, чтобы подойти к тотальному восприятию мира. Следующим шагом идет, что делать и как делать. Что делать мы более или менее рассматривали, теперь как делать.
Одной из особенностей является разбиение любой практики на 3 стадии. К сожалению, большой процент неудач именно потому, что люди такую простую вещь не понимают. Аналогия такая: у вас есть реактивный самолет, который очень быстро летает. Но у самолета есть разбежка, когда он разгоняется, затем отрывается от земли, потом набирает высоту, потом, собственно, летит, потом совершает посадку. Из области воздухоплавания известно, что самым сложным элементом является посадка, а самым простым — это полет. В нашем сознании, полет — это что-то действительно важное. Мы делаем ту или иную практику, там должно быть все выверено, все продумано, но последний момент — посадка, он есть самый трудный.
Вы помните, что когда вы сделали практику, предписывается никуда не спеша спокойно собраться и уйти из того места, где вы делали практику. Если же вы этого не сделали, то вы можете не получить результат от практики. Например, вы собрались делать сексуальную практику. И вы должны помнить, что сначала вы должны подготовить время, место и сами быть подготовленными к практике. Затем вы должны скрупулезно сделать всю практику так, как она предписывается. А затем, самое главное, надо сделать завершение практики, иначе она может полететь кувырком. Только лишь после этого вы удаляетесь в другое место и ждете результата, отдыхаете. Этот принцип применим для всех йог. Любой ваш подход должен состоять из этих трех стадий: начало, собственно практика и завершение практики. Ошибка на любой из этих стадий приводит к неудаче во всей практике.

75. В практике с партнером женский аспект — аспект энергии, мужской аспект — аспект сознания. В просветленном существе левая половина — женская, правая половина — мужская. Из соединения рождается гармония. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Мы с вами мужчины и женщины, но душа беспола, она выше понятия двойственности. Когда мы рождаемся, мы получаем крен либо в одну сторону, либо в другую. Если мы рождаемся женщиной, то мы приобретаем больше свойства энергии, а если мы рождаемся мужчиной, мы приобретаем больше свойства сознания. Мы собой олицетворяем мир двойственности. Вместе мужчина и женщина — это гармония. Вместе — это путь к просветлению. Вместе — это йога, соединение двух крайностей, двух проявлений Единого. Как только эти два проявления соединяются, открывается путь к просветлению, и на этом построены все сексуальные практики. Весь этот мир — проявление сознания и энергии, двух сущностей.
И как только они сливаются, получается То Единое, Неразрывное, Целостное, то есть открывается дорога в Абсолют. Абсолют выше пола, он может проявить себя и как сознание и как энергия, т.е. как угодно. Когда две крайности сливаются, они как бы друг друга нейтрализуют. Все, что было негативного в проявлении сознании, нейтрализуется энергией, а все перекосы энергии нейтрализуются сознанием. Все негативное уравновешивается. И от самого контакта открывается дверь в просветление, в восприятие того, что породило весь этот мир. Это очень высокая йога, именно поэтому Тантра йога работает в качестве инструмента по просветлению.
Вы находитесь в теле мужчины или теле женщины и, соответственно, проявляете качества сознания или качества энергии. Когда вы занимаетесь совместной тантрической практикой, вы уравновешиваете отрицательные качества друг друга и открываете окошко в просветление. Часто возникает вопрос: «А как быть с людьми нетрадиционной ориентации?» Тантра йога к этому не относится никак. Свидетельств древних манускриптов по этому вопросу в явной форме я не находил. С точки зрения теоретической возникает два ответа: и да, и нет. Любовь возникает, когда есть противоположность. Если у людей одинаковые физиологические особенности, но внутри них наблюдается два явно выраженных полюса, то волей-неволей, один начинает представлять аспект энергии, а другой - аспект сознания. И в этом смысле такие практики будут работать.
Но все-таки, как и любая практика, практика Тантра йоги предполагает наличие еще и грубого физического аспекта, потому что физиологически тело женщины совсем не похоже на тело мужчины. Поэтому насколько будут срабатывать традиционные тантрические практики для однополой любви однозначно сказать нельзя. Природа так устроена, что у женщины одни потребности, у мужчины другие. Но которые очень гармоничны вместе. Поэтому однозначного четкого ответа на этот вопрос нет. Может, будет работать, а может, и нет.

76. Будь осторожен, женский аспект энергии склонен быть неуправляем. Он проявляет себя или как просветляющая энергия или как порабощающая, затемняющая. Источник энергии превращается из эликсира в яд или из яда в эликсир в одно мгновение. Будь внимателен, если ты Адинатха (Шива).

Комментарий Вадима Запорожцева: Тантра йога — это использование в первую очередь энергии, того потенциала энергии, который в нас заложен. Использовать его можно по назначению, а можно не по назначению. Аналогия такая. Вы помните, что во многих произведениях литературы женщины всегда выступали в двояком амплуа. Либо как вдохновляющая Богиня, дающая жизнь, либо образ роковой женщины. Женщина по своей сути - энергия, и мы должны к ней относиться соответствующим образом. Если эта энергия проявляется не так, как надо, то она все разрушает.
В Тантра йоге уделяется внимание тому, что самое сложное учение в мире, самая сложная практика — это совместная жизнь мужчины и женщины. Можно быть сколь угодно высокоразвитым йогином, полностью контролировать и подчинять себя себе. Но только лишь огонь женщины проверяет, достиг ли ты чего-то в практике. У женщин, как у энергии, есть такое качество — вечное видоизменение. И иногда, зная того или не зная, она может вести себя таким образом, что даже самый продвинутый йогин начинает терять над собой контроль. Сплошь и рядом об этом повествуют древние сказания Индии. Как правило, это истории о древнем мудреце и красавице, об их взаимоотношениях. Это истории взлетов и падений. Был йогин, который достиг величайшего могущества: через стены проходил, по воздуху летал, но какая-нибудь прекрасная особа полностью свела на нет его практику. Даже Шива и Парвати не всегда ладили друг с другом. Это взаимоотношения сознания и энергии, иногда кровоточивые, иногда экстатические.
Поэтому даются предостережения практику: «Прежде чем он встанет на путь практики Тантра йоги, следует помнить, что даже самая высокопродвинутая йогиня или партнерша, она все равно женщина». Как с энергией надо аккуратно обращаться, также аккуратным надо быть в этих практиках, иначе раздавит неподготовленного практика. Но только мужчина по большому счету поможет превратить энергию разрушения в энергию созидания. Как здесь сказано: «Источник энергии превращается из эликсира в яд или из яда в эликсир в одно мгновение». 

77. Будь осторожна. Проявление сознания может указывать путь к просветлению, а может быть сухой безжизненной чередой абстрактных теорий.

Комментарий Вадима Запорожцева: Это предупреждение женщинам, которые страстно идут в Тантру. Они открыты, полны энтузиазма, решимости, но им не хватает партнера, сознания мужчины. Но сознание бывает в проявлении конструктивно и не конструктивно. Есть люди с достаточно развитым сознанием, но они погружены в замкнутый круг своих собственных теорий. С одной стороны женщин тянет к таким мужчинам. И если это сознание устремлено к чему-то духовному, то это выведет женщину. Если же это набор каких-то догм, то они даже очень сильную женщину могут ввести в круговорот пустого бегания по кругу. Женщинам, встающим на путь Тантры, предписывается остерегаться таких мужчин. Таким образом, неправильный партнер для женщины также серьезная ловушка на пути парных практик.

78. Практика между мужчиной и женщиной Тантра йоги подобна прекрасной девушке, где сознание — это скелет, а энергия - ее тело. Только лишь когда скелет в гармонии с телом, ты можешь восхищаться ее красотой.

Комментарий Вадима Запорожцева: Очень глубокий и полный афоризм. Действительно, представьте себе красавицу в виде скелета, мало кто захочет на нее долго смотреть. С другой стороны, представьте себе женщину без скелета, что тоже не очень привлекательно. Женщина прекрасна, когда все есть и скелет и прекрасная форма. Подобно этому, любая практика Тантра йоги должна в себе нести очень глубокую, четкую, если угодно, теорию осмысления того, что ты делаешь. И только лишь потом на этот костяк нанизываются практики. Что такое энергия? Это всплеск эмоций. И если нет управляющего начала, указывающего, куда проявляться этой энергии, то она растекается. Именно в этом причина того, что Тантра йога не идет тем победным шагом, которым она должна была бы идти. В большинстве случаев не дотягивают практикующие в области теории, они не всегда понимают, что делают.
Поэтому столь необходимо знание хотя бы азов того, что происходит при практике Тантра йоги. Это осознание заставит всю высвобождающуюся энергию течь в нужном направлении. В противном случае эта энергия предоставлена сама себе, и это, как правило, низводит человека скорее к деградации, нежели к подъему.
С другой стороны этот афоризм можно интерпретировать так, как, в одной руке аскетизм, в другой руке наслаждение. Это образ Шивы, который одинаково хорошо владеет, как методами аскетизма (Шива в мифах был известен как покоритель самого себя), с другой же стороны это самый нежный любовник. Это йогин, в совершенстве владеющий методами наслаждения. Лишь только когда две крайности: аскетизм и наслаждение держатся одновременно двумя руками, в известном смысле йогин идет путем Шивы. Если только аскетизм, то это уход в сторону, если только наслаждение, то это тоже уход в сторону. Иносказательно здесь сказано то же самое. Что костяк очень четкого устремления к самопознанию, к духовности, который не может ничего смутить, должен быть облачен в оболочку очень чувственных и мощных экстатических методов. Когда это вместе - это Тантра йога.

79. Если хочешь успеха в йоге, ищи общества красивых, страстных женщин, посвященных в тайны Тантры.

Комментарий Вадима Запорожцева: Как вы помните, любой из этих афоризмов следует понимать сразу в нескольких ключах: в прямом (буквальном), иносказательном (метафизическом) и невыразимом. В Тантра йоге считается, что лишь только женская энергия способна достаточно быстро дать просветление йогину в эпоху Кали-юги или наш железный век. Когда йогин уже достаточно владеет собой, прошел начальные ступени аскетизма, ему следует, если он идет путем Тантра йоги, всячески радоваться обществу йогинь. Само их присутствие ускоряет на порядок процесс духовного развития. Считается, что сила женщины в тантрических практиках от 7 до 10 раз больше, чем сила мужчины. В этом смысле женщина, как та энергия, которая может все изменить к лучшему.
Зачту фрагмент из Тантрананды: «У тебя действительно хорошая карма, если ты хоть когда-либо видел женщину. Ты герой среди людей, если хоть иногда бывал в их обществе. Ты поистине Бог, если они обращали на тебя внимание. Если же ты держал хоть одну из них в страстных объятиях, то ты поистине Абсолют и никто иной, в этом нет сомнения». Тантрананда очень чувственный текст, но по духу вы должны понимать, что здесь имеется в виду. В средневековой Индии очень часто отдавали маленьких мальчиков в мужской монастырь, где он мог всю свою жизнь просто физически не видеть женщин. Это не абстракция, но эмоцию вы должны были ухватить.

80. Они позволят себя найти, если будешь всей своей жизнью помогать другим женщинам, еще не вовлеченным в Тантру, понять свою вечную свободную природу.

Комментарий Вадима Запорожцева: Как правило, бывают некие стереотипные этапы в жизни. Понятно, что если бы вы практиковали аскетизм и жили где-нибудь в пещере, то вам негде было бы встречаться с женщинами. Даже когда настает время, когда уже и надо встретиться, встает вопрос, где их искать, не на улице же. Вообще найти общество йогинь в средневековой традиции считалось величайшей удачей. Здесь следует понимать очень четкий закон кармы, что женщины - йогини обращают внимание на мужчину только лишь в том случае, если этот мужчина, в свою очередь, помогает обычным женщинам, с которыми сталкивается по жизни, помогает им, как здесь сказано, ощутить свою свободу. Все варианты порабощения женщин напрочь отвергаются Тантрой, это считается вообще немыслимым.
Поэтому, если йогин сталкивается с ситуацией, когда есть возможность помочь обычной женщине подняться над предрассудками, сделать шаги в духовном развитии, то делая это, он заслуживает благую карму. Как только он попадет в поле зрение йогини, она обратит на него свое внимание. Так устроен мир. Поэтому если вы хотите встретить достойных подруг для практики этих непростых разделов йоги, то у вас должен быть известный кодекс чести, кодекс поведения, направленный в первую очередь на помощь женщинам не зависимо от того, насколько они продвинуты, просветлены, сведущи в йоге или нет. Как здесь сказано, они позволят себя найти. Это одна из самых серьезных тем, она перекликается с темой Учителей. Если Учитель позволяет себя найти, мы его находим. Если время не пришло, мы проходим мимо. Это вопрос личной кармы.

81. Если рядом с тобой женщины, помогай им стать уверенными в себе, красивыми, сильными, независимыми и свободными.

Комментарий Вадима Запорожцева: Это продолжение предыдущей темы, что вы должны в своем поведении стараться выкинуть все моменты, которые могут этому препятствовать. Еще в начале века мысль о том, чтобы наделить женщину равными правами с мужчинами, вызывало у мужчин дружный хохот, потому что на подсознании они все-таки считали женщину существом второго сорта. Вы не должны смеяться вместе с ними, а наоборот, всячески способствовать прямо противоположному подходу. Вы должны помогать абсолютно бескорыстно, без задней мысли, и это должно идти изнутри.

82. Тогда на тебя обратят внимание те вечно свободные красавицы, одно присутствие которых дарует любой успех, любые сверхспособности, любое счастье. Ты обретешь все. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Понимать это надо и в буквальном и в иносказательном смысле. Иносказательный смысл: что такое эти красавицы-женщины? Это просветляющая энергия. Если йогин пробудил эти энергии в себе, если он живет в их окружении, то он достигает всего, чего хочет. В буквальном смысле это то, о чем я уже упоминал. Даже физическое присутствие рядом йогини само по себе делает колоссальнейшую духовную работу.

83. Всегда ищи свою партнершу, помогай своей женщине стать неотразимой партнершей (для себя, либо для других). 

Комментарий Вадима Запорожцева: Иногда люди встречаются и расстаются. Напомню, что Тантра йога — это учение для состоявшихся людей, но это не значит, что не бывает всякого рода в жизни таких кармических моментов, когда люди расстаются. Это жизнь, а взаимодействие мужчины и женщины — одна из самых сложных практик во Вселенной. Так вот, здесь дается очень четкое указание, что если у вас есть ваша жена, ваша подруга, невеста, любовница, кто угодно, то вы должны избегать чувства собственничества. Вы не должны думать, что тратите на нее время для себя, чтобы в будущем она вам подходила больше. Здесь полностью играет принцип карма йоги. Если ты что-то делаешь для своей подруги, то ты это должен делать абсолютно бескорыстно, даже если потом она от тебя уйдет. Никакого сожаления не должно быть, никакого ощущения напрасно потраченного времени.
«Всегда ищи свою партнершу…». Как это следует понимать? Если подруги нет, то понятно, ее надо искать. Если же есть, ты должен открывать в своей подруге, которая сейчас с тобой, йогиню. И ты найдешь ее в ней.

84. Если хочешь получить страстную, умную, опытную партнершу, сделай из своей подруги страстную, умную, свободную, мудрую, посвященную Богиню, и ты никогда не будешь страдать от отсутствия союзницы в полете Тантры, останешься ли ты с ней, либо придет другая. Это абсолютный закон.

Комментарий Вадима Запорожцева: Закон Тантры — это закон свободы. Если мы встали на путь Тантры, мы не имеем права посягать на свободу другого человека ни под каким видом. Поэтому здесь и допускаются самые разные развития событий, как сказано: останешься ли ты с ней, либо придет другая. Иногда карма делает очень интересные вещи. В прошлых жизнях у нас было множество мужчин и множество женщин. В этой жизни мы их не помним. Но некие кармические зацепки переносятся на следующую жизнь. Поэтому сплошь и рядом возникают ситуации, когда у человека череда неудачных браков и т.д.
С точки зрения йоги, в этом нет ничего случайного. Это череда зацепок, которые тянутся с предыдущих жизней. Чтобы они не перешли в следующую жизнь, надо их расцепить. Даже, живя и практикуя со своей подругой - йогиней, может случиться так, что вы с ней расстанетесь. Но что приятно, ваше душевное спокойствие и равновесие не должны мучить ревность, страх, боязнь потерять. В первую очередь мы должны работать с тем, кто еще рядом. Если мы начнем правильно с точки зрения Тантра йоги относиться к этой ситуации, без привязанностей, но в то же время без холодной отстраненности, то мы должны на полную катушку быть с тем, кто с нами рядом. И не задаваться вопросом подходит ли нам тот, с кем мы сейчас, или нет.
Этих мыслей не должно быть, потому что Вселенная позаботится о вас, останется ли твоя партнерша с тобой или придет другая. Либо ты откроешь в своей подруге принцессу. Если же этого не случится, то придет другая. Но она придет не раньше, чем ты поможешь предыдущей. На чем люди спотыкаются в Тантре, что может прервать духовный полет? Как ни странно, самая большая опасность — это вовсе не пробуждающиеся энергии. И даже не те процессы перестройки тела, когда начинает чиститься самая страшная область причинного тела. Самая большая опасность — это наши негативные эмоции, наш эгоизм, а самый страшный яд — это ревность. Есть школы йоги, куда с ревностью просто не допускают. Самые большие проблемы начинаются именно на этой стезе - ревность, зависть, которые сводят на нет всю практику Тантры. Поэтому прежде, чем встать на путь, надо спросить себя — готов ли?! 

85. Но знай, практик, если женщина, которая с тобой, еще не трансформировала свою энергию хотя бы до малой доли в просветленную, то бойся, о практик, если у тебя неустойчивое сознание. Ибо ты будешь, как молодое деревце в бурю. Хоть она и Богиня, но она может тебя и убить.

Комментарий Вадима Запорожцева: Для идеальных йогов и йогинь йога не нужна, они и так идеальны. Все мы имеем еще какие-то кармичские недоработки. Поэтому даже если вы нашли свою партнершу, и она вам действительно подходит, вы с ней можете оказаться не полностью просветленными существами, еще где-то в глубинах есть очаги негативной кармы. Поэтому надо иметь известную бдительность. Вы можете с подругой провести действительно незабываемые часы и дни практики, а потом по пришествию времени поругаться с ней из-за какой-то бытовой мелочи. Поэтому вы для себя, в глубине души должны очень четко фильтровать, что все мы в общем-то Боги и Богини. Но отпечатки того, от чего мы избавляемся, может еще какое-то время присутствовать, чтобы это не вызывало у вас угнетающей паники.
С другой стороны, вы должны отдавать себе отчет, что такое проявление может вас развернуть на 360 градусов. Потому что как любая энергия, эта энергия достаточно сильно вас будет трепать за самое больное и сокровенное. Поэтому крайне необходим аскетизм прежде, чем войти в такую практику. Надо быть готовым к любым ситуациям. Нужна некая мудрость в общении, острые углы надо сглаживать. В деталях практики Тантра йоги все регламентируется. Тантра очень честная наука. И в порыве экстаза и ты будешь честен, и твоя подруга будет честна, и вместе вы подниметесь. По прошествии времени эта честность переносится на бытовую жизнь, где совсем другие правила. Следует останавливаться и разделять.
Вы помните, что у каждой практики есть свое начало, собственно практика и завершение практики. Поэтому не следует бездумно переносить все те эмоции, которые у вас были с партнершей во время практики на всю остальную жизнь. Это опасно для вашего же эмоционального самочувствия.

86. Если же женщина, которая с тобой, трансформировала свою энергию, то ты в безопасности, как дитя в руках любящей матери.

Комментарий Вадима Запорожцева: Если вы находитесь в объятиях высокопродвинутой йогини, которая уже полностью реализовалась, то тогда вашей участи можно только позавидовать.

87. Бывают женщины, у которых энергия где-то в промежутке между этими крайностями. Будь готов и к этому.

Комментарий Вадима Запорожцева: Если хочешь жить с Богиней, практиковать Тантру с Богиней, сначала открой Богиню в своей подруге. И ты получишь Богиню вне зависимости от того, останется ли эта подруга с тобой, либо придет другая. Тантра йога для реальных людей, не с Гималаев и не с Альфа Центавра. Этот текст для нас с вами. Кусочек из Тантрананды: «Ищи Его всегда, Он цель, Он смысл, Он вера, Он спасение, Он защитник. Без него нельзя, без него разочарование, стремись к нему, преодолевай. Войди в его сердце, стань Им».

88. О, ты Йогиня, ты прекрасная, знающая, но пока еще спящая. Тебе необходим Он, твой партнер, чтобы пробудить тебя. Все, что было до этого, был всего лишь сон. 
Ищи партнера, обладающего сознанием. Без его сознания, которое дарует знание, бессмысленна йога. Только лучи его сознания направят твою энергию к просветлению.

Комментарий Вадима Запорожцева: Бывает, что женщины, которые обжигаются, потом замыкаются на себе и больше не ищут мужчину. Мужской пол для них перестает существовать. Это ошибка.

89. Открой его в любом мужчине. Будь внимательна к нему. Он твой учитель. Беспрекословно воплощай его знания. Учись у него. Он - наблюдатель.

Комментарий Вадима Запорожцева: Это аналог того, что в первую очередь открывай его в том, кто рядом. А потом либо он станет Им, либо придет тот, кто должен придти. «Будь внимательна к нему. Он твой учитель». В каком смысле учитель? Он - сознание, он направляет. Женщина — это ощущения, страсть, интуиция. Женщина сделает все, что угодно, надо ей только знать, что надо делать. В этом смысле мужчина, как компас. От его устремлений зависит жизнь женщины. В этом смысле он Учитель. Чем занимается мужчина, тем, как правило, занимается и женщина. «Он наблюдатель» - он сознание, в этом смысле мужчина не так силен в практиках, как женщина, но без его сознания эта энергия не будет знать, что делать.

90. Как определить тебе, развито ли в твоем партнере сознание на необходимом тебе уровне? Только лишь твоя интуиция тебе поможет в этом. Физическая сила и красота может говорить о развитости сознания, а может и не говорить. Ум и доброта могут говорить о развитости сознания, но этого может и не быть.

Комментарий Вадима Запорожцева: Сознание очень странное свойство. Почему мужчина обращает внимание на женщину? Потому что она красивая, ласковая, приветливая и т.д. Как только вы услышали качества, то, что можно назвать словом, знайте, это свойства энергии. Мужчина ценит женщину за энергию. А за что любят женщины мужчину? Тантра йога дает следующий ответ: женщина любит мужчину не из-за энергии. То есть не из-за тех вещей, для которых можно придумать слова. Она любит его из-за сознания, а у сознания нет качеств. Сознание — это способность нашего Я высвечивать, интерпретировать и видеть, как зритель, который смотрит, но не участвует. Сознание — это та вещь, которая неизменно проходит из жизни в жизнь. Сознание это не память и не разум.
Если в мужчине есть сознание, он неотразим. Если же в нем сознания нет, женщина за ним не пойдет, будь он хоть профессор философии. У женщины есть такая интуитивная особенность, все те мужчины, которые ей нравятся, с ее точки зрения обладают сознанием. Если мужчина вам нравится, знайте, что вы увидели в нем сознание. Если же мужчина вам не привлекателен, не смотря на все внешние качества, значит, в нем сознание не на достаточном для вас уровне. Женщина выбирает себе мужчину по сознанию, мужчина выбирает себе женщину по энергии.

91. Наличие положительных качеств в партнере не говорит о наличии сильного сознания. Наличие отрицательных качеств в партнере не говорит об отсутствии сознания. У сознания нет свойств, кроме свойства осознавать.

92. Развивай его сознание, ОН, какой бы он ни был, пусть превратится в Бога. Делай все возможное для этого. Останешься ли ты с ним или придет другой. Это абсолютный закон.

Комментарий Вадима Запорожцева: Если с вами уже есть мужчина, то откуда он с вами? Это ваша карма. Поэтому если он уже с вами, развивайте его. Если же с вами нет никого, то выбирайте с самого начала того, кто подходит вам. Помните, что женщина должна в первую очередь доверять своей интуиции, потому что сознание кроме как интуицией вы никак не распознаете. Поэтому Он может быть каким угодно. Но он может и потом превратиться в кого угодно со временем. Вопрос только в том, сможете ли вы его раскрыть или нет. Если выбираете партнера, то выбирайте больше интуицией, а не как не смотрите на толщину его кошелька и накаченные бицепсы. Качества — это не то, что вам надо. Вам нужно сознание, а у сознания нет качеств. Поможет вам ваша женская интуиция.
Но опять же, если вы уже оказались с кем-то, то в первую очередь раскрывайте его сознание. Ничто не раскрывает так сознание мужчины, как энергия женщины, которая рядом с ним. Если раскроете, то шестеренки вашей кармы провернутся, останется ли он с вами или придет другой. Мучиться вы не будете. То, что вы именно с ним и недовольны этим, это ваша негативная карма. И как только вы ее исправите, то получите то, что хотите. Другой сценарий, когда меняют шило на мыло. Женщина, не проработав один сценарий, ищет другого мужчину, а ситуация повторяется один в один только с другим персонажем. До тех пор пока определенные моменты кармы не расцепили, эта ситуация будет повторяться снова и снова, хоть вы каждый день будете менять партнеров. Вопрос не в нем, вопрос в вас.
Еще раз и еще раз. Этот текст написан для людей, принявших тантрические обеты. Если вы не приняли тантрические обеты, то, строго говоря, вы как бы и не совсем имеете право пользоваться тантрическими практиками. Но с другой стороны, все эти моменты, которые здесь написаны, даже если вы не пользуетесь практиками, очень сильно помогают по жизни.
Все эти сексуальные практики очень мощные. У женщины не хватает сознания, но в избытке энергия. У мужчины не хватает энергии, но в избытке сознание. Если применять совместную медитацию особенно в сексуальном союзе там, где энергия и сознание сливаются, и недостаток одного компенсируется избытком другого, то открывается канал в просветление. Небольшое усилие в медитации заставит протекать все энергии во много раз быстрее, и вы достигнете очень высоких состояний сознания, очень высоких реализаций в йоге. Это и есть йога — соединение энергии и сознания, которая дает канал в просветление.
Именно поэтому секс и присутствует в тантрических практиках. Поэтому крайне важно, если вы практикуете йогу, иметь рядом с собой, если вы девушка, юношу, который разделяет ваши взгляды. И наоборот, если вы юноша, крайне желательно, чтобы рядом была девушка. Это очень ускоряет практику.

93. Все твои практики по созданию чистого тела ты должен хранить в тайне.

94. Тайна абсолютно необходима. Нарушая принцип тайны, ты не получишь результата.

95. После достижения тайна не нужна (можете говорить о своем опыте, можете не говорить).

Комментарий Вадима Запорожцева: Опять же, это в первую очередь касается мужчин и женщин, принявших обеты, практикующих сексуальные практики. Следует помнить, что все эти практики держатся в тайне. Любая практика, которую вы делаете, должна оставаться в тайне до тех пор, пока она не завершена. Чем бы вы ни занимались в йоге, принцип тайны необходим. Если вы будете нарушать принцип тайны и трепаться направо и налево о том: чем, где и с кем занимаетесь, то вам будет очень тяжело достичь предписываемого результата, а в некоторых случаях вообще результат будет поставлен под сомнение.
Теперь несколько слов по этому принципу тайны. Относитесь к нему без паранойи, просто не надо трепаться раньше времени. По завершению практики, как только вы получили результат, вы вполне можете поделиться своим опытом, это поможет другим людям и на вашу практику это не повлияет, потому что вы уже получили результат. Почему существует этот принцип тайны? У нас есть наше Я, у этого Я есть 2 способности: способность сознания и способность энергии. Наше Я может ассоциативно направлять свою энергию и сознание туда, о чем оно подумает. Такая ситуация. Вы со своим партнером уединились для очень серьезной сексуальной йоги, и вы сделали соответствующие приготовления. Но забыли сделать соответствующие поля, и кто-то узнал, что вы этим там занимаетесь. Он начинает из любопытства прощупывать вас: где вы, с кем и зачем. За сознанием этого любопытствующего субъекта придет его энергия, и это будет вносить дисбаланс. Это все равно, что строить карточный домик и при этом открывать форточку, его просто сдует.
Когда идут тонкие медитации, которые могут ускорить вашу практику йоги в тысячи раз, то каждая мелочь имеет значение. Любое сознание, которое будет из любопытства смотреть, может свести на нет всю практику. Поэтому если вы практикуете тантрические практики, позаботьтесь, чтобы принцип тайны был сохранен до тех пор, пока практика ни завершится и не будут получены все результаты. А как только получите результат, можете поделиться. Но опять же, здесь есть ограничение. В нашей школе, допустим, не принято делиться личным опытом, это считается нескромным.

96. Зачем ждать? Жизнь коротка, смерть наступает. Насладись и выйди, оставь пустые дела и цели. Каждый день промедления — это еще одна жизнь. Не жди!

Комментарий Вадима Запорожцева: В этом трактате есть такое положение: обрати поражения в победы. Если вам плохо, запомните это состояние, и когда вам будет уже хорошо или нейтрально, подумайте, на что потратить свою жизнь. Во Вселенной есть две силы: кнут и пряник. Если человек не идет сам, то его тащат за волосы. Очень печально, когда ты сталкиваешься с негативными проявлениями мира, когда, действительно, мир вас тащит за волосы. Этот трактат призывает вас: не ждите! Не ждите, пока вас потащат за волосы! Зачем? В мире столько потенциала для вашего внутреннего развития, столько методов для самосовершенствования! У нас есть две вещи. Первая — это обусловленность тем, что мы сделали до этого, наша карма. Второе — это наша свобода воли. Все в наших руках! 

97. Найди партнера, изучайте вместе йогу союза (секса), перейдите к тайной йоге (Тантра йоге), и, может быть, тебе вскоре откроется высшая йога — йога Влюбленности.

Комментарий Вадима Запорожцева: Это достаточно экзотические йоги, которые дают методы в работе с мужским и женским. В нашей школе йоги есть такая триада — три йоги. Йога союза (сексуальная йога) — базовая йога. В чем ее смысл? У каждого из нас есть физическое тело, и есть естественное физическое проявление сексуальности, которое доставляет нам наслаждение. Задача йогина — настроить свой организм чисто физически и физиологически на самую высшую точку. Грубо говоря, выжать из своего тела все, что только можно в качестве наслаждения. Заложенный в нас потенциал наслаждений должен быть открыт. Это очень серьезная и тяжелая йога. Прежде, чем мы научимся манипулировать всеми своими интимными мышцами, всеми своими бессознательными рефлексами и реакциями, мы должны серьезно поработать над собой и научиться пользоваться осознанно. Это очень тяжело, поскольку мы эти мышцы и энергии не контролируем.
Вторая йога в триаде — это Тантра йога. И это то, к чему относится этот трактат. Здесь упор больше делается на психоэмоциональные составляющие взаимоотношений мужского и женского. Того, как мужчина должен относиться к женщине, и как женщина должна относиться к мужчине. Какие должны быть взгляды на те или иные ситуации. Оговорюсь, что все эти тексты предназначены для тех, кто принял соответствующие обеты (не причинение вреда, не растрачивание жизни по мелочам, отказ от страданий). Они даны не для всех людей, а для йогов и йогинь, цель которых — просветлиться. И помочь своему партнеру и детям достичь такого же состояния. Так вот Тантра йога посвящена тем эмоциональным конфликтам, с которыми сталкивается мужчина и женщина. Это страшные конфликты. Все ссоры возникают на основе фундаментальных противоречий. На этих противоречиях и построена Тантра йога, которая говорит, что только лишь пройдя и соединив две эти крайности, мы по-настоящему начинаем жить счастливо и гармонично.
Третья йога этой триады — это йога Влюбленности, совершенно экзотическая йога. Если вы ощущаете влюбленность, и если эта влюбленность продержится у вас больше некого критического периода, то вам йога больше не понадобится, потому что вы достигнете всего, что дают остальные разделы йоги вместе взятые. Вопрос в том, что никто не дотягивает. Поскольку люди влюбляются, а потом чувства исчезают. В йоге Шри Видьи считается, что влюбленность — это подарок с небес. Нам авансом дается попробовать это высокое состояние видеть мир в состоянии влюбленности, но мы склонны его разрушать. Йога влюбленности и говорит о том, как мы разрушаем влюбленность. Какие можно использовать методы, чтобы не дать своей негативной карме развернуться и раньше времени уничтожить это состояние. Также даются рекомендации, что делать, если влюбленность уже ушла.
В этом афоризме сказано, что если вы пройдете хотя бы Тантра йогу, то вероятность того, что вы выйдете в йогу влюбленности, значительно повышается. Указания не предполагают взаимной влюбленности — найди партнера! Если ты практикуешь один, то рано или поздно для того, чтобы ускорить свою практику и выйти на более высокие ступени, тебе нужен будет партнер по практике. Это больше похоже на деловые отношения. Но не дай Бог, чтобы обычные люди жили по таким правилам. Еще раз и еще раз. Эти практики только для тех, кто принял соответствующие обеты, и идет по духовному пути. Партнер в первую очередь должен быть близок тебе по общности целей. Практикуя с ним, ты отточишь себя. А вот дальше, когда практики выполнены, повязки с глаз человека спадают. И он поднимается на уровень готовности к йоге Влюбленности. После того, как человек прошел Тантра йогу, вероятность того, что он влюбится, крайне большая. Причем вероятность того, что он влюбится именно в того человека, с которым они практиковали. Но нет  никаких гарантий!
Только Богиня Шри дарит влюбленность! Это та вещь, которая невоспроизводима. 

98. Практикуй с партнером непрестанно, не пропускай ни одной встречи, не трать понапрасну наслаждение с недостойными. Наслаждения в этой жизни с избытком, чтобы просветлиться, но недостаточно, чтобы тратить это с непонимающими. Так ищи!

Комментарий Вадима Запорожцева: Предупреждение: будь крайне осторожен в выборе партнеров. На самом деле жестких ограничений в этой йоге нет. Но с другой стороны, мы уже рассматривали, что сексуальное единение наносит друг на друга отпечаток, проходящий по тем структурам, которые мы не осознаем. Если мы будем с недостойными вовлекаться в практику, то мы будем растрачиваться, распыляться. У тебя может быть сколько угодно партнерш или партнеров, если ты отрабатываешь различные практики, но все они должны быть чистыми. Не трать с недостойными свой потенциал, его может не хватить на достойные дела.
На самом деле афоризм этот более широкий. У нас у всех есть определенный потенциал наслаждения. Он как деньги. Вопрос в том, куда его потратить: в компании духовных людей или в компании маргиналов. Тантра йога — это наслаждение с целью просветления. Если ваше наслаждение будет проявляться не с целью просветления, то это напрасно потраченное наслаждение. Потенциал наслаждения в нас колоссальный. Но иногда он бывает скрыт. Йога помогает раскрыть его.

99. Будешь практиковать с партнером, станешь успешным в жизни. Трать лучше время на это, тогда и во всем остальном достигнешь успеха. Все богатства, власть и звания будут твоими, если не забудешь йогу с партнером. Если же без йоги к власти, богатству будешь стремиться, много ты сил напрасно потратишь. 

Комментарий Вадима Запорожцева: Если раджа и его рани были вовлечены в практики Тантра йоги, то все силы зла разбегались, ничто не могло разрушить государство, и оно процветало. Это те практики, которые открывают канал просветления, канал Шри, канал благополучия, канал изобилия и защищенности. Каждая практика, выполняемая партнером и партнершей для блага всех живых существ, приносит благо не только тем, кто ее практикует, но всем людям, которые живут поблизости. 

100. Не жди, не стой, вперед! Оставь малодушие, робость и страх. Даже если весь мир будет тебя заставлять, ты не склоняйся, не подкупись. Ты, как труп, гниешь заживо, это ужасно, проснись! Работай, делай, не знай покоя. Если не пойдешь вперед, уйдешь назад. Не спи! Вперед, вперед!

Комментарий Вадима Запорожцева: Потенциал, заложенный внутри каждого из нас колоссален. Причем это потенциал не абстрактен. Иногда говорят, что в человеческом теле есть некие скрытые резервы, которые надо раскрыть. Слово резерв звучит, как неприкосновенный запас, который лежит на черный день. Ситуация диаметрально противоположная. Там у нас лежит все наше богатство, а мы пользуемся жалкими крохами. Каждый из нас миллиардер, а мы, как бомжи, ходим и просим милостыню. Жизнь нас загипнотизировала. Получая удар за ударом, согласно нашей негативной карме, мы потеряли инициативу, мы потеряли веру в себя, желание шевелиться. Перед нашими глазами проходят сцены из чужой жизни, где человек ничего не делает, но получает все, а тот, кто что-то делал, за это поплатился. Все это попадает под категорию дурной кармы, которая нас запутывает и вводит в заблуждение. Это, как миражи в пустыни. Одурь, которая нас запутала.
В то же самое время в нас гигантский потенциал, который просто ждет, когда мы к нему обратимся. Эти слова в йоге не пустые слова. Йога - наука практичная. Теории в йоге ровно столько, чтобы было можно делать практику. Йога нас призывает: «Ребята, проснитесь, посмотрите, на что вы тратите свою жизнь?!» В йоге было много великих пророков, учителей жизни. Кто-то оставил после себя религии, кто-то учения. И если просеять их, то единственное, что остается - это то, что они пытались донести до людей, что в них гигантский потенциал. Они пытались разбудить людей и заставить идти вперед. Все остальное это были уже методы разного характера. Но самое главное было то, что они кричали: «Ребята, проснитесь! Вы заживо умираете, вы гниете! Неужели вы на это тратите свою жизнь, чтобы вас заживо закопали?! Причем вы умираете сознательно, и вас нельзя спасти, пока вы не примете решение!» По большому счету, Учитель может передать ученику только эмоциональное состояние, только вдохновение. Он может толкнуть вас, чтобы вы начали в этом направлении двигаться. Если это вдохновение не дошло до вас, то никакие техники, практики вас не спасут. Они помогут вам, но не будут играть решающую роль.
Эмоционально пробудитесь, встряхнитесь! Что вам терять?! «Ты, как труп, гниешь заживо, это ужасно, проснись! Работай, делай, не знай покоя. Если не пойдешь вперед, уйдешь назад. Не спи! Вперед, вперед!» К сожалению, очень часто встречаются люди из круга йоги, вокруг которых благость, они ничего не делают. В йоге есть три категории: это тамас, раджас и саттва. Тамас — это состояние животного, саттва — это состояние высшего святого. Животное тоже ничего не делает, оно спокойно. Великий святой тоже спокоен. И кто-то может подумать, что животное святое, раз оно ничего не делает. К сожалению, до тех пор, пока мы с вами не стали святыми, пока мы не растворились в радуге и не обрели бессмертие, не вышли из этого мира, нам остается только одно — биться со своей тупостью, со своей инертностью, с тем, что в нас присутствует со времен жизни в телах животных.
Так вот, иногда можно перепутать состояние саттвы (ясности) с состоянием тамаса (тупостью животного). Самое страшное, когда под эгидой красивых слов о йоге, под эгидой саттвы прячется тамас. Но есть очень суровый закон, который гласит, что за тамасом идет боль. Можно сколько угодно из себя лепить святого человека, но знайте, что если есть тамас, придет боль, которая заставит вас шевелиться. Причем, если не пойдете сами, потащит вас за волосы. В йоге есть такое положение, что до тех пор, пока вы в истинном плане не достигли саттвы, вы должны работать, ваша жизнь должна идти по нарастающей. Вы должны жить, радоваться жизни и помогать другим.
Как сказано в трактате по крия йоге, если ты идешь слишком медленно, твоя негативная карма нагонит тебя, и ты будешь страдать. Если же ты будешь бежать слишком быстро, то сам нагонишь свою дурную карму, которая в страхе убегает от тебя. Учителя говорят, что гораздо лучше нагнать свою дурную карму, чем отстать и попасть под гребенку своей негативной кармы. В этом отношении лучше совершать ошибки, делать больше телодвижений, вести активный образ жизни, чем не делать ничего. Не ждите кнута, поскольку кнут для животных. Мы с вами уже не животные. Вспомните о прянике, вспомните о тех силах, заложенных в вас, стремитесь к ним! И в то же время помните, что если вы не захотите идти сами, то ваша негативная карма вас потащит.

101. Если ты сейчас один, благослови это время. Достигни полной самодостаточности. Будь эмоционально, ментально, физически независимым, утвердись в этом состоянии. Как только из раба превратишься в Бога, Он (Она) придет. Найди гармонию в состоянии, когда ты один на один со Вселенной. Испытай это счастье, этот покой, эту радость, пойми смысл.

Комментарий Вадима Запорожцева: Как правило, самая первая проблема, которая возникает у успешного в йоге человека - это проблема межличностных отношений, если эта проблема не была решена до этого. Это проблема поиска своей второй половины, это проблема взаимоотношений мужского и женского. До тех пор, пока человек не преуспел в йоге, другие проблемы, как правило, выходят на первый план. Как только он стал успешным в йоге. Как только он занятиями йогой сжег карму других проблем, то проблема межличностных отношений выходит на первый план. Юноша пытается найти девушку своей мечты, девушка пытается найти юношу своей мечты. Кто-то не удовлетворен в личном плане. Целый клубок проблем, который возникает на этой почве, потому что занятиями йогой мы накапливаем избыток энергии, которая в первую очередь идет на продолжение рода. Поэтому эти вопросы обостряются. Это аксиома.
Наступает состояние одиночества. Вроде все хорошо, но присутствует состояние пустоты внутри, не хватает второй половины. Если были до этого какие-то взаимоотношения, то они с этой ступени йоги кажутся уже несерьезными, и даже более отягощающими, нежели возвышающими. Нужен единомышленник или единомышленница, разделяющие твои взгляды. В Тантра йоге считается, что совместная практика мужчины и женщины ускоряет течение йогических процессов во много раз, то есть вместе быстрее, эффективнее и выше. На этом построена Тантра йога, так называемые, быстрые методы в йоге. Так вот, проблема одиночества вырастает со всей своей неразрешимостью. Это несмешная проблема. Это проблема номер один. Все полеты по воздуху, самадхи и прочее этой проблемой вытесняются. И с точки зрения йоги, вытесняется справедливо. До тех пор, пока не решишь эти вопросы, о самадхи можно забыть. С сексуальной энергией игрушки очень плохи. Либо мы играем по правилам сексуальной энергии, и она нас возносит вверх. Либо, если мы ее игнорируем или неправильно используем, и она стирает нас в порошок.
Так вот, встает проблема одиночества. И люди не знают, как на нее реагировать. Во-первых, откуда оно взялось. Во-вторых, как его преодолеть. И, в-третьих, как к нему относиться. Откуда оно взялось? Взялось оно из вашей боязни в предыдущих жизнях и в этой жизни, что вас кто-то обидит, что вам сделают больно, и вы вокруг себя построили крепость из вашего образа жизни, манеры общения, из вашей подозрительности из всего того, на что вы тратите годы своей жизни. Вы живете в ней один. И вас, конечно, никто не обидит, потому что сквозь эту крепость уже не пробиться. А потом эта крепость превращается в тюрьму. Вы уже и рады с кем-нибудь пообщаться, а люди сквозь эту крепость пройти не могут. То, что когда-то возводилось, как защита, стало для вас тюрьмой, наказанием. Отсюда возникает одиночество.
А что с ним надо делать? Представьте себе строящийся дом. Пока он не построен, возводят строительные леса, а как только построен, их нужно убирать. Как их убирать? Вся йога и дает инструментарий, чтобы их ломать. Бывают, конечно, очень запущенные случаи. Если человек в течение нескольких жизней был подозрителен, и свое сердце не раскрывал, то так оброс этой защитой, что там только динамитом брать. В йоге есть и динамит. Есть такие практики, что если даже ты удалишься на вершину горы в пещеру, завалишь вход, и начнешь делать эту практику, то по прошествии некоторого времени рядом с тобой будет твоя вторая половина.
Третий вопрос: как относиться к одиночеству? Пока вы ломаете, и это не значит, что все произойдет быстро. А как относиться говорится в самом афоризме: «Если ты сейчас один, благослови это время. Достигни полной самодостаточности. Будь эмоционально, ментально, физически независимым, утвердись в этом состоянии. Как только из раба превратишься в Бога, Он (Она) придет. Найди гармонию в состоянии, когда ты один на один со Вселенной. Испытай это счастье, этот покой, эту радость, пойми смысл». Это ответ на вопрос, как относиться к одиночеству, пока вы ломаете свою крепость. Берегите и цените это время. Да, Он (Она) придет, а будете ли вы готовы к этому?! Если вы еще не доработали себя к этому времени, не стали самодостаточными, если вы не приблизились к этим обетам, то вы будете склонны разрушать Влюбленность.
Поэтому пока вы одни, благословите это время. Потом вы будете вспоминать это время, как самое счастливое в том плане, что это было время подготовки, время избавления от того, что может в дальнейшем вам помешать. Если вы раньше времени встретитесь со своей второй половиной, и если при этом вы еще не доработали себя, то вы можете быть не готовы к этой встрече. Йога призывает вас - воспользуйтесь паузой, работайте над собой. 

102. Если достиг самодостаточности, тогда в полной мере насладишься общением с себе подобными. Это высшее счастье в этой жизни. Ни богатство, ни власть, ни сверхспособности (полеты по воздуху, прохождение сквозь стены и другое), ни даже бессмертие в этом теле не дают этого высшего счастья, как общение. Все солома (чепуха) по сравнению со счастьем общения с себе подобными; как бриллиант на помойке. Осознаешь это, тогда сможешь в счастье жить один со Вселенной.

Комментарий Вадима Запорожцева: Есть некие ступени нашего развития. Сначала человек живет в социуме. Он один из многих, он очень сильно зависит от мнения других людей, он часть этого социума. Чем больше человек начинает изучать сам себя, Вселенную, тем более он начинает стремиться к уединенности. Он выходит из социума. Такие люди сильны, самодостаточны, но рано или поздно наступает следующая стадия, когда нужны единомышленники. Это переломный момент, показывающий результат предыдущей практики. Если человек успешно прошел стадию одиночества, то он осознает необходимость общения с себе подобными.
Так построена эволюция. Сначала социум, подобный стаду животных, где есть свои вожаки, есть стадо, которому нужен вожак. Потом рано или поздно человек в этом социуме осознает, что не хочет быть ни вожаком в этом стаде, ни бараном. Такой человек больше склонен анализировать и быть независимым во всех вопросах. Если такой человек занимается практикой, работает над собой, то он, действительно, выходит на уровень независимости, когда его эмоциональное состояние не зависит от того, один ли он или в социуме. Затем, как только эта стадия одиночества пройдена, идет следующая стадия. Это поиск единомышленников. Когда единомышленники собираются, то в этом месте сама атмосфера начинает вибрировать тончайшими вибрациями, и йога там выполняется гораздо быстрее, и результат достигается лучше. В йоге считается, что нет большего счастья, чем общаться с себе подобными.

103. Как только начнешь общаться с себе подобными, найдешь своего партнера, и победа тебе обеспечена! Это поистине фантастика, когда Вселенная (Бог) общается с тобой, одев на себя человеческое тело. Ищи в нем все!

Комментарий Вадима Запорожцева: Мы рассматриваем «108 афоризмов Тантра йоги», и это текст в большей степени касающийся так называемых быстрых методов в йоге, которые используют все проявления человека, в том числе и сексуальные проявления. Настоящая Тантра йога начинается с того момента, когда есть единомышленники и единомышленницы. В противном случае вам просто не с кем будет практиковать. Поэтому прежде, чем говорить о Тантра йоге, надо говорить о том, с кем практиковать. Есть такие практики, которые с обычными людьми очень тяжело практиковать, потому, что у них не в той вибрации сознание, не туда направлена энергия. Вы будете и сами как по болоту идти, и еще тащить своего партнера. Но вопрос несколько в другом. Ведь можно идти и тащить, но вопрос: не портите ли вы жизнь тому, кого тащите, и не будет ли это насилием!? Это очень серьезный вопрос.
Еще один момент. Мы с вами рождаемся и умираем. И если мы в этой жизни не достигнем просветления, нам снова придется родиться. Вопрос — где? Если мы всю свою жизнь просидели одни в пещере, не нарожали детей, то у кого нам рождаться? Родимся там, где получится, согласно нашей карме. В йоге считается, что нет большего счастья, чем родиться в семье йога и йогини. Но если мы сами своей жизнью не создадим эту семью, то в следующем воплощении родиться можем где угодно. Теперь представьте, что вы рождаетесь у своих детей, где все будет пропитано духом йоги. Даже если они этим не будут заниматься. Весь ваш опыт не пропадет. Он передастся следующим поколениям. Он будет чувствоваться, как ментальное облако, которое будет очень серьезным подспорьем для вашего дальнейшего развития. Поэтому вопрос единомышленников и единомышленниц очень серьезный.

104. Общаясь с себе подобными, дари потомство человечеству, дари жизнь и тела своим детям, физическим или духовным. Когда встретишь Его, вместе вы станете мамой и папой, от вашего союза родятся дети или у вас или у других. Если не можете иметь детей или считаете, что это вам не нужно или вы взяли на себя суровые обеты, или считаете, что время еще не пришло, то тогда с помощью вашего союза вы можете помочь другим для вхождения в этот мир ребенка, искры Бога.

Комментарий Вадима Запорожцева: Это был один из закрытых в свое время афоризмов. Что происходит при рождении? Собрались мама и папа. Почему они вместе? Одна часть — это карма, другая часть — свобода воли. Две эти составляющие в результате приводят к тому, что мужчина и женщина рано или поздно оказываются в постели. Очередная душа, прежде чем войти в этот мир, ищет домик, который возникает в результате союза мужчины и женщины. Когда мама и папа вместе, это соединение энергии и сознания, эти две составляющие друг друга уравновешивают. И открывается канал в высшие сферы, через который душа и может опуститься в наш мир. Если канал мощный и счастливый, то душа беспрепятственно находит свой домик. Если мама и папа с какими-то негативными кармическими предысториями, то этот канал может начать барахлить, и душе уже очень тяжело опуститься.
Это закрытые темы, очень сакральные и чувствительные, очень важные и добрые. Запоминаем одну из аксиом, что Тантра йога, по определению, очень добрая йога. Представьте, что великий Учитель человечества собрался родиться, или, как в нашей школе говорится, великая Учительница, поскольку в нашей школе делается упор на женщин. По древним предсказаниям в настоящую эпоху должны либо родиться женщины-Учителя, либо проснуться из тех, кто уже родился. Если это произойдет, то считается, что и с мужчинами будет все в порядке. А если не придут, то будут проблемы.
Так вот вернемся. Если мужчина и женщина не обладают достаточной энергией и сознанием, чтобы обеспечить этот канал беспрепятственного вхождения души великого Учителя, то другая пара, которая практикует Союз, может помочь этой паре для осуществления очень мощного прямого канала, чтобы душа будущего учителя человечества беспрепятственно вошла. Когда йог и йогиня практикуют сексуальный союз с целью занятия йогой, то они волей или неволей помогают сделать этот коридор всем остальным парам, которые просто занимаются сексом для зачатия детей. Они помогают им достроить то, что не смогли достроить мама и папа из-за плохой кармической ситуации.
Это очень серьезная помощь. Будущая судьба земли зависит от того, какие души здесь начнут рождаться. Если сюда придет поток душ из высших светлых сфер Учителей - йогинь, этот мир превратится в рай. Если йогини не будут здесь рождаться, этот мир схлопнется, его ничто не спасет. Но и приглашать их в этот грязный мир бесперспективно, они не придут, пока мы не создадим для этого условия. Когда человек начинает общаться с единомышленниками, он находит среди них будущего мужа или жену, осуществляет все необходимые условия. Но это не будет гарантией, что Учителя человечества придут. Они придут туда, куда посчитают нужным. Но с другой стороны, вы сделаете все зависящее от себя. А если этого не сделать, то вероятность того, что они придут, становится минимальной.
У многих людей по ряду причин нет своих детей. Что говорит по этому поводу йога? Усыновите или помогайте другим парам иметь детей. Пусть ваша составляющая будет энергетическая. 

105. Нет большего счастья, чем родиться в семье мамы и папы, занимающихся йогой. Тогда многие проблемы на пути к просветлению решены. Ни рождение единственного наследника всемогущего раджи, министра или завоевателя не сравнится со счастьем родиться в семье йогина и йогини.

106. В тонком плане многие и многие миллионы высоких Учителей и душ йогинов ждут момента, чтобы в подходящих условиях воплотиться для блага всей Вселенной и для счастья мамы и папы йогина и йогини.

Комментарий Вадима Запорожцева: Мы уже касались этой темы. Итак, если у вас есть дети, с одной стороны вы не имеете права им навязывать ничего, даже йогу. Будете навязывать, у них будет отторжение. Но с другой стороны, каким-то азам вы должны их научить. Ваша задача — это найти такой подход, чтобы у ребенка отложилось, что есть такой метод. Потом, когда он наестся обычной жизни, он вспомнит о нем. Задача заключается в том, чтобы научить азам йоги, а дальше предоставить выбор идти или не идти этим путем. Большего для наших детей мы сделать не можем. Мы не можем жить их жизнью. Мы не можем их заставлять.
Но в то же самое время обеспечить их будущее счастье - наша обязанность. Человек, родившийся в семье йога и йогини, имеет возможность избежать множества ошибок. Но с другой же стороны, у каждого человека своя карма. Даже наш ребенок - это абсолютно свободное существо, которое пришло в этот мир для своей цели, а не для нашей. Но мы должны сделать все от нас зависящее, чтобы помочь. Поэтому, если человек рождается в семье йога и йогини, множество проблем к нему даже не подходят, самой аурой не допускается негатива. С другой стороны, все те проблемы, которые человек может сам для себя придумать, многие из них достаточно изящно решаются при помощи йоги.
Есть еще один серьезный момент. Дети-Учителя никогда не станут вам обузой, а наоборот. Они решат множество ваших проблем. Это счастье, когда в этот мир приходят такие души. 

107. Хвала учителю! Учитель - отражение твоего Я (Атмана, Пуруши). Всегда ищи учителя. Он придет через образы и тела разных мужчин и женщин. Распознай его. Беспрекословно следуй указаниям Учителя. Старайся быть с ним и получать знания из его уст. Все препятствия удаляются благодаря Учителю. Учитель - это Абсолют, пришедший к тебе в теле. Всегда с уважением относись к Учителям. Они абсолютно бескорыстны. Им не нужны ни слава, ни власть, ни уважение, ни золото, ни дворцы, ни твое преклонение перед ними. Все, что они делают, они делают только из любви к тебе. Единственная связь, которая тебя связывает с ними - это твоя любовь. Внимательно относись к словам учителя. Он зеркало твоей души. Учитель никогда не врет, даже если говорит неправду. Если не можешь воспринять все указания Учителя, тогда исполняй те, которые понимаешь, а в остальном не перечь ему. Для тебя Учитель (Учителя) выше, чем мама и папа, потому что они твои истинные мама и папа. Ищи их. Учись у них.

Комментарий Вадима Запорожцева: Есть такой текст, который называется Тантрананда, и для сравнения в нем такое описание Учителя: «У меня есть учитель. Он — Бог, Он — сам Абсолют во плоти, нет выше него. Какое счастье, что моя карма позволила встретить его. Он самый святой, он - великий подвижник, светоч знания, хотя люди говорят, что не видят в нем Учителя, но они глупцы. Мой учитель беспробудно пьет неделями, он не знает ни строчки из священного писания, он непостоянен и сквернословит, его постоянно застают в борделе с девицами продажной любви. Он вспыльчив и склонен к дебошам. В пьяном состоянии он домогается до моей жены. Время от времени его бьют односельчане. Днем он лежит в канаве со свиньями, он богохульствует. От него пахнет, как от сточной канавы, он одет в лохмотья. Таков он, мой Учитель, самый святой человек на земле». Тантрананда более эмоциональный текст, более вызывающь, чем «108 афоризмов Тантра йоги».
Тема Учителей является священной в йоге. Откуда взялось знание йоги? По большому счету знание йоги нам подарил сам Абсолют. Считается, что когда-то Абсолют создал весь наш мир. Считается, что каждый из нас — это частичка Абсолюта, но мы считаем себя чем-то другим. Вся задача йоги — это помочь нам вспомнить или осознать, кто мы есть на самом деле, чтобы мы открыли весь тот потенциал, который в нас заложен. Время от времени Абсолют приходит на эту землю в форме человека. Проживает здесь славную жизнь и оставляет после себя некие методы, которые помогают тысячам и миллионам других людей быстрее осознать свое истинное Я, свою истинную природу. Когда Абсолют приходит в виде человека, этот человек и является Учителем. Этот Учитель просто живет и наблюдает, с какими проблемами сталкиваются люди, и оставляет методы, решающие их. Таким образом, было получено знание йоги. Все знания пришли от Учителя, который есть сам Абсолют.
Почему же такое преклонение перед Учителем на востоке? Почему берут какого-нибудь среднестатистического гуру и отбивают перед ним поклоны? Существует такой очень серьезный закон, который красной нитью проходит, допустим, через Тантра йогу, через йогу Влюбленности, через йогу Союза. Если человек хочет видеть Абсолюта через ту или иную форму, то Абсолют по своей милости проявляется через нее. Если юноша, влюбленный в свою девушку, хочет видеть саму Богиню, создавшую этот мир, и начинает интерпретировать все ее поступки, как божественные, то действительно Богиня начинает проявляться через тело этой девушки. Есть такой афоризм, что Абсолют подобен воде, а наше желание его увидеть подобно холоду. Мы из этого океана можем заморозить какую угодно форму, которую мы хотим видеть. На этом построена Тантра йога.
В Тантра йоге, когда мужчина и женщина взаимодействуют, то каждый из них считает своего партнера не просто человеком, а проявлением самого Абсолюта. И чем больше он будет считать, тем в большей степени Абсолют начнет проявляться. Если даже партнер тебе не очень подходит, то с применением йоговских методов, ты начинаешь видеть в нем Бога. И он становится Богом. Он раскрывается. Потому что это заложено в каждом из нас. На востоке это прекрасно понимали. Если ученик почувствовал Учителя, то своим отношением к Учителю, даже если это самый последний проходимец, но само отношение ученика заставляет проявляться Учителя через любую форму. Даже через форму проходимца, который объявил себя великим Учителем. Как распознать Учителя? Здесь только один критерий: если вы почувствовали, что это ваше, впали в резонанс с ним, значит, это Учитель. Других критериев нет. Только лишь ваша интуиция вам подскажет.
С Учителями можно устанавливать ментальную связь. Достаточно мысленно обратиться к ним. Надо выстроить, так называемый ассоциативный канал, по которому потечет наше сознание и энергия (прана). И как только прана достигнет сферы деятельности Учителя, он ответит аналогичным ассоциативным каналом. Так вот, если вы еще не нашли своего Учителя, вы в поиске его или нашли, но чувствуете, что будет еще что-то, никто не мешает вам занятиями раджа йоги отточить эту способность ментальной связи с Учителем. Подобно тому, как мы можем позвонить в Америку, необязательно лететь туда, чтобы поговорить с нужным человеком, также у каждого есть возможность ментально общаться с Учителем. В нашей школе это так называемое Облако школы. Это все Учителя и Учительницы вместе. Достаточно к ним обратиться, чтобы они ответили. Но ответ этот только для вас. Только вы можете определить, ответил ли вам Учитель, либо это ваши галлюцинации. Яблоню по яблокам определяют.
Тренировка в этом вопросе дает колоссальные результаты. Вы должны недвойственно относиться к миру. Наш разум разделяет, а мы должны не отделять одно от другого, а воспринимать комплексно. Учитель начинает общаться с нами так, как будто начало фразы сказал один человек, окончание фразы другой, а середину вы прочитали в газете. Это ощущение, что с вами разговаривает Вселенная. Как она разговаривает? Кусочками, увидели отрывок передачи по телевизору, потом надпись на заборе и т.д. А потом это все складывается в единый ответ. Учителя любят практиковать такие способы общения, чтобы вы жестко не хватались за концепции. Если вы примите соответствующие обеты и начнете заниматься Тантра йогой, послушайте такой совет. Прежде чем начинать какую-либо практику, посидите прямо минут 15 и попытайтесь мысленно обратиться к учителям той школы, практику которой вы делаете. До тех пор пока ваше внутренние видение не раскрыто, вы даже нос к носу встретившись с Учителем, его не распознаете. Поэтому на начальных этапах практики крайне важно попытаться установить мысленную связь с Учителями.
Само понятие Учителя - это понятие Абсолюта. Абсолют все что угодно может сделать. Он может проявиться через любого мужчину и женщину, через кого угодно. Это как кукольный театр, когда много персонажей, а за всеми ними стоит один и тот же человек, и крайне важно распознать. Если вам надо изучить какую-то практику, то есть один человек (признанный Гуру), который научит вас делать ее в совершенстве, а всего остального вам не даст. И есть другой человек, который даст вам что-то другое. Учитель по определению один, это есть Абсолют и никто другой. Нет двух Абсолютов. Соответственно, нет двух Учителей. А вот через кого и скольких Он проявится, это уже для каждого личностно.
Это очень перекликается с Тантра йогой. Юноша увидел девушку и влюбился в нее. Она для него сама Богиня Шри. А другой смотрит на нее, как на обычную девчонку. Один увидел, распознал, а второй увидел и не распознал. Почему? Для этого юноши она откроется в ком-то другом. Абсолют может открываться в ком угодно, поэтому по большому счету, у нас всего лишь один Учитель. 

108. Будьте детьми, бесхитростными и открытыми. С чистой душой открывайте двери счастья, готовьтесь к встрече с Учителем Учителей, потому что он уже стоит рядом с тобой, а ты его просто не видишь. Готовься к тому, чтобы его увидеть. Великие йоги видят его (ее) везде. Неподготовленные не видят даже перед своим носом. Он придет тогда, когда ты будешь готов. Прочти этот трактат еще раз и следуй ему. Тогда станешь тенью Бога на земле.

Здесь завершается изложение этого трактата.
Ма Ма Ма
Посвящается всем матерям прошлого, настоящего и будущего.
ОМ

Комментарий Вадима Запорожцева: Я начну с самого последнего. Есть школы йоги с упором на мужское, есть школы йоги с упором на женское, так называемые, шактистские. В Тантрах считается, что самое уважаемое существо на земле - это матери. Нет более высшего существа. Причем понимается это во всех смыслах слова, начиная от самой конкретной матери не только человеческой, но и животного, заканчивая Великой Богиней, Абсолютом в женской форме, который является матерью всей этой Вселенной. В нашей школе йоги считается, что в настоящую эпоху должны родиться женщины-Учителя или проснуться уже родившиеся. Считается, что если женщины-Учителя проснутся или родятся, то с мужчинами все будет в порядке.
Весь наш мир не подготовлен для женщин, и продвинутой женщине здесь тяжелее жить во много раз, чем мужчине. Если женщина серьезно занимается своей духовной практикой, она сталкивается с большим количеством трудностей, иногда чисто физических, нежели мужчина. Это перекос нашей цивилизации. Поэтому упор делается на том, чтобы обеспечить достойное место для достойных женщин, иначе они здесь рождаться не будут. Поэтому все эти тексты имеют такую особенность, как очень уважительное отношение к женщинам, как к проявлениям матери прошлого, настоящего и будущего.
Теперь касаемся 108 афоризма. Сейчас развелось множество учений. Одни предлагают делать одно, другие другое. Как тут разобраться? В йоге говорится, что вы должны быть открыты, честны с самим собой, воспринимать мир так же, как воспринимает его ребенок. Если вы будете принимать решение, исходя из собственной интуиции, и выбирать йогу, которая отзывается в нас внутренним резонансом. Других критериев нет.
 «Готовься к встрече с Учителем Учителей..». В данном случае под Учителем Учителей подразумевают самого Абсолюта. Единственное, что мы можем сказать об Абсолюте, что это высшая реальность, которая вне наших понятий, вне наших концепций. Строго говоря, в человеческом языке нет слов, которые могли бы его описать, потому, что Абсолют выше понятий пространства и времени, выше понятий нашей логики.
Есть школы, которые дают имена. Имя Абсолюта — это великая вещь. Если Абсолют как-то себя проявил под тем или иным именем, то после этого возникает мантра имени, считающаяся самой могущественной на свете. Когда-то Абсолют проявил себя в форме Шивы, пришел в этот мир, а потом опять ушел в свои высшие сферы. И с тех пор имя Шивы стало составной частью мантры. И обращаясь к Шиве, произнося эту вибрацию, мы мысленно настраиваемся. Это как по телефону Шиве позвонить. Точно также и Кришна и все остальные имена. Если Абсолют проявил себя в том или ином качестве, после этого остается имя. Но сам Абсолют выше, чем качества, выше, чем имя, выше, чем все то, о чем мы можем поговорить. Мы даже не можем сказать, что он есть. Откуда тогда мы знаем, что он есть? Единственный критерий, позволяющий узнать, что Абсолют есть — это открыть его в себе. Потому что мы и есть часть Абсолюта. И только через познание своего высшего Я мы рано или поздно узнаем, что такое Абсолют.
«Будьте детьми, бесхитростными и открытыми…». Когда у вас есть это детское восприятие, эта открытость и готовность принять, Вселенная вам открывается, показывая все свои тайны, с вами начинают происходить чудеса. Вы находите те знания, о которых самые искушенные и не мечтали. А вы, как ребенок, поиграли с ними и положили на место, потому что они вам не нужны, чтобы быть счастливыми. При помощи этих знаний, вы можете помочь другим. Но полеты по воздуху и прохождение сквозь стены не дают счастья. Это знания совсем из другой плоскости.
Если у вас будет такой подход в Тантре, вы достигнете успеха в Тантре. Если же вы будете подходить к этим практикам механистически, ради получения большего наслаждения, то вы получите это наслаждение. Но важно же не это. Важно ваше внутреннее ощущение счастья. Если вы будете открыты, вместе с этим придет и ощущение счастья. Одна из самых сильных зацепок в этом мире - это внушение, что бесплатный сыр только в мышеловке. Это действительно так, но только в плоскости кармы, в плоскости причины и следствия. Но Бог дарит счастье нахаляву. Это то, к чему вы не сможете приложить усилий, потому что это из другой плоскости. Всегда помните, что все высшее вам дарится ни за что, просто так. Если же вы не будете в таком состоянии восприятия, то вы просто этого подарка не примете. Вы будете думать, что вас в очередной раз пытаются обмануть.
По большому счету — это вывернутая наизнанку кармическая обусловленность. Если вы когда-то всех дурили с помощью бесплатного сыра в мышеловке, то в этой жизни вы сами попадаете в те ситуации, когда вас начинают дурить теми же способами. Тот факт, что такой закон есть и работает для вас, говорит о том, что когда-то у вас была достаточно плохая в этом отношении карма. Это тот сценарий, который написали вы сами.
«…готовьтесь к встрече с Учителем Учителей, потому что он уже стоит рядом с тобой, а ты его просто не видишь…». Кто это Учитель Учителей? В Тантрах, которые иносказательны, по этому поводу вообще ничего не говорят. В тантрическом буддизме это считается Будда. Учитель Учителей — Абсолют. Учителей не отличают по знаниям, которые у них есть. Ваша душа должна сказать, Учитель это или нет. Учитель - это непосредственно Господь Бог. А то, как вы его воспринимаете, это есть искажения вашей же собственной кармы. Когда Учитель предстает, как некий персонаж, вы в нем фактически видите свою карму. Если Учитель представляется вам в негативном плане, это не значит, что он такой. Это значит, что между ним и вами стоит стекло, замазанное вашей негативной кармой. Это один из самых лучших способов понять, что в вас заложено, и начать тут же это чистить.
Увидеть Учителя, значит, увидеть вашу же собственную душу. Иногда вы видите ее в чистом свете и восхищаетесь ей. А иногда вы видите, что ваша чистая душа в покрывале мерзости, в том, что вы не можете принять. Самая страшная карма та, о которой человек даже не знает. А когда человек сталкивается в жизни с такими вопиющими противоречиями, то неведение рассеивается. Это большое счастье, чтобы встретить Учителя вообще. Есть две вещи, по которым вы не можете встретить Учителя. Первая, самая принципиальная — вы его не хотите видеть. А вторая, вспомогательная — вы его не можете видеть. Если вы его не хотите видеть, то даже сталкиваясь с ним вы его не распознаете. Но если у вас есть стремление его найти, то тогда вопрос стоит в том, чтобы убрать затемняющую карму.
Учитель всегда и везде с вами, вы просто его не видите. Если у вас есть желание встретить Учителя, то не теряйте времени, готовьтесь к этому. Одна из ошибок — это то, что у нас есть предубежденность о том, как должен выглядеть Учитель. И мы ожидаем увидеть именно это, и можем пропустить его, когда он придет к нам совсем в другом виде. Другая ошибка — это упертость, приводящая к тому, что тебе говорят делать, а ты не делаешь.
«…Готовься к тому, чтобы его увидеть. Великие йоги видят его (ее) везде. Неподготовленные не видят даже перед своим носом…». Некоторые говорят, что хотят увидеть, но боятся обмануться. В йоге наступает момент, когда вам не нужен Учитель в физическом плане, когда надо идти самому. Есть грань, до которой вас доведет Учитель. Но Учитель за вас не будет переступать черту, он вас подведет к ней и оставит. Если вы переступите черту, он подойдет к вам и поведет до следующей черты и т.д. Почему он так поступает? Почему бы ему не взять вас за руку и не перевести? Существует такая черта, за которую не может войти за руку ученик и Учитель. Ученик должен всегда переходить один. Это последняя черта. Учитель есть, пока есть закон 1-1. Когда уже закон 1, переходящий в закон 0, тогда, понятно, нет никого, кроме одного. По большому счету с точки зрения йоги, самое главное — это сделать этот переход от 1-1 к 1 и 0.
Эта черта самая важная в плане эволюции человека, иначе можно сколь угодно долго вращаться в этом обусловленном мире. И для того чтобы вы потом были в состоянии сделать этот переход самостоятельно, именно поэтому Учитель никогда не делает за вас или вместе с вами эти рубежные черты. Победа должна быть чисто вашей. И у вас должен возникнуть вкус к такой чистой победе. Здесь еще есть такой смысл. Что подобно тому, как Бог везде, так и Учитель везде. Он может проявиться в человеческом теле и разговаривать с вами на человеческом языке. А может разговаривать и без человеческого тела. Йоги видели и слышали Его присутствие везде и всегда. Они никогда не были одни. А человек неподготовленный, который не понимает, что у него есть неведение, не готов Его встретить даже в физической форме. Встретиться с Учителем в человеческом обличии, это самая хорошая карма.
«…Он придет тогда, когда ты будешь готов. Прочти этот трактат еще раз и следуй ему. Тогда станешь тенью Бога на земле».
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