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Аннотация
Йога Триада - это быстрые методы в йоге, которые помогут вам решить множество сложных ситуаций в отношениях. Знание Триады очень глубинное, основанное на Ведах, что требует достаточно серьезного, глубокого и последовательного изучения, но это даст вам ответы практически на все вопросы отношений и поможет решить их!



Вадим Валерьевич Запорожцев
Йога Триада (часть 1)

Йога даёт рекомендации, но последнее слово остаётся за Вами


О нашем сайте и о нас 
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Архив лекций
Друзья, здесь выложены все материалы наших занятий по Триаде. 
Всё можно бесплатно просматривать и скачивать в свободном доступе.
Йога Триада - это быстрые методы в йоге, которые помогут вам решить множество сложных ситуаций в отношениях. Знание Триады очень глубинное, основанное на Ведах, что требует достаточно серьезного, глубокого и последовательного изучения, но это даст вам ответы практически на все вопросы отношений и поможет решить их!
Наша Цель. Кто мы и чем занимаемся. Наша деятельность
Наш сайт www.yogatriada.ru - это территория открытости, доверия и свободы.
Наш сайт - это форум и площадка для массового общения и дискуссий.
Наша задача - предоставить ВСЕМ интересующимся людям возможность получить информацию об одной из самых возвышенных йог - йоге Триады, найти единомышленников, познакомиться с теорией этой йоги и принять участие в последовательном изучении этого древнейшего знания.
МЫ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕМ какую-то организацию, школу йоги или философское учение, религиозное течение, особое общество или какой-то избранный круг людей. 
МЫ НЕ какие-нибудь избранные и особо посвященные. 
МЫ САМЫЕ ОБЫКНОВЕННЫЕ ЛЮДИ, единомышленники, которые стремятся быть свободными. Йога Триады не нужна сверхлюдям. Наша площадка - это НЕ МЕСТО, ГДЕ ПРАКТИКУЮТ ТРИАДУ, это МЕСТО, ГДЕ ИЗУЧАЕТСЯ ТЕОРИЯ ТРИАДЫ. 
ДЛЯ КОГО ПРЕДНАЗНАЧЕН НАШ САЙТ
Наш сайт для всех тех, кто считает, что взгляды и философская позиция йоги Триады ему подходят. Если вы их принимаете (видите в них смысл практического использования в своей жизни) или вам просто интересна Триада, как свежий, свободный взгляд на ту тюрьму личной жизни, которую люди выстроили сами, ТО ЭТО МЕСТО ДЛЯ ВАС.
В нашей деятельности мы стараемся быть предельно открытыми. Это нужно для того, чтобы нас никто не начал считать чем-то наподобие секты или какого-нибудь тайного общества, где место только избранным. Ещё раз, НАШ САЙТ ОТКРЫТ ДЛЯ ВСЕХ, кому интересна Триада. Вне зависимости, какой философской системой, религией, школой йоги, традицией вы интересуетесь. Вне зависимости от вашего пола, возраста, сексуальных предпочтений, расы, национальности, социального статуса и т.д. - всё это - лично ваше дело и мы считаем что каждый в этом свободен.﻿


Лекция 1


Название лекции: 2011.04.12. Йога Триада. Лекция 1.
Автор: Вадим Запорожцев.
Дата: 2011.04.12.
Где: йога центр "Просветление" на Автозаводской.
Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Школа йоги традиции Анандасвами. Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.yogatriada.ru
Краткое описание: День Космонавтики с позиции йоги. Значение йоги Триады для современных людей. Кто такой человек и чем он отличается от робота? Откуда мы пришли и куда уходим? Рождение, жизнь и смерть с позиции йоги. Почему мы сами должны быть мамой и папой и как грамотно использовать возможность дать продолжение роду? С чего нужно начинать решать проблемы во взаимоотношениях с противоположным полом? "Высшее Я" и физическое тело человека. Закон кармы. Куда можно присылать вопросы и истории из жизни для разбора на лекциях? Как будут проходить лекции по Триаде? На эти и другие вопросы вы найдете ответы в этой лекции.
Читать резюме:
Наше «Я» бессмертно, мы рождаемся и умираем много раз. И хорошо бы определиться, чего мы хотим от жизни, которая есть сейчас; предположить какая жизнь у нас была до нашего текущего рождения, и помечтать, какую бы мы хотели жизнь в будущем. Это абсолютно необходимо по одной причине: наша будущая жизнь скажет нам, насколько в текущей жизни будут приемлемы или неприемлемы те или иные практики из йоги Триады.
Читать текст:
Введение
Сегодня 12 апреля 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для площадки йогов и йогинь, интересующихся этим разделом йоги.
Сегодня мы начинаем цикл наших лекций, посвященных взаимодействию мужского и женского, всем проблемам, противоречиям, неразрешимым на первый взгляд ситуациям, которые сопровождают нашу совместную жизнь. И, постараемся проанализировать это все с позиции древнего наследия, которое нам оставили йоги и йогини, в частности в йогах Триады.
День Космонавтики с позиции йоги
Сегодня 12 апреля - День Космонавтики! Юрий Алексеевич Гагарин 50 лет назад полетел в космос. Для меня эта дата очень символична. Лично моя точка зрения, что это один из немногих праздников всего человечества, потому что все остальные праздники, знаете, такие относительные - Новый Год кто в одну дату встречает, кто в другую; праздники типа 8 марта, 23 февраля для одних людей праздники, для других нет (американцы вообще не знают, что это такое); всякого рода религиозные праздники также подвержены раздроблению — кто-то в одно верит, кто-то в другое, кто-то вообще атеист. И, нужна какая-то сплачивающая дата, такая, чтоб без исключения для любого человека была значимая. Лично на мой взгляд 12 апреля - это, действительно, та дата, которая показала, что мы уже как человечество выросли «из пеленок» и сделали свой робкий шаг «на четвереньках» в околоземное пространство. Т.е., если рассматривать это все с позиции йоги, которая считает, что земля всего лишь наша «колыбель», а жизнь человечества - это все невообразимое космическое пространство и, рано или поздно, мы откроем для себя весь космос.
То этот факт, что мы сделали этот шаг (полетели в космос) — это некий такой ключевой момент, это доказательство нашей состоятельности, как человечества.
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Или, другими словами, что мы достигли определенного уровня технического, научного прогресса. Если угодно, духовного прогресса. И, при этом, не поубивали себя - т.е., этот баланс позволил нам сделать этот шаг. Я в детстве, сколько себя помню, безусловно, всегда хотел стать космонавтом, потому что для меня космос — это что-то загадочное, таинственное, огромное, где-то, может быть, даже противовес обычному, земному, рутинному, постоянному. Знаете, такие ощущения в детстве чего-то грандиозного, чего ты не можешь себе ясно выразить, но что ты внутренне ощущаешь и к чему стремишься. И, потом, когда я уже начал изучать йогу, вдруг, это детское чувство прямо перетекло в это чувство изучения йоги, что по сути дела, это тот же самый аналог, когда мы с помощью йоги сначала выходим в свой внутренний космос, а затем, свой внутренний космос сливаем со всеобщим космосом. Т.е., во всяком случае, как только у меня возникала какая-нибудь эйфория по поводу понятия того или иного принципа, закона йоги или возможности осуществить следующий шаг, скажем, в пранаяма-, мантра йоге и т.д., у меня всегда было детское ощущение космичности, которое потом подтверждалось. Т.е., некая такая аналогия, которая прослеживалась буквально во всем. А в дальнейшем, когда я познакомился, в частности, с йогами, изучающими взаимодействие мужского и женского (куда попадала йога Триады), то эта аналогия становилась все больше, больше и больше.
Начиная с того, что подобно той ракете (на которой летал Юрий Алексеевич Гагарин, и которую построил Сергей Павлович Королев с огромным количеством других не менее знаменитых и выдающихся ученых), которая построена как бы на принципе горения или соединения окислителя и горючего, у меня всегда была такая аналогия, что это некое такое подобие мужского и женского. Что в обычной жизни иногда наше взаимодействие приводит к резкому увеличению энергии жизни, т.е., если любим, то любим; ненавидим, то ненавидим; ругаемся, то ругаемся; если потом в объятья бросаемся, то бросаемся. Т.е., какой-то огненный вихрь. И, все дальнейшие моменты, связанные с космосом, лично у меня вызывают вот такую цепочку аналогий, которую я постоянно рассматриваю, как добрый знак на пути.
Даже тот факт, что мы начали этот курс лекций именно сегодня - 12 апреля (хотя об этом я узнал на прошлой неделе, что вторник выпадает именно на 12 апреля), стал для меня как подбадриванием свыше (т.е., правильной дорогой идете товарищи). Знаете, это такое состояние, когда ты через аналогии начинаешь ухватывать суть чего-то более Высшего и, точно также в строении ракеты Р-7, на которой Юрий Алексеевич Гагарин полетел. Ведь попыток разного рода конструкций было очень много, прежде чем дошли до такой компоновки, так называемый «пакет». Как-то я пришел в музей, подошел к ракете, снизу вверх посмотрел (увидел, как ракета выглядит снизу), и тут мне открылась янтра Триады, закон четырех и пяти. Потому что, этот «пакет» состоит соответственно из пяти составляющих, в каждом по четыре двигателя.
Затем, я стал изучать вопрос: «а сколько времени требуется для того, чтобы оторваться от земли и выйти в космос» Я не знаю, как в отношении ракеты Р-7 (это нуждается в уточнении), но по моему для ракеты «Энергия» это 9,5 минут. Это то, время как утверждается в йоге Влюбленности, необходимое для того, чтобы полностью пройти на эйфорическом взлете всю эволюцию йоги. Т.е., за 9,5 минут, проведенных в чистой влюбленности, вы достигаете высшего состояния Самадхи, после чего вы достигаете абсолютной свободы и можете раствориться, можете продолжать жить, можете делать все, что вы захотите - это высший уровень в йоге.
Следующий такой фактор — это знаменитые 108 минут, которые Юрий Алексеевич Гагарин летел вокруг земли. Ведь, могли бы сказать 1 час 48 минут, но сказали 108 минут. А это для тех, кто изучает йогу, особенно тантрическую традицию (которая является составной частью йоги Триады), число 108 священное (четки для того, чтобы читать мантры, состоят из 108 бусин, если вы хотите сделать ту или иную сложную практику, то вам необходимо выполнять ее 108 раз, или кратное 108 раз - допустим, 2 раза по 108 раз или 3 раза и т.д.). Более того, еще перед запуском Юрия Алексеевича Гагарина (насколько мне известно) первым существом в космос полетела собака, и у меня сразу же возникает такая аналогия с Бхакти йогой. А преданность в этой йоге является Высшим качеством человека, идущего по пути йоги. Т.е., если у тебя есть преданность, но ты еще не дотягиваешься интеллектом до понимания высших законов просветления - это не страшно, ты всего достигнешь, потому что если есть преданность, то разум приложится. Т.е., ты отработаешь очень быстро свой интеллект. Иногда, даже за доли секунды, перед самым просветлением. Безусловно, не нарушая этой лестницы поднятия по духовным ступеням, ты достигнешь сверхсознательного состояния Самадхи.
Так вот, первым живым существом, которое проторило нам путь в космос, была собака. А мы помним, что есть одно очень отличительное качество у любой собаки — это преданность. Собака зачастую жертвует своей жизнью во имя хозяина. Все остальные животные, - вспомните сказки, предания, пословицы, - в общем-то, сами себе на уме (кошка, которая гуляла сама по себе, лошади и прочая живность), а в историю навсегда вошла собачья преданность. И, это тоже, как некая такая аналогия, которая заставляет задуматься - даже если ты еще не далек в интеллектуальном плане, но имеешь «открытое» сердце и никого не предашь (не предашь своих Учителей, свои взгляды, свой путь в жизни), то даже если ты чего-то не знаешь, не умеешь, не понимаешь в йоге - это для тебя становится второстепенным, или даже вообще неважным, потому что ты попадешь в свой духовный космос, ты осуществишь то, что надо осуществить, и может, даже быстрее некоторых разумных. Конечно, можно и дальше проводить эти аналогии. Еще раз хочу подчеркнуть - для меня это праздник! Я рассматриваю это, как хороший знак на пути.
Как будут проходить наши лекции
Теперь потихоньку пойдем в ощущение этой темы. Требуется достаточно много праны, чтоб излагать такие темы, требуется, чтоб был свежий воздух. По всем йоговским канонам, если в зал набилось огромное количество людей, т.е., буквально все друг у друга на головах сидят — это считается нормальным, приемлемым, иногда даже желанным (но только при одном условии, чтоб был свежий воздух). Потому, что, как ни странно, «сламывается скорлупа» эгоизма соседних людей. Их общее устремление к чему-то Высшему перемножается. Нас ждет серия таких лекций, и передо мной встает такая серьезная диллема - как проводить эти лекции. В каком ключе. О чем говорить в первую очередь, о чем во вторую.
Проблема еще отягощается тем, что получается парадоксальная ситуация - современный уровень жизни, цивилизации, взаимоотношений между людьми вышли на такой уровень, что, казалось бы, радоваться всем, практиковать, и не знать никаких проблем, но реальная жизнь показывает другое, - что вместо каких-то жестких бытовых, финансовых, материальных проблем приходят утонченные, невидимые проблемы, страдания от которых в несколько раз сильнее, чем от голода, жажды. Более того, мы видим, сколько трагических судеб из-за несчастной любви, не сложившейся жизни. Сколько людей спилось, ушло в зависимость от наркотиков, сколько просто превратилось в безжизненных циников, сколько стали «ядовитыми» неприятными персонажами, которые внутри, от нереализованности чего-то Высшего, начали во все стороны генерировать, разливать «яд», отравляя и себе жизнь, и окружающим. Хотя, казалось бы, что человеку надо, - не голодает, есть, где жить, где практиковать; живет не в одиночестве, а среди людей.
А, оказывается, что не смотря на такое окружение, он одинок, не может найти себе ни друзей, ни родных, близких, ни будущего мужа или жену. Его мучают какие-то страхи, неудовлетворенности. Потом, когда он, все-таки, кого-то находит, жизнь превращается в кошмар от непонимания друг друга...многочисленные разводы... Т.е., на самом деле, это иллюзорно, что жизнь становится легче. Наоборот, она становится сложнее. В самом ближайшем будущем нас ждет испытание хорошей жизнью - это самое страшное испытание. Как говорится в поговорке - огонь, вода и медные трубы. И, по всей видимости, эти медные трубы уже наступают. И, первое, где они создают проблемы - это в межличностных взаимоотношениях между мужчиной и женщиной. Я на досуге проанализировал количество страданий, проблем и, соответственно, энергии, сил, времени, которые тратит среднестатистический, скажем, студент, который у нас (в МОЙУ) обучается йоге. Безусловно, я оценивал это грубо, косвенно - в частности, почему того или иного человека интересует та или иная тема, почему он задает те или иные вопросы, почему у него именно такой распорядок дня, а не другой и т.д. Я, вдруг, пришел к совершенно ужасающей картине - добрую часть энергии, времени и сил люди тратят на межличностные несостыковки, непонимания проблемы.
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Представьте, что каждый день каждому человеку приходит определенной количество праны, или его сил, которых ему с избытком хватает, чтобы в течение одного дня решить все проблемы, сходить на работу, хорошо на ней поработать, пообщаться с друзьями. Т.е., и поработать, и отдохнуть и все на свете. А получается так, что есть такая «статья» по расходу жизненной энергии, которая «съедает» буквально все — это нерешенность вот этих очень сложных проблем между мужчиной и женщиной, которые начинают изнутри человека поглощать (он работает, а часть мозга «переваривает» - он мне это сказал, она мне это, мы с ним поссорились, он мне изменяет, он или она о детях не заботится и т.д.). Все прямо или косвенно связано вокруг взаимоотношений мужского и женского, все остальное идет «по боку». И, в связи с этим, диллема - с чего мне начинать излагать эти лекции. С тяжелой аксиоматики йоги, с тяжелой теории йоги, с тех законов, которые объясняют, что, чего, как и почему. Или, наоборот, с конкретных жизненных ситуаций каждого из Вас, с того момента, чтобы каждый мог высказаться и, в дальнейшем, мы все как бы коллективным разумом или сознанием обсудили эту ситуацию с разных сторон, пришли к какому-то выводу, решению, а только потом сравнили с тем, что утверждает древняя йога Триады по тому или иному вопросу.
У меня возникла мысль провести эти лекции от обратного - не от теории к человеку, а от человека к теории. Это, может быть, поможет людям, которые не знают йоги, быстро понять, в чем суть и соответственно научиться разбираться самостоятельно в многочисленных своих жизненных проблемах. Но, к сожалению, такой подход обязывает каждого из вас изучать теорию этой йоги параллельно. Т.е., на лекциях мы в большей степени будем касаться жизни и разбора тех или иных жизненных ситуаций и вопросов, но, параллельно с этим, вы должны заняться систематическим самостоятельным изучением теории йоги дома, в удобном для вас темпе (с удобной для вас нагрузкой). Слава Богу, такая возможность сейчас появилась.
Еще несколько лет назад такой возможности просто не было во Вселенной (во всяком случае, если она и была, то она была не доступна для большинства людей). Сейчас такая возможность (дома заняться систематическим самостоятельным изучением теории йоги) есть — это Интернет Йога Курсы, к созданию которых ваш покорный слуга также имеет кое-какое отношение. Т.е., можно самостоятельно изучать теорию йоги, шаг за шагом проходить теорию, а затем дойти, в том числе, до теории аксиоматики йоги самостоятельно, в удобном для себя режиме, а параллельно с этим, смотреть на туже самую теорию йоги Триады со стороны наших лекций. Поэтому, наши лекции я вижу, как некое такое творческое действие каждого присутствующего. Чтобы не получалось так, что я, в виде такого Гуру, буду учить вас жить. У меня нет никакого желания, полномочий и способностей учить вас жить. Я не могу никого учить жить — это невозможно. Каждый из вас - отдельно взятая, сформировавшаяся самодостаточная свободная Вселенная. Роль моя - всего лишь помочь Вам переоткрыть то Древнее Знание, которое с трудом дошло до наших дней. Как Вы воспользуетесь этим знанием или вообще не воспользуетесь — это будет исключительно Ваше решение. Поэтому давайте очень четко определимся - я не Учитель жизни. Я всего лишь преподаватель йоги.
Случилась так, что в свое время йога Триады была в некотором смысле моя специализация, я достаточно глубоко изучал этот вид йоги, а также практиковал кое-какие методы этой йоги, поэтому теорию и практику я знаю не по наслышки. Но это не значит, что я Учитель в этих йогах. Но на самом деле, для всех тех проблем, с которыми мы сталкиваемся в обычной жизни, на первых порах Вам и не потребуется Учитель от Триады.
Очень много жизненных проблем, которые Вы рассматриваете как в принципе неразрешимые, легко и просто решаются, если Вы обладаете знанием Триады.
Есть методы, некоторые будут для Вас приемлемы, некоторые нет, но также Вы их можете выбирать для себя. Еще раз, для того чтобы изучить таблицу умножения Вам не требуется приглашать Альберта Эйнштейна, точно также и в данных лекциях, для того чтобы сделать первые шаги самопознания в йоге Триады, Вам не требуются Учителя и Учительницы из этих йог, хотя бы по той одной причины, что это не эффективно. С другой же стороны все Учителя и Учительницы йоги Триады, когда Вы к ним попадете рано или поздно, все равно будут требовать от Вас учиться думать самостоятельно, учиться анализировать, осмыслять, практиковать, быть открытым, делать какие-то шаги самостоятельно. За Вас никто думать не будет, за Вас никто путь в йоге не пройдет! Это также надо понимать, поэтому йога Триада предельно оптимистична, но в тоже самое время она заявляет, что никто за Вас вашу жизнь проживать не будет.
Теперь пойдем по порядку. Давайте мы с Вами будем в течение лекций выстраивать некую такую структуру («скелет») наших лекций. Как он в дальнейшем у нас пойдет, посмотрим, будем его корректировать. У меня следующая мысль - это чтобы на каждой из наших лекций мы сначала разбирали два - три вопроса, так или иначе связанных с Триадой, с какими-то моментами взаимоотношения мужчины и женщины, может, чтоб мы рассматривали один или два случая из жизни, совместными усилиями их обсуждали, приходили бы к какому-то выводу, и в дальнейшем сравнивали, что на этот счет говорит Древнее Знание Йоги. Моя задача, чтоб мы как бы научились переоткрывать Триаду, чтобы каждый потом в дальнейшем дома мог продолжать эту работу по осмыслению - только таким способом мы создадим общее ментальное поле Триады.
В этой связи я приведу замечание академика Вернадского, который высказал эту гипотезу о ноосфере, что каждая мысль, которая была осмыслена человеком, она не исчезает, а множество мыслей начинают усиливать друг друга, и сплетаются во что-то светлое и осязаемое, они как невидимые лучи силовых линий охраняют и ограждают человека, кто правильно думает. Вот, кстати, сказать почему один из возможных переводов слова Тантра является «думанье, которое защищает», хотя есть еще много других вариантов перевода. А Тантра йога входит в йогу Триады.
Очень хорошо, чтоб мы все пришли к единому знаменателю, и начали думать на одной волне, тогда каждый новый человек, кто случайно или целенаправленно будет приходить на наши лекции, сразу будет попадать в вибрирующий резонанс мыслей оставшихся и тем самым сможет наверстать пройденный материал буквально за считанные часы или минуты (подобно тому как Вы можете вручную пол дня набивать текст на компьютере, но если кто-то его уже за Вас набил, то можно придти, отдать свою флешку, и его Вам перепишут в считанные секунды). Наша задача — это выработать общее ментальное поле, т.е. думать на одном языке. А изучение любого языка начинается с алфавита, а затем уже с каких-то слов, конструкций, предложений, грамматических правил и т.д.
Кто такой человек
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Вот и здесь, давайте с Вами поразмышляем. Начнем с самого простого с человека. Кто такой человек Кто на этот счет хочет что-либо сказать Я, вероятно, Вас загипнотизировал своей долгой вкрадчивой фундаментальной речью. Она хороша для произнесения здравиц, но плоха для работы. Поэтому я прошу Вас - чувствуйте себя полностью комфортно. Просьба — говорить громко, четко, и по возможности по существу. Итак, кто такой человек
1. МОЙУ; Басим, группа Eka: Человек - это живое существо, проявляющееся в определенной форме, в определенной развитой структуре.
2. МОЙУ; Марк, группа Eka: Человек — это одна из возможных идей, которая приходит на «ум» нашему Высшему «Я».
Вадим Запорожцев: Как завернул. Давайте попроще, обыденно, забудем про определения йоги. Давайте представим себе, что мы не знаем никакой теории, но мы каждый день ходим на работу, ложимся спать и т.д., у нас есть друзья, близкие они все люди. Представьте, что Вы попали к инопланетянам или связались с ними и морзянку им отстукиваете, и пытаешься объяснить - кто ты такой, с кем они разговаривают.
3. МОЙУ; Татьяна, группа 4: Человек — это тело плюс душа.
4. МОЙУ; Андрей Куликов, группа 4: Человек — это разумная жизнеобитаемая форма в нашей солнечной системе на планете Земля с такими-то условиями и т.д., окружаемая такой-то атмосферой (такой-то окружающей средой).
Вадим Запорожцев: Наукообразно. Давайте по простому, по бытовому. Бабушки у подъезда сидят, Вы подходите к ним и спрашиваете - кто такой человек
5. Лена Седова, вольный слушатель: У меня из всего услышанного такой образ предстал, что это такая точечка символа бесконечности, где в одну сторону идет духовное переливаясь в материальное. Чувствуем в теле и духовное и материальное, и можем объяснить это, а многие низшие существа не способны на это.
Вадим Запорожцев: Друзья, давайте я еще упрощу задание. Чтобы сказать, кто такой человек, давайте определимся, что он умеет делать, какие качества в нем есть.
6. МОЙУ; Михаил, группа 3: Человек — это живое существо, которое имеет физическое тело и развило в себе разум, которое имеет группу тел: физическое, тонкое и причинное тела.
7. Человек — это живое существо, имеющий максимальный потенциал для развития.
Вадим Запорожцев: тоже сложновато. Друзья, вот Вы к бабушке подходите, что она Вам скажет - что такое человек? Но вот он когда-то родился, прожил, умер.
8. МОЙУ; Юля, группа 3: Если совсем просто рассматривать, Человек — это живое существо, у которого есть какие-то свои привычки, амбиции, способности, таланты, которые он может по-разному проявлять в разных сферах жизни - это семья, работа. Каждый человек - это индивидуальное соцветие этих талантов, способностей.
Вадим Запорожцев: Хорошо. Но давайте еще примитивнее.
9. МОЙУ; Наталья, группа 3: Человек — две руки, две ноги, голова.
Вадим Запорожцев: Вот, давайте на этом уровне. Т.е. наличие тела. А из чего тело сделано? Из органов, а органы из клеток, а клетки из белков (нуклеиновые кислоты), а они из молекул, а молекулы из атомов. А как мы это можем доказать? Это доказали ученые, посмотрев в микроскоп. Мы можем взять человека, скажем, отрезать у него клок волос и сжечь их, исследовать и определить, что фактически было раньше составной частью человека — это какая-то комбинация атомов. Никто не сказал про человека в рамках времени. Сколько живет человек? Откуда он берется? Кто ответит на этот вопрос?
10. Басим, группа Eka: 108 лет.
Вадим Запорожцев: Это в идеале. Священный Тантрический возраст -108 лет. Откуда он берется, только не рассказывайте мне про аистов, про капусту.
10. Басим (продолжение): Берется от мамы и папы.
Вадим Запорожцев: Значит, человек — это какой-то конгломерат молекул белка и еще много чего-то, у которого как было сказано, есть две руки две ноги, голова. В дальнейшем мы можем сказать, что он когда-то появился на земле, и когда-то умрет. После того как он умирает, что от человека остается?
11. Ничего
Вадим Запорожцев: Как же ничего? На кладбищах уже даже мест не остается. На самом деле ужас, я был на одном кладбище — это мрачно, также как люди скученно жили при жизни, также и после смерти - могила на могиле, огороженная трехметровыми заборами. Вот он эгоизм даже после смерти — «клочок земли, но мой». Потом какие-то ужасные криминальные подробности, что мертвецов там в три этажа хоронят одного над другим, потому что места на кладбищах очень дорого стоят. Страшные заявления ученых о том, что тем самым связывается фосфор, и выбывает из круговорота в природе, и в результате нарушается баланс. Т.е. много всего отрицательного, а так посмотришь, что как жил человек, так его и похоронили. То ли дело, скажем, в Индии - там, в лучшем случае сожгли, а что не догорело в Гангу сбросили, там догниет. Или, кстати сказать, на Руси в древние времена еще не хоронили, а сжигали; потом стали почему-то хоронить. Но не важно.
Итак, после смерти остается труп, если мы возьмем от него кусочки и начнем анализировать — мы увидим, что химический состав, какой был при жизни, такой остался после смерти. Т.е. выходит, что человек — это непросто какая-то физическая большая конструкция из белковых молекул с одной стороны; а с другой стороны, а откуда он взялся до своего рождения Вот каждый из Вас тут сидит, и я подозреваю, что большая часть из Вас люди. Другая часть, понятно, просветленные йоги и йогини, пришли меня похвалить (У нас в школе йоги сказано, что будешь учить своих Учителей). Друзья, где Вы были до рождения? Откуда Вы взялись? Сколько Вам там лет, а где до этого были, быстро каждый из Вас признавайтесь. Басим, ты, где был?
12. Басим: До какого момента
Вадим Запорожцев: До рождения. Когда ты родился?
Басим: 18 октября.
Вадим Запорожцев: Где был до 18 октября? Чем занимался?
Басим: я был дифференцирован между мамой и папой.
Вадим Запорожцев: Нет, я так понимаю, что 9 месяцев - это было с мамой. До рождения ты в маме долго развивался. А прежде чем в маме развиваться, вероятно, какое-то посильное участие принял и папа (как и любой мужчина). А до этого момента, когда мама и папа вместе оказались, ты, где был?
Басим: Я не помню.
Вадим Запорожцев: А где твое тело было?
Басим: Тела не было.
Вадим Запорожцев: Как не было?
Басим: Тело было еще в папе и в маме, еще на тот момент могло не выработаться.
Вадим Запорожцев: Нет, меня так не проведешь. У тебя сейчас есть руки, ноги и т.д. (это белки, состоят из атомов, из химических элементов). Ты хочешь сказать, что при твоем зачатии или рождении, ты сотворил все химические элементы?
Басим: Да.
Вадим Запорожцев: Друзья, что-то Средневековьем «попахивает». Нет, Басим. Ты это все получил из еды, которую ты съел.
Басим: в этом сценарии — да.
Вадим Запорожцев: А в каком еще иначе, мы говорим про физическое тело.
Басим: все органы развиваются из оплодотворенной яйцеклетки.
Вадим Запорожцев: Что же Вы все такие умные. Мы начинаем с самого простого, вышли во двор к бабушкам (они сериал посмотрели, и обсуждают друг с другом, не надо им про яйцеклетки, про ДНК). На простом языке. Друзья, что мы с Вами имеем, кто подведет итог?
1. Светлана, группа 4: Получается, что человек, наше тело — это молекулы окружающей среды, которые преобразовались, соединились, и получилось наше тело.
Вадим Запорожцев: Давайте по хронологическому порядку. Кто готов Учимся думать. Не бойтесь, если Вы что-то скажете не так вам простительно, если я скажу что-то не так - это будет плохо.
2. Анна, группа 4: Мамина и папина клеточки соединились, получилась какая-то одна маленькая клеточка. Потом мама начала кушать, добавлять необходимых элементов, клеточка начала расти, делится, делится, делится; выросла внутри нее в маленького человечка. Человечек вышел, вдохнул воздуха, вскрикнул, и начал кушать сам и его клеточки начали расти, делится самостоятельно.
Вадим Запорожцев: Да, потом он прожил, как сказал Басим, славную жизнь в 108 тантрических священных лет, полную подвигов, совершений и всего всего. И потом что Умер. А что это значит умер? Т.е. вдруг будет наблюдаться какое-то качественное изменение, если до этого были состояния у человека, что он ложился спать и спал настолько глубоким сном, что не понятно то ли дышит, то ли умер. То тут точно он не спит, потому что никогда не проснется. После этого наблюдается эффект разложения, но не факт. Недавно в Бурятии Ламу откопали, и непонятно, что с ним произошло — сел в медитацию, так в виде мумии до сих пор.
После смерти мы видим, что наше физическое тело начинает распадаться, что человек больше не возвращается к жизни, и окружающие люди, которые видели его до этого, уже не могут с ним общаться, разговаривать. Но, во всяком случае, спросите у бабушек, которые сидят возле подъезда, (конечно, если они не медиумы, экстрасенсы). Т.е. мы видим очень четкий такой момент, что каждый, кто рождается рано или поздно умирает. А откуда мы знаем, что каждый, кто рождается рано или поздно умирает? Мы наблюдаем это. У кого-нибудь из Вас есть бессмертный знакомый? Поделитесь секретом. А если не бессмертный, то кому, хотя бы пару-тройку тысяч лет, есть такие знакомые? Шепните на ушко адрес. В том мире, в котором мы живем, видим некую данность. Вдруг при каких-то одних обстоятельствах начинается некий процесс, который приводит к появлению человека, а потом по протяжению какого-то времени этот человек также уходит от нас.
Самое первое с чего начинается осознание йоги Триады это того, что это касается каждого из нас — мы когда-то родились и когда-то умрем
Триада крайне оптимистичное учение, но оно в тоже самое время и реалистичное учение.
В чем разница между человеком и роботом
Здесь давайте мы «копнем» еще глубже: но ведь, в конце концов, такую же последовательность можно проследить и у кружки. Когда-то человек (горшечник) набрал глины, и вылепил кружку. Получился какой-то объект, правда без рук и ног, но есть и ручка и еще чего-то. И точно также пройдет какое-то время, и эта кружка разобьется, исчезнет, распадется на составляющие. Более уместно мне было бы принести алюминиевую банку из под какого-нибудь напитка, потому что там более это все красиво.
Вот алюминиевая банка. Откуда она взялась Из глинозема алюминий добыли. Вы из нее (алюминиевой банки) все выпили, выбросили ее. Алюминий очень экологичный продукт, он через несколько лет опять превратится в глинозем — из земли, из праха вышла, в прах и уйдет, а вот осколки этой кружки долго будут «гадить» окружающей среде. В этом отношении наше тело человека больше похоже на алюминиевую банку, чем на кусок фарфора или на ваш сотовый телефон, который также когда-то кто-то сделал, он прожил жизнь, и также будет на свалке (не беспокойтесь, быстрее, чем Вы думаете, когда аккумулятор перестанет работать). Т.е. что же выходит, нет разницы между этими предметами и Вами 
1. Ответ: У алюминиевой банки нет возможности эволюционировать. 
Вадим Запорожцев: Давайте пофантазируем. Был когда-то писатель Станислав Лем, который написал фантастический рассказ «Непобедимый», суть его заключалось в том, что на какую-то планету упал (точно не помню) полупроводниковый процессор, достаточно сложная была схема, которая умела само себя воспроизводить, подобно тому как один кристалл всегда выращивает себе подобный кристалл, как на стекле лед вырастает. И вот развилась цивилизация таких самоперепрограмируемых сотовых телефонов, и они расползлись по всей планете. Т.е. это сложная система, но сравнима ли она с человеком Или по другому, завтра изобретут компьютер, который научится самовоспроизводить себя. Представьте, Ваш ноутбук вдруг поумнел и научился там почкованием или половым путем размножаться, и заполонил всю планету Земля. Но можно ли ставить равенство между ноутбуком и человеком?
2. Ответ: Он не потребляет…
Вадим Запорожцев: Компьютер тоже потребляет электроэнергию.
3. Ответ: У него нет творческого начала
4. Ответ: У него нет свободы
Вадим Запорожцев: Друзья, мы подходим с Вами к ключевому моменту — где грань между человеком и похожим на человека роботом. Как определить, где робот, а где человек Вдруг кто-то из Вас присутствующих вовсе не человек, а его недавно в кремниевой долине в Америке сделали под человека, научили ручками, ножками двигать, одели и сюда заслали, как засланца или заслонку. В чем разница? Пожалуйста, кто хочет поразмышлять:
5. Ответ: Машина не способна чувствовать.
Вадим Запорожцев: Как мы можем определить способен ли компьютер чувствовать, может у него такая программа — на такую-то ситуацию слеза «пойдет», на другую - будет кричать: «мне больно, не откручивай мой манипулятор».
6. Ответ: У компьютера есть программа, а человек живет свободно.
Вадим Запорожцев: Друзья, уже мы начинаем.
7. Ответ: Наличие души
Вадим Запорожцев: Про душу пока ничего не будем говорить, мы бабушки у подъезда сидим, думаем о следующей серии сериала, душа подождет. Про душу, мы ничего не знаем. Мы можем определить вот этот кусок, скажем, мяса — человек, а этот кусок биоробот - только запрограммированная железка. Как отличить их друг от друга?
8. Ответ: У компьютера программа, а у человека воля.
Вадим Запорожцев: Друзья, у нас самих столько внутри программ. Я знаю по себе, всегда считал, что не поддаюсь рекламе — однажды на презентации бесплатно раздавали алюминиевые банки с одним напитком, я его выпил и забыл. Прошло два года, захотелось мне пить, захожу в магазин, смотрю на полку все не знакомое кроме этой банки, которую мне дали попробовать два года назад. Как Вы думаете, какую я купил, кто меня «на ключик завел» два года назад Тот, кто дал мне эту банку. Также можно отследить и другие наши поступки. Где критерий Вдруг я тоже не человек, а робот.
9. Ответ: Человеку необходимо общение, чтоб его оценивали, любили.
Вадим Запорожцев: Можно запрограммировать робота, который будет плакать, и говорить: «поиграйте, поговорите со мной».
10.Ответ: Мне кажется, сам человек может в потенциале управлять собой, он может задавать программы, а не ему кто-то внешний…
Вадим Запорожцев: Уже ближе. Это значит, что человек может себя перепрограммировать.
11. Ответ: Может память.
Вадим Запорожцев: Нет, у компьютера память прекрасная, у меня такой нет.
12. Ответ: Человек сам себе хозяин.
13. Ответ: Наличие свободы, поддаваться программированию или нет.
Вадим Запорожцев: Тут становится совсем горячо. Что мы сейчас с Вами обсуждали, это даже не досужий йоговский разговор. Это одна из самых животрепещущих отраслей современной науки, касаемой кибернетики, все, что связано с программированием. Имеющее очень серьезное продолжение, более того вероятно, что каждый из Вас с этим сталкиваетесь, когда работает на компьютере — это так называемый тест Тьюринга на человечность.
В самом примитивном образе он применяется, когда Вы пытаетесь зарегистрироваться на тот или иной форум — Вам предлагается решить какую-нибудь простую задачку или вбить какие-нибудь замысловато написанные цифры и т.д. Это очень упрощенная методика определить регистрируется ли это новый человек или бездушная программа пытается зайти на сайт, чтобы потом всем спам рассылать. Т.е. проблема определения человек или робот — это очень финансовая проблема. Каждый из Вас получал спам, и не хочет его получать. С другой стороны есть другие персонажи, которые очень бы хотели Вам слать спам, но чтобы Вы думали, что это не спам, а личное обращение к Вам другого человека, которого Вы, безусловно, не видите из-за компьютера. Этот раздел в общем-то математики, достаточно сложный. Не будем в него углубляться. Давайте в этом отношении немножко ускорим нашу дискуссию, т.к. уже прозвучало очень серьезное определение.
Дело в том, что у любого робота, машины, компьютерной программы нет того, что называется СЛУЧАЙНОСТЬ.
Не существует никакого алгоритма, чтобы, скажем, программа или компьютер выдавал случайные цепочки цифр. Все, что там идет как якобы случайное, на самом деле вырабатывается генератором псевдослучайных чисел. Это очень сложная программа, но которая все равно повторяется, она не может ничего нового принципиально придумать. Она не может нигде извлечь случайность. Программа и есть программа — она запрограммирована.
Радикальное отличие живого человека заключается в том, что у каждого из нас есть эта возможность, если говорить языком математики - генерировать случайные цифры. Мы действительно способны делать ничем непредсказуемые поступки, т.е. нас нельзя просчитать.
Сложную машину всегда просчитает еще более сложная и мощная. Человека до конца просчитать невозможно в принципе. Здесь идет следующий такой момент, что если человека невозможно просчитать в принципе, то во-первых, откуда мы это знаем, во-вторых, что нам это дает, и более такой жизненный вопрос, имеющий отношение ближе к нашей теме - неужели каждый из Вас тут сидящий (посмотрите в себя и представьте, что неужели Вы только лишь компьютерная программа) всего лишь запрограммированная компьютерная программа, которая только перебирает эмоции, ощущения Неужели с вашим зачатием или рождением Вы появились на свет На Западе все любят отмечать день рождение, а на Востоке мало кто этим интересуется, там больше важен день зачатия.
День зачатия для нас действительно более важен, чем день рождения. Неужели только с зачатием Ваша внутренняя Вселенная (которая у Вас из ваших переживаний, ощущений, воспоминаний, надежд, предвкушений) возникла? Неужели в ваши 108 священных тантрических лет Вы умрете, ваш труп похолодеет, станет неподвижным, и вас зароют пятым этажом на каком-нибудь кладбище? Что каждый из Вас думает и чувствует по этой перспективе Кому такая перспектива нравится — что с рождением все начинается, а со смертью все заканчивается Скучновато, несколько однообразно. Здесь мы должны сделать следующий шаг, который говорит, что наше физическое тело действительно нам необходимо, чтобы мы говорили, что человек есть человек; но на самом деле наше физическое тело — это всего лишь контейнер (вместилище), внутри него как раз живет все то, что мы сознательно или бессознательно называем самим собой. И фактически происходит следующая вещь, что при рождении мы как бы входим в некий маленький физический домик, затем пользуемся этим домиком (расстраиваем его, перестраиваем), потом рано или поздно по какой-то причине нам этот домик надоедает, и мы его бросаем, и умираем естественной смертью в старости.
Иногда бывают и другие случаи кто-то или что-то вторгается в наш домик, и наносит такие в нем разрушения, которые не совместимы с продолжением жизни и тогда также все прекращается. Обратите внимание на следующий момент, чтобы мы здесь на этом свете появились, как люди - мы должны были родиться, чтобы мы смогли родиться у нас должны быть мама и папа. Т.к. мы занимаемся йогой Триады давайте пока не брать такие сложные случаи, как что бывает при отпочковывании или когда микроорганизм делится пополам (кто там мама, кто папа, кто сын), давайте ближе к нашим каждодневным проблемам. За то счастье, чтобы быть людьми, и здесь сейчас сидеть, мы обязаны своим родителям — мама и папа каким-то образом позволили нам войти в этот мир.
Когда мы вошли и живем в этом мире, у нас есть какой-то период времени, после того хотим мы того или нет что-то с нами случается, и все живые куда-то уходят из своих тел (тела остаются мертвые), а те кто уходят не говорят нам, куда они ушли, и более того от туда не возвращаются. Возникает два вопроса: откуда мы пришли и куда уходим, и почему тот или иной период времени мы живем в телах И здесь, если рассматривать йогу, мы подходим к трем большим группам йог: йога Рождения, йога Триады и йога Умирания. Все эти йоги связаны неразрывно. В йоге Рождения нам объясняют — откуда мы пришли и почему наши мама и папа именно наши мама и папа. В йоге Триады нам объясняют, почему мы сами должны быть мамой и папой, и как мы можем воспользоваться этим состоянием, когда мы мама и папа. В йоге Умирания по сути дела нам говорят - «Все жизнь закончилась, теперь ты должен уйти, как найти следующих маму и папу. Т.е. акцент, во-первых, предельно оптимистичный, что рождением ничего не начинается, а со смертью ничего не заканчивается, а наша обычная жизнь всего лишь связующая или этап на этом пути.
И логика здесь следующая, что после того как Вы умираете — вновь рождаетесь, проживаете жизнь и снова умираете, затем рождаетесь, проживаете жизнь и вновь умираете (это все зациклено по кругу). Чтобы объяснить Ваши сегодняшние проблемы (почему Вы не ладите со своим мужем или женой, со своими детьми или родителями; почему Вы стремитесь к влюбленности, а приходят серые будни; почему влюбленность иногда переходит в серые будни; почему Вы желаете то одну, то другую, то третью женщину или одного или другого мужчину или наоборот желаете хоть кого-нибудь, а нет никого) необходимо проанализировать свои предыдущие и последующие жизни. На эти вопросы Вы никогда не ответите, если будите рассматривать ситуацию, только в рамках нашей одной жизни. Не хватает информации, чтобы «концы с концами» сходились, как у ученых недостаточно информации, чтобы решить то или иное уравнение (слишком много неизвестных). Поэтому есть такая соответствующая идеология в йоге Триады — Вы никогда не разберетесь в своей сегодняшней жизнью и с сегодняшними проблемами, если не возьмете во внимание свои предыдущие жизни, а также свои последующие жизни.
Только в этой непрерывной череде жизней, где ваша сегодняшняя жизнь всего лишь фрагмент или этап на пути, Вы можете понять как разрешать эти проблемы. Все остальные методы, попытки решить эти очень сложные противоречия заведомо обречены на неудачу. Поэтому есть такая трудность в йоге Триады, некоторые жизненные проблемы, которые у Вас уже есть и которые мы будем рассматривать, они очень легко решаются, если Вы понимаете всю картину. Вам самим становится очевидным, где Вы допустили ошибку, и Вы совершенно естественно ее исправляете. Но если Вы смотрите только в рамках своей жизни (или еще уже в рамках своей молодости или в рамках, когда Вы себе отдаете отчет в чем-то), то «концы с концами» расходятся, Вы в принципе не решите эти задачи. В этом серьезная трудность в йогах Триады. Мы должны мыслить глобально, а действовать локально.
С чего надо начинать решать ваши личные проблемы
Возникает следующий момент — это попытаться переосмыслить, с чего начинается решение ваших личных проблем. Попытайтесь нарисовать на листике бумаги длинную прямую, разбейте ее на три части: первая метка — ваше рождение и отрезок до рождения; вторая метка — ваша смерть; в промежутке между рождением и смертью - ваша текущая жизнь; и третий отрезок после смерти — ваша будущая жизнь. 
Постарайтесь для себя осмыслить и определить: 
1.   Откуда Вы пришли, чем занимались до этого в предыдущей жизни. 
2.   Определиться для себя, что Вы хотите сейчас
3.   Чтобы Вы хотели, чтобы было после смерти.
Друзья, до тех пор, пока Вы не определитесь в этих трех группах вопросов, дальнейший анализ вашей конкретной жизненной ситуации будет бессмысленный. И я предлагаю Вам в качестве домашнего задания наших лекций на досуге нарисовать эту схему, и поразмышлять над ней.
Вопрос (Басим, группа Eka): По поводу, откуда пришел, вспоминания прошлой жизни. Я так понимаю вопрос: чего я хотел тогда нужно смотреть по тому, что у меня сейчас имеется.
Вадим Запорожцев: Очень хорошее замечание. То, что я хочу в этой жизни более или менее понятно, во всяком случае, пока. Даже можно предположить, что я хочу потом после смерти. Но чего я хотел в предыдущей жизни Как быть с этим Нам поможет знание йоги, оно выводит закон кармы — сейчас Вы имеете по большому счету то, что хотели в предыдущей жизни. Когда мы ведем такие обсуждения, иногда мне задают вопрос: « Как же так Неужели я просил в этой жизни работу клерка в этой маленькой компании и т.д.». А может было совсем по-другому, в прошлой жизни Вы мокли под деревом, страшно хотели есть, вокруг не было ни души, Вам было скучно, голодно и страшно, и думали: «вот бы в следующей жизни было сыто, тепло, чтоб я был при деле». Т.е. Вы сформулировали какие-то условия, и эти условия от обратного выполнялись: да, Вы сидите клерк за рабочим столом, на голову ничего не капает (не под деревом сидите), и одежда приличная с галстуком, а не какая-нибудь шкура, и вкусный ланч сегодня съели. Безусловно, одни желания выполнились из возможных исходных вариантов, т.е. таким образом можно отследить чего хотел.
Конечно, в этой жизни Вы будите формулировать дополнительные условия чего бы хотели, и может быть они исполнятся в следующей, но это будет потом. Во всяком случае, косвенно определить мы можем, что было у нас в предыдущей жизни следующим образом: по условиям нашей теперешней жизни и по тенденции нашего характера. Если маленький мальчик тянется к пианино, чтобы играть, безусловно, где-то такие тенденции были в предыдущей жизни (иначе, откуда бы они взялись). Точно также черты характера. Итак, есть три части на этом бесконечном времени - наша предыдущая жизнь, настоящая жизнь и следующая жизнь. 
Почему мы родились людьми? И вообще кто родился (если тело — это тело, оно само по себе)
Следующий момент, который мы должны очень четко осознать — почему мы родились людьми И вообще кто родился (если тело — это тело, оно само по себе) Кто такие мы Это другой очень серьезный ключевой вопрос в йоге. Так как мы здесь не теорию изучаем, а больше осознаем выводы из нее, йога говорит, что у каждого из нас есть Высшее «Я», которое грубо говоря, проявляет себя в этом мире, и проявляется через те или иные тела. Т.е. наши тела как одежда, которые примеряет на себя наше Высшее «Я»
А почему именно тела людей Представьте, что у Вас большие проблемы с вашей женой, она не разделяет, скажем, ваших взглядов на то, что Вы собираете марки, она считает это пустым праздным время препровождением; представьте, что Вы и Ваша жена были бы лисы (две такие лисы с мохнатыми мордочками с усиками). Как Вы думаете, были бы у Вас трения и разногласия по этому вопросу (Какие марки собирать, а какие нет) Нет. Более того в этой жизни Вы одиноки, не можете найти мужа или жену, опять же представим, что Вы лисы - такой братец лис идет, кто станет его женой — первая попавшаяся самка, которая подвернется. А Вы ходите в городе Москве вокруг Вас 15 миллионов людей, скажем, миллион из них подходит вам по возрасту, полу, может даже по интеллекту. А Вы прошу прощения свой «не лисий нос воротите» — этот не подходит, этот тоже не такой.
Т.е. обратите внимание, огромное количество Ваших проблем определяется вашим телом. Были бы лисы (или зайцы и т.д., кому что нравится) не было бы у Вас этих проблем. Вдумайтесь в эту очень серьезную логику. Именно само тело человека определяет множество ваших каждодневных проблем — выбора, взаимоотношения. Третий вариант: представьте, что Вы, скажем, ревнивая лиса или лис. Такое очень тяжело можно представить, а ревнивый человек (мужчина или женщина) запросто. Я себе с трудом, скажем, представляю ревнивую кошку. Как же она отследит своего кота, он сделал свое дело, и ищи его.
1.   Андрей Куликов, 4 группа: У коллективных животных это наверно уже присутствует. Например, прайды львов.
2.    Павел Сапрыкин, группа 3: А у обезьян наверно уже бывает.
Вадим Запорожцев: Да, друзья. Но обратите внимание - это не приобретает такой острой формы, скажем, у животных более примитивных. И действительно у павианов и других, и то тоже не у всех есть эти проблемы. Конечно, есть масса градаций. Но вопрос в том, что все наши межличностные взаимоотношения определяются еще тем телом, которые мы тащим. Посмотрите, какая логика — Ваша Душа бессмертна, беспола, грубо говоря может вселяться и проживать жизнь в любом теле. Учение йоги нам говорит, что прежде чем родиться в теле человека мы проживали миллионы, миллионы жизней в телах более примитивных. И в телах более примитивных у нас не было каких-то проблем, связанных с межличностными взаимоотношениями (ревностью или еще с чем-нибудь). А как только мы стали людьми вдруг они появились. Какой можно сделать отсюда вывод? 
1.   Ответ: Чем сложнее тело, тем тяжелее им управлять.
Вадим Запорожцев: Знаете, был такой анекдот, что все болезни от нервов. Здесь точно также все проблемы от мозгов, слишком умные стали. Если бы пришлось с утра до ночи бегать за куском хлеба или спасаться от опасности, все проблемы жадности, глупости и т.д., поиски самки или самца, ушли бы на второй план, если не на третий, пятый или двадцатый. Но обратите внимание на обратную сторону, если бы они (эти вопросы противоположного пола) полностью игнорировались, то люди бы вымерли. Т.е. как бы не было плохо Вам, котам, собакам, волкам, лисицам, как бы они впроголодь не жили, а они с регулярной периодичностью пытаются произвести потомство. Несмотря на то, что наша душа беспола, рождается, проживает жизнь, умирает, проблемы в течение жизни очень жестко завязаны на форму тела; но все равно есть какой-то механизм, который заставляет спариваться, чтобы это ниточка жизни не прекратилась. И такая же ситуация у людей.
Скажем, Вы одиноки (нос воротите) - и этот вам не нравится в мужья и эта вам в жены не нравится, и у того то не то, и у этого тоже — грубо говоря Вы можете себя так вести достаточно долго. А потом на какой-то момент вдруг что-то в Вас щелкнет, и как миленькие найдете себе мужа или жену, даже если они окажутся первые попавшиеся. Собственно говоря, первые попавшиеся и окажется. А если окажется первый попавшийся, то Вы понимаете, что проблемы обеспечены (Вы хотите одного, он хочет другого). Вы довели себя до какого-то такого уровня, что что-то в Ваших телах проснулось, щелкнуло, Вы потеряли критичность (до этого момента могли 20 лет носом воротить, а тут, раз заставило, все некуда деваться). А если все таки проявите упорство, настойчивость, пойдете против, не вступите в сексуальные отношения с противоположным полом (какой бы он гад, идиот не был или она неконтролируемая стерва), соответственно у Вас не будет потомства. Это значит, что когда Вы проживете свои 108 священных лет и умрете, вам будет очень тяжело родиться в теле человека.
И дело даже не в том, что лично Вы не оставили потомство, все гораздо сложнее. Все мы люди идем таким роем, даже если у кого-то ни одного ребенка, а у кого-то их десять, всегда можно как-то перераспределить, но вопрос в другом в кармическом (если ты в принципе игнорируешь эти правила, то тебе достается по остаточному принципу). Сперва получат те, скажем, кто родил детишек, вторая мировая война прошла, все пополучали похоронки; я тут однажды был на кладбище в одной деревеньки, ужаснулся, много детей было - все погибли. Они погибли, защищая социум, их быстрее притянет и даст возможность родиться тот социум, откуда они погибли, чем те, кто не смог, «нос задирал» - и это ему не та, тот не тот и т.д.
Это будет по остаточному принципу, значит, придется рождаться с понижением. Ах, был слишком умный, хорошо, поживи в Африке, там все попроще люди. Поживи жизнь, другую в Африке, попрыгай, а чтоб особо не думал вот тебе голод, эпидемии, вот тебе новый местный президент Мумба-Юмба резню устроил, чтобы кровь в жилах не застаивалась (чтобы не было такого — этот подходит в мужья, этот нет); там жив — значит подходит. Друзья, я хочу, чтобы Вы уловили эту логику, чтобы перестроили свои мозги на этот резонанс, и тогда многие ваши проблемы вдруг предстанут перед вами с совсем другой стороны. Это не значит, что они перестанут быть проблемами, но дальнейшее изучение поможет смягчить эти проблемы или устранить полностью.
Итак, самую первую проблему мы уже обозначили, и это самая первая проблема всей Триады, даже если Вам иногда кажется, что Вы встретили своего мужа или жену неслучайно, то это может быть всего лишь хитрый разворот вашей глубинной программы, которая подсунула вам первого попавшегося. Т.е. некий такой момент священного обмана, чтобы в следующей жизни Вы не родились в Африке или еще хуже где-нибудь среди папуасов, охотников за головами. Это мы романтизируем индейцы — дети природы, а там сложно сказать люди это или звери. Белые люди, которые туда проникали, их особенно шокировало, что там были очень «хорошие» обычаи — любой, кто к ним зашел (не их племя), нужно поймать, отрезать голову и засушить. И когда первые путешественники заходили, там 40-50 засушенных голов. Ты начинаешь по-другому все эти приключения воспринимать про этих чингачгуков больших змеев.
Куда нужно присылать вопросы и истории из жизни для разбора на лекциях
Чтобы как-то структурировать дальнейшие наши лекции, чтобы у нас не был ликбез такой, какой был на сегодняшней лекции (хотя это неизбежно), давайте мы будем собирать вопросы и истории из жизни для анализа, отсылать их модераторам, чтобы они их «причесывали» и выкладывали на форуме. Присылайте ваши истории и вопросы на адрес Олеси Витебской: olesya209@yandex.ru В дальнейшем мы будем выбирать по несколько ваших вопросов и одну или две истории.
Почему я пришел к этому выводу? Перед нашей первой лекцией я попросил: «сделайте тоже самое, но напишите мне», и действительно мне прислали очень большое количество ответов. Честно сказать, когда я это читал, за голову хватался. Если бы я это прочитал два, три года раньше, я бы два, три года тому назад очень бы напрягся, но сделал бы так, чтобы такие лекции появились. Очень показательные, хрестоматийные, наглядные как вопросы, так и истории из жизни на столько, что я даже решил, что будет интересно и всем остальным это все прочитать. Но есть такой неприятный момент, к сожалению, не все авторы: кто-то пишет очень много, допустим, вопрос на пять страниц, его пока прочтешь уже устанешь. Поэтому хорошо бы вопрос сжать до лаконичных двух, трех строчек. А истории из жизни можно писать достаточно много в красках, сочно, но без матерщины, анонимно.
Вы можете свою личную историю изложить так, чтобы никто не понял, что это Вы - это принцип тайны, у Вас еще все развивается, и не надо, чтобы кто-то своим сознанием влиял на результат — это принцип йоги. Но с другой стороны принцип открытости — своя личная история, которую Вы также выложите. Но только давайте договоримся, что модераторы оставят за собой право ее «причесать» в более читаемый вид, потому что все сокращения, смайлики хорошо в каком-нибудь форуме или обычном общении, но оно не читается, когда это что-то серьезное. Таким образом, давайте мы сформируем набор вопросов, модераторы их «почистят», сделают их достаточно краткими; и сформируем число статей «прилижем» для удобно читаемого формата. И постепенно будем их рассматривать. А начинать будем как всегда вот с этой линии. 
Резюме лекции
Давайте, закрепим, на чем мы сегодня остановились, до какого уровня мы дошли. Ваше «Я» бессмертно, мы рождаемся и умираем, делали это много раз. Когда-то мы все родились, живем свою жизнь, вероятно, что когда-то все умрем. И хорошо бы определиться чего Вы хотите от жизни, которая есть сейчас; предположить какая жизнь у Вас была до вашего рождения, и помечтать какую бы Вы хотели жизнь в будущем. Это абсолютно необходимо по одной причине, что ваша будущая жизнь, скажет, Вам насколько в вашей текущей жизни будут приемлемы и неприемлемы те или иные достаточно существенные серьезные и мощные практики из йоги Триады. Насколько Вы во имя этой будущей цели готовы изменить свою жизнь или считаете, что цель надо сделать достаточно более доступной, тогда и средства в этой жизни будут мягче. Это вопрос принципиальный по одной простой причине: дело в том, что есть одна пикантная подробность в йоге Триаде - для решения некоторых на первый взгляд неразрешимых проблем в вашей текущей жизни предполагаются достаточно сложные практики с привлечением сексуальной энергии; и насколько Вы готовы включить в свою жизнь методики по использованию сексуальной энергии или для Вас это вещь достаточно закрытая, и которую Вы сторонитесь.
Второй вопрос: некоторые практики предполагают наличие партнеров или партнерш помимо мужа или жены. Сразу хочу сказать, что в этом отношении йога Триады очень консервативна: она призывает к тому, чтобы у каждого из Вас был муж (если Вы женщина) или жена (если Вы мужчина), была семья, дети; очень глубинное и трепетное отношение друг к другу (т.е. ячейка такая); т.е. нечто более высшее чем просто секс, продолжение рода, взаимные интересы или одинаковые интеллектуальные предпочтения (об этом мы еще поговорим). С одной стороны, в этом отношении Триада чрезвычайно консервативна. Все те веяния, которые сейчас распространяются о том, что семья не нужна, это отжившая форма, детишек родили и в интернат, куда-нибудь на воспитание, долгие браки они вообще ни к чему — это все йога Триады не одобряет (мы еще поговорим какой причине).
С другой стороны при всем своем консерватизме в некоторых случаях предполагаются практики, что, скажем, помимо вашего любимого мужа, у Вас абсолютно необходимы, должны быть еще партнеры по практикам в йоге, где Вы будите отрабатывать моменты, связанные с сексуальностью. Это надо очень четко понимать, насколько эти разделы в йоге Триаде для вас будут приемлемы или не приемлемы. Если они будут не приемлемы, воспользуйтесь другими, которые приемлемы. Определиться для себя (какие практики приемлемы, а какие нет, какие Вы готовы практиковать, а каких лучше пока не касаться) Вы можете только одним способом — помечтав о своей следующей жизни. Без ответа на то, что я хочу после своей смерти, не Вы сами себе не можете ответить, не заигрывание с сильными практиками в этой вашей жизни не гарантирует успеха. Вы помните, что сильные средства требуют компетентного использования. Все, друзья, у нас время завершено.
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Краткое описание: Что такое человек с точки зрения йоги? Физическое тело и наше Высшее Я. Фактор рождения и смерти: точка зрения религий и йоги. Закон реинкарнации. Логика и Сверхлогика в йоге. Йога Триады и сексуальная энергия. Что такое секс на самом деле? Как связаны между собой рождение, секс и смерть? Связь секса и бессмертия. Кто придумал смерть? МЗПР и выбор спутника жизни. Какие сексуальные фантазии приемлемы, а какие нет. Что делать, если вы не разделяете сексуальные фантазии своего партнера? Имеет ли смысл вовлекаться в Триаду одному или только в паре?
Читать резюме:
Человек - это физическое тело и его Высшее неуничтожимое Я, которое выше, чем любые понятия, в том числе понятие пола. Понятие Высшего Я не следует путать с эгоизмом, то есть с представлениями о себе. Только отказавшись от эго, у нас появляется реально правильное знание о том, как выстроить стратегию своего поведения, чтобы решить проблемы, возникающие во взаимоотношениях с противоположным полом.
Когда в йоге мы начинаем пренебрегать физическим телом во взаимоотношениях мужчины и женщины либо, наоборот, считаем, что отношения - это прежде всего секс, а душа —  это второстепенный фактор, мы впадаем в крайности, которые затем приводят к непониманиям и страданиям. Поэтому нужно грамотно использовать оба этих аспекта в своей жизни.
Многие проблемы взаимоотношений невозможно решить, не принимая также во внимание закон реинкарнации. Йога Триады говорит, что с рождением ничего не начинается, а со смертью ничего не заканчивается.
Наша жизнь сверхлогична, но сверхлогичность никогда не противоречит логике, поэтому мы с помощью логики можем убрать всю свою глупость и уже поосле этого выйти на уровень сверхлогики.
В йоге Триады сексуальная энергия — ключевая, и нас призывают по-разному ее проявлять, вовлекать во взаимоотношения с другим человеком и, как следствие, получать определенные эффекты в будущем. Три фактора: рождение, секс и смерть - вещи одной природы. В сексе есть фактор рождения и фактор, связанный со смертью, который может до известной степени этот процесс смерти контролировать. Сейчас распространено отношение к сексу похабно-потребительское, пытаются принизить секс, опустить его до приятного времяпрепровождения. Если мы идем по пути йоги Триады, подобно тому, как мы испытываем трепет перед рождением или смертью, такое же мы должны испытывать отношение и к сексу. Секс — это нечто грандиозное, и рождение детей является тому подтверждением.
Читать текст:
Сегодня 19 апреля 2011 года, находимся мы в культурном центре «Просветление» возле метро Автозаводская. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу, и это у нас лекции для сайта www.yogatriada.ru для группы единомышленников, изучающих йогу Триады, то есть йогу Союза, Тантра йогу и йогу Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru.
Сегодня мы продолжим рассматривать взгляд йоги Триады на нашу жизнь, и мы пойдем от простого к сложному. Напоминаю, что помимо этих лекций, каждому из вас необходимо систематически изучать йогу, шаг за шагом, без пробелов. Это сейчас стало возможным, благодаря интернет йога курсам, которые работают при Открытом Йога Университете.
Начнем с воспоминаний о том, о чем мы говорили на предыдущей лекции. Мы пришли к выводу, что прежде, чем решать проблемы взаимоотношений мужского и женского, необходимо осмысление того, что есть такое человек, чем, собственно говоря, является каждый из нас.
До тех пор, пока мы не ответим на этот вопрос, тяжело будет выработать рекомендации и практики, способствующие решению всех наших проблем. На предыдущей лекции мы с вами подошли к теме необходимости проследить жизненный путь человека до возникновения тех или иных задач и пофантазировать, а что будет после них. Нарисовать некую временную схему, как менялись те или иные ситуации в нашей жизни и как мы пришли к тому положению, которое есть сейчас.
Наши лекции не предполагают всех подробных выкладок йоги, кто такой человек и почему есть в жизни те или иные моменты. Здесь мы всё рассмотрим достаточно быстро, чтобы сразу вывести готовые формулы, решающие проблемы взаимоотношений людей, подставим под них свои конкретные жизненные условия и получим результат.
Что такое человек с точки зрения йоги
Мы пришли к тому, что каждый человек имеет то, что называется физическое тело. Немыслимо говорить о человеке, у которого нет тела. Это тогда, друзья, называется привидение. Поэтому человеческое тело — фактор чрезвычайно важный в рассмотрении. К сожалению, человек современный больше живет в эмоционально-ментальном мире, в мире своих грез, размышлений и страхов. И он начинает относиться к своему телу как к само собой разумеющемуся, начинает недооценивать фактор наличия у себя физического тела, а это огромная ошибка человека разумного. Эту ошибку никогда не совершит зверь, но человек, венец природы, как ни странно, на этом спотыкается.
Фактор тела — важный, необходимый фактор, игнорировать который нельзя! Однако, наличие физического тела — вещь необходимая, но недостаточная для того, чтобы говорить о человеке. Можно придумать совершенного робота, с речью, мышлением и телом человека. Вот манекены очень похожи на людей, но есть очень суровое существенное отличие между манекеном и человеком — это, как сказали бы в простонародье, отсутствие души. В йоге говорится об этом более корректно, в йоге говорится о наличие Высшего Я каждого человека, или, по-другому, Атма. Наличие двух этих факторов - Атмы и тела - говорит нам о том, что перед нами человек.
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Что подразумевается под нашим Высшим Я? Это понятие не следует путать с нашим эгоизмом, то есть с конгломератом неких представлений о себе. Вот есть мы, мы от чего-то страдаем, чем-то наслаждаемся, чего-то страшимся. Но то, чем мы себя считаем при этом, то что каждый из нас под собой подразумевает, это, как правило, не Высшее Я, а эгоизм. Если мы не будем помнить, что зачастую мы просто подмениваем эти два понятия, мы никогда не решим своих жизненных проблем.
Представьте, что есть вы, а есть ваша тень. Связь между Высшим Я и нашим эго точно такая же. Это очень важный момент. Иногда нам кажется, что наши ситуации безвыходны в принципе. Неважно, страдаем мы или наслаждаемся, по сути дела все это - реакции нашего эго на события, которые происходят в нашей жизни. Главный вывод из аксиоматики йоги — Высшее Я неуничтожимо, не может умереть, не может родиться, на него нельзя негативно подействовать, как-то его закабалить, отравить и так далее — это невозможно в принципе. Наше Высшее Я — вещь совершенно уникальная, и этот фактор абсолютно необходим для нашей работы по рассмотрению тех или иных жизненных проблем. Пока мы не ухватим эту идею, многие ситуации будут казаться нам неразрешимыми. Но как только мы начнем понимать концепцию Высшего Я, находится лазейка, через которую можно все наши проблемы решить.
Представьте, что вы схватили руками бомбу с часовым механизмом, и часовой механизм тикает, и до тех пор, пока вы не разожмете руку и не выбросите бомбу, вы в очень большой опасности. Но стоит разжать руку и выбросить бомбу, как и бомба где-то взорвется, и вы останетесь целым. Также и здесь, до тех пор, пока мы считаем себя своим эго, мы в очень большой опасности. Как только отказались от эго, мы обретаем способность, порой даже не решая проблему, избавляться от нее. Но только если понимаем концепцию Высшего Я.
Наше Высшее Я выше, чем любые понятия, чем качества, выше, чем разделение на мужчин и женщин. Все мужчины и женщины страдают от непонимания друг друга, и создается впечатление, что в принципе они не могут друг друга понять, слишком они разные, «разного» хотят. Но наше Я - бесполо - в этой жизни вы женщина, в следующей мужчина и наоборот. Понятие пола — не более, чем зацепка нашего эгоизма. Не бывает чисто мужских проблем или чисто женских. Если вы думаете, что в этой жизни вы женщина и проблемы мужчин вас не касаются - это иллюзия. До тех пор, пока вы этого не поймете, вы не научитесь смотреть на все проблемы с обеих позиций одновременно, видя ситуацию и с мужской, и с женской позиции. Отказавшись от эго пола, у вас появляется реально правильное знание о том, как выстроить стратегию своего поведения, чтобы решить ваши проблемы.
Итак, человек - это физическое тело и Высшее неуничтожимое Я, которое выше, чем любые понятия, чем деление людей на мужчин и женщин.
И вот между этими полюсами предельного материализма (тела), предельной конкретики, и вашего Высшего Я, которое нельзя ни измерить, ни потрогать, предельного идеализма (нематериального) рождается этот мост — человек,­ соединяющий материю и высокодуховное, нематериальное. Это нужно помнить.
В йоге Триады мы склонны делать то один перекос, то другой. То мы начинаем пренебрегать физическим телом во взаимоотношениях мужчины и женщины — а это крайне важный фактор - мы считаем, что тело - это грязно, второстепенно, а вот наша возвышенная влюбленность — это да, это мечта отношений мужчины и женщины, либо другая крайность, когда мы считаем, что отношения - это прежде всего физический контакт, секс, а единение душ — это все второстепенно — другая крайность соответственно.
Обе эти крайности приводят к непониманию и страданиям в жизни!
Если мы правильно понимаем, кто такой человек, мы уже на этом этапе начинаем выбивать многие предпосылки для будущих страданий. Если что-то идет не так, то мы понимаем, на каком этапе пошло что-то не так.
Фактор рождения и фактор смерти
Мы вспомнили, что мы рождаемся и спустя какое-то время мы умираем, то есть имеет место быть фактор рождения и фактор смерти. Можно долго строить теории и догмы, но эти два фактора всегда будут являться пробными камнями любой философии. Если какая-то концепция не отвечает на вопросы, откуда человек приходит и куда уходит после смерти, то эта теория в принципе является неполной и не сможет ответить на вопрос, как вам поступать в этой жизни.
Мост между материальным и духовным — человек - в какой-то момент рождается, проживает жизнь, а затем умирает, и вроде как все исчезает, улетает в никуда.
Что же говорит по этому поводу йога Триада? Что есть закон реинкарнации, перерождения в новых телах, что с рождением ничего не начинается, а со смертью ничего не заканчивается.
Представьте, что в этой жизни у вас есть муж или жена, с которой вы не ладите, и все ваши мысли и эмоции сосредоточены на ваших проблемах взаимоотношений, например, ревности. Вы не находите себе места: «Почему этот мужчина или эта женщина не всегда со мной, а с кем-то еще?» Вам кажется, что эта ситуация очень прозрачная и жесткая, требующая однозначного ответа, но если вы рассмотрите эту ситуацию не только в пределах этой текущей жизни, но и с позиции предыдущих жизней, то вырисовывается другая картина.
В прошлых жизнях у нас также были мужья и жены, а в этой мы ничего о них не помним. Когда начинаешь это осмыслять, то хватка глупости начинает ослабевать и человек уже в мягком варианте начинает все решать. Он начинает видеть ситуацию с более широкого плана. Почему, скажем, мужчина смотрит то на одну девицу, то на другую, то на третью? А вдруг все три девицы были его женами в прошлых жизнях, а теперь все три собрались в этой? Я не говорю, что каждый раз, когда мужчина смотрит на трех разных женщин, они были его женами — нет, это далеко не всегда так, я просто говорю о том, что можно подходить ко всем вашим проблемам с несколько более широких позиций.
Логика и сверхлогика в йоге
А где вообще гарантия того, что с помощью логики, анализа смертей и рождений мы можем разобраться в таком сложном явлении как наша жизнь? Жизнь - это ведь что-то фантастическое, волшебное… Это скорее сверхлогика, а нас заставляют напрягать разум, составлять какие-то логичные схемы. Как мы можем ее просчитывать с помощью логики? Триада отвечает нам, что да, мы не можем просчитать с помощью логики нашу текущую жизнь, логика пробуксовывает. И какие бы ни были замечательные теории у психологов, в философско-религиозных доктринах, как надо вести себя мужчине и женщине, какие бы ни были красивые положения в самой йоге Триады, но ваши отношения с противоположным полом несоизмеримо сложнее.
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К счастью, существует закон о том, что высшее никогда не противоречит логичному. Жизнь сверхлогична, каждый из вас - это спящий бог и творит вселенную своей волей, вы с одной стороны, кроите жизнь вопреки теории, вопреки логике. Но сверхлогичность никогда не противоречит логике, наоборот, вы с помощью логики уберете всю свою нелогичность, всю глупость, и тогда останется одна лишь логика, которая очень плавно перейдет в сверхлогику. Если то или иное учение имеет какие-то здравые крупицы, то с помощью логики и здравого смысла вы поймете, где в этих учениях что-то стоящее, а где наслоение мусора. Вы легко выкинете мусор и будете пользоваться только логическим осмыслением. Это сразу же решит многие проблемы, связанные с вашей глупостью. Когда с помощью логики вся глупость будет уничтожена, вы выйдете на уровень творения своей жизни, на уровень сверхлогики и вот тогда уже логика начнет пробуксовывать.
Практический жизненный совет: есть люди, которые боятся думать, рассуждать логически про влюбленность, чтобы не разрушить ее. Но влюбленность сверхлогична, логика не сможет уничтожить влюбленность, но она уничтожит всю глупость. Путь приближения к высшему похож на путь науки - оттачивать свой разум, не давать чувствам его затмить. Сделать так, чтобы разум контролировал чувства, тогда станет возможным выйти на уровень, когда в вашу жизнь ворвется сверхлогика в виде, например, влюбленности. Тогда разум в принципе не сможет контролировать чувства, влюбленность сама контролирует все, включая чувства. Фактор здравого осмысления жизни йога призывает делать каждый день, на каждом этапе жизни, и вы не должны бояться, что такой подход исключает высшее. Высшее на то оно и высшее, что на нем «сломают зубы» любые учения, любые доктрины. Все предельно логично, логика как трамплин, подбрасывает нас в полет, без этого трамплина мы можем еще долго купаться в неведении, обожествляя свою глупость.
Рождение и смерть. Точка зрения йоги и религий.
Таким образом, человек — сложное явление, соединяющее материальное и духовное, которое приходит в мир, живет в нем и уходит из него. Сразу же бросается в глаза некая симметрия входа и выхода из мира. И странно: откуда же человек пришел и куда ушел. Йога говорит, что с рождением ничего не возникает, а со смертью ничего не исчезает. Каждая смерть — это возможность для следующего рождения. Когда от нас уходят люди — это подобно путешествию по земному шару. Мы тоскуем и спрашиваем, куда же он ушел, а он уже обошел вокруг земного шара и подошел сзади, по плечу вас хлопает, и приходит к вам в виде ребенка, который рождается у вас или ваших друзей. Это наглядная картинка рождения и смерти.
Здесь есть одна загвоздка, которая будет мешать в изучении Триады. Мы все выросли в поле ментальности европейской, наследии древнеримской империи, на развале которой возникли народы с примерно одинаковыми языками (романская группа языков). Но перед тем как рухнуть, в римской империи распространилось очень сильное религиозное учение - христианство, которое и до наших дней сохранилось в каком-то виде. Христианство на тот момент было очень сильной, красивой, жизнеутверждающей религией, но потом времена наступили трудные, и было уже не до философии, поэтому остались базовые какие-то принципы: не убий, не укради, а до высот философии дело не доходило. Потом схоласты, которые не имели в принципе отношения к первому всплеску христианства и гуманизма, доработали религию. Разные идеи были взяты на вооружение, и в итоге христианство покрылось всякими догмами. И вот в таком виде и дошло это все до наших дней.
Авраамские религии (христианство, мусульманство, иудаизм) ничего не говорят нам о том, что человек рождается еще раз. В результате, для западного человека идея о перерождении человека очень удивительная и необычная, очень странная. По умолчанию считается, что это не так и волей-неволей это проникло в наш быт, в осмысление нас самих. А вот восточные религии считают это чудовищной нелогичностью, когда человек вдруг ниоткуда пришел и ушел в никуда.
В защиту авраамских религий скажу, что дело все в том, что эти религии позволяли использовать то, что сейчас называется быстрые методы в йоге, то есть такие мощные инструменты, используя которые, можно в течение одной жизни достичь духовных высот. Зачем говорить о многих жизнях, когда в одной жизни возможно достичь высшей цели и освободиться? Все религии в своем изначальном истинном состоянии подразумевали именно это, то есть они не скрывали истину, они просто говорили о том, чтобы сосредоточиться на этой жизни так, чтобы сразу всего достичь. Со временем истинный смысл религий был потерян, остались нежизнеспособные догмы. Если мы вспомним науку, то Галилея держали в тюрьме только за то, что он утверждал, что Земля — не центр Вселенной, а вращается вокруг Солнца, Бруно за это вообще сожгли. Почему многие люди боятся религий? Потому что это очень напоминает ситуацию, где нельзя думать, а надо слепо следовать каким-то догмам, учениям. Это не вина христианского учения, это беда его.
В йоге положение такое, что не надо ругать никого: ни христианство, ни иудеев -это личное дело верующих людей. Мир многообразен, вы можете верить в бога, можете нет. Понятие Творца, Абсолюта выше, чем каноничные догматические взгляды, поэтому старайтесь всегда дистанцироваться от религий, ничего хорошего не будет, если вы начнете отнимать у кого-то его веру. Боже упаси вас ставить чужую веру под сомнение, если вы не в состоянии дать чего-то взамен. Может быть, для человека это первые шаги в развитии, а вы своими высказываниями вообще можете поспособствовать тому, что он скатится в какие-нибудь преступные мысли.
Есть такая тенденция в среде религий и йоги: когда человек перестает работать над собой, он превращает всю свою энергию в борьбу с инакомыслящими. Он ни столько занимается собой, сколько обличает других своим умничанием. Это растрата и нарушение первого принципа йоги. У Рамакришны была такая притча: чем отличается знающий человек от незнающего? Тем же, чем повозка с пустыми горшками отличается от повозки с горшками, полными водой. Пустые горшки на каждом углу гремят. Так же и человек, у которого все знания поверхностные, он все время спорит, шумит, суетится. Если же человек наполнен знанием, то он ведет себя крайне скромно, тихо-тихо и не склонен к шуму. Нетерпимость — признак поверхностного понимания чего-либо.
Наша задача — понять, что у нас не одна текущая жизнь. Если мы будем рассуждать в отрыве от наличия предыдущих наших жизней, то никогда не разберемся в текущей проблеме.
Наша текущая жизнь - одна из многих в цепочке, то, что мы имеем сейчас, есть порождение того, что мы делали до этого. Поэтому, если мы определимся в том, чего мы хотим в будущем, мы начнем из всех возможных вариантов выбирать те свои поступки, которые приведут к этому будущему и отбрасывать все остальное.
Допустим, сейчас у вас жизненная проблема (а человек, надо сказать, меньше помнит про голод, какие-то страдания физические, чем про психические свои волнения), тогда вы должны понять, чего вы хотите в дальнейшем получить и выработать стратегию поведения такую, чтобы прийти к этим целям. Мы имеем в жизни то, что мы желали раньше. Если мы хотим чего-то другого, то нужно уже сейчас начинать делать шаги, чтобы получить это что-то другое.
Йога Триада и сексуальная энергия. Секс
Отсюда рождаются разные практики, направленные на отработку тонких составляющих (влечение) и материальных составляющих (сексуальное взаимодействие) между партнерами. В йоге Триады сексуальная энергия — ключевая, и вас призывают по-разному ее проявлять, вовлекаться во взаимоотношения с другим человеком и, как следствие, получать определенные эффекты в будущем.
В одних йогах все идет на уровне флирта, например, танец — это когда и вам приятно, и партнеру приятно, а ведь этот эффект на самом деле — не что иное, как влечение полов. Много практик есть такого характера. Есть практики, где непосредственно используется сексуальный союз, где вы возбуждаете свое физическое тело, приходите в контакт с партнером, и при этом масса практик, которые вы отрабатываете во время этого контакта: дыхательные упражнения, физические упражнения, вибрационные (мантры) - все эти действия многократно усиливаются импульсом сексуальности, и все процессы идут быстрее. Овладевать пранаямой, крией, хатхой, мантра и всеми другими видами йог через сексуальное взаимодействие гораздо-гораздо проще, чем просто самому.
Мы помним, что рождение и смерть связаны друг с другом. Но вспомним, как мы появились на этот свет? Здесь добавляется третий фактор - секса. Таким образом, все три фактора: рождения, секса и смерти - вещи одной природы. Есть что-то общее в каждом из этих явлений. Сейчас распространено отношение к сексу вульгарное, похабно-потребительское, отвратительное, пытаются принизить секс, опустить его до приятного времяпрепровождения. Это крайне неприятное отношение к сексу.
Если вы идете по пути йоги Триады, подобно тому, как вы испытываете трепет перед рождением или смертью, такое же вы должны испытывать отношение и к сексу.
Секс — это нечто гораздо большее, чем когда два человека трутся друг о друга частями тела. И рождение детей является подтверждением грандиозности этого процесса.
Получается, что Высшее Я человека то проявляется в жизни, то исчезает, то оно помогает другой жизни войти и проявиться. И каждый раз мы имеем дело с неким единым каналом. Есть тайна соединения грубоматериального и высокодуховного. Другой разговор, что мы не понимаем, как оно все сделано, и Триада раскрывает все эти секреты. Как следствие, связь эта существует и этим должно определяться ваше отношение к сексу как к чему-то очень высшему, светлому, благостному, раз от этого дети рождаются, новая Вселенная порождается, вы сами так родились.
О связи секса и бессмертия
Мы страшимся смерти, нам кажется, что годы текут, мы стареем, а в нашей жизни ничего не происходит или сплошные разочарования — такой вот прессинг времени довлеет. Возникает жуткая паника, что скоро конец, а жизнь-то одна. Мы внутри зажимаемся от этого страха и не видим ситуацию как она есть, делаем резкие телодвижения: разводимся, женимся, стараемся урвать кусочек счастья от жизни. Но с годами мы все сильнее запутываемся, и только старость нас уже совсем успокаивает, а там и до смерти недалеко.
Триада оптимистична и в этом отношении она говорит, что смерть каждый из нас придумал для себя сам, механизм разотождествления был придуман нами же самими, так как в результате этого сокращаются наши страдания.
За более подробной информацией отсылаю вас к нашим дистанционным йога курсам.
Механизм смерти оправдал себя настолько, что мы не спешим от него отказываться. Но раз мы его придумали, то мы же можем и отказаться от него. Отсюда рождаются йоги, которые утверждают, что можно этот механизм контролировать и обрести, что называется, бессмертие. Все эти йоги связаны с сексуальными практиками. Ключ к «отменению» этого механизма смерти таинственным образом связан с этим единым каналом и спрятан в том, что мы называем секс.
Я хочу, чтобы вы с высоты этого знания взглянули на свою жизнь, вот как Юрий Гагарин взглянул на Землю и увидел, что она шарообразная. Это потом уже будет прорисовка деталей, контуров - сейчас нужно разобраться с самой сутью, ухватить общую концепцию.
Итак, рождение, смерть и секс связанны. В сексе есть фактор рождения, фактор, связанный со смертью, который может до известной степени этот процесс смерти отодвигать или контролировать.
Я вам рекомендую пройти курс йоги умирания на нашем сайте интернет йога курсов, чтобы вы прониклись идеей, что наше представление о бессмертной жизни как о чем-то очень хорошем — великое заблуждение, что мы не хотим бессмертия, мы хотим счастья в этой жизни, но путаем одно с другим почему-то.
Итак, получается следующее: если в течение жизни есть фактор секса, то, как следствие, есть фактор и противоположного пола, взаимодействия с ним. Это мы оставим для рассмотрения на следующих лекциях, а теперь, как договаривались, мы попытаемся ответить на ваши жизненные вопросы и разобрать ваши реальные ситуации. На прошлом занятии я призывал вас присылать вопросы и жизненные истории к рассмотрению на лекциях на адрес olesya209@yandex.ru.
Вопросы
Вопрос 1: На прошлой лекции вы говорили о том, что мы сильно перебираем при выборе партнера. А потом М.З.П.Р. все переворачивает таким образом, что мы оказываемся рядом с "первым попавшимся". Вопрос: разве имеет смысл создавать семью с человеком, который просто хороший, порядочный человек? При этом, у тебя нет к нему чувств и он не разделяет твои стремления и интересы. Даже, если пока у тебя есть к нему чувства, но взгляды на жизнь и духовные стремления разные?
Вадим Запорожцев: проблема одиночества — это проблема лишь неправильной работы наших мыслей, предпочтений и желаний, проблема нашего разума, не больше. Вопрос в том, а где искать себе спутника и кто годится в эти спутники жизни? Чтобы ответить на этот вопрос, нужно знать, сколько вам лет и какова ваша жизненная ситуация.
Моя мечта, чтобы наша площадка Триады переросла в место, где единомышленники могли бы найти себе партнера по жизни, хотя боже упаси, чтобы все это переросло в брачное агенство.
Итак, одинаковые устремления и интересы партнеров уменьшают степень случайности от будущих браков. Поэтому, если вам еще мало лет и МЗПР (механизм защиты продолжения роды) еще терпит, то вам не следует спешить и выходит замуж, или жениться, за первого попавшегося. Если вы моложе 24 лет, то пока вопрос остро не стоит, по канонам йоги к этому возрасту вообще только заканчивается обучение. Конечно, лучше общаться с единомышленниками и найти наиболее приемлемого спутника по жизни, согласно следующим двум правилам:
В первую очередь ищите не мужа или жену себе, а отца или мать своих будущих детей. Если человек порядочный, надежный, интеллигентный, то этот фактор - один из самых определяющих при выборе.
Второй фактор — это готовность с этим человеком проходить вместе аскетизм. Когда все хорошо, можно ведь и с крокодилом жить, а вот когда вам или вашему партнеру будет плохо, спросите себя, сможете ли вы найти с ним общий язык и сможете ли вы терпеть его в этом состоянии, сможет ли он вас терпеть.
И если вы чувствуете, что с этим человеком, как говорится, и в горе и в радости, то не так уж и важно, влюблены ли вы в него или нет. Если вы готовы идти с ним в одну сторону, или хотя бы во имя детей, в суровых каждодневных буднях, то почему нет. Подумайте: даже если вы сейчас влюблены в своего партнера, то рано или поздно вы влюбленность эту теряете и все равно приходите к этому моменту, о котором сейчас мы и говорим.
Итак, если время еще не пришло и детей вам заводить рановато, то пусть этот вопрос вас не беспокоит.
Если же вы чувствуете, что все: началось - а это приходит ко всем: к женщинам раньше, к мужчинам позже - когда вдруг у вас полнейший разлад в жизни. При этом у вас может быть много денег, друзья, даже йогой вы занимаетесь, а чего-то все равно не хватает, мистическое преследование вас со стороны Вселенной, неудовлетворенны вы жизнью, недовольны и все тут.
Всех интересующихся я отсылаю к разделу родовой йоги, где все это подробно разобрано. Итак, если почувствовали, что начинается (после 30 лет это, как правило, происходит),тогда надо уже серьезно думать об этом вопросе, потому что не так много времени у нас в жизни для различных экспериментов.
А если уж совсем вас прижало, то такой вариант (описанный в вопросе) вполне нормальный. По статистике в Индии более 90 процентов браков до сих пор заключаются родителями за детей. Парадокс в том, что вот эта некая обреченность (а браки там очень редко расторгаются) заставляет людей очень уважительно друг на друга смотреть, взаимно раскрывая потенциал друг друга. А потенциал мужа или жены бесконечен как потенциал самого Абсолюта. При этом тот же самый потенциал есть в человеке, если влюбленность есть и вы просто видите это, и в то время, когда влюбленность прошла — важно помнить об этом. То есть, если у вас есть близкий человек, но при этом нет влюбленности, то это всего лишь площадка для вашей работы над раскрытием бесконечного потенциала партнера. Просто это ваша карма, которая пришла сейчас к вам именно в таком виде.
В общем, ничего страшного я не вижу в том, что есть влюбленность или ее нет, разделяет ли партнер ваши увлечения или нет. Бывают очень интересные моменты, когда люди, которые сознательно идут на такие браки, они более устойчивы. Единственная проблема, которая может возникнуть, - это общность духовных взглядов. С этим очень тяжело. Влюбленность - не влюбленность — это дело не такое важное, но вот духовные взгляды — здесь могут быть неразрешимые проблемы.
Вопрос: Подскажите, как быть девушке, когда ее любимый мужчина в сексе требует от нее то, что для нее совсем неприемлемо? Вопрос уже стоит "ребром". Не будет этого - уйду туда, где есть.
Стоит ли давать мужчине то, что ему нужно, когда тебе это очень неприятно и остается "осадок"?
Вадим Запорожцев: секс — чрезвычайно творческая энергия, не признающая запретов, более того, как только вы пытаетесь остановить спонтанное, естественное свое проявление секса, как оно никуда не исчезая, просто принимает такие обходные формы, от которых потом проблем только больше.
К сексуальными фантазиями нашим или нашего партнера и намерением их воплотить надо относиться с паритетом и не пытаться их подавлять. Чем больше подавляете — тем больше проблем в будущем получите.
Вопрос в том, какие сексуальные фантазии приемлемы, а какие нет. Триада говорит, что если эти фантазии не противоречат 1 и 2 принципам йоги — не причиняет вреда живым существам и не растрачивает вашу энергию по мелочам, то можете проявляться так, как вам нравится — это только лично ваше с партнером дело. Иногда лучше один раз попробовать что-то, как оно само отвалится, иначе же это станет навязчивой идеей и разрастется до невероятных пределов.
Дело в том, что потенциал, заложенный в сексе, он чрезвычайно творческий, и всякая попытка его зажать воспринимается как попытка покуситься на продолжение рода. Тогда идея начинает самодовлеть над человеком и делает его несчастным.
Что такое второй принцип в отношении к сексу? Йога Триада нам говорит, что существует потенциал, заложенный в нас, который отвечает за возможность наслаждаться и есть потенциал, способствующий продолжению жизни.
Так вот, дело в том, что мы унаследовали от животных способ заниматься сексом так, как если бы мы не разделяли эти два аспекта, а использовали их одновременно. А йога учит, чтобы мы разделяли эти два аспекта, чтобы мы использовали энергию наслаждения по максимуму, а энергию продолжения рода, наоборот, не растрачивали.
Если есть сейчас такие растраты энергии, то спросить себя, насколько это сейчас приемлемо. Иногда лучше все равно что-то реализовать, хоть и с потерями, и забыть об этом, чем задавить в себе и потом страдать.
Но вопрос стоит несколько иначе. Как быть, если одному из партнеров чего-то хочется, а другой считает это для себя неприятным или неприемлемым. Здесь рекомендация следующая: если 1 и 2 принципы йоги соблюдены (если не соблюдены, то я вообще не могу здесь что-либо советовать), нужно ответить на вопрос, насколько женщина любит, доверяет, насколько она близка с мужчиной. Потому что это как раз та часть отношений, которая говорит о внутреннем аскетизме совместной жизни. Если ты чувствуешь, что сможешь этим помочь как-то своему близкому человеку, то здесь очень хорошо бы пойти ему навстречу, если можно хоть как-то потерпеть, то почему нет.
Вопрос из зала: а как быть в этой ситуации с 3 принципом йоги?
Вадим Запорожцев: если девушка приняла на себя еще и 3 принцип отказа от страданий, то вообще проблем никаких нет, но если же нет, то очень важно понимать, что вот есть какая-то зацепка у партнера в сексе, а сексуальная энергия имеет особенность притягивать за собой ассоциативные связи. То есть мужчина думает, что у него и так что-то там в жизни не удается реализовать, а тут еще и жена отказывает, и все это в единый ком собирается и начинает довлеть над человеком, заставляя его страдать. Поэтому важно понимать, что помогая другому избавляться от страданий, мы исключаем страдания и в самом себе. Боже упаси вас, смеяться над сексуальными фантазиями друг друга, нужно очень, очень внимательно к ним относиться. Если партнер не найдет у вас поддержки, то он просто замкнется и да, действительно уйдет.
Очень тяжело провоцировать в этом смысле МЗПР, поэтому, если есть хоть какая-то возможность, то лучше отнестись с пониманием к сексуальным желаниям любимого человека. Такой момент взаимопомощи друг другу очень важен. Вы помните анекдот про то, чем рай отличается от ада?
В нем рассказывается о том, что и в том, и в другом случае за столом с едой сидят люди с метровыми ложками в руках. Они могут зачерпнуть еду, но не могут этими длинными ложками попасть себе в рот. Так вот, рай отличается от ада только тем, что в раю люди научились кормить друг друга. Так и вы должны поступать в совместной жизни: ты делаешь что-то, тебе делают что-то в ответ, и так дальше по жизни.
Вопрос 3: Если путь йоги Триады выбирает только один из пары, имеет ли это смысл для гармонизации их отношений или предполагается, что в Триаду обязательно должны вовлечься оба партнера?
Вадим Запорожцев: здесь важно понимать, какие взаимоотношения у людей до вступления их в йогу триады. Если вы муж и жена и при этом у вас есть дети, то однозначно вступление одного партнера положительно скажется на всей ситуации в целом. Если же вы еще не утвердились в своих взаимоотношениях друг с другом, живете «гражданским браком», например, то это очень серьезный момент, чтобы присмотреться друг к другу повнимательнее, насколько вы вообще потом будете ладить, духовные противоречия — самые сильные в этом плане. Все вопросы секса, влюбленности — они решаются. Самые неразрешимые вопросы - это когда один смотрит в одну сторону, а другой — в другую, очень тяжело поклажу жизни так тащить, здесь нужно взвесить свои ощущения. Но очень аккуратно взвесить. Жизнь оптимистична, может быть то, что партнер не занимается сейчас самопознанием, это просто время, чтобы он дозрел.
Очень часто бывает, когда девушки вовлекаются в йогу, они вообще легко во все вовлекаются, но так же легко и бросают все это. А мужчины же в этом плане более консервативны, более критичны. И вот если сначала жена чем-то увлекается и мужа за собой приводит в ту же йогу, то потом может возникнуть обратная ситуация, когда жене уже все надоело, она увлеклась чем-то новым, а мужчина, как ни странно, проникшись идеями свободы, идеями открытости в йоге, становится более последовательным и устойчивым в осуществлении йоги, чем его жена, и уже начинает он ее тянуть за собой.
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Название лекции: 2011.04.26. Йога Триада. Лекция 3.
Автор: Вадим Запорожцев.
Дата: 2011.04.26.
Место проведения: Йога центр "Просветление" на Автозаводской.
Краткое содержание лекции: Чем человек отличается от других живых существ? Каким образом осуществляется рождение нового существа: от простого деления к половому размножению, от бессмертия к жизни в теле человека. Разделение на полы. Какие преимущества мы получили, когда отказались от бессмертия, разделившись на полы? Взаимосвязь сексуальной энергии и разума. Какие возможности открывает правильное использование сексуальной энергии? Сексуальная энергия и творческий потенциал. Как относиться к сексуальным фантазиям? МЗПР и принципы йоги. Как отличить сексуальные фантазии от извращений? Разделение энергии наслаждения и энергии продолжения рода в сексе. Целомудрие в йоге. Что является растратой в сексе? Что понимается под воздержанием в Триаде? Когда следует воздерживаться от сексуальных контактов? Что такое накопление потенциала для практик? Как подготовить себя к практикам Триады?
Читать резюме:
Человек, в отличие от животных, может по своей свободной воле контролировать свои сексуальные проявления. Это ему позволяет сделать его развитый разум. И каждый раз при взаимодействии мужчины и женщины открываются колоссальные возможности для духовного прорыва, для познания своего Высшего Я, но человек этого не замечает в силу своего неведения и загрязнения своих тел.
Обычный человек не разделяет в сексе энергию наслаждения и энергию, которая должна пойти на продолжение рода. Йога же позволяет с помощью определенных упражнений прийти к подобному разделению и, таким образом, избежать неоправданных потерь при сексуальном взаимодействии. Подобное разделение, когда мы пользуемся энергией наслаждения и не растрачиваем при этом энергию продолжения рода, называется аскетизм, или целомудрие.
Сексуальность связана с творческим потенциалом, поэтому ни в коем случае нельзя выступать против секса или загонять в рамки сексуальность человека, так как это все равно, что выступать против самой жизни. Не следует смеяться или как-то принижать значимость сексуальных фантазий человека и в то же время любое наше проявление сексуальности не должно нарушать принципы йоги. Фактически и первый, и второй принципы йоги можно вывести из практик Триады. Первый принцип йоги — это недопущение уничтожения самой жизни. Второй принцип — это очень рачительное использование возможности продолжать жизнь. Йога — это не абстрактное учение, не абстрактная философия, она предельно жизненная.
Читать текст:
Введение
Сегодня 26 апреля 2011года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для йогов и йогинь, теоретически и практически изучающих йоги Триады. Триада включает в себя три йоги: Тантра йога, йога Союза, йога Влюбленности. Вся информация находится на сайтеwww.yogatriada.ru. Также крайне желательно, чтобы Вы занимались изучением йоги систематически. Сейчас это можно сделать по адресу www.kurs.openyoga.ru.
Как будет построена лекция
Сначала мы совместными усилиями вспомним, чему была посвящена предыдущая лекция. Рассмотрим еще одну часть теории, которую будем осмыслять вольно - не логично, последовательно, и скрупулезно, как это делается в йоге (а в йоге это делается так, как и в математике), а больше образно. Делается это для того, чтобы ухватить суть идеи, чтобы у нас перед глазами возникла вся картина целиком. И тогда будет гораздо легче систематически изучать тяжелую теорию йоги, где надо думать, размышлять, логически выверять, физически практиковать какие-то вещи. Постараемся завершить нашу лекцию разбором некоторых жизненных вопросов и ситуаций с позиции знания Триады.
Краткая суть предыдущей лекции.
Светлана, вольный слушатель: «На прошлой лекции мы обсуждали то, что такое человек с точки зрения йоги. И пришли к выводу, что человек — это и физическое тело, и наше Высшее «Я», которое вне пространства и времени. Именно тогда, когда мы грамотно используем эти аспекты в своей жизни, мы расширяем свою свободу. Мы говорили о том, что невозможно правильно разобраться в жизненных ситуациях, игнорируя тот факт, что у нас были предыдущие и будут будущие жизни, т.е. мы затрагивали принцип  реинкарнации. Говорили о том, что наша душа бессмертна. Поэтому, если мы рассматриваем ситуации только в пределах текущей жизни, то это неэффективно».
Анастасия, студентка (группа Три) МОЙУ: «Также на прошлой лекции мы говорили о том, что момент рождения и момент смерти являются ключевыми точками, идентичными по своему значению. И рассмотрели то, что сексуальная энергия является движущей энергией в йогах Триады. Любые практики каких бы то ни было йог, выполняемые с возбуждением при этом сексуальной энергии, дают многократно увеличенный результат».
Павел, студент (группа Три) МОЙУ: «Я уточню. Мы рассматривали то, что такое человек. Прозвучало такое утверждение, что человек — это мост между идеальным и материальным. Человек соединяет в себе и физическое проявление и Высшее «Я». Еще был важный момент того, что секс — это ни какое-нибудь развлечение или просто приятное времяпрепровождение, а вещь такого же порядка как рождение и смерть. К сексу очень серьезное отношение в йоге».
Алексей, вольный слушатель: «Еще мы говорили о том, что сверхлогика начнет проявляться только тогда, когда мы предельно отточим логику».
Вадим Запорожцев: Очень хорошее замечание. Это тяжелая ключевая тема для понимания. С одной стороны мы видим попытки ученых или современных психологов использовать логику, но при этом игнорировать сверхлогику. И мы видим, как они заходят в тупик в интерпретации, к примеру, сексуального поведения человека. С другой стороны мы видим, попытку религиозных учений больше упирать на сверхлогику, на что-то божественное, таинственное, запредельное, непонятное, и в меньшей степени использовать логику. И мы видим, к каким чудовищным перекосам это пренебрежение разумом может приводить, если проанализировать ужасы инквизиции, происходившие в свое время, или религиозных войн. Эти два полюса как иллюстрация противоречия между материализмом и идеализмом. И йога в целом, а йоги Триады в частности, вне этих крайностей.
Йога говорит о том, что мир много сложнее чем просто деление на материальное и духовное. Мир - как раз и есть мост между материальным и духовным. И познание мира невозможно только лишь логическим путем. Рано или поздно мы начнем «пробуксовывать». Но без логического отрезка пути тоже никак не обойтись. Логика нам нужна, чтобы устранить всю глупость в нас, чтобы на поверхности была видна сверхлогика, куда мы и должны устремиться. Поэтому йоги Триады сочетают в себе все самое лучшее, что есть, в психологии или современной науке со всем тем лучшим, что есть в этом духовным опыте тысячелетий существования человечества, который мы можем «черпать» из тех или иных философских, религиозных или еще каких-нибудь иных учений. Т.е. по сути дела, только лишь это и есть истинное духовное развитие, когда и сверхлогичное и логичное идут «рука об руку».
Чем человек отличается от других живых существ?
На прошлой лекции мы с Вами пришли к точке зрения заключающейся в том, что момент рождения, смерти и проявление сексуальности содержат в себе нечто единое, т.е. присутствует что-то Высшее сверхлогичное во всех этих трех актах. Но момент рождения, смерти — это собственно говоря, единичные вехи на нашем конкретном жизненном пути, а сексуальное проявление человека может быть достаточно частым. Безусловно, пик проявления сексуальности приходит, когда мы достигаем совершеннолетия. В детстве это не так сильно проявляется, но уже в юношестве это тема начинает нарастать. Затем, совершенно очевидное увядание человека к старости, когда эта тема становится не столь острой, как была в молодости, но также присутствует. Фактически вся жизнь — это возможность для проявление сексуальности.
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Друзья, теперь обратите внимание на то, чем такое живое существо как человек отличается от других живых существ таких как звери и т.д. Человек отличается от других живых существ тем, что он может свободно по своей воле заниматься сексом. Т.е. он сам может контролировать свои сексуальные проявления - когда заниматься, а когда нет. Если же мы рассмотрим мир более примитивных животных, то мы увидим, что там очень все жестко запрограммировано, и работают такие своеобразные биологические часы, которые в известный период заставляют животных спариваться. А во все другое оставшееся время жизни животным эта тема, в общем-то, не интересна, не так первостепенна. Другой фактор, который также значительно различает животных и людей — это фактор развитого разума. Т.е. у животных также есть разум и зачатки разума, никто не может отрицать, что собака, кошка или дельфины и т.д. не проявляют тех или иных интеллектуальных способностей. Но степень их проявления значительно слабее, чем у человека.
В этом смысле есть какая-то градация по способности проявления интеллекта в мире животных, которая плавно, плавно нарастает, а потом резкий скачок на человеке, когда способность проявления интеллекта несоизмеримо возрастает над всеми остальными животными. И как мы видим, по этой причине человек доминирует на планете Земля, у него нет конкурентов в среде животных. Вырисовывается еще одна очень интересная параллель для размышления — связь разума и способности произвольно заниматься сексом. Это ключевая связка, о которой мы в дальнейшем поговорим. Т.е. наличие нашего мощнейшего интеллекта и способности логически мыслить, как утверждает Триада, каким-то образом связано с  возможностью произвольно проявлять сексуальность.
Каким образом осуществляется рождение нового живого существа?
Теперь рассмотрим другой теоретический момент крайне важный для нашего дальнейшего движения. Итак, мы пришли к такому выводу, что есть рождение, смерть и секс, через который можно помочь другим людям также родиться. И возникает вопрос: «А что это такое — способность рождения? И каким образом осуществляется рождение нового живого существа?».Если мы проанализируем жизнь человека (а нас в первую очередь интересуют именно люди), мы увидим, что для того, чтобы родилось живое существо, необходимы мама и папа. Действительно, взаимодействие мамы и папы приводит к рождению ребенка, новой жизни. А если мы с Вами проанализируем остальные живые существа, и посмотрим, а как же там происходит рождение новой жизни, то мы также как и современные ученые, очень быстро придем к некой классификации, что размножение осуществляется: половым путем (когда обязательно необходимы два пола); «бесполовым» — подобно тому, как примитивные клетки делятся; третья возможность - для более сложных организмов, скажем, с помощью вегетативного размножения, когда новое живое существо может, например, отпочковаться.
И здесь мы подходим к мысли: а почему для продолжения рода в телах людей необходимы мама и папа, почему бы нам не размножаться, делением или почкованием? Действительно, жил был человек, вдруг раз и поделился на две половинки, эти две половинки доросли, и вот стало два человека. Либо с помощью почкования - что-то там выросло, потом отсоединилось, ножки и ручки вылезли, и поползло себе само. А мы имеем такую сложную систему, как два пола. И все йоги Триады построены на использовании сексуальной энергии. Слово секс в переводе означает слово пол.
Т.е. возникает как бы два пола одних и тех же существ, и только лишь при их наличии возможно продолжение рода. И эти два пола одного и того же существа при своем взаимодействии каким-то образом умудряются создать канал с помощью которого в этот мир входит новое живое существо. Каждый по отдельности не может это демонстрировать, а когда они вместе, то возникает эта способность, соединять грубо материальное с тончайшим духовным, чтобы новая душа вошла в тело, и вот мы имеем нового человека или новый мост между материальным и духовным.
Весь спектр наших ощущений от противоположного пола очень сильный. Действительно, когда мы, видим привлекательную девушку, целая гамма чувств на нас «наваливается» - и мысли, и фантазии, и грезы. Начинают какие-то гормоны вырабатываться, и мы уже начинаем чисто физически входить в какое-то другое состояние бытия. Наш разум при этом начинает по-другому работать, мы начинаем испытывать огромный спектр чувств. И по мере того как мы вступаем, в более близкие отношения, это начинает нарастать. Пик всего этого наступает, когда мы начинаем физически заниматься сексом - степень этих ощущений ещё больше нарастает, и после этого всего почему-то есть возможность родиться новому живому существу. То есть необходимо двое, чтобы пришел третий.
А теперь рассмотрите примитивные микроорганизмы - какую-нибудь инфузорию туфельку, что-нибудь вообще совершенно примитивное, которые размножаются делением. Там нет фактора другого пола, там есть что-то одно, и вот, оно становится двумя. Возникает следующий вопрос: «А эти двое - это два новых живых существа или одно старое, а другое новое»? Или по-другому, за каждым живым существом (будь то человек, обезьяна, собачка, кошка, мышка или примитивный живой организм) стоит Высшее «Я» этого организма, которое проявляется через тело этого организма, и это проявление мы как раз и называем жизнью - мостом между материальным и высшим духовным. Отсюда и вопрос: «Когда одноклеточное живое существо разделилось на две клетки, на два живых существа, как же быть с Высшим «Я»? Из аксиоматики йоги мы помним, что «Я» невозможно разделить, но совершенно очевидно одно - стало два. И как ответить на этот вопрос? Это два новых существа, т.е. старая клетка умерла, и родились две новые или наоборот осталась старая и появилась еще новая? Я не буду вас перегружать этой теорией. Я сразу дам вам кое-какой вывод, т.к. мы не можем уместить в эти лекции всю йогу. Получается, при логическом рассмотрении, что остается старая и приходит новая клетка, и так продолжается и продолжается. В результате мы имеем схему бессмертия, т.к. старая клетка не умирает.
Чем отличается человек от примитивных живых существ с позиции жизни и смерти
Вдумайтесь в эту связку - при отсутствии полового размножения, при размножении делением, мы имеем фактически бессмертное живое существо. В тоже самое время мы с Вами смертны, какое-то время прожили, оставили потомство, а сами умерли. Тут мы подходим к еще одной мощнейшей связки для осмысления — наличие пола и того, что мы когда-то придумали смерть. Т.е. понятие смерти и понятие пола появились на горизонте нашего рассмотрения  из таких казалось бы простейших на первый взгляд размышлений. Из Тантра йоги мы помним то, что называется смертью или механизмом естественного разотождествления, когда по прошествии какого-то времени живое существо вдруг решает, что пора умирать. Этот механизм есть у более сложных живых существ таких, как мы с Вами - люди, у которых есть понятие пола; этого нет у примитивных существ.
Поэтому в какой-то степени мы платим за возможность секса отказом от бессмертия.
Если рассмотреть более сложные механизмы размножения то, там мы видим самые разные ситуации, но, как правило, эти ситуации уже наблюдаются не у одноклеточных микроорганизмов, а у многоклеточных. Действительно, чтобы размножаться почкованием, нужно как минимум иметь несколько клеток в своем организме, чтобы эти несколько клеток дали еще несколько клеток и т.д. И возникает вопрос: «неужели эта схема, когда мы на определенном этапе эволюции добровольно отказались от бессмертия, и которая заложила в нас некоторое ограничение по продолжительности жизни, стоила того, чтобы в дальнейшем появилось понятие пола и понятие взаимодействие мужского и женского?» Не пересказывая всей теории, в частности Тантра йоги, можно дать однозначный ответ - «Да». На прошлой лекции мы этого касались. Жить вечно - это иллюзорное счастье, точнее отсутствие счастья вообще, как показывает горькая правда существования в телах примитивных микроорганизмов. Вечная жизнь может превратиться в вечный ад, что собственно и происходит. А каждый из нас стремится к счастью, поэтому мы выбрали именно это. Каждый из вас, конечно, не помнит, когда это произошло. Заплатили мы очень много, но и получили очень много.
На что опирается йога
Теперь несколько слов о том, откуда все эти размышления и рассуждения. В качестве примера я приводил Вам современную биологию, но Вы должны помнить, что йога не опирается на достижения современной науки. Йога — это древняя система самопознания, которая фактически опирается лишь на одно — на Ведическое знание. В древних Ведах все это было изложено другим языком, в других образах, с другими примерами. В частности в Ригведе, в мандале 10, в соответствующих афоризмах, касающихся бога Ямы и его сестры Ями, как раз описан этот момент возникновения смерти и происхождения потомства.
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Бог Яма фактически был первым смертным человеком. Первым человеком, прошедшим путем предков, он первый родился и первый умер, в этом смысле мы все повторяем его путь. И будучи самым первым, кто родился и самым первым, кто умер, он стал законодателем или хранителем выполнения законов этой Вселенной, в частности закона кармы (причины и следствия). Дело в том, что если бы мы жили в Средневековой Индии и хорошо знали Веды, мы бы и ссылались на Веды. Но сейчас, я более чем уверен, что большая часть из присутствующих едва ли их когда-либо открывала и читала их, Так как, во-первых, это очень долгое время нельзя было сделать физически.
Полный перевод текстов Вед на русский язык закончился несколько лет назад, перевод на европейские языки был сделан гораздо раньше. Во-вторых, просто так взять и прочитать текст Вед не представляется возможным для обычного человека, т.к. он там ничего не поймет. Требуется кропотливая работа над переосмыслением по личной практике и по получению результата, подтверждающие это переосмысление, прежде чем мы начинаем восполнять те пробелы, которые до нас дошли. Структура и наполнение Вед колоссальны. Это кладезь, но, к сожалению, без ключей понимания он превращается в мусор, а ключей очень мало. Поэтому тот факт, что я привожу примеры из биологии, современной науки, вовсе не значит, что йога опирается на эти достижения — нет. Просто вы их лучше знаете, т.к. получили образование (учились в школе, изучали биологию, ботанику и т.д.).
Что мы получили за отказ от бессмертия
За цену отказа от бессмертия, мы получили наличие полового взаимодействия cодержащего в себе мощнейший потенциал, который выше чем понятие смерть или бессмертие. Этот потенциал приводит нас к нашему Высшему «Я», и затем к полному контролю наших материальных проявлений. Другими словами мы становимся над понятием рождения и смерти, хочешь - живи, не хочешь - умирай. Рождение и смерть — это некий круговорот, природа же наша как людей, выше, чем этот круговорот. Мы можем подняться над этим круговоротом бытия, и в дальнейшем полностью проявлять свободу в вопросах смерти или бессмертия. Это тяжело укладывается в голове, но это цель йоги, и йог Триады в частности. Таким образом, друзья, когда вы в очередной раз отправитесь в постель заниматься сексом со своим юношей или со своей девушкой вспомните, какой гигантский потенциал будет раскрываться, и отметьте про себя, насколько вы его воспринимаете. Надо смотреть правде в глаза. Как правило, мы его вообще не воспринимаем. Только лишь, когда вы влюблены в девушку, и у вас первая бурная ночь проведенная в постели, только лишь тогда какая-то маленькая часть того потенциала вами приоткрывается.
И потом вы вспоминаете эти ночи как самые замечательные в своей жизни. Затем вы на этой девушке, скажем, женились и потом пошла бытовуха (кастрюли, работа, жилье, усталость, голова болит, погода плохая, муж надоел, жена надоела, вроде как и сексом позаниматься надо, ну позанимаемся; как в анекдоте, когда все на часы смотрят - ну когда уже баиньки). А в этот момент открывается настолько гигантский потенциал! Который может с одной стороны привести к рождению новой Вселенной (новая душа войдет, родится как ребенок), с другой стороны, как мы будем в дальнейшем изучать в Тантра йоге, откроется прямой канал в просветление. Такой же, как был в момент Вашего вхождения в этот мир, или когда Вы будите умирать, когда откроются высшие духовные уровни. А Вы их не видите, не замечаете. Представьте себе, как если бы в этой паре каждый себе по цинковому ведру на голову надел и ничего не видел. Они занимаются сексом, одно цинковое ведро об другое бьется головами — это они вроде бы целуются, и много таких можно примеров приводить.
При каждом Вашем занятием сексом, этот шанс пролетает. По этой причине в йогах Триады есть такое правило, что лучше иной раз вообще сексом не заниматься, чем низводить его до профанации, а каждый акт сексуального союза превращать в мощнейшую духовную практику. Пусть это будет реже, но зато хоть немного пелены с ваших духовных глаз упадет, и вы хоть немного приобщитесь к этому Высшему, которое открывается в каждом акте сексуального союза. Т.е. каждое занятие сексом для Вас должно быть, как бы сказали в религиях, как Богослужение. Каждый раз, когда бы Вы вместе ложитесь в постель — это как если бы Вы пошли в храм.
В храм человек идет с трепетом потому, что он думает, что в храме на него будут смотреть Высшие силы (в зависимости от того какой храм, какая религия). И мы думаем, что в храме нас слышат, там доходят наши молитвы, какие-то устремления вверх. А тут, дома с женой в постели — это так, между делом, желательно наоборот, чтоб никто ничего там и не видел. Ведь религиозные доктрины бывают разными, где-то наоборот относятся к сексу, как к чему-то «грязному», недопустимому, с чем приходится мириться. Потому, что если бы эти религиозные адепты вообще были непримиримы, то они бы естественным путем вымерли, и мы бы забыли про эти религии. Если религия запрещает заниматься сексом, все последователи этой религии умирают, не оставляя детей. Религия на этом заканчивается - тупик.
И Вы не представляете, сколько таких религий, философских учений, доктрин, сектантских устремлений и т.д., таким образом, сошли со сцены. Поэтому любая из до сих пор живущих религий, так или иначе, нашла хоть какую-нибудь лазейку для секса. Помните это выражение — греха бояться детей не рожать? Другой разговор, в каких это было формах. Мы еще поговорим на этот счет. Но факт остается фактом, каждый раз, когда вы занимаетесь сексом, считайте, что вы пришли в самое священное место на планете. В самый священный храм, в самый магический йоговский ашрам, где йоги и йогини в медитации по воздуху летают, круги над этим ашрамом нарезая, или в каких-то радужных телах высвечиваются и прочие светопреставления демонстрируют.
Я неоднократно упоминаю фильм Леонида Гайдая «Кавказская пленница», там была такая фраза: «Где-то высоко в горах, не в нашем районе, существуют святые места, и стоит там оказаться, так все пойдет самым чудесным образом». Да, действительно, существуют, более того крайне необходимо с известной периодичностью там бывать. Но другая сторона - по своему потенциалу, момент, когда Вы начинаете заниматься сексом, ничем не уступает, а в иных случаях даже превосходит эти святые места, поэтому считайте, что брачное ложе или супружеское ложе — это алтарь, на котором вы поклоняетесь Высшему. В древних индийских текстах (сказания и прочие) были упоминания о том, что одним из самых больших грехов для ученика какого-нибудь мудреца-философа было, осквернить супружеское ложе Учителя (уж каким образом я не знаю, мне фантазии не хватает). Это считалось прямой дорогой в ад (если говорить нашим прямым, понятным европейским языком).
Как соотносятся сексуальная энергия и разум. Что дает правильное использование сексуальной энергии
Итак, за возможность появления полов мы заплатили хорошую цену — отказ от бессмертия. Но получили гораздо больше, а воспользоваться этим гораздо большим мы можем только лишь достигнув тела человека или достигнув того состояния, когда разум у нас отточен, и мы можем произвольно заниматься сексом. То есть существует некая логическая замкнутость, из которой следует очень интересный вывод о том, что наличие полового влечения мы видим и у животных, но разум у них не развит.
Со временем формы животных в течение эволюции все усложняются и усложняются и доходят до того, что оттачивают разум до уровня человека. И уже начиная с уровня тела человека, открываются невообразимые перспективы по дальнейшему росту вверх.В Триаде считается, что именно каждый раз, когда парное живое существо занимается сексом или проявляет свою сексуальность, вырабатываются необходимые ингредиенты для развития разума. А начиная с уровня человека, когда Вы уже можете произвольно возбуждать свою энергию при помощи разума, появляется возможность резко развить свой разум. Или по-другому - до уровня человека даже наличие этой колоссальной возможности - наличие полов, еще не осознается животными, т.к. разум не развит, а после того как разум отточен, возникает не только кнут жизни, который гонит нас и заставляет спариваться, бороться за место под солнцем, а уже возникает и пряник - использование сексуальной энергии.
Сексуальную энергию используют во-первых, для резкого усиления разума, во-вторых, для выхода на следующие структуры, которые идут за разумом.
В простонародье это именуется как Высшая интуиция, а по сути дела все это приводит к ускорению духовного прогресса. И как следствие, за одну человеческую жизнь можно достичь сверхвысот. Все это в йоге называется возможностью применения быстрых методов. И поэтому йоги Триады, включающие в себя йогу Сексуального союза, Тантра йогу и йогу Влюбленности, относят к быстрым методам в йоге. То есть фактор секса способен все гораздо сильнее ускорить. Еще раз хочу подчеркнуть эту тесную взаимосвязь интеллектуальной развитости и наличие сексуального потенциала - эти вещи завязаны друг на друге.
Триада говорит: «хотите развить разум, грамотно используйте сексуальную энергию», другого пути в истории эволюции просто нет.
Если до этого в телах животных все это делалось из-под эволюционной палки, которая привела к возникновению тела человека, то после тела человека вы можете в принципе обойтись и без палки. И на этом рождается очень серьезная концепция йоги вообще, а йог Триады в частности, которая нам говорит, что начиная с тела человека, вы можете выйти за пределы страданий. То есть появляется возможность больше не страдать.
Чтобы больше не страдать, выйти из-под палки, нужен интеллект, а чтобы развить интеллект нужно грамотно использовать сексуальную энергию.
Взаимосвязь жизнеспособности одноклеточных микроорганизмов и творческой энергии. Что является стимулом их мутации?
Теперь давайте добавим еще один очень важный штрих к пониманию сексуальности, не поняв который вы не разберетесь в природе сексуальности, в своих поступках, мотивациях, сексуальных предпочтениях, желаниях, влечениях или антипатиях, в каких-то грезах и т.д. Вернемся опять к одноклеточным. У них нет возможности полового размножения, они размножаются делением, и по сути бессмертны. Но Вы понимаете, что окружающая среда не всегда благоприятствует их жизни, и изменение тех или иных внешних условий приводит к их насильственной гибели, а не естественной. Какой бы не был бессмертный одноклеточный микроорганизм, если вы его ошпарите кипятком, то все -заканчивается его бессмертие, так как кипятком вы нанесете ему повреждения не совместимые с жизнью. Как вы понимаете, даже смертному человеку не хочется умирать раньше положенного срока, а уж бессмертному микробу еще меньше хочется, он бы так и жил. Поэтому он должен как-то приспосабливаться, он должен как-то по-другому проявлять тот потенциал, который также позволяет соединять грубое материальное с чем-то Высшим духовным, чтобы поделиться пополам.
И вот уже соответственно есть отпрыск. Что делают одноклеточные микроорганизмы? Они постоянно мутируют. Причем эти мутации идут самым хаотичным образом, и для современных ученых, насколько я себе могу представить, это одна из самых больших загадок. Что является стимулом мутации? Какой механизм заставляет одно живое существо мутировать, а другое оставаться таким же самым? Мы видим крайнюю творческую способность этих примитивнейших организмов потому, что чуть стоит немного измениться условиям среды обитания, как эти одноклеточные начинают подстраиваться, еще изменились - они снова подстроились. При чем их живучесть просто феноменальна, где только их не находили. И в глубинах океана, и как-то умудряются существовать в ядерных реакторах, и при каких-то аномально больших или аномально малых температурах.
Более того, форма их питания может быть самая разная. Некоторые, подобно нам, могут использовать механизмы привлечения энергии за счет одних окислительных реакций, другие - за счет других. Говорят, что сейчас под водой нашли микроорганизмы, которые за счет геотермального тепла живут, там где нет ни лучика света, вообще ничего, а выживают. У ученых в области компьютерных наук есть генератор случайных чисел, который выдает различные комбинации, в результате которых поведение как-то меняется. Но мы помним, что живое существо и отличается от неживого тем, что любой генератор случайных чисел рано или поздно бы зациклился, и очередная мутация стала бы не возможной. А тут мы видим, что уже на протяжении миллионов лет этот процесс идет весьма успешно.
Тут мы сталкиваемся с другой связкой, это одноклеточное живое существо проявляет свою свободу или другим языком проявляет свою творческую энергию или свой творческий потенциал. В нем заложено, не сидеть просто так без дела, а чего-то придумывать, как-то самого себя менять, и как-то приспосабливаться. Тут мы подходим к очень важной связке — это понятие творчества и понятие приспособляемости. То есть если бы не было постоянно действующего импульса творчества, который превращается в мутации, тогда бы жизнь была поставлена под вопрос. А для живого существа импульс жизни превыше всего. Он должен быть сохранен любой ценой, поэтому понятие творчества, приспособляемости неотъемлемый залог выживания.
Как относиться к сексуальным фантазиям? Механизм защиты продолжения рода
Теперь давайте мы переместемся, минуя многие промежуточные стадии эволюционного развития, к человеку. Тут мы видим возможность полового взаимодействия, вследствие чего рождается жизнь, и очень интересную способность, проявляющуюся в наших сексуальных предпочтениях, фантазиях, мечтаниях и прочее. Наша сексуальность терпеть не может, когда ее загоняют в какие-то рамки. Есть такая поговорка: «запретный плод сладок». Кажется, у Марка Твена было такое высказывание, что если бы в древности было написано, что запретно не только яблоко, но еще и змей, то Адам бы съел и змея. Это противоречит некоему первоимпульсу. Здесь мы подходим к следующей части, а именно - сексуальные проявления и сексуальные фантазии. Сексуальные проявления и сексуальные фантазии — суть первоимпульса жизни. И если кто-то или что-то пытается их как-то жестко регламентировать или подавлять, то этот импульс жизни терпит, терпит, а потом либо срывается, уничтожая все, либо извращается и окольными путями все равно добивается того, что он считает нужным. А тем, что он считает нужным, может быть все что угодно, любая фантазия.
На предыдущей лекции мы рассматривали вопрос, который, по-моему, задавала девушка. Звучал он так: «Мой муж хочет реализовать какую-то свою фантазию, а мне она совершенно не нравится, я не разделяю его взглядов. Что я должна делать, помочь мужу ее реализовать или занять жесткую круговую оборону. Сказать нет и все»? Теперь Вы лучше осмыслите, как себя надо вести в этой ситуации. Если любая фантазия — это фактически проявление приспособляемости жизни, то попытка задавить эту фантазию воспринимается, как попытка задавить жизнь или самого человека. Поэтому какие-либо религиозные учения, течения или философские доктрины не выступают против секса. Они просто вынуждены с ним мириться, иначе будет плохо всем. Отсюда идет следующая вещь - мы должны понимать, что в голову могут приходить какие угодно сумасшедшие сексуальные желания, скажем, заняться сексом на горе Эверест или еще где-нибудь, как угодно.
На первый взгляд, как Вы должны к этому относиться? Кто-то скажет, что у тебя не в порядке с головой; кто-то скажет: «ну, извращенец»; кто-то скажет: «ну, Вы что? Кто ж на Эвересте сексом то не занимался? Это давно пройденный этап». А почему? Потому, что уже позанимались на Эвересте. Получается такая вещь, что если вашу творческую фантазию начинают давить, то это воспринимается, как если давят вас самих. А так как эти механизмы уходят очень глубинно (в рамках этого нашего курса мы конкретики не касаемся, но поверьте там тоже все очень честно) всплывает механизм самосохранения (инстинкт самосохранения). Вот вы дотронулись до горячей сковородки, и у вас рука отдернулась, или идете по Тверской, и вдруг тигр выпрыгнул. Вы, не задумываясь, убежали, хотя он может быть ручной, но у вас сработал инстинкт самосохранения.
Вы не будите выяснять людоед он или вегетарианец. Точно также и здесь - как только вы сталкиваетесь с фактором того, что кто-нибудь или что-нибудь ставит под сомнение какие-то ваши мечтания — этим Вы многократно усиливаете этот импульс, потому что он начинает заподазривать неладное - если меня так давят, то может быть в этом и заключается весь секрет. И обратите внимание на то, что если это фантазия уже реализована, то все совсем по-другому. Вы смотрите, ну что в постели занимался сексом, что на Эвересте… Там только холодно, а в постели тепло, а по сути дела, что в постели, что на Эвересте не увидели канал в просветление, какая разница. Всякая попытка подавить ваши мысли, даже случайные, в отношении сексуальности, во-первых, тут же «делает из мухи слона». Во-вторых, любая попытка подавить их, воспринимается, как попытка подавить жизнь. В-третьих, если спокойно к этому относиться, эта мысль, фантазия она повертится, повертится, а потом исчезнет, вы даже можете к ней никогда не вернуться. Не терпят сексуальные фантазии никаких цензоров.
При коммунистах, насколько я помню, был «Кодекс строителей коммунизма», были какие-то разные доктрины в разных других философских, религиозных учениях, течениях. Даже если это были какие-то очень строгие ужасные предписания, то, как правило, строгость закона компенсировалась необязательностью исполнения. Все равно жизнь как-то пробивала себе дорогу, лазейку. Поэтому боже упаси вас кого-то осуждать за сексуальные фантазии! Вы только умножите их у того человека, кого осуждаете, или у самого себя. Здесь требуются ювелирные движения с самыми разными фантазиями и образами. По сути дела, если вы научитесь как-то с ними управляться, то быстро подойдете к последним трем ступеням йога Сутры Патанджали, которые называются Саньяма, и приводят к конечной цели йоги — конечному освобождению. Почему? Потому что сделать это вы сможете только тогда, когда более или менее научитесь манипулировать возникновением или исчезновением мыслей в своей голове. Этот потенциал также очень сильно используется в практиках Триады, чтобы резко ускорить практики вашей медитации.
Если вы научитесь грамотно работать с этими творческими сексуальными фантазиями, то очень быстро придете к контролю над разумом. А придя к контролю над разумом, вы фактически достигните Высшей цели. А если вы будите жестко подавлять сексуальные фантазии, то этот импульс жизни вырвется из-под контроля, выведет из-под контроля ваш разум, и начнутся проблемы. Все это в Триаде называется емким сочетанием слов — Механизм Защиты Продолжения Рода.
Подавлением сексуальных фантазий, вы будете создавать предпосылки для того, чтобы структуры вашего организма заподозрили, что кто-то хочет хитрым образом свести на нет вашу жизнь и жизнь вашего потомства. А это вещь недопустимая. Сегодня я сослался на то, что все знания, которые мы сейчас с вами обсуждаем, пришли целиком и полностью из Вед. Иногда меня спрашивают: «Как несколькими словами охарактеризовать, в чем заключается суть знания Вед?» Знания Вед — это суть жизни. Понятие жизнь даже выше, чем понятия философских доктрин, религиозных учений, т.к. для существования философских доктрин или религиозных учений как минимум должен быть человек. Если его нет, то даже нет предпосылки ни для каких религиозных споров или философских учений. Поэтому знания Вед одновременно включают в себя все, то замечательное, что есть во всех религиях, плюс все то, что есть в системе атеистического мировоззрения. Потому что понятие жизни выше, чем понятие атеизма, а также всего остального. Это суть жизни — «Да буду я»!
Этот импульс жизни идет от сверхмогущества нашего «Я», которое воплощается в телах. А тела множатся за счет секса, а секс в этом смысле — это проявление нашей приспособляемости. Получается что все те, кто хочет подавить нашу творческую энергию, подавляет нашу приспособляемость, кто подавляет нашу приспособляемость, ставит под вопрос жизнь. А этого не может допустить сама жизнь, и поэтому жизнь взрывается, и уничтожает любые попытки подавления. Другое дело, что есть разные нюансы… Иногда в связи с теми или иными обстоятельствами до какого-то времени жизнь может терпеть всяческие издевательства над ней, но потом она обязательно сметет абсолютно всех, кто выступает против жизни. Вопрос отношения к сексу — это пробный камень любой религии, учения или течения.
Как отличить творческие фантазии от извращений
Возникает следующий вопрос: мало ли какие у меня могут быть творческие фантазии в результате секса… А вдруг это извращения? Может быть это не творческая фантазия, а паразитическая мысль самоликвидации, которая претворилась творческой фантазией, но только лишь для того, чтобы обойти все эти заслоны и уничтожить человека, прекратить жизнь. Требуются какие-то критерии, чтобы распознать, где заканчивается творческая фантазия в сексе (какая бы она не была) и начинается что-то неприемлемое. Как не странно, ответ очень просто выводится из понятия жизни.
Если от проявления вашей творческой фантазии в сексе: никто не страдает, то есть вы не ставите под сомнение саму жизнь, - потому что понятие секс — это понятие возможности входа жизни в этот мир — то это творческая фантазия. А если вы хоть как-то пытаетесь увязать секс с причинением страданий или убийством, то вы выступаете против самого же секса.
Проявление нашей сексуальности не должно приводить к его прямой противоположности. Если секс — это возможность, позволяющая кому-то родиться, чему-то проявиться, получить наслаждение, то всякая попытка использовать этот импульс в прямо противоположенных целях, - использовать секс, чтобы кого-то убивать, насиловать, или над кем-то издеваться - это противоречие самой идее жизни. И если такое происходит, то жизнь самым свирепым и быстрым образом расправляется с такими нарушителями. Я часто привожу такой пример, если матерый убийца убил кого-то, все говорят: «Ну, посадить или расстрелять» или еще чего-нибудь в этом роде. Но если вы слышите, что какой-то негодяй кого-то изнасиловал и убил, то люди хотят его просто разорвать, они даже не хотят вникать в то, что там произошло.
Все преступления, где есть хоть небольшая примесь сексуальности, воспринимаются обществом на несколько порядков более отрицательно, чем другие преступления. Потому что в каждом из нас заложена противоестественность этого, и механизм уничтожения такого явления быстрейший. К сожалению, этим начинают пользоваться политтехнологи. Они специально выискивают все случаи каких-то сексуальных преступлений, и показывают по телевизору в качестве первых заглавных новостей, потому что знают, что обязательно последует отклик зрителей, и соответственно программа будет рейтинговой. Значит, можно будет продать рекламу и затем туго набить кошельки вечнозелеными тугриками. Они начинают эксплуатировать эту тему.
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Но очень опасно играть с такими темами. Я не буду сейчас об этом говорить. Это скорее, тема карма йоги — причинно-следственной связи. Жизнь мстит за попытку жизнь уничтожить. Причем это происходит вне зависимости от наших желаний и устремлений. Поэтому ваши творческие фантазии жизни обусловлены продолжением жизни и принесением наслаждения. Если же вдруг закрадываются какие-то отрицательные моменты, просто наблюдайте за ними, не пытайтесь их подавить, а попробуйте их проанализировать. Это паразитические мысли, они зашли, повертелись, и вы должны отследить: где, откуда, почему, что навело эти мысли. Но это все абстрактные слова, в йоге мы имеем более простой способ, лакмусовую бумажку для идентификации. Проявляйтесь в своих эротических фантазиях, желаниях, экспериментах, как вашей душе угодно, только постарайтесь не нарушать первый и второй принципы йоги. То есть так, чтобы от вашего проявления: первое - не было смерти, боли, страданий другим живым существам, второе — не растрачивайте тот жизненный потенциал, который Вы проявляете через секс, понапрасну.
Что значит не растрачивать свой жизненный потенциал понапрасну при занятии сексом
Здесь мы с еще одного ракурса смотрим на вопросы Триады. Мы помним, что момент секса связан с возможностью продолжения жизни. В то же самое время момент секса связан с наслаждением. Наш разум, когда он генерирует те или иные сексуальные фантазии, не отдает себе отчет в том, что цель этих фантазий в продолжение жизни. Наш разум думает, что цель этих фантазий в увеличение наслаждения. Тут мы подходим к краеугольной теме, которую крайне важно понимать.
Дело в том, что в нас слито две разные вещи в единую. Мы не различаем того, что в каждом акте занятия сексом присутствуют две абсолютно разные составляющие. Первая — это возможность новой душе воплотиться и родиться. Вторая — это наше наслаждение, которое мы получаем от сексуального или парного взаимодействия. То есть наслаждение от парного взаимодействия — это то, что мы купили за факт отказа от бессмертия. А продолжение жизни или использование этого канала для того, чтобы вошла еще одна душа, оно отдельно. Потому что это было и у одноклеточных микроорганизмов, у которых нет сексуального взаимодействия.
Есть две вещи, которые мы считаем одной. С этим связано колоссальное количество всех проблем в вашей жизни. До тех пор пока вы это не поймете, никогда не развяжите все противоречия между своими мужьями, женами, любовниками, любовницами. При занятии сексом мы имеем две вещи, которые нам кажутся единой, а по сути дела эти вещи разные. Почему такая ситуация возникла? Почему мы считаем две разные вещи единой? По причине того, что понятие полов появилось раньше, чем был отточен разум. И когда мы жили в телах животных, надо было как-то нас подвигнуть к продолжению жизни.
С одной стороны, использовать хоть какую-то часть нарождающегося интеллекта, а с другой стороны, давать ему стимул к развитию. Поэтому в жизни животных все это было объединено в одно целое, чтобы использовать зачатки разума в каких-то творческих проявлениях, и тем самым находить все новые, более интересные способы осуществлять продолжение жизни. А как следствие - находить, скажем, более жизнеспособного самца или самку, их тоже надо как-то различать. Это в свою очередь давало больше шансов сохранить свой род или сохранить этот импульс жизни. Нужна была какая-то подкормка для развивающегося разума. Для этого просто взяли наслаждение от секса, и начали перед разумом выкладывать, чтобы это было для него стимулом работы. А мы получили благодаря своим предкам великолепное тело человека с отточенным инструментом разума, (всем интересующимся настоятельно рекомендую пройти курс родовой йоги на нашем сайте www.kurs.openyoga.ru).
Тело человека мы получили замечательное, разум в котором уже в принципе развит, и которое может разделять две эти составные части в сексе - возможность (энергию) наслаждения и возможность продолжения рода. Мы взяли и объединили это в один флакон. В теле человека мы могли бы их разделять. А так как согласно концепциям родовой йоги мы недавно в телах людей, мы их не формировали, они нам достались как подарок (за подробностями в курс родовая йога или йога предков), то мы и унаследовали это животное отношение к сексу. Поэтому йоги Триады призывают нас разделять ту часть, которая идет на наслаждение и полностью ее реализовывать, и всячески сохранять другую часть, которая идет на продолжение рода, чтобы она была неприкосновенна.
Когда вы тратите ту часть, которая идет на наслаждение, и, всячески сохраняете ту часть, которая обеспечивает этот мощнейший канал, по которому «Я» живого существа может воплотиться в тело, - это называется целомудрием. Многие из Вас, вероятно, слышали этот термин, как правило, он имеет религиозную окраску. Практически во всех религиях Вас призывают быть целомудренными, но только беда в том, что они слабо объясняют, чего они хотят. А так как большинство людей в тех или иных религиозных или философских доктринах еще очень недавно фактически стали рождаться в телах людей, а до этого жили в телах животных, объяснять им эту разницу чрезвычайно тяжело. Им гораздо проще сказать: «Не касайся секса! Запрет! Табу! Грех! В ад попадешь»! или еще чего-нибудь. Для этой большой группы людей, которая недавно в телах людей, такой религиозный призыв не касаться секса, объявить его табу, он крайне необходим. Иначе они по своей глупости вместе с наслаждением растратят и потенциал продолжения жизни, и поставят жизнь под угрозу. Соответственно религиозные доктрины, которые выступают против секса, для этих людей абсолютно справедливы.  
Здесь, я еще раз хочу вас призвать, никогда не выступать против религий, обходить стороной. Религия занимается определенной прослойкой живых существ. (Недаром пасторов называют пасторами - паству свою как-то надо пасти). Для таких живых существ использование их сексуальности по-звериному приводит к деградации. Но существует другая часть людей, для которых эти правила просто неприемлемы. Иначе их творческая сексуальная фантазия начинает рисовать самые замысловатые сексуальные схемы обхождения. То там религиозный скандал всплывает, что там не все с сексом обстоит так, как хотелось бы, то тут. И получается, что то, что для одной группы людей абсолютно необходимо, держит их в узде, им помогает, для другой группы — наоборот.
Во-первых, они будут очень плохо себя чувствовать, во-вторых, они будут «раздувать» свою творческую фантазию, потому что запретный плод сладок. И тут же начинаются самые безумные варианты реализации. Это очень серьезный и тяжелый момент нашей цивилизации - как выработать такие правила для всего общества, чтобы и первая и вторая группы не подвергались опасности. Поэтому, когда мы с вами говорили о том, что при реализации ваших сексуальных фантазий не должен нарушаться второй принцип йоги (второй принцип йоги называется целомудрием)- это значит, что вы должны разделять энергию наслаждения от занятия сексом и энергию, которая идет на продолжение жизни. На этом мы завершаем нашу теоретическую часть.
Ответы на вопросы.
Вопрос: «Должны ли мы разум развивать в сторону осмысления духовности или в сторону логичности? Кажется, что эти два фактора заставляют человека двигаться в двух разных направлениях».
Вадим Запорожцев: ответ однозначный: «нет». И то и другое необходимо. Для того, чтобы мы достигли высшего состояния в йоге, от нас требуется и ограненный как бриллиант логический инструмент разума, и в тоже самое время способность разума понимать, что есть духовные вещи, которые, в общем-то не понять нашим обычным разумом. Чтобы разум, как только он чувствует, что натыкается на такие вопросы, знал свое место и уступал свое место тому, что в простонародье называется некой духовной интуицией. Но есть здесь одна засада. Вся жизнь — это череда засад. Опыт показывает, что легче доброго человека сделать умным, чем умного - добрым. Или по-другому, есть такой очень опасный момент, когда человек начинает заниматься только лишь своим интеллектуальным развитием, оттачивает свой разум. С помощью него выстраивает какую-то систему взглядов, зацикливает ее саму на себя, и прибывает в этом искусственном нежизнеспособном мире разума. Где, безусловно, нет глупости, но нет и высшего духовного. Это определенный этап развития, все через него проходят.
Когда разум начинает говорить нам: «какое Высшее «Я»?!, Нет никакого «Я»! Его, кто-нибудь видел? Кто-нибудь господа Бога видел? А не видел, значит, этого нет». Или другой вопрос: «Откуда мы знаем, что после смерти человек где-то остается, а потом вновь рождается? А вдруг нет? При смерти распался - хламом был - хламом и остался». Или откуда мы знаем, что до нашего рождения мы где-то были? Кто-нибудь видел? Нет. А после смерти кто-нибудь возвращался? Нет. Или Вы говорите, что после смерти идет рождение… А почему те, кто родились, не помнят своих предыдущих жизней? Если бы они помнили, и вопроса бы не было. Обычно у нас все в прошлой жизни Наполеонами были ,все пять человек в одной палате. Эти вопросы звучат очень логично и ответы на них получаются очень логичные. Поэтому разум иногда начинает торжествовать в своем нигилизме. Но есть одна маленькая загвоздка — разум- это жалкая тень нашего Высшего «Я». Слуга, сидящего на троне короля. Но иногда этот жалкий слуга захватывает власть и сам садится на трон. Бывает очень трудно его спихнуть с него.
Разум очень коварный. Он начинает выискивать у человека страхи и рисовать ему ужасающие картинки. Разум — своеобразная вещь. Мы с вами сегодня говорили про сексуальные фантазии. Как Вы понимаете, они есть только у человека. Я себе с трудом представляю кошку, которая бы решила заняться сексом на горе Эверест. Для этого соответствующий интеллект нужен. Иногда мы видим из истории примеры, когда люди на первый взгляд глупые, но добрые, начинают заниматься йогой, а потом внезапно достигают очень больших высот, и у внешнего наблюдателя создается впечатление, что человек перепрыгнул ступень разума. Был Василий Блаженный, по Москве ходил, ходил, а потом просветлился. Мы говорим: «Дурак был», А тут пять ученых не могут понять… На самом деле с позиции теории йоги все честно. Если ты добрый, тебя очень быстро можно сделать умным, а обратное - тяжелее. То есть буквально за несколько дней до просветления человек очень быстро мог отточить свой разум до невероятных высот, и войти в состояние Самадхи уже с отточенным разумом. В этом смысле нет перепрыгивания ступенек, есть ступеньки растянутые и сжатые. Но эта последовательность как утверждает йога , она есть у всех.
Вопрос. Басим, студент (группаEka) МОЙУ: «Есть ли связка между сексуальными фантазиями и их эффективной реализации с помощью Натья йоги»?
Вадим Запорожцев: Да, по сути дела, это и есть. Натья йога и является возможностью получить все, что ты хочешь, но, не затрачивая на это много сил. Я для непосвященных поясню, сколько существует проявлений человека, столько же существует и разных видов йоги. Есть раздел, который использует йогу, в связи с театральным искусством или искусством постановки. Актер, который играет на сцене, только для нас как наемный шут, который увеселяет публику. А в древней индийской традиции актер практиковал йогу. А тот факт, что кому-то нравилось наблюдать это со стороны, только лишь давало возможность актеру перенести невербальное, толчки вдохновения от переживания состояний в йоге, на зрителей, и сподвигнуть зрителей также начать интересоваться духовным развитием. Это отдельная, очень серьезная йога, когда-нибудь мы проведем по ней семинар.
Вопрос: «Понятие сексуального воздержания в Триаде. Что в Триаде подразумевается под понятием сексуального воздержания? Допускаются ли в этот период объятия, поцелуи, массаж, практики без физического контакта между партнерами»?
Вадим Запорожцев:Хороший вопрос. Собственно говоря, последнюю часть лекции я как раз этому и посвятил, и на следующей лекции мы этим займемся.Система Триады в каком-то смысле — это система практического целомудрия. Не теоретического целомудрия, где декларируется что-то одно, а потом, по не возможности выполнения, все по-тихому нарушают. А именно практического целомудрия, чтобы не было рассогласования с самим собой. Знаете, как приятно жить, когда ты не врешь самому себе, окружающим… Ладно, врите! Я сам 50 раз в день вру, и считаю, что хорошо себя держу. У меня такой обет, в день не больше 50 раз врать. А себе врать - плохо, расхождение в душе, не спокойствие, жизнь не в радость. Особенно тяжело врать в отношении такого мощного фактора как сексуальность. Если хочу я женщину, почему я должен себе говорить, что я ее не хочу? С другой же стороны вопрос: А как это осуществить, чтобы эта энергия моего желания и влечения двигала вверх меня, женщину и все прогрессивное человечество вокруг? Один из факторов этого всего — это соблюдение целомудрия, но не в профаническом, нереализуемом варианте, который провозглашается, но не выполняется, а в жизненном.Если сводить понятие сексуального воздержания к не растрачиванию той части, которая идет на продолжение жизни (целомудрие), то фактически все практики, где вы вовлекаетесь в сексуальный контакт, с этой точки зрения считаются воздержанием.
Я очень сложно ответил, вопрос был проще. Имеется в виду другой вариант. Скажем, после сегодняшней лекции до вас, наконец, хоть чего-то стало доходить в отношении секса, устройства этого мира или почему у Вас столько лет жизни было потрачено на выяснение отношений со своим мужем или женой. Вы для себя решили, что может быть неплохо было бы от теории перейти к практике. Йога тем и славиться, что это не просто теория, а еще и практические упражнения, которые надо в том числе и физически делать. И у вас естественно возникнет вопрос: А как себя подготовить к этому, пока мы не знаем, что и как делать?
Рекомендация следующая. Она совпадает с лучшими моментами каких-то религиозных и философских учений, и кодекса строителя коммунизма. Заключается она в том, что если не знаешь как, если нет желания нарожать детишек, если пока еще до какой-то степени в состоянии сдерживать свои сексуальные порывы (это очень важное условие, потому что бывают ситуации, когда «крышу сносит»), то хорошо бы этот потенциал до какой-то степени накопить. Чтобы потом потратить может быть даже с ошибками. В плане того, что йога Триада не предполагает, что Вы с завтрашнего дня научитесь разделять энергию наслаждения от энергии продолжения жизни. Будут очень долгие упражнения и с потерей. Терять будите много и с удовольствием.Если сейчас вы накопите, то потом будет меньше ненужных последствий  от тех трат. Именно это подразумевается под воздержанием, т.е. накопи сейчас. Это подобно тому, как если бы вы собирались купить машинку по печатанью денег. Хорошо бы накопить сначала всю эту сумму и не тратить, а потом купите машинку. Или банк собираетесь купить.
Сначала накопите. Именно это обычно имеется в виду под словом «воздержание». Но совершенно другой разговор, когда вам «крышу рвет». Здесь сидят умные люди с достаточно сильно развитым интеллектом. Это косвенный показатель того, что вы уже достаточно сильно раскачали потенциал сексуальной энергии. Иначе был бы у вас разум с одной извилиной, и эта тема была бы вам неинтересна, тривиальна. Секса хочу - пошел и как собака удовлетворил, зачесалось - почесал. А так как вас это интересует, безусловно, у каждого из вас могли наблюдаться такие моменты, что все, волна, пик - ударило в голову, вас несет. Это очень страшные моменты. Именно после таких моментов подворачивается самый первый партнер, мы завязываемся друг на друге, нам хотелось на самом деле друг от друга секса, а тут получилось, как честный человек переспал - женись или еще что-нибудь. Как следствие, множество последующих чисто кармических проблем.
В этом отношении надо быть очень аккуратными. Если чувствуете, что себя совсем не контролируете, то лучше видите свой обычный сексуальный образ жизни - с тратами, без трат. Но который бы удержал в равновесии ситуацию, и не наплодил каких-то ненужных кармических последствий. Поэтому, здесь надо определиться в каком вы состоянии. Если действительно «крышу рвет» - это очень сложная ситуация. У последователей Триады проще - там взаимоотношения между мужчиной и женщиной в хорошем смысле проще. К сожалению, в нашем обществе все сложнее и более ханжески. Поэтому все зависти от того, как у каждого из вас в жизни. Если у вас есть человек, с которым вы можете позаниматься сексом, но с предупреждением, что без всяких планов на будущее… У кого-то может быть такая возможность, у большинства, скорее всего, нет.
Самые разные варианты могут быть. Лучше себя не доводить до крайности, даже если вы в будущем собираетесь заняться Триадой. Но с другой стороны помните,чем больший капитал вы накопите, чем более будете воздержаны, тем легче, безболезненнее и быстрее пройдут какие-то сексуальные упражнения. Потому что если вы подойдете к практикам в сексуальном смысле опустошенным , вы даже не почувствуете в чем там движущая сила. Упражнения в Триаде (конечно, некоторые сложные) — это всего лишь оболочка. Если нет души в виде сексуального потенциала, когда вы в приподнятом состоянии, то не будете схватывать, где этот канал в Высшее. Поэтому я вас призываю к воздержанию, но без экстремизма. Особенно плох экстремизм тем, что вы то может быть и держите себя в руках, но могут быть: у мужчин ночные поллюции (это отдельная тема для разговора), у женщин может быть ночной оргазм (тоже отдельная тема для разговора). Но это не самое страшное.
Самое страшное - обычный сценарий. Пригласят вас куда-нибудь на какой-то банкет или вечеринку. Не дай Бог спиртного выпьете, а йогу только понюхать достаточно, т.к. если вы долго занимаетесь йогой организм предельно чистый. И понесло… Если обычный человек выпил бутылку пива и все в порядке, то если ее выпьете вы, на вас это может подействовать так, как если бы вы выпили бутылку водки, потому что у вас организм чистый. И вас понесло… Бог знает, чем это может закончиться, отпустил разум и все. Мы об этом еще поговорим. На сегодня все.
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Краткое описание: Что такое Свобода в жизни человека? Связь между сексом, разумом и праной - троичный закон в йоге. Первый и второй принципы йоги. Брахмачарья (целомудрие) в йоге и секс. Что такое сексуальность? Рождение детей и йога Триада. Как соотносятся целомудрие и рождение детей? Является ли семья и дети препятствиями на пути духовного развития? Допустимые методы контрацепции в сексуальных практиках Триады. Степень самоосознанности человека.
Читать резюме:
Жизнь есть творческая составляющая, это мост между материальным и духовным. Она характеризует себя свободой, абсолютной свободой. Мы находимся в абсолютной свободе, мы свободны даже в том, чтобы оставаться в неведении. Из жизни в жизнь мы начинаем трансформировать наши тела, и это называется эволюция. Вся череда эволюции — это проявление потенциала абсолютной свободы, которое выражается в творчестве, а оно (творчество) выливается в то, что называет продолжение  жизни.
Разум, сексуальность и наше изначальное проявление - прана - неразрывно связаны. И если воздействовать на одно, то получаешь результат и на двух других. Ваша сексуальность — это ваш творческий потенциал, который неразрывно связан с вашим разумом, и, если вы хотите иметь развитый разум, то йога призывает вас по полной использовать заложенный в вас сексуальный импульс. В то же время, рекомендуется при этом соблюдать первый и второй принципы йоги .
От занятия сексом ваша сексуальность должна с каждым разом только расти, а не падать. Если вы тратите энергию продолжения рода с целью подарить кому-то жизнь, то это не только не является растратой, но является самым лучшим вашим вложением, так как в долгосрочной перспективе именно такое ваше проявление позволит вам заново родиться в теле человека. Дети никогда не бывают помехой на пути духовного развития — это абсолютная аксиома. Опасно игнорировать импульс продолжения жизни, сексуальный потенциал накапливается до определенной степени, а потом разворачивает всю нашу жизнь.
Безусловно, желание иметь детей должно быть осознанным.
Если вы решили, что пока еще вам детей иметь рано, вы должны разделять две составляющие: на ту, которая осуществляет наслаждение и ту, что отвечает за продолжение рода. Самый мощнейший удар по вашей сексуальности — это аборт. Вы вступаете на путь практической Триады, вы должны сразу отказаться от абортов. Для людей, вставших на путь практической Триады, остаются только механические методы контрацепции: это презерватив и другие аналоги.
Люди, которые в молодости растратили сексуальную энергию, могут впоследствии накопить растраченный потенциал.
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Читать текст:
Сегодня 3 мая 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас лекции для площадки по изучению йоги сексуального союза, Тантра йоги и йоги Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru
Предполагается, что вы также систематически изучаете йогу, по нашим курсам, которые находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
Цель наших лекций — не скрупулезное, систематическое изложение йоги Триады (для этого существуют наши курсы, находящиеся на сайте www.kurs.openyoga.ru), Цель наших лекций - дать вам общее представление о Триаде, основные вехи этого учения, позволяющие избежать самых грубых ошибок во взаимоотношениях с вашими мужьями и женами.
Если вы поймете общую картину Триады хотя бы в первом приближении, тогда осмысление и практических моментов этих йог пойдет уже гораздо быстрее.
Кратко о предыдущей лекции
МОЙУ, Соломатина Ирина, группа 4: На прошлой лекции мы говорили о том, что человек, в отличие от животных, может по своей свободной воле контролировать свои сексуальные проявления. Это ему позволяет сделать его развитый разум. И каждый раз при взаимодействии мужчины и женщины открываются колоссальные возможности для духовного прорыва, для познания своего Высшего Я, но человек этого не замечает в силу своего неведения и загрязнения своих тел.
Вадим Запорожцев: Кто поможет?
Ерохина Светлана, вольный слушатель: Обычный человек не разделяет в сексе энергию наслаждения и энергию, которая должна пойти на продолжение рода. Йога же позволяет с помощью определенных упражнений прийти к подобному разделению и, таким образом, избежать неоправданных потерь при сексуальном взаимодействии.
Вадим Запорожцев: Как называется подобное разделение, когда мы пользуемся энергией наслаждения и не растрачиваем при этом энергию продолжения рода?
Ответ из зала: Аскетизм, целомудрие.
Вадим Запорожцев: Это называется целомудрие, друзья. Поэтому, если вы будете встречать в тех или иных религиозных учениях это понятие, вспомните наши лекции. Еще что?
МОЙУ, Алена, группа 4: Сексуальность связана с творческим потенциалом, поэтому ни в коем случае нельзя выступать против секса или загонять в рамки сексуальность человека, так как это все равно, что выступать против самой жизни. Не следует смеяться или как-то принижать значимость сексуальных фантазий человека.
Вадим Запорожцев: И в то же самое время, что мы добавляли?
Светлана, вольный слушатель: Мы добавляли, что любое наше проявление сексуальности не должно нарушать принципы йоги.
Вадим Запорожцев: Да. Фактически и первый, и второй принципы йоги можно вывести из практик Триады.
Первый принцип йоги — это недопущение уничтожения самой жизни.
А второй принцип — это очень рачительное использование возможности продолжать жизнь.
Смотрите, какой изящный заход в сторону формального йоговского знания, но уже с таких, повседневных практических сторон нашей жизни. Йога — это не абстрактное учение, не абстрактная философия, она предельно жизненная.
Резюме Лекции №3
На прошлой лекции было рассмотрено:
1. Человек обладает свободой воли и может изъявлять ее, когда и с кем заниматься сексом, а когда нет.
Животные же находятся на более низкой ступени развитости и поэтому подчиняются, природным биоритмам и для них нет такой возможности самопроизвольно делать такой выбор.
2. Человек обладает более отточенным разумом.
3. Из первых двух пунктов выводится связка преобладания человека это: отточенность разума + способность произвольно заниматься сексом.
Или как говорит Триада: наличие мощнейшего интеллекта и способность логически мыслить связаны с возможностью произвольно проявлять сексуальность.
4. Было рассмотрено, размножение различных живых существ от простейших до более развитых. Пришли к выводу что для зарождения более развитых существ нужны двое разнополых для того чтоб пришел третий.
5. Рассмотрели механизм Бессмертия, начиная с простейших организмов и заканчивая человеком. Из чего было выведено, что отказ от бессмертия объясняется такими понятиями как наличие пола и возможностью доступа к мощному потенциалу, который предоставляет нам право выбора.
Хочешь - живи, хочешь - не живи!
6. Цель Йоги Триады:
Рождение и смерть — это некий круговорот. Природа наша как людей выше, чем этот круговорот. Мы можем подняться над этим круговоротом и полностью проявлять свободу в вопросах смерти и бессмертия.
7. Так же разобрали понятие Целомудрия.
Целомудрие - это когда тратиться та часть, творческой энергии, которая идет на наслаждение. И всячески сохраняется та часть, которая обеспечивает мощный канал, по которому Я живого существа может воплотиться в тело.
Рекомендации по работе с лекциями
Насколько я себе представляю, люди, которые посещают наши лекции, и интересуется темой Триады, делятся на две группы: это те, кто создают эту площадку, сорганизовывают, творят и поддерживают это дело и те, кто впервые попали на наши лекции и еще определяются, делают первые шаги в изучении.
Но в любом случае я бы посоветовал и тем, и другим поступать следующим образом: как только у нас проходит лекция по изучению сексуальности мужского и женского, крайне желательно ее на досуге прослушать еще раз с листком бумаги и карандашом в руке и сделать небольшие конспекты для себя, записав основные моменты, то есть каждый раз делать краткое резюме предыдущей лекции.
И тогда, когда я буду просить озвучить предыдущий материал, вы его по своим записям озвучите, тем самым и сами вспомните, и другим напомните, и мне в том числе, но самое главное: вы начнете вырабатывать правильное отношение к изучению йоги.
Если человек скрупулезно записывает все знания, которые к нему приходят, все эмоции, которые он в связи с этим испытывает, все практики, которые он делает, то эффективность от такого изучения многократно выше по сравнению с так называемым «свободным» изучением.
Когда своей рукой вы что-то записали, то это буквально впечатывается в ваш разум. И тогда в моменты помутнения разума (а такие моменты сплошь и рядом: это моменты вашей негативной кармы, усталости, депрессии), когда вы начинаете делать глупости, и ваш разум мечется, достаточно открыть свои записи и прочитать их, как мгновенно ваш разум успокоится. Это действует лучше всяких антидепрессантов, так как вы настраиваетесь на духовную волну, принимаете правильное решение и получаете хороший результат в жизни.
А что может быть важнее, чем ответственно принятое решение при взаимодействии мужчины и женщины? Огромная часть наших проблем сейчас из-за того, что мы когда-то делали неправильные шаги. Сперва стремились их сделать, потом жизнь предоставила возможность их сделать, а мы не подготовились, чтобы сделать эти шаги, и начинаем метаться и, как правило, хаотично какие-то шаги предпринимать.
Поэтому такой мой вам совет:
Запомните: если вы понимаете общую картину Триады, то вы всегда самостоятельно доберете необходимые вам разделы из других йог и самостоятельно переоткроете детали практики.
Поэтому очень важно, чтобы у вас в голове в первую очередь сложилась картина не разрозненных каких-то частей лекций, ответов на вопросы и так далее, а картина йоги Триады ЦЕЛИКОМ!
Именно поэтому мы сейчас и опускаем какие-то моменты, не даем полного систематического анализа, что, куда и из чего вытекает, а оставляем лишь логические мосты для формирования общего представления о Триаде. Но помните, что рано или поздно вам все равно придется вернуться для проработки каких-то деталей, но это ждет нас всех в будущем.
Теория
Теперь же давайте мы рассмотрим следующую часть теории.
Начнем мы с понятия, что же такое есть жизнь.
А жизнь есть творческая составляющая, это мост между материальным и духовным аспектом.
Жизнь — это что-то такое настолько могущественное и волшебное, что мы пытаемся интуитивно ухватить, но на самом деле не понимаем, что такое жизнь, а лишь видим ее проявления.
Чем же характеризует себя жизнь?
Она характеризует себя свободой, абсолютной свободой.
Можно смело ставить знак равенства между понятием жизни и понятием абсолютной свободы.
Причем, это понятие абсолютной свободы подразумевает свободу от всего, в том числе и от предустановленных знаний.
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Положение №1
Мы свободны, в дальнейшем, эти знания получить, но также свободны их и не получать.
Вдумайтесь в это положение - оно много что объясняет. Каждый из нас — это проявление жизни и мы находимся в абсолютной свободе, но, в то же самое время, это предполагает, что у нас отсутствует изначальное знание, как все сделано - мы свободны даже в том, чтобы оставаться в неведении.
От смерти к рождению, от рождения к смерти Высшее Я живого существа пользуется абсолютной свободой, но остается в изначальном неведении.
Положение №2
Эволюция использует абсолютную свободу, чтобы выработать свой личный путь, творческое проявление жизни.
Так как есть неведение, то это получается хаотично, то есть, кому как захочется. Из жизни в жизнь мы начинаем трансформировать наши тела, и это называется эволюция.
Положение №3
Согласно йоге эволюция человека проходит двойным путем.
В отличие от понятия эволюции, которое принято в научных кругах. Йога говорит о том, что есть две части эволюции — это наше свободное проявление, которое позволяет творить все новые и новые тела, и это такое наше проявление в жизни, позволяющее с каждым шагом приближаться к осмыслению того, чем мы являемся на самом деле — таков двойной путь эволюции человека.
Положение №4
Вся череда эволюции — это проявление потенциала абсолютной свободы, которое выражается в творчестве.
Творчество выливается в то, что называет продолжение жизни у более примитивных существ за счет мутации их однополых тел, а в дальнейшем за счет разделения полов, которое оказывается эволюционно более выгодным, так как притом же уровне неведенья возможности проявления свободного творчества у существ становится выше.
Положение №5
Основной окрас творчества проявляется через жизненность и как следствие приводит к продолжению рода.
Все поведение живого существа выливается в проявление жизни, а если живое существо смертно, то к необходимости тщательно заботиться о продолжении потомства, чтобы после смерти была возможность получить новое тело.
В результате возникает огромный аспект наших сексуальных влечений, эмоций, который позволяет нам быстрее трансформировать наши тела и достигать высот в йоге и в жизни. При этом любое ущемление свободы в сексуальности воспринимается живым существом крайне негативно, как если бы это была попытка подавить жизнь.
Положение №6
Творческое проявление помогло развить разум.
По сути, любая сексуальная фантазия и есть наше творческое проявление, именно это привело нас к усилению эволюции, и мы благодаря этому творческому проявлению со временем и создали в себе разум. Связь между работой с сексуальной энергией и формированием интеллекта однозначная.
В некоторых трактатах даже говорится о неком троичном законе:
Положение №7
Разум, сексуальность и наше изначальное проявление - прана - неразрывно связаны.
И если ты воздействуешь на одно, то получаешь результат и на двух других.
По этой причине проявление сексуального влечения вместе с творчеством — это отражение самой жизни, которая утверждается в идее «да буду я!».
Положение №8
Подавление свободных сексуальных проявлений или творческого потенциала равносильно покушению на саму жизнь.
Всякая попытка подавить творчество воспринимается, как попытка подавить жизнь, всякая попытка регламентировать сексуальность воспринимается как покушение на изначальную свободу.
Фактически только те сексуальные фантазии не приветствуются в йоге вообще, а в Триаде в частности, которые сами «выступают» против импульса свободы жизни, импульса эротизма.
Положение №9
Первый принцип йоги, доброта, и второй принцип йоги, целомудрие, это мама и папа самой жизни, которые оберегают и поддерживают ее.
Когда творчество направлено против самой же жизни, это нарушение первого принципа йоги. Или если есть импульс жизни, но вы сами неэффективно им пользуетесь, то есть не то, чтобы против, но и не за жизнь, — это второй принцип йоги, принцип логичности, здравого смысла, нерастрачивание своих сил и энергии понапрасну, иными словами, брахмачарья, целомудрие.
Положение №10
Высшее Я, суть свободы! Есть только один закон — закон абсолютной свободы.
Все остальные законы мироздания — всего лишь компромисс с нашим неведением. И эти законы хороши, если они позволяют компенсировать нам наше неведение. Но они абсолютно плохи, если они замахиваются на вышестоящий закон — закон свободы. И мы с вами прекрасно ощущаем этот закон абсолютной свободы, он выражается через нашу сексуальность.
Положение № 11
Когда вы ощущаете вспышку эротизма, знайте: именно в этот момент вы переживаете привкус внутренней свободы, привкус самой сути жизни!
И вспышка эта, в зависимости от кармической обусловленности, может вылиться в то или иное сексуальное предпочтение, а затем в то или иное проявление, образ жизни.
Наша сексуальность, наши вспышки эротические — это не случайное стечение гормонов, воспитания, мыслей — нет, каждый всплеск эротизма — это именно та первопричина, из которой было все сделано, в них сила, которая может смести все: все ваши представления о себе, о приемлемости в жизни, о философских концепциях, течениях. В каждом из нас заложена сила, потенциал, сопоставимый с силой расплавленной стали, или магмы при извержении вулкана, поэтому относиться к нему нужно очень аккуратно.
Особенно опасно игнорировать этот импульс продолжения жизни, тогда сексуальный потенциал накапливается до определенной степени, а потом буквально разворачивает всю нашу жизнь либо мягкими направляющими движениями, либо стремительно и бесповоротно, выражаясь в наших предпочтениях, проявлениях, действиях. Причем, предсказать заранее, на что вы отреагируете эротической вспышкой, невозможно в принципе.
Человек может жить годами и думать, что он держит себя в узде, но при определенных обстоятельствах его начинает просто нести, так как творческая составляющая жизни превыше всего.
В то же время, во время ваших сексуальных проявлений бывает очень полезно пользоваться тем, что в нашей школе называется принципами йоги, а в других школах то же самое иногда называют советами, регламентами и предписаниями.
С первым принципом все более или менее понятно, а вот со вторым — нерастрачивание своих сил понапрасну, сложнее.
Этот принцип говорит нам о том, что мы должны таким образом стараться использовать свой сексуальный импульс, чтобы со временем он усиливался, а не ослаблялся.
Другими словами, от вашего занятия сексом ваша сексуальность должна с каждым разом только расти, а не падать. Как это возможно осуществить?
Положение № 12
Если вы тратите энергию продолжения рода с целью подарить кому-то жизнь, то это не только не является растратой, но является самым лучшим вашим вложением.
В первую очередь запомните, что в долгосрочной перспективе именно такое ваше проявление позволит вам заново родиться в теле человека.
Жизнь — превыше всего!
Поэтому, тратьте все, лишь бы произошло зачатие — в этом случае такое проявление полностью оправдано. И следующий вывод, вытекающий из первого: дети никогда не становятся препятствием на пути вашего духовного развития и увеличения вашей свободы. Тот факт, что вы думаете, что с появлением детей вы будете заниматься пеленками, стиркой и всем арсеналом дел, сопутствующим вхождению новой жизни в мир, и у вас не хватит времени на йогу — это глубокое неведение и эгоизм.
[image: ]
Положение № 13
Дети никогда не бывают помехой на пути духовного развития — это абсолютная аксиома и даже больше — это сама Жизнь!
Поэтому запомните, что если вы становитесь на путь Триады или на путь любой другой йоги, и вдруг, как вам кажется, у вас возникла дилемма: рожать детей или достигать просветления, то знайте: это не дилемма, а увертки вашего эгоизма.
Положение № 14
Вы должны в начале родить детей и вырастить их, а потом уже стремиться к просветлению.
И это самая мощнейшая мысль, которую вы можете почерпнуть из самого авторитетного источника, из древних Вед, в частности из Ригведы.
Другой разговор, что подходить к этому также нужно осознанно и осмысленно.  Вы должны спросить себя, когда должно произойти зачатие, чтобы родившиеся дети получили максимум благ, максимум вашей заботы и внимания. Также вы должны подумать и о количестве входящего потомства. И здесь, как слишком маленькое количество, так и слишком большое — вещи не приветствующиеся.
Если слишком большое количество, то не будет возможности дать всем должного количества благ и внимания, в котором они нуждаются. Если слишком маленькое количество — тоже перекос.
Поэтому для стран Европы, во всяком случае, для нашей страны - России, два-три ребенка крайне желательно, а если их четыре, пять, шесть, то при нашей демографической ситуации это просто великолепно.
Знайте, что ни вашему сексуальному наслаждению в будущем, ни вашей возможности практиковать Триаду, ни возможности достигать высших состояний в йоге дети никогда не мешали, не мешают и мешать не могут в принципе. Но, безусловно, желание иметь детей должно быть осознанным.
Поэтому, если вы решили, что пока еще вам детей иметь рано, то, как учит йога, вы должны разделять две составляющие: на ту, которая осуществляет наслаждение и ту, что отвечает за продолжение рода. То есть, это две разных составляющих и это доказывает тот факт, что мужчина может потерять семя, а женщина может забеременеть, не испытывая при этом никаких особых эротических чувств. И наоборот, вы можете пережить всплеск сексуальности, верх реализации ваших фантазий, пережить сверхнаслаждение, но это не будет вести к продолжению жизни.
И если вы сохраняете основной потенциал, предназначенный для продолжения рода, то степень вашей сексуальности будет расти в геометрической прогрессии.
У каждого из вас есть в памяти моменты, которые вы считаете незабываемыми переживаниями сексуальности. На самом деле, ваше наслаждение тем тоньше и сильнее, чем тоньше вы сделали в этот момент покрывало собственной майи, собственного неведения.
По мере развития разума степень наслаждения растет, люди становятся избирательными и просто секс их уже не интересует, а становятся важными какие-то тонкие вещи вроде ужина при свечах, предварительных ласк и так далее.
Все предварительные упражнения в Триаде связаны с тем, чтобы прийти к осознанию необходимости и научиться разделять две эти составляющие в сексе.
Но теперь давайте поговорим о том, как быть, пока мы еще не научились разделять, а просто занимаемся сексом, как раньше. Дело в том, что это может привести к возникновению жизни, которую вы можете не быть готовыми принять. И самый плохой вариант, самый мощнейший удар по вашей сексуальности — это аборт.
Жизнь - очень сложная штука. Мы абсолютно свободны, и навязывать никто никому ничего не может, поэтому люди, которые не занимаются Триадой, свободны, поступать, как им вздумается, и если они своими поступками хотят сокращать свою свободу в дальнейшем, то пусть сокращают.
Положение № 15
Тот, кто вступил на путь Триады, отказывается от абортов!
Если же вы вступаете на путь практической Триады, то вы должны сразу отказаться от абортов, за исключением тех случаев, когда на этом настаивает медицина.
Если есть фактор угрозы жизни матери, то ее жизнь с позиции Триады ценнее, так как мать может родить и второй, и третий раз, в самом худшем случае, эта душа может родиться где угодно, а мать может усыновить/удочерить ребенка.
То есть, в этом плане такой вариант с позиции свободы оправдан. Но по своей прихоти вы не должны прерывать беременность, в крайнем случае, подарите жизнь ребенку — многие пары мечтают об усыновлении, подарите им своего ребенка, и вы сделаете счастливыми и их, и сами развяжите все свои кармические узлы.
В противном случае к вам просто больше никто не захочет приходить, вот представьте: вы построили дом и приглашаете душу войти в него, только душа вошла, как вы взяли и снесли этот дом вместе с человеком, потом опять та же ситуация.
После этого высокоразвитая душа еще пять раз подумает, стоит ли приходить к вам. А вот душа бывшего висельника, у которого выбор, родиться ли в теле животного или вот здесь есть хоть какой-то шанс выжить и стать телом человека. Для нее это будет прекрасный вариант, но опять же, вам этот нужен вариант? Вы, конечно, свободны, делать все, что пожелаете, но не удивляйтесь потом, что после этого никто вас ничему учить не захочет.
Теперь более мрачный вариант, потому что менее очевидный — это контрацепция.
В древние времена у йогов и йогинь, которые практиковали Триаду, проблемы контрацепции не было по той простой причине, что и мужчина полностью контролировал свои сексуальные проявления, и женщина настолько хорошо владела своим телом, что могла с помощью внутренних мышц контролировать момент зачатия. Современная женщина также может свободно выбирать, становиться ли беременной или нет, только не из-за долгого занятия йогой, а за счет достижения современной науки. Но здесь есть один очень опасный момент: это средства контрацепции, которые делятся, на абортальные и нет. К абортальным, прежде всего, относится внутриматочная спираль (ВМС). Поэтому, если вы встанете на путь Триады и выяснится, что у вас стоит ВМС, то вы тем самым серьезно подставите Учителей, которые вас учат этому знанию, так как тем самым вы косвенно нарушаете первый принцип йоги. Причина в том, что
ВМС — это микроаборт!
И когда происходит оплодотворение, то за счет ВМС срабатывает механизм, который провоцирует женский организм самостоятельно отторгать зародыш будущего человека.
Несколько сложнее дело обстоит с гормональными контрацептивами. Непонятно, происходит ли в этом случае отторжение оплодотворенной яйцеклетки или там работает другой механизм, но у меня очень большое подозрение, что там тоже не все чисто.
Гормональные контрацептивы — это серьезнейший удар по организму женщины!
Кроме того, женщина ведь заточена на сексуальность, а тут кто-то берет и вторгается в этот механизм. Представьте, вы арку или пианино настроили, а кто-то берет и раскручивает все струны, и хочешь сыграть что-то одно, а оно раз — и не получается, совсем иначе отзывается организм.
Положение №16
Поэтому для людей, вставших на путь практической Триады, остаются только механические методы контрацепции: это презерватив и другие аналоги.
При этом они будут необходимы до того момента, когда мужчина и женщина не научатся полностью контролировать свою сексуальность с помощью известных в Триаде упражнений. Но поскольку мужчине гораздо проще это сделать, то идеал в Триаде — это когда женщина вообще не думает об этом, думает мужчина, так как он полностью может овладеть собой с помощью регулярных достаточно изнурительных, но в то же время и достаточно эффективных упражнений.
Подведем итог:
Ваша сексуальность — это ваш творческий потенциал.
Творческий потенциал связан с вашим разумом.
Если вы хотите развить разум, то йога призывает вас по полной использовать заложенный в вас сексуальный импульс.
В то же время, рекомендуется при этом соблюдать первый и второй принципы йоги — не выступать против зарождающейся жизни и не растрачивать понапрасну энергию, предназначенную для продолжения рода.
Тогда ваша сексуальность будет расти, наслаждение от близости будет расти, начнут очень ярко проявлять себя творческие ваши порывы, а в дальнейшем начнет развиваться интуиция (когда вы, не думая, знаете).
Также другие ваши сверхспособности, о которых пишут в «йоговских» книгах: умение читать мысли на расстоянии, левитация и много других — в «Йога сутрах» дается целый список таких способностей.
То есть, правильно используя свою сексуальную энергию, вы выходите на такой уровень свободы и могущества, что в каждый момент жизни как пожелаете, так оно и будет.
Поэтому, если ваша профессия связана с творчеством, или вы ученый и вам надо интеллект развивать, или бизнесмен, и вам надо придумать, как обогатиться самому и обогатить страну, в которой вы живете — в любом случае, когда вам необходим творческий взгляд, нетривиальный, креативный, то его больше неоткуда взять, как только обратиться к его источнику — вашей сексуальности.
И это прекрасно знали учредители всех религиозных конфессий и давали рекомендации воздержания людям с той целью, чтобы не было незапланированных беременностей, не было растраты, а вся энергия сексуальности шла бы на развитие творчества и духовности.
Однако полное воздержание не решало проблему, так как просто импульс жизни не обмануть, и тогда потеря могла идти в фоновом режиме: у мужчин из-за ночных поллюций, у женщин все гораздо сложнее, но механизм, хоть и более тонкий, но точно также идет потеря, порой незаметная для самой женщины.
По молодости мы можем не замечать потерь при занятии сексом, но с возрастом это все больше довлеет над человеком, и секса становится в разы меньше или вообще полностью исчезает сексуальное желание, особенно это касается мужчин.
Причем, потерю вы можете сразу не замечать, а ощутить только на второй-третий день, так как наслаждение эхом может какое-то время еще перекрывать то опустошение и разочарование, которое неразрывно связано с потерями энергии продолжения рода.
Потом, если таких потерь больше, чем может выдержать организм, то идет деградация человека в духовном плане, потом эмоциональном, потом и на уровне физического тела. При этом не столько важна потеря энергии, сколько то, что ваша негативная карма перестает сдерживаться накопленным потенциалом и начинает наседать на вас со всей силой.
Также многое зависит от того, с кем вы вступаете в сексуальную связь. Напомню, что есть три группы людей по степени самоосознанности:
Пашу — люди, которые совсем недавно в телах животных и не умеют и не хотят учиться контролировать свои сексуальные порывы
Вира — люди, интеллектуально развитые с зачатками духовности и для которых как раз и созданы все сексуальные практики.
Дивья — это уровень Учителей и Учительниц йоги, это люди, для которых состояние Бхавы превыше всего, и о них мы вообще мало что знаем.
Так вот, нужно отдавать себе отчет, к какой категории относится ваш партнер, от этого многое, что зависит.
Вопросы:
МОЙУ, Андрей, группа 4: Люди, которые в молодости потратились, могут ведь впоследствии накопить растраченный потенциал?
Вадим Запорожцев: Абсолютно правильно. Как правило, в нашей жизни так и происходит. Мы знакомимся со знанием Триады в уже достаточно большом возрасте — это часть нашей негативной кармы.
Поэтому мы в молодости действительно можем подрастратиться по полной, но когда мы со временем приходим к осознанию вопросов секса, то начинаем уже брать не количеством, а качеством секса.
Кроме того, если вы занимаетесь йогой, то знаете, что все виды классических йог: хатха йога, крия йога, пранаяма йога, мантра йога фактически занимаются тем, что накапливают необходимый потенциал сексуальности, жизненности, становится больше, поэтому занятие физическими видами йог могут очень быстро вывести вас на новый уровень.
Если вы занимаетесь йогой и вдруг замечаете, что эротическая приподнятость у вас наблюдается вообще довольно часто, то это очень хороший знак: значит, к вам приходит энергии больше, чем вы тратите. И именно в этот момент для людей тема Триады становится автоматически следующим шагом, потому что они просто не знают, что делать с таким наплывом эротизма, оказываются не готовыми к этому.
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Резюме:
Уместность и неуместность в реализации сексуальных фантазий.
Наши эротические фантазии — это проявление нашей творческой энергии жизни, поэтому к своим фантазиям нужно относиться с уважением и радостью. Но необходимо помнить, что при их воплощении мы не должны никому причинять вред (1 принцип йоги) и бездумно тратить свой потенциал жизни (2 принцип йоги).
Важно в этом деле учитывать фактор наблюдателя, потому что созерцание ваших проявлений сексуальности может нанести психологическую травму людям.
Если же эротические фантазии проявляются с нарушением 1 и 2 принципа (садомазохизм, например), то это, скорее всего, негативная карма (навязанные мыслеформы из телевизора, интернета). В таком случае эти фантазии нужно просто наблюдать, не вовлекаясь в них.
Табу (инцест)
Близкие родственники — первые существа, вступившие в половой контакт. Из-за инцеста возникла смерть, но и одновременно огромный потенциал для преодоления неведения.
Табу на инцест оправдано, это последний шанс сохранить жизнь на земле на случай катастроф, катаклизмов.
В результате кровосмешения появляется либо очень хорошее потомство, либо с очень большими отклонениями. Результат инцеста непредсказуем.
Всплеск, порождаемый инцестом, сопоставим с началом возникновения полов.
Если у человека возникают фантазии на эту тему, помните, что это предельно чистая тема, сама природа заложила в нас такую возможность, это естественно.
Жизнь намного сложнее. В этой жизни вы брат с сестрой, а в прошлых жизнях вы могли быть мужем и женой. Разная кармическая предыстория у всех. И ваше влечение может обуславливаться кармическими отпечатками.
Термин «сексуальная энергия» некорректен, так как основа — это прана, а прана содержит в себе как сознание, так и энергию. Более уместно понятие сексуальность - воплощение импульса праны, жизни, нашей изначальной свободы.
Читать текст:
Введение
Сегодня 10 мая 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для площадки единомышленников, изучающих вопросы Тантра йоги, йоги Сексуального Союза, йоги Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru , предполагаеся, что каждый из тех, кто будет слушать эти лекции, обучается йоги на наших дистанционных интернет йога курсах, которые находятся по адресу www.kurs.openyoga.ru
Короткая суть предыдущей лекции
На предыдущей лекции мы с Вами рассмотрели еще одну порцию теории. Давайте освежим в памяти то, что мы успели рассмотреть. Кто хочет нам напомнить, что было на предыдущей лекции? Пожалуйста:
1. МОЙУ; Михаил, группа 3: На прошлой лекции мы успели рассмотреть вопрос о том, что при занятии сексом существует энергия наслаждения и энергия продолжения рода, и очень важно научиться эти две вещи разделять. В большей части мы рассматривали вопрос о том, как мужчине разделять энергию продолжение рода от энергии наслаждения. При занятии сексом нам надо по максимуму пользоваться своим наслаждением, и по минимуму тратить энергию для продолжения рода. На прошлой лекции мы еще затронули вопрос о контрацепции: если человек занимается Триадой с использованием сексуальных практик, но все таки имеет потери, то нужно пользоваться контрацепцией неабортального вида (самый простой это презерватив).
2. МОЙУ; Светлана, группа 4: Еще говорилось о том, что при разделении на полы при той же степени неведения, общая степень свободы становится больше, получать знания легче и наши тела быстрей эволюционируют.
Вадим Запорожцев: это очень серьезное положение. Когда Вы будите терпеть мужа или жену, которые вас будут либо «пилить», либо проявлять какие-то  черты характера, которые Вы не ожидали, Вы будете спрашивать себя: « Господи, за что? Почему я так мучаюсь? Почему моя свобода резко начала ущемляться из-за того, что со мной живет мой муж или жена (в зависимости от ситуации)? ». Вы начнете себе время от времени говорить: «Я свободное живое существо (как учит йога), зачем мне лицо противоположного пола?»  Очень трудно бывает неподготовленному человеку сразу осознать, что не смотря даже на эту кажущуюся не свободу, общая суммарная свобода, когда живете в семье, больше чем по отдельности — это более выгодный образ нашего проявления с нашим заданным неведением.
Михаил перед этим упомянул другие части лекции, я сделаю небольшие поправки, чтоб они у вас тоже отпечатались. Михаил, сказал, что мы разделяем энергию наслаждения от энергии продолжения рода, что в общем-то так и есть. Но, строго говоря, мы разделяем более таинственную вещь, которая в большей степени подходит под определение праны. Т.е мы используем какие-то менее очевидные факторы, которые можно было бы назвать сознанием. Но так как эта фраза легче доходит до современного человека, т.к. каждый из нас переживал те или иные сексуальные ощущения, мы знаем тот трепет, который вызывают эти ощущения, нам легче их интерпретировать, как энергию нежели, как что-то Высшее. Поэтому это некое условное выражение, в дальнейших лекциях мы этого коснемся. Вы можете также применять эту фразу, но понимать, что имеется в виду нечто большее. Что еще было на предыдущей лекции? Пожалуйста:
3. МОЙУ; Павел, группа 3: Еще было рекомендовано прослушать лекцию дома с листочком и карандашом.
Вадим Запорожцев: Абсолютно правильно. Кто честно не слушал лекцию с листочком и карандашом? Иного я не ожидал. Я достаточно давно в йоге, знаю, что до вас это будет доходить постепенно. Но самое главное, чтоб вы себе в головах нарисовали схему, что вообще надо бы проходить лекцию с листочком и карандашом. Друзья, это эффективность- второй принцип йоги. В особенности, когда вы сами будите читать свои конспекты по прошествии времени, будите сразу настраиваться на волну, ваш мечущий разум успокаивается, вы более четко начинаете действовать. Поэтому, всем это делать рекомендую.
Еще что-нибудь осталось неохваченное из предыдущей лекции? Пожалуйста:
4. Татьяна, вольный слушатель: Еще мы говорили о том, что самое лучшее использование нашего сексуального потенциала — это рождение детей, обеспечение себе будущих рождений, и только потом получение себе место рождения. Дети не в коем случае не помеха для духовного развития, а только способствуют, ускоряют его.
Вадим Запорожцев: Друзья, это краеугольный камень Триады. Если Вы выкинете положение, которое только что было озвучено, от йоги Триады камня на камне не останется. Я очень счастлив, что сейчас мы имеем возможность излагать и изучать йогу в полном объеме, а не в урезанном состоянии, когда это было еще несколько десятилетий или столетий назад для западного человека. Зачастую под видом йоги сюда проникали разного рода религиозные, где-то даже может быть сектантские воззрения. А западному человеку было очень трудно разделить, где заканчивается йога и начинается учение, которое не имеет отношения к йоге. Слава Богу, сейчас хоть понемногу истинное знание йоги стало проникать. Вы помните, знание йоги — это фактически воплощение в свою жизнь знания древнейших Вед.
Древние Веды такие как Риг-Веда, Сама-Веда, Яджур-Веда, Атхарва-Веда буквально пропитаны идеей потомства. В разных участках по-разному она (идея потомства) там выражается- иногда абстрактно, иногда предельно конкретно (есть внешняя канва, которая понятная, она скрывает более тонкие философские поучения). В частности вы очень часто будите находить такие точки зрения: « Пока не оставил потомство не видать тебе никаких благ», успел или нет достичь что-то в йоге попадешь в ад. В том плане, если ты не оставил после себя потомство людей, будешь вынужден родиться в теле животного (жизнь в теле животного по-другому как адом сложно назвать). Поэтому до сих пор ходят многочисленные адепты, юноши (сейчас еще более печальнее все больше и больше начинают попадаться девушки), которые заявляют: «мы занимаемся своим духовным самопознанием, хотим достичь просветления, Самадхи, Нирваны и т.д., мы все поставили на карту, поэтому мы детей заводить не будем, т.к. дети будут отвлекать нас от каждодневных практик, медитаций, каких-то упражнений (предписанных иной раз сектантскими воззрениями)». Это полнейший отход от всего духа Вед, т.е. к йоге не имеет никакого отношения. Очень печально с этим сталкиваться.
Конечно, бывают разные ситуации, и может быть лично вы предпочтете жизнь монаха или монахини, и у вас не будет детей, но в не зависимости есть или нет у вас дети, ваше общее устремление должно быть следующее - если их нет у вас, то они обязательно должны быть у ваших братьев и сестер, друзей, знакомых. Ваш импульс должен быть направлен на то, что вы на себя берете часть духовных задач, а они задачи, чтоб род людской не вымер. Но это скорей исключение из правил двух типов: либо для Учителей (для которых нет уже этой проблемы, они сюда пришли, чтобы учить, им нет необходимости не для себя, не для других заботиться о продолжении рода, они и так уже полностью с избытком все отдали), либо очень сложная кармическая ситуация у человека, когда он знает, что он не сможет совладать в жизни в семье, что он не сможет быть заботливым отцом, что человек не ответственный, расхлябанный, что он не может на себя взять вот такую ответственность, то есть это крайне плохая кармическая ситуация.
Конечно же, спросите себя, если вы действительно подобно этим юношам и девушкам отказываетесь иметь детей, к какой вы категории относитесь. Почему-то все себя относят к первой, а может быть это вторая категория. Но в любом случае, самый мощный метод, такая знаете генеральная линия для вообщем-то основной массы людей, для тех у кого в меру хорошая карма. Генеральная линия — это линия Вед. Сперва оставь потомство, позаботься, чтобы оно выросло и стало в состоянии позаботиться о себе самом, после этого экспериментируй со своим телом, с медитациями, с практиками. Как угодно, хоть головой об стенку бейся, но ты уже как бы свободен в плане делать все, что угодно. До этого же, конечно же лучше практиковать методы, который используют этот гигантский потенциал жизни совместной мужчины и женщины. И, собственно говоря, йога триады и раскрывает нам этот потенциал.
Дело в том, что при жизни мужчины и женщины совместно открываются более могущественные и быстрые способности в достижении высших состояний в йоге, чем вы в одиночестве экспериментируете с какими-то очень экстремальными практиками в йоге, которые могут даже повредить вашему телу. Собственно говоря, йога триады на этом и построена. Более того, вот этот вот ваш участок жизни превращается в наиболее, если угодно, счастливый участок. Потому что вы идете законом Рита. Если мы имеем тела мужчин и женщин, значит это абсолютно необходимо для нашего развития. Если мы имеем сексуальное влечение, значит это абсолютно было необходимо для нашего развития.
Если мы правильно используем этот потенциал, о сексуальности, о взаимодействии мужского и женского, то мы идем генеральной тропой Рита, которая лично в нашей жизни называется тропой Дхармы. Это то, что оберегает нас от всех несчастий, то что уничтожает всю нашу негативную карму, то что дает нам максимум позитивной кармы, то что в дальнейшем позволяет нам отбросить и позитивную карму, и стать свободным. Поэтому вопрос, касающийся продолжения рода и детей — священен. Я не знаю ни одного йога или йогиню, которые действительно практикуют триаду, не знаю ни одного, кто не благоговел перед этим вопросом. Поэтому для себя отметьте, когда вы будете встречаться с людьми заявляющими, что дети — это помеха, дети — это гири на ногах, как если бы они уже были ангелами с крылышками, готовые взлететь, а их за ноги держат. Это, друзья, увертки эгоизма. Скажите себе прямо, честно и откровенно, да, я эгоист. Не надо изображать из себя святого, который вот уже Учитель Человечества. Потому что Учитель Человечества, даже если он ведет такой образ жизни, он никогда не будет его пропагандировать, потому что он знает, это скорее исключение из правил, чем правило для всех остальных.
Когда же вы наоборот встречаете тех или иных адептов, которые на каждом углу кричат, всем в монастырь. Значит, мужчины по одну сторону, женщины по другую и боже мой, чтобы они не смотрели и не касались друг друга. Это, друзья, попахивает Амритой. Конечно же, иногда некоторые практики должны предполагать некую воздержанность и как бы накопление потенциала, но только лишь для того, чтобы потом его потратить. Если же вы только накапливаете, непонятно ради чего, то вы превращаетесь, помните в персонажа, у Гоголя был Плюшкин, у которого были все амбары забиты товарами, но со временем они все сгнили. Друзья, важная вещь, но я не мог о ней не сказать. У нас есть курс, который называется Родовая Йога, он находится на наших йога курсах www.kurs.openyoga.ru. Там показана более подробная информация. Туда вы можете обратиться. Идем дальше. Но прежде чем мы идем дальше, есть ли какие-то вопросы по предыдущей лекции.
МОЙУ, Анастасия: У меня вопрос. Если тратится та часть, которая направлена на продолжение рода и она истощается, это значит, что человек не может дальше участвовать  в продолжении рода или его жизненность истощается, и приводит к разрушению, смерти?
Вадим: Сложно сказать. В зависимости от ситуации. Насколько на самом деле идут процессы параллельно. Но, как правило, все равно самая последняя порция остается всегда на продолжение рода. Человек может буквально там за несколько, некоторое время до смерти, буквально, когда уже жизненных сил нет произвести потомство и умереть. Потому что, как бы, все уже. Природа в этом отношении очень свирепа. Мы сегодня будем касаться этой темы, подойдем сегодня вплотную к тому, что называется механизмом защиты продолжения рода. Собственно говоря, конечно же, в первую очередь наблюдается в большей степени такой процесс, сперва — духовная деградация, опустошенность, раздражительность, такое какое-то чувство гадливости внутри. Почему? Потому что вы потратили потенциал, а ваша звериная негативная карма, которая вас же самих начинает показывать ваши звериные зубы. Вы начинаете огрызаться на родных и близких, на человека с которым вчера в постели боготворили его, а сегодня на него смотреть не можете. Он вызывает отвращение. Или устроили там какую-нибудь оргию, а потом думаете, божешь мой, как же меня угораздило на это подбиться.
Обычно знаете там, по пьяному делу многие идут в разнос, потом стыдно в глаза смотреть всем вообще. Как это могло случиться. И чувство такое очень негативное, что ты как бы потратился и что даже вспоминать не хочется. Но вспоминать не хочется, как не странно, не о проявлениях сексуальности, она здесь была не причем, даже на оргиях, а то что перестала быть сдерживающим фактором вашей же собственной грязи, вашего же собственного неведения, вашей же собственной дурной кармы. Фронт оголился и враг у ворот. Так вот в первую очередь, это чувство некой опустошенности, но потом по мере этого продвижения, безусловно, начинает деградировать потихонечку интеллектуальные способности, потом уже жизненные способности.
Помните, одно время была популярна такая статья, что якобы двум обезьянкам вживили электроды в голову и вывели кнопку, а электроды доставляли этой обезьянке наслаждение. И обезьянка только и делала весь день, что нажимала на эту кнопку, чтобы электро импульс дал ей  наслаждение. Так вот злые языки утверждают, что эти два электрода, как раз, таким хитрым образом были задействованы, что использовали там какие-то эротические ощущения. Я не знаю, насколько это правда или нет, но вы помните, что, по-моему, этот опыт весьма печально всегда заканчивался. Но не об этом речь. Но все равно как бы в этом отношении тело, которое нам было подарено предками, оно в этом смысле конечно очень хорошо сделано. Даже если в нем живет душа совершеннейшего зверя, очень много ему надо постараться, чтобы его опустошить до конца. Еще вопросы по предыдущей лекции.
МОЙУ: Вы в разных частях лекции упоминали, что с одной стороны степень наслаждения зависит от степени неведения, то есть, чем меньше у человека неведения относительно своей сути, тем выше он испытывает наслаждение.
Вадим: Абсолютно правильно.
МОЙУ: А в другой части лекции, что она также зависит от степени отточенности разума. Так вот у меня вопрос, что не всегда совпадает отточенность разума и неведения относительно своей сути и бывает у людей с очень отточенным разумом гораздо ниже понимание духовной своей сути,  чем у людей с не таким отточенным разумом, но более духовных.
Вадим: Но мы должны понимать, что это все в сравнении идет. Допустим, у животного степень наслаждения от секса безусловно есть, но она меньше, если интеллект не развит. По мере развития интеллекта, степень наслаждения растет. И действительно вы можете встретить человека очень умного. Вот Лаврентий Павлович Берия отличался очень сильным интеллектом. Человек, который постоянно думал государственно. Он думал о стране в целом. Он конечно при этом злодеяния творил, но в тоже самое время никто не может сказать, что это был глупый непоследовательный человек. В конце концов, он был куратор ядерного проекта. Если бы не Берия, ещё бы непонятно, как быстро бы мы сделали атомную бомбу. Другое дело, какими методами он пользовался.
Вы помните, что там и лагеря с нашими заключенными использовались и вообщем-то такой кнут очень. Ну знаете методы такие как бы не академические. По воспоминаниям наших физиков, что когда-то он их собрал и сказал фразу, от которой стало всем не по себе. А фраза была типа, что у нас тюрем на всех хватит. Ну как-то в среде физиков такая фраза совсем не уместна. Отличался огромным сексуальным темпераментом. Об этом, собственно, легенды ходили и ходят. Одна была из статей, собственно говоря, из-за чего его расстреляли. Ну такая, предъявили обвинение, так или иначе связанные с такими похождениями. Как вы понимаете, о какой-то духовности у Лаврентия Павловича Берия мы говорить не можем. То есть это было из другой плоскости. Но он очень был ценитель, что называется, женского пола. И вероятно брал ту часть наслаждения, которое связанно именно вот с таким жестким интеллектом. И конечно ему были очень далеки, скажем, идеалы йоги влюбленности.
Когда вы получаете от женщины наслаждение действительно уже на интеллектуальном уровне, но еще плюс к этому вы начинаете понимать, что за этим сексуальным наслаждением светит что-то невероятно духовное. Вот это раздел йога влюбленности этим занимается. И этот вкус, как бы сексуальности может почувствовать только лишь человек, занимающийся духовными практиками и который вот уже как-то установил этот канал с духовностью. Или по-другому можно сказать, в тантра йоге утверждается, что подобно тому, как у нас наше тело сделано из трех групп тел — грубое физическое, затем так называемое тонкое тело и причинное тело. Так вот известная такая аналогия есть, грубое физическое тело может дать наслаждение, в том числе от занятия сексом. Это очень достаточно маленький уровень наслаждения и как правило, животные его ощущают. Человек разумный, средне статистический человек, который уже в большей степени живет на уровне интеллекта, он уже задействует ту часть, которая связана с физическим телом, наслаждение плюс ту часть, которая идет с уровня тонкого тела.
Действительно, для человека современного главное  не гениталии. Гениталии у всех женщин и мужчин одинаковые. Но мужчина почему-то возбуждается на одну женщину, а другую почему-то оставляет без внимания. Или наоборот, женщину возбуждает почему-то один тип мужчин, а на других она не смотрит. Раздень их, поставь рядом, найди десять отличий и их вряд ли найдешь. Я имею в виду таких физиологических. То есть в этом смысле есть еще фактор тонкого тела. И обычно то, что мы понимаем под сексуальностью, мы средне статистические люди, это когда соединяются два этих уровня наслаждения, от грубого физического тела плюс от тонкого тела. Если же мы с вами хоть немножко выходим на уровень причинного тела, самого тончайшего, самого неуловимого, самого близкого к нашему Я, где свет уже запредельной духовности светит очень ярко. То вдруг наше влечение к противоположному полу  приобретает божественные черты. И по степени наслаждения это на порядок выше. То есть наслаждение сексуальное на грубом теле очень большое и имеет огромный потенциал для нашего развития.
Когда же приходит еще наслаждение от тонкого тела, это в десять раз больше. Или я не знаю во сколько раз, это я сейчас называю, что называется, с потолка, от балды эти цифры, но знаете много больше. Если же вы методом йоги триады изучите йогу сексуального союза, тантру йогу и йогу влюбленности, то тогда вы вплотную подойдете к третьей группе тел, к причинным телам. И ваше наслаждение от секса будет не сопоставимо больше. Поэтому вот иногда в этих йогах, в частности, в йоге сексуального союза или в тантра йоге утверждается, вы по-настоящему сексом еще не занимались никто. Все чем вы занимались, это не серьезный уровень. Это уровень, сопоставимый с животным. А то, что там еще впереди и то, о чем вы не догадываетесь, вы даже себе представить не можете. И он начнет раскрываться по мере вашего духовного утончения. Собственно говоря, вот она эта градация и выстраивается. То есть вот такой ответ будет. Есть ли еще вопросы.
МОЙУ: Если мы тратимся, то как быстрее восстановиться?
Вадим: Был ответ на предыдущей лекции. Все обычные методы йоги, в первую очередь классические методы йоги — хатха йоги, крия йоги, мантра йоги, пранаяма йоги позволяют достаточно быстро восполнить моменты, которые вы потеряли. Даже если вы станете в дальнейшем на путь триады и будете изучать ее, предполагается, что вы еще очень долго будете даже приближаться к понятию, что такое секс без потерь. Вы будете тратить. Это однозначно, но вы будете восполнять больше, чем тратить, за счет вот обычных йог. Еще вопросы есть.
Вадим: Андрей, я прошу прощения, есть ли у нас на связи люди из других городов?
Андрей: Есть только один человек на связи из Новороссийска.
Вадим: Я еще раз хочу подчеркнуть, что иногда возникает у нас возможность присутствовать на наших лекциях через интернет из других каких-то регионов и т.д. Как это все сорганизовывается, будет ли это стоит каких-то денег или будет там как-то по-другому зачитываться, это уже вопрос к организаторам сайта — www.yogatriada.ru Собственно, это они все это делают. Но знайте, что даже если вы находитесь в других городах, мы можете как бы ментально быть с нами. Для этого надо значит соответственно связаться с организаторами сайта www.yogatriada.ru, ну и как-то определиться. Я прошу прощения, перебил вопрос.
Андрей: Вопрос вот какой. Я так понял, что у животных уровень наслаждения во время секса только на физическом уровне, да?
Вадим: Ну нельзя так сказать. Все-таки, проблески интеллекта есть у животных. То есть у собаки и кошки.
Андрей: Интеллект и ощущение тонкого тела они как-то взаимосвязаны?
Вадим: Безусловно. Конечно, да. Собственно говоря, вы знаете, даже там собаки и кошки тоже бывают иногда предпочтительны. Одну самку он предпочитает другой и так далее. Это позволяет сделать только лишь интеллект. Понимаете, есть одна очень хитрая увязка. Сексуальная энергия, вообще проявление сексуальности, как тот мотор, который в дальнейшем нам приводит нас к тому, что мы развиваем интеллект. А в дальнейшем приводит к тому, что мы развиваем более тонкие структуры причинного тела, которые вот проявляются у нас, как скажем, интуиция высшая. Поэтому нельзя сказать, что действительно собака или кошка совсем безмозглые существа. Нет. Но степень проявления их интеллекта слабее. И вот, я прошу прощения, я немного продолжу этот вопрос.
В 108 афоризмах тантра йоги сказано, что мы ничего не получаем от страданий, мы получаем только от наслаждения. И вот получается, знаете, очень интересная такая вещь. Что чем больше вы проводите в состоянии наслаждения, тем больше у вас есть доступ к первопричине жизненности, которая развивает ваш интеллект. А если же мы занимаемся сексом с потерями, то вот это вот время, когда у нас есть сексуальное желание, оно маленькое. И оно кармически обусловлено. Если же мы занимается таким образом, что растягиваем время наслаждения, за счет того, что полностью убираем ту часть, которая идет на наслаждение и стараемся полностью сохранить ту часть, которая идет на продолжение жизни, то это время становится больше и соответственно легче нашему интеллекту развиваться дальше. Ну я перебил немного.
Друзья, давайте мы пойдем дальше. Следующий нас ждет достаточно серьезный пласт теории, который мы должны с вами осознавать. Друзья, я сам пишу все. Вы думаете, что я вас призываю дневники вести. Пусть это будет на бумажке, на кусочке туалетной бумаги. Но то, что написано рукой, это все фактор вашего дальнейшего продвижения, иначе все потеряется. В момент написания также остается отпечаток на разуме.
Андрей: В момент печатания разве не тоже самое?
Вадим: В момент печатания, не так. Не так. Вам нужна какая-то материальное, овеществленное сознание. Все-таки, когда вы печатаете на клавиатуре и получаете файл на компьютере — это большая степень абстракции. А вы помните, мы же с вами как люди - мост между материальным и духовным. И зачастую нашему мечущемуся разуму нужно за что-то подержаться. Вот он листик бумаги, какая-нибудь янтра. Ну вот что-то материальное, как носитель духовного, как аккумулятор духовного. Поэтому крайне желательно, друзья, еще раз, пишите, видите йога дневник, записывайте туда все, сны свои записывайте. Записывайте какие-то ваши осознавания и т.д. И в дальнейшем, мозаика разрозненная начнет складываться в единую картину, когда вы начнете понимать, что и в бодрствовании, и во сне, вы постигаете единую реальность.
Интересная тема, непростая сегодня нас ждет. И так, друзья. Мы помним, что возникновением половой жизни, мы, собственно говоря, обязаны смерти. Как только, фактически, произошло деление на полы,  и как только продолжение жизни стало осуществляться за счет взаимодействия полов, возник механизм смерти. И возникает вопрос, ну хорошо, как бы мы могли компенсировать вот эту большую неопределенность в плане продолжения жизни. То есть, с одной стороны, мы помним, что при данной степени неведения, когда мы делимся на полы и продолжаем жизнь через половое взаимодействие, то, во-первых, как наша жизнь, так и продолжение жизни, получает преимущество, т.к. наша степень свободы при том же самом уровне неведения становится больше, и, соответственно, легче дать более совершенное тело в следующем поколении и реализовать ту изначальную свободу нашего высшего Я. Но с другой стороны, друзья, представьте, то скажем вы были одноклеточным живым существом и все зависело от вас. Захотели - поделились, не захотели — не поделились. А тут вступает новый фактор, непонятный фактор поиска партнера. То есть наличие механизма, когда продолжение жизни идет через половое взаимодействие, приводит очень жестко нас к тому, что мы становимся зависимы от партнера.
И действительно, где же его искать этого партнера. Ну представьте себе, ползает какое-нибудь примитивное живое существо, а ему надо противоположного пола живое существо. То есть, вроде как, степень хаоса возрастает. Мало ли что захочет одно живое существо, мало ли что захочет другое живое существо. А вдруг они вообще не захотят друг с другом встречаться и иметь потомство. Подобно нашим современным многочисленным умникам, правда, уже среди людей от больших мозгов. И выходит, что по этой причине может не состояться продолжение жизни и как следствие, общая свобода системы сократится. Да, с развитием полов, наша совместная свобода при том же уровне неведения возросла, но где гарантия, что мы будем взаимодействовать друг с другом. Очень открытый вопрос. Вот я иногда на природу выхожу, знаете, меня иногда пугает такая мысль. Ну раньше, по крайне мере, пугала до изучения йоги. Летает бабочка, ничего не видит, ну понимаете, органы чувств у насекомых соответствующие, маленькая, по огромному лесу. Да где же она себе партнера найдет в этом лесу гигантском?
Если же взять те же самые пропорции, друзья, то если нас сократить до тех же размеров, то это как, если бы мы в пустыне ходили и искали бы там себе мужа или жену. Да где же его взять-то, понимаете? Непонятно куда идти. Или, допустим, ползет жучок, и думаешь, господи, а куда он ползет? А он такой уверенный, значит, куда-то наяривает. А вдруг он потеряется. А вдруг он не найдет себе самку, уползет вообще там куда-нибудь совсем не в ту степь. А тем не менее они ползают и из года в год, мы видим, что каким-то образом находят себе значит партнеров по сексу и жучки не вымирают. Наоборот, плодятся и размножаются. То есть, какая-то не увязка, как так может быть, что с одной стороны, если мы разделили систему, то есть сделали ее более сложную, то и риски, что она не сработает, увеличиваются. А в тоже самое время, нам йога триады говорит, что степень свободы вроде больше. И тут мы подходим с вами к одному из самых фундаментальных принципов триады, которые также необходимо знать.
Если вы его знать не будете, вы не поймете дальше ничего. Прежде всего, в своих мотивациях, ваших личных мотивациях. Мы подходим к понятию механизма защиты продолжения рода. Дело в том, что при разделении на полы, помимо увеличения степени свободы в текущей жизни, значит, возник фактор смерти, а за этот фактор смерти возник такой очень сверхположительный фактор. Возникает, в принципе, возможность взаимодействия полов, как на грубом уровне с извлечением наслаждения и свободы, так на тонком уровне с привлечением уже тех факторов, которые в дальнейшем приведут к развитию разума. Так и на тончайшем уровне, на уровне причинного тела, который прямо выведет нас на духовный путь. То есть за фактор того, что у нас возникла смерть, мы получили неограниченные возможности работы на грубом физическом уровне, тонком и причинном вот таким легким способом, просто через взаимодействие полов. И, как венец, этого всего, мы получили возможность осуществить влюбленность, друзья. То есть то, чем занимается йога влюбленности.
Как вы понимаете, понятие влюбленности может быть, только же если ты, как говорится, не один. В том плане, что есть противоположный пол. А йога влюбленности чрезвычайно быстрая, друзья. Она позволяет нам за чрезвычайно короткий промежуток жизни достичь высочайших результатов в области самореализации. То есть выходит, да, мы заплатили хорошую цену, мы стали смертны. Но, с другой стороны, мы тем самым купили возможность тут же выйти на уровень бессмертия, но уже без неведения. Еще раз, то есть у примитивных живых организмов одноклеточных тоже, вроде как, бессмертие, но только в полнейшем неведении. При разделении на пола, мы получили фактор смерти, но, а также фактор возможности быстрого духовного толчка, чтобы опять выйти за пределы смерти. То есть это очень серьезный такой плюс, да. Это очень серьезное вознаграждение.
 Но с другой стороны, друзья, безусловно, наше-то неведение никто не отменял и оно, собственно говоря, при возникновении полов может привести к фактору, что мы перестанем находить другой пол. Поэтому с разделением полов, тут же сформировалось то, что называется механизмом защиты продолжения рода. То есть такой механизм, который всеми возможными факторами заставляет живое существо одного пола искать существо противоположного пола. Причем, друзья, механизм защиты продолжения рода действует одновременно на трех уровнях: на грубом физическом, как у насекомых; на грубом физическом и тонком, как у наших собак, кошек; а также на грубом физическом, тонком и причинном, как это у йогов и йогинь, которые ищут себе спутника по жизни. То есть, как бы, при возникновении полов моментально перестроился механизм таким образом, что он целиком стал заточен на продолжение рода. Чтобы это была доминирующая задача. Ну или по-другому, друзья, когда у нас есть, скажем, одноклеточная, есть то, что мы могли бы назвать инстинктом самосохранения.
Действительно, ни одно живое существо, даже одноклеточное, не хочет, чтобы его кто-то как-нибудь съел, или кто-нибудь там раздавил. И есть какие-то реакции на внешне изменяющиеся условия, чтобы избежать гибели. Обычно это называется инстинктом самосохранения. Согласно теории йоги, мы бы это назвали механизмом самосохранения. А вот когда появилась половая жизнь, этот инстинкт трансформировался в то, что стало называться механизмом защиты продолжения рода. То есть каждый индивид, действительно, продолжает следить за тем, чтобы самому выжить, но появился второй невидимый, но чрезвычайно мощный фактор, который заставляет искать противоположный пол и всеми силами, даже ценой собственной жизни, спасать потомство. То есть механизм защиты продолжения рода в этом смысле могущественнее, чем инстинкт самосохранения.
Ну, действительно, мать во имя дитя может жизнью пожертвовать совершенно спокойно. Хотя в других случаях, что это она будет жизнью жертвовать, ни за что, что это, с какой радости. И так возник фактор механизма защиты продолжения рода. Это могущественный фактор, который буквально прошивает все устройство живого существа и который, фактически, из жизни в жизнь эволюционирует и в этом смысле он дошел до тела человека и он присутствует в каждом из нас. То есть, это тот фактор, который заставляет искать противоположный пол, вступать в сексуальную связь и иметь потомство. Но тут наблюдается одна маленькая, но парадоксальная вещь. Дело в том, что человек со временем начинает развивать интеллект и у него возникает способность более гибко общаться с механизмом защиты продолжения рода. То есть, если у животных, фактически, этот механизм определяющий, то в жизни человека есть до известной степени возможность его как-то либо приструнить, либо наоборот позволить ему сильнее проявиться. Все это выражается через проявление нашей сексуальности. И по мере того, как наш интеллект начинает расти и крепнуть, то есть, собственно, фактор интеллекта в нашей жизни становится иной раз настолько могущественным, что мы под влиянием тех или иных религиозных, сектантских, или каких-то других политических, или каких угодно течений и учений начинаем ставить под сомнение сексуальность.
Действительно, скажем, в той или иной секте сказано, что нельзя заниматься сексом. Мы люди умные, мы понимаем, что если хочешь быть одним из членов секты, то значит надо выполнять их требования, значит, соответственно, надо держать себя в узде, свое естественное желание, тот механизм, который заставляет нас искать партнера и вступать в сексуальную связь надо всячески, значит, прижимать. И возникает известная опасность, о которой мы поговорим чуть позже. То есть, как себя ведет этот механизм в нашей жизни. Но еще раз. Вот вы должны понимать логику, что с возникновением полов, возник фактор смерти, возник фактор очень быстрой духовной реализации, а также возник фактор, который фактически заставляет нас искать противоположный пол. Этот фактор, который заставляет нас искать противоположный пол называется механизм защиты продолжения рода. Задача у него только одна, чтобы у вас было потомство, чтобы жизнь не останавливалась.
Механизм защиты продолжения рода более могущественный, чем инстинкт самосохранения. В определенных ситуациях можно пожертвовать родителями, лишь бы дети остались живы. В конце концов, в дальнейшем, дети родят родителей. То есть над этой частью вам надо будет поразмыслить, но мы сейчас несколько отступим назад в нашем рассмотрении и рассмотрим другой вопрос, не менее важный. И так, на предыдущих лекциях, мы с вами пришли к выводу, что подавление сексуальности — это безумие. Сексуальность — это по сути дела проявление жизни. И все наши там эротические мечтания, предпочтения, фантазии должны в этом смысле рассматриваться с предельным вниманием и с предельной аккуратностью. Значит, мы с вами коснулись той темы, что если действительно у вас возникают эротические фантазии с нарушением первого и второго принципов йоги, то это момент для того, чтобы остановиться и отметить для себя, что есть следы негативной кармы. То есть не бороться с ними в том плане, что если разум рисует какие-то картинки, не пытаться ему сказать — нет, нет, нет, не рисуй, не рисуй. Или наоборот, не поощрять их, а просто наблюдать и искать семена. Почему, скажем, та или иная ассоциация у нас возникает. А потом, когда мы начинаем честно отслеживать, развертывать этот клубок, то мы очень быстро подходим к тому, под влиянием чего у нас возникают такие вещи, которые идут в разрез.
Еще раз хочу сказать. На самом деле людей, у которых реальные какие-то там мечтания с нарушением первого и второго принципов йоги, они крайне редки. Даже если вам что-то кажется, что у вас есть — это скорее под впечатлением каких-нибудь там фильмов ужасов или под впечатлением каких-нибудь там криминальных новостей о каких-нибудь преступлениях. Но если бы вы выбросили этот фактор, у вас бы никогда даже таких мыслей не было бы, ни в малейшей степени. Здесь, конечно же, требует рассмотрения еще другой фактор. Если любители, садомазахисты. То есть им нравится получать удовольствие, вот когда у них сексуальность связана с нанесением себе каких-то телесных повреждений. Ну, в конце концов, почему нет. Имеют право, если они идут на это самостоятельно, то есть когда от этого никто не страдает и если нет, как говорится, растраты согласно второму принципу йоги. Но это как бы псевдо страдания. Это псевдо они друг другу увечия, это ни в коем случае не идет, как нарушение первого принципа йоги.
Совет следующий. Если ваши эротические фантазии не нарушают первого и второго принципов йоги, да ради бога, вперед. А вот если нарушают, просто наблюдать за ними. В этом смысле все паразитические мысли себя очень странно ведут. Если вы начнете с ними пытаться бороться, они у вас поселяться. А если не будете обращать внимания, то им станет скучно и они уйдут. Я обычно такой пример привожу.  Вот идет бродячая собака, просит есть. Не дай бог вы ей дали что-то поесть, она от вас не отстанет. Она так и будет за вами следовать. А если вы проявили безразличие, то она тут же уйдет. Вот. И точно также с назойливыми какими-нибудь там рекламщиками.
Вот есть люди назойливые. Не дай бог вы им внимание уделите, хоть секундочку, все, они в это вгрызутся и уже от вас не слезут. Будут вам что-то продавать или что-то навязывать. Это я озвучиваю в качестве полноты картины, чем то, с чем вы реально будете в жизни сталкиваться. Потому что человечество, слава богу, еще достаточно здоровое. Потому что, если бы степень деградации зашла дальше определенного процесса, было бы лавинообразное вымирание. Такое тотальное. Вопрос в другом. Ну хорошо, фантазии фантазиями, а если вы захотите их реализовать. Ну, действительно, фантазии могут быть самые разные, о которых мы упоминали — заняться сексом на балконе при луне или еще что-нибудь. Или какая-нибудь более экзотика, как вам заблагорассудится. Вопрос — есть ли какие-то наставления по тому, что реализовывать и как реализовывать. Да, друзья, есть. Опираются они опять же в первый и второй принципы йоги. То есть от проявления вашей сексуальности и от ее лицезрения другими также не должен наругаться первый и второй принципы йоги. То есть хотите оргию устроить, ну и устраивайте. Найдите клуб, где эти оргии устраиваются за толстыми дверьми и чтобы посторонние не видели, чтобы не шокировать публику, понимаете. Или решили, значит, заняться на балконе, то позаботьтесь, чтобы вас соседи не видели.
Понимаете, вы не должны причинять вред от того, что вы нанесете как бы психологическую травму. Вот очень такой спорный вопрос, да. Вот говорят иногда, права сексуальных меньшинств. Имеют ли право гомосексуалисты и лесбиянки устраивать гей парады на Красной площади или нет. А ответ очень простой, друзья. Большинство других людей воспримут это крайне отрицательно. Ну представьте, вы идете с маленьким ребенком гулять по Тверской, а тут дядечки в усах, прошу прощения, с голыми задницами целуются. Это шок для ребенка и ребенок пока еще не понимает, что, к чему, зачем, почему, там Иван Царевич с Василисой Прекрасной, а тут два мужика усатых. Я вовсе не против этих двух мужиков усатых, если это их заводит, если они в этом что-то получают действительно раскрытие своего творческого потенциала, ради бога, вперед. Для вас есть какие-то гей клубы, где все чинно, хорошо, там другая публика. Эта публика может наоборот скажет — еще раз, на бис. Еще раз поцелуйтесь или еще раз задницу покажите. Вы понимаете, да. То есть, есть группа людей, которая что-то воспринимает и есть люди, которые могут это демонстрировать. Поэтому как бы всегда вы должны понимать, от вашего действия будет ли шок или нет.
Ну или другой пример. Я часто еду в метро и вижу, как юноша и девушка где-нибудь в уголку целуются. У меня вдохновение. У большей части людей тоже вдохновение, почему. Потому что все понимают, что не все дегенераты, что скорее всего они поженятся и хоть какая-то вероятность, что дети будут. И они дурью не обколются и не поумирают. То есть большая часть старшего поколения смотрит толерантно, даже где-то с умилением, свою молодость вспоминают, как они тоже по подъездам целовались. Это нормально воспринимается. Но, не дай бог, вы поедете в какую-нибудь страну, где религиозные нормы поведения или какие-то другие запрещают это. Друзья, даже если вы поедете в Индию, знаете, все вроде как йоговское знание ведическое все пришло из Индии и многие думают, что там вольница. В некоторых городах там, если ты за ручку возьмешь девушку и целомудренно с ней по какому-нибудь парку прогуляешься, то тут же набежит полиция нравов из местных представителей тех или иных религиозных объединений и в общем-то может не поздоровиться. Почему? Потому что для их взора это будет оскорбление. Поэтому, если мы начинаем реализовывать свои какие-то сексуальные фантазии, мы должны учитывать тот факт, что не нарушим ли мы первый и второй принципы йоги с учетом фактора наблюдающих.
Если вы поехали на какой-нибудь фестиваль, где палатки и совершенно свободные сексуальные отношения. Да, то есть там все занимаются сексом в палатках с известной периодичностью дают об этом знать и возгласы девушек также напоминают. Но все вокруг такие же. Все наоборот скажут, давай, давай. Знаете, есть такие. Но не дай бог вы поставите палатку рядышком с семейной парой, у них другой менталитет. Они, скажем, этого не переваривают. Вы уже начнете причинять им вред. Вот. Поэтому в качестве реализации своих сексуальных фантазий, какие бы они у вас не были, подумайте, как бы это сделать, чтобы опять не нарушать первый и второй принципы йоги. Во всяком случае первый, друзья. Бог с вами, теряйтесь, растрачивайте свой потенциал — это ваше личное дело, но вот сеять такую волну страха, отторжения, там и так далее, ну это не очень хорошо. То есть всегда находите места, где это поймут правильно.
Теперь другой вопрос. Очень важный такой вопрос. Это табу. Это такой один из самых фундаментальных факторов, помимо еще многих других, но он идет таким краеугольным камнем, поэтому мы сейчас на нем заострим наше внимание. Это инцест. Это связь между близкими родственниками или, по-другому, это называется кровосмешение. Как к этому относиться? Это очень сложный вопрос. Очень не однозначный. Вопрос, на котором спекулировали, по-моему, в 20-м веке все, кому не лень. Все дельцы по психологии спекулировали на этой теме. Там у них и эдипов комплекс и что там только у них нет. Результат правда надо сказать чрезвычайно отрицательный, потому что всех запутали, запугали и еще один комплекс внедрили, потому что люди вообще не понимают того, что вокруг творится в отношении этой возможности, секса между близкими родственниками.
Друзья, все предельно понятно, гуманистично и прозрачно, если вы знаете теорию триады. И вот сейчас мы немного коснемся этого вопроса. И так. Как вы думаете, как назывались первые два одноклеточных существа, которые вдруг решили приобрести пол и вступить в сексуальную связь? Друзья, эти два живые существа — близкие родственники. Ну понимаете. Было одноклеточное, потом разделилось на два живых существа, а потом придумали себе пол и уже соединились в качестве разных полов, но изначально они фактически родственники. То есть это очень серьезная тема на самом деле, что фактор возникновения полов напрямую связан с инцестом, то есть с близкородственными связями. И как мы помним, следующий фактор. То есть вы понимаете, что если одноклеточное разделилось на две или там еще какой-нибудь там вариант, то между ними взаимодействие фактически между братом и сестрой, или отца с дочкой, или матерью с сыном. Но если уже переносить эту логику на людей.
И если вы проследите фактически все, без исключения, культуры, в особенности, примитивные, людей или более менее развитых, вы практически везде найдете табу на инцест. То есть табу на связь между ближайшими родственниками. Причем степень дальности родства может варьироваться значительно. Где-то двоюродные братья и сестры, кузины считаются уже достаточно далекими, чтобы они уже могли вступать в сексуальную связь и иметь детей. Где-то лишь только начиная с троюродных. Где-то до четвертого колена отслеживают, где-то еще больше. То есть в зависимости от разной культуры, вот эта степень близости родства, допускающая сексуальные связи, во-первых, разная, но практически везде запрещены совсем близкородственные связи. Допустим, родного брата с родной сестрой, матери с сыном, дочери с отцом, практически везде. Причем, друзья, запрещено, как правило, без объяснения почему. Это то, что называется словом табу. Нельзя, все точка. Нельзя, не дотрагивайся.
Наказания в более менее примитивных обществах и вообще речь о наказании идет достаточно суровая для этого. Когда мы читает какие-нибудь Кодексы древних времен, то, как правило, смертная казнь. Но надо сказать, что в те времена это была основная мера наказания. Где-то в других местах, ну на первый взгляд, более гуманное, но это как посмотреть. Допустим, изгнание из племени. Иной раз, в каких-нибудь джунглях в одиночку не так, чтобы прожить еще можно было. То есть фактически та же смертная казнь отсроченная. Возникает вопрос, так что же в этом такого ужасного? Почему во всех культурах, во все времена этот жутчайший страх инцеста, то есть близкородственных связей? Есть ли под этим какая-то подоплека или ее нет? Еще раз скажу. К сожалению, очень много в 20-м веке в среде психологов было на эту тему злоупотреблений, где начинали там всякие несусветные теории развивать, в результате чего запугали всех окончательно.
Ответ очень простой, друзья. Инцест — это последняя возможность сохранить род. То есть представьте, что осталось всего две особи, а все остальные люди вымерли. Брат и сестра, мать и сын, отец и дочь. И вы понимаете, что фактор жизни превыше всего и должен быть последний козырь, который не даст фактически остановиться жизни. Если бы инцест был стопроцентно запрещен, то, скорее всего, биологически были бы механизмы, встроенные в механизм защиты продолжения рода, который бы в принципе не допускал инцеста. Ну то есть нет оплодотворения и все, точка. Вы знаете, что есть такие животные, по-моему, мулы и так далее. Вот они так же скрещиваются от разных видов, а в свою очередь не дают потомства. То есть это тупиковая ветка. В принципе, механизм защиты продолжения рода мог бы это сделать очень легко и быстро, если бы это был стопроцентный запрет.
Но обратная сторона, друзья. Это последний шанс на уровень катаклизма, на уровень каких-то чудовищных потрясений. Поэтому он как бы может быть реализован. Наши тела позволяют это делать. И, как следствие, следующий вывод. Что в результате инцеста на свет появляется потомство либо с очень хорошими результатами, либо с очень плохими. То есть такой мощнейший последний рывок. Но в результате этого может быть либо очень плохой результат, вырождения, всякие мутации ненужные, дегенерация. Либо наоборот сверх хороший рывок, когда вдруг возникают новые какие-то качества, которые позволяют преодолеть в первую очередь какие-то кармические ограничения. Поэтому, друзья, это очень важная вещь в осмыслении. То есть, как вы понимаете, сама природа требует от нас, чтобы вот этот механизм — последнего шанса выживания никогда не использовался только до самого крайнего случая. Если же начинать им злоупотреблять, то наблюдается следующий эффект, который приводит к деградации потомства или потомство начинает слабеть.
Известные из истории многочисленные династии всяких правящих монархов, где фактор инцеста был сплошь и рядом. Вы помните, что рано или поздно, практически все монархи почти исчезли по причине вырождения. То есть вот этот всплеск, который дает возможность инцеста, то есть это по своей силе, сопоставимый со всплеском, когда возникли полы. Но если это продолжается из поколения в поколение, то буквально уже на каком-то определенном поколении вы полностью исчерпываете все то, что заложено в наши тела в качестве вот этого импульса для продолжения рода. И уже начинает не хватать на продолжение рода. Соответственно, потомство рождается все более слабое, слабое и слабое. Но деградирует. Поэтому фактор инцеста очень не очевидный. Вы от него можете получить либо супер хорошие результат, либо если вы будете им злоупотреблять, вы можете получить очень отрицательный результат. И как вы понимаете, собственно говоря, во всех примитивных обществах, ну люди сознательные они конечно же никогда не злоупотребляли фактором инцеста.
А как правило, знаете, люди еще недавно в телах животных или какие-нибудь асоциальные элементы, или какие-нибудь уже живые существа с явными проблемами. Ну то есть умственно неполноценные и т.д., они и так уже представляли собой низы человечества и понятно, что в их среде это не рассматривалось, как уж совсем такое большое преступление и как следствие их потомство становилось еще более ужасно дебильное. Вы понимаете, и любой народ это моментально отслеживал. Ну это знаете, подобно как у нас сейчас ситуация, когда повальный алкоголизм, когда от близкородственных браков рождаются дети с большим количеством проблем, именно на генетическом уровне. Выясняется там, что это близкие родственники и т.д. Понятно, что рано или поздно общество отслеживает эту тенденцию и тут же накладывает табу. Табу жесткое, потому что никому в племени не нужны дегенераты.
Вероятность того, что будет очень хороший результат, о ней никто не говорит, о ней помалкивают, потому что это священный последний импульс для жизни. А вот так по мелочам растеряться, это значит растерять потенциал жизненности. То есть уменьшить свободу всего племени, так зачем же нужны такие соплеменники, так уж лучше их сразу убить. Или уж во всяком случае прогнать. Поэтому все ваши эротические проявления, связанные с фактором инцеста, они не должны у вас вызывать страха. Знайте, это природой заложено. Действительно, во сне вы можете видеть самые разные сновидения, в том числе, где вы занимаетесь сексом с самыми близкими родственниками, причем, не отдавая себе отчет и как ни странно, не воспринимая себя собой. Есть еще такой фактор, может быть предыдущих жизней, потому что если в этой жизни вы брат и сестра, то в прошлой жизни вы могли быть мужем и женой.
Там очень хитрое переплетение, очень сложное, не будем его анализировать, оставим сухой остаток практически. То есть какие угодно могут быть сплетения мыслей, но вы помните две большие разницы от мыслей не контролируемых до попыток воплощения. То есть если вы действительно решите использовать фактор, заключенный в инцесте, это действительно серьезнейший фактор, мощный фактор, то вы должны полностью отдавать себе в этом отчет. Из истории также сохранились примеры, когда по какой-то причине инцест на достаточно долгое время позволял наоборот не скатиться обществу вообще вот уже в скотское состояние. Мы знаем, что в тех или иных традициях, в частности египетские фараоны, как правило, часто женились на своих сестрах и это продолжалось достаточно долго. Но потом, вероятно, все равно где-то прошел сбой, потому что нельзя этим злоупотреблять слишком долго.
Ну действительно, фактор такой, что представьте, вы попали на планету обезьян и вот у вас выбор становится — либо скрещиваться с обезьянами, прошу прощения, либо с близкими родственниками. И это такая дилемма очень суровая, серьезная, мы ее не воспринимаем сейчас всерьез, но в истории человечества до нас доходят отголоски именно этой проблемы, где вот, как ни странно, фактор инцеста присутствовал. Но, как вы понимаете, сейчас совсем другие времена, поэтому, что касается воплощения, вы должны понимать, что это очень мощный фактор. Обратите внимания, я не поставил знак ни плюса, ни минуса. Если его сама природа не ставит — плюса или минуса, то как можем мы его ставить. Но чтобы сразу же не было, знаете, вот этих спекуляций.
Действительно, как у этих современных психологов, вот там эдипов комплекс, вот там этот комплекс, вот у вас там латентный гомоэротизм по отношению к близким. Вообщем, они начинают плести какую-то белиберду, а человек же действительно не понимает природу всего этого и он начинает пугаться. Он начинает зажиматься. В результате, я постоянно привожу вот это исследование, когда оно мне попалось, я вот не помню даже ссылки, но смысл в чем, что после того, как ранний психоанализ распространился по Западу, среди обычных людей, то обычные люди тут же начинали выискивать в мотивах своих поведения вот эти вот мотивы инцеста. В результате чего, породили чудовищное последствие — мать боялась приласкать ребенка, потому что, прочитав умную книжечку бородатого дяди, она решила, что это у нее сексуальное влечение к своему собственному сыну. Или брат боится поцеловать сестру, потому что опять же у того же дяди бородатого есть другая книжечка, где это также трактуется, как задавленная сексуальность, которая хочет доминировать и прочее. В результате, люди перестали касаться друг друга, перестали целоваться, обниматься. И все превратились в  зажатый кокон, а это же нельзя с таким зажатым коконом жить и думая, что каждое твое проявление будет воспринято как сексуальное домогательство или проявление инцеста, в результате, пошли чудовищные сломы в психике. Они до сих пор там.
Америка в этом отношении очень чудовищную цену платит за вот это небольшое распространение вот этих псевдо знаний, псевдо учений. Там действительно люди бояться иной раз дотрагиваться друг до друга. Называется у них там сексуальное домогательство. То есть, друзья, бредятина. Опасная бредятина, редкая. Бредятина, которая вас зомбирует, которая начинает одергивать руку. Вы увидели сестру или брата, хотите его поцеловать, а тут же у вас сплывает из этого трактата фраза, что вот ты хочешь сейчас им/ей сексуально овладеть. Понятно, что вас начинает трясти. В результате, в лучшем случае, психоз, а в худшем, гораздо более страшные все вещи. Поэтому, друзья, помните, природа чрезвычайно гуманистична, проста, открыта, не стесняйтесь своих братских чувств.
Не стесняйтесь играть со своими детьми, целовать своих родителей. Знайте, что ни какое это не проявление эротизма. Это естественное, нормальное ощущение родства. Потому что мы все из единого источника. Ну и также вы должны знать, что в среде ветеринаров, ну или в среде людей, которые занимаются животными — это один из способов получения новых видов, собак, кошек от близкородственных связей. Более того, иногда от этих близкородственных связей получаются действительно очень хорошие, ценные полезные породы собак или кошек. Но очень часто также получаются и сбои, и вы имеете всяких собак убийц. Поэтому знаете, честно вам скажу, мне это, лично мне ближе, например, скажем, вид какой-нибудь там устоявшейся собаки, какой-нибудь овчарки либо мне ближе вид дворняги, чем какого-то живого существа, которое, действительно, используя потенциал инцеста получили и которое бедолага мучается. Она то думала, что жизни собачьему роду угрожает опасность и надо мутировать. Надо себе вот такие уши или глаза, или еще что-нибудь. А на самом деле это просто кто-то развлекается. По-моему, это аморально.
Я не знаю, я не настаиваю на этом, но, по-моему, это как-то некрасиво. Я просто был свидетелем, как у меня товарищ-ветеринар, ему принесли собаку большеглазую, а там что-то произошло, что при малейшем ударе у нее этот глаз выпадает. Причем распространенный какой-то вид собаки. Понятно сами владельцы в шоке, бегут к нему, он как-то это все вправляет обратно, но вы понимаете, что это же не прихоть, это же живые существа, это же их собачий род, чем он хуже людского рода. Они же тоже хотят жить. А мы вот так глумимся, мы искусственно скрещиваем близкородственные связи, чтобы вот блеснуть на очередной собачьей выставке. Ну, прошу прощения, извращение. Конечно да, здесь есть много других нюансов, аспектов, чтобы собаки для тех или иных служб в пограничных войсках или еще где-нибудь там сенбернары, которые там людей под снегом откапывают.
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Может быть когда-то они также на свет появились, но еще раз, если это и был инцест, это должны быть разовые случаи, а не целенаправленное издевательство над энергией рода. Вот поэтому и в жизни людей все племена и ввели это табу, потому что основная часть племен то были фактически люди недавно в телах животных и у них от инцеста действительно ничего хорошего получиться не могло. Но по всей видимости, был еще другой фактор, вот о котором очень туманно, вскользь, опять же мы читаем и в мифологии Древней Греции и в Египетских источниках, что что, наоборот, на каком-то уровне это может быть был такой критический момент сохранить, например скажем, возможность фактически не исчезнуть с лица Земли. Вот для того уровня тел и для тех душ, того уровня развития душ, которые рождаются.
Поэтому, друзья, никаких спекуляций по поводу инцеста быть не должно. Все очень прозрачно, очень гуманистично, очень чисто и очень целомудренно. Поэтому когда вам будут забивать голову какими-то придурковатыми идеями, о которых вы будете внутри сжиматься, знайте, это кто-то вам по мозгам ездит. Дальше идем. И вот, кстати, называется у животных инцест, вот даже такое слово я выписал, называется другим словом — inbriding, то есть это скрещивание близких по родству собак, кошек. Ну и опять же, то есть, как правило, фактор инцеста наблюдается у людей не совсем нормальных и поэтому инцестом они как бы еще хуже делают ситуацию. Еще раз, королевские династии многие говорят по этой причине выродились. То есть фактор такой очень, знаете ли. Да, вопрос.
Басим: Результат от инцеста становится хорошим либо плохим?
Вадим: Либо очень хорошим, либо очень плохим, как правило.
Басим: Это касается относительно именно потомства, а если в этом сексе не было потомства, но был просто сам секс и была потеря. Это касается и потерь тоже, либо очень тотальные, либо потерь никаких?
Вадим: А, то есть сексуальная связь между близкими родственниками, но без производства потомства. Отдельная тема. Есть что там сказать. Есть даже несколько лекций по этой теме прочитать. Но, друзья, вы помните, мы изучаем эти вопросы от простого к сложному. Если я сейчас начну немножко перегружать вас этой теорией, мы немножко потеряем нить рассмотрения. Еще вопросы есть.
Басим, МОЙУ: Мне как-то в подростковом возрасте попалась книга, вот к сожалению, поэтому не помню автора ее, но там приводился примерно рассказ о том, что было какое-то племя, которое воспитывало сексуальность в своих детях путем определенных фантазий, ласк без сексуального контакта полного, но на уровне, что идет возбуждение, но без эрекции. Вот как только там начинается эрекция.
Вадим: Господи, что же за племя то такое, не слышал?
Басим: И при этом это делается родителями детям. То есть родители это делают детям, мама сыну, отец дочери.
Вадим: Ну это продолжение первого вопроса, друзья, этой темы я сейчас касаться не хочу. Вы понимаете, что мы и так вторгаемся в святая святых живых жизней. У меня сейчас, если честно, времени на это нет. Сексуальным воспитанием родители безусловно заниматься должны своих детей, чтобы дети не были предоставлены сами себе. Если вы не расскажете откуда берутся дети, то вашим детям расскажут в подворотне какие-нибудь придурки полупьяные и они будут брать эту информацию от них, а не от вас. Поэтому вопрос сексуального воспитания, вопрос вот донесения до детей этой темы, это ваша святая обязанность, если вы родитель. Другое дело в какой форме, в каком объеме и что это за племя. Ну может быть и так.
Еще раз, друзья, давайте так. Я хочу единственное, чтобы у вас осталось. Есть там о чем поговорить на эту тему, но не наша задача сейчас это исследовать. Это, на самом деле, другой раздел йоги, родовой. Значит. вопрос в другом. Чтобы вы знали, что подоплека самая нижняя у жизни это предельный гуманизм, это предельное целомудрие и если какие-то вдруг там сексуальные фантазии или какие-то сны этой темы вдруг у вас возникают, чтобы вы не пугались, чтобы вы спокойно к этому относились, зная вот эту всю сложнейшую предысторию возникновения вообще, что называется, рода людского, возникновения полов, что в этой жизни вы можете, скажем, быть там брат и сестра, в прошлой жизни вы может быть были муж и жена. Могут быть и такие отпечатки, которые не имеют никакого отношения к чему-то, знаете, такому похабному, а всего лишь часть очень сложной Вселенной, друзья, в которой мы живем. В том плане, что пока у нас есть неведение, есть компенсирующие это неведение факторы. Ведь, в конце концов, на этом все построено. Еще вопрос. Да, пожалуйста.
МОЙУ: Знаете, мы в начале начали такую тему развивать, что мы становимся в течение жизни зависимы от поиска партнера. Приводили пример букашек, таракашек и упомянули то, что в принципе только поиск партнера, то есть находятся партнеры в том случае только, если работает механизм защиты продолжения рода. А если для мужчины и женщины, которые ищут партнера также, есть естественное желание большей свободы, как вы говорите, не продолжение рода. То есть когда он уже решен. То есть, как происходит такой механизм поиска партнера?
Вадим: Простите, как вас зовут.
МОЙУ: Меня зовут Алена.
Вадим: Алена, вы проходили наши лекции по Тантра йоге, йоге сексуального союза. Вы являетесь студентом?
МОЙУ: Только зарегистрировалась.
Вадим: Только зарегистрировались. Значит, смотрите. Эти темы более подробно нами там рассмотрены. Мы, безусловно, к ним еще вернемся чуть попозже на наших лекциях, но несколько с другой позиции. Поэтому вы можете, с одной стороны, поднять весь этот материал, проходить эти курсы, с другой стороны, мы, конечно, этого коснемся. Там действительно очень сложный механизм, там не так все просто, что наличие детей для механизма защиты продолжения рода не является фактором того, что все. Вы понимаете, да. Но мы еще поговорим об этом, это одна из мощнейших составляющих нашего поведения и фактор, который, как ни странно, иногда заставляет менять партнеров. Многие наши, друзья, в жизни недопонимания друг друга как раз из-за этого и возникают. Но мы об этом поговорим. Еще вопросы есть.
Алексей: Если я правильно понял, то результат инцеста он в какой-то степени не прогнозируемый.
Вадим: Абсолютно верно, да.
Алексей: То есть, если например, люди даже обладая большим количеством праны и находясь на высоком духовном уровне развития, это абсолютно не гарантирует того, что будет высокий результат?
Вадим: Давайте я не буду.. Понимаете, здесь есть одна маленькая заковырка, я не могу сразу ответить. Люди на определенном уровне духовного развития, там есть кое-какие нюансы, о которых я сейчас говорить не буду. Не буду говорить почему, мы сейчас уйдем в сторону. Нас, в первую очередь, должны интересовать варианты как бы обычные, то есть обычных людей. В особенности людей, которые еще недавно в телах людей. Дело в том, что наше тело чрезвычайно сложное. И поэтому если в теле человека еще живет душа, еще не отвечающая за свои поступки, то инцест для нее это действительно русская рулетка. Это может быть либо очень хороший результат, в результате чего, как бы род выживет. Ну действительно, родятся не гении, но более приспособленные особи среди людей я имею в виду. Либо, наоборот, то есть приходится как бы расплачиваться. От степени неведения есть фактор риска. Если же мы говорим с вами про какой-то более высокий уровень, там все не так однозначно, но вы понимаете это.
На самом деле, раздел это который мы знаем по крупицам. Там сложно что либо сказать. Во всяком случае, я еще раз приводил вам примеры тех же египтян и которые на протяжении тысячелетий как-то более менее умудрялись не деградировать. Еще раз это очень сложный вопрос. Я не берусь на него отвечать. Единственное, что я могу сказать с другой стороны, от обратного, что табу на инцест абсолютно оправданно во всех племенах и народах с одной стороны, потому что это очень большой риск. И это последняя надежда. Но с другой стороны, факторы ваших фантазий, не произвольных иной раз мыслей, ваших реакций на эту тему могут вас самих иногда удивлять. И в большей степени, если мы рассматриваем триаду, здесь вы должны как бы понимать, что вопрос очень сложный, не однозначный, но в любом случае очень чистый, без дерьма, понимаете, а очень жизнеутверждающе.
Вот представьте, природа заложила возможность, даже если вообще осталось два существа, не просто дать потомство, но еще и наградить сверхспособностями. То есть это вселенская милость природы, и чем больше этот шанс, тем страшнее и чудовищнее неправильное использование этого шанса. То есть, чем как-то отвратительнее, ну как бы воспринимаются, когда действительно люди дикие начинают как-то что-то непотребства творить. Ну и тут же идет, помимо этого всего, еще и жесткий прессинг уже на уровне самого вот этого результата. Что если действительно ты алкоголик или алкашка, прошу прощения,  вступили в инцестную связь и у них начинает деградировать их потомство, да, то чему тут удивляться. Во-первых, они вот таким мерзким образом использовали последний шанс на выживание, во-вторых, они уже сами в себе несут какие-то моменты уже разрушения, которые непосредственно также влияют на продолжения жизни, хотя бы уже я не знаю на генетическом уровне. Ведь фактор тел тоже же не надо списывать со счетов. Но еще раз, друзья, тема чрезвычайно сложная, чрезвычайно деликатная, но еще раз, чтобы не было и сомнения по поводу того, что природа грязная. Природа человека чистая. Есть ли у нас еще вопросы, на которые надо отвечать.
МОЙУ: А можно не по сегодняшней теме?
Вадим: Да, конечно.
МОЙУ: Такой вопрос, когда пара занимается сексом, центральный канал один или два, если два, то почему по каналу спускается душа?
Вадим: Ну вопрос немножко не корректный.  Мы пока еще этого не касались вообще и почему вы решили, что душа спускается..
МОЙУ: Ранее упоминалось о том, что в этих практиках задействуется центральный канал и через него..
Вадим: Нет, упоминалась следующая вещь, задействуются, безусловно, центральные каналы как мужчины, так и женщины, но не забывайте, канал по которому опускается, собственно говоря, другой человек это в общем-то говоря третий канал. Понимаете, да, который ну вероятно имеет какое-то отношение к первым двум, но потом возникает новая Вселенная со своим центральным каналом. То есть у потомства, отпрыска свой центральный канал. Не мамин и папин, не половинка папы, не половинка мамы, а свой. Как взаимодействие двух центральных каналов приводит к тому, что возникают предпосылки войти в жизни, войти в духовное и материальное, это действительно очень сложный вопрос. Но мы пока еще его по-моему не касались. Поэтому вопрос немножко некорректно задан. Мы давайте дойдем до этого раздела и в дальнейшем поговорим более корректно. Еще есть вопросы.
Татьяна: По теме лекции у меня вопрос такой. Скажите, а с чем может быть связано вообще наличие гомосексуальных связей, это нарушение механизма защиты продолжения рода?
Вадим: Сложная тема, на самом деле, связанная с гомосексуализмом, однополой любовью. Здесь тоже много чего можно сказать. Может быть отчасти это какие-то кармические влияния. Ведь неисключено, что есть какие-то предпочтения у души в каком теле родиться, а родилось скажем в другом теле. Я очень настороженно отношусь, когда ученые заявляют, что они научились или скоро научатся контролировать пол будущего ребенка. Что якобы если там те или иные факторы таблетки какие-нибудь принять, то может быть там стопроцентно мужчина или стопроцентно женщина.
А представьте, вы решили воплотиться в этой жизни женщиной, а вот таким химическим фактором вас просто принудили войти в тело мужчины. И понятно, что с одной стороны, это утонченно негативная карма, значит, кого-то сам принуждал в предыдущей жизни, да. А с другой стороны, от этого не становится же легче. И какие-то может быть проявления, я их не исключаю, может быть и кармического плана. Но вообще говоря, это опять очень сложный вопрос. Друзья, вы должны понимать, что тот факт, что я здесь перед вами сижу и так лихо вам все объясняю говорит вовсе не то, что я прекрасно знаю на сто процентов эту тему. Или что эта тема на сто процентов сохранилась. А просто тот факт, что я стараюсь обходить острые, трудные вопросы, над которыми до сих пор бьются йоги и йогини, пытаясь их осмыслить и переоткрыть то знание Вед, которое было потеряно. А не тот факт, что все уже понятно, известно и что я, скажем, могу отвечать на все вопросы. Ничего подобного. Мы знаем крохи, но эти крохи работают. Эти крохи иногда, что называется, могут жизнь спасти нашу и окружающих.
Мы не всегда даже понимаем, как те или иные знания были получены или как они даже сохранились, или какое еще знание есть, поэтому в среде йогов и йогинь, изучающих триаду есть очень четкое устремление. Вы конечно же изучите тот объем, который уже пройден был до вас, переоткрыт или сохранен. Но рано или поздно, если вы всерьез встанете на путь триады, вам придется самим переэкспериментировать и переоткрывать какие-то моменты, то есть переосмысливать их. Это большой большой пласт реальной и серьезной работы. Но опять же им занимаются только лишь те, кто имеет  к этому тягу, потому что даже практика того, что уже известно может удовлетворить полностью вас в ваших потребностях. Друзья, я призываю вас думать своей головой. Да, пожалуйста.
Басим, МОЙУ: А можно ситуацию с гомосексуалистами интерпретировать таким образом, грубое тело оно инертное, а тонкое тело оно более мягкое и податливое, и в тонком теле они разнополы?
Вадим: Ну знаете, здесь правда еще вот такой фактор есть. Вы помните, что душа беспола. Да, высшее Я бесполо. В одной жизни вы мужчина, в другой вы женщина. Вы помните, что фактически в большей степени действительно наша жизнь — это в большей степени представление о себе, нежели факторы какие-то физические. Хотя они также очень, очень мощные. Вы помните, что в конце концов, в йоге, в частности в йоге визуализации на определенных стадиях практики вы должны с безупречной четкостью научиться визуализировать себя в разных телах. В телах в том числе мужчины и женщины, иначе вы внутренне глубинно не поймете, не осознаете принцип энергии и принцип сознания. Если это с этим связано, тогда это все легко и просто объясняется и очень упрощает всем жизнь. Но мы знаем, что есть опять же такие примеры влечение к смене пола, что человек идет на какое-то физическое, хирургическое вмешательство, что резко затрудняет интерпретацию, почему, как, зачем.
Друзья, это очень открытые тяжелые вопросы. Единственное, что вот сейчас мы в рамках курса триады, вы должны выработать свое личное отношение к людям, которые занимаются гомосексуализмом или сами, если вдруг вас потянет на гомосексуализм. Вы должны помнить, что по большому счету, есть всего два принципа — первый и второй. Конечно же, если вы встречаетесь с проявлениями гомосексуализма и если в свою очередь это проявление не бьет по вам. Ну действительно, как на принудительных гей парадах, где ты не хочешь на это смотреть, а тебе показывают, то конечно же реакция должна быть соответственно донести, что вы этого скажем не хотите смотреть. Или даже если хотите смотреть, то лучше придете в этот их ночной клуб, где все закрыто и будете смотреть без свидетелей.
Если есть нарушение первого и второго принципа йоги, то во-первых это сразу не триада, какие бы у вас не были фантазии или еще чего-нибудь. Если мы говорим о триаде, друзья, вот даже если кто-то из вас гомосексуалист и не видит свою жизнь без гомосексуальных связей, то можете ли вы в полном объеме скажем практиковать триаду или нет. То ответ будет следующий. Что, собственно говоря, триада оттачивалась в первую очередь под взаимодействием мужского и женского и я не знаю, удастся ли вам как-нибудь в своих гомосексуальных проявлениях также реализовать те или иные аспекты триады или нет. Я затрудняюсь на этот вопрос сказать, потому что знания практически потеряны. Может быть да, а может быть и нет. Но в любом случае изучать и делать первые шаги вам по любому придется с лицом противоположного пола. Потому что вход в триаду только через какие-то гомосексуальные связи, например, лично мне не известен. Это вовсе нельзя исключать — может быть есть или нет. Это очень тонкая тема. Просто я очень толерантно, я как бы раз и отодвигаю.
Что я могу сказать только лишь одно, сохранилось небольшое знание, где все начинается с парного взаимодействия, хотя бы по той простой причине, что вся йога триада опирается на родовую йогу. Родовая йога требует потомства. Получается, что от гомосексуальных связей вы в лучшем случае можете выбрать только ту часть, которая идет на наслаждение и можете потратить ту часть, которая идет на продолжение рода, но с полной гарантией, что у вас не будет этого продолжения рода. А это уже идет как-то вразрез с триадой. Вы помните с чего мы начали лекцию сегодняшнюю, что фактор детей абсолютно важен. Поэтому получается, что фактически все упражнения триады предполагают, что вы оставили потомство, что у вас есть партнер или партнерша противоположного пола, что вы в первую очередь идете по этому пути. Все другие моменты, есть ли у вас кто-нибудь там однополый для ваших утех или нет, вопрос очень сложный, на который лично я ответить не готов. Я не знаю. Еще есть вопросы, друзья.
Андрей: Мы сейчас 4-ая группа проходим аксиоматику и там у меня возник такой вопрос. В тесте задавался такой вопрос, может ли разум влиять на причинное тело и правильным ответом был нет.
Вадим: Сейчас, давайте мы действительно сейчас не будем разбавлять лекции, иначе они у нас уже идут.. Еще есть по лекции вопросы. Вы помните, что мы обещали часть лекции тратить на ответы по вопросам, которые были заданы на форуме. У меня по-моему они сохранились. Вопрос — что такое сексуальная энергия? Что она из себя представляет? Ну хороший вопрос. Начнем тем, что термин сексуальная энергия не корректен. Вот этот импульс сексуальности содержит в себе не только фактор энергии, но еще фактор сознания. Поэтому это по теории йоги ближе к тому, что называется прана или изначальное проявление живого существа, проявление его свободы творить, поэтому здесь надо бы переименовать не сексуальная энергия, а сексуальность, которая есть воплощение импульса праны или импульса жизни, импульса фактически бытия. Ну или еще более абстрактное определение, это импульс нашей изначальной, ничем не обусловленной свободы, ограниченной фактором нашего неведения. То есть чем тоньше это неведение, тем больше свободы, тем больше проявление сексуальности, тем больше соответственно наше могущество в жизни. Вот пожалуй все.
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Краткое описание: Йога и фактор смерти. Как связаны эгоизм и страх смерти? Как связаны сексуальность и страх смерти? Бессмертие. Веды. Инцест. Что такое механизм защиты продолжения рода (МЗПР)? Для чего нужен МЗПР? Как проявляет себя МЗПР мужчины и женщины? Усыновление детей и МЗПР.
Резюме:
Страх смерти - признак духовной незрелости
Связка "рождение-секс-смерть". Панический страх смерти возникает от духовной недоразвитости. Ощущения сексуальности вымещают собой страх смерти. Осознание цельного процесса жизни помогает полноценно воспользоваться учением йоги, творчески себя реализовать, оставить потомство, и с радостью думать о смерти. Древние йоги и йогини встречали смерть как друга. Если в жизни все доделано, человек смело работал с кармическими загрязнениями, сокращал степень своего неведения, то и следующая жизнь естественно будет радостнее и более осознаннее. Йоги смело преодолевали неведение, потому что знали, что, в конце концов, победят смерть и в состоянии знания обретут абсолютную свободу.
Механизм защиты продолжения рода
МЗПР - защитник нашей свободы. Его девиз - жизнь любой ценой!
Он трансформировался из механизма самосохранения и предстал в полной мере после разделения на полы.
МЗПР управляет нашими мыслями, эмоциями, реакциями, всеми потоками информации, которые исходят от нашего существа.
Попытка задавить МЗПР крайне опасна, так как он умеет приспосабливаться, действует с уровня причинного тела, и если не выполняются определенные условия (появление у вас или в вашем окружении детей), может блокировать разум.
Как уживаться с этим механизмом? Как проявляется МЗПР конкретно у мужчин и у женщин Об этом вы узнаете из этой лекции.
Читать текст:
Сегодня 17 мая 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для йогов и йогинь, теоретически и практически изучающих Триаду. Триада — это три йоги вместе: Тантра йога, йога Союза, йога Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru. Предполагается, что вы также систематически изучаете йогу, хотя бы по нашим курсам, которые находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
Кратко о предыдущей лекции:
Вадим Запорожцев: Прежде, чем мы пойдем дальше, пускай кто-нибудь напомнит, чем мы занимались на прошлой лекции. Желающие есть?
МОЙУ, Андрей Куликов, группа 4: Мы рассматривали вопросы инцеста.
Вадим Запорожцев: А до этого?
Андрей: Уместность наших сексуальных проявлений.
Вадим Запорожцев: Правильно.
Существует большая разница между вашими сексуальными фантазиями и способом их осуществления. Необходимы два принципа йоги, чтобы определить, приемлемы или нет ваши фантазии и способы их осуществления.
Здесь необходимо учитывать фактор невинных людей, живущих вокруг нас, которые невольно могут стать свидетелями ваших действий.
И в качестве примера приемлемости и неприемлемости каких-то вещей мы рассмотрели тему, которая очень плохо понимается людьми — это тема табу, тема инцеста.
На фоне глубокого непонимания выстраиваются различные странные теории, которые только все еще больше запутывают и делают какую-то «нездоровость» в области сексуальности, что достаточно опасно.
Кто еще, что хочет добавить?
МОЙУ, Анастасия, группа 3: Мы на прошлой лекции коснулись темы механизма защиты продолжения рода (МЗПР).
Говорили мы о том, что МЗПР появился с момента возникновения полов. И говорили о том, что возможность работать с ним, как-то взаимодействовать появляется только с развитием разума.
Вадим Запорожцев: Да, фактор МЗПР и фактор разума связаны с возникновением полов, взаимодействие которых очень противоречивы. В дальнейшем, когда мы перейдем к жизненным ситуациям, с которыми каждый из нас может столкнуться, мы поймем, что без осознавания побудительных мотивов со стороны МЗПР мы не в состоянии осознать проблем и, как следствие, решить их. Кто еще хочет добавить?
МОЙУ, Алена, группа 4: МЗПР — это то, что заставляет нас искать партнера и дает возможность взаимодействовать с ним на всех уровнях.
МЗПР даже выше инстинкта сохранения жизни, именно поэтому родители порой рискуют своей собственной жизнью, защищая свое потомство.
Вадим Запорожцев: Это одна из самых больших тайн — возникновение механизма смерти.
Возможность смерти — один из определяющих наше поведение факторов. Настоящая духовная работа начинается у человека, когда он признает факт своей смертности и уже более трезво смотрит на свою жизнь.
В древних трактатах дается такая связка, что если есть сексуальность, то нет страха смерти. И если вы научитесь понимать, что когда-то вошли в этот мир и что когда-то умрете, то ваша жизнь станет осмысленной и осознанной, не будет страха перед смертью.
Более того, вы поймете, что можете выстроить свою жизнь таким образом, чтобы полностью воспользоваться всем счастьем жизни: будете практиковать все упражнения духовного самопознания, оставите после себя потомство, счастливейшим образом проживете свою жизнь, полностью реализовав через взаимодействие мужского и женского свой гигантский творческий потенциал, заложенный в вашем организме.
И потом, когда наступит время, вы с радостью будете думать о наступающей смерти как человек, который сделал прекрасную работу в этот день и ложится спать, чтобы завтра проснуться и начать с того места, где он до этого остановился!
Именно поэтому в древних трактатах мы читаем, что йоги и йогини встречали смерть как своего друга, как что-то очень положительное.
Ведь когда все доделано, когда ты взял от жизни все, что только можно взять, когда ты оставил после себя продолжение жизни, тогда ты знаешь, что впереди тебя ждет новая жизнь, но только на более высоком уровне, так как ты эту жизнь прожил ответственно, свободно и славно.
Если мы в этой жизни смело бросались на все свои кармические загрязнения, на свой эгоизм, с радостью боролись со своим неведением, то в следующей жизни степень этого неведения будет уже меньше, эгоизма будет меньше, а значит степень наслаждения, насыщенности жизни, радости, счастья будет больше.
В этом смысле смерть исчезает.
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Смерть есть, когда ты в жизни делаешь, что-то очень плохое! Цепляешься за свои грязные поступки. Эти поступки порабощают тебя еще больше, они резко сокращают твою свободу в будущем. Как следствие усиливают твое неведение.
В этом случае действительно страшно умирать, ты, словно взял долг, а впереди ожидает расплата.
А если вы в своей жизни не то, что в долг не брали, но и всем давали в долг, тогда не вы, а вам должны все.
«Да, пусть я умру в свои священные 108 лет - говорит йог или йогиня, — но до этого времени я по полной программе проживу свою жизнь так, что в ней не будет места страху, не будет места страданию, несвободе и порабощению.
Я буду преодолевать свое неведение и тогда в этой жизни, или через пять, или через много жизней я все равно достигну состояния, когда я преодолею смерть. И мое бессмертие будет в состоянии полнейшего знания, а не так, как у живых существ, которые формально уже сейчас бессмертны, но их бессмертие в отрицательной карме, неведении и эгоизме, которое поэтому является для них вечным адом».
Возникли ли у кого-либо вопросы по предыдущим лекциям?
Анастасия, группа 3: На предыдущей лекции мы говорили о том, что если потомство рождается от инцеста, то у него есть вероятность совершить эволюционно качественный скачок в развитии. Есть ли в йоге рекомендации, позволяющие обычной паре, не состоящей в кровном родстве, дать своему потомству такую возможность?
Вадим Запорожцев: Да, безусловно. То, к чему можно прийти подобной «игрой в рулетку» через инцест, к этим же высотам можно прийти «парадным путем» через йогу Триаду парам, не состоящим в родстве.
Более того, существует утверждение, что чем из более далеких областей пара, чем меньшая степень у них родства по причине удаленности, тем выше шанс появления на свет гениального потомства.
Это же касается межрасовых и межнациональных браков. Но здесь есть существенная оговорка: это степень самоосознанности людей, вступающих во взаимодействие.
Табу на инцест абсолютно оправдан, это действительно только на крайний случай, когда катастрофа какая-нибудь, когда остались два человека на земле.
Генеральная же линия Триады такова, что вы должны, наоборот, как можно больше расширяться. Поэтому, чем меньше вы знаете своего будущего мужа или жену, партнера или партнершу, тем в меньшей степени у вас есть клише и представления о нем, и тем в большей степени вы обуздываете свое собственное неведение и начинаете относиться к партнеру как к проявлению Абсолюта, тем самым, давая возможность Абсолюту проявиться.
Я знаю такую закономерность: наличие одного иностранца в группе людей другой национальности резко повышает культуру общения в целом.
Я лично был свидетелем, когда группа россиян общалась между собой, шел мат-перемат, но вот появились иностранцы, и сразу все раз — подтянулись, потому что они ведь не знают, кто такие эти иностранцы, может быть, они небожители какие-нибудь с крылышками.
И ту же саму картину я имел возможность наблюдать глазами американцев, когда такие же, прошу прощения, разгильдяи сюда приезжают и здесь, в России, они уже себе не позволяют тех вольностей, которые они могли бы проявлять в своей Америке. И это идет всем на пользу, друг друга все вытягивают в этом смысле, побуждая проявлять все самое лучшее.
То же самое наблюдается в отношениях мужчины и женщины, если они из разных стран. Каждый убирает привычное панибратское отношение, ведет себя подтянуто, и возникает более длительная пауза, прежде чем они привыкнут друг к другу и этот трепет у них пройдет. Почему? Потому что они язык плохо знают друг друга, культуру и начинают домысливать лучше, чем оно есть на самом деле. И если грамотно пользоваться этим фактором, то можно очень эффективно бороться со своим неведением. Поэтому, чем дальше люди друг от друга, тем легче им осуществить йоги Триады.
А теперь представьте, какая же это может быть интрига, если вы близкие родственники? Вы же друг о друге все знаете, и сразу исчезает ментальный фактор в практике.
Подведем итог:
Генеральная линия Триады — это Веды, а Веды — это Жизнь.
Мы должны прожить жизнь так, чтобы сократить свое неведение и чтобы у нас были дети. Для того чтобы у нас были дети, мы должны прожить свою жизнь с противоположным полом. А для этого нужно правильно выстраивать свои отношения с мужем или женой, с партнером или партнершей.
Триада помогает нам устранить все возможные противоречия и прожить свою жизнь свободно и счастливо, оставить после себя потомство и при этом достичь высочайших духовных высот.
Если мы, таким образом, проживаем свою жизнь, то мы с распростертыми объятиями будем встречать свою смерть, так как будем обладать знанием и достигнем освобождения либо в момент смерти, либо в следующих жизнях.
Триада нам дает такие знания при помощи, которых мы достигнем освобождения.
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В любом случае нам будет абсолютно неважно, достигнем ли мы бессмертия уже в этой жизни или нам придется умирать и рождаться заново, настолько чудесной, счастливой и осмысленной станет каждая наша жизнь.
По предыдущей лекции я хочу вам зачитать несколько высказываний, расширяющих ваш кругозор, в частности сейчас я приведу высказывание очень уважаемого санскритолога, старейшины мирового сообщества санскритологов, который всю жизнь положил на изучение древнеиндийской культуры, это Рамачандра Нараянда Декар. Приведу его интересные исследования в области древних Вед и зачту отрывок из его труда «От Вед к индуизму»:
«Отметим две другие особенности индийской литературы. Во-первых, большая часть индийской литературы, известная под названием вед, передавалась от поколения к поколению в устной традиции.
Веды никогда не записывались и не читались — они рецитировались наизусть и запоминались на слух. В этом заключается еще одна причина того, что веды известны как шруди — «услышанное».
Тот факт, что литература такого объема сохранялась в первозданном виде, не обретая письменной формы, поистине одно из чудес событий мировой литературы.
Добавим, однако, что возможно, именно устная традиция способствовала сохранению первозданного вида ведийских текстов.
Ученые знают, что искажения, пропуски, интерполяции характерны, прежде всего, для памятников письменности и со временем лишь усугубляются. Поистине удивительны способы, возникшие еще в глубокой древности, чтобы обеспечить запоминание ведийских текстов и их безупречную сохранность.
Например, в Ригведе каждая мантра заучивалась наизусть пятью различными способами. В ход шли всевозможные хитроумные перестановки и комбинации слов в мантре.
Существует обычный способ рецитации — Самхита патха.
А так же:
Способ — Пада патха, когда каждое слово в мантре произносится отдельно без учета правил сандхи, или слияния, получая самостоятельное ударение.
Способ — Крама падха, когда слова произносятся в следующем порядке:           АB-BC-CD-DE.
Способ — Джата падха, когда слова произносятся в таком порядке:                      AB-BA-AB-BC-СB-BC.
Способ — Гхана падха, когда слова произносятся в следующем порядке:            AB-BA-ABC-CBA-ABC-BC-CB-BCD-DCB-BCD.
Все эти ухищрения давали прекрасные результаты, если взять, например, Ригведу, которая содержит 1028 гимнов и 10 562 мантр или 74 000 слов, то за три тысячелетия она осталась почти без разночтений, кроме одного места, наблюдаемого в мандале 7, гимн 44, мантра 3».
А теперь в качестве одного из примера я вам прочитаю соответствующий гимн, состоящий из мантр, так или иначе связанный с проблемой возникновения смерти и фактора инцеста.
Мандала 10, гимн 10 «Яма Ями»
«Ями: как бы я хотела повернуть друга к дружбе, даже если он прошел много йоджан, через бурный поток. Предусмотрительный хотел бы иметь внука своего отца, представляя себе своего продолжателя на земле.
Яма: твой друг не хочет такой дружбы, когда женщина с одинаковыми признаками становится чужой. Сыновья великого Асура, герои, поддерживатели неба, смотрят далеко вокруг.
Ями: эти бессмертные желают вот чего: отпрыска от одного единственного смертного. Пусть твоя мысль покоится в нашей мысли, пусть войдешь ты в мое тело как муж к жене.
Яма: чего раньше мы не делали, как же это сделать сейчас? Громко говоря истинное, шептать мы будем не истинное. Ганхарва в водах и Водяная женщина — это наше происхождение, это наше высшее родство.
Ями: ведь еще в утробе прародитель создал нас двоих супругами, Бог Ваштар-прародитель, творящий все формы, никто не нарушает его обетов, свидетели в этом нам Земля и Небо.
Яма: кто знает об этом первом дне? Кто видел его? Кто здесь возвестит? Высоко установлены витры и варуныю. О сладострастная, что же ты обращаешься с таким соблазном к мужчинам?
Ями: ко мне, Ями, пришла любовь к Яме, чтобы лечь с ним на свадебное ложе. Как жена мужу, хочу я отдать свое тело. Да будем мы двое кататься туда-сюда, как колеса колесницы.
Яма: не стоят на месте, не смыкают глаз те, что бродят здесь, как соглядатаи богов. К другому, чем я, иди скорее, о сладострастная, с ним катайся туда-сюда, как колеса колесницы.
Ями: ночами и днями она услаждала бы его, в один миг обманула бы глаз солнца. У нашей пары такое же родство как у Неба и Земли. Ями взяла бы на себя поступок Ямы, не подобающий родне.
Яма: придут, конечно, те последующие поколения, когда родные будут совершать поступок, не подобающий родне, подкладывая руку под какого-нибудь быка. Ищи себе, прекрасная, другого, чем я, мужа.
Ями: к чему тогда есть брат, если приходится быть беззащитной? К чему сестра, если все равно обрушится небытие? Обезумев от любви, я шепчу это снова и снова: «Соедини свое тело с моим телом».
Яма: никогда не стану я соединять свое тело с твоим телом. Плохим называют того, кто войдет к сестре, готовь себе любовные утехи с другим, чем я. Твой брат, о прекрасная, не хочет этого.
Ями: ну и жалок же ты, Яма, ни разума, ни сердца у тебя не смогли мы отыскать. Другая, конечно, будет обнимать тебя, как подруга упряжного коня, как лиана дерево.
Яма: другого и ты крепко обними, о Ями. И другой пусть тебя обнимет, как лиана дерево. Это его мысль стремится покорить, а он — твою, и с ним добейся счастливого согласия».
Вадим Запорожцев:
Вот, друзья, фрагмент, которому несколько тысячелетий. И на первый взгляд возникает полнейшее недоумение, стоило ли запоминать пятью разными способами фрагмент довольно сомнительного содержания?
Но не все так просто. Перевод фрагмента, который я только что зачитал, сделала Татьяна Яковлевна Елизаренкова - женщина, совершившая подвиг, переведя все Веды на русский язык.
Этот фрагмент содержит, помимо основной сюжетной линии, гораздо более глубокий и неочевидный смысл: здесь и отголоски возникновения самого понятия смерти, и того, что понятие пола неразделимо было связано с инцестом, и что поэтому в инцесте заложен такой огромный потенциал.
Поэтому Веды, безусловно, нужно изучать не только по переводу, но и изучать древне ведийский язык, их нужно самим рецитировать на ведийском языке.
Безусловно, в древней мифологии есть подсказки, косвенно облегчающие нам понимание, так например, боги Яма и Ями считались прародителями человечества, то есть теми, кто впервые прошел путем предков, кто впервые познал смерть.
Из анализа самхит Ригвед видно, что Яма и Ями — первые, кто прошли путем смерти, и они присутствуют не в статусе богов и богинь, а в статусе прародителей человечества, тех, кто осуществил саму возможность разделения на полы.
Так что, Веды — кладезь знаний, но без ключей перевода очень сложно понять его глубину.
Так, например, зачитанный мною гимн приводил в недоумение европейских исследователей, но это лишь говорит о поверхностном изучении древних Вед.
Вообще, чтобы составить любой гимн, древние Риши (Кави — мастера создатели гимнов в стихах) могли чуть ли не жизнь потратить на несколько мантр, причем, вы должны помнить, что Веды написаны в стихах.
Осмыслите, насколько сложно было извлекать это ведическое знание: мало того, что многоуровневое, мало того, что есть много ссылок, которые если не знать ведического языка, вообще смысл от тебя ускальзывает, так еще все это написано в стихах.
Причем каждое слово было предельно выверено, подобрано величайшими усилиями, я даже приведу по этому поводу слова Владимира Маяковского о том, как создаются настоящие стихи:
«Поэзия — та же добыча радия,
В грамм — добыча, в год — труды.
Изводишь единого слова ради
Тысячи тонн словесной руды».
Каждое слово в Ведах — это не случайное слово, его нельзя заменить никаким другим синонимом — ничего подобного, это настолько продуманное слово, что оно превращает текст в древнюю мантру - носитель знания и только поэтому Веды способны были дожить до нашего времени, и мы с вами хоть что-то понимаем.
Идем дальше.
Тема инцеста была нам необходима, так как она тесно связано с возникновением смерти и для того, чтобы мы понимали, что приемлемо, а что нет в наших проявлениях сексуальности.
Тут же всплывают другие картины, будоражащие ум, это педофилия, это гомосексуализм. И возникает вопрос, а к этому как относиться? Конечно, с точки зрения йоги все прозрачно: никакое насилие неприемлемо, а любой, кто его проявляет, - преступник, поэтому педофилия исключена в принципе, это преступление против жизни в ее самой незащищенной форме.
Другой вопрос — это фактор возраста, с которого ребенок перестает быть ребенком и начинает считаться взрослым человеком, отвечающим за свои поступки.
В одних странах половое созревание идет медленнее, в других быстрее, учитывать это очень сложно, но в любом случае у нас есть критерий — это два принципа йоги: не причинение вреда и рациональность секса с потерями в раннем возрасте.
До нас доходят следующие рекомендации из Вед: не спешить с началом сексуальной жизни, так как чем больше у вас останется ощущение чего-то сакрального в отношении секса, тем проще вам будет увидеть в партнере проблески высшей Влюбленности, проявление Абсолюта.
Вы этот потенциал сексуальных ожиданий сможете трансформировать во что-то духовное. Трудно говорить о возрасте, в котором начинать активно проявляться сексуально, но приводится рекомендация 24 года.
Следующий вопрос — гомосексуализм. Это, конечно, не генеральная линия Вселенной хотя бы потому, что она не приводит к продолжению рода, но если вас эта тема заводит и от этого никто не страдает, если вы не тратитесь, то ради бога. Сексуальная энергия — это творческая энергия, только позаботьтесь о том, чтобы другие не страдали от ваших проявлений.
Здесь может быть очень много факторов: это и фактор по принципу «запретный плод сладок», и кармическая предрасположенность, и физиологическая, очень много здесь сценариев.
Поэтому, если вы решили идти путем ведического знания, у вас как минимум, помимо однополых партнеров, должны быть еще муж или жена, чтобы не нарушать преемственность жизни.
Механизм защиты продолжения рода (МЗПР)
Теперь рассмотрим более фундаментальные для нас вещи — это механизм защиты продолжения рода (МЗПР).
Возник он в явном виде сразу же, как только мы разделились на полы.                Это разделение является, по сути, компенсацией нашего неведения, чтобы мы по незнанию не смогли воспользоваться неправильно своей очень большой свободой.
Как только это разделение произошло, сразу же становится актуальной тема поиска другого партнера.
МЗПР - Полностью управляет нашими реакциями, эмоциями, действиями, он накладывает фильтры на потоки информации приходящие к живому существу и уходящие от него, он корректирует восприятие действий, направленных на живое существо. 
Цель МЗПР — одна: чтобы жизнь не останавливалась и если он заподозрит, что кто-то или что-то может послужить угрозой продолжению жизни, он тут же вступает в действие и начинает корректировать наше поведение, заставляя нас, хотим мы того или нет, искать лицо противоположного пола.
МЗПР — это гарантия для живого существа, что в случае смерти у него будет возможность родиться в аналогичном по сложности теле в следующей жизни.
Больше МЗПР дела нет ни до чего. Поэтому вся дальнейшая теория Триады, все указания, упражнения, политика уживания с мужем или женой — все будет вращаться вокруг этого механизма, причем следует запомнить:
Мы никогда не должны выступать против МЗПР!
Всякая попытка вмешаться в механизм защиты продолжения рода, во-первых, приведет к тому, что он начнет задействовать совершенно неочевидные для вас инструменты по корректировке вашего поведения, и у людей, наделенных интеллектом, это может привести к тому, что называют сексуальными извращениями. Когда чего-то человек не может получить напрямую, он начинает обходным маневром это стремиться получить.
МЗПР тут же начинает вам навевать соответствующие сексуальные фантазии, желания и если вы не можете что-то осуществить напрямую, то он начинает выстраивать окольные пути к тому же самому.
Иногда мы подобное наблюдаем в сектах, где обычный секс запрещен, и поэтому эти секты время от времени сотрясают то один сексуальный скандал, то другой. Потому, что МЗПР включился и раз обычный секс был запрещен, он привел к сексу уже в более извращенных формах.
Причем, люди, задействованные в этих скандалах, это не какие-то дегенераты, а очень умные, расчетливые, далеко видящие люди, но, тем не менее, и они попадаются.
Это говорит о том, что арсенал МЗПР выходит на уровень причинного тела, самого высокого уровня нашего разума, который мы обычно не осознаем до тех пор, пока не включится высшая интуиция.
И как только МЗПР вышел на этот уровень, он начинает моментально парализовать и все остальные структуры разума.
Именно поэтому даже самый отъявленный сектант, который всю жизнь учил, что секс недопустим, может в мгновение ока потерять над собой контроль и наворотить столько дел, что потом сам удивляется, как же его так угораздило.
Итак, всякая попытка задавить жизнь сразу же провоцирует МЗПР!
Всякая попытка отключить механизм защиты продолжения рода чрезвычайно опасна. Так как начнутся сексуальные извращения порой с нарушением всех принципов йоги. Либо МЗПР включится и развернет человека так сильно, что не поздоровится ему.
МЗПР — это вещь священная, ответственная за жизнь!
И если вы идете путем Триады, вы не должны выступать против него — вы должны обходить его, то есть выстраивать такую линию поведения, чтобы МЗПР был доволен, но также чтобы и вы в максимальной степени могли осуществить свою личную свободу.
Потому что, как только МЗПР заподозрит что-то неладное, он начнет на вас такие импульсы посылать, что вы начнете делать такие поступки, которые будут сокращать вашу свободу — такова компенсация за неправильное обращение с МЗПР.
Возникает вопрос, а как же он себя ведет, этот МЗПР, что он из себя представляет? Одинаковый ли он у мужчин и женщин?
И ответ рождается из самого принципа, для чего он был создан.
Во-первых, совершенно очевидно, что до наших дней дожили лишь те мужчины и женщины, у которых МЗПР работал исправно, иначе бы его еще ваши пра-пра-пращуры отключили бы, и никого из вас бы просто не было.
То есть, МЗПР срабатывал так, чтобы заставлять мужчин проявлять такой вид поведения, а женщин такой вид поведения, чтобы род людской продолжался.
И вот, какая-то стратегия оказалась выигрышной, и он как бы зафиксировался в ответ нате изменяющиеся условия, что были ранее.
МЗПР — это такая вещь, что он приспосабливается, изменяется в ответ на внешние условия.
Безусловно, он разный у мужчин и женщин в ответ на их физиологическое устройство.
Не секрет, чтобы жизнь продолжалась, мужчина должен оплодотворить женщину. Женщина же через какое-то время рожает ребенка, причем ребенка, не способного выжить без ее опеки — это обусловлено физиологией матери, иначе, если бы он пробыл в утробе чуть больше, то это была бы уже неподъемная ноша для матери, кроме того, его невозможно было бы родить. Поэтому, чего должна априори хотеть мать, чтобы жизнь не прекратилась?
Понятно чего: чтобы мужик ее не бросил, чтобы она не осталась одна с маленьким ребенком. Нужно кормить себя, нужно кормить и защищать ребенка, нужно заботиться о нем, и нужно чье-то плечо, на которое можно было бы опереться.
Поэтому у женщины, конечно же, инстинктивно заложено желание удержать мужчину возле себя и вовсе не потому, что он ей нравится — нет, друзья. Иной раз она будет держать возле себя кого угодно, лишь бы не остаться одной.
Страх остаться одной у женщины — один из самых доминирующих над ее поведением факторов! Но откуда же берется такой страх? Ответ очень простой: из МЗПР. Почему? Потому что в этом случае больше шансов, что ребенок выживет, и род людской не прекратится.
Поэтому, когда в очередной раз ваша любимая будет за вас «хвататься», а вы такой, вольный казак, решите, что она вам помеха, то подумайте пять раз. Может быть, вы как мужчина ее совершенно не удовлетворяете, совершенно ей не нужны, но она не может по-другому поступить, потому что в эволюционном плане это более выигрышная стратегия поведения, дающая большую свободу, в том числе и мужчине тоже.
Аналогичная ситуация в поведении мужчин: не секрет, что в этом отношении мужчины более ветрены и очень ценят свою свободу. МЗПР требует от самца оплодотворять самок, как можно больше, а вот женщина, которая родит, с той и останусь.
Почему? Потому что в противном случае есть риск «быть захваченным» одной женщиной, а если она не даст потомства от него, то свобода сокращается.
То есть, МЗПР действует всегда так, чтобы наша свобода в дальнейшем, если не расширялась, так хотя бы не сокращалась, а для этого жизнь не должна прекращаться.
Выступать против МЗПР, по крайней мере, глупо, это защитник нашей глобальной свободы в будущем, поэтому нужно, не разбирая его по винтикам, постараться найти с ним общий язык.
Фактически МЗПР — это наработка всех предыдущих наших поколений, и он плохого, не сделает.
Мы продолжим рассмотрение этой темы на следующих лекциях. Вопросы есть?
Светлана, вольный слушатель:
Мы все время говорим о священном долге как о рождении детей, а если пара усыновила или удочерила ребенка?
Вадим Запорожцев:
Очень хорошо, МЗПР реагирует на это точно так же, как и на рождение своих детей.


Лекция 7


Название лекции: 2011.05.24. Йога Триада. Лекция 7.
Автор: Вадим Запорожцев
дата: 2011.05.24.
Где: йога центр "Просветление" на Автозаводской.
Краткое описание: Как общаться с партнерами по практикам Триады? Регламент отношений. Учителя. МЗПР — основная причина всех противоречий между мужчиной и женщиной. Как проявляется мужской и женский МЗПР? Как грамотно выстраивать стратегию поведения относительно МЗПР? Какой партнер привлекает нас больше всего? Антагонизм мужского и женского. Можем ли мы влиять на силу действия МЗПР, занимаясь практиками йоги, оттачивая разум, улучшая условия жизни?
Читать резюме:
Йоги Триады рассматривают взаимоотношения мужчины и женщины с позиции йоги, с позиции очень глубокого теоретического анализа. Кто же такой мужчина, кто же такая женщина? Вопрос этот чрезвычайно сложный. И основная мысль заключается в том, что на первый взгляд кажется, будто бытовые взаимоотношения между мужчиной и женщиной - не Бог весть, какая задача. А, скажем, вывести какое-нибудь уравнение или заработать миллион долларов, или еще что-нибудь — это задача действительно достойная. Йога, в этом отношении, опровергает расхожее мнение, говоря о том, что гораздо легче стать миллиардером, чем решить вопросы взаимоотношений мужского и женского. А если вы не верите на слово, то проанализируйте жизнь большинства богатых людей, которую время от времени сотрясают скандалы на почве ревности, измен, всего того, чем любит заниматься бульварная пресса.
Также и в отношении науки. Мы знаем тому массу примеров в середе выдающихся ученых. Того же Эйнштейна, у которого не то, чтобы все ладилось с женской половиной человечества... Или же взять людей искусства, очень известных киноактеров, киноактрис. У них все просто замечательно. Они востребованы, они являются секс-символами всей эпохи. А при более детальном рассмотрении выясняется, что в обычной жизни они сталкиваются с теми же самыми проблемами, и они не могут их решить. Муж не может решить, как жить с женой, жена не может решить, как жить с мужем. Это страшно на самом деле. И так мы можем далее перечислять огромное количество людей, которые в этой жизни хотя бы чего-то реально достигли в области философии, религии, науки, политики, бизнеса. И тут для человека искушенного, вдруг вырисовывается контур неких глобально неразрешимых проблем, более глобальных, чем все то, с чем мы сталкивались до этого. Именно по этой причине данную тему, например, лично я пытаюсь при любом удобном случае развивать. Но опыт как всегда показывает, что люди не готовы ее слушать. Почему? Потому что люди думают, что они сами уже умные, сами как-то разберутся.
Вот вам хрестоматийный пример, который я люблю приводить в связи с этим. Когда-то я читал курс «108 афоризмов Тантра йоги» и приглашал одного подающего большие надежды ученика его прослушать. На что он всегда отвечал: «Да, нет, у меня работа. Да, нет, у меня дела. Да, нет, у меня то, се»… Итак не ходил. Но, как я выяснил, в то же самое время, когда шел этот курс «108 афоризмов Тантра йоги», он начал скандалить с женой, в результате чего с ней разошелся. Какая-то обычная семейная склока, причем, страдают все и вся. А при более глубинном изучении проблемы, почему это вы после 20 лет совместной жизни решили разойтись, вдруг всплыли элементарнейшие вопросы непонимания. То есть то, с чего начинаются йоги Триады. Не Бог знает, какие кармические сплетения противоречий, интересов, нет! А буквально на поверхности лежало решение этой задачи. Но поезд уже ушел.
В этом отношении уже мало что можно было сделать. А я про себя усмехнулся, неужели в этом и заключается особо негативная карма, что когда ты находишься рядом с лекарством, у тебя происходит затмение разума и ты даже не в состоянии открыть рот и его проглотить … Это предел утончения! Еще раз я хочу подчеркнуть, что в цикл этих лекций не входит систематический, глубинный анализ всей теории, связанной с мужским и женским. Они больше - как мазки на холсте или взгляды с разных сторон, чтобы вы в общих чертах уловили, о чем идет речь. А в дальнейшем, непосредственно, изучали это все самостоятельно и начали практиковать эти упражнения. Конечно же, мне не терпится, чтобы наши занятия были не только занятиями, но еще и включали в себя какие-то практические упражнения из этих йог. Нужно сказать, что существует огромное количество взаимоотношений, которые задействуют взаимоотношения мужского и женского, и даже отдаленно не напоминают о проявлениях сексуальности. Но, как ни странно, не отработав их, при проявлении сексуальности потом все идет наперекосяк. Это как хорошего солдата Александр Васильевич Суворов сначала тренировал на макетах, а только потом бросал в реальный бой.
Такова и позиция йог Триады - сначала вы должны отработать какие-то мелочи до автоматизма, чтобы в момент, когда в вас просыпаются эти мощнейшие энергии, те или иные всплески Энергии или Сознания, все шло по заведомо намеченному руслу. Конечно же, хорошо было бы приступить к отдаленным практическим занятиям. Но, как вы понимаете, нужен какой-то объем людей, интересующихся или хотя бы понимающих тему и, готовых систематически изучать эту тему. Большая опасность в Тантра йоге возникает тогда, когда вырываются те или иные куски из учения и пытаются практиковаться в отрыве от всего остального. Так большая часть того, что называется Тантра йогой на Западе — это как раз вырванные из контекста куски, иногда безжизненные, иногда даже запутывающие.
Иногда в них есть элементы, которые очень мощно работают. Однако они разогревают человека, но не показывают, что с этим делать дальше. И в этом смысле даже зря разогревают. Что имеется в виду под словом «разогревают»? Очищают каналы, центры, учат работать с теми или иными проявлениями организма. Поэтому, как это ни странно, должна присутствовать какая-то критическая масса положительной кармы, т.е. людей, которые готовы систематически, стиснув зубы, шаг за шагом, не ожидая ничего, приближаться к личной цели. Все попытки вырывания отдельных отрывков из контекста ни к чему хорошему не приводят. По этой причине я не спешу отвечать на некоторые, задаваемые мне вопросы. Хотя, безусловно, со временем я отвечу на все.
Еще я призываю тех, кто не начал это делать — систематически изучать йогу! Зайти на сайт Интернет Йога Курсов, он находится по адресу www.kurs.openyoga.ru, и шаг за шагом, никуда не торопясь, но и не теряя время, изучать все основные моменты. Без них в управлении и разрешении вопросов мужского и женского нельзя сделать ровно ничего, буквально ничего. Даже люди умные - философы, ученые, хитрые бизнесмены, политики, успешные киноактеры, творческие писатели в этом отношении, к сожалению, ничем не отличаются, от нас с вами. Более того, они находятся даже в большем затруднении, потому, что отчасти связывают свои неудачи со своим положением. Бизнесмен связывает свои неудачи с женщинами с тем, что они якобы любили его деньги, а не его самого. Художник - с тем, что он якобы потратил всю свою творческую энергию на произведения искусства, а не на свою супругу, и т.д. И это косвенное оправдание сильнее запутывает вопрос. Необходимо систематическое изучение. Я вас призываю, не пренебрегайте этим! Шаг за шагом постепенно идите!
Читать текст:
Введение
Сегодня 24 мая 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев. Я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для площадки единомышленников, изучающих вопросы Тантра йоги, йоги Сексуального Союза, йоги Влюбленности. Вся информация - на сайте www.yogatriada.ru.Предполагается, что каждый из тех, кто изучает эти лекции, обучается йоге на наших дистанционных интернет йога курсах, которые находятся по адресу www.kurs.openyoga.ru.
Как будет построена лекция
1. Краткое содержание предыдущей лекции.
2. Рассмотрение тем сегодняшней лекции.
3. Ответы на вопросы.
Краткое содержание предыдущей лекции
1. Светлана, вольный слушатель: «На прошлой лекции мы говорили о связи йоги и факторе смерти. Зная, что йога призывает нас жить с позиции максимальной свободы, ответственности, практиковать все упражнения, которые оставили нам древние йоги и йогини, оставить после себя потомство, с радостью бороться со своим неведением. И тогда фактор смерти не будет нас страшить. Во-первых, потому, что жизнь будет нам доставлять максимум радости, во-вторых, мы будем понимать, что рано или поздно в этой жизни или через несколько жизней мы все равно победим смерть и придем к бессмертию. И это бессмертие будет не таким, как у примитивных существ, которые находятся в полном неведении, которое является наказанием для них, а это будет огромное счастье для нас самих и для всех живых существ вокруг нас.
2. Вадим Запорожцев: «Вопрос смерти - ключевой вопрос. Здесь такая идеология. В древности была поговорка, лучшая смерть — это смерть в бою. А если ее интерпретировать с позиции йоги, то лучшая смерть — это смерть в бою со своим неведением. Вне зависимости от того, насколько отягощена ваша карма предыдущими поступками, вне зависимости от того, как вы проживете свои 108 священных тантрических лет. Вы уже с чувством выполненного долга уйдете в следующее рождение. Либо, если же, карма у вас настолько плохая, что не дотянуть вам до этого возраста, но, в то же время, настолько хорошая, что вы уже научились ценить каждую секунду вашей жизни, вы начинаете биться с неведением, пользуясь для этого любой возможностью. И вдруг ваша жизнь наполняется, вдруг ваша жизнь приобретает цвет, приобретает краски, приобретает невыразимый аромат.
Как говорится, человек живет, вдыхая полной грудью. Причем, неважно, где, в каких условиях, у нас в стране или за границей, в бедности или в богатстве. То есть когда этот мотор внутри просыпается, он как бульдозер сметает все. И он любую ситуацию использует для своего роста. Даже яд можно переварить и им питаться. Любая ситуация в вашей семье с вашим любимым человеком с этой позиции вдруг становится пищей для вас, любая, абсолютно любая. И вы в состоянии все это поглотить и от этого только увеличивать свою духовность, если вы постоянно ведете войну со своим неведением. И тогда, когда бы ни пришла смерть, вы понимаете, что вы все отыграли по максимуму. Тогда уходит страх смерти. А если мы не живем, а ждем, когда начнем жить?
Скажем, йогин не женится, не имеет детей, не устраивается на работу, а сидит и ждет, медитирует. На самом деле он не медитирует, т.к. его мысли спят. Это ему только кажется, что он медитирует, на самом деле, он видит сон, что он медитирует. Его спрашиваешь: «Ты живешь?». А он отвечает: «Нет, я сейчас готовлюсь, а через 20 лет я просветлюсь и вот тогда начну жить». Это страшнейшая уловка эго! Когда человек не живет сегодняшним, он живет будущим. Если завтра к такому йогину придет смерть, он будет говорить: «Как же так, я же не успел подготовиться, я же не успел сделать все то, что хотел сделать». И он невольно боится смерти. Ты невольно боишься смерти, если не живешь полной жизнью. Это аксиома.
3. Елена, вольный слушатель:«Мы говорили о том, что Триаду легче осуществить, когда люди меньше знают друг друга. Потому, что тогда у них меньше стереотипов ,и они лучше относятся друг к другу. И длительность состояния влюбленности, любви больше, так как люди меньше друг о друге знают».
4. Вадим Запорожцев: «Да, действительно! Это один из мощнейших философских принципов, на которых построены практики Триады. По сути дела, это воплощение принципа «обрати поражения в победы». Мы с вами находимся в неведении. Мы в неведении относительно самих себя и в неведении относительно наших близких. Мужчина в неведении относительно истиной природы своей жены. Мужчина думает: «Да, надоела она мне! Ну что она может нового мне в этой жизни предоставить? Уже не знаю, куда от нее деться! Уже начинает опять пилить меня, пятое-десятое»... Но это уже и есть один фактор неведения. Потому, что он уже видит какую-то оболочку, но не видит сути. Однако тот же самый мужчина в то время, когда он только познакомился с этой же самой женщиной, когда они едва-едва друг друга знали, когда они познакомились на романтическом свидании в горах при луне, это же самое неведение, как покрывало майи, сбросило для него следующий пласт неведения самой этой женщины. И когда эти неведения накладываются, в определенных условиях при определенных факторах, открывается канал в знание.
В чем суть? Бей неведение неведеньем. Пусть одно поглотит другое и ты преодолеешь его. Это очень высокая философия в йоге Триады. По своей философской насыщенности все практики и сам смысл этих йог, когда его осознаешь, приводит в восхищение тем, насколько (казалось бы) явные противоречия можно столкнуть лбами и пользоваться результатом. По этой же причине многие практики построены таким образом, чтобы люди, входящие в практику, выдерживались в таком ритме или в таком ключе, когда они используют фактор неведения друг относительно друга. Чтобы преодолеть истинное неведение относительно друг друга и самих себя. Но для этого нужно очень искусно выстроить систему взаимоотношений. Как правило, сама пара не в состоянии это сделать. И потому столь высока роль ведущих в йогах Триады. Тех людей, которые понимая законы взаимодействия, как раз и разыгрывают эту практику и не дают нарушить некую грань, за которую случайно либо один, либо другой могут переступить и это чудо растает. Именно поэтому, столь важный фактор ведущих в практике. На пару участвующих в практике обязательно должна быть пара ведущих в практике. То есть на мужчину и женщину, которые хотят изучить какие-то вопросы взаимоотношения мужского и женского обязательно должна быть пара ведущих, которая не даст им скатиться и нарушить этот баланс.
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Как мы упоминали на предыдущих лекциях, с этим связаны, все многочисленные факторы из предыдущих жизней. Например, многие девушки мечтают уехать за границу и там выйти замуж. Скажем, в России какие-нибудь американцы им представляются небожителями с крылышками, или какие-нибудь французы, англичане или кто угодно. А они такие же люди, как и русские. Конечно же, у каждой нации есть какие-то свои определенные сильные стороны или какие-то стороны, которые нужно «подтягивать». Но в любом случае, все люди одинаковы. А кажется, что где-то там такие мужики настоящие, мачо! А наши — пьянь сплошная.
Или наоборот, по представлениям иностранцев, что в России такие девушки — ух! А почему же тогда этих девушек не ценят местные парни? Действительно, что ли все такие дегенераты? Да, нет. Это фактор, когда удаленность, или майя, неведение, играет на руку. Чем больше до определенного этапа человека окружает майя, тем легче преодолеть скотство, которое он внутри себя несет. Во времена поэтов Серебряного века была тема: «Таинственная, роковая незнакомка». Обратите внимание! - Незнакомка. А оказался бы он с ней поближе - все! Этот шарм бы быстро растаял. И поэтов серебряного века осталось бы два человека и писали бы они про другое. Александр Сергеевич Пушкин писал: «Я помню чудное мгновенье». Он не помнит, что он с ней жил уже столько лет, это уже вырезано из памяти. А вот то чудное мгновенье он помнит.
Казалось бы, он должен был помнить последнее мгновенье, которое он провел с этим божеством, так как она должна была раскрыться ему по полной программе. А нет, он помнит именно то чудное мгновенье. Это все достаточно интересно. На самом деле, это очень серьезный фактор. Косвенно, кстати сказать, это не только фактор межличностных взаимоотношений мужчины и женщины, но и просто всех людей между собой. До тех пор, пока начальник и подчиненный не начинают панибратствовать, в фирме все идет замечательно. Как только они начинают панибратствовать, начальник перестает держать линию с подчиненным, подчиненный перестает уважать начальника. Все, фирма начинает загибаться. В бизнесе существует такое правило - хуже всего начинать общее дело с бывшими друзьями. Потому, что на определенной стадии ведения бизнеса это может превратиться в большую головную боль. Ты пытаешься заставить кого-то работать, а они не хотят. Почему? Ну, мы же кореша, приятели. И поэтому предпочтительнее взять кого-то, кого ты совершенно не знаешь. Либо уволишь спокойно, если не справляется, либо повысишь, если справляется. Умелое использование фактора майи, неведения — это колоссальнейший инструмент вашего познания Вселенной.
Я не скрою, что в Открытом Йога Университете существуют очень жесткие правила йоги обучения. И каждый год каждая генерация студентов пытается их нарушить. Я не помню ни одного года, чтобы кто-нибудь не пытался на зуб, на прочность попробовать, пнуть - не развалиться ли… Они не разваливаются потому, что мы за этим следим, наверное, больше, чем за всем остальным. Так как если развалится фактор Йоги Обучения, который целиком и полностью построен на исключении взаимодействия студентов вне рамок йоги, то резко понизиться успеваемость, появится халтура и брак в обучении. В результате чего, мы начнем выпускать недоделки от йоги, чего бы совсем не хотелось. Поэтому существует очень жесткое правило для тех, кто у нас учится. У вас есть площадка для изучения йоги. Общайтесь, взаимодействуйте! Но личная жизнь у каждого своя, никого туда не надо пускать. Подобно тому, как растут два дерева. У каждого дерева своя корневая система, где они набираются сил, ветви, листва, цветы, плоды…
Пожалуйста, смотрите на цветы друг друга, кушайте вкусные яблоки и груши с веток друг друга, но не надо копать в корневую систему, иначе дерево не вырастет, а засохнет! Эти наработки не случайны. За каждое такое положение заплачено колоссальнейшими ошибками. Или другое положение - в каждой практике должно быть начало практики, сама практика и завершение практики.К примеру, очень жесткая регламентация, как общаться друг с другом по завершении практики. Вплоть до того, что нельзя общаться, нельзя вести никакие разговоры, обсуждения, нельзя даже говорить друг при друге без крайней необходимости. Ведь практики разные. Практика завершилась, все! Какое-то время вы должны побыть в одиночестве.Вы не представляете, сколько загублено было сил из-за того, что люди просто отходили от этого простого правила. Причем, самое обидное, чему я был свидетелем, это когда от нарушения этого правила страдали матерые йоги и йогини, не мальчики и девочки какие-нибудь. Когда ты достаточно давно в той или иной области, приходит некий снобизм, некое чванство, некое барское отношение.
Я про себя говорю. Меня, если честно, так тряхануло, что не дай Бог! Начинаешь думать: «Я же теперь гуру! Мне-то можно, это им…» И вот, когда думаешь: «мне-то можно», в следующий момент по полной программе получаешь такой подзатыльник, что несколько дней отходишь. А все почему? Потому что сказано: «Практика закончилась» - закрой рот и иди! Вот эти мелочи! Почему ты начинаешь что-то параллельное делать? Потому, что присутствует фактор неведения. Мы не должны знать, что-то до тех пор, пока мы не выйдем на уровень, когда мы можем знать все.
5. Вопрос. Басим, студент (группа Eka) МОЙУ: «Вопрос по теме неведения и его использования. Прокомментируйте, пожалуйста, ситуацию, когда, с одной стороны, нам нужно ничего не знать друг о друге, и это нам помогает, а с другой стороны, нам нужно… Мы не можем читать мысли других людей, и чтобы не думать о них неправильно, нужно общаться друг с другом, иначе мы надумываем неправильное. Если мы надумываем позитивное, то это хорошо, а если мы надумываем негативное, то это нехорошо. Выходит, нам наоборот, нужно сближаться и общаться».
Вадим Запорожцев: В самом вопросе прозвучал и ответ. Никто не говорит, что необходимо не знать вообще ничего. Вопрос не в этом. Дело в умелом, искусном дозировании знания и неведения. То есть неведение, оно как фактор, как наша вещь, от которой мы избавляемся. Его можно вывернуть и сделать нашим союзником. Вопрос в искусности. В том, как действительно сочетать то, чем лучше не интересоваться и то, что лучше донести до другого, или что лучше узнать о другом. В этом как раз и заключается вся искусность. Для чего нужны ведущие? До определенной степени они облегчают этот фактор потому, что если они видят перекос не в ту сторону, они помогают.
Если же вы живете обычной жизнью, то, безусловно, это очень серьезный момент, какую информацию давать, а какую лучше придержать, какой информацией интересоваться, а к какой относиться безучастно. Если вы пронаблюдаете очень редкие успешные семьи, вы обратите внимание, что за долгие годы совместной жизни эти умные люди нащупали границы статуса-кво, куда нужно заглядывать, а куда не надо. О чем нужно говорить, а о чем лучше помолчать. Потому что когда вы начинаете на себе «тельняшку рвать», правду-матку рубить — «Все сейчас выложу! Что думал, сейчас думаю, и могу подумать»! А кому это надо? Вдруг ты завтра передумаешь… Или наоборот, молчать. «Все! Никому ничего не скажу. Думайте, читайте мои мысли, как мне хорошо». Это очень искусное управление двойственностью.
Механизм защиты продолжения рода
На предыдущей лекции мы коснулись такого фактора, который называется механизм защиты продолжения рода. К сожалению, у нас нет возможности более детально его описывать. Для этого нужно создавать соответствующие отдельные курсы. Но мы должны хотя бы в каком-то приближении понимать, что этот фактор есть и он главный. По сути дела, фактор механизма защиты продолжения рода может интерпретироваться в йоге, как фактор стремления к свободе или как фактор, обеспечивающий нашу свободу. Чтобы при возникновении полов мы не растеряли ту свободу, которая возможно была бы у нас, если бы не было этого разделения на мужчин и женщин. Поэтому механизм защиты продолжения рода также свят, как и наше движение в сторону необусловленной свободы. И хотя механизм защиты продолжения рода в чем-то поджимает нашу свободу, но в долгосрочной тенденции он ее только лишь сохраняет и приумножает.
Нужно сказать, что в разных ветвях йоги тот же самый принцип или та же самая мысль иногда совсем по-разному до нас доносится. Скажем, в Родовой йоге делается очень серьезная попытка объяснить действие механизма защиты продолжения рода фактором предков и той родовой линией, которая рано или поздно привела к нашему рождению. Что, по сути дела, является провозглашением того же механизма защиты продолжения рода, но уже в таком очеловеченном виде. Предпринимаются самые разные попытки отразить механизм защиты продолжения рода. Но, так или иначе, мы должны помнить, что этот механизм сформировался давным-давно, задолго до того, как мы отработали принцип разума или создали себе интеллект, т.е. наш разум. А механизм защиты продолжения рода существовал уже тогда. И он, фактически, обеспечивал сохранность жизни. На разной стадии эволюции механизм защиты продолжения рода «делал ставки» на самые разные варианты сохранения жизни. Скажем, если вы будете рассматривать какое-либо примитивное живое существо, у которого едва намечаются зачатки разума, то вы увидите, что механизм защиты продолжения рода в первую очередь упирает на количество потомства.
Например какая-либо рыба может метать огромное количество икры, из которой может выжить 3 икринки, но это оправданно. Какой-нибудь сорняк распространяет огромное количество семян, и т.п. Однако по мере усложнения организма, уже тяжело себе позволить сделать такое количество попыток сохранения рода. И на определенных этапах стратегия меняется в сторону сокращения количества потомства, но так, чтобы это потомство было лучше подготовлено к жизни. В результате особей в потомстве мало, и они более жизнеспособны. В этом отношении биология нам может предоставить некий материал для размышления. Но, я еще раз хочу подчеркнуть, что йога не ссылается на современную науку, а исходит из внутренне заложенной в йоге теории. Все мы с вами прожили множество жизней в телах примитивных животных. Наше человеческое тело также не упало с неба, а является продуктом эволюционных изменений, происходивших в течение миллионов лет. В этом вопросе йога целиком и полностью солидарна с взглядом современных ученых на эволюцию тела. И, безусловно, механизм защиты продолжения рода работал на каждом этапе. А по мере того, как тело усложнялось, и степень самоосознанности становилась больше, он приобретал все более и более тонкие черты. Получается такая пирамида.
В основании механизма защиты продолжения рода идут грубейшие и мощнейшие инструменты воздействия на человека, если он по какой-то причине в своей жизни опускается до скотского состояния. И наоборот, если у человека развит интеллект, то он уже в меньшей степени начинает подвергаться воздействию более фундаментальных, базовых моментов. Тут на первый план выходят более тонкие, второстепенные, утонченные моменты по управлению его поведением.И это в свою очередь заставляет постоянно совершенствовать технологию продолжения рода. Должно ли быть много особей, или должна быть одна особь, но очень хорошо подготовленная к жизни после рождения…
Все упирается в тот ресурс, которым располагает механизм защиты продолжения рода. У каждого живого существа есть какой-то ресурс. Часть этого ресурса под действием механизма защиты продолжения рода резервируется для потомства, другая часть поступает в распоряжение самого живого существа. То есть та часть, которую он свободен, прожить так, как ему заблагорассудится. И, фактически, жизнь любого живого существа — это спор или баланс между двумя этими составными частями. Так вот, та часть, которая резервируется для продолжения рода, также претерпевает метаморфозы. В одном случае — это очень большое количество потомства, не подготовленного к жизни. В другом случае — наоборот, когда, более выгодно в плане сохранения свободы иметь одного отпрыска, но чтобы он гарантировано выжил.
Таким образом, получается, что все эволюционные стадии, которые мы проходили, все метаморфозы и все изменения, которые происходили в механизме защиты продолжения рода, которые были с самого начала времен и до сегодняшнего дня, они в нас заложены. И если мы попадаем под воздействие условий, которые существовали в то время, когда были актуальны те или иные черты механизма, они просыпаются в нас. Что мы видим сейчас? В современных странах люди действительно стараются иметь двух, трех, четырех детей, но дать им хорошее образование, обеспечить им соответствующие условия жизни. И в то же время, в странах третьего мира, где условия жизни и степень самоосознанности большей части населения еще очень низкая, все идет за счет количества.
Я как-то просматривал журналы, и у меня, честно сказать, такое двойственное впечатление сложилось, скажем, от помощи голодающим в Африке. Показывают этих маленьких детишек, на грани умирания, которые говорят, что они умирают с голоду. И внизу сообщение о какой-то рекламной акции, якобы кто-то потратил деньги, чтобы закупить им продовольствие. Это тупиковый вариант. Почему? Потому что, если достаточной степени самоосознанности нет, этот ребенок вырастет и родит еще 20. Вы же не можете вечно вкачивать туда ресурс! А, с другой стороны, пугать западного человека этими устрашающими картинками… Я посмотрел, мне просто аж плохо стало. Бедные дети умирают с голоду. Но тут уже вопрос к родителям этих детей: «Вы что, презервативами пользоваться не умеете? Вы вообще думаете о том, что от занятий сексом дети рождаются?» И что мы имеем? Мы имеем степень самоосознанности очень низкую. Почему? Она традиционно так сложилась и она себя оправдывала. Механизм защиты продолжения рода оправдывал этот подход. Да, умирали многие, поэтому и рожать нужно было много. А сейчас мы, цивилизованные люди, вторгаемся и вносим искажение в их механизм защиты продолжения рода. Каким образом? Мы поставляем медикаменты, мы приносим технологии, которые могут создать люди, находящиеся на другой стадии самосознания.
Люди, которые уже более ответственно подходят к вопросам жизни, продолжения жизни, количества детей, и условий жизни. А на это никто поправку не делает. В результате, мы такой гуманитарной помощью приводим все к тому, что в будущем мучений и страданий станет больше. Недаром в свое время был такой протестный лозунг, что в этих странах нужно не продовольствие раздавать, а презервативы. Итак, что мы видим, если степень самоосознанности низкая, не смотря на наличие тела человека… А в этом отношении йога отрицает разделение людей по расам, национальностям. И тот факт, что в странах третьего мира люди демонстрируют степень самоосознанности ниже, чем на Западе, вовсе не говорит о том, что они какие-то недочеловеки. Просто вы должны понимать, что у каждой души есть свой эволюционный путь. И когда-то мы с вами находились на таком же уровне. Но из жизни в жизнь мы преодолеваем степень неведения, начинаем больше осознавать свое высшее «Я», больше отвечать за свои поступки. Душа аборигена и самого продвинутого философа-гуманиста ничем не отличаются друг от друга — высшее «Я» у всех одинаково. Более того, - и тела тоже.
Некоторые утверждают, что тела являются неким обуславливающим фактором жизни в том или ином теле высоко продвинутой души, или души с высокой степенью неведения. Эти теории несостоятельны. Йога отрицает это. В частности, этими вопросами занимается Родовая йога. Потому что тела нам достались от единого предка и они одинаковы. То есть тела, они как домик, в котором живет душа. Она одинакова у всех. Вопрос в том, что в разных условиях разные души рождаются в разных местах. Так вот, это очень опасные игры с механизмом защиты продолжения рода, когда мы в него вторгаемся. Но, в то же самое время, он заложен в каждого из нас. И, хотим мы того или нет, но наше поведение фактически слагается из суммы разнонаправленных сил, которые были сформированы на разных этапах нашего эволюционного развития. Развития, как наших физических тел, так и нашей духовной эволюции познания. В разных обстоятельствах могут начать действовать то одни проявления, то другие. И разобраться в этом очень сложно. Но, разбираться надо.
Более того, механизм защиты продолжения рода всегда подстраивается под образ жизни того или иного народа. Это находит отражение во многих ритуалах бракосочетания или в обычной повседневной жизни. В каких-то странах, у каких-то народов мы видим, что приемлема, скажем, полигамия или полиандрия (многоженство или многомужество). В других странах это неприемлемо. Почему? Потому что механизм защиты продолжения рода, отработав какую-то стратегию. Он за нее цепляется потому, что считает, что она жизненно необходима. Если она сработала до этого (а раз мы все живы, то она, вероятно, сработала), то менять ее нельзя. Та же самая ситуация происходит с фактором распознавания «свой - чужой». Если ты видишь другого, похожего на себя, то твой механизм защиты продолжения рода начинает более одобрительно на это смотреть. Отсюда мы имеем разные противоречия национального и расового характера, с которыми бедные гуманисты бьются-бьются, но что-то не особо видно, чтобы это приносило результаты. Работает только лишь одно — это просвещение, образование, духовное развитие. А все толерантные лозунги не работают.
Сколько бы ты не говорил, что негры и белые, все одинаковы — это остается лишь лозунгами. Механизм защиты продолжения рода несет всю предысторию, он очень консервативен. Почему? Потому что он сохраняет свободу. Правда, есть и обратная сторона. Иногда, когда механизм защиты продолжения рода , допустим, видит явно отличающуюся от себя особь, но по каким-то критериям привлекательную, то возникает влюбленность или безумное влечение. Хотя, это могут быть два представителя разных рас или национальностей. Фактор удаленности порой наоборот позволяет механизму защиты продолжения рода вспомнить какие-то свои наработки того, что ограниченность любого общества приводит его к скатыванию в инцест. Время от времени нужно делать такие вылазки вовне. Это очень сложный клубок. Когда осознаешь всю эту сложность, порой руки опускаются. Кажется, что ты его вообще не развяжешь. Этот клубок имеет еще и свои отпечатки на жизни мужчины и женщины. На прошлой лекции мы начали это рассматривать.
Если механизм защиты продолжения рода требует от самца оплодотворить как можно больше самок, то чему ж тут удивляться, что по своей природе мужик вертится на все стороны, где есть женский пол. Это заложено. Или тот факт, что женщинам нужно вынашивать, кормить, растить ребенка до того возраста, пока он не будет в состоянии сам передвигаться и кормиться, также обуславливает то, что женщина невольно пытается удержать мужчину возле себя. Однако тот же самый механизм защиты продолжения рода может резко изменить свое поведение по прошествии времени. Очень часто наблюдаются такие примеры, когда мужчина в молодости хотел как можно больше оплодотворить, а женщина хотела любой ценой удержать. Но, когда у них появилось потомство, это потомство подросло, вдруг случается метаморфоза.
Причем, есть даже временные рамки, привязанные к этому. Кто-то называет эти сроки кризисом 3-4 лет или кризисом 7-8 лет. А связано это с тем, что потомство подросло. Скажем, если вашему ребенку 7-8 лет, а вы живете в диком племени, то в принципе, он худо-бедно может себя сам прокормить. Он может бегать-прыгать, чем-то заниматься. И вдруг механизм защиты продолжения рода начинает играть совершенно непредсказуемую шутку с женщиной. Если до этого она пыталась удержать мужчину, то вдруг механизм защиты продолжения рода начинает навивать ей отвращение к ее мужчине, с которым она жила. Он говорит: «Ты потеряла свои лучшие годы жизни! Ты вся была в пеленках, с ребенком сидела, а он, гад, развлекался все эти годы»! И у женщины возникает желание взять реванш за ,как ей кажется, вырванные из жизни годы. А на самом деле, если капнуть глубже, то мотив может оказаться более примитивным. Механизм защиты продолжения рода сказал: «Ну все, дорогуша! От этого мужчины ты уже имеешь потомство, он принцем не оказался. Так поищи же ты себе настоящего принца! Может быть, и от него будет потомство»… И вот женщина начинает делать какие-то резкие «телодвижения», хотя, до этого хваталась за того же самого мужчину.
С какого-то момента, механизм защиты продолжения рода начинает очень интересно себя вести. Он не может напрямую заставить женщину «бегать по мужикам» — это тяжеловато. Хотя, в принципе, тоже приемлемо для него. И он начинает действовать по-другому. Женщина становится стервозной. Она начинает мужика пилить, выказывать недовольство. Более того, начинает наблюдаться очень интересный эффект такой психологической несовместимости, когда в одной комнате муж и жена рядом друг с другом не могут находиться. Подобно тому,, как два магнита одинаковыми полюсами отталкивается. Их раздражает, что есть другой. Они и объяснить не могут, почему. Хотя, несколько лет назад, вроде бы, все было хорошо и вроде бы сексом занимались, и общие интересы были. А тут ни секса, ни общих интересов, а наоборот, какое-то раздражение. И вот женщина ,начиная чувствовать мужчину, невольно начинает его пилить. А на самом деле, это механизм защиты продолжения рода требует смены партнера. А как его сменить? Создать ему такие условия, чтобы сам ушел. Ведь такой вариант тоже не исключается. А бедный мужик начинает терпеть. И с ним та же самая метаморфоза.
Скажем, 7 лет назад или 3 года назад он за каждой юбкой бегал, а тут жена родила ребенка. Вроде бы все чинно: борщ, чистая постель, все убрано в комнате, все, как у людей. Зачем бегать, суетиться из за каких-то приключений… Здесь уже все оформилось. Вдруг механизм защиты продолжения рода сменяет стратегию поведения мужчины, и он становится таким хозяйственным, дальновидным, адекватным, таким семейным. Его жене хочется праздника за все вырванные годы, а он, вроде бы как, остепенился. Шаблон, который я привел в пример, вовсе не единственный возможный. Их может быть много, но это один из возможных. Все это может зависеть от массы факторов. Во-первых, от предыстории. От той атмосферы, в которой воспитывались и муж, и жена. Есть такая расхожая поговорка, - дети склонны повторять судьбу своих родителей. А почему? Да, потому, что это даже не совсем судьба, это механизм защиты продолжения рода, который поколение за поколением отрабатывает свою стратегию. А так как вы еще живы, она оправдана в плане продолжения жизни, продолжения вашей свободы. Чего ж от нее отказываться?! Поэтому, фактор наследственности, даже не в генетическом плане, а в плане общей моральной обстановки, чрезвычайно важен. Или другая поговорка, - хочешь узнать, какой будет твоя жена, познакомься с ее матерью.
У моего товарища было четыре брака. И он соглашался с этим мудрым утверждением. Но это вовсе не факт, а всего лишь одна из составляющих. Мы, как бы, представляем собой продукт множества сил, которые вырисовываются в объемные факторы, которыми в свою очередь пользуется механизм защиты продолжения рода. А он пронизывает все наши структуры, даже те, которые мы не осознаем. Структуры высших разделов нашей интуиции, которые могут просто открываться и отключать разум или навеивать разуму те или иные симпатии \антипатии. То есть искусственно выстраивать те или иные ассоциативные связи. Когда смотришь на одно, и разум видит что-то одно, а механизм защиты продолжения рода на уровне причинного тела — щелк! — «Не нравится, не хочу, раздражает»! И тут между образом и состоянием выстраивается ассоциативная связь. А уже в будущем реакция, как миленькая идет под действием этой ассоциативной связи. Это наблюдается особенно в отношении девушек. Когда любящая, преданная невеста превращается в стерву, которая предъявляет претензии: «Руки не помыл! Ноги не вытер! Посуду в комнате не убрал! И вообще»... А ведь когда они встречались, было все по-другому.
Такая же ситуация и в отношении мужчины. Когда он с девушкой познакомился, он всячески демонстрировал свою независимость. Я мол такой свободный. А в дальнейшем это его желание, бегать и прыгать по сторонам, потихонечку куда-то уходит. А он думает, что это он решил так… Здесь следует обратить внимание на следующий фактор. Механизм защиты продолжения рода — вещь такая, которая должна побуждать к действию. Поэтому, как только возникло разделение полов, механизм защиты продолжения рода автоматически выстроился в такую систему антагонизма с противоположным полом. Иногда жизнь мужчин и женщин называют вечной войной. И в этом есть известная доля справедливости. Чтобы либо держать в тонусе, либо удерживать, либо отторгать от себя. Нельзя сидеть без дела. Потому, что с точки зрения продолжения рода, ты должен постоянно шевелиться. А следовательно, тебя нужно постоянно побуждать. Не хочешь по-хорошему, будет по-плохому. Механизм защиты продолжения рода будет отравлять жизнь. Только у молодой пары, казалось бы, все наладилось. Они нашли друг друга, все идеально - квартира, дача, машина, холодильник полный еды, хорошая работа. Идеальная пара! А начиная с какого-то шага вдруг постепенно непонятно откуда что-то приходит…
Вот они уже не могут находиться в одной комнате. И уже некоторые темы вместе обсуждать не могут. Каждый гнет свою линию, каждый кулаком по столу стучит, крики, скандалы, каждый пытается доказать свою правоту во чтобы то ни стало. А при анализе выясняется, что на самом деле это всего лишь механизм защиты продолжения рода отработав одну стадию, четко переключился на другую. Чтобы не засиживались, чтобы постоянно была возможность рождения детей. Как только дети от одного союза подросли, более выгодной конфигурацией становится, подстраховаться где-то еще, от второго, третьего, пятого, десятого. И этим можно с очень хорошей точностью объяснить мотивацию многих моделей поведения. Причем механизм защиты продолжения рода очень интересно действует.
Как правило, как только рождается ребенок, он, может быть, на какое-то время отпускает ситуацию. Почему? Потому что он доволен. Все случилось так, как он хотел. Но только лишь до того момента, пока ребенок не подрастет. А когда он уже подрос, а другого маленького нет, то уже что-то не то. Система дала сбой. Значит, нужно поменять партнера. А так как в современной цивилизации один ребенок в семье - это повсеместное явление, то чего ж удивляться, что количество разводов так велико! А было бы два, три, четыре, пять, и в голову бы не пришло разводиться. Потому что просто ресурса бы на это не было. В том плане, что на ваши эмоции, на ваше плохое настроение, на вашу нервную непереносимость противоположного пола тратится колоссальное количество энергии. А тут ее нет, она потрачена. И механизм защиты продолжения рода говорит: «Да нет, все и так хорошо! Что ж я буду у них забирать… Итак все идет как надо». Вы должны понять всю противоречивость действия механизма защиты продолжения рода.
С одной стороны, это предельно гуманная вещь — это гарантия нашей свободы. Именно этим объясняется то, что мужики склонны заводить себе кучу любовниц и бегать по всем женщинам. Именно этим объясняется то, что женщина пытается иной раз удержать мужчину, а потом начинает выживать его. Много всего можно объяснить таким анализом. Это двойственность. То есть с одной стороны, это предельный наш союзник, с другой стороны, это именно то, что будет отравлять нам жизнь, хотим мы того или не хотим. Конечно же, у людей неискушенных возникает такое желание: «А давайте-ка мы отключим этот механизм! Раз мы знаем, что он есть, раз мы знаем, как он действует, давайте какими-то вспомогательными факторами научимся его отключать! Скажем, с помощью каких-то медикаментозных средств, или какими-то увещеваниями или еще чего-то. Мало ли может быть таких способов»…
Вы должны очень четко уяснить, что если вы станете на путь отключения механизма защиты продолжения рода, ни один Учитель или Учительница йоги Триады не будет вас ничему учить, а тем более, не возьмется за то, чтобы вы практиковали эти методы. Механизм защиты продолжения рода священен! И все практики в йогах Триады выстраиваются таким образом, чтобы не отключая, не ставя под сомнение этот механизм, обходить его. То есть выстраивать такую линию поведения, как мужчины, так и женщины, чтобы этот механизм оставался в его первозданном виде, обеспечивая вашу свободу в будущем. А вы чтобы занимались тем, что вам надо, пользуясь другой частью вашей жизни, в которой вы полностью свободны.
Есть такая известная логика практик Триады. Если вы вступаете на путь Триады, вы должны по-максимуму задобрить механизм защиты продолжения рода. Вы должны для себя очень четко осознать, что йоги Триады — это продолжение Родовой йоги. А Родовая йога требует от вас потомства. Вы должны сказать себе: «Либо у меня самого будут дети, либо я буду всеми силами поддерживать своих близких родственников, друзей, знакомых, братьев и сестер, у которых есть дети. Потому что бывают разные кармические ситуации. Йоги и йогини в Триаде вменяемые люди, они все понимают.
Как угодно, но тема детей священна. Лучше всего, чтобы они были у вас. Если не у вас, то хотя бы в вашем ближайшем окружении. Чтобы механизм защиты продолжения рода видел детей. Это самая положительная вещь, которую вы сможете сделать на пути Триады. А дальше уже начинается анализ того, как работает механизм защиты продолжения рода. И попытки уравновесить механизм защиты продолжения рода мужчины и женщины так, чтобы они из антагонистов превратились в мощнейших союзников. Здесь нужна известная мудрость и известные практики.
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В частности, одна из пикантных подробностей йоги Триады заключающаяся в том, что помимо мужа или жены обязательно должны быть еще партнеры или партнерши, как раз и связана с тем, чтобы, не отключая механизм защиты продолжения рода, нейтрализовать его негативные стороны. Только для этого! Тут возникает вопрос: «А как же это все делается?». Анализ механизма защиты продолжения рода раскрывает перед нами следующую картину. Существует некий статус-кво или ничейная полоса земли между двух воюющих армий. Она узкая, она неочевидная, и если вы будете знать, где она проходит, вы будете в своей жизни свободны. Представьте себе, что мужчина и женщина — это два непримиримых воюющих лагеря.
Мне почему-то всегда вспоминаются Соединенные Штаты Америки и Советский Союз во времена холодной войны. Две мощные державы в энергетическом и интеллектуальном плане. Биполярный мир. Но все четко знали правила игры. И весь остальной мир от этого только выигрывал. Других дестабилизирующих факторов просто не могло возникнуть. Биполярная система их исключает. Она давит как мух все, что ее разрушает. И страны третьего мира выигрывали от этого. Они находились посередине. Они то с одним заигрывали, то с другим. Я помню, в этих развивающихся страны хитрые такие политики были. Ему надо плотину построить, он - в Советский Союз. Что мол вот, мы строим плотину, помогите нам! Плотину построили, что-то не понравилось. Он - к Америке: «Мы мол решили на демократический путь встать».
Есть такая поговорка: «Послушное дитя двух мамок сосет». То есть все считают его своим. Это, конечно, сомнительная аналогия, но она отражает этот момент. Все-таки каким бы ни был зверским механизм защиты продолжения рода, его цель конечная — это увеличение вашей свободы. Поэтому, напрямую перекрывать вам путь к духовной свободе механизм защиты продолжения рода не может. Ведь если вам перекрыть составляющую духовного пути, то у вас вообще эволюции не будет. Вы остановитесь в эволюции, вы остановитесь в увеличении своей свободы. Значит, как вид, вы будете обречены на исчезновение, как динозавры. Тот, кто не развивается, вымирает. Поэтому, механизм защиты продолжения рода оставляет узкую тропинку для взаимодействия мужского и женского.
Каковы бы ни были мотивации механизма защиты продолжения рода женщины и мужчины, все равно между ними остается возможность для совместной практики и духовного роста как одного, так и другого. Но, это очень непростая задача — уравновесить две эти силы. Как правило, в обычной жизни это не удается сделать, и мы имеем многочисленные скандалы, склоки, вырванные из жизни годы. А если на это еще накладываются кармические факторы, то есть негативная карма как мужчины, так и женщины, то совместная карма на первый взгляд кажется неразрешимой. Об этом мне рассказывали йоги и йогини, которые были идеальными в плане работы над собой. Они прошли аскетизм и знали в совершенстве все, что можно было узнать из йоги. Они нейтрализовали действие кармических проявлений некоторыми вещами, которые нам кажутся фантастическими, не говоря уже про обычные практики Хатха йоги, Пранаяма йоги, Мантра йоги… Они не особо отягощены таким кармическим неконтролируемым взбалмошным поведением. Но даже в их случае, в идеальном случае, наблюдались такие трения, что не дай Бог! И они мне сами говорили об этом.
Когда я в очередной раз приходил к ним поплакаться в жилетку о том, что у меня ничего не получается, они мне говорили: «Да брось ты! Получаться и не должно. Если у нас не получается, у тебя-то с какой радости. .. Ты три дня в йоге». И это очень отрезвляюще на меня действовало. Потому что даже если бы мужчина был идеален, и женщина была бы идеальна в плане отсутствия негативной кармы, то механизмы продолжения рода, которые сформировались и были ими унаследованы, все равно бы не давали спокойно жить. Поэтому, я, например, не удивляюсь тому, что жизнь выдающихся людей постоянно сотрясают скандалы на почве непонимания мужем жены или женой мужа. Я не удивляюсь, когда выясняется, что вся жизнь тех или иных политиков, бизнесменов, окутана амурными приключениями. Я не удивляюсь этому. Более того, как ни странно, это является косвенным показателем того, что они из себя что-то представляют. Почему? Здесь существует одна очень интересная закономерность.
На самом деле женщина предпочитает того мужчину, у которого механизм защиты продолжения рода в этом смысле самый антагонистичный с ней, и наоборот… Женщина может на дух не переносить того, что ее мужчина смотрит на окружающих его дам, и что он, как в Пушкинские времена говорили, ходок. Лишь одна мысль об этом может лишить ее покоя. Однако в то же самое время, именно он ей и нравится и она чувствует необъяснимую тягу к нему. Хотя, другой, такой покорный семьянин, не ходок, такой удобненький, наоборот, начинает ее раздражать. То есть она вначале не смотрит на такого мужчину. Потом иногда случаются такие вещи, что женщина совсем отчаявшись, берет себе в мужья такого подкаблучника. Что называется, плохенький, да свой.
И уже с первых лет жизни он начинает страшно ее раздражать. Причем, она не может понять, что же именно начинает ее раздражать. Вроде бы и отец семейства, и заботливый, и то, и се, и пятое-десятое, а чего-то неуловимого нет. Нет этого драйва, который заставляет женщину смотреть на мужчину. Как учит нас теория йоги — не хватает фактора Сознания для этой женщины. А если у мужчины в большой степени присутствует фактор Сознания, мужчина не может не быть бабником. Безусловно, одни это показывают, другие очень хорошо умеют это прятать. И женщина начинает чувствовать, что, да, Сознание есть, но не ее Сознание. Не дотягивает это Сознание до ее темпераментной Энергии. И женщине становится тоскливо. Аналогичная ситуация со стороны мужчины.
Мужчина, может на дух не переносить того, что какая-то очередная красотка хочет его захомутать, потащить под венец и никуда его не пускать. Но в то же самое время, он чувствует, что в ней есть что-то такое привлекательное, что тянет именно к ней и ни к кому другому. Другая же, которая говорит: «Ходи на право, налево, мне все равно!», иной раз не привлекает. Опять же, это не закон, это один из факторов работы механизма защиты продолжения рода для западных людей только лишь в наше время. Вы должны помнить, что механизм защиты продолжения рода, у разных народов, наций, национальностей, рас, имеет свои окрасы, иной раз совершенно отличающиеся друг от друга. Где-нибудь в странах, в которых, скажем, полигамия, сплошь и рядом, женщина может по-другому проявлять этот же самый механизм. Быть может более неочевидным образом. И мужчина, может проявлять его по-другому. Но в том, что и там, и там этот антагонизм присутствует, в этом можете не сомневаться. Если бы его там не было, все народы уже давно бы вымерли. Поэтому механизм защиты продолжения рода, как ни странно, заставляет нас любить, вернее сказать, тянуться к тому, что нам на первый взгляд и отравляет жизнь.
Он очень хитро сделан и ответственен за нашу свободу. А как заставить нас шевелиться, развиваться? Надо давать неразрешимые проблемы каждый день, то есть каждый день отравлять нам жизнь. Давать небольшой отпуск на время рождения ребенка, и на то время, пока ребенок не подрастет, а потом с новой силой браться за дело. А иначе бы род людской вымер. Мы бы сейчас здесь не сидели. Если бы он был такой благостный, как Дедушка Мороз: «Не хочешь размножаться, не размножайся, можно»,где бы мы с вами сейчас были? В лучшем случае, в телах каких-то примитивных животных. Эта лекция, касающаяся механизма защиты продолжения рода больше ознакомительная. Вообще это очень глубокая, глубинная тема. Из нее выводятся и неприязнь мужчины к женщине, и многие расовые, национальные конфликты, и еще много-много чего.
Нужно спокойно анализировать с позиции аксиоматики йоги, с позиции древнего знания йоги. А если еще вспомнить о том, что разделение на мужчину и женщину с точки зрения аксиоматики йоги не такое простое, как иногда кажется на первый взгляд, что мол взяли и поделились на два, что якобы степень свободы стала больше… А если бы на три поделились, то еще больше бы стала? А если бы на четыре, так вообще бы полное просветление? Нет. Там есть еще свои составляющие, о которых вы, безусловно, узнаете, если начнете систематически изучать йогу. Еще раз напомню, что, на сайте www.kurs.openyoga.ru есть эта аксиоматика йоги. Так вот, там вы узнаете, что оправданно деление только лишь на два пола. И мужчина, и женщина — это не случайное разделение факторов, а очень даже осознанное. Мужчина — это принцип, так называемого, Сознания или принцип вечной неизменности, первопричины мира. Женщина же — принцип вечного непостоянства или принцип вечного изменения этой первопричины мира. И корни этого взаимодействия уходят вплоть до уровня сотворения Вселенной. Это еще один фактор того, почему какой бы ни был человек богатый, знаменитый, умный и т.п., он вовсе не застрахован от того, что у него не будет каких-то разладов в семье с женой, амурных приключений, и прочее...
Как раз наоборот. И это в большей степени обуславливается тем, что чем более яркий человек, чем он более сильный, тем более глубоко он затронул внутренние структуры устройства своего тела, тем большим могуществом он располагает (как мужчина, так и женщина), и тем более привлекательным, с одной стороны, он становится. А с другой стороны, тем больше у него жизненных проблем от противоположного пола. То есть все друг на друга замкнулось и гонит нас , что называется, путем эволюции. До тех пор, пока не было разума, было выгодно размножаться в большей степени количеством. Как только стал проявляться разум, количество стало не выгодным. И на первый план вышел фактор качества, а не количества. Но если позволяет и качество, и количество, то нужно наращивать и то, и другое. В разные периоды эволюции были разные стратегии, и мы все их в себе тащим. Если, например, ситуация складывается так, что человек начинает подавлять механизм защиты продолжения рода, то последствия всегда очень печальны. Для мужчин - это алкоголизм, для женщин - это превращение в неприятных стерв.
То есть, если нет сильного противоположного фактора, мы начинаем деградировать. Если же он есть, да, он отравляет нам жизнь, но держит в тонусе. Но если его нет, мы скатываемся в скотство, преодолеть которое не можем. Принимаем разного рода допинги. Мужчины начинают злоупотреблять сигаретами, спиртным, не дай Бог, какой-нибудь дурью. Почему? Потому что, эти факторы химического плана безусловно снимают остроту действия механизма защиты продолжения рода. А, с другой стороны, это как обезболивающее, но не лекарство. Женщины также подвержены самым разным откатам такого рода. Кто-то в тряпки ударяется, становится шопоголиком . Это люди, которые любят покупать все, по shop-ам ходить. Кто-то - в сплетни, кто-то еще во что-то...
Помню, как в одной конторе, в которой вечно бабы сидят, был вынужден это все слушать. Она не столько живет, сколько подругам косточки перемывает. Все уже рассказала, все, что только можно! И я понимаю, что это компенсация отсутствия в ее собственной жизни взаимоотношений с такими сильными факторами противоположного мужского пола. Эта творческая энергия моментально превращается в яд, и женщина становится очень язвительной, неприятной, сплетницей. Это закономерность. У мужиков все более тривиально — спиваются. Что там думать еще? Сплетни какие-то… Налил в стакан и все! Оглянитесь вокруг! Здесь, рядышком, люди, которые не справились с механизмом защиты продолжения рода… Это очень важный фактор. Теперь следующий фактор.
Получается, что механизм защиты продолжения рода держит нас в тонусе и отравляет нам жизнь, но в то же время привносит и вкус жизни. То есть он заставляет человека жить полной жизнью. У него в голове постоянно тема взаимодействия мужского и женского, и он в тонусе. Как следствие, он и интеллектуально более сильный, и в креативе более творческий, и во всех своих делах. Иной раз представляют сильного мужика и говорят, какой он крутой, классный мужик, сильный во всех отношениях. А если он не бабник, то сразу возникает подозрение, что что-то здесь не то. Это анекдот такой был, что у каждого человека есть своя кнопка. Если не бабник, начинают предполагать что-то более страшное. Лучше пускай бабником будет.
Тут вот еще какой момент. Работа механизма защиты продолжения рода осознавалась человечеством достаточно давно. И попытки как-то работать с ним дошли до нас с древних времен. И самой наглядной, очевидной в первом приближении попыткой хоть как-то уравновесить действие механизма защиты продолжения рода мужчины и женщины был институт брака или супружества. Это такая попытка со стороны людей, как-то регламентировать вопросы того, как мужчине жить с женой и т.д., и т.п…
Безусловно, в разные времена, в разных культурах вы найдете самые разные попытки таких регламентирующих факторов. Но, худо-бедно они ведь дожили до нас с вами. Поэтому, фактически, если примитивно или вульгарно выразиться, одна из первых практик йог Триады, одна из самых известных нам со времен древности — это институт брака. Когда есть какие-то факторы, регламентирующие совместную жизнь. И, как вы понимаете, они себя до известной степени оправдали. В разных народах, культурах они разные. Но в то же самое время, где-то в чем-то они показали свое полнейшее несовершенство. И с какой-то периодичностью люди ставят под сомнение институт брака. Как правило, это связанно с какими-то потрясениями в жизни. Например, Французская революция. Вы вспомните, тогда там какие взаимоотношения были! Потом наша Великая Октябрьская Социалистическая революция.
Вспомните все лозунги после победы! Сейчас изучаешь это время после 1917 и до того, как это все притихло. Да там такие были теории самого разного характера, по сравнению с которыми все современные феминистские течения просто отдыхают. И это, как мы помним, закончилось ничем. Фактически, все вернулось на уровень дореволюционной России. В дореволюционной России браки не расторгались. Подумайте, в дореволюционной России браки не расторгались ! То есть были какие-то шансы, больше их было у мужчины, чтобы как-то оформить развод, а у женщин практически не было. Наших классиков почитайте! Эта тема и у Толстого Л.Н. достаточно хорошо отыграна. Там было нужно разрешение, чуть ли ни каких-то духовных иерархов… А после революции - небольшая такая вольница.
Многие жили тем, что сейчас называется «гражданские браки». Гражданские браки, которые сейчас распространены, те браки, где нет никаких государственных регистраций, они ведь после революции были сплошь и рядом. Злые языки утверждали, что Никита Сергеевич Хрущев со своей женой всю жизнь прожили в гражданском браке. Потом это дело начали зажимать, завинчивать, ввели обязательную государственную регистрацию. Потом еще сильнее начали завинчивать. Ввели запреты на аборты. То есть крепостное право по полной программе, но только издалека. Обратная волна пошла. Почему? Потому что для большой массы людей эта вольница была даже к худшему. Своего понимания у них не было, своей свободой они воспользоваться не могли. Более того, они этой свободой пользовались в ущерб себе.
Ответы на вопросы
1. Вопрос. Наталия Королькова, заочная студентка МОЙУ (Куба): «По мере практики йоги, мы улучшаем наше физическое состояние, увеличивается количество праны и как один из знаков на пути — это приподнятость человека в сексуальном плане. Вопрос: активизируется ли с увеличением праны в человеке действие МЗПР или эта корреляция необязательна»?
Вадим Запорожцев: Эта корреляция однозначна! Собственно говоря, именно после успешного занятия йогой и наблюдается сексуальная приподнятость. Это то, о чем говорим мы, и о чем пытались говорить в Индии. В том плане, что если у вас были какие-то сексуальные проблемы, по мере занятий йогой, их становится все меньше и меньше. Почему? Потому что вы привлекаете все больше жизненности, все больше энергии, больше праны. И тут же включается механизм защиты продолжения рода. Потому что этот механизм не такой однозначный, он очень гибкий и приспосабливающийся.
Представьте себе, что вы должник, и у вас есть кредитор. Вы задолжали банку энную сумму денег, а сотрудник банка приходит к вам в коммуналку и видит, что с вас взять-то нечего. Пришел, посмотрел-посмотрел: «Да, мужик…», еще тебе и денег оставит, чтобы ты с голоду не умер. Но, представьте себе, что вы вдруг сказочно разбогатели. Вы получили хорошее образование, устроились на хорошую работу, стали проявлять ум и сообразительность, стали зарабатывать кучу денег и как сыр в масле катаетесь. Теперь приходит представитель того же самого банка и говорит: «О, друг, да ты разбогател! Не пора ли поделиться? Конечно же, пора»! И начинает всячески призывать к этому. Точно также действует и механизм защиты продолжения рода. Пока вы истощены, пока в вас еле жизнь теплится, что с вас взять? Какое от вас продолжение рода? Да вы детей и не прокормите. И он дает вам паузу, чтобы пришли вы в себя, веса набрали, а потом уже начинает свой фунт мяса от вас требовать. Вот так действует механизм защиты продолжения рода. Если с вас взять нечего, вопросы секса для вас неактуальны. Если вы с голоду умираете, если война ужасная, если вы больны, какой тут секс! Но если вы прекрасно себя чувствуете, цветете и пахнете, то пора бы и продолжением рода заняться. А когда же еще?!
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2. Вопрос. Наталия Королькова, заочная студентка МОЙУ (Куба): «Из жизни можно заметить что, есть люди, которые очень активно ищут себе новых партнеров, и они жить без этого не могут, будто их гонит какая-то внутренняя сила, сам Механизм защиты продолжения рода (МЗПР). А есть люди, которые спокойно проживают жизнь с одним партнером и не склонны искать других. Можно ли как-то аргументировать эту ситуацию с позиции МЗПР? Предположим, что эти люди находятся примерно на одном уровне духовного развития, социального статуса, здоровья и прочего, т.е. при прочих равных».
Вадим Запорожцев: Еще раз скажу что, сравнивать — это очень неблагодарное занятие. Во-первых, потому что МЗПР у всех разный, в зависимости от культуры и массы других факторов. Во-вторых, кто же вас пустит в свою внутреннюю жизнь? Никто не пустит. Некоторые пары, которые вы считаете идеальными, только с виду идеальны. Почему? Потому что они очень хорошие дипломаты, они сор из избы не выносят. Вы просто не знаете, что у них дома, на кухне творится. А на публике они влюбленная пара. И этот фактор тоже не надо сбрасывать со счетов. У меня был один знакомый дядечка, такой примерный семьянин, с женой за ручку ходили, все замечательно. А вот недавно я узнал, что был скандал из этой же серии…
Та же ситуация со всякими знаменитостями. За ручку ходили, целовались — оказывается есть внебрачный сын. Причем, в тот момент, когда лично я этой семьей восхищался. Другая ситуация, уже со стороны женщины. Когда она рассказывала, как она любит своего мужа, выяснилось, что помимо мужа у нее был еще кто-то. Но, кто будет об этом говорить? Никто. Другой разговор, что люди бывают разными. Разные периоды в жизни, разные факторы стресса, очень разные. Вот например, работает какой-нибудь военачальник, есть у него жена. Да, куда ему изменять, когда он изо дня в день «воронка» ждет, на котором его могут увезти и расстрелять. Он постоянно в стрессе находится. Какие тут подвиги сексуальные...
А кто об этом знает? Никто не знает. Перебирать такие варианты мы можем очень долго. По настоящему же такой фактор наблюдается у людей, которые очень долго занимаются духовным развитием — это высшие стадии йоги. Мы об этом позже поговорим. Это когда недостающие факторы ты заменяешь с помощью либо вспомогательных практик, о которых ты также не распространяешься, либо - высший пилотаж Учителей и Учительниц йоги, когда недостающие факторы ты компенсируешь прямым общением с Абсолютом, который содержит в себе все, включая мужика, с которым ты живешь или женщину, с которой ты живешь. Но, как мы можем проанализировать? Мы должны по умолчанию считать, что это именно так. Как же оно на самом деле? А какая нам разница! Есть такие темы неблагодарные.
Почему они не благодарные? Потому что от них много разочарований. Девушки начитаются каких-то любовных романов или сериалов насмотрятся, а потом ждут, что в их жизни будет именно так. А сценарий-то придуман так, чтобы было приятно читать, чтобы лелеять женские грезы, чтобы подыгрывать механизму защиты продолжения рода женщины. А она потом начинает лихорадочно искать себе ориентиры, на кого ровняться. Находит какой-нибудь ориентир и начинает своего мужика «в бок подталкивать»: «Ну, ты посмотри, как живут»! А потом выясняется, что там тоже свои скелеты в шкафу. И это все ломается. Поэтому есть такое правило в йогах Триады: не надо сравнивать свою жизнь с другой жизнью. В этом смысле, не нужно творить себе кумиров. Потому что если вы сотворите себе такую пару, будете подстраивать свою жизнь под их, вы не будете жить своей жизнью…
3. Вопрос : «Маленький коридор между мужским и женским»…
Вадим Запорожцев: Лезвие бритвы.
4. Вопрос. Алексей, студент МОЙУ: «Вы сказали, что при нереализованном потенциале механизма защиты продолжения рода, женщины становятся стервозными, мужики скатываются в алкоголизм. У меня такая же параллель возникает с ситуацией при нереализованном творческом потенциале»…
Вадим Запорожцев: Абсолютно верно! Об этом мы, может быть, поговорим на следующей лекции. Существует потенциал наслаждения. Потенциал наслаждения — этот потенциал определяет то, насколько ты смог развернуться в этом мире. Ты можешь развернуться через творчество, через какие-то другие занятия. Но, как учит Триада, самый большой уровень потенциала открывается через взаимодействие мужчины и женщины. По сути дела, к этому можно свести любое творчество. И там потенциал наслаждения высочайший. Если ты его не добираешь, этот нереализованный потенциал начинает «скисать» и разрывать тебя на части изнутри. Ты начинаешь его чем-то задавливать… И это вещи очень близкие. Ведь сексуальность — это наш творческий порыв жизни.
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Краткое описание: МЗПР и Родовая йога. Причина возникновения страданий от взаимодействия мужского и женского. Антагонизм. Как избежать страданий? Влюбленность. Институт брака как попытка компенсировать МЗПР. С чего начинается Триада? Прана и разум. Как выбирать себе супруга? От кого рожать детей?
Резюме:
Подсознательно у каждого из нас есть ощущение этого грандиозного знания йоги, которое мы изучаем.
Йога Триада в хорошем смысле консервативна. В само понятие «противоположного пола» вкладывается его задача — антагонистическая.
Йога (а Триада в частности) это разумный оптимизм, которая говорит, что ВЫХОД ЕСТЬ из противоречий между мужчиной и женщиной! Но для этого нужно работать над собой. Иначе придут страдания. Фактор Влюбленности может служить некой гарантией (знанием того), что выход есть! Влюбленность помнят всегда. Влюбленность наше естественное состояние.
Основа всего взаимодействия — Родовая йога.
А Триада говорит, что можно взаимодействие мужского и женского превратить в мощный фактор для духовного роста. Влюбленность выключает МЗПР. Антагонизм мужского и женского, исчезает ,и мы начинаем дополнять друг друга. Йога Триады, не противореча Родовой йоге, может подвести нас к состоянию влюбленности.
Есть очень большая опасность в самонадеянности (взбалмошности, амбициозности), что МЗПР нас не коснется или, что у нас будет все по другому. Это приносит еще большее разочарование. Это еще больше отдаляет человека от работы над собой.
Три большие группы методов работы с МЗПР:
1. Методы работы с физическим телом
2. Работа с нашими эмоциями, ментальными способностями
3. Чисто духовные методы. Наличие Высшего, Запредельного, То, что есть Наша Природа — наше высшее Я и Абсолют.
Все методы переплетаются. Не бывает в чистом виде только один метод.
Человечество постоянно приходит к использованию этих методов, и самый яркий тому пример это институт брака. Это некие попытки работы с МЗПР.
Очень важен фактор устремления к Высшему.
Работа с МЗПР возможна лишь в случае, если разум у людей более или менее развит. Нужно заниматься своим разумом, интеллектом. Это помогает компенсировать животные проявления МЗПР и вывести МЗПР на «новый уровень».
Когда у нас есть избыток праны, мы можем работать с разумом, контролировать свои чувства, не поддаваться провокации; мы легко видим ситуацию и делаем правильные поступки, не допуская ревности, гнева, злости, жадности и т.д. Но если уровень праны упал, мы можем из благостных йогов и йогинь превратиться в стервозных, озлобленных, ворчливых и хамоватых людей. Нужно по каплям выдавливать из себя эти животные проявления. С одной стороны, нужно активно оттачивать разум, а с другой — периодически делать «прививки» против стереотипного поведения животного. Тут и появляются конкретные методы Триады, конкретные практики, которые отрабатываются с мужем или женой, а так же с другими партнерами. Взаимодействие в Триаде д.б. без потерь той составляющей, которая идет на продолжение рода. Йога Триада предельно целомудренна — составляющую на продолжение рода тратим с мужем или женой для рождения детей. Если у нас есть брак (семья) мы берем на себя такую обязанность, что детей рожать — только от мужа или жены. А если мы хотим иметь детей от кого-то другого (от другого партнера по триаде), то должны получить согласие своего основного партнера (мужа или жены).
Читать текст:
Сегодня 7 июня 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции по йоге Триады. Вся информация находится на сайте www.yogatriada.ru. Предполагается, что вы также систематически изучаете йогу, хотя бы по нашим курсам, которые находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
По традиции пускай кто-нибудь напомнит нам, на чем мы остановились на прошлой лекции.
Анна Юрина, группа 4: Мы рассматривали два момента: МЗПР и как он эволюционирует в течение жизни человека, и брак — который был создан для регламентации отношений между мужчиной и женщиной.
Тот факт, что брак дожил до наших дней, говорит о том, что он себя в этом смысле полностью оправдал. Наличие детей является неотъемлемым условием на пути йоги Триады и не является препятствием на духовном пути. А наоборот, способствует достижению нашим целям в познании Высшего.
Вадим Запорожцев: У каждого из нас в подсознании есть ощущение грандиозности знания йоги. Слушая эти лекции, у вас будет ощущение, что все это вы уже когда-то знали, ощущали интуитивно, только здесь вам даются вполне конкретные рекомендации, полезные советы.
МЗПР и Родовая йога
Триада консервативна (в хорошем смысле слова): в основе ее - Родовая йога. Мамы и папы подарили нам тела, и мы находимся в неоплатном долгу перед ними. Мы должны вернуть свой долг — мы должны либо сами родить детей, либо помогать детям наших друзей. До тех пор, пока мы не отдадим долг, мы не сможем воспользоваться полной своей свободой. Чтобы рожать детей, нам необходим противоположный пол, однако это всегда фактор некой дестабилизации. 
В само понятие «противоположный пол» включено понятие антагонизма, и поэтому отдача святого долга заведомо обрекает нас на страдания.
МЗПР ведет себя очень странно, не давая успокоиться, постоянно призывая нас к каким-то действиям - в результате наша жизнь превращается в ад, хотим мы того или нет.
Об антагонизме мужского и женского начала
В само существование, разделение людей на женщин и мужчин вложена проблема непонимания, потому что, как говорится, мужчина — это то существо, которое не женщина, а женщина — это то существо, которое не мужчина. Так было заложено изначально, чтобы наша с вами свобода из жизни в жизнь расширялась.
Подумайте, ведь если бы не было противоречий между мужским и женским, мы бы успокоились и перестали бы над собой работать, а наша свобода бы стремительно начала сокращаться.
В результате же антагонизма все время рождается что-то новое, мы видим эволюцию тел, эволюцию разума, духовности, и все это происходит под жестким кнутом МЗПР.
Наши страдания от взаимодействия с противоположным полом и йога Триады
В религиозно-философских учениях вы можете встретить противопоставление земной жизни и какой-то еще, абстрактной, которая либо где-то есть, либо наступит после смерти — понятие рая и различные вариации на эту тему.
Возникает вопрос: отчего они, эти религиозные деятели, все такие пессимисты? Дело в том, что до тех пор, пока мы осуществляем эволюционную гонку, фактор непримиримости, а отсюда - фактор страдания, пронизывает все наше естество, поэтому нельзя сказать, что религиозные учения не правы — они правы, но по-своему.
И йога с ними в этом согласна, однако делает добавление, что после того, как в результате эволюционной гонки человек отточит свой разум, возникает реальная возможность научиться уравновешивать все противоречия и выстраивать свою жизнь так, чтобы избегать кнута, который подстерегает каждого, кто не желает заниматься собой.
Юноши и девушки, которые живут в надежде, что они какие-то особенные, что их жизнь вечна, или их влюбленность вечна, и при этом не работают над собой на всех трех уровнях: физическом, ментальном и духовном, - непременно начнут страдать, и это только вопрос времени, когда страдания настигнут их.
Есть такая притча. Однажды Сократа спросили, стоит ли мужчине жениться. И он ответил, что жениться надо в любом случае: если повезет с женой - будешь счастливым. Если не повезет — станешь философом.
Влюбленность
Йога говорит, что да, существует фактор страданий, связанный с взаимодействием мужчины и женщины, однако выход есть, но для этого надо работать. А откуда мы можем, знаем, что выход есть? Вдруг его нет? Где доказательства? Здесь можно, с одной стороны, сослаться на авторитетное мнение других людей, йогов и йогинь древности, но есть и другой момент, который позволяет нам это почувствовать самостоятельно. Этот фактор называет Влюбленность, и она время от времени нас посещает.
[image: ]
Человек, которого постигла влюбленность, никогда в жизни не сможет этого позабыть. Вы можете забыть что угодно, даже свое имя, но вы всегда будете помнить свою Влюбленность, потому что по силе отпечатка ЭТОГО состояния, ЭТОГО качества жизни оно ПРЕВОСХОДИТ ВСЕ, что было у вас, потом или было до этого!
Мы рождены не для боли и страдания, не для антагонистического состояния мужского и женского, а для чего-то Высшего, и это Высшее мы можем почувствовать через Влюбленность.
Если мы теряем влюбленность, это есть следствие только нашего собственного неведения, нашей негативной кармы. Вся йога Триады призвана привести нас к состоянию Высшей Влюбленности, которая останется с нами навсегда. Более того, как говорят древние трактаты, если мы проведем в состоянии Влюбленности 9,5 минут, то мы автоматически достигнем высшего состояния в йоге, высшего знания, самадхи с объектом, а через него состояния самадхи без объекта.
С помощью йоги Триады можно полностью избежать негативного фактора от взаимодействия с противоположным полом и превратить его в мощный фактор эволюционного развития, настолько мощный, что это позволит проявиться в нас влюбленности, которая выключит МЗПР так же, как если бы мы выдернули шнур из розетки работающего телевизора.
Другими словами, если вы подготовите себя к тому, чтобы пришла влюбленность, то антагонизм самым волшебным образом исчезнет из вашей жизни, и вы с вашим мужем или женой будете не противостоять, а дополнять друг друга.
Каждый из вас слышал притчу о поиске своей второй половинки.
Чтобы встретить, скорее, открыть друг в друге свою «половинку», йога призывает нас общаться с противоположным полом. Выбрать из среды единомышленников себе жену или мужа. Жить с ними, рожать детей и делать все от себя зависящее, чтобы посетила влюбленность в собственного супруга вне зависимости от того, начали ли свои отношения с ним с первоначального сверхлогичного импульса влюбленности, либо же жизнь свела как-то еще.
Пока нет влюбленности, МЗПР действует очень остро, не ждите от него пощады. Но если вы в своей жизни делаете все правильно, то рано или поздно приблизитесь к состоянию высшей влюбленности, которая отключит ваш МЗПР, и тогда у вас не остается больше «кнута», останется только «пряник», и ваша жизнь станет сверхпозитивной.
Йога Триады учит, как жить в период, когда первая подарочная влюбленность уже потеряна, а вторая — заслуженная - еще не наступила. И здесь вступают в силу практики Триады — это работа с нашим телом, эмоциями и мыслями — благодаря этому уравновешивается МЗПР.
Запомните: если влюбленности нет, есть МЗПР — всегда! Если вам кажется, что у вас нет МЗПР, то тем хуже для вас — значит, он настигнет вас незаметно, а вы не будете подготовлены к этому. Поэтому всякие слова о том, что с вами этого не случится, в вашей жизни все будет по-другому, - это очень опасная установка: женщина начинает рисовать гипотетические отношения со своим юношей, юноша программирует себя на какие-то идеалистические отношения со своей подругой. Затем они оба сталкиваются с реальной жизнью и оказываются не готовыми к ней.
Чем больше иллюзий у молодых людей, тем больнее будет потом их разочарование оттого, что все идет не так, как бы им хотелось.
Чем больше амбиций и самонадеянности у человека, тем больше эмоций, нетерпимости, резких телодвижений в его жизни, тем чаще попытки сменить партнера в надежде, что следующий окажется лучше, чем предыдущий.
Все это приводит к тому, что такой человек становится циничным. Он начинает осознанно врать себе и другим. Тем самым дальше отдаляет себя от работы над собой и над работой по текущей ситуации взаимодействия с противоположным полом.
Задача МЗПР — продолжение рода - будет отравлять вам жизнь, но есть методы, которые по форме могут выглядеть довольно странно, однако они могут умиротворять МЗПР.
Все практики Триады сводятся к трем большим группам: работа с нашим физическим телом, работа с эмоциями и ментальными способностями и духовные методы, где мы должны целиком использовать наличие высшего запредельного - того, что есть наша природа, наше Высшее Я и того, что называется Абсолютом - первопричиной, породившей всю Вселенную.
В чистом виде не бывает только духовного, только физического или только ментального метода, все они переплетены друг с другом. Если вы хотите мирно сосуществовать с МЗПР до тех пор, пока не получите заслуженную Влюбленность, вы должны полностью использовать все три группы методов.
МЗПР и институт брака
Человечество давно пыталось компенсировать фактор МЗПР различными способами. Одно из самых древних изобретений — это институт брака — то есть те права и обязанности, которые муж и жен накладывают на себя в своей совместной жизни.
Этот институт не спешит исчезать по причине того, что жизнь в браке приносит, тем не менее, меньше страданий, чем жизнь в отсутствии такового. Наука также начинает приходить к пониманию антагонизма мужского и женского, ученые, психологи пытаются разобраться в этом вопросе и дать какие-то советы людям в их совместной жизни.
Если мы проследим древнюю мифологию, то увидим множество персонажей, где будет некая канва их поведения - это тоже попытка передать нам некую подсказку, некий шаблон поведения в жизни и взаимоотношениях. Наконец, возьмем нашу современную жизнь, многочисленные сериалы, которые тоже дают некий шаблон, клише, чтобы мы могли опереться на чье-то поведение. И это самый опасный вариант подражания, потому что человек начинает переносить это в свою жизнь: начинать требовать от своего мужа/жены быть такими, как вы видели в сериале.
Всегда существовала и до сих пор в определенных странах существует жесткая регламентация отношений мужчины и женщины с позиций религии. Муж или жена, с которой вы будете создавать семью, должны были придерживаться только вашего вероисповедования. Если муж и жена были по каким-то причинам разного вероисповедания, то существовал целый ряд мер для их наказания.
Сравнительно недавно власть, регламентирующая отношения между людьми, от церкви перешла к государству. Поэтому на определенном этапе истории в противовес церковному браку появилось понятие брака гражданского.
Заметим, что йога Триады абсолютно согласна с религией в том плане, что у мужа и жены должны быть одинаковые духовные ориентиры. Однако прочие регламенты, которые существуют сейчас в церкви, сохранившиеся еще со времен средневековья, в наше время совершенно неприемлемы.
Так во многих религиях есть правило о нерасторжимости брака, что, как вы понимаете, для современного человека невыполнимо и приводит к еще большим проблемам. А вот в средневековье это был выход: человек был интеллектуально не развит, времена были тяжелые, поэтому в этом смысле было проще запретить, чем объяснять все нюансы и исключения. Сейчас же тупыми запретами можно породить гораздо больше проблем, чем попытками скомпенсировать МЗПР.
С чего начать выстраивать взаимоотношения?
Прежде всего, если вы собираетесь жениться, то очень хорошо заранее поинтересоваться у своей половины, чего он или она хочет от жизни в плане духовности.
Поверьте, материальные и интеллектуальные взгляды и предпочтения не столь важны, как совпадение духовных устремлений. Если этого совпадения не будет, ваши траектории начнут расходиться, как в море корабли.
Если вы и ваш супруг направите свои устремления в одну сторону, тогда вы сможете воспользоваться методами Триады и подготовить себя к встрече с Высшей Влюбленностью.
Если же только один из супругов будет вовлечен в Триаду, то значительная часть МЗПР не окажется охваченной практикой и это рано или поздно приведет к проблемам.
Если вы плохо представляете себе, что такое духовность и как определить, есть ли устремление к ней в вашем партнере, то у вас есть такой вспомогательный момент: узнайте его отношение к влюбленности: если оно есть, если человек стремится к влюбленности, то, скорее всего все в порядке.
Если же человек делает «квадратные» глаза и спрашивает: «а что это вообще такое?», то это серьезный момент, чтобы поразмыслить о правильности своего выбора.
Чтобы иметь дело с Абсолютом, нужно иметь реальный духовный опыт его присутствия, а его может и не быть, но если у вас есть стремление к влюбленности или даже опыт влюбленности, то это аналогично высшему духовному опыту.
Всех интересующихся этой темой я отсылаю к курсу йога Влюбленности на наших интернет йога-курсах www.kurs.openyoga.ru.
Компенсация МЗПР
Все время человечество старается вырабатывать методы, помогающие взаимодействовать с заложенным в нас МЗПР. Зачем, если подумать, был придуман институт брака? А затем, что когда мужчина и женщина сталкиваются с МЗПР, они начинают отравлять жизнь друг другу, и на этом не останавливаются: они начинают отравлять жизнь всем вокруг.
Кроме того, имеет место быть материальный аспект жизни, когда непонятно, а кому что достанется при расставании, как делить совместное имущество? В общем, становилось всем плохо от такой неупорядоченной жизни и взаимодействия мужчины и женщины.
Гораздо легче было создать семью, сразу определив «правила игры». Конечно, МЗПР все равно просыпался в людях, но они уже никуда не могли друг от друга деться. В этом отношении институт брака - это заведомо тюрьма.
Во многих традициях заложены даже дополнительные методы, способствующие удержанию брака: так, например, фактор приданого, которое при разводе приходилось отдавать обратно, или традицию что-то оставлять жене при расставании, а ведь жалко.
Другой пример: Индия, где все вертится вокруг свадеб, где тратятся такие деньги, чтобы всех родственников накормить и удивить, что люди залезают даже в долги, тут уж не до развода. И все это сделано, чтобы люди не принимали скоропалительных решений, а начинали работать над собой, учились терпению, учились жить друг с другом.
Итак, жизнь не стоит на месте, старые правила перестают действовать, в противовес церкви появляется гражданский брак.
Все методы, помогающие компенсировать МЗПР, работают только, если разум у людей достаточно развит. В противном случае, над разумом превалирую инстинкты: сексуальность, ревность, агрессия.
Кстати, сексуальность, не находя выхода естественным путем через контакт с противоположным полом, превращается как раз в агрессию. Долгое время ученые даже считали сексуальность и агрессию одним и тем же явлением.
Разум помогает нам играть с нашими инстинктами и проявлять свою свободу уже в созидательном ключе. Мы с нашим разумом представляем из себя очень интересную картинку: мы несем в себе то, что есть в животных, плюс компенсирующий фактор нашего разума.
Йога Триада никогда не отключает МЗПР, но помогает наиболее эффективно работать с ним. Можно, развивая разум, вывести МЗПР на новое поле битвы. Йога Триады нужна для обычных людей, для нас с вами, а мы с вами недоделаны до совершенства, и надеяться, что мы в своей жизни не будем проявлять ревность, жадность, глупость и тому подобное, очень наивно.
Есть в нашей жизни периоды, когда мы устали, и разум отключается, и вот уже мы, вчерашние йоги и йогини, начинаем проявлять свои животные инстинкты. Поэтому сразу же готовьтесь к таким сценариям, не отрекайтесь оттого, что это есть в вас.
Если вы будете наблюдать за собой, то заметите, что пока в вас есть избыток праны, вы контролируете свои чувства и не поддаетесь на провокации, вы делаете правильные поступки, не допуская негатива. Но вот чуть-чуть вы ослабли, и вы превращаетесь из йогини в стервозную ревнивую бабу, или из благородного йогина в такого мужика, который свою жену в упор не видит.
Нужно каждый день, как говорится, по каплям из себя это «животное» выдавливать, нужно заниматься своим разумом. Близкие люди на то и близкие, что они с вами близки всегда, и в момент вашей усталости, когда вы скатитесь на уровень животного, и будете хамить своим близким, вам близкие также и ответят, и пойдет-поедет склока, и вот уже и посуда бьется…
Поэтому такой совет: нужно держать высокий уровень работы разума за счет набора праны, жизненной энергии практиками и соблюдением трех принципов йоги, а также активно «делать прививки» против стереотипичного поведения животного и против клише, принятых в нашем обществе.
Далее появляются практические методы уровня Триады, которые вы должны будете отработать со своим мужем или женой в присутствии других людей, а также при взаимодействии с другими партнерами или партнершами.
Это колоссальное количество различных практик, которые включают в себя, в том числе и сексуальные практики. Напоминаю еще раз: сразу готовьтесь, что если вы выбираете практический путь йоги Триады, то вам следует учесть, что помимо мужа или жены, у вас будет также практика с другими партнерами, и что у вашей жены или мужа также будет взаимодействие с другими партнерами или партнершами.
Тем не менее, Триада предельно целомудренная: она говорит о том, что все практики с партнерами или партнершами будут происходить без потери составляющей продолжения рода, а рожать детей вы будете только от своего мужа или своей жены — вы берете на себя такое обязательство перед началом практик. Если же ваша кармическая ситуация сложится таким образом, что вам захочется иметь детей от кого-то еще, то вы должны спросить на это согласия своего мужа или жены.
То есть, консерватизм семьи в Триаде превыше всего! Поэтому, даже если вы скатитесь на «звериный» уровень, то даже в этой ситуации, если вы пошли путем Триады, ваша свобода будет выше, а МЗПР не будет наседать на вас столь остро, так как вы будете понимать, что муж или жена у вас есть, и продолжению вашего рода ничто не угрожает. Так как рожать детей вы в любом случае будете только друг от друга, потому и ревность включать, вам смысла нет. Да и накладно это.
Что касается практики с другими партнерами, безусловно, там может спонтанно возникать секс с потерями, но только такой секс в любом случае не должен вести к рождению детей. Ставить под удар практику нельзя, а поскольку все мы пока несовершенны, в Триаде даются очень жесткие регламенты и ограничения, в рамках которых проходит вся практика.
И перед вхождением в практику вам нужно очень ясно прояснить, чего же вам на самом деле хочется: тихого семейного счастья или высшей духовности, высшего знания, высшей влюбленности.
Потому что бывают разные периоды в жизни человека: когда-то действительно хочется и даже необходимо, чтобы все у вас во взаимоотношениях было тихо и спокойно, и не нужно этого избегать. Если же вы чувствуете в себе силы, стремление и готовность замахнуться на высочайшие пределы духовности, высочайшую свободу, то алгоритм такой:
• Вам нужно усиленно работать над собой, своими чувствами, разумом, эмоциями.
• Одновременно с этим искать общения с единомышленниками.
• Выбрать, определиться для себя, кто может стать вашей будущей женой или вашим мужем.
• Жениться на этом человеке, родить с ним детей.
• Давать полную свободу в практике друг другу.
• Чтобы потом открыть друг в друге Высочайшую Влюбленность — не подарочную, не случайную, а заслуженную, которая останется с вами уже навсегда, которая по своему воздействию ничем не отличается от состояния полного познания Абсолюта, своего Высшего Я, и неизменно приведет вас к высочайшей цели самопознания, к Высочайшей Свободе!
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И вот после того, как вы открыли Абсолюта в своем муже или своей жене, вам уже не будут нужны никакие практики йоги, никакие другие партнеры - вы и думать ни о чем не сможете, как только о своем супруге — Абсолюте. Нет никаких других партнеров, есть только Она - моя жена, Богиня, Вселенная, или есть только Он - мой муж, Абсолют.
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Краткое описание: Какие существуют попытки компенсации МЗПР в современном обществе? Почему ни один из них не является столь эффективным, как методы йоги Триады? О важности творческой реализации в жизни женщины. Быть домохозяйкой: счастье или страдание? Об особенностях проявления женского МЗПР. Экскурс в Аксиоматику йоги. Сознание и Энергия. Высшее Я человека. Влюбленность. 
Резюме:
Каждый из нас свободен в том объеме, что мы можем прожить жизнь так, как захотим, но не свободен в отношении отдачи священного долга перед предками. Это соотношение свободы и обусловленности диктует возникновение тех или иных институтов, в частности, института брака, который в первом приближении решает проблемы взаимоотношения мужского и женского. И он до сих пор совершенно великолепно работает.
Но, с другой стороны, по полной программе он не справляется с механизмом защиты продолжения рода и ему нужен такой своеобразный предохранительный клапан, чтобы убирать накопившуюся нереализованность. Поэтому всегда существовали и существуют дополнительные методы, дабы скомпенсировать несовершенства этого института. Но поскольку во всех этих методах есть ничем не ограниченный фактор секса с потерями, то ни один из них не может до конца разрешить все противоречия мужского и женского в браке. И второй фактор, который также делает непреодолимую пропасть между этими методами и практиками Триады — это вопросы контрацепции и отношения к беременности. Очень часто секс может приводить к тому, что возникает неожиданная беременность, и пары совершенно спокойно идут на аборты, что с позиции йоги Триады совершенно недопустимо.
Йога Триады лишена этих недостатков и также пытается компенсировать сложные и противоречивые моменты, дабы уравновесить негативное действие механизма защиты продолжения рода и эффективно пользоваться его позитивной стороной. Более того, благодаря этому, идти по намеченной цели. А цель для йогов и йогинь —  это познание Высшего.
Если женщина не находит реализации в творчестве, в общественном призвании, то она, безусловно, несчастна, и утихомирить ее механизм защиты продолжения рода чрезвычайно тяжело. Поэтому, задача мужчины, который живет со своей женой — это наполнить творчеством жизнь своей жены.
Согласно йоге Триады, у каждого живого существа, которое сейчас называет себя мужчиной или женщиной, есть высшее Я. Ваше высшее Я за пределами пола или за пределами Сознания и Энергии. Ваше высшее Я выше, чем понятие Сознания или понятия Энергии. Но в той или иной жизни вы можете родиться с доминирующими факторами то Сознания, то Энергии. Вот когда вы рождаетесь с доминирующим фактором Сознания, вы рождаетесь мужчиной, если с доминирующим фактором Энергии — вы рождаетесь женщиной.
Поэтому влечение полов — это в некотором смысле не влечение полов, это стремление нашего высшего Я, которое может обрести эту свободу только лишь выйдя на один в один взаимодействие ни больше, ни меньше, как с Абсолютом, т.е взаимодействие, которое создало всю Вселенную.
Если вы это понимаете, вы можете оживить любую практику в Триаде. Т.е. эта практика начнет срабатывать в вашей жизни и будет давать достаточно хорошие результаты.
В тот момент, когда мужчина хотя бы на долю секунды увидел за приходящей женской формой не просто женщину какую-то одну из многих, а именно Абсолюта (олицетворение всей Вселенной в женском принципе, который сфокусировался в одну маленькую фигурку), то мужчина влюбляется без памяти. Это называется высочайшая влюбленность, когда вы больше ни о ком думать не можете, кроме одного.
Читать текст:
Введение
Сегодня 14 июня 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для площадки единомышленников, изучающих вопросы Тантра йоги, йоги Сексуального Союза, йоги Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru , предполагаеся, что каждый из тех, кто будет слушать эти лекции, обучается йоги на наших дистанционных интернет йога курсах, которые находятся по адресу www.kurs.openyoga.ru
Здесь мы с вами рассматриваем взаимоотношения мужчины и женщины с позиции йоги, что йога нам может дать в плане помощи в совместной жизни. Как решить наши проблемы, как достичь счастья в совместной жизни с противоположным полом.
Напоминаю, что предполагается, что вы уже стали на путь самостоятельного изучения йоги и систематически изучаете эту науку. Мы же со своей стороны предлагаем вам всем делать это на наших интернет йога курсах, которые находятся по адресу: www.kurs.openyoga.ru.
Т.е. если кто-то из вас не начал это делать, самое время приступить сейчас.
Итак, мы, друзья, подходим к распутыванию одного из таких тяжелейших клубков, может быть, в жизни каждого человека — это взаимоотношения мужчины и женщины. Без решения этого вопроса невозможно продолжение жизни. Без продолжения жизни невозможна ваша духовная эволюция. Т.к. за одну жизнь мы не успеваем достичь намеченных целей и высот. И очень бы хорошо, чтобы в следующей жизни мы начинали с того же уровня, где перед этим завершили.
Поэтому, пренебрегать вопросами супружества, взаимоотношений мужчины и женщины, рождения детей, воспитания детей, каких-то сексуальных практик и всех-всех вопросов, так или иначе связанных со взаимоотношениями мужчины и женщины, а также высочайшего проявления — это проявление влюбленности; так вот, пренебрегать всеми этими вопросами по меньшей мере не дальновидно, по большей мере — глупо.
Ну, а прежде, чем мы с вами пойдем дальше, я попрошу вас напомнить содержание предыдущей лекции. Есть ли кто-нибудь, кто готов? Да, пожалуйста, сюда, чтобы Вас было слышно, видно.
Короткая суть предыдущей лекции
Студентка Международного Открытого Йога Университета — Лилия Сулханян из Греции (Салоники) подготовила краткое содержание предыдущей лекции. Я зачту:
"Подсознательно у каждого из нас есть ощущение этого грандиозного знания, которое мы изучаем. Йога Триады, в хорошем смысле слова, консервативна. В само понятие противоположного пола вкладывается его задача — антагонистичная.
Йога, а Триада в частности, это разумный оптимизм, который говорит, что выход есть из противоречий мужчины и женщины. Но для этого нужно работать над собой, иначе придут страдания.
Фактор влюбленности может служить некой гарантией, что выход есть. Влюбленность помнят всегда. Влюбленность — это наше естественное состояние. Основа всего взаимодействия — это Родовая йога. А Триада говорит, что можно взаимодействие мужского и женского превратить в мощный фактор для духовного роста.
Влюбленность выключает МЗПР, антагонизм мужского и женского исчезает и мы начинаем дополнять друг друга.
Йога Триады не противоречит Родовой йоге и может подвести нас к состоянию влюбленности.
Есть очень большая опасность в самонадеянности, что МЗПР нас не коснется или что у нас будет все по-другому. Это приносит еще большее разочарование, это еще больше отдаляет человека от работы над собой.
Три большие группы методов работы над собой:
Первая — с нашим физическим телом.
Второе — работа с нашими эмоциями, ментальными способностями.
Третье — чисто духовные методы: наличие Высшего, запредельного, того, что есть наша природа, наше Высшее Я и Абсолют. Все методы переплетаются, не бывает в чистом виде только один метод.
Человечество постоянно приходит к использованию этих методов. И самый яркий пример — это институт брака. Это некая попытка работы с МЗПР. Очень важный фактор — устремление к Высшему. Возможность работы с МЗПР существует в одном случае — если разум людей более или менее развит. Нужно заниматься разумом и интеллектом. Это помогает компенсировать животные проявления МЗПР и вывести МЗПР на новый уровень.
Когда у нас есть избыток праны, мы можем работать с разумом, контролировать свои чувства и не поддаваться провокации. Мы легко видим ситуации и делаем правильные поступки, не допуская гнева, ревности, глупости, жадности и т.д.
Но если уровень праны упал, мы можем из благостных йогов и йогинь превратиться в озлобленных, ворчливых людей. Нужно по капле выдавливать из себя эти животные проявления.
С одной стороны, нужно активно оттачивать разум, с другой - делать прививки против стереотипного поведения животного. Тут и появляются конкретные методы Триады, конкретные практики, которые отрабатываются с мужем или женой, а также с другими партнерами.
Взаимодействие в Триаде должно быть без потерь, т.е. составляющей, которая идет на продолжение рода. Йога Триады предельно целомудренна. Составляющую (на продолжение рода) тратим с мужем или женой для рождения детей.
Если у нас есть семья, мы берем на себя такую обязанность, что рожать детей только от мужа/жены. А если мы хотим завести от кого-то другого, то должны получить согласие своего основного партнера."
Замечательно, чудесно.
Итак, друзья, мы с вами подошли к такой теме, как работа с МЗПР и всеми наработками, которые дает нам современная цивилизация в этом отношении.
Итак, мы на предыдущей лекции пришли к тому, что институт брака, институт каких-то религиозных доктрин или каких-то мифологических сюжетов, которые сохраняются в человечестве и являются его (так называемым) культурным наследием, с точки зрения Триады, являются всего лишь работой с МЗПР, друзья.
Вы понимаете, что каждый из вас свободен, с другой стороны — не свободен. Свободен в том объеме, что мы можем прожить так, как захотим, но не свободен в отношении отдачи священного долга перед предками.
И, фактически, жизнь человека — это вот эта комбинация. Поэтому, это взаимно исключающие вещи, противоположные друг другу. Я родился и хочу прожить жизнь так, как я хочу. Какое мне дело до предков, какое мне дело до детей, до жены, до мужа. Я хочу творить, я хочу путешествовать или заниматься тем, что мне надо, а не тем, что хочется другому.
И, с одной стороны, действительно, кто может сказать, что я не прав. Но мы помним, что даже наша текущая жизнь — это жизнь в долг. Не будь наших мамы и папы, не было бы у нас такой возможности. И поэтому над нами висит этот дамоклов меч, этот прессинг отдачи священного долга. А отсюда вываливается целый клубок противоречий, который заставляет нас жить как-нибудь одним образом, а не другим.
Скажем, у вас есть деньги и вы можете их потратить на путешествия по всему миру, но вы вынуждены их тратить на свою жену и детей, и т.д., и т.д. Фактически, это соотношение свобод (свободы и обусловленности) диктует возникновение тех или иных институтов (в частности, института брака).
Собственно говоря, дошедшие до нас некие формы брачных договоров, это с точки зрения Триады, какие-то самые изначальные упражнения в Триаде, т.е. как устранить неразрешимые противоречия в Триаде.
Итак, как вы понимаете, на протяжении тысячелетий все, что закладывалось в понятие «брака» менялось. Собственно говоря, для разных народов, для разных культур было (как бы) законодательно установить эти некие правила игры.
Мы знаем, что в некоторых странах приемлем только брак между одним мужчиной и одной женщиной. В каких-то странах мы видим полигамию, когда есть один мужчина и множество женщин, которые по сути составляют семью.
Более того, более редкие примеры из истории — полиандрии, когда у одной женщины могло быть несколько мужей. Кстати говоря, в Индии таким хрестоматийным примером такой ситуации брака, когда была одна женщина и несколько мужчин, как ни странно, является один из самых уважаемых текстов, который называется «Махабхарата», или такое эпическое произведение, которое чрезвычайно уважаемо в Индии, и часть которого называется «Бхагават-гита». По сути дела, суть (можно сказать) индуизма.
Так вот, там мы встречаем ситуацию, когда у пяти братьев была одна жена на всех. И возникает вопрос: хорошо, а как же так может быть, может, есть какие-то универсальные правила?
Вот в том, друзья, и трудность, что для МЗПР — это не вещь сама по себе оторванная от жизни человека, это (в первую очередь) слепок или отпечаток условий жизни, и рекомендации, как бы нейтрализовать негативный фактор.
Действительно, если вы будете рассматривать культуры, где были постоянные войны, и мужчин просто физически уничтожали. И пропорция между мужчинами и женщинами была смещена. Скажем, на одного мужчину приходилось несколько женщин. Как вы понимаете, моментально в следствие этого возможное соперничество женщин за мужчину.
Действительно, если самец один, а самки две. Но для всего сообщества в целом, это очень деструктивный момент. И поэтому сообщество медленно, но верно придумывает правила, позволяющие уравновесить эту диспропорцию. И вот мы имеем полигамию, когда один мужчина мог иметь несколько жен.
Собственно говоря, даже до сих пор в некоторых странах мы видим отголоски этого сценария. Не знаю, какие там причины приводили к полиандрии. Но, вероятно, у антропологов есть какие-то гипотезы.
Так или иначе, друзья, это все попытки уравновесить не уравновешиваемое.
Безусловно, в западных странах мы имеем другой вариант брачных отношений, где допускается всего лишь одна жена и один муж. Но на протяжении всей истории человечества мы постоянно в произведениях литературы, искусства, истории или просто в каком-то фольклоре постоянно сталкиваемся с наличием понятия любовников и любовниц, которые (по всей видимости) были таким клапаном, когда брачные условия не позволяли полностью реализоваться человеку и нарушать их было нельзя, то возникал обходной маневр, что (вроде бы как) внешние приличия соблюдены, а как на самом деле есть, каждый как-то по-своему решал эти проблемы, т.е. своей тяги к противоположному полу, помимо мужчины или женщины.
Наконец, мы сталкиваемся с таким очень интересным явлением, как проституция, которое известно с очень древних времен, и которое тоже (по большому счету) было также попыткой работы с МЗПР. Т.к. если мужчина по своей природе, действительно, как самец, был склонен оплодотворять огромное количество женщин, а тут его загнали в жесткие какие-то рамки брака, то, безусловно, он пытался находить какие-то способы реализовывать эти позывы. И, как вы видите, на протяжении тысячелетий, проституция не исчезает.
Более того, в разные эпохи она составляла такое массовое явление, вплоть до того, что римские императоры предлагали обкладывать проституток отдельным налогом, т.к. за свои услуги они брали известную плату, и финансовые потоки составляли там не смешные суммы.
Сейчас эти порно деятели, точнее, содержатели разного рода публичных домов, в общем-то говоря, не бедствуют. Вокруг этой темы вертится много денег. И мы видим такую неразрешимую проблему. С одной стороны, общество возмущается и говорит: «Как же так, проституция?!». А, с другой стороны, вы должны помнить, что если есть проституция, значит, есть клиенты у этих проституток.
И вот давайте выясним, кто же эти клиенты, кто же платит за весь этот вид деятельности. Потому что если бы не было того, кто платит за этот вид деятельности, проституции бы не было. Она бы, как не состоятельная фирма, разорилась бы и обанкротилась. Но мы видим, что это продолжает идти.
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Мы видим, что зачастую клиенты среди проституток — это очень уважаемые люди, примерные семьянины. Безусловно, они все это держат в тайне, но находят в этом некую отдушину. Возникает вопрос: «Что же жена не может удовлетворить его как-нибудь, чтобы он не искал себе на стороне?».
Выясняется — нет, многие клиенты очень любят своих жен, очень их боготворят, но им чего-то не хватает. А т.к. они люди честные, то они мечутся, как бы решить неразрешимое. И самое простое с их точки зрения, дабы не рушить семью, не ставить под удар — это на стороне (что называется) находить себе отдушину.
Мы очень часто встречаемся с другой ситуацией, но уже со стороны женщин. Т.е. очень редко кому приходится слышать про публичные дома, где вместо проституток - мальчики по вызову. Хотя, и такие есть, надо сказать. Но в этом отношении женщины более консервативные и это достаточно редкое явление по сравнению с женской проституцией, но это тоже есть.
Т.е. мы видим, что попытка человечества постоянно регламентировать механизм защиты продолжения рода с помощью брака, и, как ни странно, для массы людей это очень хорошая затея оказывается. Но, с другой стороны, которая по полной программе не справляется с механизмом защиты продолжения рода и ей нужен такой своеобразный предохранительный клапан, чтобы накопившуюся нереализованность, как у мужчины, куда-то канализировать, дабы мужчина не взорвался, не стал причиной неприятностей.
Очень интересно мне было узнать такой вот интересный факт, что после того, как единая Индия разделилась на Пакистан и собственно Индию, а до 1947 (когда там у них это произошло) года это была единая страна, так называемая - Британская Индия. Так вот, не смотря на то, что той страной, которая сейчас называется Пакистан, и где нравы более жесткие с позиции каких-то религиозных требований, до наших дней сохранился институт, знаете, такой закрытой проституции.
Там это все предстает в виде каких-то танцовщиц, певиц и т.д., которые очень сильно интегрированы в брачные обряды (это одна часть их заработка); а, с другой стороны, они выполняют роль такого предохранительного фактора.
Получается, друзья, что когда мы с вами сталкиваемся с таким понятием, как «проституция», простым тупым запретом его не решить. Более того, если пытаться закрывать на него глаза, то он моментально попадает в лапы криминала. Действительно, в той же России лет 20 назад, кто там были содержателями притонов? Как правило, криминал, который (как тогда говорилось) крышуется местным отделением милиции. Т.е. там была очень слабая граница, где заканчивается милиция и начинается сутенер. В общем, там была своя очень интересная система.
Т.е. некоторые страны, скажем, как Германия или другие, идут по другому пути — они стараются легализовать проституцию и вывести из-под действия криминала. Но там тоже масса проблем. Т.е. тяжело решать эти проблемы.
Но, друзья, вы должны понимать, что механизм защиты продолжения рода — это очень суровая вещь, она не даст вам сидеть и ждать у моря погоды, она будет отравлять вам жизнь. И, конечно же, мы видим отчаянные попытки людей решить эти противоречия. Одной из самых интересных вещей в плане анализа на Западе такое течение, которое называется «свингерство». Т.е. суть его заключается в том, что (как правило) устойчивые пары, имеющие детей, но уже не испытывающие страстного влечения друг к другу, находят себе другую пару такую же и, грубо говоря, меняются партнерами со взаимного согласия, одобрения. И тем самым они избегают многих проблем.
Во-первых, жены избегают опасности, что их мужа уведут или он попадет в лапы проституток или заразиться болезнью неизлечимой и принесет ее в дом, и т.д., и т.п.
И, нужно сказать, достаточно мощное явление представляют свингеры в Америке, в Европе. Сейчас говорят, они к нам сюда стали проникать активно.
В свое время меня это заинтересовало сильно, т.к. это внешне напоминало попытку Триады решить эти противоречия. Но, друзья, вы сразу же должны понимать, что между Триадой и явлением свингеров — пропасть. Ну, хотя бы начнем с того, что идеал Триады — это практическое целомудрие. В то время, как свингеры занимаются самым обычным сексом. Как там у них это получается, я не знаю.
Так вот, этот фактор секса без потерь, на самом деле, критический. На сексе можно очень серьезно подрастратиться. Если ты ее тратишь бездумно то ли со своей женой, или тратишь с подружкой своей жены по взаимному согласию, какая разница — вы себя истощаете, а это не приемлимо, т.к. эта часть должна свято храниться и идти на продолжение рода.
В то время, как у свингеров мы это не наблюдаем. Там это течение, скорее, чтобы снять болевой синдром от того, что жена уже надоела (ну, не то, чтобы надоела, притерлись отношения), а любой представитель противоположного пола вместо жены/мужа, наоборот, свежую кровь в жилы впрыскивает, и мужчина сразу же хочет подтянуться. А, по сути дела, это отчаянная попытка механизма защиты продолжения рода. И, нужно сказать, не самая плохая, которая может быть.
Но, друзья, т.к. есть ничем не ограниченный фактор секса с потерями, то свингерство не может до конца разрешить эти противоречия потому, что не хватает этих ресурсов. Всегда будет хотеться чего-то неуловимого, чего они не дополучают.
И, наконец, второй фактор, который также делает непреодолимую пропасть между свингерством и практиками Триады — это, опять же, вопросы контрацепции и отношения к беременности. Т.е. очень часто такой свингерский секс может приводить к тому, что возникает неожиданная беременность. А т.к. пары сложившиеся, каких-то лишних потрясений им не надо, и они совершенно спокойно идут на аборты. Что с позиции йоги Триады совершенно недопустимо. Вот такое очень интересное явление.
Наконец, у нас было очень такое интересное явление, не знаю, сейчас оно, вроде бы как, на убыль пошло, с очень странным названием (я не хочу его озвучивать, дабы не создавать рекламу).
Суть его заключалась в том, что (как бы) мужья сами поощряли своих жен искать себе партнеров и вступать с ними в сексуальную связь. Т.е. (как бы) антиревность. И, действительно, это тоже очень серьезнейшая попытка работы с механизмом защиты продолжения рода, которая давала (как я могу косвенно отслеживать по той информации, которая у меня имеется) совершенно замечательные результаты в семейных отношениях.
Как женщина, которая по своей природе очень скрытная и замкнута, даже если ей хочется секса на стороне, она никогда не скажет об этом своим близким. А тут поощряется со стороны мужа, которого она (по идее) должна считать ревнивцем, всячески оберегающим ее от других мужчин. А тут раз — и не выверт, в результате, у женщины механизм защиты продолжения рода от такого приходит в полнейшую растерянность и отпускает женщину.
А с женщины в результате сваливается огромное количество комплексов, зажатостей и т.д. Т.е. здесь больше инициаторами являются мужчины, которые говорят: «Я не ревнив, но при этом, я тебя люблю».
Достаточно интересное явление, оно было популярно, но разница, опять же, с Триадой, как во всех попытках свингеров. Во-первых, там просто нет понятия секса без потерь. Там любой секс — это обычный секс. А вы помните, что в духовном плане, если вы занимаетесь обычным сексом, очень легко подрастеряться. Если вы тратите ту составляющую, которая должна идти на продолжение жизни, это всего лишь вопрос времени, когда вы будете чувствовать бессилие, упадок и т.д.
И, опять же, второй момент — это моменты контрацепции. Контрацепция там применяется самая разная, вплоть до абортальной, о которой мы с вами уже говорили, всякие там внутриматочные спирали, и другие достаточно сомнительные средства. Что формально может приводить к возникновению жизни, а потом такому ее зверскому прерыванию.
Поэтому, тоже это не имеет отношения к йоге Триады потому, что жизнь, как бы она не зародилась, она священна. Даже если вы делаете какие-то действия, дабы утихомирить механизм защиты продолжения рода, то (на самом деле) вот такими факторами вы в долгосрочном плане проигрываете и получаете достаточно негативную карму.
Т.е. знаете, есть такое понятие еще было в 70-е годы у нас здесь, которая называлась «шведская семья», когда несколько пар жило одной семьей с обменом партнерами для сексуального взаимодействия. Не знаю, как к этому относятся шведы, что это все называется шведской семьей, наверное, не очень хорошо. Но было такое устойчивое сочетание.
И так далее, и тому подобное. Вот такого рода экспериментов на протяжении истории человечества мы встречаем очень много. Также интересен опыт или предыстория в нашей стране, скажем, перед революцией. Вот эта вот эпоха поэтов Серебряного века, когда женщины были уже достаточно раскрепощены и достаточно свободны в проявлениях. Вспомните биографию Маяковского и огромного количества других достаточно выдающихся людей. И всегда мы видим попытку сгармонизировать то, с чем они не могли справиться. Знаете, то любовный треугольник, то еще что-то, то попытка сделать какие-то такие, знаете, коммуны.
И, понятно, что когда наступила революция (я имею ввиду Великую Октябрьскую революцию в 1917 году), когда она пришла, это было некое ниспровержение всех норм, существовавших до этого, и поэтому был поставлен под большой вопрос институт брака, и как это все восприняли «на ура!», как восприняла богема этот фактор. Не удивительно, что большевики свою поддержку от интеллигенции получили именно за это гипотетическую свободу, которую они дали. Там, действительно, началось брожение идей, иногда до значительно маргинальных проявлений. И, как вы помните, некоторые деятели предлагали облагочествить всех женщин.
В дальнейшем, если вы будете наблюдать биографии разных людей, вы будете видеть попытки разрешить неразрешимые проблемы между мужчинами и женщинами. В особенности, есть такая очень серьезная закономерность: чем больше человек честен, тем большим ресурсом он располагает: временным, финансовым. Ну, в плане, чем более яркий, свободный человек, тем более острее у него в жизни становились эти проблемы и более неразрешимый характер они принимали. И мы можем отследить, как среди деятелей науки, культуры, музыкантов, композиторов, ученых была вот эта попытка решать эти моменты, что хочется вроде и с этой женщиной жить, и к этой тянет. И этот мужчина интересен, но и тот привлекательный. Это все идет, и это превращает, как правило, биографии знаменитых поэтов, писателей и ученых в клубок неразрешимых каких-то сплетений и судеб.
В 2008 году было 100-летие со дня рождения очень гениального физика — Льва Ландау. Это был, действительно, физик-универсал, один из немногих лауреатов Нобелевской премии. Вообще, на самом деле, человек весьма заслуженный, очень неординарная личность. Хотя, с достаточно, нужно сказать, резким характером.
Так вот, очень показательна в этом отношении его биография. Наиболее известна она стала в связи с опубликованными мемуарами его жены — Коры Ландау, которая с позиции женщины показала их совместную жизнь и все те противоречивые стороны взаимоотношения мужского и женского. И очень интересно читать эту книгу с позиции йоги Триады.
И в этом отношении Коре Ландау нужно поставить памятник потом, что она (как бы) сравнялась со своим мужем — величайшим физиком Ландау. Потому что она, как ученый, честно описала свою жизнь. Причем, знаете, честно «по-бабски». И причем, читаешь и ловишь себя на мысли, что ну вот это зачем она написала, об этом могла бы и промолчать, а это тут зачем?
Но, с другой стороны, эта честность поднимает ее на большую высоту. Когда некоторые говорили, что Кора Ландау — случайная женщина в жизни Ландау, что помимо нее у Ландау было еще много женщин ни менее привлекательных и умных. Это, скорее, злые языки потому, что в такой честности по отношении к себе и к окружающим она достаточно много сделала, хотя и грязью пообливала достаточное количество невинных людей.
Но вы должны понять, что даже на уровне таких гениальных физиков, которым был Ландау. Вы должны знать, что у Ландау звезда героя социалистического труда за его участие в ядерном проекте. Т.е. это был человек, знаете, не случайный, который признавался во всем мире. Но тем ни менее, здесь противоречие он решить не мог.
Формула счастья была, которая составлялась из нескольких составляющих, одна из которых была — очень серьезная работа (во имя науки). Если кому интересно, поднимите соответствующую литературу. Но я сразу же вас предупрежу, читайте не только лишь воспоминания Коры Ландау, но также и как эти воспоминания оцениваются и соратниками Ландау.
Еще раз скажу, по-бабски она была где-то очень честна, но и очень не справедлива, если взглянуть на ситуацию с разных сторон. Но что мы имеем опять же? Мы имеем попытку мощнейшего сознания, которым обладал, скажем, тот же Лев Ландау — решить неразрешимое. Он с одной стороны, очень любил свою жену, а с другой стороны понимал, что без других женщин он тоже не сможет прожить. И как он пытался все это выстроить.
Но получалось так, что он все выстраивал только лишь с позиции механизма защиты продолжения рода мужского, не учитывая восприятие женщины.
Еще раз, даже воспоминание Коры Ландау — это такое предупреждение всем будущим практикам йоги Триады. Что все ваши умничания, даже, когда ваша девушка с вами соглашается… а, действительно, любящая женщина, действительно, за мужчиной пойдет куда угодно. То это не значит, что она до конца этим живет.
Еще другой очень интересный вывод можно сделать, что если сама по себе женщина не находит реализации в творчестве, в общественном призвании, то она, безусловно, несчастна, и утихомирить ее механизм защиты продолжения рода чрезвычайно тяжело. Или по-другому, если женщина становится обычной домохозяйкой, вы практически никогда не сможете сосуществовать с ее механизмом защиты продолжения рода.
Поэтому, задача мужчины, который живет со своей женой — это наполнить творчеством жизнь своей жены. Почему? На женщину, безусловно, вполне естественно падают все заботы, связанные с хозяйством, с уборкой, с воспитанием детей — на ней все держится.
И такая женщина невольно приносит жертву следующему поколению (в виде детей, что священно) в ущерб себя, в ущерб своей творческой реализации.
Т.е. она, как бы, полностью отдает священный долг по продолжению жизни, а другая ее часть остается свободной. Если вот эта часть остается не реализованная, эта часть моментально превращается в страшнейший яд ревности, в страшнейший яд стервозности, пиления и т.д.
А в этом отношении, не смотря на этот героический образ физиков-шестидесятников, был все-таки среди них такой мужской снобизм и пренебрежение женщин. Не даром среди них были самые разные поговорки и самые неприятные. Например, курица — не птица, женщина не физик, или еще что-то в этом роде.
Т.е. изначально закладывалось такое уничижительно-пренебрежительное отношение. И женщины начинали комлпексовать. Им только лишь и оставалось, что скатиться на роль красивой игрушки-домработницы.
Такая, если честно, ситуация происходит и в сфере богатых людей, где, скажем, богатый муж, который имеет возможность сделать так, чтобы его жена не работала. И такой мужчина думает: «Ой, как хорошо, я избавил мою женщину от проблем, что она бежит на работу, что она там зарабатывает деньги и т.д. Я сделал ей рай. Вот она сидит целый день дома, ходит по магазинам, по макияжам, готовится к тому, чтобы встретить меня и всячески меня ублажать».
И такой недальновидный мужчина даже не заподазривает, что на самом деле, он себе делает колоссальнейшие проблемы. Потому что такая женщина рано или поздно начинает страшно скучать, просто смертельно скучать. Ведь она же не только машина по рождению детей, она же еще и личность.
Так вот, если женщину превращают просто в дорогую игрушку, которая обслуживает мужчину, даже если мужчина ее любимый муж, рано или поздно накапливает потенциал, и этот потенциал отравляет потом жизнь мужчине. И, самое смешное, мужчина очень быстро к ней начинает ощущать охлаждение.
Поэтому, друзья, в особенности у нас сейчас, всегда заботьтесь, чтобы ваша жена была при деле. Даже если она занимается работой такой, которая, вы считаете, не нужна, то на самом деле, это еще как посмотреть.
Если вы не дадите реализоваться женщине, вы не сможете сосуществовать с ее механизмом защиты продолжения рода. Т.е., друзья, на протяжении истории человечества, мы видим, что возник некий институт брака, который в первом приближении решал проблемы взаимоотношения мужского и женского. И он приемлем, он до сих пор существует и он совершенно великолепно работает. Но, знаете, тайно всегда были какие-то лазейки, дабы скомпенсировать несовершенства этого института брака.
Человечество это понимало и придумывало самые разные схемы, чтобы уравновесить. Не всегда красивые, не всегда приемлемые. Но что поделать, жизнь сама по себе очень тяжелая.
И, собственно говоря, как вы понимаете, эти проблемы были известны еще за много до появления нас с вами. Я хочу подчеркнуть эту мысль. Если мы думаем, что у нас какие-то проблемы, которые возникли именно в нашей жизни, именно в нашу эпоху, именно в нашей стране и именно в городе Москве, то мы немножко самонадеянны — этим проблемам не одна тысяча лет.
И вот получается, что йога Триады она и пытается как-то решать, компенсировать эти сложные и противоречивые моменты, импульсы, инстинкты, страхи и т.д., чтобы уравновесить негативное действие механизма защиты продолжения рода, пользоваться его позитивной стороной. И таким образом идти по намеченной цели. А цель для йогов и йогинь, я еще раз хочу подчеркнуть — это познание Высшего. И вот тот факт, что в разные эпохи условия жизни отличались, то и механизм защиты продолжения рода действует по-разному.
Еще раз, в странах, где была узаконена полигамия или полиандрия, те балансирующие механизмы, которые выработались, не применимы, когда вы их переносите, скажем, на страны Запада. Когда же есть такая попытка переноса, мы имеем конфликт культур.
Говорят, с этим очень сильно столкнулись европейцы — они открыли свои границы для выходцев из Азии и Африки, где свой уклад и вечный скандал, где каждый мужчина-многоженец имеет там кучу жен, каждую из которых оформил, как мать-одиночоку, чтобы государство платило каждой из них. Хотя, когда у себя на родине завел такое количество жен, то сам должен за них платить, а не государство.
Такие метаморфозы, которые вызывают жесточайшее неприятие у коренного народа, и мы имеем межэтнические, межрасовые конфликты. И здесь есть еще очень серьезное ответвление. Ведь по большому счету, если проанализировать весь национализм, или расизм или еще какие-то неприятные стороны жизни, то механизм защиты продолжения рода будет крайне негативно реагировать на чужой механизм защиты продолжения рода.
А всяческая попытка его навязать или демонстрировать, будет рассматриваться вами, как попытка ваш род свести в могилу. И, как вы понимаете, реакция будет очень и очень негативная.
Люди интеллигентные, интеллектуальные понимают, что их что-то раздражает, но общий культурный уровень не позволяет это проявлять. Но если брать индивидов не отягощенных интеллектом или разумом, те не особо будут задумываться о проявлении своего недовольства. И мы сможем с вами получить самые кровавые конфликты, которые смогут начинаться с бытовых уровней.
Друзья, тема эта совершенно не смешная, в том плане, что она опасная. Вы должны понимать степень квалификации, которая требуется для работы с механизмом защиты продолжения рода. И возникает желание совсем не вмешиваться: как будет, так и будет. Но этот механизм вам не даст.
Вот на этой части нашего рассмотрения есть ли у кого какие вопросы? Давайте сразу их обсудим, чтобы не было недопонимания. Да, пожалуйста.
- Куликов Андрей (группа 4) Скажем, течения свингеров, они возникают на определенном уровне цивилизации или нет?
Хороший очень вопрос. Вы помните, друзья, поговорку, что гораздо легче пройти испытание голодом, войной, какими-то испытаниями, чем сытой, хорошей жизнью.
Так вот, я здесь хочу достаточно однозначно сказать, что все эти явления моментально возникают, как только лишь уровень жизни становится мало-мальски приемлемым для существования.
И если вы проанализируете, скажем, древние цивилизации, то вы поймете, что все это было многократно: все это было в Древней Греции, все это было в Римской империи, все это было в каких-то, знаете, дворах средневековой Европы, которая в роскоши купалась. Та же ситуация, друзья, на Востоке, ну, как вам сказать, с восточным колоритом и не всегда нам понятна. Когда, скажем, один китайский император имел 1000 жен, 2000 наложниц и еще 1000 евнухов, которые их охраняли. Т.е. это уже формы, которые не совсем нам понятны.
Но, по сути дела, везде одно и то же. Как только жизнь становится мало-мальски хорошей, вдруг внезапно возникают проблемы, которые человек, как правило, не ожидает и которые по степени боли приносимой даже затмевает лишение от голода, от воин и т.д. Почему? Потому что начинает брать за самое неуловимое и неразрешимое.
Как только уровень жизни становится более или менее хорошим, мы просто обречены столкнуться с проблемами. Поэтому, моя такая любимая тема — всегда напоминать людям, изучающим йогу, что вот, где мы ругаем, какая плохая жизнь в странах бывшего Советского Союза. Действительно, по сравнению с жизнью Европы или Америки, мы живем более скромно. Но, с другой стороны, если посмотреть глазами Триады, что как только уровень жизни выпрямиться и проснется механизм защиты продолжения рода и начнет отравлять нам жизнь, то степень страданий резко возрастет, степень их неразрешимости.
Когда вы живете со своей женой в коммуналке вместе с пятью детьми, которых кормить нечем, а еще престарелые мама и папа, на дворе 1937 год, что вас либо сегодня заберут и увезут, либо завтра. Вы все так сжаты, что фактически механизм защиты продолжения рода спит, что с вас взять.
Но вот война закончилась, вы получили отдельную квартиру, хорошую зарплату. Вроде бы, у вас все хорошо. А ваша жена, с которой вы прошли огонь и воду, во время медных труб вдруг перестала быть вам интересной. Не то, чтобы вы стали к ней плохо относиться, нет. Вы ее любите, уважаете. Но она вас больше не заводит, а иногда раздражает. И, собственно говоря, и вы свою жену.
Как только был прессинг плохих условий, было не до этого, как только условия жизни стали хорошими, тут же начинаю возникать противоречивые тенденции, которые вы не можете решить. И, понятно, люди начинают их решать перебором.
Понятно, что те же свингеры, они ведь возникли не от плохой жизни, а от хорошей. Т.е. как только жизнь в Америке вышла на какой-то определенный этап или уровень, или в той же Европе, вы имеете проблему и возможность ее решить. Каким образом? На ощупь.
Та же самая ситуация была в Древней Греции или в Древнем Риме, или, скажем, при дворе какого-нибудь Людовика во Франции, который менял своих фавориток. И фаворитки тоже, не сказать, что были такими тихонями, они тоже себя очень бурно вели.
Поэтому, мы здесь сталкиваемся с некой закономерностью. Может быть, не всегда четко прослеживаемой, но, еще раз, друзья, абсолютно всегда имеющую место быть. Как только начинается хорошая жизнь, имейте ввиду, ждите проблем.
Вот пока у вас нет денег, нет квартиры, и вы думаете: «Господи, за что?». А вдруг этот Вседержитель вас охраняет. Еще вопросы есть? Да, пожалуйста.
- На прошлой лекции говорили, что женщину тянет к тому мужчине, у которого механизм защиты продолжения рода наиболее ярко выражен. В отношении женщин как?
Хороший вопрос. Давайте мы сейчас продолжим с этого момента. Еще вопросы есть? Пожалуйста.
(Вольный слушатель) Вопрос интересный, но он состоит… Я с позиции биологии рассматривала: вот человек есть полигамный, а есть моногамный. С точки зрения Триады, принимается ли факт, что человек полигамен. И, наконец, если вид какого-то одного животного предполагает, что есть вид самца, который тяготеет ко множественным самкам, т.е. имеет желание удовлетворить множественных самок, то существует такая закономерность и у самок?
ВВЗ: Встречный вопрос: Вы на предыдущих лекциях были?
(Вольный слушатель) Нет.
Давайте мы с вами договоримся. Это 8-я по очереди лекция. До этого мы примерно рассмотрели предыдущие лекции. Давайте вы их прослушаете и найдете ответ. Но раз уж вопрос был задан, то начнем на него отвечать.
Триада не занимается животными, я совершенно не биолог, я не знаю, что там в биологии. Если я привожу примеры с биологии или современной науки не потому, что я в этой области ученый. А потому, что если я вам начну приводить примеры из древних текстов «Махабхараты», из «Вед», то они для вашего уха будут совершенно чужими, вы их не поймете. Поэтому, я обязан вспомнить курс биологии начальной школы и притянуть примеры из биологии.
Как там у животных — это вопрос ученых. Но фактор разума с позиции йоги и йоги Триады в частности, делает очень серьезную градацию между поведением животных и людей. Т.е. это не значит, что мы с вами не несем в себе зверинец животный, мы несем. И он включается у нас, как только наблюдается затмение разума. Но как только у нас просыпается разум, он в значительной степени корректирует наше поведение в том числе в вопросе выбора самца/самки.
Друзья, еще есть вопросы? Если вопросов нет, идем дальше.
Коснемся этого вопроса, а почему же мужчину тянет к женщине, а женщину - к мужчине. С одной стороны, на предыдущих лекциях мы с вами обсуждали, что мужчина — это то существо, которое не женщина. А женщина — это то существо, которое не мужчина. Т.е. это такие совершенно крайности противоположные.
Но возникает вопрос: что же их объединяет, почему один к другому тянется. Но здесь я вынужден сослаться на достаточно трудную аксиоматику йоги или на достаточно серьезные поучения. Вы их найдете на сайтах www.kurs.openyoga.ru, где дается схема ни больше, ни меньше, как творения всей Вселенной, и самого понятия мужчины и женщины, и почему же мы друг к другу тянемся.
Итак, одно из таких сухих формальных определений мужчины заключается в том, что живое существо, демонстрирующее принцип Сознания или одну из основополагающих сущностей, творящих Вселенную. Женщина же демонстрирует другую сущность, творящую Вселенную, которая называется «принцип Энергии».
С формальной точки зрения, принцип Сознания можно охарактеризовать, как принцип вечной неизменности, т.е. то, что не меняется никогда. Действительно, у каждого из вас есть Сознание, и оно высвечивает происходящие явления, поступки вашей жизни и является неким наблюдателем, но никак не участником. И в этом смысле оно неизменно. А вот все, что воспринимает сознание, может меняется как угодно.
И вот мужчина характеризует в первую очередь этот принцип Сознания, т.е. вечной неизменности.
Женщина же наоборот, демонстрирует нам другую крайность Вселенной — принцип вечного видоизменения, принцип Шакти или принцип Энергии. Фактически, все, что мы видим или воспринимаем с помощью органов чувств, воспринимаем при помощи фактора Сознания, есть нечто невообразимо меняющееся и никогда не останавливающееся на своем изменении. И это все называется в древней индийской философии принципом Шакти или более близко на современный язык можно перенести, как принцип Энергии.
И, действительно, энергия сейчас в концепции современных ученых-физиков, фактически, является всем, что мы видим вокруг.
Материя — это сублимированная или сжатая энергия. Кроме того, энергия может проявляться в виде каких-то самых разных взаимодействий. В современной науке известно, я напомню, четыре фундаментальных взаимодействий: сильное, слабое, электромагнитное и гравитационное. А все остальное — влияние этих взаимодействий в виде потоков энергии.
Это достаточно абстрактная и трудно понимаемая теория. Но зато очень близко, что называется, к нашему пониманию, это то, к чему мы привыкли с самого раннего детства. Это то, что все люди делятся на два пола: мужской и женский. И получается, что для того, чтобы была полнота картины, необходимо наличие двух этих составляющих. Говорить о полной Вселенной мы можем только когда есть две эти составляющие.
Вот, кстати сказать, откуда происходит этот древний миф о наличии половинок. Что мужчина и женщина — две половинки единого целого, ищущие всю жизнь друг друга. Действительно, когда вместе и мужское, и женское, и Энергия, и Сознание, с позиции йоги, они сформировали все объекты и явления во Вселенной. Все, что мы видим на Земле, увидим на Альфа Центавре или еще в недрах черной дыры, если когда-то туда сможем свой любопытный носик засунуть.
Но мы не увидим ничего, кроме комбинации Сознания и Энергии в самых причудливых формах. Это такая тяжелая теория. И все бы хорошо, но даже среди ученых, во-первых, фактор Сознания до сих пор до конца не осознан и не принят в качестве составляющей описания устройства Вселенной. Современная парадигма науки считает, что Сознание — это всего лишь проявление Энергии. Или то, что вы считаете своим Сознанием, это какое-то колебание ваших электромагнитных полей, порожденных молекулами. Йога же с этим не согласна, йога считает, что Сознание — сущность сама по себе и Энергия — сущность сама по себе.
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Так вот, даже если рассматривать Энергию, с которой современная наука научилась более ли менее работать, то даже там само понятие Энергии ускользает. Ученые до сих пор не могут дать внятного обоснования, что же это такое. Лучшие результаты, к которым они пришли — это принцип сохранения Энергии и т.д. Но что же такое Энергия мы не понимаем. Это нечто.
Энергия может переноситься в виде волн. Вот гигантская волна набегает и фактически переносится энергия. Затем она может превратиться в движение песчинок, которые на берегу этого океана. Те, в свою очередь, в какие-то там электромагнитные излучения. И вот этот круговорот, в результате вроде и понятно, что такое Энергия, и вроде она от нас ускальзывает.
По этой причине, друзья, тяжело даже с позиции науки формализовать, что же такое Энергия, а в йоге и подавно, т.к. в ней есть более глубинные ссылки на первопричину.
Но, еще раз, я всех интересующихся отсылаю к аксиоматике йоги. Здесь мы будем использовать только выводы из аксиоматики йоги, относящиеся к йоге Триады.
Получается следующая вещь, друзья. Согласно йоге Триады, у каждого живого существа, которое сейчас называет себя мужчиной или женщиной, есть высшее Я. Ваше высшее Я за пределами пола или за пределами Сознания и Энергии. Ваше высшее Я выше, чем понятие Сознания или понятия Энергии.
Но в той или иной жизни вы можете родится с доминирующими факторами то Сознания, то Энергии. Вот когда вы рождаетесь с доминирующим фактором Сознания, вы рождаетесь мужчиной, если с доминирующим фактором Энергии — вы рождаетесь женщиной.
Но все это на таких высотах находится, как ваше вхождение в этот мир. Вот вам кажется, что вам там сколько-то лет по паспорту. А где вы были до этого? Как правило, мало кто что-то помнит и может что-то внятное сказать.
Но тем ни менее, воплотились в этом мире и родились либо как мужчина, либо как женщина. Так вот, с позиции йоги получается следующая очень интересная вещь. Если вы рождаетесь в этом мире, скажем, мужчиной, т.е. с явно выраженным перекосом в сторону Сознания. А ваше высшее Я без пола, т.е уравновешено в этом плане, нельзя сказать, что оно только лишь Сознание или только лишь Энергия. То должен наблюдаться некий другой фактор, который компенсирует ваше Сознание. И при вашем рождении этим фактором является вся Вселенная.
Или по-другому, когда ваше высшее Я рождается в этой Вселенной, и рождается, скажем, мужчиной, то вся остальная Вселенная, компенсируя ваш принцип Сознания, предстает в женском принципе. Или по-другому: Абсолют, который породил всю эту Вселенную, начинает проявляться через всю эту Вселенную, как женщина или женский принцип.
И только лишь вместе вы уравновешиваете эту картину. Т.е. ваше высшее Я без пола (ни мужское, ни женское), понятие Абсолюта выше понятия мужского и женского. А вот когда воплощается ваше Я, то Вселенная, через которую светит Абсолют, должно компенсировать ваши проявления.
И получается очень интересная такая связка. Что если вы рождаетесь мужчиной, то вся окружающая вас Вселенная склонна быть интерпретируемая вами, как женщина. Или по-другому, для вас Абсолют, скорее, как женщина, нежели, как мужчина.
И наоборот, если же вы рождаетесь женщиной (еще раз, ваша душа без пола, вы ни мужчина, ни женщина), то должен быть фактор компенсирующий в одну сторону (в сторону Энергии).
Соответственно, Абсолют, в той Вселенной, в которой вы рождаетесь, склонен быть интерпретируемый вами, как Сознание. И получается следующая вещь, что только лишь вместе дополняя друг друга, мы (как бы) нейтрализуем крайности и составляем единую Вселенную, не рушимую.
И в дальнейшем, когда мы уже немножко подрасли и вошли в зону «полового созревания», то получается следующая вещь: нас начинает интересовать, безусловно, окружающая нас Вселенная с акцентом на Энергию, если мы мужчина. И если мы вдруг встречаем другое живое существо, которое подобно нам вошло во Вселенную, но вошло в сторону Энергии (т.е. девушку, если вы мужчина), то вы как в фокусе начинаете воспринимать в ней всю окружающую Вселенную и Абсолюта, который прячется за приходящими явлениями во Вселенной.
И по большому счету, получается очень такой серьезный момент. Когда мужчина тянется к женщине, то, по большому счету, его высшее Я тянется к Абсолюту. Но проявляется это через форму мужского воплощения в сторону Вселенной, которая для него женское воплощение. Ну, и, соответственно, для женщины.
Поэтому, когда есть фактически тяга к противоположному полу, это (по большому счету) тяга вашего высшего Я к Абсолюту, окрашенная этой разницей Сознания или Энергии. И, понятно, получается, что чем сильнее вы чувствуете за той или иной девушкой принцип Энергии, тем в большей степени он вам напоминает принцип Энергии Абсолюта, и тем больше вы чувствуете самого Абсолюта за девушкой. И, соответственно, симметрично в сторону мужчин.
Поэтому, влечение полов — это в некотором смысле не влечение полов, это стремление нашего высшего Я, которое может обрести эту свободу только лишь выйдя на один в один взаимодействие ни больше, ни меньше, как с Абсолютом, т.е взаимодействие, которое создало всю Вселенную.
И, как вы понимаете, это один из самых высоких духовных факторов, заложенных в Триаду. Почему? Потому что все практики работы с механизмом защиты продолжения рода, либо какие-то еще другие практики — это по сути дела, всего лишь проявление более глубинного взаимодействия между вашим Я и Абсолютом.
Если вы это понимаете, вы (грубо говоря) можете оживить любую практику в Триаде. Т.е. эта практика начнет срабатывать в вашей жизни и будет давать достаточно хорошие результаты. Если же вы будете это плохо понимать, то те или иные практики будут не до конца срабатывать. А если вы будете вообще это игнорировать, то от всех ваших практик только и останется сухого остатка — разве что какие-то психологические тренинги, советы не всегда жизнеспособные или попытки разрешить неразрешимое, как это мы видим в обществе свингеров или еще в каких-то таких моментах, где мужчина за женщиной видит всего лишь женщину, но не видит Абсолюта. Или женщина за мужчиной видит всего лишь мужчину, но не видит Абсолюта.
Теперь дальше. Итак, фактически тяга мужчины к женщине — это тяга вашего высшего Я к запредельному Абсолюту, проявляющаяся через взаимодействие принципа вечного постоянства с принципом вечного видоизменения.
И, как следствие, следующий момент по определению. Как может мужчина, вернее, кто может определить, что то или иное существо — женщина? Только лишь мужчина. И наоборот.
И следующий очень важный вывод. Дело в том, когда мы входим в эту Вселенную, то вы помните, что помимо всего прочего у нас есть такая творческая составляющая наших проявлений — совершенной свободы, нашей свободы. Какое бы мы ни были ограниченное существо, как инфузория туфелька, то в нашей жизни присутствует какой-то принцип обусловленности и какой-то принцип свободы.
Высшее Я есть у любого живого существа, в том числе и у инфузории туфельки. Но вот получается следующая вещь. Это творческое ожидание или творческая свобода любого живого существа начинает (грубо говоря) из окружающей Вселенной визуализировать то, что оно хочет видеть.
Или по-другому можно сказать: ваше высшее Я начинает визуализировать и вытаскивать из окружающей Вселенной тот образ женского, который вам наиболее близок. Или вы хотите, чтобы Абсолют проявился для вас через окружающую вас Вселенную в каком-то определенном женском образе.
И вы, грубо говоря, своей свободой или могуществом своего Я, как я обычно даю сравнение, из этого океана Абсолюта начинаете замораживать ту форму, которую хотите видеть.
Таким образом, друзья, получается, что облик женщины формирует мужчина, а проявления мужчины формирует женщина. Т.е мы, как бы, лепим друг друга.
Т.е. мы родились, мы склонны воспринимать Вселенную противоположным полом. Если мы находим такое живое существо, которое именно родилось в этом противоположном поле, мы склонны формировать его внешний облик таким, который (как нам кажется) наиболее приемлем для Абсолюта, скрывающегося за всей Вселенной.
Поэтому, облик любой девушки, это (по сути дела) облик богини, который был сформирован мужчинами, которые через нее когда-либо видели богиню в этой жизни либо предыдущей.
Вот таким образом, друзья, в Триаде объясняется эволюция. И вот почему получается, что деление на пола было столь выгодно в эволюционном плане. Т.е. если у вас появляется возможность, разделившись на пола, привносить частичку могущественного в другое живое существо, то оно делало то же самое с вами. И вы (как бы) по очереди друг друга вытаскиваете. И в этом плане эволюционный духовный рост идет быстрее.
Но нам (еще раз говорю) важно следующее, что если вы видите красивую девушку, то (по сути дела) вы видите богиню, вы видите ожидание Сознания от Абсолюта, который предстал в женской форме.
Поэтому, следующий такой момент, что все девушки похожи на богинь или Абсолюта в женской форме, все мужчины — на Абсолюта в мужской форме. И эти формы мы, друзья, вытаскиваем. И отсюда рождается понятие красоты.
В одни эпохи, в одних странах критерии красоты одни. Проходят столетия, десятилетия и вдруг критерии меняются: в одних странах одни, в других другие. Почему так? Что же нет, неужели, каких-то универсальных законов, золотого сечения, что как бы ты не сделал, все равно получится красиво. Но в том-то и дело, что понятие красоты для мужчины — это когда Абсолют светит в той форме, которую он готов воспринять.
И пойдите после этого в Пушкинский музей и посмотрите картины древних мастеров эпохи Возрождения. Друзья, с точки зрения современного потребления женского тела — ужас. Там такие телеса, такая пухлятинка, что сейчас просто никуда не годится. А вот для тех мужчин это был шедевр, это было видение Абсолюта, который проявляется.
Поэтому, не спешите ругать древних мастеров, вас бы туда. Вот такая вещь.
Таким образом, получается, что мужчину тянет в первую очередь к той женщине (если так по очень большой планке), в которой он видит больше, чем Абсолюта. А проявления этого Абсолюта им приветствуются через принцип вечного видоизменения или через принцип Энергии или принцип Шакти. Чем больше он чувствует Шакти в женщине, тем больше тянет его к женщине. А, как вы помните, чем больше женщина Шакти, чем мощнее, чем больше эволюционный путь она прошла, тем больше ее этот потенциал для продолжения рода или для творчества. И, как следствие, более могущественный в ней этот механизм защиты продолжения рода, если он помог ей сформироваться. И симметрично в отношении мужчин.
И вот другой ни менее интересный момент. Собственно говоря, ну, хорошо, если взаимодействие Сознания и Энергии — это взаимодействие нашего высшего Я запредельного и Абсолюта, то откуда же взялся механизм защиты продолжения рода, он-то здесь при чем? Казалось бы, видь себе Абсолюта и радуйся из поколения в поколение. А логика здесь, друзья, в следующем, в том-то и беда, что не видим. Почему? Потому что находимся в изначальном неведении. В неведении в отношении себя самих, в неведении в отношении девушки, на которую смотрим.
И механизм защиты продолжения рода — это всего лишь компенсация, или такая вещь, которая компенсирует вашу возможность видеть в женщине богиню, т.е. Абсолюта. И, соответственно, для женщин. Вот не видите и все, а жить-то надо, род продолжать надо.
А если все-таки мужчина увидел в женщине высшее Я, увидел Абсолюта в женщине, что же тогда происходит? А здесь мы подходим к такому изящному повороту, который рассматривает йога Влюбленности. В тот момент, когда мужчина хотя бы на долю секунды увидел за приходящей женской формой не просто женщину какую-то одну из многих, а именно Абсолюта (олицетворение всей Вселенной в женском принципе, который сфокусировался в одну маленькую фигурку), то мужчина влюбляется без памяти. Это называется высочайшая влюбленность, когда вы больше ни о ком думать не можете, кроме одного.
Т.е. смотрите, пока есть механизм защиты продолжения рода, вас будет тянуть то на одну женщину, то на другую, то на третью. Или женщину: то вам один мужчина интересен, то другой, то третий. Но если вы влюблены, смотреть больше некуда — все в одном. И это состояние называется высшей влюбленностью. И, собственно говоря, это цель Триады — чтобы вы в одном увидели все.
И, как учит нас йога Влюбленности, такие вещи бывают либо в подарочном варианте, когда мы вдруг влюбляемся внезапно, но хотя достаточно быстро, как подарочный вариант, исчезает.
Йога Триады, в частности йога Влюбленности говорит, что на определенной стадии вашего духовного развития или работы вы подходите к такому состоянию, когда вы однажды увидев, больше никогда этого не теряете. И когда это случается, ваш духовный прогресс начинает с огромной скоростью ускоряться. Ваше неведение начинает таять, как дым, как лед на солнце. Соответственно, ваш механизм защиты продолжения рода становится все слабее, а затем исчезает вовсе.
И совершенно уникальная какая-то цифра называется в йоге Влюбленности, что если вы в состоянии влюбленности пробудете 9,5 минут высочайшего слияния с Абсолютом, и фактически выполните всю свою эволюционную задачу, и вам не нужно будет больше здесь рождаться. А если и родитесь, то по своему желанию. В этом состоянии вы преодолеете понятие смерти потому, что оно также станет ненужным. В общем, после этого все отваливается.
И, фактически, все практики после стадии йоги Влюбленности отваливаются. Знаете, как орех каштана окружен оболочкой. Как только орех созревает, эта оболочка бух — и отвалилась, и все, вот он такой хорошенький каштанчик, детишки любят с ним играть.
И точно также многочисленные практики, которые мы будем изучать в дальнейшем, эти практики будут включать в себя самые разные взаимодействия со своим партнером, со своим мужем или женой, они имеют место или актуальны только лишь до момента, пока вы не дойдете до этого высшего состояния, после чего они в принципе не нужны. Но без них бывает ой как тяжело достичь этого состояния, т.к. если есть неведение, есть механизм защиты продолжения рода + ваша негативная карма, все наслаивается и становится не весело.
Поэтому, получается такая интересная ситуация, что нас тянет к нашей противоположности в плане проявления во Вселенной. Т.е. если мы Энергия, то к Сознанию, а если мы Сознание — то к Энергии. Но всего лишь, как олицетворение более глубинной тяги между вашим высшим Я и высшим Абсолютом.
И поэтому если вы будете закладывать фактор этого понимания еще задолго до того, как вы осуществите его, то вы (как бы) прочертите себе дорогу или устраните множество будущих проблем в жизни.
Поэтому, очень интересные рекомендации дают в йоге Триаде, что с кем бы вы не жили, кто бы ни был ваш муж или жена, вы должны понимать, что по большому счету вы живете с Абсолютом. Кто бы ни были ваши партнеры или партнерши по практике, самые рассексуальные, но по большому счету, за этим всем множеством тел выступает только лишь один Абсолют. Ни три, ни пять, ни шесть, а всего лишь один.
И это одна из отличительных черт таких практик Триады, как многочисленные попытки свингеров разрешить неразрешимое. Без этой духовной составляющей, друзья, все остальное скатывается в приятное времяпрепровождение. Может быть, очень полезное, может быть, очень приятное, может быть, даже очень уместное на определенных этапах развития. Друзья, гораздо приятнее быть свингерами, чем в ревности убивать мужей и жен, или непотребства какие-то творить.
Все-таки все это мы должны понимать, ведь есть еще такое понятие, как карма, которую тоже никто не отменял. И здесь тоже масса факторов. Кого-то убьете с ревности, так в следующей жизни вообще не родитесь в теле человека, а будете в теле животного отрабатывать всю свою ревность в стаде баранов.
Так вот, все это очень и очень замечательные вещи, но без наличия высочайшего духовного — это не йога. Т.е. любая ваша сексуальная практика, если вы не видите за партнером или партнершей проявление единого высшего Абсолюта — это ваши приятные эксперименты в области психологии, сексуальности, не знаю чего, но не Триада. Потому что цель Триады — это подвести вас ко влюбленности.
Вот такая тема. Вопросы есть? Ничего не понятно никому.
- А что, если возникает влюбленность действительно сильного уровня, а вот (не слышно) просто нет. Почему так происходит?
Именно по причине того, что это подарочная влюбленность. Это влюбленность…
- Не оценили.
Нет, здесь не вопрос оценки. Здесь вопрос потери этой влюбленности. Т.е. пока мы до определенной степени видели в человеке проявление Абсолюта, а потом из-за недоработок своего разума, своих кармических, может быть, загрязнений мы начинаем (понимаете) опускаться на уровень скотства. И на этом уровне теряем или перестаем видеть этот канал Абсолюта. Поэтому это начинает таять, таять, таять и исчезает.
Еще раз, друзья, более подробно я всех отсылаю на Йога Курсы, есть соответствующий курс, который называется Йога Влюбленности.
Еще есть вопросы?
- Получается, что высшая влюбленность — это в Абсолют и совершенно не важно, в кого эта влюбленность?
Выходит так, друзья.
- И, можешь видеть Абсолют через другого или через того же?
Понимаете, вот Ваш вопрос лишен смысла. Если вы увидели Абсолюта, вы увидели сразу его за всеми одновременно. Там, понимаете, мы в очень упрощенной форме это все излагаем, чтобы не отягощать и не запутать вас.
Вот есть у нас такое понятие числа: один, два, три, много. Согласно аксиоматике йоги, были такие моменты творения, когда не было понятия числа. Хотя, были моменты в йоге, когда понятия числа были очень странные, которые для нас звучат. Например, понятие закона 1:1. Или представьте, что сейчас все исчезло, вообще все, ничего нет, даже пространства нет. Хотя, я не знаю, как это вы себе представите, я с трудом. И вот есть вы и еще кто-то. А понятие, что есть понятие третье, пятое, десятое нет потому, что этого нет во Вселенной. Т.е. нет ни в наличии, ни в мыслях, в принципе.
К этому очень осторожно подходят, вероятно, сейчас современные математики. Это, пожалуй, единственная наука, которая в степени своих абстрактных возвышений дает абстрактные парадоксальные результаты, оперируя совершенно непривычными для нас понятиями.
Поэтому, понятия «через нее проявилась влюбленность, через него» вдруг все они стали одним. А вы стали ими потому, что вы слились. Но, друзья, очень тяжело об этом говорить.
Все, или есть вопросы?
- Есть. А есть ли возможность ее растерять или она дана?
Я отсылаю вас к Интернет Йога Курсам, курс, который называется Йога Влюбленности, там мы подробнее рассматриваем. Здесь мы ссылаемся, знаете, как физики рассматривают какой-то пример, они не выводят математических формул, которые подставляют для решения задачи. На наших лекциях мы здесь (как бы), у нас упрощенный здесь вариант лекции потому, что эта тема будет интересна для нас с вами, а для большинства людей мы уйдем в дебри, которые ни о чем. Но в дальнейшем мы коснемся этого вопроса, т.к. он нам понадобиться для анализа работы с механизмом продолжения рода.
Почему? Потому что если вы пойдете путем Триады, вам нужно будет выработать такие механизмы взаимодействия с механизмом продолжения рода, которые бы компенсировали вашу (как бы) дремлющую звериную сущность, которая спит. Мало ли у вас разум отключится.
Затем, компенсировали искусы сытой, хорошей жизни, когда вас тянет то направо, то налево, то назад. А также компенсировали по возможности все факты, которые приводят к потере этого подарочного варианта влюбленности, если он возникнет. Почему? Потому что, если в течение практик Триады вдруг случится такой подарок, то ваша практика Триады помчится со страшной силой.
И, безусловно, даются советы, как выстраивать взаимоотношения с человеком, в которого вы влюблены. И там масса самых разных советов. И первое — это ничего от него не требовать. Как только начнете требовать, потеряете мгновенно. Т.е. вы должны выйти на такое состояние, что вы счастливы от одной мысли, что такое чудо просто есть во Вселенной. Не потому, что оно вам принадлежит или не то, что вы испытываете взаимную влюбленность, а просто факт.
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Краткое описание: Методы работы с МЗПР. Интересный пример из математики, заставляющий поразмыслить над тем, что привнесение каких-то второстепенных факторов в свою жизнь, делает разрешимой самые неразрешимые на первый взгляд задачи. Конкретные рекомендации йоги Триады по тому, как выбирать себе мужа или жену, как взаимодействовать в дальнейшем.
Резюме:
Попыток работы с МЗПР было великое множество в зависимости от жизненных условий.Все это было необходимо для сохранения импульса жизни.Так какой же стратегии нам следует придерживаться во взаимоотношениях, к чему готовиться?
Заранее готовить себя к проблемам и все свое сознание сконцентрировать на этом сценарии развития ваших отношений или думать, что ваш путь в жизни со своей половиной будет усеян лепестками роз без проблем и конфликтов. Обе крайности — тупиковый путь, говорит йога.
Пока отношения мужчины и женщины находится только в плоскости разума, то есть делаются попытки работы с механизмом защиты продолжения рода с помощью каких-то традиций, церемоний и прочих моментов, то это задача неразрешима в принципе.
Йога Триады как раз и претендует на то, чтобы помочь вам разрешить эту, на первый взгляд, неразрешимую задачу с привлечением таких факторов, о которых вы и не догадываетесь в своей обычной жизни.
Для иллюстрации этого предлагается интересный пример решения математической задачи. Эта скорее аналог, который заставит вас поразмыслить над тем, что привнесение каких-то второстепенных факторов в свою жизнь, делает разрешимой самые неразрешимые на первый взгляд задачи.
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В йоге Триады даются вполне конкретные рекомендации по тому, как выбирать себе мужа или жену, как взаимодействовать в дальнейшем:
1. Выйди замуж или женись на Абсолюте и больше ни на ком
2. Преврати всю свою жизнь в супружество с Абсолютом, даже если у тебя нет физического супруга или супруги
3. Помни о священном долге
4. Всеми силами призывай Абсолют прийти к тебе в теле человека, проявиться через конкретного человека
5. Ты должен искать единомышленников и единомышленниц
6. Видеть в своей жене или муже Абсолют
7. Сделать своего супруга как можно более свободным
8. Подтверждать свой духовный брак физическим можно только с тем человеком, от которого вы готовы иметь детей и с которым готовы проходить аскетизм
9. Когда вы вступаете в брак, вы должны кинуться с головой в Абсолют, которого призвали, без мысли о том, что вы когда-нибудь разойдетесь
10. Когда вы сливаетесь в одно и познаете Абсолюта друг в друге и Абсолюта вообще — это просто предельное увеличение свободы
11. Муж или жена обязуются иметь детей только лишь друг от друга, с остальными же практиковать секс без потерь, не приводящий к продолжению рода
12. Вы всеми силами должны помогать партнеру, раскрыть в себе Абсолюта, сделать своего мужа или жену свободными во всех планах: финансовом, интеллектуальном, духовном
13. Применяя жесточайший аскетизм, сдерживать свои проявления
14. Женщина не должна отказывать мужчине в сексе никогда!
15. Для мужчин: какое бы ни было плохое настроение у женщины, заскоки, претензии, недовольства, как бы она себя ни вела плохо — терпи, просто терпи
16. Никогда не вовлекайте родственников в свои взаимоотношения
17. Никогда не ругайтесь при детях и не делайте провокационных действий перед супругом.
Читать текст:
Сегодня 21 июня 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для йогов и йогинь, теоретически и практически изучающих Триаду. Триада — это три йоги вместе: Тантра йога, йога Союза, йога Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru. Предполагается, что вы также систематически изучаете йогу, хотя бы по нашим курсам, которые находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
Я попрошу кого-нибудь в тезисной форме напомнить нам, на чем мы остановились на прошлой лекции.
Елена, вольный слушатель: Мы говорили о том, что в течение истории люди все время искали попытки уравновесить действие механизма защиты продолжения рода. (МЗПР)
Также мы вспоминали положения из аксиоматики йоги и говорили о том, что если человек приходит в этот мир мужчиной, то для него вся Вселенная представляется в виде женщины и наоборот.
Поэтому наше стремление к противоположному полу на самом деле является не чем иным, как стремлением познать Вселенную, соединиться с Вселенной.
Вадим Запорожцев: Чудесно, замечательно.
Методы работы с МЗПР
Итак, следует упомянуть, что попыток работы с МЗПР было великое множество в зависимости от жизненных условий. Даже сейчас мы видим, что в странах Запада отношения более свободные, мягкие. Там же, где условия жесткие, на грани выживания, там и институт брака очень суровый, вплоть до побоев камнями за прелюбодеяние в некоторых странах, что нам, современным людям, конечно же, режет слух. Разные попытки делались для того, чтобы, с одной стороны, нации сохранили изначальный потенциал целомудрия и обеспечили свое будущее. Потому что, если потенциал растрачивается, то нации деградируют и исчезают — это факт.
Очень легко запутаться в сексуальности и подрастратиться на этом, что делает человека лишь слабее как физически, так и интеллектуально.
Так, например, в средневековой Индии очень тщательное внимание уделялось этому вопросу, и мы с вами встречаемся с таким явлением, как ранние браки, где мальчиков и девочек могли женить чуть ли не до рождения. Откуда пошла такая традиция? Именно из-за того, чтобы юноши и девушки не подрастратились раньше времени на своей сексуальности.
Сейчас, в современной Индии, правительство крайне отрицательно смотрит на такую традицию ранних браков, но людей, как мы понимаем, очень сложно переделать, и это до сих пор еще как-то сохраняется.
Другие традиции, доведенные до крайности, как в некоторых странах, например, считалось, что если у девочки начинались месячные, то она должна была начинать рожать детей. А вы представляете, что этой девочке могло быть и 12, и 10 лет и раньше!
То есть, все эти попытки есть отчаянная стратегия по сохранению жизни, это было необходимо для сохранения импульса жизни, для выживания людей, а отнюдь не от хорошей жизни.
Также я хочу коснуться такого явления, как браки по контракту, распространившегося сейчас на Западе, это тоже является попыткой работы с МЗПР в том плане, что люди, вступающие в брак, могли быть не на одинаковом уровне материального достатка. А родственники в этом отношении могут сыграть самую негативную роль в работе как вашего МЗПР, так и вашего мужа/жены. Понятно, что если кто-то будет вам все время нашептывать, что ваш муж или жена вас не любит, а живет из-за вашего достатка, то волей-неволей это будет провоцировать ваш разрыв.
Поэтому стали появляться так называемые контракты, смысл, которого достаточно циничный: дружба — дружбой, а табачок врозь. То есть, где заранее закладывается негативный вариант развития событий и прописывается раздел имущества или каких-то других факторов: детей, проживания.
Нет, у нас времени анализировать такой вид брака - по контракту, скажу лишь, что в Триаде дается такой совет:
«Крайне желательно вступать в брак людям, примерно одинаковым по своему социальному статусу и материальному уровню или, во всяком случае, чтобы не было даже гипотетического намека, что вас связывают вместе не идеи Влюбленности, Любви, взаимной симпатии, а какие-то материальные аспекты!»
В йоге есть такая мудрость, что слишком большое богатство, как и слишком большая бедность — величайшие помехи на пути йоги.
Во всем мире пытаются увеличить то, что называется «средний класс», и как ни странно, максимум благ вы получите, если будете стремиться именно к такой жизни. Поэтому не стремитесь к слишком большому богатству, вы, может быть, и получите его, но наживете себе такие проблемы, о которых и не предполагали. Поэтому, пусть оно придет столько, сколько нам надо и главное — вовремя.
Итак, в саму нашу жизнь с противоположным полом встроены, казалось бы, неразрешимые противоречия. И здесь возможен такой тип поведения, чтобы заранее готовить себя к проблемам и все свое сознание сконцентрировать на этом сценарии развития ваших отношений. Если вы так поступите, вы проиграете.
Другой вариант: если вы будете думать, что ваш путь в жизни со своей половиной будет усеян лепестками роз без проблем и конфликтов, хотя сами еще не достигли определенного уровня, то это также тупиковый путь.
Так какой же стратегии нам следует придерживаться во взаимоотношениях, к чему готовиться?
Йога Триады как раз и претендует на то, чтобы помочь вам разрешить эту, на первый взгляд, неразрешимую задачу с привлечением таких факторов, о которых вы и не догадываетесь в своей обычной жизни.
Для иллюстрации этого я сейчас зачту один очень интересный пример решения математической задачи. В этом отношении законы природы не противоречивы и математика есть часть Вселенной, и какие-то логические положения также очень серьезные присутствуют в Триаде.
Эта задача, конечно же, не имеет прямого отношения к Триаде, а является скорее аналогом, который заставит вас поразмыслить над тем, что привнесение каких-то второстепенных факторов в свою жизнь, делает разрешимой самые неразрешимые на первый взгляд задачи.
Триада относится к быстрым методам в йоге, а для того, чтобы быстрые методы работали, нужно привнести в свою жизнь два таких фантастичных, неосязаемых фактора - это ваше Высшее Я и фактор Абсолюта, который породил всю нашу Вселенную.
Если при решении задачи взаимодействия мужского и женского вы не будете использовать эти два фактора, вы никогда не сможете разрешить свои противоречия.
Если же вы добавляете факторы Абсолюта и Высшего Я, система сразу же хорошо раскладывается по полочкам, и все становятся довольны: и предки, и ваши родственники, и ваш муж или жена, и партнеры, и вы, и вся Вселенная.
И вот для иллюстрации я сейчас зачту отрывок из книги И.Ф. Акулича «Королевские прогулки», издана она была серией «Библиотечкой Квант», это приложения к уникальному научному журналу «Квант», на котором выросли несколько поколений наших ученых-светил.
Приведу я вам в пример задачу про ишаков. В этом отрывке будет рассказываться про диспут между Ходжой Насреддином и его ученым другом Гусейном Гуслеей. Кто такой Хаджа Насреддин? Это персонаж многочисленных баек, рассказов, анекдотов, которые распространены во многих странах Востока. Все эти рассказы действительно походят на анекдоты, но мало кто знает, что на самом деле все они являются частью такого учения, как суфизм.
А надо сказать, что суфийское учение с его многочисленными практиками ничем не отличается от практик йоги. То есть, это фактически аналог йоги в мусульманской среде.
Итак, отрывок
«Ишаки в наследство»:
Не будем уточнять, при каких обстоятельствах, но как-то в одной чайхане встретились Ходжа Насреддин и знаменитый мудрец, и звездочет Гусейн Гуслея. Среди тем, которые они обсуждали, был, затронут вопрос о наследстве и наследниках.
- До чего же больное дело — дележ наследства, - вздохнул Ходжа Насреддин. - При этом вспыхивают порой такие страсти, по сравнению с которыми великое побоище на Бухарском базаре, где тебя (показывает на Гусейна Гуслею) угораздило зачем-то переодеться женщиной, покажется мирной и ласковой беседой добрых друзей.                                                                                           
Встречал, я помнится, двоих братьев, не поделивших старую облезлую козу. Они настолько упорствовали в своих правах, что каждый даже не позволял кормить свое животное. Результат плачевен: коза сдохла, ее шкуру прибрал к себе светлейший эмир бухарский, и все имущество братьев пошло на уплату судебных издержек.
- К чему ты это все клонишь? — раздраженно воскликнул Гусейн Гуслея. Напоминание о злосчастном переодевании, виновником которого был хорошо известен, больно задело его. — Я сам был единственным наследником моего отца, а у меня наследников нет.
- Не о тебе речь, славный Гусейн Гуслея. — Также лелейно продолжал Насреддин. — Но как-то в Бухаре одному неглупому человеку пришлось помогать делить наследство, состоящее из 11 ишаков между тремя братьями. Согласно завещанию, старший брат должен был получить половину всех ишаков, средний — четверть, а младший — шестую часть. Наследники попали в затруднительное положение, ведь 11 не делится ни на два, ни на четыре, ни на шесть. Не рубить же ишаков на части! Тем не менее, этот весьма неглупый, как я уже сказал, человек нашел достойный выход из положения. Сумеешь ли ты сообразить, какой.
Гусейн Гуслея задумался лишь на мгновение и тут же просиял, как начищенный медный курган.
- Сумею,- с гордостью провозгласил он, — и ты, порождение шайтана, будешь вынужден зарезать свинью своей наглости ножом восхищения перед моей мудростью и глубокомыслием. Упомянутый тобой неглупый человек был все же не умнее меня и поэтому я могу легко определить, что он сделал. Он приехал туда на собственном ишаке и объявил: «Надеюсь, вы не откажетесь, если к вашим ишакам я добавлю своего и буду делить между вами не 11, а 12 ишаков? Братья, конечно же, согласились, ведь наследство от этого только увеличивалось, ну а число 12 прекрасно делится и на 2, и на 4, и на 6. Так что, старшему досталось 12/2 = 6 ишаков, среднему 12/4 = 3 ишака, а младшему 12/6 = 2 ишака. А всего, обрати внимание, презренный, 6+3+2=11ишаков. То есть, один ишак как раз тот, на котором приехал этот человек, не достался никому, и на том же ишаке он уехал обратно. Вот так.
- Поразительно! — Насреддин широко раскрыл глаза, изобразив крайнюю степень удивления. — Но почему такое решение привело к успеху? Ведь делил он не наследство, а больше, чем наследство.
- Сейчас поймешь, - перебил его Гусейн Гуслея, все больше надуваясь от важности. — Дело в том, что само завещание содержало ошибку, ведь если братья должны получить соответственно 1/2, 1/4 и 1/6 части наследства, то все это составляет 1/2 + 1/4 + 1/6 = 11/12 частей наследства, и непонятно, кому должна достаться оставшаяся 1/12 часть. Именно она и явилась тем самым ишаком, который был сперва добавлен, а потом изъят. Ну что, готов ли ты по достоинству оценить остроту и гибкость моего ума? — спросил Гусейн Гуслея.
- Готов, но только твою память, почтенный, - улыбнулся Насреддин, — ибо история эта стара как мир я сам слышал о ней еще в глубоком детстве, когда жил в доме моего приемного отца гончара Шри Мамеда, мир праху его. Нет сомнения, что и ты узнал о ней из многочисленных бесед с разными людьми, коих ты за свой век повидал немало. Но одно дело знать и совсем другое — уметь применять свои знания в будущем. Поэтому позволь теперь действительно проверить остроту и гибкость, и все прочие достоинства твоего ума на примере случая, произошедшего со мной самим в Коканде, куда я забрел в поисках хозяина горного озера.
- Если ты его нашел, я ему не завидую, - ехидно вставил Гусейн Гуслея.
- И опять ты прав, но речь не о нем. Итак, однажды я забрел во двор, привлеченный громкими воплями, и увидел четырех человек, сцепившихся в большой клубок, катавшийся туда-сюда по земле, усыпанную вырванную из бород клочьями волос. Кое-как успокоив их, я выяснил, что эти четверо тоже братья, которые таким образом пытаются делить наследство, состоящее уже из 25 ишаков. Одному из братьев должна была достаться половина наследства, второму четверть, третьему шестая, четвертому — восьмая часть. Я задумался, как быть. И поскольку день уже клонился к закату, пообещал прийти завтра, чтобы попробовать разделить наследство в соответствии с завещанием. И как ты думаешь, мне удалось это сделать?
- Нет! — злорадно воскликнул Гусейн Гуслея. — И никакие попытки приехать, как и в предыдущем случае, на своем ишаке тебе не помогут. Ведь здесь сумма долей равна ½ + ¼ + 1/6 + 1/8 = 25/24, а это больше, чем целое. Ведь ты к ним хоть на дюжине ишаков приедь, все равно при дележе их не хватит. Так что здесь тебе точно пришлось признать свое поражение, клянусь своей бородой.
- Не клянись, уважаемый, - ответил Ходжа Насреддин, - борода может еще пригодиться.
Друзья, а вот решение этой задачи я оставляю вам в качестве домашнего задания, чтобы вы эту неделю продемонстрировали ум и сообразительность и попытались ее решить.
Смысл этого всего в том, что большинство людей, услышавших о Триаде, скажут: «А какой Абсолют? А какое Высшее Я? Да нет никакого Абсолюта, не видел я его. И мое Высшее Я, где оно, нет его, внутри меня пар один. Прахом был, умру — прах и останется».
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Доказать логически, разумом существование Абсолюта и Высшего Я мы не можем.
И пока отношения мужчины и женщины находится только в плоскости разума, то есть делаются попытки работы с механизмом защиты продолжения рода с помощью каких-то традиций, церемоний и прочих моментов, то это задача неразрешима в принципе. Она становится быть разрешима только, когда вы привносите еще нечто, во что огромная масса людей просто не верит.
А потом, когда вы разрешаете все свои ситуации, вы видите, что то, что было привнесено, оно так и осталось незатронутым, как если бы вы и не знали о нем. Вот такая логика действия высшего, запредельного в нашей обычной повседневной жизни. Если мы привносим его в свою жизнь, то оно самым магическим образом разрешает нашу кармическую ситуацию. Потом, оказываются, все довольны, а интерпретировать это можно что высшее было, что его и не было. И люди будут говорить: «Повезло».
Если вы привлекаете в свою жизнь Высшее, Высшее начинает проявляться и разрешает ваши самые запутанные ситуации.
Вот в химии есть такие вещества — катализаторы. Так, например, кубик сахара поджечь невозможно, сахар не горит. Однако стоит сделать совершенно маленькую манипуляцию — взять пепел и намазать кусочек сахара пеплом, как сахар прекрасно начинает гореть. При этом сам катализатор не расходуется, он лишь ускоряет реакцию, он каким-то образом заставляет какие-то вещи, которые просто так не идут, случаться.
Также и понятие Высшего Я — это катализатор, который разрешает самые неразрешимые на первый взгляд проблемы, самые запутанные противоречия между мужчиной и женщиной. До тех пор, пока человек не открыт Высшему, он не поймет Триаду.
Собственно говоря, на Запад начали проникать элементы Триады под названием Тантра йога, которые превратились по большому счету в увеселительное сексуальное времяпрепровождение, на какой-то момент может быть, и нужные, но не имеющие никакого отношения к первоначальной задумке.
Возможно, разрешить любой конфликт МЗПР правильным подбором упражнений, методов и действий, распутать любую негативную кармическую ситуацию только с помощью привлечения Высшего.
Задача Триады — это задача, где вы замахиваетесь ни больше, ни меньше, как на собственное ПРОСВЕТЛЕНИЕ, и только лишь в этом случае будете в состоянии развязать противоречия мужского и женского в своей жизни.
В йоге Триады даются вполне конкретные рекомендации по тому, как выбирать себе мужа или жену. Как взаимодействовать в дальнейшем, но скажу сразу, что для обычных людей, которые не стремятся к Высшему духовному, все советы Триады не работают! У таких людей, как правило, присутствует самый обычный брак со всеми вытекающими изменами, проституцией, в лучшем случае свингерством как попытками компенсировать просыпающийся МЗПР.
Если же люди, прежде всего, стремятся к Высшему, то расклад совершенно другой, но опять же все зависит от степени самоосознанности человека, от того, насколько серьезно человек встал на этот путь, насколько готов превратить всю свою жизнь в практику по достижения Высшего. Потому что есть люди, которые только первые шаги какие-то делают в этом, есть люди, которые вообще не видят своей жизни без стремления к Высшему, а все остальное, это знаете, как приложение. Поэтому, как ни странно, мне легче всего привести пример из своей собственной жизни.
Помните, в Триаде никто никогда ничего вам навязывать не будет, вы сами возьмете из нее то, что для вас приемлемо в том объеме, в котором будете чувствовать, что от этого ваша свобода только расширится, но никак не сократиться.
Начнем с того, как йога Триада относится к браку. К тому, чтобы пойти в ЗАГС и поставить штамп в паспорте. Очень положительно. Если вы считаете, что это вам поможет, пойдите и сделайте. Безусловно, для меня и для Виктории это дело третьестепенной, если не три тысячи степенной важности. Но в какой-то степени я понял, что нужно быть образцом для других. Как я могу вам что-то давать, что не пропустил через себя?
Дело в том, что и Виктория, и я прошли через огромное количество практик и обрядов, но хотелось бы еще один обряд сделать — ведическое бракосочетание, и мы продемонстрируем его всем присутствующим. Но, как вы понимаете, в древней Индии ЗАГСов не было и паспортов тоже не было, поэтому ровно три недели назад мы фактически поженились. Ура!
Но не в этом, суть в том, что любой штамп это фактически метод сознания в работе с МЗПР. Поэтому этого фактора больше боится мужчина, чем женщина. Ты словно подписываешься под тем, что все: кончилась твоя вольная жизнь. То есть, мужчиной фактор бракосочетания гипотетически воспринимается как ограничение его свободы.
Так вот, путь, по которому мы с Викторией сближались бы по некоторым канонам, по тем принципам и правилам из йоги Триады. Сразу скажу, что они достаточно жесткие и с большой долей вероятности могут вам не подходить, но в любом случае так же, как и задача с ишаками, она натолкнет вас на размышления.
Итак, прежде чем выйти замуж или жениться, нужно выбрать себе такого партнера, от которого потом будет как можно меньше проблем и как можно больше просветления.
Теперь о том, как это сделать:
1. Если вы выбрали путь Триады, то начинать надо с того, чтобы осмыслить такую вещь, чего вы хотите от этой жизни, к чему стремитесь. И только с таким человеком вы можете пройти путь Триады, с которым у вас совпадают эти устремления и цели.
Поэтому, совет следующий: победи до того, как вступаешь в битву. Другими словами, выйди замуж или женись на Абсолюте и больше ни на ком. Никогда не соглашайтесь ни на что меньше, все меньшее приведет вас к разочарованию.
2. Преврати всю свою жизнь в супружество с Абсолютом, даже если у тебя нет физического супруга или супруги. Общайся с Абсолютом.
3. Помни о священном долге. О том, что является основой родовой йоги — ты должен отдать священный долг перед предками — родить детей или помогать другим детям.
4. Хоть у тебя уже есть муж или жена, с которым ты живешь, - Абсолют, но как у тебя есть физическое тело, важно, чтобы и Абсолют к тебе пришел в физическом теле. Всеми силами призывай Абсолют прийти к тебе в теле человека, проявиться через конкретного человека. Иначе как же ты отдашь священный долг?
5. Ты должен искать единомышленников и единомышленниц, которые подобно тебе, вышли замуж или женились на Абсолюте. Другими словами, ищи того, кому идеи Высшей Влюбленности очень близки и кто стремится соблюдать в своей жизни первый, второй и третий принципы йоги.
6. Либо ты влюбишься в человека, либо с практикой ты увидишь Абсолют в человеке и тем самым расчистишь путь Абсолюту в свою жизнь.
Ну, в случае с Викторией (моей женой) у нас было все совершенно чудесно, фантастично, честно говоря, я даже до сих пор не могу прийти в себя от воспоминания об этом. Дело в том, что она в меня влюбилась безумно. Она ни есть, ни спать — ничего не могла. Я же ее не замечал. Кроме того, обстоятельства и в моей, и в ее жизни просто исключали на тот момент нашу совместную жизнь.
Но, практикуя, привнося в нашу жизнь, в наши с ней отношения Высшее, мы все самым фантастическим образом развязали, и все были счастливы, распутался, во-первых, самый не распутываемый узел, а во-вторых, я прозрел.
Итак, следующий момент: видеть в своей жене или муже Абсолют. Если вы влюблены — замечательно, все происходит автоматически. Если же нет, вы начинаете соответствующими йогами пробираться сквозь пелену неведенья к Абсолюту, который к вам пришел, которого вы же сами пригласили в свою жизнь.
7. Сделать своего супруга как можно более свободным.
Свобода — суть Триады.
Понятно, что в тот момент, когда влюбленность у Виктории была подрастеряна. А в этом смысле мы не небожители, а самые обычные люди, и подарочная влюбленность очень быстро теряется. Тут вступают в действие практики видеть Абсолют в другом человеке через взаимодействие, как с ним, так и с другими сексуальными партнерами.
8. Муж или жена — это отец или мать твоих детей и партнер по совместной жизни, а это самый сильный аскетизм.
Так, мы с Викторией могли еще долго общаться как партнеры, но нужен следующий шаг — это рождение детей, как вы понимаете, от своего мужа или жены. Потому что Абсолют мог проявиться в теле человека как через одного, так и через второго, и через третьего. Но ты должен выбрать того, от кого потом будешь иметь детей и того, с кем будешь делить аскетизм совместной жизни. Хоть ты и пригласил Абсолют в свой мир, и он пришел к тебе в форме, скажем, женщины твоей мечты. Но фактически ты сам находишься в неведенье. И ты сформировал образ этой женщины своей визуализацией со всеми заложенными противоречиями.
Поэтому даже если ты встретил такую женщину, то это вовсе не говорит о том, что исчезла ваша негативная карма. Просто ваше Высшее Я, призвало Абсолют, и Абсолют пришел к вам, но между вами слой майи, которую вы начинаете пробивать с двух сторон навстречу друг друга. И здесь начинается аскетизм: в своей жене или своем муже вы начнете видеть свое отражение. Все что вы когда-то отослали в мир, к вам придет, вся ваша собственная негативная карма.
Так вот, подтверждать свой духовный брак физическим можно только с тем человеком, от которого вы готовы иметь детей и с которым готовы проходить аскетизм, то есть терпеть друг друга!
И тогда каждый день, когда у вас с женой какие-то недопонимания, ссоры, склоки и так далее и вы уже не знаете, куда деться друг от друга, вам записывается как высочайшая практика в йоге аскетизма.
По сравнению, с которой все хваленые адепты, все хождения по гвоздям, стояние на одной ноге — все это тренировка и детский лепет, перед тем, как вы начнете жить со своим мужем или женой. Даже с таким человеком, который является живым проявлением Абсолюта в вашей жизни, которого вы же сами и призвали.
Итак, вашим мужем или женой может стать такой человек, в котором вы видите Абсолют и с кем готовы как совместно работать, терпеть друг друга, проходить аскетизм и рожать детей, так и с тем, с кем будете проходить высочайшие ступени наслаждения. Как учит йога Влюбленности, с кем вы выйдите в состояние Влюбленности и достигнете высшего состояния в йоге.
9. Следующий момент: когда вы вступаете в брак, вы должны кинуться с головой в Абсолют, которого призвали, без мысли о том, что вы когда-нибудь разойдетесь. Эти шутки с Абсолютом не проходят. Будьте уверены: если вы призвали Абсолют, то он там. Если уж вы начали что-то калькулировать какие-то расклады, а что будет тогда-то, вы тем самым изгоняете Абсолют.
Поэтому не рассуждать вы должны, а кинуться как в омут с головой.         Это как в бухучете, когда организация создается, предполагается, что она будет существовать вечно, иначе вы всегда сможете распределить убытки и прибыль так, что ввести в заблуждение всех вокруг, а сами нечестным образом нажиться. Вот некоторые люди подобным образом выходят замуж или женятся. Так вот, если у вас где-то есть хотя бы намек на мысль «а там видно будет», значит, нет Абсолюта.
Именно из этого рождается во многих религиях положение о нерасторжимости брака. И это неотъемлемая часть, которую вы должны помнить, чтобы не прогнать из своей жизни Высшее, которое вы с таким трудом призвали.
10. Запомните:
Брак — это расширение вашей свободы, но никак не ее сокращение.
Дети — расширение свободы.
Аскетизм - когда вы терпите друг друга, продираете кармические наслоения день за днем - расширение вашей свободы.
Общее духовное устремление — это увеличение вашей свободы.
Наслаждение через секс или через взаимоотношения — это увеличение вашей свободы.
Любовь — увеличение вашей свободы.
Влюбленность — увеличение вашей свободы.
А в дальнейшем, когда вы сливаетесь в одно и познаете Абсолюта друг в друге и Абсолюта вообще — это просто предельное увеличение свободы!
Опять же, буду приводить пример из своей собственной жизни. Я не просто согласен, я настаиваю, чтобы Виктория практиковала еще с другими партнерами. Точно так же, как и она настаивает, чтобы я практиковал с другими партнершами. Кроме того, в нашей школе йоги предписывается мне искать ей партнеров, а ей — мне партнерш.
Причем, я сталкивался с ситуациями, когда мужчина хотел активно вовлекаться в Триаду, а жена говорила: «Ради бога ты практикуй, но практики с другими партнерами не для меня».
Но запомните: мужчина никогда не начнет практиковать, если женщина не будет с ним в равных позициях.
Мужчина с этой точки зрения более порабощен, хоть и кажется более свободным. На самом же деле женщины больше раскрепощены в этом плане, хотя внешне и более целомудренными иногда кажутся. Если же оба принимают на себя позицию практик с другими партнерами, тем самым исключаются измены, обман. Это и называется победить до того, как вы ввязались в войну.
Тогда у вас просто нет тем измены и ревности. Кому тогда изменять и кого ревновать, если оба только "за". Только, друзья, сразу скажу, что если вы когда-нибудь встанете на путь практической Триады, самая большая головная боль у вас будет как раз найти вменяемых партнеров для своего супруга, совершенно адекватных и готовых именно к практике.
И если какой-то партнер захочет практиковать с Викторией, то путь к ней — через меня. Или наоборот, Йогине путь ко мне через Викторию.
И колоссальное количество проблем, связанных с МЗПР, так решается и осоловелый МЗПР начинает говорить, что никого собственно и не хочется, я же и так в одном человеке все вижу.
11. Следующий момент, связанный с негативным проявлением МЗПР: муж или жена обязуются иметь детей только лишь друг от друга, с остальными же практиковать секс без потерь, не приводящий к продолжению рода. Если же вы хотите иметь детей от кого-то еще, вы обязаны спросить на это согласие вашего супруга.
12. Всеми силами сделать своего мужа или жену свободными во всех планах: финансовом, интеллектуальном, духовном.
Так если у меня есть возможность сделать Викторию свободной, я в лепешку разобьюсь, чтобы она была свободной. В любых моментах. То есть, вы всеми силами должны помогать человеку, раскрыть в себе Абсолюта. Раз уж он и так пришел к вам, то, помогая в человеке пробиться Абсолюту, я фактически помогаю самому себе сквозь пелену своей майи, своего неведенья.
13. Терпеть, терпеть и терпеть.
Мы с Викторией до замужества прошли самые разные ситуации, заставляющие, мягко говоря, волноваться, достаточно хладнокровно. Но все это детский лепет по сравнению с ситуацией, когда ты начинаешь жить с женщиной или мужчиной. Случаются на первый взгляд неразрешимые конфликты, очень серьезные ситуации. И здесь практический момент аскетизма: стиснув зубы, терпеть.
Конечно же, первое желание — сменить партнера, найти себе более совершенного. Все разрушить и начать заново. И, несмотря на то, что и я, и Виктория тертые калачи, мы не избежали ни одной ошибки, мы все их прошли, все без исключения.
Поэтому знайте: даже если у вас будут идеальные отношения, все равно у вас будут моменты, когда вам не останется ничего другого как, стиснув зубы, терпеть.
Дайте время Абсолюту, чтобы он разрешил неразрешимое — поделил ваших ослов. В нашей семье были ситуации, когда мы чуть не драться друг на друга лезли, и я ловил себя на мысли от идиотизма происходящего.
Было ощущение, что я сейчас посуду бить начну, и только лишь применяя жесточайший аскетизм, сдерживал свои проявления. И проходило время, и я видел, что это в чистом виде причинная шизофрения, конфликт на чистом месте, кармические недоработки.
То есть ты видишь в чистом виде свою же взбалмошность, но в прошлом, просто сейчас она пришла к тебе через жену и вы вместе ее перетерли. И вот если бы не это положение о нерасторжимости наших отношений, ведь ты не можешь расторгнуть брак с Абсолютом, а Абсолют и так выбрал для тебя самого лучшего представителя противоположного пола, чтобы проявиться именно для тебя.
И ты понимаешь, что другие женщины или другие мужчины в этой же ситуации будут на порядок хуже. Так вот, даже сама эта мысль о том, что Абсолют подсуетился и выбрал для тебя все самое-самое, от этого все равно не легче. Потому что в моменты помутнения ты забываешь, что видишь свое отражение, ты начинаешь думать, что напротив тебя враг, и невольно теряешь над собой контроль.
Поэтому, как ни странно, практики с другими партнерами и партнершами дают запасной аэродром, дают время, пока высшие силы распределят «твоих ослов».
Выигрыш времени — это вопрос жизни и смерти в Триаде!
Даже гипотетический: ты можешь просто подумать о том, что сейчас пойдешь к своей партнерше и поплачешься ей в жилетку, и уже одно это дает возможность Абсолюту распутать все сплетения ваших карм.
14. Следующий момент: женщина не должна отказывать мужчине в сексе никогда! Даже если она собралась умирать. Такое положение. Иначе даже слова сомнения, то есть когда вы соглашаетесь, но как-то неохотно, моментально просыпается мужской механизм защиты продолжения рода. Кроме того, это важно для практики приближения к точке йоги, когда вы выполняете определенные практики в постели и тем самым еще быстрее вибрациями сексуальности пережигаете вашу негативную карму, и открываете Абсолют друг в друге. Есть, конечно, критические моменты, когда жена никак не может ответить на проявление мужчины. Тогда очень помогают партнерши, которым жена доверяет.
15. И другое положение, уже для мужчин: какое бы ни было плохое настроение у женщины, заскоки, претензии, недовольства, как бы она себя ни вела плохо — терпи, просто терпи. Вы помните, что у женщины масса состояний неприятных связано с месячными. А ПМС — это, по сути, провокация МЗПР. Организм как бы говорит: «Как это так: прошел месяц, а меня не оплодотворили! Это чем же мой дорогой супруг занимался? А может быть, у него кто-то на стороне есть? А может, он меня не хочет? А может, он вообще случайный и его сменить надо? А давай-ка я его попробую на прочность: устрою ему скандальчик на пустом месте». Причины будут идиотские, и вы, мужчины, должны взять на себя обет — никогда плохо к женщинам не относиться, как бы стервозно они себя ни вели.
16. Никогда не посвящайте своих родителей в свои взаимоотношения и всегда демонстрируйте только самые положительные моменты своей совместной жизни, чтобы даже сомнения у них не возникло, что вы живете с Богом или Богиней. Никогда не вовлекайте родственников в ваши дела. Иначе родители могут спровоцировать ваш МЗПР, и будет так плохо, что мало не покажется.
17. Никогда не ругайтесь при детях и не делать провокационных действий перед супругом. Если нужно что-то выяснить, то уединитесь. Уединитесь для практики, там и поговорите.
Вот по этим рекомендациям шли и идем мы с Викторией. Эти варианты могут смещаться как в более умеренный, так и более жесткий варианты. Я привел их только для того, чтобы вы сами осознали, чего вы хотите от ваших взаимоотношений и чтобы правильно соизмеряли ваши дальнейшие шаги.
Вопрос о расторжимости брака
Можем ли мы развестись с Викторией или не можем? На все воля Абсолюта. Он нас свел, и понятия развода у нас нет в принципе, потому что не я и она, а Высшее Я одного и Абсолют через другого, что нерасторжимо в принципе. А раз нерасторжимо на таком уровне, и мы оба волеизъявляем жить на этом уровне, то кто может расторгнуть наш брак, кто может соперничать с Высшим? В то же время, никогда не утверждайте открыто, что вы образцовая пара и никогда не расстанетесь. Это прямая провокация других людей, с иным МЗПР, попробовать вас на прочность. Поэтому сказать, что наши с Викторией отношения нерасторжимы в принципе, я тоже не могу — на все воля Абсолюта. Но так как в быстрых методах понятие времени исчезает, то понятие о том, что мы можем с ней разойтись, исчезает.
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Краткое описание: Подход Микро- и Макрокосмоса в триаде. Абсолют и Высшее Я. Фактор исключения времени в "быстрых" методах йоги. Почему так важно соблюдать все три принципа в практиках Триады? Как с помощью сексуальной энергии можно ускорить свое продвижение по духовному пути? Показатели успешного продвижения по пути Триады. Как по-настоящему можно улучшить свою сексуальную жизнь? Как получить максимальное наслаждение от общения с противоположным полом? Как общаться с Абсолютом: напрямую и через взаимодействие с партнером? Практики визуализации в йогах Триады. Как обрести партнера для практик? Какие практики могут помочь снова ощутить Абсолюта в своем супруге? Как понять, что пора расстаться? Первый и второй принципы в личных взаимоотношениях.
Резюме:
Осуществление «быстрых» методов опирается на так называемый подход Микрокосмоса и Макрокосмоса. Вы должны призвать в свою жизнь Абсолюта и принимать факт существования вашего Высшего Я. Без этого вы просто не сможете использовать весь громадный потенциал, заложенный в Триаде.
Вступая на путь Триады и в работе с механизмом защиты продолжения рода мы должны выстраивать свою жизнь так, как если бы у нас не было неведения и несовершенства, как если бы мы уже были совершенны. В момент практики вы перестаете быть обычными людьми, вы берете временно и как бы снимаете свое покрывало неведения и кармы.
Поначалу очень тяжело долго быть в этом состоянии, но для этого и даются практики, чтобы сперва сделать некий островок, а потом его увеличивать, увеличивать до тех пор, пока он не разрастется до всей Вселенной.
Если вы решите с кем-то стать на путь Триады, будь то ваш муж или жена, или просто кто-нибудь, то имеет смысл поинтересоваться, а принимают ли они принципы йоги или это для них вещь абстрактная. Абсолютно необходимо, чтобы вы приняли первые три принципа йоги. Без них вам делать нечего в Триаде!
Умелой работой с механизмом защиты продолжения рода, а также всеми наработками Триады под эгидой трех принципов йоги с каждой практикой, с каждым днем, с каждым годом пути по этому направлению вы будете все больше, больше и больше утверждаться в концепции Абсолюта и вашего высшего Я. Они станут присутствовать в вашей жизни все больше, больше и больше. И в идеале, действительно, захватят все ваше существование, и вы выйдете на высший уровень, т.е. осуществите йогу, осуществите это просветление.
Задача Триады — это умелыми методами усилить привкус Абсолюта или нашего высшего Я, которое у нас хоть в зачаточном состоянии имеется и грамотными практиками растить его, увеличивать, привлекая все потоки Энергии и все потоки Сознания, которыми располагают наши тела.
А самые потоки Энергии и самые сильные потоки Сознания задействованы в сексуальности, которая ответственна за продолжение новой жизни, за творение новой Вселенной. Если вы грамотным образом перенаправите потоки сексуальных ощущений, сексуального осознания, сексуальной энергии для расширения концепции осознания вашего высшего Я, то вы неимоверно ускорите свое продвижение.
А если же с помощью этих методов вы выйдете в состояние состоянии Влюбленности, то целиком и полностью все ваше Сознание и вся ваша Энергия пойдет на увеличение присутствия Абсолюта и наличие вашего высшего Я. И это сверхбыстрые методы.
Поэтому, если в процессе йоги Триады вас хотя бы мимолетно будет посещать чувство, напоминающее влюбленность, это самый добрый знак на пути, это самый хороший показатель, что вы идете правильной дорогой.
Если при практике йоги Влюбленности (йоги Триады) вы вдруг заметите, что ваша семейная жизнь стала возвышенная и осмысленная, что ваши взаимоотношения с женой, мужем, детьми начинают постепенно выходить на качественно новый уровень — это также показатель, что вы привносите концепцию Абсолюта и своего высшего Я в жизнь. И они разрешают самые неразрешимые ваши задачи.
Тот, кто не прошел перед практиками периода аскетизма, тот не сможет открыть весь потенциал наслаждения практики с противоположным полом. Т.е. сперва нужно накопить эти проявления, быть готовым жить и без сексуальности, чтобы потом по полной программе ей воспользоваться. Лучший способ улучшить сексуальную жизнь — это какое-то время попрактиковать сексуальное воздержание. Это лучшая основа для практики, без этого ничего не работает.
Согласно предписаниям йоги Триады, ты должен просить Абсолют, чтобы он пришел в твою жизнь также в физическом теле. Ты должен познать Абсолют через женщину, соединившись с ней как мужчина.
Призови Абсолют в свою визуализацию. Создай в визуализации женщину или девушку своей мечты. Но не покупайся на образы, тебе нужен только лишь Абсолют в этой визуализации и больше ничего, больше никто и ничто. Тогда вдруг в твоей жизни начнет внезапно проявляться женщина (если ты мужчина), которая явится продолжением этой визуализации, как если бы ты сам ее придумал. И вот таким образом приходят партнеры для практик. Это не случайные люди. Для йоги Триады не подойдет первый попавшийся. Вы практиковать будете только с Абсолютом, больше ни с кем. У вас один муж, одна жена, но проявляться он (она) может через многих.
Однако аскетизм и практики с партнерами — это все подготовка. Настоящая работа начинается именно с момента совместной жизни мужчины и женщины. Вот это настоящий аскетизм. И в некоторые моменты очень сильно помогают такие три фактора.
Первый: это другие партнеры и партнерши, взаимодействие с ними. Во-вторых, это практика самодостаточности. Потому что когда совсем прижимает, берешь рюкзак и уходишь куда-нибудь в одиночество. Проходит день, два, три и начинаешь воспроизводить то состояние, когда ты общался один на один с Абсолютом и этим компенсируешь недостающие какие-то моменты. И, безусловно, фактор детей. Фактор детей очень сильный помощник.
Читать текст:
Сегодня 28 июня 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для йогов и йогинь, теоретически и практически изучающих Триаду. Триада — это три йоги вместе: Тантра йога, йога Союза, йога Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru. Предполагается, что вы также систематически изучаете йогу, хотя бы по нашим курсам, которые находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
Занимаемся мы с вами проблемами Триады, которые в теории йоги классифицируются  как быстрые методы. И предполагается, что те из вас, кто в дальнейшем станут на путь быстрых методов, должны будут в той или иной форме принять три принципа йоги.
Без принятия этих трех принципов йоги очень тяжело как понять, вообще говоря, смысл быстрых методов, так и приступать к каким-либо практическим упражнениям. Поэтому, начиная с сегодняшней лекции, мы (по возможности) будем проводить медитацию на три принципа йоги. Либо в начале лекции, либо по ее завершению. Чтобы, во всяком случае, вы осмыслили эти принципы и попытались их применить на себя, насколько они вам приемлемы или нет.
Также эти принципы крайне необходимы для людей, случайно столкнувшихся с йогой Триады. Ведь такие деликатные вопросы, как сексуальность, взаимоотношения мужа и жены, они требуют крайне аккуратного и взвешенного подхода. Так вот, если люди не примут на себя три принципа йоги, то (в общем говоря) все практики, все поучения, которые мы будем здесь озвучивать, они должны воспринимать в чисто ознакомительном варианте. То есть, если они не примут эти принципы йоги, а ринутся в практику тех или иных упражнений или начнут так или иначе применять те или иные советы из йоги Триады, то очень большой риск не разобраться и не получить хорошего результата.
Я буду просить в дальнейшем многих из вас также проводить эти медитации на первый, второй, третий принципы йоги, чтобы каждый из вас проникся глубже фундаментальными значениями этих принципов. А во-вторых, чтобы мы создали такое, знаете, многополярное поле устойчивости для площадки Триады.
Медитация
Давайте же эту лекцию мы начнем с медитации на эти три принципа. Для этого я попрошу каждого из вас сесть в любой удобной позе, выпрямив спину, шею и голову вдоль прямой линии, уходящей вертикально вверх в космос. Также желательно закрыть глаза.
Просматриваем все свое тело. И говорим своему телу: «Расслабься». Затем мы вспоминаем первый принцип йоги, который гласит, что не следует причинять вред ни одному живому существу ни словом, ни делом, ни мыслью. Следует всеми силами избегать причинять вред насколько это возможно. А если такой возможности нет, то следует поступать так, как предписывает долг.
И так говорим себе (про себя): «Я буду добрый. Я никому не буду причинять вред, если есть такая возможность. Если же возможности не причинять вред не будет, я буду поступать так, как велит мой долг. Я хочу быть добрым, и я буду добрым».
Наконец, вспоминаем второй принцип йоги, который призывает нас быть разумными и последовательными. Этот принцип призывает нас не растрачиваться по мелочам, а тратить всю свою Энергию и направлять все свое Сознание только лишь на достижение выбранной цели, в чем бы она не заключалась, и отбрасывать все второстепенное и уводящее в сторону.
Поэтому, говорим себе: «Я буду разумным и последовательным в своих делах, в своих мыслях, в своей речи. Я буду тратить свою Энергию только лишь на достижение поставленной цели. Я буду направлять свое Сознание только лишь на достижение поставленной цели. Так я буду действовать и в труде, и в отдыхе. Я хочу быть разумным и последовательным, и я буду им».
Наконец, мы вспоминаем третий принцип йоги, который призывает нас отказаться от страдания. Этот принцип также призывает нас помогать другим живым существам, которые волеизъявляют отказаться от страданий.
Принцип отказа от страданий: «Я отказываюсь от страданий. Никто и ничто не имеет права навязывать мне страдания. Я также всеми силами буду помогать другим живым существам преодолевать страдания, если эти живые существа волеизъявляют отказаться от страданий, и если я могу хоть что-либо сделать. Я хочу быть счастливым, и хочу, чтобы все вокруг меня были счастливы. И так оно и будет».
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И затем, неплохо заручиться поддержкой Учителей и Учительниц йоги.
Внутренним взором видим их над макушкой своей головы в той форме, в которой они предстают перед нами. И мысленно приветствуем их. Обращаемся к ним и говорим: «Учителя, учите нас. Учителя, внушайте нужные мысли, нужные поступки, нужные слова, нужные действия. Защитите нас».
Также давайте сделаем медитацию на пожелание счастья всем живым существам.
Внутренним взором видим точку внутри своей груди, в центре своей груди, области сердца, т.е. где-то посередине нашего тела, и про себя произносим мантру: «Да будут все живые существа счастливы». И видим, как наше пожелание в виде волны света распространяется во все концы Вселенной и делает счастливыми всех тех, кого мы любим.
Произносим второй раз эту мантру: «Да будут все живые существа счастливы». И видим, как волна света выходит из центра нашей груди, распространяется во всех направлениях. И желаем счастья всем тем, кого мы не знаем.
Наконец, в третий раз произносим эту мантру: «Да будут все живые существа счастливы». И внутренним взором видим, как волна света выходит из центра нашей груди, распространяется по всей Вселенной, и желаем счастья всем своим врагам, где бы они ни находились. И тем самым мы утверждаем законы новой Вселенной, в которой в будущем будем жить.
А теперь возвращаем свое Сознание в наш зал, принимаем более удобную позу после медитации, т.к. ноги у вас могли немножко затечь. И переходим мы к нашей лекции.
Текст лекции:
Итак, на предыдущей лекции мы с вами вплотную начали подходить к каким-то практическим моментам применения в нашей жизни быстрых методов йоги. В частности, через йогу Триады. Я еще раз хочу подчеркнуть момент, что вы можете практиковать обычные классические методы йоги. И тогда от вас потребуется только два первых принципа йоги. Но если вы решите встать на путь Триады, на путь прямой работы с сексуальной энергией, то без третьего принципа йоги никак нельзя, это очень опасным становится.
И, безусловно, возникает такой вопрос: «А может не стоит так в открытую давать какие-либо поучения по работе с сексуальной энергией, ведь люди еще не готовы?». Да, безусловно, такая опасность есть, если люди не примут на себя первые три принципа йоги и не заручатся поддержкой Учителей, и не будут желать всем счастья. Мы ведь не знаем, какая у людей негативная карма.
Но, друзья, по всей видимости, наиболее опасно — это не обнародовать все эти знания. Тогда вы сами ими не сможете воспользоваться. Тогда ими не воспользуется ни правильный, ни неправильный человек. Здесь нам уж никуда не деться.
Поэтому, безусловно, известный риск в распространениях знаний Триады есть. Вы должны это очень четко понимать. В каком плане риск? Ну, не в том плане, что Триада опасна или еще что-то.Ав том плане, что ее неправильно поймут. Так, например, как это было с Тантра йогой в 60-е годы на Западе. Когда это все начнет превращаться во что-то маргинальное.
Так вот, на предыдущем занятии мы подошли с вами ко вполне конкретному моменту, как выстраивать взаимоотношения с механизмом защиты продолжения рода, чтобы превратить все его даже явные отрицательные стороны в  положительные, помогающие идти к нашей свободе.
Как вы помните, принципиально это сделать можно потому, что суть самого механизма защиты продолжения рода - в некотором смысле такой консерватизм, некий оберегающий механизм по сохранению нашей свободы. Поэтому, противоречия такого нет логического. Но в то же самое время, если мы попытаемся вплести его сильные стороны в нашу каждодневную жизнь, то наша практика пойдет много-много быстрее.
На предыдущей лекции я также вам напомнил положение из быстрых методов, где для осуществления этих быстрых методов нужно опираться на так называемый подход Микрокосмоса и подход Макрокосмоса. Или более своими словами, вы должны призвать в свою жизнь Абсолюта. Я специально выбираю такой термин «Абсолют» (первопричина бытия) потому что все остальные названия, как то «Брахман», «Парамашива» или еще какие-то известные из индийской традиции, очень уж сильно ассоциированы теми или иными религиозными течениями, сектами. А в этом отношении, вы помните, йога вообще, а йога Триада в частности, очень уважительно относиться ко всем религиям. Но в то же самое время, религии — это ваше частное дело.
Так вот, если вы не привнесете такие факторы, как Абсолют и такой фактор, как ваше высшее Я, если вы не утвердитесь в мысли, что за всем происходящим во Вселенной скрывается единый Абсолют, если вы не утвердитесь в мысли, что, не смотря на все ваши метания, может быть, глупые поступки вашей жизни, на все, может быть, ваши несовершенства, которые вы сейчас демонстрируете… Вы все равно, тем не менее, обладаете высшим Я, которое иногда называется Атма. И оно выше всяких слов, оно выше всяких представлений. То есть, это что-то захватывающее сверх. Еще раз, даже не смотря на то, что мы иногда демонстрируем те или иные недоработки.
И вот мы привносим эти факторы для того, чтобы развязать неразвязываемые кармические узлы. Но также есть и другой способ — это временно удалить. Вернее, вторая составляющая этого же самого способа — это временно удалить те факторы, которые вам мешают.
Вступая на путь Триады, и в работе с механизмом защиты продолжения рода мы должны выстраивать свою жизнь так, как если бы у нас не было неведения и несовершенства. Как если бы мы уже были совершенны, как если бы мы уже были Боги и Богини, как если бы мы уже достигли просветления, как если бы уже все было завершено и выполнено. То есть как бы авансом, наперед вы притягиваете, минуя фактор времени, свое будущее состояние.
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Вы как бы временно игнорируете тот факт, что у вас есть негативная карма, что у вас есть неведение, что у вас есть какие-то недоделки. А ведете себя так, как их и не было бы. То есть вы как бы отрицаете незыблемую реальность существования всех тех факторов, которые мешают вам жить. То есть берете и относитесь к ним, как будто бы их нет.
Знаете, вот актер на сцене играет ту или иную роль. И некоторые говорят, что хороший актер, который может впадать в состояние контролируемой шизофрении. Т.е. настолько вживаться в образ того, кого он играет, что происходит то, что называется «шизофрения» или «расщепление личности» (так переводится это слово). Но у людей больных, этот процесс приносит массу страдания окружающим, да и самим людям. А если же вы актер, то это лишь усиливает то, что вы делаете, и зритель не может оторвать глаз от того персонажа, который играет актер.
И вот точно также в йоге Триады. В момент вхождения или практики, вы перестаете быть обычными людьми, вы как бы берете с себя одежду или плащ снимаете и на гвоздик вешаете, и заходите во двор или во дворец в своем парадном обличии. Точно также и тут. При работе с механизмом защиты продолжения рода, а также при всех соответствующих практиках Триады, вы как бы берете временно и снимаете свое покрывало неведения и кармы, и ведете себя уже так, как будто вы уже Боги и Богини.
И, понятно, очень тяжело долго быть в этом состоянии, но нужно его увеличивать. Для этого, собственно, и даются практики в Триаде. Для того, чтобы сперва сделать некий островок, а потом его увеличивать, увеличивать до тех пор, пока этот островок (где вы Бог и Богиня) не разрастется до Вселенной.
Но в то же самое время, вы помните, что вы привносите фактор своего высшего Я и фактор Абсолюта, который как бы с другого конца наступает на ваше неведение, на вашу глупость и кармические недоработки. И ваши кармические недоработки, глупость, незнание оказывается между молотом и наковальней. И поэтому, знаете, вашему неведению приходится вести войну на два фронта. А это, как всегда, очень тяжело.
Поэтому, я еще раз хочу напомнить, друзья. Основная преграда на пути всего — это ваше неведение. И формально даже практики Триады можно свести к тому, чтобы преодолеть неведение, в частности, во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной, между мужем и женой.
Более того, на предыдущей лекции я давал вам пример из книжки Окулича про Ходжу Насреддина и ослов и предлагал решить второй вариант. Интересно, кто-нибудь решил? Так, замечательно. Ну и каким же образом? Давайте по очереди. Кто сам решил, а не подглядел в книжечке.
- Ну, идея такая, что последовал ответ, что привносится в личную жизнь Абсолют. Здесь именно то же самое, но не то…
Ближе, сюда надо, т.к. не слышно.
- Вариант такой, что необходимо одному из участников, либо тем, кто участвует в этом споре использовать, либо проявить некую доброту и одним осликом пожертвовать, то есть кому-то подарить, либо, ну как сказать…
Марк, это совершенно замечательный способ для присутствующих здесь в зале — проявить великодушие и отказаться от своей доли наследства. Но мы имеем дело с механизмом защиты продолжения рода. Он не понимает таких категорий как «я должен отказаться от своего наследства». Он не понимает.
Поэтому, это решение задачи у тебя получилось не с точки зрения математики, а, может быть, высшего какого-то духовного видения Богов и Богинь, преодолевших свое неведение. Но тем не менее, эта задача имеет чисто математическое решение.
Кто другой претендент?
- Если одного осла украсть, а потом вернуть.
У кого другое решение есть? У кого такое же решение?
- Убрать можно на время.
Абсолютно правильно. Я, к сожалению, не взял эту книжку, я в следующий раз вам зачту. Действительно, решение этой задачи именно в этом заключено. Решение абсолютно правильное, что подобно тому, как вы прибавляли что-то для решения, в данном случае надо было вычесть на время, сделать все манипуляции, вдруг выясняется, что все опять возвращается в первом случае. Но, еще раз, мы не будем на это время тратить. А кто не решал, прошу поразмыслить.
А второй тип решения — как раз то, с чего я начал сегодняшнюю лекцию. В йоге Триаде также, чтобы вступить, нужно что-то вычесть с нашей жизни (вычесть нашу глупость, нашу карму, наше неведение) и останется в чистом виде ваша природа сверхбогинь и сверхбогов высшего Я.
Так вот, после этого сделать все дела и вернуть все то, что вы временно как бы вычитали. То есть опять же, тот же самый фактор, что закон кармы не нарушается. Вы воспользовались паузой внекармичности, или по-другому — заморозили свою карму. Карму невозможно отменить. Но вы можете, грубо говоря, ее заморозить на время, воспользоваться этим случаем для того, чтобы очень быстро сделать рывок, а потом вернуть себе состояние той же самой кармы, которая была перед вхождением в практику, вы будете полные сил и легко расправитесь с этой кармой.
Или по-другому, если вы воспользуетесь… если вы кому-то что-то должны, воспользуетесь паузой, быстро наработаете результат и потом расплатитесь. То есть я хочу еще раз подчеркнуть, что это достаточно интеллектуальная задача, не выходящая из плоскости логики или математики. Потому что математика — одна из самых таких близких к логике наук. Так вот, идем мы дальше.
Когда мы приняли три принципа йоги, когда мы стали на путь Триады, когда мы приняли концепцию Абсолюта, приняли концепцию своего высшего Я, и начинаем уже с помощью, в том числе, и нашего разума выстраивать свой стиль жизни, то это дает нам возможность развязывать нам самые неразрешимые ситуации.
И я напомню, на предыдущем занятии мы вплотную подошли к тем советам уже из плоскости логики, как выстраивать свою жизнь (уже в плоскости логики), чтобы работать с механизмом защиты продолжения рода и распутать все те сложные узлы, которые есть в нашей жизни.
И я еще раз хочу подчеркнуть, друзья, здесь есть еще одна принципиальная трудность для вас на пути в Триаде. Эта трудность заключается в том, что каждый из вас проживет лично свою уникальную жизнь, и вы не сможете под копирку воспользоваться наработками чужой жизни.
То есть этот вопрос по разрешению вашей кармической ситуации вам придется решать каждому самостоятельно. Потому что вы свободны. Вы свободны были до этого прожить жизнь так, как вам заблагорассудится. Вы пришли каждый с разными результатами на тот момент, как вы познакомились с наукой Триады. У кого-то, скажем, были браки, у кого-то не было. У кого-то был отрицательный предыдущий опыт в жизни между мужчиной и женщиной, у кого-то не было. И столько, сколько вас, столько же и разных судеб, разных сплетений, очень хитрых сплетений, иногда коварно неразрешимых на первый взгляд. И по большому счету, каждый из вас должен придумывать именно для себя свое личное решение. Это подобно тому, как в школе нас учат решать типовые задачи по математике. Но на контрольной, как правило, достается лично его задача. И за него ее решать никто не будет.
Точно также и здесь, та же самая ситуация. То есть, мы должны как бы осознать принципы, законы, с помощью которых можно решать свои жизненные трудности, рассмотреть некие решения, которые до нас дошли с глубокой древности, а также те наработки, которые известны сейчас. Затем применить весь этот багаж знания лично в свою жизнь, лично в свою ситуацию и выстроить это решение, исходя лично из вашей жизни.
Поэтому, мне очень тяжело давать какие-то конкретные указания. И я напомню, что в предыдущей жизни решил пойти на достаточно беспрецедентный шаг. Просто показать те принципы, по которым сам живу. Но это вовсе не значит, что каждый из вас должен жить по тем же принципам или вести себя точно также, как, скажем, веду я или моя жена. Это всего лишь как один из вариантов решить эту задачу.
И, понятно, допустим, для меня наличие сексуальных партнерш помимо жены, точно также, как и наличие сексуальных партнеров для моей жены помимо меня — это не является чем-то шокирующим, вызывающим, странным или еще чем-то. Это, друзья, поверьте, обыденно и, если честно, даже не интересно (ну, в том плане).
Хотя я полностью отдаю себе отчет, что для многих других людей это кажется странным, необычным, чудным, то есть чем-то из ряда вон выходящим. Но в то же самое время, вы должны помнить, что вы не должны слепо копировать мой стиль поведения или стиль поведения Виктории (моей жены). Это говорит о том, что вот вам дается одна из схем решения.
Сможете разрешить без этого… А вдруг у вас в жизни так все сложится, вдруг вы в полушаге от влюбленности, вдруг вам нужно только лишь мантру ОМ пропеть и сделать медитацию «Да будут все живые существа счастливы», как вы тут же влюбитесь в своего мужа, а муж влюбится в вас. А в состоянии влюбленности уже не нужны никакие партнеры или партнерши. Так, может быть, для вас этот этап совершенно и ненужный, и вы можете на нем и не акцентировать. Жить своей обычной жизнью так, как вы бы и хотели прожить без этого всего.
А может ситуация другая быть. Может, кто-то скажет: «А я хочу быть монахом, какая жена, какой муж? Хочу так, для практики, встречаться с какой-то женщиной, попрактиковать, а потом обратно — шмыг в свою пещерку, потому что мне так уютнее, проще». Может быть вы и так, откуда я знаю, Будда Гаутама в полшаге до просветления. Может быть, вам это все не надо, вам не нужно жить семейной жизнью. Может быть, вы в прошлой жизни были многоженцем и сами породили столько потомства, что на 500 жизней вперед можете не заботиться об этом, только и занимались этим в предыдущих жизнях. Откуда ж я знаю? Никто не знает. И это вопрос только лишь вашей честности с самим собой, чтобы определить этот факт.
Поэтому, вам, может быть, совершенно не интересна тема выходить замуж или жениться. Я достаточно часто встречаю йогов и йогинь, которые говорят: «Нет, замужество или брак не для нас».
Я одну йогиню встретил, она, если честно, меня поразила немножко. Она заявляла, что никогда не женится, но посвятит свою жизнь помощи другим женщинам. А я про себя подумал: «А как, интересно она будет помогать другим женщинам, если она не знает, как жить в браке. Кому она будет помогать, таким же как она? Так их очень мало. А чтобы по-настоящему помогать, нужно жить жизнью тех, кому ты помогаешь, чтобы хотя бы понимать их, в чем их проблема».
То есть, друзья, много разных может быть жизненных сценариев. И может быть, то, что я здесь озвучиваю, ссылаясь на себя, может абсолютно вам не подходить. Так вот, если это так, если это абсолютно вам не подходит, не пугайтесь, это не значит, что путь в Триаду вам закрыт, ничего подобного. Это значит только лишь то, что среди огромного числа методов, практических руководств, которые есть в Триаде, вы выберете другие методы, исключающие те, к которым вы не готовы.
То есть вы должны запомнить: насилия не будет, подавления свободы не будет, что-то делать, чего вы не знаете, тоже не будет. Будет только то, что сами захотите.
То есть у вас сейчас есть какая-то степень свободы. Если вы станете на путь Триады, предполагается, что эта степень свободы будет только лишь увеличиваться. И заставить вас искать каких-то партнеров или партнерш, вступать с ними в какие-то сексуальные связи… как это мне иногда, знаете, мрачный сценарий рисуют Триады. Это тебя берут и заставляют: «Ты давай строго по расписанию с тем, с тем и с тем, время пошло». Это глупость несусветнейшая, это просто опять же перекосы.
Во-первых, мы сами, как пуганные вороны, мы вечно всего боимся, потом, безусловно, полным-полно отморозков, которые наводнили всю Индию. Они приехали из Запада, понахватались там кто знает чего, потом обратно вернулись на Запад и давай свою линию партии продвигать. Причем, самые разные линии. Одни говорят: «Никто не должен жениться, все в монастырь». Другие говорят: «Давайте устроим групповой секс сейчас, обобществим всех женщин, и у нас будет одна большая семья, ашрам».
Вы не представляете, какое количество таких идиотских призывов мне приходилось слышать. Причем, знаете, что самое обидное, что есть определенный процент людей (не такой уж и маленький) для которых такие призывы — это откровение в их жизни. Может быть, это единственное, что может привести их к просветлению в этой жизни. И ради Бога, пускай все идут либо в монастыри поголовно, либо устраивают семьи с этими обобществленными женами. Но навязывать это другим неповинным людям, это уже создавать себе негативную карму.
Поэтому, как вы видите, у меня нет другого варианта в изложении Триады. Либо общие принципы… но общие принципы сухие. Всем хочется личной жизни, всем абсолютно. Все хотят примеры. Мало ли какая теория - примеры.
И поэтому, хочу я или не хочу, я должен выступать примером. Вы думаете, мне это нравится? Абсолютно не нравится. Я скрытный человек и не люблю привлекать внимание к своей персоне, это мне не интересно. Не потому, что я боюсь, мне бояться мало чего. Это вопрос только лишь в том, поможет это вам или не поможет. Если поможет, да, я готов на это идти. Если это превратиться в очередной способ язык почесать, я к этому тоже готов, меня этим тоже сложно пронять. Но, знаете, это немножко опошлять все дело.
Поэтому, я еще раз вас призываю, чтобы вы проанализировали лично свою жизнь, лично для себя решили, что для вашей жизни приемлемо, а что для вашей жизни не приемлемо. И уже выбирали, что приемлемо, а уже оставляли на потом, на второй план то, что не приемлемо.
Я хочу сразу подчеркнуть, что очень часто и я был свидетелем нескольких случаев, когда люди случайно столкнувшись с Триадой, в особенности с аспектом, где говорилось про сексуальные взаимоотношения, в ужасе, буквально в ужасе убегали от нее.
А потом по прошествии лет, буквально несколько лет на это уходило, внезапно люди прозревали и случалась обратная ситуация. Они сами начинали стремиться к ней, сами начинали искать уже тех, кто немножко о ней знает, возвращаться и кричать: «Да, да, да, мы поняли. Мы поняли наконец-то смысл».
Но в промежутке между этими двумя событиями хотелось бы такую ситуацию, чтобы никто не страдал: ни те, кто дает Триаду, ни те, кто ее не понимает. И здесь, конечно же, выступают какие-то самые надежные, может быть, принципы защиты. Они, в первую очередь, выражаются в трех принципах йоги.
И если вы в дальнейшем решите с кем-то также стать на путь Триады, будь то ваш муж или жена, или просто кто-нибудь, то имеет смысл поинтересоваться, а они вообще принимают принципы йоги или это для них вещь абстрактная.
Я хочу напомнить, что, не смотря на декларативность принципов йоги, они имеют очень глубокую насыщенность, она будет доходить до вас в течение не одного десятка лет. Это совершенно неочевидные принципы, друзья. Вот мне, почему-то всегда хочется их сравнить с законами Ньютона.
Был дядечка Ньютон, у него тоже было три закона Ньютона (может, какая-то параллель вселенская). Так вот, после того, как он их сформулировал, стала возможность рассчитывать траектории планет, машин и т.д. И возникло такое понятие, как механика. Любая шестеренка, любой процесс, где есть силы или какие-то взаимодействия силовые, построены на трех этих законах. И если вы возьмете какого-то инженера и попросите рассчитать мост. И скажете, будешь пользоваться первым и вторым законом Ньютона, а про третий забудь, нет его для тебя. То, боюсь, этот мост не простоит или его нельзя будет сделать, он рухнет в принципе.
Точно также и здесь, не смотря на то, будете ли вы принимать какие-то аспекты Триады в вашей личной жизни или не будете, абсолютно необходимо, чтобы вы приняли первые три принципа йоги. Без них вам делать нечего в Триаде.
Абсолютно важно, чтобы вы поняли, что в вашей жизни должно быть ваше высшее Я и Абсолют, без этого тоже ничего не получится. А в дальнейшем вы начинаете себя спрашивать: «А какие методы я готов для себя практиковать, а какие не готов». И начинаете для себя вырабатывать правила жизни и под эти правила искать себе мужа или жену, или партнера/партнерш по практике.
Теперь давайте мы вернемся к нашей предыдущей лекции. Я напомню, что все начинается с того, что вы принимаете понятие Абсолюта. То есть, до тех пор пока мысль об Абсолюте для вас какая-то странная, второстепенная, или та, без которой можно прожить, вы не воспользуетесь йогой Триады. Вы должны утвердиться в концепции Абсолюта, вы должны принять ее.
Я хочу напомнить, что Абсолют никогда себя не навязывает никому. Если вы скажете: «Нет в моей жизни никакого Абсолюта», - то будет так, как если бы его и не было. По той простой причине, что каждый из вас свободен. А Абсолют крайне ненавязчив, он сделал вас по своему подобию — свободными. И если вы, свободное существо, волеизъявили: «Не хочу, чтобы был в моей жизни Абсолют». Абсолют говорит: «Да, ты свободен, нет меня, пусто».
Вы понимаете, вы можете жить дальнейшую жизнь так, как вам заблагорассудится, вы можете его призвать. Вот почему, друзья, полезны будут споры с другими адептами разных других наук, а также с разного рода логиками, людьми (знаете) любящими умничать. Они будут требовать от вас доказать наличие Абсолюта, а этого вы не можете в принципе.
Поэтому, любой спор на предмет «есть Абсолют или его нет» - бессмысленный: он есть - для кого есть, и нет — для кого нет, спорить об этом бесполезно. Поэтому, видите в чем дело, если вы волеизъявляете - «нет Абсолюта», то вы не можете в полном объеме воспользоваться всеми упражнениями Триады, а сможете воспользоваться только частичными некоторыми упражнениями. И дай Бог эти частичные упражнения вас приведут к осмыслению концепции Абсолюта.
Та же самая концепция в отношении вашего высшего Я. Вы не сможете доказать, что у вас есть ваше высшее Я. Не сможете, у вас нет аргументов, фактов. Но если вы, опять же, выкинете из своей жизни понятие своего высшего Я, то не сможете воспользоваться наработками Триады, а только лишь сможете воспользоваться частично упражнениями. И дай Бог они вас приведут к осмыслению вашего высшего Я.
Друзья, это я вам озвучил идеальную ситуацию: мы либо верим в Абсолюта, либо не верим. На самом деле, все достаточно прозаично. Мы все с вами обычные серые люди, мы сегодня верим, а завтра не верим. Сегодня у нас прозрение: «Конечно же, Абсолют». А завтра зарплату сократили: «Да нет никакого Абсолюта, он бы этого не допустил ни за что».
И мы в общем-то серое болото, абсолютно все поголовно. Знаете, если бы мы не были серым болотом, мы бы уже давно осознали Триаду и уже давно были бы ого-го где. А у нас шаг вперед — два шага назад.
И что по этому поводу говорит Триада? Говорит: «Да, братья и сестры, именно на таких как вы, таких как я и все присутствующие, и рассчитана Триада, для таких вот мечущихся». У людей, знаете, у которых минутное прозрение, просветление сменяется годами или днями, годами, месяцами сонной одури.
Так вот, самое главное, чтобы хоть когда-нибудь были эти прозрения, хоть немножечко-немножечко вспыхнуло и исчезло. Но вы-то помните, что хоть немножечко было когда-то что-то такое связанное с Абсолютом, с вашим высшим Я. И этого достаточно, чтобы памятовать об этом и хотя бы гипотетически принимать концепцию Абсолюта и своего высшего Я.
А дальше умелой работой с механизмом защиты продолжения рода, а также всеми наработками Триады под эгидой трех принципов йоги будет случаться следующее, что с каждой практикой, с каждым днем, с каждым годом пути по этому направлению вы будете все больше, больше и больше утверждаться в концепции Абсолюта и вашего высшего Я. Они станут присутствовать в вашей жизни все больше, больше и больше. И в идеале, действительно, захватят все ваше существование, и вы выйдете на высший уровень, то есть осуществите йогу, осуществите это просветление.
Поэтому, друзья, наша с вами задача — это умелыми методами усилить привкус Абсолюта или нашего высшего Я, которое у нас хоть в зачаточном состоянии имеется, и грамотными практиками растить его, увеличивать, привлекая все потоки Энергии и все потоки Сознания, которыми располагают наши тела.
А так как самые сильные потоки Энергии и самые сильные потоки Сознания задействованы в сексуальности, которая (по сути дела) ответственна за продолжение новой жизни, за творение новой Вселенной… Если вы грамотным образом перенаправите потоки сексуальных ощущений, сексуального осознания, сексуальной энергии для расширения концепции осознания вашего высшего Я, то вы неимоверно ускорите свое продвижение.
А если же с помощью этих методов вы выйдете в состояние Влюбленности, когда механизм защиты продолжения рода, как послушный раб, упадет к ногам влюбленности и скажет: «Сделай со мной что хочешь, используй любой ресурс», то целиком и полностью все ваше Сознание и вся ваша Энергия пойдет на увеличение присутствия Абсолюта и наличие вашего высшего Я. И это сверхбыстрые методы.
Поэтому, если в процессе йоги Триады вас хотя бы мимолетно будет посещать чувство, напоминающее влюбленность, это самый добрый знак на пути, это самый хороший показатель, что вы идете правильной дорогой.
Если при практике, соответственно, йоги Влюбленности (йоги Триады) вы вдруг заметите, что ваша семейная жизнь стала возвышенная и осмысленная, что ваши взаимоотношения с женой, мужем, детьми начинают постепенно выходить на качественно новый уровень — это также показатель, что вы привносите концепцию Абсолюта и своего высшего Я в жизнь. И они разрешают самые неразрешимые ваши задачи.
Так вот, напомню вам, на предыдущей лекции я коснулся, что как Виктории, так и мне после долгих, долгих лет открылась концепция Абсолюта. Надо сказать, что открылась… это даже интересная вещь потому, что открылась без привязки к такой, знаете, формальной концепции, которую вы можете почерпнуть в Индии или из книжек. То есть просто выполняя обычные тупые упражнения Хатха йоги, тем не менее, удалось достичь такого состояния, что заработал разум. А когда разум заработал, он начал переваривать все события, явления жизни, и очень четко вычислил, что концы с концами не сходятся, то есть такое интуитивное ощущение чего-то Высшего.
Ну, не буду продолжать эту, действительно, захватывающую историю.
В этом отношении, как ни странно, Хатха йога, Пранаяма йога, Крия йога обладают гигантским стечением обстоятельств и все вдруг мгновенно уравновешивается и ты вдруг начинаешь понимать эту концепцию, понимать какой-то интуицией.
Так вот, этого было достаточно. Потом, конечно же, были падения. Тем более, вы должны помнить, что в йогу я пришел, когда еще был маленький, когда идеология господствовала атеистическая, коммунистическая со всеми сильными и слабыми сторонами. Сильные стороны (за что я очень благодарен коммунистической идеологии), что там не было мракобесия, которое сейчас пышным цветом цветет в информационном пространстве. Причем, как со стороны религиозной, сектантской, какой угодно. Было такое, знаете, стерильное поле. А ничего, чисто. Хочешь познать Абсолюта, познай с нуля. Тем более, что и мама, и папа коммунисты. И не сказать, что идеология, но здравый смысл, четко все.
Но все равно, эта концепция все равно как-то возникла. А в дальнейшем все остальные поучения из той же самой йоги переоткрывали то, что уже и так ощущалось. То есть не было привнесения чего-то радикально нового в нашу жизнь.
И я так понимаю, что это достаточно типичная ситуация. И понятно, что я самые разные периоды в жизни проходил: и аскетизма, и метания, и неправильного понимания отношения к сексу. Друзья, я ой как прошелся хорошо, очень хорошую цену заплатил за Триаду в своей жизни, очень хорошую.
До тех пор, пока не попал (что называется) в такие более мягкие руки Учителей, которые начали немножко сглаживать это устремление, направлять в нужное русло. Так вот, в дальнейшем пришла эта концепция Абсолюта, пришла концепция высшего Я.
И здесь, как я понимаю, бывают два жизненных сценария. Хотя, как я понимаю, это один и тот же жизненный сценарий: либо к тебе приходит концепция Абсолюта, а потом, через отношения мужского и женского ты должен видеть взаимоотношения своего высшего Я с Абсолютом; либо наоборот, к тебе приходит влюбленность безумная, а потом ты начинаешь от этой безумной влюбленности выстраивать дальнейшее продолжение анализа этой влюбленности и понятие того, что Абсолют есть.
Нужно сказать, что и влюбленность у меня тоже была безумнейшая в детстве, с ума сводящая — ух. Вообще, на самом деле, если кому-то действительно посчастливилось, это счастье, это действительно счастье. Я помню, себя ловил на мысли, а еще ведь маленький был, кровь играет, девочки… ну, и сексуальное, безусловно, влечение. И я вдруг поймал себя на мысли, что по сравнению с состоянием влюбленности моя сексуальность (желание женщины) вдруг ушла на второй план. Не то, чтобы я ее не хотел, очень хотел, но вдруг это все ушло, выместилось.
То есть я вдруг понял эту магию влюбленности, что она играет с сексуальными проявлениями так, как ей заблагорассудится потому, что она управляет механизмом защиты продолжения рода, как оказывается. И потом через влюбленность доходит концепция Абсолюта. А по сути, это одно и то же: то так появится, то так, то прямо, то сбоку.
И, конечно же, стал вопрос дальше, все остальные йоги, эти практики общения с Абсолютом один на один, очень сильные практики на самом деле. Я действительно понял, что человек может быть действительно самодостаточным, никто ему не нужен.
Более того, когда ты находишься в одиночестве, то ты испытываешь, может быть, самые счастливые минуты в жизни. Потому что когда ты выходишь на этот уровень разговора с Абсолютом, то все приобретает фантастические какие-то моменты.
Друзья, я не хочу сказать, чтобы вы тоже неправильно меня поняли, что я на дружеской ноге с Абсолютом, ногой дверь к нему открываю «ну чё ты там, поговорим-нет». Я почему говорю такие слепки? Чтобы вы поняли, о чем вообще идет речь. И, безусловно, когда ты начинаешь практиковать сексуальный аскетизм целомудрие… ой, друзья, я тоже попрактиковал.
Знаете, я в дальнейшем тоже понимаю, что если бы я не прошел период сексуального аскетизма полнейшего, то потом бы не открыл потенциал наслаждения практики с женщинами. То есть сперва нужно накопить эти проявления, быть готовым жить и без сексуальности, чтобы потом по полной программе ими воспользоваться.
Поэтому, если я сейчас слышу каких-то отморозков, которые говорят: «О, мы сейчас улучшим вашу сексуальную жизнь», и начинают какие-то советы давать, то это на самом деле бредятина. Лучший способ улучшить сексуальную жизнь — это какое-то время попрактиковать сексуальное воздержание. Это лучшая основа для дальнейших советов, без этого ничего не работает.
Сейчас, знаете, по телевизору рекламируют (еще названия такие): «Наша таблетка Мумба-Мумба из Африки увеличит вашу сексуальную потенцию». Не увеличит, друзья.
Так вот, понимаете, в дальнейшем ты выходишь на следующий момент. Но благо Учителя направляли, не пришлось метаться. Что да, ты поставил под контроль сексуальность. Да, ты начал в одиночных практиках общаться с Абсолютом. А в этом смысле, друзья, чем сильнее вы поставите под контроль сексуальность, чем более вы будете целомудренны, тем больше у вас шансов этот диалог вести.
А следующий шаг — ведь у тебя же есть тело человека, ты родился в этом мире в теле человека. Да, ты общаешься с Абсолютом, окружающим тебя, как если бы это была твоя жена в теле Вселенной. Но ты можешь общаться так на уровне мыслей, каких-то духовных устремлений. Но у тебя есть вполне конкретное тело, тело мужчины.
И согласно предписаниям йоги Триады, ты должен просить Абсолют, чтобы он пришел в твою жизнь также в физическом теле — в теле женщины. Это следующий такой момент очень серьезный. Что ты в любой момент можешь общаться с Абсолютом, живя в пещере один. Но это только лишь половина всего общения, которое тебе нужно познать. Другую половину ты должен познать через общение с другим человеком на всех уровнях взаимодействия.
То есть ты должен познать Абсолют через женщину, соединившись с ней как мужчина, реагируя на нее, как мужчина и т.д. То есть тебе нужна живая женщина.
Здесь я, вы понимаете, говорю все иносказательно, все что надо скрываю, чтобы кому надо не запомнил. Понимаете, тоже ж не могу все говорить. Но обещаю все практики передать, если будут условия.
И, конечно же, следующий шаг. А как вот из абстрактного Абсолюта, который тебя окружает, который может с тобой разговаривать, как пение птицы, как удар грома, как порыв ветра, который отвечает на твою мысль… То есть ты подумал, а какое-то явление идет, может быть, даже природное, которое тебе отвечает. Я, кстати, очень в этом отношении стал понимать эти древние анимистические культы. Там поклоняются огню, ветру, водопаду, река течет, священная река или священный дух. И, на самом деле, все достаточно логично, если ты призываешь Абсолют проявиться через священный дух, то у тебя резонанс твоих действий впадает в резонанс твоих мыслей. Вот птичка прилетела, вот желудь на голову упал, или как Ньютон — яблоко на голову упало. Кстати, в этом отношении Ньютон был очень загадочной натурой. Я не удивлюсь, если узнаю, что он также обладал практиками из раздела Триады. Потому что кое-какие косвенные факторы на это указывают.
Так вот, потом, конечно, Учителя взялись по полной программе и стали давать йоги Визуализации. В том плане, что теперь призови Абсолют в свою визуализацию. Ведь на самом деле, визуализация — это такой же самый объект, как и физический вокруг. Создай в визуализации женщину или девушку своей мечты, как хочешь, в наряде или в чем мать родила. В зависимости от силы и однонаправленности сознания.
Но не покупайся на образы, тебе нужен только лишь Абсолют в этой визуализации и больше ничего, больше никто и ничто. И это были тоже очень долгие практики по Визуализации. Много чего было практик. А в дальнейшем, следующее решение такое. Просьба Абсолюту, как бы, придти в физическом теле, когда вдруг твоя визуализация начинает творить чудо.
Вдруг в твоей жизни начинает внезапно проявляться какая-то женщина (если ты мужчина), которая является продолжением этой визуализации, как если бы ты сам ее придумал. И, безусловно, конечно же, очень хорошо в этом отношении… мне тоже повезло значительно, что были единомышленники и единомышленницы, с которыми мы практиковали Триаду. И вот таким образом приходили партнерши для практик.
Это не были случайные женщины. Точно также, как и я не был в их жизни случайным мужчиной. Поэтому, знаете, такой момент, что для йоги Триады там подойдет первый попавшийся партнер — ничего подобного. Вы практиковать будете только с Абсолютом, больше ни с кем. У вас один муж, один партнер, но проявляться он может через многих.
И, опять же, я пропускаю достаточно такие моменты, запутывая вас окончательно, чтобы вы ничего не поняли. И следующие такие поучения, безусловно, из Родовой йоги, что из всего множества партнерш у тебя должна быть особая партнерша. Если угодно, та, через которую ты будешь пробивать канал к Абсолюту. И этот особый партнер называется «твоя жена».
А что же в ней особенного? А особенное в ней то, что ты создашь с ней семью, что нарожаешь с ней детей, что вы будете жить в мире и согласии, или ругани и спорах, преодолевая свою негативную карму, но вы будете пробивать друг в друге тоннель в Абсолют.
А с партнершами, с которыми ты практикуешь практики, ты (как бы) в большей степени, общаешься с проявлениями Абсолюта через женщину в ее положительных сторонах. Потому что вы встречаетесь тогда, когда вам нравится. Вы, как бы, образно говоря, сливки снимаете с совместной жизни. У вас романтические практики. А в йоге Влюбленности какие романтические практики, ой, ой, ой. Действительно… поговорим еще об этом, Ромео и Джульетта отдыхают. Нет, они не отдыхают, они тоже такие же. Правда, никто не умер потом.
То есть получается, знаете, такое ощущение, что ты снимаешь сливки с одной женщины, попрактиковал какой-то один аспект Абсолюта познал. Практики самые разные, и сексуальные в том числе. Еще раз говорю, друзья, вы должны понять, что этот факт для меня не является шокирующим. Но я прекрасно понимаю, что он до сих пор воспринимается, как нечто шокирующее. А это часть йоги. Тем более, что с применением целомудрия, чтобы не растрачивать ту часть, которая идет на продолжение жизни, ну, Господи, это наоборот всех возвышает. Плохо, когда это идет с растрачиванием потенциала на продолжение жизни. Это наоборот, все приводит к деградации.
Так вот, сперва сливки ты снимаешь со всех своих партнерш-йогинь, каждая для тебя открывается совершенно фантастично то с одной, то с другой стороны. Но вот раз — практика закончилась, ты живешь один в своей пещере, она живет в своей пещере. Она один на один с Абсолютом общается, может быть, через окружающую природу. Ты один на один с Абсолютом общаешься через окружающую природу. И, друзья, пошла нарастать волна эйфории такая, что вам и не снилось.
Она настолько начала расти, расти, расти. Я думал, что я буду по воздуху летать. Потому что нерастрачиванием потенциала на продолжение рода (он сохранялся что у тебя, что у партнерши) ты берешь разные аспекты того потенциала, которого чем больше ты на сексуальности потратишь, тем станешь сильнее. И вдруг этот потенциал стал расти.
То есть я действительно понял, что с помощью этого можно достичь колоссального количества сверхспособностей. Но, слава Богу, опять же, мудрые Учителя сказали: «Ну все, хватит, мужик». Ну, в плане того, что ты снимаешь сливки с жизни. Это надо тебе для того, чтобы понять, что там дальше. Но ты должен помнить, что все это замечательно, это часть твоей свободы, которая будет. Но ведь у тебя, мужик, есть еще и долги.
Какие долги? Долги продолжения рода, долги перед предками. И предки закрывать глаза на твои эти проявления, все эти полеты по воздуху, все ваши экстатические практики не будут. Потому что предкам нужны потомки. И хочешь или не хочешь, ты должен стать на следующий, более трудный шаг. Это когда у тебя появляется особая партнерша, через которую ты обязан видеть Абсолюта всегда: и когда тебе хорошо, и когда тебе плохо. Но опять же, не буду, пропущу опять большой кусок истории…
И когда началась такая семейная жизнь, когда ты должен быть с йогиней не только в момент практики, но еще и в моменты после практики (обычная, нормальная, бытовая жизнь), тут, как бы вдруг, самым непостижимым образом начала показываться изнанка нашего мира. И это осознание, насколько все-таки тяжело мужчине и женщине жить вместе, прямо-таки невозможно. Не смотря, еще раз, на то, что и ты йог с крылышками, практики прошел, и жена твоя тоже… И ты практиковал, и ты… Знаете, что было наиболее обидное, честно скажу по себе. Я себя ловил на мысли, что я же самодостаточен, я годами мог один жить, людей не видеть, мне никто не нужен. А тут мне моя благоверная супруга говорит мне, что я без нее и дня не проживу, если она обед не приготовит и мне не постирает. И это так обидно было слушать. Я такой йог, понимаете, мазохист, аскет такой, да я годами, десятилетиями один жил, вообще был самодостаточен, а тут вдруг попал в рабство такое, которое и не снилось.
Причем, знаете, что самое обидное, другой фактор. Ведь с моей же собственной женой, пока она еще не была жена, а была йогиня (одна из партнерш), с которой я практиковал… И когда мы встречались для практик, в совместных практиках взлетали в тонкие сферы, растворялись в радуге, потом опять конденсировались в обычные тела. И тогда я ее боготворил, мысли не было. А тут бытовая жизнь. Она еще и стерва оказалась, а как это я с ней летал? Понимаете?
И только я потом понял, что настоящая работа началась именно с этого момента. А все то, просто аскетизм (когда ты один на один со Вселенной) — это подготовка. Просто целомудрие блюсти — подготовка. Просто какие-то практики йоговские — подготовка. Просто практиковать с многочисленными партнершами, что тебя уносит совершенно… Действительно, это экстатические, друзья, практики. Безумно, это то, что… это даже передать невозможно словами. Так вот, это тоже была подготовка.
Тебя полили на всякий случай вначале мертвой водой, затем живой, а потом в реальную жизнь: а теперь в реальной жизни посмотри, как это все бывает. Друзья, я хочу сказать, что даже не смотря на то, что я проходил все эти практики, еще очень много чего проходил, я оказался не готов. Мало, вероятно, проходил и аскетизма, и наслаждения. Но, нужно сказать, времена трудные были, потому что множество других факторов накладывается.
Так вот, понимаете, такой вырисовался один из сценариев приближения к этой задаче по работе с механизмом защиты продолжения рода. И потом, конечно же, друзья, (ведь из песни слов не выкинешь) потом в дальнейшей жизни, когда ты начинаешь притираться к своей жене, очень сильно помогают другие партнерши. Почему?
Потому что, знаете, другие партнерши остаются другими, с которыми у тебя было только лишь что-то такое хорошее. И когда ты идешь к ним плакаться в жилетку, они тебе говорят (йогини): «А мы такие же, только нас таких видят наши мужья». И наоборот. Вы понимаете, что одна сторона: повернись ко мне передом, к лесу задом, и наоборот.
И вот очень здорово, конечно же, очень помогают следующие вещи. Во-первых, это практика все-таки, быть самодостаточным. Потому что когда совсем прижимает, берешь рюкзак и уходишь куда-нибудь в одиночество. Проходит день, два, три и начинаешь воспроизводить то состояние, когда ты общался один на один с Абсолютом до всех этих дел, до всех этих Триад. То есть наоборот компенсируешь. Ты в одном месте перегрелся, а тут (как бы) с другой стороны. Очень сильно, безусловно, практики партнеров и партнерш будут приемлемы для вас. Для кого-то это может быть не приемлемо, а приемлемо (может быть) общаться с Абсолютом один на один.
Но в дальнейшем, когда ты возвращаешься… такой афоризм: «завел семью — ходи туда» (черный юмор). Где-то я читал, что завел семью — ходи туда, да. Кто-то даже засмеялся. И в дальнейшем, когда ты уже возвращаешься наполненный силами, и когда продолжается это трение... А трение это ты преодолеваешь — свою негативную карму, ведь ее никто не отменял.
Безусловно, и твоя жена преодолевает негативную карму. Но зато потом, вкус победы, когда, знаете, очередная скорлупа протерлась, на две половинки развалилась и упала. Вот вкус этой победы по ощущению реальности происходящего, как ни странно, затмевает самые экстатические состояния. Потому что это тот же экстаз, но только лишь выражен в твою повседневную жизнь, где ты с помощью этого проломил какое-то неведение. И ты после этого становишься свободным.
И ты после этого, конечно же, становишься со своей женой все ближе, ближе и ближе. Чем тяжелее было друг с другом в какой-то момент, но если вы преодолели этот момент (хотя это очень мучительно)… Но если вы преодолели, переломили эту скорлупу, вот вас выносит обоих в эту эйфорическую высоту, в особенности, в практиках сексуальных и т.д. (потому что ведь с женой ты тоже практикуешь), на очень большую высоту.
Действительно, говорят такую фразу: «Жизнь прожить, не поле перейти». Что, знаете, можно умствовать, философствовать, что так можно прожить, этак можно прожить. А вот ты сперва проживи, а потом и хвастайся.
И это ощущение, что что-то такое таинственное в твоей судьбе провернулось. И что-то темное в тебе больше не вернется. Потому что это темное было твое неведение, которое ты волеизъявил растворить.
Потом, безусловно, до другого пласта. И так постоянно начинаются притирания. Крайне болезненные, друзья, крайне болезненные. Потому что по живому, карма твоя и твоей любимой жены. Но каждая победа, действительно, это победа.
Безусловно, фактор детей. Фактор детей очень сильно … мощнейший помощник. Мощнейший помощник, поэтому, знаете, для меня показатель людей, вовлеченных в Триаду (хоть у него, хоть у нее миллионы партнерш) это мне ничего не говорит. Но вот показатель того, что у этих людей есть устойчивая семья и дети (такой идеал семьи) вот это единственный критерий для меня, что люди в Триаде хоть чего-нибудь достигли.
Потому что все остальное — это мишура абсолютно. Не мишура — это дети, не мишура — это быть верным своей жене. Ну, в том плане, что как бы вам ни было тяжело, вы продолжаете продираться друг сквозь друга.
Безусловно, друзья, в жизни бывают самые разные ситуации. И вашей жизни. Может быть и развод, и вновь обретенные чувства. Но самое главное в этом ключе — если уж стали на путь Триады, по возможности, наиболее ответственно подойдите к выбору своего будущего мужа или своей будущей жены.
Партнеров или партнерш сколько угодно. Но вот мужей и жен, чем реже будете менять, тем будет лучше для вас самих же. И дело не в том, что это какой-то абстрактный призыв, это часть нашей жизни.
Вопросы есть?
- Как раз касаемо того, о чем Вы сейчас говорили. Где та граница, где начинается граница второго принципа. Что ты понимаешь, что теряешь время с этим человеком, либо тебе нужно с ним что-то отработать потому, что он тебе что-то показывает?
То есть Вы хотите, чтобы я, не зная ситуации, сказал Вам: разводиться или нет. Нет, друзья, я не могу вам принципиально отвечать на эти вопросы. Почему? А надо знать каждую конкретную ситуацию. Знаете, такой алгоритм по тому, оставаться или разводиться, нельзя написать в принципе. По той простой причине, что если это ваш истинный муж или ваша истинная жена, то присутствует Абсолют неуловимый для разума, и никакие советы не помогут. А если его там нет, то нужно, стиснув зубы, терпеть его до конца.
Если же Абсолюта там нет, понимаете…
- А был раньше.
Так вот, если его там нет, то это, опять же, вопрос для анализа: а чего это Он (как вы говорите) раньше там был, а сейчас его нет? Не случилось ли так, что вы сами его прогнали.
Единственное, что я могу вам сейчас ответить — одним из афоризмов «108 афоризмов Тантра йоги», я прошу вас распечатать его, чтобы он под рукой был, чтобы я дословно его читал.
«Всеми силами делай из своего мужа или жены Бога или Богиню. Останешься ли ты с ним или придет другой».
Это очень глубокий афоризм, который, может быть, только лишь отчасти попытается ответить на ваши вопросы.
Ладно, друзья, мы на следующих лекциях вернемся и к этой теме в том числе. Знаете, и теперь хочется, как в «Мальчише-Кибальчише» сказать такую фразу… Писатель Гайдар Аркадий (хороший писатель) написал «Тимур и его команда», рассказывал сказку про Мальчиша-Кибальчиша. И помните сказку, Мальчиш-Кибальчиш буржуинам сказал: « А больше я вам, буржуины, ничего не скажу. А вам, проклятым, ни за что не догадаться».
Ура, ура, ура!
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Краткое описание: Быстрые методы в йоге. Первый, второй и третий принципы йоги в Триаде. Медитация "Да будут все живые существа счастливы!" Культ семьи в Триаде. Кто такие партнеры и партнерши? Как быть, если муж или жена не разделяют ваши духовные устремления? Что делать, если любовь прошла? Работа со временем в быстрых методах йоги. Терпение. Особенности проявления мужского и женского. Как научиться понимать и эффективно взаимодействовать друг с другом? Основной критерий выбора мужа и жены. 
Резюме:
Cамое главное помнить, что есть фундаментальные принципы, и что надо каждое свое действие, каждый свой поступок, мысль или слово соотносить с этими принципами. Это так называемые первый, второй и третий принципы йоги. Без них ваше продвижение в Триаде будет сопряжено с большими трудностями.
Ваши родные и близкие, ваши жены и мужья не виноваты, что вы с ними познакомились в одних условиях, а теперь вам приглянулся другой образ жизни. Поэтому вы должны быть крайне добры, крайне обходительны, деликатны, осторожны. Вы должны помнить, что в йоге Триады счастливы либо все, либо никто! Никогда не пытайтесь решить свои проблемы за счет несчастья других, за счет подавления, за счет насилия.
Идеал Триады — это устойчивая, любящая Семья, где воспитываются дети, в ласке, во внимании, в любви. В то же самое время, если вы начинаете чувствовать неудовлетворенность, неиспользуемость своих потенциалов во взаимодействии мужского и женского, то как один из возможных вариантов в Триаде предполагается наличие у вас других партнеров или партнерш для практик. И крайне желательно, чтобы это были устойчивые пары, имеющие детей.
Согласно глубочайшей теории йоги, ни одной лишней секунды вы не проживете с человеком, с которым вы больше не хотите жить. Как только ваша негативная карма исчерпается, самым волшебным образом этот человек вас отпустит. Поэтому, если вы хотите ускорить свой процесс продвижения, то должны всеми силами сделать максимум благ тому человеку, с кем были близки до этого и не выступать самому инициатором разрыва.
Правило: «Терпи, терпи и терпи!» - это одно из самых лучших правил, которые вы выучите в своей жизни! Как только вы почувствуете реальных вкус быстрых методов, как только они реально начнут хоть как-то работать в вашей жизни, для вас они будут предельно ассоциироваться с терпением. Это фактор работы со временем. Научитесь работать со временем, проявляя терпение, и тогда вы сможете применять методы, исключающие время, то есть быстрые методы.
Теория Триады призывает: женитесь и выходите замуж. Это наиболее легкий способ распутать клубок механизма защиты продолжения рода, это более легкий способ идти вперед. Это генеральная линия древних Вед. Варианты, когда вы ведете одиночный образ жизни, также не исключаются, но они не могут рассматриваться, как основной Путь — у вас должны быть дети, или во всяком случае, вы должны поддерживать детей. Также у вас должны быть единомышленники, с которыми вы будете практиковать, в том числе и сексуальные практики.
Как определить, является ли человек для вас мужем или женой? Чувствуете ли вы, что этот человек в вашей жизни не случайный, чувствуете ли вы, что это ваша половинка, именно для вас созданная? Чувствуете ли вы, что это ваше, родное, что это прямо как вы сами? И если да, почувствовали, то это именно тот человек, с которым крайне рекомендуется вступить в брак и заводить детей. И предполагается, что вы не будете с ним разводиться.
Читать текст:
Мы с вами на предыдущих лекциях начали постепенно анализировать все вопросы, которые связаны с вхождением непосредственно в практики Триады. Это очень важные вопросы, дело в том, что многие люди, впервые, познакомившиеся с этим учением, в первую очередь на Западе, бывают очень сильно вдохновлены этим учением и тут же начинают рваться в практику. Им кажется, что все медленно продвигается, им надо все быстрее, быстрее и быстрее и люди часто не до конца отдают себе отчет в том, что они до этого жили в совсем других условиях, в совсем других обстоятельствах, взаимодействовали с людьми совсем на других правилах…И вот такая поспешность несколько тормозит и вредит продвижению в йоге Триады.
Еще раз я напомню — это быстрые методы в йоге, но это не значит, что в них надо бежать сломя голову. Вспомните афоризм, что делать быстро — это делать медленно, но без перерывов.
И самое главное для людей, которые впервые столкнулись с практиками в этой йоге помнить, что есть такие фундаментальные, неотъемлемые принципы, и что надо каждое свое действие, каждый свой поступок, мысль или слово соотносить с этими принципами. Это так называемые первый, второй и третий принципы йоги. Без них ваше продвижение будет весьма сопряжено с большими и ненужными трудностями.
Знаете, раньше был такой анекдот, древний, бородатый. Когда жена звонит мужу по мобильному телефону, а муж возвращается домой с работы, и жена говорит мужу: «Дорогой, будь осторожен, только что по радио сказали, что какой-то маньяк едет с большой скоростью по встречной полосе!». На что муж с удивлением восклицает: «Один маньяк? Да их здесь тысячи!».
Подобно тому, как в этом анекдоте, для практиков Триады есть такая опасность: вы долго жили по одним правилам, скажем, в стране с правосторонним движением, но вот выехали на встречную полосу, потому что мысленно перенеслись в страну с левосторонним движением. Вот точно также и в нашей обычной жизни мы должны помнить, что все люди, которые нас окружали и окружают живут какими-то привычками, неосознанными стандартами поведения, которые они некритично впитали еще с детских лет. Надо сказать, что эти стандарты поведения по-своему оправданы, они доказали свою жизнеспособность, хотя бы тем фактом, что люди, которые по ним живут, все еще живы. Но если же вы видите, что эти стандарты таят множество опасностей и пытаетесь, как бы их немножко скорректировать, то делать это надо крайне осторожно. Если вы, скажем, семейный человек, и у вас есть жена или муж, которые вообще на эту тему не задумывались, на тему взаимодействия мужчины и женщины с позиций уже более высоких философских уровней, процессов самопознания или попыток решить какие-то противоречия, то вы помните, что вы можете восприниматься неадекватно.
Более того, вы можете какими-то резкими необдуманными действиями, словами причинять вред окружающим вас людям. Ваши родные и близкие, ваши жены и мужья, они не виноваты, что вы с ними познакомились, вышли замуж или женились в каких-то одних условиях, а теперь вам вдруг приглянулся какой-то другой образ жизни. Поэтому вы должны быть крайне добры, крайне обходительны, деликатны, осторожны. Вы не должны превращаться в центр дестабилизации всего на свете. А, к сожалению, должен сказать, такая ошибка — одна из самых часто встречающихся ошибок, для людей, которые изучают Триаду.
Вы должны помнить, что в йоге Триады СЧАСТЛИВЫ ЛИБО ВСЕ, ЛИБО НИКТО!
Поэтому соизмеряйте свои поступки, слова и т.д. А дабы вы более четко понимали, как следует себя вести, о чем следует говорить, о чем не следует, как следует общаться с окружающими людьми, а как общаться не следует. Постоянно надо помнить принципы йоги, постоянно надо мысленно обращаться к источнику всех йог. То, что в нашей школе называется облаком школы. К тем йогам и йогиням древности и современности, которые хранят и несут это знание. Мы должны мысленно обращаться к ним, с призывом, чтобы они внушили нам правильные слова, правильные поступки, правильные мысли, внушили нам правильное понимание практик и теорий. Наконец, надо практиковать активную медитацию по переустройству своей Вселенной, а именно «Да будут все живые существа счастливы!» И поэтому давайте мы эту лекцию начнем с этих медитаций.
Медитация:
Садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову, закрываем глаза. Внутренним взором просматриваем все свое тело, стараемся его расслабить настолько, насколько это возможно, чтобы почувствовать себя очень комфортно в этом состоянии. Итак, применяем метод памятования и вспоминаем Первый принцип йоги, который гласит: «Не причиняй вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости, а если, поступать так возможности нет - то поступать так, как велит ваш долг». Мы про себя повторяем: «Я буду добрый, я никому не буду причинять вред, я буду избегать всех мыслей, слов, действий, которые могут причинять вред живым существам. Если же возможности быть добрым и не причинять вред у меня не будет, то я буду поступать так, как велит мой долг. Я хочу быть добрым, и я буду добрым».
Мы вспоминаем второй принцип йоги, который призывает нас не растрачивать свои силы понапрасну, а направлять их только лишь на достижение поставленной цели, отбрасывая все то, что уводит нас в сторону — это принцип здравого смысла и эффективности, последовательности в каждом поступке в своей жизни. Поэтому мы повторяем про себя: «Я буду разумным и последовательным во всех своих мыслях, делах и словах. Я буду направлять свое сознание и тратить свою энергию только лишь на поставленную цель как в труде, так и в отдыхе. Все мелкое, уводящее в сторону от намеченной цели, я буду отбрасывать. Я хочу быть разумным и последовательным, и я буду разумным и последовательным».
Наконец, вспоминаем третий принцип йоги, который призывает нас отказаться от страданий и помочь в преодолении страдания всем живым существам. Это принцип счастья для себя и для всех вокруг. Вспоминаем его и про себя повторяем: «Я отказываюсь от страданий. Ничто и никто не имеет право навязывать мне страдания. Если нужна моя помощь в преодолении страданий, я безусловно ее окажу, но никто и ничто не может заставить меня страдать. Я буду всеми силами помогать всем живым существам преодолеть их страдания, когда они возлеизъявят так поступить и когда я смогу что-либо сделать. Я хочу жить в счастье и чтобы все вокруг меня жили в счастье и я буду жить в счастье и чтобы все вокруг меня тоже были счастливы».
Теперь направляем свое сознание на область расположенную где-то над головой и внутренним взором видим там учителей и учительниц йоги, всех тех, кто донес до нас это древнее знание. Им от нас ничего не надо, кроме одного, чтобы мы были счастливы. Но они никогда не будут вмешиваться в нашу жизнь до тех пор, пока мы сами не призовем их. Они чтут и уважают нашу свободу. Поэтому чтобы заручиться поддержкой, защитой и этим непрерывным потоком знания мы должны обратиться к учителям и учительницам. Внутренним взором видим их, приветствуем их и обращаемся к ним: «О, Учителя и Учительницы, ведите нас, внушите нам правильные знания, правильную речь, правильные мысли. Передайте нам древнее знание, защитите нас на пути. Я иду вашей дорогой».
И, наконец, выполняем медитацию «Да будут все живые существа счастливы» чтобы уже прямо сейчас трансформировать свою личную Вселенную к лучшему.
Для этого концентрируемся на точке внутри тела, где-то в центре нашей груди, пытаемся мысленно нащупать такую точку чувствительности, которая может проявляться либо в виде вибраций, либо в виде тепла, либо просто в виде какого-то светящегося центра. И про себя повторяем: «Да будут все живые существа счастливы». Представляем при этом, как волна света выходит из точки в центре груди и расходится во всех направлениях, проходит сквозь нас, распространяется по всей Вселенной и желаем счастья всем тем, кого мы любим, всем тем, кто любит нас, где бы они не находились, пусть они будут под защитой нашего пожелания.
Мы второй раз произносим эту фразу, эту мантру: «Да будут все живые существа счастливы!» И представляем, как волна света исходит из центра нашей груди, по всему нашему телу и расходится по всей окружающей Вселенной и желаем счастья всем тем, кого мы не знаем и всем тем, кто не знает нас. Пусть они будут счастливы.
Мы в третий раз произносим эту фразу: «Да будут все живые существа счастливы». И мысленно видим, как эта мантра-пожелание пробудила волну света, исходящую из центра груди и распространяющуюся во всех направлениях. Эта волна света прошла сквозь наше тело, распространилась в окружающую Вселенную. И желаем счастья всем своим врагам, скрытым и явным, где бы они ни находились.
Тем самым мы развязываем сплетения нашей негативной кармы и творим лишь ту Вселенную, где каждое живое существо желает друг другу счастье.
Лекция:
Как я вам обещал, я вам должен зачесть конец загадки про Ходжу Насреддина, Гуссейна Гуслия и ишаков, которых надо было разделить при дележе наследства. Давайте я вам прочту окончание этой истории.
И вот, Ходжа Насреддин продолжает свое повествование. «Итак, однажды я забрел во двор, привлеченный громкими воплями и увидел четырех человек, сцепившихся в один клубок, катавшийся туда-сюда по земле, усыпанной вырванными из бород клочьями волос. Кое-как успокоив их, я выяснил, что эти четверо тоже братья, которые таким образом пытаются поделить наследство, состоящее из 25 ишаков. Одному из братьев должна была достаться половина наследства, второму четверть, третьему шестая, четвертому — восьмая часть. Я задумался, как быть, и поскольку день уже клонился к закату, я пообещал придти завтра, чтобы попытаться разделить наследство в соответствии с завещанием.
- И как ты думаешь, мне удалось это сделать? — обратился Ходжа Насреддин к своему ученому другу Гуссейну Гуслии.
- Нет! — воскликнул Гуссейн Гуслия — и никакие попытки приехать на своем ишаке тебе не помогут! Ведь здесь сумма долей, причитающихся братьям равна ½ +1/4+1/6+1/8, что в общей сложности равно 25/24, а это больше, чем целое. Приедь ты к ним, хоть на дюжине ишаков, все равно при дележе их не хватит. Так что здесь тебе уж точно пришлось признать поражение, клянусь своей бородой! — закончил Гуссейн Гуслия.
На что Ходжа Насреддин ответил: «Не клянись, уважаемый, борода может еще пригодится»! Когда я приехал к ним утром, и притом, все-таки на ишаке, со двора опять был слышан шум. Оказалось, ночью неизвестный злоумышленник взломал дверь сарая и украл одного ишака. Наследство, таким образом, сократилось до 24 ишаков.
Погоревав, ради приличия некоторое время вместе с братьями я обратился к ним: Что поделаешь? Придется делить тех животных, которые остались. Тебе первый брат, причитается половина, забирай их и отходи подальше, чтобы не мешать. Тебе, второй, полагается четверть, или шесть ишаков. Забирай и отходи. А тебе третий, досталась шестая часть, т.е. четыре ишака, бери их и отходи. Остался последний брат, который должен забрать восьмую часть, т.е. три ишака — бери.
- Как же я возьму, — удивился последний брат, ведь ишаков осталось то только два!
- Правда? Что, правда? — удивился я, пересчитай еще раз! Все-таки два? О горе мне, обсчитался — воскликнул Ходжа Насреддин, — Ладно, забирай моего ишака, пусть это будет мне наказанием за глупую промашку!
Вот так закончилась эта история.
- Значит, ты ошибся и поплатился за это! — радостно завопил Гуссейн Гуслия, — ты был вынужден отдать им своего ишака!
- Почему же, своего? — спокойно ответил Ходжа Насреддин, - я же сказал тебе, что ночью братьев обокрали и я им просто возместил пропажу. Эта кража оказалась очень кстати, как будто бы сам Всевышний помог мне.
- Всевышний ли? — Гуссейн Гуслия с подозрением вглядывался в лицо собеседника.
- Ну, пусть не всевышний — ответил Ходжа Насреддин, - я забыл упомянуть, что еще до Коканда я познакомился и сдружился с багдадским вором. Ему ничего не стоило украсть даже пару арабских скакунов из конюшни менялы Рахинбая, а увести ишака из обычного сарая вообще пустяк. Вот так то, Мудрейший из Мудрых, обратился он к Гуссейну Гуслие. Знание ценно только лишь своим применением! Иначе оно не стоит и четверти таньга!»
Вот такая вот история, характеризующая отчасти те методы, которые используются в быстрых методах йоги, и соответственно в йогах Триады. 
Каждому из нас придется лично для себя решать задачу, как распутывать свой личный клубок кармического неведения, тех обстоятельств жизни, в которых мы прямо сейчас уже живем. Формировались они долго и поэтому мы встречаемся с неразрешимыми на первый взгляд задачами, как дележ ослов, которые в лоб не решить. Поэтому нет такого универсального ответа на вопросы для ситуации в совместной жизни мужчины и женщины.
Нет такого списка рекомендаций, в каких случаях надо жениться и на ком жениться, в каких случаях надо разводиться и при каких обстоятельствах разводиться. В каких случаях применять определенные практики, а другие не применять. Это всегда будет ваша личная победа в жизни.
Но до нас дошли типовые задачи, решения каких-то трудностей, а в этом плане, друзья, мы все очень похожие друг на друга, а также похожи на всех древних йогов и йогинь. То есть, если мы думаем, что в нашей жизни какая-то уникальная неразрешимая ситуация, то это всего лишь наше самолюбие и наше эго раздувает свою значимость. В таких же ситуациях, в каких вы можете оказаться сейчас, вот уже тысячелетия оказывались другие люди и йоги, и йогини. И более того, смогли найти решение этих вопросов, всегда по-разному, безусловно, с учетом местных обстоятельств…
Но очень редко когда вы можете встретить такую запутанную кармическую ситуацию, которую бы невозможно было распутать. Другой разговор, как все сделать наиболее изящно и быстро? И самое главное,решение своих трудных жизненных ситуаций надо осуществлять с незыблемой позиции первого, второго и третьего принципов йоги. Никогда не пытайтесь решить свои проблемы за счет несчастья других, за счет подавления, за счет насилия.
Никак не могут понять это люди, никак не могут понять это даже умные политики. Как ни крутились, не вертелись англичане, чтобы сохранить свою империю, занимавшую полмира. Как не изобличал в своих речах Черчилль и другие политики отсталость Индии, как он не призывал, не давать свободу Индии — Индия обрела Свободу! Причем обрела методами, не до конца понятными западному человеку. А именно методами ненасилия.
И яркой фигурой в этом смысле был Махатма Ганди, который, собственно говоря, воплотил в жизнь философию первого принципа йоги. Надо сказать, что на восприятие мира Махатмы Ганди очень сильно повлиял Лев Толстой. Настолько сильно, что в некотором смысле даже дал толчок всему происходящему. Но в дальнейшем, безусловно, были подключены какие-то гуманистические наработки, которые остались в Индии. И что мы имеем? Один маленький, беззубый человек, с тросточкой, в очках, с детской улыбкой, обернутый в домотканый кусок материи заставил считаться с собой на тот момент сверхдержаву, которой была Англия.
Та Англия — это не теперешняя Англия. Та Англия отличалась, как вам сказать, снобизмом. Ей принадлежало полмира, и они не собирались отказываться от своих колоний, которые безжалостно грабили. В английском языке есть до сих пор словосочетание, которое указывает на удаленность страны, которое в русском переводе звучит как: «Там, где-то внизу». То есть подразумевалось, что есть пуп земли, вершина всего и что-то там внизу, колонии, индусы какие-то там копошатся, которые еще не в состоянии сами управлять страной и им независимость давать нельзя. 
И Махатма Ганди не пошел войной, хотя его постоянно призывали то пойти по пути коммунистического террора, то по пути фашистской диктатуры, такого ярого национального национализма, то еще по каким-либо путям, которые привели бы к рекам крови. Более того, ситуация была наэлектризована. Тысячи борцов за независимость были готовы пожертвовать своей жизнью, что бы превратиться в террористов и убить какого-нибудь там губернатора или еще что-нибудь. Это то, что мы сейчас наблюдаем во всем мире. Так вот, Махатма Ганди приложил максимум усилий, чтобы ни в коем случае не допустить такого сценария событий. И, как ни странно, этой политикой несопротивления он достиг своего. Хотя никто не верил! Монархи с ним считались.
Вот точно так же и в вашей личной жизни, в особенности в вашей жизни с противоположным полом, которая, как вы помните из нашей предыдущей лекции, изначально содержит антагонистические моменты и противоречия. Подобно тому, как в нашей жизни мы всегда хотим путем насилия, нетерпимости, неуважения другого, каких-то других методов, не совсем честных, решить ситуацию и политики хотят удержать власть в своих империях. Методами, где нет первого принципа йоги.
Но что показывает история? Что показывает обычная жизнь? История показывает, что все, без исключения, системы, построенные на насилии, со временем разваливались, причем развал этот был очень болезненный. Вспомните нашу страну — СССР, где все думали, что ради великой цели построения социализма можно идти на крайние меры насилия и убийств. Было много очень хорошего сделано, никто и не спорит. Но, к сожалению, сам факт, что это признавалось возможным привело к рекам крови, а эти реки крови потом все равно всплыли, народ деморализовался, народ перестал верить в эти светлые идеи коммунизма, хотя идея достаточно вменяемая. 
Та же самая ситуация с Британской империей. Еще раз я хочу сказать, что Британия тех лет, скажем, начала XX века — это не та Британия, которую мы имеем сегодня. Это Британия со снобизмом, высокомерием. И крушение Британской Империи было очень болезненно, в первую очередь, для самих британцев.
Точно так же, если и мы в своей семье занимаем такую позицию такого агрессивного неуважения противоположного пола, своего мужа, жены, своей подруги или друга, любовника или любовницы, кого угодно. То это вопрос времени, как ситуация будет становиться все хуже и хуже, даже если вам кажется, что внешне вы все держите под контролем. Это касается как мужчин, так и женщин. Иногда женщине кажется, что она держит своего мужика так, что он не рыпнется. И мужик, действительно, иногда проявляет какие-то черты такого подкаблучного поведения. Не в чем не перечит, во всем слушается. И так может продолжаться годы, а потом внезапно, к удивлению жены он делает резкие телодвижения и, например, рвет с ней все отношения, или заводит себе любовницу, или еще что-нибудь. А жена все эти годы контролировала, сама не жила и ему не давала. Тяжело быть тюремщиком. В тюрьме сидят двое — преступник, и тот, кто его охраняет.
Или та же самая ситуация с позиций мужчины. Как только вы пытаетесь выторговать себе более привилегированное положение в ущерб, скажем, жене…то это опять же, вопрос времени, когда вы сами будете страдать. Поэтому без первого принципа йоги никуда не деться.
Так же важен второй принцип йоги. Вы должны проанализировать лично свою ситуацию, лично свою жизнь очень четко и последовательно. Быть честным с самим и сказать: «Вот я хочу, вот этого, а имею вот это». И разумно прочерчивать: как из того, что я имею получить то, что я хочу. И применять здравый смысл, последовательность. Вот знаете, как в бизнесе пишут бизнес-план развития нового предприятия. Во время космических полетов прописывают программу, как там будут летать космические корабли. Вот точно так же вы должны сесть и с математически скрупулезной точностью обдумывать, обдумывать и обдумывать лично свое положение.
Ну и, наконец, третий принцип йоги. Если мы говорим о быстрых методах, то, знаете, с применением первых двух может быть ряд решений, но решения подразумевают, что вы положите свою жизнь на алтарь равновесия и будете считать страдания неотъемлемой частью, платой за этот «статус кво» в жизни между мужчиной и женщиной. Но это, друзья, иногда более опасная бывает вещь, чем вообще ничегонеделание. Почему? Потому что если вы так привыкнете себя поджимать, то делать вы это сможете только, пока будет внешний кнут, в виде плохой жизни, отсутствия денег. Но как только в один прекрасный момент вдруг придет волна вашей положительной кармы, и вы спросите себя: «Ради чего я все это терплю?», то вам будет очень трудно найти обоснование этому, и вы будете склоны делать очень резкие телодвижения. Так вот, друзья, к фактору страдания мы должны относиться всего лишь как к временному недоразумению, как к временной расплате за свои предыдущие негативные поступки. И поэтому свою жизнь с противоположным полом мы должны вывести на уровень счастья.
Это я почему говорю? Вот какие-то люди в молодости тоже какие-то амбиции проявляли, а потом смирились — не было бы хуже. Но, как ни странно, в этом бомба замедленного действия.
Но теперь мы идем дальше. Итак, на предыдущей лекции я стал знакомить вас с одним из возможных вариантов работы, которая предполагает, что вы, во-первых, определитесь с целью своей жизни, вы начнете стремиться к реализации этой цели, вы начнете искать единомышленников. Среди единомышленников вы будете искать тех людей, с которыми вы будете взаимодействовать как мужчина и женщина. Именно из этих людей, дается такой совет, следует выбирать себе мужа или жену. Или того человека, через которого, образно говоря, вы войдете в состояние просветления, через кого откроется Высшее или ворота в самые высочайшие духовные сферы. То есть муж или жена — это человек, от которого вы будете иметь детей, с которым вы вместе будете проходить и радости и горести и аскетизм и наслаждение. И крайне желательно, если вы встали на этот путь и есть все для этого условия, согласно родовой йоге, отдавать священный долг, то есть рожать детей.
Идеал Триады — это устойчивая, любящая Семья, где воспитываются дети, в ласке, во внимании, в Любви.
В то же самое время, если вы начинаете чувствовать неудовлетворенность, неиспользуемость своих потенциалов во взаимодействии мужского и женского, то как один из возможных вариантов в Триаде предполагается наличие у вас других партнеров или партнерш для практик. И крайне желательно, то есть это такая абсолютно точная установка, чтобы эти партнерши также были с прикрытыми тылами, в отношении родовой йоги, чтобы это были устойчивые пары, имеющие детей.
Ситуация, когда в практики Триады вовлекаются люди, не имеющие мужей и жен, также допускаются, но, честно говоря, это считается предварительной стадией, и практики направлены на то, чтобы найти себе потом постоянного спутника жизни. 
Безусловно возможны самые разные ситуации, когда, скажем, вы впервые слышите о Триаде, когда у вас уже есть муж или жена. И очень часто возникает вопрос, а что же делать? Если вы горите войти в практики Триады, а ваш муж или жена не разделяют ваши взгляды? Выход только лишь один — счастливы должны быть все. И вы должны проявлять максимум терпения, максимум такта, максимум сдержанности, чтобы не было страданий вашему мужу или жене, которые не повинны в том, что вы вдруг загорелись практикой Триады. И отношение, в таком случае, к мужу или жене следующее — они не должны страдать, они ни в чем не виноваты. А вы должны терпеть и всеми силами помогать.
Безусловно могут быть такие жизненные ситуации, когда вам перспектива терпеть покажется адской перспективой и многие люди думают, что легче в петлю залезть, чем продолжать жить в таких условиях. Друзья, это иллюзия, это майя! Поверьте, согласно глубочайшей теории йоги, которая чрезвычайно логична и решает задачи не хуже, чем Ходжа Насреддин с ослами, ни одной лишней секунды вы не проживете с человеком, с которым у вас есть какие-то кармические зацепки и с которым вы больше не хотите жить. Либо этот человек изменится и вы будете счастливы, либо самым волшебным образом, как только исчерпается ваша негативная карма… почему негативная? — потому что вы страдаете, позитивная или негативная мы можем определить только по тому наслаждаетесь вы или страдаете — так вот, ни секунды вы не проживете дольше. Самым волшебным образом шестеренки провернутся и то ли ваш муж или жена найдут себе кого-то другого, то ли какое-то другое стечение обстоятельств и они вас отпустят на все четыре стороны и более того, даже будут рады, что вы куда-то делись?
Самые разные я знаю случаи. В качестве курьеза, не так давно тоже такая ситуация была. Один джентльмен, который вовлекся в практику, а жена очень ревнивая была и никак его никуда… А тут она сама предложила ему развестись. И, как ни странно, был совершенно прозаичный повод. Дело в том, что она хотела получить крупный кредит в банке, а под это нужны были гарантии и суммарный семейный доход. А муж ее числился безработным, то есть таким асоциальным элементом. Пока он был ее законный супруг, ей не давали этот кредит. И тут финансовые соображения победили над ревностью и она отпустила его на все четыре стороны, так как он сам ей уже надоел.
Друзья, вы должны помнить, что это не очень хороший вариант. Самый хороший вариант — это когда вы нашли себе замену, если уж действительно ситуация неразрешимая. А идеальный вариант — это когда вы сделали Бога или Богиню из того, кто уже сейчас является вашим мужем или женой. Поэтому так и сказано, что если вы хотите ускорить процесс продвижения, о вы должны всеми силами сделать максимум благ тому человеку, с кем были близки до этого — максимум. И даже не помышлять, что вы будете инициатором разрыва. Если вы будете инициатором разрыва, а карма останется неотработанной за вами потянется шлейф долгов и в самый неподходящий момент вас настигнет. Поэтому, еще раз, либо все счастливы, либо никто!
В 108 афоризмах тантра-йоги еще раз по этому поводу говориться: «Останешься ли ты с прежним, либо придет другой». Поэтому, если такая гипотетическая ситуация — терпите. Вообще еще раз, как только вы почувствуете реальный вкус быстрых методов, как только они реально начнут хоть как-то работать в вашей жизни, для вас они будут предельно ассоциироваться с терпением. Это фактор работы со временем. Научитесь работать со временем, проявляя терпение, и тогда вы станете господином времени. В том смысле, что сможете применять методы исключающие время — то есть быстрые методы.
Очень поучительна в связи с этим биография некоторых мыслителей, философов, их взаимоотношения с мужьями, женами. В частности, известного с античных времен философа Сократа. У Сократа была очень стервозная жена, отличающаяся совершенно ужасным нравом. Она была сварлива, она его прилюдно оскорбляла, она затевала склоки. Она могла на улице сдернуть с него одежду, унижала его при учениках и друзьях — вела себя вызывающе. Из истории известно, что однажды она вылила на него горшок с помоями, издевалась, как только могла. Причем Сократ терпел все ее выходки с таким умилением, с таким терпением, с такой добротой, что это даже стало раздражать многих горожан, и все призывали: «Ты же в доме хозяин, ну побей ты свою жену, пускай знает место!» А надо сказать, что в те годы, это практиковалось, такой способ общения с женой как побои. На что Сократ отвечал: Ну что вы, я наоборот благодарю судьбу, что есть такой человек, который испытывает меня на прочность! Ведь если я смогу ее терпеть, то я смогу терпеть любого другого человека! А если я научусь его терпеть, я научусь его понимать. И тем самым преуспею в своих философских изысканиях. Причем он всегда находил такие оправдания для своей жены, что и она начинала выглядеть в хорошем свете, даже когда уже совершенно посторонние люди начинали ее раздражать.
Но надо сказать, что жена Сократа, в отношении родовой йоги вела себя очень последовательно — у них было трое детей, три мальчика. И она была очень заботливая мать. И надо сказать, что когда Сократа приговорили к смертной казни, и ему надо было выпить яд — цикуту, она его навещала в тюрьме и всячески проявляла заботу, хотя до этого всю жизнь его третировала.
Известно несколько вариантов афоризмов Сократа о супружестве. На вопрос «Стоит ли жениться или не стоит?» Сократ отвечал: «Конечно, стоит! Потому что женишься ли ты или не женишься, ты в любом случае пожалеешь». И в другом варианте, когда его спросили «Стоит ли жениться или не стоит?» Он ответил: «Да, стоит! Безусловно, стоит! Если повезет с женой — станешь счастливым, если не повезет с женой — станешь философом».
Сократ — мистическая личность. У него была высшая интуиция, подсказывающая ему каждую мелочь в его жизни, и оберегала его даже от самых незначительных несчастий и повреждений, но его высшая интуиция не предупредила его, что события могут развернуться таким образом, что его приговорят к смерти. Из этого он сделал вывод, что он должен принять именно такую смерть, потому что она является логическим продолжением всей его философии и всей его жизни и поэтому он отказался от побегов и прочего.
Итак, Друзья! Теория Триады, как и Сократ вас призывают: безусловно, женитесь и выходите замуж, это безусловно. Это наиболее легкий способ распутать клубок механизма защиты продолжения рода, это более легкий способ идти вперед. Это генеральная линия древних Вед. А любая йога — это, по сути, метод как воплотить идеал, или философию, или высшее знание Вед в реальной жизни. 
Варианты, когда вы ведете одиночный образ жизни также не исключаются, но они не могут рассматриваться, как основной Путь — у вас должны быть дети, или во всяком случае, вы должны поддерживать детей.
И если у вас есть единомышленники, с которыми вы будете практиковать другие практики, включая сексуальные практики. Это самая пикантная сторона, хотя не самая основная, в йоге Триады. Я хочу наперед это озвучить, чтобы все всё правильно поняли, и чтобы не было потом недопонимания, что это сладенькое что-то такое, пошленькое, закрытенькое. Ничего подобного, вся Триада — это очень светлая система, где нет лжи! Крайне желательны для практик партнеры, у которых тоже устойчивый брак, которые выполняют родовую йогу, от них вы получите меньше всего проблем.
И вот это правило: «Терпи, терпи и терпи!» - это одно из самых лучших правил, которые вы выучите в своей жизни!
Для мужчины, когда у вас будет недопонимание со стороны жены или других женщин, чем больше вы будете терпеть как Сократ, тем в большей степени вы уйдете в Сознание.
Так как согласно аксиоматике йоги, ваша жена или ваша подруга будет возмущать всю энергию вокруг вас, и физическую и ментальную, и психическую. И у вас не останется места куда деться, у вас не будет островка энергии, которую бы не взбаламутила ваша подружка или жена. Так мы устроены. Уж поверьте, женщина может взять мужчину за самые болезненные места. И тем самым, своим плохим отношением к вам она позволяет осуществить важнейшую из йог — вот эту мужскую йогу ухода в Сознание.
Если вы уйдете в Сознание, вы будете в состоянии контролировать себя и не отвечать на Энергию ответной Энергией.
На вас помои ваша жена — а вы ей: «Солнышко, как ты сегодня хорошо выглядишь, Роднулька моя». Когда энергия теряет над собой контроль, то любой, даже самый гипотетический способ вас зацепить. Она вам припомнит, что вы и менеджер на работе плохой, и рабочие от вас убежали, или наоборот, начальник вами недоволен. И вообще, вы никто, и зовут вас никак. И она потеряла лучшие годы молодости и жизни, связалась с вами. Это будет, обязательно будет, в той или иной степени. Это исчезнет, когда перетрется. А так как мы с вами среднестатистические люди, это в нас заложено, к этому надо готовиться, это как «переболеть в детстве» и потом жить в Любви. 
Так вот, возмущая Энергию, женщина тем самым вынуждает вас уходить в Сознание и ваше Сознание крепнет. С каждой минутой терпения ваше Сознание начинает быть все сильнее и сильнее. И обратная сторона: Чем крепче будет ваше Сознание, тем более вы будете привлекательны для той же самой женщины, которая до этого вас со света сживала.
Я вам специально прочту из Ригведы один из гимнов. Правда, гимн немного другому посвящен, но там есть некоторые такие моменты, которые передают состояние мужчины, когда он не ладит со своей женой или со своими женами, потому что в древности были варианты, когда было много жен.

Итак, Ригведа, мандала 10, гимн 33. «Жалоба певца» в переводе Т.Я. Елизаренковой.
1 Запрягли меня запрягания людей. Возил я и Пушана попутно. Все боги защищали меня тогда. (Вдруг) раздался крик: "Пришел злодей!"
2 Повсюду обжигают меня болью Ребра, как жены (мучают) одного мужа. Угнетает бессмысленность, нагота, усталость. Мысль трепещет, как птица.
3 Как крысы вгрызаются в (свои) хвосты, Так заботы - в меня, твоего певца, о стоумный. Помилуй же еще раз нас, о щедрый Индра! И будь ты нам как отец!
4 Курушравану из рода Трасадасью Я выбрал себе царем, (Его) самого щедрого к певцам, (я,) риши.
5 Чьи три буланые кобылицы при колеснице Везут меня прямо к цели, (Его) хочу прославить на обряде, дающем тысячное вознаграждение,
6 Отца Упамашраваса, Чьи речи (были) сладостны, Как поле восхитительно для радующегося (ему).
7 Вспомни, о сын Упамашравас, Внук Митратитхи: Я - восхвалитель твоего отца!
8 Если б поведал я бессмертными. Или же смертными - Жил бы еще мой щедрый (покровитель)!
9 Сверх закона богов. Не проживет и тот, у кого сто жизней. Так и я был разлучен с (моим) другом.

В этом гимне мне больше всего понравились эти образные выражения. Обратите внимание, Риши — человек который мог произнести гимн, мантру и творить все что угодно, обеспечить победу на поле боя, или привлечь богатство и процветание или решить какие угодно жизненные вопросы. И казалось бы, вот могущество у людей! Уж они, конечно же, разрешили все свои противоречия с женами. И тут читаем, что «обжигают мои ребра болью как жены мучают одного мужа». Вероятно, еще и не одна жена была… помните, как «Если б я был султан, я б имел трех жен, но с другой стороны, при таких делах… и так далее». То есть проблем в три раза больше.
Если вы выбираете себе мужа или жену среди практиков, сжиматься как ребра от боли вы будете, и не будете понимать за что, ведь я же такой хороший…
Но аналогичная ситуация в сторону для женщин. Вот в истории с Сократом, все восхищаются им, какой замечательный философ, но почему то в тень уходит его жена, кстати звали ее Ксантиппа.
Из тех же повествований известно, что Сократ обладал нравом, который не понравился бы любой женщине. Во-первых, он умничал постоянно, где надо и где не надо. Любой разговор он превращал в философский диспут. Попробуйте жить с толковым словарем! На каждый ваш вопрос или замечание он разражался целой поучительной историей, дабы взрастить в своей жене добродетель. Какая жена это выдержит с утра до ночи каждый день? Он бродил по городу Афинам от лавки к лавке и затевал многочисленные споры и так мог бродить неделями, не появляясь домой. А придя домой не сразу заходил в дом, а кружил вокруг него. Можете себе представить, муженек где-то шляется, даже придя, в дом не заходит… Я больше чем уверен, что он не с распростертыми руками бежал к Ксантиппе и спрашивал: «Ну как ты все эти дни без меня?»
Много чего ему можно в прегрешения поставить, и конечно, это не справедливо по отношению к его жене Ксантиппе. И до нас не дошла поучительная история самой Ксантиппы, какая она величайший философ, терпела такого придурка. Он всячески подчеркивал аскетизм и всячески ее подначивал, если она чем-то довольна, он в одну сторону выворачивал ситуацию, если не довольна, то в другую. Если он видел, что жена ждет, что он примет дары от какого-то покровителя он демонстративно от него отказывался. Опять же, вероятно, с тайной целью воспитать в своей жене какие то добродетели. Ну как вы думаете какая будет реакция жены? И его теория, что лучше отказываться от даров, потому что в следующий раз, когда нам что-нибудь понадобится, мы пойдем попросим, и он нам даст больше, помня, что перед этим мы отказались. То есть провокатор был… умник.
Жить с такими мужиками-умниками — это горе. Для женщины горе жить вот с таким безжизненным Сознанием. С мужиком, который все в эмпириях, все он что-то там вычисляет, все у него там космическое… И когда за этим чувствуется нежизненность, а мужчины, действительно, очень часто в своих теориях уходят в нежизненные схемы.
Обратите внимание, вся политика, все эти политические партии, течения и так далее — это в основном мужики умничают. Собрались Карл Маркс, Фридрих Энгельс, Владимир Ильич Ленин придумали марксизм-ленинизм, ни одной женщины! Да женщина никогда бы не придумала такое. Обратите внимание, у всех наших лидеров, вообще у всех этих лидеров политических, у Владимира Ильича Ленина что-то там непонятно с Надеждой Константиновной — то ли жена, то ли товарищ…
С Иосифом Виссарионовичем Сталиным, вообще какая-то трагическая ситуация, что женщина покончила с собой, так говорят. Никто же не знает на самом деле, то в одну сторону выгибали палку, что она сама умерла, то в другую, что чуть ли не Сталин ее застрелил. Как на самом деле мы не знаем, что там произошло, но факт тот, остался без жены. Причем, говорят, не то чтобы они ладили. Потому что в ярости, ревности она гоняла его по квартире. Сталина! Друзья, Сталина, по квартире гоняла жена разъяренная! От этого слова все содрогались. Черчилль, помните, писал, что вокруг Сталина была такая аура, что когда он входил все вытягивались по стойке смирно. А тут жена какая-то!
Вспомните всех остальных диктаторов. Тот же Гитлер. Да была бы у него нормальная жена, подружка, которая нарожала бы ему детей, да не придумал бы он этих человеконенавистнических теорий. Теории человеконенавистнические в головах у мужиков рождаются только в одном случае, когда нет рядом Энергии, может быть даже немного и стервозной бабы, чтобы попробовать на прочность его измышления. Вот так и рождаются эти теории. Сейчас та же самая ситуация…
Вообще, моя идея, что страной должна править пара — мужчина и женщина. Пусть не муж и жена. Но в равной степени. Вот есть у нас президент и президентша и чтобы они уравновешивали друг друга. Старый анекдот «Мужчина думает как бы кого убить, а женщина думает как бы кого родить».
Тоже самое в отношении женщин. Да, вы будете жить со своим мужем. Муж будет время от времени уходить в абстрактные теории, иногда совершенно безжизненные, иногда просто рушащие ваше семейное счастье.
Особенно это касается людей, которые занимались тем, что называют тантра-йогой, хотя к истинной тантра-йоге это не имеет вообще никакого отношения. Псевдо тантра-йога, в понятии западных горе-последователей это анархия, вакханалия. Какая семья? Зачем мне семья? Не нужна мне семья! Собрались, переспали, разбежались. Это все социальные гири, на ногах, мешают просветлению. Какие дети? Не нужны дети! Секс нужен, дети не нужны.
Вы понимаете, что это западный менталитет, западный мужской эгоизм вырывает из целостного учения Тантра-йоги те положения, которые нравились мужикам, заставлял принимать эти положения ни в чем не повинных западных женщин. А для женщины же мужчина — Бог, Сознание. Раз он так придумал, значит так, наверное и должно быть. А потом живет семейной жизнью и понимает, что да, хорошо конечно жить с философом, а попробуй на кухне с ним… И безусловно, женщина начинает страдать. И перекосами в сторону умничанья безжизненного страдают все мужчины, без исключения, точно также как женщины страдают стервозностью, в разной степени. В разной степени себя контролирующие. Это заложено, и Слава Богу, что это заложено — мы выжили благодаря этому. И поэтому правило такое:
«Терпи, терпи, терпи! Уйди в Сознание, о, Муж! Терпи, терпи, терпи, уйди в Энергию, Жена!»
Когда женщина уходит в стервозность и начинает баламутить всю энергию вокруг, для мужчины спасение лишь одно — уйти в Сознание, и оттачивать свое Сознание или действительно, практиковать аскетизм. Вот это настоящий аскетизм. 
Точно так же для женщин есть способ бороться с безжизненным Сознанием — это уходить в Энергию. Какова бы ни была философия, если она безжизненна, вы уходите в Энергию и все делаете так, как вы считаете нужным делать. Точно также как Ксантиппа боролась методами Энергии вот с таким Сознанием. Правда, иногда переходила грани, когда поливала помоями великого философа. А может, и нет, мы же не знаем, что этому предшествовало. Может это была симметричная мера.
Итак, Друзья, терпеть, терпеть и терпеть, первый, второй и третий принципы йоги, поиск единомышленников, которые разделяют твои взгляды, поиск среди них того, кто станет твоим мужем или женой, если вы влюбитесь в друг друга, или полюбите друг друга или, в конце концов, просто будете интересны друг другу…
В этом отношении, вспомните Индию, там никто не спрашивает чувств молодоженов, когда их женят друг на друге. И вы должны считать, что после обряда бракосочетания, который в традиции йоги Триады упирается корнями в ведический обряд. Вариантов обрядов очень много, но суть ведического обряда бракосочетания это когда вы решите, что вот, к вам пришел Абсолют в теле мужчины — это ваш муж. Или к вам пришел Абсолют в теле женщины — это ваша жена. И от этого Абсолюта вы будете рожать детей, вы будете терпеть его, вы будете раскрывать его и так далее.
Если же вы еще практикуете другие ветки Триады, где допускается наличие других партнеров или партнерш, крайне желательно согласие вашего мужа или жены, на то что вы практикуете с другими, дабы не закладывать эту бомбу замедленного действия, такой недосказанности. Уж если Абсолют, то чего скрывать то? Не скажешь Абсолюту в теле человека, он итак узнает, он же везде. Сами же призвали…
Концепция Абсолюта очень странная, знает ли он это, это или это? Вот если попросите Абсолюта, чтобы он знал, он будет знать. А если не попросите, то будет все так, чтобы он не знал. Свобода ваша не нарушается ни в чем.
Поэтому иногда говорят, как же Абсолют допустил такие кровавые злодеяния в истории Земли? Ну как допустил… а ему никто не сказал, вот он и не полез из деликатности своей, может, он думал, что вы так развлекаетесь. Вы же свободные существа, кто его знает, что вы там себе напридумывали каких концлагерей. 
Поэтому вот эта концепция призыва Абсолюта, это серьезная концепция, мы обсуждали на прошлой лекции и я не хочу сейчас заострять внимание. Эта концепция не имеет отношения к религии или какому-то сектантскому воззрению. Это больше, чем религия, это Истина.
Итак, призывают вас найти себе мужа или жену. А есть ли указания, кто может быть мужем или женой? Где критерий? Какими качествами должна обладать жена? То есть рост, вес, вредные привычки или хорошие привычки? Точно так же и муж…
Друзья! Если вы понимаете брак в его ведическом смысле или смысле Триады, то это более фундаментальное понятие, чем когда вы идете в загс или еще куда-нибудь, где вас оформляют мужем и женой. Напридумывать критериев кто может быть мужем или женой с учетом социальных или религиозных понятий можно сколько угодно, и йога очень уважительно к этому относиться, но напоминает, чтобы форма не подменяла содержание.
А содержание в следующем: ваше бракосочетание — это сакральный процесс, что это не больше и не меньше, чем бракосочетание с самим Абсолютом. Вашего высшего Я с самим Абсолютом.
И относится к этому надо подобающим образом, с подобающей серьезностью. И поэтому, критерии для выбора вашего мужа или жены, если вы собираетесь жить по традициям вед, то вы в первую очередь должны себе сказать, чувствуете ли вы в нем Абсолюта или нет?
Причем вот это чувствование Абсолюта должно быть не такое, что это что-то чужое, холодное, сухое, продуманное…А наоборот, чувствуете ли вы родство? Чувствуете ли вы, что это родной для вас человек, не случайный? Или как я люблю говорить, чувствуете ли вы, что это ваша Роднулька, именно для вас созданная? И определить это в терминах логики невозможно… невозможно это все формализовать понятие этой роднулькости. Это все указание на вашу высшую интуицию, вот вы почувствовали, вам открылось. Вы понимаете, что это ваше, что это как вы сами… И вот если вы это почувствовали — то это основное, все прочее же, вес, рост, образование… Или кто богатый, кто бедный… это не должно вами рассматриваться как критерий, иначе вы так и женитесь на мешке с деньгами или на толковом словаре. Это как с компьютером, вы с ним в постель не ляжете, это как обнимать ноутбук. Вам же нужен кто-то живой.
Для вашего брака это должно быть живое чувство, влюблены вы в него или просто любите, просто симпатизируете, но если вы почувствовали привкус высшего — да, это ваш муж или жена. Почему именно к этому призывается, а не к влюбленности и даже не к любви? Влюбиться вы можете в куклу. Иногда когда на кусочек стекла попадает Солнце и он его отразит — и вы заворожены этим видом. Вы думаете, что это бриллиант. А это просто стечение обстоятельств и игра световых лучей в хорошую погоду. И вы создаете образ и влюбляетесь не в человека, а через образ вам сверкнул Абсолют. Правда, надо отдать должное йоге влюбленности, даже если через очень плохого человека вам сверкнуло, как потом уже выяснится, когда влюбленность уйдет, то Влюбленность не врет, человек таким станет в будущем, может быть в следующей жизни.
Но Влюбленность никогда не врет, это аксиома!
Отсылаю всех интересующихся к йоге Влюбленности, к соответствующему курсу. Если Влюбленность настоящая, то она будет длиться долго. А если она будет длится долго, то вы выйдете в другое состояние, а это уже другой уровень.
А если только блеснуло и исчезло, то это еще не повод, чтобы жениться. Это быть может повод хороший попрактиковать друг с другом, если вы уже практикуете йогу Триады и у вас все в пределах приличия, в пределах чистоты и целомудрия.
Напоминаю, что в Триаде и секс-то сексом назвать нельзя, потому что обычно секс — это энергия наслаждения и энергия продолжения рода. А в Триаде даже слово «секс» не применяется, формально его можно было бы вообще не применять, но я не хочу играть в игры слов. Это будет очень благостно выглядеть, но всегда останется привкус того, что вас хотят обмануть и назвать что-то одно другим. И когда энергия продолжения жизни сохраняется, а энергия наслаждения тратится, причем чем больше, тем лучше, но это надо уметь еще делать. На следующих лекциях мы будем касаться этого вопроса, это на самом деле один из самых тяжелых вопросов йоги Триады. Для практики, пожалуйста, мелькнула влюбленность и ушла, вы можете даже любить человека, но вы можете понимать, что вы любите его как образец, как какие-то качества. Вот вы увидели какие-то качества, которые хотели бы увидеть в Абсолюте.
Если вы не видите чего-то глубинного, невыразимого, вот как вам объяснить… чтобы вам не пришлось потом на кухне из себя корчить чего-то…
Как косвенные показатели, но тоже не обязательные… сможете ли вы с этим человеком молчать? Потому что, когда мы говорим, это мантра-йога, мы себя возбуждаем, мы в тонусе. При этом надо что-то делать, что-то из себя изображать. А представьте, что уже все, изображения закончились, началась обычная жизнь. И вот, сможете ли вы с ним просто жить, молча? Это не критерий, но то, над чем надо поразмыслить. Есть ли что-то глубинное, что выше, чем слова, которые надо говорить? Вам надо сродниться, природниться, чтобы вы стали одним целым, без умничанья…
Основой должна быть эта роднулькость, а все разговоры про аксиоматику йоги, про мужское и женское, про Триаду, взаимодействие Сознания и Энергии вы будете выводить из своей жизни. Хотя само осмысление их очень поможет вам какие-то вещи уравновесить. И это тот человек с которым крайне рекомендуется вступить в брак и заводить детей. И предполагается, что вы не будете с ним разводиться.
Но, безусловно, мы не знаем, какие в жизни бывают ситуации. Возможны какие-то кармические узелки… Я был свидетелем, когда одна устойчивая пара с детьми, другая пара…вдруг как-то у них так произошло, что они раз, и поменялись. Перераспределились. Создалось две новые семьи, причем все счастливы.
Другой случай, когда была устойчивая пара и вдруг появились два других человека… и все это без страданий. Это все с привкусом присутствия чего-то высшего, как говорят — Судьба.
Но при более глубоком рассмотрении оказывается, что люди все-таки сначала встретились, только потом были вовлечены в Триаду. А вообще говоря,
Идеал Триады — это нерушимый брак, это брак во имя детей. Во всяком случае, пока дети не вырастут и не перестанут в вас нуждаться. Или пока другой партнер не перестанет в вас нуждаться. Пока не найдете себе замену.
Так что даже гипотетические мысли выкидывайте сразу, что если Абсолют, то уж Абсолют. Да, Абсолют может играть в очень странные игры, двойственности, тройственности или закона 4 и 5, о котором мы будем позже говорить. Но в любом случае, это будет не та пошлая банальность, которую мы имеем в обычной жизни.
Идеал Триады — это культ семьи, родовая йога, уходящая корнями в Веды. В Ведах самая первая просьба высшим силам — послать достойное потомство, а уже потом богатства, царства и прочее.
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Краткое описание: О выборе мужа и жены. В каком случае каждый день с вашим супругом станет высочайшей практикой? Как можно почувствовать Абсолют в партнере? Что делать, если перестаешь видеть Высшее через своего партнера? Практики преодоления одиночества в Триаде. Как и где можно встретить свою половинку? Как площадка Триады может помочь человеку в достижении его целей? Как рождаются различные этносы и как они исчезают? Как преодолеть страдания от собственного неведенья? Где взять силы, финансы и время для работы над собой? Два метода в йоге: аскетизм и наслаждение. Целомудрие в Триаде как способ накопления энергии. Как с помощью практик Триады улучшить работу разума, тела и чувств? Фактор одиночества и МЗПР. Случайные люди в нашей жизни и почему мы цепляемся за них? 
Резюме
Йога триада консервативна. Рекомендует создавать устойчивые семейные пары для рождения и воспитания в счастье детей, при этом не исключаются практики с другими партнерами и партнершами.
В мужья/жены лучше выбирать партнеров из группы единомышленников, чтобы были единые ценности, устремления, темперамент, устремления, замечательно, если еще посетила и влюбленность, устойчивая любовь или симпатия к друг другу, потому что методами триады можно пройти от одного к другому по восходящей.
Желательно, чтобы муж/жена были людьми не случайными, и всё же это второстепенный фактор. Первостепенный фактор — понимание, что этот человек — ваша судьба, т.е. чтобы через него вы чувствовали присутствие Абсолюта. Таким образом выходить замуж/жениться нужно за Абсолюта, который милостью высших сфер пришел как человек. Если будет ощущение Высшего в муже/жене, вам хватит сил на аскетизм в совместной жизни с этим человеком на второй стадии, вы сможете призывать Высшее проявиться через партнера для практик триады. Тогда каждый день с таким супругом станет высочайшей практикой.
Ощущение Высшего в супруге — это не что-то далекое, абстрактное, чужое, опасное, а наоброт что-то родное, близкое, помогающее, защищающее, чувство поддержки.
Когда вдруг наступает помутнение рассудка и перестаешь видеть Абсолют в партнере, вываливаясь в скотство, памятование о том, что рядом с тобой Абсолют, взбодрит вас.
В Триаде необходимо понимать, что Абсолют к вам близок точно также, как ваше собственное Я. Таким образом также близок должен быть тот человек, через которого светит Абсолют.
Свою судьбу можно встретить по большому счету везде, но существуют практики по преодолению одиночества, когда мы просим Абсолюта проявиться в определенном месте, обстоятельствах, и искать партнера в том самом месте, которое оговорено с Абсолютом. Абсолюту все равно, где и как проявляться, лишь бы вы были в состоянии его воспринять. Договоренность с Абсолютом облегчит его проявление.
В случае, если площадка Триады создаст единое ментальное поле, то можно будет просить Абсолюта придти к вам через эту площадку. Также помимо супруга можно будет обрести друзей, единомышленников, но также необходима поддержка этой площадки, если хотите, чтобы и она принесла вам свою отдачу. Единство ценностей, устремлений, группа единомышленников в дальнейшем служит основой для рождения целым народам, этносам. Здесь они начинают самовоспроизводить себя и развиваться таким образом.
Основа любого народа/рода — наличие Абсолюта. Со временем, когда люди забывают, что их соединил Абсолют, то система становится неустойчивой. Народ — это определенная идея Высшего, которая может претерпевать изменения во времени, тем самым одни народы исчезают, другие появляются.
Нужны единомышленники. Люди, имеющие с вами одинаковое социальное положение, национальные корни, религиозные, расовые будут внешне родными, но по сути чужими. Если изначально есть эта отчужденность, то со временем в семье также возникает отчужденность между партнерами. Отсюда возникает страх и попытки подстраховаться от будущего возможного ущерба. Договоренность с Абсолютом проявляться в определенном месте, играть по определенным правилам игры находит свое отражение в стремлении многих народов заключать браки лишь в своей национальности. Это попытка подстраховаться от возможного непонимания и чужих непонятных правил игры.
Уведомив о правилах игры Абсолюта, значительно облегчаешь себе дальнейшие шаги. Стабильная семья, дети, наличие единомышленников — залог того, что у вас будет, с кем практиковать Триаду, потому случайные люди здесь не подойдут.
Концепции преодоления неведения: у каждого есть определенная степень неведения. Чем меньше неведения, тем больше свободы. Необходимо приобретать знания, чтобы преодолевать неведение. Для этого нужен ресурс: время, финансы, возможность изучать йогу, интерес. Дилемма: где взять ресурс? Испытанный тысячелетиями способ — аскетизм: в одном чем-то поджал себя, высвободился ресурс, который можно направить на преодоление неведения. До высокого уровня аскетизма, необходимо дорасти ментально, наши отпечатки негативной кармы просыпаются и уводят нас в сторону.
Основная мысль Тантр, что в современную эпоху Кали-югу человек стал слабым, не может потянуть методы аскетизма в связи с тем, что стали слабыми. Альтернативный вариант — Триада — когда вы можете использовать резерв, который вы до этого не использовали, этот резерв — сексуальная энергия. Под нее резервируется огромное количество ресурса в расчете на то, что мы будем заниматься сексом как животные, т.е. на огромное количество занятий сексом единицы случае оплодотворения. Поэтому идет огромная растрата. Но человек может воспользоваться своим разумом и, имея необходимое количество детей, далее начинаем делить имеющийся потенциал на 2 части: сохранять ту часть, что идет на продолжение жизни, и тратить ту часть, что идет на наслаждение. Чем больше тратим потенциал наслаждения, тем больше будет вырабатываться потенциал, который будет идти на улучшение работы разума и перестройку всех структур.
Основа триады: родовая йога — супруг, семья, дети, единомышленники. Понадобиться тренировка с мужем/женой, личная практика, освоение мышц, медитации, наличие партнеров и партнерш. Так будет вырабатываться ресурс на преодоление неведения, который будет таить очень быстро.
Детям тоже нужно общаться в благоприятной среде. И наша задача, как родителей, давать альтернативу нашим детям, т.е. благоприятное общество, необходимо вводить йогу для детей.
Фактор одиночества — суровая вещь, механизм защиты будет жестко браться, если почувствует, что вы одиноки. Это тяжелое состояние, особенно при наличии праны. Таким образом выражается ваша карма, когда мы прятались от общества, боясь его негативного воздействия. Затем человек обычно пытается пробиться любым способом и находит случайного партнера. Но этот вариант хоть и приносит страдания, но это лучше, чем одиночество. Несмотря на всё желание кого-то себе найти, нужно быть очень аккуратными с другими людьми, потому что другие люди также могут хвататься за вас, как утопающий за соломинку. Нужно быть аккуратным с тем, чтобы не давать людям необоснованных надежд, люди хватаются, и потом всем это становится в тягость, все мучаются. На пути Триады необходима внутренняя честность по отношению к противоположному полу. Не давать несбыточных обещаний. Найти статус-кво, чтобы человек не испытывал иллюзий. Если вы позволили пересечь грань, терпите, стиснув зубы, либо пока не найдете замены, не видать вам свободы. Некоторых ситуаций лучше не допускать, чем потом их развязывать.
Все практики триады обезличенны и направлены на Абсолют, там не дается никаких авансов. Рекомендации одиноким людям — не хвататься за непонятное взаимодействие, а перетерпеть, тогда выработается необходимый задел аскетизма для одиночный практик, для которых также нужен потенциал. Эти одиночные практики выведут на совместные практики, а это поможет Абсолюту придти к вам в дальнейшем. Не соглашаться ни на кого, кроме Абсолюта, иначе проиграешь.
Если же вовлекся в отношения, и другой человек уже так или иначе зависит от вас, необходимо найти себе замену, а потом считать себя свободным. Сам сделал шаг, отвечай за него. 
Читать текст:
Лекция 13 от 12.07.2011, КЦ «Просветление», М. Автозаводская
Кто подходит на роль мужа или жены?
Друзья, сегодня 12 июля 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас лекции по йоге Триаде, то есть по Йоге Влюбленности, Йоге Союза, Тантра Йоге для площадки единомышленников с сайта  yogatriada.ru. Здесь мы рассматриваем все сложные вопросы жизни мужчины и женщины, все возможные слабые и сильные стороны, конфликты, а так же и все то что приводит к высшим свершениям. Предполагается, что каждый из вас уже начал систематически изучать йогу самостоятельно на  нашем сайте, на сайте Открытого Йога Университета kurs.openyoga.ru,  то есть параллельно вместе с изучением темы Триады, человек должен изучать фундамент всей йоги, а иначе может затянуться время осмысления.
Итак, сегодня мы продолжим рассматривать тему йоги Триады и, действительно, давайте вкратце вспомним, чем мы занимались на предыдущей лекции.
На предыдущей лекции мы рассматривали генеральную линию, как вхождения в Триаду, так и жизни во время практик Триады.
И в этом отношении йога Триада чрезвычайно консервативна. Она рекомендует создавать семейные устойчивые пары, в первую очередь, для рождения и воспитания в счастье и заботе детей. Но при этом йога Триада не исключает наличия практик с другими партнерами или партнершами.
И мы с вами рассматривали этот очень сложный вопрос. А кто же годится для того, чтобы быть мужем или женой? И  пришли к следующему выводу, что лучше всего, чтобы это были не случайные люди,  а точно так же как и мы смотрящие на мир, с теми же самыми духовными устремлениями, с тем же самым темпераментом, предпочтениями.
Прекрасно, если вас помимо всего прочего посетила влюбленность или устойчивая любовь, или хотя бы просто симпатия друг к другу. Я сознательно подчеркиваю, что в этом отношении, друзья, жизнь гораздо сложнее, и иногда можно через симпатию прийти к любви, а через любовь методами Триады, преодолев так называемую вторую стадию Йоги Влюбленности, прийти к влюбленности, собственно говоря, что и составляет конечную цель Триады.
Присутствие Абсолюта в своей второй половине
Итак, крайне желательно, чтобы ваш будущий муж или жена были не случайными людьми, но все-таки этот фактор второстепенный. Первостепенный фактор заключается в том, чтобы вы поняли, что этот человек ваша судьба, чтобы что-то неуловимое проявилось через этого человека или как говорит Триада, чтоб вы почувствовали присутствие Абсолюта в этом человеке. Чтобы вы выходили замуж /женились не за какого-то конкретного, отдельно взятого человека - мужчину или женщину, а не больше и не меньше, как за Абсолюта, который в своей милости пришел к вам в теле человека. Как вы видите, акцент развернулся на 180 градусов.
Если вы будете чувствовать Абсолюта, свою судьбу, что-то Высшее в своем муже или жене, то и вам самим хватит силы терпения преодолеть все трудности, а так же вы тем самым будете призывать Абсолюта проявиться через человека, а значит осуществлять быстрые методы йоги. Таким образом, каждый день вашей жизни будет приравниваться к высочайшей практике на всех уровнях — и на уровне медитации, и на уровне физического взаимодействия и прочих. Более того, весь тот сексуальный потенциал, который можно использовать для духовных целей, наиболее сильно будет открываться в случае, если вы будете видеть в своем муже или жене Абсолюта и фактически тем самым как бы исключать понятие так называемого секса с потерями.
В некотором плане теряется смысл, что значит «потеря»? Потеря - это когда было у тебя, а стало не у тебя, а тут это исчезает. Что может быть вне Абсолюта, если мы призвали его и взаимодействуем с ним, и тратим на него?
Таким образом, вы должны почувствовать Абсолюта, но знаете, иногда эта фраза или это пожелание почувствовать в другом  Абсолюта играет дурную службу с не разобравшимися практиками Триады, они начинают несколько маргинально представлять, какие должны быть отношения.
Они начинают думать, что надо с каким-то особым пиететом относиться к человеку (своему мужу или жене), напряженно, как если бы это было что-то далекое, абстрактное, чужое, и до какой-то степени даже опасное. Так вот это неправильно! Правильно относиться к Абсолюту, как к чему-то самому родному, близкому, тому, кто всегда вас защитит, всегда вам поможет, всегда протянет руку помощи, пожалеет иной раз в тех случаях, когда вы и не правы, как родители ребенка.
Концепция Абсолюта в Триаде
Концепция Абсолюта в Триаде должна быть как отношение к чему-то предельно родному, как к предельной роднульке. А вот когда действительно у вас случается замутнение разума, когда вы вдруг  перестаете в своем партнере или партнерше, муже или жене видеть Абсолюта, а начинаете всего лишь думать: «Да это обычный мужик /да это обычная баба, все они одинаковые! Все женщины - дуры одинаковые, или все мужики - придурки одинаковые!», и в этот момент, когда вы вываливаетесь в скотство и как бы закрываете глаза на Абсолюта, тут можно и вспомнить немножко, что с вами не просто муж или жена, а сам Абсолют. И тот факт, что вы так к нему плохо относитесь, это не очень хорошо по отношению к Абсолюту, это, наоборот, должно вас взбодрить, чтобы вы не скатывались в скотство. То есть это система сдержек и противовесов, работы с нашим неведением.
Но во всех остальных моментах Абсолют в нашей жизни это что-то самое близкое, то, что каждую секунду с тобой, то, что было тогда, когда ты рождался, когда ты жил, когда ты будешь умирать, то есть, повторюсь, самое близкое и родное. Это правильное отношение в быстрых методах к Абсолюту. Не как к чему-то, карающему, жестокому или, знаете, такому надсмотрщику кармы, - сидит Абсолют и смотрит:  «Ага, ты сделал это плохо-плохо, должен получить по заслугам, вот тебе кара», и это все, знаете, в лице жены или мужа, а значит надо как-то поджаться и вести себя неестественно, мало ли что там, разгневаешь еще, за меньшее, как говорится, страдали. Это безусловно неправильная концепция. Иногда такую ошибку делают. Её надо осмыслить  и отказаться.
Абсолют — это тот, кто ближе всего к вам.  Он к вам так же близок, как ваше собственное «Я». Точно также, как вы от собственного «Я» ничего не скрываете, потому что оно итак все знает, и ваше «Я» терпит и закрывает глаза даже на то, когда вы начинаете себя вести не совсем адекватно, оно на это смотрит, это же ваше «Я», куда же оно от вас убежит,  также близок должен быть к вам Абсолют, и поэтому так же близок должен быть вам тот человек, через которого светит Абсолют.
Где искать свою судьбу — свою вторую половинку?
Вы должны почувствовать, что вот она  - судьба. И, безусловно, возникает другой вопрос, где же искать эту судьбу?
Говорят, по соседству бар хороший открылся, там модные девчонки коктейль потягивают, может туда сходить? Может там эта судьба для юноши? Или какие угодно есть варианты. Или здесь недалеко спортивный зал открылся, там такие культуристы, качки накаченные, ух!!! Может для девушек там судьба, сейчас железо перетягивает, да? Может туда надо идти? И это вопрос, друзья, очень открытый, это вопрос достаточно сложный. Но начнем с того, что, действительно, вы можете встретить судьбу в соседнем баре, в соседнем гимнастическом зале.
Но с другой стороны, здесь есть, серия практик, которые в дальнейшем мы рассмотрим более детально. Это практики по преодолению одиночества. То есть вы можете сами попросить Абсолюта придти в определенных условиях, и искать уже в тех, соответственно, заведениях, событиях, группах людей,  которые вы перед этим с Абсолютом обговорили. То есть вы помогаете Абсолюту проявиться.
Еще раз хочу подчеркнуть, Абсолюту все равно где и как проявиться. Вы можете познакомиться с ним на автобусной остановке или в интернет переписке на каком-нибудь форуме. Или еще где-нибудь. Самые разные варианты могут быть. Или какая-нибудь профессиональная сваха в десятом поколении найдет вам мужа или жену. Какая разница,  Абсолют подстроит все под себя, лишь бы вы были в состоянии его воспринять.
А чтоб помочь ему, облегчить эту работу, вы сами должны говорить: «Хорошо бы, Абсолют, чтобы ты проявился там-то и там-то». Это очень серьезный фактор. И собственно говоря, почему я откликнулся на ваше предложение читать вам лекции по йоге Триады, хотя я это неоднократно повторяю, что Триада это черная икра, когда люди от голода умирают, когда хлеба нет, когда нет обычной йоги, мы даем высшие поучения. Но с другой стороны обратная ситуация, что если мои лекции помогут сформировать некое единое ментальное поле, то вы в дальнейшем можете поступать следующим образом, вы можете просить Абсолюта прийти к вам в жизнь через эту площадку. Этим самым вы очень много решите проблем. Во-первых, Абсолют будет уже более или менее знать, что вы, вообще говоря, хотите, а  проявиться он может как угодно в своей милости. И тогда через площадку Триады вы можете найти свою судьбу - мужа или жену, если у вас нет мужа или жены, или хотя бы просто друзей, или через этих друзей кого-то найдете. Вы как бы заранее обговариваете,  где бы вы хотели встретиться.
И,  безусловно, сами начинаете над этим работать, вы сами начинаете эту площадку поддерживать. И как вы понимаете, таким образом  в древности формировались даже те или иные сообщества йогов и йогинь. По всей видимости, отголоски этого мы видим и сейчас в той же Индии, где, допустим, разная многочисленная система варн или то, что на западе называется кастами. По сути дела изначально это были люди с одинаковым устремлением, с одинаковым видением Абсолюта, с одинаковыми правилами игры, жизни, поведения.
Зарождение этносов и народов
И когда ты находил себе единомышленников и Абсолют приходил, все остальное было уже одинаково. Не надо было долго притираться, в плане того, как жить, что допустимо, что недопустимо. По сути дела, таким образом рождается то, что называется не больше, не меньше, как народ, или по-другому, этнос. Это когда единое поле, с едиными правилами игры, где люди находят себе мужей или жен, где они доверяют друг другу. И только лишь в этом случае рождается народ, который фактически самовоспроизводит себя.
И обратная сторона этого, что основа любого народа или  любого рода -  это наличие Абсолюта. А в дальнейшем, безусловно, когда по какой-то причине концепция Абсолюта теряется, то она теряется не сразу, она теряется за много-много поколений. За это время все успевают  генетически перемешаться и выработать какую-нибудь определенную расу, национальность. И, фактически, когда люди уже забывают, что их изначально свела вместе концепция Абсолюта, остаются только лишь национальные признаки, религиозные и ещё какие-нибудь, и, как правило, эта система становится уже неустойчивой, и от этого потом очень много проблем . От этого возникают проблемы национализма и так далее.
Но я вас уверяю, возьмите представителя любой расы, национальности или религии и отследите его родословную, и вы увидите, что на каком-то этапе он, этот народ, был синтезом чего-то непохожего, что слилось и исчезло. Поэтому представители, по-другому слившиеся с идеей Абсолюта, породили другие народы. Вследствие этого здесь тоже очень серьезный момент, что в этом отношении мы видим игру Абсолюта, который постоянно  формирует наиболее жизнеспособный импульс Высшего. И если он присутствует, то мы видим устойчивый народ, мощный, сильный. Независимо от того, кто по каким генетическим или иным признакам является его составной частью.
И здесь та же самая ситуация. В некотором плане вам нужны единомышленники, потому что даже те люди, которые могут быть с вами одинаковой национальности, социального уровня, религиозных взглядов, но не внутренне религиозных, а внешне — они по оболочке вам вроде равны, а по сути совершенно чужие люди. И понятно, что если это есть, и вы продолжаете в том же ключе идти дальше, то эта отчужденность появляется и в семье, когда муж или жена начинают быть сами по себе, а дети сами по себе. Возникает разобщенность , недоверие,  ожидание  подвоха и, как следствие, страх, как следствие всякого рода попытки подстраховаться от возможного ущерба, и всякого рода брачные контракты, определяющие, что  если мой благоверный меня предаст, по миру пустит, чтоб я могла отсудить у него часть каких-то там богатств…  Или, наоборот, вдруг мы разойдемся, и она скажет: «Всё больше со своими детьми видеться не будешь!» Надо подстраховаться, чтобы она позволяла ему видеть детей. В этом отношении мужчины тоже очень ранимы, если женщина не позволяет видеться с детьми. Это ужас для мужчины. Даже само осознание этого факта ранит. Хотя тот же мужчина может 2-3 часа поиграться с ребенком и всё, надоело. Это женщины, в основном, могут подолгу быть с детьми.
Здесь вопрос в том, чтобы мы искали себе мужа или жену, по возможности заручившись поддержкой Абсолюта и по возможности сказав ему: «Абсолют, хочу, чтобы я не метался, не бегал по всем барам, дискотекам, спортивным залам или по сайтам знакомств. А вот хорошо бы, чтобы было что-то такое приемлемое. Кстати сказать, этим объясняется тот факт, что до сих пор многие  народы крайне неохотно идут на браки с представителями других народов. Все равно какая-то межрасовая межнациональная разобщенность наблюдается.
Почему? Потому что это всегда большой риск, а вдруг правила игры у другой нации или другого народа окажутся для тебя не приемлемыми, вдруг ты почувствуешь, что для тебя там что-то не то. Безусловно, это опасность, и она чувствуется.
Но и замыкание на узкой группе людей, как вы помните, ведет к тому, что также начинает таять на глазах этот первоимпульс. Эти вопросы чрезвычайно сложные. Но не о них сейчас речь.  У нас речь о том, что если вы сами вырабатываете правила игры и уведомляете об этом Абсолюта, а для этого должны как минимум эту концепцию Абсолюта принять в свою жизнь, то вы значительно упрощаете себе дальнейшие шаги.
Помните старый анекдот, когда нищий человек просил Господа Бога дать ему богатство. Из года в год просил, а Бог всё не давал ему богатства. Разные варианты этого анекдота есть. Что он  пошел к какому-то пророку, уважаемому святому и жалуется — столько лет молюсь, а Бог меня не слышит, богатство не посылает. Святой спросил: «А ты сам хоть что-нибудь сделал для этого?» Нищий отвечает: «Ну как, а что я буду делать?»  Святой ему советует: «Пойди хоть лотерейный билет купи».
Бог должен знать, как ты хочешь его получить. И такая поговорка после этого родилась: дайте Богу шанс, купите лотерейный билет. Дайте Богу шанс вам помочь.
Но концепция Бога мне не нравится потому, что от неё религиозностью веет, а всё, что с религией связано, обычно влечет за собой много проблем. Но вы помните, йога максимально дистанцируется от религии, но уважает каждую религию, поэтому если вы исповедуете ту или иную религию, можете с известной натяжкой считать, что под словом Абсолют я подразумеваю вашу концепцию Высшего. Но вообще говоря, концепция Высшего на то и концепция Высшего, что у неё нет определения, а проявиться она может через любые определения.
И здесь тот же самый совет для вас: если ищете себе мужа или жену,  дайте шанс Абсолюту проявиться. Начните общаться с единомышленниками,  точно так же как и вы смотрящими на концепцию Абсолюта. Этим вы очень здорово облегчите жизнь и себе, и если можно так сказать, Абсолюту.
Отсюда рождается, если угодно, такая практика. Практика, которая, собственно говоря,  одной ногой стоит в том, что называется Родовая йога, другой ногой стоит в том, что называется йога Триада. Если у вас не будет жены, если у вас не будет детей, устойчивой семьи, если вокруг вас не будет других пар устойчивых с детьми, точно также относящимися к жизни, то есть стремящихся к чему-то Высшему, то грубо говоря, вам не с кем будет практиковать упражнения Триады. Потому что случайные парни из соседней дискотеки или девицы из соседнего бара не подойдут.
Здесь хочу ещё раз прочертить очень жесткий акцент. Я хочу, чтобы вы, знаете, на математически строгом уровне понимали Триаду. Идея проста. У вас есть степень неведения. У каждого своя, но примерно равная - чуть больше, чуть меньше. Эта степень неведения определяет ваше состояние свободы. Чем меньше неведение, тем больше свобода. Надо приобретать знания, чтобы преодолевать неведение. Для этого нужен ресурс. Чтобы вы поняли, о чем я говорю. Для того чтобы в той или иной стране развивалась наука, эту науку кто-то должен кормить. То есть остальная экономика должна работать настолько эффективно, что есть какой-то излишек, который государство может потратить на ученых, ничего от них не ожидая, как правило.  Вот в этом случае развивается наука. Наука в любом случае дело затратное. И здесь такая же аналогия. Но потом, если государство профинансировало науку, наука сделала свои достижения и вывела государство на качественно новый уровень жизни или свободы.
Аналогичная ситуация и с нами. У нас есть уровень неведения, этот уровень неведения мы должны всячески убирать. Нам нужен ресурс, чтобы потратить его на преодоление неведения.
В каком смысле ресурс? Да самый разный. У вас должно быть время, финансовые возможности, чтобы не просто жить, а ещё изучать йогу, практиковать йогу, хотя бы этой темой интересоваться. Потому что карма может быть очень суровая. Представьте, что вы - каторжник на руднике, мрамор добываете в пещере где-нибудь. У вас нет ни свободного времени, ни ресурса, ни возможности для изучения и преодоления неведения.
И получается, что каждый из вас поставлен перед дилеммой: где изыскать этот ресурс? И на самом деле самая серьезная линия поведения,  зарекомендовавшая себя в течении миллионолетий, - это аскетизм. Это когда вы начинаете поджимать себя в жизни в чем-то одном, и этот высвободившийся ресурс тратить на преодоление неведения. То есть вы себя поджали аскетическими методами, высвободилась прана, и вы её потратили не на дискотеки, не на получение удовольствий, не на просмотр сериалов или на пустые разговоры, или ещё что-нибудь, а направили на работу над собой, на изучение, на медитацию, на практику — физическую, психическую, ментальную. На это всё нужна прана.
Если вы приходите после работы никакой,  какая тут медитация,  если вы засыпаете. Какая тут хатха йога, когда вы руками-ногами не можете пошевелить. Или какие там другие моменты,  если вся ваша прана в течение дня ушла на что-то другое. Нужен ресурс.
И возникает первый момент- это аскетизм. Во-первых, не растрачиваться по мелочам. Не покупаться на праздное время препровождение. Это не значит, что вы не должны отдыхать. Вы должны отдыхать. Но, знаете, как говорят американцы: сначала хорошо поработал, а потом хорошо отдохнул. Потому что, если сперва хорошо не поработал, то и отдых не лезет — не расслабитесь вы.
Возникает этот момент аскетизма, момент работы над собой, жесткого аскетизма. Но для жесткого аскетизма, друзья, нужно даже и ментально, в том числе, дорасти. В нас же постоянно просыпается лень, неведение и так далее, и нас тяжело заставить что-то делать, мы уходим в сторону.
И вот величайшей милостью Абсолюта, йогов и йогинь древности были даны так же и другие методы. Эти методы называются, в том числе, и Триада. Это когда вы можете использовать какой-то резерв, который вы до этого не использовали. А самый большой ваш резерв, он определяется самой структурой, что вы рождаетесь, проживаете жизнь и умираете, и так повторяется. Так вот этот резерв определяется всего лишь одним - это ваша сексуальная энергия.
Она резервирует под себя огромное количество свободного ресурса в расчете на то, что вы будете заниматься сексом так же, как занимаются животные, то есть на тысячу занятий сексом или на какое-то количество секса, реальное оплодотворение - единицы. И слепая природа заставляет животное тратиться, тратиться и тратиться.
Но у вас уже, несмотря на степень неведения, и несмотря на лень, которая всё ещё присутствует и не позволяет в полном объеме воспользоваться аскетизмом, все-таки есть разум, и вы начинаете уже осознавать, что вопросы секса очень таинственные. Вопросы взаимоотношений между мужчиной и женщиной абсолютно неочевидны. Там кроется гигантский потенциал, который мы неосознанно растрачиваем, даже не отдавая себе в этом отчет.
И вот если поступить следующим образом, все-таки внести в свою жизнь преимущества того, что мы с вами разумны. И, во-первых, ни в коем случае не нарушать то, что связано с продолжением жизни. То есть если вы осознанно имеете детей столько, сколько надо. А всю остальную часть, которая бесконтрольно теряется, как у животного, когда природа берет количеством попыток, вы начинаете очень грамотно использовать. Вы начинаете делить на две части этот потенциал. Ту часть, которая идет на продолжение жизни, её сохранять, и это называется истинное целомудрие. А другая часть, которая заключена в сексе, это наслаждение - её тратить. Почему? Потому что, как мы будем позже изучать, чем больше вы будете тратить потенциал наслаждения, тем больший  ресурс  будет вырабатываться, в том числе, и для работы вашего интеллекта, разума, для очищения ваших каналов и центров.
То есть  вы очень грамотно разделяете эти две вещи. И, обратите внимание, вы уже идете не за счет аскетизма, вырабатываете ту необходимую часть, чтобы преодолеть неведение, а всего лишь грамотным образом перераспределяете то, что вы неосознанно теряли до этого, живя в скотском образе жизни. Поэтому, соответственно, рождается очень четкая понятная логика.
Основа всего - это родовая йога. Основа Триады - это родовая йога. Это жена, семья, дети единомышленники, партнеры или партнерши. Но вы уже не можете жить так же, как живут все остальные люди, занимаясь бесконтрольным сексом. Вы уже понимаете, что вы будете беречь эту часть. А вот чтобы грамотно её сберечь и использовать, рождаются практические йоги Триады. В первую очередь, Йога сексуального союза и Тантра йога. Так вот просто так не тратить эту часть в надежде на то, что она как-то там сама собой сублимируется и пойдет на преодоление вашего неведения, чрезвычайно сложно.
Мы тысячелетия или миллионолетия  жили совсем по другой схеме. У нас выработалось то, что называется механизм защиты продолжения рода (МЗПР), который требует от нас как животное тратить, тратить, тратить. А тут мы вырабатываем стратегию целомудрия - не тратить. Так вот сделать это очень тяжело, и, во-первых, от вас потребуются упражнения с вашим мужем или женой, личные какие-то предварительные практики, чтобы научиться владеть теми или иными мышцами, образами, медитациями. Но что особенно ещё раз хочу подчеркнуть как пикантное - есть составляющая, которую нельзя выкинуть при определенных условиях. И отсюда рождается наличие партнеров и партнерш. Потому что иначе ваш разум как бы переключится на другой режим. Но об этом чуть позже.
И только лишь занимаясь Триадой (основа родовая йога), у вас вырабатывается громадный ресурс на преодоление неведения, и неведение тает как утренний туман, быстро. Поэтому метод и называется быстрым.
То есть всё продумано с математической точностью. Когда я слышу от этих горе западных последователей Тантра йоги какой-то лепет, откровенную чушь, перемежающуюся санскритскими мантрами и прочим, но я чувствую, что они не понимают саму логику того, что они собираются внедрить в человечество, мне, конечно, безумно смешно. Но ведь находятся же последователи. Хотя это может быть тоже хорошо, это где-то как-то рекламирует, что есть какие-то альтернативные пути.
Поэтому всё взаимосвязано друг с другом. Невозможно выдернуть что-то одно, чтобы вы стопроцентно не проиграли в общем и целом. И в связи с этим тоже следующая  очень серьезная часть, которой немного хочу посвятить эту лекцию, - это дети.
Да, выживете со своим мужем и женой. Да, вы разделяете общие взгляды. Да партнерши у вас, партнеры у жены. Да, все замечательно, но дети-то ведь тоже растут. И детям надо ведь тоже общаться в какой-то благоприятной среде.
Я как вспоминаю свое детство. С какими отморозками мне пришлось детство проводить. Не дай Бог! Я сейчас спрашиваю себя: «Господи зачем?» И знаете,  только лишь один ответ я нахожу, зачем. Чтобы очень хорошо понимать эту ситуацию, и чтобы больше этой ситуации в мире не было. Иначе я бы думал, что ничего этого в мире нет, и ничего делать не надо. Всё само и так хорошо решается, зачем же вмешиваться. Не решается!
И встает следующий очень серьезный вопрос. Скажем, у меня рождаются дети. Я ведь тоже уже озабочен, а кто станет их мужьями или женами, или тоже по подворотням будут с этой братией общаться? Точно также проходить все эти сценарии баров этих, дискотек, то же самое, как у меня? Нет, с одной стороны, они свободны. Если они волеизъявят это сделать, я им не буду мешать, но я должен им хотя бы альтернативу предложить. И вот я в этой связи не удивляюсь, что, например, в той же Индии ещё до рождения ребенка начинали ему искать будущих мужа или жену. Хотя, конечно, это страшнейший перегиб, потому что это сокращает свободу детей. Но с другой стороны мы должны, вы помните, поступать как Абсолют, то есть давать альтернативы: «вот есть прекрасный вариант, а есть, какой хочешь. И выбирай сам».
И, безусловно, как следствие, это организовать какое-то сообщество людей. Но я вам сразу же хочу сказать, все эти попытки проваливались. Лично в моей жизни страшно проваливались. Это отдельная тема для разговора, отдельная, кстати, даже философская такая концепция. Очень хочется жить открыто, хочется, чтобы в доме у тебя были друзья, приходили, уходили. Чтобы ты не был замкнут, да?
И надо сказать, что такой вариант жизни я безусловно пытался воспроизвести, потому что в таком ключе жили мои Учителя. Они жили открыто. В древних ведических трактатах мы читаем — приди в дом к учителю, не так  как у нас сейчас на Западе, а всё открыто, понятно, прозрачно. А так как у меня было много разных периодов в жизни, когда я одно время сказочно богател, а в другое время сказочно беднел до нищенства. И так несколько раз.
И помню в последний раз такой даже хрестоматийный случай случился. То есть когда в очередной раз очень здорово потратившись на йогу, я прогорел  просто в ноль, вообще до нищеты. И дело в том,  что мне надо было учить учеников, а у меня не было даже денег, чтобы зал снять, чтобы где-то встречаться. Знаете, это была ситуация из серии, что всё, ты остался без жилья, без социальной поддержки, даже без прописки. Бомж, знаете.  Не бомжи вы, небом живы. Всё, в ноль ушел. Но вы должны понять, что таких было несколько ситуаций, поэтому внутренней катастрофы не было. Это, знаете, один из этапов. Почему? Потому что были аналогичные ситуации. А каждая аналогичная ситуация закаляет, потому что начинаешь уже как бы не брать близко к сердцу. Но факт остается фактом.
И вот я в лучших древних ведических традициях потенциально очень вменяемых учеников, - хорошие ребята, много хороших, подающих надежды, а преподавать негде, пригласил их к себе домой, и они увидели ту нищету, в которой я живу. То есть они увидели, что это место, где даже нет электричества. Денег нет просто. Знаете, ужас был тогда.
Нет, вы не подумайте, сейчас более или менее все нормально, а тогда это был ужас. А до этого ещё тоже такой момент был. Многие же другие люди, друзья, меня знали ещё по той жизни. И они косвенно знали обо мне по той жизни. И тут у них несогласование пошло.
И я почувствовал, что они начинают исчезать. То есть ученики начинают исчезать. Они ожидали, что, знаете, у меня там дворец магараджи. Я на вертолете, нет, в позе лотоса летаю туда и обратно. Небожитель. Хотя я постоянно повторяю — я не Учитель жизни, я самый обычный человек, но надо же кому то йогу нести… И всё, народ разбежался. И я вдруг понял этот психологический момент…  Всё-таки люди, конечно же, больше смотрят на какой-то внешний антураж, чем на саму йогу.
А я в своей глупости, так как у меня несколько раз были ситуации взлетов и падений, я-то думал, что и все так смотрят. Учись на своих ошибках.
И, безусловно, следующая реакция - это моментально закрыться, если это вредит делу йоги. А люди, надо сказать, были с очень большим потенциалом. Там было несколько человек,  до сих пор жалею, но они никуда не денутся, они вернутся. Им надо немного пообтереться жизнью.
Что касается закрытости. Закрытость позволяет что-то сделать. Но на следующем шаге это тупиковый вариант.
И в отношении детей… Дети растут, а с кем им общаться? Потому что если я закрыт, то нет людей-единомышленников. Нет их детей, - тех детей, с которыми могли бы общаться мои дети. Не с той шпаной на улице, которую лучше и не видеть, а с кем-то такого же уровня. И следующий шаг, безусловно, это открыться.
Опять же с учетом наработок это надо делать очень и очень грамотно, постепенно и осторожно, но что действительно очень четко стало, это то, что мы приближаемся к концепции преподавания йоги для детей. И эта концепция начинает более остро вторгаться в нашу жизнь, чем даже предполагалось. Потому что дети растут очень быстро. Каждый год он невосполним в росте.
И вот я опять сейчас в очередной раз подхожу к мысли, что надо вести йогу для детей.  Не потому что надо, а потому что деваться некуда. Надо теперь, если проводить какие-то занятия, семинары выездные, то обязательно необходимо устраивать детские сады, чтобы люди приезжали с детьми. Организовать так, чтобы кто-то занимался с детьми, пока мама, папа практикуют йогу.
Этот фактор детей — неустранимый фактор в родовой йоге. Родовая йога - основа всего и в обычной йоге. А  если мы говорим с вами про Триаду, то это вообще сам Бог велел. Вы просто концы с концами не свяжете. То есть в противном случае вы не воспользуетесь методами. А методами не воспользуетесь, у вас не будет ресурса для преодоления неведения. У вас останется только аскетизм. А аскетизм вы тоже не потянете. И как ни странно, об этом мы читаем в древних текстах.
Почитайте Тантры. Многочисленные Тантры. Слава Богу, они сейчас стали издаваться и на русском языке. Некоторые переведены из рук вон плохо, некоторые более менее хорошо переведены. Но основная мысль Тантр такова, что в современную эпоху Калиюга люди стали слабые. Методами аскетизма они не могут преуспеть в самопознании.  Слабые они. И физически слабые, и морально слабые, и ментально слабые. Ни в какое сравнение с предыдущими югами или эпохами. Там есть несколько эпох перед Кали-югой, когда действительно люди были посильнее и могли практиковать аскетизм.
И сказано, что в эпоху Калиюги только лишь метод Тантры дает стопроцентный духовный рост в течение одной жизни, потому что для других методов люди слабые. Не потому что эти методы не работают, они прекрасно работают. Но мы в своей глупости и скотстве, пока ещё не дотягиваем. Итак многим из нас авансом дали тела людей, нам бы ещё в телах животных пяток, другой жизней пожить. Мне бы точно не повредило бы, потому что иногда, когда впадаешь то ли в гнев, то ли в тупость, то ли в ярость, ловишь себя на мысли — о, да тут зверинец неотработанный! Вот такая, друзья, логика. Предельно всё целесообразно. Предельно!
Фактор одиночества
Есть ли какие-то вопросы? Всё ли понятно?
Вопрос: Рекомендовалось искать партнера через обращение к Абсолюту. Из этого какой можно сделать вывод: использовать свои интеллектуальные и творческие способности, делать практику какую-то или ждать, пока на лекциях будут даны какие-то рекомендации?
Ответ: Хорошо.  Но на данный момент можно сказать, что у вас нет ещё площадки Триады. Она только сейчас у вас формируется.  Я и не только я за этим наблюдаем и желаем счастья и успехов со всей силой. Но получится или не получится, это, извините, уж ваша карма. Я, например, буду делать всё от меня зависящее, и кое- кто, кого я знаю, тоже не останется в стороне. Но нельзя помогать людям, если они сами себе не помогают.
Итак, вопрос: а если нет  у вас площадки единомышленников? Не то, что мужа или жену, - вменяемого мужчину или женщину найти невозможно. Как же быть в этом случае? Как вообще относиться к этому фактору одиночества? Фактор одиночества — очень суровая вещь. И механизм защиты продолжения рода очень жестко будет за вас браться, если почувствует, что вы одиноки. Это большая угроза жизни на земле. Вы становитесь дестабилизирующим фактором. Все ваши предки с высших сфер с надеждой смотрят на вас. Другие предки с других сфер ждут от вас, чтобы вы дали им возможность родиться, а вы — дестабилизирующий фактор. Вы проматываете своё состояние в теле человека. Вы не возвращаете долги, то есть не рожаете детей. Да и сами мучаетесь от одиночества.
И что же в этом случае делать? Как быть? Это очень тяжелое состояние. Это безумно тяжелое состояние! Особенно, когда вы в относительно хорошей физической форме, когда вы молоды, когда в вас играет кровь, гормоны. Очень тяжело. Но вот в этом-то как раз самым жестким образом и выражается ваша карма, насколько она позитивная или негативная. Чем больше одиночества, тем хуже карма. Это аксиома, друзья. Чем больше одиночества, тем больше вы не доверяете миру.
А почему вы не доверяете миру? Потому что мир делал вам плохо, и вы решили загородиться. Почему же мир вам делал плохо, и вы решили загородиться? А потому что до этого вы делали миру плохо, и это эхом к вам возвращается. Логика, друзья, ничего не поделаешь против этого.
Вокруг нас Абсолют, и ты не секунду не бываешь один, но этого Абсолюта не видно, потому что, ты его изгнал из своей жизни. А своими дурацкими поступками из-за неведения ещё и шлейф негатива оставил, который тебе шлейфом возвращается. Начинаешь закрываться, вроде бы всё в безопасности, день в безопасности, два в безопасности, год в безопасности, десятилетие в безопасности. А потом начинаешь понимать, что не в безопасности я, а в тюрьме один сижу. Сам себя посадил на неограниченный срок. Пожизненное заключение.
В общем,  это серьезный вопрос.  Поэтому, конечно же, осознав эту ошибку, вы начинаете пытаться, иногда сломя голову, любой ценой, её решить. Иногда это приводит только лишь к усугублению кармы. Но на самом деле, если с позиции уж очень высокой смотреть, то все-таки это  полегче, когда вы случайно познакомитесь, случайно создадите семью, и потом у вас жизнь будет в аду от случайно созданной семьи и жизни со случайно найденным человеком. Но всё равно этот ад будет чуть полегче, чем ад одиночества. Ад одиночества вообще не пробиваем, это самая страшная вещь.
Знаете, чем она страшна? Своей противоестественностью. Здесь, несмотря на всё желание кого-то себе найти, надо быть очень аккуратным с другими людьми. Потому что другие люди могут точно так же, как утопающий за соломинку, за вас схватиться. Вы, может быть, просто улыбнулись, скажем,  девушке, а девушка решит, что вы имеете на неё виды, что она вам небезразлична.
Или, наоборот, девушка состроила глазки юноше, а сама не имела никаких планов не то что замужества, семьи, а просто даже каких-то отношений дружеских. А юноша уже воспринял это как зеленую дорогу, призыв, что он интересен девушке. А на фоне одиночества, знаете — любовь зла, полюбишь и козла. Помните эти не очень политкорректные русские народные поговорки.
На безрыбье и сам станешь раком, прошу прощения. Вот и получается,  что мы иногда начинаем поддаваться этим искушениям, - как бы пофлиртовать с кем-то, а тем самым подаем необоснованные надежды другим людям. Они за нас хватаются, а нам это потом уже в тягость. И мы начинаем мучиться, и они начинают мучиться.
Рекомендации Йоги Триады по отношению к противоположному полу
Поэтому, друзья, если вы планируете встать на путь Триады, вы должны выработать внутреннюю честность по отношению к противоположному полу: никогда не заигрывать и никогда не давать несбыточных обещаний. Ни словом, ни делом, ни жестом. Если вы чувствуете, что человек на вас западает, то сразу же найдите эту точку, нулевую линию, статус-кво. Чтобы вы четко дали понять, что вы не хотите его подпустить ближе, чтобы не было никаких ожиданий, иллюзий. И тогда вы сможете остаться друзьями.
Если же эта грань перейдена, а вы не йог и йогиня, вы обязательно расстанетесь врагами. Потому что человек будет в отчаянии. Ну как же так? Сразу же будет негатив. Поэтому, знаете, эта морально-нравственная чистота в отношениях с противоположным полом, - залог того, что вы не породите больших проблем.
Если же это уже случилось в вашей жизни, если вы позволили пересечь эту грань, то всё, терпите, стиснув зубы. Или если вы взяли на себя ответственность, то до тех пор, пока не найдете себе замены, собственно говоря, не видать вам и самим счастья. Поэтому некоторых ситуаций лучше не допускать, чем потом их развязывать.
К слову сказать, площадка Триады сама по себе. А как вы помните, я преподаю в Открытом Йога Университете, а в Открытом Йога Университете есть такая дисциплина — Йога обучения, и это достаточно жесткая йога, где мы всеми силами пытаемся донести эту мысль. Чтобы никаких междусобойчиков вне стен Университета. Каких-нибудь празднований дней рождений, пьянок, гулянок, юбилеев,  обмывания машин или просто, я прошу прощения, сходняков от скуки, чтоб их не было. Глазом не успеете моргнуть, как кому-то дадите аванс, или вам кто-то даст аванс. Вы схватитесь, как за соломинку, за этот аванс, скажем, от прекрасной девушки или юноши.
И потом начинается самое страшное. Какое-то время романтических отношений, возвышенных, а потом, если ничего не складывается, потому что, собственно, никто и не собирался ничего складывать, то начинаются разборки. А так как эта тема очень серьёзная и сильная, то эти разборки выплескиваются на весь учебный процесс. Весь университет знает, кто там с кем поругался.
И что самое печальное, как опыт показывает, имеется следующая тенденция - один из этих людей обязательно уходит. А это недопустимо в йоге, просто недопустимо, что из-за минутной слабости, минутного заигрывания, судьба другого человека развернулась на 180 градусов.
Поэтому в йоге обучения мы в этом отношении звереем. Уж если у вас действительно наклевывается что-то большое и светлое, что может перерасти в супружество, держите это в тайне до момента супружества. Масса проблем этим всем решается. Поэтому и с вашей точки зрения это должно быть.
Поэтому я знаю, что это тоже очень серьёзная опасность - люди вовлекаются в Триаду, в практики Триады, но вы помните,все практики Триады сделаны обезличенно. В этих практиках, даже если это какие-то безобидные практики медитации друг на друга, когда мужчина смотрит на женщину, а женщина на мужчину, вы смотрите не на мужчину или на женщину, вы сморите на Абсолют. И вы не даете никаких авансов в том плане, что эта практика может перерасти во что-то более интимное, но уже где-то там на стороне.
Друзья, если это есть, то нет Триады. Потому что вы глазом не успеете моргнуть, как все полетит кувырком. Знаете, есть такая поговорка тоже русская народная. Не живи где работаешь, не работай, где живешь. Она относится, правда, к обычной жизни. Когда вы на работе работаете, лучше не заводить там романов с сотрудниками, сотрудницами, и наоборот. Это старая народная мудрость.
Та же самая ситуация и здесь. И если вы решите практиковать друг с другом какие-то методы, - какие-то более близкие, в конце концов, можно на танец пригласить юношу или девушку и так станцевать, что и юноша и девушка будут расценивать это как аванс, как то, что это нечто большее, чем просто какая-то практика танца. Если это начнется, ждите проблем. Хорошие проблемы. Проблемы такие мы неоднократно наблюдали. Не дай Бог опять будем наблюдать.
Здесь должна быть внутренняя честность. Если вы практикуете, вы видите не человека, вы видите Абсолюта, не конкретного Машу или Васю, которые мучатся от одиночества, а вы видите только Абсолют, и вы договариваетесь, что не будет у вас никаких потом продолжений. Но если вдруг потом среди того или другого человека, с которым вы были вовлечены вместе в практику, вы вдруг начнете чувствовать, что да, это он, это она, это судьба. Он пришел ко мне в теле/ она пришла ко мне в теле человека. Это конечно другой разговор.
Но и там тоже есть непосредственные рекомендации, которые относятся к практикам йоги влюбленности. Когда вы тут же начинаете отыгрывать ту же самую ситуацию, те же самые чувства, но через другую женщину, другого мужчину. И стараться почувствовать то же самое, но через другого. Это единственная гарантия развязаться, друзья. Это единственная прививка, что после того как, вы станете мужем или женой, вы не скатитесь в скотство, и не перестанете видеть в своей жене или муже Абсолюта, а будете видеть обычных людей с какими-то своими кармическими недоделками.
Поэтому ещё раз. Если вас распирает от одиночества, и вы планируете встать на путь Триады, то как бы вам плохо не было, всё-таки эту внутреннюю чистоту блюдите, не давайте несбыточных авансов. Если же действительно крышу вам рвет окончательно, и совсем никак никуда, то надо очень четко это оговаривать, очень четко оговаривать, что тебе нужно просто взаимодействие, как мужчина и женщина, но никакой аванс на дальнейшие моменты. Но, правда, ещё раз я этого не рекомендую. По одной простой причине, что если всё-таки перетерпите это одиночество, когда гормон играет, когда просто хочется секса, всё равно с кем, и если вы стиснув зубы, хоть какое-то время продержитесь, то выработается необходимый как бы задел аскетизма. А ведь это же аскетизм, когда тебе очень хочется, но ты терпишь, для определенного рода одиночных практик.
В йоге Триаде есть одиночные практики, друзья. И для их выполнения также нужен потенциал для преодоления неведения. Вы понимаете, для всего нужен потенциал. Просто так ничего в этой вселенной не делается. Если вы думаете что где-то что-то на халяву валится, это иллюзия опасная.
Так, если вы сдержитесь, если вы сможете себя до какой-то степени держать, то потом это будет очень хороший задел для одиночных практик, которые выведут вас уже на совместные практики, а совместные практики помогут вам сделать площадку единомышленников и помочь Абсолюту  помочь вам, то есть прийти к вам. Не соглашайтесь ни на кого кроме Абсолюта, проиграете.
Если же вы вдруг вовлеклись уже в те или иные взаимоотношения, и вы чувствуете, что другие люди от вас зависят физически, сексуально, ментально, психически, финансово, я уж даже не знаю, какие ещё придумать зависимости. Какие ещё бывают зависимости? Только не наркотические, друзья. Боже упаси. Не дай Бог. Ни какой дури, друзья. Ни какой дури, дряни. Вообще, чтоб близко не подходили. Это отдельная тема, кстати, очень серьезная.
Да, так вот вы должны помочь этому человеку найти себе замену, раз уж так получилось, и только потом считать себя свободным. Никто вас не заставлял заигрывать. Вы сами сделали шаг. Научитесь за свои шаги отвечать и в следующий раз думайте, что вы будете делать. В этом ключе конечно гораздо лучше, когда есть другие люди, которые уже устойчивы. В том плане, что они не воспримут попытку с вами попрактиковать, как аванс. Или вы будете знать, что все виды на вас не состоятельны, потому что вы - всё, уже заняты. Всё уже, вы идете своим путем.
Вы знаете, мне мама говорила, что когда я лекции читаю, я как гвозди людям молотком в голову вбиваю, вбиваю. Да есть немножко такое. Я знаю, замечаю за собой, некоторые мысли как гвозди в голову вбиваю, вбиваю. Но огромное количество ошибок, которые все делают, показывает,  что надо лучше вбивать эти гвозди.
Итак, эта мысль про гвоздь следующая — счастливы либо все, либо никто. Или третий принцип йоги после выполнения первого и второго принципов. Поэтому я прошу вас. Иногда вам будет казаться — как все замечательно, романтически складывается. Всё, всё замечательно.  Глазом не успеете моргнуть, как ваше стремление практиковать Триаду превратится в очередной провал.
Вопросы к лекции
Вопрос. Басим гр. Эка: В каких случаях сексуальный потенциал или влечение друг к другу может оказаться полезным, тонизирующим? Как раз восполняющим ресурсом для дальнейшей работы?
Ответ:  Что значит, в каких случаях? Вся Триада на этом построена. Все практики в дальнейшем построены именно на том , что если у вас есть потенциал влечения, из-за которого в дальнейшем не будет никто страдать, и который не приведет к тому, что вы потеряете составляющую, направленную на продолжение жизни, то, чем больше этого влечения, и чем больше наслаждения вы получаете от реализации этого влечения методами йоги Триады, тем больше и быстрее вы преодолеваете свое не ведение и, как следствие, духовно эволюционируете вверх и становитесь более свободными.
То есть это крайне существенная составляющая,  друзья. Если у вас не будет сексуального влечения мужчины к женщине, а женщины к мужчине, то о какой Триаде мы тут говорим? Это основной источник, это пружина, это тот мотор, который будет всё двигать. Сейчас же мы в большей степени говорим, как бы этот мотор по уму использовать.
Басим, продолжение вопроса: Я опишу конкретную ситуацию. Если человек находится в сонливом состоянии, ему все тяжело, упражнения делать не хочется, работоспособность падает. Стоит мне улыбнуться ей, и вот этот потенциал, который вспыхивает, дает ей силы, дает возможность гармонично продолжать практику.
Ответ: Басим, твое имя в переводе с арабского означает «улыбчивый». Сам Бог велел тебе улыбаться девушкам! В том плане, что третий принцип йоги. Если от твоей улыбки кому-то становится легче, для кого-то жизнь становится лучше, то почему ж не улыбаться-то?
Басим: Так я же не знаю, на какой степени самоосознанности находится этот человек. Будет он считать это авансом, не будет считать это авансом?
Ответ: Подожди, я что-то не могу понять, я встречаю прохожего на улице, я ему улыбаюсь. Это что значит, я его это затягиваю в сети каких-то дальнейших отношений? Нет. Нет, ну улыбки, друзья… Ну давайте оденем на голову ведро, прорежем, знаете, два глаза, чтоб никто не видел, кто мы, что мы, чтоб никто не видел, что мы улыбнулись, чтоб не расценивали это как домогательство. Не домогательство, предложение, оферта. У юристов это называется «оферта». Вопрос в чем?
Я расширю тему. Безусловно, и улыбаться можно…. Знаете, девушки иногда так кокетливо улыбнутся, что мужчина всё уже, голову теряет, он это расценивает как приглашение. Безусловно, знаете, надо учитывать множество факторов, которые этому всему способствуют. Одно дело вы просто улыбнулись. Другое дело — вы вытащили девушку, лунная ночь, всё тихо, романтично, и вы на неё такими влюбленными глазами смотрите. Да у любой девушки голова кругом пойдет! Она решит, что вы как бы видите в ней нечто большее. Понимаете, да? То есть соизмеряйте свои шаги.
Но если не дай Бог, друзья, если вы уже так сделали, и кого-то на себя уже подсадили, а по сути дела, это, как правило, все делают, вы должны помнить, что из этой ситуации вы должны выходить так, чтобы все были счастливы. Улыбались вы там, глазки строили... Если вы сдернули человека с этой точки, то в общем-то ответственность на вас. И в следующий раз подумайте. Но этот следующий раз должен произойти не раньше, чем этот человек будет удовлетворен.
Слава богу, как мы уже неоднократно этого касались, что развязать можно самые нераспутываемые на первый взгляд истории. Помните, как мы с Хаджой Насредином  эти задачи разбирали, как там поделить то или иное наследство?
Вопрос, Сергей Белов, гр.4.: На какие практики направлять потенциал сейчас? Хатха? Крия? Или есть какие-то специальные практики?
Вадим Запорожцев: Какой потенциал?
Сергей: сексуальный, накопленный.
Вадим Запорожцев: Можно направлять его, действительно, на самые обычные практики. Тем самым усиливать эти практики. На самом деле это один из методов сексуального аскетизма, который дает прогресс во всех остальных йогах. Не даром во многих религиях, учениях, течениях, да даже в школах йоги, и во многих школах йоги, тем более в Индии до сих пор это одно, как они считают, неотъемлемое условие йоги. И это многих сбило с толку на Западе. Многие люди на западе перестали заниматься йогой, потому что они прочитали, что каждый, кто занимается йогой, должен блюсти брахмачарью. То есть до жены не дотрагиваться, на мужа не смотреть, а уж на окружающих … Нет это перекос, это не соответствует йоге.
Но с другой стороны в этом есть изрядная доля истины. Если вы накопили потенциал за счет сексуального воздержания, то многие йоги у вас пойдут гораздо быстрее. Скажем, если вы хотите пробудить ту или иную мантру, то этот сексуальный потенциал желания, который вас распирает, с ума сводит, как ни странно, становится очень ускоряющим фактором для пробуждения мантр или других практик. Поэтому, конечно же, имеет смысл тратить этот потенциал на другие йоги. Но в этой лекции в данном случае я имел ввиду специальные практики для людей, вставших на путь Триады. Но говорить сейчас о них несколько преждевременно.
Вопрос: Когда становится много праны, то усиливаются эмоции. И не только положительные, но и негативные эмоции, когда они возникают, они становятся тоже очень сильными. Как быть, чтоб не причинить людям вред в этой ситуации?
Вадим Запорожцев: Помнить про первый и  второй принцип йоги.
Слушатель: Но внутреннее раздражение возникает, и оно очень сильное…
Вадим Запорожцев: Давайте я немного по-другому отвечу, иносказательно на этот вопрос. У меня есть мощнейшие практики пранаямы. Мощнейшие не в том плане, что они сложные, замысловатые. Нет, они простые. Только секрет, знаете, в деталях. Я абсолютно точно знаю, что если их начать практиковать по известной технологии, то через какое-то время вы переполнитесь внутренним ощущением праны, энергии, силы. Более того ваша эротическая энергия  будет буквально клокотать. Вам будет просто уух… С ума будете сходить от того, что эта ваша сексуальная приподнятость … и день, и ночь, и так далее, и тому подобное.
Но я эти практики не даю. Почему? А вот именно по этой причине. А куда вы их потом направите? На разборки, какие-нибудь склоки, ссоры и так далее? Но самое серьезное, я их не даю по несколько другой причине. Если у вас не будет канала, грубо говоря, трансформации сексуальной энергии в высшую духовную, а получить его вы можете только лишь при помощи Триады, то это очень опасно - вас накачивать такими практиками.
Помните, был мультфильм про Винни-Пуха и Пятачка? Когда Пятачок шарик надувал, а вместо этого сам надулся и полетел по воздуху. Вот вас ждет примерно та же судьба. Что вы напранаямитесь так, что вы сами и полетите такой раздувшийся.
Главное, чтобы этот потенциал направить в нужное русло. И поэтому как не странно друзья, есть такая очень интересная связка. Что до тех пор, пока триадные техники не будут осознаны и осмыслены, пока не будет безопасной канализации или пути для трансформации сексуальной энергии, некоторые практики очень опасно давать.
С вашей же стороны,  надо быть самим себе таким учителем. И понимать, что да меня начинает немножко того… слишком много у меня сил. Где-то замедлять, где-то увеличивать. Составляющих может быть великое множество. Причем много неочевидны. Допустим, может сыграть роль еда, которую едите. Все индусы просто помешаны на диете. Все йоговские учения на западе тоже просто помешаны на диете. Просто гастрономические клубы, а не занятия самопознанием.
А почему они так блюдут диету? А потому что чуть того съел, другого съел. В особенности такие хорошо известные факторы — лук, чеснок, пряности. Они могут совсем по другим каналам пустить формы праны. И вас начинает распирать. То есть здесь надо заняться диетой, тем, сем, пятым, десятым. А вообще говоря, друзья, в этом и есть сложность йоги.
Почему некоторые практики до нас не доходят? А кто возьмет на себя смелость дать вам практику?  Вы накачаетесь праной, и вас понесет в разнос. Кто отвечать будет? Вам дадут машину 1000 л.с., кто будет отвечать?
Знаете этот анекдот? Мрачный, черный, но я был тут свидетелем, когда стайка мотоциклистов меня обогнала. Поэтому я вам его расскажу.
Главный врач морга звонит директору магазина по продаже мотоциклов и спрашивает:
- Ты сколько сегодня мотоциклов продал?
- Десять.
Врач считает: раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь.  Двое ещё в пути…
Кто будет за это отвечать? За продажу. Да, байкеры - здорово, круто. А сколько они подставляют других? То есть, знаете, наша цивилизация доказала свою жизнеспособность, развив до определенного уровня науку и создав ядерную бомбу, наша цивилизация все-таки была достаточно мудра, чтобы не пустить её в ход. Иначе мы перебили бы друг друга, и как сказал Эйнштейн: «Я не знаю, какая будет третья мировая война, но четвертая мировая война будет с помощью дубинок и камней».
Вот на это у нас пока ещё мозгов хватило, чтобы глобальные опасности отстранить. На то чтобы, допустим, предвидеть и предупреждать экономические кризисы, которые по своим последствиям могут быть как ядерная война, на это мозгов не хватает.
Также не хватанет мозгов, что если ты делаешь какой-то продукт, машину, устройство, и ты при этом руководствуешься одной лишь логикой «Как можно заработать побольше денег?» Не задумываясь, что это может причинить огромный вред остальным, то это тоже форма дикости. Понимаете, до этого мы ещё не дошли. Человечество пока ещё во многом очень, очень дикое.
И представьте себе, каких-нибудь Учителей йоги. С одной стороны, надо давать йогу. Без йоги не будет того потенциала, с помощью которого можно преодолеть неведение. То, о чем мы с вами сегодня говорили. С другой стороны, дать вам слишком много, так поубиваете друг друга.
Я рассказывал, часто рассказываю, я помню в детстве мне очень понравилась сказка про Илью Муромца. Сидел Илья Муромец. Сколько он там сидел? Тридцать лет и три года. Сидел на печи, встать не мог. Пришли три старца. Говорят: «Илюш, чего сидишь-то? Водички принеси нам? Мы ж старые. Да и сам напейся».
Илюша на них посмотрел и говорит: «Вы что, вообще, старые, эти самые … калоши. Издеваетесь? Я ж встать не могу!» Они: «А ты встань, встань». Действительно, встал, подошел, зачерпнул, из одного ведра выпил воды.
Старцы спрашивают: «Ну чего, Илюша, как себя чувствуешь?» А он говорит: «Если было б два кольца, — одно в небе другое в земле, так стянул бы я небо и землю». На что старцы покачали головой: «Не-не, Илюша, возьми ковшик и из другого ведра попей». Илюша выпил из другого ведра. Они: «А сейчас как?» Он: «А сейчас сил поубавилось». Они: «Во-во, вот это самый раз, что тебе надо».
Вот и мы должны как эти старцы. С одно стороны, мы тридцать лет и три года в духовном коллапсе. Но с другой стороны, мы наконец-то дошли до источника жизни — древних йоговских знаний. В частности высший пилотаж - йога Триады. И опять же надо очень грамотно этим пользоваться. Иначе от нахлынувшей в вас силы полетят клочки по закоулочкам, друзья,  неповинных окружающих людей.
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Краткое описание: Как найти себе мужа/жену? Что такое концепция Абсолюта? Что такое дхарма? Могут ли муж и жена практиковать различные системы самопознания? На чем построены практики Триады: методы работы. Конечная цель Йоги Триады. 
Резюме:
Как найти себе мужа/жену?
Если мы становимся на путь Триады, то должны очень четко придерживаться определенных методов и наработок. Во-первых, мы должны волеизъявить концепцию нашего Высшего Я, которое не умирает и не рождается, а всего лишь воплощается из жизни в жизнь, меняя тела, меняя полы, потому что наше высшее Я, согласно йоге, выше, чем понятие пола. Также мы должны волеизъявить наличие Абсолюта, в окружающем мире.
Следующий шаг, по поиску себе мужа или жены — это ваша Дхарма, ваш долг, в том обществе, в котором вы живете.
Самое беспроигрышное, если так можно сказать, решение, как для мужчины, так и для женщины — это жениться или выходить замуж за Абсолюта, не больше, не меньше. Если вы схватитесь за форму, то вы и получите форму. И вы будете разочарованы. Потому что, то что вас привлекает в человеке, это по сути дела только Абсолют, который блеснул вот такой формой. И вы должны сначала жениться или выйти замуж за Абсолюта и только потом призывать его в человеческом теле.
Таким образом, вы после того, как мысленно вышли замуж или женились на Абсолюте, начинаете призывать его, чтобы он пришел к вам в человеческом теле, в первую очередь для родовой йоги. Потому что без родовой йоги вся конструкция дальнейших практик просто развалится, как многоэтажка на песке.
Вы должны сразу же искать подходящих людей, из которых вы можете выбрать себе мужа или жену. У мужа или жены могут быть разные методики постижения Высшего, но они оба должны придерживаться первого, второго и третьего принципов йоги, то есть не причинять вреда ни одному живому существу, отличаться последовательностью и здравомыслием, а еще у вас должен быть отказ от страданий.
Далее вы начинаете практиковать со своим мужем/женой. И смысл всех практик Триады в том, как за счет взаимодействия между мужем и женой, между мужским и женским создать такие силовые энергетические поля, которые будут нейтрализовывать вашу карму. То есть вы праной как бы начнете покрывать те изъяны негативной кармы, которые тащите еще со времен жизни в телах животных. Вы начнете со своим мужем или женой очень быстро весь негатив перетирать, и, как говорит йога Влюбленности, приближаться к третьей стадии йоги Влюбленности, когда вдруг придет заслуженная Влюбленность, которую вы не сможете больше потерять. И вы влюбитесь вновь в своего мужа или жену, потому что увидите в нем прямое окно в Абсолюта! Абсолют во плоти!
Читать текст:
Сегодня 19 июля 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для йогов и йогинь, теоретически и практически изучающих Триаду. Триада — это три йоги вместе: Тантра йога, йога Союза, йога Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru. Предполагается, что вы также систематически изучаете йогу, хотя бы по нашим курсам, которые находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
Вопрос:
Если мы ловим себя на мысли, что все-таки еще цепляемся за формы, через которые проявляется Абсолют, то следует ли нам сначала отработать другими методами эту способность не цепляться за формы и только лишь после этого вовлекаться в Триаду, либо можно вовлекаться в Триаду еще до конца не отработав это?
Вадим Запорожцев:
Здесь, безусловно, второе. Во-первых, начнем с того, что если вы все очень захотите, вы вот так, с нуля, в три дня, не научитесь не цепляться за формы. Вы все равно будете цепляться за человека, это будет происходить. Это происходит у людей, которые в обычной жизни живут, и происходит у людей, которые занимаются йогой Триады. Более того, даже практикуя, вы будете ловить себя на мысли, что все равно есть какие-то такие эти аспекты.
Так откуда берутся эти аспекты? Они берутся от фактора нашего неведения. И вопрос не в том, есть ли это у вас или этого нет. А вопрос в том, как вы к этому относитесь и есть ли в вас тенденция по преодолению этого неведения. Я еще хочу подчеркнуть, что йоги Триады не нужны для совершенных йогов и йогинь, они и так уже достигли всего того, что может предложить йога Триада. Йога Триада нужна для нас с вами. Еще много у нас впереди работы, нам нужны достаточно быстрые методы.
Что касается методов. Как это все начинать? Все начинается с очень четкого осмысления, как оно все есть. Собственно говоря, даже если у вас не будет этого четкого осмысления, то вся жизнь последующая будет учить вас этому четкому осмыслению, например через какие-то ваши неудачные браки, неудачные взаимоотношения, какие-то неудачные влюбленности и любови. Когда вы сперва увидели Высшее в человеке, сблизились с ним, а потом начали цепляться уже за оболочку, забыв про Высшее. И как только ты схватился за форму — Абсолют имеет тенденцию ускользать из этой формы и ты, потом начинаешь мучиться с тем человеком, за которого схватился.
Концепция Абсолюта грандиозна, неповторима, узнаваема — мы не можем сказать, что это. Мы можем как-то научиться, с этим жить, работать. Поймем мы это только когда достигнем высшего состояния. Но если мы выбросим эту концепцию Абсолюта, выбросим из жизни вот это неуловимое, то мы сто процентов останемся с плохим результатом, когда, как нам будет казаться, мы будем хвататься за сокровище, золото и бриллианты, а в руках это сокровище будет превращаться в глиняные черепки. И так один раз, второй раз, третий раз…
Поэтому все практики Триады и направлены на то, чтобы мы с самого начала уже знали, что нас подстерегает, всеми силами пытались этого не допустить.
Все равно будем допускать, потому что миллионы жизней допускали и сразу нельзя так перестроиться. Но затем, когда будем видеть плохой результат оттого, что перестали видеть Абсолют и стремиться к Абсолюту, схватились за мужскую плоть или за женскую плоть, или за какой-то образ, фетиш какой-то, и при этом получили разочарование и неудовлетворенность. То мы вспомнили эти поучения, осмыслили, проанализировали, где мы сделали ошибку, вернулись, как бы, на шаг назад, и начали заново проходить этот урок.
Особенно сильно это проявляется, безусловно, в нашей семейной жизни, когда мы вынуждены каждый день видеть своего супруга или супругу. Когда у нас романтические отношения с нашим любовником или любовницей, подружкой, другом, когда мы видимся не так часто и мы можем себе позволить, в какой-то степени, схватиться за форму. Потому что каждый раз к нам эта форма будет приходить к нам полная праны, сил, полная каких-то желаний. А когда ты живешь семейной жизнью, твоя жена может повернуться в один день в лучшем свете, в другой день — как сдувшийся шарик. Здесь деваться некуда, здесь надо приобретать то, что называется — мудрость.
Как найти себе мужа (жену)
Фактически ваш муж или жена — это ваша будущая судьба. Это во многом, ваши будущие победы, а также ваши будущие поражения. Это практически фактор, который будет определять огромное количество моментов вашей жизни. И всегда возникает вопрос,а где же себе найти мужа или жену и как правильно его распознать? Отношение к этому вопросу мы видим двоякое, или нет, много вариантов отношения к этому вопросу. Некоторые впадают в такой трепет и даже думать бояться о том, где же его искать, как его распознать? То есть это становится для них таким проклятьем. Некоторые наоборот, относятся слишком беззаботно, примерно так думая: «Что на роду написано, того не избежать, вообще не буду никого искать, буду себе жить как жил» Пускай они меня ищут, мои вторые половинки»
Опять, в той же Индии, до сегодняшнего дня мы видим такое решение этого вопроса, когда за детей поиск супруга выполняют родители детей. Там фактически не остается выбора, тебя ставят перед фактом, что вот этот молодой человек будет твоим мужем, или вот эта девушка будет твоей женой. Все.
Безусловно, есть и масса промежуточных вариантов, когда мы отчасти пытаемся сами решать, отчасти положиться на волю случая. Или всяческими методами приблизить этот поиск, например, разными компьютерными программами, которые оценивают вас по сто бальной какой-нибудь анкете и ищут лицо противоположного пола, которое, якобы, должно вам соответствовать по какой-то другой анкете, также из ста балов.
Кто-то начинает лихорадочно интересоваться какой-то там астрологией, хиромантией и прочими науками, сейчас сомнительно воспринимаемыми современными науками, той же психологией. То есть можно выделить такие большие группы людей по их отношению к жизни.
Так же есть большая группа людей, которые вообще не задаются этим вопросом, а идут методом перебора. Чуть-чуть понравился — завтра же поженились, пожили годик-другой, разонравилось — разошлись. Вот такая череда браков и разводов, в надежде, что так будет больше шанс найти свою вторую половинку. Безусловно, и у этого способа есть свои слабые и сильные стороны. У каждого способа перечисленного мной есть свои слабые и сильные стороны. Вопрос в том, как бы это объединить в единое целое.
Как мы должны понять, что мы должны сделать лично себя? Как понять где та область в нашей жизни, где от нас ничего не зависит? И опять же, как отличить одно от другого?
И йога Триады занимается отчасти этими рекомендациями, таким образом, чтобы взять максимум из всех этих стратегий. И вот вы спросили, существует ли какой-то алгоритм по выбору супруга или супруги. Практически в каждой из этих групп есть такой алгоритм, но он такой… частного случая. В Индии один алгоритм — довериться родителям. В Америке другой алгоритм - сменить двадцать мужей или жен, а потом вспомнить, что на шестнадцатом номере было самое подходящее и вернуться на несколько шагов назад. Кто-то действительно, к гадалкам ходит, кто-то еще куда-то ходит…
Но если же мы становимся с вами на путь Триады, то напоминаю вам, что мы должны очень четко придерживаться определенных методов и наработок.
Во-первых, мы должны волеизъявить концепцию нашего Высшего Я, которое не умирает и не рождается, а всего лишь воплощается из жизни в жизнь, меняя тела, меняя полы, потому что наше высшее Я, согласно йоге, выше, чем понятие пола.
Также мы должны волеизъявить наличие Абсолюта, в окружающем мире. Если мы не волеизъявим это, то вся наша жизнь будет проходить, как если бы этого и не было. Так устроены высочайшие законы нашей Вселенной. Каждый человек свободен даже в своих заблуждениях.
И с чего начинается этот алгоритм в йога Триаде?                                              
Для начала хорошо бы поразмыслить, а нравится ли тебе концепция твоего бессмертного, неуничтожимого Я, и концепция добрейшего Абсолюта, который тебя окружает? Если нравится, то имеет смысл идти и дальше прислушиваться к рекомендациям йоги Триады. Если не нравится одна часть, или другая часть, то остается множество других вариантов, образов жизни, которые исповедуют обычные люди. Лучше тогда у них спрашивать, а не людей исповедующих Триаду.
Если у тебя есть концепция твоего высшего Я и ты принимаешь концепцию Абсолюта вокруг, то ты можешь воспользоваться всеми могущественными и до конца еще не понимаемыми свойствами Вселенной. То есть, научиться ими пользоваться, не понимая, что это такое.
Это сложное, чисто философское положение. И понимать, что математики могут пользоваться понятием бесконечности и применять его для решения тех или иных задач, до конца не понимая, что такое бесконечность. Спросите у любого математика - что такое бесконечность? А ничего он вам не ответит! Эта концепция выше, чем наш разум. Тем не менее, математики научились пользоваться этой концепцией и получать очень хороший результат. Вот точно также и в Триаде.
Не понимая, до конца концепцию высшего Я и концепцию Абсолюта, мы, тем не менее, в своем поведении можем выстраивать такую стратегию, которая дает хороший результат. Поэтому все дальнейшие шаги этого алгоритма, они предполагают, что вы приняли эту концепцию. И чем лучше вы в ней утвердились, тем лучше будут срабатывать все последующие советы. Если же вы не приняли эту концепцию, то все последующие советы могут, как срабатывать, так и не срабатывать.
В этой Вселенной все очень красиво сделано — все замыкается на вас самих. С другой стороны есть присутствие мощнейшей Силы, помогающее вам. Но все равно сначала вы сами должны пригласить эту Силу.
И потом, следующий шаг, по поиску себе мужа или жены — это, безусловно, ваша Дхарма, ваш долг, в том обществе, в котором вы живете.
Если вы родились в семье ортодоксального индуса и вас уже поженили, то вам деваться некуда. И если вы загуляете, будучи мужчиной, то ваша жена, так и останется вам женой, так как понятия развода в ортодоксальной системе Индии не существует в принципе, то получается, что вы обрекаете другое невинное существо на страдание. Это был бич Индии в определенное время, когда многие молодые люди увлекались рассказами о святых отшельниках, которые отреклись от мира, ушли…а у него жена осталась. И вот представьте, он сидит там, в пещерах Гималаев, взлетая к самым высотам просветления, а эта женщина бедная, тупо хочет секса и детей. Ее нельзя назвать свободной, и фактически, получается, что пока она не будет счастлива, то этот адепт тайных наук, не достигнет просветления.
Вспомните аксиому этого мира: «Счастливы либо все, либо никто». Поэтому у вас будут очень сужены границы вашего поведения.
Представим другую ситуацию, что вы родились где-нибудь в Америке. С той степенью свободы, которая там есть. Какие там родители! Родители пусть только попробуют заикнуться на ком вам жениться или замуж выйти. Они зачастую это даже в голову себе не могут взять. Но я имею в виду среднестатистических американцев, а не каких-нибудь маргиналов. Или наследных олигархов, которые, женитьба-женитьбой, а денежки врозь.
И возникает следующий вопрос: А что же вам делать? Вы приняли концепцию Абсолюта, вы приняли концепцию своего высшего Я., Что дальше вы можете делать? Вы можете попросить Абсолюта придти к вам, в форме мужчины или в форме женщины, соответственно в тех условиях, которые наиболее для вас комфортны, удобны и приемлемы.
Поэтому все практики многочисленные по преодолению одиночества в той же йоге Триады, с многочисленными мантрами, янтрами — по сути дела, всего лишь, оболочка, которая помогает этому призыву, более эффективно осуществится. То есть, оживляет все эти практики только Абсолют и больше никто. Но с другой стороны, эти мантры, янтры, другие ритуалы, они помогают вам лучше сконцентрироваться на этом призыве и помочь Абсолюту и вашему Высшему Я дать вам то, что вы хотите.
Следующий момент начинается с того, что вы должны определиться, кто может быть вашим мужем или женой. И тут следующее, очень важное положение. Самое беспроигрышное, если так можно сказать, решение, как для мужчины, так и для женщины — это жениться или выходить замуж за Абсолют, не больше, не меньше, Друзья.
Концепция Абсолюта — безграничная, концепция человека, с его телом — конечная.
В конце концов, сегодня вы живете в теле современного человека — у вас одно тело, жили в теле неандертальца — у вас было другое тело, вот с такой челюстью. И ваша супруга, соответственно.  И если вы схватитесь за форму, то вы и получите форму. Если вы схватитесь за черты характера, то вы и получите черты характера и т.д. Но все это, каково бы оно ни было, вам быстро надоест. И вы будете разочарованы. Потому что, то, что вас привлекает в человеке, это по сути дела только Абсолют, который блеснул вот такой формой.
То есть такого-то числа, такого-то года, в таких обстоятельствах, когда Луна была там-то и там-то, а знаки Зодиака тут-то и тут-то вы встретили случайно на берегу моря девушку. И в этот момент каждое слово, движение, взгляд были проявлением Абсолюта через форму именно для этого времени, для этого места и лично для вас. Но уже во все последующие моменты времени, в других местах или для других людей это может быть как один кадр, застывший из фильма, как фотография, в то время как Абсолют постоянно живой.
И вот получается, что если вы цепляетесь за какие-то атрибуты, не видя за этим чего-то высшего, то это как если бы вы пришли в кинотеатр, а вам вместо фильма, показали бы картинку одну застывшую и заставили бы полтора-два часа на нее смотреть. Первые три секунды, еще что-то интересно, да, какая-то новизна, через 15 минут вы уже все рассмотрели, что уже можно рассмотреть. Через полчаса вы уже начинаете кричать этому киношнику, что он сапожник, что давай вперед, надоело, или пускай деньги назад возвращает.
Вот такая же ситуация примерно и с нами, если мы хватаемся за форму, за человека то нам какое то время нравится, но потом мы все равно становимся разочарованными. Это может быть необязательно форма, это может быть характер, поведение, чем мы в одно время восхищаемся, но потом все приедается, друзья. А не приедается нам только Абсолют, он вечно живой. Вечно юная жена, с восхитительным поведением, к которому юноша просто не успевает приспособиться. Каждый день она новая.
Поэтому следующий алгоритм — вам не стоит соглашаться ни на что меньшее, чем Абсолют! Если согласитесь на что-то меньшее — проиграете.
И вы должны сначала жениться или выйти замуж за Абсолют и только потом призывать его в человеческом теле.
Вы должны понять, что человеческое тело — это не вещь какая-то такая, самодовлеющая. Хотя в йоге считается человеческое тело высшим совершенством и высшим инструментом. Но по сути дела, это всего лишь проявление Высшего.
Друзья, я подозреваю, что во многих религиях, когда люди говорили, что уходят в монастырь, изначально подразумевалась вот эта концепция — что человек смотреть больше ни на кого не хотел, кроме как на Абсолют. И ему легче было сидеть в келье, чем смотреть на эти меняющиеся картинки. Когда хватаешься за одну картинку — и разочарование, хватаешься за другую — разочарование, за третью — разочарование.
Возникает вопрос, а может можно не жениться вообще, если столько трудностей с этим?
На что йога Триада говорит — нет, этого вы сделать не можете, иначе нарушите родовую йогу. Родовая йога — это основа всего. Вы должны отдать долги, вы должны народить детей. Поэтому вам, в любом случае, придется искать себе мужу или жену.
Опять-таки, бывают разные варианты, такие, знаете однодневные жены и однодневные мужья.… Тоже йога Триада говорит, что это в некоторых случаях приемлемые варианты, но по большому счету не оптимальные.
Оптимальный вариант — это семья, в которой в любви воспитываются дети, а муж с женой, относятся друг к другу как к Абсолюту и не мешают друг другу духовно развиваться, то есть уважают свободу другого человека.
Поэтому здесь такой момент по выбору мужа или жены — если вы придерживаетесь Триады, то вы должны помнить, что кто бы ни был ваш муж или жена, он самый близкий человек, но, тем не менее, он свободный. И вы должны уважать его свободу и всеми силами никогда не покушаться на его свободу. Безусловно, совместная жизнь предполагает совместные дела, ответственность, которую придется делить как-то поровну. Но если есть возможность кого-то не порабощать, это надо делать.
Таким образом, вы после того, как мысленно вышли замуж или женились на Абсолюте, начинаете призывать его, чтобы он пришел к вам в человеческом теле, в первую очередь для родовой йоги. Потому что без родовой йоги вся конструкция дальнейших практик просто развалится, как многоэтажка на песке.
И, наконец, следующий этап, это определить, что вы сами можете сделать, чтобы помочь Абсолюту придти к вам в теле человека, а чего вы сделать не можете, в принципе.
Сделать вы можете следующим образом: устанавливая правила своей жизни и уведомляя об этом Абсолют. Каким образом уведомляя? Мысленно. Он и так все узнает, если вы попросите его узнать. Или напишите ему письмо: «Дорогой Абсолют, хочу того-то и того-то». И это сработает. Только сначала волеизъявить впустить Абсолют в свою жизнь. А если будете так: сегодня впускаю, а завтра пошел вон, то и он так будет с вами, сегодня пришел, а завтра ушел.
И следующий этап, как гласит народная русская поговорка «На Бога надейся, но сам не плошай». Напряги свой разум и определи все, что ты можешь сделать сам. И сделай это, от начала и до конца, до последней галочки. А вот то, что сделать не можешь, сядь и уповай, что он доделает ту часть работы по поиску твоего мужа или жены.
Во-первых, сделай все, что в твоих силах, без расхлябанности, без забывчивости, без сна разума. Мы должны выработать, как учит карма йога такое отношение, вот просто самым ответственным образом, сесть подумать, написать список того, что ты хочешь, по пунктам выполнить. Потом сесть, написать другой список, то, чего мы сделать не можем. И после этого перестать беспокоиться. И не пытаться решать за Абсолют.
Если мы решили не идти методом перебора мужей или жен, то мы так и пишем — перебирать не буду.
И вот акцент сместился на то, что же вы можете сделать? А можете вы сделать следующее: сразу же искать то, от чего вы будете искать наивысшее счастье, то есть подходящих людей, из которых вы можете выбрать себе мужа или жену. Вы должны искать единомышленников, то есть какое-то общее ментальное поле предпочтений делать. Вы должны, во-первых, заявить о себе, это очень важный фактор в вашей жизни будет. До сих пор вы как мышка серая прячетесь в норках и боитесь о себе заявить, то это очень затрудняет вашей второй половине вас найти. Поэтому вы громко, но без навязывания своей персоны, должны заявлять, что вы — фактор во Вселенной.
Вот обратите внимание, как каждый американец себя держит? С голливудской улыбкой, с распрямленной спиной. Я — Джон Доу, рад познакомиться. Фермер из Айовы, или еще что-нибудь. То есть он не боится, что назвал фамилию-имя, и где тут наше КГБ, сейчас пробьем по данным, ты в списках есть? Ты что в Москве вообще делаешь, а? Или, кто ты такой? Почему без панамки? Эти страхи только у нашего человека, а там нет, там с трудом понимают, что вообще от них хотят. А в нас страх генетический, мы боимся о себе сказать.
В результате здорово проигрываем не только в поисках своей второй половины, а так же и в карьере и в жизни. Начальники нас не повышают, не замечают на работе. А как они вас будут повышать? Вы сидите мышкой серой. То ли вы гений, то ли маньяк какой-нибудь, кто же вас знает, если вы рта не раскрываете, может, вы говорить вообще не умеете, мычите только. Кто ж будет выяснять? И, конечно же, здесь надо открыться Абсолюту.
Если вы ждете, что Абсолют к вам придет, то откройтесь Абсолюту!
Безусловно, что открываться Абсолюту среди людей, которые далеки от ваших мировоззренческих идей бессмысленно. Бессмысленно идти в какой-то притон, где блатняк с утра до ночи крутится и такие вот брателлы сидят. И раскрываться: Здравствуйте, я Джон Доу, ищу свою судьбу в России. Не подскажете ли где?
Это другой пласт жизни, это другой пласт Вселенной. Ну, есть же собаки, кошки, муравьи, тараканы. И все они живут не пересекаясь. И поэтому очень хорошо искать себе подобных. Таких людей, как вы сами. И чтобы они вас нашли, вы должны сказать, вот я такой, у меня такие правила игры. Нравится — приходи. Не нравится, Вселенная большая, найду себе что-нибудь другое.
Поэтому еще раз говорю, что искать лучше среди себе подобных, которые также приняли концепцию Абсолюта и своего Высшего Я. Которые также как и вы смотрят на жизнь. И уже с ними общаться. И тут же уведомлять Абсолюта — хочу, чтобы через таких людей ко мне пришла моя вторая половина. И все делать от себя зависящее, чтобы это сообщество людей росло и крепло.
Ведь таким же образом, в древней Индии формировались касты или Варны. Это изначально было не что-то такое, передающееся из поколения в поколение, а поиск единомышленников. Брахманам было больше интересно с брахманами, кшатриям с кшатриями. Поэтому они в дальнейшем и не пересекались. Собственно говоря, здесь можно было бы поставить точку, а дальше уповать на Абсолют, что среди единомышленников ты рано или поздно найдешь свою судьбу.
Но йога Триады берет самое лучшее из самых разных систем поиска себе мужа или жены. И даже этот американский способ перебирать двадцать или тридцать, чтобы потом вспомнить, кто же был самым подходящим, чтобы вернуться потом к тому моменту. Он тоже не лишен смысла. Почему? Потому что когда ты встречаешься с человеком внешне — это одно, а когда ты с ним познакомился чуть-чуть поближе, ты начинаешь понимать, что нет, что-то не то, ты должен понять человека, прежде чем выходить за него замуж или жениться.
Но в то же самое время ты должен помнить об опасности приближения к другому человеку. Есть такая нейтральная территория, где ты можешь взаимодействовать с человеком, но не давать ему авансы. Если мы говорим о йоге Триады, то это многочисленные совместные практики — занятия теми или иными видами йоги. Совместные практики по изучения чего-то, и так далее, тому подобное. В Древней Индии это все подтягивалось под тот или иной праздник, все собирались к конкретному храму, к конкретному времени. Понятно, что они все единомышленники, иначе не пришли бы.
Положительная сторона и от этого есть в рекомендациях Триады, что действительно допускается разная степень сближения с другим человеком, но такая, которая не обязывает для продолжения этих отношений. Сделать это можно лишь в одном случае, если будет нейтральный арбитр.
Нейтральным арбитром может быть опять же, концепция Абсолюта и вашего Высшего Я. Поэтому все практики, без исключения, в Триаде обезличены. И ты должен с одинаковым отношением практиковать то с одним человеком, то с другим, то с третьим.
Теперь другой вопрос: А что это за практики? Практик очень много, они на все случаи жизни. Точнее на тот уровень сближения, который для вас приемлем. Начиная с того, что вы вместе занимаетесь йогой и больше ничего — для одной группы людей, которые не хотят идти на более близкое психологическое взаимодействие. Заканчивая практиками для йогов и йогинь, которые настолько сильно погрузились в поиски Абсолюта, что для них приемлемы и более тесные практики.
И, наконец, самое такое, пикантно-вызывающее, что для определенных групп людей в йоге Триады приемлемы даже сексуальные практики, когда мужчина и женщина начинают практиковать сексуальные практики таким образом, чтобы сохранить энергию продолжения рода и потратить энергию, идущую на наслаждение. Но опять же, только лишь среди тех людей, кто считает, что это их путь. Кто готов на это.
Если же вы считаете, что вам рановато, или не интересно, то там миллион практик, которые похожи на балы, которые до революции дворяне в России постоянно любили устраивать. Откройте Л.Н. Толстого «Войну и мир», найдите там соответствующие главы, про Наташу Ростову и т.д. Собственно, занятие то это невинное, да, девушка потанцевала с юношей. Но ведь движущая сила этих балов — взаимодействие мужского и женского, взаимное влечение.
Поэтому это можно назвать одной из практик Триады. Я специально заостряю внимание, что есть и сексуальные практики только для одного, чтобы были все точки расставлены. Для разных темпераментов, для разных людей, для разных обстоятельств есть разные практики, которые вы можете практиковать, но чтобы навязывать насильно — такого нет в принципе.
Триада — это где увеличивают вашу свободу, а не какая-то там секта, где занимаются, прошу прощения, групповым сексом.
Этого не будет в вашей жизни, если вы решите, что этого не будет. Есть йоги и йогини, для которых не является это чем-то шокирующим, а является примерно тем же, что, к примеру, пригласить потанцевать девушку. Безусловно, тут накладывается еще масса всяких других ограничений и объяснений. Если вы встречаетесь для сексуальной практики, то вы должны встречаться на нейтральной территории Абсолюта, что эти практики вас не обязывают ни к чему. А всего лишь помогают лучше раскрыть мужской и женский потенциал.
Для этого нужны ведущие практики, которые бы очень зорко следили, чтобы ваше скотство не проснулось и чтобы вы это во что-то клубнично-маслянистое не превратили. Склонность у разума — вниз стекать, к пошлости, к каким-то звериным инстинктам. Но, найти вменяемых ведущих, которые протащили бы вас по этим практикам сексуальным очень тяжело. Поэтому может так статься, что вы с ними никогда и не столкнетесь с этими сексуальными практиками. Если не будете сами на них настаивать и не будете сами искать соответствующих людей.
Другие практики безопасные и невинные, на некоторых психологических тренингах куда более сомнительные вещи происходят, по сравнению с Триадой. В любом случае, с Триадой всегда это очень-очень чисто и очень-очень целомудренно. Поэтому практикуя, совместные практики в форме каких-то там бальных танцев, вы будете лучше распознавать тех единомышленников, через которые вы просите проявиться Абсолют. И вам будет легче почувствовать свою судьбу. Вот тут вам никто не поможет. Алгоритма нет, как почувствовать Судьбу. Либо откроется, либо не откроется. Как злые языки утверждают, это как оргазм — не перепутаешь.
Получается, что вы делаете все от себя зависящее. Вы начинаете помогать Абсолюту. Вы начинаете формировать общие правила игры. И в то же время, друзья, вы не должны ни на минуту забывать, что, вообще говоря, Абсолют, он запределен. Вы можете всю свою жизнь создавать площадку Триады. Практиковать Бог знает, какие практики, в том числе и сексуальные, а потом на соседней остановке, автобусной, встретить девушку или юношу и это окажется ваша Судьба.
Но только лишь на много позднее вы поймете, что вы стали достойны ее, чем отработали какие-то зацепки, чем через эти практики. Иначе ничего хорошего от этой встречи на остановке у вас бы не получилось.
Поэтому, это такая деликатная тема… Мы не можем заставить Высшее… на то оно и Высшее. А ну-ка, давай, Абсолют, по стойке смирно, завтра пойду на практики Триады, там будет эта и эта практика, что бы пришел в виде моей жены. Хотя честно сказать, друзья, иногда и такое срабатывает.
Я знаю одну йогиню, которая очень долго металась, она не могла найти единомышленников, ей даже поговорить не с кем было об этом. А потом она поставила Всевышнему Абсолюту ультиматум — Завтра. И завтра и случилось. Вот так иногда бывает.
С одной стороны получилось, что алгоритм предельно конкретный, четкий и последовательный, с другой стороны — предельно размытый. А если бы он оставался только последовательным, он бы давно уже в желтой прессе публиковался. Давным бы давно по нему искали бы все. Но невозможно охватить Высшее, друзья! А ваш муж или жена — это ни больше, ни меньше, а Абсолют. И всякие дальнейшие практики они так же предполагают наличие Абсолюта.
Вопрос из зала:
Что делать, если вдруг у мужа и жены методики постижения Высшего разные?
Вадим Запорожцев:
Да Бог его знает, надо разбираться, в каждом конкретном случае. Вот если вы практикуете йогу, надо соблюдать первый, второй и третий принцип йоги. Не причинять вреда ни одному живому существу, отличаться последовательностью и здравомыслием, а если еще идете и йогой Триадой, то еще у вас должен быть отказ от страданий. Представьте, что вы нашли себе мужа или жену, который говорит, нет, убивать нельзя, ну разве что по вторникам, в полнолуние, это допускается. А вообще убивать никого не надо. И вы попытаетесь с ним жить, и раз у вас начнутся какие-то пробуксовки уже. Вы считаете, что как-то по одному надо поступить, а ваш муж или жена уже ножик натачивают, чтобы идти на большую дорогу.
Второй принцип йоги. Вы считаете, что надо быть разумным, последовательным и тому подобное, а ваш муж или жена считают, что надо быть разумным и последовательным, а потом на пять минут сойти с ума, все перемешать-перемешать-перемешать, а там видно будет. А дальше опять можно быть разумным и последовательным. И как же вы будете выстраивать свою с ней линию поведения, что если Абсолют, то Абсолют, каждую секунду Абсолют.
А тут получается, что с восьми до пяти Абсолют, а с девяти до полдесятого — непонятно кто. То есть некая нелогичность. Тоже начнутся трения.
И, конечно, если мы говорим про жизнь мужчины и женщины — это третий принцип йоги. Представьте, что ваш муж или жена — нытик. Вот есть такие люди, есть, много, которые волеизъявили ныть в этой жизни. Просто волеизъявили, что все плохо, а будет хуже. И вы жизнь положите, буквально жизнь положите, чтобы вытаскивать то из одной депрессии, то из другой депрессии этого человека, а он не вытаскивается. Не потому что действительно есть объективные причины для страдания, а просто, потому что такой образ жизни он выработал. И какая тут Триада? Какое познание Высшего, если твой Абсолют постоянно сидит: «Ай, как мне плохо!»
То есть система, системе рознь. Поэтому здесь мало что можно сказать. Но я с вами согласен, как мне видится любая система в своем потенциале, она ведь не такая система мизантропическая (жизнененавидческая), она вероятно в своих изначальных шагах предполагала разумное, доброе, вечное. А перекосы уже случились позднее, по разным причинам.
Вот если разобраться, где случился перекос и вывести на общий уровень, то, конечно же, почему нет. Если же это противоречия фундаментальные, то вы ничего не сделаете. Что я имею в виду под фундаментальными противоречиями? Муж и жена, несмотря на то, что они живут вместе, полностью самодостаточные люди, полностью свободные живые существа, их высшее Я, как мужа, так и жены, абсолютно свободно. И каждый из них живет в той вселенной, которую они сами сотворили. И никто, и ничто не может навязать им против воли какой-то другой образ жизни. Если вы волеизъявили жить так-то и так-то, ни одна сила во Вселенной вас не переделает.
А если будет казаться, что вас под нажимом временно заставили отказаться от чего-то, от своих каких-то представлений, то это всего лишь на время, пока вы не вывернитесь из-под этого прессинга и не ускользнете в те области, где вы считаете, что вы свободны.
Вот, кстати сказать, почему принцип свободы в отношениях между мужем и женой — это гарантия нерасторжимости брака. Если муж уважает свободу, и жена уважает свободу, то не от кого убегать. А вот теперь представьте себе ситуацию, что муж волеизъявляет один образ жизни, а жена волеизъявляет другой образ жизни, и две равновеликие силы начинают творить вселенную, но только в разные стороны. Один говорит «вперед!», другой говорит «назад!». Знаете, как муж и жена спорят, победить не может никто. Даже Абсолют не может вмешаться в нашу жизнь и заставить нас делать что-то, потому что он сделал нас по своему образу и подобию — свободными!
Свободными даже от Абсолюта, друзья. Мы свободны, не знать, что он есть. Куда уж выше свобода. И вот тут уже ничего вы не сделаете. Если на принцип пошел мужчина, и на принцип пошла женщина, все, все трещит по швам. Дай Бог, что в момент этих противостояний они поумнеют, рога пообломают друг об друга, так как силы обе равновеликие, и начнут уважать точку зрения другого, свободу другого и взгляды другого. И со временем они могут трансформироваться во что-то более близкое.
Но если нет этих попыток, это тупиковая ситуация. Потом, в конце концов, вы же не можете потратить свою короткую жизнь только лишь на склоки и споры. Поэтому здесь к чему призывает йога Триада: лучше попробовать пятьдесят тысяч раз, но потом не ошибиться, чем вот так вот попасть, а потом долго-долго развязывать этот узел. Я ответил на вопрос?
Слушатель из зала:
«То есть если я правильно понял, то не рекомендуется людям, которые практикуют разные методики, заниматься Триадой?»
Вадим Запорожцев:
«Я рекомендую следующее: в каждом конкретном случае разбираться. Я не знаю, то, что вы сказали, прозвучало очень абстрактно. Вот вы думаете что, даже в среде людей, практикующих Триаду, у всех одинаковое представление о Высшем? Ничего подобного. У каждого по-своему. Вопрос в другом - вопрос во взаимном уважении и в уважении свободы. Если это есть, да хоть какие системы могут слиться в совместном экстазе, если же нет свободы и уважения, когда одна какая-то сторона пытается задавить катком другую - это тупик.
Поэтому ни рекомендовать, ни отговаривать вас я не могу в принципе. Жизнь сложнее, чем любые лекции и поучения. Вот мы говорим: Абсолют, Абсолют. А если Абсолюту будет угодно, муж придет из одной системы, жена из прямо противоположной системы, и они интегрируют что-то третье, гармоничное, красивое, совершенно жизнеспособное и замечательное. Вопрос только в том, будет ли подавление? Будет ли самотрансформация? Будет ли отказ от неведения? Если эти составляющие будут, все перетрется. А если не будет, то ничего не спасет. Не даже единство взглядов.
Поэтому простого способа, простых ответов на такие сложные вопросы никто никогда вам не даст. Ну, как я могу дать? Да я просто не знаю. Когда мне говорят, что человек этой религии должен жениться или выходить замуж только за представителей своей веры. С одной стороны, это действительно очень разумно, но, с другой стороны заставляет задуматься. Друзья, на протяжении истории человечества религии столько раз возникали, проживали славную, а иногда и бесславную жизнь, и исчезали, что это не закон природы.
Вот есть что-то Высшее, что называется жизнью, и понятие жизни более фундаментальное, чем понятие религий. Жизнь превыше всего. Другой разговор, что если нет общих взглядов, то слишком много трений, слишком много конфликтов, и они возникают даже у людей, которых, как им кажется, разделяют одни и те же взгляды, и об этом мы будем говорить чуть попозже. А уж тем более у людей, которые просто пришли с разных сторон. Ну, идем мы дальше.
Обычно во всех сказках, книжках, фильмах о мужчинах и женщинах, о влюбленности, о любви, прослеживается один и тот же сценарий. Вот он юноша. Вот она девушка, и вот они преодолевают различные опасности, препятствия, перипетии истории и так далее, чтобы в конце был Happy End.: вот они поженились! И обычно конец фильма, титры, И все радуются, закрывают книжку, все такие восторженные и вдохновленные, вот, мол, какие молодцы герои, сколько было мучений, трудностей, а они все-таки поженились, у них началась семейная жизнь, и предполагается, что сейчас все у них будет очень и очень хорошо.
Друзья, вот этот вот старый-старый трюк, который проделывают актеры, всяческие сценаристы и писатели, прочие люди творческих профессий, чтобы очень надежно ввести в заблуждение наивное человечество. Вот в тот момент, когда они поженились или нашли друг друга, вот тут-то и начинаются настоящие трудности, и все те трудности, которые были до этого, это был так, детский лепет.
То есть самые большие трудности возникают тогда, когда вы волеизъявили присутствие Абсолюта, вышли замуж или женились на Абсолюте. Призвали Его в свою жизнь. Долго создавали площадку Триады, создали, наконец. И вдруг на соседней остановке увидели случайную девицу, поженились, и она разделяет все ваши взгляды на Абсолют, и на Триаду, и на все на свете, вы в счастливом таком умонастроении проводите, как это называется во всех древних языках медовый месяц.
Все замечательно, все чудесно, два голубка сидят, и пылинки друг с друга сдувают. Но так длится, друзья, недолго.
Дело в том, что тот факт, что вы призвали Абсолют, и он к вам пришел в теле человека, вовсе не означает, что вашу карму кто-то отменил. Ваша глупость, ваше неведение и прочие прелести остались при вас. Более того, сообразно вашей карме, как зеркальное отражение к вам и пришел Абсолют в теле мужчины или женщины. То есть вы как бы получили карму в двойном экземпляре, свою, скажем, и своей жены. И в этом факте, что после того, как вы женились или вышли замуж, и ваша карма удвоилась, есть как положительный момент, так и отрицательный. Значит, про отрицательный момент я вам говорить не буду, многие и сами знают, а те, кто еще не успел узнать, поинтересуйтесь у своих родных и близких, как им вообще живется-то в семейной жизни, пусть они пожалуются, у нас же любят люди жаловаться, душу отводить.
В общем, вы все поймете. А может и не надо знать. Кстати сказать, в йоге Триады, наверное, даже лучше блаженство в неведении. Почему? Потому что тогда вы не затрете образ своего детства. Потому что в детстве мы же грезим о принце или принцессе, по сути дела о чистом Абсолюте. Все наши детские грезы, друзья, это фактически наша концепция Абсолюта. Вот если у вас было представление о девушке своей мечты, или о принце, вот это не обманывает, потому что тогда вы были маленькие, привнесенных идей мало, только сказки хорошие, ругань вы не воспринимаете, потому что на другой волне, дети, они в своей вселенной живут. И поэтому концепция Абсолюта в большей степени доходит. А вот если вас начинают предупреждать, мол, да ты смотри, берегись, эти девушки такие коварные, или ох, эти юноши такие соблазнители.
Но мы с вами о другом должны поговорить, о том, что начинается только все самое интересное после того, как вы начинаете жить совместной семейной жизнью. Друзья, я хочу подчеркнуть, вы эту семью создали осмысленно, осознанно, с единомышленниками. Более того, вы почувствовали свою судьбу, поняли, что это пришел он или это пришла она, в особенности, если вас посещала Влюбленность. Этому мы особо будем уделять внимание, работой с Влюбленностью. Сомнений нет.
Но потом вы начинаете жить вместе, и постепенно начинают совершенно естественным образом развиваться логика нашего мира: вашу карму никто не отменял, карму вашей жены или мужа никто не отменял, из-за этого ваше неведение только лишь крепчает, из-за этого неведения вы теряете Влюбленность, как правило, если она у вас была. Очень хорошо, если остается любовь. А если совсем дело дрянь с вашей кармой, и, как следствие, с зеркальным отражением, то мы имеем склонность терять и любовь, и приходит остывание, безразличие. Вслед за остыванием приходит раздражение и непонимание, ну и в дальнейшем ненависть и неприятие.
Может быть не в течение всего времени, но эпизодически. Вдруг какие-то слова, поступки, манеры, образ поведения вдруг у вас начинают вызывать не просто безразличное отношение, а буквально ярость, вы готовы чуть ли не задушить Абсолюта, пришедшего к вам в теле человека. И вот тут-то и начинается все самое-самое интересное, потому что, собственно говоря, концепцию кармы никто не отменял, несмотря на все эти предыдущие действия, работу с Абсолютом, и так далее, и тому подобное.
Ну, извините, если вы в прошлой жизни только и занимались тем, что убивали брахманов, знаете, в Индии считается одним из самых страшных кармических грехов — убивать брахманов — в прошлой жизни то, безусловно,  и карма у вас соответствующая. И вот вы продолжаете жить, и если действительно вы умный последователь Триады, то вы помните про Родовую йогу, и, безусловно, заводите детей.
В этом отношении, как ни странно, дети внекармичны. Дети никогда не отяготят вашу без того дурную карму. Дети в самом таком уж варианте будут нейтральным фактором. То есть, если вы когда-то будете слышать, что, мол, дети мешают моему духовному развитию и всякую прочую чушь, знайте, эти люди бредят, или, во всяком случае, их учения не основываются на древнем йоговском знании, восходящем к древним Ведам.
То есть, все знание йоги пришло из древних Вед. Так вот, концепция детей в Ведах священна. Если же вы сталкиваетесь с какими-то другими концепциями, которые так или иначе называются йогой, знайте, толи вы не разобрались, толи они не разобрались, но там чего-то мутно.
И вот получается ситуация, что у вас уже дети, карму никто не отменял, над собой вы не работаете по уменьшению своей кармы. Очень требовательно относитесь к своему мужу или жене, то есть не прощаете ни одной ошибки, постоянно его подковырнуть, мордой его, что называется, и по сусалам, чтобы в другой раз неповадно было. То есть идет такая жизнь око за око, зуб за зуб в семейной жизни. И в зависимости действительно от кармы, приходят такие потрясения: «Боже, куда я попал (а)?». Вот тут, кстати сказать, и возникают концепции: «Ах, дети…если бы ни дети, я бы давно уже его бросила, если бы не дети, я давно бы уже ее бросил, но во имя детей буду терпеть». И, как ни странно, дети являются очень положительным фактором, они стабилизируют ситуацию, потому что если бы не было детей, глупостей и ошибок было бы еще больше, а ситуация стала бы еще хуже.
Знаете, когда сумасшедший бегает с бритвой, размахивая направо и налево по дому, это опасно, а когда таких двое бегает по дому, это опасно вдвойне. Там только и смотришь, как там рука, нога, ухо полетели, отрезанные. И поэтому смирительная рубашка в этих случаях — это то, что прописал доктор. И в разных культурах разная действительно эта смирительная рубашка. Ну, допустим, в Индии это положение о нерасторжимости брака. Все. Махай, не махай, бесись, не бесись — никуда не денешься.
На Западе какие-то свои моменты. Ну и, безусловно, дети. Везде есть какие-то факторы, которые как-то ограничивают. Но все равно ощущение, что хотел чего-то одного, а оно развернулось во что-то другое, будут вас преследовать. Почему? А карму вашу никто не отменял. Даже если вы пошли путем Триады, друзья, даже если вам удалось воспользоваться частично какими-то методиками Триады, ну, извините, все остальное лежит и ждет. Поэтому, надо эту карму, распутывать-развязывать.
Собственно говоря, большая часть упражнений Йоги Триады, построены на том, как за счет взаимодействия между мужскими и женскими проявлениями создать такие силовые энергетические поля, которые, грубо говоря, будут нейтрализовывать вашу карму.
Не в том плане, что они ее будут отменять, нет, отменять ее они не будут, а вы будите расплачиваться. То есть вы будите вырабатывать ресурс за счет совместных практик от взаимодействия мужского и женского, а этот ресурс как прана, как деньги, позволит вам откупиться от вашей негативной кармы.
То есть вы праной как бы начнете покрывать те изъяны негативной кармы, которые тащите еще со времен жизни в телах животных. Это большая группа практик, как превратить эти методы в быстрые, чтобы вы очень быстро отрабатывали свою карму. Да, много задолжали, миллиарды долларов, и получаете сто долларов в месяц. Расплачиваться будете, бог знает сколько жизней.
А тут утроились на хорошую работу, и зарплата хорошая — миллиард в месяц. Так, смотри, за годик-другой и откупился. Но то, что каждый доллар своей кармы вы заплатите, можете не сомневаться. То есть на халяву, на волшебные чудеса в совместной жизни не рассчитывайте - не будет их. Чем быстрее и лучше это поймете, тем быстрее начнете много зарабатывать, быстрее отдавать, и быстрее на волю, что называется.
Точнее, ситуация такая, что вы начнете со своим мужем, своей женой очень быстро весь негатив перетирать, и, как говорит йога Влюбленности, приближаться к третьей стадии йоги Влюбленности, когда вдруг придет заслуженная Влюбленность, которую вы не сможете больше потерять. И вы влюбитесь вновь в своего мужа или жену, потому что увидите в нем прямое окно в Абсолют. Абсолют во плоти. И все бы было замечательно, если бы не одно «но».
Закон 4 и 5
Вселенная, друзья, еще более сложно устроена, чем нам кажется. Сейчас мы с вами подходим к сложнейшей теме закона 4 и 5. Это та тема, об которую спотыкаются даже самые высокопродвинутые йоги и йогини, живущие в браке, работающие над собой, уважающие своего мужа или жену. Но если они не знают этой составляющей, то все равно дамокловым мечом над ними будут висеть на первый взгляд необоснованные провалы. Вот, я вроде жену терплю, и она меня терпит, мы работаем, практикуем совместные практики, обычные, сексуальные, какие угодно. Ну вот, вроде бы оно должно идти все быстрее и быстрее, и, действительно, по каким-то параметрам идет быстрее-быстрее, а какой-то пласт, незаметный, какая-то слепая зона жизни остается незатронутой, и оттуда вдруг с известной периодичностью начинают приходить проблемы. И все это относится к тому разделу поучений, касающемуся закона 4 и 5.
Закон 4 и 5 в первую очередь известен из очень высокой теории йоги, которая называется «аксиоматика йоги», и которая объясняет процессы творения Вселенной, ни больше, ни меньше, как всей Вселенной.
Считается, что на одном из этапов творения Вселенной наш мир претерпел очень странную метаморфозу, такой вот очень хитрый сдвиг по фазе, который и без того сложную ситуацию окончательно запутал. Представьте, что вы не знаете, где находитесь, а вокруг вас миллионы-миллионы-миллионы зеркал, которые начинают умножать отражения, и среди этого миллиона миллионов отражений есть реальный человек, а есть только лишь его отражения, и попробуй его поймай, точнее, определи, особенно если ты плохо видишь, или все в тумане.
Я не хочу здесь анализировать закон 4 и 5 с позиции фундаментальной аксиоматики йоги. Я отсылаю всех людей, изучающих Триаду, на сайт www.kurs.openyoga.ru, где есть соответствующий курс.
И если у вас хватит сил, терпения, воли дойти до этих поучений и пройти их, что ж, тогда и Триада ваша. Если же вам не хватит терпения, то можете бросить Триаду, Триада для терпеливых, легкой попсы из нее не получается, не срабатывает.
Поэтому, легких путей нет, а времени у меня повторно на этих лекциях излагать аксиоматику йоги, тоже нет. Поэтому я буду касаться в наших дальнейших лекциях только той составляющей закона 4 и 5, которая касается не фундаментальных принципов творения Вселенной, а взаимоотношения между мужчиной и женщиной.
В чем же самое большое коварство с такой бытовой точки зрения проявления закона 4 и 5? А коварство серьезное, друзья. Заключается оно в том, что после того, как вы прожили медовый месяц с Абсолютом в теле, как вы начали уже жить другие периоды, которые медовыми язык не поворачивается назвать, после того, как у вас даже появились любимые дети, вы вдруг начинаете с ужасом осознавать, что вас тянет на сторону. Причем механизм, как это будет реализовываться у мужчин и женщин, безусловно, отличается. Но то, что это происходит — это абсолютно однозначно.
Мужчины более склонны это демонстрировать, женщины более скрытны в этом отношении. И действительно, долгие годы тяжелой жизни вырабатывали в женщинах скрытность. Женщин-то вообще в нашем мире не особо-то уважают. Вот я всегда говорю: когда в нашем правительстве будет 50% мужчин и 50% женщин, тогда и поговорим о равноправии, а пока этого нет, это все от лукавого, это все мужики придумали. Так вот, вдруг будет случаться самое неприятное: когда ваш муж ли ваша жена вдруг перестанут вас заводить. В каком смысле слова «заводить» или интересовать, или привлекать? А буквально во всех. И что самое страшное — в сексуальном.
Вы вдруг начинаете себя ловить на мысли, что вы начинаете относиться к своей жене скорее как к брату или сестре, чем об особи противоположного пола, от которого сразу кровь в жилах разогревается, и вы так сразу подтягиваетесь, хвост как павлин распускаете, хотите показаться в лучшем виде. И вот случается ужасная вещь: если впервые моменты совместной жизни вы себя еще держали в форме, то потом вы медленно начинаете опускаться, перестаете обращать внимание на мужа или жену, то есть они перестают вас держать в тонусе. Незаметно, плавненько так. Вроде все нормально, особенно если пойдут бытовые проблемы, пеленки, дети, квартиры, зарплаты, кризисы, в общем, не до этого будет.
И вот сперва ваш тонус начинает увядать незаметно. То есть, если раньше вы с радостью бросались вместе в постель, могли по бог знает, какому количеству раз в день это делать, то с каждым годом это превращается в такое размеренное, обдуманное времяпрепровождение, а потом возникает мысль: «а, что-то я устал, а, завтра», потом «да ладно, в следующий раз». То есть, уже нет такого порыва, причем непонятно, почему его нет: толи ты не хочешь, толи тебя не возбуждает противоположный пол.
Дальше по нарастающей, по нарастающей, по нарастающей, по нарастающей. Друзья, и это я вам говорю для мужей и жен, которые пришли с площадки Триады. Которые ведут сексуальную жизнь, практикуя секс без потерь, то есть фактически потери идут у них только на продолжение жизни, на зачатие, а все остальное совсем по другим методам тратится. Так вот, несмотря даже на это, новизна от общения с противоположным полом, тонус и все другие качества вдруг начинают к вашему ужасу таять.
Вы будите пытаться себя заставить, скажем, мужчина начинает в гимнастический зал ходить или йогой усиленно заниматься. Женщина думает, мол, надо как-то муженька своего в тонус привести, какое-нибудь суперэротическое белье покупает. Вот и получается, что какое ты на себя эротическое белье не одень, а все равно у мужика тонуса нет, а до этого могла в майке старой появиться перед ним, так он уже был готов тебя растерзать. И вот начинает это все слабеть-слабеть-слабеть.
Друзья, это я вам говорю для йогов и йогинь, которые практикуют целомудренные отношения в сексе, помножьте это на десять тысяч раз, и вы будите иметь ситуацию для обычных людей, которые практикуют секс с потерями. Там это наблюдается просто лавинообразно. Но самое, друзья, неприятное, еще впереди.
Когда вдруг подружка жены или друг мужа, или совершенно посторонний человек противоположного пола вдруг вызывает неконтролируемый интерес, тягу, влечение, увлечение, иной раз сексуальный такой взрыв, практически неконтролируемый, как у мужчин, так и у женщин. И вот тут уж начинаются совсем проблемы, но об этом мы поговорим в следующий раз.
Медитация
Друзья, вы помните, что все поучения Триады имеют смысл, только если вы придерживаетесь основных принципов йоги, и в частности, трех принципов йоги. Поэтому, завершим мы сегодня нашу лекцию медитацией. Практика медитации является гарантией того, что когда у вас начнется вот эта вот стадия охлаждения после нескольких возможно лет безумных взаимодействий, вы не наделаете глупостей. Так как эти принципы должны буквально вас пропитать изнутри.
Выпрямляем спину, шею, голову, закрываем глаза, вспоминаем первый принцип йоги: Принцип не причинения вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Если есть возможность не причинять вред, принцип призывает не причинять вред, если же такой возможности нет, то принцип призывает нас поступать так, как велит наш долг. Первый принцип часто называют принципом доброты или принципом применения сверхлогики в личной жизни. Мысленно произносим: «Я хочу быть добрым, и я буду добрым».
Вспоминаем второй принцип йоги: Принцип не растрачивания себя по мелочам. Принцип призывает тратить свое время, силы жизни, направлять свое сознание только лишь на те дела, которые приближают нас к нашим целям, к любым целям в работе, в учебе, в жизни. Если перед нами возникает какая-либо деятельность, принцип призывает спросить себя, а ведет ли она нас к нашим целям, и если не ведет, то принцип призывает безжалостно отбросить ее или отложить на потом. Второй принцип часто называют принципом логики или принципом здравого смысла. Мысленно произносим: «Я хочу быть логичным и последовательным в достижении своих целей, и я буду логичным и последовательным».
Мы вспоминаем третий принцип йоги: Принцип отказа от страданий. Никто и ничто не имеет права навязывать мне страдания, в свою очередь я активно вовлекаюсь в помощь всем живым существам в обретении ими счастья, если они пожелают стать счастливыми. Свобода воли священна и нерушима. Мысленно произносим: «Я отказываюсь от страданий, и я готов вовлечься и хочу помогать всем живым существам в обретении ими счастья, если они волеизъявляют это».
Переносим внимание в пространство над макушкой головы, и там видим или представляем образы йогов и йогинь, учителей и учительниц, донесших до нас древнее знание йоги. Если сложно представить себе их образы, можно представить образы своих родителей, маму и папу, родителей ваших родителей, бабушек и дедушек, и так далее, среди них, как утверждает родовая йога, обязательно будут учителя и учительницы, все вместе они образуют Облако Школы, и нам нужно установить с ними личную связь, без посредников.
Им ничего от нас не нужно, кроме одного: чтобы мы были счастливы. Поэтому если нам нужно их присутствие, их внимание, их помощь, активно призываем их, активно приглашаем их войти в нашу практику, в нашу жизнь, ибо они крайне ненавязчивы, и никогда не будут нарушать нашу свободу воли, и без нашего приглашения не проявят себя.
Также вспоминаем, что надежным фундаментом для практики йоги является ситуация, когда все вокруг счастливы, поэтому переносим внимание в область середины груди, и в этой области видим или представляем большой красивый цветок. Мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы» и желаем счастья всем своим близким и родным, всем тем, кто любит нас, и кого любим мы. Видим или представляем, как это пожелание исходит из центра нашей груди и распространяется по всей Вселенной. И еще раз мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы» и желаем счастья всем тем, кого мы не знаем, и кто не знает нас, всем тем, кто нам безразличен, и кому безразличны мы.
Их бесконечное множество, и мы всем им желаем счастья. Медитируем, как это пожелание исходит из центра нашей груди и распространяется по всей Вселенной. И в третий раз мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы» и желаем счастья всем своим врагам, явным и скрытым, всем недоброжелателям. Все они желают нам несчастья, мы же желаем им счастья. Медитируем, как это пожелание выходит из центра нашей груди и распространяется по всей Вселенной, достигает самых мрачных ее уголков, самых тяжелых для нас ситуаций, и изменяет их к лучшему. Мы же тем самым развязываем узелки своей негативной кармы.
Делаем пять спокойных вдохов и выдохов, после чего медитация считается завершенной.
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Краткое описание: Почему со временем уходит сексуальное влечение друг к другу? Почему нас тянет к другим партнерам? Как удовлетворить женщину? Самоудовлетворение и его последствия. Как продлить занятие сексом? Честность и открытость партнеров в сексе. Для кого созданы практики йоги Триады? Как «закон 4 и 5» проявляется в отношениях мужчины и женщины? Методики компенсации его негативных последствий. Влюбленность и Любовь: в чем отличие? Какие опасности для отношений заложены в хорошем уровне жизни? Цель практик йоги Триады.
Читать резюме:
Даже если вы нашли мужа или жену и живете с ним в очень устойчивом браке, то все равно на каком- то этапе вашей жизни вдруг начинает наблюдаться эффект взаимного охлаждения друг к другу. Если до этого ваш муж или жена вас сексуально  привлекали, то с течением времени вы скорее начинаете относиться к своей жене как к сестре. Но самое странное, что лица мужского или женского пола, иногда совсем случайные люди начинают оказывать на вас большее влияние, чем ваш муж или жена. Противоречия между мужчиной и женщиной можно разрешить только одним способом: вы должны быть честными друг с другом. При этом мужчинам надо учиться не обращать внимание на любые обиды женщины. В свою очередь женщине рекомендуется никогда не отказывать в сексуальной близости своему мужчине. Это самая эффективная стратегия, компенсирующая наше неведенье.
Йога Триада создана прежде всего для устойчивых пар, а не тех, кто готов при первых трудностях бросить все и искать новых партнеров.
Закон 4 и 5 — это закон устройства мироздания. Те принципы, с помощью которых устроена Вселенная, на тех же самых принципах основывается и устройство нас с вами, мужчин и женщин.  Дело в том, что одном только случае вы видите все четыре аспекта или все пять аспектов в своем супруге. Когда вы влюблены! Но к сожалению влюбленность, которую мы, среднестатистические люди, переживаем, очень быстро нами теряется, и после этого обязательно наступает голод от одного из недостающих компонентов. Правда, это при случае, если у вас жизнь хорошая. Проблемы закона 4 и 5 не для бедных, умирающих с голоду, задавленных жизнью, в нищете, стрессе или чем-то еще. Это проблема преуспевающих людей.
А йога Триада дает возможный алгоритм решения таких противоречий. В Триаде многие практики как раз и построены на том, чтобы компенсировать угасание желания к своему мужу или жене так, чтобы вы сохранили семью, чтобы ваши дети выросли в гармонии, согласии, ласке и доброте, а не в атмосфере разводов, споров, непонимания. Это тема того, что вы с согласия своего мужа или жены, законно, не скрываясь, практикуете те или иные сексуальные практики с другими партнерами, надежными, проверенными. Но опять, только лишь если для вас это приемлемо, не является шоком. Эти практики для тех пар, которые осознанно идут на это.
Читать текст:
Введение.
Итак, друзья, здравствуйте. Сегодня 9 августа 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу, это у нас лекции по йоге Триаде, т.е. по йоге влюбленности, тантра йога, йога союза для площадки единомышленников, изучающих взаимодействие мужских и женских начал с помощью теории йоги. Вся информация находится на сайте yogatriada.ru. Сегодня мы продолжим рассматривать моменты, связанные с трудными неразрешимыми проблемами обычной жизни, семейной жизни мужчины и женщины с позиции йоги. Предполагается, что каждый из вас стал уже на путь самостоятельного изучения йоги на сайте kurs.openyoga.ru, то есть базу теоретическую вы будете брать с этих курсов. Напомню я вкратце, на чем мы остановились на прошлой лекции.
Закон 4 и 5 в йоге Триады.
На предыдущей лекции мы остановились на том, очень интересном факторе, что противоречия в жизни мужчины и женщины заложены в саму природу мужчины и женщины, и носят на первый взгляд неразрешимый характер. То есть все наши конфликты - бытовые, семейные, все наши недопонимания, все наши не сбывшиеся надежды, весь тот негатив, который в принципе может быть в жизни мужчины и женщины, это по сути дела вещи, запрограммированные самим устройством нашей вселенной. То есть вселенная в этом механизме противоречий зашифровала возможность для нашего дальнейшего духовного развития, или если говорить более приземленно, для вообще сохранения жизни на земле. То есть внутри нас находятся такие скрытые механизмы, которые мы не осознаем, но которые влияют на наше физическое ментальное, эмоциональное состояние и склонны нас заставлять делать определенные поступки и демонстрировать определенные реакции. И вот на самом деле, если в вашей жизни вам кажется, что у вас чисто случайно не сложились отношения, скажем, с мужем, с женой, и т.д. и т.п. из-за каких-то может, как вам кажется, объективных факторов, то как учит триада, эти объективные факторы это всего лишь верхний слой того, что лежит в глубине. И если мы хотим идти по пути духовного развития, мы просто вынуждены решать эти проблемы.
На предыдущей лекции мы начали рассматривать вот такой очень интересный момент, который относится, к так называемому закону четырех и пяти. К практическому применению этого закона в йоге триады. Суть этого метода заключается в том, что даже если вы, согласно всем предписаниям йоги триады, нашли мужа или жену, даже если вы живете с ним в очень устойчивом браке, у вас есть дети, вы в общем-то довольны, то вдруг на каком то этапе вашей жизни, вдруг начинает наблюдаться очень странный эффект взаимного охлаждения друг к другу. Причем охлаждения по всем фронтам. Если до этого ваш муж или жена вас сексуально чрезвычайно сильно привлекали, просто спонтанно, просто своим присутствием рядом, то с течением времени, вы вдруг начинаете замечать, что они не оказывают на вас того большого возбуждающего действия. То есть вы скорее начинаете относиться к своей жене, как к сестре, чем к лицу, которое вы грезили в своих мечтаниях, там о принцессе.
То же самое со стороны женщины. И в результате ваш сексуальный интерес друг к другу начинает угасать. Но это, что называется еще половина, полбеды. Самое странное, что допустим, лица мужского или женского пола, не ваш муж или жена, а иногда совсем случайные люди, иногда кто-то из близких, скажем, подруга вашей жены или друг мужа, вдруг, как вы чувствуете на себе, начинают оказывать на вас больше влияние, чем скажем муж или жена. То есть, допустим, приходит подружка жены, которая может ничем не отличаться от вашей жены и вдруг муж подбирается, держит себя в форме, и она его где-то начинает так держать в тонусе как женщина. Безусловно, жена начинает тут же это видеть и говорит: "Ну как же так, почему ты на меня так не смотришь? Почему ты за мной так галантно не ухаживал, как за моей подружкой, которая пришла в гости чай попить".
У обычных людей, обычно, начинаются обиды, или надувание губок или прочие неудовольствия со стороны жены. Но точно такая же ситуация и с другой стороны, по прошествии лет, женщина перестает реагировать на своего мужчину. А иногда, какой то посторонний мужчина, друг скажем мужа, который ничем не отличается от мужа, близнецы братья. И характер такой же, рост вес профессия, привычки, все… Но тем не менее, его присутствие рядом заставляет жену подсобраться, генерировать вокруг себя облако праны, интереса, демонстрирует обаяние. На что уже муж начинает обижаться, ну что это … а я? То есть во-первых, это на уровне интереса. Но это тоже еще не самое сильное, самое сильное и необычное происходит, когда муж или жена в своих неосознанных снах или фантазиях вдруг начинают себе представлять, а вдруг я с ним занялась бы сексом или с ней. И эта мысль наоборот становиться интересной, хотя еще раз, хотя его жена ничем не отличается, а к ней интерес угасает, новизна. Более того, иногда наблюдается совершенно парадоксальный момент, мужчина или женщина очень хочет секса, но в то же самое время не хочет его со своим мужем или женой - не возбуждает. А вот кто-то посторонний, наоборот возбуждает.
Как правило, это происходит после каких-то лет совместной жизни, если мы рассматриваем устойчивые пары. И это приводит к достаточно большим внутренним противоречиям и несогласованиям, и внешним тоже. Во-первых, внутренним. Мужчина думает: "Ну как же так? Почему моя любимая, родная жена, с которой мы прошли влюбленность и романтические свидания, и столько лет прожили, и вот у нас уже дети растут, и мы вообще друг друга понимаем во всех сторонах жизни, и вообще я не собирался бросать свою жену и искать себе кого-то нового, но вот вдруг, почему потерял к ней интерес?" И в то же самое время, вдруг, внезапно у меня возникает интерес к другой женщине, и сразу же чувство такого, внутренний комплекс, а может быть я этим самым предаю жену, я думаю о подружке и тем самым мысленно ей изменяю.
Люди честные, неподготовленные, начинают эти мысли блокировать, задавливать. А мысли это вещь коварная, чем больше мысль задавливаешь, тем она сильнее становится. Почему? Потому что есть закон, чем больше эмоции связаны с той или иной мыслью, тем сильнее мысль становиться. Мысль любая, как пиявка, которая питается нашими эмоциями, и вот если мысль любая присосалась к нашей сильной эмоции, она начинает разрастаться до неприличных размеров. И вот бедный мужчина или бедная женщина, думают про себя: «Нет, я должна не думать о других мужчинах или женщинах, должна выкинуть это из головы. Это плохо, это предательство против моего мужа или против моей жены». Но наоборот, тем самым, это становиться все сильнее и сильнее и с трудом контролируемым.
Можно невероятным усилием воли иной раз задавить эти мысли, но тут коварная природа человека очередную шутку играет. Вы вроде бы в состоянии бодрствования все задавили, но надо же, вам снится сон, где вы бог знает чем … какими сексуальными утехами занимаетесь во сне, то есть там, где вы не можете контролировать мысль. Вы просыпаетесь в холодной поту и думаете: "Да боже мой, что это такое мне снится? Как же даже из сна это все выкинуть?" А это от вас не зависит. Это как правило, состояние шоковое.
Мы здесь с вами рассматриваем в первую очередь не обычных людей из социума, а мы рассматриваем йогов и йогинь, которые привыкли держать себя в узде, привыкли отвечать за свои поступки, анализировать что с ними происходит и т.д. и т.п. Даже неподготовленного йога и йогиню это заставляет иной раз приходить в смятение, и заставляет полностью пересматривать свои взгляды на жизнь. То есть, если раньше были такие четкие категории, вот секс - это с мужем, точка, или с женой, точка. А все остальные варианты даже не рассматриваются. То теперь человек начинает понимать, почему кто-то из его друзей или знакомых начинает заводить любовников или любовниц.
На место непримиримости жесткой, маниакальной, вдруг у человека начинает рождаться понимание. Потому что он понимает, что какие-то процессы присущи человеку, которые просто осмыслением не решить.
Такая вот тенденция наблюдается, и еще раз это ставит более серьезные, на первый взгляд, жизненные конфликты и просто отдельно взятые конфликты между мужчиной и женщиной. Если у вас жена йогиня, если вы понимаете природу влечения друг к другу, если вы уважаете свободу друг друга, если вы долго живете в браке, то, безусловно, знаете сексуальные какие-то эмоциональные, интеллектуальные предпочтения друг-друга и начинаете как бы находить взаимный компромисс сосуществования и можете выровнять свои отношения. И действительно эти отношения приходят со временем в такую гармонию. То есть вы не мешаете своей жене жить так, как она хочет. Жена, уважая вашу свободу, не мешает вам жить, как вам хочется. Растут дети, любимая работа, ваше благосостояние растет, все замечательно становится с каждым днем. Но вот тут как раз вас поджидает самая большая неприятность - чем внешне лучше ваша совместная жизнь становится объективно, тем вдруг начинают угасать ваши чувства друг к другу, и начинают в большей степени вторгаться в жизнь факторы, которые вы не ожидали.
Влияние внешних обстоятельств на совместную жизнь.
Есть такая поговорка древняя, она говорит: «Огонь, вода и медные трубы». Что гораздо легче пройти огонь или воду, чем медные трубы. Так вот, в тот момент, когда вы со своим мужем или со своей женой проходили огонь и воду, когда у вас были какие то внешние обстоятельства, которые вы совместно преодолевали вопреки всему, то как ни странно, ваши чувства были острее. А в тот момент, когда у вас вот уже победа, у вас есть своя независимая квартира, дом, у вас есть машина, хорошая зарплата, друзья, дети, полная чаша, вот что бы еще желать, казалось бы. Вот в этот момент вы сейчас и заживете со своей женой или мужем, по полной катушке, потому что нет факторов, которые вам бы мешали. Вы там начнете практиковать сексуальные йоги, если вы йог и йогиня, уже к тому бы времени могли изучить.
Вы могли бы просто совместные практики, вместе что-то изучать, путешествовать, как-то ваша жизнь должна была подняться на качественно новый уровень с преодолением внешних проблем. А на практике будет наблюдаться обратное, внешних проблем не стало, а вам уже как-то не хочется со своей женой сексом заниматься, и практиковать сексуальные практики не хочется. Не заводит, не возбуждает. То есть какая то внутренняя то ли леность, то ли привычка. И вы начинаете, как бы так невольно опускаться. Вы позволяете какие-то выходки в отношении своей жены или мужа, которые вы и подумать не могли в момент, когда только познакомились или жили первые годы, или когда вы совместно преодолевали трудности. А тут они начинают наблюдаться.
Получается так, что от хорошей жизни вы вдруг начинаете гнить изнутри и вам уже плохо и тошно, вас уже ничего не радует и вам уже ничего не хочется, ничто не возбуждает и нет стимула. Это проклятье. Это проклятье сытой жизни. На самом деле, это проклятье, оно конечно же проявляется не только на взаимоотношениях мужчины и женщины и про таких людей говорят, что бесятся от жира, у них есть все, а они сами не знают как бы себя поразвлечь. Но наиболее ярко друзья и жестко, это всегда проявляется во взаимоотношениях мужчины и женщины.
Друзья, вот специально когда-нибудь купите любую желтую прессу. Вы найдете массу историй, как какой-нибудь миллиардер, вот у него вечно не везет с женой, вечно что-то они….. Или какой-нибудь хитрый олигарх в очередной раз развелся, причем у него это была уже пятая жена. Или какой-нибудь певец, или композитор, или какой-нибудь политический деятель… То есть люди, которые, в общем-то ни в чем не нуждались, вот, казалось бы, у них должен быть рай. А вы видите, что если даже они себя более ли менее адекватно ведут, в какой-то социальной жизни, то на личном плане какой-то раздрай. У некоторых, правда, общественное проявление вызывающее бывает, но это сразу бросается в глаза. А вот с личной жизнью становится непонятно. Вот что им еще надо?
А проблема как раз таки и заключается в том, что, друзья, ни большое богатство, ни признание ваше, ни ваши открытия в области науки, ни ваши достижения в бизнесе, политике вовсе не гарантируют того, что вы хоть немножко приблизились к разрешению того, что является самой серьезной тайной бытия. А именно, жизни мужчины и женщины. Потому что проблемы и противоречия там закрыты, уходят своими корнями в само творение вселенной, в само устройство вселенной.
Открытость и доверие в совместной жизни.
Но вернемся мы к этой вот истории. Вот мужчина начинает для себя с ужасом осознавать, что его тело тянет к другим женщинам, и он ничего не может с этим сделать. Мужчина, как правило, ну если рассматривать нашу жизнь, современную на Западе, где в общем-то мужчины имеют больше свободы, чем женщины, то мужчины больше склонны демонстрировать это в открытую. Мы как бы в большей степени знаем о всякого рода похождении мужчин. Так как на протяжении столетий женщины были в таком рабском, подчиненном положении по отношению к мужчинам, то невольно выработалась из поколения в поколения очень серьезная женская программа, которую дочка от матери получает, а мать от бабушки, а бабушка от прабабушки. Это - женская скрытность.
Абсолютно то же самое происходит у женщины. Но вот эти долгие-долгие-долгие поколения, когда подавлялась женщина, выработали такую общественную псевдомораль, что женщина, ничего не должна демонстрировать, вообще у нее не может быть никаких предпочтений, дети-муж и все, больше ничего нет. И женщины не так склонны, открыто это демонстрировать и в этом смысле они более скрытны, и поэтому нам кажется на первый взгляд, что женщины меньше этому подвержены, но это всего лишь иллюзия, вызванная нашим перекосом современного общества.
Женщина просто тупо боится, женщина боится, что если она начнет говорит то, что она хочет или то, что ей нравится, она сразу упадет в глазах своих родителей, друзей, знакомых, мужа, в общем всех на свете. Она боится потерять статус, уважение. Не дай бог скажут, что она там гулящая женщина, или еще что-нибудь. На подсознании этот страх есть. Друзья, этот страх вырабатывался в течение тысячелетий и у этого страха была вполне реальная основа. Дело в том, что каждая половая связь на стороне с большой вероятностью могла вести к незапланированной беременности и, как следствие, целому огромному количеству проблем потом. Но последние 100 лет примерно, ситуация значительно изменилась с появлением контрацептивов с одной стороны, а с другой стороны с фактором того, что женщина может в принципе на Западе сама себя кормить.
То есть, если раньше, еще 200 лет назад, ну это было вообще, если женщину обвиняют, что она падшая или гулящая женщина, она могла потерять все и вести нищенский, полуголодный образ жизни. Во многих странах не было разводов. Да и потом новый брак никогда официально в иерархии, никогда не освещали с падшей женщиной. То есть ее удел был очень и очень печальный. Еще раз говорю, у мужчин в этом плане была более легкая жизнь. Наш мир еще нуждается в том, что бы тратить колоссальные усилия по помощи женщинам, до сих пор мы не на равных уровнях. Все годы, тысячелетия цивилизации нашей, были оплачены за счет женщины. Женщины платили за мужские войны, глупость и прочие, прочие.
У женщины на самом деле происходит тоже самое, но не в явно выраженной форме. Точнее женщина по природе своей очень скрытна, и она не доверяет никому, даже собственному мужу, даже более того, в первую очередь своему собственному мужу. Она может быть больше открыта с каким то случайным любовником, нежели с человеком за ком она замужем. Причем эта закрытость, на самом деле, наблюдается по всем параметрам. Женщина стесняется, среднестатистическая женщина стесняется выказывать свои сексуальные предпочтения, просто она боится сказать мужу, что ей хочется в сексе, а что ей не нравится. Женщина склонна подыгрывать мужчине, она склонна показывать во время секса с мужчиной что ей приятно, в то время как ей вообще никак. Она как бы невольно, инстинктивно вытягивает статус мужчины, как такого самца-мачо, который ее полностью удовлетворяет, но боится ему признаться, что он что то делает не так и не то.
Этот страх, друзья, из поколения в поколения до наших дней дошел. Я знаю совершенно анекдотичные случаи, когда женщина жила 30 лет с мужем, одна йогиня (история с триады), вступила в достаточно позднем возрасте на путь триады, после того как у нее рухнули личные взаимоотношения с мужем, с которым она прожила 25 лет. Причем у них дети, все на свете было, и потом она призналась, что ни разу за все эти 25 лет с мужем не получала оргазм, но так старательно имитировала голосом как мне приятно, какой он сильный мужчина. А мужчина был самый обычный. Вы знаете, что по статистике занятие сексом длиться минут 5. А 5 минут это женщине только-только понять что происходит. А вообще, чтоб женщину разогреть, в практиках триады есть определенные цифры, которые, как правило, кратны 108. Вот ты должен сделать 20 раз по 108 движений, чтоб женщина хотя бы поняла, что в ней мужчина. Ну т.е. разогреть.
Безусловно, темперамент разный, много разных факторов, но женщина по своей природе энергия, ее надо очень долго разогревать. Понятно, этот мужчина был не в состоянии это сделать, а женщина скрывала это все, но при этом усиленно стонала. У классиков есть афоризм: «Не так я вас любил, как вы стонали», то есть с таким двойным подтекстом поговорка. Получается она не выказывала, а напряжение росло. Безусловно это компенсация, безусловно женщина может сама себя удовлетворить. Но очень хитро сделана природа женского и мужского организма. Вы конечно можете заниматься самоудовлетворением, вы при этом будете получать 90% от спектра наслаждения, который есть в оргазме. Но последние 10% вы никогда не получите сами. И вот эти последние 10% расплавленным металлом будут бродить по вашему телу и вызывать ярость. Но мы будем говорить об этом в наших более поздних лекциях, когда мы коснемся более практических вопросов.
То есть для полноценного удовлетворения женщины нужен мужчина, а для полноценного удовлетворения мужчины нужна женщина. Живые. Не фалоимитаторы, не резиновые куклы. Не всякие там вибраторы. Это знаете анекдот, старый, когда космонавты летали на орбиту, а там же в основном мужчины. "Долго летаем, секса хочется, вы б нам прислали кого-нибудь сюда". Ну и через некоторое время посылка с земли, на космическую станцию. Они смотрят а там тюбики, а на них написано, блондинка, на другом - брюнетка, на третьем - шатенка. Очень удивились, а им из центра полетов говорят, а вы инструкцию прочитайте. Читают, «намажьте крем на руку и втирайте его в половые органы до полного удовлетворения».
Вот эти все способы, они на какой то момент снимут остроту желания. Они как обезболивающее, на какой то момент они дадут вам время, чтобы найти живого мужчину или женщину. Это так же из предохраняющих механизмов, зашитый, заложенный в нас. Иначе мы не могли бы заниматься самоудовлетворением или не понимали, что такое может быть. Многие животные в общем-то не понимают, что можно заниматься самоудовлетворением, потому что если бы они это знали, они бы этим с утра до ночи занимались. А у них просто отключена эта возможность, она включается лишь с развитием разума. Вообще говорят, что у высших приматов уже наблюдается, пропорционально к интеллекту, некая способность к самоудовлетворению. Но не наша задача анализировать достижения современной науки. Вы помните, что йога не опирается на достижения современной науки в этом смысле, а только лишь как иллюстрация.
Так вот, если вы не получаете удовлетворение от живого человека, нет этого контакта на уровне физического, на уровне эмоциональном, на причинном уровне, которого вы не чувствуете, то вы все равно не добираете удовольствие от секса и все равно остается внутри некая напряженность. Так вот, как вы понимаете, что эта ситуация, когда мужчина и женщина скрытны друг от друга и не могут высказать предпочтения, уже заложено огромное количество проблем, это бомба замедленного действия.
Она в первую очередь осуществляется следующим образом. Мужчина не может заниматься долго сексом, буквально 200-300 движений и у него наступает оргазм с потерей семени, после чего он на какое то время становится недееспособным, а если уже с возрастом, то может и на неделю выпасть из жизни после этого. Соответствует 200-300 движений, это тот уровень, который вообще говоря, женщину не может удовлетворить. Очень мало женщин, которая за эти движения может сама достичь оргазма. Бывают разные женщины по темпераменту и бывают разные периоды в жизни женщины.
Бывают такие моменты, когда до женщины только дотронешься, как она уже испытывает оргазм. Но это, друзья, скорее исключение, чем правило, причем исключение как правило в тех случаях, когда у женщины до этого несколько лет не было секса. У нее как бы накопилось-накопилось, и даже небольшое воздействие запустило внутренние какие то механизмы. Но если вы живете со своей женой и постоянно, то может в медовый месяц такое наблюдается, то потом уже нет. И вот при обычном занятии сексом надо женщину как бы долго разогревать, очень долго разогревать. А мужчина соответственно должен уметь не испытывать оргазм раньше, чем женщина. А этому надо учиться, а женщина скрытная, боится сказать об этом. Мужчина удовлетворяет свое желание, женщина ему в ответ изображает как ей приятно, а внутри напряжение. И с каждым днем оно растет-растет-растет-растет. Так вот эти противоречия можно разрешить только одним способом, если вы выйдете на определенный уровень доверия друг с другом. Если же этого уровня доверия нет, то вы в принципе не разрешите противоречия жизни мужчины с женщиной.
Поэтому самое первое с чего начинается изучение вот этого фактора, вы должны быть честными, по возможности. Но тут опять еще другой момент, обратная сторона медали. Женщина сама скрытная, но на самом деле, всякая попытка мужчины быть открытым начинает крайне негативно ей восприниматься. Если не дай бог ее мужчина брякнет, что ему нравится ее подружка, то есть как бы поступит честно, то опять же, за долгие–долгие годы, автоматически у женщины вырабатывается следующая реакция - обида. Тут же она начинает демонстрировать обиду, мужчина закрывается, а женщина еще сильнее закрывается. Поэтому, мужчинам, при современном состоянии цивилизации надо учиться следующему - не обращать внимание на обиды.
Мы уже касались в одной из предыдущих лекций этой темы, что один из наиболее разумных алгоритмов совместной жизни, если вы идете путем триады, предписывается следующий, точнее не предписывается, а рекомендуется, чтобы женщина никогда не отказывала в сексуальной близости мужчинам. Никогда. В свою очередь компенсацией этого всего со стороны мужчин, что мужчина должен терпеть все выходки своей женщины. То есть у нее плохое настроение, обиды, он ей говорит, что-то честно, а это приводит ее к обиде. Вот терпи. Терпи и сноси. Точно так же как и женщина. Если мужчина проявляет к вам интерес как женщине, никогда ему не отказывать.
Всякий раз, когда вы откажите своему мужчине, это бомба замедленного действия в вашей совместной жизни. Более того, находятся в обычной жизни очень глупые и недальновидные женщины, которые начинают шантажировать мужчин сексом. Это самая большая глупость, которую может сделать женщина в своей жизни. Самая большая. Точно так же как и мужчина. Есть мужчины, такие типа - я свободный, как орел, свободный человек, что это я должен терпеть ее нытье, заскоки и плохое настроение, не буду. Нет, должен терпеть. Потому что, в этом смысле, все женщины одинаковые и если ты ее не переделаешь, тебе никогда не достанется совершенная, как сказано в тантра йоге, останешься ли ты с ней или придет другая. Со стороны женщин - тоже самое, но мы об этом позже поговорим.
Так вот, вот этот фактор нечестности друг с другом, он так же блокирует анализ ситуации. А здесь вы должны помнить, что в этом отношении йога триада предельно логична. Знаете мне иной раз попадаются книжки психологов, психотерапевтов, в общем, такой ученой братьи, которые пытаются анализировать вопросы секса, семейной жизни. И многие из них даже хвастаются, что они такие объективные, что они без иллюзий на все смотрят. Но, как правило, после того, как ты изучил йогу — триады, ты понимаешь, что они все равно с иллюзиями смотрят на все. Но иллюзии самые разные у них у всех.
Вопрос в другом, вопрос в том, что в йоге триады анализ на порядок сильнее, именно логический, именно с позиции того, что нет запретных тем для обсуждений, нет запретных мыслей для осмыслений, что все должно быть познано. То есть сперва ты должен отработать разумом. И разум тебе покажет непреодолимое противоречие в вашей жизни мужчины с женщиной. И только после этого начнут происходить маленькие всплески интуиции, которые говорят, что нет, все- таки очень узкое лезвие бритвы в жизни между мужчиной и женщиной есть. Это дорога скорее сверхлогична. Разум вам покажет, в лучшем случае нулевой вариант. Ни вашим, ни нашим. Но триада утверждает, что там, между взаимными интересами, есть маленькая-маленькая тропиночка, которую вы должны нащупать. И нащупаете вы ее в первую очередь с привлечением разума, анализа, четкого анализа, когда вы честно, сами с собой в первую очередь, а затем со своим мужем или женой обсуждаете буквально все.
Это очень тяжело иногда психологически преодолеть эти барьеры, иногда чувство неловкости, какого-то нежелания. Иногда женщина: "А я не хочу про это говорить". Или мужчина: "Не хочу тебе открываться". Некое такое кокон-скорлупа, у двух людей они, безусловно, есть. И поэтому насильно заставлять другого раскрыться нельзя, ему будет больно. И когда вас будут насильно раскрывать, рассказывать все ваши интимные тайны, вам тоже будет больно. И вот вы должны очень плавно, постепенно друг другу открываться. А это возможно, если у вас устойчивая пара. Если вы живете в браке. Если же вы эпизодически встречаетесь, когда вам приятно, вы этого не сделаете. Вот почему в йоге триаде предписывается, в первую очередь, что йога-триада - для устойчивых пар,не те кто годик пожил, а-а-а, разбежались, сливки друг с друга сняли, а потом все надоело, новых себе ищут партнеров. Нет. Не откроется эта тропинка, не откроется.
Действие закона 4 и 5 в совместной жизни.
Да, а мы с вами все-таки про тему закона 4 и 5 в преломлении совместной жизни. Вообще говоря, закон 4 и 5, более фундаментальный закон, он закон устройства мироздания. А то, что мы его используем в совместном анализе личной жизни мужчины и женщины, это всего лишь, как вам сказать, демонстрация этого принципа подобного в подобном. Те принципы, с помощью которых устроена вселенная, на тех же самых принципах основывается и устройство нас с вами, мужчин и женщин.
Так вот, получается следующая вещь, если вы живете очень долго со своим мужем или со своей женой, вы йог и йогиня, живете в гармонии, более того, честны друг с другом. Мужчина знает, как удовлетворить женщину, может сделать 20 раз по 108 движений, только лишь для начала занятия сексом, а вообще говоря, эта цифра самая разная бывает. Но я сразу вас предупреждаю, чтоб с завтрашнего дня вы не ринулись повторять. Самая большая опасность, что вы без подготовки все это начнете делать. Надо потихонечку прибавлять, там скажем, какой-то момент времени по 108 движений добавлять, но мы с вами поговорим чуть попозже.
Это практическое, друзья. Мне самому не терпится дать вам реальных практик, но я не могу дать вам их раньше времени, иначе вы вершков нахватаетесь и дров наломаете. Так вот эта пара устойчивая, все замечательно, но вдруг случается такая вещь, когда женщина гарантированно имеет оргазм от своего мужа, то есть ей не надо изображать, не надо врать, она имеет секса столько сколько хочет и в любое время. Но вот вдруг дальше выясняется, что ее любимый муж, тот с кем они прошли огонь и воду, вот в момент наступления медных труб вдруг начинает тускнеть по отношению другим персонажам мужского пола. Точно так же и мужчина, вдруг начинает понимать, что другие особи женского пола вызывают трепет и интерес сексуальный. Бороться с этим, как правило, бесполезно.
Точнее, ситуация следующая. Как только вы выходите на уровень хорошей жизни, эти проблемы существуют. Ну вот ваша дурная карма сделала жизнь похуже, вас жизнь спрессовала и вдруг эти мысли ушли на второй, третий план, вам уже все, не до любовниц, не до других персонажей. У вас там кризис, на работе деньги не платят или еще что-нибудь, сознание начинает уходить на что-то другое, тратиться, энергия тоже на что-то другое. Как ни странно, внешне отрицательный прессинг, в этом отношении, иной раз играет как обезболивающее. И поэтому есть тоже такая поговорка в йоге триады: «Если вы живете семейной жизнью и на вас внешний прессинг наваливается, не спешите его ругать, это может ваша благая карма».
Ну, скажем, вы живете вместе с родителями, родители начинают вас пилить, или вы живете в каких-нибудь плохих жилищных условиях или финансовые ваши условия плохие или еще что-нибудь, то есть внешний прессинг. И вы начинаете ругаться: «Ах, этот внешний прессинг, если бы, если бы…". А это может оказаться ваша благая карма. Потому что у вас внимание раз … и переключается, и вот эти моменты притяжения к другим мужчинам помимо мужа или к другим женщинам, помимо жены, уходят на второй план. Но потом, когда ситуация вдруг выпрямляется, и опять вы выходите на хороший уровень жизни, с еще большей силой эта проблема всплывает, то есть и сделать вы с этим ничего не сможете. Ничего.
Еще раз вас отсылаю, почитайте биографии всех этих успешных людей и т.д. и т.п. И здесь вкрадывается этот закон 4 и 5, который говорит о том, что, почему собственно мужчину в принципе интересует женщина. Мужчина - олицетворение сознания, женщина - олицетворение энергии. По сути дела это два диаметрально противоположных проявления из начального импульса породившего вселенную. Поэтому мы и чувствуем притяжение друг к другу, потому что вместе мы составляем нечто полное и гармоничное, и в этом полном и гармоничном мы чувствуем себя нормально. А вот если не хватает этой половины, мы чувствуем себя ущербно, и мы вынуждены искать.
Напомню вам, что согласно теории йоги … Отсылаю вас на курсы kurs.openyoga.ru. Пройдите там соответственно родовую йогу, йогу умирания и т.д., другие йоги, аксиоматику йоги. Есть такое положение в йоге, что в момент, когда вы рождаетесь, если ваша бесполая душа входит в этот мир и воспринимает окружающую вселенную в спектре энергии или в женском спектре, то вы рождаетесь мужчиной. Если же наоборот, ваша душа входит в этот мир, и вы воспринимаете всю окружающую вселенную в мужском спектре, в спектре сознания, вы рождаетесь женщиной. Поэтому, во-первых, с одной стороны, вас просто тянет к мужскому и женскому вне сексуальности. Даже при отсутствии полнейшем сексуальности, вам, если вы женщина, как энергии необходим фактор сознания. Если его не будет хватать, то вы будете чувствовать дискомфорт. Это не отсутствие секса, нет, о сексе даже речи не идет. А просто в отсутствие сознания при перекошенности в сторону энергии, вы просто начинаете чувствовать, что вы не в своей тарелке, вам плохо.
И обязательно в вашем мире должны присутствовать особи противоположного пола, только лишь для того, чтоб вы вышли в ровное, нормальное состояние. А вопросы сексуального взаимодействия, они уже от избытка идут. Это когда вы уже начинаете форсировать взаимодействие сознания и энергии, на определенном уровне высоты, вот тогда возникает сексуальность. До этого, друзья, вам просто нужно окружение женщин или мужчин. Не потому что вы с ними хотите вступить в сексуальную связь, а потому что их вдруг не будет, в вашей вселенной будет перекос, скажем, если вы мужчина, в сторону мужского. А знаете, как магнит двумя одинаковыми полюсами отталкивается, вас будет раздражать вся окружающая вселенная. То есть вам будет все не слава богу. Точно так же со стороны женщины. А вот если есть аспекты женские, хоть какие угодно, то есть есть в природе женщина вокруг вас, все это уже уравнивается. И вот только с этого нулевого варианта уже возможен некий скачок вверх. Это в проявлении сексуальности.
Обычно все всё путают. Обычно все думают, что просто наличие рядом женского уже сексуальность. Нет, друзья, это такая страшная ошибка, за которую психоаналитики очень здорово на том свете поплачутся. Потому что здорово в 20-е, 30-е годы 20 века, распространились однобокие учения. Они понахватались всего, в том числе и эзотерики, и начали выдавать желаемое за действительное, не разобрались и породили массу комплексов, которых нет в природе. То есть этот комплекс возник только после того, как возник этот психоаналитик. Он его придумал и начал распространять. Все было хорошо, пока кто-то не сказал что все плохо, после чего все рухнуло, паника.
Получается следующим образом, что вас тянет к противоположному полу, потому что вы там чувствуете недостающее проявление. Но в этой вселенной все гораздо сложнее. При создании вселенной единое сознание или единый мужской принцип, каким то невероятным образом, с помощью опять же майи, поделился на четыре грани. Или, грубо говоря, у одного предмета есть три проекции, можно взглянуть на него прямо, сбоку, сверху. Предмет один и тот же, но с каждой стороны смотришь и кажется что все разное.
Так вот, единое сознание поделилось на четыре грани, а единая энергия почему то поделилась на пять граней. Не спрашивайте меня, почему на четыре или на пять, эта та часть йоги, аксиоматики йоги, которая крайне плохо изучена, трактаты до сих пор ждут своего перевода, осмысления, изучения, практики. Вот поставите целью своей жизни перевести соответствующий трактат и разобраться в этом разделе йоги, так вся мировая йога вам памятник поставит при жизни. То есть это дело будущего. Сейчас до нас дошел результат формулы без того, как она выводилась, но на самом деле и этого достаточно, чтоб практически осуществлять те или иные практики йоги.
Итак, получается следующим образом, что мужчина - сознание, демонстрирует четыре грани, а энергия демонстрирует пять граней. И получается, что если вы как мужчина начинаете жить с женщиной, то вы начинаете явно воспринимать одну из пяти этих граней и склонны не видеть оставшиеся четыре. А ваша жена склонна видеть в вас одну из четырех граней и не склонна видеть оставшиеся три. И сперва, когда вы только первое время живете вместе вы как бы наслаждаетесь этой новизной граней, но потом приходит приедание, то есть вы уже какой то один определенный спектр женской энергии от своей жены полностью выбрали. А она полностью выбрала из вас этот спектр сознания. И очень интересный другой эффект происходит, что любой другой мужчина или женщина, которые появляются на горизонте, они себя проявляют по-другому, они склонны демонстрировать другую грань.
Подружка жены склонна демонстрировать другую грань, которую вы у жены не видите. А друг мужа склонен демонстрировать ту грань сознания, которую в вас не видит жена. И вот вдруг происходит это переключение. И в этом очень большая и серьезная проблема. И самая типичная ошибка, которую многие делают, и что самое обидное, делают даже йоги и йогини, которые не изучили йогу триады, я встречался с такими парами…
Они имеют глупость при этом разводиться, не смотря на детей, не смотря на прожитые годы вместе. Они, как им кажется, вдруг, наконец, в своей жизни встретили принца или принцессу, а их прежний муж или жена, ну в лучшем случае остаются их лучшими друзьями. Но так как они не чувствуют такого всплеска эмоций или всплеска интереса, они считают, что предыдущие их мужья и жены были просто людьми случайными, или некоторые умники говорят, это были мои кармические обусловленные партнеры для рождения детей. Чушь можно всякую говорить, не имеющую отношения к жизни. Но самое неприятное в следующем, что вот такие пары, допустим, могут разойтись со старым мужем или женой и сойтись с новым человеком, у которого они увидели новую грань, и по прошествию времени они так же ей наедаются. И ситуация возвращаются ровно к такому же состоянию как была с предыдущим мужем или женой партнером.
Безусловно, есть еще и путающие факторы, такие как кармические факторы. Карма у всех разная и поэтому события в жизни могут одни всплывать с одним, другие всплывать с другим, это все знаете мельтешение, а вот сухой остаток всегда один и тот же. То, что если вы со своей женой рано или поздно пришли к охлаждению, как вам кажется, и вам кажется, что кто-то на стороне вас больше возбуждает, так вот, если в вас хватит глупости начать жить уже с новым таким человеком, то все придет к тому же самому. Более того ситуация опять повторится. Опять кто-то на горизонте, найдется уже соответственно третий, кто будет возбуждать интерес. То есть не предыдущий муж, не настоящий муж, а кто-то новый третий. Почему? Потому что этот новый, третий скажем, муж будет не первую грань, не вторую грань, а третью грань из четырех возможных демонстрировать. То же самое в отношении мужчины.
Так вот, друзья, находятся также люди, которые разводятся второй раз, женятся третий раз, опять начинают жить, до тех пор пока и эта грань приедается. После этого соответственно, это может продолжаться до тех пор, пока полностью вы не переберёте все грани. То есть. для женщины в принципе существуют четыре возможных типа мужчин, которые будут по очереди демонстрировать ту одну грань сознания, то вторую, то третью, то четвертую. Для женщин - четыре. После чего круг замкнется и если такой мужчина или женщина на старости лет вспоминают, да, самая первая моя была наиболее интересна, но на самом деле, она не стала ни более интересна, ни менее интересна, и точно так же опять она ему надоест.
Связь закона 4 и 5 с МЗПР.
Это фундаментальное противоречие. Вселенная запрограммировала в нас смену сексуальных партнеров. Сделала она это из очень гуманного соображения, чтоб род людской не прекращался. Чтобы было как можно больше потомства. Как только ты долго пожил с одним мужчиной или женщиной, если особенно есть у вас еще дети … еще сильнее, если детей нет… Как ни странно дети это очень стабилизирующий фактор, положительный фактор. Так вот, а если детей нет, МЗПР говорит, все, с этим спектром ты уже все выбрал, ищи другого партнера и это происходит на уровне очень глубинном. В йоге это называется причинный уровень. Это тот уровень, который мы не контролируем. Просто у нас возникает непонятная симпатия или антипатия. Почему, мы не знаем. Это нельзя назвать подсознанием, как иногда пытаются некоторые психологи назвать. Это не сознание, не подсознание, а все вместе, это и сознание и подсознание и сверхсознание и все вместе. Это уровень закона четыре и пять очень глубинный. Все остальное всего лишь надстройки.
Вопрос очень простой, МЗПР требует от вас как можно чаще следующий сценарий. Проживи 5-7 лет с одним, рожай детей, все - гаснет интерес, все - переключайся, с другим 5-7 лет - гаснет интерес, с третьим, и так можно по кругу. Почему такой суровый механизм, который фактически должен отравлять нам жизнь, в нас заложен. Друзья, а в противном случае вы вообще не будете склонны менять партнеров, вообще не будете искать партнеров, в этом риск. Риск, что вы вообще не оставите потомства, и когда вы умрете у вас не будет тех людей, которые вам предоставят возможность родиться в теле человека. И вам тогда придется рождаться с понижением, где-нибудь в стае животных, каких-нибудь обезьян или еще кого-нибудь.
То есть МЗПР это механизм по сохранению вашей свободы, но так как мы все находимся в состоянии глупости и изначального неведения, рассчитывать на нашу сознательность природа не может, поэтому она тупо запрограммировала и прошила нас внутри на эти конфликтные поведения. И если вы начнете анализировать с помощью логики, обычного здравого смысла, то вы вдруг поймете, что самое первое к чему вы придете, что эта ситуация в принципе не разрешимая. Что вы обречены на страдания в семейной жизни.
Но друзья, йога не была бы йогой, а йога триады не была бы йогой триады и она бы не стала вам рассказывать эти подробности, лишь для того, чтоб вам сказать, что все будет плохо. А йога триады в первую очередь дает возможный алгоритм решения вот этих противоречий. И собственно говоря, многие практики как раз и построены на том, чтобы компенсировать угасание желания к своему мужу или жене так, чтобы вы сохранили семью, чтобы ваши дети выросли в гармонии, согласии, ласке и доброте, а не в атмосфере разводов, споров, непонятности. Собственно говоря, многие практики в йоге триады как раз построены на том, чтобы компенсировать это фундаментальное противоречие, которое наблюдается как следствие закона 4 и 5. Это когда мы вдруг склонны видеть в одном человеке одну грань, в другом человеке другую грань, в третьем третью грань, хотя любой человек содержит сразу все грани.
То есть вы в вашей жене видели сперва одну грань, вы ей наелись, и вам кажется, что других граней нет. Так вот, это чудовищная ошибка, в вашей жене есть все грани, но майя, иллюзия вашего неведения блокирует. Иллюзия блокирует ваши восприятия, в этом ей замечательно помогает МЗПР, который вы не имеете права отключать, потому что если вы его отключите, это страшный риск. Вы получите еще большие проблемы, чем те, от которых вы избавились. А вот любая другая подружка вашей жены, которая вас возбуждает, в которой вы видит то, чего не видите в вашей жене, на самом деле так же содержит все пять граней, но так как вы со своей женой наелись одной грани, вы склонны вытаскивать из подружки вышей жены ту грань, которую вы почему то не хотите видеть в своей жене.
Если, скажем, подружка вашей жены стала вашей любовницей втихаря и вы огромное количество времени с ней проживете … на это, как правило, требуется больше времени, чем в совместной жизни, потому что вы будете встречаться редко. Со своей женой вы каждый день, а с любовницей будете встречаться, когда вам хорошо, когда ей хорошо, когда вы на подъеме. Так вот, это может продлиться более долгий срок, чем с женой, но результат будет тот же самый. И эта ваша любовница вам приестся, вы будете искать следующую любовницу. После той любовницы, еще одну любовницу.
Абсолютно зеркальная ситуация для женщин, если вас муж уже не возбуждает вас, если вы считаете, что он милый, хороший, замечательный, но он скучный, праздника жизни от него нет, заунывный, нет такого порыва, нет танцев голыми при луне на берегу моря, нет романтики, нет и все, вот была когда вы только познакомились, а сейчас нет, не видите. То опять это все иллюзия, в вашем муже все это есть, только тот аспект, который он вам демонстрировал, вы им полностью насытились, а другой вы не в состоянии из него вытянуть. И это собственно ваша проблема, а не проблема вашего мужа. Что ругать вашего мужа, за то что он такой не романтичный стал, пришел с работы и на диванчик телевизор смотрит. Это, в общем-то, ваша проблема. Вы его в тонусе не держите. А вы его в тонусе не держите, потому что он вами уже наелся.
На первый взгляд, тупиковая ситуация, абсолютно тупиковая ситуация. А как ее решает все прогрессивное человечество, мы уже касались этой темы. Заводят любовниц или любовников, поголовно. На Западе, и вообще. Но это не решение проблемы, потому что ваш любовник или любовница могут быть одиноки, а им очень долго надоест быть третьим лишним в вашей игре и они поставят вопрос ребром. Либо женись, либо выйди замуж, либо порвем отношения. Либо у вашей любовницы или любовника может быть ревнивый муж или ревнивая жена, и еще больше проблем, потому что вы начинаете причинять вред совершенно не повинным людям. Что втихаря там с кем-то делаете, а все остальные страдают.
То есть вопрос наличия любовников или любовниц, он на самом деле, безусловно, есть, существует. От него никуда не деться. Он как предохранительный клапан этой вселенной, потому что без них было бы еще страшнее. Без них остаются только проститутки. А с проститутками тоже не очень все понятно. Ну во-первых существует определенный риск общения с проститутками и мальчиками по вызову. Я не говорю про кожно-венерические заболевания, это, пожалуй, самое простое, что вы можете решить. А некий такой момент, что эти отношения никогда не будут глубинными, это, по сути дела, как заниматься с резиновой куклой или фалоимитатором сексом. Вы никогда душевной глубины с ними не ощутите и соответственно не доберете сексуальных взаимодействий. Ну не даст вам проститутка тех высших состояний, которых вы так жаждите. В лучшем случае удовлетворит какие-то ваши достаточно глубинные потребности. Но не то, что бы вы вообще мечтали. Это вариант такой же, как самоудовлетворение, куда от него деться, он по всему миру есть. Но это не самый хороший вариант.
На Западе в этом отношении, где жизнь уже давно стала достаточно хорошей, с этими проблемами они столкнулись куда как раньше, чем мы. Потому что в нашей стране, в Советском Союзе жестко все было. Нет жилья. Нет еды. Железный занавес. Секса нет, всех к ногтю. Какие тут медные трубы? Тут бы кусок хлеба себе найти. Так вот, на Западе с этим столкнулись гораздо раньше, столкнулись с полнейшей непреодолимостью этих ситуаций, и там очень интересное, на первый взгляд, такое течение, явление возникло, как свингеры. Это когда две пары, муж и жена, со взаимного согласия позволяют обмениваться партнерами, что называется заниматься сексом с женой своего друга, а жена позволяет тебе с женщиной, соответственно из другой пары. Этот вариант, как ни странно, наиболее сбалансирован в том плане, что, конечно же, минимум проблем морально-этического плана. Вам не надо никого обманывать, заводить любовников или любовниц на стороне. Нет риска, что какой-нибудь разъярённый муж-рогоносец решит за вами с топором гоняться, или какая-нибудь жена решит вам выцарапать вам всю физиономию, за то, что вы с ее мужем чем-то занялись. То есть эти серьезные риски свингерскими парами решаются. Масса плюсов на первый взгляд.
Но есть существенный минус, о котором мы говорили уже на предыдущих лекциях. Вы помните, что это схема очень хорошая, да, действительно не надо врать, да, действительно можно быть абсолютно честным со своим мужем или женой. Вы даете свободу своему мужу или жене и сами свободны. Вам не надо разрывать семью. Вам не надо идти на увертки. Отрицательная сторона в следующем. Что, безусловно, свингеры - это обычное занятие сексом. А любое занятие сексом людьми не подготовленными, ведет к сексу с потерями с одной стороны, что, в общем-то, нарушает момент целомудрия. Тратится та составляющая, которая должна идти только лишь на продолжение жизни и это очень неосмотрительно. И не важно, потратили вы ее со своим мужем или женой или со своей свингерской парой. Это одна сторона. Другая сторона, это очень легкомысленное отношение к абортам. Очень многие из этих пар, женщины, применяют внутриматочную спираль, а по сути дела, фактически каждый месяц совершают аборт, который они не осознают. Это перечеркивает многие плюсы.
Поэтому, собственно говоря, в этом отношении там есть другие проблемы, скрытого характера. Вы помните, что нельзя заниматься сексом с потерями, больше чем позволяет ваша кармическая ситуация. Дело в том, что если вы тратите тот потенциал, который идет на продолжение рода, то невольно вы оголяете фронт со своей дурной кармой. И ваша дурная карма, не встречая достойного сопротивления, больше склонна проявляться в вашей жизни. Действительно, если вы слишком много занимаетесь сексом с потерями, не важно, со своим мужем или женой, или с партнерами свингерскими, вы будете чувствовать опустошение, некую духовную пустоту, нежелание даже думать об этой теме. Правда потом, по мере того как вселенная восполнит ваш потенциал, с течением времени, эта тема вновь вам покажется интересной и привлекательной. То есть это будут как такие качели.
Сначала очень-очень хочется. Да, осуществили, попустило. Потом даже с ужасом будете вспоминать, господи, чем это я там занимался. Потом, по прошествии времени поднаберетесь энергии, опять эту тему надо повторить. Это раскачивание, оно так же не есть оптимально, во всяком случае, с точки зрения триады это не попадает ни под одну практику триады. Хотя вот эта тема, что вы с согласия своего мужа или жены, законно, не скрываясь, практикуете те или иные сексуальные практики с другими партнерами, надежными, проверенными, это одно из возможных упражнений в йоге триады. И те, кто считает это для себя приемлемо, практикует это. Более того, есть даже специальные упражнения на этот счет.
Но опять, только лишь те, для кого это приемлемо, для кого это не является шоком, те, кто осознанно идут на это. То есть обычные люди, прошу прощение за сленг, вот эта «быдлятина» сейчас расплодилась, благодаря сериалам, огромному количеству пива, они не поймут, бесполезно. Им даже лучше не объяснять. И вообще мне кажется, что им сексом лучше не заниматься, будет лучше всем, во всяком случае, не будет все это плодиться и размножаться, все это с рогами. Вы понимаете, что каждое занятие сексом и каждое рождение, это же не просто вы даете тело человеку, вы же еще привлекаете определенного склада душу. И как вы можете себе представить, если вы сами ведете такой грязный образ жизни, то и к вам души в качестве детей склонны приходить соответствующие. То есть это не значит, что обязательно, нет, может быть самый негодяй и негодяйка, но у них может быть святой ребенок. Но вы должны понимать, если вы создаете кармические предпосылки, то в этот мир входят те люди, которые будут чувствовать себя наиболее комфортно. То есть, если вы ведете такой безумный, тупой, придурковатый образ жизни, то у вас и склонны приходить такие же души.
Высоко продвинутым душам зачем у вас рождаться? Смотреть как вы пьяный смотрите футбольный матч? И вы выбрасываете телевизор в окно, когда ваша команда проиграла? Это же сплошь и рядом. Или «зеленые» подростки от алкогольных коктейлей. Они сейчас продаются 5 литровыми баклажками. Газированная вода со спиртом. Это самое убийственное. Они просто дуреют. Они как тараканы дихлофосом накушавшиеся. Они не соображают. Вечно эти бытовые преступления, побои, поножовщина. И вот представьте, вы ребенок и вам говорят - хочешь родиться вот у таких родителей? Вы еще 5 раз подумаете. Если у вас будет карма родиться в более благоприятном месте, что же вы пойдете страдать?
Использование йоги Триады для поиска решений.
То есть закон, фактор, что вас обязательно будет тянуть на лицо противоположного пола, не смотря на то, что у вас есть любимый муж или жена, это фактор, как не печально друзья, запрограммированный устройством этой вселенной. И на первый взгляд, он кажется чудовищно несправедливым и страшным. Но только на первый взгляд. Почему? Потому что мы меряем все в рамках нашей жизни, маленькой жизни. А вселенная думает в рамках ваших нескольких жизней. И вот то, что кажется вам не справедливым и жестоким в течении одной жизни, может быть единственным шансом для вашего счастья, если рассматривать на более долгосрочную перспективу ваших нескольких рождений.
Это все прекрасно понимает йога Триады. Поэтому никогда йога Триады не пытается выключить механизм защиты продолжения рода, ответственный вот за такую смену партнеров или смену влечений, это есть и это должно быть. Другое дело, если вы в плохой физической форме или вы там чем-нибудь заняты. Это может не проявляться, вам может иногда казаться, что этого нет, но это самая, как ни странно, опасная ситуация. Женщина может твердить 20 лет подряд, что она никогда, ни на какого мужчину другого даже не посмотрит, а потом за полчаса у нее могут в душе метаморфозы произойти и она отдастся первому встречному. Друзья, история знает полно таких примеров. Вот все, крышу как говорят снесет. Мужчина тоже может быть просто образцовым семьянином. Не боже ты мой, а тут значит, когда ему много-много лет, вдруг начинает принуждать жену к разводу, чтоб найти себе молоденькую, потому что как честный человек просто изменять он без развода не может.
Он должен оставить жене дом, денег и т.д. Начать жизнь с чистого листа, найти себе молоденькую или не молоденькую, но кто его привлекает. Это более завуалировано, но, по сути, тоже самое, то есть смена. Друзья, это нерационально, говорит йога. Не то, что этого не может быть. В жизни все что угодно может быть, вы свободные существа, в вашей жизни может быть все что угодно. Более того, есть факторы кармической предрасположенности. В жизни события будут разворачиваться так, что вам ничего не останется, уже не вы будете определять, а вас поставят перед фактом. Ну все, дорогой, адью. Мы разошлись как в море корабли. Ты не оказался принцем. Или наоборот. Дорогая, к сожалению, ты меня не удовлетворяла сексуально, ничего нельзя поделать, дети выросли. Мы с тобой ничем не связаны. И это иногда люди, которым много лет. Как к этому относится? Никак. Каждый имеет право жизнь прожить так, как он считает нужным.
Возможны такие сценарии в вашей жизни? Вполне. Но как вы понимаете, это не рациональный сценарий. Почему? Потому что у вас нет гарантий, что тоже самое не повториться со следующим партнером. А более того, теория триады говорит, что как раз все придет к тому же самому, со временем. И поэтому, деваться некуда, здесь надо очень честно и очень четко с самим собой анализировать. Как говорит йога Триады, этот анализ показывает нулевой вариант, а так же ту тропинку с помощью которой можно выйти.
И здесь мы, как ни странно, касаемся одного из самых высочайших разделов йоги, йоги влюбленности. Дело в том, что в каком случае вы видите все четыре аспекта или все пять аспектов в своем соответственно супруге, супруге? Только в одном случае. Если вы влюблены. Если вы влюблены, вы в принципе видите все в одном и вам никого больше на стороне не захочется. Ни физически, ни эмоционально, ни ментально, ни духовно. Ни в каком плане. Но к сожалению влюбленность, которую мы, среднестатистические люди переживаем, она очень быстро нами теряется. И вот после этого, обязательно вы будете испытывать голод от одного из недостающих компонентов, опять же, при случае, если у вас жизнь хорошая. Если же вы загнаны жизнью в угол…
Если вы света белого не видите, зарплата у вас маленькая и вы с утра до ночи, дети, работа, там пятое, десятое, то есть вам некогда даже вздохнуть ... Безусловно, эти проблемы уйдут на очень далекий план и вам даже будет казаться, что они вас вообще не касаются, что это из мира богатых, придурков, которые от жира бесятся. Но рано или поздно, ваша плохая ситуация, как вам кажется, завершится. Рано или поздно вы вдруг станете предоставлены сами себе, и вот тут проснется то, что называется ваша свобода. А ваша свобода будет требовать праздника. То есть все, я прожил всю свою жизнь, я воспитал своих детей, я прожил со своей женой. Мы с ней много всего-всего перенесли. Но вот, все я уже сделал, теперь я себя спрашиваю - неужели я только для этого родился? И вдруг маленький такой червячок сомнений начнет в вас просыпаться, невидимо откуда. И вы сами себя начнете спрашивать - я ведь хочу большего. И вот после этого, вы конечно же опять захотите праздника.
А праздник с позиции йоги влюбленности это только тогда, когда вы видите все аспекты в своем муже или в своей жене. А если влюбленности нет, то вы видите фрагментарно своего мужа или свою жену. И вы невольно пытаетесь эту мозаику собрать из всех остальных, кто рядом. Невольно. Чтобы почувствовать себя свободно. И вот тут начинаются проблемы. То есть еще раз говорю, проблемы закона 4 и 5 не для бедных, умирающих с голоду, задавленных жизнью, в нищете или в стрессе или еще чем-то. Нет. Это проблема богатых, сытых, преуспевающих. Так как рано или поздно каждый из вас станет таким, то и эти проблемы к вам придут, и очень жесткие проблемы. Давайте эту тему будем обсуждать еще на следующих лекциях.
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Краткое описание: Как вести себя с мужем/женой? Какие базовые принципы закладывать во взаимоотношения со своей половиной?  К чему приводит правильное занятие сексом? Что делать, если вы одиноки? Родовая йога.
Резюме:
Все противоречия, весь негатив между Мужчиной и Женщиной заложены самой сутью во Вселенной для сохранения жизни на земле. Один из методов раскрыть друг друга заключается в открытости и готовности общаться друг с другом, нужно обсуждать со своей половиной, что нравится, а что нет, какие есть желания, мечты. Нужно больше доверять друг другу — для этого нужно много времени, толерантный подход, огромное терпение, так как бесцеремонность приведет к страданиям. Чтобы компенсировать скрытность, не откровенность в отношениях друг с другом, компенсировать маю, иллюзию между нами, надо вырабатывать стратегию поведения, которая приносит наименьшее количество проблем. Наиболее разумная стратегия поведения для женщины — никогда не отказывать мужчине в сексе, а мужчине, стиснув зубы, терпеть неадекватное поведение женщины.
Наиболее выигрышная комбинация — это, когда у вас есть основной партнер, когда у вас есть муж/жена, дети, есть гармония, счастье в семье, когда дети растут в счастье, когда вы можете практиковать долгие серьезные практики мужского и женского.
Со временем неразрешимые на первый взгляд ситуации с позиции обычного логического анализа и с позиции самых примитивных эмоций и чувств, начинают видеться с других ракурсов — вы научитесь уступать друг другу. И вся эта энергия, не потраченная на скандалы, вдруг конвертируется совершенно немыслимым всплеском интереса друг к другу. Потом вы начнете осознавать, что вас держит что-то высшее, более высокое, чем мысли, эмоции, чувства, ощущения. Вслед за этим приходит мудрость, и осознание что выход есть.
Какие базовые принципы закладывать в ваши взаимоотношения, чтобы в принципе не было этой бомбы замедленного действия? Что же это за принципы, которые надо закладывать в совместную жизнь мужчины и женщины? По сути, самый главный принцип — это принцип свободы. Если выстраиваете ваши взаимоотношения на принципе свободы друг друга, то тем самым автоматически устраняете насилие и устраняете внешнего надсмотрщика. С одной стороны, выстроить эти отношения достаточно сложно не подготовленному человеку, так как все общество демонстрирует другой сценарий, где есть внешние факторы, которые вас сдавливают вместе. Но, с другой стороны, если вы общаетесь по принципу свободы, то не существует во вселенной силы, которая смогла бы вам испортить жизнь, т.е. не существует такого риска, что в будущем приведет вас к страданиям.
В сексуальных практиках заложен огромный потенциал. Если правильным образом заниматься сексом, то, как ни странно, вы будете достигать таких высот или, выражаясь словами триады, приближаться к точке Йоги.
Не переживайте по поводу того, что вы одиноки, может тот факт, что вы сейчас одиноки это самая ваша благая карма, которую вы можете получить в этой вселенной, потому что у вас есть время подготовится к встрече. Если вы встретитесь неподготовленными, то вы можете связать свою жизнь с первым встречным. Если вы уже живете с человеком, с которым у вас дети, не спешите разрывать с ним отношения, сделайте максимально от вас зависимое чтобы их гармонизировать, помните, что ни секунды лишней вы не проживете с человеком, если ваша негативная карма исчерпалась. Если вы живете с человеком, это говорит о том, что у вас с ним есть негативная карма, которая вас спрессовывает вместе, но в тот момент, когда она переработается, вы останетесь в состоянии свободы. Вы будете предоставлены сами себе, провернутся невидимые шестерёнки вселенной и все само собой станет. Самое главное вы должны помнить, что основа всего — это Родовая Йога. Как ни странно наличие детей очень стабилизирует ситуацию в отношениях между мужчиной и женщиной. Дети — это очень положительный фактор.
Читать текст:
Сегодня 16 августа 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для сайта www.yogatriada.ru, для йогов и йогинь, теоретически и практически изучающих Триаду. Триада — это три йоги вместе: Тантра йога, йога Союза, йога Влюбленности. Вся информация на сайте www.yogatriada.ru. Предполагается, что вы также систематически изучаете йогу, хотя бы по нашим курсам, которые находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
Основные положения прошлой лекции
Басим: На прошлой лекции говорили о том, что все противоречия, весь негатив между Мужчиной и Женщиной заложен самой сутью во Вселенной для сохранения жизни на земле. Говорили о проявлениях закона 4 и 5, о том, что случается, когда относишься к жене как к сестре, или когда очень хочется секса, а жена не возбуждает, когда контролируешь свои мысли и свое поведение наяву, но они начинают добирать свое и проявляться во сне.
Так же мы знаем больше о похождении мужчин, нежели женщин, так как женщина больше была угнетена, как показывает история нашей цивилизации, в этом смысле как следствие подавления женщины, мы наблюдаем, как в них выработалась скрытность и недоверие.
Еще мы говорили о самоудовлетворении, и о том, что оно малоэффективно, так как дает только отчасти наслаждение, а оставшиеся часть остается нарастающим напряжением.
Разобрали, что один из методов раскрыть друг друга заключается в открытости и готовности общаться друг с другом, что нужно обсуждать со своей половиной такие вопросы: что нравится, а что нет, какие есть желания, мечты. Нужно больше доверять друг другу — для этого нужно много времени, толерантный подход, огромное терпение, так как бесцеремонность приведет к страданиям. И как следствие из этого вывели такие положения, что женщина никогда не должна отказывать в близости мужчине, а мужчина в свою очередь должен проявлять терпение и уважение ко всем, даже не всегда уместным, проявлениям женщины.
Вадим Запорожцев: Очень хорошее замечание. Чтобы компенсировать скрытность, не откровенность в отношениях друг с другом, компенсировать маю, иллюзию между нами, надо вырабатывать стратегию поведения, которая приносит наиболее меньшее количество проблем. Это рекомендация для людей, которые идут по пути Йоги Триады. Заметьте, это рекомендация не для всего прогрессивного человечества, а лишь для тех, кто встал на этот путь.
Следующая рекомендация состоит в том, что пока у вас нет такого уровня доверия, близости и понимания, что вы с полуслова, с пол мысли, с пол взгляда друг друга понимаете, то всегда могут быть разного рода кармические или какие угодно перекосы, вызванные вашей природой. Например, когда у мужчины резкий скачек эротизма, а женщина не готова или у женщины проявление ее неудовлетворённости жизнью, что выливается в обиды или плохое настроение, а мужчина не готов и не знает, как на это реагировать. Наиболее разумная стратегия поведения для женщины — никогда не отказывать мужчине в сексе, а мужчине, стиснув зубы, терпеть неадекватное поведение женщины.
Басим: Говорилось, что насилием нельзя никого заставить раскрыться. Так же требуется наличие основного партнёра, так как процесс плавного раскрытия друг друга очень долгий.
Вадим Запорожцев: Да, друзья, наиболее выигрышная комбинация — это, когда у вас есть основной партнер. В Триаде, мы уже касались этого вопроса, допускается наличие других партнеров или партнерш, если это приемлемо для вас. Но, наиболее выигрышная комбинация со всех точек зрения — это когда у вас есть муж/жена, дети, есть гармония, счастье в семье, когда дети растут в счастье, когда вы можете практиковать долгие серьезные практики мужского и женского. В дальнейшем мы будем изучать Йогу Сексуального Союза, там предполагаются очень серьезные физические упражнения. Так вот, вы просто будете не в состоянии встречаться с другим партнером так часто для практик, если не будете жить с ним под одной крышей, у вас просто не будет времени, а предполагается, что на определенных этапах вы должны очень интенсивно определённые типы упражнений отрабатывать.
Басим: Также говорилось, что для начала нужно отработать разумом и разум покажет непреодолимость противоречие мужского и женского и только потом после этой отработки разумом, логикой, будет проявляться интуитивные мгновения озарения, которые покажут, что выход есть, покажут ту личную узкую, конкретную тропинку как уравновесить эти противоречия.
Вадим Запорожцев: Да, друзья! У вас будет ваша жена — настоящая не ревнивая йогиня, которая отпускает вас практиковать с другими партнершами. Точно также как и вы будете ей доверять и в этом отношении давать ей полную свободу. Тем не менее, жизненные бытовые ситуации будут иной раз приводить к тому, что вы будете не понимать друг друга и доходить до степени кипения. Вы решили все вопросы мужского и женского, и она решила. Вы толерантно относитесь к ней, даете ей полную свободу, и она демонстрирует по отношению к вам такое же отношение.
Но все равно будут находиться какие-то кармические недоработки, где вы будете лбами сталкиваться иной раз из-за пустяка.
Эмоции по нарастанию будут доходить до кипения, а на заднем плане мысли с кем это я живу! Может мне другую жену/мужа найти? Под ослепленностью эмоциями кажется, что жизнь не удалась. Вы чувствуете, как у вас на шеи удавка затягивается оттого, что вас не понимают, и вы не можете донести свою справедливую точку зрения до него (нее). Кармические негативные семена ваших противоречий проросли — захватили эмоции, мысли, вас уже начинает нести, пульс бьется, дыхание сорвано, вы поглощены гневом, но вы вспомнили рекомендации Йоги Триады и сдержались.
Со временем эта совсем не разрешимая на первый взгляд ситуация с позиции обычного логического анализа и с позиции самых примитивных эмоций и чувств, начинает видеться с других ракурсов — вы научитесь уступать друг другу. Вы как бы сознательно будете идти даже где-то, как вам кажется, подавляя себя, в угоду своей жене (мужу). Но на самом деле, как потом выясниться, это только кажущее подавление, потом вы успокоитесь и вся эта энергия, не потраченная на скандалы, вдруг конвертируется совершенно немыслимым всплеском интереса друг к другу.
Вот так случится один раз, другой, третий …один год другой третий у кого как в зависимости от кармы. Потом вы начнете осознавать, что вас держит что-то высшее, более высокое, чем мысли, эмоции, чувства, ощущения. Вслед за этим приходит мудрость, и осознание что выход есть. Опять-таки я перечислил примитивные противоречия. А если же в этот момент ваша жена начинает вас шантажировать сексом или если она начинает себя неадекватно вести, и вы начинаете пугать ее, что можете найти ей замену? То вы как бы рушите эту наработку и это очень-очень не рационально.
Друзья, хочу еще раз мысль до вас донести, собственно все люди, у которых я учился йоге, все учителя и учительницы привили мне тот дух, который неотъемлем от нашей школы йоги — это очень серьезное и уважительное отношение к женщинам.
В нашей школе Йоги считается, что если в настоящую эпоху не будут рождаться или не проснутся уже рожденные женщины учителя, то весь мир пойдет в тартарары. Перекос очень сильный, здесь очень долго женщин подавляли, за счет женщин решалось множество проблем, на плечах женщин выиграны все войны, все достижения и поэтому эти столетия, тысячелетия плохой жизни научили женщину сначала думать о плохом, а потом о хорошем.
На подсознании женщина боится и опасается худшего, опасается подвоха, в том числе и от мужчин, по этой причине женщина очень скрытна, она не склона делиться своими чувствами, обсуждать свои проблемы и желания, но они у нее, безусловно, есть на едва осознаваемом фоне, она сама порой боится о них думать. Причем это ужасающее положение женщин по всему миру.
Если вы думаете, что такая страна как Индия с ее древней традицией йоги, Вед, знанием, демонстрирует что-то другое, то вы ошибаетесь. Получается, (с формальной точки зрения) за возможность сохранить знания йоги до наших дней была придумана очень жёсткая кастовая система в Индии или система Варн, где опять же самые страдающие и самые подневольные люди — это женщины.
Чтобы мои слова не были голословными, я приведу вам одну цифру, которая меня в печаль повергла. Это современное состояние общества и отношения к женщинам. Так вот в Индии по данным детского фонда ООН ЮНИСЕФ ежегодно погибают или бывают убитыми более 5-ти тысяч невест и замужних женщин по причине того, что родственники мужа считают приданное недостаточным.
Друзья, если в году 365 дней это сколько в день убивают женщин? Можно спорить по поводу этих цифр, можно приводить какие-то доводы, но если бы даже это была одна женщина в 10 лет, это было бы страшно. Вы понимаете, даже если Индия смогла донести древнейшее знание, гуманистическое знание Вед, а собственные условия жизни такие чудовищные, что же можно говорить о тех странах, где нет такого знания. Стоит ли ожидать, что там будет лучше? Поэтому женщины нуждаются в раскрытии, а раскрыть их могут только мужчины. Только лишь так они могут вернуть долги. В нашей школе Йоги на это делается очень серьезный акцент.
Хотелось бы сразу уточнить, что мы далеки от слюнявого феминизма. Иногда по телевизору показывают таких мужеподобных существ, которые кричат, что женщины задавлены. Если ты уступил ей место, то тем ты ее унизил, показав ей, что она слабый пол. Знаете, обычное галантное поведение мужчины по отношению к женщине, в нашей политкорректной стране, а также в Европе, иногда доходит до анекдотических ситуации - считается, что тем самым мужчина принижает женщину. Так вот мы далеки от такого бреда, мы далеки оттого, что женщина выше, чем мужчина. Нет, друзья, женщины, как и мужчины по сути дела в равных правах. В этой жизни вы можете родиться мужчиной в следующей жизни женщиной, оболочка может меняться, но Ваше Я не имеет пола. А вот то, что перекос этот есть от этого никуда не деться.
Следующее также не охотно признаваемое последствие этого фактора, если в нашем мире заведомо условия для женщин хуже чем для мужчин, то высоко продвинутые женские души или высоко продвинутые души, которые могли бы родиться в телах Йогинь-учителей — не склонны здесь рождаться. Это как бы 2-я волна этой трагедии. Рождаются соответственно такие женщины, которым все равно, т.е. они не замечают этой несправедливости, потому что у них образ мыслей, образ действий свой собственный, и мы как бы имеем двойную деградацию.
Изначально мы сознательно сделали условия жизни для женщин плохие, а когда здесь престали рождаться женщины с повышенным самосознанием, а стали рождаться с большей степенью неведенья, то все это общество восприняло как доказательство первого шага. Ну, мы действительно не давали им прав принимать решения голосовать «ну так они дуры!», тем самым и породили ситуацию, что дуры и стали рождаться, потому что ни одна умная женщина не станет рождаться в стране, где камнями забивают пять тысяч невест в год.
Я иногда слышу от женщин-йогинь такую мысль крамольную «Как, мол, плохо, что мы родились в России. Для нас здесь нет никакой возможности изучать Йогу. Как плохо, что мы не индианки, родились мы где-нибудь в Индии, то мы бы с молоком матери впитали бы древнее йогическое знание, гуманистическое знание Вед!» И прочую чушь начинают лепетать до тех пор, пока кто-то из них не съездит в Индию, посмотрит на все это и потихонечку начинает доходить.
Так вот, если даже такие женщины и родились, нет никаких гарантий, что не попали в число этих 5-ти тысяч, которых просто убивают. Причем убивают по поводам совершенно чудовищным, что просто диву даёшься и самое чудовищное с согласия большой части общества. Так называемые убийства чести, когда чуть ли не родители могут убивать своих детей или там односельчане забить камнями какую-то молодую пару только потому, что они женились не по каким-то там законам, предначертанным кастой, а проявили своеволие.
То есть, во многом это иллюзия, что где-то там хорошо, а у нас тут плохо. Опять же, иной раз женщину могут убить за то, что ее изнасиловали или за то, что она не с тем поговорила. А за прямой сексуальный контакт, вас в лучшем случае изгонят из касты, что эквивалентно смерти, так как везде нищета, а на работу вы устроиться не сможете, потому что там клановость, и вы обречены.
Я к чему это все говорю, что в действительности существует такой диссонанс между древними знаниями Индии и всем тем, что демонстрирует большая прослойка Индии. К чести наших братьев и сестер, принимаются очень жесткие меры по недопущению таких сценариев, на законодательной базе проводятся разъяснительные работы, но до деревень глухих это не доходит, там до сих пор живут по тем совершенно устаревшим канонам тысячелетней давности.
Получается, что как ни странно, женщинам нужно больше усилий, им на порядок труднее войти в практику Тантра Йоги, Йоги Союза — надо эту ситуацию менять. Сначала нашлось бы какое-то количество людей, которое поняло бы этот прекос, всеми усилиями они помогали любой женщине даже самой глупой немножко подняться выше. Дело даже не в этой женщине, которую вы раскрываете, а просто, помогая раскрываться другим, вы создаете уважительную ауру к женщинам. В таком случае в нашем мире станут рождаться высоко продвинутые женщины, а те из учительниц, которые уже родились, но еще спят, потому что в этом обществе униженья нельзя просыпаться, нельзя быть не такой как все, они проснуться и тогда ситуация значительно быстрее изменится к лучшему.
Поэтому, когда вы будете слышать в каких-то интеллектуальных спорах, что женщины по своей природе глупы, и будут приводиться множество всяких статистических фактов, что женщина не в состоянии принимать решение, что, мол, неинтересно ей все это и прочее, прочее, прочее, то это, на самом деле, и так и не так. Так — если вы на протяжении тысячелетий забивали женщин, то высоко продвинутые души склоны рождаться в других уголках вселенной или в других местах, где она больше будет уважаться, но с другой стороны, работать надо с теми, кто есть.
Что касается мужчин, то вы должны четко понимать, что на ваши плечи, как правило, выпадет двойная нагрузка. Это, во-первых, двигаться самому, а, во-вторых, возвращать кармические долги женщинам. Поэтому если ваша подружка / жена / любовница вдруг немножко начинает капризничать, то вы уж не ругайте ее очень сильно, даже если эти капризули будут не обоснованы, даже если это будет с вашей точки зрения на ровном месте, помните, вы должны еще отдать ваши кармические долги женщине.
Испытание свободой
Напомню идею, которая заключается в опасности того, что вы будете обретать свободу раньше, чем будете в состоянии грамотно ею воспользоваться. Когда вы находитесь в плохих условиях жизни, то многие проблемы вы просто не осознаете, их просто для вас нет, и, как ни странно, на фоне негатива легче выстроить отношения мужчины и женщины. Собственно говоря, на протяжении столетий так и происходило, не было времени заниматься какими-то там противоречиями или крючкотворным коварством проявлений закона 4 и 5, когда уровень продолжительности жизни был лет 40-50. Считалось, что это уже бывалый пожилой человек. Да и условия, то чума, то голод, то война, то еще что-нибудь, поэтому не доходило до таких неочевидных проблем.
Эта проблема так же неочевидна в развивающихся странах, в странах третьего мира, даже в развитых странах среди людей, у которых нет достаточно средств к существованию. Но, со временем, жизнь становится все лучше и лучше, нас заливает волна изобилия и, казалось бы, этому надо бы радоваться, а с этой волной изобилия приходят такие проблемы, к которым мы не готовы. Как следствие начинается распространение всякого рода допингов, наркотиков, потому что человеку чего-то не хватает, а вот чего он понять не может. Возможность есть, свобода есть, а вот как ею воспользоваться он не знает. И вот это испытание свободой и испытание возможностью самое страшное.
Я часто встречал разные традиции йоги (в частности Хатха йоги), где была очень жёсткая палочная дисциплина, где культивировался дух казарменного положения. Считалось, что ты должен себя заставлять, во что бы то ни стало заниматься Хатха йогой. Даже неимоверными усилиями ты должен себя заставлять, даже когда тебе плохо превозмогать нежелание и боль. То есть где-то внутри вырабатывается надсмотрщик, который тебя гоняет, этот надсмотрщик подпитывается внешним надсмотрщиком в виде устава этой школы Йоги или какого-то там главного гуру. Такая тоталитарная система как в советском союзе, где все работают из-под палки и действительно показывают какие-то чудеса мобильности, чудеса производительности труда и прочее.
И вот вдруг весь этот карточный домик рушится, как если бы куда-то этот внешний надсмотрщик делся и тут выясняется, что человек не способен жить без внешнего надсмотрщика. Ему не охота рано вставать, ему не охота шевелится, работать, и он нехотя погружается в такую сонную одурь и ему уже тяжело заниматься не то что Хатха йогой, а просто хоть одно упражнение делать и в дальнейшем все тяжелее и тяжелей и человек вообще бросает заниматься йогой.
То есть наблюдается такая картина, человек не занимался йогой и вот он попал в жёсткие, казарменные условия, где его гоняют. Он вдруг сделал колоссальный рывок, потом внешний надсмотрщик куда-то делся, а внутреннего стимула заниматься дальше, нет, человек скатывается и деградирует в ноль, а иногда еще и ниже. И все по той простой причине, что самое трудное — это вырабатывать жизнь с позиции свободы, когда нет внешнего надсмотрщика, когда вы сами себе надсмотрщик, когда вы делаете все, не насилуя себя, так как насиловать себя, вы долго не сможете.
Если вас кто-то извне сподвигает, т.е. всякое насилие, всякое давление извне какое-то время работает, а потом все разваливает. По этой же причине много чего развалилось. Вот почему во многих серьезных школах йоги считается, что, выполняя упражнения йоги или идя путем йоги, вы должны испытывать радость, радость от преодоления себя, иногда радость от выполнения того или иного упражнения. То есть, когда на заднем плане у вас нет надсмотрщика вы сами себе надсмотрщик. Это гарантия того, что вы будете стабильно идти путем йоги. Всякое насилие на время спасает ситуацию, а потом все разваливается.
Такая же аналогия в жизни мужчины и женщины — вы начинаете жить вместе, подавлять друг друга, выстраивать такие отношения, когда не даете друг другу свободы. С одной стороны, внешне смотришь на такую пару — все замечательно у них, дети растут, на работу ходят, вроде счастливы, как образцовая пара, но внешне не видно, что есть жесткие силы, которые принуждают их к такому поведению. И вот в тот момент, когда эти жесткие причины исчезнут, и каждый член пары будет предоставлен сам себе, вдруг как из рога изобилия начнёт всплывать все насилие, которому вы себя подвергали, и вы начнете, фактически сами расшатывать и рушить систему ваших взаимоотношений и поэтому существует известная логика в Триаде.
Принципы, которые надо закладывать в совместную жизнь мужчины и женщины
Какие базовые принципы закладывать в ваши взаимоотношения, чтобы в принципе не было этой бомбы замедленного действия? Что же это за принципы, которые надо закладывать в совместную жизнь мужчины и женщины? По сути, самый главный принцип — это принцип свободы. Если выстраиваете ваши взаимоотношения на принципе свободы друг друга, то тем самым автоматически устраняете насилие и устраняете внешнего надсмотрщика. С одной стороны, выстроить эти отношения достаточно сложно не подготовленному человеку, так как все общество демонстрирует другой сценарий, где есть внешние факторы, которые вас сдавливают вместе. Но, с другой стороны, если вы общаетесь по принципу свободы, то не существует во вселенной силы, которая смогла бы вам испортить жизнь, т.е. не существует такого риска, что в будущем приведет вас к страданиям.
На предыдущих лекциях мы говорили, что мы должны выиграть битву задолго до того как в нее вступили, т.е. вы должны заранее продумать правила игры, которые принципиально исключали бы все опасности вашего совместного проживания. Или от обратного — пользуясь этим принципом свободы, принципом от обратного вы можете вывести все рекомендации Триады, которые мы уже напоминали. Некоторые мы будем еще с вами рассматривать.
Начнем по порядку. Скажем, юноша и девушка достигли половой зрелости. Безусловно, механизм защиты продолжения рода будет требовать от них поиска партнера, мужа или жены, голод общения с противоположным полом будет затмевать разум, и, скажем, для девушки любой юноша будет более привлекательный, чем есть на самом деле, и любая девушка для юноши будет более привлекательна, чем она есть на самом деле. Безусловно, можно сделать ошибку, связав свою судьбу с первым встречным, со всеми вытекающими последствиями.
Поэтому здесь идет фактор вашей личной свободы. Что вы можем сделать? Вы можете, во-первых, осознать природу вещей, природу того, что по большому счету тянет не мужчину к женщине, не женщину к мужчине, а это тяга вашего высшего Я к Абсолюту. Если есть этот контакт между высшим Я и Абсолютом, то и есть влечение.
Допустим, если мы говорим о влечении между мужчиной и женщиной, то оно облекается в формы сознания и энергии. Ваше высшее Я, которое бесполо, если вы мужчина проявляется через фактор сознания и ищет фактор энергии или по-другому ищет Абсолют, который проявляется через фактор энергии. Наиболее сильно он проявляется через женское тело, через женщину.
Если вы с самого начала понимаете риск того, что если вы схватитесь за форму и забудете про содержание, то вы обречены на страдания. Вы изначально осознаете, что вам нужно ни больше, ни меньше как Абсолют. Сама богиня вселенной вам нужна ни больше, ни меньше. Если у вас акцент смещается в правильную сторону, то тогда вы перестает цепляться за форму. Скажем, женщина перестает очень болезненно реагировать на ее недостатки, которые, безусловно, в дальнейшем обнаружатся.
То есть если вы недавно вместе, то все в ореоле иллюзии. Вы не видите многих недоработок, так же как она не видит ваших, но потом вы становитесь все ближе и ближе и вы видите недостатки друг друга. Вы должны очень четко понимать, что в этом смысле это не какой-то закон природы, что у женщины этот недостаток какая-то неотъемлемая часть — нет — это кармический отпечаток, который может быть устранен. Это перестает быть для вас камнем преткновения, если вы чувствуете за женой Высшее, Абсолют, вы меньше концентрируетесь на том, что вам не нравится в ней, соответственно создаете маневр или площадку, чтоб она безболезненно это устранила.
Безусловно, следующий момент вашей свободы траектория Триады. Траектория свободы заключается в том, что вы должны отдать священный долг и для этого, нужна жена, чтобы она вам нарожала детей. А как выбрать жену? В тех моментах, где вы можете хоть что-то сделать, делайте, а также уповать на запредельные силы вселенной в тех моментах, где вы сделать ничего не можете. Так вы выстраиваете в дальнейшем свою политику поиска жены. Начинаете общаться с единомышленниками и с людьми подобным себе.
Затем, скажем, вы нашли себе жену и если вы помните, что конфликты запрограммированы на уровне того, что вы смотрите на вселенную одними глазами, а она смотрит другими, то это дает вам шанс, шанс понять, что конфликты будут. Если вы предупреждены — значит вооружены. Значит, когда эти конфликты будут разворачиваться, вы уже будете, философски относится к ним. Они престанут для вас быть, как «свет клином сошелся» и вы сможете входить в состояние и отпускать ситуацию. А бывают такие жизненные ситуации, которые хоть немножко отпустить, они сами разруливаются, а бывают такие хитрые узлы, которые чем больше пытаешься развязать, тем больше затягиваешь.
Наконец, вообще для женщины твоя оболочка как мужчины это как оболочка, через которую светит Абсолют, и на меньшее она не согласна! Если ты понимаешь, что спустя время, этот Абсолют мелькнет через другого мужчину, то должен понимать, что в обоих случаях, как с тобой, так и с другим мужчиной, она хотела лишь одного Абсолюта. И если ты это понимаешь, то уже в принципе исключаешь ревность, потому что в противном случае с этим нужно что-то делать выкручивать руки, заставлять жену, чтоб она на других не смотрела, а смотрела только на тебя, со всеми вытекающими последствиями - а это проигрышный вариант и очень затратный. Не будете же вы сыщиком 24 часа в сутки, точно также в отношении женщин.
Если вы, будучи женщиной, относитесь к своему мужу как Абсолюту, то у вас и будет отношение не мелочное. У вас не будет всякого рода заглядываний в телефон и чтений всех смс в надежде определить, не появилось ли у него там кого-то на стороне. Вы не будете вскрывать почтовые ящики, и смотреть, нет ли там любовных посланий или следить за ним, куда он пошел туда или сюда.
Большое количество женщин не дают себе отчета, что они очень ревностно начинают хвататься за мужчину и следить за ним. Тут и ревность и страх потерять и самое обидное, что это делает жизнь самой женщины невыносимой и страшно тяжелой.
Так вот если вы изначально, будучи женщиной, не соглашаетесь ни на кого кроме Абсолюта, то вам нет надобности, читать смс на его телефоне, следить за ним, шпионить, Абсолют и так всегда с вами окажется.
Если этот мужчина от вас уйдет, значит — это и не был ваш мужчина, т.е. если вы изначально закладываете правила игры, что все, что моё от меня никуда не денется, а все что мне не принадлежит я это не удержу. Очень много внутренних проблем у вас решится, гора с плеч спадет.
Следующий момент: вы живете долго с мужем или женой и как мы помним, если нет влюбленности, то есть вы не видите всю вселенную целиком, а видите только кусочек, то другие фрагменты вы начинаете брать из окружающего вас пространства в надежде выстроить целое. И эти мысли начинают возникать бессознательно, что муж не возбуждает, что не хочется секса с ним. А вот случайный мужик прошел, и так вдохновил, и так завел, и так в тонус привел, хотя совершенно незнаком и вообще не понятно почему, а женщина ничего с собой поделать не может, боится даже иной раз признаться в этом, прогоняет эти мысли. Заканчивается это тем, что эти мысли в бессознательном сне сняться, если не сны, то бессознательное влечение к одному и увядание влечения к другому — не хочется со своим мужем и все, нет чего-то и все.
Мы потом с вами поговорим, как перетереть это нежелание, на этом построены очень серьезные практики. Опять же, как к этому относится — можно рвать на себе волосы и говорить, что это был не мой муж и искать себе мужа. А можно подходить с концепции, по сути, мне нужен был не муж, а вся вселенная и тот факт, что какое-то время Вселенная не светит через форму моего мужа, а блеснула через другую форму, другого человека — ну и хорошо. По сути то, что я вижу в другом, то и есть, то, что я видела до этого в моем муже. Таким образом, и решается проблема.
Обратная ситуация — женщина занимается с мужем сексом, и надо было, мужу проговорится, что занимаясь сексом со своей женой, он представляет, что занимается сексом с кем-то другим. Это достаточно типичное проявление бессознательного поведения. Вообще все те мысли, которые связаны с сексом, приходят бессознательно и неконтролируемо и так же уходят. И, конечно же, состояние у женщины такое вот как ей казалось она лежит в объятиях любимого мужа, а тут как будто ее холодной водой облили, оказывается, мыслями муж был не со мной, а с той блондинкой с соседнего подъезда с третьего этажа. Для женщины шок!!! Внутри все зажалось: «Меня не хотят!». Сразу комплекс:  «Я какая-то ущербная». «Я не возбуждаю». Тут же жутчайшая обида на своего мужа. «Как ты мог? Ты на меня смотри, ты обо мне думай, а не представляй ту блондинку» - а бедный мужик уже и не рад, что вообще такое взболтнул, потому что все бесконтрольно происходило, а он — дурак решил пооткровенничать со своей женой, думая, что она уже все понимает и принимает.
Он не учитывает, что столетия и тысячелетия женщин забивали камнями, дабы их поработить. Он думал, что он свою богиню раскрыл, что он с нею на равных, что она его с полуслова понимает, выкинув все темные века из истории как если их и не было, а ведь на самом деле ничего не делалось. Опять же для женщины ужасный шок. Как же так меня не хотят, а, занимаясь сексом, представляют блондинку с соседнего подъезда — это сразу же загнать себя в угол страданий, причем, неразрешимых. Ведь вы не сможете контролировать мысли мужа, поэтому вы должны выстраивать отношения со своим мужем - "победить, не вступая в схватку".
И если вы понимаете, что по сути дела ему та блондинка с соседнего подъезда с третьего этажа совершенно до фонаря, мужу нужна его единственная жена — Абсолют! И если до этого он видел проблески Абсолюта в жене, то теперь он увидел в этой блондинке, то следующий разумный шаг — это не зажаться и замкнуться, а наоборот отпустить и расшириться и медитировать — да, я Богиня Шри, да я во всех женщинах одновременно! И все мужчины, которые хотят других женщин на самом деле хотят меня. Так как я везде! А вот мой муж молодец разглядел Богиню не только во мне, но еще и в той блондинке.
То, что я сейчас говорю легко декларировать, но когда вы с этим столкнетесь в жизни, вы будете по инерции зажиматься, страдать, ревновать, пугаться. Потому что тысячелетия были на это заточены - удержать хоть какое-то время мужа или жену, любыми средствами, вплоть до избиения камнями, а там глядишь и смерть недалеко. Так как средняя продолжительность жизни 30-40 лет была, 40 лет — это уже старость ужасная. Пушкин А.С. считал себя в 30 лет бывалым, усталым от жизни и таким потертым калачом. Почитайте произведения совсем недавней эпохи.
Поэтому, если же вы изначально закладываете, будучи женщиной, свободу вашего мужа, т.е. он свободен, видеть вас в любом теле, потому что он стремится к богине Шри или богине Вселенной, а вы и есть она. А почему вы есть она, а потому что вам нужен ни больше, ни меньше как Абсолют - мужчина олицетворение всей Вселенной.
Случается очень интересный эффект, инстинктивно вы все равно будете сжиматься, но эта правильная мысль будет делать эти страдания сначала не очень острыми, и вы будете склоны быстрее разжиматься и забывать до следующего раза, а со временем вам вообще надоесть сжиматься. Начнут уходить иллюзии в отношении себя — для женщин это наиболее важно, женщины страшно комплексуют. А как им не комплексовать? Если много лет за меньшее женщин убивали, за приданное убивали. Женщина начинает комплексовать по поводу своей фигуры, а вот я слишком толстая, а вот я слишком худая, а вот у меня груди слишком маленькие, а вот у меня груди слишком большие и вот прочая чушь прет.
Причем, каждая мысль это не просто мысль — это сжигающая мысль. После таких мыслей женщина как комочек, и каждое такое слово мужчины может ее заставить сжаться, за этим идет страдание и усиление комплексов. А если женщина в себя не верит, испытывает комплексы, то возникает ревность. Она старается любыми способами мужика удержать, тем самым порождает фактор внешнего усилия, то есть действительно, пока она его держит за причинное тело он никуда не рыпнется, у нее все телефоны, адреса — все под контролем, она и на работе уже побывала, узнала всех соблазнительных секретарш. Все под контролем, но она превращается в тюремщика, она лишает его свободы, т.е. как только будет у мужчины малейшая возможность увильнуть от этого контроля он, безусловно, увильнёт. А воспоминания обо всех годах, когда его вот так держали, вызовет бурю протеста. И такой мужчина если расходится, то он бежит куда угодно.
Этого всего вы будете избегать, если изначально будете закладывать в своих отношениях принцип свободы и уважения другого.
Это же касается практики с другими партнерами или партнершами. Что если ваш муж ритуально с вашего согласия сделал несколько сексуальных практик с другими женщинами, то это как прививка женщине. Всё вроде есть и муж никуда не убежал, и хватать его не надо, и вообще пускай этот муж найдет себе другую такую же жену, которая давала бы ему столько же свободы, как и я. И это самым волшебным образом действует на мужчин, ведь в мужчину природа заложила черты самца. Ему страшна сама мысль, как это так его свободу ограничили, а когда его жена ему говорит, да я тебя не ревную, если соблюдаются три принципа йоги, то вперед, случается абсолютно удивительная вещь — вдруг мужчине самому не хочется.
А если зажимать его, то каждая женщина как запретный плод будет вызывать желание. Аналогичная ситуация со стороны мужчины, т.е. если мужчина дает свободу женщине, ей не надо ему врать, изворачиваться и прочее. Тогда ваша пара становится неразрывной, просто нет такой силы, которая смогла бы вас разорвать, потому что вы уважаете свободу друг друга и вы вместе, потому что от совместной жизни ваша свобода больше, чем по отдельности.
Вы будете всеми силами стремиться сохранить свободу, то есть семью, тем более, если вы устойчивая пара, которая живет очень долго друг с другом, знает характер друг друга, знает слабые стороны, помогает друг другу. Это, не говоря о Триаде, у которой в арсенале есть ряд сексуальных практик, которые предназначены для них.
К чему приводит правильное занятие сексом
В сексуальных практиках заложен огромный потенциал. Если правильным образом заниматься сексом, то, как ни странно, вы будете достигать таких высот или, выражаясь словами триады, приближаться к точке Йоги.
Вы реально будете в своей постели со своим мужем или женой достигать настолько высокие экстатические состояния по расплавлению и очищению внутренних структур, что в момент занятия таким сексом теряется грань, где заканчивается физически ваша жена и начинается окружающая вселенная со всеми женщинами мира или наоборот где заканчивается ваш муж и где начинается окружающая вселенная со всеми мужчинами мира. Это странный интуитивный уровень, на который мы можем выпрыгнуть за счет сексуальных практик.
Когда вы вдруг будете ловить себя на состоянии, что сейчас вы осознаете весь земной шар и любая пара людей, занимающаяся сексом это вы. То есть вы как Абсолют внутри каждого человека, то есть исчезла ваша жена, она как бы стала воротами во всех женщин мира, исчез ваш муж — это ворота во всех мужчин мира. И этим значительно ослабляется действием закона 4 и 5, значительно, но не полностью, полностью не устраняется.
У вас уже нет такого жесткого голода в других аспектах, из-за которого вы могли пойти на приключения, то есть вести какие-то случайные сексуальные связи. Более того, жена говорит мужу: «Практикуй с достойными женщинами, не с первыми встречными смазливыми девчушками, которые тебя уведут, а с другими, от которых не будет проблем. Мне все равно, потому что это тот уровень, на котором нет разницы между мной и другой женщиной.
Тут мы подходим к фундаментальному скачку в практиках Йоги Триады, к принципу, когда вы приближаетесь к осознанию своего Я и через это окно своего Я начинаете понимать мантру-формулу, которая по-русски звучит: «Ты есть Все». То есть создается очень четкое ощущение в жизни, которое отличается от обычного.
В обычном состоянии мы с вами живем и у нас есть как бы точка наблюдения она, где-то внутри нас, мы все видим через призму своего тела, воспринимаем сначала свое тело затем окружающий мир. Есть жесткая привязка, как если бы мы были птичка, а наше тело клетка, представьте, что такими практиками, когда ваша жена сознательно дает вам свободу и расширяет себя до всех женщин, создается очень странный перенос акцента в восприятии мира.
Такой эффект иногда наблюдается у спортсменов, перед стартом вдруг спортсмен видит себя со стороны, видит всю ситуацию изнутри наружу и как бы со стороны себя же. Иногда говорят, что у людей в состоянии клинической смерти бывает, что он себя видит со стороны, а по сути дела вы начинаете приближаться к своему высшему Я, а для вашего понятия Высшего Я нет пространства. Любая точка пространства может быть точкой вашего Я. Тот факт, что вы привязываете это к своему телу всего лишь привычка.
Занимаясь, таким образом, сексуальными практиками вы как бы понемногу отвыкаете, от этой привычки и возникает ощущение, что вы сразу везде, во всех телах. У женщин-йогинь, после этого не возникает ревности в принципе, она не может ревновать сама себя к самой себе. Она вдруг понимает, что все женщины это она — это странное состояние и на нем построены очень многие сверхспособности, которые в йоге не очень любят, потому что они очень отвлекают.
Но, когда вы престаете цепляться за свое представление о себе, когда тот факт что вы видите в своем муже только Абсолюта и позволяете ему видеть в себе только лишь Абсолюта, как через свое тело, так и через тела других женщин, то вы как женщина расширяетесь до всех женщин.
И, во-первых, исчезают все комплексы о своем теле, вам становится все равно, какая у вас фигура, какие у вас груди, какой у вас вес, вообще, все. Так как вы вдруг понимаете, что тело это одно из окошек, через которое вы можете смотреть на мир, но вы можете взглянуть на мир через тело другой женщины. А когда вы отпускаете тело, это оно, на первый взгляд такое твердое, на самом деле оно податливое, оно невольно начинает трансформироваться под тот образ, который вы хотите видеть, и женщина мгновенно преображается.
Все женщины, которые занимались серьезно йогой, демонстрировали удивительные метаморфозы. Они были безумно красивыми. Такое впечатление, что внутри них какой-то источник света, они буквально светились, они просто притягательны, от них глаз нельзя оторвать. Причем знаете это в истинном смысле красота. Без макияжа и одежды с прической или без, но в каждом жесте в ее теле открывается богиня.
Я вам скажу, когда с этим сталкиваешься, крышу рвет даже у таких йогов, бывалых аскетов. Вы просто не в состояние больше ни о ком думать, как только об этой женщине, у тебя все мысли к ней притягиваются. Так вот состояние очень открытое — антиревность. Да и ревновать не к кому — я   везде, а вслед за этим совсем другая точка восприятия мира.
Друзья, бойтесь хорошей жизни, вы можете быть не готовы к ней, это может быть не хорошая жизнь, а утонченная карма. Как бы мы не выстраивали свои взаимоотношения, помните, что если из-за этих взаимоотношений свобода увеличивается, то эти отношения в принципе неразрывные и все кармические недоработки вы перетрете достаточно быстро.
Помните, если ваши отношения построены не на жесткой палочной дисциплине, оттого, что вы в безвыходном положении, а на том, что ваш выбор осознанный, то это гарантия того, что у вас есть предпосылки для счастья.
Вот поэтому следует помнить, что вы находитесь в состоянии, когда вы очень хотите секса, то это достаточно опасное состояние, если вы одиноки. Вы можете связать свою жизнь с первым встречным, поэтому рекомендуются сексуальные практики, дабы сублимировать эту энергию, чтоб у вас выработалось время для поиска настоящего мужа или жены, партнера или партнерши. Не переживайте по поводу того, что вы одиноки, может тот факт, что вы сейчас одиноки это самая ваша благая карма, которую вы можете получить в этой вселенной, потому что у вас есть время подготовится к встрече.
Если вы встретитесь неподготовленными, то вы можете связать свою жизнь с первым встречным. Опять-таки с «первым встречным» в кавычках, так как это может быть ваша негативная карма, и вы можете изначально выстраивать свою жизнь по принципу, в котором заложена бомба замедленного действия, отсутствия свободы.
Если вы уже живете с человеком, не спешите разрывать с ним отношения, сделайте максимально от вас зависимое чтобы их гармонизировать, помните, что ни секунды лишней вы не проживете с человеком, если ваша негативная карма исчерпалась. Если вы живете с человеком и вас с ним что-то связывает, это говорит о том, что у вас с ним есть негативная карма, которая вас спрессовывает вместе, но в тот момент, когда она переработается, вы останетесь в состоянии свободы.
Вы будете предоставлены сами себе, провернутся невидимые шестерёнки вселенной и все само собой станет. Самое главное вы должны помнить, что основа всего — это Родовая Йога. Как ни странно наличие детей очень стабилизирует ситуацию в отношениях между мужчиной и женщиной. Дети — это очень положительный фактор.
Вопросы:
Басим: Могут ли быть отработаны некоторые сексуальные фантазии во сне?
Вадим Запорожцев: Да. По сути, так и происходит, при помощи Йоги сновидения можно отрабатывать. На самом деле в арсенале Йога Триады есть еще множество таких вещей, о которых я еще не упоминал. Дело в том, что если у вас будет устойчивая пара, то со временем вы научитесь очень странным вещам в сексе.
Физический уровень абсолютно необходим для людей, так как у нас есть тела людей.  Но если вы отработали на физическом уровне, как со своей женой, так и с другими партнершами, то есть вас не держит зацепка противоречий со своей женой, а также зацепки противоречий соответственно закона 4 и 5, подчеркиваю, на физическом уровне, то везде галочки проставляются. Вы выходите на более тонкий уровень. Если на тонком уровне все галочки проставлены, то идет секс на причинном уровне.
По степени наслаждения каждый следующий уровень в десятки раз сильнее предыдущего. Грубо говоря, если вы будете умело пользоваться своим физическим телом, то вы можете выжать из своих тел такие духовные высоты, что среднестатистическому человеку, при его коротком занятии сексом, даже не снились. Среднестатистические люди даже не знают, что они обладатели таких возможностей, но по причине образования культурной среды и прочего они просто не догадываются об этих скрытых горизонтах наслаждения. Достигнув их, включается второй уровень тонкого тела, потом причинного.
Есть такая аналогия - Сергей Павлович Королев запустил в космос ракету. В устройстве ракеты три ступени: первая от земли оторвалась, подняла ракету до какой-то высоты, потом ступень отвалилась. Включилась вторая ступень и еще выше подняла ракету и также отвалилась. Включилась третья ступень и вывела вас в космос абсолютных наслаждений. Примерно та же ситуация здесь.
Уровень наслаждения на уровне физического тела очень высок, настолько высок, что среднестатистический человек даже не предполагает, но он все равно ничто по сравнению с вашим следующим шагом на уровне тонкого тела, а те в свою очередь ничто по сравнению с уровнем причинного тела. Поэтому женщина, которая победила в себе ревность, начинает осознавать, что она во всех женщинах, и невольно побеждает все ограничения физического уровня. Она склонна выходить на уровень тонкого тела, когда она во всех женщинах. А там еще выше до причинного уровня, но об этом пока говорить не будем.
Это чрезвычайно высокие состояния — состояния приближения к Самадхи, высшему состоянию в йоге через сексуальность, т.е. наслаждение в сексуальности можно использовать как способ достижения высшего состояния в йоге. Словами Йога сутр Патанджали на поверхности вашего будхи или, грубо говоря, разума, есть всего лишь одна мыслеформа - переживание сексуального союза. Затем, достигнув высоты, эта последняя мыслеформа исчезает и у вас наблюдается самадхи без объекта. Когда ваше высшее Я и Абсолют начинают сливаться, как если бы это было слияние через сексуальную связь. В свое время это были достаточно закрытые Йоги, поэтому с этой точки зрения Йога Триада ни в коем случае не отходит от общей линии Йоги вообще.
Общая линия йоги — это ваше конечное освобождение или достижения высочайшего состояния Самадхи, другими словами — достижение вами высочайшего состояния свободы. Ваше освобождение, если вы взаимодействуете как мужчина и женщина с позиции свободы, т.е. когда вы вместе ваша свобода больше, чем по отдельности, то вы становитесь трамплином друг для друга. От относительной свободы ваших тел эмоций мыслей до абсолютной ничем не обусловленной свободы. С точки зрения логической обоснованности Йога Триада очень красиво попадает в общую схему, например, Йога сутр Патанджали или быстрых методов. Фактически Триада — это то же самое, но с задействием сексуальности.
Вопрос: Скажите, а вот если во время йоги союза исчезает ощущение тела партнера можно ли это как-то связать с Ритой?
Вадим Запорожцев: Есть в ведических знаниях понятие гармонии — Риты. Если вы живете со своим мужем или женой таким образом, что уважаете и расширяете свободу друг друга, если ваша свобода вместе больше чем свобода по отдельности, то это может быть, только в одном случае если вы уловили Риту. Риту семейной жизни или закон целесообразности Вселенной — почему  у нас две руки, две ноги, голова, почему мы в принципе занимаемся сексом и т.д.
Вопрос: На прошлой лекции прозвучал вопрос. Касался он того, что женщине предписывается или рекомендуется никогда не отказывать мужчине в сексе. А есть ли симметричное положение для мужчин? Что бы мужчина никогда не отказывал в сексе женщине?
Вадим Запорожцев: Это достаточно серьезная проблема для многих женщин. По той простой причине, что тысячелетия и столетия игнорирования женских предпочтений сформировало такую соответственную культуру поведения мужчин, точнее сказать, не культуру, а бескультурье. Современные мужчины по своей природе занимаются сексом мало и очень быстро с потерей семени, после чего мужчине требуется значительное время, что бы он восстановил силы.
У молодых на это может уходить несколько минут, у мужчин средних лет пару часов, у мужчин пожилого возраста на это может уходить несколько дней, если не недель, но все также еще усугубляется многими такими факторами как время года, физическое состояние, образ жизни, и прочим.
Поэтому если мы рассматриваем мужчину, у которого секс длиться пару минут, после чего мужчина просто физически не в состоянии заниматься сексом по той простой причине, что у него нет эрекции, а без эрекции собственно секс относителен для женщины, поэтому требовать от такого мужчины что-либо бессмысленно. Он и рад вам все это предоставить, но не может.
В древних текстах встречаются упоминания, некий обет для мужчин, в частности Йогов, которые ведут одинокий образ жизни, у которых нет жены и семьи, не отказывать женщине в детях. Если женщина увидела странствующего Йогина и захотела от него ребенка, то предписывалось мужчине никогда не отказывать ей в этом, хотя, там есть не совсем понятные описания, в каком случае могут быть исключения, а в каком нельзя делать исключения.
Подразумевалось не просто секс для удовлетворения женщины и получения женщиной наслаждения, а подразумевалось возможность для женщины забеременеть. Такой обет встречается довольно часто в древней литературе, а просто, чтобы мужчина не отказывал женщине для простого физического удовлетворения желания и испытания оргазма, мне не попадалось, но, вы понимаете, что я не сто процентный знаток всего.
Идея следующая - если мужчина приближается к осознанию занятием сексом без потерь, то, как ни странно, такой проблемы для женщины никогда не возникает, так как мужчина всегда готов и всегда это сделает с близкой ему женщиной. Безусловно, есть много факторов, которые могут влиять на эрекцию даже у мужчин, которые занимаются йогой, сексом без потерь, в частности, это определенного плана сексуальные практики в Триаде, где просто исторически об этом предупреждают, что в принципе у мужчины может не наблюдаться эрекции, хотя предполагается, что он будет заниматься сексуальной практикой. Это отдельный очень серьезный раздел. Мы, может быть, коснёмся его.
Вопрос: Складывается такое впечатление, что партнеры недобирают до ста процентов, нет никакой гармонии в отношении. Вы сказали, что женщина никогда не должна отказывать мужчине в сексе.
Вадим Запорожцев: Я такого не говорил. Я говорил, что одна из самых разумных рекомендаций которую вы можете получить в Йоге Триаде для женщины, это никогда не отказывать мужчине. И это рекомендация, во-первых, не для обычных людей с улицы, а только лишь для тех, кто идет путем Триады, мы сразу разделяем. Взять и всех заставить нельзя.
Вы помните, что йога это система не предписания, а рекомендаций. Самое хорошее, что может сделать женщина, она должна понимать, что у мужчины есть кнопка, очень серьезная кнопка, кармически обусловленная, запрограммированная, то есть зависимость мужчины от женщины в сексе очень сильная. И понятно, что когда ты понимаешь, что от тебя кто-то зависит, то никогда не злоупотребляй этим, не делай человека рабом.
Вопрос: Мне кажется, что если у женщины нет желания, то не получится сто процентной гармонии.
Вадим Запорожцев: Речь тут не идет о сто процентной гармонии. Здесь идет такой сценарий — у мужчины всплеск безумствующего желания и обусловлен он может быть множеством явных и скрытых причин. Во-первых, физиологическим устройством, во-вторых, механизмом защиты продолжения рода, который требует от него сексуальной приподнятости. Он как самец должен оплодотворять как можно больше самок. И многие другие факторы, о которых мы сейчас говорить не будем. Получается, что бывают такие моменты обусловленности как кризис на уровне всех его структур. Если в этот момент женщина не продемонстрирует деликатность в понимании, то фактически она сама подтолкнет его к поиску других партнерш, поэтому говорить здесь о гармонии не приходится.
Это выбор между плохим и очень плохим. Именно поэтому это и идет как рекомендация, именно поэтому эта рекомендация для людей, отвечающих за себя, отвечающих за своих родных и близких, за своего мужа. Это для женщины, которая с пониманием и уважением относится к своему мужу. Еще раз это не от хорошей жизни. Нет, об этом речь даже не идет.
Речь идет об обратном. Если этого не сделать, то это нанесет страшнейший удар по мужчине. Страшнейший. Самое недальновидное, что может сделать женщина, это шантажировать мужчину сексом. Это самое большое безумие, которое может демонстрировать женщина, хуже даже придумать трудно для совместных отношений.
Но вы помните, что дается симметричная рекомендация для мужчин, тоже не самая приятная на самом деле. Потому что даже сами женщины очень часто отдают себе отчет, что они парой бывают, мягко говоря, несправедливы. Иногда они сознательно «пилят» или придираются, или выказывают не удовольствие или губки надувают и так далее и так далее. Порой их такая волна захватывает, они сами не могут ничего поделать, просто несет и все. В этом отношении мужчине крайне тяжело терпеть такое поведение от женщины, чрезвычайно тяжело. Во-первых, мужчина не может понять. Мужчины пытаются в первую очередь логически понять, они начинают искать причину, почему у тебя плохое настроение, может он что-то неправильно сказал или сделал. Т.е. мужчина будет пытаться, во-первых, логически осмыслить, в чем причина, никак не догадываясь о том, что причины может и не быть. Т.е. причина может быть совсем не он, а много других факторов. Откуда это берется? Точно также как природа заставляет его быть активным и зависеть от женщины, от секса, точно так же природа заставляет женщину иногда проверять на прочность мужчину. Это также входит в правила игры, немножко отравлять ему жизнь. Так сделана женщина и ничего, с собой, сделать не может.
Если вы видите рядом с собой мужчину, который прощает вам все ваши капризульки, плохое настроение, и ведет себя, так как будто ничего не случилось. То, во-первых, вы зауважаете такого мужчину как стабильное сознание, то есть того человека, на которого всегда можно положиться, какое бы у вас не было настроение. Во-вторых, как ни странно вот этой своей невозмутимостью он поможет вам стабилизировать ваше внутреннее состояние, потому что женщины сами мучаются от такого своего поведения. Ведь даже замечено, что женщина на определенном этапе совместной жизни, начинает своими руками рушить совместную жизнь.
У О’Генри был рассказ «Персики». Когда женщина захотела персик, прочитайте, что сделал главный герой для этого. Почитайте, рекомендую.
Поэтому это не железные правила, а только лишь рекомендации для людей, собирающихся идти этим путем. Для обычных людей мы вообще ничего не можем сказать. Помним, что все люди свободны и живут, так как они хотят и могут принимать те или иные правила игры. Другое дело, что они потом будут получать последствия от каких-то неправильных поступков, дел. Никто не может подменить их свободу делать глупости, никто.
Вопрос: Мне кажется, что люди, идущие путем Триады, как-то учатся управлять своими чувствами, эмоциями, амбициями?
Вадим Запорожцев: Вопрос не стоит в том, что мужчина должен умирающую жену на последнем издыхании сексуально использовать. Вы тоже отдаете себе отчет в том, что все, безусловно, всё понимают — и состояние мужчины и состояние женщины, но при прочих равных и при прочих условиях. Да, это тяжело для женщины также как и тяжело, для мужчины терпеть заскоки женщины.
Вы должны понять, что многие вопросы в Триаде должны решаться от обратного, вы в принципе не придумаете другой механизм, который разрешил бы эту ситуацию. Если бы можно было бы обойтись без этого — этого бы не было. Еще раз, это не от хорошей жизни. Вы помните, что совершенным Йогам и Йогиням Триада не нужна. Они уже и так совершенны. Нужны все эти рекомендации для нас с вами, пока мы еще подвержены всякого рода вспышкам, эмоциям и так далее.
Здесь есть такая разумная стратегия жизни при минимуме потерь. Есть такое слово очень популярное, и звучит оно как Дефолт. Одним из возможных переводов на русский язык это как «по умолчанию». Или по-другому не хотите по-хорошему, будет так, как будет. Т.е. до первой подвернувшейся девчушки и вашего мужа понесет. Аналогичная ситуация в отношении женщин — попадется первый попавшийся донжуан, который сделает комплимент вашей жене, и у вашей жены «крыша поедет» со всеми вытекающими последствиями. И проблем от этого будет гораздо больше. А так как это будут новые отношения, когда еще партнеры не успели наесться друг другом, будет и новизна и аура совместно влечения друг к другу и какая-то романтика. Грубо говоря, муж или жена все больше будут к вам охладевать.
Вы понимаете, что эти рекомендации больше от обратного. Идеал любых отношений, когда вы все делаете в гармонии, но не забывайте, что у вас есть кармические отпечатки, образ жизни, масса еще всего, что может сделать ваше поведение не управляемым.
Вопрос: На одной из лекций мы говорили, что если мы одного из партнеров представляем, как Абсолюта то если есть потеря, то это не считается потерей. Я правильно понял?
Вадим Запорожцев: Нет. Достаточно тяжелый вопрос, касающейся потери в сексе. Один из самых не очевидных. На всех наших предыдущих лекциях мы так лихо с вами делили секс на секс с потерями и без потерь. И на каждый ваш вопрос, а как это? А что это? Я всегда уходил от этого вопроса и говорил потом, потом. По той простой причине, что это действительно очень сложный вопрос, он неочевидный. Поэтому, если с формальной точки зрения проанализировать или с чисто математической позиции взглянуть на ситуацию, что такое потеря? У вас, что-то было, а затем не стало — тогда можем говорить о потере. Если же Вы и Абсолют единое целое и что-то было у вас и переместилось в Абсолют, можем ли мы говорить о потере? Нет. Вы из одного кармана переложили в другой, какая же это потеря?
И вот в этом заключалась логика, что на определенном уровне духовного развития, на определенном уровне вашей жизни начинает вдруг постепенно стираться, а потом и вовсе исчезает понятие потерь. Случиться это не раньше, чем  вы приблизитесь к концепции Абсолюта и к концепции, чем вы являетесь на самом деле, т.е. своим собственным высшим Я. До тех же пор пока вы сами прочерчиваете границу, мы можем говорить о потерях.
Опять же, если вы взяли, одну вещь и переложили, из одного кармана в другой вы ее не потеряли. Вы можете воспользоваться ею в любой момент. А если вы вытащили из своего кармана и переложили в карман кого-то неизвестного, а он ушел. Вы можете воспользоваться этой вещью? Нет. Тогда мы говорим о потере. Здесь та же самая логика, но здесь я как бы общий скелет прочертил. На самом деле мы еще будем в дальнейшем говорить на эту тему.
Или следующий момент, когда не бывает потерь в принципе. Например, когда от вашего занятия сексом рождаются дети или ваше занятие сексом, предполагает, что от него будут рождаться дети. Вы понимаете, это мы сейчас знаем, что у женщины есть определенные циклы, что в одно время возможно оплодотворение, а в какие-то другие моменты просто физиологически не возможно. Это мы сейчас такие умные знаем, еще сто лет назад об этом смутно догадывались. Еще в более ранней период истории никто этого не понимал, поэтому с определенной регулярностью занимались сексом для продолжения жизни. Если от этого к вам приходила жизнь, какая тут потеря? Ничего вы не потеряли, а скорее приобрели. А с формальной точки зрения для этого вы должны были стать не больше и не меньше как Абсолют. Ваша жена тоже не больше и не меньше как Абсолют, тогда нет потерь. Вот такая логика.
Зарождение жизни невозможно, если вы хотя бы в доли секунды не олицетворяли бы собой Абсолюта в женской и мужской форме, даже если вы сами не догадываетесь об этом. Вот почему в Родовой Йоге такое священное отношение к родителям. Если вы живы, значит, хоть в какой-то момент они олицетворяли собой Абсолют, иначе вы бы просто на свет не появились. Все проблемы человечества в том, что мы не растрачиваем энергию наслаждения и испытываем дискомфорт, ищем случайных или не разумных сексуальных связей и в результате тратим и энергию наслаждения, и энергию продолжения рода. В этом собственно опасность секса.
Почему все религии как ополчились против секса, почему все системы, начиная от коммунистической и заканчивая любой другой, так же были против секса. Именно по этой причине, что это всегда шанс не правильно воспользоваться. Поэтому в Йоге Триаде и делается такой серьезный акцент, что бы выбрать как можно больше энергии наслаждения и потратить как можно меньше энергии на продолжение жизни, хотя бы в каких-то грубых приближениях. То есть если вы сэкономили энергии наслаждения, к примеру, у вас сто процентов того и другого и если во время занятия сексом вы выбрали восемьдесят процентов энергии наслаждения, но потратили всего двадцать на продолжения рода то это баланс приемлемый. Баланс всегда приемлемый, если вы отходите от животного способа заниматься сексом.
Чем больше вы в себе перерастаете животное, тем больше вы становитесь людьми, тем лучше в эволюционном плане.
Сейчас я попрошу прочесть медитацию о первом, втором и третьем принципе йоги. Потому что все, что я говорил на этой лекции или вообще все, что относится к Йоге Триады — рабочее и имеет смысл только при условии, что человек принял три принципа йоги. Если человек еще в раздумье или вообще не знает, что это за принципы, то, по сути дела, все рекомендации, которые прозвучали, носят только ознакомительный вариант.
Медитация
Садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову. Закрываем глаза.
Вспоминаем первый принцип Йоги.
Не причинения вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Принцип нас призывает, если у нас есть возможность не причинять вред, то не причинять вред. Если же такой возможности нет, то принцип призывает нас поступать, так как велит нам наш долг.
Это самый главный принцип любой йоги. Жизнь полна сюрпризов и бывают ситуации, когда нас несет и именно в этих ситуациях должен срабатывать этот принцип, иначе, набравшись сил от йоги, человек превращается в страшный разрушительный фактор. Первый принцип называется принципом доброты.
Поэтому если мы хотим идти путем Йоги, то про себя повторяем: «Я хочу быть добрым! И Я буду добрым!»
Вспоминаем второй принцип Йоги.
Принцип не растрачивания себя по мелочам. Йога утверждает, что времени, знаний и сил нам хватит на достижение всех наших целей, но, если мы будем тратить, время и силы жизни, направляя свое внимание на дела неприоритетные, не приближающие нас к поставленным целям, то нас может не хватить. Поэтому, когда перед нами возникает любая деятельность, то второй принцип призывает нас, себя спросить, а ведет ли нас эта деятельность к нашим целям. Если не ведет, то безжалостно отбросить ее, как уводящую в сторону. Второй принцип часто называют принципом логики, принципом здравого смысла. Про себя повторяем: «Я хочу быть логичным и последовательным в своих делах! И Я буду логичным и последовательным!»
Вспоминаем третий принцип Йоги.
Принцип отказа от страданий. Никто и ничто не имеет права навязывать мне страдания. Так же принцип призывает не быть сухим и не быть безучастным к страданиям окружающих и активно помогать всем живым существам в обретении ими счастья. Если они этого хотят, если они приглашают нас помочь им. Если мы идем быстрыми методами йоги, если мы хотим быстро развиваться духовно, то мысленно про себя произносим: «Я хочу отказаться от страданий и хочу активно делать все от себя зависящее, что бы помогать всем живым существам по мере возможности в обретении ими счастья! И Я отказываюсь от страданий, и я буду помогать, всем живым существам обрести счастье!»
Так же вспоминаем, что надежным фундаментом для практики Йоги является ситуация, когда все вокруг счастливы.
Поэтому переносим внимание в центр груди и в этой области представляем или видим большой красивый цветок.
Про себя произносим: «Да будут все живые существа счастливы!»
И желаем счастья всем своим близким, родным, всем кого мы любим и всем кто любит нас.
Видим или представляем, как это пожелание в виде волны света выходить из центра груди и распространяется во все стороны и по всей Вселенной.
Еще раз мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы!»
И желаем счастья всем, кого мы не знаем и всем кто не знает нас. Всем кому мы безразличны и всем кто безразличен нам. Их бесчисленное множество и всем им мы желаем счастья.
Медитируем, как это пожелание выходит из центра груди и распространяется по всей вселенной.
И в третий раз мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы!»
И желаем счастья всем своим врагам явным и скрытым, всем недоброжелателям. Все они нам желают несчастья, мы же желаем им счастья.
Медитируем, как это пожелание выходит из центра груди и распространяется по всей вселенной. Достигает самых мрачных ее уголков.
Как самые тяжелые для нас ситуации изменяется на лучшие ситуации, а мы тем самым развязываем узелки своей негативной кармы.
Переносим внимание в область над макушкой головы и в этой области представляем образы Йогов и Йогинь древних учителей. Всех тех, кто донес до нас это древнейшее знание Йоги.
Если тяжело представить их образы можно представить образы своих родителей - маму и папу, а так же их родителей бабушек и дедушек и так далее и среди них обязательно будут учителя Йоги, которые дали нам импульс жизни в телах людей.
Все вместе они называются Облаком школы.
И нам нужно установить с ними личную связь без посредников.
Им от нас ничего не нужно кроме одного, что бы мы были счастливы.
Также они крайне ненавязчивы и никогда не будут вмешиваться в нашу жизнь, если мы не пригласим их.
Принцип свободы воли священен.
Поэтому если нам нужно их внимание их присутствие их помощь, то активно приглашаем их войти в нашу жизнь, в нашу практику. Мысленно благодарим их.
Возвращаем внимание на дыхание.
Опускаем подбородок к груди.
Мягко открываем глаза.
На этом медитация закончена.
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Краткое описание: Основной смысл Вед и суть Жизни с позиции древних мудрецов. Потомство — как одна из важнейших идей бытия. Почему что-то переходит из неживого в живое, а что-то не переходит. Почему фактор прихода детей в семью является благотворным в овладении энергией наслаждения. Как гармонизировать жизнь мужчины и женщины, как воспользоваться всеми светлыми сторонами, и как уравновесить противоречия.
Резюме:
Любая йога, в том числе и йога Триада, это всего лишь практический метод того, как воплотить древнейшее знание, заключенное в Ведах. Веды — это самая древняя духовная традиция, дошедшая до наших дней. Основной смысл Вед — достижение человеком ничем не ограниченной свободы, гармонии, счастья. По сути дела Веды — это Жизнь. Древние мудрецы говорили — что суть Жизни — это в трех лицах одна и та же вещь: это то, к чему мы стремимся; это средство, с помощью которого мы достигаем этой цели; и в то же самое время это мы сами.
Существует какой-то неуловимый жизненный фактор. Жизнь — не есть только лишь материальное проявление биологических объектов, внутри нее скрыты более тонкие структуры. А эти структуры есть отражение еще более тонких структур, а те - чего-то еще более тонкого. Это самое-самое тонкое, практически неуловимое, то, что в йоге называется нашим Высшим Я, и есть суть жизни.
Все философии, учения, течения имеют смысл, только если продолжается высоко духовная Жизнь. Внутри нас есть такие механизмы, которые никогда не откроют нам знания Жизни, если мы идём против Жизни. Поэтому одна из основных идей Вед - это потомство. Фактор прихода детей в семью для людей, вставших на путь Триады, является чрезвычайно благотворным, конструктивным, сдерживающим и помогающим в овладении уже другой частью того потенциала, который заложен в сексе, а именно энергией наслаждения. Энергию наслаждения можно напрямую использовать для своих личных практик, пользуясь своей свободой, очень быстро трансформироваться и идти вверх. От самого факта наличия мужского и женского тела возникает канал в Запредельное, который даёт возможность соединить грубое материальное с самым наивысшим духовным или с самой сутью Жизни - тому, к чему стремятся Веды.
И вот тут возникает следующий такой большой пласт учений - как гармонизировать жизнь мужчины и женщины, как воспользоваться всеми светлыми сторонами, и как уравновесить противоречия. И возникают такие йоги, как йога Триада, которая, с одной стороны, использует все, что так или иначе может наблюдаться в жизни мужчины или женщины, но только лишь при одном условии, что не нарушается более главный и фундаментальный принцип — продолжения жизни. И поэтому все практики йоги Триады предполагают, что во всяком случае, мы не против Родовой йоги, мы не против Жизни.
Читать текст:
Введение
Сегодня 27 сентября 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции по приглашению площадки Триады единомышленников, изучающих Тантра йогу, йогу Сексуального союза и йогу Влюбленности. Вся информация об этой площадке находится на сайте www.yogatriada.ru. Предполагается, что обучение будет вестись с позиции теории и практики йоги. Поэтому также предполагается, что каждый человек уже встал на путь изучения йоги самостоятельно. Это можно сделать, в частности, и через интернет йога курсы на сайте www.kurs.openyoga.ru
Основной текст лекции
Итак, друзья, мы с вами после некоторого перерыва продолжаем рассматривать грандиозную тему Триады, очень практическую и жизненно необходимую тему, и я еще раз хочу обрисовать для вас общую логику всего этого учения. Мы помним, что любая йога, в том числе и йога Триада — это всего лишь практический метод того, как воплотить древнейшее знание, заключенное в Ведах. Веды — это самая древняя духовная традиция, дошедшая до наших дней, и суть Вед, основной смысл Вед — достижение человеком ничем не ограниченной свободы, гармонии, счастья. В то же самое время все это называется емким и не совсем понятным словом Жизнь. По сути дела Веды — это Жизнь.
Понятие жизни трудноухватываемое, мы не совсем, друзья, даже понимаем что такое Жизнь. Древние мудрецы нам говорили, что суть Жизни — это в трех лицах одна и та же вещь: это то, к чему мы стремимся, это средство, с помощью которого мы достигаем этой цели, и в то же самое время это мы сами. То есть, под понятием Жизнь, если говорить философским языком, подразумевается и субъект, и объект, и процесс. Все в одном. Это крайне тяжелая для осмысления концепция, концепция Жизни. Современная наука только сейчас к ней подходит.
В частности, был такой академик Вернадский, который, исследуя геологические пласты, ископаемые материалы, пришел к выводу, что есть такой геологический фактор формирования Земли — Жизнь. То есть, какие-то там минералы, какие-то полезные ископаемые, которыми мы пользуемся, имеют чисто геологическое происхождение после вулканической деятельности. Какие-то осадочные породы реки, моря намывали, но в то же самое время, с какого то момента наблюдается действие Жизни по изменению ландшафта Земли. И у него возникла достаточно интересная мысль: а, собственно говоря, что такое вообще Жизнь, и как отличить живую материю от неживой?
Действительно, мы с вами сделаны из атомов углевода, водорода, азота, кислорода, плюс еще большое число других атомов, но уже в минимальных количествах. Мы получаем энергию пищи через солнечную энергию, фактически вся пища, которую мы едим, это видоизмененная солнечная энергия. И возник совершенно простой и очевидный вопрос: а почему же за все это время эти живые микроорганизмы полностью не съели нашу планету? Ведь есть в свободном состоянии углерод, водород, азот, кислород, есть энергия даровая, проявляющаяся в виде солнечного света, который нагревает асфальт, или который в дальнейшем порождает вихривые потоки, волны, и так далее, и так далее.
Почему же за это миллиардолетие примитивные существа еще не мутировали, не создали такую структуру своих тел, чтобы это поглощать? А мы наблюдает примерно один и тот же процент живого вещества на протяжении миллиардов лет. Как если бы был какой-то лимитирующий фактор, как если бы всю материю можно было разделить на две большие составные части: вот из этой могут быть сделаны тела живых существ, а из этой не могут. Но при более глубинном рассмотрении оказывается, что нет принципиальной разницы между атомами азота, водорода, кислорода, которые входят в кусок хлеба, - они ничем не отличаются от атомов, содержащихся в каком-нибудь минерале, то есть можно их оттуда извлечь, вставить в еду, и мы даже не почувствуем, потому что химическое свойство одно и то же. И сразу же какая-то большая загадка возникла: а почему что-то переходит из неживого в живое, а что-то не переходит?
Более того, Вернадский в свое время сделал оценку, какой процент вещества живой, и оказалось, что ничтожно маленький — тончайшая плёночка на поверхности земного шара, где есть Жизнь. Безусловно, она поднимается вверх, - там какие-то микроорганизмы; потом проникает на несколько километров вниз, иногда проявляя чудеса приспособляемости. Но почему, когда есть масса даровой еще энергии, масса строительного материала, почему же тогда эти микроорганизмы, которые могли приспособиться в недрах реактора, в каких-то космических пустотах, в каких-то жерлах подводных вулканов, почему микроорганизмы, которые моги использовать энергию расщепления какого-нибудь сероводорода, питаться кислородом или углекислым газом, путем фотосинтеза что-то получать, почему они до сих пор все не съели??? Это открытый вопрос, друзья, до сих пор. Сперва думали, что, может быть, не хватает какого-то микроэлемента, скажем, фосфора, или еще чего-нибудь. Но что-то не состыковывается.
И тогда ученые впервые стали задумываться, что есть какой-то фактор разделяющий. Это был первый толчок задуматься, что физические проявления — это всего лишь грубая форма чего-то более тонкого, и мы имеем какой-то вид материи, может быть, более тонкий. И если он есть, то он обрастает грубым, а если его нет, то - полным полно строительного материала, а ничего не обрастает. Значит, какой-то неуловимый жизненный фактор. И тут мы вплотную приближаемся к древнему учению йоги, где говорится, что помимо грубой материи есть тонкая, причинная.
Но более интересна следующая мысль того же Вернадского, который выдвинул следующую гипотезу: он предположил, что, возможно, этим тонким носителем, который лимитирует количество биоматериала, является совокупность всех мыслей, или эмоций, или какого-то психического действия. И Вернадский подошел к следующей очень интересной и замечательной идее о так называемой ноосфере. Если попытаться объяснить это на пальцах, получится примерно следующее: если продукты нашей жизнедеятельности откладываются в почве в виде тех или иных пластов, то почему бы не предположить, что все мысли, эмоции, чувства также откладываются в тех местах, где они проистекали? И получилась у него изящная, красивая связка между культурным уровнем, уровнем осознанности, уровнем разума с тем, что называется живое вещество. То есть, что действительно на нашей планете есть такие места, где исторически всегда были цивилизации.
Причем, уходили цивилизации, и на этом же самом месте возникали следующие. И, в то же самое время, есть такие пустынные места, где цивилизаций нет. То есть, уже на этом уровне мы подходим к такому прозрачному намеку на то, что жизнь — это не есть всего лишь материальное проявление каких-то биологических объектов, а что это всего лишь верхушка айсберга, а внутри нее скрыты какие-то более тонкие структуры. А эти структуры есть, в свою очередь, отражение еще более тонких структур, а те, в свою очередь, чего-то еще более тонкого.
И вот это самое-самое тонкое, практически неуловимое,то, что в йоге называется нашим Высшем Я, и есть как раз суть жизни, и в древних Ведах с самого начала акцентировали на этом внимание, и акцентировали, надо сказать, очень практично. Даже не в том плане, что хорошо бы на эту тему поразмышлять. А в том ракурсе, что Жизнь должна продолжаться, что все философии, учения, течения имеют смысл только если продолжается Жизнь. Причем не абы какая жизнь, а высокодуховная Жизнь. И действительно, что мы видим? Мы можем увидеть, что на планете Земля люди начинают распространяться количественно, но по степени самоосознанности они мало чем отличаются от животных, - такие зомби, биороботы, некая биомасса. То есть, вроде бы стало много строительного материала для того, чтобы плодить и плодить тела, которые ничем не отличаются друг от друга, какой бы расы и национальности человека вы не взяли, но тем не менее, факт остается фактом, - некоторые проявляют какие-то более глубинные слои самосознания, а некоторые нет. Или по-другому: какая-то жизнь более серьезно осознает себя и выходит на качественно новый уровень жизни в теле человека, а какая-то нет.
Если вы изучали историю, то вы помните, что самой первой попыткой объяснить это были идеи национализма, фашизма и прочего. Очень легко было сказать, мол, вот это - раса неполноценных, а вот эта раса, наоборот, истинных арийцев, у них все в порядке. И действительно, если посмотреть в процентном отношении, то какой-нибудь европеец среднестатистический проявлял больший культурный уровень, чем какой-то охотник за головами в юго-восточной Азии, который ни одного чужого человека не пропускает, чтобы ему голову не отрезать, прямо коллекционировали они их. И, друзья, с трудом можно назвать их людьми, это как бы звери с интеллектом, это не люди. И, конечно же, вы помните, чтоза идеи фашизма была заплачена страшнейшая цена, в крови фактически его утопили. Но идеи фашизма — бредятина. Потому что, если бы это стопроцентно работало, тогда в принципе вы не могли бы получить какую-то неизменную, общую характеристику для представителя той или иной расы. Но это не так, потому что даже в самых отдаленных племенах может родиться свой Энштейн, свой Ломоносов. И наоборот, среди очень порядочных и высококультурных людей рождаются явные отморозки, которым место в джунглях.
И мы опять же приходим к этой идее, что тела не определяют, что есть что-то внутреннее, что формирует тела. Опять мы приходим к этому импульсу жизни. Разницу между этими импульсами мы можем, определить как степень осознанности Жизни самой себя. Если мы встречаем человека, который есть олицетворение Жизни, и который свою же собственную жизненность осознает больше, он склонен больше демонстрировать какие-то психические, интеллектуальные и культурные качества, а наоборот, меньше — и соответственно пропорционально меньше. И основная идея Вед, друзья, в первую очередь заключалась в том, что, безусловно, если мы сами достигли какого-то уровня самоосознанности, своей собственной жизненности, то мы должны этот уровень и поддерживать, так как мы склонны с течением времени стареть и умирать. А где мы будем рождаться? В каких телах? В каком окружении? Поэтому одна из основных идей Вед — это потомство. Только лишь наличие фактора потомства может гарантировать ваш успех в том, что вы из жизни в жизнь будете познавать что такое Жизнь, и тем самым приближаться к источнику Жизни, или к конечной цели бытия. Еще раз хочу обратить ваше внимание: Жизнь как и средство, так и конечная цель, так и начальный пункт.
Мы касались уже этого вопроса, что в нашем случае, в случае людей, это возможно, если есть устойчивые семьи — мама и папа, которые фактически дают возможность, чтобы к ним в качестве детей приходили души на том уровне самоосознанности, который во всяком случае у них. Или крайне желательный вариант, - чтобы в качестве детей приходили такие души, степень самоосознанности которых еще выше, чем у родителей. И вот во втором случае - это была гарантия выживания. Надо сказать, что во времена Вед условия жизни были очень суровые: там, вообщем-то, было не до жиру, там можно было элементарно с голоду умереть. Поэтому столь большой акцент был на продолжении жизни. Есть еще более сакральный аспект в тех же Ведах, который говорит нам, что внутри нас есть такие механизмы, которые никогда не откроют нам знания Жизни, если мы идем против Жизни. То есть, если мы не поддерживаем Жизнь, не рожаем детей или не поддерживаем тех, кто уже родился, а пытаемся двигаться в каком-то непонятном абстрактном направлении, то мы, рано или поздно, заходим в тупик как сами, так и вводим в заблуждение всех окружающих, и это очень серьезный откат и провал.
Поэтому эта идея йоги: о достижении высшего состояния Свободы, счастья, знания; что есть такое Жизнь; что есть первопричина всего Бытия или Абсолют; чем являетесь вы, - она, как ни странно, очень жестко связана с наличием детей. И вы помните также, мы уже об этом говорили, что если вы идете по пути духовного развития, то возникает такой механизм продолжения рода, который, с одной стороны, подстегивает вас, чтобы вы имели детей, а с другой стоны, до известной степени, отравляет вам жизнь.
И вот тут возникает следующий большой пласт учений, - как гармонизировать жизнь мужчины и женщины, как воспользоваться всеми светлыми сторонами, и как уравновесить противоречия. И возникают такие йоги, как йога Триады, которая, с одной стороны, использует все, что так или иначе может наблюдаться в жизни мужчины или женщины, но только лишь при одном условии, что вы не нарушаете более главного и фундаментального принципа — продолжения жизни. И поэтому все практики йоги Триады предполагают, что вы не против Родовой йоги, вы не против Жизни. Всякая же попытка вырвать из контекста те или иные упражнения могут помочь вам сделать прорыв в овладении теми или иными психическими силами, или оттачивании своего интеллекта, или еще чего-нибудь, но по сути дела, вы станете халифом на час — голова высунулась, а хвост увяз, потом хвост высунулся, лапы увязли в жизни, и фактически никакого полета.
Существует такая концепция очетырех целях бытия - дхарма, артха, кама, и мокша. Это значит занимать своё место, быть эффективным на своем месте, по полной программе наслаждаться, использовать радости и возможности жизни, и все это делать таким образом, чтобы в конце достичь состояния мокши — состояния высшего освобождения. Один йог мне рассказал, что в Индии некоторые брахманы, которые побывали в России, с трудом могут произнести те или иные русские слова и начинают в них слышать какой-то свой смысл. Так вот, слово Москва ими воспринимается как слово «мокша», то есть место, где достигается конечное освобождение. Я очень порадовался, услышав такую интерпретацию, вероятно, не все еще потеряно для Москвы. Москва — место мокши. Эти четыре цели выводятся из самой сути Вед, из самого проявления того, что мы называем Жизнь. С ведических времен, с очень древних времен, дошло до нас, что человеческая жизнь должна делиться на четыре стадии, или четыре ашрама. Первая стадия — ученичество, затем стадия домохозяина, затем стадия человека, который пытается реализовать все, что он хотел в жизни и, наконец, последняя стадия, когда он достигает конечной цели — мокши.
Все эти четыре стадии, или четыре ашрама, очень легко понять и интерпретировать. Вот вы родились, вы маленькие, вам надо что-то изучить, и вы начинаете изучать, начинаете постигать как устроен этот мир, вы учитесь у тех, кто уже понял в этом немножко больше. Вы идете себе там, в Индии, ищите Учителя и у него учитесь до достижения возраста 24-27 лет, считалось, что это первый ашрам. Почему 24-27? Логика достаточно понятная: вся жизнь делилась на четыре части, и в одних текстах считалось, что жизнь среднестатистическая должна быть 100 лет, а в других — 108. И если начать делить, то примерно так и получается: если 100 лет делить на 4, то 25, если 108, то 27. Давайте исходить из того, что средняя продолжительность жизни должна составлять 108 священных тантрических лет и, как сказал классик, всякая другая смерть до достижения этого сакрального возраста считается насильственной. Поэтому первая четвертушка - до 27 лет вы учитесь, практикуете, в том числе и аскетизм, изучаете йогу, ну или вариант западной цивилизации - вы получаете образование, в школу ходите, университеты заканчиваете; что-то еще в своей жизни и после университета изучаете.
Затем с 27 до 54 лет — это считается самым подходящим возрастом для того, чтобы отдать священный долг, или не выступая против Жизни, сделать продолжение жизни — либо самим иметь детишек, либо поддерживать тех, кто уже родился. Но опять же, друзья, не биомассу плодить, как мы это видим в странах третьего мира, а призывать в качестве своих детей те души, которые осознают свою жизненность еще больше, чем вы, то есть Учителей или древних Риши, как мы это в Ведах читаем. Для этого должна быть ваша соответствующая мотивация, вы должны соответствующую ауру создать, чтобы эти души пришли, и сделать им соответствующие условия. Поэтому, это не может быть любое количество детей: подобно тому, как не смогли микроорганизмы съесть еще всю нашу планету, - есть лимитирующий фактор тонкого, жизненной силы. Если она есть, то живое существо, действительно, адаптируется и сожрет любые камни, а если нет этой жизненной силы, то все, лимит. Вот на пару-тройку километров вглубь, километров на пять вверх от земной поверхности, и все, и больше не прыгнешь.
Затем, после 54 лет и до 81 года это стадия, когда дети уже более и менее подросли и в вас уже не нуждаются, вот тогда можете экспериментировать как хотите, хоть с какими практиками — одиночными, в семье, с единомышленниками и так далее. Вот предыдущий период — с 27 до 54 — это лучшее время для Триады, то после 54 лет — это какие угодно практики, вот захотелось вам в одиночное путешествие на гору Кайласа и медитировать там в пещере до посинения, вы считаете, что так до вас дойдет принцип жизненности, ради Бога, вперед, отдал священный долг - все. Не хочешь — не иди, как-то по-другому реализуйся.
Ну, и наконец, считается, что после 81 года вы выходите уже на такой высокий уровень, что становитесь сами уже сверхнебожителями, но еще в теле. И всего лишь ждете, пока естественным образом тело с вас не свалится, как перезревший плод, а вы находитесь в стадии освобожденного при жизни или достигшего познание жизни уже окончательно, но никуда не уходите, а ждете, пока оно все само произойдет. И таких людей называют саньясины, и после их смерти все говорят, что они ушли в махасамадхи, или в высшую стадию йоги. Но, правда, сейчас, кто бы там ни умер, у них все уходят в махасамадхи - дань уважения к умершему: вот, мол, он не просто так умер, а полностью реализовался и ушел.
Так вот, логика следующая. Если мы с вами стремимся, согласно заветам Вед, достичь высшей, абсолютной, ничем не обусловленной Свободы, то йога нам рекомендует придерживаться именно этого сценария жизни: какое-то время обучаться, какое-то время активно использовать секс как для рождения детей, так и для личной практики. Потом можете делать все, что угодно, а на завершающей стадии можете обучать других перед тем, как раствориться в радуге окончательно и бесповоротно.
И вот мы с вами сейчас и анализируем, что мы можем почерпнуть на этом поприще жизни, рождения. Совершенно очевидно, мы с вами сталкиваемся со всеми моментами секса, который в себе таит колоссальные, неограниченные возможности по достижению конечной цели или познанию Жизни, познанию своей сути, познанию всего окружающего. В этом смыследаже неживая материя не является на самом деле таковой. Это всего лишь та материя, через которую Жизнь слабо проявляется, и нам она кажется неживой, потому что есть более резкий скачок от неживой к живой. Так вот, если вы находитесь в стадии проявления живой материи, и сформировали себе славное тело человека, и умеете заниматься сексом, то даже самое простое логическое размышление наведет вас на вывод, что секс- это некий канал, который дает возможность соединить грубое материальное с самым наивысшим запредельным духовным, или с самой сутью Жизни — тому, к чему стремятся Веды.
И возникает масса возможностей. Во-первых, нарожать детишек столько, сколько вы чувствуете, что у вас должно быть. Вот какую заявку напишите в небесную канцелярию, то и получите. То есть, не абы сколько и абы кого, а столько, сколько вы считаете нужным, и более того, как можно более продвинутых Учителей и Учительниц. Если в вашей семье в виде ваших детей будут рождаться высокопродвинутые души, то как считается в древних ведических знаниях, ваш род будет обезопасен. Или по-другому: все факторы, которые так или иначе приводят к гибели людей, они ведь не возникают непонятно откуда, - они являются продолжением каких-то не совсем очевидных процессов во Вселенной, а вся Вселенная живая.
В связи с этим, ничего случайного не бывает, и нужен всего лишь фактор силы или защиты. И если вы выполняете свой священный долг, то вы как бы привлекаете фактор безопасности для себя, для своих родителей и для всего рода. Поэтому во многих религиозных книгах, трактатах, учениях вы будите читать иногда странные такие положения, что если человек совершил что-то праведное, то прощаются грехи всем его предкам до седьмого колена, вперед и назад. То есть, такая индульгенция на большой промежуток времени. Это сплошь и рядом во всех религиях, как ортодоксальных, так и не совсем ортодоксальных и распространенных, но разумное зерно здесь есть: если вы идете в сторону Жизни, то жизнь и сохраняется, она и оберегается. И это дает важнейший фактор могущества — выживание. И по сути дела, если смотреть правде в глаза, действительно, в тех местах, где люди делали упор на привлечение более высокопродвинутых душ, мы имеем доминирующие страны вне зависимости от того, кто составляет эти страны по национальному или расовому составу. Это не важно, - получается конгломерат живущий.
У историка Гумилева есть фактор пассионарности, некой такой жизненной силы, которая способна что-то новое творить, которая способна к самопожертвованию, к изменению, к доминированию,  в противоположность каким-то другим сообществам людей (вне зависимости от расы и национальности). Иногда создается впечатление, что они в каком-то сонном состоянии находятся. Европа 3-4 раза подряд разрушалась в войнах и опять восставала из руин, а какая-то неспешная Африка, кажется, так и застыла, и заснула на уровне еще тысячелетней давности. И разница только лишь в одном — в том, какие души привлекаются.
Это фактор обычной жизненности для вас всех: если вы привлекаете души высокопродвинутых учителей, то ваша практика в безопасности, вы сами в безопасности. Решается огромное количество ваших кармических проблем. Вы вообще можете расслабиться. Для чего я сейчас на этом внимание заостряю? Мы в дальнейшем, конечно же, будем рассматривать конкретные практики между мужчиной и женщиной, так вот, фактор прихода детей в семью для людей, вставших на путь Триады, является чрезвычайно благотворным, чрезвычайно конструктивным, сдерживающим и помогающим, как ни странно, в овладении уже другой частью того потенциала, который заложен в сексе, а именно - энергией наслаждения. То есть, как бы это не казалось странным, если вы имеете устойчивую семью и привлекаете в качестве своих детей высокопродвинутые души учителей, то после их рождения все самые острые и, казалось бы, неразрешимые проблемы вдруг на какой-то момент могут самым волшебным образом, неожиданно для вас решиться. Это опытный факт.
Но, понимаете, здесь какое коварство порой подстерегает: иногда пара, йог и йогиня, — они немножко неуверенны друг в друге и не заводят детей, как раз-таки по причине этой неуверенности. А если потом они все-таки делают этот шаг сознательно, понимая, что это шаг против своего личного эгоизма, то, как ни странно, фактор детей в дальнейшем очень легко и безболезненно начинает развязывать эгоизм каждого из них, и они уже находят общий язык, начинают уже доверять друг другу. Самым волшебным образом все это происходит. Почему? Потому что было два игрока, мама и папа, — с их кармическими раскладами, но вдруг совершенно волшебным образом в их мир пришла еще одна светлая и мощная сила. Это подобно тому, как если бы вы сидели в осаждаемой крепости и враг наступал, не давая вам вздохнуть, и вдруг прилетел самолет и вам сбросили подкрепление, которого вы и не ждали.
Вот по этой вот причине считается, что если вы становитесь на путь Триады, то фактор детей никогда не может вам помешать, наоборот, он усилит и развяжет сложные моменты. Почему я об этом говорю? Потому что распространяется дурацкая точка зрения. «Если у меня будет куча детей, - говорит женщина, - когда же мне сексуальными практиками заниматься? У меня же будут стирки, пелёнки, нянчить деток надо.» Тоже самое думает мужчина: «Ой, дети, это же был я свободный человек, а теперь все, повязан, куда я денусь? А вдруг мне моя жена надоест, вдруг я себе еще кого-нибудь захочу найти?» И механизм защиты продолжения рода это будет требовать. Я иногда слышу такие бредовые высказывания, что наличие детей ставит крест на всех практиках, связанных с сексуальностью, таких, как практики йоги Влюбленности, Тантра йоги, Йоги Сексуального Союза. Друзья, бред чистейший, откровеннейший. Причем, что обидно — это теоретический бред. Не тактический, где можно так посмотреть, можно эдак, а теоретический.
Приход Жизни — это цель всего на свете. Если вы способствуете приходу детей, то другую часть сексуальной энергии, уже ответственную за наслаждение, вы можете впрямую использовать для своих личных практик: пользуясь своей свободой, очень быстро трансформироваться и идти вверх. И действительно, от самого факта наличия мужского и женского тела возникает канал в Запредельное, и по этому каналу может как опуститься душа, так и вы можете в него заглянуть и увидеть Высшее. Этим фактором пользуется Триада. В случае мужчины и женщины, это не какой-то третий канал, а канал, который для мужчины открывается через женщину, а для женщины через мужчину. Или по-другому: возможность увидеть саму первопричину Жизни в своей жене, или увидеть самого Абсолюта, который создал эту Вселенную, через свою жену или, симметрично, через мужа. И если все правильно делать, то эта Даршана или лицезрение Абсолюта через свою жену или своего мужа неимоверно начнет ускорять ваше духовное развитие, неимоверно! И вы будете за месяц проживать такой духовный опыт, который, в противном случае, прожили бы за жизнь.
И тут, к сожалению или к радости, включается следующий фактор: если вы отрабатываете какие-то кармические ситуации этой жизни, то на поверку становятся задачи следующие, то есть те кармические ситуации, которые вы должны были бы решать в следующей жизни. А вы их отрабатываете в течение вашей этой жизни. И этим, с такой неожиданной стороны, объясняется действие механизма защиты продолжения рода: почему даже у йогов и йогинь, практикующих Тантра йогу, может вдруг угаснуть влечение друг к другу и вспыхнуть к другим людям.Грубо говоря, они уже начинают выхватывать и отрабатывать карму из следующей жизни, то есть они идут ускоренными темпами.
И вот тут мы встречаемся положениями Триады, которые говорят, что нужно делать, если вдруг такое происходит? Одна из рекомендаций — это практика с другими партнерами или партнершами, для того, чтобы не разрушать семью в этой жизни, где у вас дети, очень хорошие и теплые отношения, но вы уже начинаете отрабатывать те кармические пласты неведения, которые вас ждут в следующей жизни, - вы как бы прессуете всю эволюцию, рассчитанную на сотни жизни, в одну жизнь. Безусловно, если у вас в этой жизни был интерес к одной женщине, и если бы вы неспешно жили, то он, может быть, до самой смерти бы и остался, но вы все ускорили в колоссальное количество раз. Вы, как бы, раз - и приблизились к такому уровню, где вам надо отрабатывать с кем-то другим, как если бы вы по-новому родились. И, с одной стороны, - это очень опасный момент, а с другой стороны, - это момент еще большего ускорения практики. Собственно говоря, почему мы имеем вот этот момент наличия, помимо мужа и жены, еще партнеров и партнерш? То есть, эти партнеры и партнерши нужны не для того, чтобы от них рожать детей. У вас и так уже есть дети от своей любимой жены или мужа, у вас есть такая теплая атмосфера доверия и открытости, а вы уже начинаете выцарапывать то, что по идее должно было придти гораздо позже.
И как же поступать в такой ситуации? Если действовать неправильно, то это будет высочайшая помеха на пути йоги. Я помню, некоторое время назад, когда на западе была распространена обычная йога, семьи йогов и йогинь постоянно сотрясали семейные скандалы: то он загулял, то она загуляла; вечно они разводились, все у них не слава Богу было. Потому что не проникло тогда еще это знание. Представьте, вот был Гуру, уважаемый человек, у него последователи, все ему в ноги падают, а он с женой развелся. Как-то не вяжется. Какой же он Гуру? Он же должен демонстрировать поведение совсем другого толка. И на самом деле, это очень серьёзный вызов для людей, занимающихся йогой, когда они перепрыгнули как бы на следующий уровень жизни. И это не случай работы механизма защиты продолжения рода у обычных людей, у которых просто работает шаблон перепрыгивания с партнера на партнера, а более глубинный и более в этом отношении трудно реализуемый.
Но здесь также дается метод: использовать даже этот фактор, для еще более быстрого продвижения. И призывается выйти на тот уровень, когда вы видите первопричину и понимаете, что, по сути дела, вас никогда не тянуло к людям, вас всегда тянуло к Абсолюту или к первопричине Жизни. Нужно правильно все сделать. Правильно все сделать — это выполнять при этом правильные упражнения, а некоторые из них - это ритуальное подтверждение мысли, которое иногда называется обрядом. Да, действительно, есть муж или жена, и есть партнеры или партнерши. И с согласия мужа жена практикует с другими партнерами, но, безусловно, это люди не с улицы, - это люди достойные и проверенные, и это не секс, в привычном смысле этого слова, это даже и сексом сложно назвать. Это секс без потерь, где не тратится та часть, которая идет на продолжение Жизни, потому что она должна тратиться только со своим законным мужем или женой, то есть с тем, от кого вы имеете детей.
 И тогда, самым волшебным образом, начинают какие-то более глубинные пласты неведения с разума сниматься, и как мужчина, так и женщина начинают друг к другу приближаться еще ближе. А ведь не секрет, что даже муж и жена все равно оставляют вокруг себя какой-то островок неоткрытости, испуга, неверия, недоверия, каких-то обид и так далее. А до тех пор, пока это есть, вы не можете идти дальше, вы должны выйти на качественно новый уровень со своей же собственной женой или со своим же собственным мужем, и только тогда, как утверждает Триада, вы выйдете на качественно новый уровень общения, и к вам вновь придет Влюбленность в своего мужа или жену, но только уже не подарочная, а заслуженная.И ваша жена станет воротами в просветление для вас, а вы для своей жены.
Вот именно это имеется ввиду в многочисленных сказках, когда говорится, что они жили-поживали, добра наживали и умерли в один день. Не умерли. Такие уже не умирают, а достигли конечной цели своего бытия и, может быть, действительно сбросили свои тела, может быть растворили их в радуге. Вот такая вот, друзья, идеология всего. Почему я делаю на этом акцент? Потому, что если вы не пропитаетесь этой идеологией Вед, идеологией Жизни, восхищения перед детьми, - а это новая Жизнь пришла; это то, к чему мы стремимся; это наша конечная цель, то, что вы пытаетесь понять. И вы каким-то образом стали причастны к этому чуду. Вы еще не умеете по воздуху летать, в самадхи выходить, сверхспособности у вас не открылись, но, с другой стороны, вы понимаете, что все это есть.
Наоборот же, когда мы видим попытку перечеркнуть Жизнь и противопоставить или столкнуть лбами Йогу и Жизнь, а что греха таить, такое встречается, что вот, мол, обычная жизнь всему помеха, что надо все поумертвлять, что только тогда, якобы, будет какое-то абстрактное просветление. Какое может быть абстрактное просветление, если суть просветления — понятие Жизни. Как вы можете, убегая от Жизни, достичь конечной цель Жизни? Надо сказать, что это печальная история: подобные заблуждения одно время были распространены в той же Индии. Сейчас, правда, вы этого фактически не встретите. Вы, правда, и йоги там особо не встретите, но и глупости такой не увидите. И что наиболее печально, - это все начинает проникать и сюда и окончательно всех сбивает с толку. А без этого сознания в сексуальных практиках, как совместных, так и в тех, где вы должны самостоятельно исследовать свою сексуальность, вы не приблизитесь к тайне бытия, или к Жизни, ни на миллиметр. Наоборот, вы только наплодите себе кучу проблем.
Все, что было мной сказано - это общая картина Триады. От вас требуется: поиск единомышленников, крайне желательно создавать семьи, рожать детей, создавать любящую атмосферу для детей. Или, еще более практично, я вот смотрю сейчас на мир, и что я вижу? Всплеск биомассы, неконтролируемый всплеск. То есть начинает приходить огромное количество душ, которые пользуются достижениями медицины, технологий и прочего, но которые самим не могут в принципе тоже самое создать. Получается, что такой перекос вдруг стал наблюдаться. Начинают постепенно размываться какие-то культурные, духовные устои, этические устои. Еще раз, если раньше профессор-биолог «пять раз подумает», прежде чем решить ставить какие-то эксперименты или нет, потому что, как правило, он был интеллигентом, в старой среде воспитывался, то представители новой биомассы ни на секунду не будут задумываться перед достижением поставленной цели. Есть морковка, - ее надо схватить и съесть любой ценой, моральное-не моральное — не важно. Друзья, это страшно.
Возьмем юго-восточную Азию. Такое количество абортов они делают! У нас секс туризм. Все туда. А вы просто не представляете, какое количество душ там проходит через зачатие и аборты. Это какой-то кошмар. Биомасса вырвалась из под контроля, она сметет все, ничего не оставит, она доберется до ядерного оружия, потом начнем с нуля цивилизацию. Фактор энергии вырвался за счет технологий, медицины, каких-то других средств, а фактор сознания не поспевает.
Никакие институты демократии, друзья, в принципе не работают, если у вас в стране подавляющее число биомассы. Любой двоечник-политтехнолог поманит пряником, покажет кнут, и эта биомасса, как стадо баранов, начнет за кого надо голосовать, за кого не надо не голосовать. Она недееспособная. Это только по форме люди, а по степени самоосознанности еще очень далеко. Это вовсе не значит, что надо быть злыми к ним, мы самим такими когда-то были, из жизни в жизнь проходя эволюцию. Но вы понимаете, что это как давка в толпе, когда неуправляемая куча людей превращаются в стихию, что других топчат и убивают насмерть, и ведут себя хуже, чем звери. Лошадь никогда не наступит на человека, всегда будет шарахаться, особенно если человек ложится.
Все выходит из под контроля: фальсификация пищи, фальсификация денег, фальсификация политики, фальсификация религий, фальсификация духовности, фальсификация науки, друзья, святая святых. В науке существует система рейтинга как в Google, чем больше ссылок на твою научную работу, тем больше ты ученый. Ну и как вы думаете, почему бы не наплодить каких-то работ, которые сами на себя ссылаются, и их рейтинг растет, причем работ, в которых никто не может разобраться, на стыке чего-нибудь, да еще запутанным языком, их же никто не читает. Уже даже в науке образовались целые прослойки псевдоученых. Чтобы раньше ученый публиковал заведомо недостоверные результаты? Да он бы харакири себе скорее сделал, чем позволил такое. Сейчас же в большей степени ученые из развивающихся стран не брезгуют ничем, потому что все вырвалось из под контроля. И что делать? Всех сметет. А если сейчас они до бомбы ядерной доберутся? На ближнем Востоке, в горах Афганистана полным-полно урановых руд, сиди себе и обогащай.
Конечно, там есть свои сложности, но отравить весь земной шар такой грязной бомбой можно еще похлеще всего на свете: фон радиактивный поднять, и даже взрывать ничего не надо. А эти все поваренные книжки террористов, когда дома из стирального порошка с каким-нибудь дерьмом можно взрывчатку варить. В интернете их полным-полно. А там много ума не надо: бери этот ингредиент, другой. Уже готовые технологии. Тот, кто писал эту книжку, никогда не будет взрывать в станции метро людей, а биомасса очень даже будет. Потому что биомасса, - своих мозгов нет. Их можно накачать чем угодно. И вот что делать? Тупик. Или, как предсказывали некоторые писатели-фантасты, что грядет новая мировая война, но уже не между востоком и западом, а между югом, юго-востоком, еще чем-нибудь. А если посмотреть на все это с той позиции, что у вас самих будут дети. Где эти дети будут расти? В какой среде? В среде этой биомассы? В среде этой гетто-кварталов? Где преступность мафиозная, половые извращения, наркотики, убийства в порядке вещей. Где будут ваши дети расти? Среди этой публики? Что делать будем? Нужен фактор. Фактор силы. Иначе сомнут.
Боже упаси, воспринимать мои слова как национализм, фашизм или еще что-нибудь. Это не имеет отношения к разделению людей по расовому, национальному, религиозному или еще какому-нибудь признаку. Это все бред. За осознание этой истины во время Второй мировой войны пролито слишком много крови, надо быть идиотом, чтобы этого не понимать. Но, с другой стороны, одни души более самоосознаны, или более ответственно подходят к своей жизни, к окружающей среде, окружающим людям, а другие, я прошу прощения, просто не имеют таких понятий. Не потому, что они плохие, а потому что они не на своем месте, они случайно в телах людей. Всплеск какой-то произошел, непонятно почему.
Всплеск произошел за счет того, что легко можно было плодить тела, а количество высокопродвинутых душ ограничено. Значит кто стал вселяться в эти тела? А кто у нас раньше был, до того как леса повырубали? Волки, медведи, лисы. Лес вырубили, - душам рождаться негде. Они с планеты Земля. А тут появились вакантные тела людей. Это как в больших городах, когда бросают дом какой-нибудь. И кто там со временем живет? Бомжи. Заполняется моментально. Некому там жить, будет жить первый попавшийся. Этого, к сожалению, никто не понимает, потому что надо подходить с позиции многих жизней, во-первых. Во-вторых, обладать хотя бы частично ведическим знанием, чтобы понимать.
Выход только один, друзья, - привлекать высокопродвинутые души в качестве детей. Это фактор силы. Это фактор, который может стабилизировать биомассу. Мы с вами не в состоянии это сделать, нас сомнут, нам-то йогой заниматься и заниматься, чтобы хотя бы приблизиться к осознанию того, что знали древние риши. Это понимали во времена Вед. Во времена Вед была, кстати сказать, та же самая ситуация. Надо, конечно, сказать, что технологии были попроще, ситуация была, может быть, не такой всеобъемлющей, но и людей было меньше. Поэтому нужен фактор могущества, или фактор доминирования любой страны, или фактор любого очага культурны, который, еще раз, не имеет никакого отношения к разделению людей по расовому, национальному или какому угодно признаку — тела у нас у всех одинаковые, а вот души могут быть очень разные.
И остается лишь использовать мощнейший фактор Вед - привлекать души, которые в триста тысяч раз сильнее самого сильного из нас, или в несоизмеримое количество раз. Тогда баланс между неуправляемой энергией и сознанием уравновесится.  А в области тонкого — в области мыслей, в области эмоций — психеи, даже в области пиара, политики, технологии всегда можно придумать ситуацию, чтобы биомасса не поперебила всех, не вырвалась из под контроля, а наоборот, использовать все сильные стороны для того, чтобы каждый член этой биомассы использовал свое существование для как можно большего и скорого самосознания.
Дать хорошее образование, дать очень продвинутые справедливые законы, всячески предотвращать анархию, формирование преступности, особенно молодежной, они там как волчата в этих гетто: в Москве, в новостройках, - это же ужас. Надо набраться доброты, терпения, очень жестко, правда, какие-то вещи надо пресекать, здесь никуда не деется. Если же этого не сделать, друзья, результат будет таким — они рано или поздно собъются в косяки под предводительством какого-нибудь вождя, и вы получите террористов-убийц, фанатов, которые головы проламывают первым встречным просто так, чтобы не ходили там, где не надо. Это биомасса, друзья — страшная вещь.
Я конечно очень пессимистичный сценарий нарисовал, но, согласитесь, если вы хоть раз смотрели телевизор или читали газету, то что-то в этом есть. Поэтому, одна часть того, что мы изучаем в йоге Триаде - это действительно могущественнейшее оружие в масштабах всего земного шара, а с другой стороны, это для вас прекрытие или тылы, чтобы вы сами успели овладеть какими-то психическими, ментальными силами, чтобы вы сами смогли встроиться в это уравновешивание биомассы на качественно новом уровне, и тут другие практики уже, которые также идут через сексуальные практики, потому что другого выхода нет. Мы об этом говорили, но я еще раз хочу подчеркнуть: мы все с вами души, уже достаточно осознающие принцип жизненности, чтобы интересоваться этой темой, иначе вы бы здесь не сидели и меня не слушали, с другой стороны, мы еще достаточно глупы, необразованны и в иллюзиях, чтобы в полном объеме использовать те скрытые резервы могущества, заложенные в каждом из нас. Мы ученики.
Так вот, для нас, лично для нас есть два выхода — либо аскетизм, и за счет высвободившегося ресурса аскетизма мы начнем преодолевать свое неведение и тем самым осознавать свое высшее Я или то, чем мы являемся на самом деле, и получать могущество, чтобы хотя бы выжить в этой среде биомассы; либо другой момент — просчитать там, где мы можем взять какие-то ресурсы, резервы, которые в нас находятся, но которыми мы не пользуемся. У нас, по сути дела, такой ресурс только лишь один — это сексуальность. И получается, что либо аскетизм, либо умелое и грамотное использование сексуальности. Это значит - не растрачивать ту часть сексуальности, которая идет на продолжение Жизни, то есть блюсти целомудрие.
Разделять ту часть сексуальной энергии, которая идет на продолжение жизни и свято ее сохранять. И это будет в лучшую сторону отличать нас от биомассы, которая ни на секунду не задумывается перед тем, как потратить потенциал, идущий на продолжение рода в многочисленных оргиях и увеселениях, тем более средства массовой информации только к этому и призывают. Ты уж смотри, растраться по полной, чтобы ничего не осталось — вот оргия, вот групповой секс, вот излишества всякие нехорошие, вот всяческие другие рекомендации.
Так вот, кроме аскетизма другой для нас способ — это сохранять ту часть, которая идет на продолжение Жизни и тратить ее только лишь на рождение детей, а в качестве детей привлекать Учителей и Учительниц человечества или, согласно Родовой йоге, тех своих предков, кто уже давно достиг высочайшей цели в йоге, а другую часть, которая идет на наслаждение, как можно мощнее и больше выбирать, потому что если вы не будете выбирать ту часть, которая идет на наслаждение, вы не сохраните ту часть, которая идет на продолжение Жизни. Получается парадокс: чтобы по-настоящему блюсти целомудрие, вы должны полностью реализовать свою сексуальность. Если хоть чуть-чуть останется нереализованным, то пойдет как у животных, и вы будите терять в том числе и ту часть, которая идет на продолжение Жизни, причем сами того не замечая.
И, вообще говоря, это ключевой вопрос, который мы с вами будем обсуждать: как, собственно говоря, блюсти это целомудрие и не растрачивать ту часть, которая идет на продолжение жизни. В общем, есть два пути: либо аскетизм, либо резерв сексуальности. Аскетизм вряд ли кто-нибудь из вас в состоянии сейчас практиковать — опыта нет, желания нет, ну, на денёк-на два вас хватит, а дальше? Это не как йоги древности. Когда, например, йог сидел между пяти огней и медитировал, пока Брахма к нему не пришел и сказал: «Проси, исполню любое желание!». И аскет отвечает: «Хочу то-то и то-то». Это я вам пересказал типичный сюжет индийских повествований.
Друзья, остается вам самим выходить из статуса биомассы, а определить, находитесь ли вы в статусе биомассы или нет, достаточно однозначно можно по вашему отношению к сексу.То есть, секс в этом смысле — пробный камень, который показывает, на какой стороне баррикад вы находитесь. А чтобы грамотно относиться к сексу, надо, безусловно, знать все то, о чем мы сегодня с вами говорили - общую идеологию, плюс кучу вполне конкретных методик и практик, плюс еще не на теоретическом уровне, а на практическом. Вы можете всю жизнь изучать Триаду, вы можете даже лекции читать по теории Триады, но одна малюсенькая практика перевернет ваш мир к лучшему, откроет такие внутренние резервы, о которых вы даже не подозреваете.
Как мне видится, сейчас это единственный шанс хоть что-то сделать — это качественно изменить отношение людей к сексу, грамотно, мудро — не отрицая секс, не призывая к вседозволенности, а грамотное и культурное использование, дабы самим реализовать свою свободу и потенциал, отдать священный долг и создать место, приемлимое для жизни ваших детей, а в конечном итоге, - для вас же самих, только в следующей жизни. Потому что то, что вы сейчас имеете — это то, что вы породили в своей прошлой жизни, когда оставили или не оставили потомства. Вот где оставили потомство в прошлой жизни, в каком состоянии, то сейчас в качестве детей и имеете. Закон кармы: что посеешь, то и пожнешь.
Вопрос: Вы говорили, что есть опасность в рамках Триады, даже когда есть семья, есть партнеры и партнерши. Я вот не совсем понял, что здесь имеется в виду?
Вадим Запорожцев: Опасность в том, что рано или поздно вы потеряете интерес к своему мужу или интерес к своей жене и вас потянет на сторону. Это, друзья, не абстрактная опасность. Это, друзья, вообще запрограммировано — потянет. Если даже будете думать, что не тянет, проанализируйте свои сны. Можно в бодрствовании себя очень здорово за нос водить. Проанализируйте свои поступки. Знаете, в 20-е годы 20 века, когда распространился психоанализ, я лично считаю, что больше от него вреда было, чем пользы, но во всяком случае, хоть какое-то внимание к этой теме привлек, о вопросах секса стали говорить более или менее открыто. Так вот, как только они стали сталкиваться с этими механизмами запрограммированными, у них возникла идея вообще все к сексуальности свести, что, собственно, не есть истина, и это был серьезный провал психоанализа как науки.
Трактовать все как сексуальность — это бред. Опасность в том, что вы можете оказаться неготовыми к некоторому повороту событий. Вы, можете жить какой-то период своей жизни и считать, что никакой опасности в принципе быть не может — у меня семья, дети, муж или жена, все замечательно, все чудесно. Но это всего лишь ваше представление на уровне вашего разума. Но вы должны помнить, что есть более глубинные структуры, которые вы тащите из предыдущих жизней, и они могут проснуться в самый неподходящий момент и в три дня изменить ваше отношение и к жене, и к происходящему. У женщин это часто бывает: муж и жена живут вместе, вдруг на какой-то год необъяснимая депрессия у жены. Вот плохо, и она даже понять не может почему, просто плохо. Если бы просто было плохо, если бы она подождала, а женщина начинает делать какие-то активные действия, иногда это Бог знает к чему приводит. Вот такой ответ.
Вопрос: Есть ли какая-нибудь практика, которую прямо сейчас можно взять и практиковать, если люди парами живут?
Вадим Запорожцев: Да, можно. Понимаете, вы должны взглянуть на все моими глазами. Моя основная задача - Открытый Йога Университет. Я у вас здесь по приглашению лекции читаю. Ну вот вы представьте, если я вам сейчас начну давать практики, а эти практики попадут (а они обязательно попадут) в невменяемые круги каких-то маргиналов? Я не хочу в каких-то газетах прочитать, что вот мол, в стенах Открытого Йога Университета свила гнездо маргинальная секта, практикующая фаллические культы плодородия. И хотя мне терять особо нечего, но вот такая репутация не особо-то.. Вопрос в том, если не скажешь всю теорию, прошу прощения, мордой в грязь, ты ж смотри, что это практики, на самом деле, целомудрия, а не сексуального разгула, то все равно найдется пара идиотов, которые все извратят, ну вот природа такая биомассы. Поэтому надо как можно больше, все моменты осветить, и то потом выяснится, что кто-то что-то неправильно понял, или что-то я забыл сказать. Вот я сколько знаю по своей практике, что-нибудь не скажешь, подумаешь, что это понятно по умолчанию, а люди поймут неправильно. Есть даже такое правило: все, что может быть понято неправильно, будет понято неправильно.
И, конечно, я понимаю, что вам тяжело. Многим реально тяжело. Я знаю, потому что помню, как мне было тяжело. Я знаю, что каждый день, когда я не даю эти практики теоретически, когда я не провожу их практически, за это многие и многие из вас платят днями кошмаров от нереализованности жизни, от разочарования и прочего, прочего. Я это прекрасно знаю, я отдаю себе отчет в этом, друзья. Вы что думаете, я не знаю, что многие из вас чувствуют? Я прекрасно знаю, потому что сам тоже самое чувствовал, иначе сейчас перед вами бы лекции эти не читал.
Но с другой стороны, как показывает опыт многочисленный и печальный, в том числе и мой, как только начинаешь чего-то недоговаривать, а давать практику, то иногда такое результаты, что хоть стой, хоть падай. Иногда совершенно отрицательные, и чаще всего отрицательные. Дал я однажды практику из йоги Влюбленности одной девушке, она бросила семью и детей, и ушла жить к тому, кто с ней практиковал. Слава Богу, все обошлось. Почему? Потому что, раз, и пришла волна чего-то нового, что она ждала всю жизнь, и она начала ассоциировать все это новое с партнером. Она схватилась за партнера, знаете, такой мертвой женской хваткой, и ей уже не нужна йога. На подсознании сработал вот этот механизм. А дальше все полетело. Я наблюдал - я за голову схватился. Нельзя неподготовленным людям давать.
Вы не понимаете, там опасность даже в чем-то другом - начинают заигрывать: а вот давай мы с тобой просто попрактикуем сексуальные практики. Начинают втихаря практиковать, думая, что у них все под контролем, сами того не замечая, скатываются в скотство, потом уже девушка требует: женись на мне; юношу тоже что-то не устраивает, - бытовуха. Такие сценарии я наблюдал многократно.
Есть некая технология проведения всего. Я сейчас в двух словах обрисую. Для того, чтобы осуществилась практика, нужно несколько компонентов: должны быть те, кто вступает в практику, должны быть ведущие практики — это те, кто в практику не вступает, но они держат тех, кто практикует, чтобы они в скотство не скатились. Как правило, это также должна быть пара, это крайне желательно — вот пара практикующих и пара ведущих — и, наконец, должна быть другая часть людей, которые создают общее поле сознания. Аналогия здесь следующая. Представьте себе театр: есть сцена, где исполняется спектакль — это практикующие; есть постановщик, который в зале сидит и следит, чтобы все вовремя пошло как надо - он не участвует, но он все держит под контролем, чтобы актеры на сцене не зачудили и не начали что-то свое демонстрировать; и есть зрители в зале. Вот такая вот конфигурация наиболее безопасна, чтобы не проснулось скотство, какие-то потаенные моменты механизма защиты продолжения рода.
Всякая попытка самим втихаря уединится, даже если ты нашел себе в среде единомышленников партнера-партнершу — это ходьба по краю пропасти.  Сперва все это обыгрывается, как какое-то действо - все красиво, такая пуджа, а потом приходят проблемы. Девушка: если у нее нет мужа, - то ей хочется мужа, ей хочется детей, что вполне нормально. Или мужчина: ему уже не хочется этой партнерши, этого аспекта, и развязаться уже сложно. Это как будто ты в болото становишься, и незаметно тебя засасывает. В чем магия мужчины и женщины: даже простым нахождением рядом вы можете такое чудеса творить, вы можете каналы открывать, по которым души опускаются. Но и обратная ситуация: вы невидимо для себя завязывайтесь друг на друге, причем просыпаются все ваши кармическо-звериные недоработки, вся ваша ревность, глупость, взбалмышность, весь этот ком, который каждый из вас тащит, так незаметненько-незаметненько, всплывает.
Опасность колоссальнейшая. Опасность не в самих практиках. В практиках нет ничего: все эти практики целомудренные, их, собственно говоря, сексом-то с трудом можно назвать, а опасность в том, что возникают какие-то паутины взаимоотношений, связей, или «резкие телодвижения», или еще что-то, или какие-то требования. Девушка начинает по пятьдесят раз юноше названивать, хотя он просто был вовлечен в практику, или юноша начинает чрезмерное внимание девушке уделять, то есть незаметно-незаметно, некритично вползают проблемы.
Потом ситуация может быть еще осложнена: а представьте, что у девушки или юноши может быть их законный супруг или супруга. И вот супруга видит, что так прекрасно все начиналось, а там уже какой-то междусобойчик, так сейчас ведь мужа уведут, или жена сбежит с новым практикантом. Друзья, это совершенно несмешные вещи. Я с чего в свое время Триаду начал? Прежде чем ее давать, я стал анализировать все провалы среди знакомых-незнакомых, специально выяснял, кто на чем погорел. Собралась статистика достаточно хорошая. Везде один и тот же фактор: человеческий. Все самонадеянные, все уже сами себе Гуру, все уже все знают. А зачем нам ведущие, зачем нам защитные поля, зачем нам то, что у каждой практики должно быть начало, собственно практика и окончание практики? Сейчас все смажем. Мы поговорим еще об этом.
И вы должны понять, что с одной стороны, я понимаю как вам больно, очень больно некоторым из вас. Поверьте, я знаю. С другой стороны, я знаю, что если что-нибудь не учту, то сразу пойдет молва, вот, мол, секта образовалась непонятно кого. А я, вообщем-то, йогу продвигаю. Вы меня пригласили читать лекции, я и читаю, а вообще говоря, я не хочу за это браться - это головная боль. С третьей стороны, я понимаю, пока не создасться здесь какое-то ядро понимания, ноосфера, как говорил Вернадский; пока в этом месте не будет постоянно приходящих на эти лекции одних и тех же людей, которые не эпизодически эти лекции выхватывают, а систематически их все прослушают, настроятся на эту волну, до них дойдет, хотя бы теоретически, у них не будет вопросов, они сделают здесь общее ментальное поле, и вот тогда с этой группой можно будет работать, даже если кто-то будет приходить извне, - они сразу же будут в этот костер ноосферы попадать, и переделываться.
Но что я вижу, друзья. Вы что думаете, я не отслеживаю, кто слушает эти лекции. Да я не знаю, кто из вас все лекции прослушал, вот так вот, чтобы с карандашом от начала до конца. Многие из вас: «ну да, эта лекция, пятая, десятая». Я специально смотрю статистику скачивания, сколько скачиваний, сколько просмотров, кто там был, кого не было, я же все смотрю, друзья, я ведь старый уже индеец. Статистика есть в интернете, все показывает. Так вот, там процент не сходится. Это говорит о том, что подавляющему числу из вас в одно ухо влетело, в другое вылетело. Какой следующий шаг? Тесты, по каждой лекции тесты. Сдал человек, и тогда я знаю, что он хотя бы мои лекции прослушал, а то потом будет говорить: «Какая Родовая йога, какие дети? Я аскет, я вот на Кайласу».
Вопрос: Большинство тут сидит и привлекает души. А что, если уже пришли? А ты за голову хватаешься, и хочется взять ремень, и железной рукой - в йогу.
Вадим Запорожцев: У нас есть курс «Родовая йога». Вы понимаете, что вы в ответе за тех, кого приручили, кого позвали. С другой стороны, и обратная ситуация: они делегировали вам полномочия по своему усмотрению выбирать методы. Поэтому, это как там у вас получается, - иногда можно и подзатыльник дать, ничего в этом нет такого зазорного. Может быть, это будет последний подзатыльник перед просветлением в этой жизни, может, слишком хорошая в прошлой жизни была карма, как раз немножко не добрал опыта жизненного. Но это отдельная тема.
Вопрос: Если муж с женой начинают практиковать, то может быть просто секс. А может быть практика с вхождением, сама практика, и обязательно ведущий должен быть?
Вадим Запорожцев: Наверное, такой будет ответ в свете всего, сказанного мной: если будут реальные семейные пары, то я действительно реальным семейным парам буду давать практики. Не случайным партнерам и партнершам, которые, пусть даже на этой чудесной площадке, познакомились, а завтра разбегутся, а реальным семейным парам. Во всяком случае, чтобы каждое ваше занятие сексом прочерчивало основные этапы. Чтобы, когда это будет реальное занятие сексом, вы бы уже были готовым, чтобы у вас все превращалось в практику. Кроме того, я подумываю для семейных пар или для тех, кто более и менее адекватный и вменяемый, какие-то, может быть, практические занятия проводить. Группового секса не будет, не ждите. Секса вообще не будет. Но будут какие-то определенные упражнения, определенный настрой, определенные вещи, которые на первый взгляд мелочь, но от которых, когда уже у вас будет секс, зависит все. Я постараюсь - это как можно быстрее реализовать. Я еще раз говорю, я все прекрасно знаю.
Вопрос: Если говорить о йоге Союза: если женщина сама ласкает себя, и, доходя до точки невозврата не сваливается в оргазм, то конвертируется ли эта энергия в духовность?
Вадим Запорожцев: Хороший вопрос, отнюдь не глупый. Вопрос чрезвычайно умный, чрезвычайно острый, и, на самом деле, требующий очень серьезного понимания. Я начну издалека. Это все относится к так называемым индивидуальным практикам работы со своей сексуальностью. Этих практик очень много, и они построены на том, о чем вы говорите: приближаясь к точке йоги, и не достигая ее, вы отступаете. Но есть огромнейшее «но». То, что я вам буду говорить, это не теоретическое знание, это фактически, в том числе, и опыт, который я наблюдал у других последователей.
Есть серьезнейшая опасность: если вы выйдете целиком на одиночные практики, то вы начнете, безусловно, получать результат, вы научитесь сублимировать и конвертировать эту энергию в какие-то творческие прорывы, в какие-то эмоциональные, психические,но при этом вы начнете терять самое главное — вы начнете терять способность на коммуникацию с противоположным полом, вы уйдете в мир иллюзий, вы оторветесь, и вам будет тяжелее общаться с противоположным полом.
А даже если вы начнете общаться, то вы будете ловить себя на мысли, что если девушка сама могла выйти на какой-то уровень самовозбуждения, то мужчина среднестатистический не может довести ее до этого же уровня, он ее просто не чувствует, он делает не то, не так, не в том количестве, или будет пытаться какую-то очередную книжку по сексу реализовать на ней. И будут возникать ощущение дискомфорта и такие мысли (если мы говорим про женщину): «а зачем мне вообще общаться с мужчинами, если они такие неумейки, - не хочу». И это становится потом достаточно серьезной проблемой: надо еще терпеть потом этого человека противоположного пола, а он не понимает. Много всяких разных изначальных противоречий заложено во взаимоотношения мужчины и женщины, эти противоречия надо терпеть, а он тебя еще и не удовлетворяет, и ты не можешь до этой точки дойти. Это чрезвычайно большая опасность.
Аналогичная ситуация с мужчинами: можно самовозбуждением практиковать одиночные практики. Более того, в Триаде они предписаны: очень тяжело какие-то упражнения каждый день отрабатывать со своей женой, просто тяжело, по времени вы укладываться не будете. А там сказано: вот таких-то упражнений 1008, и если вы будете даже каждый день практиковать, то это года на три у вас растянется. Поэтому я крайне неохотно иду на то, что сперва даю одиночные практики работы с сексуальной энергией, где используется момент самостимуляции, но не потому, что это какие-то закрытые практики, или это как-то аморально, как некоторые считают, ничего подобного. Опасность в другом — опасность в том, что вы становитесь асоциальны, вы не склонны общаться с лицами противоположного пола, вы не склонны общаться с себеподобными, вы уходите в этот мир своих фантазий, иллюзий, и вам там комфортно, вы как капсулу вокруг себя создаете, и она может существовать очень долгое время, а наоборот, любая попытка общения с внешним миром приносит разочарование, дискомфорт и неудовлетворение.
И поэтому я бы предпочитал, чтобы вы сперва были вовлечены в совместные практики с живыми людьми, чтобы вы могли хотя бы не на уровень сексуальности выйти с противоположным полом, а на так называемый нулевой вариант - это когда вы один на один со Вселенной. Вы помните, что согласно логике Триады, если вы женщина, то вся Вселенная для вас - фактор мужчины. Но иногда вы не добираете от Вселенной, вы не чувствуете мужчину за всем происходящим, и вам надо хотя бы физически рядышком побыть с живым мужчиной, просто дотронуться до него. Это не секс, друзья. Это просто выход на нулевой уровень, там сексом даже и не пахнет. Но вы начинаете от этого вдруг ощущать, что вас попустило, что-то отошло.
Действительно, вы себя начинаете чувствовать себя как рыба, которая была на суше, и тут ее бросили в воду, и вот она наконец плавает, это еще не то чтобы радость рыбьей жизни — это просто возвращение к естественному состоянию. Поэтому крайне желательно, если мы говорим о всякого рода сексуальных практиках, общаться с себеподобными. Если мы говорим о каких-то упражнениях, то нужно хотя бы выйти на нулевой уровень. Еще даже не сексуальные практики, а просто быть в обществе мужчин или в обществе женщин. Крайне желательно, чтобы у вас был сексуальный партнер или партнерша.
Друзья, ведь огромное количество людей одиноких, а мы не можем себе никого найти. А почему же мы одиноки? При более близком рассмотрении выясняется, что это всего лишь скорлупа нашего эгоизма. Кто-то нам не нравится, и мы его отталкиваем; где-то нам надо проявить открытость миру, а мы закрываемся; где-то наоборот, нам бы закрыться, а мы открываемся. То есть все идет невпопад. Конечно же, самый изящный, идеальный вариант — это если у вас есть партнер или партнерша (если вы не муж и жена) для практик, чтобы вы, во всяком случае, разбавляли индивидуальные практики, с какой-то периодичностью, со взаимодействием с живым человеком, иначе, друзья, вы улетите в мир своих фантазий и грез и оторветесь от реального мира материи, а это самая большая проблема — чем больше человек живет таким образом, тем тяжелее его вернуть на землю. Ему дискомфортно просто кого-то терпеть: терпеть женщину или терпеть мужчину, когда без него было все хорошо. Поэтому предпочтительный вариант - хотя бы с какой-то периодичностью вступать в сексуальную связь с противоположным полом, хотя бы раз в год.
Разные кармические ситуации бывают, мы будем эти практики обсуждать, мы их будем обсуждать достаточно открыто, откровенно. Я не боюсь потерять статус, репутацию, - терять-то, собственно, нечего уже. А если я вам чего-то недорасскажу, то вы начнете экспериментировать и на этих экспериментах потеряете кучу времени. Оптимально — это приближение к точки йоги с партнером, а если мы говорим о Триаде, то еще и с партнерами, и только лишь оставшаяся часть — вы добираете то, что не смогли добрать, иногда чисто по объективным причинам; или те упражнения, которые рассчитаны на индивидуальную работу с сексуальной энергией, интимными мышцами. Там есть масса упражнений, иногда даже предписываются специальные приспособления как для мужчин, так и для женщин: всякого рода трубочки, вагинальные шарики, масса всего. Но, друзья, это все по остаточному принципу, и это имеет смысл только если вы идете путем Триады и выполняете все предписания Триады. Вам, если вы в физическом теле, надо хотя бы иногда, пусть очень редко, но иметь сексуальный (если мы о сексе говорим) контакт с физическим человеком. Без этого очень большая опасность.
Вопрос: А какая опасность, если человек начинает сам с собой практиковать? У меня есть один товарищ, который говорит, что ему не нужна женщина, он сам с собой практикует уже долгое время.
Вадим Запорожцев: А в следующей жизни он в Занзибаре решил общаться, среди обезьян? Что насчет следующей жизни? Как насчет отдачи священного долга? Если есть неотданный кармический долг, то он не достигнет просветления, не выйдет на тот уровень, когда опасности не будет. Пока ты кому-то что-то должен и устраиваешь себе праздник, у тебя за спиной твои кредиторы руки потирают, как бы тебе праздник попортить, а в этом отношении, пока хоть одно живое существо будет чинить препятствия, вы не вырвитесь. С другой же стороны, если это не ваша последняя жизнь, если вы не собираетесь в радуге растворится, то возникает вопрос, а кто вас и где рожать будет? Вдруг выяснится, что мест для рождения в теле человека, приемлемых для практика, не так-то много. А родится двадцатым отпрыском в голодающей деревне Африки, где вас просто бросят и о вас забудут, выживешь - повезло, - вам точно будет не до одиночных сексуальных практик.
Вопрос, на первый взгляд, неочевидный, как бы второстепенный, а на поверку оказывается жизненно важным и необходимым. У меня тоже знакомых таких полно, это не исключение. Более того, я вам скажу, что какая-то такая генерация людей прошла, - людей моего возраста и чуть постарше, когда еще советские были рамки, и не особо вопросы секса, взаимоотношения мужчин и женщин были такими открытыми, как сейчас, и тяжело было найти не просто подходящего партнера, а партнера или партнершу для секса без пошлости, для каких-то практик. А сейчас в этом отношении молодежь более раскрепощена, правда, не вся. И эти вопросы, во всяком случае, обсуждаются. Тогда они даже не обсуждались. И вот это такая значительная прослойка, они идут одиночными практиками, но это крайне опасно, друзья, крайне. Поэтому, когда я встречаюсь с такими людьми, я всячески пытаюсь их вернуть на путь истинный, в самом прямом смысле слова, иногда даже очень грубо поступаю, грубо говорю.
Вообще говоря, бывают разные кармические ситуации, но генеральная линия Вед: если вы хотите получить от секса по полной программе, - это парные практики, вы не можете разделиться на того, кто получает наслаждение и того, кто получает наслаждение. У вас начнется шизофрения, разум будет перепрыгивать туда-сюда. Это метания разума. Даже в медитации тяжело выйти на тонкий уровень, сексуального взаимодействия на тонком уровне, и в то же время, это естественным образом достигается в сексе, даже с неподготовленным партнером и партнершей. То есть, хотим мы того или не хотим, но генеральная линия — это взаимодействие с себеподобными противоположного пола и та линия поведения, которая приводит к тому, что вы не замыкаетесь в своем мирке, а открываетесь миру, где-то ищите единомышленников, а найдя единомышленников, общаетесь с ними.
Не такая пошлость, мол, здравствуй, меня зовут Вася, а это Маша. Маш, пошли в постель. You are young, you are free, why don’t you sleep with me? Это пошло, друзья, ну что это такое? А в плане, если это и случится потом, то чтобы это случилось на гребне волны Риты, естественно и красиво. Но как это сделать естественно и красиво? Нужен соответствующий партнер, естественный и красивый; и условия естественные и красивые; и правила игры естественные и красивые. И вот мы подходим к тому, что называется средой единомышленников, или на санскрите Сангха. Это те люди, которые тебя понимают. Они не будет от тебя требовать чего-то, чего ты им дать не можешь. А это уже предпосылка, чтобы получить что-то уже на духовном уровне. То есть одно вытаскивает другое.
Вы помните, что все поучения йоги имеют смысл только если вы придерживаетесь основных принципов йоги, и в частности, трех принципов йоги. Поэтому завершим мы сегодня нашу лекцию медитацией. Вы выполните медитацию, утвердитесь в ней, и это будет гарантией того, что когда у вас начнется стадия охлаждения после нескольких, может быть, лет безумных взаимодействий, вы не наделаете глупостей. Эти принципы должны буквально пропитать вас изнутри.
Медитация
Выпрямляем спину, шею, голову, закрываем глаза.
Вспоминаем первый принцип йоги –принцип непричинения вреда не одному живому существу без крайней на то необходимости. Если есть возможность не причинять вред, принцип призывает не причинять вред, если такой возможности нет, то принцип призывает поступать так, как велит наш долг. Первый принцип часто называют принципом доброты, или принципом применения сверхлогики в личной жизни. Мысленно произносим: «Я хочу быть добрым и я буду добрым».
Вспоминаем второй принцип йоги — принцип нерастрачивания по мелочам. Принцип призывает тратить свое время, силы, направлять свое сознание лишь на те дела, которые ведут нас к нашим целям, к любым целям — в работе, в учебе, в жизни. Если перед нами возникает какая-либо деятельность, принцип призывает нас спросить себя, а ведет ли эта деятельность нас к нашим целям, и если нет, то безжалостно ее отбросить или отложить на потом. Его также называют принципом логики или принципом здравого смысла. Мысленно произносим: «Я хочу быть логичным и последовательным в достижении своих целей, и я буду логичным и последовательным».
Вспоминаем третий принцип йоги — принцип отказа от страданий. Никто и ничто не может навязать мне страдания. В свою очередь, я активно вовлекаюсь в помощь обретения всеми живыми существами счастья, если они пожелают быть счастливыми. Свобода воли священна и нерушима. Мысленно произносим: «Я отказываюсь от страданий, и я готов и хочу помочь всем живым существам в обретении ими счастья, если они волеизъявляют это».
Переносим свое внимание в область над макушкой головы, и в этой области видим или представляем образы йогов и йогинь, Учителей и Учительниц йоги, всех тех, кто донес до нас это древнейшее знание. Если сложно представить их образы, можно представить образы своих родителей, маму и папу, родителей ваших родителей, бабушек и дедушек, и так далее. Среди них обязательно, как утверждает Родовая йога, будут Учителя и Учительницы. Все вместе они называются облаком школы, и нам нужно установить с ними личную связь, без посредников. Им ничего от нас не надо, кроме одного — чтобы мы были счастливы, и поэтому если нам нужно их присутствие, внимание, их помощь, активно призываем их, активно приглашаем их войти в нашу практику, в нашу жизнь, ибо они крайне ненавязчивы и не будут нарушать нашу свободу воли, и без нашего приглашения не проявят себя.
Также вспоминаем, что надежным фундаментом для практики Йоги является ситуация, когда все вокруг счастливы, поэтому переносим внимание в область середины груди и в этой области видим или представляем большой красивый цветок. И мы мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы» и желаем счастья всем своим близким, родным, всем тем, кто любит нас и кого любим мы. Видим или представляем как это пожелание выходит из центра груди и распространяется по всей Вселенной.
И еще раз мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы», и желаем счастья всем, кого мы не знаем и всем, кто не знает нас, всем, кому мы безразличны и кто безразличен нам. Их бесконечное множество, и мы им всем желаем счастья. Медитируем, как это пожелание выходит из центра нашей груди и распространяется по всей Вселенной.
И в третий раз произносим: «Да будут все живые существа счастливы», и желаем счастья всем свои врагам, явным и скрытым, всем недоброжелателям. Все они желают нам несчастья, мы же желаем им счастья. Медитируем, как это пожелание выходит из центра груди и распространяется по всей Вселенной, достигает самых мрачных ее уголков, самых тяжелых для нас ситуаций, а мы тем самым развязываем узелки своей негативной кармы.
Делаем пять вдохов и выдохов, открываем глаза.
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Краткое описание: Сексуальность. Как мы её проявляем, что при этом ощущаем. Рекомендации йоги Триады в вопросах сексуальности. Продолжение жизни и наслаждение. Как их разделить.
Резюме:
Современное человечество незаметно подбирается к очередному кризису. Реальную угрозу цивилизации представляет так называемая биомасса - масса людей, которые имеют великолепные тела, но степень самоосознанности, своей жизненности или своего «Я» у них чрезвычайно низка. Фактор отношения к сексу является одним из определяющих степень самоосознанности. Отличительной особенностью биомассы является животное отношение к сексу или сексуальное бескультурье, где вопросы секса вообще не рассматриваются или рассматриваются в какой-то узкой традиционной форме с одной направленностью — плодиться, плодиться и плодиться без ответственности за тех кого наплодили.
К сожалению, ещё с советских времен, если брать нашу страну, отношение к сексуальному образованию очень несерьёзное. Родители стесняются рассказать своим детям, что такое секс и что такое контрацепция. В результате чего дети начинают черпать эту информацию на улице, как правило у представителей детей биомассы, которые, особо не задумываясь, просто копируют ту грязь, которую они видят в семье. В лучшем случае это какие-нибудь книги или сайты. Подобная информация, полная шаблонов сексуального поведения, может быть деструктивна для ребёнка. Согласно йоге Триады ваша сексуальность есть проявление вашей высшей свободы, высшей Жизни, где не может быть канонов красоты, канонов поведения, канонов реакции на действия партнёра.
Секс — вещь очень интересная, это некий мост, соединяющий грубое материальное и запредельно духовное. Как утверждает йога Триада: сексуальное наслаждение, если грамотным образом им пользоваться, содержит весь спектр наслаждений, которые есть во Вселенной. В сексуальном наслаждении есть все наслаждения, которые вы можете получить на уровне грубого тела, тонкого тела и причинного тела. Это безграничный кладезь для вашего наслаждения и для вашей реализации.
В йоге Триаде существует положение, что всеми силами нужно стараться сберечь ту часть, которая идет на продолжение жизни. Или по-другому, мы должны вести целомудренный образ жизни. Если вы встали на путь Триады, вы в каком то смысле встали на изначальный путь святых людей, которые вели целомудренный образ жизни. Вся йога Триада будет постепенно вас подводить к высотам этого умения, но в некотором смысле йога Триада это практическое целомудрие.
Следующее положение, которое отчасти проникло и на Запад под видом самых разных учений и течений — это сублимация. В йогах Триады акценты сублимации заключаются в следующем: если вы не можете использовать в прямую тот потенциал наслаждения в сексе через контакт с лицом противоположного пола, то вы можете частично выбирать тот или иной спектр наслаждения через работу, творчество, выполнение каких либо грандиозных задач.
По сути дела йога есть одна — Родовая. Из неё вытекает другая - Триада. А все остальные йоги - это всего лишь вспомогательные моменты для того, чтобы осуществить Триаду.
Читать текст:
Друзья, сегодня у нас 4 октября 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас лекция для площадки единомышленников, изучающих йогу Триады, то есть йогу Влюбленности, Тантра йогу и йогу сексуального союза. Вся информация находится на сайтах:  yogatriada.ru , а так же yogatriada.narod.ru . Предполагается, что каждый из вас уже самостоятельно изучает йогу, теорию и практику, так как мы будем ссылаться на то и на другое.    Сделать вы это можете самостоятельно через интернет йога курсы на сайте: kurs.openyoga.ru .
«Скажи, как ты относишься к сексу, и я скажу кто ты»
Сегодня мы с вами продолжим рассматривать тему Триады. И я коротко напомню некоторые основные моменты предыдущей лекции. И так друзья, мы так сленгово ввели такое понятие, как биомасса. Или по другому, масса людей, которые имеют великолепные тела, доставшиеся им от предков. Но, к сожалению, степень самоосознанности своей жизненности или своего Я, у этих людей чрезвычайно низкая. И она явно недотягивает до самоосознанности наших предков, а иной раз ничем не отличается от степени того или иного животного.
И вот эта масса людей представляет реальную угрозу цивилизации. Это очень неочевидный фактор или вызов для современного человечества. Это, своего рода, момент истины современной цивилизации. Подобно тому, как были в средневековье вспышки чумы, холеры, какие то катаклизмы, неурожаи, голод и прочие отрицательные факторы, которые отбрасывали культурную жизнь назад на много, много столетий. Подобно этому, сейчас современное человечество подбирается к очередному кризису, незаметно.
Действительно, биоресурсы нашей планеты не беспредельны и если совершенно безжалостно и жестоко эксплуатировать природные ресурсы, то скоро не останется ни лесов, ни полей, ни рек, ни океанов. Везде будут какие-нибудь фабрики по производству суррогатов пищи, чтобы прокормить эту огромную массу людей. Но не это самое страшное. В конце концов, химики, биологи что-нибудь придумают.
Самое страшное, когда одна часть населения завидует другой, и потом, как правило, начинаются страшные кровопролитные войны. Поэтому ситуация должна будоражить умы ученых, политиков, людей ответственных за завтрашний день человечества. Все предпосылки для беспокойства есть уже прямо сейчас.
Даже наша любимая Индия — колыбель древних ведических знаний, в этом отношении, представляет из себя реально ужасающую картину. Сейчас в Индии живет около 1 миллиарда 200 млн. человек. Скоро Индия вырвется на первые места в мире по количеству людей. К 2040 ожидают, что население прибавится ещё на 200-300 миллионов. А это уж совсем близко, не так уж долго осталось ждать. Никаких социальных программ, никаких усилий вам не хватит, чтобы обуздать бедность, нищету и дать достойную жизнь такой массе людей. Аналогичная ситуация наблюдается в той же Нигерии и других странах, где, к сожалению, неконтролируемый рост населения фактически вырвался из под контроля.
Это, безусловно, не наша задача, здесь на площадке Триады, но вы должны понимать, какая отличительная черта — кто на какой стороне. Кто на стороне биомассы, а кто на стороне уже прошедших уровень биомассы. Так вот показателем этого является отношение к сексу.
Отличительной особенностью биомассы является животное отношение к сексу или сексуальное бескультурье. Где вопросы секса вообще не рассматриваются или рассматриваются в какой-то узкой традиционной форме, с одной направленностью — плодиться, плодиться, плодиться без ответственности за тех, кого вы плодите. Как правило, у людей, принадлежащих к этой категории биомассы, полностью отсутствует какое-либо сексуальное образование. Это, как правило, для них тема, либо табуирована, либо неприличная, либо вызывающая всякого рода смешки, недопонимание шушуканье и прочее-прочее. Правда потом такое отношение, время от времени, конвертируется в разгул какого-то сексуального непотребства. Такое вот метание при полном отсутствии сексуального образования, понимания, достойного отношения, уважения к тому, что называется секс. В этой среде очень плохо относятся контрацептивам, исторически. Да и вообще многие просто не знают, что это такое. И вообще в этом отношении показатель известной доли культурности человека - это его отношение к сексу. Или, перефразируя древнее высказывание, можно сказать следующим образом - «Скажи, как ты относишься к сексу, и я скажу кто ты».
Поэтому, этот важный фактор является, для последователей Триады, некой лакмусовой бумажкой в отношении того с кем вступать во взаимодействия, в том числе сексуальные, а с кем не вступать, от кого рожать детей, а от кого не рожать. Это своего рода такой мощный фактор селекции и отбора. Он не имеет никакого отношения к разделению людей по расовой, национальной, религиозной принадлежности. Это всего лишь лакмусовая бумажка для того, чтобы осознать на какой степени самоосознанности находиться тот или иной человек. И со стороны йоги Триады есть достаточно настоятельная рекомендация, общаться только лишь с теми людьми, которые уже достигли вашего уровня культуры в этом вопросе. В противном случае очень тяжело будет привлечь, в качестве детей, Учителей и Учительниц человечества. А вы помните, что йога Триада именно на этом настаивает, что к вам в виде детей будут приходить, не больше, не меньше, как сам Абсолют, Учителя и Учительницы.
Поэтому мы сейчас с вами подойдем к вопросу рассмотрения нашей сексуальности. Как мы её проявляем, что при этом ощущаем. И с теми рекомендациям, которые дает йога Триада.
Недостаток сексуального образования
Итак, к сожалению, ещё с советских времен, если брать нашу страну, отношение к сексуальному образованию очень плохое. Родители стесняются рассказать своим детям, что такое секс, как им вообще заниматься, что такое контрацепция. В результате чего дети начинают черпать эту информацию на улице, как правило, у представителей детей биомассы. Которые в этом отношении особо не задумываясь, просто копируют ту грязь, которую они видят в семье. В лучшем случае, это какие-нибудь книги или какие-нибудь сайты.
Но друзья, эта информация так же может быть крайне деструктивна для ребенка. Потому что, как интернет, так и многие такие руководства, не имеют, как правило, правильных акцентов на сексуальное поведение, на нормы его проявления. Более того, когда внедряются какие-то шаблоны, которые немыслимы при сексуальном поведении, потому что согласно йоге Триады ваша сексуальность - это проявление вашей высшей свободы, высшей жизни, где не может быть канонов красоты, канонов поведения, канонов реакции на действия противоположного пола. Это как раз то, что вы должны, по идее, вырабатывать сами или, во всяком случае, лучше копировать с образца ваших родителей, чем какой-нибудь черни из подворотни. Получать первые уроки, откуда дети берутся, из каких-нибудь полукриминальных кругов, что, к сожалению, сплошь и рядом, было есть и будет. Все анекдоты, все эти сальные шутки и прочее, прочее.
Поэтому самый первый шаг на пути к тому чтобы остановиться, самому не потворствовать и не стать биомассой, надо четко серьезно в доступных терминах объяснять, в том числе и своим детям, что такое сексуальность. Иначе, в противном случае, они всё равно начнут заниматься сексом, без вашего на то согласия. Последствия в кармическом плане могут быть очень серьезные, как-то: незапланированная беременность и аборты. Но чтобы без лишнего ханжества, без заумного теоретизирования, как в некоторых книжках, объяснить другим, что же такое сексуальность, надо, прежде всего для себя разобраться, что же это такое и что с этим делать. Итак, мы с вами вплотную подходим к вопросу секса.
Наша сексуальность
Мы с вами уже касались, что секс вещь очень интересная, это вещь, в результате которой с одной стороны рождается новая жизнь или, по-другому, это некий мост соединяющий грубо материальное и запредельно духовное. И, в общем-то, занимаясь сексом и рожая детей, мы в какой-то степени уподобляемся самому Абсолюту. Потому что в результате наших каких-то действий рождается новая вселенная. Мы, безусловно, смутно, как правило, осознаем всю грандиозность процесса, по той простой причине, что она скрыта от нас. И вся она находится в той части нашей сексуальности, которая непосредственно идет на продолжение рода, на то таинство канала соединяющего грубо материальное и высочайшее духовное. С другой стороны мы все прекрасно знаем, что занятия сексом нам доставляют наслаждение несравнимое ни с чем.
Собственно говоря, нет аналогов в жизни человека, которые могли бы заменить или были бы похожи на удовольствие, получаемое от секса. Действительно, вы можете есть вкусную еду и получать от этого удовольствие, но наслаждение от секса несколько другое. Вы, прошу прощения, можете себя за ухом почесать и получать массу приятных, восхитительных ощущений, но занятия сексом не сводятся к тому, что вы что-то, где-то почесываете. И так далее и тому подобное, то есть если вы переберете весь спектр своих наслаждений, начиная от грубых физических и заканчивая утонченно интеллектуальными или даже поэтически художественными, когда вы лицезреете свою обнаженную девушку, когда она в неге в постели и вы не можете от неё глаз оторвать. Она для вас краше всех произведений художественных, эпохи возрождения, вместе взятых, плюс инсталляции и перфомансы всех современных деятелей шоу бизнеса. Это вечная тема женского тела. Что-то есть такое в сексуальности, в сексе, в проявлении секса, что затмевает все остальное.
И действительно, как утверждает йога Триада, сексуальное наслаждение, если грамотным образом им пользоваться, содержит весь спектр наслаждений, которые есть во вселенной. Тот факт, что вы придете сегодня вечером домой и начнете заниматься сексом со своим мужем или женой и получите какое-то удовольствие, но не интеллектуально-космического масштаба. Так вот этот факт говорит только об одном, что вы нечувствительны к этому спектру. И что надо ещё долго и долго работать над собой, очищать своё тело, свой разум, свои чувства, чтобы почувствовать этот вкус. Мы уже приводили этот пример - это подобно тому, что если вы приведете поросенка во французский ресторан, он съест все с таким же аппетитом, как какие-нибудь помои, собственно, при этом не почувствовав особой разницы.
Точно так же и мы с вами, к сожалению, пока ещё не в состоянии испытать весь спектр наслаждений, заключенный в сексе. Но этот спектр содержит все, что вы можете в жизни ещё получить. Это действительно, и ощущение, что вы являетесь первооткрывателем новых земель, и что вы высочайший ученый, на кончике пера вывели формулу великого объединения всех сил во вселенной. Или вы поэт и вам открылось совершеннейшее изящество слога, или бизнесмен, который провернул чудеснейшую сделку, после чего он обогатится сам, обогатится его страна и весь мир получит качественно новый хороший какой-нибудь товар, то есть все от этого будут счастливы. Это может быть удовольствие от посещения театра, где перед вами разыгрывается сцена из жизни Ромео и Джульетты или ещё что-нибудь, комедия, трагедия, фарс.
Так вот, утверждается, что наслаждение, заключенное в сексе содержит все уровни. И если делить его по градации грубого тонкого и причинного, то в сексуальном наслаждении есть все наслаждения, которые вы можете, только лишь получить на уровне грубого тела, тонкого тела и причинного тела. Это безграничный кладезь для вашего наслаждения и для вашей реализации. Другой разговор, как к этому приступить.
Итак, мы имеем с вами две вещи — наслаждение от секса, содержащее весь спектр наслаждений и имеем ту часть, которую мы, как правило, не ощущаем и которая впрямую идет на продолжение жизни. И, наконец, мы имеем следующий момент, что со времен жизни в телах животных мы унаследовали привычку объединять два эти фактора, не разделяя, тратили их одновременно, при каждом занятии сексом. Напомню вам, что это является ключевым моментом, определяющим относится ли человек к лагерю биомассы, либо он уже встал на путь духовного развития и начинает вести целомудренную жизнь. То есть разделять два эти фактора, фактор наслаждения и фактор продолжения жизни. И всеми силами сохранять фактор, который идет на продолжение жизни или тратить его действительно по назначению. Это отличительная особенность человека, который уже поднялся над скотским состоянием, который иногда демонстрирует биомасса.
Возникает другой вопрос. А как же их разделить? И что является субстанцией или причиной наслаждения. Что является субстанцией или причиной той части, которая идет на продолжение жизни? Как разделить этот секс? Значит, ответ на этот вопрос чрезвычайно сложный, друзья, и может быть с самого первого раза, многие из вас даже не поймут о чем идет речь. Дело в том, что это вещь сверхлогичная. Что только лишь достигнув, так называемой точки йоги вы сможете на 100% осознавать и разделять две части, заключенные в сексе. То есть, это такое понятие, которое выше чем мысли, слова и определения. Ну и действительно, понятие зарождения жизни выше, чем понятия всех умствований, которые эта жизнь может демонстрировать. Сперва, надо родиться, а потом своим интеллектом, что-то там обсуждать и говорить. Поэтому такого явного, понятного и тупого признака, что вот в этом случае тратится, так сказать, проявление наслаждения от секса, а в этом случае тратится, только лишь часть на продолжение рода, не представляется, друзья, возможным. Но тут же добавляется следующее. Вы можете приближаться к этому состоянию и самоосознав, реализовать его.
Итак, есть вещи, которые мы не можем выразить словами или как-то связно объяснить, но при этом можем их реализовать и подняться до этого уровня. Поэтому, собственно говоря, всё начинается, во-первых с осмысления, что в сексе присутствуют эти два фактора. С другой стороны, с такого личного интуитивного переоткрытия, для себя самих, в каких случаях теряется часть, идущая на продолжение жизни, а в каких случаях нет. Как эти части связаны и как, соответственно, с этим всем работать. Слава богу, до нас дошли хоть какие-то конкретные методики, практики. Хоть что-то нам дается в качестве отправной точки, уже непосредственно для нашего физического исполнения. Но, сразу же я хочу оговориться — до нас дошли лишь крупицы этих знаний. Огромная часть знаний, либо потеряна, либо до сих пор не переведена, не адаптирована.
Вы помните - йога исчезает!
То, что мы сейчас с вами обсуждаем - это крупицы по сравнению с той массой, которая исчезла. И то, эти крупицы очень до нас, так сказать, плохо доходят. Но важен для нас следующий, с самого начала правильный, рабочий момент - работа со своей сексуальностью. Это переоткрытие древних знаний йоги. То есть, вы должны в первую очередь доверять своим ощущениям, своим мыслям, эмоциям, результатам от тех или иных ваших сексуальных проявлений. А анализируя интуитивно понимать, где, чего и как связано. Это вот генеральная линия. Или по-другому, йоге нельзя научить, но можно научиться.
От каждого из нас, вставших на путь йоги Триады и в частности той йоги, которая занимается непосредственно сексуальным союзом, а именно йоги сексуального союза, требуется интуитивно ощутить, где и как это всё завязано внутри нас. По мере приближения к этому интуитивному ощущению, вы будете открывать то, что называется внутренние каналы, центры, составляющие все наши внутренние структуры. То есть, как бы исследование своей сексуальности автоматически вас выводит на осмысление устройства вашего тела. Многие из вас видели многочисленные картинки, где изображены каналы, центры, чакры. Канал сушумна, левый, правый канал, ида, пингала, эти многочисленные чакры с их лепестками, какие-то вспомогательные каналы. Какие-то туманные, не всегда адекватно понимаемые, слова о точке бинду. Или концепции, наподобие энергии кундалини. Так вот, всё это автоматически переоткрывается, если вы внимательнейшим образом начнете относиться к своей сексуальности и её исследовать. Собственно говоря, это в какой-то степени один из самых быстрых способов познать, как вы сделаны. Но, идем дальше.
Сексуальность и физиологические факторы
Итак, занимаясь сексом, мы можем 100% сказать, что какая-то часть энергии идет на продолжение жизни, в случае если после занятия сексом у вас рождается ребенок. Тут уже, как говориться, деваться некуда. Если бы мы не потеряли эту часть, у нас никто бы и не родился. Но с другой стороны, вы прекрасно можете отдавать себе отчет, что эти занятия сексом, после которых рождаются дети, могут происходить в самых сумбурных, в самых не подходящих условиях. Что вы даже можете не почувствовать удовольствия от секса. В особенности это касается женщин, которые иногда после первой сексуальной ночи, ничего толком не почувствовав, с удивлением узнают, что они беременны.
У мужчин так же, если и будет наблюдаться, какой-то всплеск наслаждения, но иногда это бывает какое-то пограничное чувство. Это может происходить не сам оргазм, а всего лишь небольшой выброс семени, который не сопровождается таким бурным оргазмом. Такое бывает у мужчин. Собственно говоря, этих процессов, мы попозже коснемся, в том числе и физиологии, они у мужчин постоянно и происходят. С мочеиспусканием они постоянно теряют, какое-то количество семени. Мужчины, когда они ходят в туалет, теряют какое то количество семени, даже не осознавая этого. Причем если это семя попадает в женщину, которая тоже может ничего не испытывать, то при этом рождаются дети. С другой же стороны вы помните, что вы можете провести бурную ночь в постели, но от этого не рождаются дети.
То есть, фактор наличия каких-то положительных эмоций во время секса также не гарантия того, что будет продолжение рода и не показатель того, что была потеряна часть сексуальности, которая идет на продолжение жизни. То есть, существует некий мост, связывающий две эти темы. И мост совершенно неочевидный, друзья, совершенно не очевидный.
Более того, даже для оплодотворения женщины требуется известное количество семени мужчины. И если, скажем, сперматозоидов в семени мужчины меньше некого порогового уровня, то грубо говоря, они даже не дойдут до яйцеклетки - они просто погибнут по пути, так как внутренняя среда женщины, внутри половых органов, крайне агрессивна. Поэтому и для оплодотворения требуется, по всей видимости, не один, два сперматозоида, а достаточно приличное количество.
Ну и наконец последний такой факт, который мне попался на глаза из области науки, что якобы вдруг выясняется, что для того чтобы 100% произошло оплодотворение одного сперматозоида, мало того, даже если он добрался до яйцеклетки. Так как очень сложная там такая конфигурация начинается, что какая-то часть сперматозоидов помогает одному, всё-таки оплодотворить. Но это, друзья, из области медицины, последних её новейших разработок. Вы помните, что йога не опирается на знания современной науки и медицины, а всего лишь приводит их в качестве примера.
Так вот, всё абсолютно не ясно и не очевидно. Вообще ни с чем, что касается зарождения жизни. Ученые более, менее вычислили периоды, когда женщина может забеременеть. Какие-то процессы, когда наиболее всё этому может благоприятствовать. Но это всего лишь обрисовать темный ящик, а что там у нас внутри происходит, никто не знает. Более того, возможны варианты, когда оплодотворение есть, а развития нет. То есть масса вариантов и нюансов, на которые ни наука современная, ни наш научный опыт ответить не может. То есть, масса того, как запредельное высшее соединяется с материальным.
Но есть какой-то фактор, как в мужчине, так и в женщине, который при этом тратится. И после этой траты мужчина и женщина, если они продвинутые йоги и йогини начинают замечать, что их связь с высшим становится меньше.
И именно по этой причине в многочисленных религиях, учениях и течениях, достаточно отрицательно, относились к занятиям сексом. Потому что, если последователи той или иной религии будут не воздержаны в сексе, они не почувствуют никакую концепцию Бога, священной пустоты или ещё чего-нибудь. И, как следствие, были введены многочисленные нормы поведения, в сексуальном плане. В двух словах их можно охарактеризовать следующим образом — что, вообще говоря, сексом заниматься нельзя, но если очень хочется то можно. Вот, это основная идея всех религий. Потому что те религии, которые не делали это исключение, как вы понимаете, вымерли. Точнее религии исчезли, так как их последователи просто физически вымерли. Умерли последние носители религии, не оставив детей, не передав им эту религию и всё, на этом религия собственно и обрывается.
Практическое целомудрие
Итак, есть два фактора. Вещи, которые я вам сейчас говорю, они абсолютно неочевидны, даже для людей, которые несколько десятилетий занимаются практикой Триады, сексуальными практиками. Как разделить ту часть, которая идет на наслаждение и ту часть, которая идет на продолжение жизни? То есть, существует, по всей видимости, бесконечный потенциал в приближении, как отделить одно от другого. Причем, по мере приближения к этой связке, начинает расти, как степень наслаждения, так и фактор, который позволяет действительно помогать рождению жизни.
То есть, тот фактор, который делает того или иного папу или маму более доминирующим. Они легче могут создать некий канал, по которому могут приходить в наш мир Учителя и Учительницы, то есть, высоко продвинутые души. И наоборот, чем менее осознана эта часть, идущая на продолжение жизни, тем сложнее маме и папе создать благоприятные условия для того, чтобы в их семье родились высоко продвинутые души их детей, то есть души много выше по кармическому уровню, чем они сами. И в таком случае мама и папа могут рассчитывать только на то, что либо в своей милости Учителя и Учительницы, что-то предпримут сами, либо какие-то вспомогательные факторы помощи извне.
А они, вы помните, существовали. Полным полно всяческих сказаний, во всех религиях и странах, что есть там святой источник — хочешь забеременеть, искупайся. Или какая-нибудь священная гора — хочешь сына, поднимись на нее и что-нибудь устрой там. И так далее и тому подобное. То есть, факторы еще помогающие извне. Мы о них поговорим, но несколько позже.
Но, вообще говоря, во всех остальных случаях — это кармический фактор. И помните, как в известной басне Эзопа, что у лисицы рождаются только лисята, а у тигра — тигрята. Потому что есть известная кармическая предрасположенность и ваша будущая судьба зависит от судьбы ваших детей. Вы, в этом смысле, связаны. Но так же, мы об этом поговорим чуть позже.
Сейчас давайте сконцентрируемся на вещи, которая касается этих двух факторов, находящихся в нашем сексуальном проявлении. То есть, той части, которая идет на продолжение жизни и той части, которая идет на наслаждение. Итак, в йоге Триаде существует положение, что мы должны всеми силами стараться сберечь ту часть, которая идет на продолжение жизни.
Или по-другому, мы должны вести целомудренный образ жизни.
В этом смысле, друзья, поздравляю вас. Если вы встали на путь Триады, вы в каком-то смысле стали на изначальный путь святых людей, которые вели целомудренный образ жизни. То есть, ваша задача не растрачивать этот священный потенциал никогда, кроме рождения детей. Или, во всяком случае, стараться это делать, безусловно, стараться. Вы не сможете это сделать без подготовки, сразу. И собственно вся йога Триада будет постепенно вас подводить к высотам этого умения, но в некотором смысле, друзья, йога Триада — это практическое целомудрие. Не теоритическое целомудрие, где представители тех или иных религий, философий, сект призывают — вообще “ни, ни”, не занимайся сексом. Нет, вы будете терять часть, идущую на продолжение рода, даже если не занимаетесь сексом. И это другая большая, большая тайна устройства нашего организма.
Оказывается, что даже если вы не занимаетесь впрямую сексом, это не гарантия того, что у вас не тратится та сакральная, неизведанная, непонятная часть, которая идет на зарождение жизни. То есть, когда я слышу такие высказывания, когда женщина хвастается, что уже 20 лет секса не было, какая она святая, что уж она-то не растратилась. А вот не факт. То же самое, когда мужчина заявляет, что он такой монах, вообще. Прошу прощения за такую вульгарность — свое мужское достоинство в три узла завязал и “ни, ни”. Абсолютно не факт.
Все равно эта потеря идет!
Мы находим самые разные, такие, таинственные, некие, упоминания. Упоминания, в многочисленных школах Натхов, тантрических традициий, Каула доктрина и прочего-прочего. Таких высказываний туманно, туманно, намекающих, как к этому приблизится. В частности если, что-то не поставлено под контроль, то бинду струится. Там все поставлено на игре слов. Переводить эти тексты практически бесполезно, не зная традицию. До тех пор, пока вы кое-что не сделаете особого, вы не приблизитесь к состоянию, когда, даже не занимаясь сексом, вы не тратите ту часть, которая идет на продолжение жизни.
Итак, друзья, йога Триада, в первую очередь, призывает нас сохранять ту часть, которая идет на продолжение жизни, таким образом демонстрировать ваше стремление к тому, чтобы приобрести 100% целомудрие. Поэтому все остальные попытки сравнить йогу Триаду с современными сексуальными практиками, какими-то увеселениями, в некотором смысле, некорректны, в принципе. Потому что в Триаде вас призывают, не больше, не меньше, как к абсолютному целомудрию. В тех же системах, всего лишь, к приятному времяпрепровождению или решению тех или иных проблем - межличностных, социальных, осуществлению тайных или явных желаний и тому подобное.
Далее, что нам известно по этому поводу. По мере того, как вы сохраняете ту часть, которая идет на продолжение жизни, друзья, ваше внутреннее могущество начинает расти. Как говорится в многочисленных текстах йоги Триады, вы начинаете демонстрировать все возрастающие физические, психические, нормальные, паранормальные, ненормальные (смеется) способности. Какие угодно способности. Начинает расти ваша харизма. Вы начинаете более ярко светить в творчестве, вы начинаете, друзья, доминировать. Более того, в некоторых текстах приводятся вполне конкретные временные отрезки. Считается, что если вы ухитрились или умудрились в течении 12 лет не тратить ту часть, которая идет на продолжение жизни и тем самым накопить ее (вообще в йоге любят такие круглые цифры 12, 108).
Так вот, после 12 лет у вас автоматически пробуждаются сверхспособности и многие чудесные силы. Вплоть до того, что, как утверждается, вы становитесь способными летать по воздуху, как скоростной лайнер, наверное. В автоматическом режиме, без приложения каких-либо усилий. И эти сверхспособности раскрываются так же естественно, как ваша способность видеть, слышать обонять, осязать, и прочее, прочее. Не надо даже к ним стремиться — сами откроются, сами заработают. И поэтому огромное число адептов тайных наук в среде йоги, прельщаясь этой возможностью, всячески пытались достигнуть этих состояний. Итак, сохранение той части наслаждения, которая идет на продолжение жизни — есть истинное целомудрие. А все остальное целомудрие, которое только лишь не позволяет сексуальные контакты, но не гарантирует от потери той части, которая идет на продолжение жизни, называется не целомудрие, а обман трудящихся, многочисленных. В общем лжепиар.
Сублимация наслаждения
Наконец, другая вещь, также очень важная. Так как, друзья, часть, которая идет на продолжение жизни у нас связана, каким-то образом (каким мы еще пока еще не понимаем ) с той частью, которая идет на наслаждение. А, как мы помним, в наслаждении от секса заключен весь спектр наслаждений, который только лишь может быть. То эти две части, до тех пор, пока вы не осознали принципы всего, неразделимы. Или, по-другому, вы не в состоянии будете блюсти целомудрие или сохранять ту часть, которая идет на продолжение жизни, если не будете выбирать и наслаждаться другой частью, которая идет на наслаждение.
Получается парадокс, что если вы не доберете наслаждения, заключенного в сексе, вы автоматически не достигнете ситуации целомудрия.
И у вас будет не заметно струится, та часть сексуальности, которая идет на продолжение жизни. И вы, в этом плане, не достигнете таких абсолютных высот. Поэтому, друзья, следующая, вполне логичная, рекомендация Триады, из числа тех немногочисленных рекомендаций, которые дошли до наших дней. Если хотите сохранить ту часть, которая идет на продолжение жизни, самым внимательным образом относитесь к той части, которая идет на наслаждение. И по возможности реализуйте её в максимальном количестве. Чем больше её реализуете, тем легче будет сохранить ту, другую часть, которую вы даже не осознаете. То есть, по-другому, просто махнуть рукой на секс и махнуть рукой на свои желания заняться сексом в надежде на то, что оно само собой пускай устаканится, а я буду блюсти целомудрие. Не получится.
И вот мы с вами имеем следующее положение, которое отчасти проникло и на Запад, под видом самых разных учений и течений, перекочевало, в том числе, и в медицину, и в психологию. Это моменты сублимации. Есть такое понятие — сублимация. Те из вас, кто изучал химию, знают, что это некий процесс, когда, то или иное вещество, минуя жидкую фазу, переходит в газообразную. Но, безусловно, в психологии подразумевается некое другое наполнение этого термина. А если же мы касаемся Триады, так ещё делается соответствующий акцент.
И эти акценты заключаются в следующем, что если вы не можете использовать впрямую, тот потенциал наслаждения в сексе, через контакт с лицом противоположного пола, то вы можете частично выбирать, тот или иной спектр наслаждения, из наслаждения сексом, через работу, творчество, выполнение каких-либо грандиозных целей, задач, то есть какой-то своей внешней деятельности, от которой вы получаете удовлетворение, радость и наслаждение, в той или иной области.
То есть, часть физическую можете сублимировать за счет тех или иных упражнений в йоге — физических, часть ментальную за счет тех или иных медитаций и так далее, и так далее. Наконец, ту часть, которая идет через наслаждение в творчестве, вы можете реализовать через ваши творческие планы на работе. Вот вы пришли на свою работу, где никто, как правило, ничего не делает. Ведь у нас никто работать не любит. А вы горите желанием перетряхнуть, прошу прощения, весь этот курятник. Потому что вы чувствуете силы перевернуть мир. И вы начинаете его переворачивать, получая массу удовольствия. Вы незаметно для себя выбираете ту часть, которая заложена в спектре наслаждения и вы можете, не занимаясь сексом, эту часть выбирать и тем самым легче сохранять другую часть, которая идет на продолжение жизни и, соответственно, ваше могущество будет расти.
Теперь самое интересное откровение, которое мы находим в йогах Триады. Что на самом деле, нет ни каких йог. Нет ни хатха йоги, ни крии йоги, ни мантра йоги, ни пранаяма йоги. Нет  таких йог, никогда не было, и быть не могло. А это, всего лишь, способы сублимации наслаждения, заключенного в тот спектр, который проявляется в сексе. И связанного с сексуальностью и с другой частью, которая идет на продолжение жизни.
Немного отходя в сторону скажу, что если вы занимаясь другими видами йоги, не получаете от этого радости, то вы автоматически не занимаетесь йогой друзья, автоматически. Когда мне начинают многочисленные акробаты, прошу прощения, клоуны, паясничать и кричать, в какие они узлы завязываются, при этом заявляют, что то не досточки, то косточки трещат, то это мазохисты. Я не знаю что это, но точно не йога. Это не сублимация. Может быть, предполагается, что там действительно какая-то утонченная сублимация, знаете есть же люди, которые любят себя бичевать, которые удовольствие, так же, получают, но когда они, не объясняя это, заставляют этим заниматься других, это уже насилие, сравнимое с сексуальным насилием.
Но это мы ушли в сторону. Как видите, всё очень просто. Если вы знаете теорию, вы всегда можете отличить истинную йогу от неистинной. Всегда можете увидеть, кто делает ошибку, непростительную. В том плане, что называют йогой то, что йогой не является. По сути дела йога есть одна — Родовая. Из нее вытекает другая - Триада. А все остальные йоги, это всего лишь вспомогательные моменты для того, чтобы осуществить Триаду. Вот такой достаточно, друзья, поразительный разворот. И наша хваленая хатха йога, которую на Западе мы обожествляем и считаем, что вот какая классная система самоисцеления, похудения, хорошего настроения и прочее, прочее. Друзья, это всего лишь способ, на физическом уровне осуществить сублимацию, заложенную в вашу сексуальность для того, чтобы потратить полностью часть наслаждения и автоматически сохранить другую часть, которая идет на продолжение жизни. А накопление этой части, которая идет на продолжение жизни, как раз и делает все те чудеса, о которых заявляет хатха йога. Вдумайтесь в это положение.
Итак, получается, друзья, что если у нас нет прямой возможности насладиться тем или иным аспектом нашей сексуальности и выбрать его, съесть, переварить, осуществить. Скажем, нет у нас подходящего партнера, условий жизни. Масса чего у нас может не быть, из-за нашей негативной кармы. То есть еще способ, во всяком случае, другими, вспомогательными методами получить наслаждение, которое и так заложено в сексуальности, но другими способами и тем самым сохранить ту часть, которая идет на продолжение жизни и хранить целомудрие. А если мы храним целомудрие, то накапливается эта часть и мы духовно растём. Через 12 лет автоматически открываются спсобности, сверхспсобности, видение, сверхвидение. Далее, вы вплотную приближаетесь к осознанию, где та часть, идущая на наслаждение и на продолжение жизни, сливаются и вы вплотную подходите к этому таинству канала, соединяющему грубое с запредельно высоким, высочайшим. И вы достигаете высшей цели, осознавая этот канал. Вот это и называется самадхи без объекта или высшая цель в йоге.
Таким образом, что от нас с вами требуется? От нас с вами требуется целомудрие, с одной стороны. Точнее нет. Давайте с более глубинного начнем. От нас с вами требуется выполнение родовой йоги. То есть какую-то часть сексуальной энергии, идущей на продолжение жизни, реализовать самым эффективным образом и, во-первых, отдать священный долг предкам, во вторых привлечь Учителей и Учительниц, в качестве детей. Это самое первое, с чего все начинается. А после этого или во время этого, вот эту возможность, которую устанавливает канал для рождения детей, как можно меньше тратить и как можно больше накапливать. Пользуясь для этого методом, выбирать, как можно больше другой части, которую мы интуитивно привыкли считать сексом, то есть наслаждением.
И йога Триада, в первую очередь, предлагает нам выбирать эту часть, через совместные практики мужчины и женщины. Где мужчина и женщина вступают в контакт, но его с формальной точки зрения нельзя назвать сексуальным. Потому что под сексуальным контактом понимается, что тратится та часть. Но не будем мы уж здесь играть в слова.
Так вот, мужчине и женщине требуется, с известной периодичностью, вступать в сексуальный контакт и помогать друг другу выбрать ту часть, которая идет на наслаждение. Чем больше выберут друг через друга, тем легче будет удержать другую часть, которая идет на продолжение жизни. И соответственно быстрее пойдет процесс. Если же по каким-то причинам тот или иной аспект не удается выбрать с одним партнером. А это, как мы ещё будем говорить, в некоторых случаях нельзя сделать в принципе. Если у вас нет высочайшей влюбленности, вы не в состоянии друг из друга выбрать известный аспект наслаждения. Там дальше идет лимит, то есть предел. Только лишь один аспект Сознания или один аспект Энергии. А вот чтобы выбрать все остальные части, требуется партнер или партнерша.
Но опять же, не для того чтобы тратиться на сексе или вести разгул, такой сексуальный, как сейчас предлагается во многих новомодных течениях. А только лишь для того, чтобы та часть, которую вы накопили, не вырвалась по другим каналам. Именно для этого предписываются другие партнеры или партнерши. Именно для соблюдения целомудрия. Больше не для чего, друзья! По тому, как детей предписывается рожать от своего мужа или жены. А вот выбирать часть, идущую на наслаждение, через сексуальные проявления, да, здесь нужны партнеры или партнерши. Вот в этом и заключается смысл, друзья. Не в том, чтобы расширить какие-то свои горизонты чувственные, а в том, чтобы сохранить целомудрие. Парадокс.
Идем далее. Итак, если же нам не удается, в силу ряда причин, через физическое взаимодействие, со своим мужем или женой выбрать определенный класс наслаждения, по причине каких-то кармических препятствий или физических каких-то недоработок, психических  недоработок и прочего, прочего. То есть, всех кармических загрязнений, которые мы тащим физически, ментально, психически. То, как вы понимаете, из этой логики очень бы хорошо воспользоваться вспомогательными методами, которые и называются - разные виды йоги. Действительно, в йоге сексуального союза предписывается делать определенное количество движений, занимаясь сексом. Или, так называемых, крий. И это тысячи движений. А у вас может быть просто не готово физическое тело к этому. И вы начинаете добирать, скажем, за счет каких-то других видов йоги, в частности йогой простирания, например. Или наоборот, ваша партнерша не в состоянии выдержать такое количество движений, а если вы его не осуществите, вы не исчерпаете свой потенциал наслаждения. И вы начинаете добирать другими методами то, что вы не можете сделать в постели.
По мере вашего продвижения в Триаде необходимость в других методах, как-то крия йога, пранаяма йога, хатха йога, мантра йога, начинает отпадать. Это очень хорошо связывается с многочисленными моментами, в тех или иных трактатах, по той же хатха йоге. Где сказано, что хатха йогой имеет смысл заниматься только лишь до обретения сидхи в хатха йоге или известных совершенств. После чего эти совершенства остаются, занимаетесь вы хатха йогой или не занимаетесь. Вот логика та же самая. Научились отрабатывать с помощью вспомогательных методов, затем, если это у вас получается, через йогу Триаду, замечательно. Вы со временем выводите свой организм на тот уровень, когда вам уже не надо будет заниматься каждый день хатха йогой. Да, друзья, может у вас будет и такое состояние, когда вам допустим придется 20 лет каждый день заниматься хатха йогой, а потом вы выйдете на уровень, когда хатха йога отвалится и вы это очень четко поймете. Но боже упаси, чтобы многие из нас восприняли, что мы уже готовы. Нам ещё далеко, всем. Поэтому я прошу никого не расслабляться и не бросать хатха йогу. Она нам понадобится. Друзья, на этом я пока остановлюсь.
Вопросы и Ответы
У нас есть ещё время на вопросы. Пожалуйста. Поближе, по громче. Желательно в свете того, что я только что сказал. А не из других разделов.
Басим: Два вопроса.
Первый вопрос связан с тем, что есть такая практика создания канала высшего, когда партнеры сидят по кругу.
Вадим: Мы на лекциях обсуждали такую практику?
Басим: Да
Вадим: Когда?
Басим: По-моему, на специальном занятии. Суть не в этом.
Вадим: Отклоняется вопрос.
Басим: Я перефразирую. Когда основные партнеры ещё не обладают, так скажем, всеми силами, они создают канал. Насколько он сильный, настолько и продвинутая душа придет в него. Но компенсировать неведение основных партнеров могут другие партнеры.
Вадим: Ещё раз, мы об этом говорили? Мы вскользь упоминали. Друзья, это высший пилотаж.
Отклоняется, мы начинаем умничать. Половина присутствующих может вообще первый раз услышала такую концепцию, а половина тех, кто будет слушать нас в записи, может, сейчас впервые осознали, что всё оказывается вот так. А вы начинаете, какие-то заумные вопросы  задавать, уже имея какую-то информацию. Я бы хотел услышать вопросы от людей, которые первый раз в жизни услышали эту концепцию. Попозже отвечу на все вопросы.
Есть ли такие вопросы?
Сергей, МОЙУ, группа 4: Во время сексуальных практик и во время занятий сексом, при взаимодействии мужчины и женщины образовывается прана, если возникает ананда. Может ли эта прана компенсировать секс с потерями?
Вадим: Она отчасти так себя и ведет. Там конечно всё сложно, но если совсем вульгарно говорить, то да, действительно, когда вы занимаетесь сексом без потерь, то выходите из этого состояния с большим потенциалом, чем вошли. То есть, вы может быть физически устали, эмоционально пережили массу самых разнообразных ощущений. Масса других каких-то явлений с вами произошла и после этого вы выходите с ощущением большей внутренней физической, психической, ментальной, а самое главное, духовной силы. Если же вы занимаетесь сексом с потерей, то в зависимости от степени чистоты вашего канала, вашей опытности, восприимчивости и прочего, прочего, приходит ощущение того, что ушло что-то невосполнимое. Причем то, что вы не сможете даже до конца объяснить. Иногда это ощущение проходит на следующий день, иногда через два дня, иногда сразу у некоторых людей, у которых очищены органы восприятия. Если же вы занимаетесь таким образом, что у вас сексуальное взаимодействие достаточно долго, а затем завершается сексом с потерей. То, безусловно, чем дольше вы до этого занимались, тем, действительно, меньше результат от потерь.
Друзья, давайте ещё о чем-то поговорим. Пожалуйста.
Павел МОЙУ, группа 3: Я хочу поделиться своим пониманием принципа отказа от страданий. И заодно проверить, правильно ли я его понимаю. Я говорить умею плохо, поэтому использую доску. У нас есть положительные эмоции, которые мы можем назвать счастьем, радостью. И есть отрицательные, которые мы называем страданием. Мы как-то внутри себя измеряем это. Рисую технический прибор, который называется вольтметр. Вольтметры бывают двух типов. У одних стрелочка стоит посередине и показывает сколько вольт. С одной стороны минус, с другой плюс, а посередине ноль. Тут какие-то цифры, деления, класс точности.
А бывают приборчики у которых ноль находится вот здесь, слева и стрелочка слева, которые тоже показывают значения напряжения, от нуля до какого-то значения, например 220 вольт. И когда мы страдаем или радуемся, мы измеряем первым приборчиком, а когда мы отказываемся от страданий, мы переходим ко второму типу прибора. И у нас есть только наслаждение уже не 220В, а бесконечность. Такой пример, иллюстрация третьего принципа йоги — что мы принципиально выбираем другую шкалу измерений эмоционального состояния. Мы исключаем отрицательные значения. И мы радуемся жизни в любых ситуациях. Третий рисунок. Можно ещё изобразить графически уровень эмоциональных колебаний, когда в процессе эволюции общий уровень смещается в зону положительных эмоций и, кроме того, снижается амплитуда эмоциональных колебаний. И мы не слишком сильно радуемся и не очень огорчаемся по поводу того, что с нами происходит.
Вадим: Замечательно, чудесно, браво. Делимся друзья своими мыслями, делимся.
Вопрос: Мы говорили, всё время, о пяти аспектах энергии и четырех сознания. Хотелось бы заострить внимание на самих аспектах, чтобы человек сам для себя в терминах логики смог понять, что они означают. Например, я взаимодействую с четырьмя мужчинами, встречается пятый и я могу понять, что это тот, который был вторым аспектом. Или, например, живешь с человеком и понимаешь, что в нем не хватает такого-то. Или это что-то невыразимое, связанное с познанием своего высшего Я.
Вадим: Скорее второе. Это невыразимое сверхлогичное, потому что упирается в закон четырех и пяти. Очень абстрактная тема, это работа с майей. Майя вообще вещь своеобразная, непонятная. С практической точки зрения, это не имеет никакой ценности. Потому что вы помните то, что открылось для вас в человеке с одной стороны. Для другой же женщины (если вы женщина) этот же человек открывается в другом аспекте. Потому что, в принципе, не бывает четырех или пяти сознаний или энергий. Энергия одна и сознание едино. А бывают, образно говоря, разные грани одного и того же, что и заставляет нас иллюзорно разбивать. Мы поговорим об этом позже.
Вопрос: А возможно не в состоянии влюбленности видеть в человеке несколько аспектов? Не все, но несколько. Мы всегда говорим, что не в состоянии влюбленности мы видим только один.
Вадим: Когда мы говорим — я вижу, предполагается отстраненный, исследовательский анализ. Подобно тому, когда ученый берет мышку в пробирку, наблюдает за ней и говорит: О, у неё два аспекта, как я смотрю. А во всех мышках по одному аспекту. И предполагается, что вы отстраненный аналитик. Нет, ничего подобного — вы и сами являетесь прибором. Поэтому если вы воспринимаете тот или иной аспект, то вы его сразу же высвечиваете, но про все остальные вам, что-то очень тяжело сказать.
Ещё у нас несколько минуток есть перед началом…
Вопрос от анонимного слушателя площадки Триады. Для нас он может быть интересен с точки зрения соблюдения 1,2,3 принципов. Ответ в принципе понятен, но важно ответить с соблюдением 1,2,3 принципов.
Вопрос: У меня жена и дочь. Мы в состоянии развода в однокомнатной квартире. Мне хочется новых отношений, я не против того, чтобы возобновить отношения с женой, но это невозможно. Как мне поступать, если я отклоняю случайные знакомства, так как у меня страх перед новыми знакомствами. Я себя не реализую. Как убрать страх перед возможностью познакомиться? Как преодолеть негативную карму. Так же я понял, что в нашем институте не принято знакомиться. Где тогда мне искать партнера по жизни?
Вадим: Давайте со второго начну. Да, действительно, если этот вопрос был отнесен не к площадке Триады, а на площадке Триады, я так понимаю, правила у вас должны быть другие. Так если вы говорите про то, где я читаю лекции в основное время, где изучается йога. В йоге мы не приветствуем, когда начинаются какие-то междусобойчики у людей. Они, как правило, очень плохо заканчиваются. Знаете, есть такая поговорка. Не живи, там, где работаешь. Не работай, там, где живешь. Теперь первое. Как ответить на первый вопрос. Здесь несколько факторов неясных. Во-первых. Возобновить отношения с женой, было сказано, невозможно. По какой причине невозможно?
Комментарий: Тут написано сейчас живем как брат и сестра.
Вадим: Тут есть некоторый психологический фактор. Когда-то расстались, разошлись, как в море корабли, каждый уперся рогом, каждый начинает требовать, чтобы его мнение было единственно правильным и так далее. В результате ситуация, знаете, как в капкане, только затягивается.
И здесь, самое первое с чего надо начать, если есть желание вернуться к бывшей жене, то это безусловно надо делать в первую очередь. Прежде чем искать какие-то связи на стороне. Это совершенно очевидно. Тем более, если есть ребенок, которому крайне необходим как аспект сознания — мужчина, так и аспект энергии - женщина. Необходима семья, теплые отношения, мама и папа. Замечательнейший шанс реанимировать отношения. Когда женщины говорят, что что-то невозможно — не верьте, надо пробовать. Иногда мужчины говорят — что-то невозможно, не верьте, надо пробовать. Карма, на то она и карма. Знаете, иногда отрицательная карма делает такую вещь — вас подхватывает эмоция и вам кажется ясно, как божий день, что ситуация прозрачна, однозначна и неразрешима. Только развод. Но иногда это уловки майи, уловки нашего эго, наших желаний, наших амбиций, нашего нежелания отказаться где-то от своих же ошибок. Эго цепляется. Поэтому, в первую очередь, следовало бы возобновить отношения и делать всё возможное, чтобы они вспыхнули в новом объеме.
Я так понимаю, что был акцент сделан на некую сексуальность. Реализация именно сексуальности в вопросе. (Вопрос повторно зачитывается). Это общая реализация. Согласно 1,2,3 принципам йоги, если ты осознал, что пошел не туда, то остановись и иди обратно. То есть, если человек осознает, что у него была семья и дети. То есть, осознает, что у него была семья и остались дети. То самое разумное, в этом случае, попытаться реанимировать эти отношения, понять, чем недовольна жена. Может быть, поработать над собой. Может, наоборот, это очень благая ситуация, что у человека нет смелости бегать за каждой юбкой. Вы просто не представляете. Вы просто не знаете обратной стороны. Я вам могу по секрету сказать про впечатления с другой стороны, от людей которые очень успешны в поиске новых себе сексуальных партнерш или знакомых.
Так вот, зачастую, друзья, ситуация ещё хуже. Почему? По той простой причине, что мужчина, сперва, загорается, а потом остывает и ему эти новые отношения становятся в тягость. Потом наступает такой момент, что он начинает думать, что лучше бы у него и не было этого знакомства. Более того, он спровоцировал девушку, которую вовлек в эти отношения, к ответной реакции. Девушка может надеяться на их продолжение, а он должен их обрывать. Это больно девушке. И вот такой человек думает — зачем же я связался с этим? И вот эта череда таких, как бы, побед над женскими сердцами, для вменяемого мужчины, который сильный, ответственный, который достойный. Это, с одной стороны, действительно череда его негативной кармы, с другой хвост кармических долгов, которые придется отдавать. Поэтому фактор некоторой робости и застенчивости, это не всегда плохо. Иногда это ваш спасительный шанс, во многих случаях.
Наконец другая ситуация, если у вас нет робости и застенчивости, вы можете начать какие-нибудь случайные отношения. А вы помните природу мужчины и женщины, если вы приближаетесь к некой точке невозврата, включаются эмоции и от вас уже ничего не зависит. Хорошо если вы практикуете известные практики йоги Влюбленности, это шанс ускорить вашу духовную трансформацию, если вы йог или йогиня. Вы сознательно идете в практику, если вы знаете природу вещей. Но это страшная проблема для обычных людей. Потому что потом вам может эта девушка стать в тягость, которую вы так вовлекли, перейдя некоторую незримую точку. Поэтому, ещё раз, я бы не сказал что робость мужчины по отношению к женщине это плохо. Нет, очень часто это огромнейшее благо.
Теперь что с этим делать? Во-первых, действительно искать единомышленников, но, безусловно, не в стенах каких-то учреждений, где это всячески пресекается, в частности если мы говорим про Открытый Йога Университет. Там, действительно мы пресекаем эти все вещи, нам они не нужны. У нас было несколько прецедентов, никому не нужных. После которых, либо он уходил и бросал йогу, либо она уходила. А вмешиваться, это не наше дело. Поэтому искать себе в открытую партнера или партнершу в рамках МОЙУ смысла нет. Безусловно, можно присматриваться, кто там вам интересен или нет, но на расстоянии. Может быть, тесные отношения предполагают вообще другие площадки. В частности, как я могу судить, ваша площадка Триады, она со временем может и перерастет в нечто подобное.
Теперь, что касается преодоления робости. Есть масса практик. В частности в Раджа йоге, которая учит нас обратить поражение в победу или конвертировать одни черты вашего характера в другие черты характера. Это вполне конкретные методики, практики, которые имеет смысл из этой йоги почерпнуть. Но, чтобы реализовать эти психические упражнения, потому что в большей части это психические упражнения, надо иметь хорошую физическую базу. То есть, вы должны иметь хорошую физическую форму, быть в ясном сознании, твердой памяти. У вас должен быть избыток того, что в йоге называется прана. И тогда вы можете эту прану потратить на то, чтобы в частности переделать характер.
Характер, друзья, переделать можно любой. Я про себя могу сказать — я когда-то на публике двух слов сказать боялся. Бледнел, краснел, запинался и убегал, говорил - нет, пускай другой кто-нибудь отдувается. Сейчас сижу перед вами лекции читаю, как птица говорун, отличающийся умом и сообразительностью. Если работать над собой, то вы можете, что угодно приобрести. Единственное, я предостерегаю от таких психологически  бездушных практик, которые одно время были распространены, таких как «Закадрить девушку за 5 минут» и прочее и прочее, «Как затащить девушку в постель, не прилагая особых усилий», охмурить и прочее и прочее. Вот такие руководства время от времени вижу под эгидой той или иной школы психологии. Это чистый маргинализм, друзья, это нарушение 1 и 2 принципа. Ну, затащишь ты девушку в постель. А дальше что? Либо это твоя дурная карма, либо обуза, от которой ты не будешь знать, куда деться.
Поэтому, вы можете преодолеть свой характер. Вы можете приобрести некоторые положительные черты, например коммуникабельность. В первую очередь, надо действительно сбросить с себя скорлупу. Скорлупу эгоизма. Надо больше сопереживать. Или помните, как сказано? Если тебе плохо найди того, кому хуже и помоги ему. Очень рабочая вещь, друзья. Надо действительно общаться в тех кругах, где люди исповедуют ваши же точки зрения, где фактически, люди вашего круга. И среди них искать, если уж с женой ничего не получилось.
Но опять же, если мы говорим, что вы действуете под эгидой йоги Триады. То, даже если это ваша бывшая жена и вы с ней в разводе, очень бы хорошо приложить все усилия, чтобы найти себе замену. Это такое четкое положение Триады. По-разному может сложиться судьба у каждого из нас. Мы не знаем своей кармы, мы не знаем, что наворотили в предыдущих жизнях. Почему? Так как мы свободны. Но уж, если ты связал свою жизнь с другим человеком узами брака, а вы помните согласно концепции брака, в первую очередь, это концепция мужа и жены. А концепция мужа и жены - это люди, от которых вы рожаете детей.
Так вот, вы должны сделать всё от себя зависящее, чтобы постараться найти замену. Если вы нашли замену, если все счастливы, если вы фактически свободны, тогда да, имеет смысл, во-первых, действительно переделывать свой характер, во вторых, помнить о следующем очень серьезном коварстве, что наш внутренний потенциал, жажда общения с противоположным полом, когда мы одиноки, он имеет свою негативную сторону. Знаете, когда человек очень долго голодает, ему опасно давать много пищи — он навредит себе. И лучше всего подходить умеренными, такими, дозами. То есть, не набрасываться на первого встречного, а как-то убирать этот страх одиночества, общением с единомышленниками и тратой времени, сил на то, чтобы помогать этому миру и делать его лучше. Тогда, моментально масса друзей у вас образовывается и масса возможностей.
Хуже всего - это сидеть дома и ничего не делать. Будете сидеть, так и просидите до конца. Ситуация не катастрофична. Главное, что никто не умер. По меньшей мере, мы нашли несколько вариантов решений, но мы не знаем, безусловно, более детальной информации об условиях жизни и неких других обстоятельствах. Но мы помним, что даже, когда вас сожрали, у вас есть, по крайней мере, два выхода. А уж в этом случае. Половина человечества в мужском обличии, половина в женском.
Огромное количество женщин, сегодня, лягут в постель и будут плакать в подушку, от одиночества и большое количество мужчин сделают то же самое. Если есть потребность, как учит аксиоматика йоги и йоги Триады, есть и возможность, в это же самое мгновение. Если вы не видите возможности, имея потребность, это говорит лишь о том, что сила майи, иллюзии, неведения ещё пока слишком высока и очень хорошо бы над собой поработать, всеми методами йоги: хатха йоги, крия йоги, мантра йоги, пранаяма йоги. И если мы стремимся к противоположному полу, очень бы хорошо изучить родовую йогу. На основе родовой йоги изучить Триада йогу, чтобы не получилось, как в предыдущем случае, когда что-то не срослось. Ведь, когда муж и жена выходят замуж, самые же радостные у них надежды. Но видать, что-то не учли, не увидели. Поэтому, всё замечательно, всё чудесно. Перспективы радужные, работать есть с чем.
Действительно Открытый Йога Университет не брачное агентство. Не для этого он предполагался. Но, допустим, ваша площадка, другие площадки единомышленников - это место, где вы можете пообкататься, научиться общаться с противоположным полом. В дальнейшем, мы конечно это всё как то будем обыгрывать. Поэтому всё замечательно.
Так, друзья.
Вопрос. Алексей: Я недавно прочитал книгу «Описание жизни Рамакришны Вивекананды, и там почему-то не было вообще упоминания, как вообще обходиться с сексуальной энергией.
Вадим: А кто написал книжку, Ромен Ролан?
Алексей: Да.
Вадим: Друзья, я постоянно думаю создать политическую партию борьбы с унитазами. (Смех в зале) Я отвечу сейчас. У меня очень серьезное недовольство производителями унитазов и самими унитазами. Я хочу, может быть, даже, такие мобильные, летучие группы изобличающие, создать. По той простой причине, что в любом культурном заведении, в том числе и здесь, в туалете стоит унитаз, но прошу прощения, своим голым задним местом на него никогда ни садится. Потому что бог его знает, кто там до тебя сидел и какие ты там, прошу прощения, болезнетворные бациллы подхватишь. Поэтому, на унитаз все забираются в обуви и сидят на краю унитаза, прошу прощения, как горный орел на вершине Кавказа. И все помалкивают. Помалкивают пользователи, производители, все страны, народы.
Все тихо молчат, по одной лишь простой причине. Все скромные, все стеснительные. Это же, вроде, не та тема, которую надо озвучивать. В результате мы мучаемся. (Смех в зале) Это очень серьезная заявка, понимаете, на движение. Есть же партия пенсионеров, автолюбителей. А вот, будет партия борьбы с унитазами. То есть, варианты когда, ну не сидишь ты там, но все равно же на корточки забрался. Ну, сделайте что-нибудь более удобное, чтобы не балансировать, а-то можно же носом упасть или назад завалиться. Или ещё, что самое худшее, время от времени кто-нибудь, более грузный, забирается на этот унитаз и выворачивает его и, прошу прощения, всё содержимое растекается по всему туалету, или там труба с водой начинает всех заливать. Это очень жизненная проблема, о которой все бояться говорить. Не знаю, по какой причине. Для меня большой секрет.
Вот аналогичная ситуация, к сожалению, со многими описаниями йоги, которые до нас дошли. В частности, ещё со времени Ромена Ролана. Правда, там есть такое упоминание, когда Рамакришна беседовал с учениками по вопросам сексуальности, как там было сказано, отбрасывая ложную скромность. То есть, все, что надо, он там говорил. Но, видимо Ромен Ролан решил, что это из области унитазов. Викторианская эпоха на Западе, люди неправильно поймут. Я думаю, причина только лишь в этом. Но, с другой стороны, вы должны также отдавать себе отчет, что индийское общество крайне консервативно. То, что мы сейчас здесь обсуждаем, для них шок и трепет. Они просто не понимают. Большинство из них скажут — «Как?! Это было у нас в Индии?» И будут делать очень удивленные глаза. Потому что ментальность, среда и так далее, совсем другая. Но, друзья, и обратный показатель на лицо, миллиард двести миллионов и что-то не видно конца этому всему. Как они будут решать все эти проблемы, одному Брахме понятно.
Вопрос: Вы сказали, что любой вид йоги - это сублимация сексуальной энергии, то есть, занимаясь йогой, мы должны исчерпывать энергию наслаждения. Но, долгое время, занимаясь каким-либо видом йоги, той же самой хатха-йогой, в конечном итоге сексуальная энергия у нас наоборот увеличивается.
Вадим: Да, увеличивается за счет того, что вы один аспект выбираете, там целая цепочка. Я не хочу сейчас об этом говорить. Там есть ещё множество факторов, связанных с кармическими загрязнениями, болезнями тела. Вы за счет хатха-йоги, как бы, подлечили свой организм, который думал, то ли умереть, то ли продолжать жить. Вот, вы его подлечили. Он говорит — «О, буду жить. А что у нас с сексуальностью? Сексом-то, когда заниматься будем?» То есть, вы помните, что есть ещё фактор, так называемого механизма защиты продолжения рода, о котором мы сейчас ничего не сказали, но который мы будем упоминать. Поэтому эти вещи очень сильно взаимосвязаны. Очень сильно.
Вопрос: А можно сказать то, что этот потенциал на продолжение рода компенсирует наши недостатки, типа болезней и тому подобных вещей?
Вадим: Механизм защиты продолжения рода компенсирует?
Вопрос: Нет, именно потенциал.
Вадим: Абсолютно правильно. Это тот потенциал, который, как страж вас охраняет. Действительно, благоволение силы предков не дает вашей дурной карме развернуться и фактически вас уничтожить. И вот, почему такое неразумное растрачивание через секс, к чему призывают средства массовой информации, все эти журналы гламурные и прочая желтая пресса. Траться, траться, траться. Они призывают к тому, чтобы молодые люди, в первую очередь, растратили свое целомудрие, свой жизненный потенциал и стали более слабыми и подверженными физическому, психическому, какому угодно, влиянию. Понятно, что так долго не может продолжаться. Растратятся молодые. Старые уже не растратятся - уже все растратили. Им до аптеки бы добраться, лекарства купить. И потом, когда они уже все подрастут — ой, там заболело, тут заболело, там крокодил не ловится, настроение плохое. Знаете они, как алкоголики после попойки, уже не какие. Какой там секс? У меня голова болит, проблем много. В общем, у всех свои проблемы. Потому что они этот фактор сбросили и остались один на один со своей негативной кармой.
Собственно говоря, этим и объясняется, почему, если вы будете так же заниматься сексом с потерями, к вам придет опустошенность, такое омерзительное чувство внутри, и прочее, прочее - негативные явления. Дело не в том, что вы сексом занимались, даже не в том, что вы потратили ту часть, которая идет на продолжение жизни. От неё вы не можете страдать, потому что из-за неё новая жизнь рождается. Страдать вы можете только по другому поводу. Вы её потратили и за вас никто не вступится. Никто не вступится за вас. Вы остались один на один со своей дурной кармой. И вот, почему все эти ученые отцы, религиозные, политические, философские деятели. Почему они твердят про все эти заповеди. Ты гляди же, не прелюбодействуй. Почему? Только лишь по одной причине. Они знали, к чему это всё приводит. И дабы уберечь от этой глупости свою паству, они и вводили эти запреты. Но, вероятно, где-то перегнули палку, так что эффект пошел обратный.
Ещё вопросы. Да, пожалуйста.
Вопрос: Когда происходит потеря, мы теряем весь накопленный потенциал или только часть?
Вадим: Потенциал чего? Накопленный?
Вопрос: Вы говорили, чем больше целомудрия мы сохраняем, тем больше накапливаем потенциала.
Вадим: А, потенциал продолжения жизни. Сложный вопрос. Неоднозначный. Создается впечатление из анализа некоторых древних текстов, что не весь сразу, а что есть такой ресурс, который накопил и потом можешь достаточно долго и безболезненно растрачивать. Что нам и демонстрируют некоторые сильные личности. То есть, люди сильные, харизматичные, которые действительно много чего сделали, достигли. Вот он и в сексе не знает меры и во всем остальном. И вроде преуспевает, создается такое первое впечатление. Вроде бы несостыковочка. А нет, всё очень хорошо состыковалось. Мы не знаем, чем он занимался в прошлой жизни. Очень показательна судьба, как утверждают, Григория Распутина. Я не знаю, на сколько правда, он устраивал там сексуальные оргии или это наветы. Но считалось, что он мог кутить, а потом неделю в монастыре на коленях стоять.
Ещё вопрос, какой-то был.
Вопрос: Энергию, которую теряют женщины во время месячных, это энергия продолжения рода или это какая-то другая энергия?
Вадим: Друзья, ещё раз вам говорю. Процесс потери совершенно не очевиден и ни с чем не связан. На следующих лекциях мы детально поговорим. Во многих восточных течениях и учениях существует такая точка зрения, что если мужчина сохраняет семя, то он сохраняет ту часть, которая идет на продолжение жизни. Отчасти это и так и не так. Есть какой-то способ приблизиться к сохранению той части, которая идет на продолжение жизни, когда мужчина действительно сохраняет семя. Но там гораздо сложнее механизмы, которые не объясняются чисто семенем. Аналогичная ситуация друзья. Мы не знаем, что происходит у женщины во время месячных. Мы не знаем. Более того, во многих школах йоги, в том числе и в нашей, согласно всем древним традициям существуют убеленные сединами пророчества, что в наше время должны родится или проснуться женщины йогини, которые переоткроют часть знаний. И я подозреваю, что эту часть знания, в том числе, будут переоткрывать современные йогини. Там есть кое-какие отправные точки, правда в значительно меньшей степени, чем для мужчин. Но, с женщинами ещё более непонятно, как не странно. Вообще не понятно. Ещё раз, мы поговорим в дальнейшем об этом.
Ещё вопросы есть? Пожалуйста.
Вопрос: Мы говорили сегодня о том, что утонченные йоги чувствуют, когда происходит растрата, что связь с Высшим становится меньше. А согласно родовой йоге, у женщины во время беременности осознанность увеличивается и она наоборот чувствует эту связь больше.
Вадим: Так, при беременности произошло оплодотворение. Значит, никакой потери нет в принципе. Как же вы могли потерять, если пришел ребенок? Да вы вложили чуть, чуть, а вам там бабах, такое богатство. Почему не считается потерей секс, который идет для зачатия. Это не потеря. Всё начинается с родовой йоги. Вы должны действительно потратить ту часть, которая идет на продолжение жизни, действительно на продолжение жизни. Если её как надо потратили, то это не называется тратой. Это, знаете, вложение капитала. А вам с процентами. Вам обратно, тут же, ба-бах. И понятно женщина… Всё пришли учителя — можно расслабиться.
Всё друзья.
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Друзья, сегодня у нас 11 октября 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции по йоге Триаде - йоге Влюбленности, Тантра йоге и йоге Союза для сайта площадки единомышленников, изучающих эти йоги. Вся информация находится по адресу www.yogatriada.ru, а также yogatriada.narod.ru.
Мы с вами продолжим рассматривать сложную тему- тему секса и тему секса без потерь. Вкратце я напомню вам основную мысль предыдущей лекции: согласно концепции йоги Триады, которая целиком и полностью опирается на положение древних Вед, есть следующая архиважная задача в жизни каждого человека, и, соответственно, реализация этой задачи. Архиважная задача заключается в том, чтобы достичь высшего состояния свободы, самадхи, недвойственности, счастья, просветления, освобождения, и так далее и тому подобное, много всяких слов для обозначения этого понятия. И вот, чтобы приблизиться к идеалам, провозглашенным в Ведах, требуется в первую очередь отдать священный долг или потратить часть своего сексуального потенциала на то, чтобы у вас родились дети.
Если вы потратили часть своего сексуального потенциала на то, чтобы у вас родились дети, то автоматически многие тайные препятствия на пути вашего духовного роста совершенно незаметно исчезают для вас, и независимо от того, достигнете ли вы конечной цели, или достигнете ее, может быть, через много сотен жизней, это считается наиболее оптимальным и разумным вариантом использовать то чудо, которое называется сексуальность. То чудо, которое объединяет в себе для нас — обычных людей — способность создавать мост между бесконечно высоким духовным и обычным материальным и то, что доставляет нам сексуальное наслаждение. Именно по этой причине — чтобы дать возможность нам стать родителями — на протяжении всех миллионов жизней и был выработан механизм, когда проявление сексуальности, от которого рождаются дети, соединяется с проявлением, от которого мы получаем наслаждение. Поэтому если вы хотя бы несколько раз потратили этот потенциал, чтобы родились дети, считается, что даже все ваши последующие потери — когда вы занимаетесь сексом с потерями — они оправданы.
Часть обязательно надо потратить на то, чтобы дать возможность родится другим, тогда даже если оставшуюся жизнь вы будете всё терять, то это будет не столь критично, а вот если вы эти импульсы, чтобы пришла Жизнь, не дадите, и будете растрачивать свой сексуальный потенциал, то это считается деградацией. Если же вопрос о продолжении Жизни не ставится, то тогда Триада (напомню вам предыдущую лекцию) призывает блюсти целомудрие, или по-другому: отделять ту часть, которая идет на продолжение Жизни от той части, которая идет на наслаждение. Поэтому, с позиции Триады, есть понятие Родовой йоги, то есть той йоги, которая регламентирует те наши действия, которые приводят к продолжению Жизни, а другая часть, которая идет на наслаждение, охватывается другим разделом, который называется Триада. Еще раз: то, что мы называем «сексуальность» состоит из двух половинок: та, которая приводит к рождению и та, которая дает наслаждение. Той частью, которая приводит к рождению, занимается Родовая йога. Той частью, которая идет на наслаждение, занимается Триада.
Эти две йоги — Родовая йога и йога Триада — неотъемлемы друг от друга. Вы не можете заниматься Триадой, если вы не уважаете или не изучили Родовую йогу. Вы просто ничего не достигнете. Аналогичным образом, неразумно практиковать только лишь Родовую йогу, не будучи знакомым с Триадой. И получается, что Родовая йога и Йога Триада — это две стороны одной и той же медали, так или иначе связанной с тем проявлением, которое называется секс. И для того, чтобы, с одной стороны, в максимальной степени убрать препятствия на своем духовном пути, надо придерживаться Родовой йоги, но, с другой стороны, чтобы это не превратилось для вас в непосильную ношу, следует, безусловно, знать еще и йогу Триаду. И все остальные йоги с точки зрения Триады — это производные, второстепенные или вспомогательные йоги.
Много пишут книжек по Кундалини йоге, по Крия йоге, по Мантра йоге, по Ньяса йоге, Янтра йоге и так далее. И все эти йоги действительно чудесные, но с позиции йоги Триады они второстепенные или подчиненные, так как основная идеология такая: у вас есть ваша сексуальность, вы должны несколько раз проявить эту сексуальность, чтобы нарожать детей - то количество, которое вы планируете иметь в своей Жизни - а остальную часть потенциала на продолжение рода самым целомудренейшим образом охранять и накапливать. И самим фактом накопления и сохранения целомудренного потенциала вы будете духовно расти, вам больше не понадобятся никакие йоги, если вы можете тот потенциал, который идет на продолжение Жизни, внутри себя накапливать.
Но проблема заключается в том, что для нас — обычных людей — это недоступная вещь. Даже если мы с вами не занимаемся сексом, все равно идет растрата незаметно для нас. Поэтому в первую очередь, чтобы сохранить тот потенциал, который идет на продолжение Жизни, после того, как вы уже нарожали всех своих детишек или в процессе их рождения, вы должны поступать следующим образом: выбирать все наслаждение, связанное с сексом - чем больше наслаждения вы выберете, тем легче вам будет удержать ту часть, которая идет на продолжение Жизни. Выбирать самым простым образом можно через взаимодействие мужского и женского или через сексуальное взаимодействие мужчин и женщин. Отсюда рождается Триада. То есть, когда вы взаимодействуете на физическом уровне, то выбирается наслаждение на физическом уровне, когда вы на более тонком уровне, в области каких-то эмоций, влечений, то выбирается наслаждение на тонком уровне, ну и наконец, если вдруг вас посещает Влюбленность или вы стремитесь к этому состоянию, то вы выбираете самую тончайшую составляющую, самую мощную, самую трудноуловимую, и вот если вы ее выбираете, то получается, что на всех трех уровнях вы выбираете наслаждение, а выбрав наслаждение, очень легко в себе удержать потенциал, который идет на продолжение Жизни, чтобы его некритично не потерять.
Напомню вам основную идею Триады: дело в том, что через сексуальное взаимодействие тоже бывает нам сложно все это осуществить: мы не готовы к взаимодействию с партнером, партнеры могут быть не готовы, мы чего-то не знаем, они чего-то не знают. Наши тела могут быть не готовы, наши чувства могут быть не готовы, наши каналы, центры могут быть не готовы, поэтому в качестве второстепенных йог или таких костылей до тех пор, пока вы не научились ходить, и были провозглашены все оставшиеся йоги, как учит йога Триада, такие, как Хатха йога, Крия йога, Мантра йога, пранаяма йога и все-все-все другие. То есть, брали состояние, которое естественным образом происходит во время занятий йогой Триадой, находили тот же самый режим поведения тела, ума, каких-то других своих проявлений, и делали как бы набор отдельных упражнений, который никак не связан с сексуальным взаимодействием, но по сути дела выполняет все те же функции, как во время сексуального взаимодействия. То есть, как бы скопировали из секса и получилась Хатха йога, скопировали, и получилась Крия, скопировали — получилась мантра, скопировали - пранаяма, янтра, ньяса, все, что хотите. Вот такая вот очень интересная идеология в Триаде. Согласитесь, она крайне необычна.
Обычно считается, что базовыми йогами является Хатха йога и так далее, а только лишь потом высшие ступени — это какие-то сексуальные практики. Оказывается, древнее ведическое знание говорит нам о прямо противоположном, что начинается все как раз с обратного, но так как мы с вами не готовы осознать сексуальность, работать с ней, то нам гораздо легче сначала изучить Хатха йогу, Крию, пранаяму и так далее, после чего у нас увеличится сексуальный потенциал, с которым мы можем уже работать, делать какие-то практики Триады, а они приведут нас, соответственно, к осознанию Родовой йоги и выведут на высшие высоты йоги Влюбленности, или, по сути дела, самадхи без объекта. И таким образом зародилась основа для всех остальных триадных практик - выбирать наслаждение из секса грамотным образом так, чтобы энергию наслаждения тратить как можно больше, и не тратить ту часть, которая идет на продолжение Жизни.
Но еще раз я вам напомню предыдущую лекцию — сделать это чрезвычайно тяжело, потому что вот эта точка сверхлогична, мы ее не осознаем, мы ее не чувствуем, мы вообще даже не знаем как связана та часть, которая идет на наслаждение, с той частью, которая идет на продолжение Жизни. Оно, безусловно, как-то связано, где-то есть эта точка соединения. Фактически все сексуальные практики призывают нас к тому, чтобы мы целомудреннейшим образом научились распознавать или приближаться к этой точке, или целомудреннейшим образом выбирать потенциал наслаждения, связанного с сексуальностью, и самым серьезным образом хранить другую часть, которая идет на продолжение рода. Формально определить, где начинается одно и кончается другое невозможно — это высшая категория, высшие понятия и слова. Но даются определенные упражнения, с чего надо начинать.
Итак, с чего же надо начинать в той практике по приближению к тому идеалу, когда вы полностью сохраняете ту часть, которая идет на продолжение Жизни, и полностью тратите ту часть, которая идет на наслаждение? В этом отношении идеология следующая: надо во-первых создать базу для того, чтобы у вас был этот сексуальный избыток. Если вы не ощущаете сексуальный избыток, не чувствуете, что тема секса вас интересует, если эта тема не является для вас в хорошем смысле проблемой, то это говорит всего лишь об одном: ваше тело, ваши структуры — физические, ментальные, тончайшие - находятся в плохом состоянии. Сексуальность — это всегда избыток. Если есть болезни, какие-то кармические загрязнения, даже физические загрязнения, загрязнения всех наших структур, то на поддержание нашего организма в нормальном жизнеспособном состоянии тратиться гораздо больше ресурса, и фактически происходит такая псевдосублимация. То есть, нам не до секса, иными словами.
Действительно, если вы приходите уставший после дня, когда вы простояли в пробках на дороге, или у вас какие-то проблемы, или физическое недомогание, или у вас какая-то депрессия, или еще что-то, то на это тратится какой-то ваш жизненный потенциал, и в результате вопрос о сексе вообще не встает, вам просто не хочется им заниматься. И с одной стороны, это показатель того, что действительно есть с чем работать, а с другой стороны, о каких практиках Триады и приближении к точке разделения одного от другого мы можем говорить? Не можем. Вот поэтому здесь и выступают на передний план вот эти методы-кастыли, или вспомогательные йоги, такие, как Хатха йога, Крия йога, Мантра йога, Пранаяма йога и весь этот спектр.
Вы начинаете ими заниматься, и начинаете спокойненько исправлять все те недоделки, которые у вас есть, от чего ваша жизненность рано или поздно начинает расти, и со временем вопросы сексуальности начинают все сильнее и сильнее проявляться, и поэтому есть такой показатель, что если вы нормально и правильно занимаетесь разными видами йоги, то ваша сексуальная приподнятость начинает быть более явной, и это хороший знак. Занимаетесь Хатха йогой дольше, и потом замечаете, что вас интересуют лица противоположного пола, так вы бодренько на них смотрите — очень хорошо, значит, вы правильно занимаетесь. Или занимаетесь пранаямой, и есть потенциал интереса к лицам противоположного пола — очень хорошо, значит, есть избыток, есть с чем работать.
Может быть, не до конца вы все эти недоделки убрали, но во всяком случае есть какой-то стартовый капитал для работы или какой-то фактор, о котором вообще можно говорить. Еще раз, гораздо хуже, когда у вас нет сексуального желания. Если у вас нет сексуального желания, то понятно, какая тут Триада, если вас просто не тянет к противоположному полу. Но опять же, как учит нас йога, если вас не тянет, то это всего лишь косвенный признак того, что что-то не в порядке с вами, где-то вы негармонично живете — толи устаете, толи больны, толи еще что-нибудь. Ну, или может быть это всего лишь период в вашей жизни, когда у вас какие-то внутренние процессы самосознания, самотрансформации идут.
Это также бывает крайне полезно на несколько лет уединиться, вообще не думать о сексе и практиковать безбрачие, вообще не думать о сексе, если вам о нем думать не хочется. Так может пройти несколько лет, пока у вас так все устаканится, выровняется, наладится, а потом может возникнуть совершенно чудесный эффект: вы можете несколько лет вообще не взаимодействовать на сексуальном уровне и вам может даже не хотеться, но если вы в течение этих лет серьезно над собой работали, то рано или поздно вы устраняете все недоделки, и вдруг появляется вспышка эротизма.
Иногда такая вспышка эротизма достаточно опасна, потому что, как правило, он неконтролируемый, и в нашей школе йоги, во многих других уважаемых школах йоги всегда предупреждают людей, которые делают только первые шаги в йоге, что, мол, вы смотрите, вы сейчас занимаетесь йогой, и вам секса не хочется, вообще для вас это может быть тема как с другой планеты, вроде как вас и не касается, но все может поменяться в долю секунды — один взгляд, один жест, одно прикосновение, и вас как током пробьет, и вас понесет на сексуальные приключения. Вот такая есть также опасность. В хорошем смысле опасность. Вы начинаете жить нормальной жизнью, вы из состояния рабства выходите в состояние нормального человека, но вы не готовы к этой свободе, у вас от этого осознания начинает голова кругом идти.
Но, так или иначе, все в Триаде начинается с личных индивидуальных практик, когда вы работаете сами над собой обычными йогами. Поэтому если вы не изучили обычные йоги, вы не сможете более эффективно практиковать Триаду. Хотя еще раз подчеркиваю, обычные йоги вроде как второстепенные. Вот с этого начинается приближение к тому, чтобы разделить ту часть, которая идет на продолжение Жизни, от той части, которая идет на наслаждение. Также на предыдущей лекции я касался этого, что механизм действия этих второстепенных йог также завязан на сексуальности, просто выполняя те или иные упражнения Крия йоги, Хатха йоги и так далее, мы, во-первых перестраиваем внутренние структуры, а во-вторых, учимся выбирать то наслаждение, которое заложено внутри нас.
Ведь не секрет, что если человек долго и успешно занимается Хатха йогой, он получает от нее массу удовольствия, такую массу удовольствия, что заставь его один день не позаниматься, пропустить йогу, он будет чувствовать себя не в своей тарелке, как будто чего-то он не добрал, как собака или кошка, которую не накормили, чего-то не хватает. Этот фактор нам косвенно говорит о том, что через Хатха йогу мы выбираем тот потенциал наслаждения, который присутствует в нашей сексуальности, но проявляется через физическое тело, и тем самым косвенно позволяет другой части, идущей на продолжение Жизни, также косвенно — мы даже этого не осознаем — сохраняться и накапливаться. Именно этим определяется эффективность тех же занятий Хатха йогой. Это секрет Хатха йоги, почему она работает.
Самое первое, с чего начинается, вы должны чувствовать избыток, а для этого вы должны быть в хорошей форме. Как только вы в хорошей форме, как только вы в приподнятом состоянии и эта тема начинает вас волновать, действительно имеет смысл более плотно приближаться уже к каким-то другим сексуальным практикам. С чего начинаются сексуальные практики? Ну, безусловно, вы можете самостоятельно исследовать свою сексуальность, так или иначе себя возбуждать, так или иначе определять границы своих ощущений, что и как может привести вас к оргазму, но мы уже касались этого на предыдущих лекциях, более оптимальный вариант — начать изучать свою сексуальность через другого партнера. То есть, лучший способ познать свою сексуальность — взаимодействовать с лицом противоположного пола. И здесь мы сталкиваемся с другой очень серьезной проблемой-задачей — где искать это лицо противоположного пола.
Самый оптимальный и замечательный вариант — это если у вас есть муж или жена или постоянный партнер или партнерша, и, вступая в сексуальную связь, вы имеете такие надежные тылы, чтобы в полном объеме познать свои сексуальные реакции. А вот уже после того, как у вас появился постоянный партнер или партнерша, и вы более или менее начинаете двигаться в этом направлении, только тогда имеют смысл какие-то индивидуальные практики по познанию своей сексуальности. Обратите внимание, как правило, у обычных людей все наоборот: они сперва сами себя исследуют на предмет своего сексуального проявления, всячески возбуждают себя, а только потом у них дело доходит до сексуального контакта с противоположным полом. Но Триада считает, что это один из самых нерациональных и самых опасных методов. Мы касались на предыдущих лекциях этих вопросов, поднимите соответствующие лекции — это опасность быть асоциальным. А вот наоборот, если у вас есть уже партнер или партнерша, устойчивые, стабильные, с которыми вы в любой момент можете практиковать сексуальные практики, вот после этого можете и сами себя исследовать сколько вам захочется. И тогда не будет опасности, что вы замкнетесь сами на себе, так как у вас уже есть партнер или партнерша, такого не может быть в принципе.
Следующие рекомендации по сохранению целомудрия: как правило, первый шаг в этом отношении во всех йоговских триадных текстах приписывается делать мужчине. Самое первое, с чего все начинается — мужчина должен контролировать свое семяизвержение в том плане, чтобы оно было только тогда, когда он этого хочет, а не в том случае, когда это случается спонтанно, неконтролируемо. Безусловно, когда мужчина очень молод, сделать это тяжело, тяжелее, но можно. Смысл заключается в том, чтобы научиться заниматься сексом с женщиной, при этом приближаться к состоянию оргазма, и как только вы чувствуете, что вы к нему приблизились, проявлять аскетизм и отступать. Каким образом? Делать меньше движений, которые в йоге Триады называются Криями.
Собственно говоря, термин Крия значит движение. Движение мужчины и женщины. И всячески не допускать потери семени. В этом отношении есть такая более грубая зацепка для мужчины, отправная точка, но, безусловно, не стопроцентная по связке той части, которая идет на наслаждение с той частью, которая идет на продолжение Жизни. Итак, методология в общих словах следующая: мужчина со своей постоянной партнершей, желательно, друзья, с постоянной — со своей женой или с девушкой, с которой вас связывают долгие и доверительные отношения, начинает приближаться к состоянию оргазма, но как только чувствует, что вот-вот дойдет до точки невозврата, когда он потеряет контроль над собой и произойдет семяизвержение - оно, как правило, происходит в результате серии достаточно мощных сокращения мышц, а также очень интересных структур, таких, как семявыводящие потоки, семенные пузырьки, простаты, там целая гамма таких мышц, которые при оргазме сокращаются.
Так вот, если мужчина приближается к этому, и он чувствует, что его тянет еще сильнее усилить сексуальное взаимодействие, но он останавливается и отходит, то это с одной стороны, высочайший аскетизм — это по-настоящему высочайший аскетизм, когда вы отказывайтесь от наслаждения. И предписывается таким образом в течение вашего занятия сексом делать несколько раз. Мужчина приближается-отдаляется, приближается-отдаляется. Идеал заключается в том, чтобы таким образом мужчина мог заниматься сексом большое количество времени. Это время, как правило, измеряется часами. Но, безусловно, если вы будете делать первые шаги, надо начинать с минут, постепенно прибавлять. Сейчас я буду в более грубых чертах обрисовывать практики, а более тонкие разъяснения-пояснения как вступать, которые очень важные, обсудим чуть позже. Но еще раз, друзья, если вы не можете со своей девушкой и пяти минут продержаться, как у вас наступает семяизвержение, ничего страшного, все начинали с этого. Будете практиковать, со временем будет все в порядке.
Триада на то и Триада. Триада не нужна небожителям. Триада нужна самым обычным мужчинам и женщинам, поэтому это вопрос практики, и в некотором смысле это тяжелые практики, это практики, сопоставимые с тяжелыми практиками Хатха йоги, где вы и физически напрягаетесь, и эмоционально напрягаетесь, потому что так сладостно сделать последний шаг и свалиться в оргазм, а вы говорите себе: аскетизм, нет, назад. И это очень сильно закаляет характер мужчины, очень сильно раскрывает его сознание и делает его чрезвычайно притягательным для женщин. Умение властвовать над собой в сексуальном плане делает мужчину неотразимым в глазах женщины.
Так вот, первый шаг начинается с того, что мужчина должен полностью овладеть процессом неконтролируемого оргазма или семяизвержения — напоминаю, что бывают оргазмы, когда внешне нет семяизвержения, но от этого оргазм не перестает быть оргазмом с потерей. В дальнейшем мы коснемся более подробно в том числе и физиологической стороны этого вопроса. В момент приближения к этому состоянию, когда мужчина может заниматься сексом сколь угодно долго, приближаясь и отдаляясь, существуют разного рода советы на случай того, что делать, если все-таки мужчина сорвался, и произошло семяизвержение. Ну, самое первое, с чего начинается — это контрацепция. Контрацепция неабортальная! Если от этих ваших экспериментов рождается Жизнь, и вы идете путем Триады, то забудьте про все аборты. Исключение — только лишь показания врачей.
Иногда бывает, что женщина не готова, в общем, масса разных моментов. А вообще говоря, если встали на путь Триады, всё, забудьте про слово аборт по своей инициативе. Еще раз, я не исключая медицинские показатели, но это, как вы понимаете, совсем из другой области. Если же все-таки вы сорвались, то самое главное — это обеспечение контрацепцией. В этом отношении, друзья, любите презервативы! Вообще говоря, мы как-то разговаривали на тему, какой логотип Триады сделать, и я предложил презерватив. Я объясню почему. Когда-то у очень уважаемого ламы спросили, что у него ассоциируется с понятием Тантры. Лама ответил: «Реактивный самолет». Потому что он очень быстро соединяет людей на разных расстояниях. Это очень известный и уважаемый лама, кстати сказать, тоже носитель этих сексуальных практик, но только уже по традиции тантрического буддизма. Я бы, друзья, сказал, не самолет, а презерватив. Он приближает нас к идеалам владения телом, таким, каким обладают высочайшие йоги и йогини при всех наших кармических недоработках, при всех наших опасностях кожно-венерических заболеваний, незапланированной беременности и прочих-прочих-прочих. Плюс, если вы молоды и достаточно чувствительны, то презерватив снижает чувствительность полового органа мужчины, что позволяет ему легче научиться практиковать приближение к оргазму и отход от него. Поэтому, для всех людей, которые решат когда-либо практически изучать Триаду, первое практическое занятие будет начинаться с того, чтобы научиться пользоваться презервативом. А это не такое простое занятие, друзья, на самом деле.
Мужчины, это вам только кажется, что вы умеете это делать. Вы должны будете делать это виртуозно и очень быстро, чтобы не потерять время, когда счет идет по секундам, а когда там вы полчаса с этим возитесь, конечно же, вся новизна, весь этот тонкий момент исчезает. Поэтому, начинается все с того, что попытайтесь хотя бы на что-нибудь его надеть, прежде чем, прошу прощения, на свое достоинство. А потом научитесь на свое достоинство одевать и снимать очень быстро. И тут я вас сразу же предупреждаю, вас ждет серия таких сюрпризов. Ну, во-первых, то, что вы не сможете это сделать очень быстро. Потом вы вдруг поймете, что они бывают разные по размеру, разные по действию, разных производителей. Какие-то хорошие, какие-то откровенное дерьмо. Он до половины раскрутиться, и все, ни вперед, ни назад, не снять его, не одеть. Эти все физиологические подробности мы, безусловно, с вами будем в дальнейшем рассматривать в мельчайших деталях. Почему? Без презерватива вы не получите ни одной практики из Триады.
Ни один уважающий себя человек, так или иначе знающий сексуальные практики, под страхом смерти не даст вам ни одной сексуальной практики. А не дай Бог вы заразите кого-нибудь или сами заразитесь. А не дай Бог будут аборты. Знаете, все хорошо так начиналось, а потом девушка скажет, что не готова иметь ребенка, или юноша скажет, я тоже не готов. И что? Аборт идём делать? Такое не проходит. В момент, когда вы все-таки срываетесь, самое чудесное — это презерватив. Всегда везде с собой носите презервативы. Это эмблема Триады. Такая, знаете, откровенная.
Я понимаю, что в кругах древних практиков не было презерватива. Их, собственно, физически изобрели недавно. Ну, были какие-то аналоги, исхитрялись их из чего-то делать, но в таком массовом масштабе, причем в безопасном — вы если из чего-то другого презерватив сделаете, вы или себе свое достоинство натрете, либо женщине натрете очень-очень больно. То есть, вы не сможете практиковать йогу Союза, где количество движений измеряется тысячами. Там, три раза сделать, испытать оргазм — да, хоть туалетной бумагой обвернись. А вот так, чтобы по-настоящему, - нет. Поэтому, друзья, любите и цените презервативы! Это шанс для вас при всей вашей глупости, при всем вашем скотстве, при всех ваших кармических недоработках все-таки получить практики Триады. Это как бы компенсация вашей глупости, вашей звериной кармы — презерватив. Так вот, самое главное — это чтобы не наступила незапланированная беременность.
Другой вариант — мужчинам не терять вовне семя. Считается, что если вы даже после оргазма удержите какую-то часть времени семя внутри себя, то оно как бы расслоиться на ту часть, которая идет на продолжение Жизни и ту часть, которая идет на наслаждение. И вы ту часть, которая идет на продолжение Жизни, опять как бы всосете в себя, и она опять вернется. Это очень непонятная для нас вещь, неуловимая, не спрашивайте меня, что там происходит, я не знаю. Я знаю только лишь, что это происходит. Правда, не на 100%, но какой-то процент вы вернете обратно. Так вот, если происходит все-таки неконтролируемое семяизвержение, в практиках Триады дают кое-какие советы или методы для таких случаев.
Самый волшебный и чудесный способ, который годился для йогов древности, совершенно не подходит для нас с вами — это при помощи определенных всасывающих движений всосать обратно семя себе в мочевой пузырь. Некоторые может быть даже с ужасом слушают мои слова и думают, собственно, о чём это он говорит? Друзья, это не сказки, это вполне реальные упражнения, и если их делать, то со временем достигается способность действительно частично семя в себя всасывать, во всяком случае, ту часть, которая еще не совсем покинула Лингам мужчины. Вот такими действиями оно попадает в мочевой пузырь и там какое-то время остается, и, безусловно, потом с мочеиспусканием теряется. Но в древности йоги достигали такого владения своим Лингамом — под словом Лингам я подразумеваю пенис или мужской половой орган — что они могли непосредственно из вне всасывать вовнутрь все, что угодно, будь то семя, вода или еще что-то. Для этого предписывались разного рода упражнения, достаточно зверские, надо сказать. Насколько мне известно, современные адепты тайных наук пытаются их воспроизвести при помощи разных катетров и прочего-прочего.
Сразу вам скажу, друзья, не надо этим заниматься. Не причиняйте вред себе. Мы отдельно поговорим на эту тему. Вы получите больше вреда, чем пользы. Даже потеряли, ну и Бог с ним, в следующий раз не теряйте. Но вот такой вот метод, когда вы какими-то посторонними предметами вырабатываете в себе умение всасывать посторонними предметами семя после семяизвержения, для нас с вами — современных людей не оптимален. Существует масса побочных отрицательных эффектов, мы со временем поговорим о них. Но кроме этого способа, есть щадящие способы, которые могут быть приемлемы, могут быть неприемлемы. Трудно сказать.
Один из самых классических и самых легко осуществимых для человека, который занимается йогой — это поза, которая называется сидхасана, но здесь подразумевается, что и в сексуальный контакт со своей девушкой вы входите сидя. Или по-другому. Сейчас я попытаюсь изобразить, что я имею ввиду. Это когда мужчина таким образом располагает пятку своей ноги, что надавливает на область в районе простаты, другую же ногу он может расположить поверх, и у него здесь все его мужское достоинство, на которое опирается его любимая йогиня. И вот в такой позе достаточно большое количество упражнений практикуется, причем пяткой ноги мужчина может полностью контролировать свою эрекцию, а если все-таки начинается непроизвольное семяизвержение, то просто пяткой йогин пережимает эту точку, причем часть семени с гармоном, безусловно, попадает в мочевой пузырь, другой часть более затруднительно покинуть область простаты и семявыводящих пузырьков. Это более щадящий, более, если угодно, красивый способ, но также насилие над организмом.
Также есть масса побочных эффектов отрицательных, о которых мы поговорим, поэтому я здесь эти упражнения озвучиваю - Боже вас упаси их повторять - только лишь для того, чтобы вы примерно представляли, какой набор инструментов есть с их плюсами и минусами. Еще раз и еще раз, друзья: это все суррогаты, не суррогат — это когда вы приближаетесь к состоянию оргазма и отдаляетесь от него без всяких там механических пережиманий или всасываний, или еще чего-то. Наконец, есть следующий способ, способов много, я некоторые из них упамяну. Когда вы чувствуете, что у вас уже есть точка невозврата, вы, будучи мужчиной, выходите из женщины, и определенным достаточно волевым движением руки опускаете свое достоинство вниз, и по сути дела, оно тоже пережимает область простаты, и точно также способствует замедлению выброса семени, а та часть, которая все-таки выбрасывается, попадает вовнутрь мочевого пузыря. То есть, плюсы от этого только один, как и от сидхасаны, что, конечно же, при этом, вероятность беременности женщины незапланированная практически нулевая.
Есть способ, когда некоторые йоги умудряются до того развить эти интимные мышцы, что в момент оргазма, сжимая промежность, пережимают этот канал и не дают вырваться семени. Этому тоже можно научиться. Но это также, друзья, грубо. И еще раз, с возможными медицинскими неприятными последствиями. Вот почему я вас предупреждаю против этого всего. Почему я об этом вообще говорю? Потому что сейчас много по всякой желтой прессе этих советов ходит-бродит, и все думают, что это генеральная линия работы с сексуальностью. Нет, друзья, это достаточно такие грубые варианты, неприемлемые.
Наконец, одно время была распространена по всему миру волной прошла серия так называемых якобы даосских практик. Это такие же даосские практики, как и йоговские, как и буддистские, ну это же общее ментальное поле, где предлагалось то же самое: пережимать область в районе простаты, но уже пальцами рук. То есть, мужчина, когда он чувствует, что доходит до оргазма, находит соответствующую точку где-то в районе простаты, в районе заднего прохода, пережимает ее, и точно так же оргазм продолжается спонтанный, спазматическое сокращение происходит, но за счет того, что пережимается этот проход, семя не выбрасывается вовне, частично уходит в мочевой пузырь, частично этим препятствуется его покидание области семенных пузырьков.
Друзья, задание: всем, кто входит в Триаду, давайте-ка большие-большие красивые фотографии устройства гениталий, как мужских, так и женских, чтобы мы все это увидели наглядно. В разрезе, со всеми делами. Это полезно знать. Есть еще масса всяких других ухищрений, что делать, если начался оргазм, но, друзья, еще раз и еще раз, это способ, который минимизирует потери, то есть минимизирует потерю той части, которая идет на продолжение Жизни, причем достаточно грубым образом, не всегда достаточно приемлемым образом. Иногда с очень ужасными последствиями в том плане, что у вас после этого то цистит может какой-то начаться, то у вас начинает простата болеть жутко, что вы на стену будете карабкаться, то еще что-то, в особенности, если вы живете не на природе.
Но мы об этом еще отдельно поговорим, для современного человека это достаточно опасно, и если действительно кто-то из вас уже подсел на это, помните, чтобы успешно сделать такую практику, в сидхасане ли вы, пережимаете или пальцами давите или еще что-то делаете. Перед началом полового акта со своей подружкой в обязательном порядке очистите кишечник, сходите в туалет по большому и по малому, желательно. Если у вас будут остатки продуктов жизнедеятельности, которые не успели вас покинуть, то эффективность этих практик снижается драматически, травматичность возрастает драматически. То есть, все очень плохо. Поэтому, также есть такое положение, что перед тем, как начать заниматься практиками Триады, обязательно надо как мужчине, так и женщине, опорожнить прямую кишку, то есть сходить в туалет по большому. Тогда вам и легче будет удержаться и не скатиться в оргазм, и если что-то там уже пошло, то с минимальными потерями. Почему? Потому что продукты нашей жизнедеятельности со стороны заднего прохода начинают давить как раз на все те участки нашей мочеполовой системы, которые во многом ответственны за оргазм, вносить значительный такой диссонанс по управлению. Поэтому если у вас в этом плане какие-то затруднения, то осваиваете то, что называется клизма.
Это важная вещь. Это технологическая мелочь, но на ней столько все всего потеряли, я ведь тоже все читаю, я и даосов читаю, и нанайских мальчиков, прошу прощения, читаю. Кого я только не читаю, что мне попадается в области сексуальности, мне просто интересно, а вдруг какая-то крупица знания там сохранилась лучше. Но, как показывает практика, только вот даосы молодцы, конечно, в этом отношении есть чему поучиться, безусловно, но у них не прослеживается целостный подход к сексу, он какой-то такой фрагментарный несколько, что сбивает с толку.
Итак, смысл в том, чтобы мужчина научился контролировать свой оргазм и семяизвержение. На этих ранних стадиях про женщину не сказано ничего по той простой причине, что если мужчина не научится заниматься сексом дольше определенного количества времени или будет не в состоянии сделать хотя бы тысячу-две тысячи движений, то женщине, как правило, очень тяжело достичь оргазма. Интернет переполнен всякого рода чудо-рассказами о чудо-девушках, до которых только дотронься, и у них уже начинается бурный оргазм. Друзья, мой вам совет: очень скептически относитесь ко всему, что написано в интернете, очень скептически. Девушки, особенно это касается вас, никогда не пытайтесь быть похожими на какие-то россказни из интернета. Во-первых, это может быть просто выдаваемое желаемое за действительное. Во-вторых, может быть масса факторов, о которых вы не знаете.
А некоторые девушки начинают комплексовать. Самые разные бывают поводы. Одна девушка может комплексовать, мол, у меня половые губы маленькие, другая, мол, у меня мало смазки выделяется во время секса, третья наоборот, что много выделяется и губы большие. А вот на той картинке на том порно сайте как раз наоборот все, и восторженные отклики пользователей. Друзья, к сожалению, с одной стороны, интернет хорошую службу сыграл, он где-то нас раскрепостил, он с одной стороны раскрепощает нас, а с другой навязывает клише какие-то такие несусветные. Поэтому, помните, шаблонов быть не может быть ни реакций, ни устройства ваших гениталий, это целиком творческий процесс, это целиком ваша Свобода, спонтанность. Забудьте все истории, забудьте все поучения. Вот есть вы и больше ничего кроме вас нет. Вот любая девушка должна — в первую очередь я девушкам это говорю — никогда не пытайтесь быть похожими на кого-то, никогда не ссылайтесь на кого-то, пусть они будут похожи на вас. Все, во Вселенной вы одна. Вы — богиня Шри. Вот какая есть ваша сексуальная реакция — это эталон.
Только не пытайтесь его навязывать другим. Но для себя это все, точка. Я — Богиня. Как у меня, так предел мечтаний для любого мужчины. Так вот, на ранних стадиях от женщины мало что требуется, от женщины требуется всего лишь одно: гарантировано достигать оргазма от мужчины. Друзья, это очень долго, когда гарантировано. Очень долго, когда без помощи своих рук или фалоиметатора, или еще чего-нибудь. Как правило, только лишь пары, которые достаточно долго друг с другом практикуют, а по сути, это те пары, которые являются мужем и женой, рано или поздно гарантировано выходят на этот уровень. Если у вас эпизодические встречи, если у вас какие-то мимолетные контакты, женщине очень тяжело приспособится, понять себя, как-то так сроднится с ситуацией, раскрыться, перестать стесняться мужчины, перестать пытаться понравиться ему в постели. Или пытаться изобразить, что ей приятно, когда она вообще ничего не чувствует или наоборот, чувствует что-то отрицательное.
Так вот, здесь нужна честность со стороны женщины, а эта честность приобретается очень и очень долгими практиками, терпением и мужеством со стороны мужчины. Если найдется такой мужчина, он рано или поздно раскроет любую женщину, друзья. Говорят, что есть женщины фригидные. Нет, это есть мужчины, которые не нашли ключик к женщине. А ключик, он иногда ласковое слово на ушко шепнешь, женщина и растаяла. Тут ее оргазм и накрыл. Там надо отпустить немножко. По-разному бывает, но основная тенденция в том, чтобы женщина гарантированно научилась получать оргазм, занимаясь сексом с мужчиной, со своим партнером без привлечения внешних каких-то стимуляторов — своих рук, фалоиметаторов или еще чего-нибудь, много всяких прибамбасов. Знаете, сейчас сексшопы везде, там чего только нет. Так вот, без этих всех штучек, друзья. У мужчины есть прекрасный инструмент, его, вообще говоря, достаточно.
Как только женщина научилась гарантировано получать оргазм в любой момент, когда она его захочет, вот тут начинается симметричная практика, как и у мужчины по приближению к оргазму. То есть, вот женщина приближается-приближзается-приближается, потом чувствует, что скоро наступит оргазм, начинает останавливаться, отдаляться. Опять, когда чувствует, что в состоянии вновь приблизиться, начинает приближаться, затем останавливается и отдаляется, и так может сделать несколько раз в течение занятия сексом. Только лишь, друзья, еще раз и еще раз я хочу предупредить, мужчины, вам надо заниматься с женщиной может быть несколько лет иной раз, чтобы она раскрылась. Вы можете сами уже чувствовать давным-давно как вы приближаетесь к оргазму и отступаете, приближаетесь еще ближе и отступаете, и уже начать практиковать, но это будет всего лишь платформа, на которой женщина будет делать свои первые шаги. И ваша задача в том, чтобы женщина вам поверила, доверилась, открылась. Тогда действительно возможно достижение ею оргазма в любой момент, когда она этого захочет.
Мы продолжим эту тему на следующей лекции, так или иначе, я хочу вам напомнить, что то, что я вам сейчас говорю, это не новая камасутра, это не новый способ увеселения сексуального, проявления своей сексуальности или каких-то непотребств сексуальных, нет, друзья, еще раз — это способ практического целомудрия. Основа йоги Триады — это Родовая йога. Поэтому какую-то часть вашей сексуальности вам предписывается тратить на продолжение Жизни, чтобы у вас рождались дети. Если у вас будут рождаться дети, то все ваши неудачные эксперименты по сохранению той части, которая идет на продолжение Жизни, вам будут прощаться Вселенной. Еще раз — это практическое целомудрие.
Друзья, вот некоторые вопросы, которые пришли с площадки йоги Триады, на которые хорошо бы ответить. Давайте-ка мы с вами вместе поразмышляем и подумаем, как ответить на все эти вопросы.
Вопрос: «По каким критериям можно определить, что ты готов иметь детей и что для этого пришло время?» Кто хочет поразмышлять на эту тему? Вы уже знаете достаточно много из Родовой йоги, из Йоги Триады, из наших лекций. Кто бы ответил?
Голос из зала: «Есть такой тест американский: надо взять по яйцу мужчине и женщине, и месяц проносить, чтобы не разбить».
ВВЗ: «Друзья, я боюсь, что род людской вымрет, если будут все таким тестом пользоваться. У кого ещё какие мысли?»
Голос из зала: «В субботу на лекции поднималась эта тема, и вы сказали, что человек, который занимается йогой, у него развивается эта чувствительность, и человек почувствует, что ребенок сам стучится к нему, у него появится вот это ощущение, что пора».
ВВЗ: «Хорошо, давайте я обобщу: первое было мнение — это предложение от наших друзей-американцев себя на выносливость. Второе мнение — уповать на интуицию. Еще у кого какие мнения?»
Голос из зала: «Мне реально захотелось детей, когда я реально осознала, что я готова воспитать нового человека, что я сама уже самодостаточная».
ВВЗ: «То есть, чувство ответственности внутри, ощущение самодостаточности и желание уже что-то привнести. Хорошо, еще у кого мнения, пожалуйста».
Голос из зала: «Если есть партнер, от которого можно было бы иметь детей и с которым можно было бы проходить аскетизм совместный».
ВВЗ: «Следующая точка зрения: хоть родить ребенка — дело достаточно своеобразное, но это всего лишь первый шаг, а затем идет вся жизнь — ребенок должен вырасти и вырасти в атмосфере любви, заботы, в семье, где нет скандалов и криков, где мама и папа друг друга чувствуют, понимают, поэтому вот такое мнение добавилось — наличие соответствующего партнера, мужа или жены. Еще у кого какое мнение?»
Голос из зала: «Я считаю, что главное — это желание иметь детей, если оно есть, и ребенок появится на свет, то все остальное Вселенная нам даст».
ВВЗ: «Вот такая точка зрения: действительно, что мы можем в этом мире? Что, друзья, от нас зависит? Ничего, по сути дела, кроме того, что дано нам на откуп. Кто-нибудь может завтра управлять погодой? Вряд ли кто-нибудь из вас. А курсом доллара? А еще чем-нибудь? Вряд ли. Поэтому, когда приходит какая-то задача, приходит и возможность, чтобы эту задачу выполнить. Знаете, есть люди, которые всю жизнь прожили в квартире и ни разу в палатках никуда не выходили на природу. Им кажется, что они там замерзнут, что им там будет плохо, потом бывают страшно удивлены, когда на третий-четвертый день вдруг генетическая память предков просыпается и они вдруг начинают адаптироваться к природе, им вдруг и не скучно, и не холодно, а достаточно комфортно. Вот точно также и в отношении детей, что с приходом ребенка приходят также и силы, и действительно, от нас требуется просто желание, собственно говоря, иметь детей, а все остальное, уповая на Вселенную, уповая на Абсолюта, уповая на макрокосмос, но подстроится.
Друзья, я вас еще раз хочу на правильный лад настроить: мы сейчас здесь все — среда единомышленников, изучающих Триаду. Сейчас получается, что я читаю вам лекции, и их внимательно или невнимательно вы все слушаете. Но поверьте мне, придет время, когда мы столкнемся с той неизведанной областью, где ни я ни ух, ни рыла, ни все прогрессивное человечество не понимает, и нам придется вместе с вами коллективным мозговым штурмом усилием воли, усилием интеллекта переоткрывать древние знания. И в этом смысле каждый из вас сравняется с древними мудрецами Риши, которые впервые провозгласили это знании. И вот лучше уже сейчас к этому готовиться, не в качестве такого пассивного человека быть, который воспринимает знания, а в качестве человека, который готовится быть активным в том плане, что придет время, и мы столкнемся с теми моментами в тех же Ведах, которые мы не понимаем, поэтому я призываю вас: у каждого должно быть свое мнение.
Голос из зала: «Это не необходимое условие, но желательное: когда мы хотим иметь детей, социум нужно либо иметь, либо создать для того, чтобы детям было хорошо в нем расти».
ВВЗ: «То есть, еще нужно позаботиться о том, где же ваши дети будут расти. Родите вы их, и куда они потом пойдут? Пойдут в какой-нибудь детский сад или начальную школу, попадут в какую-нибудь криминальную или полукриминальную среду каких-нибудь малолетних преступников, которую даже отследить невозможно. Это взрослых дядечек-рецедивистов легко там по тюрьмам пересажать, а маленьких отпрысков.. А вы понимаете, что в этом смысле такие кармические отпечатки очень серьезные.
Если в прошлой жизни человек был какой-то рецидивист-убийца, он и в этой жизни начинает демонстрировать некоторые отрицательные качества уже с самого раннего детства, и требуется серьезнейшее иной раз вмешательство и усилие, чтобы помочь такой душе, чем, конечно же, сейчас никто не занимается. И вот в такую среду попадет ваш ребенок. То есть, надо позаботится еще о неком круге единомышленников, о неком месте, где, во всяком случае, ваши дети будут в безопасности. Это тоже очень важный фактор. Если обобщить все наши ответы, то можно вывести следующую формулу: безусловно, нужно сделать все от себя зависящее, и в то же время уповать на Вселенную, что она сделает все зависящее от себя. Больше нам ничего не дано. Исходя из каждой конкретной ситуации, каждой личной ситуации, уже для себя решать. Правда, для этой ситуации есть еще более формальный и простой ответ, когда человек готов иметь детей? Безусловно, по достижению половой зрелости. Никак уж не раньше.
Следующий вопрос, который пришел к нам: «Что делать, если возникает Влюбленность к Учителю, Учительнице? Как правильно использовать возникающий при этом энергетический потенциал? Что делать, если влюбился в коллегу? В студента, с которым учишься в одной группе? Если влюбился в студента, с которым учишься в разных группах? Если влюбился в прохожего на улице? Что делать, если влюбился в ученика или ученицу?
Очень хороший вопрос. Когда вы будете проходить Йогу преподавания, отчасти будут рассматриваться эти вопросы, что делать, если вы преподаете йогу, а в вас влюбляются те, кому вы преподаете. Или наоборот, вы влюбляетесь в кого-нибудь, кому преподаете йогу. Вот на эти два вопроса для студентов Открытого йога есть правила учебы Открытого Йога Университета, поэтому, надо было бы начинать именно с них. Что же касается того, что делать, если вы влюбляетесь в прохожего с улицы, то Бог его знает, может, бежать за ним, а он, может быть, испугается, подумает, что вы маньяк какой-нибудь или маньячка. И вот здесь уже давайте мы совместными усилиями поразмыслим. Ну, и так же достаточно просто ответить, что делать, если один студент влюбляется в другого студента вне зависимости от того, одной группы или разной. Это, друзья, также прописано в правилах обучения Открытого Йога Университета (ОЙУ), а вот в отношении того, что делать, если вы влюбились в коллегу на работе, вот тут уж сложный вопрос, хотя народная мудрость говорит нам, что не живи там, где работаешь, и не работай там, где живешь — ничего хорошего из этого, как правило, не получается.
Вероятно, здесь по умолчанию подразумевается, что это вопрос от студента ОЙУ. Поэтому, если вы студент ОЙУ и влюбились в студентку ОЙУ, то вы помните, что взаимно это у вас или не взаимно, вы не имеете право это демонстрировать в стенах ОЙУ, если действительно это страсть как у Ромео и Джульетты, то где-то там, в других местах тусуйтесь, проявляйте свои чувства, чтобы у нас здесь никто не видел, не слышал и не догадывался. Если же у вас все это переросло в то состояние, когда вы решили пожениться друг на друге, это другой разговор, это уже совсем по другой статье идет. Это мы очень поощряем.
Нам очень нравится и очень нужны устойчивые пары, особенно те, которые планируют иметь детей. Потому что если эта пара вроде как и вместе, но вопрос о детях не стоит, то на самом деле для нас это не интересно. Можно прекрыться просто названием, что вы муж и жена, а на самом деле это у вас междусобойчик. Вы помните, что муж и жена — это те люди, которые, в общем-то, рожают детей. А все остальное — это ваш партнер-партнерша, бойфренд-бойфренша и так далее. Поэтому, скрываем самым тщательным образом, не вздыхаем, не показываем на каждом углу: ой, как я влюбился, ой, как я влюблена. У нас, к сожалению, был такой печальный опыт, когда студенты влюблялись, и вся Вселенная знала, что они влюбились. А потом они также разлюблялись. Эти атмосферные волны всех будоражили. Поэтому, скрывать.
Что касается, если вы преподаватель, и в вас влюбились или вы влюбились, помните, что есть такое очень хорошее положение: встречаться только на равных. До тех пор, пока вы преподаватель, а у вас есть вроде как ученик, или наоборот, вы ученик и у вас есть преподаватель, вы не на равных, поэтому ничего хорошего, как правило, из таких союзов может не произойти. Почему? Потому что, конечно же, ученик смотрит на преподавателя как на божество. Он кажется ему совершенным. Он кажется ему воплощением всех достоинств. И действительно, так и есть, потому что он в момент преподавания всего лишь канал школы, потому что через него действуют Учителя, а Учителя действительно совершенны. Но сам по себе он отнюдь не совершенный, он всего лишь окошко или труба, по которой течет это все. И тот же самый человек, увидели бы вы его дома, да вы бы разочаровались в нем в миг. Это я говорю про себя.
Мне говорят: «Ой, Вадим Валерьевич, вы такой вдохновенный». Видели бы вы меня дома, когда я дома разъяренный кулаком по столу, вы бы ко мне так не относились. Но работа на то и работа — я прихожу и выполняю работу. Я как человек при исполнении служебных обязанностей. Приходит офицер, весь по стойке смирно, в форме. Он при исполнении служебных обязанностей. Он — олицетворение силы, власти, порядка. Но для своей жены или для своих близких он предстает совсем в другом виде. И на этом очень многие попадаются. Они думают, что если Учитель такой вот сидит и лекции читает, то он и в жизни такой. Я вот могу про себя сказать и про остальных, потому что знаю: это очень опасное заблуждение, очень опасное. Не надо идеализировать. Но ведь сердцу не прикажешь.
Бывают очень разные моменты, бывают случаи, когда самые разные любовные благополучные результаты развивались из этого, но они развивались, друзья, благополучно, только после того, когда ученик, доучившись до какого-то уровня, оканчивает свое обучение, удаляется куда-то, а потом возвращается на равных. Вот тогда да, это равные весовые категории со всеми сильными и слабыми сторонами. Идеал поиска себе партнера по жизни - это равенство. Любое неравенство, как то финансовое, социальное, имиджевое слишком много майи наводит, и в результате иногда ослепляет нас, и мы делаем неправильный выбор. А все-таки связывать свою жизнь с другим человеком, друзья, это очень серьезно. Поэтому все, что касается того, что если в вас кто-то влюбился, а вы преподаватель, - не давайте никому авансов, потому что человек начнет потом страдать после этого, а дождитесь момента, когда человек выйдет на один с вами уровень, вот тогда и говорите.
Аналогичная ситуация — если вы - будущий преподаватель и в кого-то влюбились. Вот пришла к вам на занятие девушка вашей мечты, а вы уже давно ищите себе подругу жизни, - та же самая ситуация. Пока вы не встретитесь на равных, есть большой риск, что это всего лишь игра майи, что либо вас воспринимают неправильно, либо вы воспринимаете неправильно. Потому что та же девчушка, которая пришла к юноше на занятие, она, конечно же на него восторженно смотрит, она, конечно же, готова жить его жизнью, но ее запала может хватить совсем не надолго, и в обычной семейной жизни она превратиться в самую обычную женщину и будет разочарована и раздражена: ну как же так, был такой вот гуру, а тут вот дома такой вот непонятно кто. Поэтому этот вопрос прописывается для студентов очень четко.
Что же касается коллег на работе, друзья, та же самая ситуация - всегда возникают самые ненужные проблемы, когда твой подчиненный связан с тобой какими-то другими узами: у тебя там неприятности, ты должен дисциплину железной рукой навести, а тут какой-то человеческий фактор, ты не можешь наказать, ты не можешь даже как-то отчитать, ты не можешь выполнять работу. Это моментально весь коллектив начинает чувствовать, все же не дураки. То есть, разлагает атмосферу, как правило, фирма или организация проваливается, неэффективно начинает работать. Та же самая ситуация поэтому. Что же касается вопроса, что вы на улице кого-то увидели и влюбились, вот тут я от вас хочу услышать мнения. У кого какие предложения?
Голос из зала: «Мне кажется, что если возникла такое желание, то лучше один раз познакомится, чтобы не было страха перед этим».
ВВЗ: «Я так понимаю, что здесь не вопрос страха, не о том, чтобы просто так подойти и с первым встречным познакомится, вопрос здесь не стоит. Здесь вопрос в том, что с этим делать, если ты влюбился?»
Голос из зала: «Мне кажется, надо познакомится, потому что это, может быть, твой шанс, который ты упустишь».
ВВЗ:«Вот такое мнение — познакомится. Еще мнение?»
Голос из зала: «Это вообще и к тем, кого мы случайно встречаем на улице, и к коллегам относится: чтобы понять формат, вот, допустим, она идет в магазине и не может что-то выбрать, можно это взять за формат и начать общаться в этом ключе».
ВВЗ: «Нет, это уже способ, как кадрить девушек красивых, а здесь вопрос несколько другой».
Голос из зала: «Использовать энергию влюбленности для качественно более сильной реализации дела: можно также подойти помочь человеку, невзирая на Влюбленность, но это меня не очень сильно разовьет, ее не очень сильно разовьет, а если вот студенты, влюбленные друг в друга, возьмутся за одну карма йогу, да они сделают эту карма йогу..»
ВВЗ: «А потом кто их из постели выцарапывть будет? Был у нас и такой опыт в ОЙУ, к сожалению, после чего один из этих постельщиков исчезал. Все очень замечательно начинается: празднование совместное Нового года, 8 марта, 23 февраля, обмытие новой машины или еще чего-нибудь. Все совершенно замечательно, прилично начинается. Заканчивается утром в постели, помните, как там было: Ваня, я ваша навеки. А Ваня, вообщем-то, и не готов навеки-то. А потом начинаются трения, претензии, всяческие разборки. Друзья, между мужчиной и женщиной — самим тем фактом, что они мужчина и женщина — есть некая точка невозврата, если вы ее переедете, вы как в воронку свалитесь. Вот точно также и здесь: перейдете какую-то грань, и сами не заметите как вас понесет. В йоге Влюбленности, открою вам секрет, этот эффект используется. Но так это ж ведь в йоге Влюбленности. Там выстраивается огромный арсенал нейтрализующих факторов, и так далее, и тому подобное. И более того, чем больше о тебе знают, чем менее знакомый человек в хорошем смысле этого слова — не в том, что это первый попавшийся человек с улицы какой-то там забулдыга, а знаете, там мужчина-загадка или женщина-загадка, тем мощнее практики. Но то ж практики. А здесь, я так понимаю, не о практиках идет речь. Еще какое-то было мнение..»
Голос из зала: «Не важно, как развернулась эта ситуация — познакомились вы или нет — важно сохранить вот это чувство бхавы, Влюбленности, и продержаться в нем как можно дольше».
ВВЗ: «Ага, вот Сергей уже начинает выходить к некоторым советам йоги Влюбленности. Вы помните положение йоги Влюбленности, что если через кого-то сверкнуло, по сути дела сверкнул Абсолют через тело человека, и уже этого одного достаточно по большому счету. Одного этого. Вот Абсолют проявился, значит, через окно — тело другого человека. С этим можно работать. С этим нужно работать. Если же цепляться за форму, друзья, к сожалению, неизбежны проблемы, разочарования. Вот правильно было первое мнение: первый раз так познакомился, второй раз так познакомился, а потом ловишь себя на мысли, что все идет по одному сценарию: вот оно было чудо, и вот в какой-то момент оно растаяло, и стались черепки, остался обычный человек. Была Богиня, но схватился за нее, смотришь, а это не Богиня, а баба обычная -дура. Или был сам Абсолют, хватаешься, а это такой эгоист туповатый, больше интересуется чем-то посторонним, чем женщинами. И это сплошь и рядом. Это такое проклятье Дон Жуана, который вечно влюбляется, вечно добивается объекта своей Влюбленности и вечно разочаровывается.
Следующий вопрос характеризует, насколько слабо еще вообще осознается вся тема Триады. Я это считаю иллюстрацией того, насколько никто ничего толком до сих пор не понимает. И поэтому я начинаю сомневаться, насколько судьба Триады будет успешная у нас, потому что если задаются такие вопросы, значит, нет самого глубинного понимания идеи Триады, как то свободы, радости, счастья, отсутствия насилия, отсутствие всего такого, что вам не нравится.
Вопрос следующий: «Как быть, если во время практик Триады какие-то партнеры окажутся физически неприятными — преодолевать себя или вообще отказаться от практики?»
ВВЗ: «Друзья, если есть какие-то неприятные партнеры, то с ними практику лучше и не начинать. А вообще говоря, в практиках Триады это очень оговаривается, вы, знаете, не кота в мешке покупаете, знаете, заходите в темную комнату, не зная, кто там окажется. Русская рулетка. Другой разговор, здесь я уже немножко выправлю этот вопрос: есть ситуации, когда для практики самых безобидных упражнений, как то пригласить девушку на танец, иногда девушке или юноше кажется, что как-то я не могу понять, нравится мне эта девушка или не нравится, нравится мне этот юноша или не нравится, ну какой-то он обычный, какой-то он серый, непонятный. И вот в таком раздумии человек может находиться очень-очень долго. Но если практикуется практика соответствующей йоги, в том числе и йоги Влюбленности, и все делается правильно — магия сближения.
Как только вы оказались чуть ближе определенной точки, как вдруг вы преодолели наслоение чего-то иллюзорного, отвлекающего, мираж, и вы начинаете воспринимать другого человека совсем в другом свете. И вот тут, о чудо, на первый взгляд был совсем неприметненький человек, вы можете его даже очень долго знать до этого, но если вы правильно начинаете сближаться, вы вдруг начинаете видеть в нем проблески его высшего Я. Вы становитесь зачарованы, и вопрос неприятия, нежелания или нехотения каким-то самым волшебным образом отпадает. Это магия мужского и женского. Потому что каждая женщина, знает она о том или не знает, Она - сама Богиня красоты. Каждый мужчина, знает он о том или не знает, Он — олицетворение сознания всей Вселенной.
Мы все сделаны по одному образу и подобию, и иногда надо чуть-чуть приблизиться друг к другу, чтобы рассмотреть. Поэтому иногда, потихонечку вовлекаясь в практику Триады, вы вдруг начинаете открывать в людях такие фантастические красоты, о которых вы в обычной жизни и не догадывались даже до тех пор, пока не начинали практиковать. И это касается практически всех аспектов, начиная от физического влечения — сексуального влечения и интеллектуального интереса к другому человеку. И это действительно волшебство, магия мужчины и женщины.
Вопрос: «Можно ли в качестве подготовки начинать практиковать сексуальные практики со своим основным партнером без привлечения других партнеров?»
ВВЗ: «Друзья, не просто можно, но и нужно. Допустим, такой раздел йоги Триады, как йога сексуального Союза вы по-настоящему, в полном объеме с другим партнером-то и не отработаете. Почему? Ответ очень простой: потому что для этого требуется очень много времени, вы должны жить вместе, спать вместе, вы должны быть очень рядом, потому что у вас физически времени не будет встречаться и практиковать с той частотой и с той интенсивностью. Кроме того, прежде, чем приблизится к практике с другими партнерами или партнершами имеет смысл познать свой собственный потенциал, а, как показывает практика, только те люди, которые достаточно долго друг с другом живут и которые изучили друг друга — что одному нравится, что другому, что одного заводит, что другого — они в этом смысле идут таким самым быстрым способом, чтобы выйти на уровень качественных сексуальных взаимодействий. Надо другое тело просто чувствовать, как и другое тело — тело твоего партнера — мужа или жены чувствует тебя. И это на самом деле основная линия по приближению к точке йоги.
Основную дорогу по приближению к точке йоги, как правило, вы будете проходить со своим мужем и женой, потому что это долгие изнурительные упражнения. И даже если потом вы будете практиковать йогу Союза, может быть, с другими партнерами или партнершами, если посчитаете, что в вашей жизни это должно быть, то вы во всяком случае уже будете знать, чего ожидать от своего тела. Это очень-очень важный момент, но это момент больше технический, поэтому идеал Триады — это в первую очередь устойчивая семья, которая нарожала бы детишек, воспитывала детишек, и оставшийся сексуальный потенциал выбирает в первую очередь друг из друга, а потом уже, если необходимо, использовала какие-то другие конфигурации сознания и энергии, проявляющиеся через других партнеров или партнерш. То есть, я еще раз об этом говорю, в этом отношении не ждите каких-то чудес, как я читаю, какие-то немыслимые образования.
В этом отношении йога Триада чрезвычайно консервативна: муж, жена, дети. Если это выполнено, все, тогда веселись, отрабатывай что хочешь, с кем хочешь, когда хочешь. А без этого никак, хотя бы по той простой причине, что технология не позволяет. Вы можете с другими партнерами отработать Влюбленность внезапную, потому что вы не знаете их, они не знают вас, вы больше домысливаете, чем есть на самом деле, открывается канал в Абсолюта, все у вас замечательно-чудесно, но это как воздушный шарик, он летает. Он крайне нужен, но он должен опираться на землю реальных физических ощущений. Когда вы опираетесь на свое физическое тело, на те состояния, которые очень часто возникают, когда очень хорошо позанимаешься Хатха йогой, Крия йогой, йогой простирания, Мантра йогой или другими йогами.
Когда все тело вибрирует, и вы чувствуете, что это не просто какие-то ваши галлюцинации или ваши воображаемые процессы, это реальные физические процессы. И вот если есть это, если к этому еще добавляется что-то тонкое и неуловимое, что действительно иногда легче отработать с другими партнерами или партнершами, тогда да, магия Триады идет гораздо сильнее. А если просто витать от одной влюбленности к другой, от одного интереса к другому без жесткого физического ощущения, то на самом деле это очень опасная такая тенденция, человек превращается в асоциальный элемент, он начинает пархать от одного к другому, нигде не останавливаясь, нигде не будучи готовым работать, воплощать это в материю. Если нам дано физическое тело, оно абсолютно необходимо. Отработать сексуальные практики на уровне физического тела легче со своим постоянным партнером или партнершей в первую очередь».
Вопрос: «Как поступить девушке, если у нее возникает желание иметь детей то от одного своего партнера, то от другого?»
ВВЗ: «Ну и замечательно. Продолжайте желать. На самом деле, это тоже очень такая волшебная тема, мы коснемся ее чуть попозже. Ну, во-первых, что говорит по этому поводу Триада? Триада говорит, что самый разумный способ — это все-таки иметь детей от одного партнера. Почему? Потому что, если у вас будет несколько семей, вы будете метаться между ними, и в этом отношении дети будут страдать. Поэтому, если мы говорим о Родовой йоге, то наиболее приемлемый, наиболее такой основной вариант — это когда у вас есть муж или жена, и вы рожаете физически детей только лишь от них. Но, друзья, здесь все не так просто. На самом деле, даже если вы имеете детей от своей жены или своего мужа, это вам только кажется, что это ваша заслуга, на самом деле, через вас как в фокусе собираются все мысли, все желания, все стремления всей Вселенной.
По сути дела, в момент, когда вы даете новую Жизнь, вы не больше, не меньше как сам Абсолют и сама Богиня. Вот в этот момент девушка является всеми девушками, юноша является всеми юношами. И в большей степени через них светят те, кто им симпатичен, кто их желает, хочет, любит, кто им интересен, и так далее. Поэтому и говорится, что не бывает чужих детей. Любой ребенок, когда-либо и где-либо рожденный — это и ваш ребенок. По-другому не бывает, друзья. Если бы из этой Вселенной можно было что-либо вырезать, к чему бы вообще не имели бы отношение, вы бы об этом даже не узнали, это было бы в какой-то другой Вселенной. Если знаете, значит есть часть и ваша. Поэтому, если есть такое желание, благословите вашего партнера, чтобы у него были дети. В том плане, что ваш фактор пускай поддерживает детей вообще.
Но это достаточно закрытая тема, я не хочу ее развивать, на этом построены достаточно интересные медитации и практики, как помогать многим и многим. Об этом, может быть, попозже мы поговорим. Поэтому желание спонтанное иметь детей у девушки, которая не влюблена — вы понимаете, что если девушка влюблена, то для нее есть только один — Он, нет больше других. Если же есть просто любовь, желание, влечение, то оно может скользить. Но надо понимать, что на самом деле вы все равно за многими видите одного или одну. И если это правильно понимать, то любой ваш эмоциональный или эротический даже всплеск пойдет на то, чтобы сделать этот мир лучше, сильнее. Но и, конечно же, вы помните, что, безусловно, Жизнь очень сложная, бывают самые разные моменты, мы не знаем всей своей кармы, мы не знаем всей своей предыстории, и вообще всего расклада.
Бывают самые разные вещи, которые творятся в этом мире, и здесь я хочу привести такой пример, такой образ жизни, который, как говорят, наблюдался в Спарте. Было такое государство древнее — Спарта. Так вот, там якобы бытовали такие нравы, что один мужчина мог попросить своего товарища дать ему жену, чтобы она родила ему сына, если у него не было детей. То есть, взять жену взаймы. Насколько это все правдоподобно, насколько это было все жизнеспособно во времена древних Спартанцев, я не знаю. Но я не исключаю, что все могло быть и так, потому что сама структура государства Спарты предполагала постоянное ведение войн, а постоянное ведение войн — там было не до семей, и вполне может быть, что и такое было. Насколько же это приемлемо или применимо с нашей точки зрения, когда мы не находимся в состоянии такой открытой войны, не знаю, видите ли, в каждую эпоху, при каждом определенном стечении жизненных обстоятельств могут вырабатываться самые разные способы взаимного сосуществования. Я не исключаю, что возможен и этот. Но все-таки генеральная линия Триады, то есть для основной массы людей — это когда у вас есть муж, жена и дети от одного партнера или партнерши.
Все мои слова имеют смысл, если вы занимаетесь йогой и помните принципы, на которых йога построена. Чтобы нас еще раз вспомнить эти принципы, мы сейчас проведем медитацию.
Садимся прямо. Выпрямляем спину, шею, голову, закрываем глаза.
Вспоминаем первый принцип йоги — принцип непричинения вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости, если есть возможность не причинять вред, принцип призывает не причинять вред, если такой возможности нет, принцип призывает поступать так, как велит долг. Это главный принцип любой йоги, жизнь полна сюрпризов, и бывают ситуации, когда нас несёт. Несёт на волне эмоций, или заблуждение запеленало нам глаза, и мы подменили где-то понятия, и теперь в праведном гневе начинаем рубить головы направо и налево. Вот именно в эти моменты должен срабатывать первый принцип, иначе, набравшись сил от йоги, человек превращается в страшный разрушительный фактор. Первый принцип также называется принципом применения доброты, принципом применения сверхлогики в личной жизни. У вас может совсем не быть аргументов, чтобы делать добро, поступать по-доброму, и наоборот, быть масса аргументов, чтобы позволить человеку страдать, причинить ему вред, и первый принцип призывает поступать по-доброму без «почему», просто потому, что вы хотите жить во вселенной, в которой есть добро, в которой вы поступаете по-доброму.
Вспоминаем второй принцип йоги — принцип нерастрачивания себя по мелочам. Принцип утверждает, что времени, сил вашей жизни хватит на достижение всех ваших целей, но если вы будете тратить свою жизнь, время, направлять своё внимание на дела, которые вам не приоритетны, не нужны, которые не приближают вас к вашим целям, то жизни может не хватить. Может не хватить сил, времени или знаний. И поэтому, когда перед нами возникает очередная деятельность, принцип призывает спросить себя: а ведет ли эта деятельность нас к нашим целям? И если не ведет, то безжалостно отбросить ее как уводящую в сторону.
Второй принцип называется принципом здравого смысла или принципом применения логики в личной жизни. И вот если мы хотим себя как-то проявить, и хотим, чтобы это проявление, эта деятельность стала для нас йогой, расширила нашу свободу, повысила степень самоосознанности, тогда перед тем, как проявлять себя, нужно оглядеться по сторонам: а не причинит ли это проявление кому-нибудь боль, а потом посмотреть, а будет ли это разумно проявлять себя так, тратить время на эту деятельность, приблизит ли это проявление нас к нашим целям. И если да, если никому не будет больно, если это будет разумно, логично, то каким бы ни было это проявление, это будет йога, и оно будет расширять нашу свободу.
Если мы хотим идти путем йоги и расширять свою свободу быстрее, тогда йога призывает вспомнить третий принцип йоги — принцип отказа от страданий. Никто и ничто не имеет права навязывать нам страдания. Наше естественное состояние — это состояние радости, счастья и наслаждения. В то же самое время принцип призывает не быть безучастным к страданиям окружающих, и в меру возможностей вовлечься в помощь всем живым существам в обретении ими счастья, если они этого пожелают.
Также вспоминаем, что надежным фундаментом для практики йоги является ситуация, когда все вокруг счастливы. Когда есть страдания, несчастья, нужно помогать людям, и уже не до практик. Нужно выживать, нужно помогать выживать другим. А когда все вокруг счастливы, есть время, есть ресурс, который можно потратить на увеличение своей свободы. И поэтому переносим внимание в центр груди, и в этой области видим или представляем большой красивый цветок. Про себя произносим: «Да будут все живые существа счастливы» и желаем счастья всем своим близким, родным, всем тем, кого мы любим и кто любит нас. Видим или представляем как это пожелание выходит из центра нашей груди в виде волны света, и распространяется по всей Вселенной.
И еще раз мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы» и желаем счастья всем, кого мы не знаем и кто не знает нас, всем, кто нам безразличен и всем, кому безразличны мы. Их бесчисленное множество, и мы всем им желаем счастья. Нейтрализуем в себе тенденцию поступать так, как если бы после нас был потоп. Нет, после нас будут жить другие живые существа, они ничего не будут знать о нас, мы ничего не будем знать о них, но мы желаем им счастья. Медитируем, как это пожелание выходит из центра нашей груди и распространяется по всей Вселенной.
И в третий раз мы мысленно произносим: «Да будут все живые существа счастливы», и желаем счастья всем своим врагам, явным и скрытым, всем недоброжелателям. Все они желают нам несчастья, в силу нашей глупости мы причиняем им вред, встали на их пути, между ними и их целями, или в силу их неведения они почему-то посчитали, что мы мешаем им в их жизни, в любом случае, они желают нам несчастья. Мы же желаем им счастья. Помним, что йога не столько призывает бояться негативного воздействия на себя, сколько своей реакции на это негативное воздействие. И не нужно раскачивать лодку агрессии, насилия. Это пожелание счастья позволит нам изменить ситуацию к лучшему, убрать неведение у нас, у наших врагов. Медитируем, как это пожелание выходит из центра нашей груди, распространяется по всей Вселенной, достигает самых мрачных ее уголков и меняет там ситуацию к лучшему, мы же тем самым развязываем узелки своей негативной кармы.
Переносим внимание в область над макушкой головы, и в этой области видим или представляем образы йогов и йогинь, Учителей и Учительниц йоги, всех тех, кто донес до нас это древнее знание. Если тяжело представить их образы, можно представить образы своих родителей - маму и папу, а также их родителей, бабушек и дедушек, и так далее. Как утверждает Родовая йога, среди наших предков обязательно встретятся Учителя и Учительницы йоги, все вместе Учителя и Учительницы называются Облаком Школы, и нам нужно установить с ними личную связь, без посредников. Им от нас ничего не нужно, кроме одного — чтобы мы были счастливы, но также они крайне ненавязчивы, и никогда не будут вмешиваться в нашу жизнь, если мы не пригласим их. Свобода воли священна. Поэтому если нам нужно их участие, их присутствие, их помощь в нашей практике, то активно приглашаем их войти в нашу жизнь и в нашу практику. Мысленно благодарим их за готовность помочь, или если уже ощущаем их помощь, благодарим их за эту помощь.
Просматриваем свое дыхание, опускаем подбородок к груди, мягко открываем глаза.
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Краткое описание: Какие упражнения дает нам йога Триады, чтобы мы могли не растрачивать потенциал энергии продолжения рода и таким образом сделать очень быстрый скачок в духовном развитии.
Резюме:
Импульс жизненности, или импульс праны, другими словами можно охарактеризовать, как импульс свободы. Он проявляется как сексуальность: в моменты всплеска сексуальности мы демонстрируем жизненность в чистом виде. В этой лекции даются некоторые рекомендации по сохранению части энергии, идущей на продолжение рода.
Первое. Если мы хотим блюсти целомудрие, то мы должны жить радостной и творческой жизнью. Если мы правильно выстраиваем гармонию своей жизни, если мы вбираем полностью фактор наслаждения жизнью, тогда мы с легкостью удерживаем часть, которая идет на продолжение жизни.
Оджас - это когда часть энергии на продолжение жизни начинает накапливаться. Накапливая потенциал целомудрия, мы превращаемся в фактор силы. Для людей, которые изучают йогу, крайне необходимо накапливать этот потенциал.
Второе. Йога Триады даёт конкретные упражнения по накоплению этого потенциала. Сначала это сближение на уровне интереса друг с другом, здесь даются соответствующие практики, где вы просто физически друг с другом находитесь. Вначале вы должны компенсировать вакуум отсутствия противоположного пола, т. е вы должны быть в обществе противоположного пола. Чем ближе вы находитесь с лицом противоположного пола в состоянии доступности, но не пересекаете некую грань, тем легче вам удержать потенциал, который идёт на продолжение рода, и вы начинаете трансформировать другую часть, которая идёт на наслаждение, на творчество, в своё влияние в окружающую Вселенную!
Третье. Практики Триады начинаются также с многочисленных парных упражнений, где нет секса. Начальные упражнения йоги Триады предполагают, чтобы их выполняли обнажёнными. Из-за этого комплексуют и женщины и мужчины, цепляясь за свое эго, а это сильно блокирует порыв свободы. Отказываться от страха, показаться обнажённым - отправная точка для техник Триады! Поэтому прежде чем приступать к каким — то сексуальным практикам, мужчина и женщина просто спят в одной постели обнажёнными.
Следующая ступень - мужчина уже спит не один с обнажённой девушкой, а с двумя. Вы спите, не дотрагиваетесь, друг до друга и даже на эти темы не общаетесь. Эти часы, проведённые вместе, способствуют нерастрачиванию. Когда одна девушка в окружении двух мужчин - та же самая ситуация.
Четвертое. Следующий момент - практики с явной сексуальностью. Вы начинаете эту тему обсуждать с лицом противоположного пола. Достаточно открыто и откровенно! И это обсуждение настраивает вас на волну, когда ваша сексуальность начинает трансформироваться, причём в более тонкую и в более сильную. Когда вы разговариваете на предмет секса. Это уже практики из Тантра йоги.
Читать текст:
Культурный Центр «Просветление», г. Москва, метро «Автозаводская».
Сегодня 18 октября 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, это лекции для площадки единомышленников, изучающих Триаду, т.е. йогу Влюбленности, Тантра-йогу, йогу Союза. Вся информация сайте: yogatriada.ru, yogatriada.narod.ru. Предполагается, что все, кто изучает Триаду - самостоятельно изучают базовые разделы в йоге, на интернет йога курсах: kurs.openyoga.ru.
Дыхание жизни
На прошлой лекции мы с вами вплотную стали приближаться к неким практикам, которые позволяют хоть что-то уже начать осмыслять в области практических упражнений. Но прежде чем мы продолжим рассматривать эти моменты, я хочу вам напомнить саму идею, общую идею секса. Итак, каждый из вас живой и при попытке понять, что такое жизнь, вы вдруг начнете пробуксовывать, как если бы что-то присутствовало, как иногда называют «дыхание жизни» или «прана», что-то такое светлое, проявляющееся как сознание, энергия, как что-то такое вызывающее положительные эмоции, ощущение какой-то силы. Если у вас это есть - вы живой и все вокруг понимают, что вы живой. Чем больше у вас внутри этой жизненности, жизненного проявления, тем ярче вы, харизматичнее, тем больше вы привлекаете к себе внимания, тем вы более доминирующий.
Есть такое слово в русском языке «ярый». Ярый - сильный, яростный. Близкое к этому слову, по тематике - арий, которое примерно означает то же самое, плюс добавку - благородный. Считается, чем больше жизненности, чем больше жизни, чем больше проявления силы, света, отличности, тем больше чего-то неуловимого, что составляет суть жизни, что составляет первопричину Вселенной. То есть, та первопричина, которая создала вообще все и то, что мы демонстрируем через свою жизненность, по сути дела одно и то же.
В йоге, дабы формализовать это проявление, был введен термин «прана», который по сути дела обозначает и сознание и энергию. Т.е. это то, что в одном случае может проявляться, как сознание, в другом случае, как энергия. В одном случае, это то, что ярый человек, он может демонстрировать обаяние, симпатию, харизму, иногда физическую силу. А иногда, наоборот, это же сила трансформируется в интеллектуальную мощь, как у М.В. Ломоносова или у других выдающихся ученых, где, по сути, это одна и та же сила, только лишь высвечивающая законы мироздания.
Вот мы имеем Эйлера - великого математика, Эйнштейна, все эти люди оставили после себя такой грандиознейший вклад. И в том, и в другом случае первопричина проявлений одна и та же, но в одном случае она действительно может проявляться через энергию, в другом через сознание. И в том и в другом случае, когда есть это проявление, мы зачарованы, мы обращаем на это внимание.
Допустим, выходит хороший актер на сцену, не вот эти пигалицы, которые сейчас по телевизору, особенно в сериалах, а вот такие, старой закалки. Выходят и у него каждое слово, каждая пауза, каждый жест, каждый взгляд заставляет приковывать внимание зрителя, а сейчас вот эти обезьянки кривляются, писклявыми голосками, эмоции изображают. Ужас.
Так вот, по-разному может проявляться сила жизненности. В том, что конструктор изобретает какой-нибудь совершенно отточенный механизм. Я сейчас специально стал читать, у меня целая библиотека подобралась, еще советских времен книжки, про наших конструкторов. Кто создавал турбореактивный двигатель, Архип Люлька. Тот же наш любимый Михаил Тимофеевич Калашников, который небезызвестный автомат сделал. Морозов с Кошкиным, которые танк Т34 сделали, Илюшин. Так как у меня раньше тематика была про военное, меня на все эти военные вещички и тянет, но это не значит, что только через это проявляется жизненность, может быть и в каких-то других, более мирных приложениях. Человек, например, который придумал новый способ видения бизнеса или еще что-нибудь. Вот он яркость проявил. И всегда ты чувствуешь, что это какой - то импульс жизненности, который с высших духовных сфер пришел сюда и здесь начал менять все вокруг себя. Давать новые технологии, какие-то движения, течения и т.д. и т.п.
И я напомню вам, что этот импульс жизненности или импульс праны, другими словами можно охарактеризовать, как импульс свободы. То есть, если есть этот импульс, то человек обладающий им, свободен. Не он подстраивается под вселенную, а он сам трансформирует вселенную вокруг себя, как надо. Или трансформирует себя под вселенную, если считает, что нужно это сделать. То есть, в этом отношении, в две стороны может быть направление. В то же время, как люди тусклые, они по сути дела лишены, вот этого мощного импульса, из-за того, что его никогда не развивали.
Йога призывает нас развивать эту способность - иметь много праны. Так вот, импульс праны, импульс жизненности, импульс творчества, импульс радости жизни, импульс того, что вы живете, вы не существуете, вы живете. С большой буквы. Он в самом свое сильном виде проявляется, безусловно, как сексуальность, потому что это тот же самый импульс, но который направлен в сторону продолжения жизни. То есть, это может быть в самом ярком и сублимированном виде характеризует прану.
И действительно, что такое сексуальность. Мы очень тяжело можем сказать, что такое проявление сексуальности, это же не только ощущения, это еще и какая-то другая работа сознания. Будучи в состоянии сексуальности, мы по-другому воспринимаем мир, мужчина - женщину, женщина - мужчину и вообще всю окружающую вселенную. А когда, допустим, сексуальность ушла на спад или вообще не проявляется, то мы видим мир совсем в другом виде.
Так вот, йога-Триада утверждает, что в моменты всплеска сексуальности, мы как бы демонстрируем, в чистом виде жизненность, прану. И собственно, чем определяется эволюция, с точки зрения йоги - Триады живых существ, включая человека. Это именно тем, что, когда вы увидите лицо противоположного пола и вы, как бы, воспроизводите в чистом виде жизненность, прану, творчество, возможность все изменять. Вы тем самым влияете на то, чтобы следующее поколение приспособилось к изменившейся окружающей среде, таким образом, вы сами потом рождаетесь у своих пра-пра-пра детей, в измененных телах. Вот так объясняется, почему мы эволюционируем. Мы как бы пользуемся вот этим чистым импульсом секса, для того, чтоб изменить себя и выйти на качественно новый уровень.
Собственно говоря, по этой причине и измеряется, как ни странно, скорость духовной само трансформации, как долго вы провели в состоянии такого приподнятого сексуального настроя. Он сродни состоянию проявления творчества, который на первый взгляд не имеет отношения никакого к сексуальности. Например, когда конструктор что-то изобретает или актер в театре что-то играет или политический деятель, наконец-то, начинает заботиться о своем народе, а не «задницу, прошу прощение, олигархам лизать» и т.д. Но с другой стороны, как говорит Триада, что это очень косвенное проявление того же самого. То есть, все, что есть в этом импульсе сексуальности, там есть весь спектр. А вот через тот или иной вид деятельности, мы можем проявить более узкие сегменты, того, что вообще все заложено в сексуальности.
И считается, что если мы в большом количестве начинаем проявлять гармонично все стороны, уже не через сексуальность, а через обычную жизнь, то мы тем самым внутри себя склонны сохранять эту сексуальность, и таким образом вести целомудренный образ жизни. И чем больше мы проявляемся вовне, тем больше тратим мы ту часть, того импульса жизненности праны, который идет на наслаждение и автоматически больше сохраняется другая часть, которая идет на продолжение жизни.
И я напомню вам, что основная идеология триады, это практическое целомудрие. Это, как выстроить свою жизнь следующим образом, чтобы та часть, которая идет на продолжение жизни минимальным образом тратилась. Точнее, тратилась с известной периодичностью на рождение детей, а другая часть накапливалась и никуда не распылялась. А другая часть сексуальности, которая идет на наслаждение выбиралась по полной программе, причем выбиралась во всех ее спектрах.
И отсюда рождаются следующие методики, что если мы хотим, действительно, блюсти целомудрие, то мы должны жить радостной и творческой жизнью, по полной программе, находя выход своей творческой энергии в своей работе, отдыхе, в общении с другими людьми, в изучении, в том моменте, когда мы бываем один на один со вселенной, в тот момент, когда мы бываем со своими друзьями, детьми и родителями, когда мы читаем книжки или когда мы свое хобби выполняем, а потом возвращаемся на работу с удесятерёнными силами, беремся за работу после хорошего отдыха. Плюс еще предполагается, что какая-то часть должна быть отработана только лишь через взаимодействие с противоположным полом.
И вот если вы правильно выстраиваете гармонию своей жизни, вы выбираете полностью фактор наслаждения и тогда вы с легкостью удерживаете фактор, который идет на продолжение жизни и тратите его только на зачатие детей. И по-разному в разных традициях называется та часть, которая сохранена и не будет потрачена. Вы часто будете встречать термин, который называется Оджас или оджАс, как хотите, так и произносите. Это, когда часть энергии на продолжение жизни начинает накапливаться, она начинает буквально пропитывать ваши внутренние структуры, начинает пропитывать ваши причинные структуры, ваше физическое тело, вы буквально начинаете светиться, вы превращаетесь в фактор силы самим своим присутствием.
Вот вы куда-то заходите, приходите и все…вот знаете, как магнит подносишь, и магнитные линии выстраиваются и все вокруг выстраивают в нужном направлении. Так и вы, если накопите потенциал целомудрия, который трансформируется вот в эту силу, и вы превратитесь в фактор силы сами по себе. Поэтому, столь необходимо для всех людей, которые изучают йогу, накапливать этот потенциал. А когда этого потенциала достаточно много накопится, вы сами и вокруг вас будет все радостным, будет все оптимистично, полно жизни, надежд, свершений и залито светом, вокруг вас будут такие же единомышленники, которые будут заражаться от вас этим же самым и сила начинает расти, расти и расти.
Я еще раз в качестве примера отсылаю вас к древним ведам, ведь все веды, Ригведа и так далее, они буквально сквозят оптимизмом. Таким жизнеутверждающим оптимизмом, потому что в то время Риши и все общество, которое обладало этим знанием, они все накопили огромное количество, вот этого Отжаса, целомудрия, и все вокруг них светилось. Все, абсолютно.
При том, при всем, самое первое, это была забота, чтобы какую-то часть этого потратить на достойное потомство, а больше всего на свете они хотели привлечь достойное потомство. Это была самая первая задача, после которой можно было еще с большей силой, соответственно, радоваться жизни. И уже проявлять те творческие желания, которые присущи именно вам в этой жизни. Так вот, все это называется жизнь, все это называется сексуальность, все это называется свобода. Поэтому, можно до определенной степени поставить знак равенства между такими словами, как избыток праны, как избыток жизненности, как избыток Оджаса, как избыток харизмы, интеллектуальной силы, духовности и как блюдения высочайшего целомудрия, как остров света, радости, счастья, как некий фактор силы. Если этот фактор силы присутствует в том или ином народе, этот народ выживает. Поэтому, это такой фактор - над человеческий.
Вот почему в той же древней Индии всеми правдами и неправдами стремились, чтобы к ним в город, княжество, в ту местность, где люди живут, почаще, приходили йоги и йогини, древние мудрецы. Или еще в более древних временах, чтобы в том или ином роду рождались Риши - древние мудрецы. Помните, как-то на одной из лекций я вам рассказывал анекдот, что коверкая слова, город Москву называют «Мокша», место, где просветление осуществляется. Есть продолжение этой истории, Россия или по нашему «Раша», она воспринимается, как «Ришия», страна Риши, как звучит гордо, согласитесь, это вам не футбол выиграть, чемпионат. Это посерьезнее.
Нулевой уровень
Значит, коснулись мы темы, а собственно, как подойти к накоплению потенциала целомудрия, как приобрести эти качества. Йога Триады даёт более или менее конкретные упражнения, которые мы начали с вами обрисовывать. Смысл заключается в следующей идее. Самим фактом, что кто-то из нас мужчина, кто-то женщина. Существует такой момент, как только мы находимся рядом друг с другом, то вот этот свободный потенциал сексуальности, которым мы обладаем, вдруг из такого дремлющего состояния, которое пропитывает все наши структуры. Он выделяется в свободной форме, то есть каждый из нас, когда мы не чувствуем некой сексуальности, мы его содержим, но он находится в спящем, растворённом во всех структурах состоянии. Но вот вы увидели прекрасную девушку, будучи юношей или девушка увидела прекрасного юношу, как сразу же, начинается магия мужского и женского. Как этот потенциал раз и выходит из вас в чистом виде.
Поэтому, ваша сексуальность - это ваша жизненность, прана в чистом виде. И между вами возникает фактор влечения, канала во что-то высшее. Просто своим физическим присутствием вы вытаскиваете этот потенциал праны, свободы. И этот потенциал чистейшей жизни, свободы, как раз и ответственен за канал, который соединяет грубое, материальное с духовным запредельным. Ну и в дальнейшем, если вы оказались в любовных объятиях и занялись сексом, то благодаря этому каналу через какое-то время рождается жизнь.
Самое большое таинство во Вселенной, рождение жизни. И получается, что самим фактором сексуального влечения мы задействуем внутри себя такие силы, о которых даже не догадываемся. И идеология следующая. Грамотно пользоваться этими силами. Сближаться друг другом и возбуждать эти силы сильнее и сильнее. Степень сексуальности, чтобы проявлялась всё мощнее и мощнее. Но не переходить некоторую черту, за которой трата той части ответственной за продолжение жизни.
И поэтому общая идеология такая. Вы как бы сближаетесь, чувствуете, что ещё в силах контролировать своё поведение, начинаете отдаляться, потом начинаете сближаться ещё ближе, чувствуете, что контролируете своё поведение, снова начинаете отходить. Потом ещё ближе. Итак - это сближение проходит несколько стадий.
Сначала это сближение на уровне интереса друг с другом. И даются соответствующие практики, где вы просто физически друг с другом находитесь. И начинаете чувствовать комфортабельное состояние. Например, девушка чувствует это, когда рядом с ней юноша. В его обществе она чувствует себя более комфортно, как и юноша в обществе девушки.
И вначале идёт механизм выхода в ноль, это никакая не сексуальность, а всего лишь компенсация некого перекоса в вашей жизни. Первые практики начинаются с того, что вы должны вначале компенсировать вакуум отсутствия противоположного пола, т. е вы должны быть в обществе противоположного пола и это ещё никакие не практики, это всего лишь выход на нулевой уровень. Поэтому, многие упражнения, которые включают в себя мужское и женское взаимодействие, они всего лишь выводят на нулевой уровень. Скажем, есть традиция пригласить на танец. Юноше - девушку или наоборот девушка — юношу, они танцуют и им приятно.
Но это никакая не сексуальность, друзья! Это всего лишь выход на нулевой уровень, друзья. Это уровень, когда девушка ощущает полноту сознания во Вселенной, а юноша полноту энергии в окружающей Вселенной. И они просто выходят на адекватный, нормальный уровень жизни. Вот, когда вы долго не видите лиц противоположного пола, то ваша реакция не адекватна. Со всеми вытекающими отрицательными последствиями. Можете замуж, к примеру, выйти за первого встречного. Или жениться, а потом долго мучиться. А вот если у вас есть ровный уровень достатка общения с противоположным полом, вы выходите на нулевой уровень.
Поэтому практики Триады начинаются с многочисленных упражнений совместных, где и не пахнет сексом. Вообще не пахнет сексуальностью. Просто вы занимаетесь йогой вместе. Вы делаете упражнения, где иногда можете и коснуться лиц противоположного пола или выполнять упражнения типа Ньясы, когда вы помогаете другому осознать те или иные каналы и центры и, как правило, если они делаются в парном варианте, то они на порядок эффективнее. Не потому, что есть влияние сексуальных энергий, нет. Просто, потому что при этом идёт компенсация «голода» для сознания от энергии, а для энергии от сознания. И вот после этих практик, люди, как правило, уже не склонны делать глупости в сексуальном плане и это позволяет сублимироваться, или легче сохранить ту часть, что идёт на продолжение рода.
А вот с нулевого уровня идёт уровень приближение к небольшому усилению сексуальности. Строго говоря, уровень нейтрального сексуального плана наблюдается в практиках, когда мужчина и женщина обнажены. Потому, как любая одежда, она косвенно провоцирует эффект запретности тех или иных зон и, как следствие, непроизвольное думанье о них. Если наши вещи, которые мы носим, призваны для того, чтобы защитить нас, к примеру, от холода, то такая одежда нейтральна. А вот если одежда сознательно, специально придумана, чтобы прикрыть какие-то части тела, зоны, то тем самым вызывается интерес к этим местам. На этом много чего завязано, мода, например. И это не плохо, в обычной жизни. Но в качестве практик йоги Триады это проявление сексуальности, по идее там, где её не должно быть. Поэтому, многие начальные упражнения йоги Триады предполагают, чтобы их выполняли обнажёнными. Безусловно, что будут благоприятные, комфортные для этого окружающие условия. Эти практики делаются или полностью обнажёнными или при минимуме одежды, такой, которая действительно необходима.
Кстати, в Индии в этом отношении есть прекрасная вещь — сари, в которой, вроде бы ничего и не видно, но с другой стороны ничего и лишнего. И все приятные формы просвечиваются сквозь полупрозрачную ткань. Точно так же, как и для мужчин, кусочек ткани, которым они бёдра обматывают. К этому отношение нормальное и спокойное, без ханжества. Но это, друзья, всего лишь нулевой уровень. Там сексуальности нет.
Я знаю очень много примеров. Людей, которые хотели попасть в Триаду, начинали практиковать, а потом ступор. Ночью при выключенном свете, я могу обнажиться, а при людях масса комплексов. Комплексуют и женщины и мужчины. По поводу своего тела. Это цепляние за своё эго, точнее за форму. Она очень сильно блокирует порыв свободы. Порыв к сексуальности - это порыв к свободе. И поэтому, приходится сначала, как писал мой любимый писатель И. П. Чехов «Выжимать из себя раба по каплям!». Отказываться от страха, показаться обнажённым. Не комплексовать по поводу своей фигуры. Не пытаться представить её хуже или лучше, чем она есть на самом деле. Вот, какая она есть, так и совершенен. Это очень серьёзный, на самом деле, шаг. Отправная точка для техник Триады. Если этого не преодолеть, то это бомба замедленного действия, во всех последующих практиках Триады.
Самое интересное начинается, когда вы приподнимаетесь с этого нейтрально уровня, когда действительно вы в раскованном, расслабленном состоянии, но вдруг, скажем, лица противоположного пола при одной лишь только мысли вызывают у вас жгучие мысли явно эротического характера, желания со всеми вытекающими физиологическими последствиями. У мужчин возникает эрекция, а у женщин тоже разного рода изменения. Но не столь очевидные, как у мужчин. Следующий такой комплекс на пути к изучению Триады — это мужчины панически бояться своей эрекции. Стесняются. Женщины же не понимают, почему они стесняются. Как бы всё нормально и естественно, чему тут удивляться. Многие мужчины по этой причине никогда в жизни не посещают нудистских пляжей. Они думают, что как только разденутся, то на первую попавшуюся женщину у них возникнет эрекция. И они сквозь землю от стыда провалятся. Но, как показывает практика, как только они попадают на нудистский пляж, в нормальную обстановку, ничего у них там не возникает.
Триада никогда не является вызовом. Поэтому, друзья, ещё раз. Если вы чувствуете, что из моих слов вас, что-то раздражает, угнетает, возмущает, может быть, просто Триада не для вас. Может быть, что-то я не правильно сказал или вы возможно предыдущие лекции не прослушали. Может быть, ещё масса других вещей. Помните, никакого насилия никогда не будет. Если есть насилие, нет Триады. Какая уж тут Триада, если Вы собираетесь свободу проявлять. Одно другое исключает. Теоретически друзья.
Первое приближение
Итак. Если вдруг случается, что явно выраженная сексуальность начинает проявляться после этого нейтрально, нулевого уровня, и вы боитесь потратить тот потенциал, который идёт на продолжение жизни, предписывается целый ряд других практик. Некоторые из них очень странные. Допустим, у вас нет возможности проявить себя в сексуальности через секс и чем больше вас эта тема заботит, тем больше вокруг вас должно быть лиц противоположного пола, тем легче вам будет удержать этот потенциал. В противном случае он каким-то таинственным, неведомым образом начинает утекать. И мы не знаем до конца, по каким критериям он удерживается, и в каких случаях он теряется. Это большая, большая тайна, к которой мы можем только приблизиться, но мы не знаем природу этого. Эта природа запредельно сверхлогична.
Так вот. Следующие практики. Если вы ещё не входите в сексуальный контакт с лицом противоположного пола и не можете, хоть что-то сделать с этим всплеском эротизма, иногда даются совершенно интересные практики. Допустим, если мужчина ещё не готов заняться сексом, но чувствует, что он теряет контроль. Практика, когда он начинает спать в одной постели в обнажённом виде вместе с девушкой, которая так же обнажена. И вот само присутствие рядом лица противоположного пола, но только лишь раздетым, как не странно колоссальнейшим образом по каким — то тайным каналам сохраняет потенциал на продолжение жизни, позволяет вести целомудрие.
В этом ключе я хочу привести достаточно интересный пикантный эпизод из жизни Махатма Ганди. Это не афишируемый эпизод из его жизни. Более того для индийского общества буквально скандально–вызывающий. Поэтому, как правило, не в одной биографии, вы его не найдёте. За исключением только лишь ряда таких статей, которые детально анализировали его жизнь. Но они есть. Когда я в первый раз, честно говоря, познакомился с тем, что он практиковал, я не поверил. Я решил, что это газетная утка. Но только лишь потом, мне пришлось навести кое-какие справки и это подтвердилось. Махатма Ганди, который всю свою жизнь так же боролся за Брахмачарью, как он это называл, за целомудрие. И на самом деле в этом отношении прошёл целую гамму самых разных отношений к сексу. К моменту своей старости, вышел на качественно новый уровень работы с сексуальностью. Причём, так как он действительно Махатма — великая душа! А вообще, говоря, отец Индии. Если бы не он, не видать бы Индии ещё долго независимости. И вероятно было бы гораздо больше крови, которая и так пролилась.
Так вот. Он, с его же слов, обнажённый спал с девушкой. Безусловно, секса никакого не было. Но более пикантная ситуация, буквально взрывоопасная для менталитета индуса, это была его племянница. Я даже не знаю, какой бы пример привести из жизни современного политика, более вызывающий. По этой причине у него были серьёзные разногласия в политических кругах среди единомышленников. Некоторые решили, что он выжил из ума на старости лет. Даже Джавахарлал Неру совершенно не понимал его экспериментов. Но сейчас, скажем, с позиции, хоть каких–то крупиц знаний, которые мы имеем из древних тантрических традиций, связанных с йогой, связанных с работой сексуальности, мы можем однозначно говорить, что это был действительно великий человек. Который действительно всю свою жизнь сохранял тот потенциал, который идёт на продолжение рода и тем самым сделал себя одним из самых влиятельных людей на планете, своего времени. Во всяком случае, его способ видения политической борьбы за независимость вызывает восхищение до сих пор. Приводится даже такое высказывание А. Эйнштейна: «Когда–нибудь, люди просто не поверят, что такой человек жил на свете».
Так вот, будучи великим Махатмой, он не просто изучал эти вопросы. Они были ему нужны для оказания влияния, чтобы изменить жизнь миллионов людей к лучшему. Он нашёл в себе смелость и мужество громогласно об этом рассказать. Что, в общем — то, хочу ещё раз сказать, для индийского менталитета неслыханно. Просто неслыханно. Но, тем не менее, этот фактор есть. И когда такой человек, как Махатма Ганди изучал сексуальность, безусловно, рано или поздно он пришёл к этим древним практикам и стал их практиковать.
И смысл заключается в том, что чем ближе вы находитесь с лицом противоположного пола в состоянии доступности, но не пересекаете некую грань, тем легче вам удержать потенциал, который идёт на продолжение рода. Он становится менее жаркий, сжигающий изнутри, готовый утечь куда — то. И тем легче вы начинаете трансформировать другую часть, которая идёт на наслаждение, на творчество, на своё влияние в окружающую Вселенную. Поэтому, вот, как не странно такая практика в йоге Триады между мужчиной и женщиной наблюдается, что прежде чем приступать, к каким — то истинным сексуальным практикам, мужчина и женщина просто спят в одной постели обнажёнными. И больше нечего.
Следующая ступень приближения к этому всему, она предполагает иногда разные подходы. Следующий такой момент по нарастанию. Он заключается в том, что мужчина уже спит не один с обнажённой девушкой, а с двумя. Это ещё сильнее практика, друзья, потому что вот на этом тонком уровне, грубо говоря, энергия на продолжение жизни не может определить вектор, куда потратиться. И я часто привожу в пример анекдот про осла. Задача из высшей математики, которая звучит следующим образом: если поставить на развилки дорог осла голодного и на равном удалении от него поставить два равных стога сена, то этот осел, умрёт с голоду. Потому что он не сможет выбрать, к какому из стогов сена пойти, налево или направо. Если они будут равноудалены и равные по размеру, равные по аппетитности, то по идее, если бы осел был компьютером, он бы завис. Если бы он завис, он так бы и не решил, куда ему идти, а значит там бы и остался. Значит там бы и умер с голода. Вот. Но природа всё-таки такая, что осел, не умирает с голода, а более того. В таком прекрасном журнале «Химия и жизнь» я нашёл статью, как один из наших людей, очень выдающийся исследователь решил поставить этот эксперимент уже не на ослах, а на разных животных, то есть, как они буду реагировать.
Но речь не об этом. Речь о другом. Наличие двух центров влечения или двух векторов для сознания, в сторону энергии, блокирует выбор. И это даёт спасительные часы и минуты, когда часть на продолжение рода не утекает незаметно. Не струится, знаете, как иной раз заходишь в старый дом, в подвал, а там канализация струится, струится. Знаете, вся вода утекает, потому что его уже давно не ремонтировали. Уже невероятных размеров дыру промыло, куда-то там в недра. Так вот, если же есть два фактора. Вы обнажены, будучи мужчиной и две девушки вокруг вас обнажены. Вы спите, не дотрагиваетесь, друг до друга, и даже на эти темы не общаетесь. Просто самим присутствием. И эти часы, проведённые вместе, способствуют не растрачиванию. Вот если бы он спал один, утекала бы, если бы вдвоём вероятно тоже, но не в таком огромном количестве. Симметричная ситуация для девушек, когда одна девушка в окружении двух мужчин. Та же самая ситуация. Энергия продолжения жизни даже не знает, куда ей вырваться.
Знаете, в чём здесь приятность ситуации?! Вы даже не чувствуете этот потенциал. Даже не знаете, как он, куда, зачем. Вы можете только констатировать факт - утекает потенциал. Не утекает у величайших йогов и йогинь. Как проверить, что не утекает?! Очень просто. Они светятся силой, харизмой, жизнерадостным поведением и прочим, прочим. Мы наоборот все унылые, хмурые, забитые, в депрессии. На работу приходим - ничего придумать не можем. Работать тоже нам лениво. Работу мы ненавидим. И не относимся к ней, как к возможности исправить свою негативную карму. Относимся, как к проклятью.
Так вот, эти практики практикуются. Есть, безусловно, варианты, но как вы понимаете, есть разного рода ограничения. В плане того, что лежит, к примеру, одна девушка, а вокруг неё четыре обнажённых мужчины, то можете себе представить, какая должна быть кровать. Понятно, в Индии всё проще, там, на полу спят. А у нас холодно на полу.
Идём дальше. Первая часть это когда, вы просто находитесь вместе, но уже в отличие от каких-то нейтральных практик, где просто есть мужское и женское, нулевой уровень, то здесь с явно выраженным вектором. И этот вектор тут же не даёт вырваться, как бы по кругу. Наша энергия на продолжение рода не знает, кто есть из претендентов. Я напоминаю вам, что здесь есть ещё фактор надличностный, который выше, чем наши предпочтения. Это вам только кажется, что у вас предпочтения к этому молодому человеку. Но сделаны мы все по единому образу и подобию. Грубо, говоря, шаблон у каждого мужчины одинаков. И для внутренних структур женщины на самом деле это бывает второстепенным. То есть, ей всё равно какие мужчины, лишь бы не вызывали ярого отторжения.
Если вы не готовы, то держитесь от этих тем подальше. Зачем они вам нужны. Всё должно быть вовремя. Лучше подождать, когда всё гармонично в вашу жизнь войдёт. Если есть явно выраженный момент, то наблюдаются очень странные эффекты. Но параллельно с этими всеми экспериментами, такие как, парные практики обнажёнными или целомудренно спите обнажёнными друг с другом. Предполагается, что вы всё-таки чистите своё физическое тело обычными йогами. Очень важно при этом соблюдать правильную диету. Правильно нагружать физические мышцы. В этом отношении нельзя недооценивать хатха йогу, крия йогу, йогу простирания, пранайама йогу, мантра йогу. Этим самым тонкие каналы и центры чистятся, и грубо говоря, вот эта ваша энергия, которая хотела бы утечь, но не утекает, потому что есть претенденты противоположного пола. И она начинает какое-то время в вас удерживаться. А если у вас каналы и центры открыты, она начинает мягко трансформироваться. Начинает вас, как губку пропитывать. И вы из этой практики выходите сильнее, начинаете это чувствовать.
Явная сексуальность
Следующий момент, когда вы чувствуете явную сексуальность. Это уже практики с явной сексуальностью. Это не нулевой вариант. Вы начинаете эту тему обсуждать с лицом противоположного пола. Просто обсуждать. Достаточно открыто и откровенно. И это обсуждение настраивает вас на волну, и вы понимаете, что ваша сексуальность начинает трансформироваться, причём в более тонкую и в более сильную. В особенности это важно для женщин. Женщина должна почувствовать проблеск влюблённости со стороны мужчины. Проблеск сознания, который гарантирует возникновение влюблённости. Если такое случится.
Есть истина в том, что мужчина любит глазами, а женщина ушами. Идёт фактор именно разговоров на эти темы, достаточно откровенных. Иногда даются такие практики — прививки. Они крайне, иногда бывают необходимы. Потому что, за всё это время пока идёт наработка, можно «растеряться». Это такое ритуальное действие, вне зависимости от того испытывает или не испытывает мужчины или женщина сексуальное влечение, делаются практики, где предполагается, как если бы это уже всё было. Это имитация практики. Там очень тяжело различить, где она есть, а где её нет. Вот это самый плавный подход к практикам использования сексуальности. Если вы этого не выберите, а сразу ляжете в постель, то вы можете начать практиковать с йоги союза, а тонкую составляющую вы можете не ухватить. Потому что грубые практики йоги союза, когда вы действительно начали делать движения в физическом, сексуальном соединении, они отвлекут ваше сознание больше на физический аспект. А вот тот предварительный аспект, может просто улетучиться.
Параллельно с этими практиками было бы хорошо практиковать практики из Тантра йоги, йоги влюблённости, когда вы разговариваете на предмет секса. Это уже практики из Тантра йоги, когда вы делаете другие практики, так же где используется это взаимодействие мужчины и женщины. Это практики из йоги влюблённости.
Я вам расскажу одну из них. Это очень красивая практика. Если есть место, где тепло и нет комаров, чтобы девушка могла спокойно обнажённая ходить. Берег моря красивый, обязательно красивый, где мало людей. Кстати, сказать, у нас, когда-то была тема «Хождение по тропам» это, так сказать, глубинные корни этой практики. Она очень красивая в том плане, что сначала делаются предварительные упражнения. Вы помните, что у любой практики, должно быть, начало практики, сама практика и завершение практики.
Суть практики в том, что женщина полностью раздевается. Мужчина может не раздеваться. И женщина идёт, куда ей заблагорассудится, а мужчина идёт за ней следом и медитирует на неё, как на всю Вселенную, олицетворение Богини. Перед ним идёт Янтра — обнажённое женское тело. И он фактически идёт и её созерцает. Идёт по следу, по стопам Богини. Вырабатывает это отношение, когда рождается союз между сознанием и энергией.
А девушка ведёт себя естественно. С одной стороны, она вроде бы не замечает мужчину, но с другой стороны она ощущает лучи его сознания. Вот она, обнажена, и она чувствует восхищённый взгляд юноши. Она как бы купается в красоте окружающего мира, который по сути дела отражение её самой. Она Богиня. Но она знает, что за ней есть наблюдатель — юноша. И он влюблёнными глазами на неё смотрит. И это практика из йоги влюблённости. Такое взаимодействие влюблённых. Когда ты потом понимаешь, что твой муж, если ты девушка, сам Абсолют не больше, не меньше.  Он каждую секунду за тобой смотрит, восхищается тобой.
Но девушки обычно склонны об этом забывать. А тут вот конкретное подтверждение. И юноша, который видит впереди себя девушку, которая его ведёт. Энергия ведёт это сознание. В этой девушке вся проявленная Вселенная. Он идёт за ней и помнит, что его жена каждую секунду впереди него идёт, ведёт его. Его единственная жена, возлюбленная, единственная в кого он влюблён. И они так идут в пределах видимости. Полнейшая спонтанность. Фактически они вместе, сознание и энергия. Уравновешивание крайностей и окно или как в терминах «Хождения по тропам», та волна просветления, которая идёт и она очень замысловатые фигуры иногда выписывает. Девушка идёт, а за ней идёт юноша.
Но затем время от времени там ещё бывают промежуточные практики янтры. И обязательно Ньяса в начале и конце. Юноша прежде, чем идти, таким образом, за девушкой, должен сделать ей Ньясу. Руками почувствовать, что это не галлюцинация. Потому что впереди, когда он будет за ней идти и её видеть, наблюдается такой эффект, что ты с ума сходишь. Понимаешь, что вот она Богиня перед тобой идёт. А вдруг это мираж или с глазами, что-то не в порядке? Действительно, очень сильный эффект. Есть варианты этого упражнения из йоги влюблённости.
Но я напоминаю вам, что все практики, о которых я только лишь говорил, говорю и буду говорить, должны выполняться при наличии ведущих. Ведущие - это тот фактор, который не позволяет вам скатиться в скотство. Этот фактор держит силовые структуры вашей практики. Необязательно, чтобы эти ведущие были «под боком», главное, чтобы был держащий фактор. Ведущие могут быть где угодно. Иногда допускается, присутствие ведущих непосредственно во время практик. И более того, иногда допускается фактор зрителей.
Вообще, если проанализировать структуру практик влюблённости, Тантра йоги, йоги союза. Мы напрямую находим те же самые нотки, моменты, как и в Натья йоге, театральной йоге. Или в двух словах. Есть сцена, где идёт практика. Актёры - это практикующие. Есть злобный режиссёр, который за всем следит. Есть зрительный зал, который за этим наблюдает. И всё вместе, это как маленькая Вселенная. Вообще, театр (Натья) это практика, где участвуют и актеры, и постановщик и зрители. Все, как бы в миниатюре. Все вместе.
Вопросы и ответы
Вопрос: Если пара находится во второй стадии йоги влюблённости и вдруг мужчина влюбляется в другую женщину, то необходимо ли ему воздерживаться от взаимодействия с возлюбленной или же вовлекаться в новые отношения не прекращая прежних. Семья священна, но и влюблённость священна. Как быть?! Искать себе замену, как рекомендует йога влюблённости?! Приоритетнее семья или влюблённость?!
Вадим Запорожцев: Такой любовный треугольник. Друзья, давайте вспомним, что все вопросы, которые касаются мужчины и женщины очень сложны. Все возможные варианты, которые могут быть в жизни предугадать невозможно. Поэтому ответ на этот вопрос я ограничу следующими такими рекомендациями. Ещё раз напомню, любая йога, в том числе и йога Триады, это не система предписаний запретов, а система рекомендаций. Как вы потом поступите - это будет зависеть от вас. Так же йога предлагает воспользоваться алгоритмом принятия решений.
Но общими соображениями вы должны пользоваться следующими. Как обычно бывает в жизни? Вспыхивает влюблённость. И юноша, и девушка не могут жить друг без друга. Проходит какое-то время, они женятся, начинают жить вместе, у них рождаются дети. Но вот потом вдруг выясняется, что былых чувств нет. Угасает, как влечение, так и интерес. Если мы не работаем над собой активно, то постепенно в возрастающей степени начинает просыпаться наша звериная карма и мы, иной раз, теряем уважение друг к другу. Позволяем себе разные слова, выходки в отношении друг друга, которые были просто немыслимы в момент влюблённости. И это то, что называется серые, семейные будни, когда с одной стороны вас связывает пройденный период жизни, какие-то материальные, бытовые, если можно так выразиться, оковы. Плюс, ещё, совместные дети. И ещё много-много всего и в том числе привычку быть друг с другом. И, как правило, всё идёт по такой затухающей схеме. То есть, интереса всё меньше и меньше, раздражения всё больше и больше. Возбуждения друг от друга всё так же меньше и меньше. Мужчина в своей жене перестаёт видеть женщину, женщина в своём муже - мужчину. Вплоть до физиологических реакций.
В йоге влюблённости всё это называется ёмким словом - вторая стадия йоги влюблённости. Я прошу обратить ваше внимание, что это называется вторая стадия йоги влюблённости! Хотя, казалось бы, влюблённостью здесь уже и не пахнет. Но так устроены мы с вами, что наши скорлупки эгоизма в совместной жизни, со временем, начинают друг о друга тереться. Это неприятно, крушение надежд и всего на свете, как иногда кажется. Это когда человек думает, что жизнь не удалась, вот я ошибся со своей женой или жена думает, вот я ошиблась со своим мужем.
Но иногда возникает следующий такой момент, когда возникает страстное влечение к кому-то третьему, как у мужчины, так и у женщины. По отношению к третьему лицу девушка чувствует себя вновь Богиней. Она вновь чувствует к себе внимание, испытывает желание быть с этим человеком. Более того, она ощущает всё нарастающие и нарастающие чувства влечения вплоть до того, что может встать вопрос о разрыве семьи. На этой стадии это очень неприятная ситуация. С одной стороны тебя сильно тянет туда, где интересно, с другой стороны, ты как честный человек должен заботиться о том, с кем ты был рядом. Вы в состоянии ответственности за тех, кого вы приручили. Вот это страшная дилемма. На первый взгляд страшная. Но на самом деле никакая это ни дилемма, это псевдо проблема.
Я поясню. Даже, если вы разведётесь, бросите свою семью и уйдёте к другому человеку, то по часам пройдёт какое-то количество лет и ситуация, как правило, возобновиться один в один.
Но в этом вопросе имеется в виду следующая ситуация, что это не просто мимолётная влюблённость или мимолётная увлечённость. Я напоминаю вам, что в отношениях есть такой эффект. Может промелькнуть на миллиардную долю секунды влюблённость в другого человека, когда вы потеряли влечение к своему мужу или жене, а потом идёт долгое эхо от этого. Собственно это уже не влюблённость, а влечение, любовь, желание быть вместе. Или проявить интерес, но это не влюблённость. В этом же вопросе подразумевается, что вдруг вот такой любовный треугольник и возникла влюблённость к кому-то третьему, настоящая, со всеми высшими, запредельными, во время которой, человеку открывается само бытие, смысл всего созданного во Вселенной. Какие рекомендации даёт йога Триады в этом случае?
Во-первых, не торопиться. Не нужно никогда торопиться разрушать семью. Особенно, если есть дети. Если это была вспышка влюблённости, вы можете её превратить в практику. Мощнейшую практику йоги влюблённости. Нет никакой необходимости разводиться, а потом снова жениться и приходить к тому же самому результату через три, четыре года. Нет смысла повторять один и тот же сценарий жизни. Поэтому, лучше всего это никуда не торопиться. Если вы знаете практики, как работать с этим чувством, изучив йогу влюблённости, то нужно работать. Вдруг это всё-таки космическая влюблённость? Такое тоже может быть. Откуда мы знаем? Такие тоже могут быть моменты, никто не отрицает.
В любом случае, вы помните идеал Триады, как и всей йоги - это минимум страдания, кому бы то ни было. Поэтому, Триада предписывает следующую вещь. До тех пор пока в вас хоть, кто-то нуждается, в особенности ваш бывший муж или ваша бывшая жена, вы должны в первую очередь не причинить им вред. И как утверждает йога влюблённости, если это было истинное чувство, то есть, у вас истинная влюблённость, то в этом случае не может быть в принципе страдающих во Вселенной. Если вы девушка и влюбились истинно в юношу, то в этот же момент и для вашего мужа существует другая девушка, которая так же составляет цель и смысл жизни для вашего бывшего мужа. И вот до тех пор, пока эта девушка не появится в жизни вашего мужа, какая бы у вас не была величайшая влюблённость, вы должны ждать. Пока ситуация красивейшим образом не развяжется. Известны случаи, когда вот таким образом врывалась влюбленность, но при этом все оставались довольны. Абсолютно все. Вот это критерий того, что была ли это истинная влюблённость или мимолётное увлечение. И самое главное не перепутать эти две вещи.
Во-вторых, очень грамотно использовать. А, как вы понимаете, и в первом и во втором случае предписывается не причинять никому вреда. Искать себе замену, если у вас как-то по-другому судьба сложилась. Вы понимаете, что нельзя программировать жизнь у такого существа, как человек, потому что вы свободны. Вы вольны поступать, как разумно, так и не разумно, делая глупости. Что же делать в этой ситуации. Сразу открою секрет. Если вы вовлечены в практику йоги Триады, йоги влюблённости и допустим, это произошло с вами или с вашим мужем или женой, то очень хорошо. Это момент практики.
Если тот человек, которому адресована эта влюблённость, так же идёт путём йоги Триады, тогда вообще никаких проблем. Вы начинаете практиковать йогу влюблённости. Определённые, очень хорошие практики. И дальше начинается чудо. Во-первых, если это ваше истинное чувство, то всё само собой очень красиво развяжется. Как правило - это распутывание очень сложнейших кармических «клубков», которые возможно тянутся и тянутся из прошлых жизней. Если же это была мимолётная вспышка, подарок Вселенной, то так же замечательно, вы будете использовать этот потенциал для совместной практики до тех пор, пока снова всё не выровняется.
Но в чём прелесть. После того, как снова выровняются отношения к мужчине, скажем, для женщины помимо мужа. То это обогатит и поднимет, как саму девушку, так и того, в кого она была влюблена. И что самое приятное, друзья, на качественно новый уровень поднимет в дальнейшем отношения в семье. Девушка, пройдя такой всплеск влюблённости, к кому-то третьему, возвращается мысленно к своему мужу уже на совершенно другом уровне, который гораздо ближе к тому состоянию, когда они только-только познакомились. Это, пожалуй, одна из немногих практик, которая позволяет восстановить утраченные чувства. По большому счёту это называется вторая стадия в йоге влюблённости, после которой начинается третья стадия йоги влюблённости, когда влюблённость возвращается окончательно и заслуженно, а не в подарочном варианте, который вы можете потерять.
Вопрос: Существуют ли какие-то специальные практики для женщин, которые хотят иметь ребёнка, но не могут зачать?!
Вадим Запорожцев: Безусловно, практик масса. Мы их читаем в древних текстах. Но вы должны помнить две составляющие этого вопроса. Во-первых, есть такая современная вещь, как медицина. Йога никогда не подменяет собой медицину. И йога Триады в первую очередь. Поэтому, самое первое, что вы должны сделать - это проконсультироваться и использовать все те методы, которые даёт медицина.
Затем, есть следующий такой общий подход. Вы должны уловить идеологию этого всего. Как правило, проблема в этом вопросе связанна с более глубинными, фундаментальными, какими-то факторами, которые требуют своего разрешения. Медицина сможет решить только часть этих вопросов, касающихся той области, в которой она разбирается. Но вопрос жизни — это вопрос сверхлогичный, запредельный. Мы ничего не можем там гарантировать или как-то влиять на это. Но мы можем устранять все кармические недоработки, которые накопились. Не секрет, что сейчас женщинами по всему миру делается огромное количество абортов. Как вы думаете?! В следующей жизни родится такая женщина, и природа может отыграть следующим образом, просто избавить её от этих морально — этических проблем, в этом плане. И мы имеем такой фактор, что иногда возникают проблемы.
Поэтому, если вы стали на путь Триады, то с темой абортов будьте очень аккуратны. Даже, если в этой жизни вроде бы всё безнаказанно проходит, мы не знаем, к каким кармическим последствиям это может привести в следующей жизни. Так или иначе, вы могли жизни показать, что это для вас обуза. И жизнь начинает вам облегчать эти правила игры. А тут уже вы недовольны. Идеология всех этих практик — это нужно заняться собой, поднять свою жизненность. Занятиями йогой. Если ваш уровень жизненности будет приподнят, ваш иммунитет, ваша сила, то, что составляет суть человека. И как следствие все остальные факторы тут же подстраиваются.
Безусловно, есть особо тонкие инструменты, которые в конкретных кармических загрязнениях или не осознаниях могут решить ту или иную проблему. До нас доходят те или иные мантры, янтры, практики, которые способствуют концентрации каких-то внутренних жизненных усилий, чтобы эти проблемы решить. Известны из древности святые источники, святые пещеры, холмы, храмы, места, если посетить их и сделать, то-то и то-то, преодоление этой проблемы повышается.
Друзья, я хочу, чтобы вы поняли идеологию. Главное, это внутреннее желание и стремление. Чтобы вы осознали это, чтобы не получилось так, что это было псевдо желание или стремление. И потом, когда эта жизнь придёт, вы поступите, что называется, как в прошлой жизни. Вот поэтому для женщины очень важен фактор глубинного осознания. Как только она осознаёт всю глубинность этой задачи, то без всяких внешних вмешательств, как медицины или йоги само собой вдруг всё восстанавливается. Так что этот вопрос необходимо осмыслить со всех сторон. Как вы понимаете, кармических причин для этого могло быть очень много. Вот так просто дать универсальный способ нет возможности.
Вопрос: Что нужно делать девушке, чтобы найти достойного партнёра и выйти замуж?! Существуют ли какие-то специальные техники благоприятствующие удачному замужеству?! Специальные мантры, визуализации, медитации?!
Вадим Запорожцев: На этот вопрос уже был достаточно пространный ответ, который у нас занял лекции полторы. Поэтому, я отсылаю задающих его к архиву лекций!
Вопрос: Как должна вести себя женщина, муж которой объявил, что он разводится и уходит к другой?!
Вадим Запорожцев: Во-первых, как посмотреть на ситуацию. Может быть, от вас уходит ваша проблема. Основная проблема вашей жизни и вам не нужно искать замену. Девушка очень хорошо должна себя чувствовать. Свободно! Наконец-то отработана ещё одна кармическая зацепка. Сама собой разрешилась. Друзья, это сложный вопрос. На самом деле для девушки это может быть трагедия всей её жизни. Для мужчины, который идёт путём Триады это не самый лучший вариант, так поступать. Потому, как до тех пор, пока в вас, кто-то нуждается, вы должны нести за это ответственность. Сначала найти себе замену, а уж потом уходить. Если человек из социума, мы ничего не можем сделать.
Девушки нужно вести себя в зависимости от того, что она внутри чувствует. Если она чувствует радость, то порадоваться за своего мужа. Она не оценила, а кто-то другой увидит в нём Шиву. Если же она чувствует страх потери, страх одиночества это совсем другой разговор. Здесь крайне желательно помнить, что (один из 108 афоризмов Тантра йоги) «Ты никогда не бываешь один». Следующий афоризм - «Он или она придёт». Ушёл и хорошо. Придёт тот, кто достоин. Кто нужен. Это очень тяжело бывает, когда ты вдруг остаёшься один. Когда тебя бросают это очень тяжело. Ощущение грохнувшейся Вселенной. Необходимо заняться собой и искать себе вторую половину, которая будет больше вас ценить и не уйдёт.
Вопрос: Что делать женщине, муж которой её не любит, не занимается с ней сексом уже очень давно. Откровенно называет её уродиной, выказывает неуважение при ребёнке. При этом ходит налево, не скрывая особо от жены этот факт. Терпеть и отрабатывать свою негативную карму?! Найти любовника?! Развестись?!
Вадим Запорожцев: Если женщина, которая написала это письмо внутри Триады, а мужчина вне триады, то мы ничего не сможем посоветовать. Муж может поступать так, как ему заблагорассудится. Конечно, не рационально ругаться при детях. Это плохо! То, что ходит налево, по большому счёту имеет право, он свободная личность, свободный человек. Этим самым он развязывает и вам руки. Если он имеет право, то и вы имеете право подумать о жизни с других позиций. Карма негативная уже и так отрабатывается. Потому что, если бы она не отрабатывалась, не было бы этого письма. С другой стороны вы помните, что нужно быть добрым, но не нужно быть идиотом. Если такая ситуация, то нужно выработать какие-то правила игры. Что он скажет на то, что если она ему скажет, что захочет изменить свою жизнь к лучшему, но уже без него. Масса факторов.
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Краткое описание: Не так-то просто подходить к точке йоги, и, не достигая оргазма, безнаказанно расходиться. В практиках Триады на тонком уровне срабатывает механизм защиты продолжения рода, и может произойти воздействие на практикующих через каналы внутренних рецепторов. О тонких нюансах практики вы узнаете из этой лекции.
Резюме:
Практики Триады не будут работать и вы скатитесь в скотство если у вас не будет нужного понимания, должного осмысления, нужных людей, которые бы вас направляли, оберегали, что-то очень жестко регламентировали. И ваши практики превратятся в вашу обычную семейную жизнь, в ваши обычные любовные похождения - это не будет Триада.
Даже если вы понимаете теоретическое устройство, а оно, в общем-то, базируется на фундаментальной аксиоматике йоги, если даже вы знаете какие-то элементы из этих практик, но если вы не будете все это вместе сводить и единым импульсом внедрять, то вы ничего не получите. Даже обладание какими-то отдельными практиками, какой-то отдельной философией, еще не гарантия того, что вы преуспеете.
Согласно древней традиции вообще всех школ в Индии, вообще всех тех кругов, где практиковались методы, родственные Триаде, величайшее значение придавалось Учителю, наставнику, тому человеку, кто уже был вовлечен в эти практики. Просто его физическое присутствие устраняло препятствия на пути и обеспечивало успешность вхождения в ту или иную практику по контролю за неосознанной тратой нашего жизненного сексуального потенциала.
Если мы говорим о физических сексуальных практиках, то идея в том, что вы с известной периодичностью встречаетесь со своим партнером, делаете те или иные сексуальные упражнения, в результате чего вы начинаете возбуждаться, испытывать известное сексуальное наслаждение, но не доходя до точки оргазма вы начинаете отходить от этого наслаждения, проявляя высочайший аскетизм. И вот такие последовательные приближения-отдаления приводят к тому, что вы начинаете интуитивно ощущать, что у вас там, где и как устроено, с одной стороны, с другой стороны, вы начинаете выбирать наслаждение через секс. А чем больше вы выберете его через секс, аналогично тому, как вы выбираете его через творческую работу или какие-то другие вещи, которые вас захватывают, приносят положительные эмоции, тем больше этот текучий сегмент на продолжение жизни становится как бы образно твердым. И грубо говоря, дырка осталась, а вода замерзла или стала твердой, во всяком случае какое-то время.
Но помните, что есть механизм защиты продолжения рода. Если он увидит, что вы с этой стороны все перекрываете, он начнет вам по-другому отравлять жизнь, и в первую очередь через каналы вашего воображения, через каналы каких-то других ваших внутренних рецепторов.
Мужчина  выходит из практики, чувствует, что внутри него гигантский потенциал, но потом на следующий день или через день вдруг может быть внезапная атака на него: он может заниматься каким-то посторонним делом, и вдруг внезапнейшая эротическая вспышка, без объявления войны. Буквально в доли секунды мужчине становится плохо, он чувствует, что если сейчас он секса не получит, то лучше бы он и не рождался. Это очень сильный удар с уровня причинного тела. И в этом отношении, вы помните, срабатывает только лишь одна вещь: согласно предписаниям Триады женщинам рекомендуется никогда не отказывать мужчине, причем не отказывать как можно быстрее.  Поэтому, женщины — йогини, если вы вовлечены в практику Триады с мужчинами, будьте предельно деликатны в этом вопросе. Это даже не физическое желание, это желание чего-то тонкого, неуловимого, чего он даже сам не может понять.
Аналогичная ситуация со стороны женщины: иногда после тех или иных практик, которые будут совершенно замечательно происходить, вдруг у женщины страшнейший упадок сил, она может быть на другой день очень раздражительной. Мужчины, вы обязаны терпеть, если вы вместе практикуете.  Если вы не будете терпеть, то вы проявите скотство, и степень вашего сближения с женщиной подвергнется серьезному удару, что, как ни странно, снижает возможности уже женщины, доходя до точки оргазма, отходить обратно. Вы знаете, мы как бы друг друга вытягиваем — мужчина вытягивает женщину, а женщина вытягивает мужчину.  Обязательно после таких практик необходим период отдыха. Он предписывается. Ну и, наконец, самое главное — у вас должны быть ведущие. Это гарантия того, что вы не скатитесь в скотство, и потенциал не потеряется. Но факт остается фактом, что не так-то просто безнаказанно подходить к точке йоги, и, не, достигая оргазма, так безнаказанно расходиться. Вы начнете получать с другой стороны воздействие на вас.
Также в лекции рассматривается ответ на вопрос- каким путем пойти женщине, которой близки взгляды йоги и Триады , если у нее не сложилась личная жизнь , но она хочет иметь ребенка.
Вопросы и ответы:
Вопрос. «Обычно в текстах по Тантре говорят о паре Шива — Шакти. Почему у вас в паре с Шивой упоминается Богиня Шри, а не Шакти?
Ответ. Шакти - это просто женский принцип, лицо женского пола. И в качастве персонификации могут выступать богини Лакшми, Сарасвати, Кали, Дурга, Ганга, богини Шри. Вообще говоря, это огромнейший пантеон женских проявлений.
Читать текст:
Итак, друзья, у нас сегодня 25 октября 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев. Это лекции по йоге Триаде для группы единомышленников, изучающих вопросы жизни мужчин и женщин с позиции древнего знания йоги. Предполагается, что каждый, кто изучает эти лекции, самостоятельно изучает базовое знание йоги на интернет йога курсах kurs.openyoga.ru. И также я хочу заострить внимание на том, что методы, практики, которые здесь так или иначе озвучиваются, имеет смысл только лишь если человек соблюдает три принципа йоги — первый, второй и третий принцип йоги.
Все практики даются в ознакомительном ключе, то есть если кто-нибудь что-нибудь начнет воспроизводить в своей жизни и получать отрицательный результат — это не наша проблема. Это проблема неосмотрительности и некой самонадеянности практика. Еще раз, такая тенденция имеется, что любая лекция, когда-либо прочитанная, начинает жить своей жизнью, целостную лекцию раздирают на многочисленные кусочки цитат, эти цитаты начинают гулять по интернету, кто-то их читает, начинает внедрять в свою жизнь, не подозревая, что это были всего лишь легкие обрисовки практик, ну и, соответственно, не получая никакого результата. Как правило, отрицательный результат сложно получить из практик Триады, если человек совсем не дебилоид, прошу прощения. А, как правило, просто ничего не получают. Нулевой результат. Поэтому, еще раз, все эти практики даются в ознакомительном характере, и перед тем, как их практиковать, надо проходить какие-то более спокойные, вменяемые директивы и наставления, которые подобны инструкции по эксплуатации того или иного прибора: делай раз, делай два, делай три, сделал дело — выдернул из розетки.
Так вот, мы с вами продолжаем рассматривать тот раздел Триады, который касается сложнейших вопросов секса без потерь. Я также хочу заострить ваше внимание, если вопрос в дальнейшем встанет о каких-то более детальных упражнениях или занятиях, то они в первую очередь будут проводиться для тех, кто доказал свою вменяемость и постоянство. И я бы хотел видеть список тех, кто постоянно интересуется темой Триады, тех, кто прослушал все лекции, чтобы понять, имеет ли смысл вообще продолжать эту тему или ее сворачивать. К сожалению, самые такие необычные развороты стали происходить с людьми, которые начинали вместе с вами организовывать площадку Триады, что меня просто умиляет. Причём эти люди кричали, что именно Триада — это их, что именно они будут практиковать, а потом внезапно куда-то начинают исчезать один за другим.
Это у меня создает впечатление очень несерьезного отношения к этому знанию. Раньше людям приходилось полжизни путешествовать, обивать пороги разного рода ашрамов, чтобы быть только лишь допущенными к этому знанию. Поэтому я бы хотел, чтобы ваша площадка Триады, где я для вас читаю лекции, всё-таки вырабатывала какие-то моменты, если угодно, самоочищения. Поверьте, мне не нужны здесь лишние люди, левые люди. Не та тема. Да, в ознакомительном режиме можно слушать всё, что угодно, и эти лекции. Но вот так, что человек сюда приходит случайно, здесь болтается-болтается, а потом демонстрирует свою полную неответственность, создает у меня впечатление несерьезности, в то время как тема очень серьезная.
Итак, друзья, мы с вами должны вспомнить то, на чем мы завершили предыдущую лекцию, а именно вот такой вот очень интересный факт: практически каждую секунду у каждого из нас струится и теряется та часть, которая идет на продолжение жизни вне зависимости от того, знаем мы это или не знаем, занимаемся ли мы сексом или не занимаемся. Вот такой вот печальный факт наблюдается, что наш изначальный импульс жизненности, который, собственно, проявляется через все наши поступки, дела, он как бы невостребованным куда-то утекает, и мы чувствуем опустошенность, мы чувствуем слабость, некий такой узкий спектр своего сознания. Хотим мы того или не хотим, эта часть струится и исчезает. В то же самое время, величайшие йоги или йогини древности или просто очень яркие люди демонстрируют нам какой-то источник силы. И вот согласно концепции Триады, источник этой силы заключается в следующем: они просто не допускают потерю этого потенциала, они просто не допускают, чтобы он так неконтролируемо куда-то утекал.
Они нашли способ, чтобы как-то сублимировать ту часть, которая идет на продолжение Жизни, они научились как-то ловить момент и сокращать это количество потерь. Струящийся потенциал наш утекает. И, забегая много вперед, в йоге есть направление, которое так очень странно называется и странно звучит — йоги бессмертия. Здесь речь о том, чтобы мы могли сколь угодно долго жить в наших обычных физических телах, при этом не стареть, не подвергаться разрушительному действию времени. Так вот, если проанализировать те крупицы знания, которые дошли до нас из этих многочисленных повествований и многочисленных методов, везде вы встретите указание на то, что так или иначе та часть, которая идет на продолжение жизни, должна всячески сохраняться и не допускаться, чтобы она бесконтрольно струилась, растворяясь. Поэтому эти йоги предотвращения старения как раз и построены на глубинном знании сексуальности и на этой глубинной возможности так или иначе предотвратить эти потери. Достаточно такой, интересный, согласитесь, поворот, неожиданный.
И считается, что если вы полностью контролируете ту часть, которая идет на продолжение жизни, и тратите её исключительно на продолжение жизни, не допуская растраты её понапрасну, то процессы старения у вас замедляются, более того, вы начинаете молодеть. Ну, насколько серьезно надо относиться к этим древним поучениям, это вопрос лично каждого. Я, например, отношусь очень серьёзно.
Другое дело, что мы много чего не понимаем. До нас дошли крупицы, и, к сожалению, эти крупицы мы не можем интерпретировать. Так вот, в те же моменты, когда мы демонстрируем какие-то всплески силы, эмоций, харизмы, жизненности, и так далее и тому подобное. Мы, по сути дела, используем этот единый потенциал правильным образом. Теперь, чтобы каждый из вас хотя бы приблизительно мог понять, что мы теряем, когда незаметно для нас утекает часть, идущая на продолжение жизни. Я хочу привести в пример состояние, которое у нас известно как Влюбленность. Если кто-либо из вас переживал это чувство или хотя бы нечто приближающиеся к этому чувству, у вас есть какое-то внутреннее представление о вашем восприятии Вселенной, когда вы окрылены, когда вы без устали в отличном настроении, когда вы все видите в ярком, прекрасном свете.
С позиции йоги Триады объясняется такое ваше состояние тем фактом, что когда вас посещает этот величайший подарок во Вселенной — Влюбленность, часть сексуального потенциала, идущего на продолжение Жизни, который утекает, вдруг перестаёт утекать и трансформируется в эти ощущения. Вот почему в йогу Триады неотъемлемой частью входит йога Влюбленности. Все очень сильно переплетено — и сексуальность, и Влюблённость. Поэтому соблюдать целомудрие крайне полезно. И мы с вами на прошлых лекциях стали рассматривать те алгоритмы или те подходы, которые крупицами дошли до нас, дабы этот поток, утекающий в никуда сексуальности, который мы не ощущаем, не осознаем, который содержит в себе гигантское могущество, а мы его так вот некритично теряем.
Так вот, фактически все йоги Триады начинаются с того, чтобы сперва очень чётко осознать этот факт, затем осознать принципы, исходя из которых можно выполнять те или иные практики, чтобы сокращать этот поток. Я хочу здесь акцент сделать: не то, что вы в один прекрасный день полностью перестанете терять эту составляющую — вероятно, если такое случится, вы достигнете высшего состояния в йоге — нирвана кальпа самадхи или самадхи без объекта — это высшее состояние. Вопрос в другом: чтобы по мере сил и возможностей сокращать этот поток. Ну, или по-другому: представьте, что вы как большое государство, у каждого государства есть бюджет, выделяются деньги на разные цели, а они не доходят до потребителей, до простых людей, а разворовываются по пути. И мало того, что разворовываются, еще находятся такое структуры, которые крадут у вас эти деньги, на эти деньги закупают где-то оружие, и начинают в повстанческой деятельности против вас самих же выступать.
Получается, что вы как бы финансируете своих собственных врагов. Вот именно по такой же схеме устроены многочисленные процессы в работе нашей психики, нашего разума, наших тел. Мы мало того, что тратим, к этим тратам присасываются еще какие-то паразитические структуры, мысли, которые начинают использовать этот потенциал против нас же самих, и мы имеем целый спектр разного рода проблем, начиная от неконтролируемых мыслей, депрессий, страхов и так далее и тому подобное. Откуда берется этот импульс отрицательного? Это та же самая энергия положительного, которая у нас украдена и направлена против нас. Поэтому и в этом смысле очень разумно хотя бы знать о таком положении дел.
Я напомню вам, многочисленные практики йоги Триады призывали идти с разных сторон вот к этой цели — сохранению этого потенциала. И поэтому есть как бы три большие группы практик. Одна группа практик, которая больше подходит под йоги Сексуального Союза, предписывает в большей степени работать с физическим телом, и за счёт тех или иных физических упражнений, тех или иных сексуальных практик на физическом уровне осознавать эти каналы, эти дыры, по которым утекает наш потенциал, ну и перекрывать их. Но есть еще одна составляющая — составляющая наших мыслей, эмоций, ментальных каких-то предпочтений, ожиданий — всё то, что в йоге относится к уровню тонкого тела. И практики, которые занимаются тем, чтобы не было потерь на этом уровне, больше относятся к Тантра йоге.
Действительно, вы можете потерять значительный потенциал через ругань со своей женой, или вследствие такой ситуации, что девушка на стороне вас возбуждает и вы к ней тянетесь, а своя родная жена перестала вас возбуждать и вы к ней не тянетесь, более того, выказываете своё отвращение по отношению к ней, ругаетесь и её обижаете. Ну или симметричная ситуация в отношении женщины и её мужа. Так вот, как ни странно, через это неудовольство, через эту ругань также утекает гигантский ваш потенциал. Ну, наконец, есть еще одна группа практик, она самая неуловимая, это всё то, что работает с уровнем причинного тела, и здесь мы имеем йогу Влюбленности и соответствующие практики йоги Влюбленности, которые так или иначе помогают нам выйти на контроль этих потерь на уровне симпатий-антипатий, таком настолько тончайшем уровне, когда мы испытываем то внезапно как нам кажется ниоткуда взявшуюся радость или печаль, отвращение или желание, и так далее, и так далее. Вот, собственно, это и есть структура практик Триады, но, как правило, не бывает в чистом виде практик йоги Союза или в чистом виде йоги Влюбленности, они как бы переплетены в некие практики, куда входит немножко всего.
И, безусловно, мы уже этого касались, самым надежным фундаментом в работе по прекращению этой неконтролируемой потери своего целомудрия являются практики физические. Эта составляющая одна из самых важных, так как до известной степени контролируя свое физическое тело, к которому мы привыкли, которое мы лучше осознаем, лучше знаем, лучше как-то можем им управлять, у нас появляется возможность контролировать уровень тонкого тела, как-то им управлять, а эти тела — тонкие и причинные — от нас ускользают, как правило, мы даже не всегда отдаем себе отчет в том, что они есть. Имея базу из физических упражнений гораздо легче уже практиковать тонкие практики. Но в то же время, практикуя тонкие практики, создаются сами предпосылки для того, чтобы практиковать грубые физические практики. И в результате возникает такой сложный механизм вхождения человека в Триаду, то есть, что здесь должно быть первично? Вопрос курицы и яйца, как у древних философов. То есть, надо ли начинать с чисто физических практик работы с сексуальностью, но для этого как минимум надо что-то о них знать и демонстрировать правильное отношение к сексу, а это больше прерогатива Тантра йоги.
Более того, не стоит забывать, что физическое — это всего лишь воплощение запредельного возвышенного, из области Влюбленности. Иначе это превратится в лучшем случае в какой-то психотренинг с элементами какой-нибудь телесно ориентированной психологии. Психологи очень любят придумывать новые сущности, новые моменты, когда еще старые до конца не отработаны. И получается замкнутый круг. Чтобы осознать всю грандиозность сексуальных практик, надо их практиковать, в первую очередь физически. Чтобы их физически практиковать, вы должны относиться к сексу как к чему-то чистому, чему-то возвышенному, а не так, как мы это видим, к сожалению, в современном мире, где такое двоякое отношение — либо как к чему-то грязному, либо как к чему-то маслянисто-клубничному. Поэтому столь важна общность мыслей, идей, последователей, все, что вместе называется группой единомышленников. Или, пользуясь словами Вернадского, некая такая ноосфера той или иной практики, где все это в едином месте и все это как бы интегрировано.
Я недавно посетил очень хороший музей, где демонстрируются физические законы на уровне экспериментов. Туда обычно все с детишками приходят, детишки без ума от этого всего: физические приборы, там что-то вертится, какой-то там дым идет, все это можно потрогать, попробовать. Замечательный музей, сходите туда с детишками, если будет возможность. По-моему, он называется экспериментариум, хотя я не помню точно. Я когда туда попал, я понял, что так должен выглядеть кабинет физики в школе, или по-другому, я когда увидел там атмосферу детей, восторженных, которые просто прыгают, и родителей, которые как дети себя ведут, я понял, что так должна выглядеть площадка единомышленников Триады. Вот она, Жизнь.
Так вот, я там видел очень интересный экспонат — мост, который сделан из трапецевидных фрагментов. Обычно так арки выкладывают. И вот если их все вместе собрать, то получается арка, которая выдерживает огромный вес, там даже специально такой мостик сделан, можно собрать и по нему ходить, там детишки этим занимаются. А сами по себе эти кирпичики в виде таких трапеций — если вы попытаетесь мост над пропастью построить, они в эту пропасть и упадут. Поэтому надо как бы сразу все взять, сразу все поставить, и тогда можешь через эту пропасть, через эту бездну ходить спокойно. А будешь потихонечку, один кирпичик к другому прислонять, они будут сыпаться в эту пропасть. То есть, есть такие вещи, которые надо делать быстро, сразу и на всех уровнях. И это как ничто касается практик Триады. То есть, если вы начнете с каких-то сексуальных экспериментов без нужного понимания, без должного осмысления, без нужных людей, которые бы вас направляли, оберегали, что-то очень жестко регламентировали, то вы очень быстро скатитесь в скотство. И ваши практики превратятся в вашу обычную семейную жизнь, в ваши обычные любовные похождения самые разнообразные, но это не будет Триада.
Это опять же будет виток в сансару, виток в бытовуху, но уже с привлечением секса. Опять же, если слишком долго теоретизировать на этот счет, но ничего не пропускать через свое тело, вы очень быстро оторветесь от этого всего и не продвинетесь в том числе и в теории дальше. Вот надо все сразу, чтобы все сразу раз и сложилось. Поэтому все эти практики, о которых я говорил и буду говорить, предполагают очень жесткую систему их внедрения, их нельзя по частям вводить, их надо вводить сразу. Или другой пример. Вот, когда армия собирается наступать — вот у вас танки, вот у вас пехота, вот у вас самолеты, они все должны согласовано двигаться, тогда у вас такая идея удара. А если сперва бегут солдаты — противник их расстреляет, потом едут танки без поддержки пехоты — их сожгут, самолеты летят без поддержки, ну, полетали-полетали, и улетели, то есть все надо вместе в такой единый кулак собрать, и только тогда вы проломите фронт борьбы с неведением.
Также и здесь, еще раз, все те практики, о которых я говорю, даже если вы понимаете теоретическое их устройство, а оно, в общем-то, базируется на фундаментальной аксиоматике йоги, если даже вы знаете какие-то элементы из этих практик, но если вы не будете все это вместе сводить и единым таким импульсом внедрять, то вы ничего не получите. Или вот еще один даже более современный пример — это ведение современного бизнеса. Вот обратите внимание, есть люди преуспевающие, есть люди, которые вроде что-то делали, деньги вкладывали, работали бог знает сколько, а выход - ноль. И начинаешь анализировать, а в чем же была вершина провала, и оказывается, что в несогласованности. Ты видишь отсутствие какого-то такого единого начала, единого центра, который видел бы все целиком и не допускал бы перекосов во времени, в тратах, и так далее и тому подобное. В то же время находятся какие-то отдельно фирмы, которые делают прорыв и сказочно богатеют. Друзья, ну никто не мешал вам в 95 году изучить, прошу прощение, на уровне церковно-приходской школы, какие-то технологии ранжирования в интернете  изучить и придумать Google, никто не мешал. И многие компании до этого чем-то занимались, и после этого много чем занимались, но сложилось вот только лишь у одних людей. Почему? Потому что идеи оказалось мало.
Идею может любой скопировать, но нужны были еще и умение привлекать инвестиции, чтобы ты потом вырос до таких размеров, чтобы тебе были не страшны конкуренты. И точно так же в вашем духовном пути: даже обладание какими-то отдельными практиками, какой-то отдельной философией, еще не гарантия того, что вы преуспеете. Вот в этом очень серьезная трудность. Поэтому, еще раз и еще раз, друзья, вот тот факт, что вы будете знать какие-то подходы и методы совершенно не гарантирует, что вы достигнете в них успеха. Согласно древней традиции вообще всех школ в Индии, вообще всех тех кругов, где практиковались методы, родственные Триаде, величайшее значение придавалось Учителю, наставнику, тому человеку, кто уже был вовлечен в эти практики. Просто его физическое присутствие устраняло препятствия на пути и обеспечивало успешность вхождения в ту или иную практику по контролю за неосознанной тратой нашего жизненного сексуального потенциала.
Почему, еще раз, такое священное отношение, очень сакральное во многих группах последователей йоги, которые несут эту традицию и аналогичную традицию. И оно, поверьте мне, деометрально отличается от западного нашего подхода. И вот еще раз, даже здесь, на площадке Триады, я вижу, что здесь как на базаре, кто-то пришел: «А, Триада, интересно-интересно, послушаем». Не, че-то нет, на этой неделе не Триада. И все, исчезает человек. Это очень несерьезно, здесь уже другого выхода нет, западного человека не переделать, да и не надо переделывать, здесь надо какие-то свои системы придумывать сдержек и противовесов, чтобы случайные люди не попадали, они слишком много на себя праны, энергии, сил отрывают. И в то же время, чтобы доступность была предельно максимальная для всех искренних людей. Как это обеспечить, я хочу, чтобы каждый из вас думал об этом 24 часа в сутки. Это вопрос ключевой. Наличие людей, которые уже в Триаде и ваше общение с ними — это гарантия того, что у вас все пойдет успешно. Поэтому так тяжело по книжкам воспроизвести Триаду. Я могу изложить буквально дословно все известные мне практики, техники, но я не уверен, что человек, который их прочитает, на свой страх и риск их воспроизведет, скорее всего, он допустит на первый взгляд, казалось бы, маленькую ошибку, но все пойдет под откос.
Итак, давайте вернемся непосредственно к практикам. На одной из лекций мы с вами касались практик, связанных с проявлением сексуальности, и один из таких методологических подходов к уменьшению той дырки, по которой струится наш потенциал, было максимальный выбор наслаждения жизни, когда мы ярко светимся в работе, в учебе, в обычном своем состоянии, то есть, в этом смысле вы должны выработать определенный стиль жизни: когда вы чувствуете, что впадаете в скотское состояние, когда ничего не хочется или вы устали, вас тошнит, вам плохо, вы должны встряхнуться, стряхнуть с себя все эти скотские наслоения и продолжать что есть силы в этом форсированном режиме работать, работать и работать. И, как ни странно, как только человек волеизъявляет так жить, приходят и силы, и усталость вдруг внезапно куда-то уходит. В то время, как многочисленные другие окружающие люди вечно ноют, у них вечно ни времени, ни сил нет, ни того, ни сего, ни пятого, ни десятого.
То есть, еще раз, Триада не для нытиков, Триада не для людей, которые сегодня вспыхнули, а завтра исчезли в никуда. Триада для людей, которые каждый день умеют работать над собой в ровном таком жестком режиме, давая себе и расслабится, но в то же самое время держа себя в узде. И только лишь это — гарантия, что не промелькнет скотская мысль в самый неподходящий момент. И как следствие, если вы выработаете такой подход, вам легче будет начать практиковать физические сексуальные практики. Если мы говорим о физических сексуальных практиках, предполагается, что у вас есть партнер или партнерша, лицо противоположного пола, с которым вы входите в сексуальный контакт или занимаетесь сексом, если говорить обычными словами. Для этого этот человек должен быть доступен, для этого человек должен разделять вашу точку зрения, идти с вами вашим же путем, понимать вообще происходящее. И идея в том, что вы с известной периодичностью встречаетесь, делаете те или иные сексуальные упражнения, в результате чего вы начинаете возбуждаться, испытывать известное сексуальное наслаждение, но не доходя до точки оргазма вы начинаете отходить от этого наслаждения, проявляя высочайший аскетизм.
И вот такие последовательные приближения-отдаления приводят к тому, что вы начинаете интуитивно ощущать, что у вас там, где и как устроено, с одной стороны, с другой стороны, вы начинаете выбирать наслаждение через секс. А чем больше вы выберете его через секс, аналогично тому, как вы выбираете его через творческую работу или какие-то другие вещи, которые вас захватывают, приносят положительные эмоции, тем больше этот текучий сегмент на продолжение жизни становится как бы образно твердым. И грубо говоря, дырка осталась, а вода замерзла или стала твердой, во всяком случае какое-то время. И вот на этом очень серьезный акцент делался, что вы должны научиться выжимать из своих тел в сексуальном плане по максимуму. Многие из вас видели эти миниатюры Камасутры, известные сутры, пришедшие из Индии. Это всего лишь такой плебейский вариант более серьезных руководств к тому, как выжимать из наших тел максимум в сексуальном плане. В этом отношении больших высот там это знание достигло.
Итак, идея в том, что вы начинаете выжимать по максимуму из своего физического тела, не переходя границу оргазма. Это касается как мужчин, так и женщин с той лишь оговоркой, что женщина должна выйти на тот уровень жизни, когда у нее всегда есть гарантированный оргазм от мужчины. Мы касались на предыдущих лекциях этой темы, не буду ее повторять. Итак, чем больше вы выберете доступного вам наслаждения, тем большая часть сексуального потенциала, тем большая часть этого невидимого вам потенциала, идущего на продолжение Жизни, становится подконтрольна вам. И действительно, если вы занимаетесь сексом, то все ваши структуры мобилизуются, потому что они полагают, что сейчас вот у вас будет оргазм, после которого будет продолжение жизни, поэтому, безусловно, все эти структуры, о которых вы даже не подозреваете, перекрывают все кранты, по которым так или иначе могла утекать энергия на продолжение Жизни для того, чтобы вот ее накопить-накопить, а потом выплеснуть, но уже по другому руслу. А вы как бы обманываете в этом отношении свои структуры, вы как бы собираетесь, мобилизуете все свои структуры, вот-вот, вот сейчас, подожди чуть-чуть. А вот эти структуры как бы перекрыли дырки, по которым у вас все разворовывается в надежде на то, что вы сейчас потратитесь, а вы занимаетесь себе сексом, минуту, 10,15,час, два, три.
Я напоминаю, что йоги Союза могут длиться очень долго, по несколько часов. В этом отношении это очень тяжелые физические йоги. А вы все собираетесь, а потом говорите: да нет, чё-то я устал, в этот раз не буду. И все бы хорошо, и можно было бы так продолжать в дальнейшем, но вы помните, что наш организм чрезвычайно хитрый в этом плане, и есть механизм защиты продолжения рода, и слишком долго вот так вот в тупую вы обманывать его не сможете. Если он увидит, что вы с этой стороны все перекрываете, он начнет вам по-другому отравлять жизнь, и в первую очередь через каналы вашего воображения, через каналы каких-то других ваших внутренних рецепторов, и вот так вот просто в тупую вы долго не протянете. И с этим связана большая масса технологических или чисто технических трудностей, которые надо очень четко себе представлять. Ну, во-первых, атака таким образом со стороны механизма защиты продолжения рода начинается в первую очередь на мужчину.
Друзья, сходите вот в этот музей, там детишки веселятся-резвятся, чуть ли солнышки не крутят. Вот так вот должен выглядеть любой йога центр, там Жизнь должна быть. Вот так вот выглядит нечто живое и то, в чем есть потенциал высшего йоговского знания. А то обычно представляют какой-то йога-ашрам как кладбище, где все такие ходят никакие, непонятно, толи сейчас умрет, то ли подождет немножко. Все печальные, все в медитации, все в думах о сансаре, о своей дурной карме и невозможности достичь нирваны. Это вот моя такая наглая личная точка зрения, что это все не имеет отношения к древнему ведическому знанию, суть которых мы пытаемся постичь через йогу.
Итак, мужчина может запросто продержаться несколько часов после известной подготовки. Более того, он потом выходит из этой практики, и чувствует, что внутри него гигантский потенциал. Во-первых, чтобы этого достичь, он делает огромное количество движений физических, что само по себе очень полезно. Это что называется тренажер в постеле. Также йогини делают большое количество движений в постеле, что само по себе также для них очень полезно. В этом отношении йог и йогиня в процессе практик находятся в разных таких условиях. Мужчина чувствует себя чрезвычайно хорошо, но потом на следующий день или через день вдруг может быть внезапная атака на него: он может заниматься каким-то посторонним делом, там, скажем, гвоздь в стену вбивать, или шуруп вкручивать, или еще чем-нибудь, и вдруг внезапнейшая эротическая вспышка, без объявления войны, такая, что если сейчас он не соединится со своей подругой, женой или партнершей, то у него будет психический срыв.
Он вдруг начинает чувствовать, что все, если я сейчас не получу секса, то умру, вернее, лучше бы я умер. Так вот, буквально в доли секунды мужчине становится плохо, он чувствует, что если сейчас он секса не получит, то лучше бы он и не рождался. Это очень сильный удар с уровня причинного тела, я напоминаю вам, все, что связано с сексуальностью, не так просто, там есть свои серьезные засады. И в этом отношении, вы помните, срабатывает только лишь одна вещь: согласно предписаниям Триады женщинам рекомендуется никогда не отказывать мужчине, причем не отказывать как можно быстрее. Не так, мол, подожди, сейчас я достираю, обед приготовлю, пропылесосю, а потом вечерком займемся.
Нет, друзья, мужчина перегорит, вы нанесете по нему страшнейший удар, страшнейший. Поэтому, женщины — йогини, если вы вовлечены в практику Триады с мужчинами, будьте предельно деликатны в этом вопросе. Речь идет на секунды. Йогини, если ваш партнер к вам обратился, бросайте все, разоблачайтесь, а дальше очень интересный эффект может наступить: мужчина может просто раз в вас войти, пробыть в вас 3 секунды, потом выйти, и его попустит. Почему? Потому что пришло с уровня причинного тела. Это даже не физическое было желание, это желание чего-то тонкого, неуловимого, чего он даже сам не может понять. Если же йогиня начинает выпендриваться из самых разных соображений, а по сути дела это все называется скотство, потому что если ты встал на путь, ты должен понимать, что от тебя другой человек зависит, то мужчина перегревается, внутренние структуры так образно говоря пережигаются, и вот так вот долго удерживаться от оргазма ему будет гораздо труднее. То есть в этом отношении мужчина в руках женщины, насколько он сможет удерживать свой потенциал, и соответственно, насколько долго она потом с ним сможет пребывать в сексуальном союзе.
Друзья, аналогичная ситуация со стороны женщины: иногда после тех или иных практик, которые будут совершенно замечательно происходить, вдруг у женщины страшнейший упадок сил, она может 12-15 часов просто проспать, она может быть на другой день очень раздражительной, масса может быть всего такого, и она иной раз может выказывать такие свои капризульки, то у мужчины волосы дыбом становятся от несправедливости наезда на него. Мужчины, вы обязаны терпеть, если вы вместе практикуете, просто обязаны, если вы не будете терпеть, то вы будете проявлять скотство, которое сведет на нет попытку на физическом плане удержать. Если вы будете на удар отвечать ударом, ну, как правило, это будет словесный удар, причем очень болезненный, вам припомнят все, все ваши прегрешения.
Если вы не будете терпеть, то вы проявите скотство, и степень вашего сближения с женщиной подвергнется серьезному удару, что, как ни странно, снижает возможности уже женщины, доходя до точки оргазма, отходить обратно. Вы знаете, мы как бы друг друга вытягиваем — мужчина вытягивает женщину, а женщина вытягивает мужчину.  Обязательно после таких практик необходим период отдыха. Он предписывается. Вы просто можете потом выпасть буквально на несколько дней.
Обычно сами практики прыгают: о, первый опыт хороший, давай завтра еще. Нет, друзья, там, как правило, пауза должна быть. Ну и, наконец, самое главное — у вас должны быть ведущие. Это гарантия того, что вы не скатитесь в скотство, потому что даже самая прекрасная йогиня, когда к ней вдруг подбегает ее муж и говорит: «Хочу секса», она по привычки по опыту прошлых жизней склонна вести себя как обычная баба — отказывать. А даже самый продвинутый йог, когда видит капризульки своей любимой жены, тоже склонен иногда демонстрировать скотство, забывая про все высокие идеалы Триады, и начинается такая скандальная перепалка, и весь потенциал теряется. Но факт остается фактом, что не так-то просто безнаказанно подходить к точке йоги, и, не, достигая оргазма, так безнаказанно расходится. Вы начнете получать с другой стороны воздействие на вас.
Друзья, вот я люблю говорить, что я в своей жизни высокую цену заплатил за знание Триады. Это всего лишь пиар ход, а сказать надо было бы по-другому: все возможные глупости, которые можно было сделать в том числе и в Триад, я сделал. Все скотство, которое я только мог проявить, я проявил. Всю самонадеянность, глупость, недальновидность со всей взбалмошностью я демонстрировал. И поэтому из принципа «обрати поражения в победы» можно сказать, вот придурок, а можно сказать «о, насколько ты опытен!». Поэтому, будьте осторожны, друзья, эти мелочи чрезвычайно опасны. Опять же, практики Триады опасны еще вот этим психологическим моментом сближения мужчины и женщины, когда вас может подстерегать опасность с другой стороны: если допустим, у вас есть жена, а вы вовлекаетесь в практику Триады с одинокой девушкой, то это очень-очень опасная кармическая ситуация, потому что вы будете приходить к девушке, с ней практиковать, а потом уходить к своей жене, а девушка остается одна. У нее моментально просыпается депрессия, подавленность, ей будет плохо, когда она будет в одиночестве. Это очень типичная для западных людей ошибка.
Другой момент: если девушка вступает в практику Триады, даже если оговаривается, что это всего лишь практика, и, допустим, у этой девушки есть и муж, и дети, но настолько коварные силы бывают внутренние, и вдруг девушка чувствует, что она с совершеннейшей легкостью разойдется со своим мужем, бросит своих детей и уйдет к новому мужчине. Почему? Потому что иногда через практику Триады совершенно все желания, которые были недополучены, все наши грезы, мечты человеку видятся с другой стороны, и это крайне опасно, и женщину может занести так, что не дай Бог. Вот мы тут недавно обсуждали, что фактически во всех мировых религиях главный священнослужитель — это мужчина, а женщин не допускают.
Обратите внимание, разные по идеологии, по предыстории религии, а все к одному и тому же ведут. Более того, как правило, если мужчина ходит на сторону и занимается сексом с кем-то на стороне, общество более и менее терпимо относится к этому, а вот не дай Бог, если станет известно, что женщина куда-то ходит на сторону, то общество моментально на нее ополчается, начинает на нее шипеть и всячески ее ругать. И возникает вопрос: откуда же такая несправедливость по отношению к женщинам? Кто это придумал? Друзья, к сожалению, жизнь много сложнее, чем нам кажется. А никто не придумывал. Это все печальные прецеденты. Как только женщина вовлекается в отношения, ее настолько сильно несет в плохом смысле слова, что она не остановится перед тем, как бросить мужа, детей, разрушить семью, нарушить все каноны любой религии, и так далее.
Как ни странно, мужчины в этом отношении более благоразумны. Да, он может себе на стороне что-то позволить втихаря, но он всегда вернется вовремя к исполнению своих обязанностей, он не склонен после какого-то романа на стороне быстро разрушать семью. Нет, как раз в этом отношении мужчины более консервативны. И, безусловно, все это очень четко понимается в йогах Триады. В эмоциональном плане женщины чрезвычайный фактор нестабильности, чрезвычайный фактор опасности, чрезвычайный. Все может начинаться совершенно замечательно, но вот йогиня осталась одна, она ощущает одиночество, и она забывает про все практики Триады, про все высокие поучения, и ей просто хочется мужика, кого-то хочется рядом. Или, допустим, она вовлеклась в Триаду и увидела в партнере все те качества, о которых она всю жизнь мечтала. И она вдруг склонна порвать все отношения с предыдущим мужем, даже дети не останавливают.
Безусловно, все это нашло отражение в том, что называется народная память, поэтому так вот своеобразно относятся к женщинам. Поэтому, милые девушки, знайте, что внутри вас тоже есть очень-очень коварные такие вот моменты, которые не дай Бог проснуться. От Триады камня на камне не останется. От всех ваших партнеров полетят клочки по закоулочкам. От всех ваших высоких устремлений, из этого полета вы рухнете в самую мрачную бездну, по сравнению с которым обычная бытовуха может показаться просто раем небесным. И это тоже, друзья, многочисленные ошибки. Все их делали. Я их делал очень много в своей жизни. Очень много.
Я вам говорю о том, о чем знаю. А почему делаются они? Из-за элементарного несоблюдения предписаний. Сказано, что должны быть ведущие — никогда не вовлекайся в практику без ведущих. Сказано, что в Триаду должны входить только парами — это безопасно, чтобы никто потом себя не чувствовал одиноким — так надо это делать. Сказано, что если у женщины есть муж, то очень опасно практиковать с одним партнером помимо мужа. Почему? Она просто на него переключится, ей нужно как минимум два партнера, чтобы ее клинило, кого выбрать. И таких вот казалось бы маленьких моментов очень-очень много. Они психологического характера, но они ставят крест на всех ваших попытках через сексуальность закрыть дыру, через которую ваша жизненность утекает. Поэтому мелочей здесь не бывает. Просто не бывает.
Вопрос: «Если женщине под сорок, у нее нет детей и она так и не вышла замуж, и не имеет никакого партнера, то что лучше: 1. Ждать и надеяться, что она еще встретит свою половинку и может быть успеет родить от него? 2. Выйти замуж за первого встречного и родить от него. Любви не будет, зато будет полная семья — папа, мама, ребенок. 3. Зачать ребенка от человека, который ей нравится, но который не может быть ее мужем по какой-либо причине, например, женат или не хочет на ней жениться, понимая, что этот человек не будет принимать участие в воспитании ребенка. 4. Зачать ребенка из пробирки от неизвестного донора, а потом, может быть, ей удастся встретить мужчину, с которым они полюбят друг друга. 5. Взять ребенка из детского дома и опять-таки надеяться, что она встретит свою половинку».
ВВЗ: Вот такой вот достаточно пространный вопрос. Вопрос такой жизненный, потому что наша цивилизация где-то в кризисе находится, огромное количество одиноких людей, огромное количество. Причем вся раскрепощенность людей вроде бы внешняя на проверку оказывается всего лишь фарсом, а более глубинных таких, надежных способов найти себе мужа или жену на самом деле так и нет. Кто-то успел наделать глупостей в молодости и исторически доходит до какого-то возраста, а вот начиная с какого-то возраста все меньше и меньше шансов у человека найти себе свою половинку.
Ну, во-первых, друзья, я должен сразу же оговориться: вы помните, йога — это не система запретов и предписаний, а это система рекомендаций. По этой причине единственное, что мы можем сделать — это из общих соображений, из общей теории йоги что-либо посоветовать в том плане, чтобы не делать все те глупости, которые многократно совершались многочисленными людьми на протяжении десятилетий. Опять же, непонятно из вопроса, идет ли человек путем Триады или живет обычной жизнью. Это делает ответ на этот вопрос чрезвычайно для меня сложным. Все-таки, давайте, друзья, мы договоримся в будущем, чтобы было такое вот разъяснение. Знаете, иначе ситуация похожа на токшоу из телевизора, где неизвестно откуда приходит человек с неизвестно какой предысторией, очень кратко о себе что-то рассказывает, а аудитория потом злобно, с пеной у рта спорит как ему поступить. Это, вообще говоря ни о чем. Поэтому, здесь тоже некая сложность есть, допустим, насколько близки человеку как взгляды йоги вообще, так и взгляды Триады в частности.
В самом вопросе не было этого указания, поэтому мы можем лишь догадываться. Ну, давайте мы представим следующую ситуацию, что человек идет путем йоги, более того, ему интересны все аспекты исследования взаимоотношения мужского и женского с позиции йоги, то есть интересна Родовая йога, ну и как продолжение Родовой йоги йога Триада. Будем исходить из этого. И, вы помните также, что в йоге есть такая прекрасная вещь, как йоговский алгоритм принятия решения, который звучит следующим образом: если перед нами стоит какой-то сложный вопрос, то мы вспоминаем, что мы сперва должны вспомнить, что мы свободны и мы впринципе можем поступить так, как нам заблагорассудится. Мы помним, что это наша природа, природа нашего высшего Я — свобода. Но в то же самое время мы должны помнить, что у нас была какая-то предыстория, какая-то наша предыдущая жизнь и какая-то карма положительная или отрицательная, и, соответственно, у нас есть долг перед кем-то и кто должен нам. То есть, мы не сами по себе в обществе живем, а живем с многочисленными видимыми или невидимыми связями и зависимостями. И вот надо их очень четко осознать, тем самым выбрать точку отсчета для дальнейших размышлений.
В дальнейшем мы помним, что йоговский алгоритм принятия решений предписывает нам помнить первый принцип йоги и всячески выбирать лишь те решения, которые полностью удовлетворяют первому принципу йоги. Затем, я напоминаю, мы применяем второй принцип йоги и также рассматриваем возможные варианты своих поступков. Опять же, видите как важно знать, исповедует ли человек Триаду или нет — Триада предполагает, что вы принимаете третий принцип йоги. То есть, вы должны третий принцип также применять и через него как через сито пропускать все возможные решения. Наконец, если и после этого остаются какие-то неясности, то имеет смысл проконсультироваться со знающим авторитетным специалистом, либо опросить как можно большее количество людей того социум, где ты живешь. Иногда таким образом можно лучше понять, как на свете вообще все устроено.  Поэтому, предполагается, что этот вопрос как раз и задается с полным пониманием и осознанием своей свободы, своего долга, первого и второго и третьего принципа йоги, и как бы мы с вами в лице авторитетного свидетельства пытаемся что-то посоветовать по этому поводу.
Итак, я еще раз хочу напомнить, что все, что бы мы в дальнейшем не говорили, должно соответствовать первому, второму и третьему принципу, и то, что не попадает под эти принципы, должно считаться заведомо ложным, заведомо не имеющим отношение ни к йоге, ни к Триаде. И теперь давайте мы просмотрим эти варианты. Итак, ждать и надеяться, безусловно, надо всегда. Безусловно. Есть такое понятие как наша негативная карма, и пока последний самый крючочек не будет расцеплен, вот эта глыба, которая нас отделяет от того, чего мы желаем в жизни, не отвалится и не даст нам возможности реализовать  наши желания. Поэтому иногда вам кажется, что у вас 20 или 40 лет прошло вашей жизни, и за это время ничего не менялось. Ну и что, это ничего не значит. По сравнению с вашими миллионами жизней до этого 40 лет это вообще не срок. Сколько у нас граф Монте Кристо в тюрьме отсидел напомните мне. Никто не помнит, никто Дюма не читал. Или забыли. Так вот, все может мгновенно, в 3 секунды поменяться. Мгновенно. Поэтому, безусловно, следует уповать на то, что называется в йоге Ишвара или Абсолют другими словами, или первопричина, первопричинный закон бытия. Кому как больше нравится.
Кому-то нравится представлять первопричину бытия в виде какой-то личности, им так просто легче представить, кому-то в виде какого-то закона высшей справедливости, который нам говорит, что как бы долго с нами что-то отрицательное не происходило, рано или поздно оно когда-нибудь закончится. Такое устройство нашего мира. С одной стороны, уповать на Вселенную, которая дает нам больше, чем мы способны пожелать, с другой же стороны, самостоятельно пытаться проанализировать свою жизнь, свой образ жизни, свой какой-то график жизни, предпочтения, круг общения, и так далее и тому подобное, найти те моменты, которые изолируют нас от общения с возможными кандидатами себе в мужья или в жены, и работать в этом направлении. То есть вы должны разрушить свою скорлупу эгоизма и искать единомышленников. Это основной путь. Если вы не будете искать себеподобных, очень тяжело Вселенной будет вам помочь. Сделаете шаг, и Вселенная сделает тысячу шагов вам на встречу. Так же и здесь. Надо надеяться с одной стороны, с другой стороны прикладывать максимум усилий к тому, чтобы общаться с нужными людьми и не общаться с ненужными. Потому что иногда бывает такая ситуация: если вы общаетесь с ненужными людьми, то это место занимают место, которое было отведено для нужных.
На Востоке всегда такая притча была в почете, когда человек сравнивался с сосудом, а то, что он имел — с водой, которая налита в этот сосуд. Вот есть грязная вонючая вода, и пока ты не выльешь эту воду, не помоешь сосуд, бессмысленно тебе наливать что-то чистое и хорошее, что ты можешь выпить. Точно так же, ваша вторая половина может быть и ходит вокруг да около, а не может подступиться, потому что вокруг не те персонажи, не те личности из вашего окружения, которые позволяли бы ему приблизиться. Очень четко надо проанализировать свой круг общения. Бывают очень разные, на самом деле моменты. У кого-то инфантилизм, бывают случаи, когда человеку 40 лет, а он во всем слушает своих престарелых родителей или еще что-нибудь. Иногда это бывает просто замкнутость: человек вообще ни с кем не общается, купил себе железную дверь, поставил ее, закрыл, еще и решетки на окна, чтобы никто не забрался, домофон провел, наружное наблюдение, сидит дома и не выглядывает, а все остальные думают, что там никто и не живет.
Иногда вы можете общаться с какими-то ненужными персонажами, нытиками или людьми с такой отрицательной тенденцией поведения. Очень часто встречается так, что женщина пытается найти себе мужа, но у нее подружка одинокая, но которая не пытается себе никого найти, и всячески это пропагандирует, невольно внушая ненужные черты поведения, которые в результате отталкивают всех возможных претендентов. И очень много чего есть для анализа, так как мы не знаем подробностей всех условий жизни, очень тяжело сказать в каком направлении двигаться, но так или иначе, это серьезный момент для размышления. Я еще раз напомню основную идею йоги: когда есть желание, есть и возможность, в момент возникновения желания моментально возникает возможность реализации этого желания.
Если вы не видите этой возможности, это всего лишь говорит о том, что между желанием и возможностью большой толстый-толстый слой вашей кармы негативной, правда, иногда и позитивной. Иногда бывают деструктивные желания, а позитивная карма нас удерживает от выполнения этих желаний. Это уж как посмотреть. В этом отношении карма, как и майя, вещи нейтральные, это всего лишь воплощение всего того, чего до этого вы долго-долго делали. Поэтому, первый вариант, который был здесь предложен, должен самым серьезным образом быть рассматриваться, и никуда от него уходить нельзя. Значит, второй вариант, который здесь предлагается — выйти замуж за первого встречного. Как вы понимаете, это нарушение второго принципа йоги. То есть, если взять йоговский алгоритм принятия решения, и проанализировать ситуацию: вот, допустим, возьму сейчас билет на поезд, первого попавшегося мужика, который свободный окажется, будет моим мужем. Это, друзья, игра в русскую рулетку. Я надеюсь, каждый из вас знает, что такое русская рулетка.
Русская рулетка — это такая была, говорят игра, когда появились револьверы, и когда в барабане револьвера оставался один патрон, и вот так вот вращали-вращали барабан, к виску - бац, повезло не повезло. Игра в русскую рулетку.  Как вы понимаете, вы получите массу адреналина, если выйдете замуж за первого встречного, массу. Я вам обещаю. Причем это будете так, знаете, даже где-то бодрить вас, наконец-то в вашей жизни что-то изменится. Но вот это положительное от этой встречи может очень быстро смениться на отрицательное, которое будет длиться годами. Поэтому первый встречный — это не тот случай, если мы рассматриваем йоговский алгоритм принятия решений, хотя, еще раз напоминаю: вы свободны.
Может и так получиться, что это и будет первый встречный, который оказался судьбой. Все бывает в этой Вселенной. Но вот так сразу же себя настраивать на первого встречного не есть хорошо, лучше себя настраивать на то, что пусть он придет ко мне в форме первого встречного, но будет родным и навсегда. Потому что он как пришел первый встречный, так и уйдет. Продолжение этой темы: «любви не будет, но будет полная семья — мама, папа, ребенок». Друзья, уж если вам хочется первого встречного, тогда попросите людей, которым вы доверяете, найти этого подходящего кандидата. Раньше этим занимались профессиональные свахи. В Индии этим занимаются родители молодоженов. Там, собственно говоря, будущего мужа или жену за супругов выбирают родители. Поэтому, если уж они выбирают, то они не выбирают первого встречного, они во всяком случае в полном соответствии со вторым принципом йоги выбирают, то есть богатый, красивый. У них, кстати, я об этом говорил в качестве анекдота, до сих пор в Индии есть такая таблица предпочтений. Как правило, оценивают женщин. Туда входит масса пунктов, включая, например, самое интересное для меня — это цвет кожи, насколько она смуглая или насколько она белая. И вот по секрету вам скажу, что чем более смуглая, тем меньше шансов у невесты, чем более белая — выше. Друзья, расизм в чистом виде, а мы говорим Индия, Индия.
Друзья, это второй принцип йоги. Кто-то побогаче выбирает невесту, кто-то породовитее. Следующий вариант — зачать ребенка от человека, который ей нравится, но который не может быть ей мужем по каким-либо причинам, например, женат или не хочет на ней жениться, понимая, что этот человек не будет принимать решение в воспитании ребенка. Друзья, это, пожалуй, самый нерациональный способ, хотя опять же в той же самой Древней Индии мы встречаем массу исключений, но эти исключения были для саньясинов.
Женщина могла попросить саньясина, который отказался от мира и у которого в принципе не может быть никого, потому что он ведет такой свободный странствующий образ жизни, в некоторых текстах встречается такое упоминание, что она может просить его о ребенке, и многочисленные в том числе и эпические произведения насквозь пропитаны историями о том, что потом из этого получилось. Там, прекрасная йогиня долго добивалась внимания мудреца, он наконец-то удовлетворил ее просьбу, родился сын или дочь, и дальше, как правило, начинается повествование такого мифически-эпического характера, чрезвычайно, как правило, интересные, захватывающие. Поэтому, с точки зрения традиции — да, это допускается, но если у другого человека есть жена или семья.
Знаете, вообще прежде, чем на такой шаг идти, надо пять раз подумать: это сейчас мужчине кажется, что ему плевать на свое потомство, а потом пройдет лет 5 или 10, такой мужчина может начать мучиться, будет искать встречи со своим ребенком, с вами. А у него его другая семья, а та семья тоже может начать мучиться, думать: ну как же так, у него есть еще одна семья. Начнет жена этого мужчины страдать. А это уже нарушение первого принципа йоги. Поэтому, мы уже упоминали об этом в йоге Триады, как правило, если вы хотите ребенка от женатого мужчины, спрашивать надо у его жены, а не у мужчины, в первую очередь. Здесь вот такая корректировка должна быть. А, с другой стороны, вы должны помнить, какое огромное количество одиноких мужчин. Я понимаю, если бы остался на планете Земля один единственный мужчина, прошу прощения, бык-осемянитель, и если не он, то никто — это да. Ну и потом вы начнете жить в семье, эта семья будет заведомо половинчатая, мы уже касались многократно этой темы: если дети не видят взаимоотношений мамы и папы, то потом, вырастая, в своей жизни они начинают допускать массу ошибок, которые портят им жизнь. Поэтому, по возможности, надо всегда стараться, чтобы была полная семья. Безусловно, настолько, насколько это возможно.
Следующий вариант: зачать ребенка из пробирки. Понимаете, как правило, из пробирки — это если есть какие-то медицинские ограничения. Тогда имеет смысл да, действительно, из пробирки. А если нет, если вы можете самым обычным способом, то этот вопрос сводится к предыдущему вопросу со всеми выходящими ответами. Если же действительно вопрос в каком-то лечении, тогда почему бы и нет. Но, опять же, кто вам мешает сперва попытаться найти мужа. Еще один вариант: взять ребенка из детского дома и опять-таки надеяться встретить свою половинку. Друзья, это вот так кажется, что просто пошел в детский дом и взял ребенка. Во-первых вы должны помнить, что все-таки достаточно большой процент детей попадает в детские дома из совершенно такой неблагополучной среды со всеми вытекающими кармическими предпочтениями этих детей.
Вы понимаете, что душа, как правило, притягивается в ту область и ту среду, которая ей ближе была по предыдущей жизни, поэтому если есть брошенные дети из каких-то неблагополучных кругов общества, то, как правило, туда склонны приходить соответствующие души. Это, конечно же, не факт, не стопроцентный закон, но вероятность гораздо больше. И, представьте, вы взялись за воспитание ребенка, усыновили, взялись его воспитывать, а он начинает проявлять очень отрицательные наклонности. Кстати сказать, в упомянутом сегодня мной «Графе Монте Кристо» как раз такая ситуация, прочитайте ее внимательно. А вы как приемные родители не имеете ни моральных сил, ни времени, ни способности, а иногда и желания как-то что-то с этим делать, бороться, и имеет место огромный процент дальнейших отказов. То есть, люди сперва усыновляют-удочеряют, а потом чувствуют, что они не тянут. Они-то думают, что им ангелочки придут с небес, а приходят самые обычные люди, иногда даже с рано просыпающимися отрицательными наклонностями, поэтому те люди, которые действительно в состоянии заниматься этим, это настоящие Герои, это настоящие Виры как бы их назвали в Тантра йоге — как мужчины, так и женщины. Если ты в состоянии из любой среды взять ребенка, даже с самой неблагополучной предысторией, с самой неблагополучной кармой, но проявив доброту, терпение, мудрость в течение его вот этой текущей жизни изменить ситуацию к лучшему, то ты настоящий Герой.
Я вот тут недавно шел около метро, и там дядечка продавал всякую литературу, на земле прямо разложил книжки, и среди прочего я увидел полное собрание сочинений, но, правда, без нескольких томов, Макаренко. Это очень интересный дядечка, который работал с беспризорниками. Так вот, это Люди с большой буквы, они работали с беспризорниками, они работали с самым разным контингентом, причем тем, в котором уже успели проявится негативные тенденции. И он переламливал ситуацию, а в состоянии ли вы будете обладать теми же качествами? Очень большой вопрос. Надо соизмерять свои силы с той задачей, которую вы ставите. Вот так вот наобум, а, сейчас пойду усыновлю или удочерю — это красиво так просто звучит, но крайне тяжело сделать. Крайне тяжело воспитать. Крайне. Поэтому, сперва подумаете, что вы можете сделать сами. Сами попытайтесь кого-то родить. Почувствуете силы, что в состоянии воспитывать — вот тогда да, можно и подумать, чтобы кого-то удочерить или усыновить. Поэтому, как видите, собственно говоря, никакого однозначного ответа относительно предложенных вариантов мы не дали, но я надеюсь, что наш с вами коллективный ответ создаст соответствующую среду для размышлений, которые помогут, может быть, в конкретной ситуации .найти правильный выход.
Следующий вопрос: «Обычно в текстах по Тантре говорят о паре Шива — Шакти. Почему у вас в паре с Шивой упоминается Богиня Шри, а не Шакти?
ВВЗ: Да, действительно, друзья, если вы будете анализировать многочисленные тексты, в том числе и по йоге, вам будут встречаться мифологические персонажи из Древней Индии. Ну подобно персонажам из Древней Греции. И, как правило, тому или иному Богу или Богине предписываются те или иные качества, те или иные заслуги, те или иные дела. И большое количество текстов по йоге более позднего такого характера непосредственно связано вот с этой парой — мужского в образе Шивы- сознания, и женщины в образе Шакти — энергии. Но понятие Шакти, друзья, оно менее антропоморфное, чем понятие Шивы. То есть, это просто женский принцип. Можно было бы сказать Шива и его Энергия, Шива и его вторая половина, Шива и его подруга. Вот так примерно можно было бы перевести пару Шива и Шакти. То есть кто-то женский. Лицо женского пола. А уже в других каких-то более детальных текстах, повествованиях мы встречаем ту или иную персонификацию этого емкого, запредельного понятия — Шакти. И в качастве персонификации могут выступать богини Лакшми, Сарасвати, Кали, Дурга, Ганга, богини Шри.
Вообще говоря, это огромнейший пантеон женских проявлений. Известен такой текст — 108 имен Богини. То есть, Богиня единая, она олицетворяет женский принцип Шакти, а проявляться может в разных ипостасиях, сообразно текущей необходимости или текущему запросу Шивы. В частности, такие Богини, как Кали или Дурга больше известны своей воинственностью против всего темного, всего того, что угрожает Жизни. То есть, это как правило бигини-Матери, защищающие свое потомство, и в этом смысле их совершенно свирепый, устрашающий лик смерти — это всего лишь олицетворение того, с какой яростью высшая Жизнь бьется за продолжение Жизни, за то, чтобы Жизнь была. Поэтому, я бы не сказал, что это только у нас здесь есть такая пара — Шива и Шри, это во многих других традициях также мы встречаем. Более того, не обязательно это могут быть Шива и Богиня. Достаточно, редко, правда, но в некоторых текстах встречается, когда вместо Шивы может быть другой индийский персонаж - Вишну. И там в качестве жен тоже перечисляются какие-то имена.
Иногда мы встречаемся с таким персонажем –еще, правда, реже — как брахма. И опять же, те или иные имена его жен. Поэтому, это, скорее, вопрос мифологии. Это, Боже упаси, никакая не религия. Это подобно тому, как ученые называют планеты — Марс, Юпитер, сейчас уже Уран, Нептун и Плутон. Собственно говоря, во времена Древней Греции никто не знал о наличии таких планет, но были те или иные божества, отвечающие за те или иные проявления. И вот ученые, уже более и менее современные, просто присваивают эти имена. Но это не имеет никакого отношения к религии. Мы не можем древнего бога Урана сопоставлять с планетой Уран, потому что его открыли всего несколько столетий назад. Меня, кстати сказать, в этом отношении всегда очень умиляют астрологи, которые начинают говорить, что у вас Уран в том-то, том-то, значит, жди того-то и того-то. Откуда они это взяли? Сами придумали? В древнем наследии цивилизации Шумеро-Вавилонской, от которой пошла вся астрология, там духу нет ни Урана, ни Нептуна, ни Плутона. Та же самая ситуация и здесь: когда мы говорим Шива, Шри, Кали, Дурга, Сарасвати — это боже вас упаси никакие не хиндуобразные религиозные культы, хотя, если вы приедете в Индию и начнете разговаривать с соответствующими адептами, то они будут явно относиться к ним как к каким-то божествам конкретным.
Все мои слова имеют смысл только лишь в одном случае — если слушающий их знаком с первым, вторым и третьим принципом йоги, и сейчас мы завершим нашу лекцию тем, что кто-то проведет медитацию.
Медитация
Садимся в любую удобную позу, закрываем глаза. Выпрямляем спину, шею, голову. И сейчас мы вспомним о принципах, которые призывает нас соблюдать йога.
Первый принцип — это принцип доброты. Этот принцип рекомендует нам не причинять вред а ни одному живому существу без крайней такой необходимости. Если же ситуация в нашей жизни складывается так, что мы не можем не причинять вреда, то мы должны действовать так, как предполагает наш долг. Этот принцип также называется принципом применения сверхлогики в нашей личной жизни. Вспоминаем этот принцип, медитируем на него.
Второй принцип — это принцип эффективности. Он призывает нас не тратить время и силы понапрасну, а тратить их только на достижение наших целей. Цели могут быть разные — в йоге, в учебе, в личной жизни, в работе, отдыхе.  Прежде чем вовлечься в какую-либо деятельность, мы спрашиваем себя: «А ведет ли она нас к нашим целям?» И если нет, то мы безжалостно отбрасываем её. Этот принцип также называется принципом применения логики в нашей повседневной жизни. Запоминаем этот принцип, осознаем его.
Этих двух принципов достаточно, если мы идем путем обычных, классических йог, но йоги Триады — это быстрые методы, поэтому для того, чтобы практиковать быстрые методы, совершенно необходимо принять третий принцип — обет отказа от страданий и помощи всем живым существам. Если мы принимаем этот обет, то мы говорим себе: никто и ничто не может вводить меня в страдания, и я буду помогать каждому живому существу, которое не хочет страдать, если оно действительно готово отказаться от страданий. Медитируем на этот принцип.
Мы вспоминаем, что идеальной ситуацией для практики йоги и для жизни вообще является ситуация, когда все вокруг счастливы. Мы просматриваем внутренним взором свое тело, сосредотачиваем внимание на области груди, где-то в центре груди видим или представляем прекрасный цветок лотоса, чистый и незатронутый. Про себя произносим фразу: «Да будут все живые существа счастливы», видим как из центра лотоса выходит волна света, заполняет наше тело, выходит за границы нашего тела и расширяется бесконечно, заполняя пространство всей Вселенной, И мы вспоминаем всех тех, кого мы любим, кто нам дорог, всех тех, кто любит нас. Желаем Счастья всем тем существам, которых мы видим. Пусть они всегда будут под защитой нашей доброй мысли.
Вновь переносим внимание на сердечный лотос, произносим про себя: «Да будут все живые существа счастливы», и видим волну света, которая выходит из центра нашей груди, заполняет тело, и выходя за границу тела, расходится по всей Вселенной, и мы теперь желаем счастья все живым существам, которые не знают нас и которых не знаем мы, тем живым существам, которых мы еще не встретили и которых мы, может быть, никогда не встретим. Их бесчисленное множество и им нет никакого дела до нас. Мы же желаем им счастья, и заполняем свою вселенную этим пожеланием. И вновь переносим внимание в центр груди, произносим в третий раз: «Да будут все живые существа счастливы», видим как из центра груди выходит волна света, распространяется на всю Вселенную, и теперь мы желаем счастья всем тем, кто нас ненавидит, кто испытывает по отношению к нам злобу или обиду, всем нашим недоброжелателям — скрытым и явным. Помним, что даже самые близкие люди в какой-то момент могут поступить с нами так, что нам будет очень больно, и именно в этот момент эта медитация поможет нам нормализовать ситуацию. Пусть наше пожелание счастья достигнет самых темных уголков Вселенной и изменит там ситуацию к лучшему. Таким образом мы ослабляем узелки нашей негативной кармы.
Если мы хотим идти по духовному пути, то нам не обойтись без помощи Учителей йоги, без поддержки наставников. И мы переносим свое внимание на область над макушкой головы, и видим или представляем в этой области Учителей и Учительниц йоги. Видим их в том образе, в котором они к нам приходят — прекрасными йогинями, сильными и мужественными йогами, или в любом другом образе. Если сложно представить такой образ, то видим своих родителей — маму и папу. Потому что йога говорит нам, что если мы проследим свой род, то мы в истоках рода обязательно встретим Учителей и Учительниц. Им совершенно ничего от нас не надо, они только хотят, чтобы мы были счастливы.
Они никогда не будут вмешиваться в нашу жизнь, пока мы не попросим их об этом, потому что свобода воли священна, и если мы хотим их участия, то просим сейчас их об этом, просим, чтобы они были в нашей жизни, в нашей практике. И если мы сейчас уже ощущаем их присутствие, их участие, то благодарим их за это, просим их о том, чтобы они помогли нам воплощать в своей жизни первый, второй и третий принцип йоги, просим, чтобы они убрали препятствия на нашем духовном пути, чтобы мы могли нащупать дорогу нашей дхармы, чтобы они дали силы идти по этой дороге, просим их сейчас о том, о чем каждый хочет попросить и благодарим за то, за что каждый хочет поблагодарить. Просим искренне, как ребенок просит своих сильных, любящих родителей, и верит в то, что они непременно помогут, и благодарим так искренне, как ребенок благодарит за помощь. Медитируем на образ Учителей, делаем три свободных вдоха и выдоха.
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Итак, друзья, здравствуйте. Сегодня 8 ноября 2011 года. Меня зовут Вадим Запоржцев, я преподаю йогу, это у нас лекции по йоге Триаде, т.е. по йоге влюбленности, тантра йога, йога союза для площадки единомышленников, изучающих взаимодействие мужских и женских начал с помощью теории йоги. Вся информация находится на сайте yogatriada.ru. Предполагается, что каждый из вас стал уже на путь самостоятельного изучения йоги на сайте kurs.openyoga.ru,  т.е.  базу теоретическую вы будите брать с этих курсов, а здесь всего лишь, мы, если так образно говоря, то базовое теоретическое знание. 
Ну ещё раз хочу так сказать озвучить, что это публичные лекции и если есть возможность слушать эти лекции вживую, то  лучше слушать их в живую потому чем слушать через запись потому что при записи, что то неуловимое не передается.
Если вы считаете что это важная для вас тема, достаточно важная то тогда я приглашаю вас посещать наши лекции. Если же ваш интерес такой поверхностный, то лучше не приходите.  Вы здесь не нужны, если вы здесь, между прочим.
Мы с вами должны продолжить рассматривать такую ключевую тему связки таких понятий как йога, как секс, как секс без потерь. 
Но прежде чем продолжить я должен ответить на пришедшие вопросы. Поэтому прошу зачесть громким йоговским голосом.
Вопрос 1. На  одной из лекций вы упоминали, что если мы не занимаемся сексуальной практикой вокруг нас должно быть как можно больше лиц противоположного пола. Предполагается ли какое-то взаимодействие с ними, если  можно бывать в одной комнате даже не зная и не общаясь с ними.
Вадим. Хороший вопрос давайте я сейчас отвечу, а потом уже все остальные. Итак друзья , идеология взаимодействия мужского и женского несколько своеобразна. 
Дело в том, что каждый из нас родился мужчиной или  женщиной. Согласно глубинной аксиоматике йоги, которую я сейчас только лишь вскользь упомяну. Тот факт, что вы родились женщиной говорит о том, что весь окружающий мир вы   были склонны в момент прихода в этот мир  воспринимать как  мужчину. Тот факт, что вы родились мужчиной говорит о том что в момент вхождения в этот мир вы были склонны воспринимать окружающую вселенную как женщину.
Действительно душа у каждого из вас или более строго - ваша атма или высшее Я, оно бесполо.  В одной жизни вы можете родиться мужчиной, в другой жизни можете родиться  женщиной. Но в то же самое время аксиоматика йоги говорит , что наша вселенная сбалансирована  и поэтому тот фактор, что у вас явно выражено проявление женское, должен быть чем то скомпенсирован. И  компенсацией, другим полюсом является не больше, не меньше вся, я подчеркиваю,  вся окружающая вас вселенная. 
Вот такая идеология того что мы с вами мужчина или женщина поэтому когда  мы с вами рождаемся, когда мы достигаем половой зрелости , то наши мужские и женские качества проявляются в значительной степени и  чтобы мы чувствовали себя комфортно в той вселенной в которой мы живем мы должны ощущать  уравновешивающее действие другого полюса. Или грубо говоря мы должны чувствовать окружающую нас вселенную. 
Мы должны чувствовать окружающую нас вселенную в аспекте мужского, если мы женщина или женского, если мы мужчина. Если мы недополучаем этого  уравновешивающего действия,  мы как бы смещаем свою внутреннюю жизнь восприятия  вселенной. Смещаем, искажаем, перекашиваем. И  как следствие этого мы начинаем страдать. Мы начинаем чувствовать, что нам чего-то не хватает. Знаете, иногда такое образное сравнение дается.  Мы начинаем вести себя как рыба на берегу,  открывая рот в попытке дышать. А дышать  то нечем.  Потому, что нас как бы вытащили из нашей такой гармоничной среды.
  Поэтому друзья для того, чтобы вернуть баланс мы должны всегда  ощущать окружающую нас вселенную всегда помнить о ней,  всегда уметь взаимодействовать с ней и более того ощущать и воспринимать её в том ключе, который объясняется этой вот теорией симметричности. То есть мы должны скажем мы женщина и являемся принципом вечного видоизменения. принципом Шакти,  принципом энергии то нам  крайне необходим вектор действия.
Мы как женщина можем сделать всё что угодно лишь бы было направляющее сознание. и если его нет этого направляющего сознания мы начинаем испытывать дискомфорт, мы путаемся  в жизни, мы не понимаем, что надо делать , а что делать не надо. 
И если мы скажем, воспринимаем окружающую нас вселенную - мужской принцип,  то мы в гармоничном для себя состоянии, мы в комфортном для себя состоянии, живя в мире где всё сбалансировано. И симметричная ситуация в отношении мужчины, который является воплощением принципа вечной неизменности, а по сути дела принципа сознания и дабы скомпенсировать вот этот как бы один полюс ему нужен принцип вечного видоизменения себя ему нужна вселенная Шахти, вселенная энергии, которая подстраивалась бы под его лучи сознания.
Если это происходит, то опять мужчина начинает очень комфортабельно себя чувствовать. Но беда заключается в том, что мы пока не наделены ещё этой способностью один на один общаться со вселенной. Наш разум не достаточно развит, наши чувства, эмоции. и опять же вселенная в своей милости опять же в концентрированном виде помогает взаимодействовать с ней уже через тела лиц противоположного пола.
Или по другому. Если вы скажем девушка, но ещё не в состоянии ухватить вот этот  мужской  принцип окружающей нас вселенной, то любой юноша, который  окажется рядом с вами, он будет как  в концентрированном виде олицетворением всей вселенной . А так как он будет тоже представлять из себя  так сказать человека и вы легче сможете сконцентрироваться на человеке, общаться с ним или о всяком случае наблюдать за ним. 
Поэтому наличие рядом лица противоположного пола до известной степени облегчает нам эту гармонизацию. И я хочу подчеркнуть, что здесь пока нет ни одного слова про секс.  Это всего лишь баланс. Это тот  всего лишь баланс, который должен быть когда мы входили в этот мир, когда мы взрослели и вот теперь он просто наблюдается когда мы достигли в общем то большого возраста и здесь нет абсолютно сексуальности, здесь есть всего лишь нейтральное, уравновешивающее действие от лиц противоположного пола.
Сексуальность наступает, это когда нечто другое, это когда избыток как мужского так и женского. Тогда  это сексуальность. А если это нулевой уровень то это обычный , комфортный, каждодневный для вас уровень. И вот получается следующая тогда вещь. Что если мы не склонны видеть во вселенной другой полюс с одной стороны, а с другой стороны жизнь в результате нашей  дурной негативной кармы делает так, что в нашем окружении нет лица  противоположного пола. То получается, что вселенной очень тяжело скомпенсировать эту ситуацию. 
То есть мало того, что вы не чувствуете вселенную, то ещё  своими дурными поступками  получили такую дурную карму, что распугали всех своих потенциальных мужчин (это для женщин). Да или наоборот всех своих потенциальных женщин, если вы мужчина. То есть это в общем то закон кармы.
 И получается страшнейший перекос. Вы действительно как рыба выброшенная на берег. Открываете, закрываете рот, Вам  дискомфортно, а вы понять не можете почему.  Причем на дискомфортно на глубочайшем уровне причинного тела. Глубже чем какие-то структуры нашего разума, отчасти. Поэтому мы не можем осознать, почему нам плохо. 
И опять же в качестве уравновешивающего  действия  общая идеология как йоги вообще, так и йоги Триады в частности рекомендует нам все таки устранять этот перекос и стремиться общаться с лицами противоположного пола, дабы через них легче понять вселенную.  А воспринимая компенсирующее действие вселенной выйти на более приятное комфортное и приятное состояние жизни, когда вы как рыба в воде уже. 
И вот такая вещь и происходит, что если вы одиноки то много страданий. И не потому, что у вас нет сексуальности. Там даже о сексуальности речь не идет. А от того, что вы перекосили в отрицательную сторону так сказать мир. И за каждую секунду перекоса вы должны расплачиваться. А в качестве платы идет ваше страдание. Вы помните страдание — это ваше наслаждение, которое используется против вас же самих.
 И вот рождаются такие практики, что сперва вам нужно вывести себя на нейтральный уровень, когда в вашем окружении достаточно много мужчин и женщин, с которыми вы можете ничего не делать, никак не взаимодействовать, а просто находиться рядом. И этого уже будет достаточно, чтобы отчасти выровнять вашу ситуацию в этом компенсационном взаимодействии сознания и энергии.
 Как следствие вы будете меньше ощущать внутренний дискомфорт, боль беспричинную. И как следствие вы будете поступать в своей жизни  более разумно по -доброму и без ошибок и глупостей. 
Знаете когда вам ничего не угрожает, когда вы довольны, когда вы не испытываете боли  вы делаете более осознанные шаги. Как в обычной жизни, так и при выборе мужчины или женщины которые могут стать вашими мужем или женой или партнерами в дальнейшем  уже по сексу.
 А вот  если у вас в отрицательную сторону смещен этот баланс, то вам больно и вы склонны делать глупости, вы склонны делать какие то такие резкие поступки непродуманные. Вы склонны за первого встречного человека выходить замуж или жениться.
 Или в обычной жизни вы не склонны продумывать ситуацию. И вы начинаете делать ошибки. Ошибку за ошибкой. Что в общем усугубляет вашу ситуацию.  Так вот ни о какой сексуальности, ни о каком взаимодействии просто речи не идет. Это всего лишь когда вы находитесь вместе. Мужчина и женщина. Всё этого достаточно.
 И какая-то более сильная степень взаимодействия это когда вы общаетесь с женщиной. Не просто смотрите на неё, а и разговариваете. А если вы ещё и пригласите на танец то это вообще предел мечтаний для уравновешивания. Ещё и тактильные ощущения , что это не мираж. Вот она из плоти и крови.
Это дает ещё один канал успокаивающий так сказать компенсационный, поэтому ни в танцах ни  в том, что вы там вместе находитесь нет ни какой сексуальности, нет даже оснований для практики сексуальности. Это всего лишь возвращение баланса.
Ну и в качестве примера я могу привести у меня был один такой реальный случай, когда один дядечка. Ни дядечка — зав кафедры, где я учился. У нас был контингент в основном мужской. 
При  поступлении у него было правило - он приходил в приемную комиссию и говорил — «Вот набраны студенты. Как правило,  это мужчины.  А вот теперь идите на улицу и первых попавшихся девушек  любыми посулами заставьте попасть и поступить в эту группу. Чтобы друг друга разбавляли. У него правда была несколько другая теория. Он эмпирически за много много лет воспитания специалистов, а специалисты достаточно серьезного класса  и очень уровня такого высокого.
 У него была статистика , что если в группе  была одна или две девушки то и успеваемость выше и культура выше, и как то знаете такой порядок среди мужиков. А вот если женщин нет мужчины склонны скатываться в скотство. Матом начинают ругаться. Вести себя как то не очень хорошо. И вот он буквально требовал.  Это реальный человек. реальная ситуация. Это всё происходило на моих глазах.
 Так вот даже с этой стороны есть польза от балансировки. Поэтому если вы чувствуете одиночество,  если вы чувствуете проблему в этой области перекошенности мира, то старайтесь искать людей и быть в обществе людей противоположного пола.
 Собственно говоря, почему эта площадка и зарождалась. Здесь у вас есть возможность даже вот тем фактом, что вы  здесь вместе все  тем самым уже отчасти вот эта внутренняя боль от перекоса уже начинает уходить. И здесь нет ещё раз хочу сказать — здесь нет ни грамма сексуальности.
 Потому что я время от времени открываю умные книжки умных псевдопсихологов, которые начинают объяснять этот эффект якобы какой то там сексуальностью, сексуальными взаимодействиями. Нет здесь у вас сейчас сексуальности. Вы были в глубоком минусе, а здесь вы немножко приближаетесь к нулю. А сексуальность это ой ёй ёй как в плюс надо сколько, миллиард как в плюс надо, а вы даже до нуля еле, еле не доходите. 
Понятно, что когда вы вовлечены в сексуальное взаимодействие даже со случайным человеком,  то там происходит следующая вещь. Вот вы были на отрицательном уровне, но вот в какую-то долю секунды вы за счет секса поднялись на ноль, а потом поднялись ещё выше. И у вас ощущение, что да в этом во всем сексуальность работает. И более того вы готовы связать жизнь с человеком с которым вам не хорошо, а просто меньше больно чем быть одному. Это как вы понимаете не разумная вещь такие вот поступки делать.
Вот ответ на такой вопрос. Это что?  Вопрос к вопросу? 
Вопрос. Общение дочери с отцом, разнополых детей тоже выводит на баланс?
Ответ: Ну, вероятно да. Здесь нет никакой сексуальности. Меня всегда очень сильно угнетает, когда в Москву или на Запад те или иные религиозные учения под видом йоги проникают и начинают проводить там какие- то занятия или свои какие то действия. Меня так всегда добивало, что они так женщины сели слева, мужчины сели справа. И всячески как бы разделять. А принцип мужского,  или женского это понимаете наш личный вход в эту вселенную.
Действительно той же девушке, чтобы  когда она вырастет и чтобы быть счастливой в браке ей надо с детства видеть какие бывают мужчины, или там  взаимоотношения в семье. Потому  что как показывает  практика, мы никогда не придумываем что-то  новое. Мы копируем то, что видели в своей семье. Поэтому  вероятно здесь тоже есть какой то элемент, в котором абсолютно нет сексуальности. 
Потому что ещё раз хочу подчеркнуть . Эти умные книжки какую только  бредятину они не начинают писать, что какое то там сексуальное влечение между родителями и детьми    и прочее , прочее. Собственно говоря люди не разобрались в этом сложном вопросе и начинают делать такие  скоропалительные выводы и в результате это приводит к каким то массовым психозам сломам сознания, восприятия.
Так следующий вопрос, давайте обсудим. Постепенно будем отвечать на них.
Второй вопрос. В двадцатой лекции Вадим  рассказал когда мужчина спит с одной или потом двумя партнершами в одной постели без секса. Или наоборот одна девушка и мужчина. В результате такая практика позволяет на какое то время сократить потери той части, которая идет на продолжение рода. У меня вопрос такой тоже самое происходит например если ты спишь с постоянным партнером, с мужем или женой?  Или МЗПР привыкает к одному партнеру и такой номер уже не пройдет?  Возможно, в случае с другими партнерами включается элемент  неведения МЗПР относительно других партнеров  и поэтому эта практика срабатывает? Вот такой вопрос.
Ответ. Очень глубокий вопрос. Он показывает, что люди наконец-то стали разбираться в этих хитросплетениях.  Да действительно друзья есть такое коварство. Я несколько слов скажу об этой практике которая была упомянута. Эта практика уже как раз когда мужчина спит с лицом противоположного пола обнаженным. А это действительно серьезная практика, как вам сказать, когда у вас есть неконтролируемое проявление сексуальности , а вы не можете его удержать.
А в результате что случается? У мужчин случаются ночные поллюции. Или когда он теряет семя во время сна, не отдавая себе в этом отчет. При этом, безусловно,  теряется та часть, что идет на продолжение жизни, что собственно говоря, не оправдано. У женщин аналогичная ситуация . У женщин во сне может быть мощный оргазм от каких то снов, которые так же приводят к потере,  которая даже не совсем воспринимается.
 И бороться  с этими потерями практически невозможно, потому что даже если во время бодрствования вы держите себя в узде, то в момент сна вы немножко расслабляетесь и всё равно теряете, даже не осознавая. Это серьезный такой фактор, очень серьезный и поэтому в йогах триады даются разные подхода, дабы сократить такую возможность неконтролируемой потери потенциала. 
И вот в частности эта практика, когда вы начинаете обнаженным  спать с лицом противоположного пола. Тогда ваша сексуальная энергия через МЗПР ощущает что если есть партнер с которым вы можете заняться сексом, то ,безусловно, надо перекрывать другие каналы, по которым это может потратиться. И в результате легче сдержать ночное семяизвержение у мужчин или для женщины осознавать те сны в которых она может приближаться к таким неконтролируемым оргазмам и как бы  отдаляться от них т.е. контролировать. 
Почему? Да потому что рядом есть живой претендент. Таким подходом мы обманываем внутренние структуры , которые нам не подвластны.  Да действительно такая практика есть. Мы упоминали даже, что такой выдающийся человек как Махатма Ганди практиковал это. 
Теперь вопрос следующий. Ну хорошо, вы муж и жена. Ну и понятно вы спите в одной постели обнаженными. А будет ли срабатывать эта практика в отношении мужа или жены. И здесь очень парадоксальный друзья ответ пока вы молоды полны энергии и проявляете интерес друг к другу да такой эффект будет наблюдаться. 
Но как вы помните коварный эффект МЗПР,  вы привыкаете к мужу или жене и вы как бы теряете к ним интерес. И они уже не  будут вас так возбуждать как это было в самом начале м чем /больше вы лет проживете, тем сильнее это будет сказываться. И действительно наступает момент, когда рядом обнаженная жена или обнаженный муж и вы не реагируете в этом отношении. А одна мысль мужа о соседке по лестничной клетке.  Такой знаете. Мы обычно говорим о блондинке смазливой. Всё. Заставляет его трепетать.   
Точно также и для женщины, какой- нибудь образ импозантного актера или там ещё кого нибудь,   футболиста, да  (смех в зале),  всё  начинается уже другая реакция даже от одной мысли. Даже не говоря о том. чтобы они оказались рядышком голые. 
То есть вот это действительная очень серьезная работа с МЗПР когда вдруг самые близкие для нас люди муж или жена  в какой то момент вдруг перестают нас возбуждать перестают приковывать наши какие то эротические мечтания, или  вызывать эротическую тягу.
 После этого начинается ужасная  череда лет супружеской жизни, этого   остывания. А если ещё люди такие склонные не разбираться в ситуации  и  разводиться,  то это серьезная  база  для разрыва и поиска кого-то на стороне. А это с точки зрения родовой йоги не рационально и не нужно. Потому что с этим новым повториться то же самое но только через какое то количество лет
Так ещё там был вопрос.
Вопрос. Чем является импульс жизненности о котором мы говорили. Это и есть прана или это что то другое.
Ответ. Да друзья с формальной точки  зрения можно поставить знак равенства между понятием прана и понятием жизни. Не даром, когда переводили трактаты по пранаяме,  переводчики никак не могли понять о чем же идет речь о дыхании, о жизни, о какой то субстанции о какой-то  тонкой энергии. 
С такой формальной точки зрения у нас есть высшее Я. Наше высшее Я может  в нашей вселенной (вспоминаем Аксиоматику)  может проявиться  в виде сознания или энергии. Это самая универсальная составляющая, которая отходит от нашего могущества в проявлении нашего  Я. 
Но в дальнейшем в других текстах потом уже  в других текстах под словом прана  иногда понимают более грубые аспекты этого проявления. Здесь тоже небольшое такое недопонимание. Первоначально прана это то, что производится нашим высшим Я или проявляется наше высшее Я через прану. 
Но в дальнейшем эти проявления могут быть всё более и более грубыми и как бы прана становится в каких-то более грубых проявлениях и это вносит некую путаницу,   когда в том или ином тексте говорится, что  прана ответственная за то то и то то. Вроде и наша прана, но с другой стороны  из контекста, что то совсем уж грубое.
Так, замечательно друзья. Теперь может быть  у присутствующих в зале есть какие нибудь вопросы.     
Вопрос для беседы с  Викторией. Организаторский .Надо ли делать ролик по Триаде?
Ответ. Конечно,  нужно абсолютно всё делать. Вы помните так получается что  основную часть знаний вы получаете в открытом йога университете. А так у нас есть очень жесткое требование по соблюдению двух принципов,  принципа тайны и принципа открытости. 
Принцип тайны говорит, что когда вы делаете какую то практику,  чем меньше кто то  будут знать  об этом тем легче пойдет практика и лучше будет результат. А принцип открытости говорит что вы должны скомпенсировать принцип тайны и  потом обнародовать эту практику и полученный  результат, дабы другие люди могли как  воспользоваться этой практикой  в случае если вы получили положительный результат, или идти по другому пути в практике, если у вас что-то не получилось,  а вы не можете понять почему не получилось.
Принцип открытости это краеугольный камень во всем знании,  что касается сексуальности. Вообще говоря, тема сексуальной энергии она известна очень давно, но самым серьезнейшим образом всегда секретилась. 
Отголоски  этого знания  мы можем найти    в самых в иной раз неожиданных религиях культурах философских течениях начиная от алхимии и кончая какими то заклинаниями в тех или иных каких то культах. И везде если вы начинаете в глубь копать вы понимаете что они использовали сексуальность. Но вы понимаете тема достаточно пикантная. О ней вообще тяжело было говорить в средние века в той же Европе. Или в более поздние века. 
Поэтому она во-первых не обсуждалась во вторых секретилась. В результате что получилось? А знания потерялись. И мне не хотелось бы что бы то же самое произошло с Триадой. Поэтому если вы имеете хоть какое-то знание и вы убедились, вы поняли что это действительно ваше. То ваш долг дать так же другим людям   возможность об этом узнать. 
Поэтому так же  всякого рода рекламные ролики или распространение знания чтобы вы могли сделать его доступным, эти шаги приветствуются.  Но в тоже самое время вы должны четко определиться с сегментом людей, для которых вы будете делать этот ролик или эту рекламу. Это вам не стиральный порошок продавать, это совсем другой сегмент. Можно сделать рекламу так что завтра  здесь набьется народу столько что яблоку упасть будет негде , но это будут не нужные люди. 
Как мы уже касались в сериях лекций,  мне не нужны представители биомассы, мне не нужны люди которые мечутся, то они в биомассе, то они не в биомассе. Мне не нужны люди безответственные. Или что меня умиляет адепты тайных наук, а в этих науках сказано, что сексуальностью заниматься нельзя и вообще этой темой интересоваться нельзя, а они начинают мои лекции слушать и мне потом всякие гадости говорить по их поводу. Я хочу спросить, а если тебе запрещено даже интересоваться, зачем ты приходишь к нам?
И безусловно, если вы будете на такую публику распространять действия своих клипов или там так далее, то они законным образом скажут: «Ну как же вы же пропагандировали это на каждом углу». Так вот не хочу пропагандировать это на каждом углу. Но с другой стороны я хочу сделать так чтобы эта тема была доступна. Чтобы вам не пришлось 20 лет путешествовать по Тибету, обивать там пороги  всех ашрамов, монастырей и прочего прочего. 
Нет в этом необходимости. Поэтому делать надо, но надо очень четко для себя определить на какой контингент людей. А как определить на какой контингент людей ? Я например для вас вижу выход. Это определиться,  а кто вы сами? Вот вы должны друг с другом поговорить и составить себе портрет человека, который вменяемо интересуется Триадой и хочет    всё это внедрить  в свою жизнь. То есть рекламировать для таких как и вы.    
Вот представьте себя самого, но только не знающего каких то вещей которые кажутся важными и попытайтесь  представить себе, а как бы надо сказать какие бы выбрать термины или там образы. Это очень тяжело сделать. Почему? Да по той простой причине, что вот даже я сижу, преподаю вам здесь Триаду, но хочу я или не хочу, я мужчина и вижу Триаду мужскими глазами и в этом очень большие проблемы. Почему? Потому что были у меня и сейчас я знаю, многие не понимают меня, в частности женщины. Я все равно с позиции сознания начинаю излагать , а если бы на моем месте сидела Виктория и читала бы те же самые лекции, но  только своими словами своими образами и я уверяю вас  на порядок был бы лучше эффект.
То есть вы могли бы посмотреть с двух сторон глазами мужчины и глазами женщины. То есть то что я неправильно донес она бы сгладила то, что она видит  со своей специфической женской стороны вы бы скомпенсировали тем что я говорю. Так что я хочу, чтобы и она начала хотя бы несколько лекций по этой теме надо прочитать, но гладя женскими глазами на это на всё. 
И вот здесь также известная будет трудность, на чем делать акцент. Для мужчин притягательно, что то одно, для женщин, что то другое. Или как  сказано в Триаде, мы об этом чуть попозже ещё  поговорим я не раз уже упоминал этот афоризм, что мужчинам в первую очередь надо изучать йогу Влюбленности, а они стремятся изучать йогу Союза, а женщинам наоборот надо изучать йогу Союза, а они стремятся изучать йогу Влюбленности. 
Вот так мы сделаны. Компенсация некоторая. И вам надо всё это осмыслить, чтобы правильно подать. Я знаю прекрасно, что ни одни мои лекции даже самые теоретические не вдохновляли ни одну женщину до тех пор пока я не касался моментов родовой йоги. Но как только они понимали, что это все по-доброму, что это идеал семьи. Они диаметрально пересматривали свои взгляды. 
Или наоборот, я знаю мужчин, для которых та же родовая йога была чем то абстрактным. Допустим, молодой человек лет 25-27, он уже планирует свою жизнь, что он сделает одну практику, потом другую практику, каналы чистит,  потом пранаяму. И так далее и так далее. Он уже видит свою жизнь как такую внутреннюю работу над собой. 
Подойди к нему скажи, что там дети, семья, жена. Да он посмотрит на  тебя как на идиота, скажет: «Какие дети, какая жена, какая семья? В Гималаи». В Индию ехать надо, там в просветление, в самадхи выходить. И очень тяжело его бывает убедить, но когда ты уже с такой позиции мужской, очень серьезно обосновывая, что до тех пор пока ты вопросы сексуальности не разрешишь, то не видать тебе самадхи как своих собственных  ушей. 
Во всяком случае с той стороны с которой ты пытаешься достигнуть их. Для этого тебе как минимум придется общаться с женским полом. Как минимум. А если ты будешь общаться ты должен грамотно с ним общаться. Более того ты должен вспомнить, что есть такое понятие как родовая йога. Есть такое понятие как предки. И до тех пор пока предки недовольны, опять же не видать тебе в жизни личной счастья. 
Потому что получается, знаете ты примерно следующим образом поступаешь. Все сидят в большом концентрационном лагере, ты взял у всех назанимал денег, подкупил охрану, вышел на свободу и начал там наслаждаться жизнью.   А те люди, которые тебе в долг дали чтобы ты вышел на свободу до сих пор сидят и ждут от тебя когда ж ты вернешься и поможешь им выйти на свободу. А ты значит, по городу Парижу разгуливаешь всякие удовольствия вкушая, уже думать забыл кто был к тебе добр, кто на своих плечах на этот уровень поднял. Ну и как вы думаете, каково отношение этих людей к такому зазнавшемуся человеку.
 Вы можете сколько угодно рассуждать о своем личном просветлении. Но  до тех пор пока вы не осознаете ту громадную роль, которую сделали ваши бабушки, дедушки, прабабушки, прадедушки. Что вообще импульс жизни донесли, что вы вообще оказались в состоянии получить тело человека. Пока вы это не осознаете, вы не осознаете очень много чего чтобы достичь просветления. 
И вот когда начинаешь с этой стороны подавать информацию, смотришь, уже и мужчина начинает понимать. Уже без такого фанатического блеска в глазах, а уже так по живому. Вот в этом известная трудность есть. Ещё вопросы есть друзья?
Вопрос, Басим гр. Эко. Мне кажется всё равно для того чтобы правильно ориентироваться в  йоге Триаде, продвигать её  придется изучать всё.
Ответ. Абсолютно правильно Басим. Дело в том, что вы не сможете практиковать некоторых упражнений Триады, если у вас физическое тело в плохой форме. Вот сейчас в частности я время от времени смотрю на мужчин. Я понимаю рыхлые мужики, не работают над собой. А если они не работают над собой они не привлекательные. В том числе и для женщин. То же самое и в отношении  женщин.
 И, конечно же общим фоном должна быть работа над собой, внутренняя практика. Когда вы каждый день делаете то, что называется в йоге такая  внутренняя невидимая садхана. Такая духовная работа. когда вы из множества упражнений известных вам выбираете набор тех  упражнений, которые с известной периодичностью  каждый день выполняете. Чтобы обязательно у вас в рационе было какое-то количество мантр , которые вы произносите.
Ну и всех остальных упражнений по возможности для вас. Чтобы внутри вас был такой островок незатронутости. Чтобы внутри вы были личностями само достаточными. А это только лишь обычные виды йоги помогут приобрести. Хатха йога, крия йога, мантра йога, пранаяма йога. И вот когда вы станете самодостаточными практиками, станете внутри себя аскетами. Вот тогда у вас во первых все практики Триады на ура пойдут, а во вторых к вам начнут тянуться лица противоположного пола. Потому что практики Триады надо практиковать с живыми людьми. 
И безусловно в этом отношении… Знаете Триада не для таких людей знаете тусовщиков. Что вот сейчас мы придем, нас как торкнет. Делать ничего не надо, главное чтоб был драйв, как бы тусовка. Такие люди ничего не достигают. Я сколько интересуюсь. Я постоянно отслеживаю. В нашей стране  мне как то даже не хочется знать, кто чем занимается. А вот на Западе я отслеживаю эти все тусовки где так или иначе претендуют на то   В одной группе практикуют Тантра йогу  В другой какие то другие практики. 
И я вижу как все они пробуксовывают, как  знаете машина, которая по самое брюхо в грязи колеса вертятся, а вот из этой скотской лужи ни на сантиметр они не сдвигаются. Хотя все очень знаете, воодушевляет,  мотор ревет, колеса крутятся, брызги в разные стороны. Он там сидит за рычагами, рулем туда сюда, то есть имитация. А надо ехать, а не имитировать. Так ладно друзья еще вопросы есть? Мы идем далее.
Итак, мы с вами все ближнее и ближе подходим к этой идее, о том,  что в нас есть гигантский потенциал. Этот потенциал идет на продолжение жизни. И с другой стороны этот потенциал невидимым для нас образом, куда-то утекает, лишая нас сил. И мы рассматриваем те методы, которые позволили бы нам переоткрыть то йоговское знание, которое  в свою очередь помогло бы нам перестроить наши внутренние структуры осмысления, как мы сделаны. И тем самым как бы вот по-другому заставить работать свой организм. 
И ситуация, напомню вам предыдущую лекцию, мы обрисовывали так сказать состояние секса без потерь. Какие составляющие должны быть для того, чтобы всё ближе и ближе приближаться к этому идеалу. Чтобы не было утекающей энергии сексуальной вне зависимости от того занимаемся мы сексом или нет.  
И я напомню ещё раз основную мысль, идеологию, что одним из самых надежных инструментов сделать сексуальную энергию менее текучей и менее жидкой, чтобы мы её не теряли. Заключается в том, что мы  должны практиковать секс с лицом противоположного пола, но таким образом, чтобы выбирать или получать  максимум наслаждения  от занятий сексом, но в какие-то моменты применять такой очень серьезный аскетизм и заставлять себя как бы остывать. 
Одно из таких образных, философских объяснений основного  метода йоги звучит следующим образом — йога это наука того, когда и  где надо себя заставить, и того когда и  где можно себе позволить.
Или по-другому,  когда мы внутри себя интуитивно должны нащупывать эту грань при занятиях сексом, когда позволять вовлекаться в наслаждение всё сильнее и сильнее, но в то же самое время, начиная с какого-то момента останавливаться и проявляя аскетизм высочайший, заставлять себя не идти дальше  в сторону наслаждения.
 И вот в результате вот этих как бы зигзагообразных движений. С каждым этим подходом туда обратно мы с каждым подходом на более высокий, высокий уровень,  как в наслаждении, так и в способности контролировать ту часть, которая может потеряться. И мы с вами коснулись того факта, что эта связка совершенно неочевидна между наслаждением от секса и его способностью другой частью утечь, когда мы не осознаем его. 
И в связи с этим возникают рекомендации, относиться комплексно ко всему своему организму. И здесь мы подходим к такому важнейшему фактору как соблюдение режима дня, друзья и правильного сбалансированного питания. 
Оказывается, что соблюдение режима дня и правильного сбалансированного питания косвенно заставляют внутренние структуры устройства нашего тела вращаться,  с какой то такой  определенной периодичностью. И тем самым облегчают нам контроль над потерей той части, которая идет на продолжение жизни. Этот фактор нельзя сбрасывать ни за что на свете друзья если вы стремитесь заняться серьезно практическими упражнениями йоги Триады.
 Я знаю прекрасно, что современный человек живет несбалансированной жизнью. Он в разное время встает, в разное время ложится спать. Кушает не всегда в одно и то же время, не всегда в одном и том же месте иногда очень сомни тельную еду   В результате такой дисгармоничности внутренние циклы переваривания,  внутренние циклы того как у нас сознание и энергия внутри нашего организма  начинают вовлекать те или иные структуры, оно начинает сбиваться.
 И вот иногда получается, что накладывается несколько таких факторов и невольно идет потеря. в частности для мужчины я уже упоминал что если … Перед началом допустим тех или иных сексуальных практик с женщиной  требуется, чтобы он сходил в туалет и чтобы не было в прямой кишке продуктов жизнедеятельности, чтобы они не давили на мочеполовую сферу и не создавали разнонаправленные сигналы — то ли вам в туалет хочется то ли это у вас эротический момент, когда вы занимаетесь сексом там это близко и даже  физическое давление как раз на те зоны чувствительные, которые запускают механизм оргазма и тот механизм когда потеря идет. 
Ситуация следующая, что если вы придерживаетесь сбалансированного питания, что у вас в одно и то же время завтрак обед, ужин.  Едите вы соответствующую пищу, легко перевариваемую полезную для йоги. То есть которая должна быть нормальной пищей, там должны быть каши, злаковые. овсяная, рисовая каша и так далее так далее. Там должны быть супы, салаты. То, что обычно едят здоровые люди в вашем окружении. 
Понятно что если вы живете в Индии можно есть бананы, но если вы живете здесь то понятно, что если их сюда никто не привезет здесь они не растут. Если для Росси  мы говорим раньше были достойные заменители всякие репы тыквы, коренья всякие вкуснейшие. 
Понятно что нам тяжелее всё это выращивать, а легче тонну бананов   из Африки. Так вот легче тонну бананов привести, чем здесь что то выращивать.  Но не всегда бывает так , что еда привезенная отвечает какому-то образа жизни, климату массе микроэлементов. В результате мы от  своей природной еды отказываемся и начинаем есть, что другое  и этот бич для всех практикующих йогов и йогинь, который я из года год наблюдаю. 
Как семинар приезжают и вот такенные баулы привозят каких-то орешек, каких-то сухариков, в общем самое разное такое на что я смотреть даже не могу. Вы этим разбавить можете свой  рацион орешками сухофруктами, но если вы каждый день это едите… Да лучше б вы кусок мяса съели. Друзья меньше было бы вреда и вам самим и человечеству.
Не рассчитаны мы на такое питание, поэтому питаться надо нормальной пищей. Суп, какая - нибудь каша забудьте вы про эти сухарики и сухофрукты. Слава богу сейчас соей перестали увлекаться, а раньше помню всё  сою везли. И жареная соя и вареная соя  и сублимированная  соя и шашлык из сои. Ну хочется тебе шашлыка пойди обычный съешь, что ты начинаешь обманывать себя и всю вселенную. 
В Индии одно время… А надо сказать мы с вами не первые так сказать такие в отношении еды, ну как сказать  придурки (смех в зале) в отношении еды. В Индии конец 19 начало 20 века у них другой был бич  - сладости. На базаре, у них вся жизнь на базаре происходит и вот на базаре многочисленные сладости жареные патоки там в этом отношении большой выбор,  та же самая идеология. Когда бедному йогину хочется кушать слава богу   не как в Сибири, не так часто надо, а вроде как  мяса нельзя, готовить долго  и вот он на эти рынки закупает там многочисленные сладкие блюда. Вроде как по канонам можно по древним текстам там тоже запретов нет . Тоже они в свое время перегнули палку.    
 Так вот друзья вы понимаете,  что вы покушали, но это ничтожная часть того что вы покушали. Напомню друзья, хоть это не моя задача, а физиологии, так вот удовольствие от того что вы покушали и сытость, то это вовсе не значит что удовольствие и сытость вы получили от только, что съеденной пищи.
Ваша пища ещё очень, очень долго будет перевариваться, собственно для организма все равно внутри вас или снаружи, а удовольствие вы получаете за счет скрытых внутренних механизмов. Известные гормоны выбрасываются в кровь и приносят чувство насыщения, когда вам хорошо. И даже тот факт, что вы преисполнены сил, друзья вы эти силы взяли не из этой еды она ещё не успела перевариться даже, а за счет каких то внутренних запасников нашего организма. Всё замысловато. 
Но вопрос в другом, что вот вы удовольствие получили пошли какой нибудь как это называется - глютоминат натрия. Вот такая дрянь по всему миру расплодилась — берешь какое нибудь несъедобное, что нибудь посыпаешь и вкус как будто ты ешь вкусную сытную пищу. А это химия. 
Так вот потом вся эта еда начинает у вас перевариваться. Ну во первых часть идет для того чтобы восполнить действительно ваши потери физические. Все проверенные и не проверенные консерванты, которые там были они ровным слоем будут у вас откладываться, вы будете превращаться в мумию постепенно. 
 Но самое обидно другое, вы понимаете, что продукты жизнедеятельности они должны формировать как бы вам сказать, каловые массы, чтобы вы пошли в туалет и с чувством опорожнились. Чтобы это не превратилось в какое-то болезненное действие, а что бы получили соответствующее удовольствие, а для этого всё должно быть соответствующей констистенции, кондиции и проч. 
Так вот в момент, когда вы ходите в туалет задействуются те же спектры ваших внутренних пран, которые также работают при потере той сексуальной составляющей, которая идет на продолжение жизни друзья. И вот можете себе теперь представить какое коварство от того как вы питаетесь и что вы кушаете. Всё коварство заключается не только в том что токсины. Токсины ладно, вымоете как нибудь. Или гормоны, переварите вы  гормоны. Эти все современные эти курицы, как их там выращивают, накачивают гормонами.
Проблема в другом, что если у вас неправильная каловая масса, то она заставляет ваш кишечник работать не в режиме и резко возникает вероятность того, что вы также случайно задействуете те механизмы,  которые приводят к неосознанному утеканию той части, которая идет на продолжение жизни. Вот это коварство друзья. 
Поэтому конечно же идеал, чтобы вы в туалет по большому ходили в одно и то же время очень часто с утра. С утра встал  зубы почистил , в туалет сходил. всё кишечник свободный . Можешь прыгать можешь заниматься можешь что угодно делать. А вот если у вас там что-то непонятное, то вот эти каловые массы начинают сбивать вам весь спектр внутренних ощущений. В результате первое, вы очень легко срываетесь в оргазм, когда этого можно было бы и не делать в особенности мужчины. Проблема потери семени. При малейшем занятии сексом, бац мужчина никакой, а женщина мучается. 
Она только собралась сексом заняться, а мужчина уже всё не в состоянии. И это проблема. И мужчина взял себя в кулак, уж на этот раз ни боже мой никаких оплошностей. А не уделяя внимания вопросам питания и спектру ощущений,  привели к тому… Вы должны это почувствовать. Для нас это как  в тумане, мы иногда плохо чувствуем все сто связано с основанием нашего тела. Мы иногда путаем импульсы. 
Импульс на то чтобы сходить в туалет и импульс на то чтобы потерять семя или запустить этот механизм оргазма, когда вот эта часть теряется. Ещё раз более детальный механизм как одно с другим связано. То что мы сейчас обсуждаем это как с разных сторон косвенные методы которые дошли до нас с древних времен в которых сказано делай так  то и так то и вероятность потери будет меньше, а если и будет потеря, то она будет меньше по объему.
И вот известная трудность для практики сексуальных йог, в частности для йоги союза, где вы должны входить в сексуальный контакт, доходить до какого-то уровня, а потом отступать. Давать телу немножко отдохнуть, потом опять вступать, ещё выше подниматься в своем уровне наслаждения. Так вот для людей неподготовленных, которые делают первые шаги  на этом пути крайне важны, щадящие условия во всем остальном. А именно знаете, как в санатории образ жизни есть или в доме отдыха. Приезжаешь, у тебя по расписанию завтрак обед ужин,  ты об этом не думаешь  в одно и то же время. 
Всё проверено  ни какие-нибудь там орешки и печенюшки, сушеные, а первое, второе,  третье и компот    (смех в зале) и компот. Тогда рано или поздно вы выведете свой организм на ритм. Когда вы  в одно  и то же время ходите в туалет, когда вы об этом перестаете думать.     Организм начинает радоваться при этом, я вам даже передать не могу. 
Вообще у меня какое-то таинственно мистическое ощущение, что вот я помню все годы, которые были до этого меня страшно возмущало то, что переводят время на час то туда на час вперед то туда на час вперед. Такое ощущение. Что какие-то силы в принципе не давали даже возможности подойти к такому ритму жизни, который бы вывел на осознание сексуальности. 
То есть представьте два раза в год, у вас  бабах - всё сместилось в одну сторону, потом бабах - в другую сторону.  Почему я до сих пор не могу понять. Они там электроэнергию по моему экономили или там деньги как то хитро отмывали. А тоже знаете друзья, представьте у вас там есть на счету какие-то миллиарды. На час перевести и прокрутить его  на другой части земного и потом за этот неучтенный час положить прибыль себе в карман. Это же вполне реальные деньги, что можно любую лоббистскую  деятельность потом профинансировать там на сотню лет вперед. Мы же этого не знаем и я не хочу чтобы мы это знали.
Слава богу,  что вот в  этом  году это отменили. Тот человек, который будет обратно вводить, знайте это враг человеческий. Причем знаете, что меня очень потрясло я как-то грешил на деятелей советского периода, оказалось нет. Оказалось, скопировали с Запада, сами бы мы до такого не додумались. Но вернемся мы. Время сколько у нас?
И, друзья фактор по работе с сексуальностью, по приближению к тем упражнениям  затрагивающим сексуальность требуют вот таких щадящих условий в области, графика жизни, образа жизни, ритма жизни. И безусловно в тех группах йогов  и йогинь,  где практиковались эти практики такой проблемы не было ранее потому что если это тот или иной ашрам, тот или иной монастырь, то как правило очень жесткий устав. Встать должны во столько то, есть должны во столько то, спать должны во столько то.  Всё.
И там конечно же не было этих проблем и только после того как практики начали проникать в среду вольных йогов и йогинь не отягощенных такими жесткими требованиями по режиму жизни. Вот тут начали во всё более возрастающем объеме наблюдаться и фиксироваться  трудности и поэтому до нас дошли эти поучения. 
Понятно, что с этой проблемой столкнулись ещё тогда. А мы со своей современной цивилизацией с широким применением электричества, освещения ночного, только лишь усугубили ситуацию. Та же ситуация с использованием фальсифицированной пищи, которой мы питаемся.
Итак, на первый взгляд мелочь, когда ты ложишься спать и встаешь, когда и что ты кушаешь. Какое это имеет отношение к сексуальности? В нашем представлении сексуальность сама по себе, а еда, сон, сходили мы или нет в туалет сами по себе.
Но вы помните, что согласно учению йоги у нас внутри  нет двух сознаний, двух энергий у нас всё переплетено  и невозможно пренебрегать одной составляющей нашего организма  в то время как в другой шестеренки не вращались в другую сторону.
Поэтому в частности, забегая вперед я хочу сказать, что в дальнейшем даже преодолев все трудности изучения теории Триады, в частности йоги Союза. И даже те у кого будет достаточно партнеров и партнерш для  практики как не странно могут споткнуться на этом факторе. Какой у вас образ жизни на момент вхождения в практику?
 Безусловно самое ответственное, болезненное  это когда вы  никогда не занимались, а потом начинаете вовлекаться. Это самый болезненный период. Потом когда вы почувствуете вкус к практике внутренние ощущения, то вы уже интуитивно легче переносите даже тот факт, что вы и покушали не то и ритм жизни у вас сбился. Но это тогда когда, что то там внутри начало проясняться, а до этого очень тяжело   на самом   делать первые шаги без соблюдения режима питания и режима сна. 
Есть ли по этой части вопросы?
Куликов Андрей группа 4. Вопрос по питанию. Понятно, что в нашем положении приоритет каши. 
Вадим. Почему? А борщик, чем вам не нравится? А супчик чем плох?
Андрей. Ну понятно, борщ, суп, каши. Вопрос такой. Я где то читал, что мужчине нужно мясо для того так как там есть определенное количество белков необходимых для сексуальности. Это действительно необходимо ? Или это можно как то опустить
Вадим.  Я могу сослаться на опыт мужчин, которые практиковали вегетарианство десятилетия и при этом так же были вхожи в практики Триады. Я могу с их слов подтвердить , а ещё и от себя добавить, потому что одно время очень жестко практиковал вегетарианство, фактически вот так себя в узде держал. Так вот друзья у меня такое впечатление создавалось, что на потенцию это не просто никак не влияет, а наоборот положительно. То есть проблемы с мужской потенцией нет если вы не едите мяса.
Андрей. Ну и соответственно просто  с физической силой?
Вадим. И просто с физической силой. В этом отношении вегетарианство оно не просто не вредит. Оно просто очень сильно помогает. Хотя бы по той  простой причине, что прана которая идет на переваривание мяса, а мясо достаточно затратная еда. Так вот она идет немножко по-другому. Даже наоборот, экономятся какие-то  силы на переваривание. Поэтому если вы вегетарианствуете, не пугайтесь,  всё у вас будет в порядке. Ещё вопросы. Пожалуйста.
Вопрос. Наш организм в принципе знает, что он хочет и у нас возникают по питанию какие-то предпочтения. В этот момент может хотеться один продукт в другой, другой. Как это взаимосвязано, что выделяются, что вот эти продукты полезные , а эти вредные? Быть может, именно в этот момент нам нужны не  те продукты как каша. А кусок мяса, например. Кому то там что-то другое. 
Давайте будем корректными. Наш организм часто не знает, что ему надо, что ему не надо. Для подтверждения посмотрите на маленьких детишек, которые вечно  клянчут у родителей, то чипсов им  купить то это, то это. Это не организм требует, это другие факторы. В частности , что там добавлены всякие усилители вкуса и прочая, прочая.
Я бы согласился, что мы хотим то и полезно если бы питались исключительно дикой необработанной пищей. Без соли, без сахара, как вероятно дикие племена в джунглях живут. Вот ему захотелось тот или иной корень съесть. То да может организм и требует. Или там листик пожевать. То что он уже имел и то что не было искажено искусственно с помощью во первых обработки еды. Потому что если вы её  обрабатываете даже  на огне безусловно  какие то немножко смещаются вкусовые моменты . Или даже применяя соль вы ведь значительно смещаете вкусовой баланс.
Не говоря о каких то там специях и так далее . Поэтому если бы вели такой естественный образ питания как животные или дикие люди я может быть согласился с этим. Что же касается современного человека то опасно доверять своим вкусовым рецепторам, очень опасно. Ну и наконец другая составляющая.вопроса это вегетарианство. То есть, следует ли быть строгим вегетарианцем? Или допускается употребление мяса в пищу?
На самом деле однозначного здесь ответа нет. Ответ следующий. Безусловно, есть мясо варварство, как вы понимаете, но в плане жесткого ограничения если вы встали на путь Триады есть мясо или нет,  такого нет в текстах. 
Ещё раз. Мне иной раз кажется, что более вредно есть ту сублимированную, фальсифицированную пищу, которую мы едим. Чем действительно, какой-нибудь кусок мяса съесть, если так хочется. Поэтому в Триаде я не встречал впрямую таких упоминаний, что мяса ни-ни. Или наоборот, что надо питаться исключительно мясом с кровью.
Упоминания есть косвенные. Для того чтобы усилить скажем сексуальную практику, вам нужна сексуальная приподнятость, а она достигается в первую очередь за счет дыхательных упражнений в пранаяме. То есть как ни странно  усилить свой сексуальный потенциал в очень значительной степени можно только лишь если вы владеете практикой пранаямы.
 А вот практики пранаямы  на ранней стадии овладения ими, все-таки, предписывают воздерживаться от такой грубой пищи в частности как мясо,  до того уровня пока вы не выйдите на какие то промежуточные стадии в овладении пранаямы йоги, когда пища перестает уже играть такую большую роль. 
Вот посмотрите тоже такая ситуация образа жизни ведь пранаямой, чтобы эффективно заниматься тоже ведь надо согласно предписаниям выстроить свой баланс или режим дня согласно четкой такой схеме: завтрак, обед, ужин в одно и тоже время и ложиться спасть в одно и тоже время. Тогда пранаяма идет по нарастающей. То есть даже с этой стороны видите,  как важен такой момент ритма в личной жизни. Вот так бы я ответил. Ещё друзья вопросы.
Вопрос. Как йога относится к голоданию?
Ответ. Йога или Триада? Мы всё таки здесь Триадой занимаемся поэтому хотелось бы услышать в первую очередь вопросы по Триаде.
 Йога относится  к голоданию чрезвычайно хорошо. Это один из мощнейших методов, как самоисцеления так и духовной практики самопознания. Если вы не тратите пранический ресурс на переваривание пищи он безусловно  направляется на увеличение вашей восприимчивости и работе ваших ментальных структур. Люди которые голодают, знают, что на определенный день голодания очень ясные мозги становятся. Поэтому йога, что называется всеми руками за использование голодания как серьезный инструмент.
Что же касается йоги Триады, то подход здесь как вы понимаете здесь несколько другой. Собственно от вас требуется ритм. А любое нарушение ритма, собственно как голодание, не приветствуется. Потому что и без того слишком большая нагрузка. Во всяком случае, в момент пока вы осваиваете упражнения, где используете так или иначе свою сексуальность.
 Вам не нужны отвлекающие факторы. Потому что если вы будете в состоянии голодания то там по своему начинают некоторые такие моменты работать ваших внутренних структур и после занятий (сексом) практикой движений мужчины с женщиной. Так называемые крии союза то может наступить чуть ли не обморочное состояние. 
Это никому не нужно. Поэтому никакого экстремизма. Никакой экстремизм не приветствуется. И отношения к практикам йоги Союза, вернее как, требования в практиках йоги Союза в отношении голодания   и приема пищи такие же как в пранаяма йоге. Вот как в пранаяме есть набор указаний, что ты не должен начинать практику, когда ты очень хочешь есть. Чуть, чуть скушай чего-нибудь, перекуси.
 Или ты не  должен начинать практику, когда ты уже объелся вот такенное пузо круглое и вот так болтается с лева на право и ты не знаешь чем заняться. Вот, этого надо избегать. Избегать крайностей. Но если у вас есть режим дня, режим питания, в этом как правило нет трудностей. Трудности начинаются если вы живете не в режиме и пытаетесь сочетать практики йоги Триады.
Голос из зала. Можно добавить. Это касается мяса. Я не доктор, но человек приближенный к врачам. Когда человек употребляет мясо,  у него на стенках сосудов откладываются частицы холестерина. У вегетарианцев сосуды более чистые. И есть ещё один минус особенно для женатых. Хочется всегда и всех. (Смех в зале).
Нет действительно вегетарианство, оно до известной степени очищает действительно организм и более тонкие составляющие восприятия, придающие силы, но ещё раз хочу подчеркнуть здесь нет вот такой жесткой рекомендации,  что всё, все вегетарианцы. Нет, этого нет.
 Более того некоторые практики даже, они правда косвенно относятся к тантрическим.  Допустим, известная из некоторых тантр так называемая практика 5 М. Она построена как практика ритуального осквернения  для там правоверного брахмана. Так как от него требуется сделать пять действий, которые являются нарушением ортодоксальных канонов поведения,  а именно употребления в пищу.  Не в пищу, а действия пять составляющих, которые   начинаются на санскрите  на букву М.
 А  именно мясо, рыба,  вино, потом очень сложные в интерпретации злаковые  переводится как мудра. Ой,  господи, что я несу, к Басиму все вопросы. Последняя составляющая сексуальная маритхуна, звучит она на санскрите. То есть читаешь эту практику. А это средневековая практика. Она дошла до нас в лучших описаниях со времен средневековья,  хотя вероятно практиковалась задолго, задолго  до этого. 
И вот я читаю и представляю вот это поход современного человека в ресторан: взял девушку, пошел в ресторан, заказал себе мясное блюдо, блюдо из рыбы, гарнирчик какой нибудь — злаковые, винца себе фужерчик, который они опрокинули, выпили. Ну а после ресторана занялись сексом. 
То есть в этих практиках 5М там наоборот упор делается на то что ингредиенты мясо, рыба, вино, секс, это же не допустимо. Вы не понимаете друзья насколько же ортодоксально индийское общество до сих пор. Насколько оно в жестких традициях. У многих людей создается впечатление, что раз Индия родина Камасутры и всех вот этих знаний связанных с сексуальностью, то там каждый второй просвещенный  йогин или просвещенный практик. А жизнь там очень суровая. Очень, очень в этом отношении. Так вопросы ещё есть друзья
Басим. Насколько я помню там понимался  секс с потерями. Просто обычный секс. 
Вадим. Давайте не будем об этом .Это тема отдельной лекции.  Она описана в много численных тантрах. Она  не только в Маханирване. Она во многих тантрах. Но наиболее известна на Западе она стала благодаря Маханирвана тантре., которую впервые перевел на английский язык Джон Джордж Вудруф известный как Артур Авалон. И вот после  этого на Западе стали представлять эти все моменты. Ещё вопросы есть друзья?
Вопрос. Вы сказали на семинаре, что когда мы делали упражнения из лайя это имитация кундалини йоги. Так вот если продолжить такую аналогию, получается, что в той части которую мы расходуем на наслаждение, не дается ли нам как своего рода побуждение к тому как двигаться к просветлению. То есть нам даются эти крошки, чтобы мы могли понять, что нас ждет в самадхи.  
Ответ.  Ну да,  в некоторых тантрических текстах так и сказано, что то наслаждение, которое мы получаем занимаясь сексом, это жалкий ничтожный отблеск от  того колоссальнейшего наслаждения, которое получает человек,   когда достигает самадхи.
 То есть и в этом отношении вселенная действительно дает нам авансом попробовать, чтобы хотя бы понять. Тяжело стремиться к тому, о чем ты вообще ничего не знаешь. А то некоторые говорят, хочу вообще говоря в самадхи если будет не больно. Если не больно пусть будет самадхи с просветлением. Но если просветление болючее, то лучше пускай его и не будет. Всё друзья. Все мои слова имеют смысл  только лишь  в случае, если мы практикуем йогу,  если придерживаемся  первого, второго и третьего  принципов йоги.                                


Лекция 23


Название лекции: 2011.11.15. Йога Триада. Введение. Лекция 23.
Автор: Вадим Запорожцев.
Дата: 2011.11.15.
Место: йога центр "Просветление" на Автозаводской.
Краткое описание: Образ жизни, питание и режим во время занятий практиками йоги союза. Логика выполнения практик йоги союза. От чего зависит женский успех в практиках сексуального союза? Результат от упражнений йоги союза.
Резюме:
Если мы собираемся встать на путь практической Триады, то нам следует обратить внимание на свой образ жизни и ответить себе на ряд вопросов связанных с ним:
- Режима дня один из самых неочевидных, но существенных факторов для того чтобы выработать некую цикличность ощущения нашей жизни и выйти на ритм. Ритм еды, ритм сна, ритм нагрузки, ритм расслабления, ритм занятия йогой.
Еще одним не маловажным фактором является фактор того где вы живете. Чрезвычайно важно находиться как можно ближе к природе, почаще бывать в местах богатых праной.
Встав на путь практической Триады нужно стараться создать комфортные условия как для жизни в целом, так и для работы с глубинными структурами наших тел.
Так как в практиках мы будем работать с сексуальным потенциалом. Немаловажен и фактор отдыха.
Сексуальный потенциал, это как деньги, вам надо грамотно научиться его то, как будто возбуждать, то, наоборот, успокаивать и все должно быть под вашим контролем.
Нужно, стремится, овладеть грамотными методами контроля над собой, грамотными методами аскетизма над собой и умеете выходить из этого состояния возбуждения таким образом, чтобы взять из него максимум наслаждения, но не допустить потери, которая идет на продолжение жизни, тогда потенциал только будет умножаться.
Считается, что если вы овладеваете практиками Йоги Союза, то вы потом преуспеваете и в финансовой сфере, и в политике, и во всех других областях жизни, потому что вы знаете этот тайный закон, где себе позволить, а где себя заставить.
Идеология практики Йоги Союза в следующем: возбудил энергию, провзаимодействовал с противоположенным полом, сделал шаг назад, отдохнул, опять возбудил, провзаимодействовал, может быть дошел до уровня чуть-чуть более высокого, опять сделал шаг назад аскетизмом, отошел. И вот такие приближения возбуждения и наоборот, когда вы держите себя в узде, рано или поздно позволяют лучше почувствовать все свои физические и ментальные структуры.
Достаточно быстро вы все четче и четче будете осознавать те мышцы, те структуры и тем проще ими управлять. И вы интуитивно начнете понимать, что для того чтобы случился оргазм должно сойтись несколько факторов.
И один из факторов — галочку проставить в голове. Пока галочка не проставлена, оргазма нет. Этот фактор для женщин, чрезвычайно важный.
Читать текст:
Сегодня пятнадцатое ноября 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, это лекции для площадки единомышленников, изучающих Триаду, т.е. йогу Влюбленности, Тантра йогу, йогу Союза. Вся информация сайте: yogatriada.ru yogatriada.narod.ru. предполагается, что все, кто изучает Триаду - самостоятельно изучают базовые разделы в йоге на интернет йога курсах kurs.openyoga.ru.
Напомню вам, что на прошлом занятии мы начали подходить с совершено необычных сторон к методике как нам разделить составляющую наслаждения в сексе и составляющую, которая идет на продолжение жизни. И коснулись вопросов питания и режимов дня. И я еще раз хочу на этой теме остановиться.
Момент режима дня один из самых неочевидных, но существенных для того чтобы выработать некую цикличность ощущения нашей жизни и выйти на ритм. Ритм еды, ритм сна, ритм нагрузки, ритм расслабления, ритм занятия йогой. В результате создать комфортные ощущения для внутреннего толчка в глубины смутных переживаний и ощущений, которые в нас есть. Мы как айсберг - из воды над поверхностью океана он может подниматься на несколько метров, в то время, как в глубину он может уходить очень и очень глубоко. Так вот, наши ощущения смутные, они как подводная часть айсберга. Мы едим пищу, мы не чувствуем, как она переваривается, организм все делает за нас. Иногда у нас возникают те или иные ощущения только лишь, если у нас неполадки в организме. Мы не чувствуем как работает наша половая система, но мы склонны ощущать если мы чувствуем известные механизмы защиты продолжения рода.
Женщинам легче, у них есть месячный цикл, это позволяет обращать внимание на себя, на свое внутреннее устройство, на неочевидные, смутные позывы, ощущения, происходящие внутри нее. Иногда все, что связано с месячными циклами, женщинами переживается весьма болезненно, иногда терпимо, иногда бывает, что женщина их практически не замечает, они идут в фоновом режиме. Но, так или иначе, сама природа призывает женщину ценить то, что называется ритм жизни, некий цикл и соответственно подстраиваться под это. Если в будущем вы собираетесь стать на путь практической Триады ответьте себе на ряд вопросов: каким ритмом вы живете? На сколько у вас отрегулирован ритм жизни? Ложитесь ли вы спать и просыпаетесь вы в одно и то же время? Когда вы ходите в туалет? Случается ли это разбросанно в течение дня, либо выработан график. И если вы чувствуете, что сходить в туалет для вас проблема и это затягивается на долгие часы, то следует серьезным образом обратить на это внимание.
Я тут пришел к одной йогине и обратил внимание, что у нее целое собрание сочинений в туалете, а косвенно это указывает на то, что процесс этот долгий. Многие люди заводят специально в туалете книжную полку, потому что это единственное место, где они могут спрятаться от близких и родственников, чтобы они их не дергали, и они могли всласть почитать. В России это бич жилой площади. Но если ваша библиотека в туалете связана не с этим, а с тем, что вы не владеете таким ритмом жизни. Чтобы это быстро и четко происходило, то это очень серьезный знак для вас, что вы не чувствуете свой организм, не чувствуете всех своих мышц в основании вашего тела, вне зависимости мужчина вы или женщина. А если вы их не чувствуете, то очень тяжело потом будет ими управлять, допустим, тяжело очень будет мужчине контролировать свое семяизвержение. Очень тяжело женщине достигать оргазма по своему собственному желанию без привлечения вспомогательных факторов, а только лишь когда этим фактором является мужчина.
Так вот, друзья, я хочу, чтобы те из вас кто планирует заниматься более углубленными упражнениями, а упражнений есть много, в том числе и физических, то начинать надо именно с этого. Наш современный мир это цивилизация фальсификаций. Здесь подделывает все, подделывают еду, разбавляя ее чем-то. Подделывают отдых, когда вы телевизор включаете и там на одну хорошую мысль или передачу приходится тонны ненужной рекламы или пустой информации. В последнее время даже деньги фальсифицируют, могут, например, напечатать ничем не подкрепленный миллиард долларов, могут триллион, как в Штатах. Фактически это деньги из неоткуда. Товары фальсифицируют, мелочи которые фактически одноразовые и которые тут же оказываются на свалке. Идет массовая фальсификация или майя или иллюзия незаметно вползла в нашу жизнь. У вас должно быть интуитивное ощущение, что вас кто-то где-то обманывает. На Западе это выливается в массовые самоубийства, потому что люди чувствуют что-то не то, картинка хорошая декорации, а счастья нет. Внешний обман мешает вам разобраться с внутренним обманом, разобраться с теми потоками ощущений, которые внутри вас формируются.
И здесь, как не странно, упрощение жизни зачастую благотворно сказывается на практиках. В частности ашрамы в Индии где люди уединялись на какое-то время, что бы практиковать йогу и вести простой образ жизни с минимум благ цивилизации, нездорового развлечения, максимум здоровой пищи, здорового образа жизни, чтобы человек проводил на воздухе время, во время ложился спать, во время вставал. Т.е. небольшой отход назад к природе он чрезвычайно благотворно сказывается в этом.
И еще один современный бич нашей цивилизации. О нем мы знаем из отзывов более современных последователе Триады, это влияние урбанистического образа жизни на практики Триады. Последователи Триады живут в больших городах, мегаполисах в многоквартирных домах, и вы поневоле недополучаете необходимую составляющую праны. И мы подходим к Пранаяме. Мы, чтобы нормально жить, должны поглощать пищу, но пища это не только то, что мы кушаем на завтрак, обед и ужин, пища это и тот воздух, которым мы дышим. Если измерить массу воздуха, которую мы через себя погоняем каждый день, то он превосходит массу тех продуктов, которую мы едим. На земле, на природе мы быстрее восстанавливаем силы, наш организм лучше сопротивляется болезням.
Если же мы, наоборот, в нездоровой атмосфере затхлости города или мы в сыром помещении набитым людьми, где большая скученность людей мы там себя хуже чувствуем. Вот почему с давних пор известны курорты, где быстрее происходило возвращение к здоровью, а по сути, эти места отличаются тем, что там быстрее идет естественная пранаяма или естественный набор праны из окружающей природы. Если вы живете на таком подвешенном пятом этаже многоэтажного дома, то вы не добираете определенную составляющую. И для людей, живущих в России, мои слова прозвучат как издевательство, но, друзья, если у вас есть возможность жить на земле, нужно всегда жить на земле, в своем доме, пусть с небольшим участком земли, где было бы присутствие природы. Если у вас есть возможность иметь дачу, то хотя бы разбавляйте свою жизнь в городе посещением этих мест. Это очень важная вещь, особенно когда вы начнете практиковать Триаду, а ваш организм начнет до определенной степени чистить внутренние структуры и вам потребуется избыток праны небольшой и черпать его в наших многоэтажках очень тяжело, потому что, грубо говоря, там уже всю прану съели. Природа этого очень туманная и тонкая.
Действительно есть места, где вы будете чувствовать себя гораздо лучше, а где-то хуже. И как показывает практика, многоэтажные дома действуют как гигантские насосы. Когда вы утром уходите на работу, а вечером приходите, то вы не замечаете этого подвоха, потому что ночью баланс пран смещается в сторону ваших квартир. Но если вы не ходите на работу и вынуждены сидеть дома с утра и до вечера в своей квартире, то ситуация идет прямо в противоположную сторону, так, если бы гигантский насос выкачивал всю прану, и вы начинаете чувствовать себя очень плохо. Как, знаете, звери в зверинце ходят по клетке туда суда, вроде бы все в порядке, а они себе места не могут найти, чего то не хватает. Так и человек, в результате проседает его уровень жизненности и т.д., но не об этом сейчас речь, это может быть вопрос больше к Янтра йоге, к архитектурному разделу йоги, как и где мы должны жить.
Если вы практикуете Триаду, находясь в урбанистической среде, сделать это несколько тяжелее, тяжелее прислушаться к своим внутренним ощущениям. Фактор того где вы живете чрезвычайно важен. Для России еще раз подчеркиваю это проклятие, самая большая часть суши, самое большое количество пространства и при этом чудовищная скученность людей и, похоже, никто не собирается решать этих проблем, а лишь, наоборот, наживаются. Это еще один из факторов, который тормозит спектр ваших ощущений и в частности тормозит, где вы из Вселенной привлекаете этот потенциал, который идет на продолжение, и где вы его теряете.
Я вам напомню, что Вселенная очень милостива. И если вы не занимаетесь тем, что разделяете эти две составляющие и безжалостно тратите тот потенциал, который идет на продолжение рода, то до определенного момента Вселенная восполняет его, так, если бы был маленький ручеек с небес, который бы наполнял ваш внутренний бассейн энергии продолжения рода. И вы из этого бассейна можете за один раз вычерпать очень много воды, но на какой то момент когда она в бассейне закончится, то все. Во-первых, вы потеряете всякий интерес к вопросам, связанными с сексом, наоборот, вы будете чувствовать себя опустошенно, если эта энергия была потрачена не на продолжение рода, а на всякого рода увеселения. Но поскольку этот маленький ручеек есть, то со временем этот бассейн опять наполняется. И опять человек склонен уходить в загулы, это происходит циклами.
Человека переполняет его сексуальный потенциал, он безумно его тратит, а он, вроде, как и не заканчивается только лишь потому, что внутри резервуар до какого-то момента полный, потом он достигает дна, чувствует опустошение, ему очень плохо, противно становится. Как правило, в таком состоянии люди в монастырь уходят, в религиозно-философские учения, где им говорят, что секс это плохо, и они с этим соглашаются, потому что себя перед этим исчерпали и чувствуют, что стало очень плохо. Но, даже приняв эти религиозно-философские учения и оказавшись в монастыре, со временем, этот маленький внутренний ручеек опять наполняет до краев этот бассейн и уже людям становится тесно в этих монастырях, религиях и их опять несет на подвиги, сексуальные приключения. И бывает уже совсем некрасиво, когда представители той или иной системы, которая внешне кричит, что секс это грязно и плохо, сам в тайне устраивает оргии и разгулы, время от времени средства массовой информации нам об этом рассказывает.
Природа этого одна и та же. Природа секса сильна и таинственна, чрезвычайно важная для нас. И простыми запретами не решить ее. И простым разгулом не решить ее. В данном случае нас интересует этот источник, который восполняет ту часть, которую мы могли бы потратить. У каждого человека этот маленький ручеек, который течет и восполняет ту часть, которая идет на продолжение жизни разная. Существует такая корреляция: чем более духовно человек развит, тем более сильный этот поток, чем менее человек развит, много неведения в отношении самого себя, тем он слабее.
Также известно, что если вы занимаетесь обычной йогой (хатха йога, крия йога, пранаяма йога, мантра йога) и вообще ничего не знаете про сексуальность, то со временем вы учитесь рационально использовать ту часть, которая идет на продолжение жизни. И эти йоги способствует тому, чтобы этот поток увеличивается, что очень важно само по себе. Действительно, если вы, занимаясь обычными йогами, больше осознаете себя, свое Высшее Я, осознаете Абсолют, который находится за всеми вещами во Вселенной и, соответственно, канал становится шире и больше, и вы можете больше черпать оттуда.
У каждого из нас есть этот ручеек, который наполняет наш внутренний бассейн сексуальности, которая идет на продолжение жизни, у каждого из нас есть определенный запас, вопрос в том, как его использовать и Триада начинает вам советовать вести целомудренный образ жизни и стараться сохранять его как можно больше. И в то же самое время использовать другую часть, которая сопряжена с наслаждением, и получать наслаждение как можно больше.
Сейчас я хочу дать вам небольшое сравнение, чтобы вы ухватили самую суть как это делается, как выйти на уровень практического целомудрия. Представьте себе, что тот маленький ручеек, который притекает к вам с высших сфер это ваша зарплата, которую вы периодически получаете. И если к вам приходит этот поток, и вы его не тратите, то на вашей духовной сберкнижки копится сумма денег. Что делать с этой суммой? Обычные люди из социума, которые еще не разобрались с вопросами секса, у них до определенного момента копится сексуальный потенциал, эти деньги на сберкнижке, и они его потом безжалостно транжирят, остаются на голодном пайке и какое-то время им не интересно заниматься сексом. Приходит охлаждение, отсутствие желания, затем снова происходит накопления, их опять начинает интересовать эта тема. И вот так происходит импульсно: пришло — потратил. Триада предлагает делать следующую вещь. Если у вас есть свободная сумма денег, то вы ее можете вложить в дело, либо в банк под проценты положить, либо вложить в другие финансовые операции. Можете на эти деньги построить свой свечной заводик, который в дальнейшем будет вам давать прибыль. Но самые прожженные финансисты лавируют на этих методах. И если у человека есть большая сумма денег, то он смотрит во что бы ее удачно вложить.
Если допустим, сейчас финансовый бум и акции на подъеме, жизнь в области сферы сознания, то выгоднее свои деньги вложить в рост ценных бумаг и как только они вырастут до какого-то уровня, продать эти бумаги. Взять еще более увеличивающуюся сумму и смотреть что же будет следующий шаг. Потом, может произойти финансовый спад, когда все начинают обращать внимание на реальный сектор экономики, меньше на спекуляции на биржах, а построить какой-то цементный завод и выпускать продукцию. При всех потрясениях рынка стройка будет всегда, всегда будут востребованы стройматериалы. И финансист начинает вытаскивать деньги и вкладывать их в реально строительство, строит предприятие, оно начинает приносить ему прибыль, и дальше он начинает приращивать свой капитал. Дойдя до определенного момента, он чувствует что все, достаточно инвестиций в реальный объекты, происходит насыщение. Этот финансист с прибылью продает свой завод и, допустим, вкладывает все свои сбережения в золото или еще во что-то, что растет на тот момент. Идеология такая — деньгами надо управлять, постоянно их перекидывать. Если они остаются без управления, то их начинает съедать инфляция, другие конъюнктурные моменты жизни их начинают обесценивать. А если вы начинаете управлять деньгами и переливать их то вы их не теряете, а приумножаете. И это основная идеология Триады.
Что если есть у вас сексуальный потенциал, это как деньги, вам надо грамотно научиться его то, как будто возбуждать, то, наоборот, успокаивать и все должно быть под вашим контролем. Если вы не чувствуете возбуждения потенциал никуда не делся, он внутри вас в спящем состоянии. Вы можете на работе весь день сидеть и не чувствовать никакого сексуального возбуждения, вожделения, желания и честно проработать весь день. Но вы приходите домой или у вас выходной и вы встречаете любимого человека и один его вид, вся атмосфера приводит вас в такое состояние от сексуального трепета и вашего желания, возможности, действия, что вы иногда сами удивляетесь какой внутри вас вулкан страсти. Но ведь это всего лишь проявилось в потенции то, что было, когда вы были спокойны. А если вы владеете грамотными методами контроля над собой, грамотными методами аскетизма над собой и умеете выходить из этого состояния возбуждения таким образом, чтобы взять из него максимум наслаждения, но не допустить потери, которая идет на продолжение жизни, то ваш потенциал только будет умножаться.
Подобно бизнесмену, у которого есть деньги, они лежат в кубышке, это как вы в спокойном состоянии, но вот вы достали из кубышки свои денежки и вложили их в предприятие, вы как бы возбудились; а предприятие работает, вы следите за предприятием, что бы все шло как надо, что бы прибыль росла. Но вот вы почувствовали, что вы достигли какого-то уровня и конъюнктура может поменяться на отрицательную, но вы помните, что рынки не всегда растут, они еще иногда и падают. И вот вы начинаете чувствовать, что рынок начинает падать, и вы вытаскиваете от туда деньги и переключаете их в другую деятельность. А чтобы вытащить, нужно сделать шаг назад. А иногда бывает так заманчиво, когда тебя увлекает какая-то финансовая схима, ты видишь как ты с каждым часом, минутой богатеешь.
Я был свидетелем 90-х годов, когда люди богатели, это совершенно непередаваемое зрелище когда человек каждый день богатеет, осознает это и как у него меняется психология. Из затравленного зверька он превращается в спокойного самодовольного кота, которому все по карману, правда, я потом был свидетелем, как во времена спадов люди каждый час теряли очень много. В вопросе управления сексом примерно та же идеология.
Считается, что если вы овладеваете практиками йоги Союза, то вы потом преуспеваете и в финансовой сфере, и в политике, и во всех других областях жизни, потому что вы знаете этот тайный закон, где себе позволить, а где себя заставить. Обратите внимание, что преуспевающие люди не производят впечатление вальяжных, желеобразных студней, это, как правило, очень волевые люди. Люди, которые всегда могут рискнуть, но и всегда могут выйти из ситуации, всегда держат руку на пульсе, у них есть внутри интуитивное чувство, где нужно остановиться, а где нужно идти вперед.
Идеология при управлении сексуальной энергией следующая. Вот вы отправились в постель со своей девушкой или юношей, вы в хорошем восприимчивом состоянии и вы сделали все предварительные условия. Постоянно напоминаю, что у каждой практики должно быть начало практики, собственно практика, завершение практики — тройная составляющая практики. Должны быть практиканты, должны быть ведущие, должны быть зрители, но это условное обозначение, а по сути все должно быть под контролем, чтобы ваше скотство не проснулось, а скотство во время сексуальности просыпается очень быстро, потому что это впечатление, которое мы тащим из жизни в жизнь. И тем фактом, что вы находитесь рядом мужчина и женщина, у вас есть ваш потенциал, ваш бассейн наполнен. И вы, будучи мужчиной, заставляете проявиться спящую в женщине энергию. И женщина в вас, просто своим присутствием. Вот такое магическое действие противоположенного пола. А это как если бы вы заставили из всех частей вашего тела вытащить эту сексуальную составляющую и проявиться в качестве свободной праны. От этого начинаете испытывать эйфорию. Известная эйфория от занятия сексом. Она очень близка к той эйфории, которую вы получаете, когда у вас избыток праны или когда вы достигаете определенных высот в самоосознании.
В некоторых текстах сказано, что эротические ощущения это жалкий отблеск, который человек испытывает на пути к просветлению, к высшему самадхи. Если при занятии сексом есть в свободном виде прана, то очень близок источник этой праны — ваше Высшее Я, на этом и построена духовная составляющая в той же йоге Союза. Легче понять, чем мы являемся на самом деле.
Так вот, вы находитесь в возбужденном состоянии и здесь самое главное поддерживать это возбужденное состояние и взаимодействовать на всех уровнях. У вас есть визуальный контакт, вы видите друг друга. У вас есть телесный контакт, вы осязаете и т.д. И рано или поздно вы входите в сексуальный союз это более тесное взаимодействие, ощущения при этом эротические возрастают, мужчина, как правило, более быстрее загорается в этом плане, по отношению к женщине требуется большее время, для того чтобы ощутить это возрастающее возбуждение. В этом отношение мужчина действительно как фактор сознания и он работает как бы в сфере финансового рынка, может очень быстро вложить акции, вытащить, продать, получить деньги. А женщина больше в сфере энергии, она как хороший риэлтор, у нее деньги есть, но они в недвижимости, пока это продашь и получишь в чистом виде. В принципе, у нее то же самое, что и мужчине, но требуется больше времени чтобы получить деньги из недвижимости, чем из каких-нибудь акций финансового рынка. Есть такое понятие ликвидность, на сколько быстро вы можете из того или иного ресурса вытащить денежки, а если перефразировать, то насколько быстро вы можете вытащить прану в чистом виде.
Тем фактом, что вы вместе, вы начинаете взаимодействовать и требуется какое-то время, чтобы и женщина смогла вытащить любой потенциал в этом отношении. Женщина по нарастающей начинает возбуждаться и есть такой хитрый механизм, который приводит к тому, что мы потом это возбуждение, эта незаметная природа наших ощущений подменивает на другую хитрую уловку, что нам кажется, что еще чуть-чуть и мы увеличим наслаждение еще сильнее, а на самом деле запускается механизм оргазма. И мы переживаем достаточно резкое, как нам кажется, наслаждение, а на самом деле некую боль, которую мы воспринимаем как наслаждение. После этого приходит удовлетворение и охлаждение к теме секса.
Если женщина не испытала во время занятия сексом этого подъема, то она остается крайне раздражительной и недовольной. А так как ей вернуть обратно в недвижимость эти деньги очень тяжело, пользуясь нашим сравнением, то женщина, легче всего, может держать в недвижимости свой капитал, но они какое-то время остаются в свободном виде. Женщина, которая не дошла до оргазма, потому что мужчина получил оргазм, но была возбуждена, вот у нее на руках этот гигантский потенциал, и она его тоже склонна тратить, даже незаметно для себя. Либо за счет самоудовлетворения и получения оргазма, либо за счет… там огромный спектр обид, непониманий, претензий, действительно, женщине очень тяжело, когда женщину раскачали, разожгли и бросили. И это способствует тому, что и женщина неявно теряет ту часть.
Это схематично я вам все обрисовываю, как там детально происходит, мы не знаем. Как связано наслаждение с частью, которая идет на продолжение жизни, мы не знаем. Мы знаем что связана косвенно и мы знаем, если мужчина чувствует, что он где-то перевозбудился и начинает себя притормаживать и дает время женщине возбудиться до того же уровня что и он, то у женщины все происходит по нарастающей. И как мы говорили на прошлых лекциях, если женщина полностью доверяет мужчине, если перед этим была сбалансированная жизнь, если у нее нет страха остаться без сексуального наслаждения, без оргазма, то женщина может остановиться перед оргазмом также не достигая его. И потом мужчина может еще чуть — чуть, женщина еще чуть –чуть, потом они чувствуют что они еще немного и сорвутся в оргазм, они начинают снова из своей бурной деятельности вытаскивать назад прану и возвращать туда где она была. В частности мужчина вытащил из какой-то одной операции и опять поместил себе на счет в банке или женщина вытащила и поместила в какую-то недвижимость.
А по сути, куда это делось? Это распределилось по вашим структурам неведомым образом, но вы за счет этих операций получили прибыль. Вы взяли свою сексуальную энергию, провернули, вернули обратно то, что вы обратно вложили, плюс еще получили на этой финансовой операции прибыль и понятно, что возвращается больше, чем было вовлечено. А вот если вы испытываете оргазм, то вы теряете и как бы выходите с большими потерями, чем вовлекались в секс. Если после оргазма идет часть на продолжение жизни и у вас рождаются дети, то это вообще не считается потерей. Это считается самым мудрым вложением, которое только может быть, по сравнению с которым, даже все идеалы йоги Триады отдыхают.
Дети превыше всего. Не было бы детей, не было бы механизма родителей и детей не было бы и вас. Не было бы вас, не было бы и секса и возможности практиковать духовное с использованием секса. Поэтому приоритет совершенно жесткий это Родовая йога, это семья, дети. А только лишь за тем все другие способы использования сексуальной энергии. Но ведь благо нам природа дает той части, которая идет на продолжение жизни, много больше, чем нам необходимо для того чтобы нарожать нужное количество детей. Оставшуюся часть мы можем использовать в духовных целях. Идеал Триады это когда у вас уже есть потраченная часть на детей и оставшейся частью вы можете рискнуть. И если вы правильно будете использовать энергию в духовных упражнениях, согласно Триаде, вы будете только приумножать.
Когда вы начнете заниматься этим практически, у вас будет ощущение, что вы в ровном состоянии, потом вы будете возбуждаться все больше и больше, для этого вы будете делать весь спектр тех или иных движений. Чуть позже мы поговорим о том, что есть небольшой алгоритм наиболее рационального занятия сексом. Хотя вы помните, что секс может быть совершенно спонтанен. Если вы пожелаете заняться сексом на кухне на столе, почему и нет, если вас это заводит. Вопрос в другом. Иногда вы можете не удержаться от оргазма при таких экспериментах. Поэтому надо начинать с чего-то более классического.
Вот вы входите во взаимодействие. Критерий всего дальнейшего действия это время, которое вы провели в состоянии возбуждения. Мужчина, это когда он испытывает возбуждение и у него есть эрекция; женщина, соответственно, возбуждение и свои физиологические реакции, но не столь явные как у мужчины. И если время, проведенное в этом состоянии, идет, то вы приумножаете ту составляющую часть энергии продолжении жизни. Ваш внутренний капитал растет. Грубо говоря, вы вложили свои деньги в бизнес, бизнес крутиться и приносит вам большие проценты. Но потом вы чувствуете, что ситуация начинает подходить к моменту что вот-вот выйдет из-под контроля.
Если вы занимались йогой, если у вас внутреннее сбалансированное отношение к жизни, правильный образ жизни, правильное питание, если вы каждый день практикуете мантру и медитацию «да будут все живые существа счастливы», у вас более спокойное отношение ко всему происходящему. И вы чувствуете, что вы находитесь в этом взаимодействии какое-то время пятнадцать, двадцать, тридцать минут, час, два и т.д. Начинается все с маленького периода времени, а может продолжаться пять часов подряд и более. Но потом вы чувствуете очень интересный эффект, что вы можете поднажать, но есть вероятность скатиться в оргазм, а с другой стороны, за время взаимодействия, когда вы и ваш партнер были возбуждены, действие этого возбуждения очень благотворно действует на все внутренние структуры. И вы потом чувствуете, что начиная с какого-то момента, вы можете достаточно легко выйти из состояния сексуальности. Не продолжать наращивать, а наоборот, выходить из этого состояния. Вот вы вышли, отдохнули, это может занять какое-то время, опять весь этот потенциал перераспределился, вы успокоились, из-за того что вы делали физические упражнения у вас очень серьезный мышечный тонус.
Надо сказать, что занятие сексом это как занятие в спортивном зале, как занятие йогой простирания. За счет того, что в крови долго были соответствующие гормоны, внутреннее ваше самочувствие начинает быть более уравновешенным. Как ни странно, очень начинает развиваться ваш разум, какие-то тонкие составляющие. И вы если не дошли до оргазма, а разошлись, сперва, это сделать очень тяжело, в особенности, если вы не придерживались образа жизни, питания, медитации и т.д. и вам требуется больше усилия воли. Но с каждым разом это все легче и легче, а потом естественно происходит. И на определенной стадии занятие сексом превращается для вас в естественно возвышающую практику, как если бы вы храм посетили или какое-нибудь святое место или супер медитацию сделали или вам бы что-то открылось. Начинают открываться каналы восприятия, ощущения совершенно фантастическое. Только тогда вы начинаете по настоящему понимать, что писалось в древних книгах, когда они описывали свою жизнь, свои видения, свои переживания, мысли, эмоции. Потому что мы обычные люди и у нас нет такого спектра ощущений, мы иной раз не понимаем, как это там жили тогда.
Еще раз, идеология: возбудил энергию, провзаимодействовал с противоположенным полом, сделал шаг назад, отдохнул, опять возбудил, провзаимодействовал, может быть дошел до уровня чуть-чуть более высокого, опять сделал шаг назад аскетизмом, отошел. И вот такие приближения возбуждения и наоборот, когда вы держите себя в узде, рано или поздно позволяют лучше почувствовать все свои физические структуры, ментальные.
И потом вы поймете такую вещь, что оргазм в большей степени из головы. Даже не столько, что у вас там непроизвольно сокращаются мышцы в районе половых органов, а из-за того что в голове вы непроизвольно стремитесь к нему. Механизм запуска он скорее в голове, чем в вашей физиологии или в других ваших структурах. У Жванецкого было такое высказывание: «…одно неверное движение и вы отец…», имелось ввиду, что занимаясь сексом, чуть-чуть с собой не справился, произошел оргазм, потеря семени со всеми последствиями. И создается впечатление, что это больше вопрос неконтролируемости наших мышц.
Но поверьте, это самый первый шаг на пути к управлению сексуальной энергией. Достаточно быстро вы все четче и четче будете осознавать те мышцы, те структуры и тем проще ими управлять. И самое интересное, что интуитивно вы начнете понимать, что для того чтобы случился оргазм должно сойтись несколько факторов. И один из факторов — галочку проставить в голове. Пока галочка не проставлена, оргазма нет. Это такой фактор для женщин, чрезвычайно важный. Большая проблема для женщины, они не получают оргазма от занятия сексом даже со своим мужем, любовником. Вроде все правильно делается, все замечательно, а вот оно как-то естественно не получается. А не получается по причине того, что нет определенной степени открытости, доверия, на уровне мозгов, грубо говоря загвоздка.
Самые парадоксальные вещи порой случаются, что порой один ее партнер умный, образованный, начитанный, владеющий всеми мыслимыми и немыслимыми практиками, а оргазма нет. А иной раз, первый попавшийся, не совсем интеллектуально образованный, иногда не совсем адекватный человек, но женщина с ним раскрывается и испытывает оргазм. И вы за счет того, что начинаете приближаться и отдаляться начинаете все лучше и лучше осознавать, где внутри вас эти галочки, только лишь проставив их, все преграды на пути открываются, и вот идет момент оргазма. И обратное, как манипулировать этими галочками, то открывая, то закрывая одну, другую, чтобы как можно ближе подходить к этому, чтобы все наслаждение при этом проявлялось, но самого оргазма не наступало.
Почему я говорю про оргазм и что я понимаю под оргазмом? Под оргазмом я понимаю непроизвольные сокращения мышц как у мужчин во время семяизвержения, так и у женщин во время занятия сексом. Это наиболее доступный нам в понимании и ощущении такой пограничный столп, который нам косвенно, подчеркиваю косвенно, говорит, была ли потеря на продолжение жизни или ее не было. И то, друзья, ни факт. Еще раз хочу сказать, это тема чрезвычайно непонятная. Но идеология нас приводит к тому, что сперва женщина гарантированно научилась бы получать оргазм и у нее ушел страх не получить того что она хочет, а после того, как она перестала этого бояться, также как и мужчина, приближаться в своем возбуждении, а затем отдаляться. И вот такими итерациями, как бы сказали в математике, вы решаете это трансцендентное уравнение, не решаемое обычным образом, где же пересекается эта точка пересечения между той частью, где есть наслаждение и той частью, которая идет на продолжение рода. И чем ближе вы подойдете к этой точке, это так называемая Точка Йоги, тем большим могуществом, как говорит Триада, вы начнете владеть, как внутри так и вокруг себя.
Еще раз: занимаясь, вовлекаясь, мы возбуждаем себя, мы начинаем делать такие движения, упражнения о которых мы попозже поговорим, в которых было как можно больше вовлечено мышц рук, ног, туловища, безусловно, интимной области, как у мужчины, так и у женщины. Соответственно там более тонкие составляющие задействованы, в частности, мы так устроены телами, что если мы начинаем друг на друга давить, то это приводит к более сильному выделению определенных гормонов в кровь. Например, у мужчины есть семявыводящие протоки, которые семя поднимают от его яичек до семенных пузырьков, это по сути дела пористые трубки и если они хоть немного сокращаются, то при этом мгновенно в кровь выбрасывается определенного вида гормон очень странного действия.
Эта одна из самых интересных тем. Я надеюсь, что рано или поздно, среди йогов и йогинь, изучающих Триаду, появятся реальные, высококлассные медики, физиологи, кто сделает следующий шаг в связке между современными знаниями медицины о человеке, о его сексуальности, о тех гормонах, которые задействованы при оргазме, при других жизнедеятельных процессах и той идеологией Триады, которая до нас дошла с древности. К сожалению, я не медик, я могу только читать популярную литературу из нее что-то черпать, но это всегда плохо воспринимается, как дилетантизм и я стараюсь дистанцироваться от этого. А вот если найдется профессионал, то было бы очень интересно.
Я не ожидаю, что медицина раскроет тайны, более того, мы какой-то грубый уровень откроем, а более тонкий ускользнет, потому что та часть связки энергии и наслаждения с энергией на продолжение жизни она, по всей видимости, тоньше, чем наше физическое тело со всеми гормонами, но она так же, по всей видимости, тоньше того, что называется в йоге тонкое тело и причинное тело. Те наши структуры, которые современная наука даже не признает, что они есть. Современная наука даже не признает, что есть такая материя более тонкая, в йоге она иногда называется астральной материей и причинной материей. Знание — сила и это было бы хорошим подспорьем, как уравнение Эйнштейна, что сила Е = МС 2 является, наверное, лучшим подтверждением теории аксиоматики йоги, чем весь бред, который идет с востока.
Вопрос:
- Правда ли то, что женщины путем долгих практик могут доходить до того, что прекращается вызревание яйцеклеток, таким образом, наступает естественная контрацепция.
Вадим Запорожцев:
- Вот насчет этого, друзья, я боюсь что-либо говорить, потому что это та часть знания, касающаяся женщин, о которых мало что известно. Я боюсь даже в эту область идти. Но здесь такая идеология, что в некотором смысле женщина все равно зависит от мужчины. Если не будет мужчины, способного преодолеть свое скотство и держать себя в руках, женщине будет очень тяжело работать со своей сексуальностью, поэтому, в первую очередь, дошли практики касающиеся мужчин и лишь в незначительной степени практики, касающиеся женщин. А уж такие подробности, что называется, без комментариев. А с другой стороны, есть фактор контрацепции несколько другого плана, который не вторгается таким образом в организм, а все более проще: есть определенные физические упражнения для женщины, что женщина может не допустить чтобы семя мужчины попало в нее, а если концентрация семени во влагалище меньше определенного количества оно в принципе не доберется до яйцеклетки, потому что среда внутренняя женская очень агрессивная по отношению к мужскому семени. Или как у китайцев был такой метод, когда к императору, а вы помните, что в Китае у императора было очень много наложниц, и каждую ночь ему могли то одну привести, то другую, третью, и он с ними занимался сексом, в том числе и с потерями. И потом, в конце занятия сексом, евнух мог спросить, оставлять ребенка или нет. В том плане дать ли забеременеть очередной наложнице или жене или нет. И был очень смешной по простоте способ: он определенным образом нажимал на определенную часть живота женщины, когда соответствующая часть влагалища сокращалась и просто выбрасывала семя и тут даже от женщины ничего не требовалось.
Я бы не хотел, чтобы на основании Триады были новые, за уши притянутые, методы контрацепции. Это священная вещь, а тут появляется возможность уж совсем по подлому обхитрить природу, а вы помните, самое главное — дети. А возьмите современную девушку. О чем она думает? Она больше думает о своей карьере, о массе вещей, о которых ей надо было бы думать в последнюю очередь. В первую очередь ей надо думать о детях и о муже, а уже потом о всем остальном. И теперь представьте такой стопроцентный способ контрацепции, так вообще род людской вымрет, не хотелось бы, что бы с подачи Триады.
Вопрос:
- Девушка доходит практически до оргазма, останавливается, и та энергия, которая приросла в этот момент, она пока уляжется, то девушка может быть раздражительной.
Вадим Запорожцев:
- Знаете, там тоже есть нюанс. На ранних стадиях если у девушки был негативный опыт, например, она хотела оргазм, а не получала, то безусловно она будет раздражительна. Но если она наверняка будет знать что ее муж, партнер в любой момент ее удовлетворит, то в голове какая-то галочка снимается.
Вопрос:
- Можно ли предполагать, что женщине лучше иметь какой-то опыт в сексе с оргазмом, прежде чем она вовлечется? Чтобы она уже привыкла.
Вадим Запорожцев:
- Нет, я знаю самые разные случаи. Некоторые женщины просто для эксперимента, для себя понимали, что такое оргазм, но очень быстро, йогини они очень сенситивны, они чувствовали, что они очень на этом много теряют и, получив оргазм один раз, поняв что это такое, решала что этого достаточно. Для других же надо много и часто. В этом отношении никаких жестких моментов нет. Это ваша личная свобода вашей личной жизни, поэтому бывает по-разному.
Друзья, все очень красиво звучит в теории. И теория не придраться, все ясно, понятно, обоснованно, хотя много вещей трансцендентных, невыразимых, но даны даже методы как к ним подойти, но не забывайте, у каждого есть загрязнения вашего тела, ваша предыдущая карма, ваш негативный опыт, отпечатки и они начнут вылезать со страшной силой. Даже если практика прошла удачно, вы вышли из практики, знаете, что после этого вы дня на три можете просто выпасть из жизни. Потому что высвободилась масса ресурса, и организм моментально начинает вас перестраивать. Грубо говоря, давно надо было отремонтировать это здание, а средств не было. А тут такой подарок. И вы можете выпасть на несколько дней. Особенно те, кто делает первые шаги. Но это вопрос непосредственного воплощения. Поэтому, друзья, то, что я говорю это всего лишь в рамках того, что я говорю и никак не призыв к действию, потому что я не сказал, как нужно вступать в практику и что нужно делать через два дня после. А это очень важные факторы. Не менее важные, чем все остальное.
Вопрос:
- Как можно объяснить, если у женщины есть концентрация на Высшее и даже при наступлении оргазма нет ощущения потери энергии? Если же эта концентрация сознания на Высшее вдруг потерялась, даже если удалось во время остановиться все равно очень мощная потеря энергии.
Вадим Запорожцев:
- Я не могу комментировать. Иногда мы прибываем в иллюзиях, иногда нам кажется, что мы на Высшее настроены, а мы всего лишь немного сосредоточились. И в этом случае, нужно знать конкретную ситуацию. Но даже если у вас наступает оргазм и вы направляете его образно говоря на Высшее, вы помните, согласно идеологии Триады у вас один муж, одна жена — Абсолют, другого нет, все остальные всего лишь олицетворение, всего лишь окно, через которое Он проявляется, то, безусловно, это уже в меньшей степени потеря. Потому что часть перенаправляется уже по совсем другим каналам. Но это раздел Триады достаточно закрытый и я не хочу, чтобы начиналось изучение именно с этого раздела. А как же использовать ощущения оргазма в духовных практиках? Да, вы теряете, вы осознаете, что вы теряете, уже не можете сдержаться, как использовать этот момент?
К сожалению, когда в Европу стало проникать знание Триады, произошла подмена понятий и все пошло вперемешку. Практики, где нужно было, во что бы то ни стало, останавливаться переплелись с практиками, где можно было терять. А вы знаете, что практики, где можно терять это высший пилотаж в том плане, что вы должны иметь такую однонаправленность разума, которую вы никогда не будете иметь, если вы не подойдете к этому.
И я еще раз хочу сказать, друзья, пожалуйста, очень критично относитесь к своим ощущениям. В том плане, что вам может только казаться, что вы думаете о Высшем. Если бы у вас было полнейшее ощущение Высшего, какой бы ни был оргазм неконтролируемый, вы можете в любую секунду его остановить, потому что осознание Высшего оно моментально перенаправляет ваше внимание, сознание и энергию; и вот уже должен был настать оргазм, а он взял и отошел безо всяких с вашей стороны аскетических действий. Т.е. сперва вас призывают возбуждаться, а потом аскетически выходить. А вот уже потом возбуждаться и переключаться мыслями на Высшее и эти мысли на Высшее будут действовать так, если бы вы аскетически отходили. Но, сперва, первое, затем второе.
Потом прозвучал момент, что нет ощущения от потери. Непосредственно после, как правило, ни у кого не бывает ощущения от потери. Ощущения от потери иной раз могут наблюдаться через двадцать четыре, тридцать шесть, сорок восемь или семьдесят два часа. Кто отслеживал на такой большой срок? И у нас вроде все хорошо было в начале недели, так славно сексом позанимались, а в конце недели что-то крокодил не ловится. Но мы это начинаем связывать уже с чем-то другим. А это могут быть вещи одной цепочки.
Вопрос:
- Если женщина не подходит к оргазму, но при этом во время занятия сексом вырабатывается потенциал наслаждения. Может ли женщина, используя грамотно его сохранить энергию на продолжение рода?
Вадим Запорожцев:
- Все, что касается женщин, Триада — это тайна. Все что касается мужчины — не просто. Все что касается женщин не просто в десять раз. Даже составляющая потери. Ведь фактически составляющая потери у мужчины явно характеризующая, это потеря семени. А по большому счету это фактор потери энергии. А как косвенно из некоторых источников Триады следует, что фактор потери у женщины в большей степени связан ни с фактором энергии; ни сколько у нее смазки потеряно или бывает женская эякуляция — очень специфическое явление, когда начинает сокращаться та часть моче-половой системы, в том месте, где уретра, вокруг нее пещеристое тело наполненное гомонами и при известных занятиях сексом у женщины выделяется жидкость похожая на мочу.
Но это никакого отношения к моче не имеет, точнее если даже там чуть-чуть есть, то основная часть гормона, так и называется иногда — женская эякуляция, потеря семени. Но как косвенно мы можем определить из древних источников, фактор потери для женщины это фактор сознания, поэтому он гораздо сложнее. Грубо говоря, женщина немного теряет что-то неуловимое, связь с Высшим. Если для мужчины связь с Высшим больше через семя, грубо говоря, небольшая часть энергии о которых сказано «капли бинду», сознание мужчины сконцентрировано в наибольшей степени. И грубо говоря, если домик исчез, то и капли растворились. То для женщины несколько по-другому. Фактора энергии у нее полным полно, а вот что-то с фактором сознания. И потеря идет за счет того, что теряется вектор в Высшее и тогда вся остальная энергия разваливается.
Поэтому сказано в школах йоги, такая байка и у нас ходит, что в настоящую эпоху должны либо родиться, либо проснуться те женщины, которые либо поймут, либо переоткроют ту часть, которая была потеряна, касающаяся сексуальности женщины. Женщин очень долго эксплуатировали. Вся наша цивилизация построена на ущемлении женщин, за счет женщин все чудеса техники и науки. При отсутствии женщин сейчас идет фактор фальсификации, эти горы мусора и прочее. Цивилизация перекошена. И вот сейчас должны родиться или проснуться женщины йогини, которые будут в полном объеме знать, чувствовать все, что связано с сексуальностью. До этого ее заставляли только рожать и рожать. Рожайте женщины, для очередной войны нам нужны солдаты!
Вопрос:
- Если мы пока не знаем практик, какая стратегия сейчас будет наиболее разумна для сохранения энергии продолжения рода? Совсем не заниматься сексом или время от времени все-таки заниматься?
Вадим Запорожцев:
- Не знаю, у меня нет ответа на этот вопрос. Этот вопрос меня сейчас мучает больше всего. Ну что толку, я вам сейчас дам практики, а вам практиковать не с кем. А потом межличностные отношения — кто женился, кто развелся, кто кого любит, кто кого не любит и т.д. всякого рода другие моменты. И у меня выработалось только одно ощущение, что в Триаду должно войти сразу много людей. Такой танковый клин, который в 44-ом немцев в пух и перья разорвал. А будешь вводить по одному танку, так перебьют всех по одному. Здесь примерно та же самая ситуация.
С одной стороны, я прекрасно понимаю как некоторым из вас плохо, я сам все это переживал, с другой стороны, я помню, что происходило, когда одному что-нибудь шепнешь на ушко, дашь практику, другому, одного вовлечешь в практику, другого и какие потом проблемы начинались. Это очень сложный для меня вопрос. Я уповаю на то, что все-таки наберется достаточное количество вменяемых, чистых последователей, которые разом подцепят и выйдут на качественно новый уровень. Поэтому как вам жить все оставшееся время, друзья, я не знаю. Все мои слова имеют смысл, если помним Первый, Второй, Третий Принципы йоги.
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Читать резюме:
Тот факт, что мы родились, женщиной означает, что во время вхождения в этот мир мы восприняли Вселенную как мужской принцип. Принцип вечного постоянства, а то, что мы пришли в этот мир как мужчина, говорит о том, что во время вхождения мы восприняли Вселенную как женский принцип. Принцип вечного видоизменения.
Из этого следует, что для комфортабельного самочувствия мы должны добирать недостающий аспект. Но так как мы еще не способны напрямую воспринимать мир и добирать нужный нам аспект через прямое восприятие Вселенной нам крайне необходимо наличие рядом противоположного пола. Это помогает нам удержать баланс.
Отсутствие рядом партнера это наша негативная карма и что бы выровнять этот перекос рекомендуется общаться с противоположным полом. Такие практики как, общение с противоположным полом всего лишь нейтральная уравновешенность. Некий нулевой уровень.
Эти практики далеки от сексуальности они всего лишь помогают снять причинную боль и помогают не допускать ошибок под влиянием механизма защиты продолжения рода в дальнейшем, и хоть как то выравнивают ситуацию.
Вот на этой платформе рождаются многочисленные практики по взаимоотношению между мужским и женским проявлением.
Основополагающий принцип Йог Триады базируется в первую очередь на Родовой Йоге, в которой основная мысль это продолжение рода. Пренебрежение тем фактом, что мы должны отдать священный долг предкам может стать серьезным барьером на пути духовного роста.
Для успешного продвижения в духовном плане в Йоге Триаде крайне необходима внутренняя работа над собой. Это внутренняя садхана будет формировать в нас наш внутренний островок незатронутости, который в дальнейшем станет надежным помощником и инструментом в преодоление нашего неведенья.
Личная садхана формируется из обычных йог, таких как Крия йога, Мантра йога, Пранаяма йога, Хатха йога и другие виды йог. Регулярная практика йоги воспитывает в нас самодостаточность. Самодостаточность в свою очередь воспитывает в нас внутренний аскетизм, который необходим в сексуальных практиках Триады.
Сексуальные практики относятся к разделу Йоги Союза, в которых предписывается секс без потерь. Что предполагает, что мы по максимуму выбираем тот аспект, что идет на наслаждение и по минимуму тратим ту часть, что идет на продолжение рода, а реализовать мы это можем, только прибегая к аскетизму.
Так как нам мы еще сложно контролировать свои проявления то мы бесконтрольно тратим ту часть, что идет на продолжение рода и что бы как, то сократить эти растраты и помочь нам, в Йоге Триаде даются некоторые рекомендации. Одна из таких рекомендаций это относиться к своему организму комплексно, то есть необходимо:
1. Соблюдать режим дня.
2. Перейти на сбалансированное питание.
3. Не пренебрегать очистительными практиками.
Соблюдение этих рекомендаций косвенно помогают нам соблюдать контроль над потерей той части, что идет на продолжение жизни и является очень важным моментом, если мы собираемся практиковать Йогу Союза.
Читать текст:
Сегодня 22 ноября 2011 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции по йоге Триаде, то есть Тантра йоге, йоге Влюбленности и йоге Союза для всех единомышленников, изучающих это магическое учение о взаимодействии мужчины и женщины. Вся архивная информация находится на сайтах www.yogatriada.ru, www.yogatriada.narod.ru. Также предполагается, что все вы самостоятельно изучаете йогу на курсах www.kurs.openyoga.ru, так как необходимо базовое знание хрестоматийных разделов йоги, иначе все полученное здесь знание начинает подвисать, и мы ни в чем не разберемся.
На предыдущих занятиях мы подходили к практическим моментам в йоге Триаде. Имеется известная трудность в том, чтобы давать все эти поучения. Я с ужасом думаю, когда же отдельные моменты лекций попадут в желтую прессу. А они попадут обязательно. Вопрос, когда и в каком виде. Вообще, у меня было хобби в свое время отслеживать те или иные йоговские поучения, практики. Допустим, обнародуется та или иная практика, но в специфичных выражениях, а затем ты начинаешь отслеживать, где эта практика появляется с теми же самыми выражениями и прочими незаметными маркерами, и как она начинает жить своей жизнью. Иногда она распространяется по одной стране, затем переводится на другой язык и начинает бродить уже в другой стране, потом иногда, отразившись, возвращается.
Не буду скрывать, некоторые вещи у нас даются специфические, мы вторгаемся в популярную среду, и будет достаточно любопытно наблюдать, как это все будет всплывать во всякого рода брошюрах, трактатах по сексу. Но, тем не менее, говорить надо, потому что это основополагающий фактор. Вы помните, что Триада — это совмещение в себе двух прямо противоположных подходов.
Это подход абсолютного сознания, который в большей степени характерен для йоги Влюбленности. Когда вы влюблены, ваше сознание по-другому высвечивает весь мир. Например, медитации в йоге Влюбленности в большей степени предполагают то, как вы воспринимаете мир. Но, с другой стороны, в йоге Триаде мы имеем подход через йогу сексуального союза, где от вас требуется сначала привести свой организм в здоровое состояние, затем начинать возбуждать те или иные энергии, ощущения, прежде всего те, которые задействуют сексуальность. И подойти к взаимодействию мужского и женского со стороны энергии, когда это уже не ваши грезы, мечты, представления, а вполне реальные ощущения, которые вы будете ощущать в тех или иных местах своего тела. Какие-то вибрации, потоки энергии, какие шестеренки, которые внутри вращаются. Причем, вам не надо будет себя обманывать, вращаются или не вращаются, вы их просто чувствуете.
Я уже касался этой темы, рано или поздно через эти практики вы подойдете к прямому постижению всех многочисленных чакр, каналов, энергии внутри себя. Вам не придется читать очередную книжку или очередной трактат и зазубривать, что там за центры и где они находятся. Вы начнете все это постигать на себе, после этого вы будете очень легко с этим обращаться. Вы будете прекрасно с полуслова понимать какие-то другие поучения, потому что у вас есть соответствующий аспект ощущений внутри себя. То есть, с двух сторон, мужчина и женщина идут на встречу друг другу. Сейчас мы делаем подход со стороны энергии, то есть конкретных практических упражнений.
Оргазм
На сегодняшней лекции я хочу коснуться такого момента, как возникновение того, что называется оргазм. Давайте мы начнем издалека. Каждый из вас сегодня прекрасно провел свой день. Вы сегодня в поте лица трудились, учились, активно изменяли мир к лучшему, сея радость, уверенность, счастье вокруг себя. Это было затратное занятие, и вы несколько подустали. Кто-то подустал физически, кто-то психически, кто-то ментально. Есть такая чудесная особенность у человека, что после дня наступает время сна и отдыха, когда вы расслабляетесь и отдыхаете, чтобы на следующий день с новыми силами взяться за изменение мира к лучшему, ощущать счастливыми себя и делать счастливыми всех вокруг. Мы явно видим две тенденции — напряжение, расслабление.
Существует другая тенденция — это возбуждение, торможение. Мы просыпаемся, сонные, затем мы позанимались йогой, пришли в себя и готовы к активному действию. Но вот прошел рабочий день, мы ложимся спать и медленно отключаемся от окружающего нас мира. Такая игра напряжения/расслабления или активности/пассивности она нам присуща.
Теперь давайте рассмотрим другой пример из жизни. Вы весь день поработали, напряглись, устали, пришли домой, а там что-то не в порядке. Получается, что вы напряглись за время рабочего дня, пришли домой, а там вместо того, чтобы расслабиться, вас еще больше напрягли. Вы ложитесь спать, чувствуете это перенапряжение, спите плохо, внутри не расслабились, за время сна. Просыпаетесь побитый, идете на работу, там вас еще напрягли, а вы еще со вчерашнего дня тащите эту усталость. Приходите домой, а там истерика дубль два со стороны мужа или жены, вы еще хуже ночь спите.
Если это долго продолжается, то наступает стресс. Сначала вы начинаете черпать резервы организма, вам, наоборот, чем хуже, тем лучше. А потом, после того, как вы достаточно долго злоупотребляли скрытыми резервами организма, наступает подавленность, потом может быть срыв, когда маленькая незаметная причина (кто-то слово не так сказал, на вас не так посмотрел, что-то не по-вашему случилось) вдруг вы ощущаете, что вас начинает нести, и вы ничего с этим поделать не можете. Слово за слово, на повышенных тонах, вы переходите на крик, всплеск эмоций. Все эти предыдущие дни вы были, как пружина, которая дошла до критической точки, и небольшое воздействие извне способствует распрямлению пружины в самом неподходящем месте, с самыми неподходящими людьми, в самых неподходящих обстоятельствах.
Для чего я привел этот пример? Механизм того, что называется оргазм и у мужчины, и у женщины примерно такого же характера. Когда вы имеете серию импульсов, раздражающие вас, каждый по отдельности импульс заставляет тем или иным образом напрячь ваши внутренние структуры. В первую очередь, физические структуры.
Внутри нас есть огромное количество мышц, которые мы не осознаем, но которые никуда от этого не делись. Они неподвластны прямому нашему управлению, в отличие от мышц рук, ног, пальцев, которым мы можем что-то приказать. В отличие от этих мышц, у нас есть еще огромное количество мышц, которые мы приказом своей воли не можем ни сжать, ни расслабить. Но есть какие-то косвенные факторы, которые влияют на то, чтобы эти мышцы сжимались или расслаблялись. Если мы ощущаем извне раздражающий импульс, в результате которого часть неконтролируемых нами мышц сжимается, то они в таком напряженном состоянии и остаются какое-то время. Затем с течением времени незаметно для нас постепенно разжимаются, и мы возвращаемся в исходное состояние. Но если мы получаем сперва один импульс — мышцы сжались, затем другой импульс, третий — мы еще сильнее сжались и т.д., то рано или поздно некоторые наши структуры становятся сжаты очень сильно. Я сейчас не буду касаться физиологических процессов. Но, начиная с какого-то момента, происходит непроизвольная реакция на расслабление. Все внутри нас путается.
Та же самая вещь происходить в момент занятия сексом. Осознаете вы это или не осознаете, но, когда мужчина делает движения, то, безусловно, он испытывает известное возбуждение. Так как незаметно для него огромное количество вполне конкретных мышц начинает сжиматься. Чем больше он делает движений, или, как в йоге Союза, они именуются «крии» («действия» в переводе с санскрита), тем внутри сильнее начинают сжиматься определенные мышцы. И есть прямая корреляция между тем, насколько сильно они внутри сжались и тем, какое наслаждение от занятия сексом получает мужчина.
Здесь мы подходим к одной из сакральных и закрытых тем в йоге, которая потом перекочевала в хатха йогу — это тема, связанная с выполнением так называемых мудр и бандх. Известны определенные упражнения в йоге, где нас призывают сжимать мышцы промежности определенным образом. С позиции идеологии йоги Триады все упражнения, где используется техника мудр и бандх — это упражнения, построенные на использовании тех же самых мышц, которые задействованы при занятии сексом. И, так или иначе, связаны с теми неочевидными потоками ощущений, потоками сознания и энергии, которые имеют отношение к нашей половой деятельности.
Получается, что когда мужчина вошел в йони женщины своим лингамом. Давайте будем пользоваться такими терминами для обозначения мужского и женского половых органов. Для обозначения мужского полового органа будем использовать слово лингам. А для обозначения женского полового органа будем использовать слово йони. У этих слов много разных переводов. В частности слово лингам в большей степени используется, как «символ». Йони иногда может быть переведено, как «место». Вообще, это отдельная тема закрытого сакрального языка, где мужской и женский половые органы назывались разными аллегорическими именами.
Как только лингам мужчины входит в йони женщины, то так все там хитро сделано, что происходит серьезная стимуляция, и если вы находитесь в гуне саттвы, и вы очистили свое тело, свой разум, свои чувства, то, находясь в женщине, мужчина может не делать движений, при этом его эрекция не падает. То есть лингам в своем рабочем состоянии, и не нужны какие-то дополнительные стимуляции или крии, чтобы поддерживать его в таком состоянии.
Если же в вас есть гуна тамаса, или животная гуна тупости, скотства, то вам очень трудно удержать свое внимание на ощущении женщины, поэтому вы можете потерять эрекцию. Поэтому нужна промежуточная связь между гуной тамаса и гуной саттвы — это гуна раджаса или активности. Все практики йоги союза, где вы делаете многочисленные крии, движения, когда мужчина входит в женщину и начинает делать движения в разных позах, эти крии заставляют через гуну раджаса избавится от скотства тамаса и приблизиться к гуне саттвы.
С каждым этим движением происходит незаметная для вас мулабандха, для мужчины в первую очередь, когда внутренние его мышцы начинают сжиматься. Как только нет стимуляции, незаметно для мужчины эти мышцы начинают разжиматься, и острота восприятия женского становится слабее. Вот почему и надо делать эти движения крии. Если мужчина продолжает двигаться в некотором ритме, идеал йоги союза, когда он находит такой ритм, когда он поддерживает свое возбуждение, но не так сильно, чтобы это закончилось оргазмом с потерей семени. То есть, находит свой ритм. Также как и во многих йогах, нет конкретного указания ритма. В разные дни, в разном состоянии надо делать по-разному.
Таким образом, мы подходим к такому упражнению в йоге союза, когда мы набираем определенное число крий или движений в определенном ритме. Так, чтобы с каждым движением неконтролируемые мужчиной мышцы сжимались, что приводит к незаметной для него мулабандхе, а это в свою очередь заставляет часть энергии и сознания проходить по позвоночному столбу, достигая макушки головы, откуда и рождается наслаждение сексом. Чем дольше мужчина будет в таком балансе, то есть, делая движения, каждое из которых заставляет сокращаться мышцы промежности, потом он отдыхает, мышцы промежности тоже расслабляются, и так это может длиться часами. Безусловно, с часов никогда никто не начинает. Но это только для людей, которые побороли в себе животные наклонности и ощущают область, связанную с сексом.
Если же мы еще не искушены в области секса, если мы ведем себя в сексе, как животные, то происходит следующая вещь. Мужчины в предвкушении того, что если они начинают делать движения интенсивнее, они получат большее наслаждение. То в этом случае мулабандха не успевает разжаться, и с каждым движением эти мышцы сильнее и сильнее сжимаются, затем, доходя до определенного критического уровня сжатия, наступает оргазм.
Происходит очень интересная вещь, мужчина думал, что еще сильнее - и будет приятнее, но на какой-то момент там и так все настолько сильно сжалось, что дальше некуда, и запускается очень странный истерический механизм. Начинается серия расслаблений, сжатий, причем, иногда очень волнообразно в области основания нашего тела, в области половых органов, когда вдруг мужчина чувствует, что после какой-то точки невозврата, от него уже ничего не зависит. Он только ощущает, как внутри него что-то само сжимается, потом само расслабляется. И всякие попытки, когда расслабляется, сжать, а когда расслаблено, напрячь, ни к чему не приводят. Мышцы перестают его слушаться. Как правило, на этом запускается механизм потери семени. Простата, как гигантский насос начинает создавать сильное давление, потом разрежение, и перекачивает семя по лингаму в йони женщины.
Когда мужчина в погоне за тем, что ему приятно, идет в сторону усиления движений, рано или поздно он переходит точку невозврата, после которой начинается серия неконтролируемых сокращений, сжатий.
Это одна из самых хороших вех, чтобы познать, где находится точка йоги или где та точка, где энергия наслаждения состыковывается с энергией продолжения рода. Строго говоря, потеря семени мужчиной не является этой точкой. Тот факт, что у мужчины сжимается, разжимается промежность во время оргазма, не является критерием, что это есть точка сшивки энергии наслаждения и энергии продолжения рода. Но, с другой стороны, этот факт является косвенно указывающим на то, что после этого явления уж точно где-то это точка есть. Я хочу обратить ваше внимание, что, к сожалению, в трактовках йоговского знания, обрывки которого дошли на запад, ставится однозначный знак равенства между оргазмом, сокращением мышц промежности и потерей энергии, которая идет на продолжение жизни. Строго говоря, это не так. Строго говоря, это большая тайна и никто об этом толком ничего не знает.
Но рассмотрим теперь случай с женщиной. Когда мужчина входит в женщину, то она также испытывает известные чувства, но, в отличие от мужчины, требуется гораздо больше времени, чтобы разбудить, в сексуальном плане, женщину. Дольше по времени надо заниматься сексом, больше движений, крий, надо делать мужчине, чтобы пробудить женщину в сексуальном плане.
После того как женщина в умелых руках юноши пробуждается, то, строго говоря, идет аналогичный процесс.
Когда из-за движений возникает небольшое напряжение, которое не успевает расслабиться до следующего движения. Это напряжение накапливается до некой критической точки, после которой все становится от женщины независимо, и происходит серия сокращений, расслаблений области промежности. Сокращения гораздо более мощные, чем у мужчины, так как и область в мышечном плане больше, чем у мужчины.
За то время пока женщина разогревается, часть этого напряжения распределяется на другие части тела. Тогда как у мужчины иногда возникает такой эффект, что зонально область промежности очень быстро напрягается, через пять минут уже семяизвержение, а руки, ноги еще не поняли, что тут сексом кто-то занимался. А у женщины надо, чтобы и руки, и ноги поняли, что сейчас сексом занимаемся. То есть нужно большее время, большее количество движений, поэтому женщина очень требовательна к ласкам. Но если уж она разогревается, ей гораздо тяжелее остановится. Если все известные галочки проставлены для возникновения оргазма, то этот оргазм куда как более сильный и доставляет большее наслаждение женщине, чем мужчине.
Из древних текстов, в том числе и восточных, до нас доходят некоторые цифры, но не совсем ясно, как они были получены. Считается, что наслаждение в сексе женщина может получать в семь-десять раз сильнее, чем мужчина. Косвенно из этого выводится, что женщина-учитель в семь раз сильнее, чем мужчина-учитель. Если йогиня стала на духовный путь и поднялась до каких-то высот, она с легкостью поможет гораздо большему числу живых существ, чем мужчина.
Обычно, когда мы говорим про учителей йоги, то представляем седобородого старца. Но в трактатах сказано, что если ты занимаешься йогой два-три года, то все седые волосы исчезают, ты начинаешь выглядеть как шестнадцатилетний юноша. Поэтому, если вы видите старца на йоговских картинках, знайте, это новодел. Прочитайте внимательно Кхерандасамхита, Шивасамхита, Хатха йога Прадипика. Считается, что способность переживания первопричины бытия во время секса, во время оргазма, если она направлена в правильное русло, позволяет йогине достичь каких-то духовных высот, а став на этот уровень, стать в несколько раз сильнее, чем мужчина. Я охотно в это верю. Так как каждый человек, вступая на духовный путь, как ребенок неразумный, то большее терпение, заботу, доброту мы найдем у женщины, чем у мужчины.
Оргазм у женщины считается, согласно древним канонам, в несколько раз больше. И в качестве подтверждения этой идеи разного рода байки и легенды ходят. В частности легенда, как один из мудрецов что-то сделал (то ли очень хорошее, то ли что-то очень плохое), что небожители явились на Землю и сделали его женщиной. Он прожил какое-то время, наплодил детишек. Когда время быть женщиной истекло, небожители снова пришли, чтобы вернуть все обратно, но мудрец отказался. В индийской мифологии много подобного рода баек.
Итак, для того, чтобы пробудить женщину, и после того как она пробуждена при каждом движении крии, когда лингам входит в ее йони, йогиня ощущает все большее и большее наслаждение.
Дело в том, что если по каким-то совершенно неведомым каналам в голове женщины не будут проставлены галочки приятия или симпатии к происходящему процессу, то вместо того, чтобы от каждого движения получать наслаждение, йогиня будет получать либо боль, либо отвращение, либо неинтерес, то есть, не будет эффекта.
Если она принимает этот фактор сознания, то да, каждое движение заставляет внутренние структуры все больше сжиматься, после чего наступает оргазм, когда промежности у женщины сокращаются. Он протекает очень бурно, иногда женщина даже может сознание потерять. Но не от всех мужчин.
На самом деле дело здесь не в мужчинах, а в факторах сознания. Если в голове у женщины что-то не разжалось, то все эти крии не приводят к нарастающему напряжению, которое потом перерастает в оргазм. С этим связана одна очень серьезная трудность в практике йоги союза. На этом все западные последователи споткнулись.
Дело в том, что, чтобы практиковать полноценную йогу союза между мужчиной и женщиной, надо сперва пробудить женщину. Надо сперва создать такие условия, чтобы она внутри раскрылась, чтобы она превратилась в женщину. Как правило, все зажаты, все всего боятся. Здесь в большей степени есть таинственный фактор сознания, который, с одной стороны, ответственен за получение наслаждения женщиной, с другой стороны, за ее желание приблизиться к точке оргазма и за сам этот оргазм. Как и у мужчины, это некая веха, свидетельствующая о том, что где-то эта точка йоги близко. То есть та точка, где энергия наслаждения сливается с энергией продолжения рода. Опять же тот факт, что женщина получает супер оргазм, не является показателем того, что она теряет эту составляющую, но в то же самое время известно, что это является фактором, указывающим на то, что после этого, где-то эта точка есть, или во время этого.
Получается, мужчина сперва должен научиться сдерживать себя и во время занятия сексом находить такой ритм, чтобы, с одной стороны, не уходило возбуждение, с другой стороны, не переходя какую-то грань, когда идет срыв в оргазм. Только лишь в этом случае он сделает все необходимые условия, чтобы он мог продолжать движения своим лингамом внутри йони женщины. И создать предпосылки, чтобы женщина почувствовала себя женщиной, перестала бояться, почувствовала себя самой богиней, раскрылась. Как только она начала раскрываться, продолжение занятия сексом доставляет ей удовольствие по-нарастающей, затем настолько сильное удовольствие, что она подходит к состоянию оргазма, затем испытывает оргазм. Еще раз, с женщинами все очень сложно. В десять раз они оргазм сильнее получают, в десять раз они сильнее учителя, но и разбудить женщину раз в десять тяжелее.
Но это всего лишь грубая обрисовка того, что происходит во время занятия сексом. Конечно, там все гораздо сложнее, но наша задача уяснить природу срыва в оргазм. Это когда есть сокращение внутренних структур, которые вы не контролируете, потом их расслабление. И вот если сокращение и расслабление происходит в известном ритме, то напряжение растет, доходит до какой-то точки, после которой идет срыв, неконтролируемое движение.
Сейчас я упоминал про мышцы. Почему? Потому что это та часть вашего организма, которая более или менее легко поддается вашему осмыслению. Но даже наша физическая структура организма очень сложная, есть еще огромное количество других мышц, которые сжимают, разжимают кровеносные сосуды или ответственны за переваривание пищи. Масса факторов, которые внутри заставляют нас либо сжаться, либо расслабиться.
Из-за этого может скакать давление, известны факторы психического состояния, например, вегетососудистая дистония, когда у человека внутри сжимаются или разжимаются структуры только лишь от одной мысли, от стресса. Человек чувствует себя в мегаполисе не в безопасности, он постоянно напряжен, ему плохо, а он даже не понимает от чего. Так как сжались те мышцы, которые он не контролирует, соответственно, разжать не может. В кровь начинают выбрасываться конкретные гормоны, а они в свою очередь влияют на нашу нервную систему. Круг замыкается, и мы сами для себя делаем маленький ад.
Мы живем, у нас проблема с мужем или женой, на работе, а плохо физически нам по-настоящему, как если бы нас чем-нибудь пытали, потому что мы сами внутри себя запускаем этот механизм самонаказания. Недаром в йоге говорится, что нет боли, а есть наше наслаждение, которое мы сталкиваем лбами. В результате все сводится к одному йоговскому алгоритму о том, где себя заставить, а где себе позволить. Где себя напрячь, где себя заставить расслабиться. И также вы помните, что в йоге критерием успеха является привычка заниматься. А вот показатель уровня мастерства — это поза трупа, шавасана, когда человек просто лежит на спине и ничего не делает. С первого взгляда кажется, какая простая поза, ложись себе и практикуй йогу. А в том-то и дело, что вы не сможете просто так лечь и по-йоговски расслабиться, часть ваших структур все равно будет сжата.
Обратите внимание, я сейчас затрагиваю лишь нашу физическую составляющую, я не касаюсь тонкого и причинного тела. Я не оперирую сейчас такими понятиями как биоэнергия, потоки праны, чакры, каналы нади, хотя и на этот счет могу много чего сказать. Но даже на физическом уровне и так понятно, что очень сложно расслабиться. И если вы хотя бы на физическом уровне научитесь делать шавасану, то вы подойдете к этому мастерству - уметь управлять неуправляемыми мышцами. И в самый неподходящий момент, когда вы должны были бы сорваться либо в истерику, либо сорваться в оргазм, вы можете практиковать позу отдыха шавасану — нет никаких проблем, нет никаких напряжений. Напряжения — это когда надо что-то делать, а я все уже сделал.
У нас был семинар, и мы там отрабатывали практику против стресса, которая сводилась к шавасане. То есть нужно выработать некий автопилот, что как только вы заподозрите, что часть ваших структур напряглась, жизнь в мрачных красках: «Что я буду есть? Чем платить за квартиру? А если муж (жена) меня бросит. А если меня с работы уволят?» Невольно от одной этой мысли у вас напрягаются те структуры, о которых вы даже не подозреваете. Вы все в большем и большем напряжении, нужно тут же определять это состояние, и как только определили, свалились на пол и практикуем шавасану минут на пятнадцать. Вы лежите, а вас так и подмывает встать и пойти дальше, а вы себе говорите: «Нет, я умер, куда мне идти?»
Очень хорошо бы, чтобы каждый вырабатывал это ощущение приближения к оргазму, и как только чувствуете, что вас начинает нести, вам хочется наслаждения немножко больше, соответственно, усилить интенсивность движения — нужно себя немножко останавливать. Подождали чуть-чуть, а за это время внутренние структуры сами собой начинают расслабляться, а это дает вам возможность подготовиться и усилить свое действие.
Если у вас есть девушка, жена, любовница, то это просто великолепно попробовать попрактиковать. В трактате «108 афоризмов тантра йоги» есть такое высказывание: «О, практик, если ты когда-либо хотя бы видел женщину, у тебя благая карма. А если ты девушку держал в объятиях, то ты Абсолют и в этом нет сомненья». Это высочайший шанс, что рядом с вами есть лица противоположного пола, перед вами открывается колоссальная новая страна исследования себя. У кого нет людей, с кем практиковать, им сейчас очень больно и обидно слушать мои слова. И правильно, пусть будет больно и обидно, пусть они подумают о том, что свое одиночество они построили сами. Пусть подумают, как открыться, как изменить свой характер и так далее. Я надеюсь, площадка Триады будет в этом помогать. Вы помните, что одиночество — это дурная карма. Тебя, конечно, никто не обижает, когда ты одинок, но и счастья ты не получишь.
Так вот, это сокращение и расслабление мышц на уровне своих половых органов вы можете отследить. Если мужчина занимается сексом, пусть он время от времени ощущает, что делая крии и, не осознавая разумом, но, дотрагиваясь пальцами, он будет чувствовать, как там все напрягается. Это вызывает очень большое удивление у людей, впервые делающих это упражнение. Им кажется, что наслаждение от секса само по себе, сокращение мышц промежности само по себе, а я отдельно сам по себе. Но это очень четко связано - физический фактор сокращения мышц и ваше наслаждение.
Соответственно, обратная сторона, если вы умеете их расслаблять, вы приближаетесь к контролю над потерей семени, если вы мужчина, то тем самым даете возможность пробудиться женщине. Нет женщин фригидных, невосприимчивых к сексу. Есть такое стечение негативной кармы, что нужных мужиков она от себя разогнала, а ненужных позвала.
Огромное количество одиноких мужчин и женщин. А что еще более обидно, ладно семью создавать и детей рожать, но не могут найти партнеров, чтобы даже тупо заняться сексом. Вот это страшно! Это какая степень майи, отчужденности, недоверия! В каком же мы аду живем, когда миллионы людей не могут найти друг к другу дорогу!
Физическая составляющая — это лишь первые детские шаги на пути занятия йогой союза, где от вас требуется либо количество крий, либо время, когда вы находитесь в сексуально приподнятом состоянии. Потому что, если вы не искушены, вам нужно будет постоянно делать крии, чтобы поддерживать себя в эротически приподнятом состоянии, как мужчине, так и женщине. Я хочу подчеркнуть, что активные движения в постели будут делаться как мужчиной, так и женщиной. Есть кое-какие соотношения, мы о них поговорим позже. Но это все первые шаги - набрать время в постели, не срываясь в оргазм, как летчики время полета набирают.
Но есть кое-какие побочные эффекты, о которых мы сейчас поговорим.
Расслабление, напряжение, расслабление, напряжение на физическом уровне — это верхушка айсберга. Гораздо все сложнее с вашими тонкими структурами, в йоге они называются тонким и причинным телами. Дело в том, что напряжение ваших физических структур, приводит к тому, что как-то по-другому начинают вести себя тонкие каналы, уж как они там напрягаются или расслабляются, об этом не будем говорить, но какие-то потоки энергии, ощущение пран при этом происходит. Тут вы вплотную приходите к реальным ощущениям того, что называется чакры, каналы. Начинаете видеть, что некоторые ваши настроения зависят от того, задействован ли тот или иной канал, или та или иная чакра.
Почему это происходит? Потому что при занятии сексом вырабатывается излишек праны, который вами воспринимается, как наслаждение. И вот если вы его начинаете направлять в те или иные каналы и центры, а прана чудеснейшая вещь, вам стоит только подумать, как за этой мыслью идет прана. Вам стоит только визуализировать каналы и центры, как за этим устремляется прана. Вы помните, что прана проявляет себя и как сознание, и как энергия. То есть, у вас в руках неимоверный инструмент самопознания. Но только при одном условии, что вы не срываетесь в оргазм и не пропускаете точку потери, которая как-то связана с оргазмом, но как, никто не знает.
Еще раз хочу подчеркнуть, процесс оргазма и процесс потери той части, которая идет на продолжение рода, не очевиден, это не одно и то же. Но как-то они связаны, поэтому дабы не промахнуться, нужно сперва мужчине научиться останавливаться, не доходя до оргазма, тогда он даст возможность пробудиться женщине. Женщина должна хотя бы раз получить этот оргазм, потому что многие живут со своими мужьями десятилетиями и думают, что они какие-то не такие, потому что у них не было оргазма. А этот вопрос очень сложный, то есть, надо как-то выстраивать отношения с мужчинами. А если йогини уже и так знают, что такое оргазм и переживали его, тогда, может, и не имеет смысл галочку ставить, можно просто приблизиться, отдалиться, точно так же, как действуют мужчины.
Тогда вы поймете, что уже что-то на тонких уровнях сжимается, как мышцы, разжимается. Потом вы начнете чувствовать, как тонкие структуры переходят в тончайшие, тончайшие переходят в мыслительные процессы. Потом, о чудо, обратная цепочка. Вы начинаете отслеживать, что при возникновении той или иной мысли у вас в голове, пробегает волна сжатия. Сперва вы сидели, ни о чем не думали. Вдруг, в голове мысль: «Утюг дома не выключил!» Вся цепочка стресса проскочит обязательно. Ментально она даже вами осознаваться не будет, но физически вы напряжетесь, причем теми мышцами, которые вы не контролируете, и даже не знаете, что они у вас есть.
Постепенно будете раскручивать этот клубок самой сложной кармы, когда переплетено физическое, тонкое и причинное. Идеология та же самая, если вы практикуете йогу союза, вы будете чувствовать, что там точно так же на внутренних структурах что-то сжимается, если чуть пережмешь, свалишься в оргазм, потеряешь энергию на продолжение жизни, выйдешь после этих экспериментов опустошенный. А если поднимешься, а потом отойдешь, то выйдешь из этих экспериментов наполненный, появится излишек праны.
Если вы научитесь накачивать такие излишки праны за счет сексуальных практик, то она начнет пропитывать ваши структуры, потом все вокруг вас, ваше сообщество, и вы станете фактором силы, будете источником.
Считалось, что если ты хочешь сохранить в подчинении страну. А кругом враги. А народ в подчинении, в общем-то хороший, но подчас, как стадо баранов. Ты начинаешь выяснять, чего им не хватает. Деньги даешь — пропивают, самостоятельность — начинается анархия, образование — становятся умники, оторванные от жизни. Начинаешь перебирать варианты, что держит вместе страну, фирму, какое-то образование и приходишь к идее праны. Если она есть, все держится, если ее нет -   разваливается.
Эти практики стали проникать в средневековую индийскую знать, они стали накачивать страну праной. А если она накачана праной, она и без денег все решает, Ломоносовы вдруг рождаются. Это достаточно специфический и мощный фактор - черпать резерв праны. Но еще раз — промажете, сорветесь в оргазм — потеряете, остановитесь — накопите. Проявите свою высшую природу, выиграете, докажете, что вы достойны того влияния, на которое претендуете. Проявите скотство и свалитесь в неконтролируемые потери — значит, не заслуживаете. Сильное средство требует и серьезного отношения к себе.
Идея сжатия, расслабления, сжатия, расслабления начинает чистить ваши структуры очень сильно, физические, тонкие, причинные.
И наблюдается следующий эффект. Иногда читаешь какую-нибудь литературу из жизни монархов, знати и создается впечатление: вот тунеядцы были, ничего не делали. Но я хочу вам сказать один опытный факт, даже если вы были до этого ударником-стахановцем, после вовлечения в триаду, начиная практиковать сложные практики, за счет которых вырабатывается внутренняя прана, человек вдруг с ужасом понимает, что он просто не может заставить себя ничем заниматься. Не то, что не хочется, человек начинает вести расслабленный образ жизни, а по-другому вы и не сможете. Потом все проходит.
Почему это происходит? Из-за излишка праны начинают чиститься и перестраиваться ваши структуры, вам не до этого, вы просто должны переварить практику. Иногда день, два, три. Некоторые не понимают, как? Мы же набрали праны, мы должны доминировать. Вы будете доминировать, только потом. Сперва надо перестроить свои внутренние структуры, откупиться от своих кармических должников праной.
Прана — самая ходовая монета в борьбе с негативной кармой. Были кому-то что-то должны — отдавайте праной. И тут все кредиторы собрались, все недоделки выползли — у вас появились деньги, когда ж с вас взять, как не теперь. Так вот, после таких практик вы можете выпасть на день, два, неделю. Особенно это касается женщин, так как они наиболее запущены.
Вы помните, что в настоящую эпоху должны родиться или проснуться женщины Учителя. Опыт многих практиков, в особенности йогинь показывает, что женщины на несколько дней будут выпадать.
Поэтому, мужчины, обеспечьте женщинам комфортные условия жизни!
Я понимаю, почему сексуальные практики так жестко увязаны с практиками богатства и процветания. То ли одно вытаскивает другое, то ли одно без другого невозможно. Ты должен обеспечить своей женщине хорошие условия, чтобы после практики, она не должна была бежать на работу и решать сложные задачи выживания, а просто в себя приходить, как богиня радоваться и наслаждаться жизнью. Но зато потом, когда она придет в себя, она по своей работоспособности переплюнет всех мужчин в семь-десять раз. Требуется кое-какой излишек хорошей жизни для этих практик.
Вопросы и ответы
Вопрос: «Когда останавливаешься перед оргазмом, и вот это напряжение сохраняется и не удается до конца его снять в шавасане, может, есть какие-то вспомогательные способы, чтобы снять неприятные ощущения?»
Вадим Запорожцев: «Сейчас этот вопрос ни о чем. Все построено на том, чтобы не было никаких неприятных ощущений. Если они есть, то либо входили в практику неправильно, либо выходили неправильно. Но это еще более тонкие подробности, о которых мы сейчас не говорим. Это вопрос очень деликатный, чтобы у нас не получилось, как в том анекдоте, когда по телевизору обучали летать на самолете. Залезьте в кабину, застегните ремень, включите мотор, взлетите на двадцать тысяч метров, а как садиться мы покажем в следующей серии. Чтобы у нас это не превратилось в такие лекции.
Что будет в каждом конкретном случае у вас, я сказать не могу, потому что для этого я должен знать ваш образ жизни, образ питания, образ общения. Есть ли у вас постоянные партнеры или это непостоянные партнеры, какие у вас с ними личностные, межличностные взаимоотношения. Там столько факторов, о которых я не могу знать.
А вообще говоря, это самый большой бич для женщины. Женщина, которая занималась сексом и не получила оргазма, от этого звереет, потому что она хотела что-то получить, но не достигла этого. И здесь очень долгая, иногда годами длящаяся подготовительная работа для женщин, чтобы женщина себя раскрыла, себя поняла, себя прочувствовала. То есть, чтобы она уже знала, что такое оргазм, она уже по-разному к этому подходила, в физическом плане она в очень хорошей форме, вот тогда можно говорить, а почему то или иное происходит. Но я не уверен, что мы здесь на таком уровне. Поэтому, когда вы задаете такой вопрос, вот мы делали, а не получилось, то я не знаю, что ответить».
Вопрос: «Если у женщины возникает оргазм без сексуального акта, стоит ли его останавливать?»
Вадим Запорожцев: Вы помните идеологию йоги? Это идеология свободы. Кто вам может запретить испытывать оргазм, или кто может запретить мужчине терять семя и испытывать оргазм? Никто не может. Раз Абсолют дал ему такую возможность, кто же может за него это решать. Чем отличаются сектантские учения от йоговских? В какой-нибудь секте вам бы сказали: «Все, о сексе забудьте. Двадцать лет воздержания, а на двадцать первый приходите, мы дадим вам поучения». Нет, это всегда плохо заканчивается.
Ситуация в следующем, безусловно, вы должны изучать себя, изучать свое тело, изучать свои реакции. То, что я говорю — это первые вехи в гигантскую таинственную страну, которые приоткрываются только лишь в одном случае, если вы побеждаете свое скотство в отношении вопросов секса. До тех пор, пока люди не победили в себе скотство, и занимаются сексом по-скотски, не видать им этих открытий. Достаточно несколько раз сделать секс с потерями, как вам станет неинтересна эта тема.
Но, с другой стороны, женщина, как и мужчина, может испытывать оргазм во сне. Есть некоторые упражнения, в которых вы можете так напрячься, что запустите этот неконтролируемый механизм. Как к этому относиться? Исследовать. Исследовать, что с вами происходит, в каком вы были состоянии. Но самое главное, что определить, были ли потери или нет, вы можете по реакции своего организма потом. Но, другой момент — эта реакция может наступить не в этот же день, и не на следующий день, а может прийти и через неделю. То есть, вы должны расширить свой горизонт наблюдения и отмечать, когда это произошло и что было в дальнейшие дни.
В частности упоминаемый много раз Махатма Ганди очень быстро вывел эту закономерность, что в зависимости от того, как он занимается сексом, он либо терпел поражения в своей деятельности, либо нет. Буквально за всем наблюдаем. Если даже случился оргазм, как, что, почему, что после этого произошло.
Вопрос: «В начале лекции вы говорили о саттве, в близости мужчины и женщины, когда вообще не делается движений. А в этот момент мышцы остаются расслаблены?»
Вадим Запорожцев: Очень интересный баланс наблюдается, когда у вас избыток. Вы в физическом контакте с женщиной, а если и женщина на этом же уровне, то это медитация. Иногда вы можете видеть изображение йогов и йогинь в союзе. В этом момент, когда вы в приподнятом состоянии, любая медитация, любое волеизъявление тут же подхватывает прану, делается без усилия. Нам, чтобы сосредоточиться, делать какую-либо медитацию, нужно усилие, нужно удерживать лучи своего сознания на выбранном предмете. А в этом состоянии, это все делается без усилий, это высший пилотаж. Но много факторов влияют на это, устали вы или хорошо отдохнули и др. Мужчине, например, лучше заниматься таким сексом по утрам, а женщине по вечерам.
Вопрос: «Если женщина не принимает сознание, значит, что насыщение этим аспектом уже есть?»
Вадим Запорожцев: Мужчины, если ваша подружка или жена не получает от вас того, что хочет получить, это лишний повод задуматься над тем, как бы еще поработать над собой. Здесь вопрос, даже, не о пресыщении фактором сознания, а в том, что женщины они такие лапоньки, такие пугливые, сенситивные. Иногда женщина сама себе не отдает отчет, о своих страхах, надеждах, иногда самые нежные романтические ожидания, иной раз она сама себе их боится сказать. Если она не чувствует, что со стороны мужчины есть это понимание, она как ребенок внутри зажимается. Даже дело не в сознании мужчины, а в том, что она его побаивается, не доверяет. Огромное количество факторов, которые влекут возбуждение женщины, она больше любит ушами, она больше любит сознанием. Если она осознает себя в безопасности, осознает свою привлекательность, она раскрывается.
У мужчин по-другому. Мужчине нужен физический объект обладания в большей степени, чем инсинуации от мыслей. Почему и сказано в триаде, что мужчинам в первую очередь надо изучать йогу влюбленности — вот ключ к оргазму вашей подруги. А женщинам, наоборот, надо изучать йогу союза, вот он ключ к вашим мужчинам. Часто возникают перекосы, то женщина начинает себе что-то возвышенное воображать, а мужик жрать хочет. Или, наоборот, мужику подавай тренажер для секса, а цветы подарить, поцеловать?
Вопрос: «А если партнеры не видят бога или богиню друг в друге, то через сексуальное взаимодействие может быстро произойти насыщение этим аспектом энергии и сознания?»
Вадим Запорожцев: Это сложный вопрос, здесь есть что сказать. Давайте его оставим для следующей лекции.
Вопрос: «Вопрос по поводу того, что нужны условия, чтобы практиковать…»
Вадим Запорожцев: «Ой, нужны условия, друзья. Давайте вы йогой займетесь, наконец-то сделаете в нашей стране достойные условия жизни, чтобы у всех были квартиры, зарплаты, отдых, чтобы вы не жили в этих гадких, скотских условиях. Тогда и женщины раскроются. А если женщины раскроются, мы мир переделаем. Я понимаю, войну выиграли, ядерную бомбу сделали, полмира в страхе держали, пол-Африки социализм строили - подрастратились. Ну, хватит уже. Сейчас современная идеология «купи-продай», она тупиковая. Придет время, и на нее так же будут ругаться, как сейчас на коммунистов.
Никогда такого не было, нет, и не будет, чтобы мерилом всего были деньги. Хотя бы по той простой причине, что деньги — это суррогат праны. Если у вас прана в чистом виде из сексуальных практик, из хатха йоги, из мантра йоги, все деньги отдыхают, их просто нет. Гонитесь за праной, а не за деньгами. Будет прана, будут и деньги. Праны нет, и деньги эти фальшивые. Условия хорошие надо для жизни, особенно для женщин, надо работать, думать. А некоторые мужчины самоустраняются. Вот я буду в эмпириях летать, все это бренно. Нет, конечно, есть обратная сторона, когда только лишь материальное, это тоже плохо. Но некий баланс должен быть. Ну, найдите вы мантру обогащения, практикуйте ее до посинения, чтобы наконец-то решить все свои финансовые вопросы.
Все, что я вам сейчас говорю, это факультативно. Если хотите практиковать, отслеживать, что у вас происходит во время секса, что у вас там напрягается или расслабляется, можете попробовать. Но это просто для вас домашнее задание, для того, у кого достаточно хорошая карма, что есть партнеры или партнерши. Или достаточно хорошая карма, если у вас нет партнера, чтобы вы не подрастерялись, а сейчас накопили потенциал, чтобы потом, когда появится хороший партнер, попрактиковать.
Для меня не проблема дать вам всю триаду со всеми тайными мантрами, янтрами, поучениями, полетами по воздуху. Для меня проблема, что вы одиноки, что у вас нет партнера или партнерши, что у вас мужей, жен нет. У вас нет понимания между мужчинами и женщинами. Вот это страшная проблема.
А страшна она хотя бы потому, что из-за этого не рождаются дети. А вы помните, дети — превыше всего. Если есть дети, есть любящая семья, есть мама и папа, если есть гармония внутри семьи, если есть этот плацдарм, тогда можно говорить о триаде, тогда можно говорить об этих практиках. Поэтому, в первую очередь надо это, а этого нет, потому что все одиноки. А одиноки, потому что никто никому не верит, не доверяет, терпеть не собирается.
Все мои слова имеют смысл только в одном случае, если мы все с вами придерживаемся первого, второго и третьего принципов йоги.
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Автор: Вадим Запорожцев.
Дата: 2011.12.13.
Место: йога центр "Просветление" на Автозаводской.
Краткое описание: Йога Триада опирается на Родовую йогу. Она работает с тем, что остается неохваченным Родовой йогой. Наше духовное развитие зависит от нашего мужа или жены. Они для нас играют роль Абсолюта - вытаскивают нас из критических ситуаций, когда ничто нам больше помочь не может. Понятие эмоционального оргазма. Как избежать потерь. Понятие женского оргазма.Что такое женский оргазм? Что такое точка йоги? В чем разница? Что мы теряем, переживая оргазм?
Резюме:
Вовлекаясь в практики Триады, вы должны помнить, что у вас будет выделяться большое количество праны, которая будет уходить на перестройку внутренних структур. Как любая перестройка достаточно болезненная вещь. Особенно она болезненная для женщин, поэтому нужны комфортные условия жизни. По этой причине сексуальные практики очень сильно увязаны с благосостоянием и процветание. Именно по этой причине к нам из глубины веков дошли различные мантры, янтры и другие практики направленные на улучшения качества жизни. Следующее, что нужно помнить и соблюдать - это каноны Родовой Йоги. Нужно помнить, что дети это приоритет. Нужно помнить о родовой преемственности и не забывать о своем долге перед предками. Все практики Триады будут работать лишь на том поле, которое осталось неохваченным Родовой йогой. Если же мы по своему неведенью позаримся на эту часть, то создадим серьезные преграды на своем пути.
Чтобы обезопасить себя на этом пути нужно понимать суть Родовой Йоги, всячески блюсти границы и не переходить дозволенного. Так же ориентироваться в таком понятии как механизм защиты продолжения рода. При соблюдении границ дозволенного, мы сможем реализовать любые практики направленный на процветание, все экстатические практики, связанные с наслаждением и другие практики Триады. Приоритетом в Йогах Триады является Родовая Йога, устойчивые семьи и дети.
С другой стороны, Триада вытаскивает Родовую йогу по той причине, что, интересуясь тематикой Триады, вы, безусловно, начинаете лучше понимать, противоположный пол и это помогает в формирование межличностных отношений. У вас будет гораздо меньше непреодолимых противоречий, скандалов и прочих препятствий в совместной жизни. По этой простой причине, вам легче будет воспринимать тот факс что муж или жена — это ни больше, ни меньше как сам Абсолют, который по своей милости пришел в вашу жизнь. Роль вашего мужа или жены это помочь продвинуться в духовном плане. Помочь вам нащупать свой путь и не сбиться с пути дхармы и придерживаться идеалов йоги. И когда у вас не будет сил преодолеть свое неведенье и двигаться дальше, лицо противоположного пола — с легкостью вас из этого состояния выдернет и даст вам радость, бодрость, оптимизм двигаться всё дальше и дальше к звездам по духовному пути. Очень важно  научиться доверять Вселенной, где мы должны уповать на Вселенную и дать помочь ей нас вытащить. И не забывать что какую-то часть наоборот, Вселенная ждет от нас, чтобы мы сделали свои шаги, от себя зависящие.
Читать текст:
Итак, друзья, у нас сегодня 13 декабря 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции для площадки единомышленников йоги Триады, то есть для тех людей, кто изучает йогу Влюбленности, Тантра йогу, Йогу cексуального Союза. Все наши архивные материалы находятся на сайтах www.yogatriada.ru, http://www.yoatriada.narod.ru. Предполагается, что вы изучаете теорию йоги самостоятельно на курсах Международного Открытого Йога Университета, которые находятся на сайтe www.kurs.openyoga.ru.
Сегодня мы продолжим рассматривать тему Триады, с того места, где завершили на предыдущей лекции. На предыдущей лекции был затронут один очень интересный момент, касающийся того, что если вы будете вовлекаться в практики Триады, в сексуальные практики, пойдут очень интересные процессы, у вас будет высвобождаться достаточно большое количество праны, эта прана моментально будет использоваться на перестройку ваших внутренних структур, а любая перестройка — весьма болезненная вещь. Особенно она болезненная для женщин. Поэтому такой фактор, как необходимые условия жизни, условия комфорта, отсутствия стрессов и прочих других моментов крайне необходимы, иначе вы просто перегреетесь. Вот почему эти практики сексуальные всегда так жестко были увязаны с практиками процветания.
Многочисленные мантры дошли до нас из стран Востока, из той же Индии, многочисленные янтры, те или иные действия, медитации и тому подобное, которые так или иначе должны были увеличить благосостояние человека. Так вот, при более детальном рассмотрении мы увидим, что фактически все они уходят корнями в практики Триады. Это надо очень хорошо понимать, потому что сейчас, в современную эпоху, когда стали проникать на запад знания в отношении мантр, янтр и других таких моментов, иногда получается совершенно анекдотичная ситуация, что человек как бы одной рукой делает псевдопрактики Триады, а другой рукой неправильным отношением к сексу сметает все то, что он пытается сделать. То есть, сейчас полмира из тех людей, кто познакомился со знаниями йоги, практикуют мантры дабы накопить потенциал и увеличить свое благосостояние, и тут же в вопросах секса проявляют просто звериную неразборчивость и фактически теряют тут же этот потенциал. То есть, одной рукой прибавляют, другой рукой выкидывают.
Но, еще раз говорю, так как эти вещи никогда не озвучивались, в западную ментальность они приходят в урезанном виде. Процветание - это необходимое условие для практик Триады. Если вы будете приходить домой очень усталый, голодный и злой, или ваша жена также будет измучена этими современными условиями жизни, то вы не сможете в полном объеме реализовать Триаду. То есть, нужны условия. Знаете, прежде чем запустить ракету в Космос, нужно много всего сделать для того, чтобы подготовить космодром Байконур, службы, обеспечивающие безопасность и комфорт, а потом можно уже и в Космос лететь. Так просто, знаете, во дворе поставить ракету, она там еще и упадет и взорвется. Друзья, я еще раз хочу сделать упор на теорию этого вопроса.
Теория этого вопроса следующая: безусловно, все упирается в Родовую йогу. И если не выполнены все каноны Родовой йоги, все требования Родовой йоги — йоги предков, как то ваше правильное отношение к детям, ваше желание самим иметь детей или поддерживать их, ваше осознание того, что, собственно говоря, если вы сейчас возвышаетесь в своем видении мира, то это только лишь потому, что вы стоите на плечах, или, еще хуже, на горбе своих родителей, или других своих более ранних предков. Пока вы не поймете вот эту вот родовую преемственность, ничего хорошего из практик Триады не получится, потому что вы не сможете определить, до какой степени можно использовать свою сексуальную энергию, а в каких моментах это уже немыслимо, то есть не приведет к нужному результату.
Еще раз я хочу здесь подчеркнуть эту мысль, что сюда, на Запад пришли практики сексуальные из той же Тантра йоги, и вы там и слова не услышите о Родовой йоге. Это парадокс какой-то. А все практики Триады могут работать лишь на том поле, которое осталось неохваченным Родовой йогой. То есть, вот есть у вас ваша жизнь — ваша энергия, ваше сознание, ваша прана. Скажем, это такой вот пирог, большой такой пирог на день рождения, который пекут, и вот обязательно вы должны определенную дольку от этого пирога отрезать, и, что называется, пожертвовать предкам. И оставшаяся часть пирога, 3/4, 2/3 — это та часть пирога, которую вы можете использовать как угодно. И вот все практики Триады — йоги Влюбленности, йоги Союза, Тантра йоги, они совершенно безопасны, если они в поле вот этой вот оставшейся части пирога. Но если вы не дай Бог по своей глупости, неосторожности или еще по какой-то причине залезли на ту часть пирога, которую вы должны пожертвовать предкам, на ту часть пирога, которая предназначается исключительно Родовой йоге, то вы породите силу во Вселенной, которая очень быстро, доходчиво, а иногда и очень грубо прекратят ваши эксперименты с сексуальностью в области Тантра йоги, йоги сексуального Союза или йоги Влюбленности.
Если проанализировать историю многочисленных попыток на западе, в первую очередь, начиная с 60-ых годов. Со времен хиппи, как-то использовать дошедшие до нас из древних знаний сексуальные практики, мы видим череду провалов: все замечательно начинается: хиппи, цветы жизни, «лучше заниматься сексом, чем воевать», свободная любовь, все замечательно. Это нарастает-нарастает-нарастает, доходит до какого-то своего пика, а потом бесславно куда-то исчезает. За редким исключением, это судьба всех западных последователей, которые пытались «приручить» сексуальные практики, в частности, Тантра йоги. Поэтому, вы должны обезопасить себя, предельно обезопасить себя. Обезопасить себя — это понимать Родовую йогу, это понимать все то, что связано с механизмом защиты продолжения рода и всячески блюсти границы, не переходить дозволенное.
И если вы будете соблюдать эти правила игры, то есть не переходить ту границу, которую нельзя переходить, то в остальной части вы сможете реализовать какие угодно практики процветания, какие угодно экстатические практики, связанные с вашим наслаждением от сексуального взаимодействия, будь это непосредственное занятие сексом, будь это моменты какого-то интереса к лицам противоположного пола, либо когда вы будете замахиваться на высший раздел Триады — йогу Влюбленности. Это надо помнить, помнить и еще раз помнить. К сожалению, это почему-то всегда вылетает из головы. Маленькие детишки — это приоритет, друзья, устойчивые семьи — это приоритет. Если это есть, вы в безопасности. Если же вы об этом вообще не думали, то лучше вам держаться от Триады подальше.
Следующий такой момент — он концептуальный. Как ни странно, с другой стороны, Триада вытаскивает Родовую йогу по той простой причине, что, интересуясь тематикой Триады, вы, безусловно, начинаете лучше понимать противоположный пол. Вы начинаете уметь избегать все конфликтные ситуации, связанные с противоположным полом, и если вы находите себе мужа или жену для того, чтобы создать семью и иметь детей, то у вас в жизни будет гораздо меньше непреодолимых противоречий, скандалов и прочих препятствий. И это способствует тому, что у вас в семье гармония и вам легче иметь детей и совместно их воспитывать. То есть, здесь обратная сторона. Собственно говоря, друзья, если проанализировать жизнь обычного человека, то все, что я вам сейчас говорю — это самоочевидные вещи на самом деле.
Если вы просто проанализируете жизнь нормального человека. Самой Вселенной запрограммировано такое поведение, самой Вселенной запрограммировано, что вы выбираете себе партнера по жизни, и крайне желательно, если вы в него влюблены. Вы начинаете с ним совместно жить, вы начинаете понимать, что ваше личное просветление или освобождение находятся в руках вашего мужа или вашей жены. По сути говоря, ваш муж, если вы женщина, вытаскивает вас на новый уровень духовности, и жена вытаскивает вас, если вы мужчина. Почему? Да хотя бы по той простой причине, что муж или жена — это ни больше, ни меньше как сам Абсолют, который по своей милости пришел в вашу жизнь. И здесь, как ни странно, косвенно срабатывает такое плохо понимаемое теоретическое положение, принятое в некоторых школах йоги, которое утверждает, что ты достигнешь освобождения, если внешние силы тебя освободят. То есть, если Абсолют тебя захочет освободить, он тебя тут же освободит. А тут как бы прикладное продолжение этой мысли: вот он Абсолют пришел в виде твоей жены, и все ее недостатки — это всего лишь способ указать на твои недостатки. А это всегда очень тяжело — смотреть на свои недостатки. И, по сути дела, твое духовное развитие находится в руках твоей жены, точно так же, как и ее в твоих руках.
И вот эта вот истина присутствует в йоге Триаде на всех уровнях, начиная от каких-то физических упражнений, и заканчивая тем, обеспечит ли ваш муж вам возможность прожить жизнь так, как вы хотите, практиковать то, что вы хотите и с тем, с кем вы хотите или нет. Если муж скажет «нет», то это будет очень большое препятствие на вашем пути, а если муж будет вам помогать, то вы очень быстро поднимитесь. Аналогичная ситуация в отношении женщины: если женщина уважает и понимает духовные устремления своего мужа, и она понимает, что она для него как бы исполняющая обязанности Абсолюта. И если она, уважая его свободу и духовный путь, всячески помогает ему в развитии: практиковать где и с кем он захочет, изучать то, что он пожелает, то такая женщина неимоверно сильно выдергивает мужчину из его скотства. Поэтому сама логика того, почему люди женятся, почему они живут семьями, это, знаете, не просто какая-то случайность, которая сложилась на планете Земля, а, скажем, может быть, на какой-то Альфа центавре осьминоги как-то по-другому живут, нет, это какие-то базовые законы устройства мироздания, которые рельефно проявились в данных отношениях друг с другом.
Наконец, следующий такой момент, который хочется упомянуть, также из раздела теоретической йоги. И заключается он в том, что йога — это такая добрая наука самопознания, познания своего высшего Я, познания Абсолюта, которая всячески призывает вас идти путем радости. Что бы вы ни делали, вы должны испытывать радость — радость от выполнения чего бы то ни было, либо радость от преодоления себя, которая внешне иногда может напоминать аскетизм. Собственно говоря, аскетизм в его истинном смысле как раз и есть радость от преодоления себя. Не насилие над собой, а радость от преодоления себя. Вот это и есть аскетизм. И вот возникает такой достаточно узкий коридор: что бы вы ни делали — позу в хатха йоге, дыхательное упражнение в пранаяма йоге, либо сексуальные крии вместе со своим партнером или партнершей, либо какие-то медитации, визуализации, либо просто вы чем-нибудь занимаетесь на своей работе или в жизни, и если вы нащупаете в любой деятельности эту тропинку, где вы испытываете радость от выполнения или от преодоления себя, то это достаточно хороший критерий того, что вы начнете чувствовать то, что называется дхарма. Или, другими словами, то, что находится между двумя принципами йоги — принципом доброты и принципом здравого смысла. И получается, что вам в жизни надо найти такую траекторию, где вы постоянно испытываете радость движения.
И вы постоянно должны идти за этим вкусом радости, как собака, которая идет по следу хозяина, который несет ей сосиску. Вот он идет, а запах остался. И обязательно надо за хозяином идти, он повернет направо, а ты если повернешь налево, то не туда придешь. Вот точно так же и мы с вами должны ощущать этот вкус или запах дхармы, как, еще раз, собака ощущает запах той сардельки, которую она съест. Это очень тяжело, друзья сделать. Иногда мы проскакиваем на поворотах, нам бы где-то повернуть, а мы, увлекшись принципом где себе позволить или увлекшись радостью от выполнения вовремя не останавливаемся и не поворачиваем где надо, и проскакиваем нужный поворот. Либо наоборот, увлекшись радостью от преодоления себя, или тем, что называется таким хорошим словом аскетизм, вы опять проскакиваете тот поворот, где надо было бы сменить политику и уйти в радость от позволения. И фактическими между этими двумя понятиями — радостью от преодоления себя и радостью от позволения — находится та самая сакральная точная йоги.
Нагляднее и проще осознать ее и приблизиться к ней как раз через сексуальное взаимодействие мужчины и женщины, точка йоги как раз находится посередине. Так вот, получается так, что время от времени нас заносит в сторону, и мы уходим от этой траектории радости. То есть, там, где надо было себя заставить, мы проявили скотство и не взяли себя в руки, или, наоборот, там, где надо было испытывать радость от того, что надо было себе позволить, мы можем увлечься гордыней, мол, какие мы крутые аскеты, и также проскочить этот поворот. И нас выносит в такие зоны страдания, когда мы вынуждены себя возвращать обратно. Все наши страдания в этой жизни с теоретической точки зрения — это следствие того, что мы не вписались когда-то в прошлом в тот или иной поворот своей жизни. Нас занесло, знаете, как машину, и выбросило куда-то в поле. А в поле грязь. Иной раз, пока из этого поля выйдешь, весь грязный будешь, там на месте пробуксовываешь, а иной раз и трактор нужен, чтобы тебя вытащили. Проскакиваем. Не понимаем. Но вопрос в следующем: таким образом формируется то, что называется стимулом для духовного движения — между кнутом и пряником.
Вот если вы в своей жизни правильным образом выстроите систему стимулов, если вы с одной стороны будете прекрасно понимать, как вам будет плохо, если вы отойдете от основополагающих принципов, идеалов йоги или от своей дхармы, или в более глубоком таком смысле, от закона вселенского, который называется Рита — закон гармонии — то вам будет плохо. И для того, чтобы в себе выработать это четкое чувство, следует помнить те эпизоды в вашей жизни, когда вам было плохо. Вот вспомните в своей жизни ситуации, когда вам было плохо. По самым разным причинам. Но если мы изучаем йогу Триады, то вспомните те моменты, когда вам было плохо от одиночества или от того, что все идет не так, как бы вы хотели во взаимоотношениях с противоположным полом. И пусть эта память о том, как вам было плохо, будет таким хорошим погонялом для вашего внутреннего скотства. Пусть в тот момент, когда вам надо взять себя в руки, заставить себя, пусть у вас перед глазами будет картинка того, как вам было невесело когда-то.
Но, с другой стороны, вам нужен пряник или стимул, к которому стремиться. И в этом отношении, почувствовать этот пряник — это нащупать вот эту тропинку радости. И вот только если вы будете двигаться по этой тропинке, вы будете безболезненно подниматься все выше и выше. Но есть одна суровейшая вещь, которая вряд ли вами сейчас до конца поймётся, но я её не имею права не озвучить. Смысл заключается в том, что вот вы осознаете момент, где себя заставить, а где себе позволить, идете этой тропинкой, и, скажем, реализуете этот принцип через занятия Хатха йогой.
Так вот, на определенном этапе вы взбаламутите в себе такую муть негатива — негативных кармических отпечатков, каких-то эмоций, мыслей, которые будут отравлять ваше существование и таким мутным тошнотворным потоком затмевать ваше сознание. И вот вдруг случится такой момент, что вы потеряете стимул идти дальше. То есть, вроде и надо заниматься йогой, а нет никаких сил ни заставлять себя, ни позволять себе просто потому, что плохо. И вот как только это приходит, то это отчасти показывает, что к Хатха йоге надо серьезненько подбавлять пранаяма йогу или дыхательные упражнения. И эти дыхательные упражнения, как ни странно, еще дадут какое-то время по вот этому внутреннему нащупыванию вкуса радости либо от преодоления себя, либо от позволения себе, но потом вы также упретесь в некую стенку, которую вы даже сами не будете осознавать. Вам просто плохо и нет никаких сил себя заставить идти дальше. Или, по сути дела, с теоретической точки зрения, это следующая вещь: где-то в глубине своих структур своего сознания, своего разума вы все-таки считаете себя телом или какими-то очень тонкими структурами тела.
И вот все хорошо, пока ваша практика не упирается к тем структурам, которые ассоциируются сами с собой, все равно на подсознании мы считаем себя телом, разумом, какими-то чувствами. И вот когда ваша практика начнет их шевелить, тогда и начнет проявляться все ваше скотство, когда вы не сможете двигаться дальше, заставлять себя. У одних людей такое упирание во внутреннее скотство начинается очень быстро, почти сразу, и они сразу бросают йогу, сразу бросают и Триаду в том числе. У кого-то чуть подольше. У кого-то еще дольше. Но какой бы вы не были небожитель здесь сидящий, рано или поздно вы дойдете до своего предела и когда вы столкнетесь со своим внутренним неведением.
С позиции Родовой йоги и с позиции йоги Триады выработать систему стимулов преодолеть это внутреннее скотство вы можете только лишь с привлечением тех знаний, которые содержатся в Родовой йоге и в йоге Триаде. То есть, есть внутри вас такое скотство, которое вы сломите только лишь в том случае - и вы снова словно ниоткуда почувствуете запах радости — от преодоления себя или позволения себя — если вы выполните все критерии Родовой йоги, то есть у вас будут дети и жена и вы будете вплотную использовать сексуальные практики. И если с Родовой йогой все более и менее понятно — есть жена, есть дети, тебя более и менее никто не трогает — ворота открыты, то затем надо уже вплотную использовать сексуальные практики, иначе вы с места не сдвинетесь. Ну и теперь то же самое, только другими словами: вы славный йог или йогиня, вы долго занимаетесь йогой, несколько лет. Просыпаетесь в одно прекрасное утро, и вдруг чувствуете депрессию, апатию, и вы понимаете, что дальше не сможете сдвинуться ни на шаг. Все, уперлись вы. Знаете, вот состояние такое: лучше пристрелите меня.
По-разному это может проявляться — апатия, нежелание ничего делать, ни о чем думать. Причем умом-то вы понимаете, что что-то не то, но так как задействованы причинные структуры, ничего с собой вы поделать не можете. Депрессия. Черная меланхолия. И не сдвинуться с места. И тут будет наблюдаться такой интересный эффект, что из такого состояния вас может вывести только лицо противоположного пола - ваша жена или ваш муж, партнер или партнерша. И даже в этом заложен глубочайший смысл того, что противоположный пол — это по сути дела Абсолют во плоти, который приходит вытаскивать нас из скотства. То есть, когда вы упретесь в свое внутреннее скотство, в те структуры, которыми вы себя считаете, но которыми не являетесь сами, у вас не будет сил преодолеть это, потому что это слишком глубинные вещи, а ваш муж или жена, партнерша или партнер — лицо противоположного пола — с легкостью вас из этого состояния выдернет и даст вам радость, бодрость, оптимизм двигаться всё дальше и дальше к звездам. Вот это такая очень скрытая засада на пути людей, занимающихся духовным самопознанием. То есть, не обойти нам вопросов секса, не обойти нам вопросов противоположного пола.
Мы должны понимать, что каждый из вас когда-то был маленьким ребенком, маленьким и беззащитным. Если мама и папа не накормят вас, то вы будете плакать, ваша жизнь зависит от них. Вы ничего не понимаете, вы ничего не можете, вы только можете плакать, что вам плохо. Иногда такое состояние бывает у людей, которые в старости становятся беспомощными и они понимают, что ничего от них не зависит, они понимают, что если их дети позаботятся о них, накормят их, то будет хорошо, если нет, то тогда старики начинают плакать как дети, и очень тяжело за этим наблюдать. И вот точно так же и мы с вами: мы вот здесь собрались такие самоуверенные йоги и йогини, практикующие те или иные методы, но, друзья, поверьте, какая-то часть нашего духовного пути — это когда мы должны доверять Вселенной, где мы должны уповать на Вселенную и дать помочь ей нас вытащить.
Какая-то часть наоборот, Вселенная ждет от нас, чтобы мы сделали свои шаги, от себя зависящие. Какая-то часть — мы должны уповать. Мы уповать должны на высшие силы. И когда вы доходите до этого предела, лицо противоположного пола, ваш муж или жена как раз и являются олицетворением Абсолюта, который как раз и вытаскивает вас из такого состояния или заботится о вас. Иногда это наблюдается у женщины — мужчина вытаскивает ее, затем может чередоваться, это может случаться с мужчиной, и наоборот, его надо буде вытаскивать. Вот такие вот теоретические интересные дела.
Вопросы.
Вопрос: «Что подразумевается под тем, что супруг должен всегда терпеть свою супругу: внутри в этот момент он должен уходить из энергии в сознание, в свой островок незатронутости, а внешне он должен находится в том же пространстве, теряя бхаву, или спокойно удалится на время, пережидая бурю, и пытаясь не вовлечься эмоционально».
Ответ: «Давайте, теперь я этот вопрос переведу. Все-таки, надо нам еще переводчика для вопросов. Помните, как был пресс-секретарь у нашего президента, который постоянно говорил: «Президент хотел сказать следующее…» Вот нам тоже нужен пресс-секретарь, который бы вопросы переводил, что же хотели сказать люди. Так вот, есть такое совершенно чудесное правило, заключающееся в том, что женщина, вступившая на путь Триады, должна всеми своими силами стараться никогда не отказывать в сексуальной близости мужчине, с которым она вовлечена в совместные практики. С другой же стороны, есть другое положение, как бы компенсирующее или уравновешивающее вышесказанное: мужчина, в свою очередь, должен терпеть все выходки женщины — своей жены или женщины, вовлеченной с ним в практики. И вопрос как раз относится к этому второму положению.
Насколько я понимаю, вопрос в том, а как, собственно говоря, осуществлять вот этот вот момент терпения женщины. Еще раз, я хочу здесь несколько расставить точки над «и»: мужчине бывает терпеть женщину чрезвычайно тяжело. Вот просто сил нет, как тяжело. Почему? Потому, что, как правило, если женщина близко с ним, то находит она такие слова, интонации, чтобы вывести мужчину из равновесия. Когда-то мы на сайте openyoga опубликовали очень интересное наблюдение известного профессора Беклимишева, его учебники в области математического анализа, аналитической геометрии известные по всему миру. Так вот, у него были приведены примеры так называемые женской логики.
Я бы очень рекомендовал на вашем сайте www.yogatriada.ru опубликовать эти примеры, и, как мужчинам, так и женщинам, очень внимательно прочитать этот труд. Это труд математика, то есть, человека, не заинтересованного в Триаде и наблюдающего за явлением с позиции точных наук. Так вот, этими моментами так называемой женской логики женщина даже камень может вывести из себя. Почему? Потому что для мужчины вопрос логики — это такая священная корова, а женщина, вероятно, за время эволюции или по каким-то другим причинам научилась так извращать все понятия логичные, что буквально гнев и ярость может вызвать даже у самого спокойного мужчины. А если она еще будет задевать так или иначе его личное самолюбие или какие-то другие вещи, с ним связанные, то мужчина теряет над собой контроль буквально в три секунды.
Радостный мужчина может придти домой с букетом цветов, по дороге думая, как я сейчас переломлю в своей семье ситуацию к лучшему, сейчас я такой возвышенный приду, на руках буду носить свою жену, она превратится в Богиню и мы с ней в экстазе сольемся, Но вот он открывает дверь, и один взгляд неодобрительный жены или какое-нибудь грубое замечание: «Почему без панамки?» или «Куда ты идешь мне цветы дарить, почему ботинки не снял, я тут весь день убиралась». И знаете, мужчина как такой шарик, который был надутый, и бух, в нем дырочка, и он весь вшиииитьь и сдулся. Помните, как ослик Иа, которому подарили шарик. Вот примерно так же и мужчина, вшииить. И от его бхавы, от его порыва, от его Влюбленности, от его желания стиснув зубы вытаскивать свою жену из этого океана сансары и неведения, превратиться в Абсолюта, который поможет где-то преодолеть неведение своей жене не остается ничего. И вам становится, если вы мужчина, просто плохо, вам ничего не хочется говорить, вы становитесь как в воду опущенные.
Но этим все не заканчивается. «Почему ботинки не снял» — это было самое первое, первая фраза для разогрева. А дальше всё пойдет-поедет. Вам припомнят всё, всё, что только можно припомнить, или просто будут дуться, или будет плохое настроение, вот без причины. Мужик такой обычно: «Фыр-фыр-фыр, фыр-фыр-фыр», а жена так молча, мрачно капусту рубит или картошку чистит. И я вам скажу, что это очень для мужчины тяжело, потому что мужчина живет сознанием, и для него даже само осознание, что у энергии что-то не так, его выбивает. Что остается, друзья, если вы живете семейной жизнью вот в таких ситуациях? Если вы встали на путь Триады, то только одно: стиснув зубы, терпеть.
Другой вопрос, как терпеть? Это теоретический вопрос. И здесь отчасти в самом вопросе прозвучали какие-то варианты ответа: следует ли уйти в какой-то свой островок незатронутости или еще как-нибудь. Друзья, вот здесь, как ни странно, начинается практическая Триада: как терпеть жену. Такая вот хорошая, добрая наука. Смысл сводится отчасти к комбинации методов, которые, скажем, известны из восьмиричного пути Патанжали — пути аштанги, из той ступени, которая называется пратьяхара, то есть вытаскивание тонких органов чувств из грубых органов чувств. Но в йоге Триаде это сдобрено еще таким большим количеством таких вспомогательных вещей, которые, собственно, как обезболивающее, может помочь вам перенести вот этот период ненастья со стороны вашей любимой женщины.
Если вы практикуете йогу Триады и у вас есть партнерши, сделать это очень легко, хотя бы ментально обратиться к партнерше, образ нарисовать себе мысленный, тем самым случиться автоматическая пратьяхара. Вот, собственно говоря, как закон четырех и пяти практически используется в упражнениях Триады. То есть, если Абсолют по какой-то причине временно закрыл канал доступа через одно окно, то это вовсе не значит, что Абсолют исчез, это просто говорит о том, что Он желает, чтобы вы научились его воспринимать немножко более абстрактно, иначе вы начнете привязываться к форме, в частности, своей жены, а это чревато. Любое привязывание чревато дальнейшими страданиями. Не зря во всех духовных учениях говорится, что как только к чему-то привязался, жди от этого страданий.
Как только произошла подмена понятий, и как только ты начинаешь привязываться не к Абсолюту, а всего лишь к форме, через которую Абсолют проявляется, то очень быстро может придти разочарование. А так как мы помним, что все эти рекомендации относятся в первую очередь к людям, которые встали на путь йоги Триады и которые выходили замуж или женились не за кусок мяса. Один кусок мяса прекрасной формы в женском платье, другой кусок мяса может быть с усами и бородой во фраке. Нет. Вы выходили замуж или женились ни больше, ни меньше как за Абсолюта. И вот тот факт, что в вашей совместной жизни вдруг канал закрылся, не видите вы Абсолюта в своей жене или в своем муже, а еще недавно совсем видели, и может быть завтра опять увидите, но вот сейчас не видите. И воспринимать это надо следующим образом: Абсолют вытаскивает вас из скотства, он говорит: «Нет, ты слишком сильно хватаешься за форму, а обо мне забыл, о содержании. И метод пратьяхары — это памятование об Абсолюте. Пратьяхара устраняет боль.
Как сделать пратьяхару в этом случае, или вытаскивание тонких органов чувств из грубых? Или другими словами: ваша жена хоть и в плохом настроении, ваши глаза это видят, но вы не видите, ваши уши это слышат, но вы не слышите, и вы ведете себя естественно, нормально, как если бы ничего не случилось. А вот если ваши тонкие глаза будут в ваших грубых глазах, а тонкие уши в ваших грубых ушах, то вы не сможете просто так сносить оскорбления от своей жены или ее плохое настроение. Это вопрос времени, как ситуация будет нагнетаться, нагнетаться, а потом вас прорвет самих. По-разному все пытаются объяснить этот эффект, кто-то, особенно всякие там экстрасенсы, пытались это объяснить, что, якобы, есть человек-вампир, и он сосет энергию из другого.
Нет, друзья, все гораздо проще и прозаичнее: никто ни у кого никакой энергии в этом смысле не сосет. Просто это более тонкой природы моменты. То есть, вы сами начинаете смотреть трагедию, хотя можете ее не смотреть. Это как знаете, перед вами включенный телевизор, и вы смотрите какие-нибудь криминальные хроники, или какую-нибудь трагедию, или какой-нибудь истошный сериал, который здесь сейчас с утра до ночи идет, и от одного голоса этих актеров мне просто плохо становится. Никто вам не мешает выдернуть его из розетки, отвернуться и пойти погулять на улицу. Никто не мешает — возьмите и выдерните из розетки. Мы это не делаем. Так вот, возвращаемся мы.
И вот, ситуация следующая: вот, вы чувствуете, что находясь со своим близким человеком, вы вдруг ощущаете вот эту гнетущую, сосущую тишину, вот вы чувствуете, что, во первых, от вашего хорошего настроения ничего не осталось, вы как бы скатились на ровное настроение, а потом вы чувствуете, что даже ровное настроение начинает куда-то исчезать, и вы начинаете ощущать какой-то гнев, и он больше-больше-больше становится, и вот вы уже начинаете что-то в ответ говорить, а она еще сильнее скажет, и начинается по нарастающей, конфликт начинает разгораться. Слово за слово, слово за слово, и вот уже хороший добрый скандал. Скандал идет, идет, идет, час, второй, третий, до ночи, до хрипаты, уже сказали все, что вы могли сказать друг о друге, уже такие вымотанные. И бывает такая чудесная вещь: вдруг раз, и похорошело. И у жены вроде хорошее настроение, и у вас уже, и вот вы уже полезли в постель сексом заниматься. Оно как будто бы прорвало, перемололо, и все как будто с чистого листа.
Вас опять хватает дня на 3-4, потом опять по новой. И это, на самом деле, очень деструктивная ситуация, это эмоциональный оргазм называется. То есть когда вас провоцируют - провоцируют, вы держитесь-держитесь, доходите до какой-то крайней точки и вас прорывает как после обычного физического оргазма, вам какое-то время хорошо, попустило, но вы потеряли, друзья, тончайшую составляющую потеряли. Если бы вы не потеряли эту составляющую, вы бы, может быть, написали формулу Энштейна №2 или Лунную сонату № 4, или еще что-нибудь, какое-нибудь произведение искусства бы создали, а вы эту тончайшую творческую энергию потеряли, поэтому это вещь недопустимая.
Конечно же, вы все равно будете срываться. Я это говорю к тому, что если с вами это будет происходить, то вы особо не переживайте. Знаете, прежде, чем подойти к сексу без потерь, все равно все к этому подходят с какими-то потерями. Так природа сделана. Поэтому ничего страшного, но вопрос в том, чтобы это исключать из своей жизни, это слишком затратно. Поэтому, подобно тому, как мужчина должен останавливаться, занимаясь сексом, не теряя над собой контроль и не вываливаясь в оргазм, а женщина оставалась неудовлетворенная, подобно этому и вот в этих эмоциональных ваших разборках вам надо научиться не реагировать, что очень тяжело до тех пор, пока вы находитесь в одной ментальной плоскости или рядом находитесь. Поэтому, если есть возможность под каким-либо благоприятным предлогом находиться не рядом, крайне желательно находится не рядом. Вдруг у вас срочная работа появилась или вам мусор надо срочно вынести, или за хлебом сходить, или еще что-нибудь. Воспользуйтесь благоприятным предлогом, чтобы уйти. Помните, что этот негатив, который прёт со стороны вашей жены — я сейчас только о мужчинах говорю, потом мы можем аналогичную ситуацию со стороны женщин рассмотреть — это вопрос времени.
Всё временно, друзья, всё рано или поздно заканчивается, даже плохое настроение у жены. Вопрос только в том, вот, плохая погода на улице, можно дома пересидеть, а можно наоборот под удары шторма попадать. Так вот, ситуация такая, что лучше, пока вы слабы, пока враг силен, вы должны пользоваться партизанской тактикой, не вступать в прямое столкновение с превосходящими силами противника, а изматывать их, примерно так же, как Михайло Илларионович Кутузов изматывал войска Наполеона в 1812 году, потом заманил их в Москву, а Москву сжёг. Наполеон посмотрел-посмотрел, вроде как неинтересно, и ушел восвояси. Точно так же и плохое настроение у вашей жены — надо его изматывать, не попадаться под удар. То есть, если есть возможность не быть рядом в моменты, когда особенно маразм крепчал, лучше куда-то деться. Если же по тем или иным причинам у вас нет такой возможности, и вы вынуждены быть рядом с женой, ну, допустим, вас пригласили на какой-нибудь званый обед к президенту вдвоем, а у жены плохое настроение. Вы бы и рады убежать, но как-то перед президентом неудобно. И это более утонченная ваша негативная карма, когда вы ну никуда деться не можете.
Или, допустим, вы приползли после дня работы, вас на работе выжили как лимон, вам бы доползти до постели, а тут вас ждет с распростертыми объятьями такая мрачная жена, либо в активном негативе, либо в пассивном негативе, это кому как повезет, у кого какая карма. И вы бы рады куда-то уползти, даже к товарищу, но сил уже нет, вы до порога еле доползли, вам бы лечь куда-нибудь поспать, а она начинает вас сбрасывать с постели, чайником поливать. Друзья, по-разному бывает. Я сам много чего наблюдал, и вы, вероятно, тоже, вспомните все эти моменты из жизни любящих пар. И тогда уже деваться некуда. Вот тогда самое время уходить в пратьяхару. Самое время вытаскивать свой поток сознания из ситуации и направлять его на Абсолюта. Собственно говоря, этим самым Абсолют вас и принуждает научиться делать пратьяхару. Иначе вы бы в скотстве еще пять жизней бы и были.
И, конечно же, научиться медитировать на прекрасный образ Абсолюта в женской ипостаси с помощью йоги Визуализации вы сможете после долгих практик. Как и любая медитативная практика, она требует колоссальных вложений. Вы знаете, чтобы решить какое-то математическое уравнение, порой надо несколько лет высшую математику изучать, а потом вы его с легкостью решаете. А если вы пока еще не владеете йогой Визуализации в полном объеме? То, конечно же, гораздо легче, если в вашей жизни есть партнеры или партнерши, и тогда вы мысленно настраиваетесь на них. Я буду говорить с позиции Триады. А если ваша жена сама перед этим подыскала вам партнерш, на которых медитировать, то это святая женщина, она понимала, что у нее будет заскок, и она сама от себя вас обезопасила. То есть, вот это идеал йоги Триады. Идеал.
Если у вас такая ситуация, то вам сделать это очень легко, очень просто, вообще никаких проблем, хотя бы ментально переключиться на другую женщину. Почему? Потому что мужчина с легкостью перенесет чего-нибудь, лишь бы не было надругательства над его сознанием. Все остальное он стоически перенесет. Поэтому, если вы высочайший практик, и даже если у вас нет партнерш, то, конечно же, в эти моменты надо медитировать на Абсолют в форме прекрасной девушки. Это раздел из йоги Визуализации. Там тоже такой один процесс очень тяжелый происходит, это будет такая борьба, потому что вы невольно будете отрицательные женские качества своей жены перетаскивать на образ Абсолюта. И вам будет очень тяжело сосредоточится, потому что вы подумаете, что те недоработки, которые демонстрирует ваша жена, они присущи всему человеческому роду.
Нет, друзья, все женщины во-первых разные, во-вторых, они всего лишь жалкий отблеск, который сделан по образу и подобию образа великого Абсолюта. И любая женщина сама мучается от того, что она демонстрирует такое плохое настроение. Она сама мучается. Многие женщины ходят по психологам, по психотерапевтам, и все задают один и тот же вопрос: «Почему я каждый раз своими руками рушу свое счастье?» Обычно после четвертого, пятого, шестого брака неудачного женщины рано или поздно обращаются к психотерапевтам с одним и тем же вопросам. Психотерапевты находят, что им сказать, не важно, вобщем, до седьмого можно. Поэтому, ответ следующий — опять же, друзья, только если вы встали на путь Триады, если вы обычный человек с улицы, какие там партнеры или партнерши, какая там медитация на Абсолюта, какая пратьяхара, это вещи абстрактные для обычных людей. Но я все-таки даю эти ответы для людей, вставших на путь Триады. То есть, теоретически — пратьяхара.
Если вы в мыслях о своей работе, то надолго вас не хватит. Вам нужно эффективная замена. Это универсальный принцип, ваши внутренние структуры механизма защиты продолжения рода не купятся ни на какой суррогат, типа «давайте подумаем о какой-нибудь проблеме, об абстрактной медитации». Нет. Противостоять женскому напору может лишь женщина, идеальная женщина — Абсолют. Больше нет замен. Вы можете продержаться. Знаете, некоторые в уме начинают квадратные уравнения решать, пока жена там кричит, или думают о любимой команде, кто там в полуфинал выйдет, а кто нет. Это на какое-то время помогает, но по силе воздействия женщина намного более глубоко проникает, абсолютно глубоко проникает в мужчину, а чемпионат мира по футболу всего лишь на поверхности разума.
Вопрос: «Если мужчина всё-таки уйдет от конфликта, то в чем же тогда его терпение будет заключаться? Он будет тогда манипулировать женщиной, мол, если ты ворчишь и ругаешься, я уйду к маме. И в чем терпение здесь?
Вадим Запорожцев: Терпение здесь в том, что мужчина не бросает женщину. То есть, понимаете, здесь вот какая может быть ситуация: мужик терпит, терпит, а потом взрывается и уходит к другой женщине, и всё. И это самый типичный сценарий. Мужики долго-долго тихо-тихо терпят, причем, самые подкаблучные терпят, те, от которых такой прыти их жены не ожидают, а потом взрываются и уходят. И для женщины это трагедия, потому что она беспомощна остается. Если есть возможность так благовидно, без выкручивания рук, не быть рядом. Это не демонстративное такое, мол, если сейчас не заткнешься, уйду, а это такой партизанский метод, потому что если мужчина будет активно говорить, что если сейчас не замолчишь, все, развод, или еще что-нибудь, то всё, мужчина проиграл. Он вовлёкся. Он дал понять, что женщина оказала на него влияние. Женщина победила. Еще раз, Беклимишев «Женская логика». Всем найти, читать, штудировать, запоминать, использовать. Там масса таких примеров есть.
Только лишь мужик показал, что на него влияют, зацепило его, то все. Имеется ввиду, что у мужика должен быть такой собачий нюх, он издалека так уже знает, звонит домой: дорогая, знаешь, я тут задержался и так далее. То есть избегать надо этого, друзья, пока вы слабые. Мужики, вы тоже должны понимать, что такой стоический последователь Триады, который что бы жена не делала, он улыбается, ее обнимает и говорит: «Да, моя милая, да, моя радость, обожаю тебя. Но вот такими не рождаются, такими становятся. И вот пока ты слабый, таких моментов надо избегать. Вот почему ранние браки, по 16-17 лет, когда мужчина и женщина вместе начинают жить семьей, они же еще не готовы совсем, они еще дети-дети. Они к этим хитросплетениям не готовы, и сразу их прорывает. А потом вы начинаете матереть потихонечку.
Единственное, есть здесь такая вот опасность в обычном мире, обычный мир, к сожалению, вырабатывает такими вещами циничное отношение к женщинам, очень потребительское. Этого ни в коем случае нельзя допускать, если вы идете по пути Триады. Опять же, надо свои силы соизмерять, и не вовлекаться, потому что вы дайте хоть палец, вам сразу оттяпают сперва руку, потом, как в фильмах ужаса показывают, хвать, тяп-тяп, и все пережевали, никого не осталось. Поэтому, вопрос партизанский — это как во время войны. Вот, идет где-нибудь в лесах Брянска карательный отряд. И не дай Бог показался хоть один партизан, всё, каратели именно за ним и пойдет. Помните, чем дальше в лес, тем толще партизан. И надо вообще, чтобы никого не было видно. Чтобы они не знает, то ли туда надо идти, то ли сюда. Если уже есть эта зацепка, попытка манипулировать женщиной, вот если не замолчишь, я сделаю это, то все, это вот партизан жирный, который вышел из леса, помахал рукой, и побежал в лес. Что толку? Все уже, тебя достигнут. То есть, в этом и игра, что никто не знает, кто партизан, где партизан и когда он проявится.
Некоторые мужики, они хитрые, они знают, что по четвергам, после полнолуния у жены плохое настроение. Он так издалека позвонит домой и спросит: «Как дела, дорогая?». И уже по интонации голоса определив, что дела для него будут очень плохие сегодня вечером, уже начинает как-то к этому готовится. Но, еще раз, друзья, я все это немножко так это все полушутя говорю, но это вещь несмешная, эмоциональные оргазмы, на которых мы тратим свой потенциал ничуть не меньше, чем на каких-то сексуальных вещах. Вот такой вот ответ.
Голос из зала: «Но ведь не все же женщины так себя ведут…»
Вадим Запорожцев: друзья, почему я привел именно этот крайний случай. Друзья, какая бы вы ни были распрекрасная йогиня, держащая себя в руках, если вы идете на борьбу со своим неведением, рано или поздно вы наткнетесь на такое неведение внутри себя, которое вы отождествляете сами с собой, и вполне возможно, что вы будете демонстрировать такое поступки, которые, возможно, вы до занятия самопознанием и не могли себе представить. Жизнь иногда преподносит такие сюрпризы, о которых мы даже не догадываемся.
Теперь вот еще такая статистика очень интересная, к сожалению, очень мрачная, но очень близкая к этой теме. Это метаморфозы женщин. Наблюдается примерно один и тот же эффект. Насколько он стопроцентно распространен, мне трудно сказать со стороны мужчины. Вот вы мужчина, вы познакомились с девушкой, ей близка Родовая йога, ей близка Триада. Вы стали жить вместе, вы начинаете практиковать. А это девушка — ангел небесный, с прекрасным характером, доброта стопроцентная, возвышенность космическая, то есть идеал. Вы начинаете жить вместе, и буквально у вас на глазах происходит метаморфоза: характер у девушки портится, начинает проявляться какой-то негатив, которого вы даже не ожидали. Причем, что интересно, этот негатив начинает проявляться лишь тогда, когда эта девушка начинает жить с юношей и практиковать йогу Триады или йогические методы. А до этого она могла быть пять раз замужем, и все пять раз неудачно, но у нее все равно оставался ангельский характер.
Но вот, наконец, вы сами как совершенный мужчина с ней начинаете жить, и вот именно на вас у нее начинает превращаться характер из хорошего в плохой. И до такой степени крайности, что иногда мужчина начинает думать: «Боже, как я попал». Как же это я не разглядел в ней с самого начала стерву. Как она искусно маскировалась под йогиню. И это типичная ситуация.
Типичная ситуация. Сплошь и рядом. Почему? Потому что если вы действительно ее близкий человек, то именно только лишь с вами она раскрывается, и все семена негативной кармы, которые только лишь могли быть, или какие-то негативные тенденции окружающей Вселенной, может быть даже это не карма непосредственно вашей девушки, а она всего лишь как линза пропускает через себя весь негатив окружающих женщин, такой очень странный эффект тоже наблюдается, то есть сама женщина идеальная, но она как губка впитывает весь негатив и транслирует именно на вас, а по сути дела это ваш же негатив, но от других женщин, с которыми вы, может быть, в прошлой жизни были связаны, может быть, еще какая-то причина. И вы начинаете наблюдать метаморфозу, как из Богини буквально за несколько лет девушка начинает демонстрировать самые отрицательные черты характера, и если бы вам ее показали в самые первые дни в ее таких отрицательных проявлениях, вы бы от нее убежали за три километра. А уже все, поздно, попали. И это психологически очень серьезный момент для мужчины. Очень больно переживаемый.
И как раз сила Триады заключается в том, что вас предупреждают, что это будет, какая бы не была Богиня, помните, как там было у Сократа: женишься - не женишься, все равно пожалеешь. Вопрос в том, как из этого выходить. Выходить надо разумно. Я приводил отрицательные моменты только в таких крайних случаях. Вот когда действительно уже пошел негатив. И вот здесь надо действительно стиснув зубы помочь своей второй половинке или своей партнерше преодолеть это. К счастью, все имеет начало, продолжение и конец, и поэтому даже эта негативная череда женской внутренней чистки рано или поздно проходит.
Всё, что я говорю, кстати, симметрично и в отношении мужчин. Поэтому, еще раз, девушки, даже если вы думаете, что у вас идеальный характер, что вы никогда голос ни на кого не повысите, что вам даже в голову не придет как-то неуважительно отнестись к своему юноше, с которого вы сейчас боготворите, поверьте, это вопрос всего лишь времени, как глубоко вы в себя копнете. А вот когда доберетесь до того пласта, от которого надо избавится и которым вы по глупости себя считаете, то только лишь ваш мужчина поможет вам быстро и безболезненно его преодолеть. Поэтому когда я такие мрачные краски рисую, я специально такую эмоциональную прививку для мужчин делаю, потому что в эти моменты ничего не остается, только стиснув зубы, терпеть. Всё. Больше ничего не остается. Если начнете бросать одну женщину и искать другую, ситуация повторится зеркально. Как правило, такие периоды времени — 5-7 лет, и всё.
Вопрос: «А ведь у женщины могут быть какие-то причины для того, чтобы быть недовольной, может быть, ее что-то не устраивает, а она не решается сказать. Мужчине только лишь терпеть или выяснить, в чем дело?»
Вадим Валерьевич: Безусловно, мужчине надо выяснить. Но здесь опять-таки бывают моменты опять же из области женской логики, где чисто объективные обиды начинают переплетаться с субъективными таким замысловатым клубком, что мужчина иной раз при всем своей желании ничего не сможет сделать. Знаете, плохая такая поговорка есть, но где-то она отражает истину: говорят, что мужу и жене надо перебеситься. Вот пока они не перебесятся, терпение не выработают друг к другу, ничего хорошего не будет до этих пор. Конечно, если ты понимаешь, что в чем-то делаешь какой-то негатив для женщины, ты должен, безусловно, это выяснить. Но тут я вас отсылаю к самым первым лекциям из этого цикла, и я вам напоминаю, что сама природа заложила антагонизм, и есть такие варианты, где возможен лишь нулевой вариант. Обычно получается так: женщина действительно в чем-то ущемлена, но и чего-то требует, и она это смешивает в одно целое.
Точно так же, как и мужчина — в чем-то ущемляется, но и чего-то требует. И вот он хочет, чтобы у него этот товар целиком купили. Знаете, и котлеты, и мух. А это невозможно, неприемлемо с другой стороны. Поэтому иногда даже все эти попытки, мол, дорогая, чем ты не довольна? Ответ: «Занавески в горошек». У меня денег нет купить, но со следующей зарплаты куплю. И месяц, пока зарплаты не было, она его пилила-пилила, потом месяц прошел, ей что-нибудь другое уже не то. Потом после уже третье не то. Иногда женщина сама не понимает, что она просто придумывает формальное недовольство, так как она не может словами выразить, чего ей все-таки не хватает в душе. А вы помните, чего женщине не хватает в душе, я об этом говорил уже не раз — женщине не хватает возвышенности, ей не хватает сознания, вот почему женщине надо прежде всего изучать йогу Влюбленности, а мужчине, соответственно, когда ему что-то не то, ему в первую очередь не хватает энергии, вот почему женщине в первую очередь надо изучать йогу Сексуального Союза. Но это уже более такие детальные вещи.
Вопрос: «А если у мужчины плохое настроение и он ведет себя как то неадекватно, что же делать женщине?»
Вадим Валерьевич: «Давайте мы потом ответим на этот вопрос. А теперь я приглашаю Викторию.
Несколько вопросов было про женский оргазм. Так как я мужчина, мне очень сложно ответить. Виктория прослушала некоторые мои лекции и дала мне кое-какие направления, чтобы их подкорректировать. Было много вопросов из серии, мол, женщина не доходит до оргазма, испытывает боль или еще что-нибудь, или вопросы такого характера: «А что же такое женский оргазм и как он вообще может проявляться?» Потому что со слов мужчины о женском оргазме мужчины начинают такой образ в своей голове рисовать небесных йогинь с Гималаев, у которых там какой-то такой безумный оргазм, от которого весь дом сотрясается. Вы должны помнить, что я, будучи мужчиной, воспринимаю женщину любую как Богиню подсознательно, поэтому если я что-то говорю, то это может звучать как нечто такое фантастическое, и многих женщин это наоборот начинает пугать.
Виктория: «Что такое оргазм. Давайте мы с вами разберемся в женском оргазме и подумаем, какие представления, мысли возникают у каждого из вас при выражении «женский оргазм?»
Мила: «Исходя из знаний йоги, мы знаем, что сексуальная энергия наиболее близка к единой энергии, и человек, испытывая сексуальное наслаждение, приближается наиболее близко к той единой энергии».
Виктория: «То есть, во время оргазма человек приближается к единой изначальной энергии, к энергии кундалини».
Мила: «То есть, можно так сказать, что это наиболее близкое к нашему изначальному наслаждению, к тому наслаждению, которое должен испытывать человек в своем естественном состоянии».
Виктория: «То есть, получается, что только в момент оргазма мы можем приблизиться к ощущению энергии кундалини?»
Мила: «Ну как один из вариантов».
Виктория: «А возможно ли во время сексуального союза почувствовать эту свою изначальную энергию, не испытывая оргазм, то есть приблизится к ощущению этой своей энергетической сути, не испытывая оргазм, или только в момент оргазма это возможно?»
Мила: «Опять же, если исходить из теории йоги, это то, что называется точкой йоги, когда мы, не доходя до оргазма, приближаемся такими шажками к точке йоги»
Таня: «С точки зрения йоги все понятно, а с точки зрения вообще, я бы сказала, что оргазм — это срыв. То есть, происходит какое-то определенное накопление, а когда происходит оргазм, то человек срывается и не понимает, что с ним происходит. Просто в этот момент высвобождается какая-то энергия, и человек себя не осознает».
Виктория: «То есть, по твоему мнению, в момент оргазма не происходит такого ощущения тотальной внутренней энергии, то есть это просто срыв»
Таня: «Происходит, наверное, просто человек это не отслеживает»
Виктория: «А можно ли поставить знак равенства между состоянием оргазма и состоянием в точке йоги? Вот что такое точка йоги? Это когда энергия и сознание соединяются, и мы выходим в закон 1. Точка йоги и момент оргазма. Очень сильное состояние. Очень сильное переживание. То есть, можем ли мы поставить знак равенства между этими двумя вещами — точка йоги и оргазм?»
Лена: «Мне кажется, что оргазм — это когда ты теряешь контроль, тебя выбивает из всех твоих представлений, но ты неосознан в этот момент. Мне кажется, точка йоги — это когда ты со всем разотождествляешься, но в то же время момент осознанности происходящего присутствует».
Настя: «Я бы назвала оргазм доверием. Когда ты доверяешь партнеру, какой-то барьер внутренний снимается. И это состояние много стоит».
Виктория: «Ну, наверное, чтобы подойти к оргазму, нужно доверие. То есть, оргазм и доверие — это разные вещи. И чтобы подойти к оргазму или к точке йоги, нужно доверие. Нужно как бы своей энергии дать разжаться, нужно довериться Вселенной, довериться себе, нужно отдаться своей энергии. Для этого нужно доверие. Но оргазм — это не есть доверие».
Басим: «Точка йоги — это соединение сознания и энергии и это принцип сохранения контроля над ситуацией, но так как мы говорим о двух понятиях — оргазме мужском и женском, то, соответственно, мужчина, теряя контроль, сваливается в мужской оргазм, а женщина, теряя контроль над ситуацией, сваливается в женский оргазм. Оргазм и точка йоги — это разные вещи. И вопрос в том, как проявляется женский оргазм - физиологически, на тонком, на тончайшем уровне».
Константин: «Мне кажется, что в точке йоги мы осознаем происходящее, а во время оргазма мы не осознаем и теряем контроль».
Алексей: «Оргазм — это прана на ветер. Точка йоги — это прана в себя»
Алсу: «Я бы тоже сказала, что оргазм — это энергия рассеиваемая куда-то, а точка йоги — это когда мужское сознание направляет женскую энергию и она не теряется».
Виктория: «А если в момент оргазма представлять, что вы не рассеиваете свою энергию, не сбрасываете ее непонятно куда, а направляете ее на Абсолют? Тогда это будет уже точка йоги?»
Басим: «Если удается ее направить, если есть контроль в этот момент, тогда это будет, наверное, точка йоги. Но, вероятно, у нас не будет контроля и будет некая энтропия»
Виктория: «А если будет контроль на уровне сознания и женщина будет отслеживать, куда пойдет ее энергия, то есть она будет удерживать вот этот вектор сознания и направлять на Абсолют, пускай физиологически, физически сложно будет сдержаться, зато ментально она будет контролировать этот процесс. Не просто рассеивать или сбрасывать энергию, а куда-то направлять, в какое-то русло позитивное, высшее? То есть оргазм — это хорошо или плохо?
Голос из зала: «Хорошо».
Басим: «Потери — это плохо».
Виктория: «Потери. Значит, у мужчин когда потери — это на уровне энергии или на уровне сознания — это плохо?
Ответ: У мужчины плохо, когда на уровне энергии, потому что он сам — сознание, и сознание восполнить для него легко, а вот энергию, так как он сознание, гораздо сложнее. А женщине?
Ответ: «Наоборот. Женщина — энергия, она побегала, попрыгала, отдохнула, восстановилась, и с энергией все в порядке. А на уровне сознания? Она начинает быть капризной, раздражительной, и так далее, и тому подобное. То есть, женщине важнее сохранит сознание, направленность. И в момент оргазма, если она удерживает свое внимание на Высшем, то получается, что нет такой сильной потери, как было бы в том случае, если бы она вообще ни о чем не думала»
Вопрос: «В чем смысл не доводить женщину до оргазма?»
Виктория: «Здесь немножко ни в этом вопрос. Не в том, чтобы не доводить женщину до оргазма, а подвести ее почти к оргазму, но чтобы женщина сама не вышла в это состояние.
Вопрос: «Получается, что она теряет аспект сознания и аспект энергии, если оргазм. Так она оставляет сознание, а энергия может потеряться?»
Виктория: «Да. Мужчинам, конечно же, легче испытать оргазм, чем женщине. Женщины закрепощены, они не доверяют и не расслабляются, зажаты, не доверяют своему партнеру, не доверяют вообще всей Вселенной, себе не доверяют, боятся всего. Поэтому им сложнее достичь оргазма. И задача - как со стороны мужчины, так и со стороны - женщины довести себя до уровня доверия, чтобы она принимала себя такой, какая она есть. И вот в этом и смысл оргазма. Чтобы она действительно смогла до него доходить. Чтобы она умела доверять себе и Вселенной. Если она будет доверять, она будет доходить до оргазма. А потом, когда это уже будет совершаться легко, то есть она раскроется, расслабится, разожмется внутренне, то тогда уже другая технология: чтобы женщина подходила к этому состоянию, но не срывалась в оргазм. Почему нужно подходить максимально близко к оргазму? Потому что степень наслаждения возрастает. Чем ближе мы приближаемся к оргазму, тем сильнее наслаждение. А мы помним, что йога Триада работает с таким проявлением человека, как наслаждение. А что такое наслаждение?
Наслаждение — это когда энергия и сознание соединяются, и выделяется Ананда. То есть, любое наслаждение, которое вы получаете в жизни — вы кушаете вкусную еду и получаете наслаждение, вы занимаетесь сексом и получаете наслаждение, вы любуетесь красотами природы и получаете наслаждение. Если есть наслаждение, значит, энергия и сознание соединились и в этот момент и выделилась Ананда — наслаждение сильное.
И вот в момент сексуального соединения мы получаем это наслаждение, а это значит, что есть закон 1 в этот момент. Значит, в этот момент энергия и сознание соединяются. И чем ближе мы подходим к оргазму, тем это наслаждение — Ананда — сильнее. И если мы долгое время продержимся в этом наслаждении, это наслаждение — Ананда — будет избавлять нас от негативной кармы, от нашей звериной предыстории. И обжигаясь в наслаждении, мы можем отследить момент, когда Энергия и Сознание соединяются. То есть, через Ананду, через наслаждение выйти в закон 1, где просветление. И поэтому мы работаем с наслаждением в йоге Триады.
И чтобы максимального наслаждения достигнуть, мы приближаемся к оргазму. И если мы приблизимся, но не сорвемся, и будем долгое время находится в предоргазменном состоянии, то наслаждение будет расти, расти и расти. И мы как бы доходим до вершины. Но за эту вершину не перепрыгиваем. И потом уже мы понемножечку начинаем этой вершины достигать. Ну, чтобы, знаете, резко не перепрыгнуть ее. И мы начинаем, как говорится в йоге Союза, удерживать точку йоги. То есть, удерживая точку йоги, мы как бы очень медленно подходим вот к этой вершине. Не просто перепрыгиваем, как это было бы в момент оргазма, а медленно начинаем к ней приближаться, тем самым увеличивается степень наслаждения. Ну, и опять же, вот если вы находитесь в этом сильнейшем наслаждении, сгорает ваша карма, и чем больше вы будете в наслаждении, тем меньше будет у вас негативной кармы. То есть, тем меньше будет неведения. И нужно продержаться как можно дольше в этом наслаждении. И поэтому мужчине и женщине очень сложно удерживать эту точку йоги. Но вот в этом и заключается технология Триады.
Алсу: «А если 10 раз продержался, а на 11 не получилось?»
Виктория: «Это вопрос времени и мотивации. Если у тебя есть мотивация, если ты знаешь, для чего тебе это нужно, у тебя пройден аскетизм и ты можешь себя держать в руках, то ты будешь уже стараться и на 11 раз не выйти в оргазм, но если это случилось, то, опять же, есть техники пранаяма йоги, крия йоги, медитации, мантра йоги, которые, конечно же, сгладят ситуацию, и не будет очень сильных потерь».
Алсу: «В момент оргазма происходит сокращение мышц, и если мы при этом не даем пульсации свершиться силой своих мышц, направляя в центральный канал все ощущения, которые появляются в нашем теле…»
Виктория: «Но вот это и есть технология. Если мы себя подготовили физически различными йогами, то мы можем уже как-то манипулировать энергиями, манипулировать своими внутренними мышцами, но для этого нужна подготовка. В идеале мы такого допускать не должны, это знаете, как экстренная помощь, если случился такой момент, то мы должны быть готовы к нему и направить эту энергию в центральный канал, на какие-то образы. Но в идеале мы не должны этого допускать. В идеале. Но, опять же, если что-то произошло, то не нужно заканчивать жизнь, ну, произошло и произошло, все, что бы ни произошло, все на благо всех живых существ. Всё направляется на высшее, на Абсолют. И это, наверное, самое сильное лекарство, если внутри у вас будет эта мотивация - познать Высшее и чтобы все живые существа были счастливы».
Вадим: «И ещё вот такой вот момент: девушки, если с моих слов вдруг будет казаться, что каждый оргазм, который вы будете испытывать, обязательно должен быть такой волшебный, фантастический, что вы сознание теряете, куда-то улетаете, вот если вы думаете, что это единственно возможный стандарт, то это просто я, будучи мужчиной, неправильно донес эту мысль. Оргазм у женщины может быть такой, что мужчина может его даже не почувствовать. Вообще говоря, устройство мужского лингама специфично, иной раз вы можете обхватить своей йони мужской лингам и сжать мышцы промежности, и только тогда мужчина хоть что-то почувствует. А иногда у вас, действительно, может быть очень сильное внутреннее сокращение, а мужчина не почувствует. Есть тоже нюанс. Бывают моменты, когда мужчина чувствует. Есть достаточно широкий спектр того, что называется женский оргазм. Иногда он явно выражен физически, иногда он неявно выражен. Иногда одна группа мышц сокращается, иногда другая.
Понятие оргазма — дело очень индивидуальное. Бывают оргазмы клиторальные, вагинальные, маточные. Здесь нужно отдельно разбираться. Вопрос в том, что как у вас происходит, так и слава Богу. Безусловно, есть такая закономерность, и мы об этом в будущем поговорим: чем больше вы будете привлекать праны, в первую очередь с помощью занятий пранаямой, тем в большей степени вы сможете в момент занятия сексом абстрагироваться, раскрыться как женщина, то есть отпустить где-то ситуацию. И тогда вот этот избыток праны с большей силой начинает проявляться через оргазм, и наслаждение от него гораздо сильнее, и ощущения. Но к этому надо подходить долго. Это может один раз быть, другой раз не быть. Чтобы не было никаких комплексов по поводу своего оргазма. Потому что, к сожалению, наблюдается такая тенденция: наша цивилизация приучила женщин быть скрытными, они немножко комплексуют, они немножко хотят понравится мужчинам, они иногда думают, а как меня мужчина воспримет? У меня оргазм, а вдруг он ничего не почувствует.
Очень много таких межличностных тонких вопросов. Эти вопросы чрезвычайно важные по той простой причине, что это работа с самым тончайшим инструментом между мужчиной и женщиной — майей восприятия. Понятие майи ни плохое, ни хорошее. Понятие майи может быть мощнейшим инструментом, чтобы компенсировать другую майю вашего неведения.
Но так же майя может еще сильнее вас запутать. Поэтому некая такая застенчивость девушки по отношению к юноше, с которым она в постели, она оправдана. Вот почему говорят, что в практиках Триады предполагаются ведущие, которые бы развязывали такие моменты приближения к точке йоги. Но, с другой стороны, вы должны доверять себе. Вы должны доверять своему организму. Это приходит только лишь с опытом.
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Краткое описание: как возникает влюбленность с позиции аксиоматики йоги. Вторая стадия влюбленности и третья стадия влюбленности, как заслуженная влюбленность. Почему влюбленные со временем охладевают друг к другу, вплоть до полного безразличия? И почему так важно сохранить семью, а не менять одного партнера на другого. Йога триады предлагает довольно смелые практики, помогающие вернуть влюбленность, но уже на другом, качественно новом уровне. Что делать, если один из партнеров не желает слушать ни про какую триаду. И как поступать одиноким людям? Ответ в данном случае даст родовая йога: искать единомышленников, составлять устойчивые пары, заводить детей. Секс при беременности. Воспитание детей. Наркотики, контрацепция, отношение к сексу — вот первоочередные темы, на которые следует разговаривать с детьми. Влияет ли разница в возрасте на отношения и почему нельзя строить совместные взаимоотношения на страхе. Свобода и страдания. Формула счастья Ландау.
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Читать резюме:
Когда мы знакомимся и влюбляемся друг в друга, существует некий ореол привлекательности, который в дальнейшем разрушается. С позиции аксиоматики йоги происходит примерно следующая вещь, что когда вы первый раз встречаетесь и влюбляетесь друг в друга, вам открывается окно в сторону высшего «Я» того человека, в которого вы влюбляетесь.
Возникает какая-то майя между вами, которая отчасти нейтрализует другую майю, которая скрывает высшее «Я» человека. И, когда две эти майи накладываются друг на друга, открывается канал или окно, или туннель, через который светит во всем своем великолепии высшее «Я» человека. Как следствие, мы влюбляемся.
Считается, что эта промежуточная майя - это подарок высших сфер. Те импульсы, которые подбадривают и поддерживают нас, напоминая об истинном смысле бытия на земле.
Когда нейтрализующая майя исчезает, а остается постоянная майя. Мы уже не видим этого канала в сторону высшего «Я» того человека, в которого были влюблены.
Считается, что в тот момент, когда эти импульсы исчезнут, мы полностью перестанем интересоваться друг другом. И, как следствие, род людской вымрет.
У каждого человека своя кармическая предыстория, своя майя, скрывающая его высшее «Я», а у другого — другая. И более того, чем больше мы друг друга начинаем узнавать, тем быстрее начинает испаряться та нейтрализующая майя, которая возникает, когда мы влюблялись или испытывали какое-то чувство интереса.
Знания, с одной стороны, разрушают майю. Но приобретением этих знаний мы иногда разрушаем, ту майю, которая обеспечивает возникновение влюбленности.
Мы не можем генерировать влюбленность. Мы не можем сделать условия, чтобы влюбленность возникла. Влюбленность возникает только лишь в одном случае, если мы напрямую постигаем высшее «Я» другого человека или видим через другого человека окно в Абсолют.
Чтобы улучшить отношения или вернуть былой интерес к тому человеку, с которым ты был, достаточно тяжело в том плане, что очень много надо работать друг над другом. В первую очередь, изучать теорию йоги вообще. Второе — изучать теорию йоги триады в частности.
В йоге влюбленности говорится, что во второй стадии йоги влюбленности мы перетираем во взаимной жизни друг с другом негативную карму друг друга. Чтобы, муж стал для жены тем фактором, который вытаскивает её из скотства, а жена — тем фактором, который вытаскивает мужа из скотства.
Образно говоря, схема такая: вспышка, влюбленность, затем совместная жизнь, затем начинаем больше друг друга узнавать, начинает таять ореол загадочности и привлекательности. И мы все больше начинаем в другом человеке видеть человека. Начинают охлаждаться наши к нему чувства. И ментальные, и духовные, и сексуальные. Потом мы выходим на нулевой уровень.
Это, на самом деле, момент истины.
Начиная с нулевого уровня лучше пойти по пути помощи и доверия друг другу. Вы на какой-то момент превратитесь в близких родственников, как брат и сестра. Это уровень такого глубочайшего доверия. Когда нейтрализующая майя исчезает, а остается постоянная майя. Мы уже не видим этого канала в сторону высшего «Я» того человека, в которого были влюблены.
Доверие - фундамент между мужчиной и женщиной, что называется судьба!
Поэтому в триаде и говорится:
«Выбирая себе мужа или жену, выбирай себе, в первую очередь, партнера по аскетизму».
«Выбирай мать или отца своих детей».
«Если есть возможность хоть малейшая, сохранить семью, надо сделать все от себя зависящее».
«Расширяйте свободу друг друга. Не допускайте ситуаций, когда от вас кто-то зависит».
«Избегайте насилия».
«Не переступаете границу родовой йоги».
Читать текст:
Друзья у нас сегодня 20 декабря 2011 г. Меня зовут Вадим Запорожцев. Я преподаю йогу. Это у нас лекции по йоге Триаде. Находимся мы в г. Москве, возле ст. Метро «Автозаводская». Вся архивная информация находится на наших сайтах yogatriada.ru, yogatriada.narod.ru
Предполагается, что каждый из вас изучает йогу самостоятельно на сайте   kurs.openyoga.ru, чтобы более углубленно понимать эти сложные вопросы, связанные со взаимоотношением мужчины и женщины с позиции йоги.
У нас осталась масса вопросов, на которые мы не успели ответить на предыдущем занятии. Я попрошу прочитать.
Вопросы и ответы
Вопрос: есть ли какой-то выход у тех семейных пар, которые достаточно сыты друг другом, но не имеют доступа к практикам триады? Какой выход, чтобы улучшить ситуацию по сохранению энергии для продолжения рода?
Вадим Запорожцев: Значит так, выход для семейных пар, которые достаточно долго друг с другом прожили и уже немножко наелись друг другом. Нет того былого адреналина, нет былых чувств, которые были в самом начале супружеской жизни. И что при этом делать? Сложный вопрос. Все зависит от огромного числа самого разного рода факторов.
Давайте несколько слов скажем с позиции триады, фактически с позиции жизни каждого человека. Происходит примерно следующая вещь. Когда мы знакомимся и влюбляемся друг в друга, потом женимся, существует некий ореол привлекательности, который в дальнейшем разрушается.
Это очень сложное явление, труднообъяснимое. С позиции аксиоматики йоги происходит примерно следующая вещь, что когда вы первый раз встречаетесь и влюбляетесь друг в друга, вам открывается окно в сторону высшего «Я» того человека, в которого вы влюбляетесь. Грубо говоря, возникает какая-то майя между вами, которая отчасти нейтрализует другую майю, которая скрывает высшее «Я» человека. И, когда две эти майи накладываются друг на друга, открывается канал или окно, или туннель, через который светит во всем своём великолепии высшее «Я» человека. Как следствие, мы влюбляемся. Начинаем любить другого человека, либо испытывать интерес и влечение. В любом случае, этот человек притягивает нас к себе.
В дальнейшем идет такое интересное явление, когда эта нейтрализующая майя начинает испаряться. И вот, эта нейтрализующая майя исчезает, а остается постоянная майя. Мы уже не видим этого канала в сторону высшего «Я» того человека, в которого были влюблены. А видим всего лишь оболочку из майи, за которой скрывается этот человек.
Начиная с этого момента, начинается охлаждение друг к другу, которое проявляется на самых разных уровнях, вплоть до уровня сексуального безразличия, сексуальной индифферентности. Когда собственная жена или собственный муж перестает, в сексуальном плане, нас возбуждать. А ничем не отличающаяся другая женщина или мужчина, наоборот, интересны, захватывающи, вызывают всяческий трепет. По сути дела это самый типичный сценарий, который есть у нас на планете Земля. Вопрос в том, как долго продержится эта промежуточная нейтрализующая майя, которая чудесным образом возникает, когда мы влюбляемся.
Считается, что промежуточная майя - это подарок высших сфер. Те импульсы, которые подбадривают и поддерживают нас, напоминая об истинном смысле бытия на земле. Считается, что в тот момент, когда эти импульсы исчезнут, мы полностью перестанем интересоваться друг другом. И, как следствие, род людской вымрет, т.к. не будет влечения к противоположному полу. По этой причине считается, что любое проявление интереса к противоположному полу, в некотором смысле, сакральное и если оно есть, то ситуация еще не совсем плохая.
Самое плохое, друзья, когда нет никакого влечения, ни к чему, когда мы скатываемся в эволюционном плане на много-много уровней назад. Знаете, один дуб вряд ли испытывает возвышенные чувства к другому дубу, один камень к другому и так далее…хотя…кто его знает? Может быть, там как-то всё спрятано. Во всяком случае, есть же какое-то взаимодействие, новые дубки от этого рождаются. Но здесь вопрос чисто технический.
Рано или поздно создается такое впечатление, что когда долго бывшие влюбленные пары живут в семье, чувства угасают, угасают и наступает такой момент, как если бы жили два совершенно посторонних человека, в каком-то смысле. В том смысле, что у одного человека своя кармическая предыстория, своя майя, скрывающая его высшее «Я», у другого — другая. И более того, чем больше мы друг друга начинаем узнавать, тем быстрее начинает испаряться та нейтрализующая майя, которая возникает, когда мы влюблялись или испытывали какое-то чувство интереса.
Есть одна интересная вещь. Знания, с одной стороны, разрушают майю, но с приобретением этих знаний мы иногда разрушаем майю влюбленности. Точнее, ту майю, которая обеспечивает возникновение влюбленности.
Поэтому говорится, что мы не можем генерировать влюбленность. Мы не можем сделать условия, чтобы влюбленность возникла. Влюбленность возникает только лишь в одном случае, если мы напрямую постигаем высшее «Я» другого человека или видим через другого человека окно в Абсолют. Ну, кто из вас может похвастаться тем, что он может генерировать высшее «Я» другого или генерировать Абсолют? Никто. Значит, совершенно логический вывод, что и влюбленность вы не можете генерировать, никаким образом.
Ну, вот здесь звучало два вопроса: как улучшить ситуацию и как улучшить энергию по продолжению рода. Собственно, два разных вопроса. Улучшить отношения или вернуть былой интерес к тому человеку, с которым ты был, достаточно тяжело в том плане, что очень много надо работать друг над другом. К сожалению, не все к этому готовы. Самое неприятное, что многие думают просто не работать над человеком, с которым они уже живут, а просто найти себе нового, с которым есть новизна чувств.
Друзья, это тупиковая ситуация!
Как мне видится эта ситуация? В первую очередь, изучать теорию йоги вообще. Второе — изучать теорию йоги триады, в частности. Почему? Потому что даже если вы будете жить вместе друг с другом и немножко, в некотором смысле, мучиться друг от друга, толюбое мучение гораздо легче переносится, когда ты понимаешь природу этого мучения и понимаешь, почему оно возникло и что надо делать, чтобы его преодолеть.
В йоге влюбленности говорится, что это так называемая вторая стадия йоги влюбленности, когда мы должны перетирать, во взаимной жизни друг с другом, негативную карму друг друга. Чтобы, как мы говорили на предыдущей лекции, муж стал для жены тем фактором, который вытаскивает её из скотства, а жена — тем фактором, который вытаскивает мужа из скотства.
В йоге Триады, как мы уже многократно говорили, которую практикуют достаточно смелые йоги и йогини, существуют довольно смелые практики, в том числе и с привлечением дополнительных партнеров и партнерш.
Поэтому, иногда в некоторых текстах, поучениях, давалась такая «таблетка»: если муж может найти своей жене достаточное количество партнеров, с которыми бы она отработала определенные практики, а жена может найти определенное количество партнерш мужу, с которыми он также может сделать определенные практики, то колесо устройства мира провернется. Все необходимые аспекты, которые мужчина или женщина не могут получить друг от друга, будут набраны за счет партнеров или партнерш. И тогда вновь, как утверждает эта теория,будут предпосылки, чтобы опять влюбиться друг в друга, но, друзья, уже на совершенно новом качественно уровне.
Образно говоря, схема такая: вспышка, влюбленность, затем совместная жизнь, затем начинаем больше друг друга узнавать, начинает таять ореол загадочности и привлекательности. И мы все больше начинаем в другом человеке видеть человека. Начинают охлаждаться наши к нему чувства. И ментальные, и духовные, и сексуальные. Потом мы выходим на нулевой уровень, как если бы мы были два случайных человека, которых, как в очереди, случайно сдавила жизнь, друг с другом.
Это, на самом деле, момент истины.
Если, начиная с этого момента, вы пойдете по пути помощи и доверия друг другу, то вы на какой-то момент превратитесь в близких родственников, как брат и сестра. Как если бы вы прекрасно знали другого человека. Вы бы не стеснялись, не скрывали свои сильные и слабые стороны и внутри где-то вы бы разжались, стали естественной со своим мужем или женой. Если это состояние доверия и естественности наступает, когда вам не приходится что-то скрывать от своей жены или мужа. Вы понимаете прекрасно, что он такой же, как и вы. Он все поймет, он поможет вам, вы можете на него положиться. Что он не бросит вас одну с детьми или жена не уйдет к другому.
Это уровень такого глубочайшего доверия. И это, так называемая, вторая стадия йоги влюбленности, когда каждый день, прожитый вместе, на самом деле очень-очень ценный, хотя нет всплеска той безумной влюбленности, которая была до этого. Опять же, если мы говорим про йогов и йогинь Триады, то степень доверия была настолько сильная, что женщины помогали находить своих подруг - партнерш для практики, в том числе и для сексуальных практик мужа, чтобы пробудить опять этот сексуальный интерес. Точно также симметрично и в отношении мужчины.
И, вот самое интересное, что чем больше этих практик практиковалось, а надо сказать, что практики по очень четкому сценарию — что надо делать, как надо делать и когда надо делать, то совместная жизнь становилась, по крайней мере, терпимой друг с другом и очень творческой. Очень серьезная такая помощь. Что же касается, в этот момент, каких-то личных практик друг с другом, то в этот момент самое время практиковать, скажем, сексуальные йоги. Потому что, даже если нет такого уж совсем безумного стремления, безумного секса, есть более спокойный секс — осмысленный и осознанный, которым можно заниматься, превращая его в медитацию. Когда женщина прекрасно знает, что мужчина знает, чего она хочет и наоборот. Таким образом, если вы занимаетесь сексом без потерь, то сексуальный интерес друг к другу все равно остается, хотя бы по той простой причине, что вы мужчина, а она женщина.
Еще раз. Он, может, не такой яркий, как с партнёршей или партнером, с которым еще присутствует майя влечения. Но он спокойный и…как бы сказать, как бы площадка для осмысления себя и вообще своих внутренних структур. Опять же я подчеркиваю — если это идет секс без потерь. Если идет секс с потерями, то это сделать тяжелее, потому что тогда охлаждение вообще может наступать очень сильное, вплоть до сексуального нежелания друг с другом общаться. Поэтому вообще нужно практическое целомудрие в эти моменты, чтобы удержать ситуацию.
А потом наступают очень большие чудеса. По мере того, как жена практикует с другими партнерами, муж вдруг начинает на свою жену смотреть совсем другими глазами. Как если бы это была совершенно незнакомая ему женщина. Об этом пишется в некоторых поучениях, но это теоретически обосновывается. Возвращается интерес и желание. Точно так же и жена начинает вдруг по-другому смотреть на своего мужа. В теоретическом плане это, пожалуй, единственное возможное лекарство для полноценной реабилитации, но это лекарство без каких-либо гарантий. Гарантий никто, никогда не даст.
Потому что, замахнуться на то, что вернется опять та безумная влюбленность в подарочном варианте, это значит надо ждать подарок второй раз, а кто может гарантировать, что он придет. Или наоборот, если же вы хотите, чтобы эта влюбленность между вами пришла, как третья стадия йоги влюбленности, т.е., как заслуженная влюбленность, надо очень долго и серьезно над собой работать.
Никто же не знает, какие у вас кармические наслоения, сколько их надо перетирать. А вы, еще раз говорю, будете думать, что рядом с вами совершенно чужой человек. Это очень страшно бывает, даже для осознанных людей. Поэтому, в триаде и говорится: «Выбирая себе мужа или жену, выбирай себе, в первую очередь, партнера по аскетизму. И выбирай мать или отца своих детей». Потому что, действительно, может настать такой момент, когда твой любимый муж, в которого ты была влюблена, от которого детей рожала, вдруг стал, как посторонний человек. И надо какие-то внутренние критерии культурности взаимообщения.
Поэтому, прежде чем выйти замуж или жениться, если у вас есть какие-то чувства, а вот вы представьте, что вы будете жить с совершенно незнакомым непонятным человеком со своими привычками, со своими сильными или слабыми сторонами. Будете вы в состоянии его терпеть или нет? Как коллега на работе — ни холодно, ни жарко, нейтраль. Это обязательная составляющая часть второй стадии йоги влюбленности. Но, к сожалению, её никто не любит проходить.
Что можно посоветовать, если вы уже в замужестве? Конечно, бывают разные ситуации. Действительно, люди расходятся, но помните, что это самое неблагоприятное развитие событий, которое только может быть, как утверждает триада. Триада за крепкую семью и надо сделать все возможное, чтобы, в первую очередь, постараться удержать то, что есть, прежде чем менять одного партнера на другого. А уж если меняете, то чтобы человек не оставался один. Ищите замену своему бывшему мужу или жене. Но это, друзья, очень плохой вариант. Я просто озвучиваю его только лишь для того, чтобы те из вас, кто прошел развод знали, что, к сожалению да, мир сложен. Бывает и такое.
Если есть возможность хоть малейшая, сохранить семью, надо сделать все от себя зависящее.
Что же касается второй части этого вопроса, как сохранить энергию продолжения рода?
Да очень просто. Во-первых, рожать детей. Во-вторых, заниматься сексуальными упражнениями секса без потерь, как для мужчин, так и для женщин. На самом деле, друзья, как показывает взгляд со стороны, те пары, которые называются «устойчивые», мне иногда кажется, что только они понимают по настоящему, что такое семейное счастье, спокойное семейное счастье. Такая абсолютная опора для своего духовного развития. Когда нет остроты чувств, нет остроты влечения друг к другу, но есть уважение и терпимость, есть возможность помогать друг другу, есть помощь, есть всегда плечо, на которое ты можешь опереться, есть человек, который тебя понимает во всех твоих проявлениях, в том числе и в сексуальном. Который не против того, что даже если у тебя есть какие-то сексуальные практики с другими лицами противоположного пола. Это какая должна быть степень внутреннего доверия?! Очень высокая!
Если этот фундамент возникает между мужчиной и женщиной, что называется судьба — все уже, неразрывная вещь. Как ни странно, если потом вы достигли такого состояния и уже друг с другом начинаете практиковать сексуальные практики, то вы глубже помогаете, скажем, своей жене прочувствовать себя или мужчине прочувствовать себя. Как, прошу прощения за такое сравнение, домкрат. Такой ручкой долго-долго двигаешь, а поднимающий механизм потихонечку поднимается. Если этот механизм подставить под самую тяжелую проблему, то он поднимет самую тяжелую проблему. В средние века домкратом пользовались, чтобы проломить вражеские стены или ворота. Приходит армия, а ворота закрыты. Сумел подсунуть под ворота домкрат — всё! Ворот нет! Потихонечку, невидимо, а он со страшным треском. Точно также и жизнь. Вот нет такой остроты, так и цените это, друзья. Это тихое счастье с другой стороны, которое будет предвестником того, что когда-то, действительно, закрутит вас во взаимном экстазе. Но это будет уже не подарочный вариант, не рекламная акция, а уже более серьезно.
Вопрос: какой выход у этой пары, т.к. они не имеют доступ к практикам триады, чтобы как-то уменьшить голод в других аспектах?
Вадим Запорожцев: выход один — искать последователей триады, вращаться в их среде, хотя бы рядышком присутствовать. Набираться правильных установок, правильных мыслей, правильных аспектов энергий. Самый тонкий голод от нереализованности, который идет на уровне причинного тела. Он иногда снимается от одной мысли, что ты не один такой. Что вокруг люди, которые тебя понимают. А как пойдет дальше, найдешь ли ты себе более близких единомышленников, чтобы практические упражнения практиковать, или нет, это, как вы понимаете, дело интимное. Это не по заказу, как секс по телефону — позвонил и тебе все уже принесли, пришли, всё сделали.
Есть вещи, которые должны, как судьба, сложиться. Но сложится лишь в одном случае — если вы делаете все от себя зависящее, какие-то усилия. Потому что всегда одна и та же тема: «Как все плохо». Начинаешь спрашивать: «А ты, хотя бы палец о палец ударил? Ну, ты же знаешь, что в принципе есть такие знания». Я понимаю, в старые советские времена было не до Триады. Но даже в наши переходные моменты все сидели и ждали, что оно само все сложится, кто-то придет и решит их жизненную ситуацию. Но вы должны понимать, что это способ жизни, это ваш шаг навстречу Вселенной. Никто вас насильно никуда втягивать не будет. Вы должны, в этом отношении, сделать свой шаг. Открыться. Доверять Вселенной, в каком-то смысле и искать единомышленников. Поэтому, я бы очень рекомендовал общение с единомышленниками.
В «доинтернетную» эпоху это было гораздо тяжелее — там 2-3-4 раза в год, в лучшем случае, какие-то тусовки собирались, где можно было бы пообщаться с себе подобными. Не то, что практики, нет. Просто эти темы обсуждались. И то, пока доберешься до этой тусовки. Это было безумно долго, дорого, но, правда, очень сильно, никто не будет отрицать. Сейчас, с веком интернета, нам сам Абсолют дал такие технологические возможности, которые мы обязаны использовать. Поэтому, я призываю искать себе подобных, общаться, обсуждать и т.д.
Что касается вашей площадки (Триады), я рекомендую вам делать уже следующий шаг. Технический. Я просто представляю примерно, что можно сделать. Понимаете, какая новизна? Я не знаю, как в полном объеме применить интернет технологии. Нет у меня опыта, да и никогда не было интернет технологий в распространении Триады. Хотя, как я сейчас понимаю, интернет технологии в тысячи, десятки тысяч раз ускорит процесс. На что раньше тратились годы, сейчас можно в недели делать. Раньше письмо напишешь. Месяц туда идет, месяц тебе ответ. А сейчас? Вечером написал, утром уже ответ. Здесь надо продумать, как сделать течение, как социальные сети.
Только не превращать в пошлость, как в социальных сетях, потому что они все коммерческие. Вы думаете там что, альтруисты сидят. Это сейчас они такие добренькие, призывают всех в подписчики. А потом, в час «Х», день «Д», вас заставят заплатить за этот праздник. А вы уже подсядете, уже не сможете вырваться из этого. Поэтому делать какие-то аналоги социальных сетей, вплетаться куда-то, это вы знаете. Во-первых, это может прикрыться в любой момент. А во-вторых, там обязательно какие-нибудь уши будут выглядывать, чтобы вам впарить какой-нибудь товар. Поэтому надо нащупывать. Здесь каждый шаг очень интересный, творческий.
Но я не особо видел, чтобы на вашей площадке кто-то рвался в бой. Ситуация одна и та же. Как мы начинали лекции, все ура! Ура! С завтрашнего дня новая жизнь! Я говорю: «Нет, ребята. Сейчас будут лекции. Потихонечку, полегонечку. Предупреждал вас, что доброй половины не останется». Ну и где же эта добрая половина? Действительно, не осталась. Причем, особенно умиляло, что те, кто, когда мы начинали читать эти лекции, кричал, что всё! Он адепт Триады. Знаете, мультфильм: «…Ваня, я ваша навеки!!!». А сейчас где? Да нет, не до Триады.
Другая есть опасность. Надо устойчивые пары семейные. Потому что люди одинокие. Девушки одинокие. Многим девушкам одиноким кажется, что им нужна Триада. А после того, как они получат мужика, в них проснется страх его потерять и они сами первые прикроют эту Триаду. Это пройденный этап. Мы все это знаем, видели. Точно также и мужики. Но мужики в меньшей степени. Все-таки природа немножко по-другому работает. Это очень сложный момент. Поэтому, если вы устойчивая пара и интересуетесь триадой, знайте, у вас больше шансов туда попасть, чем людям одиноким.
А что делать одиноким людям?Искать единомышленников, составлять устойчивые пары, как рекомендует родовая йога. Жениться, выходить замуж, заводить детей.Но помните, что обязательно будет искус. Маленькое семейное гнездышко уже есть, есть новизна отношений, всё! Уже не нужна нам никакая триада, нас и здесь неплохо кормят. Много неочевидных трудностей. Но в любом случае надо делать шаги! Да, иногда плохо, тяжело. Стиснуть зубы, терпеть.
Вопрос: я несколько лет замужем. Муж во всем помогает по хозяйству и с детьми. Единственная проблема - мы очень редко занимаемся сексом. Он говорит, что из-за работы, домашних забот на это просто не остается сил. Но, тем не менее, он регулярно просит меня удовлетворять его посредством оральной стимуляции. О сексе без потерь при этом слышать ничего не желает. О других партнерах тем более. Порой я чувствую, что меня просто используют. Вы говорили на своих лекциях, что жена не может отказывать мужу в сексе. А как быть с таким поведением мужчины?
Вадим Запорожцев: из вопроса сразу же вырисовывается ситуация, что женщина не удовлетворена. Мужчину, по всей видимости, все устраивает. Женщина интересуется Триадой, мужчина не интересуется Триадой. Если это устойчивая пара с детьми, это очень сложная задача, потому что семья священна. Свободная воля мужа - абсолютно священна. Если он не желает слушать ни про какую Триаду, ни про какой секс без потерь, то кто ему может это навязать? Никто не имеет права. Он свободен. Он может прожить жизнь так, как желает. Здесь нельзя какие-то средства устрашения, внушения применять, это уже будет насилие. Эта ситуация сложная. Что вы сможете с мужем, который хочет секса именно так? Имеет право? Имеет. Вы же за него замуж выходили? Вы. Он вам нравился? Нравился. Значит должно нравиться и сейчас.
Другой разговор, как выходить из этой ситуации. Я же не могу ответить: «Бросайте этого мужика, ищите себе какого-нибудь триадчика». Нет. Это противоречит самой концепции родовой йоги и йоги триады. Таких советов и поощрений я дать не могу. И не могу сказать, как заломить ему руки и посоветовать, что надо сказать: «кормить не буду, пока меня не удовлетворишь, как я хочу». Этот вариант - насилие над человеком.
Такая ситуация как раз говорит о том, что первоначальная новизна ушла и нет побуждающего ореола от жены, от мужа. Мы на прошлой лекции достаточно сложную тему обсуждали - систему стимулов. Мы обсуждали, что на какой-то стадии только лишь женщина может стать стимулом для дальнейшего духовного продвижения мужчины и симметрично наоборот. Вот здесь как раз мы видим, что как только теряется такое отношение к своему мужу или жене, как к тайне, как к самому Абсолюту, то уже как-то не хочется напрягаться и не хочется делать какие-то телодвижения. Зачем? Хочется получить какие-то яркие острые ощущения от секса, но при этом и двигаться не хочется.
Действительно, иногда современная жизнь заставляет того же мужика так напрягаться эмоционально. У него, может быть, все мысли на работе: там хорошо пойдет или плохо. А его еще заставляют цветы дарить, устраивать романтический ужин при свечах, а потом долгие-долгие прелюдии перед сексом, потом долгий секс. А потом еще заявляют, что он не должен получить того, чего он хочет получить. Это, как человеку говорят: «Пойди, мешки в вагоне разгрузи, еще сделай это, это и это, а потом мы тебе не заплатим». Действительно, это так воспринимается.
Понимаете, мужчина может прийти к сексу без потерь не раньше, чем он начинает чувствовать, что более высшее наслаждение он теряет, когда занимается сексом с потерями. Это сочетание множественных факторов. Грубо говоря, мужчина должен «наесться» сексом с потерями, чтобы понять, что что-то очень тонкое, неуловимое исчезает. Что он что-то недополучает от секса. Формально, вроде есть. Сделал - попустило. А вот что-то улетучилось. Безусловно, ощущение, что что-то улетучилось или потеряно приходит по мере того, как какой-то опыт есть.
Если вы начнете заставлять своих мужчин: «Чтобы с завтрашнего дня практиковал секс без потерь и ни-ни, ни Боже мой!». Иногда женщины любят вот так заставлять мужиков. Переходить на вегетарианство или заниматься гимнастикой, той же йогой. Или вставать по утрам. Помните, мультик был «Синяя борода». Иногда женщины любят, что называется, «взяться за мужика». Ничего хорошего из этого не выйдет. Йога, та же Триада — это система свободы! Хочется ему так, ну пусть будет так, как он хочет.
Что касается другого факта, что он вас не удовлетворяет. Тут надо как-то попрозрачнее намекнуть. Я понимаю, что все стесняются об этом намекнуть. Самая большая проблема, что, живя в семье, мы не до конца откровенны со своими вторыми половинами. Знаете, иногда проходит очень-очень много лет, когда такие интимные подробности начинают всплывать — кто чего хотел. В этом отношении лучше идти в сторону доверия, уважения. Вот он хочет прожить жизнь так, как он хочет, пускай так и живет, как он хочет. Не надо насилия. А вот с другой стороны вы имеете право проинформировать, что бы вы хотели в сексе. Какой-то договор…не знаю, друзья.
Ситуация тяжелая, из-за того, что человек не в Триаде. Если бы человек был в Триаде и у него были бы какие-то технические сложности или чего-то он там недопонимал, или еще что-то, это проще. А если не в Триаде, ну как вы заставите? В любом случае, муж священен. Не знаю, полгода может пройти и он поменяет свой взгляд. В этом мире все меняется. Посмотрит на вас, какая вы хорошая и сам станет хорошим. А другого пути нет. Будете выкручивать руки — наоборот, займет круговую оборону.
Вопрос: в школьном и подростковом возрасте у детей часто вспыхивает влюбленность и влечение к противоположному полу. Могут ли родители, передавая основные положения йоги, помочь своим детям заложить семена нужных тенденций. Если да, то в каком возрасте это может быть уместно.
Вадим Запорожцев: конечно могут, почему нет? Другое дело, воспримут ли дети. Друзья, что касается детей. Какая ваша задача? Ваша задача, как вы помните, идеал родовой йоги — дружить со своими детьми.Если они видят ваше отношение к вопросам, связанным с взаимодействием мужчины и женщины, то они, безусловно, будут его копировать, даже если вы ничего говорить не будете. Безусловно, надо рассказывать детям следующие вещи:
Первое, особенно когда начинается переходный возраст (11-12 лет). Самое первое, о чем вы должны серьезно поговорить с детьми — это наркотики. Это совсем не смешно. К сожалению, я наблюдал эту тему долго, слишком, это печально. Молодежь сейчас такая, глазом не успеешь моргнуть, то на вечеринке, то ли еще где-нибудь все начинается. Начинается с легких форм. Травку потихонечку начинают употреблять, потом эту дурь химическую, которая каждый год меняется. Новую таблетку выпустят — новый рецепт рождается. Это идет противопоставление. Вот есть мир взрослых — циничных обманщиков. Действительно, вся наша жизнь — политика, все врут, снизу доверху. Маленький человек начинает чувствовать, что концы с концами не сходятся. Моментально оппозиция: мы и они. Они запрещают, значит, надо это пробовать. Это самое страшное.
Однажды йогиня одна мне такой пример рассказала. Я, говорит, со своими детьми разговариваю так - не надо ничего объяснять, надо вырабатывать чувство опасности. Вот есть ядовитая змея, не надо давать определения, что вот эта пятнистая неядовитая, а эта ядовитая. Надо, чтобы был рефлекс — увидел змею, лучше уйди. Точно также и здесь — как только дурью какой-то запахло в том или ином виде — бодрящее ли зелье или что-то тяжелое. Вот первая реакция — отстраниться. На подсознании просто вырабатывать. Не пытаться пробовать, экспериментировать и т.д.
Но воспримут это дети от вас? Если они почувствуют правду в ваших словах, что вы не нравоучительную беседу ведете с ними, как они себя должны вести. Если они почувствуют страх в вашем голосе. А этот страх реальный, потому что хлоп-хлоп и нет человека.
Почему я об этом говорю? Потому что есть такая тенденция. Раньше анекдот такой был. Правда, рассказывали несколько про другое. Про буддистского монаха, которому предложили выпить вина, переспать с женщиной (а у него был обет - сексом не заниматься) и зарезать козла. И тот долго думал, что же наименьшее из зол. Решил выпить вина. Напился вина, зарезал козла и переспал с женщиной. Здесь та же самая ситуация. Тема наркотиков, вроде, как-то в стороне, но это спусковой крючок, после которого уже все разговоры про секс, про влюбленность, про всё остальное остаются далеко в стороне.
Второй момент, о котором вы обязательно должны поговорить — о контрацепции, как для мальчиков, так и для девочек. Абсолютно важная вещь. Почему? Потому что незапланированная беременность — не самый хороший способ начать свою жизнь. Потому что дети не готовы к совместной жизни. Они еще сами дети, а у них дети. Понятно, что им тяжелее будет жить в семье, когда они еще сами, фактически, не наигрались в игрушки. Поэтому, вопросы контрацепции очень доходчиво, понятно, простым языком и недвусмысленно.
Следующее, что вы должны донести, это отношение в обществе к сексу, как к чему-то грязному. Это будет в первую очередь, когда дети ваши окажутся в подворотне в сомнительной компании, там будет такое отношение к сексу. Как к чему-то грязному, похабному, маслянистому, клубнично-неприличному, но которое все страстно желают получить. Отношение к сексу, как к высочайшей возможности.
Если через секс рождаются дети, рождается жизнь, что может быть более священное в этой Вселенной?
Конечно, молодежь сейчас такая. Они могут и сексом заняться еще в детском возрасте. Собственно говоря, сейчас я так понимаю, так все и начинают заниматься. Т.е., возраст, с которого начинают заниматься сексом, всё ниже и ниже, что ни есть хорошо. Потому что тонкие аспекты на вкус не ухватываются.
С другой стороны, степень насилия. Какие-то рекомендации.Чтоесли уж вы занимаетесь сексом, то лучше это делать, когда у вас есть какие-то высокие чувства. Влюбленность, а не какой-то там интерес. Но здесь тяжело. В каждом конкретном случае надо смотреть. Начнете запрещать, запретный плод особенно сладок. В то же самое время имеет смысл предупредить: будешь заниматься не с любимым человеком, придет ощущение потери. Оно у всех бывает, особенно, если ваши дети чувствительны, то достаточно быстро они начнут это понимать.
Безусловно, я еще много чего не сказал, что надо бы говорить детям. Но вы должны понять эту тенденцию, вектор. Сперва от прямых опасностей. Наша цивилизация — цивилизация лжи. Концы с концами, эмоциональные, не сходятся. Людей эмоционально обворовывают, они ищут допинг. Рано или поздно этот допинг приходит в виде наркотиков. Наркотики, это не отдельная вещь, которую случайно инопланетяне прилетели и кинули нам. Это отклик на перекосы цивилизации. Как, кстати сказать, и заболевание гриппом. Как только стала степень урбанизации большая. Как только всех сдавили в этих пробках. Как только все подвергаются стрессам, иммунитет падает, все это мгновенно распространяется. Обратная сторона нашей цивилизации. Насколько оправдано или нет, мы говорить не можем, но это не должно касаться ваших детей.
Вопрос: на одной лекции обсуждался вопрос про индивидуальную практику для женщины, когда она самостоятельно, без помощи мужчины приближается к оргазму и удаляется от него. Нужно ли делать такую практику, если женщина не умеет гарантированно получать оргазм с мужчиной? Если надо, то будет ли эта практика способствовать тому, что женщина научится быстрее получать гарантированный оргазм с мужчиной.
Вадим Запорожцев: Вопрос этот лучше Вике задайте. Про женщин лучше женщинам задавать.
Вопрос: можно ли заниматься сексом беременной женщине. Каким образом, с точки зрения Триады лучше всего это делать. Если нельзя, как беременной женщине сублимировать свое сексуальное желание. И, если можно, стоит ли ей пытаться сохранить потенциал продолжения рода?
Вадим Запорожцев: здесь ответ более или менее очевидный. Почему нельзя женщине заниматься сексом, когда она беременна? Когда женщина беременна, ей, может быть, особенно хочется почувствовать гнездо свое семейное, т.е. мужа. Что ребенок, который будет рождаться, приходит в любящее его мир и поэтому любая возможность, чтобы была какая-то гармония, наслаждение, счастье, это только приветствуется. Другой разговор, что могут быть какие-то медицинские моменты. Состояние здоровья женщины может быть такое, что медики не рекомендуют в определенные моменты заниматься сексом. Но это не для всех.
Сейчас, когда появились тесты для беременности, УЗИ, мы можем с легкостью сказать, беременна женщина или нет. А еще несколько столетий назад, не говоря о тысячелетиях, единственным косвенным признаком, что женщина беременна, был только один признак — что у неё месячные прекратились. А она все это время могла вести обычный образ жизни, в том числе и занимаясь сексом. Безусловно, природа предусмотрела эту возможность. Друзья, мы ведь не самая первая модель человека, на которой природа ставит эксперименты. Много-много поколений, это уже все отработано.
Ответ следующий — медики разрешают, так вперед! Почему нет? Это же касается таких моментов, как оргазм женщины и все связанное с темой секса, с потерями или без потерь.  Какая потеря может быть, если женщина беременна? Нет потерь. Не может быть в принципе, потому что то, для чего все это было придумано, на все 100% сработало. Поэтому, будет ли с оргазмами или с другими проявлениями, это уж как ей заблагорассудится. Здесь более высшая епархия - епархия родовой йоги. Триада немеет, бледнеет, склоняется и отступает перед родовой йогой.
Потому что, в конце концов, вы и влюбиться сможете только в одном случае, если вы появились на свет в человеческом теле. Любая влюбленность, которой бредят все на свете, возможна, если вы живой человек, если вас мама с папой родили. Мы на прошлой лекции касались этого вопроса. Если вы не переступаете границу родовой йоги — вперед. А если родовая йога вошла в свои права, то все второстепенные моменты, как-то секс без потерь, накапливание этого потенциала, они отходят на задний план.
Поэтому — доверять своему естеству. А если есть сомнения, то проконсультироваться с врачами, потому что я знаю случаи, когда женщина чуть ли не за несколько дней до родов и несколько дней после родов, в принципе, могла заниматься сексом. Более того, иногда в некоторых медицинских трактатах (ну тут уже все вопросы к медикам), советуют даже ей заниматься. Потому что быстрее идет восстановление после родов. Но, еще раз друзья! Все вопросы к медикам. Здесь Триада отдает правление родовой йоге.
Вопрос: на прошлой лекции вы рассказывали о том, как должен мужчина себя вести, когда женщина чудит. А про женщину не успели рассказать.
Вадим Запорожцев: не успел я рассказать про женщину, в каком случае? Когда мужчина чудит? Я думаю, здесь разговаривать не о чем — мужчина постоянно чудит. Вся жизнь женщины с мужчиной, это постоянная ситуация, когда мужчина чудит.
История: разница в возрасте и возможности отношений. Вопрос для меня очень серьезный. Вот моя ситуация: мне 27, ей 38. До этого почти ни с кем не встречался и не имел столь близких отношений. У меня раньше были несколько раз ситуации влюбленности, но без развития этих отношений. Сейчас эти отношения есть, а влюбленности нет. Скорее есть, как вы говорили, чувство родства. В нас есть что-то взаимодополняющее. Она меня очень любит. Со мной ей хорошо. Человек она позитивный, добрый. И по интересам есть совпадения. Я и она периодически занимаемся йогой, любим природу, море и прочее. Она мне постоянно помогает во всем. Она выше меня по социальному статусу, т.е. зарабатывает больше. Также у неё есть ребенок-подросток от первого брака. Меня смущает разница в возрасте. И то, что она всегда проявляет больше инициативы, чем я. Более самостоятельная, чем я. Влечения к её внешности сильного нет, скорее есть внутреннее родство. Я не могу её оставить, даже если сильно захочу, т.к. она будет сильно страдать. Мне это будет тяжело вынести. Отношения длятся около года, постоянно углубляются. Самая большая кажущаяся преграда — разница в возрасте и в том, что я до сих пор не знаю, кто я, а значит, не могу определить, кто мне больше подходит, кто нужен. Тормозит ли развитие создание семьи. Возможен ли брак? Как мне поступить в данной ситуации?
Вадим Запорожцев: да, хорошенькая история. Замечательная. Чудесная. Давайте по порядку начнем. Во-первых, с разницы в возрасте. Является ли это какой-то непреодолимой преградой? Друзья, чтобы ответить на этот вопрос, надо рассматривать каждый конкретный случай. Я объясню, почему. Разница в возрасте, сама по себе, может никакого влияния не иметь вообще, в принципе.
Помню, когда я в детском саду был и в старшей группе кто-то был меня на год старше, субъективно это воспринималось, как небожитель — более опытный, бывалый, чем я, на порядок. Та же ситуация в школе, когда первоклашка смотрит на второклашку. Потом уже, после 20 лет, разница все меньше и меньше ощущается. У меня друг есть один. Йог. Ему 82. Я ему как-то заикнулся по имени-отчеству. Он меня, прошу прощения, обматерил и сказал: «Называй меня Санек». Так и общаемся. Я его, безусловно, спрашиваю про войну, про те еще времена, он мне много чего рассказывает интересного, но знаете…он рассказывает так, как если бы я его друг был. Не назидательно: «…были в наше время люди…».
После какого-то возраста нет эмоционального различия. Что в одну, что в другую сторону. Точно также и я. Ко мне подходит кто угодно. У меня обратная ситуация. Ко мне и 15 летний подросток подходит, а я все равно с ним на равных. Ментальность устанавливается и на равных. Т. е. субъективное восприятие возраста, когда ты начинаешь расти, уменьшается. Поэтому, если вам за 20 лет, а тут было сказано — 27, ближе к 30, можно сказать, то я с трудом представляю себе, какие здесь могут быть проблемы. Я вспоминаю себя в 27 лет, в 38 лет. Я могу только сказать одно — как был балбесом, так и остался.
Точнее даже, по другому. Когда я еще маленький был, мне было лет 15, я читал про Эйнштейна. Эйнштейн написал такую фразу, что его мировосприятие, как сложилось лет в 15-16, так и осталось на всю жизнь. Я тогда очень интересовался физикой, математикой, читал биографии выдающихся людей. Я запомнил. Вы знаете, прав оказался Эйнштейн! Какое-то внутреннее отношение к миру, как оно было в 16 лет, вот таким оно и осталось, не поменялось абсолютно. Более того, иногда с ужасом вспоминаю, что мне уже пошел пятый десяток. Это для меня…как если бы мне сказали, что мне уже восьмой десяток пошел. Я никак не могу поверить. Как? Мне уже за сорок? Быть не может! Это недоразумение, происки чьи-то. Кто-то часы перевел вперед на несколько лет, такая диверсия. Поэтому, в таком плане разницы нет.
Другой вопрос, друзья, который нельзя сбрасывать со счетов при разнице в возрасте - он физиологический. Но опять же, при такой маленькой разнице, как 27 и 38 это не так чувствуется. Вопрос восприятия секса. Когда вам 16 лет, ваша острота восприятия секса, желание им заниматься, она более острая и более требующая, чем когда вы постарше. Но, опять же, не факт и у разных людей по-разному. Здесь опасность - не разница в возрасте, а разница в сексуальном темпераменте. Есть люди, которым надо секса мало и они довольны. Если мужчина и женщина попадаются примерно одинакового сексуального темперамента, вне зависимости, какая у них разница. Он ли её старше, она ли его старше. На 10 лет, на 20 лет, на 30 лет, да хоть на сколько!
Я, кстати у этого йога, которому 82 спрашивал, как у тебя в сексуальном плане-то? Можешь? У него, правда, ситуация несчастная — жена умерла. Нашел себе подругу, говорю? Да, говорит, есть на примете. Мы с ней вместе ходим в один йога-центр для пожилых. Там даму сердца нашел себе. Я не лезу в личную жизнь, между прочим. Он мне, кстати, очень много сексуальных практик рассказал, хотя йог ближе к шестидесятникам, тогда секс не особо обсуждался. Во всяком случае, он как-то статейку мне принес. Я взглянул — и упал. Перепечатка каких-то Тантр, причем такие лихие 90-е были. Тогда иной раз в бульварной прессе могли какую-нибудь закрытую Тантру напечатать дословно. Еще в 19 веке, наверное, всем бы головы порубили за обнародование.
Я к чему. Что разница в сексуальном темпераменте может стать причиной серьезной. Когда мужику очень хочется, его прет, а женщине нет. Вот, бывает в такие моменты, очень тяжело. Или наоборот — женщине очень хочется, а мужчине нет. Тоже бывают такие моменты. Как эти моменты решаются? Отчасти сглаживаются эти противоречия триадными методами секса без потерь, когда у вас все равно остается потенциал взаимного влечения друг к другу. То есть, если даже если у тебя темперамент маленький, но ты за счет того, что правильно использовал энергию наслаждения, всегда можешь подстроиться под более энергичного, в сексуальном плане, партнера. Не говоря про Триаду, где позволяются партнеры и партнерши. Проблема, скорее, в сексуальном темпераменте, чем в возрасте.
Проблема во взглядах на жизнь. Если они (духовные взгляды на жизнь) совпадают, это хорошо. А если получится так, что муж в Триаде, а жена нет, вот тогда будут проблемы в семье. Если вы уже сейчас знаете, что вы хотите, четко знаете и у вас есть возможность узнать, что же желает ваша будущая потенциальная жена, то надо это сделать. Помните следующий момент. Зачем вам жениться или выходить замуж? Нет никаких поводов жениться или выходить замуж, кроме одного — иметь совместных детей.
Если вы не собираетесь иметь совместных детей, так может и спешить не надо? Если же собираетесь иметь совместных детей, тоспросите себя, видите ли вы в своих потенциальных жене или муже, так сказать, потенциальных отца или мать своих детей.
Наконец, еще один момент –готовы ли вы терпеть совместный аскетизм? Жить придётся долго друг с другом. И увидеть человека, как если бы со стороны. Готовы ли вы выстроить настолько нейтральные и уважительные стороны друг с другом. Что бы не произошло, как бы не случилось, вы бы не страдали и не испытывали гнетущего чувства неприятия или одиночества.
Это были такие поощрительные слова. Теперь ложка дегтя. Страшнейшая ложка дегтя. В этой истории прозвучала одна фраза, которая меня очень сильно насторожила. А именно — страх, что если я уйду, ей будет плохо. Друзья! Строить совместные взаимоотношения на страхе. Что я как бы пожертвую своей свободой или своими какими-то взглядами на то, чтобы мы были вместе — это очень опасно.
Да, вот эта фраза: «я не могу её оставить, даже если очень захочу. Она будет сильно страдать. Мне это будет тяжело вынести». Эта фраза говорит о том, что ситуация запущена, что внутренние есть страдания, серьезные.
Друзья, вы помните, на одной из наших лекций мы говорили, что лучше не вовлекайтесь в близкие отношения, чем доводить до такой стадии, когда вы вдруг чувствуете, что человек на вас подсел, никого вокруг не видит и если, не дай Бог, вы уйдете, то он будет страдать. С формальной точки зрения это уже не просто взаимоотношения, это уже и есть брак. Можете считать, что вы уже муж и жена. Потому что от вас кто-то зависит. Со всеми вытекающими последствиями.
Во-первых, если ситуация такая, что от вас кто-то зависит, вы должны помнить, что вы в ответе за тех, кого приручили. А если не желаете такой ответственности, то лучше с ним не общайтесь или будьте готовы развязывать этот узел. Если вы чувствуете, что вы не можете быть с этой женщиной то, во всяком случае, найдите себе замену. Помогите найти другого мужчину. Это, конечно, очень легко сказать, но очень тяжело сделать. Но здесь, если мы говорим про более гуманистические моменты, то это должно быть соблюдено.
Но, вообще говоря, с другой стороны, выстраивать свои будущие супружеские отношения на страхе «что будет, если я её брошу и как ей будет плохо», они всегда заканчивались очень плохо. У всех. По одной простой причине. Сейчас у вас есть силы, стиснув зубы, заведомо терпеть человека, с которым бы вы не хотели быть, ну а потом начнутся проблемы. Начнутся еще какие-то вещи и вас может прорвать. Вы можете сделать резкое телодвижение. Поэтому, эта фраза меня очень напрягла.
Очень легко завязать отношения, надавать авансов, «подсадить» на себя человека. И очень тяжело потом развязаться с ним.
Пример из зала: достаточно много примеров, когда пары, где мужчина гораздо старше женщины. И достаточно мало — наоборот. Поэтому, мне кажется интересной одна история. Я была знакома с одной дамой. У неё был муж, дети. Потом муж умер и в возрасте, когда ей было 50 лет, она вышла замуж за мужчину, которому было 27. Что самое удивительное, у них еще родилось четверо детей. И на тот момент, когда я её знала, ей было 70, ему 47. Они были вместе, у них было общее дело, бизнес. Хорошая семья.
Вадим Запорожцев: замечательно! Вот, так сказать, из истории известны прецеденты. Хотя, друзья, всегда аккуратно относитесь к прецедентам. Иногда это может быть красивая этикетка, а как там на самом деле внутри. Может, они друг друга уже ненавидят, но общее дело, общий бизнес.
Да, я забыл. В той истории прозвучал еще момент. Тоже напряг в плане осмысления, что женщина занимает более высокий социальный статус. И больше зарабатывает. Ну и что?! Ну, больше зарабатывает. И что? Это в бизнесе называется слияние и поглощение. Это когда две фирмы пытаются слиться в какую-то большую. Но! Прежде чем слиться, собираются акционеры, совет директоров и начинают долго обговаривать, кому какое количество акций достанется, кто будет руководящей, какое-то право голоса, т.е. перераспределение дальнейшего влияния.
Друзья, если вы собираетесь на ком-то жениться или за кого-то замуж. Не то, что вас родители обязывают или жизнь обязывает. Семья решила. Одна монаршая династия с другой породниться. А если вы все-таки хотите жить. Ну, этот фактор.
Предполагается, что жена вытащит на уровень своего мужа, а муж будет вытаскивать на свой уровень жену. Равносильная ситуация, потому что вы планируете стать единым целым.
В этом отношении закладывать наперед вот такие вещи не есть хорошо. Поэтому, здесь, в первую очередь, надо разобраться со своими чувствами. Что не чувство страха загоняло вас в брак. Возраст ничего не значит. Сексуальный темперамент - да. Собираетесь ли вы иметь детей. Разделяете ли вы общие взгляды. Вот это более важные факторы.
Потом, сегодня она больше зарабатывает, завтра вы можете больше зарабатывать. Мне просто очень больно всегда слышать такие моменты в России. Я еще помню славные советские времена, когда люди не дифференцировались на богатых и бедных в той форме, которую мы сейчас имеем. Тогда тоже расслоения были. Из песни слов не выкинешь. Но это были барьеры переходимые. Сейчас, когда начинают бабло обожествлять. Помните — любые деньги это всего лишь суррогат праны. И многие те, кто сейчас много получают, это не значит, что у них много праны. Это всего лишь временные переходные процессы. Перефразирую не совсем приличное выражение: «Весна покажет, кто, где, куда ходил в туалет».
Вопрос: будет ли насыщение аспектом сознания и энергии у партнеров, если они стараются друг в друге видеть бога или богиню? И как попытаться из этого увидеть другие аспекты в своем партнере без других партнеров?
Вадим Запорожцев: без других партнеров сложновато будет видеть эти аспекты. Мы на прошлой лекции рассматривали с вами вариант, когда, допустим, у жены «заскок». Ты не просто не видишь в ней недостающих аспектов, ты и на неё смотреть не хочешь. Здесь, безусловно, серьезнейшую помощь играет йога визуализации. Она может вас спасти в этот момент. Фактически у Абсолюта может быть любое тело, в том числе и то, которое вы ему придумаете визуализацией. Вы начинаете вытаскивать недостающие аспекты посредством йоги визуализации. Вот, пожалуй, единственное, что вы можете сделать без привлечения партнеров или партнерш. Вытаскивать из женщины аспекты, которые вы не видите, практически невозможно.
Вопрос: может ли помочь различная совместная деятельность? К примеру, воспитание детей — одна деятельность; в постели секс - вторая.
Вадим Запорожцев: да, хороший вопрос. Друзья, вот сейчас буквально мы в МОЙУ рассматриваем формулу счастья. Я там даже попросил кое-кого привести пример формулы счастья, которую когда-то провозгласил Ландау. Я, кстати, так и не услышал вразумительного ответа. Времени не хватило. Смотрите, какая обязательная составляющая должна быть в жизни вас и вашей жены. Вот, кстати, сказать, у Ландау была в этом отношении одна очень серьезная проблема, которую он вряд ли понимал.
Ландау делил следующим образом свою жизнь. Треть он должен тратить на свою научную работу. Действительно, когда он занимался своей научной работой, он полностью проваливался в теоретическую физику. Он ничего не видел, не слышал. Как бы состояние транса, самадхи. Когда у вас есть дело, в которое вы можете погрузиться с головой, то вы можете легко и просто пережить все негативные стороны своей жены. Но, к сожалению, все мужчины забывают о другой составляющей, что и у жены должно быть точно такое же дело. Что у неё, помимо семьи, мужа, должно быть еще какое-то дело жизни. Оно разное может быть. Кто-то занимается искусством, кто-то наукой, кто-то общественной деятельностью. Но, грубо говоря, это тот островок, независящий от мужа. Если у вашей жены нет такой деятельности. Она, скажем, домохозяйка, с утра до ночи дома сидит, ждите проблем. Проблемы будут.
Вернемся к формуле Ландау. Вторую часть трети свободного времени жизни он считал, надо тратить на то, чтобы общаться с друзьями, единомышленниками, обсуждать какие-то темы. Культурная жизнь. Быть разносторонним человеком, проводить досуг с друзьями.
Наконец, третья составляющая, которую Ландау образно назвал «любовь», подразумевала именно взаимодействие мужчины и женщины на сексуальном плане. Т.е. он своеобразной личностью был. Очень скандальный образ жизни вел в свое время. Сейчас я смотрю — человек пытался следовать канонам Триады, ни больше, ни меньше. Мало того, что у самого была масса партнерш, так еще и жену свою всячески уговаривал (а она красавица была): «Ты себе любовника заведи». Тогда это все было в плоскости любовников и любовниц.
Поэтому, если в вашей жизни, в жизни вашей жены есть дело, работа, в которой вы можете поглотиться и реализоваться, в особенности женщины. Это бич женщин. К сожалению, когда женщина только детьми и кухней занимается во имя гармонии семьи, очень скоро становится плохо всем, в том числе и женщине. А уж мужчине как становится плохо, я вам и сказать не могу. Поэтому этот фактор должен быть.
Второе — у вас, действительно, должен быть круг единомышленников. Культурно вы должны жить полной жизнью.
Перефразируя Ландау, третий фактор я бы разделил на две части. На то, что бы я назвал родовой йогой и то, что я бы назвал йогой Триады. Т.е. разделять ту часть, которая идет в отношениях мужчины и женщины для того, чтобы были дети от той части, когда вас просто тянет к противоположному полу.
Ну и, безусловно, я бы к формуле Ландау я бы дописал такой немаловажный компонент, который я бы образно назвал Абсолют или общение с Абсолютом, которое иногда проявляется, когда вы один на один с Вселенной. Когда вы не занимаетесь работой. Не поглощены решением задачи. Не с единомышленниками мило проводите время. Не тогда, когда вы занимаетесь семьей, растите детей. Не тогда, когда вы вытаскиваете по полной программе потенциал сексуального взаимодействия между мужчиной и женщиной. А тогда, когда вы медитируете и общаетесь один на один с Абсолютом. Через общение один на один с Абсолютом вы как раз и можете вытащить те недостающие аспекты, которые вы были не в состоянии вытащить из своей жены, в случае, если у вас еще нет партнерш.
Ну вот, ситуация — вы только вступили в Триаду. В принципе, не против партнеров и партнерш, ваша жена не против партнеров и партнерш, да где же их, родных-то найти? Абы кто-то не пойдет. Это самая большая проблема, друзья. Это, пожалуй, принципиально большая проблема в Триаде. Единомышленники с такой степенью доверия, которой иногда не бывает между мужем и женой. И вот, допустим, нет у вас еще этих партнеров или партнёрш. Вы живете со своей женой и, безусловно, бывают моменты совместного аскетизма, когда вы не видите ни то чтобы там недостающих аспектов в своей жене, а вообще вы в ней женщину не видите. А видите только стерву. Или жена ваша. Не видит в вас ни то чтобы, аспектов сознания, а видит просто придурка, полнейшего отморозка. Куда в это время деваться? Самое время бывает переключиться на общение один на один с Абсолютом. Как это сделать? Если вы находитесь в одиночестве на природе и размышляете с окружающей вас Вселенной, очень сильно помогает.
Слава Богу, есть еще более заточенный для этих тем инструмент — йога визуализации. Когда вы заставляете свои структуры мозга работать очень интересным образом. Когда вы позволяете инструментам своего воображения и своего разума проявиться в руках Абсолюта. Вы как бы делегируете ему возможность проявиться не только через окружающую вселенную. Потому что мы не привыкли его воспринимать через окружающую Вселенную. А, пользуясь тяжелой аксиоматикой йоги, вы пускаете его в субстанцию своего Будхи. Будхи сделано из чрезвычайно тонкой, саттвической субстанции, которая от малейшего дуновения или прикосновения, или взгляда Абсолюта, моментально начинает формировать те или иные образы. Грубо говоря, Абсолюту легче всего с вами общаться через этот инструмент.
Не надо, чтобы небо разверзлось и громкий голос: «Да!Я Абсолют твой! Уединился? Молодец! Будем сейчас с тобой тут общаться. Ну, как у тебя там жизнь?».
А ты писклявым голоском: «Да вот, в жене не вижу аспектов».
Абсолют: «Ну ладно. Не видишь, ну во мне смотри».
Это, конечно, может быть и так в вашем конкретном случае, но это очень затратно. Опять, же пользуясь философией принципа, которой пользовался Ландау. У него был один любимейший принцип. Назывался принцип наименьшего действия. Это, кстати, не абстрактный принцип. На этом принципе построена вся механика теоретическая.
Все мои слова имеют смысл лишь в одном случае. Если вы разделяете первый, второй и третий принцип йоги. Дабы вы его не забыли, я попрошу его кого-нибудь напомнить.
Медитация:
Я сажусь в удобную позу. Выпрямляя спину, шею, голову. Мягко закрываю глаза. Я просматриваю все свое тело внутренним взором. И на выдохе я с любовью отпускаю все напряжение, которое там нахожу. И я вспоминаю о первом принципе йоги. И говорю себе: «Я буду добрым. Я не стану причинять вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Ни делом, ни словом, ни даже мыслью. Если же такой возможности у меня не будет или в силу своего неведения я не буду видеть её, я стану поступать так, как велит мне мой долг».
Я делаю вдох и вспоминаю о втором принципе йоги. И говорю себе: «Я буду разумным и последовательным во всех своих проявлениях. Я не стану направлять свое внимание, тратить свое время и энергию на дела, не приоритетные для меня, которые не ведут меня к достижению всех моих целей, которые я себе поставил, как в йоге, так в работе и учебе, в отношениях и отдыхе. Я хочу быть разумным и последовательным. Я могу быть разумным и последовательным. Я буду разумным и последовательным».
Я выбираю двигаться по пути йоги быстро, поэтому я делаю вдох и вспоминаю о третьем принципе йоги. И говорю себе: «Никто и ничто не имеет право навязывать мне страдания. Я отказываюсь от страданий сам и беру на себя ответственность помогать всем живым существам в отказе от страдания, от их неведения, в том случае, если они волеизъявляют это. Я помню, что каждый человек — это отдельная Вселенная. Я не имею права навязывать им что бы то ни было, даже наслаждение и радость». Я хочу быть счастливым. Я могу быть счастливым. Я буду счастливым сам, и я буду делать все от себя зависящее, чтобы все вокруг меня были счастливы.
Я переношу внимание на макушку своей головы. Вижу или представляю образы учителей и учительниц йоги в том виде, в каком мне привычно это делать. Мысленно приветствую их. И говорю: «Учителя, учите меня. Внушите мне нужные мысли, слова и поступки. Защитите и направьте меня по моему пути». Если же я уже чувствую их присутствие в своей практике и своей жизни, то мысленно благодарю их.
Я делаю вдох и переношу свое внимание в центр своей груди. Вижу там большой красивый цветок. Я повторяю про себя мантру: «Да будут все живые существа счастливы!» И желаю счастья всем тем, кого я люблю и всем тем, кто любит меня. Всем своим друзьям и близким. Родным, любимым. Где бы они не находились, пускай же они будут под защитой моего пожелания. И мы видим, как эти пожелания выходят в виде волны света из центра моей груди и распространяется по всей Вселенной.
Второй раз я произношу: «Да будут все живые существа счастливы»! И желаю счастья всем тем, кого я не знаю, кто не знает меня. Всех их великое множество. Пускай же все они будут счастливы. Вижу, как моё пожелание распространяется в виде волны света по всей вселенной.
И третий раз я повторяю: «Да будут все живые существа счастливы»! Я желаю счастья всем своим врагам, скрытым и явным. Все они желают мне несчастья, я же желаю им счастья. Вижу, как моё пожелание в виде волны света выходит из центра груди и распространяется по всей Вселенной, достигая самых мрачных её уголков. И меняю ситуацию к лучшему. Я же развязываю узелки своей негативной кармы.
Я делаю несколько спокойных вдохов и выдохов. Опускаю подбородок к груди. Возвращаю внимание в этот зал и мягко открываю глаза.
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Краткое описание: В этой лекции поднимается вопрос сексуальной культуры и полового здоровья. Еще раз напоминается о том, что все практики Триады проводятся исключительно с применением средств контрацепции. Также в лекции рассматривается природа симпатии и антипатии:почему один человек нам нравится и нас привлекает, а другой совершенно не нравится и даже отталкивает. Возможно ли и нужно ли с этим работать?
Резюме:
Тема здоровья и распространения венерических заболеваний - очень важный вопрос в йогах Триады. Во-первых, потому, что надо знать состояние своего здоровья, чтобы ни в коем случае никого не заразить в сексуальных практиках. Поэтому от каждого, вступающего на путь Триады, требуется справка о состоянии полового здоровья. Во-вторых, это своего рода тест на серьезность намерений человека: если его намерения серьезны, то решить вопрос здоровья для него не составит проблем. Триада утверждает, что это самая незначительная из проблем, которая может возникнуть у человека, идущего этим путем. Также такой подход поможет отсеять лишних, случайных людей, которые пришли в Триаду ради развлечения и не намерены серьезно работать над собой, брать ответственность за свои действия. В-третьих, это важно для того, чтобы в практиках на подсознании у нас не было страха, что мы можем чем-то заболеть. Хоть малейшее, даже неосознанное беспокойство по этому поводу будет очень сильной помехой в практике.
На тонком уровне от загрязнений, которые можем получить от партнера, нас защищает соблюдение первого, второго и третьего принципов йоги.
Когда мы видим лицо противоположного пола, автоматически у нас включается МЗПР, который фильтрует партнеров — один нравится и приятен, другой не нравится и неприятен. Механизм этот очень глубинный и неосознанный. Это сделано для того, чтобы подсознание сразу оценивало мать или отца будущих детей. Оценка, как правило, происходит на основании предыдущего опыта, полученного в настоящей или прошлых жизнях. Но этот опыт может врать. Поэтому йоги и йогини осознанно идут на практики с «несимпатичными» партнерами, чтобы рассеять майю на этом уровне, сделать меньше ошибок при выборе мужа или жены. Уровень восприятия противоположного пола — это самый глубинный уровень, ответственный за наше рождение.
Но важно помнить, что, как и в любой йоге, в практиках Триады должна присутствовать радость — радость от выполнения, либо радость от преодоления себя. Мы не должны себя заставлять, насилия быть не должно! Если мы считаем какие-то практики неприемлимыми, значит, нам они не подходят или время для них еще не пришло. Мы должны придти к подобным практикам осознанно, понимая, что и зачем мы делаем.
Введение.
Друзья, у нас сегодня 27 декабря 2011 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас лекции для площадки Триады, для людей, изучающих йогу Влюбленности, Тантра йогу, йогу Союза. Вся архивная информация на сайтах www.yogatriada.ru, www.yagatriada.narod.ru. Также предполагается, что каждый человек изучает йогу на курсах Открытого Йога Университета, чтобы знать теорию, на которую мы ссылаемся. Курсы находятся на сайте www.kurs.openyoga.ru.
Вопросы-ответы.
Итак, мы продолжаем исследовать тему Триады, и сперва я хочу узнать, есть ли у кого из присутствующих вопросы по предыдущим лекциям?
Вопрос: «Из аксиоматики йоги известно, что мужчина выражает собой принцип сознания, то есть постоянства, а женщина принцип энергии, то есть изменчивости. Если мы посмотрим на реальность, то увидим, что женщина демонстрирует большее постоянство, а мужчины большую изменчивость. Преобладает ли здесь закон 4 и 5 или же что-то другое?»
Вадим Валерьевич: «Честно сказать, я не могу согласиться с этим заявлением, что в жизни женщины проявляют большее постоянство, а мужчины большую изменчивость..»
Задающий вопрос: «В отношениях».
Вадим Валерьевич: «В отношениях то же самое. Вы помните, что компенсация принципа вечной неизменности в мужчине, его однонаправленности, в механизме защиты продолжения рода проявляется виде программы — если мы говорим про людей — оплодотворить как можно больше самок и не потерять свою свободу случайно. Потому что для мужчины, который принимает решение, что будет так-то, так-то и так-то, это очень серьезное решение, поэтому он очень боится каких-то долгосрочных отношений или каких-то обязательств со своей стороны, потому что для него это более важный фактор, чем для женщин. Вот, знаете, в армии есть такое понятие — присяга.
На первый взгляд, казалось бы, ну, мало ли ты там кому-то что-то пообещал, потом можешь передумать. Как правило, для мужчины очень трудно, если он имеет для себя какую-то концепцию жизненную, для него очень тяжело от этой концепции отказываться. Это страшнейшая ломка — нарушить присягу, какие-то свои устремления, нарушить какое-то свое понимание жизни. В то же время, как для женщины, наоборот, ввиду того, что женщина — олицетворение принципа вечного видоизменения, то на уровне механизма защиты продолжения рода для людей, как правило, мы наблюдаем следующий алгоритм — нежелание часто чего-то, кого-то менять. Почему? Потому что на подсознании женщина прекрасно знает, что она запросто это сделает. И, опять-таки, опыт. По молодости девушки думают, что они вот такие однонаправленные, все мечтают о принце и больше ни о ком. Но с течением жизни, с приобретением какого-то может быть даже отрицательного опыта, вдруг эта уверенность становится все меньше и меньше. А потом, если случаются такие моменты, что женщина загуляла на стороне, иногда женщина с ужасом осознает, что она совершенно спокойно может бросить предыдущего мужчину, не посмотреть на какой-то свой социальный статус, и так далее, и тому подобное.
То есть, в этом отношении через механизм защиты продолжения рода мы видим компенсирующие моменты. Вообще говоря, вся суть продолжения жизни — это компенсация крайностей. Когда есть компенсация крайностей, есть какая-то стабильность развития. Поэтому я бы поспорил с таким заявлением. Это может быть внешний такой фактор, который, опять же, может меняться с течением лет. Молодой мужчина, действительно, склонен менять своих подружек очень часто и быстро, а вот когда он уже становится постарше, иногда мы видим, как он резко меняет свою стратегию поведения в этом отношении. То есть он уже больше такой однонаправленный семьянин, в то время, как женщина наоборот - в молодости она и думать не могла, как это так, кто-то еще, а потом, когда годы идут, и она не получила в жизни того, чего хотела, у нее начинает меняться стратегия поведения и она начинает думать: ну все, сколько было вырванных лет, надо наверстать упущенное, и идет вперед. Это, безусловно, сложные такие, неоднозначные моменты, для разных людей, для разных кармических ситуаций они разные, но, согласитесь, некая логика ухватывается».
Вопрос: «А как вы относитесь к такому мнений, что перед тем, как выходить замуж/жениться человеку нужно нагуляться, чтобы потом уже не жалеть о том, что чего-то в жизни упустил?»
Вадим Валерьевич: «Опять же, возвращаясь к предыдущему вопросу, это легче сделать мужчине, чем женщине. У женщины психология другая, женщина ждет принца на белом коне, и если не принц, то с кем гулять? То есть, не особо она может реализовать этот сценарий. Мужчина да, может этот сценарий реализовывать по полной программе, пойти пробовать. Вас интересует мое мнение или идеология Триады? Мое мнение — я не знаю. У каждого своя жизнь, каждый по-своему ее проживает, каждый волен поступать так, как он считает нужным, очень много разных факторов в этом отношении. Опять же, если взять ту же Индию, там очень интересная ситуация была, когда мужчину женили на женщине, которую выбирали за него родители. Очень жесткое такое ограничение, то есть там не попрыгаешь, и никаких разговоров про вселенскую Влюбленность, не проходили там такие номера. Там родители за тебя решили, и всё. И как компенсация такой жесткой обусловленности там наблюдается то, что потом превратилось в проституцию, хотя изначально это было более возвышенно, там всякого рода храмовые жрицы. До сих пор, кстати сказать, это существует.
То есть, была такая лазейка, была такая возможность - компенсировать обреченность жизни с одной женщиной возможность каких-то утех на стороне. И в современной жизни мы очень часто видим такой сценарий поведения. С позиции йоги вопрос не столько в том, что ты делаешь, а в том, к какому результату ты приходишь. Я напомню вам идеологию йоги — это целомудрие. Поэтому, если у тебя слишком много таких связей, ты занимаешься сексом с потерями, то это, безусловно, отрицательно. Если после этого еще есть какие-то проблемы в виде того, что у подружки этого мужчины наступает незапланированная беременность, то также это следующий такой очень серьезный момент — ответственность за свои поступки со всеми кармическими вытекающими последствиями.
Я вам напоминаю одну из основных мыслей Бхагавад Гиты, которая объясняет, почему общество приходит в упадок: именно по той простой причине, что мужики ходят на сторону, и женщины ходят на сторону, и от этого рождаются дети от представителей разных каст. Но вот вы представьте, если в древние времена ты принадлежал к касте аристократов, то у тебя и дети такие рождались, к касте простолюдинов — то и дети были такие же. А тут непонятная ситуация — тут в касте простолюдинов мог родиться аристократ, или наоборот. Это приводило к страшнейшей революционной ситуации, которая всегда заканчивалась страшными потрясениями.
Вот во Франции, вспомните, чем знать развлекалась, вспомните право первой брачной ночи и прочее. Много отрицательных при этом факторов. Здесь идеал целомудрия в первую очередь. Как правило, те, кто ходят для того, чтобы нагуляться, меньше всего об этом думают. В какой-то ситуации это оправдано. Но если взглянуть на жизнь человека с более высоких позиций, то, во-первых, согласно концепции йоги, ты должен отдать долг предкам — это Родовая йога — нарожать детишек, а только потом веселиться. А тут наоборот получается — сначала веселье, а долг не отдал, и еще не понятно, когда будешь отдавать и с кем. А, понимаете, с каждым новым партнером или партнершей все тяжелее становится одному человеку другого терпеть. Это проклятье разводов.
Первого мужа или жену, как правило, вторые половины долго терпят, второго меньше, третьего еще меньше, а четвертого, пятого, шестого совсем чуть-чуть.
Почему? Потому что ситуация разворачивается всегда по одному и тому же сценарию, и человек думает, а, это как в прошлый раз, все, надо не доводить до крайности, а расстаться друзьями. То есть, нет внутреннего потенциала терпеть друг друга и помогать друг другу выйти из болота этого. Соответственно, как же от этого могут рождаться дети, а те, которые родились, как могут жить в заботе, когда нет терпения со стороны мамы и папы. Ну еще раз, для того образа жизни, который ведут обычные люди, не занимающиеся Триадой, мы сказать ничего не можем. Они свободны, свободны делать глупости, свободны делать умности, мы вряд ли что можем здесь сказать».
Основной текст лекции
Вопросов больше нет, идем мы дальше. Вот Марк пошел и сделал следующую вещь, которую я бы хотел, чтобы сделал каждый из организаторов этой площадки Триады. Это такая тема, которая, как правило, всегда всплывает, когда рассматриваются вопросы взаимоотношения мужчин и женщин — здоровье или распространение тех или иных заболеваний. Давайте начнем сначала: проблема распространения кожно-венерических заболеваний — это самая простая проблема, которая может быть решена в йоге Триаде.
Я дал Марку наставления, чтобы он сдал анализы и принес мне справку, что у него здесь все отрицательно, и обошлось ему это все в 2280 рублей. Я бы очень и очень хотел, друзья, чтобы те из вас, кто будет составлять площадку Триады, сделали себе точно такие же справки. Для чего это надо? Во-первых, безусловно, знать состояние своего здоровья всегда очень полезно. Но мне это надо для следующей очень важной цели: конечно же, вы становитесь популярными, конечно же, эта тема начинает привлекать людей, которым интересно - секс, духовность, медитации. Это интерес еще со времен хиппи, «давайте заниматься любовью, а не воевать», давайте преодолевать все ханжество, все барьеры. И, к сожалению, большая прослойка людей от якобы духовности, таких, достаточно сильных и энергичных, представляют реальную угрозу для здоровья. Почему? Ну, едет такой человек куда-нибудь в Индию, а в Индии таких тусовщиков я вам передать не могу сколько, там наверное полмира сейчас собирается по самым разным поводам: кто-то травку курит, называя это духовными медитациями, кто-то еще Бог знает чем занимается. И что там греха таить, вступают они в связи сексуальные очень просто.
Самое обидное, что вступают они в сексуальные связи без презервативов. Образ жизни у них такой, безбашенность такая. Как вы понимаете, это очень большой рисковый контингент. Когда такая публика приезжает обратно в нашу страну, они, конечно же, ищут, а что здесь такого есть духовненького, да еще и если это связано с сексом, то это очень интересно. И я больше чем уверен, что они начнут у вас здесь появляться. Точнее, они уже начали появляться, потихонечку мы их так разворачиваем, не доводя до вас, своими методами. Мне эта публика, честно и откровенно, не нужна здесь. Во-первых, как правило, работать с ними бесполезно. Для них это все драйв, для них это тусовка, прожить жизнь так, чтобы не было мучительно больно, когда ты будешь умирать от СПИДа, за бесцельно прожитые годы. То есть, как вы понимаете, это не имеет никакого отношения ни к Родовой йоге, ни к йоге Триады. Поэтому сразу же надо сделать такой ограничивающий порок, барьер входа сюда: ах, у тебя нет справки, до свидания, не о чем с тобой вообще разговаривать. Вовсе не потому, что вы здесь представляете группу риска на предмет кожно-венерических заболеваний.
Нет, друзья, как раз вы — люди, изучающие йогу и практикующие практическое целомудрие, в этом отношении, наверное, самые безопасные из всех людей, потому что у вас нет иллюзий по этому поводу, и вы не стесняетесь применять контрацептивы и тому подобное. Делается это для нескольких целей. Во-первых, чтобы вы поняли, что проблема кожно-венерических заболеваний — эта самая простая проблема, которая может быть решена. 2280 рублей, и все в порядке. Понятно, что это по московским ценам и не самое дешевое место. И это как пропуск. Чтобы сразу же отпугнуть эту маргинальную тусовку. Как только хоть кто-нибудь услышит про справки, они здесь не появятся. Им просто будет лениво идти получать их. Во-вторых, что очень-очень важно, чтобы вы знали, что все практики в Триаде, которые только лишь есть сексуальные, все практикуются исключительно с применением презервативов. За исключением разве что мужа и жены, которые живут вместе. Все остальное исключительно с применением презервативов.
То есть, это такая вторая линия обороны. Первая — ты и так знаешь, что ты здоров, а вторая — что без этого никак, никуда. Для чего это надо? Для того, чтобы у каждого из вас на подсознании была стопроцентная уверенность в безопасности по этой линии. Бывают разные случаи, действительно, бывает такая вот вещь, когда юноша и девушка встречаются в том или ином месте, в частности, здесь у вас на площадке Триады, и действительно, они видят, что они созданы друг для друга. Ну, мало ли. И уж если мы сделали эту площадку, где люди встречаются, мы должны быть полностью уверены в том, что у нас не будет ни малейшей негативной кармы, что сюда попадают какие-то левые, непроверенные люди. Это очень-очень важно, чтобы вы на подсознании знали, что здесь левизны, составляющей группу риска среди людей, не может быть. Во всяком случае, сделано все, чтобы никто сюда не попал. Тогда вы лучше и полнее поймете другой вопрос, что это, на самом деле, я повторюсь, самое простое, что вы можете сделать — застраховаться от распространения болезней.
Напоминаю вам, друзья, что, к сожалению, до сих пор лекарства от СПИДа нет, есть достаточно дорогие процедуры, которые приостанавливают процесс, не дают убить человека. Поэтому применяется такой термин, как ВИЧ, то есть человек — носитель вируса иммунодефицита. Безусловно, если концентрация этого вируса маленькая, то и риск заразить другого человека, безусловно, тоже очень небольшой. А вот когда этот вирус вырывается из под контроля, и практически полностью захватывает всю систему организма, то тогда это называется уже СПИДом, и заразиться или заразить кого-то другого очень-очень легко. Вы помните, что согласно идеологии Триады, даже более страшно стать предметом вот такого рода опасности для других людей. Особенно вот эта безбашенная тусовка, они там приедут кто в Индию, кто еще куда, какой-нибудь дряни нажрутся, переспят друг с другом все в самых невероятных комбинациях, и одному только Богу известно, что может произойти, если там хоть один — носитель той или иной дряни. И эта дрянь вырывается из-под контроля.
Я не буду здесь читать вам лекции, в частности, по СПИДу, этим всем болезням, зайдите в интернет, там все прекрасно описано. Другой момент, это всякого рода вирус гепатита. С ним попроще, все-таки вероятность заражения там не такая высокая, и тоже есть нюансы, но масса других еще заболеваний, передающихся, в том числе и половым путем. Никакой практики Триады никогда не будет, если у вас будет хотя бы тень сомнения в своем физическом здоровье, что вы можете чем-то заразиться, или, не дай Бог, заразить кого-то. Что же касается тех людей, которые больны. Если такая ситуация, что кто-то болен СПИДом или какими-то другими болезнями, гепатитом или еще чем-нибудь. Ну, во-первых, если вы больны какими-то такими болезнями, и о них до этого не догадывались, то узнать вы об этом сможете не раньше, чем сделаете справку, то есть узнаете от врача. А после этого вы, безусловно, должны идти и лечиться.
Что же касается таких неизлечимых болезней, как СПИД, иногда задают такой вопрос: Что же, доступ к практикам Триады закрыт для тех людей, которые, к несчастью, заразились этой болезнью, ведь иногда это может быть даже не вина человека, а какое-то стечение обстоятельств. Нет, друзья, вы помните идеологию быстрых методов, вы помните, что все основывается на первом, втором и третьем принципах йоги — предельная доброта, предельный здравый смысл и обет отказа от страданий. Поэтому если кто-то болен, в частности, СПИДом, то практиковать ему, безусловно, с человеком, который так же уже заражен. То есть, для этого надо выяснять эти моменты. Боже упаси заразить кого-нибудь таким образом. Считается самая страшная карма, потому что она утонченно отрицательная. Ну, я надеюсь, что все-таки медики в ближайшие годы найдут стопроцентное лекарство от СПИДа, но все равно, есть еще и другие заболевания, не менее неприятные. Поэтому для тех людей, кто болен, имеет смысл искать таких же, как они, и практиковать с ними, то есть, не для кого путь в Высшее знание не закрыт.
Я не знаю, насколько практики Триады могут им помочь в плане преодоления или восстановления здоровья, я этого не знаю, это, безусловно, вопрос, требующий отдельного изучения, с обычными-то практиками не разобраться, а когда накладываются какие-то другие моменты, тяжело что-либо сказать. Но вы должны представлять, что чувствует человек, больной неизлечимой болезнью. Он же чувствует себя изгоем общества. Все нормальные люди, а он не такой. И, безусловно, что некоторые от этого осознания впадают в страшную депрессию, кто-то в страшны разгул уходит, а какой смысла жизнь цепляться? Но вы помните, друзья, что все люди, и надо очень жестко пресекать моменты распространения всех этих болезней, но, с другой стороны, чтобы был шанс у других людей не чувствовать себя изгоями. Поэтому я очень бы рекомендовал в самое ближайшее время получить вот такие вот справки.
Есть более расширенный вариант, есть более типичные заболевания, есть более расширенный список, уже было бы наверное не два листика, а четыре, и, вероятно, стоит это всё дороже. Я попросил Марка, чтобы он сделал следующую вещь — инструкцию: делай раз, делай два, делай три — куда идти, что говорит, что делать, кому платить, где брать справки, чтобы вы сами не бегали, не метались, а чтобы была отработанная уже вещь. Друзья, и если сюда забредет какой-нибудь адепт тайных наук, приехавший из Индии, носитель того или иного заболевания, и будет риск, что это может хоть как-то отразиться на здоровье или на репутации вашей площадки, это будет конец этой площадки, вы понимаете. Кто же сюда придет к вам. Да вы и сами будете друг от друга шарахаться, в презервативах приходить, натянутых на голову. Смех смехом, а это то, что называется сексуальная культура.
Вопрос: «А когда нужно принести справки?»
Вадим: «Я думаю, как можно быстрее. Понятно, сейчас новогодние праздники, я не знаю, как там все это работает. А вообще говоря, я подумываю сейчас о такой вещи, которая вас не касается, а касается студентов, просто изучающих йогу, надо требовать это при поступлении».
Голос из зала: «Должен быть, наверное, какой-то список заболеваний..»
Вадим: «Вообще говоря, здесь, на площадке Триады вы должны были эту тему подготовить с соответствующей информацией, чтобы все знали, что к чему и чего бояться. Я так понимаю, никто ничего не сделал, как всегда. Никто ничего не боится. Очень хорошо. Молодцы. Вот тогда как раз это ваш случай (справка). Но не беспокойтесь, вы когда придете анализы сдавать, вам все про вас расскажут».
Голос из зала: «Может быть, как-то ограничить список организаций, где можно справки получать..»
Вадим Валерьевич: «Запросто. Вот создайте инициативную группу, заключите коллективный договор, еще и скидку можно потребовать, потому что вас много». И тогда можно проверить подлинность справки. Я, конечно, сильно сомневаюсь, что кто-то на это пойдет, та группа риска, от которой все это придумано, не будет так заморачиваться, всё равно группового секса не предвидится, так что зачем сидеть справки подделывать? В других местах гораздо проще все это реализовать без всяких справок. Как показывает опыт и практика, люди, интересующиеся Родовой йогой, йогой Триадой не входят в группу риска. Строго говоря, вероятность от них заразиться, наверно, самая низкая, чем где-то и среди кого-то еще. То есть, куда как она выше, если где-то какие-то там романтические встречи, знакомства где-то там на курорте, куда как больше вероятность. Но, тем не менее, в первую очередь, это работа с вашими ассоциативными связями. Если у вас на подсознании, а это все мысли подсознательные, будет хоть малейший страх, у вас никакие процессы не пойдут, он будет блокировать все остальные переживания, ощущения. Вы будете думать не как там Высшее открылось, а о том, пронесло ли в этот раз или нет.
Теперь вторая часть этой же темы: вы помните, что все практики, которые только лишь есть в Тираде — это я говорю для тех, кто, действительно, может быть, в дальнейшем, будет в них вовлечен, - проводятся исключительно со средствами контрацепции — с презервативами или какими-то другими, есть там всякие жидкости разные — мирамистин. Специальный арсенал. Так что это должно быть в принципе исключено из вашего подсознания. И только тогда оно раскроется на Высшее. Другая сторона, друзья — это достаточно эффективный способ не допустить ни одного маргинала. Еще раз, к сожалению, слишком много этих тусовок, заигрывающих с сексуальностью. Даже у нас здесь уже, в России стало. И вот что, приходит такой человек, и как ты его развернешь? А у него на лице написано, что такой аморальный тип. Ну как его развернуть? А очень просто, сразу же будет гребенка такая, моментальный отсев».
Мы возвращаемся к рассмотрению общих положений, которые приведут вас к более высоким практикам. Сегодня на этой лекции я хочу коснуться следующей вещи — преодоление барьера между мужчиной и женщиной. Идеология очень простая: когда вы видите лицо противоположного пола, то хотите вы того или не хотите, просыпается ваш механизм защиты продолжения рода и начинает фильтровать возможных партнеров. То есть девушка смотрит на юношу — вот этот нравится, а вот этот не нравится ни за что, вот этот подходит, а вот этот не подходит. Причем это очень жесткий такой механизм на уровне симпатий- антипатий, притяжения или отвращения. Для чего нужен этот механизм? Для того, чтобы подсознание сразу где-то оценивало отца или мать будущих детей.
Вы помните, что все, с позиции йоги Триады, заточено в первую очередь под то, чтобы реализовать Родовую йогу, и механизм защиты продолжения рода в первую очередь для того нужен, чтобы реализовать Родовую йогу, и любой объект противоположного пола воспринимается как потенциальный отец или мать детей. С этим связано множество таких вещей, когда к кому-то вас тянет, от кого-то вас отталкивает. Если рассмотреть более глубинно, как мы с вами сделаны, то получается некая такая интересная, вещь, что это всего лишь такие наслоения, которые, как ни странно, мешают вам иногда жить. Всё-то задумано с умом, но в результате возникает либо отвращение, либо тяга к кому-то, и вот когда идут те или иные практики йоги Триады, скажем, кто-то с кем-то хочет практиковать, а кто-то с кем-то не хочет практиковать. Я не говорю даже про сексуальные практики, Бог с ними, с сексуальными практиками, а просто там, девушку на танец пригласить или юношу пригласить на танец, в общем, тоже сексуальная практика в некотором смысле, и возникает либо отторжение, либо симпатия. Это очень-очень глубинные отклики вашего причинного тела.
По сути дела, друзья, это прямой доступ к вашему причинному телу. И вся негативная ваша карма на уровне причинного тела как бы зашифрована в этих откликах. Во-первых, если вы сталкиваетесь с каким-то антисимпатичным типом, то, безусловно, это говорит лишь о том, что у вас есть какой-то негативный опыт, получен ли он в этой жизни или в предыдущей, сказать трудно, но этот опыт есть. То есть, когда-то что-то отрицательное было связано с тем или иным типом мужчины, иногда с тем или иным типом женщины. Но вся беда в том, что ваш этот опыт может врать, может ошибаться. И вы можете быть рядом, буквально рядом с человеком, который полностью подходит вам по духовным, физическим, морально-этическим и каким угодно качествам, чтобы либо создавать с ним семью, либо просто общаться, и если мы говорим про практики Триады, то практиковать те или иные практики, а у вас вдруг спонтанное ниоткуда отвращение.
И очень тяжело иногда бывает с ним работать, но вот интересная такая вещь, что если вы все-таки начинаете практиковать какие-то упражнения совместные, даже нейтральные, и сближаетесь больше какого-то определенного расстояния, то, как ни странно, вы как бы проламываете эту скорлупу опыта негативного причинного тела и вдруг в голове начинают такие пазлы собираться-собираться, шестеренки вращаться-вращаться, и хоп, и какой-то пласт майи, опыта негативного с вас сваливается, вы становитесь более добрее, более открыты. Это не значит, что сразу вы пытаетесь с этим человеком создать семью или какие-то более близкие отношения заводить. Нет. Но вдруг вы начинаете понимать, насколько вы игрушка в руках таких могущественных, страшных сил своего негативного опыта предыдущего, что многие ваши проблемы — это на самом деле не ваши проблемы в плане вашей объективности, а это всего лишь вопрос вашего восприятия мира.
Поэтому, безусловно, прежде, чем начинается та или иная практика совместная между мужчиной и женщиной, применятся тот же принцип, который известен в других йогах — принцип Анриты. Заключается он в том, что какие-то упражнения ты должен отработать даже с теми женщинами, если ты мужчина, к которым тебя не тянет, или — для женщин — с теми мужчинами, к которым тебя не тянет. Безусловно, вы помните, что любые практики в йоге и везде — это в первую очередь принцип свободы, и никто насиловать никого не будет, но это, скорее, должна быть инициатива самого человека, это прямая работа с причинным телом. Когда вы сталкиваетесь с какой-то ситуацией, вот кто-то нравится, или кто-то не нравится, как правило, это не выверенное логическим путем размышление или рассуждение, а что-то спонтанное, внезапно возникшее, непонятно откуда. А вы помните, что если что-то беспричинное, то это работает причинное тело.
А так как причинное тело самое коварное, самое трудное в работе с ним, то пренебрегать такой возможностью нельзя, и йоги, и йогини сознательно идут на то, чтобы отрабатывать те или иные практики вот именно с разными партнерами, не с теми, которые нравятся или заводят, нет, а вообще со всеми. Почему? Потому что под покрывалом антипатичности может скрываться как раз недостающий аспект сознания, если ты женщина, или недостающий аспект энергии, если ты мужчина. То есть, грубо говоря, эффект гадкого утенка. Есть такая английская шутка: полюбите нас черненькими, беленькими нас все полюбят. То есть, когда мы белые и пушистые, это одна ситуация. Так вот, все практики Триады, где предполагаются какие-то совместные упражнения с разными аспектами сознания и энергии, они проходят следующим образом: ну, безусловно, есть люди, которым вы доверяете, с которыми вы вообще можете быть вовлечены в практики, я подчеркиваю, даже не в сексуальные практики, а в обычные парные нейтральные практики.
И вот если вы принимаете их в свою практику, если нет совсем уж непреодолимого отвращения, а совсем непреодолимое отвращение, как правило, возникает, из-за физической составляющей, друзья. На самом деле, как бы мы не выглядели, какие бы не были у нас особенности наших тел, мы все, знаете, как манекены, как одинаковые куклы физические, на которые натянута тонкая такая оболочка из мыслей, представлений, поведения, то, что как раз в большей степени составляет внутренний мир человека. А на физическом уровне мы все как клонированные такие вот манекены. Я помню, такой эффект наблюдал на своей шкуре в давке в метро: вагон полупустой, все так по углам забились, косятся друг на друга с отвращением, кто это там с ними едет, а потом давка, все так ближе, ближе друг к другу, а потом какая-то критическая давка, всех так жууух, и сдавило, у одного там нога высовывается, у другого рука, у третьего голова, всё, прессанули их. И вдруг такой вот интересный эффект наблюдается: исчезает полностью отторжение от чужих тел.
Отторжение может быть от запаха перегара, если кто-то на тебя вонючим перегаром дышит, но это, как вы понимаете, уже не тело, а что-то влитое снаружи. Совершенно меняется восприятие образа человека — пока он был на расстоянии, он тебе казался каким-то одним, мерзким, а так тебя придавило, и все, обычный человек как человек. На уровне наших генов, на уровне устройства наших тел мы все клоны, сделаны по одному шаблону, и через этот шаблон какие-то разные наслоения мыслей, эмоций проявляются. И вот в основном отвращение только лишь из-за них. А вот на таком уровне уже скорее симпатия-антипатия. Вот вас, допустим, как девушку больше тянет к одному мужчине и вы с ним хотите практиковать те или иные упражнения, а к другому не тянет.
А вот если вы умная йогиня, вы должны сделать следующую вещь: стоп-машина! А почему? То есть, вы помните, что йога Триады — это, в первую очередь, наука самопознания. А почему? Что в одном есть, а чего в другом нет? А как это понять? Ну, надо провзаимодействовать как можно ближе, там, сделать какое-то парное упражнение, аналог парной йоги и понять, в чем разница. Сделать с тем, с кем бы вы более предпочитали сделать, сделать с человеком, с которым средне, и сделать с человеком, с которым наименее предпочтительно. И, во-первых, начать распознавать, а какая между ними разница? И почему ваша внутренняя реакция на них разная. Вот если вы выработаете в себе это искусство, а оно идет исключительно от количества упражнений, то в дальнейшем в жизни вы никогда не будете ошибаться с выбором своих мужа или жены.
Даже если ваш потенциальный муж или жена где-то будет представать перед вами в невыгодном для него свете, но вы, имея уже опыт этого гадкого утенка, уже поймете, что, возможно, это реакция вашего причинного тела на какую-то негативную кармическую ситуацию, которая была с вами в прошлом и которая не имеет отношения ни к настоящему, ни к будущему, а отравляет вам жизнь сегодня. Я еще раз хочу напомнить очень серьезное положение в таком уважаемом тексте, как йога сутры Патанжали, где работу со своей кармой на всех уровнях — на грубом физическом, на тонком и причинном Патанжали свел к очень необычному моменту — работе со своими бессознательными впечатлениями. Вот, работая со своими бессознательными впечатлениями, вы фактически полностью можете сжечь свою негативную карму. Ну и, практически, там давался метод. Здесь та же самая ситуация: вы начинаете работать со своими бессознательными впечатлениями, связанными с восприятием противоположного пола, что чрезвычайно важно, потому что это самый-самый глубинный уровень, это уровень, ответственный за ваше рождение.
Вот такая вот идеология практик: когда вы полностью уверены в другом человеке, что он не заразит вас чем-нибудь, когда вы видите, что его мотивации чисты и открыты, когда вы видите, что он идет в том же самом направлении, что и вы, то какие-то упражнения с разной степенью погружения, чем больше вы отработаете друг с другом, тем с большей вероятностью, с большим успехом вы научитесь работать со своими бессознательными впечатлениями, касающимися противоположного пола и меньше, во-первых, сделаете ошибок при выборе своего мужа или жены, или начнете лучше понимать, распознавать сильные стороны уже текущего мужа или жены, друзья, это очень важно. Знаете, друзья, как иной раз это помогает.
Порой люди в браке живут, и думают, что все, ничего уже не поможет, уже степень непримиримости дошла чуть ли не до развода. А вот они поделали какие-то упражнения, и вдруг поняли, что в каком-то аспекте я был неправ, в каком-то аспекте он был неправ, но даже если я свою часть неправоты уберу, то ситуация волшебнейшим образом может измениться к лучшему. Знаете, третий закон Ньютона: сила действия равна силе противодействия. А вы поняли, что, как говорится, одной из этих сил была ваша дурь и глупость, и вы конвертируете свою дурь и глупость в такое просветленное состояние и отношение, и получается, что ваш супруг или супруга, которые свою дурь или глупость в противовес вашей выставили, оказывается в пустом пространстве, они начинают падать, и они вдруг понимают, что они со своей глупостью или дурью неуместны, это становится для них очевидно. И это, безусловно, принуждает их задуматься над своим поведением и, как следствие, переосмыслить многие вещи. Поэтому, все достаточно четко продумано.
Вообще, я сколько изучаю йогу Триады, я понимаю только одно, что я ее не понимаю до конца. Это какая-то сверхлогика. Почему 4 и 5, почему имея мужа или жену, еще партнеры или партнерши? И вот начинает до тебя доходить только когда ты сам сталкиваешься с какой-то неразрешимой жизненной ситуацией, и когда уже никакое лекарство не помогает, а тут начинаешь практиковать, и хоп, попустило, хоп, попустило, хоп - лучше, хоп -лучше. А ты-то был уверен, что ты все прекрасно и так понимаешь. Ты был уверен, что и так все ясно как божий день. Это вот как раз те вещи, где мы ошибаемся, где вот иллюзия, где отпечатки нашей негативной кармы в виде наших вот таких неосознанных впечатлений из предыдущего опыта мы как бы перекладываем наперед, сами начинаем все видеть в искаженном свете, и из-за этого искаженного света мы делаем искаженные следующие шаги, а они только лишь усиливают искажение. Мир кривых зеркал. Все начинает умножать ошибку. Умножать иллюзию. Поэтому, работа в Триаде с симпатиями и антипатиями, работа в Триаде вот с этим осмыслением, почему к одному тянет, а к другому не тянет, - это одно из самых первых таких реальных упражнений, которые входят в арсенал йоги Влюбленности.
Я напоминаю вам, что все-таки высший пилотаж в Триаде — это йога Влюбленности. Это когда открывается окно в Высшее. И, к сожалению, очень часто бывает, что мы перестаем видеть в своем муже, в своей жене это окно в высшее, и приходит каждодневная рутина, приходит быт однообразный, и мы склонны еще сильнее захлопывать это окно. А вот если же начинать работать вот с этим моментом симпатии-антипатии, то можно развязать очень глубинные следующие шаги, такие, которые связаны с проявлениями эротизма.
Мы об этом постоянно говорим на лекциях, что когда люди живут в совместной жизни, восприятие сексуальное друг друга начинает слабеть, мы перестаем друг друга возбуждать, и многие люди воспринимают это, действительно, как серьезную трагедию. То есть, полно сил, в том числе и сексуальных, развернуться, и вроде бы есть партнер — муж или жена, замечательный, чудесный, но только мы их перестаем воспринимать как точку приложения своих сексуальных стремлений. И ничего с собой поделать не можем. Я сколько слежу за всеми этими психологическими поучениями, мол, как вернуть былую остроту сексуальной жизни, ничего вразумительного никто сказать не может, и абсолютно правильно, это слишком глубокий уровень, это не уровень разума, где можно себя убеждать, это что-то такое, что от вас ускользает, оно либо есть, либо его нет, это какая-то магия, таинство этого мира.
Какая-то такая искра, которая между людьми проскочила, ба-бах, есть влечение, есть интерес, есть сексуальность, а потом куда-то также внезапно делась. Ни виагра не помогает, ничего, и даже если физиология еще более и менее справляется с поставленной задачей, то вот этого эмоционального порыва, устремления нет. С этим надо работать. И вот здесь, еще раз, вплотную приходится заниматься моментами симпатии-антипатии. А отработать их легче всего с другими партнерами в других упражнениях. Если вы начинаете понимать, что там и как вас обманывает, то, еще раз, во-первых, гораздо проще понять, что не так со своим мужем или женой, или с постоянным партнером. Ну и, наконец, идти дальше, понимать, что весь мир достаточно сложно сделан. Вопросы есть по этой части?
Вопрос: «Преодолевать неприятие надо исключительно парными практиками ли это на уровне работы со своим разумом тоже решается?»
Вадим Валерьеич: «Друзья, как-то странно вопрос  прозвучал. Преодоление неприятия не в том плане, что надо закрыть глаза, закрыть уши и заставить себя поцеловать нелюбимую девушку или нелюбимого мужчину. Не в том плане, что надо себя насиловать. Вы помните идеологию йоги вообще, а Триады в частности, что это должно быть не насилие над собой, а познание себя. Это скорее некий эксперимент, нежели когда надо стиснув зубы, себя заставить. Чем больше заставишь, тем больше результат придет. Безусловно, если вы чувствуете непреодолимое отвращение к кому-то, но что тут уже сделаешь, понятное дело, что все должно быть гармонично, соразмерено. Здесь же идет речь о том, чтобы понять, где заканчивается майя восприятия другого человека, а это всего лишь, еще раз, друзья, майя восприятия, физически, с генетической точки зрения, мы все близнецы братья и сестры.
Мы настолько мало друг от друга отличаемся, что это просто ужас какой-то. А каждый ведь мнит, что у него какая-то самобытная Вселенная, самобытные какие-то особенности, а на самом деле все такие среднестатистические, которых наштамповали, клонировали, знаете, армия такая клонов или клоунов. Ни о каком насилии здесь речь не идет. Здесь работа со своим собственным причинным телом. Примерно такая же, как работа с физическим телом в хатха йоге. Поэтому, если у вас есть опыт работы со своим физическим телом в хатха йоге, вы поймете основную эту методику работы: вы помните, что вы должны испытывать радость, любая практика Триады — это радость, радость от выполнения, либо радость от преодоления себя. Да, разум или причинное тело нос воротит, а мы преодолеваем его и спрашиваем, а что ты, собственно говоря, воротишь нос? Объективных причин, с точки зрения разума, нос воротить нет.
С точки зрения разума, еще раз, все клонированные, разницы между Иваном Петровичем и Василием Тимофеечем нет никакой, а вот мы одного так, другого так с физической точки зрения воспринимаем. Иногда с интеллектуальной, иногда еще с какой-то. Разница есть, и в то же самое время ее нет, и вот надо понять свои реакции. И точно так же, как в хатха йоге: если вы будете насиловать себя и испытывать дискомфорт такой непреодолимый, боль, оно вам потом отплатит, и вы не продвинетесь в хатха йоге ни на шаг, это опытный факт, все начинают заниматься хатха йогой, начинают себя насиловать, их хватает на два-три месяца, потом они бросают это дело, бросают йогу, и говорят, да, когда-то занимался. Причинное тело, по сути говоря, аналог физического тела. Оно сделано из какой-то причинной материи, очень таинственной и непонятной, не спрашивайте меня, что это такое, зачем и почему, я об этом мало что знаю. Но, по сути дела, как и любое другое тело, оно реагирует на грамотное с собой обращение.
Если вы грамотно с ним обращаетесь, идете вот по этой волне гармонии — радость от выполнения, либо радость от преодоления неведения причинного тела, то есть нет такого совсем уже отвращения, нежелания, насилия, то вы будете расти, потому что вы поймете, что вы считаете себя тем, чем вы не являетесь, - причинным телом, оно негативно как-то реагирует, а я над ним поставил эксперимент и не дал ему властвовать над собой, а сам над ним властвую. Оп, и что-то там почистилось, что-то там провернулось, что-то там переключилось, и вы понимаете, что вы в меньшей степени стали считать себя этим причинным телом, потому что вы увидели, что вы можете с ним хоть что-то сделать. Соответственно, вашей свободы стало больше, соответственно, меньше иллюзий по восприятию через призму причинного тела, меньше ошибки, больше радости, счастья, веселья. То есть, вот такая идеология, друзья. Полнейшая аналогия работы с физическим телом. Ну, как правило, все это в любых практиках дозируется».
Вопрос: «В аксиоматике йоги есть закон 0, 1,2, 3, 4 и 5, и тогда логично, что должен быть закон -1, -2, -4 и -5. Что об этом говорится в нашей традиции?»
Вадим Валерьевич: «Ну, знаете, я даже, по-моему, в одной из лекций употреблял такой анекдот, иногда я встречаю йогов или йогинь, как-то они вхожи в теорию, в том числе и йоги Триады, и вот я встречаю юношу и девушку, которые живут в совместной жизни, но нет у них явно никакой гармонии, совершенно очевидно, что у них скорее ангармоничность, но при этом они всегда кричат, что мы прошли уровень закона 4 и 5, у нас высочайшая Влюбленность, у нас закон 1 и 1. И вот я, помню, по этому поводу как-то пошутил, что у них не закон 1 и 1, а закон -1 и -1. То есть, это когда люди начинают что-то придумывать или за уши притягивать, начитавшись, в том числе, и поучения Триады.
Нет, друзья, закон 1 и 1 — это Влюбленность. Что же касается концепции минусов и плюсов, - это крайне абстрактная вещь, и, вообще говоря, понятие минуса вот в том виде, в котором им сейчас оперирует каждый школьник, поверьте мне, а если не хотите верить, изучите историю математики, возникло малое количество времени назад. И, допустим, два уравнения, которые мы считаем одинаковыми, еще несколько столетий назад считались разными. Потому что не было в таком прямом употреблении самого понятия минуса. Поэтому я бы посоветовал вам найти книжку, которую написал дядечка по фамилии Гиндикин, книжка называется «Рассказы о физиках и математиках», где он анализирует развитие математики за последние 500 лет. Либо какие-то другие книги вам попадут из серии библиотеки «Квант», где вот этот вопрос математики рассматривается. И, поверьте, что мы так просто оперируем понятиями «квадратное уравнение», «кубическое уравнение» или еще что-то, а еще несколько столетий назад это была предельная абстракция.
В частности, известен из истории такой момент, такая байка, что в один из городов пришла чума, и за советом обратились к оракулу. А в городе был храм, где находился куб для поклонения высшим божествам, и оракул сказал, что если вы удвоите куб, то чума уйдет, то есть если рассчитаете, как его удвоить по объему. Сейчас любой школьник решит эту задачу, не сходя с места. А вот в древности никто решить ее не мог. Поэтому стоит быть поаккуратнее с математическими терминами описания тех или иных явлений. Более того, даже само понятие 0, друзья, которое впервые возникло в той же Индии, оно довольно абстрактное, и было результатом глубочайших самопостижений, личных экстатических состояниях, когда человек познавал такой глубокий момент, когда что-то есть, и в то же время его нет».
Вопрос: «Раз уж зашла речь об аналогии между телами — физическим, тонким и причинном, и вот, например, справки — это уровень физического тела, и у нас может быть на тонком уровне больше загрязнений, которые наверняка также могут передаваться при таких тесных взаимодействиях. Есть ли какие-то методы защиты?»
Вадим Валерьевич: «То есть, нельзя ли заразиться причинным сифилисом? Да, друзья, абсолютно правильно вы говорите, что подобно тому, как на уровне физического тела существуют такие болезни, которые передаются воздушно-капельным или половым путем, или еще каким-то, есть некая аналогия и на уровне причинного тела. Вспомните, скажем, охоту на ведьм в средние века. Когда совершенно нормальные, вменяемые люди жили, и никто не мог сказать, что они отличаются каким-то безумием, но вот вдруг внезапно такая эпидемия их захватывала, и все как с ума сходили. Или найдите хроники, посмотрите хроники, была очень хорошая такая режиссер, ее звали Рени Решенштайн. Она прожила очень длинную жизнь, умерла в 101 год, она работала в Германии, была близка к Гитлеру, и она сняла множество фильмов, один из которых называется «Триумф воли».
Вот была нормальная Германия, но что-то случилось, и всех раз и подхватило. И эти явления, безусловно, имеют как положительные, так и отрицательные стороны. Одно дело, когда мы видим воодушевление народа, которое возрождает нацию из пепла, другое дело, когда это же воодушевление может быть превращено в захватнические войны или всякого рода ксенофобию расового или другого характера, поэтому в этом смысле, как говорится, можно заразиться дурацкой идеей, бытовым национализмом очень легко, это на уровне чего-то такого, что мы некритично воспринимаем, а так как у нас опыта работы с тонкими структурами нет, иногда это нас захватывает, подобно гриппу. Безусловно, друзья, с кем поведешься, от того и наберешься. Но все практики совместные, которые имеют место в Триаде, предполагают, что каждый участник принял на себя 1-ый, 2-ой и 3-ий принцип йоги, по сути дела, это тройной презерватив для тонкого и причинного тела».
Голос из зала: «Я хотела сказать, что в 108 афоризмах Тантра йоги один из афоризмов говорит о том, что если ты видишь в партнере Абсолют, то ты не получишь отпечатков ни на одном из тел, если же ты видишь просто человека, то получишь отпечатки на всех трех телах».
Вадим Валерьевич: «Поэтому, друзья, принятие 1-ого, 2-ого и 3-его принципа йоги, в особенности когда вы утверждаетесь в этих принципах, как на физическом уровне презерватив сделан из латекса, из чего, кстати, его раньше делали, когда латекса не было? Друзья, у вас на сайте должна быть страничка, где было бы написано про все контрацептивы, заболевания, про все у вас дожно быть в одном месте, чтобы сразу было понятно, что это очень серьезное место, что это не тусняк какой-то отмороженный, а где очень вменяемые, отдающие себе во всех отношениях отчет люди, культурные в сексуальном плане.
Первый, второй и третий принцип йоги, чем в большей степени вы их будете принимать, тем в большей степени вы будете в безопасности. Если вы не принимаете эти принципы, то в любом контакте вы начнете, как заразу, перенимать образ мысли, поведения того человека, с которым вы общаетесь. Я всегда по этому поводу рассказываю свой случай, у меня было веселое детство, я общался с ребятами, которые изъяснялись исключительно матом, я матерился не как сапожник, сапожнику было далеко до меня. Я мог любую мысль двумя-тремя словами, отглагольными существительными выразить блестяще, свободно, доходчиво, в общем, за минимальное количество слов.
Даже анекдот такой был, что во время войны побеждает тот народ, у которого на отдачу приказов уходит меньше слов. Посчитали, что у англичан среднее слово меньше, русских больше, но почему-то русские были эффективнее. А все очень просто, в момент самых серьезных напряжений переходили как раз на эту самую ненормативную лексику. И мне это мешает, у кого-то это было из юмористов, как у Академии Наук оставили люк открытый и туда все падали, и все говорили одно и то же слово. Только бедный японец, когда упал, сказал «Спасибо большое», потому что он больше ничего по-русски не знал. Мне, конечно же, сейчас это мешает, потому что когда ты попадаешь в ту или иную ситуацию, хочется, в общем, как в детстве, сказать всё, что ты об этом думаешь, причем так с чувством, иногда прорывается, честно скажу. Но вы понимаете, почему это. Общаешься и перенимаешь.
Это не значит, что мои мама с папой матерились, боже упаси, совершенно другая атмосфера. С кем поведешься, от того и наберешься. Точно так же, если мы общаемся с другими людьми, то мы невольно, некритично воспринимаем акцент, воспринимаем образ мыслей, разговор и т.п. И это может быть как положительно, если мы перенимаем что-то хорошее, так и очень отрицательно. И поэтому при взаимодействии мужчины и женщины это чрезвычайно важно, гораздо больший отпечаток это наносит. И, конечно же, надо подстраховываться. И вот принятие первого, второго и третьего принципов йоги блокируют самую ужасную заразу, - это образ ментальности, образ такого заземления вниз. И к вам не прилипает, вы как лотос, который плавает в грязи, но к нему ничего не прилипает. Поэтому и столь важно, чтобы люди, которые вовлекаются в те или иные упражнения, в частности, работы с причинным телом, полностью исповедовали первый, второй и третий принципы йоги. Ну, или как меня поправили абсолютно справедливо, в других источниках многочисленных даются дополнительные, более сильные средства.
В частности, если вы вовлекаетесь в Триаду и начинаете практиковать с лицом противоположного пола те или иные упражнения, это могут быть обычные упражнения, сродни тому, чтобы пригласить девушку на танец, или что-то сродни парной йоги, или какие-то сексуальные практики, где предполагаются занятия сексом, то в зависимости от того, с какой вы мотивацией и с какой вы визуализацией войдете в эту практику, много что может зависеть.
Если вы начинаете воспринимать своего партнера всего лишь как проявление Абсолюта, а вы помните, что это изначальная концепция Триады, такой подход, что партнер — это всего лишь окно, через которое может светить Абсолют, то тогда никакая причинная и тонкая грязь к вам не пристают. А как только увидели в человеке человека, так и появился канал, по которому вы можете набраться негативных впечатлений. Поэтому, еще раз хочу сказать, что все, что касается причинного тела, тонкого тела, это работа с неосознанными впечатлениями, которые фактически хранятся в недрах наших структур.
Все мои слова имеют для вас смысл только в одном случае: если вы принимаете первый, второй и третий принцип йоги. А дабы вы не забыли — те, кто знал, и познакомились — те, кто не знал, мы проведем медитацию.
Медитация.
Закрываем глаза, внутренним взором просматриваем все свое тело, расслабляем его. Отпускаем все мысли. Вспоминаем первый принцип йоги, который говорит нам, что мы не должны причинять вред ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Если же такая необходимость есть, то мы действуем так, как велит нам наш долг. Мы не должны причинять вред ни мыслью, ни словом, ни действием. Про себя говорим: я хочу быть добрым, и я буду добрым. Это принцип сверхлогики, принцип доброты. Запоминаем его и медитируем на него.
Теперь вспоминаем второй принцип йоги, который говорит нам, что мы не должны растрачивать свою энергию и направлять свое сознание на дела второстепенные, не ведущие нас к нашим целям, а должны ставить цели и достигать их. Цели могут быть совершенно разные, в учебе, работе, йоге, личной жизни, и так далее. И прежде, чем вовлечься в очередную деятельность, мы должны спросить себя, а ведет ли эта деятельность нас к достижению наших целей? И если нет, то мы должны ее безжалостно отбросить как уводящую в сторону. Про себя говорим: я хочу быть разумным и последовательным в своих действиях, и я буду разумным и последовательным. Это принцип логики, принцип здравого смысла. Запоминаем его и медитируем на него.
Если мы идем путем быстрых методов в йоге, а Триада относится к быстрым методам, то также должны соблюдать третий принцип йоги, который нас призывает отказаться от страданий и помогать всем живым существам избавиться от страданий. Если мы его приняли, то про себя говорим: «Я отказываюсь от страданий. Никто и ничто не имеет право навязать мне страдания. Я буду с радостью помогать всем живым существам стать счастливыми, если они этого захотят, и я буду в силах им помочь. Запоминаем этот принцип и медитируем на него.
Самым лучшим фундаментом для практики йоги, для достижения успехов как в жизни, так и в йоге, является ситуация, когда все живые существа счастливы. И мы переносим свое внимание в центр нашей груди, видим там или представляем красивый, чистый, незатронутый цветок, и про себя говорим: «Да будут все живые существа счастливы», и видим, как наше пожелание превращается в волну света, выходящую из нашей груди, из нашего цветка, которая заполняет все наше тело, выходит за его границы, заполняет все пространство зала, заполняет всю Вселенную, а мы желаем счастья своим близким и родным, друзьям и единомышленникам, всем тем, кто нас знает и любит, всем тем, кого знаем и любим мы. Пусть они все будут под защитой нашей мысли.
Теперь второй раз говорим: «Да будут все живые существа счастливы», и видим, как наше пожелание в виде волны света выходит из центра нашей груди, заполняя всю Вселенную, а мы делаем счастья всему бесконечному множеству живых существ, которые нас не знают, а мы не знаем их. Они могут быть к нам совершенно равнодушны, а мы же желаем им счастья. Мы в третий раз говорим: «Да будут все живые существа счастливы», и видим, как наше пожелание выходит из центра нашей груди, распространяется во все стороны, заполняя всю Вселенную, а мы желаем счастья всем своим врагам, явным и скрытым, всем тем, кто нас не понимает и кого не понимаем мы, всем тем, кто живет со злобой в сердце. Наше пожелание счастья доходит до самых темных, самых мрачных уголков Вселенной и меняет ситуацию к лучшему, а мы избавляемся от узелков своей негативной кармы.
Да будут все живые существа счастливы!
Теперь переносим свое внимание на область над макушкой нашей головы, и видим там Учителей и Учительниц, донесших до нас знание йоги. Они к нам приходят в тех образах, в которых мы хотим их видеть, и если у нас не получается их представить, то мы представляем своих маму и папу, своих бабушек и дедушек, и так далее. Согласно Родовой йоге, так мы придем к Учителям и Учительницам. Вместе они составляют Облако Школы.
Они крайне ненавязчивы и не будут вмешиваться в нашу жизнь, если мы их об этом не попросим, так как они уважают нашу свободу, даже свободу находиться в неведении. Им от нас ничего не надо, кроме одного: чтобы мы были счастливы. Мысленно приветствуем их, благодарим их за знания, за практики, которые они нам оставили, нам даруют. Просим их, чтобы они нас учили, направляли нас, внушали нам правильные мысли, слова, действия, поступки, чтобы они нас вдохновили на путь познания себя, даруя нам вдохновение идти по этому пути. Просим, чтобы они нас защищали, помогали нам. Также сейчас просим мысленно все, что хотим у них попросить. Пытаемся найти с ними личный контакт, без посредников. Медитируем на них.
Делаем пять свободных вдохов и выдохов и считаем, что наша медитация закончена.
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Читать резюме:
Триада это единое целое и объединяет в себе три Йоги - Йогу Влюбленности, Тантра Йогу и Йогу Сексуального союза. Это фактически ваша свобода. После того как вы отдали кармические долги, долги предкам у вас остается часть вашей жизни,  вашей свободы, которую вы можете использовать как угодно. Эта свобода будет воплощаться у  каждого по-разному кто-то пойдет придерживаясь классических методов, а кто то быстрых. К которым относиться Триада.
Триада  это высший пилотаж, это быстрые методы, но прежде чем понять до конца эти методы надо более менее понять  классические методы.
Каждый из вас должен какую-то часть пути пройти согласно классических методов и быть счастлив, что он идет ими. И только лишь в этом случае открывается возможность так называемых вневременных методов или по-другому быстрых методов. В быстрых методах допускается совмещать классические и быстрые методы.
Проблема Йоги Триады — популяризация.
Для того чтобы двигать йогу у вас должны  быть знания классических методов, а так же тонкая прана, у вас должна быть Бхава всеобъемлющая. Взять её кроме как из Триады очень быстро и сразу не представляется возможным. Поэтому очень важно, чтобы темы Триады уж во всяком случае, обсуждались, чтобы люди знали, что они есть,  чтобы создавали хотя бы  почву для дальнейшего развития. Если будет почва, то будут появляться люди, которые будут делать прорывы в переоткрытии.
Логика практики Триады.
Когда практикуется Йога Триада, то образуется некие вспышки всплески  тончайшей  праны. Если есть тончайшая прана, тончайшая энергия,  то более грубые потоки нарастают вокруг, а эти грубые потоки в ещё более грубые и весь мир заливается светом .  Все страшное, темное в ужасе разбегается. В древних текстах так и сказано, что все  существа мрачного мира, порожденные неведением человечества, в ужасе разбегаются от света Тантры.
Благодаря практикам Триады, есть возможность воплощаться высокоразвитым душам.
Всплески праны после каждой практики идут на тонком уровне. Это как свет, который соединяет пространство, и время нашего обычного времени, материального с уровнем, который вне пространства и времени. Это высший духовный уровень, откуда собственно мы с вами приходим во время зачатия.
Защита от побочных эффектов и опасностей связанные с темой Триады.
Опасности на пути не очевидны, но могут любую практику свести на нет, если не развернуть ее против вас самих. По этому, рекомендуется соблюдать принцип открытости и принцип тайны.
Стратегия поведения
Это подготовить базу,  чтобы практиковать практики Триады. Вы должны быть самодостаточные, состоявшиеся люди. Чем в большей степени вы самостоятельные и состоявшиеся люди, тем в меньшей степени вы зависите от социума и всего темного. А чем в меньшей степени вы зависите от этого темного, тем больше вы начинаете практиковать и практики это темное, подальше от вас  отодвигают.
Вы должны быть эффективным человеком, вы должны уметь на кусок хлеба себе зарабатывать честным трудом. Потому что нечестным долго так же не протянете. Любая нечестность это с другой стороны темное которое будет держать вас за причинное место.
Поэтому для вас выход должен быть следующий:
Либо пока вы в зависимости от внешних факторов вы должны соблюдать принцип тайны.
Либо другая идеология, стать настолько самодостаточным, что вы других будете учить жить. Не вас будут учить, а вы сами.
С Уважением относиться к механизму защиты продолжения рода (МЗПР).
Соблюдать регламент практик, в которых призывают соблюдать порядок:
Начало практики, практика, завершение практики.
Ведущие, ведомые, наблюдатели.
Жесткая синхронизация по времени практика тогда-то, тогда-то и тогда-то.
Если, вы свято выполняете все моменты Триады,  вы никогда не попадетесь на уловки МЗПР.
Самая сильная защита  соблюдение 1,2 ,3 принципов  Йоги и конечно Абсолют. Если вы научитесь быть самодостаточным и научитесь напрямую разговаривать с Абсолютом вне женского или мужского тела у вас возникает островок незатронутости и вас очень тяжело будет поймать на уловки МЗПР
Читать текст:
Итак, друзья, у нас сегодня 10 января 2012 года. Меня зовут Вадим Запорожцев. Я преподаю йогу. Это у нас лекции по йоге Триаде - йоге влюбленности, тантра йоге, йоге союза. Для площадки единомышленников, изучающих эти йоги. Предполагается, что все так или иначе знакомы с теорией, которую можно изучить на сайте www.kurs.openyoga.ru, вся базовая теория находиться там.
И, наконец, вся архивная информация, записи прошлых лекций, расписание занятий семинаров и прочее прочее, связанное с Триадой, находится на сайте: www.yogatriada.ru, www.yogatriada.narod.ru.
Мы с вами будем продолжать изучать эту тему, но сначала, я хотел бы выслушать вопросы по предыдущей лекции.
Вопрос: Не по предыдущей лекции, а вообще. Вы рассказывали о методе приближения к точке йоги. Когда мы приближаемся, приближаемся к точке йоги а потом отходим, отходим... Вы упомянули, что есть в этом методе некоторые побочные эффекты. Вы обещали о них рассказать, но что-то на лекциях я это не услышал. И ещё один маленький вопрос, уже давно, когда вы читали лекции по йоге Союза вы этой темы касались... Что время от времени секс с потерями должен быть на каких-то первых этапах, с какой-то периодичностью. Эта тема была не очень раскрыта, то ли наши тела еще не готовы, чтобы практиковать этот секс без потерь... Вот это раскройте подробнее.
Ответ: То есть такие уже физиологические моменты. Давайте, я начну отвечать следующим образом. В курсе йоги союза я не мог всё выкладывать, потому что те лекции были ознакомительными, то есть они вводили в курс дела. То есть, я напоминаю, сколько есть разных проявлений человеческого тела столько же есть разных видов йоги. И поэтому, когда мне приходилось читать лекции в рамках открытого йога университета, или ещё позднее в рамках хэппийога центра, или ещё каких-то групп и организаций так или иначе изучающих вопрос йоги, , безусловно, я должен был упомянуть о всех видах, чтобы не создавалось впечатление , что есть какие то табу, какие то запретные зоны.
Так как, всё, что связано с сексом оно табуизировано, как на Востоке, так и на Западе, и многие даже не знают, что есть такие йоги. И приходилось мне такой ликбез проводить. Что ребята вы сексом занимаетесь? - Занимаетесь. Это ваше проявление как человека? - Проявление. Соответственно есть и соответствующая йога, и соответственно все вопросы были с этим связаны.
И это были первые шаги по изучению этого вопроса. Потому что как показывала практика, какая то часть аудитории вообще первый раз об этом слышала, вторая часть аудитории очень удивлялась. Оказывается: “О! А мы думали что это вообще никак не используется”.
Третья часть аудитории воротила носик и говорила: «Фу, секс, как грязно. Йога такая чистая, секс такой грязный». Знаете, это такое клише западного мира.. А четвертые ещё что то говорили. И понятно, что особо много не скажешь в рамках этих ознакомительных лекций. Но всегда есть опасность, что даже в рамках этих ознакомительных лекций кто то уже начнет экспериментировать со своим телом, со своими ощущениями и так далее и тому подобное.
Поэтому, когда что то говорится, оно дается в самом широком смысле, с защитой от дурака. То есть, безусловно, с непривычки среднестатистическому мужчине заниматься сексом без потерь очень тяжело. Особенно, если он не соблюдает первый и второй принцип йоги и не занимается другими видами йоги. Это может превратиться просто в пытку. Потому очень обтекаемая такая формулировка — количество занятий сексом без потерь и количество занятий сексом с потерями должны как-то соотноситься. Каждый занимает свою нишу.
И чтобы не было такой жесткой установки — мужчине сказано: «всё секс без потерь, хоть сдохни».    Это обычная ситуация, те кто знаком с афоризмами преподавания, так называемый принцип масштабируемости, согласно которому каждое поучение, каждая мысль в йоге должна продумываться и превращаться в мантру сознания, чтобы каждый понял, что называется, в меру своих способностей и нагрузил себя в меру своих способностей.
Безусловно, для узкого круга людей эти формулировки становятся однозначными, односложными и жесткими, но это только в личной консультации для небольшой группы людей, которые уже доказали, что они идут этим путем. Там конечно все более четко и жестко - делай так, делай так, делай так. Вот этим вызваны эти мои недоговоренности. Не то что я что то скрываю, а для того чтобы какой-нибудь придурок, прошу прощения, не наслушался этих лекций, а потом наломав дров меня не обвинил в том , что я что то не так сказал.
Именно этим объясняется. Что же касается наших лекций здесь у вас на площадке Триады, они конечно более подробные. Но опять же, что касается детализации. Вот сейчас должна произойти как бы кристаллизация среди вас. Тех кто действительно будет какие то практические моменты изучать, и тех кто будет просто слушать лекции. Та часть, которая идет на детализацию предполагает, что это будут уже тематические занятия, которые пойдут уже глубже. Фактически те же лекции, но уже на более узкую аудиторию с более узкими установками и более узкими какими-то предписаниями и моментами. Вот такая если в двух словах идеология.
Что же касается побочных эффектов, я, в том числе на этой лекции, буду касаться их. Их такое количество друзья, столько засад с тех сторон, с которых ты не ждешь. За голову хватаешься! Я честно сказать, иногда в свое время, да что греха таить, и сейчас иногда… Вот все спрашивают, а чего я подвязался, тема то совершенно неблагодарная, Триада, все что связано с мужчиной и женщиной тема настолько неблагодарная, настолько неоднозначно понимаемая, столько всяких там скрытых мин замедленного действия. То есть, сколько раз, я ж тоже столько раз ошибок сделал в Триаде, друзья, и продолжаю их делать только на другом более уже безопасном уровне.
То есть, то, что я преподаю - это уже безопасная часть. Но всегда же хочется какого-то драйва, какие-то более высшие моменты. Постоянно ловишь себя на мысли что это как на большой скорости ездить на автомобиле, или летать на самолете. Идешь пешком, ну что-то отвлекся упал, отряхнулся и идешь дальше, а когда ты на автомобиле или самолете летишь с большой скоростью, малейшая ошибка и всё, тебя размазало. Там ошибки не прощаются. Так вот огромное количество ошибок, которые были совершены, которые совершались, за которыми я наблюдал - в отношении йоги Триады.
Лично для меня, это такое оправдание в отношении йоги Триады... , безусловно,, рано или поздно эта тема будет обсуждаться. Потому что, мы уже об этом говорили, это единственный резерв в развитии человечества, единственный такой момент чтобы использовать ресурс, заложенный в нас, чтобы решить повседневные задачи. Он не может так остаться в табуизированой зоне. Мы тогда  либо вымрем либо поубиваем друг друга. И им займутся, и что бы те, кто пойдет после нас, чтобы они не повторяли эти глупейшие ошибки, которые уже до них сделаны. Даже вот в этом, чтобы передать знания, которые не просто получены из глубины веков, теоретически получены. А бог его знает, как они там жили в глубине веков. Мы знаем из преданий, от учителя ученику, из текстов, из повествований.
Но вот здесь, знаете, прошло 20 лет как Советский Союз развалился, и я вот читаю некоторые книжки про Советский Союз и там все так удивительно. А я ж все помню как там было тогда . Я уже понимаю что 20 лет прошло и уже столько мнений, которые с моими, не совпадают.
Вот такая вот ситуация. Так что, мы будем говорить про побочные эффекты — их много. В частности на этой лекции будем говорить.
Ещё вопросы есть друзья? Не стесняемся! Задавайте вопросы!
Мне важно понять ответную реакцию на то, что тут происходит. Понимаются, не понимаются темы. Чтобы мои слова не уходили как в болото. Я раньше читал лекции, прочитаешь лекцию, опять же, про сексуальность, и оно уходит как в песок. То ли поняли, то ли не поняли. То ли не приняли. То ли с негодованием молчат, чтобы потом выйти и выругаться. То ли в таком восхищении, что язык к нёбу прилип и… “открылась бездна звезд полна” - от восторга. Понимаете, как-то обратную связь надо давать. Ещё вопросы есть? Да, пожалуйста!
Вопрос: Мы все время говорим о йоге сексуального союза, в основном сейчас пошла такая тенденция, также вы упоминали практики йоги влюбленности как будто как отдельные. Начинаются практики йоги Триады с йоги сексуального союза или там всё вместе?
Ответ:Фактически, это очень условное разделение на три йоги - это три грани одной реальности и поэтому как оно будет происходить в каждой жизни каждого из вас непонятно. У кого-то будет упор на сексуальность, у кого-то упор на влюбленность, у кого-то на межличностные отношения. Все мои лекции, если вы заметили, - я такой выбрал метод, я когда-то был в музее изобразительных искусств, имени Пушкина, я не знаю, может поправите меня, когда вот такими мазками..., подходишь близко и ничего не видишь, отходишь - картинка прорисовывается, прорисовывается… О!…
Вот, примерно такой же, случай с моими лекциями. Чтобы быстрее вам дать это ощущение без прорисовывания мелких деталей, хотя оно крайне необходимо, сперва такие мазки с разных сторон. Йога союза, йога влюбленности, тантра йога, Родовая йога, взаимоотношения со всех сторон. Границы обозначу, чтобы объект работы был понятен, а потом уже более глубинные прорисовки каждой конкретной практики, каждого конкретного случая. Такая вот идеология .
А у вас будет это - единое целое. Друзья, Триада - это единое целое! Это фактически ваша свобода. После того, как вы отдали кармические долги - долги предкам, у вас остается часть вашей жизни, вашей свободы, которую вы можете использовать как угодно. Как эта свобода будет к вам приходить? У каждого по-разному.
Ещё есть вопросы друзья? Давайте, давайте вопросы, обратная связь нужна…
Вопрос: Вы часто говорили что сначала человек должен пройти базовые йоги, чтобы перейти к быстрым, которой является Триада. А когда дается информация, реклама, допустим эта площадка, имеется ввиду, что даже те, кто не занимался йогой может сначала войти в изучение Триады, а потом уже начать заниматься обычными йогами?
Ответ: Очень хороший вопрос. Вот в чем проблема просто йоги. Йоги Триады, в частном случае. Проблема такая же, как проблема высшей математики - никто просто не знает, что там внутри.
Время от времени какой-нибудь наш гений откроет какую-нибудь теорему Пуанкарэ, или чего-то там я не помню, и откажется от миллиона долларов. Тогда да, заговорят про математику. А не отказался бы, как до этого не помнили и не знали, так и после, какие там задачи, какие там Гильбертовы эти все неразрешенные проблемы. Всем до фонаря.
Хотя с другой стороны, всё что вы видите вокруг себя, весь ваш образ жизни был бы невозможен если бы в свое время во времена Ньютона, Лейбница, Лагранжа, Эйлера и так далее, не была бы сделана математическая база, когда математика, физика помогли развитию промышленности, развитию технологий. И вот у вас дома мобильные телефоны, тепло, светло и нет дыма, вы не при лучине читаете, и так далее и тому подобное. Получается что в основе всего был прорыв в математике который позволил сделать прорыв в естественных науках, а они позволили изменить вашу жизнь, надеюсь к лучшему.
И как вы понимаете, математика не остановилась, она и сейчас развивается, а туда просто люди не приходят, они не знают что это такое, зачем, почему. Точнее все сведения о математике они примерно 200-300 летней давности, времен обычной математики, то что было открыто 200-300 лет назад, а то что сейчас используется никто не знает и поэтому встал очень жесткий вопрос популяризации. Вот аналогичная ситуация с йогой вообще, и с йогой Триадой, в частности. И поэтому, требуется популяризация. Нужна некая популяризация, что эти знания есть.
Опять же, сидит сейчас физик и рассматривает результаты полученные на большом андронном коллайдере и вычисляет, то ли это базон хикса, то ли бизон хикса, то ли ещё что-нибудь, не понятно и так, и так повернет. А вот, допустим, есть какая-нибудь теория математических групп , чего нибудь, что трудно сказать по-русски и мало кто кроме узких специалистов понимает, вот если ты знаешь эту теорию ты смотришь: “О!Так это он, родной базон Хикса!”. Потому что из этого - это, здесь какая-нибудь формула, здесь какая-то точка бифуркации, здесь ещё что-нибудь. В общем, кухня математическая, и ты понимаешь, есть эффект или нет эффекта.
А этого никто не знает. Никто не знает что это такое. Поэтому чтобы развивалась завтрашняя наука, нужно чтобы развивалась сегодняшняя математика, а чтобы развивалась математика нужно чтобы в неё приходили люди. Молодые, сильные, амбициозные, умные. Которые готовы грызть гранит, в буквальном смысле слова, непознанного. А это очень и очень тяжело . Мало кто на это соглашается.
Вот та же самая ситуация и с Триадой. , безусловно, это высший пилотаж, , безусловно, это быстрые методы. Но прежде чем понять до конца эти методы надо более менее понять м классические методы. Но, во-первых, никто не мешает параллельно изучать и то и другое. И классические и быстрые методы.
Итак, проблема следующая — популяризация. Чтобы наши современные дети не мечтали стать бандюками или ментами. Или на худой конец, там олигархами, финансистами, юристами или ещё там кем-нибудь. Я честно говоря, с трудом понимаю маленького ребенка, который всерьез хочет стать финансистом. Вот с трудом. Вероятно, это уже внушения родителей от их преуспевающей жизни. Я понимаю там летчики, космонавты, даже военные. Война это наглядно, понятно. Но когда какие-то такие абстракции… Но тем не менее эта реклама идет.
Понятно, что человечество не сдвинется с места, если не будет пропагандировать науку, культуру, какие-то более фундаментальные ценности. Меня скажем очень волнует вопрос математики, потому что даже вопрос физики вытекает из математики. И все остальные, и биология, и медицина, и всё на свете.
Как сказал классик - любая наука может называться наукой, насколько в ней есть математика.  Математика - это когда вы в чистом виде грызете майю окружающую вас и при этом получаете какие-то законы. А так как законы везде одинаковые, вы можете наложить их на закон физики, биологии, медицины, самопознания, да чего угодно. Законы везде одинаковые, если они законы конечно.
Вот так и с Триадой, друзья. Для того чтобы двигать йогу у вас должна быть тонкая прана, у вас должны быть Бхава всеобъемлющая! Взять её, кроме как из Триады, очень быстро и сразу не представляется возможным. Поэтому очень важно, чтобы темы Триады, уж во всяком случае обсуждались, чтобы люди знали что они есть. Не зависимо от того занимаются ли они практиками, чтобы создавали хотя бы почву для дальнейшего развития. Если будет почва, то будут появляться люди которые будут делать прорывы в переоткрытии.
Я в свое время очень удивлялся. Почему в советские годы набирали очень много людей на технические специальности? Было понятно, что не все они будут работать в области математики, например. Ответ простой — они создавали общее ментальное поле, чтобы избранные единицы чувствовали себя комфортно. Чтобы они чувствовали, что с ними разговаривают на их языке. Понимают и прочее, прочее. Тогда эти единицы двинут науку дальше.
Здесь такая же ситуация . Надо популяризовать и создавать общее ментальное поле, чтобы единицы получили от этого пользу. Теория йоги как и теория высшей математики чрезвычайно сложна. Поэтому никто не мешает нам популяризировать Триаду.
Многие люди начинают интересоваться Триадой, через это выходят на интерес к йоге , затем выходят на более фундаментальные — аксиоматику йоги и, как следствие, открывают для себя целый мир. Что само по себе очень, очень уже ценно. Не говоря о таких вещах, что можно совмещать классические и быстрые методы. Каждый из вас должен идти классическими методами и быть счастлив, что он идет классическими методами. И только лишь в этом случае открывается возможность так называемых вневременных методов или по другому быстрых методов. К которым относится и Триада.
Есть ещё вопросы?
Вопрос: У меня два вопроса. Первый вопрос: Правильно ли я понимаю , что благодаря практикам Триады есть возможность воплощаться высоко развитым душам. И как долго этот эффект может длиться? Только лишь в момент самой практики  эти души будут воплощаться или...
Ответ:Я понял вопрос. Он действительно очень серьезный, сакральный, таинственный. Еще 200 лет назад за разглашение не здобровать бы мне. Знаете друзья, когда практикуется йога Триада образуются такие вспышки, всплески. Вспышки тончайшей праны. Если есть тончайшая прана, тончайшая энергия, то более грубые потоки нарастают вокруг. Эти грубые потоки в ещё более грубые и весь мир заливается светом. Все страшное темное ужасное, в ужасе разбегается. В древних текстах так и сказано, что все эти существа мрачного мира, порожденные неведением человечества в ужасе разбегаются от света Тантры. В ужасе!
Потому что для них это как для зверей. Вот вы факел держите, как Маугли идете на Шерхана. Да он поджавши хвост в кусты бежит, потому что в нем заложено бояться огня. Во всем темном заложено бояться этих практик мужского и женского, они чрезвычайно сильные, но это обоюдоострый меч. Всё темное вокруг вас будет разбегаться.
Но и в вас это темное зашевелится и будет из вас выцарапываться, выпрыгивать и убегать. Иногда больно бывает. Это кстати о побочных эффектах Триады. Вот и , безусловно, эти практики применялись для того чтобы создать благоприятную почву. Чтобы в той или иной стране рождались высоко-продвинутые души т.е рождались как детишки маленькие.
Как долго этот эффект длится? Быстрые методы, они на то и быстрые методы, и вообще эти вот практики Триады... здесь логика в чем? Свет, всплески после каждой практики, они идут на тонком уровне. Знаете, это как свет который соединяет пространство и время нашего обычного времени, материального, с уровнем, который вне пространства и времени. Высший духовный уровень, откуда собственно мы с вами собственно и приходим во время рождения, точнее во время зачатия.
Поэтому вопрос времени теряет смысл. Вот просто есть факт, что в этом месте йог и йогиня сделали практику сексуальную, секса без потерь. Это как ядерный взрыв, вспышка. Только в отличие от ядерного взрыва он обычным людям никому вреда не делает. Он просто уничтожает всё темное страшное, ужасное.
И понятно, это такая чистая зона, чистое место, где ты можешь безболезненно родиться и воспитываться и расти, не боясь, что тебя сожрут какие-то темные, невидимые твари. И как следствие, другой такой момент. Все гуманистические моменты культуры они требуют, как бы это сказать, сытой жизни. То есть, если вы перебиваетесь с хлеба на воду, если постоянно какие то войны, эпидемии и болезни, поверьте не до Триады никому, никогда, нужно благосостояние. Мы это состояние понимаем немного пошло как финансовое состояние. Благосостояние это нечто более тонкое.
Мы это понимаем как, чтобы страна была изобильная — много денег, еды, жилья и прочее, прочее. Но это на самом деле вторичные вещи, первична тончайшая прана. Есть прана - будут и деньги - это закон Вселенной. Есть прана - будут и деньги. Как они там обрастут? Как-нибудь обрастут. Знаете, есть предпосылки чего-то, источник энергии тонкой - грубое проявится всегда. Источник денег, энергии, того сего пятого десятого. И так же от этих практик возникает такой, как бы очаг благополучия, безусловно, для всей страны.
Как он длится? Вероятно, какое- то время длится. Не так чтобы, пока ты практикуешь, он длится, перестал практиковать - перестал. , безусловно,, там какие то другие законы. Оно как-то размазывается вне времени, вне пространства. Но собственно говоря, всё равно закон причины и следствия все равно в этом случае не нарушается. Есть причина породившая, что- то светлое, и следствие, когда это светлое пришло, иногда через вполне обычную жизнь.
То есть знаете как для сельского жителя, для него жизнь зависела от того будет урожай или неурожай. Будет урожай и все счастливы, будет неурожай, то уже какая бы политическая партия не победила, будет цена на золото там, а какая разница. Есть то ты не будешь золото, ты будешь есть хлебушек. А если хлебушка нет, то все. Поэтому в этом смысле наши предки они это лучше чувствовали.
Они понимали что по большому счету они зависели от этого импульса жизни. Если он пришел, раз на поле и есть жизнь. А если этого нет, то всё, ничего нет оставшегося. И поэтому два, три поколения плохой жизни и никакой культуры, никакой науки. Все звереют, бандюки из каждого, этого самого повылезали. Шансон криминальный, все под это начинают рядиться. Потому что выживают. Кто? Кто отобрал у другого. Почему? Потому что несколько поколений такой жизни. Всё, всё скатывается.
Друзья есть вопросы? Задавайте быстрее.  Нет . Хорошо. Идем дальше.
Значит, друзья, тема следующая. Вот как раз хочу поговорить я насчет побочных эффектов многих, связанных с темой триады и многих опасностях, которые неочевидны. Они поджидают вас на каждом шагу. Они до смешного неочевидны. Моя мама , безусловно, знает, что я занимаюсь в том числе разными йогами и сексуальными в том числе. А она человек старой закалки, то что называется старой гвардии. Это как вам сказать помягче...Это несколько оригинально, если не сказать больше. Но так как у меня вся жизнь была примерно следующего такого содержания, всегда один и тот же сценарий.
Я всегда был очень наглый такой сын, всегда делал всё что хотел. Родители всегда меня поддерживали во всех моих начинаниях. Я очень благодарен родителям, что все мои задумки они даже не разделяя, всегда поддерживали, а когда что то получалось они страшно удивлялись. И это касается не только йоги, но и вообще просто по жизни.
Так вот. И знаете, смех смехом, ну ладно моя мама привыкла, что я веду такой образ жизни и она меня не трогает. Потому что я показал своей предыдущей жизнью, что я в общем-то состоявшийся человек. Я могу себе на кусок хлеба заработать, эмоционально независимый, в плане того что я самодостаточен и за меня нечего беспокоиться. И она достаточно долго привыкала всю мою жизнь, пока я рос ко всем этим заскокам йоговским.
Действительно, в те ещё советские годы, это выглядело достаточно странно, когда человек начинает вести какой то другой образ жизни. И она никак не могла понять, ну как это так. Ну вот муж, жена, дети, это я понимаю, я человек старой закалки, образа жизни старого. А сейчас у тебя должны быть какие то ещё девицы. Ну ладно это она ещё как-то съела. Всегда во все эпохи, ну мужики гуляют, по бабам гуляют, это нормально.
Но другая сторона. А твоя жена? У неё, что тоже партнеры? А что люди скажут? А что люди подумают? Что она шлюха? А вы знаете, на самом деле, смех смехом, а для обычного обывателя все предстанет именно в таком виде, друзья. И вы должны себе отдавать полностью отчет, друзья, что для обычного обывателя будет именно так всё видится.
Поэтому вот так, чтобы практиковать методы йоги Триады даже если у тебя много партнеров и партнерш.- это сама по себе наглость, идти против основного, как кажется, тренда всей цивилизации. Хотя никакого тренда, в общем- то и нет, цивилизация тихо вымирает. Тихо, тихо вымирает. А растет только за счет стран третьего мира, где жизнь слишком недавно стала хорошая жизнь и они ещё по привычке имеют много детей.
Но, согласитесь, если ты ведешь такой образ жизни, и если еще об этом говоришь - это двойная наглость. Да тебя поймут где-нибудь в Москве. Да дела никому нет как ты живешь! Хоть гарем себе заведи. В состоянии прокормить? В состоянии. Всё, никого не волнует, потому что западная цивилизация она дала такой достаточно универсальный момент в плане денег, что если у тебя есть деньги, тебя никто не трогает. Наоборот, тебе все завидуют и говорят, он может себе позволить.
А вот, представьте, живете вы в небольшом городке, где нравы куда как более архаичные или патриархальные. И там вы должны помалкивать о своем образе жизни, не дай бог связанным каким то моментом с сексуальностью. Ещё ладно мужикам, может быть и простят их эксперименты, а женщин раздерут на клочья, просто раздерут. Надо отдавать себе в этом отчет, что к сожалению мир он такой с виду белый и пушистый. Или если у тебя много денег, ты можешь наоборот с вызовом. Как какая -нибудь актриса может хвастаться, сегодня один бойфренд, завтра другой , послезавтра третий. Но это если ты финансово сзади прикрыт.
А если ты хоть в малейшей степени зависишь от того общества или сообщества в котором живешь, то попробуй хоть слово скажи . Особенно женщинам. У женщин очень плохая ситуация в этом отношении. На Западе ситуация такая же. Это по нашим представлениям там совсем вольница. Там действительно есть большие города. Та же Америка , Европа где никому нет дела до других. Наоборот некоторые даже в эпатаже пытаются привлечь к себе внимание .
А в маленьких таких городах, я вам скажу,  там моментально гайки закрутят только рыпнитесь. И вы должны понимать что в этом отношении это вопрос общей вашей свободы, то есть она либо у вас есть, либо её нет. И любая йога как вы помните, призывает, чтобы эта свобода увеличивалась. И если вы не раб вы можете себе позволить практиковать любые практики, в том числе и сексуальные. И чихать вы на них хотели, потому что вы от них не зависите. Знаете, вы как птица летаете над этим всем.
А если вы… Знаете показывают, как птица которая в нефть вляпалась... Вот иногда показывают танкер нефть разлил, а бедная птичка измазалась вся. Она лапками машет, а взлететь то не может. И вот, не дай бог, попадете вы в какую-нибудь глубинку, а там люди незамысловатые, простые собственно. То даже при всем своем желании вы не взлетите. И у вас конечно же останется только один выход, это переезжать.
Но опять же куда вы поедете? Даже если в нашей стране из глубинки поедете в Москву. У нас тут опять один из начальников грозился прописку вплоть до уголовного преследования ввести. Вероятно, их мозги только и способны такое порождать. Больше ни на что не хватает фантазии. А представьте вы живете в каком- нибудь ближнем зарубежье, в каком-нибудь стане, или ещё на какой-нибудь окраине. Так вы здесь ещё как гастарбайтер пропадете со всеми вытекающими последствиями негражданина.
Или вам стало тесно — вы рванули, куда- нибудь в Европу или в Америку там тоже свои, может в меньшей степени, но такие вещи накладывающие на вас ограничения. Понимаете это засада, это невидимая засада. Пожалуйста, все легко осуществить, начинай практиковать. Только что скажут люди? Понятно, я маме говорю: “да мне вообще начхать, что скажут люди. Они что за меня умирать будут? Не будут. Они что помогают мне на жизнь заработать? Откуда они взялись?” А людям то делать нечего они только и занимаются что обсуждением чужой жизни. Их смысл жизни обсуждение чужой жизни.
На что был аргумент еще более жесткий, со стороны матери. Ладно, с вами, с детьми. А как же внуки? То есть мои дети, непосредственно. Что ж будут в школе говорить, что твоя мама шлюха? Это совсем не смешная ситуация, если начнет такое куда-то попадать. В сферу людей обычных. А что касается среды детей, то вот если есть ад, вот это подростковый возраст - это ад. Более зверских, звериных отношений нет...
Те кто постарше, там знаете, либо часть отстреляли, либо сами вымерли, а кто постарше выжил уже облагородился. Это такая очень жесткая прослойка. В нашей стране она совершенно жесткая, потому что у нас всё перемешано. Грубо говоря используя индийскую терминологию в одной школе могут учиться дети брахманов - белые и пушистые, но также могут учиться такие деклассированные элементы, по которым тюрьма плачет. И собственно не понятно как их разделить . А они все в одном котле варятся и со всеми вытекающими последствиями.
Понимаете, да? Вроде бы мелочь. А какое имеют отношение все практики Триады, мощнейшие ритуалы, которые, прошу прощения, всё темное снесут ко этому всему? Да в том то и дело, что эта невидимая часть, когда темное имеет возможность незаметно влиять на светлое. По вашему отношению, по вашему, как вам сказать… Ну вы же все равно живете в социуме. Какой из этого выход?
Самый первый выход, который мы наблюдаем в странах Востока, а также и здесь на Западе - это предельная конспирация, 100%-ая, никто ничего не знает. Что собственно говоря, и происходит и происходило и до нашего времени происходит. Мне иногда говорят дайте нам кого-нибудь кто бы нас Триаде поучил. Ага сейчас я телефон наберу, позвоните. Будет он себя светить первому встречному. Нет не будет. Вы должны понимать деликатность ситуации.
Но с другой стороны, если все это закрывать, то кто ж узнает, что вообще такие практики есть? Их надо популяризировать. Значит, остается другая для вас стратегия. Это подготовить базу, чтобы практиковать практики Триады. Что это значит? Это означает следующую вещь — вы должны быть самодостаточные, состоявшиеся люди. Чем в большей степени вы самостоятельные и состоявшиеся люди, тем в меньшей степени вы зависите от этого темного. А чем в меньшей степени вы зависите от этого темного, тем больше вы начинаете практиковать и это темное, прошу прощения, под зад любая практика подальше от вас сметает. То есть как бы круг замыкается .
Понимаете, это совсем не очевидно. Вы должны быть эффективным человеком, вы должны уметь на кусок хлеба себе зарабатывать честным трудом. Потому что нечестным долго так же не протянете. Любая нечестность это с другой стороны темное будет держать вас за причинное место. Понимаете? Не рыпнетесь. То есть на первый взгляд все так просто, ура Триада, лети!
А с другой стороны, за ножки держит каждого капитальненько так. Приковали так ой-ой-ой, вы же не с луны свалились, вы родились у конкретного мамы и папы, провели как-то детство, у вас есть друзья знакомые родственники, есть дети. И вы как-бы вплетены в этот социум и надо, ой как, аккуратненько развязываться с этим.
И, безусловно, напрашивается вывод — вот если бы у меня было много денег, я мог бы вести какой угодно образ жизни. Абсолютно правильно, но только деньги - это очень пошло. Деньги у вас всегда будут, если у вас есть прана - тончайшая прана. Будет тончайшая прана - придет и мысль как и денег заработать. И усилий хватит, чтобы сделать то что надо. А не будет тончайшей праны … Деньги они могут помочь вам забор построить, а вот чтобы они не шептались, вряд ли...
Наоборот, чем выше забор, что- то там не чисто за этим забором. И это засада, друзья. Эта засада, она не очевидная пока ты не сталкиваешься с этим в каких- то практиках. Поэтому и для вас выход должен быть следующий, либо пока вы в зависимости держать это в тайне, в тайне держите. Либо другая идеология, стать настолько самодостаточным, что вы других будете сами учить жить. Не вас будут учить, а вы сами.
Но для этого надо стать самодостаточным. Для этого надо иметь наглость иметь свое мнение, это тяжело иногда бывает. Вот такая засада. Одна из засад. Есть ещё так же масса других засад. Есть ещё засада. Следующую хочу обсудить с вами засаду. Она по практикам вступления уже непосредственно в те или другие практики. Она касается как ни странно непосредственно и мужчин, и женщин. Это когда просыпается механизм защиты продолжения рода.
Давайте мы рассмотрим с вами вот такую вещь... По телевизору время от времени говорят что завелся маньяк насильник, гоняется за женщинами. Но редко когда вы услышите и вообще вряд ли услышите, что объявилась маньячка-насильница, которая бегает и насилует мужиков. Некоторые может скажут - здесь физиология играет свою роль и некоторые другие факторы.
Да, действительно, так. Но как вы понимаете ситуация симметрична. Если мужчина может изнасиловать женщину фактором энергии, то женщина очень хорошо умеет насиловать мужчин фактором сознания. Причем делает это виртуозно, быстро, просто, причем надругательство по полной программе. Но только лишь социум не осуждает, потому что не понимает фактора сознания. Фактор сознания, знаете, он как бы бестелесный - не за что ухватить.
Мужик скажет - ой как мне плохо. Да кто ж его слушать то будет, как ему плохо. Поэтому механизм защиты продолжения рода,  это такая фундаментальная вещь для понятия Триады. Вещь с одной стороны священная, потому что в долгосрочной перспективе он обеспечивает нашу свободу.
Но в краткосрочной перспективе он иногда может такого наворотить, чтобы полностью отравить все, как говориться, ваши лучшие годы жизни. Сегодня я написал вам послание. Что берегите время. Средняя продолжительность жизни всех окружающих вас людей длится, где то 700 тыс. часов. Вот идете вы по улице Москвы, вокруг вас люди бегают, прыгают. Средняя продолжительность их жизни 700 тыс. часов. То есть, если они за 700 тыс часов не обретут бессмертия придется умереть и вновь родиться .
И как бы в этом отношении для МЗПР эти 700 тыс. часов - это ничто, по сравнению с миллиардами и миллиардами часов ваших предыдущих и последующих жизней. И поэтому, структура эта очень жесткая, очень зубастая. И в отдельно взятой вашей жизни, или фрагменте вашей жизни он вам может очень сильно отравлять существование. Именно поэтому есть маньяки насильники.
Почему? Потому, что иногда такая плохая кармическая ситуация, что только таким способом можно продолжение рода осуществить. У женщин аналогичная ситуация в плане насилия сознания. Женщина может точно также железной хваткой вцепиться в мужика так что тот не пикнет. То есть знаете как вы слышите в обычных бытовых разговорах. Вот там вертихвостка окрутила мужика, на себе женила. То есть, как в том мультике - Ваня, я ваша на веки. А потом начинает из него веревки вить, кровь сосать, стерва.
Вот это, друзья, случается сплошь и рядом, потому что МЗПР очень виртуозно работает со структурами женщины. Когда надо мобилизует её. То есть какая бы не была стерва, МЗПР просыпается, заставляет эту стерву превратиться в такого ангела небесного, такую вообще лапоньку, добрую чудесную. МЗПР называет это высшей влюбленностью. А на самом деле проснулся этот механизм зубастый, как тигр. Чтобы впиться в мужика, да так что бы не отцепился.
А мужики очень падкие на женские слезы, очень падкие на женские сантименты. Они, как сказал классик, как пластилин в руках женщины. Он на трибуне большой начальник, полководец, президент, да кто угодно. А в женских руках он никто, он тает, из него можно лепить всё что угодно. Всё что только заблагорассудится. И это знает МЗПР у женщин.
Безусловно, женщина сама себе до конца не отдает отчет. Точнее она догадывается, но она выталкивает эти мысли в подсознание. Чтоб не мешали работать. И вот очень часто мы видим такие сценарии, когда женщины насилуют своей псевдовлюбленностью мужиков. То есть только попался мужичек более менее подходящий, она хвать его и глазки состроит и туда и сюда,, мужик растаял, хвать его значит, сожрали.
Сожрали мужика, несколько месяцев она же лапонька, она обходительная. Она там и приготовит поесть и постирает, и уберет, и с родителями будет (мужчины , безусловно) сама обходительность. В общем, все совершенно великолепно. МЗПР сделал совершенно хитрую вещь - он сыграл на этом стремлении женщины к сознанию. Он изыскал резервы праны, чтобы её на пару месяцев хватило, а лучше на пару лет. И как бы покрывает все расходы из этого источника праны. А так как праны собственно нет. Взять её можно только из этих всех сфер близких к влюбленности.
То есть, одну часть мозгов женщине запудрить. Сказать, что она влюблена и на этом она мобилизуется. И использовать эту прану, чтобы она охмурила мужика, чтобы она вокруг него бегала, прыгала, плясала. Но это длится недолго, потому что этот механизм, он как бы антивлюбленность. Влюбленность очень быстро теряется, прана исчезает.
И вот женщина мгновенно может из лапочки , лучшей подруги, мечты поэта как говорил Остап Ибрагимович Бендер может опять превратиться в свое естественное стервозное состояние. Уровень праны падает и вдруг сама женщина понимает — да она хапнула мужика, она его получила, тигрица получила его. Всё. Как насильник схватил жертву , сделал свое дело и охладел.
И вот, та же самая ситуация наблюдается в отношениях мужчины и женщины, друзья. Это крайне опасная засада на пути Триады. Почему? В момент такой экзальтации, когда тигрица вышла на охоту, она готова на всё. Вот скажите, такой женщине - Триада? Она скажет — да Триада, я всю жизнь была первая триадчица и сейчас пойду за тобой в любую Триаду. Но только до поры до времени, пока в тебя так не вцеплюсь, чтобы потом ты от меня не отделался никак.
И вот на таком желании получить мужика огромное количество женщин идут в Триаду. Это уже опытный факт. Это уже те засады за которые заплачено уже морем страданий бедных мужиков. Из поколения в поколение передается печальный опыт, что есть такие гиблые места. О путник, если ты туда попадешь ты не выберешься оттуда. Вот и поэтому мужики, бойтесь молодых красивых девушек. Бойтесь. Бойтесь.
Это может быть такая замануха, такой провал в вашей жизни. Причем он подстроится под все ваши устремления. Триаду захотите, превратится всё в Триаду. Захотите брахмачарью, будет брахмачарья. Я рядышком, ни-ни,, ни боже мой. До тех пор пока она в вас не вопьется.
Это факт. И теперь ещё такой момент. Подобно тому, что в каждом мужике есть где-то зачатки такого самца, который там самку хочет, это заложено. Подобно этому в каждой женщине есть такой механизм. И вот по настоящему, в Триаде остаются женщины только те, которые прекрасно понимают, что такое есть. Потому что это должно быть, потому что МЗПР он свят.
С точки зрения продолжения жизни женщина может притвориться и играть в любые Триады если это приводит к рождению потомства то есть выполнению Родовой йоги. Вы помните, перед Родовой йогой все немеют. Как Остап Ибрагимович Бендер немел и преклонялся перед уголовным кодексом. Точно так же и здесь — всё немеет перед Родовой йогой. Детишки это священно. Семья в которой есть дети - священна. И поэтому МЗПР в этот промежуток вашей жизни 700000 часов, точнее ещё более узкий промежуток времени - несколько лет, десятилетий , ой как может из вас веревки повить.
В вас есть желание самца, в вас есть желание этого самца получить. В вас есть желание как-только вы получили этого самца или вот вот получите, не обращать внимание на других самцов в принципе. Потому что нельзя гнаться за двумя зайцами - ни одного не поймаешь.
Но это всё идет в прямую противоположность концепции Триады. В этот же момент когда женщина хочет получить своё. Самца - Сознание. Она пойдет на всё , она бросит семью, бросит малолетних детей, бросит свою любимую работу в которой она могла добиваться всю жизнь. Рассориться со всеми - с подружками, с родителями, с друзьями, с соседями. Буквально. В ней просыпается такой очень, действительно страшный такой механизм. Собственница - схватить и удерживать. Любой ценой.
Если допустим женщины. Мы говорили об этой теме. Почему женщин так не любят ни в одной ортодоксальной религии? Обратите внимание, ни в одной ортодоксальной религии вы не встретите женщину высшего священнослужителя. Религии разные, обратите внимание, начиная от буддизма, вроде бы, куда уж там демократичнее, заканчивая куда более для Запада традиционными. Не встретите! Почему? Опытный факт. Если архиважное лицо в этой иерархии духовной женщина и если, не дай бог, в ней просыпается этот механизм, слетают все поучения о религиозности, о нравственности, о чем угодно. Женщина идет в разнос. Причем одна часть её понимает, что она идет в разнос так что всё будет уничтожено. Но сделать ничего с собой не может. Ничего и хоть ты что делай. Это крайне опасная вещь при вхождении женщин в Триаду. Типичная, потому что встречается достаточно часто.
Вот есть муж и жена йог и йогиня. Сразу оговорюсь это люди не из социума. Предельный такой случай, самодостаточные. финансово, эмоционально, ментально ни от кого не зависящие. Две самодостаточные личности . То есть факторов влияния извне нет. Интересуются самопознанием, рано или поздно доходят до вопросов связанных с сексом, рано или поздно доходят до этих тайных поучений, рано или поздно начинают понимать что это действительно единственный ресурс для этого рывка дальше - если идти быстрыми методами, других просто нет и надо вовлекаться .
И дальше начинаются чудеса. Женщина может, любя своего мужа, с полной уверенностью вовлекаться в Триаду. Думая, что она идет в Триаду. Но если не дай бог в Триаде, она решила сделать безобидную практику взаимодействия, скажем белый танец. Даже не секс, друзья. Я сейчас не говорю о сексе. Женщинам секс до фонаря — им нужна влюбленность. Им нужно сознание. Будет для женщины сознание и влюбленность, будет и секс. Это мужчинам сначала секс подавай, а потом уже все остальные тонкие моменты.
И вот такая женщина вовлеклась, скажем, в практику. Самая нейтральная практика взаимодействия мужского и женского, где надо пригласить мужчину на белый танец и она его приглашает. И вот они танцуют. Я так образно описываю практику, действительно никакого секса, ничего.
Но понимаете, энергия полей, энергия мантр, соблюдены все практик и начало практики, практика, завершение практики. Соблюдена вся структура. Есть те кто выполняет практику, есть ведущие, есть наблюдающие, всё это приводит к тройной концентрации праны. Всё - в другом мире. Как в параллельном измерении всё происходит. И, безусловно, этим самым что делается? Провоцируется та часть, эта негативная карма, которая затмевала глаза в отношении собственного мужа, она быстро перетерлась и вдруг другой мужчина которого она пригласила, предстал ей принцем. Всё - мгновенно.
Всё дальше всё развивается по одному сценарию. Она о нем думает, она ни о ком больше думать не может. Он для неё царь и бог. И если с самых первых шагов не контролировать. Чтобы бы женщина допустим, сперва одного мужчину потом другого, третьего, четвертого. Чтобы их сразу было четыре.
Если этого не сделать, если нарушить эту последовательность, это очень жесткое правило, вы понимаете это продолжение закона 4 и 5, произойдет следующая вещь - она моментально забудет про своего мужа, она моментально переключится на другого партнера. Потому что из за силовых действий практик он будет - Бог. Моментально МЗПР высветит его как очень хорошего отца будущих детей, запустит программу в двух направлениях.
Первая, это как бы псевдовлюбленность. “Ваня я ваша на веки”. Второе, это воспоминание вырванных лет из жизни. То есть перед глазами пронесутся, знаете как у умирающего все эпизоды, как меня обидел любимый муж, посуду не помыл, как он мне цветы не подарил, на меня внимания не обращал. Какая была тяжелая юность, детство и всё, всё перед глазами.
То есть, вдруг ощущение, что вся предыдущая жизнь - это был ад. И вот, наконец-то, ОН!! Пришёл! Всё, женщина никакая. МЗПР начинает раскручивать. Это была практика с одним партнером. Она уже и на работе начинает о нем думать, и дома, и начинает искать видимые и не видимые предлоги чтобы лишний раз с ним побыть, чтобы лишний раз ему позвонить, спросить любой вопрос. Как у него дела? Любой вопрос. Всё, она превращается в зомби. Она уже не контролирует ничего. Как маньяк которому ударило в голову. Если он сейчас не это, то он свихнется.
То есть аналогичная ситуация, симметричная, ничем не отличающаяся. И вот она превращается в охотницу. И вот что самое обидное, она входила в практику не как охотница. Просто слишком глубоко зацепило свое причинное тело, где действительно негативные отпечатки. Из этой жизни из предыдущих жизней. И вот с позиции этих отпечатков, действительно вся предыдущая жизнь или жизни кажутся сплошным адом. А вот тут, наконец-то, партнер-мечта. Вот просто мечта.
И начинаются, друзья, чудеса. Все вот эти вот триадные вещи идут в разнос. Я был свидетелем, надо сказать, я знаю не понаслышке про такие ситуации. Я как-то наблюдал со стороны. Мне приходилось быть наблюдателем. Тройная практика — ведущий, ведомый и наблюдатели. Это не дай бог. Всё, женщину несет - она отключается.
Причем, ей кажется во имя великой влюбленности. Она в полной уверенности, что это та влюбленность - 9,5 минут и ты уже в космосе, в полной уверенности. Только она не понимает, что МЗПР начинает как кошка мышкой ей играть. Она идет в разнос. Это действительно страшно. Это как пожар, который вырывается и сжигает всё вокруг. Знаете, хорош огонь в печке или в сауне - сидишь и паришься. Но не дай бог, он вырвется и тогда это все как полыхнет. Страшно смотреть. Срочно нужны огнетушители, брансбойты, пожарные команды - заливать всё. Знаете чтобы не дай бог всё это знаете понеслось. И это крайне опасная вещь.
Потому что вход в Триаду, вот он, вроде простой. Ну ты зайдешь. Не будут соблюдены правила, что у женщины должно быть помимо мужа два и более партнеров и можете ковырнуть бомбу оставшуюся с предыдущей жизни на уровне причинного тела. Женщину понесет, про всё забудет. Моментально симпатии, антипатии включатся, моментально муж безразличен, отвратителен, все остальные мужчины отвратительны. А вот тот партнер с которым первый раз была вовлечена в практику — Бог.
Наблюдаются такие очень тяжелые моменты, если это случается всё остальное разваливается. Поэтому очень жесткая регламентация. Какие критерии, что всё выходит из под контроля? Первое, что пытается сделать женщина в этом состоянии... Вы должны понять, что это как состояние интоксикации, опьянения, она опьянена, она не соображает, что делает. Она хорошая женщина, она хорошая йогиня, всё у неё замечательно, только она, в состоянии невменяемости. То есть эта утонченная майя очень опасная вещь. Очень опасная. Она будет делать зло вокруг себя , но в душе ей будет казаться, что она стремиться к добру, к сверх цели и действительно к смыслу своей жизни. Смутно , смутно будет догадываться , что кому то плохо.
МЗПР включает женскую логику. Я вам давал ссылку на Беклемишева, почитайте, кто не читал, или освежите в памяти. Женщина начинает, я использую грубое выражение, бабскими методами бороться с сознанием. А какими бабскими методами? Энергией, нелогичностью. На любое логичное заявление, что должны быть начало практики, практика, окончание практики может последовать такое заявление — да у тебя вообще перышко на голове, пошел отсюда вон.
Что-нибудь такое, нелогичное или перевод темы в другую плоскость. То, что обычно раздражает мужчин и доводит их до белого каления. После чего мужчины начинают посуду бить, гневаться, матом ругаться, как правило, все. Ситуация такая, самое первое вырваться из рамок правил, то есть - есть начало практики, есть практика, есть завершение практики. Всё женщине уже тесно - она начинает вырываться.
Потом, есть какая то периодичность практики. Практика должна быть тогда, тогда и тогда . Всё никаких правил - она теперь сама знает, когда что должно быть там. Практиканты , ведущие, наблюдатели. Все остальные лишние.  Она- есть я и мой Вася. Все остальные лишние. 
Я описывал, несколько лет назад очень страшная такая ситуация была. Такая женщина вдруг начинает себя мнить богиней. Вот я богиня Шри. Каждое моё желание священно. Вот идет то что называется причинная шизофрения. Друзья, это очень утонченная работа МЗПР. Я напоминаю - это священный механизм, мы не имеем права его отключать, потому что иначе мы вымрем как вид, но с другой стороны я вас уверяю всё что знала женщина, что она слышала, любую информацию, любой способ повлиять на ситуацию в свою сторону она моментально будет использовать. Любые рычаги, о которых она знает, чтобы добиться своего.
Ещё раз, друзья, крайне опасная ситуация если нарушаешь эту технологию пути. То есть войти в Триаду для женщины очень тяжело. Может спровоцировать, бог знает на что её. Поэтому вот эти моменты о которых говорят - начало практики, практика, завершение практики. Ведущие, ведомые, наблюдатели. Жесткая синхронизация по времени - практика тогда-то тогда-то и тогда-то. Такой как бы календарь — временные рамки. Потом рамки направления энергии и сознания. Так вот практика с одним партнером, тут же с другим, тут же с третьим, тут же с четвертым и только потом опять же с тем же самым.
Не дай бог пропустите — всё, проснется в женщине.... Вы понимаете, быстрые методы , они на то и быстрые - большая скорость, но малейшее… Зазевался или поехал не по правилам дорожного движения, ой, как рискуешь. Иногда проходят, иногда не проходят такие номера - на красный свет ехать. Вот. Всё очень жестко.
Я не знаю рассказывал вам или нет эту историю. Но я был свидетелем истории, которая не имеет отношение к Триаде, когда я учился, надо было сварить какое то химическое вещество. Преподаватель была опытная женщина, очень опытная. В 60-х годах когда надо взрывчатку делать, новые взрывчатые вещества, она постоянно взрывалась эта взрывчатка и у них рефлексы выработались до автоматизма.
И вот там такая колба, сосуд, и водяная баня, и такая штука вращается, чтобы реакция перемешивалась, чтобы не дай бог в одном месте сильнее не нагрелось или ещё что-нибудь. И вот, я был свидетелем как один студент зазевался и, действительно, реакция вышла из под контроля и как в фильмах показывают - дым бурый повалил из горлышка этой колбы. Эта женщина, на автопилоте, сама смотрит туда, берет со стола не глядя, по-моему, ключ гаечный ей попался. Она его хватает, доля секунды — гаечный ключ летит, разбивает эту колбу и всё сливается вводу, моментально реакция прекращается - всё. Все спасены, все живы, взрыва не состоялось. Все радостные, лабораторная работа прошла успешно.
Для меня был тогда конечно шок, что опыт вышел из под контроля, но больше меня впечатление произвела реакция этой йогини. (Смех в зале) Преподавателя! Как-только все начало выходить из под контроля, включила самоликвидатор (в хорошем смысле слова). Как-только ситуация вышла из под контроля всё, практика прекращена.
И вот та же самая ситуация с девушками, которые хотят вовлечься в Триаду. Вы сами в мгновение ока можете вдруг осознать, что вас понесло - вдруг вселенская влюбленность открылась. Муж, дети. Какой муж? Какие дети? Можно сказать ради этого вся жизнь предыдущая была, все страдания.
И если вы опытная йогиня вы должны понять — всё механизм за вас взялся - вы идете в разнос и надо срочно прекращать эти эксперименты, до следующего раза. Это знаете тоже такая составляющая, это те мелочи от которых очень много зависит всего. Пойдет это все или не пойдет.
Так друзья, вопросы есть?
Вопрос: А бывает у женщин МЗПР по мужскому типу? Когда наоборот тянет взаимодействовать с несколькими мужчинами.
Ответ: Да, бывает, бывает. Всё что я вам говорил - это верхушка айсберга. Вообще, я хочу чтобы мы систематизировали все, во всяком случае, известные мне такие выходы. Вот иногда бывает такая вещь, тоже не менее опасная. Как правило это встречается у той же йогини - следующий этап, когда она обжегшись таким образом, сама начинает бояться того, что она называет влюбленностью. Ситуация такая йог и йогиня, семья дети живут ни от кого на зависят. Любят. Семья, то что называется вторая стадия йоги влюбленности, не собираются расходиться — всё чудесно .
Потом допускается ошибка, йогиня вовлекается в практику с другим один на один. Бешенная влюбленность вплоть до разрыва семьи и оставления детей. Как правило женщины в этом состоянии очень злые - всё какая Триада, никакой Триады быть не может. Это всё мракобесие. Вот мой там Ваня да, а всё остальное...
Она своё заполучила. Она его хватает - всё страшная влюбленность. Гипотетическую ситуацию такую нарисуем - она с ним начинает жить как муж и жена. Всех раскидали, площадку снесли бульдозером, забыли про Тантру, про йогу , про Триаду. Всё с чистого листа. Вот они теперь сами с усами им никто не нужен.
И потом случается следующая вещь. Да действительно всплеск как ёй кажется влюбленности. Потом проходит несколько месяцев или несколько лет, прана ушла. И вдруг, наваждение у этой йогини ушло. Она смотрит — господи с кем я живу то?
И сперва охлаждение, потом раздражение. Причем, охлаждение может быть сексуального плана. Не хочется с ним заниматься сексом, вот физически не хочется. А МЗПР уже понимает что надо по другому. Женщина помнит как она обожглась однажды и он начинает продвигать другие сценарии пусть будет гарем мужиков. Я буду такая принцесса, знаете такая Екатерина вторая, а вокруг меня фавориты.
Там много таких ситуаций. Они иногда увязаны. Два раза очень тяжело женщину на влюбленность поймать. Те, кто пережил безответную влюбленность с каждой следующей безответной влюбленностью они оставляют внутри себя немножко островок незатронутости. И с одной стороны, это вроде как хорошо, но с другой они подменяют таким образом свое естество энергии на псевдоестество сознания.
То тесть, они как бы внутри себя начинают вести себя как мужчина, наблюдающий, не вовлекающийся. У этого есть очень хорошие положительные свойства, которые используются в практике при одном условии, что должна быть, мы с вами на предыдущей лекции говорили, составляющая Абсолюта. Если есть момент переключения на Абсолют - на Высшее. Тогда да .
А если нет, то как правило женщина начинает ловить себя на мысли , что она имитирует свою жизнь, как в шахматы с самим собой играть. Раз пошлаза себя, потом за мужчину.
Вопрос: Может ли женщина войти в Триаду, не имея мужа йогина?
Ответ: Может. Мы с вами рассмотрели ситуацию, когда женщина вовлекается в Триаду с мужем. А теперь помножьте это на 10. Это будет та ситуация , когда женщина вовлекается в Триаду без мужчины. Это вообще самый ужасный момент.
Поэтому видите какая здесь ситуация. Для таких женщин идеология следующая.  Никогда не должно быть две подряд практики с одним и тем же партнером. В принципе. Это в принципе не должно быть. Иначе тот, кто останется на 2 раза будет её мужем. Поэтому это наиболее опасный вариант. Но с другой стороны если выполняются все предписания, то есть технология выполняется. Тогда это самый хороший способ найти для женщины себе мужа.
Почему? Потому что это уже будет не просто слепой выбор от безысходности, когда МЗПР проснулся и заставил вас схватить первого попавшегося . Нет, это такая ситуация когда вы такой комбинацией с разными партнерами не даете проснуться МЗПР и у вас есть возможность более объективно посмотреть на одного, второго, четвертого уже без этого подсознательного страха остаться одной.
Для женщины это очень страшно остаться одной, очень страшно. И это правильно: МЗПР с вас не слезет, будет вам отравлять жизнь самыми изощренными способами. 
И поэтому вот такая ситуация, да. Попробовав с несколькими партнерами, пригласив каждого на белый танец. Друзья, практики Триады, там до сексуальности как до Китая. Там очень много практик. Они обычные практики, просто разыграть сценку. Как в Натья йоге. Разыграть сценку из жизни, как актеры играют. Собственно на этом и построены многие практики.
Вот тогда женщина более осмысленно выбирает себе именно мужа. А вы помните что муж согласно Родовой йоге, то есть отец будущих детей, человек которого вы будете терпеть хорошо или плохо. Поэтому с одной стороны когда не соблюдается процесс - это ужас, вообще я знаю такие группы людей, которые не брали в свои практики женщин без мужа.
Но с другой стороны если грамотно использовать, то это очень хороший надежный способ найти себе хорошего мужа или во всяком случае сделать минимальную ошибку из всех возможных ошибок.
Вопрос: А как же все таки не попасться на эту уловку женщины насильницы, которая готова на все пойти?
Ответ: К сожалению, я не рассчитал время, поэтому я сделаю анонс следующей лекции. Для того чтобы мужчине не попасться в лапы женщины-насильницы, чтобы она своей псевдовлюбленностью его не изнасиловала… Потому что любой мужчина начинает таять когда девушка подходит и говорит — я в вас влюблена. Всё - мужик беспомощен, бери его голыми руками, лепи из него чего хочешь, он как пластелин.
Чтобы мужчине не попасться в такую ситуацию, которая на самом деле очень хорошая ситуация, если мужчина не вовлечен в практику Триады, если это обычная ситуация, отдавайтесь в пасть львицы - это хорошо. Вот если женат мужик — ой, плохая ситуация. Мы поговорим на эту тему на будущих лекциям. Давайте эту тему также на заметочку, чтобы мужчине не попасться., поговорим. На самом деле вы сами можете догадаться, если вы свято выполняете все моменты Триады, вы никогда не попадетесь. Какая самая сильная защита? 1, 2, 3 принцип и, конечно, Абсолют. Если вы научитесь быть самодостаточным и научитесь напрямую разговаривать с Абсолютом вне женского тела как в медитации в образе богини Шри, у вас возникает островок незатронутости и вас очень тяжело поймать.
Но не 100%. Почему? Потому что богиня в образе Шривидьи сознательно оставила такую лазейку. Ещё раз, друзья, это не самый плохой вариант с точки зрения Родовой йоги. Когда девушка влюбляется в юношу. На дольше хватает, уже дети успевают подрасти, когда совсем невмоготу становится. Не бойтесь, друзья. Гораздо страшней, когда нет такой тигрицы, которая хочет себя съесть. Это отрицательная карма. Как неуловимый Джо, а кому он на фиг нужен. Это предел отрицательной кармы.
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Краткое описание: Механизм защиты продолжения рода и эволюция. Негативные аспекты проявления МЗПР у женщин. Как следует вести себя мужчине, когда женщина перестает себя контролировать и её"несёт". Что такое островок незатронутости? Почему мужчине так важно уметь "уходить в сознание"? Нужно ли женщинам изучать глубинные структуры внутри себя, ответственные за продолжение Жизни? Роль Сознания мужчины в практиках Триады. Чем может грозить мужчине неспособность противостоять провокациям со стороны женщины. Как мужчина может помочь женщине в ее духовном развитии? Две опасные крайности, которые может демонстрировать мужчина в отношениях с женщинами. Как не потерять уважение к женщинам и не стать циником? Практика визуализации как способ укрепления для мужчины островка незатронутости внутри себя. Сублимация сексуальной энергии. Почему сублимацию сложнее осуществить, если мужчина живет с женщиной.
Читать резюме:
Если мы рассмотрим эволюцию живых существ, то можно до того момента, как человек развил разум, жизнь была похожа на череду страшных мучений: голод, постоянные опасности. Лучшее, что живое существо могло сделать — это приспособиться к условиям окружающей среды. С появлением разума у человека появляется возможность менять окружающее пространство под себя. Залогом успеха в эволюционной гонке является механизм защиты продолжения рода, потому что если его нет, то бессмысленны страдания одного поколения, если это не приводит к рождению нового поколения, более адаптированного к условиям жизни.
Мы часто недооцениваем роль механизма защиты продолжения рода. Мы думаем, что все контролируем. Но рано или поздно человек, занимающийся йогой, подходит к пониманию, что есть такие стечения обстоятельств, которые мы не контролируем, когда нас несет.
Внутри женщин есть такие структуры, которые были ответственны в течение миллионов лет за то, чтобы человеческий род эволюционировал, и когда они просыпаются, они полностью берут власть в свои руки. И в такие моменты женщине может помочь только находящийся рядом мужчина.  Если же женщина не будет изучать этот пласт внутренних структур внутри себя, она не сдвинется в духовном плане ни на шаг.  Проснувшийся механизм защиты продолжения рода у женщины будет пробовать на прочность сознание мужчины, будет всячески его провоцировать. И если мужчина будет отвечать ударом на удар, действовать методом энергии, то он обречен на поражение. Единственное, что может сделать мужчина — это уйти в сознание, выстроить островок незатронутости внутри себя.  В этом мужчине поможет практика визуализации.
Практика визуализации поможет мужчине с одной стороны, видеть идеальный образ Богини, лишенный недостатков, с другой — видеть Богиню в той женщине, которая рядом, и быть невосприимчивым к ее недостаткам.
Мужчина не должен становиться циником в отношении женщин, не должен перестать их уважать. Он должен быть одновременно и предельно вовлечен в женщину, и предельно от нее независим. Если мужчина будет безразличен к женщине, ей будет очень сложно с ним жить, если же мужчина не будет способен уходить в сознание, то женщина разнесет его в пух и прах.
Природа сексуальности мужчины в том, что сексуальное желание у него может возникнуть быстро и внезапно. И если мужчина не получает секса, то это сильный удар для него. Когда мужчина живет с женщиной, моментально перестраивается его механизм защиты продолжения рода на причинном уровне, и ему гораздо сложнее осуществить практику сублимации.
Читать текст:
Итак, друзья, у нас сегодня 17 января 2012 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это лекции по йоге Триада — по йоге Влюбленности, Тантра йоге и йоге сексуального cоюза. Вся информация, все предыдущие лекции, все расписание на соответствующих сайтах www.yogatriada.ru, www.yogatriada.narod.ru. Предполагается, что каждый из вас изучает йогу самостоятельно на сайте www.kurs.openyoga.ru, дабы знать всю ту теорию, на которую мы здесь ссылаемся и лучше понять некоторые глубинные вопросы.
Прежде, чем мы пойдем дальше, я бы хотел услышать по предыдущей лекции какие-либо замечания, мнения, предложения, вопросы.
Напомню вам, чем мы занимались на прошлой лекции: мы по-тихонечку рассматривали некоторые такие наиболее типичные засады, поджидающие людей на пути при входе в Триаду. Эту идеологию я хочу вам еще раз напомнить.
Каждый из нас, согласно теории йоги — это источник могущества. В каждом из нас заключены гигантские силы, силы радости, счастья, сверхспособностей и так далее. Но вот беда: мы не можем ими воспользоваться, потому что проявляем то или иное неведение в отношении себя. Но, с другой стороны, тот факт, что мы не знаем о своих сверхспособностях, их не исключает. Они в нас есть.
С другой же стороны, если рассмотреть всю эволюцию живых существ, всю эволюции тел живых существ, то это как бы движение к скрытым структурам, заложенным в живом существе. Вот, представьте себе одноклеточную инфузорию туфельку: нет у нее ни разума, ни каких-то там явно выраженных органов чувств. Но в потенциале, они заложены, и вот вся эволюция путем многочисленных рождений и смертей, а также многочисленных жизней, прожитых в ужасающих страданиях, приводит к тому, что рано или поздно живое существо как бы переоткрывает эти внутренние способности, возможности, резервы, и на основании их начинает перестраивать свое тело, строить все более сложные тела и передавать, соответственно, дальше, следующим поколениям, чтобы затем и самим же родиться вот в этих более сложных телах.
И получается такая вот очень интересная вещь, что фактически вся эволюция до того момента, как человек не развил разум — это фактически череда страшных мучений. С трудом можно назвать жизнь животного раем. Постоянно вас поджидают опасности, голод и прочие-прочие отрицательные вещи, и вы в большей степени игрушка в руках внешних факторов, и лучшее, что вы можете сделать, - это приспособиться под эти внешние факторы. Начиная уже с тела человека, появляется уже другой фактор: окружающий мир заставить приспосабливаться и менять окружающий мир под себя. И действительно, чем в большей степени у живого существа есть проблески какого-то интеллекта, одиночно выраженного, как у какого-то такого млекопитающегося, или какого-то размытого, как у муравьев в муравейнике, тем больше такие живые существа начинают строить какие-то норки или какие-то свои муравейники и облегчать себе свое существование.
То есть, мы видим явный вектор на развитие разума: не хочешь страдать от окружающего фактора, будь добр, открой внутри себя какие-то резервы и с их помощью стань свободным. И так идет до того момента, как мы с вами не получаем прекрасные тела людей, и там уже непосредственно внутри тел людей пытаемся как-то менять свои внутренние структуры, перестраивать как себя, так и окружающий нас мир. Безусловно, наиболее ясно мы видим, как человек всё меняет вокруг себя: мы понастроили машин, заводов, дорог, по воздуху летаем. Но, как учит йога, точно такая же внутренняя невидимая работа идет с перестройкой наших внутренних структур. То есть, везде просматривается такая эволюционная гонка.
И, как мы говорили с вами на предыдущих занятиях, залогом успеха в этой эволюционной гонке является этот очень странный механизм, о котором мы с вами говорили — это Механизм защиты продолжения рода. Потому что если его нет, то бессмысленны страдания одного поколения, если это не приводит к рождению нового поколения, более или менее адаптированного к тем или иным условиям жизни. Поэтому механизм защиты продолжения рода — вещь очень-очень сильная, очень-очень мощная, очень-очень могущественная, и она иногда играет с нами очень-очень дурную службу. Мы этого коснулись с вами на прошлом занятии, что даже если йог и йогиня полностью самодостаточны, пытаются вовлечься в Триаду, они могут недооценить роль Механизма Защиты продолжения рода.
Нам только лишь кажется, что мы цивилизованные люди, нам только кажется, что мы держим себя в руках, что мы в состоянии управлять своими эмоциями, стремлениями, мыслями или надеждами, но вот что-то неуловимое поменялось внутри нас, и это что-то неуловимое выводит нас из равновесия, причем мы склонны делать какие-то те или иные поступки, как если бы мы были безумны. В частности, хорошо известен тот фактор, что женщина в этом отношении представляет из себя крайне опасный фактор, недаром, действительно, все мировые религии, так или иначе обжегшись на попытках ставить женщин во главу тех или иных ментальных конструкций сознания, пришли к выводу, что лучше их вообще не допускать в те или структуры, чем потом от них страдать. И в правительствах, обратите внимания, кто у нас заседает? В основном мужчины.
И вот этот проснувшийся Механизм защиты продолжения рода (МЗПР) на самом деле, начинает делать следующую вещь: пробовать на прочность сознание мужчины и стремится к наиболее сильному, наиболее предпочтительному сознанию. И в этом стремлении порыв жизни, порыв естества, который пробуждает Механизм защиты продолжения рода, иногда выглядит у женщины как проявление какой-то взбалмошности, шизофренических даже, таких каких-то моментов. То есть, женщина теряет над собой контроль. Доводы разума до нее не доходят, совершенно бесполезно что-то ей объяснять, как-то ее вразумлять, приводить ее к порядку, ее просто несет, она становится стихией.
И, напомню вам, я на прошлой лекции такой механизм из йоги Триады озвучил, что если вы, милые дамы, желаете встать на путь Триады, должны понимать, что в каждой из вас это есть, даже если сейчас вам кажется, что в вас этого нет. Это просто очень глубоко дремлет. И, как вы помните, поговорку: предупрежден, значит вооружен. И когда вы будете знать, что те или иные явления с вами происходят и быть готовым к ним, то вам будет легче преодолеть все негативные последствия, связанные с этим.
Еще раз я хочу подчеркнуть, что есть определенная стадия владения собой, к которой человек, занимающийся йогой, рано или поздно подходит: это понимание, что есть такие стечения обстоятельств, которые приходят и вырывают вас из обычной жизни, и вы становитесь неуправляемыми. Вот мы с вами дотрагиваемся до чего-то горячего, и у нас инстинктивно отдергивается рука, мы с вами даже об этом не успеваем задуматься, как этот процесс происходит. И, будучи человеком, мы понимаем, что в тех или иных случаях рука сама дернется, хотите вы того или нет, очень быстро, без всяких там размышлений, без вспоминания фундаментальной аксиоматики йоги или каких-то так других доктрин, просто тело само сработает. Вот такая же ситуация, милые дамы, относительно тех вопросов, которые касаются взаимоотношений с противоположным полом.
Есть внутри вас такие структуры, которые были ответственны в течение миллионов и миллионов жизней за то, чтобы род людской эволюционировал, и эти структуры не будут у вас спрашивать, как себя вести, они просто будут себя вести.
И вы будете с ужасом наблюдать, как вы становитесь игрушкой в руках этих очень мощных сил. И, соответственно, вы будете уже идти следующим путем: осознавая, что такие силы есть, вы начинаете заниматься самоиследованием, и вы начинаете осознавать, что в каких-то условиях в вас может проснуться механизм защиты продолжения рода и вас понесет. Поэтому настоящая мудрость йогинь, а вообще говоря, встретить настоящую йогиню — это большая редкость, это женщина, которая мудрая по-настоящему. То есть она понимает, что есть какие-то стечения обстоятельств, когда ее начинает нести, и она, во-первых, старается избежать таких обстоятельств, то есть, если вы знаете, что у вас рука отдернется от прикосновения к горячему, то лучше не прикасаться к горячему. Есть дамы, которые, как они говорят влюбчивы. Они прекрасно знают, что стоим им сблизиться с тем или иным мужчиной, как их понесет. И весь предыдущий опыт им об этом говорит. И вот такие мудрые дамы лишний раз не начинают флиртовать или глазки строить другим мужчинам, потому что они знают, чем это закончится.
Но в то же самое время, обратная сторона ситуации:
не изучая этот пласт внутренних структур в себя, женщина не сдвинется дальше в духовном плане с места.
Поэтому, в этом отношении, конечно же, нагрузка на женщин чрезвычайно сильная. И мужчины должны понимать это. Поэтому когда начинается та или иная практика Триады, роль мужчин, точнее говоря, роль Сознания мужчин очень и очень первостепенная. Иначе пробужденная таким образом женская энергия начнет все вокруг уничтожать, и вы вместо благоприятного развития событий, как то проникновения во внутренние структуры, во внутреннее устройство своего тела, неожиданно породите цепочку каких-то бытовых разборок, ссор, разводов или новых замужеств, и так далее и тому подобное.
Знаете, вот в эти моменты, когда женщина теряет над собой контроль, единственный, кто ей может помочь, - это рядом находящийся с ней мужчина. Если мы говорим про Триаду, и про вход в Триаду, то по этой причине крайне важно, чтобы рядом с женой был ее муж. Жена может влюбиться безумно, просто безумно влюбиться, а умный муж должен ни на миллиметр не отходить от правил, держать ее в рамках идеологии Триады. Чуть-чуть он даст послабление, как женщина все вокруг уничтожит. В каком смысле? Не в том, что из нее языки пламени будут вырываться, нет, а начнутся какие-то слова, недовольство, капризы, желания, стремления, страстное стремление к чему-то одному и отвращение к чему-то другому.
Иногда женщина такое проявляет, что у нее или просто плохое беспричинно настроение, и она всем вокруг отравляет жизнь, либо наоборот, беспричинно хорошее, а самое обидное — это когда оно из холода в жар, из жара в холод. И, конечно же, в этот момент мужчина должен обладать сильным сознаниям, дабы не поддаться этим перепадам, только тогда мужчина сможет помочь самой женщине понять, как работают ее внутренние структуры. В этом смысле, вот еще почему идеал йоги Триады — это семейная пара. На самом деле, партнеры на такое не способны. На такое способен только лишь человек очень-очень близкий — муж. Но обратная сторона этой ситуации: конечно же, жена, когда её таким образом несет, выглядит в очень неприглядном свете, и если мужчины не предупреждены о таком поведении женщины, они начинают разочаровываться в женской половине человечества.
И я вспоминаю подобного рода ситуации, и сразу же в голову лезут мысли, что женщины — это люди, с которыми нельзя вести дела, что им нельзя доверять, что им нельзя давать бразды правления. Все это вылезает у мужчин из подсознания, потому что все то, как в народе говорят, все это у него на глазах и происходит. И на самом деле это очень тяжело бывает пережить, потому что, грубо говоря, практиками Триады затрагивается внутренняя причинная грязь, безусловно, женщина становится Богиней, но то, что было накоплено в течение многих-многих жизней, может быть, даже на уровне причинного тела, выходит очень-очень неприятно. И выходит не просто так, а выходит с попыткой уничтожить все сдерживающие факторы сознания.
И на этой лекции я хочу в первую очередь поговорить о том, что же делать мужчинам, если вдруг не дай Бог вышла из под контроля ситуация в Триаде или просто в личной жизни, как себя вести и что делать.
Самое первое, что должен постоянно повторять про себя мужчина: он не должен стать циником в отношении женщин, он не должен перестать их уважать, хотя такие позывы будут.
Как этого достичь? Достичь этого можно только одним способом: это проявив высший идеал йоги, а именно реализовав внутри себя островок незатронутости. Очень часто мне задают те или иные вопросы, как поступить тем или иным парам, когда они сталкиваются с какой-то ситуацией. Я не знаю, друзья, я не отец всего человечества, не Гуру, не Мастер, я обычный человек. И отвечать я могу только лишь теоретически с того плана, который донесла до нас йога. Я могу сказать только одно: если человек занимается собой, занимается самопознанием, если он вырабатывает внутри себя островок незатронутости, то тогда у него есть шанс перенести все негативные женские проявления, он как бы просто будет незатронут и он переждет эту непогоду.
Знаете, как буря на улице бушует, рвет и мечет, а ты сидишь в этой своей пещерке в Гималаях и у тебя тишина, спокойствие, и ты понимаешь, что это выходит из твоей жены какой-то негатив, и ты не должен перестать ее любить, перестать ей помогать, и в то же самое время не попадать под удар. И вот нужно внутри себя выработать этот островок незатронутости. Если вы не вырабатываете этот островок незатронутости, и так или иначе жизнь вас сталкивает с женщиной, вы женитесь или просто у вас подружка, знайте, начнутся проблемы, и вы не сможете помочь женщине.
Но в йоге Триаде даются более конкретные такие шаги приближения. На самом деле, косвенно мы их уже обсуждали, и заключаются они в том, что если вы собираетесь жениться или вовлечься с девушкой в те или иные йоговские практики, триадные практики, то вы должны помнить, что на самом деле вы как женитесь, так общаетесь и вовлекаетесь не с женщиной, а ни больше и ни меньше, как с Абсолютом, который в данный момент проявляется в образе женщины.
То есть, если вы будете внутри себя понимать, что, грубо говоря, всё, что вы видите вокруг — это всего лишь декорация, за которой скрывается фактически ваша цель, то вы в меньшей степени будете завязаны на эту внешнюю декорацию, она в меньшей степени прорастет в ваши внутренние структуры, и когда начнет не дай Бог ломаться, вы будете в меньшей степени страдать.
И поэтому, собственно говоря, в этом отношении рекомендуется всегда начинать с йоги Визуализации, примерно делать следующего плана упражнения для мужчин: некоторые из них, я надеюсь, мы на тех или иных занятиях будем делать, сейчас же я их обрисую в двух словах. Вы должны воспользоваться методами йоги Визуализации и стараться визуализировать Абсолюта в форме прекрасной девушки. Вот вокруг нас Абсолют, он везде, он источник жизни, он сотворил все. Это единая причина всего на свете. Напоминаю вам теорию: в своей милости он проявляется, если мы мужчина, в форме обычной физической женщины.
То есть, в этом отношении любая женщина привлекательна только лишь потому, что похожа на первопричину. Если вы начинаете делать практики визуализации Абсолюта в форме девушки своей мечты, просто представляете тот образ, тот характер, то поведение, которое было бы наиболее приемлемо для вас, то постепенно у вас вырабатывается такое медитативное состояние или однонаправленная работа разума. Сделать эту визуализацию, безусловно, бывает очень тяжело, так как наш обычный разум мечется, поэтому предписывается выполнять множество других йог, в том числе и такого аскетического характера для мужчин, дабы накопить внутри себя запас праны, которую потом тратить в визуализации.
То есть, если у вас есть прана и вы приглашаете проявиться Абсолют в форме той визуализации, которую вы хотите видеть, то дальше начинается очень интересная, тончайшая йоговская работа по изменению структур вашего разума, а вообще говоря, целая магия всего остального. Для облегчения этой визуализации предписывается выполнять соответствующие женские мантры.
Многие из вас уже знают изречение из кундалини йоги, которое звучит следующим образом: тело Богини Кундалини есть мантра. Иногда более детальные такие даются указания, так называемая Кама Рупа. Кама значит любовь, рупа — значит тело. И если вы при этой визуализации еще обладаете той или иной древней могущественной мантрой, то получается, что вы в значительной степени облегчаете формирование этого образа. А если вы еще подключаете такие йоги, как пранаяма йога, вы усиленно создаете приток праны, то получается, что эта медитативная картинка приглашения Абсолюта в форме девушки своей мечты начинает срабатывать, и если все идет правильно, то вы получаете отклик от Абсолюта.
Я вот здесь хочу сделать очень серьезной замечание: вы в качестве объекта визуализации призываете образ ни больше, ни меньше, как Абсолюта. Вы не призываете образ какой-либо очень красивой, очень умной замечательной девушки, которая, может быть, живет на другой части земного шара. Нет, вы замахиваетесь ни больше, ни меньше как на привлечение Абсолюта.
Как сказано у Шанкарачарии, если вы будете приглашать образ вполне конкретной девушки, то вы и попадете под власть и влияние этой девушки, а уж если и попадать под власть и влияние, то только Абсолюта, как вы понимаете. На самом деле, с этим связаны еще более глубинные какие-то вещи замысловатые для непосвященного, я сейчас не хочу этого касаться. Но при всем этом, обратная ситуация: если вы где-то увидели красивую девушку или увидели какие-то совершенно замечательные черты характера и решили их таким образом скопировать в своем визуализационном образе, то наоборот, вы усилите практику, и Абсолют придет именно в тех качествах, которые вы когда-то видели.
Допустим, в кино вы когда-то увидели смазливую киноактрису и хотите, чтобы девушка вашей мечты выглядела также. Почему нет? Абсолюту, строго говоря, все равно через что проявляться, через какой образ. В конце концов, он и образ этой киноактрисы тоже сделал когда-то, а она всего лишь похожа на тот изначальный образ, она всего лишь напоминание. Вот такую практику, безусловно, крайне желательно делать еще до того, как у вас есть жена или партнерша по практикам, тем более, если вы вовлечены в какие-то сексуальные взаимоотношения.
Если вдруг у кого-то из присутствующих в этом зале или слушающих записи пока нет жены или нет партнерши для практик тех или иных йог Триады, то считайте это благословением: Вселенная дает вам возможность подготовиться.
Потому что Вселенная может поступить очень просто: подсунуть вам даже самую замечательную йогиню, самую идеальную и чудесную, а вы еще не подготовлены, и вы наломаете дров. И вот мужчина страдает от того, что рядом с ним нет девушки, он думает: где она? Так вот, если неподготовленным встретить такую девушку, то смело умножайте свои страдания в несколько раз. Потому что вы будете страдать от этой неподготовленности. Так сделан мир. Хитро он сделан.
Об этом, безусловно, знали йоги древности, поэтому, собственно говоря, йога Триады такая практичная вещь, в первую очередь она выводит из под удара мужчин. Потому что помогать в дальнейшем своей жене или партнерше раскрывать в себе Богиню — это очень большой риск стать циником, потому что перед вами откроются все те недостатки, которые есть в женщинах.
Вот вы можете открыть книжку Законы Ману и почитать, как там описывают женщин. Или что там Законы Ману, откройте Платона, почитайте, что Платон думал в отношении женщин. Вы найдете в истории массу таких нелесных эпитетов и описаний прекрасной половины человечества. Опять же, как я говорил на одной из лекций, устоявшееся высказывание «слабый пол» - это всего лишь сокращение другого такого выражения — «слабоумный пол». Понимаете? То есть, история приводит нам массу примеров, когда женщины были причиной огромного числа страданий в первую очередь мужчин.
И вы что думаете, это все придумано, притянуто за уши, или женщины прям радикально поменялись за эти десятилетия, столетия, тысячелетия. Нет, это закон. Общий закон. Поэтому надо быть готовым к этому внутри. А быть готовым — это только лишь, если есть внутри островок незатронутости. А быть готовым — это когда вы делаете канал в сторону женского такой идеальный практиками визуализации или практиками тех или иных аскетических йог, и вы как бы видите, с одной стороны, то, какой будет ваша подружка в этой ли жизни или через несколько жизней, вы видите идеал. С другой же стороны, вы видите, как женщина приближается к этому идеалу, чиститься, и тогда для вас не будет иметь никакого значения все эти дошедшие до нас сквозь тысячелетия россказни о том, какие бабы коварные, какие они меркантильные, себялюбивые, глупые, неверные и прочее.
Вот только в этом случае вы не станете таким женоненавистником и циником. Если же этого не будет, то очень тяжело отделаться от ощущения, что с женщинами лучше вообще не общаться, то есть живешь сам по себе и горя не знаешь. Но, как вы помните, это прямо противоречит идеологии йоги вообще, и в частности, всем ведическим знаниям, потому что вы помните, что есть такой раздел, как Родовая йога. Если вы не будете жить с женщиной, то не будут рождаться дети. Если не будут рождаться дети, то это тупик.
Итак, для тех мужчин, которые еще не имеют такого счастья общаться тесно с представительницами прекрасного пола, я не буду говорить «слабого пола», пускай он буде прекрасный пол. Надо сначала создать внутри себя островок незатронутости, иначе вы не вытащите тех женщин, с которыми будете общаться. А механизм защиты продолжения рода будет только тем и заниматься, что пытаться поломать вас о колено.
То есть, смотрите какая логика: женщина — это принцип вечного видоизменения, принцип энергии, и в своей отрицательной форме она начинает все рушить.
Об этом прекрасно было сказано в 108 афоризмах Тантра йоги. Такой есть текст, и когда-то ваш покорный слуга, Вадим Валерьевич Запорожцев, дал на него комментарий. И вот до тех пор, пока женщина не поймет, не начнет постигать свою природу, пока она не начнет быть мудрой, она может являться очень серьезной опасностью для мужчин.
Она начнет все ломать, и в этот момент если мужчина полностью не уйдет в сознание, полностью не уйдет в визуализацию, в мантру, в свой идеал, в свое видение, то есть целиком не переместит свою прану в фактор сознания, то любой оставшийся фактор энергии, на который так или иначе женщина может подействовать, женщина начнет на него действовать. И мужчине будет очень-очень плохо, а если ему будет очень-очень плохо, то он не выдержит, плюнет, и не будет помогать женщине самосовершенствоваться, потому что один раз тебя так укусили, второй раз тебе жизнь испортили, третий раз тебя предали и разрушили все, что ты всю жизнь создавал.
Как вы понимаете, со временем это начинает быть однообразным, и мужчины немножко больше начинают интересоваться новыми моделями автомобилей, футбольными командами или еще чем-нибудь, чем женщинами. И тем самым становятся циничными.
Ваша задача в йоге Триаде, мужчины, — это в первую очередь выработать островок незатронутости сознания,
где вы постоянно можете быть, и только лишь тогда вы можете удары стихии принимать на себя. Вы только лишь тогда становитесь как такой утес, об который разбиваются волны кармических чисток вашей жены, подружки или той женщины, которая вовлечена с вами в практики. Если внутри вас нет этого островка незатронутости, вас сомнут, вас просто раздавят, размажут по стенке, все ваши надежды, все ваши предпочтения, все ваши идеалы. Вот чем больше вы проникнетесь в женщину, чем больше вы начнете доверять ей, тем больнее потом вам будет от ее предательства, от ее невменяемости, от ее взбалмашности, или еще чего-нибудь. К этому надо быть готовым. Это аскетизм. Это мощнейший аскетизм. Но обратная сторона этого аскетизма очень хороша: если вы выдерживаете такие шторма, вы качественно растете в сознании и вы становитесь все более и более интересными для женщины.
Вот парадокс: чем больше мужчина может уходить в фактор сознания, тем более он привлекательным становится для женщин.
Этим, кстати, и объясняется некоторое действие визуализаций и мантр, дошедших до нас с древних времен, в том числе из Тантра йоги. Считается, что есть некоторые практики, которые могут сделать мужчину в глазах женщины неотразимым. Буквально один вид мужчины сводит с ума женщину. На первый взгляд, магия какая-то. Об этом, кстати сказать, очень хорошо сказано в тексте Шанкарачарьи «Ананда Лахари», опять же, ваш покорный слуга Вадим Валерьевич Запорожцев когда-то дал на него комментарий. И там также есть такого рода мысли, что тот, кто созерцает себя подобно Шиве, тот может покорить сердце любой девушки, но это мелочь для него, так как он может выходить в более высокие состояния. Очень красиво, я сейчас не буду повторять Ананда Лахари. И на первый взгляд, ну что это такая за особенность — сводить женщин с ума? А способность очень простая: оставаться в области сознания.
Если ты как в йоге Шри Видьи постоянно визуализируешь образ прекрасной девушки, Богини Шри, своей Возлюбленной, своей жены истинной, а по сути дела Абсолют в той форме, в которой ты хочешь Его видеть, то ты реализуешь очень быстрый метод: ты вовлекаешься в мир, то есть общаешься с обычными женщинами, и в то же самое время выходишь из этого мира.
То есть такой процесс, как праврити — вовлечения и неврити — выход, соединяешь. Это очень быстрый метод, где нет понятия фактора времени. Так вот, действительно, абсолютно любая женщина, даже если она стерва, дура, предательница, взбалмашная истеричка, она внутри на самом деле ничем не отличается от Абсолюта в форме женщины, или как сказано в текстах, от Богини Шри. Вам как мужчине, чтобы не забывать об этом, надо время от времени освежать эти мысли, чтобы не сорваться, чтобы самому не скатиться на уровень Энергии и женщине не отвечать ударом на удар. Вот начинается склока между мужчиной и женщиной, и не дай Бог мужчине воевать женским оружием. Проиграет, вообще будет разбит по всем позициям.
У мужчины есть только один способ — уходить в Сознание. А в сознание очень тяжело уходить без привычки. Потому что все равно внутри себя мужчина не всегда осознает, где кончается Сознание, где начинается Энергия. И вот такого рода практики визуализационные позволяют утвердиться в Сознании, и действительно, с этой точки зрения никаких чудес нет по привлечению женщин, все можно объяснить даже с той позиции, которая прослеживается в йога сутрах Патанджали, то есть всё сходится.
Крайне желательно для мужчины, с одной стороны, быть полностью независимым от той женщины, с которой он живет, а с другой стороны быть полностью вовлеченным в эту женщину. Как правило, делается либо одна, либо другая ошибка. Мужчина либо совсем подкаблучный становится, тряпка, размазня, из него лепит как из пластилина женщина все, что захочет, особенно если такой коварный фактор задействован, как сексуальность. Если у мужчины проснулась сексуальность, то ему просто крышу сносит, я прошу прощения за сленг. А этим можно прекрасно пользоваться. Этим пользуются иностранные разведки, которые пытаются вербовать других людей.
Эти постоянные скандалы с этими политиками, как включишь телевизор, так одного то одного, прошу прощения, с бабой застукали, то другого, третий пытался кого-то чуть ли не изнасиловать, одна и та же история. Да, есть такой момент у мужчины. Поэтому сказано, что если вы вовлечены в практику Триады, никогда не отказывайте мужчине в сексе. Это преступление против Богини Шри и против Шивы, если говорить терминами Шривидьи. То есть Абсолют в форме женского, и в форме мужского соответственно. Поэтому ситуация следующая: уйти в Сознание для мужчины.
А что же делать мужчинам, если все-таки их ловят женщины на сексуальности?Действительно, природа мужчины в том, что вспышки эротизма наступают очень быстро, очень мощно, очень неконтролируемо для мужчин. Женщинам в этом отношении чуть-чуть попроще. Природа в этом отношении их щадит. Правда, тоже бывает, но не так, как с мужчинами. Для мужчин это острее и, соответственно, больнее.
Ну, по большому счету, когда мужчина испытывает желание секса и не получает удовлетворения, по сути дела, это боль, примерно такая же боль, как и зубная боль. Но только лишь эта боль отличается от зубной одной вещью: боли не чувствуется. То есть, побуждающий мотив дисгармоничный есть, а явного окраса боли, как от зубной или если вы не дай Бог, палец порезали, нет. Очень хитро вообще природа сделана. И, конечно же, очень сложно удержаться бедному мужчине, когда нет еще составляющего фактора сексуального. На предыдущих лекциях мы касались этой темы: это очень страшный бывает перекос, для мужчины просто ужасный, для мужчины такие факторы, как проституция, наличие продажной любви — это, на самом деле, высочайшее благо цивилизации. Собственно говоря, проститутки в этом отношении помогают, даже не думая, женам тех мужчин, к которым они приходят.
Итак, что делать, если вы мужчина, вас сексуально прёт, вам просто секса хочется. А объекта приложения в женском лице нет. Еще раз, это очень хороший момент, если у вас нет ни жены, ни подружки. Почему? Потому что вам легче, как ни странно, сделать практики сублимации напрямую. То есть, действительно, занятие определенными йогами позволяет вам до известной степени сублимировать эту энергию. Это становится таким мощным фактором, движущим вас вперед. И вы можете конвертировать эту прану в то, чтобы добиться успеха на работе, в учебе, в осуществлении тех или иных намеченных целей, а чтобы не было так больно, то предписывается делать всякого рода упражнения, и, я хочу вам напомнить, обычная Хатха йога, собственно говоря, отчасти решает эту проблему. То есть, если делать определенные упражнения Хатха йоги вместе с такими упражнениями, как удияна бандха, то легче перенести чисто физиологический аспект желания секса. Почему? Потому что так все упражнения сделаны, что когда ты делаешь одно упражнение, какая-то одна часть внутренних органов сдавливается, какие-то там процессы гормональные как-то идут в обход.
В этом отношении, конечно же, природа очень мудрая. Правда, есть опасность, что будет ночное семяизвержение, когда во сне человек теряет над собой контроль и теряет семя, но также есть определенного рода практики, которые, грубо говоря, чистят внутренние структуры и такая сублимация идет непрерывно, в результате чего возникает такое очень мощное приподнятое состояние, когда каналы чисты, внутри огонь желания, и он греет, но не жжёт. Вот у огня есть характеристики известные. Огонь иногда жжёт, а иногда греет. И вот здесь если каналы внутренние чисты, если вы практикуете известные практики дыхательные, а также мантра йогу, если вы сделали известные упражнения очистительные и питаетесь соответствующей пищей нетамастической, то наблюдается такой эффект, когда нетерпимое жжение — желание секса перетекает в плавное такое теплое состояние, которое вас держит в тонусе, но при этом трансформируется со всеми вытекающими из этого последствиями.
В частности, за счет известных, опять же, визуализации можно испытывать наслаждение во всем теле. Вот все тело начинает испытывать состояние как если бы у вас был непрерывный оргазм. У этой практики, на самом деле, очень далекоидущее применение. В частности, широко известная йога Тумо из арсенала тибетских йог, которая позволяет человеку переносить страшный холод, оставаясь совершенно без одежды, построен именно на этом факте. То есть, когда ваша сексуальность постоянно вас внутри разжигает, но каналы чисты, вы уже можете терпеть эти сексуальные позывы. Более того, вы их терпите, а по каналам эта прана перераспределяется по внутренним структурам, и у вас появляется другое ощущение тела.
Там есть классификация целая. В частности, как если бы вы были маленьким. Если вы вспомните себя в детстве, то у маленького ребенка было более гармоничное ощущение себя, чем у взрослого или в старости. То есть, тело более чувствительное и полное Блаженства, как сказали бы в древних трактатах. По нему начинает что-то циркулировать, и вы начинаете жить вот в этом состоянии, очень странном состоянии, на самом деле. Очень странные при этом снятся сны. Иногда потребность в сне резко сокращается. Это чрезвычайно мощнейший фактор по работе над собой, в частности, очень хорошо при этом идут практики йоги сновидения, а также йоги перехода из состояния бодрствования в состояние сновидения. То есть, вокруг вас опять же возникает такая известная аура притягательности.
В первую очередь для женщин вы становитесь очень притягательными. Чисто внешне, физически. И это прямой путь к сверхспособностям, о которых вы можете прочитать в многочисленных трактатах. Я сейчас не буду их озвучивать, если интересно, вы поинтересуйтесь отдельно. И, таким образом, еще раз, вы можете реализовать все намеченные цели в своей жизни. Это, по сути дела, аскетизм, это, по сути дела, накопление праны и использование ее для каких-то своих целей. Вот почему во всякого рода даже религиозных традициях считалось, что если хочешь достичь каких-то высоких состояний, воздерживайся от секса. Смысл был именно в этом. Не в том, чтобы бедный человек с ума сходил, как ему плохо, как это описано в замечательном произведении «Отец Сергий» у Льва Николаевича Толстого, когда его буквально просто распирало, а выхода не было, и сублимации не было.
Поэтому, собственно говоря, если таким образом работать с сексуальной энергией, то вы, во-первых, берете таймаут во взаимоотношениях с женщинами, чтобы подготовиться, чтобы стать более независимыми. И если вы планируете в дальнейшем практиковать те или иные практики Триады, то вы также начинаете делать эти предварительные упражнения, как то визуализация девушки своей мечты, а так как вы полностью накачены праной от сублимации сексуальности, то эти практики идут на ура. И получается очень интересный эффект, эффект очень странный: начинают открываться скрытые способности вашего разума: у вас полноценное общение с образом визуализационным — шизофрения в чистом виде. И вы как если бы ему задавали вопрос, а он отвечал вам. Но в отличие от такой голой шизофрении, знаете, яблоню по яблокам определяют, то к вам идет вполне реальная информация как ответ на вопрос, который вы задаете.
В узких кругах Триады был достаточно интересный диспут относительно природы этого явления. Вот две диаметрально противоположные точки зрения, которые выглядят разными, но по сути это две стороны одной и той же медали, где макрокосм и микрокосм соединяются вместе. Это я сейчас ссылаюсь на аксиоматику йоги. Одна точка зрения в том, что, действительно, если вы создаете визуализационный образ девушки своей мечты, и вот эта красавица к вам пришла в жизнь, и вы задаете ей тот или иной вопрос, то отвечает Абсолют. Так как вы Абсолют пригласили в этом образе, и, соответственно, все знание, которое приходит, приходит от Абсолюта.
Другая точка зрения была следующая: для Абсолюта это слишком мелко, отвечать на ваши муравьиные вопросы, где брёвнышко лежит, чтобы его в норку притащить. Ну, понимаете, с позиции Абсолюта что мы со своими проблемами и вопросами, что муравьишка бегает, что какая-то инфузория туфелька плавает, что планета Мозг, как это у Станислава Лема было с его вопросами, это все равно мелочь с позиции того, что мы называем Абсолют. И поэтому была такая точка зрения, что на самом деле отвечают ваши скрытые структуры разума. То есть, не сам Абсолют, которого мы призываем, а Он активизирует ваши скрытые способности разума, которые заложены в вашем высшем Я.
Для тех из вас, кто изучал аксиоматику йоги, систему аксиом макрокосмоса, микрокосмоса, а также быстрых методов, как вы понимаете, совершенно прозрачно, мы с вами не можем говорить, что это либо одно, либо другое. Это единое проявление реальности. Так просто сделан мир. Если вы одиноки и сублимируетесь, вам легче будет сделать все эти подготовительные практики, и к тому моменту, когда вы все-таки встретите свою жену и начнете практиковать сначала с женой, потом с партнершами, безусловно, жизнь есть жизнь, начнутся какие-то огрехи, непонимание и прочее. Но так как у вас до этого был надежный плацдарм, вас уже ничего не выведет из себя, ни одна женщина, ни одна партнерша. Более того, вас будут пытаться съесть, поломать, испортить вам жизнь, и вот ровно настолько, насколько вы будете отступать от своих внутренних идеалов или от своей внутренней визуализации, насколько вы будете предавать Абсолют, настолько будет ваше страдание.
И, понимаете, это страдание как такая система с обратной связью, вот почему в быстрых методах всех призывают принять третий принцип йоги — принцип отказа от страданий. Потому что страдания перестанут быть для вас страданиями, а станут для вас всего лишь напоминанием: пришло страдание, значит забыл про Абсолют.
От обратного: то есть, где-то майя начинает с тобой играть злую шутку, и где-то враг неведение, что-то отрицательное прокрадывается, а у тебя такая вот чудесная способность: чуть только зазевался, бац, удар получил — жена скандал устроила. Отличное напоминание. «Извини, Абсолют, забыл про тебя». Начал видеть в жене жену, а не Абсолюта, и это, знаете, как кнут и пряник, хорошее такое погоняло. Как когда в упряжке едешь, и сзади тебя подстегивают, чтобы не зевал. Это очень ускоряет момент духовного развития. Тока зазевался, только купился на форму, так сразу же потерял Абсолют.
Бывает, правда, еще друзья, обратная ситуация. Вот мы сейчас одну крайность рассмотрели, когда мужчина полностью становится подкаблучным — это очень плохо. Другая крайность тоже очень плохая: это когда мужчина не вовлекается. Вот он такой весь практик, все мирское ему чуждо, он такой весь улыбающийся будда, никому ничего не говорит, весь такой аскет, отрешившийся от мира, ему до фонаря женщина вокруг него, страдает-радуется, а он на все смотрит как на сансару, на круговорот бытия, с таким безразличием. Понятно, что с таким мужиком семью женщина, даже йогиня, не создаст никакую, если вот так вот бесчувственно будут к ней относиться и не проявлять никакие эмоции, а полностью там в своих визуализациях, в своих эмпириях пребывать, понятное дело, что это тоже перекос, не менее опасный.
Обычно, как ни странно, к нему свойственны больше люди из социума, так как один раз скандал, другой раз скандал, а потом внутри такой начинается торг: разводиться - не разводиться? А женишься снова, потом опять к тому же результату придешь, потому что это уже пятая жена, а все четыре были точно такие же, и чем будет шестая-седьмая отличаться? То есть, с опытом приходит такой цинизм и такая вот невовлеченность. И мужчина такой начинает относиться к своей жене как к стиральной машинке: ну, иногда она барахлит, но в основном стирает, работает, вобщем. То есть, безэмоционально. Просто бизнес, ничего личного. Но это тоже перекос в другую сторону.
Есть еще одна такая засад на пути йоги Триады, о которой вам следует знать: мужчина, который уже давно в Триаде и имеет опыт самый разный, вдруг вовлекается в семейную жизнь или в практику с молодой наивной девушкой. А девушка привыкла, что все вокруг такие балбесы-разгильдяи, что всё, что в голове, то и на языке, а тут она встречается с практиком, у которого внутренняя серьезная работа, и она вдруг начинает чувствовать что-то такое необычное, какую-то такую отчужденность, как ей кажется, у него какая-то там внутренняя жизнь закрытая. Она иногда склонна это классифицировать как безразличие к ней, как холодное отношение, нелюбовь, а это всего лишь похоже на такое отношение безразличное, потому что часть сознания у практика всегда идет в практике. И когда в обычной жизни — этого не видно, когда на свидании с кем-то — этого не видно, а вот когда обычной жизнью начинаете жить, это проявляется. Если есть разница в духовной искушенности между мужем и женой, ну, допустим, женщина недавно встала на этот путь, а мужчина достаточно давно, то иногда у молодой девушки возникает такое ощущение отчужденности, что на нее не реагируют. Но, еще раз, это иллюзорно, и, как вы понимаете, яблоню по яблокам судят, надо смотреть по общему отношению мужчины.
Не потому что он сперва цветы дарил, а потом вообще забыл, а по тому, что у него ровное, естественное отношение к жене. Это тоже засада, я просто об этом говорю потому, что я с этим сталкивался. Особенно среда йогов-шестидесятников этим грешит. Тогда вообще такая аскетическая была йога. Это уже в 90-ые с развалом СССР к нам и Тантра пришла, и какие-то любовные утехи, и методы наслаждения, а тогда в 60-ые в основном все себя в узде держали. В этом есть известная сила. Но и обратная сторона: немножко от таких людей кажется, что веет такой холодностью. Но это только лишь внешняя холодность. Так что, если вы мужчина и такой совсем уж безразличный, это также неправильно.
Подкаблучным быть вообще нельзя. Будете подкаблучным, поломают вас об колено, размажут по стенке, потеряют интерес, найдут себе любовника и уйдут к любовнику. То есть, вы перестанете быть интересным как мужчина, если откажетесь от своего внутреннего стержня мужского — быть сознанием невовлеченным. Женщина вас поломает, а потом сама будет говорить: «Ой, зачем же я его поломала, он же такой хорошенький был». А в результате либо нового искать, что не всегда бывает уместно, либо со старым поломанным жить. А что значит со старым поломанным жить? Это значит самой превращаться в мужчину: «Я и лошадь, я и бык, я и баба, и мужик». То есть, в одном лице, что тоже очень тяжело. Поэтому, друзья, не дайте себя поломать, потому что если вы дадите себя поломать и размазать об стенку, страдать будет в первую очередь ваша же жена, которая вас ломала. Поэтому проявите любовь к своей жене, не заставляйте ее страдать в будущем.
Так вот, нельзя быть совсем таким уж пластилином. Нельзя отказываться от своих принципов, нельзя отказываться от каких-то своих убеждений глубочайших. То есть, в этом отношении кодекс чести как у самураев: либо делаешь как делаешь, либо харакири себе. А когда вас могут размазать? Вас никогда не размажут, если вы сами не размажетесь. То есть, если вы внутри себя дадите слабину, то вас размажут. А как вы можете дать слабину? Вот на прошлом занятии мы говорили об этих женщинах — насильницах. Вас на жалости могут поймать запросто, мол: «Вася, как мне плохо из-за твоих убеждений высочайших. Ты видишь, как мне плохо, Вася! А ну-ка быстро откажись от своих убеждений, чтобы мне хорошо стало!» И такой Вася начинает отказываться от своих убеждений, а женщине-то лучше не становится. Так, только на секунду полегчает, а завтра она вас от чего-то другого заставит отказываться. И поэтому в этом отношении терять свой внутренний стержень сознания — это обрекать себя и свою подругу на страдания.
Не отказывайтесь от своего естества. Когда вы только лишь такой сухой бескомпромиссный — это тоже такая крайность, также очень плохая. Во-первых, вы также начнете причинять страдания той женщине, с которой живете. Она не будет склонна с вами жить, практиковать, рожать вам детей. А если не дай Бог у вас, как вам кажется, ваше сознание проявилось, а на самом деле это какая-то идея фикс безжизненная, то женщине совсем тоскливо становится.
Гораздо хуже, друзья, ситуация, когда вы уже живете с женой, и вот вас переполняют, что называются сексуальные позывы, а жена вам отказывает: «Вот не буду с тобой сексом заниматься». Почему? «Посуду не помыл, гад, и вообще, сегодня ровно 78 дней как мы последний раз чего-то там… женщины очень сентиментальны, они все даты помнят. А вот ты не запомнил, что сегодня ровно 5 лет и 78 дней с момента нашей встречи. И поэтому секса не получишь. Останешься без сладкого. Мы говорили уже об этом. Со стороны женщины это форменное безумие, это самый надежный способ потерять мужчину. Более надежный, наверное, сложно придумать. Иногда создается впечатление, что он беспроигрышный, что он до какой-то степени работает, но тем хуже.
Это уже, знайте точно: если враг ведет себя мирно, то это значит, что он подкоп какой-нибудь готовит. Так вот, казалось, что мешает вам воспользоваться той же самой техникой, которой вы пользовались тогда, когда у вас вообще не было женщины — уйти полностью в тибетские йоги, ночью голым гулять при Луне, одежды на себе испарять, снег. Ну, подумаешь, есть жена - нет жены. Процессы-то никакие не поменялись внутри. А вот в том то и дело, друзья, что поменялись. На самом деле, если у вас завязка с женщиной, жена она вам или нет, или гражданская подружка, с которой вы с известной регулярностью вступаете в сексуальные связи, то моментально перестраивается на уровне причинного тела ваш собственный механизм защиты продолжения рода, моментально, и вот так просто сублимацией сексуальный этот вопрос не решить.
Более того, такая интересная наблюдается ситуация, что даже на уровне физиологическом вы можете без женского тела обойтись, на уровне эмоциональном тоже: ну, не поговорили вы с утра со своей женой, она на вас накричала, вы ушли на работу, работаете себе, у вас какие-то дела, вы даже о ней не думаете, а живете в мире каких-то своих проблем. Но вот маленькая незаметная настройка уровня причинного тела как зубная боль будет сводить вас с ума не тем, что вам явно что-то хочется, а то, что вы что-то очень глубинное недополучаете, и будет отравлять вам жизнь. Вот так вот сделаны мужчины.
Поэтому страдания мужчины, у которого есть жена, но с которой у него очень плохие отношения в сексуальном плане, то есть жена либо отказывает в сексе, либо какие-то драконовские меры — по вторникам в високосный год. Масса может быть таких вещей. Это беда. Это страдания на порядок сильнее. Почему? Потому что там уже разум не работает, там уже проблески с одной стороны инстинктов — это со стороны устройства нашей физиологии, с другой стороны, на уровне каких-то высочайших проблесков механизма защиты продолжения рода. Как вы помните, функция механизма защиты продолжения рода — чтобы не уменьшалась наша свобода. И механизм защиты продолжения рода будет отравлять вам жизнь. И сделать с этим вы ничего не сможете, будете склонны искать себе другую партнершу, жену.
Вопрос: Как обезопасить себя от насильниц?
Ответ: В особенности, если вы человек женатый. Давайте начнем по порядку.
Во-первых, если вас насильница изнасиловала, и потом вы на ней женились, и потом она вам родила детей, всё, можете быть абсолютно спокойными, радуйтесь, это лучшее, что могло быть в вашей жизни. Вот если она вам детей не рожает, это да. То есть, если насильница родила потом вам ребенка, то все ей прощается. Здесь такой момент, как Родовая йога, перед которой все сдается и преклоняется. Поэтому, собственно говоря, мы в обычном социуме видим ну настолько застенчивых мужчин, что если бы не было этой прослойки женщин-насильниц, то, наверное, род людской бы вымер, они бы, наверное, так и не набрались никогда смелости кого-нибудь закадрить и в постель отправиться. А тут за них все сделали, поставили перед фактом, так изящно и незаметно все сделали. Так что это не самый плохой вариант.
Гораздо хуже, если у вас жена и дети, и вторгается еще одна девица, которая, скажем, на мужчину запала. Вот тут варианты самые разные. Начнем с самого оптимистичного: иногда это бывает очень изящный вариант, такой перст судьбы, который избавляет жену этого мужчины, у нее как-то может как-то по-другому судьба сложиться, более счастливо. Но, как вы понимаете, в чем самая большая опасность? Самая большая опасность в разрушении семьи. И самая большая опасность в отношении детей, не в отношении мужа. Идеал Родовой йоги — это все-таки место, где в заботе воспитываются дети, а если папу увели, то страдать то будет не папа, а дети. Папе, может быть, наоборот такой драйв. У него, можно сказать, жизнь началась по-новому.
Там, дубль 2 или дубль 3. Дети. Вопрос детей — самый священный вопрос. Поэтому, собственно говоря, самое серьезное лекарство, которое может быть, если мы рассматриваем с позиции Триады, - это если жена для своего мужа обеспечила партнерш. Тогда такой муж никогда не бросит семью. Он не будет покупаться на таких тигриц, которые покушаются на мужа. Но это уже высший пилотаж, это при условии, что, в общем-то, Триада работает. Но еще раз, это самый-самый такой негативный вариант, когда любовный треугольник получается. Каких только рецептов не предлагало человечество на протяжении веков для обычных людей. Ну, понимаете, мы не знаем, как оно должно быть, может, это самое лучшее из того, что может быть. Но, еще раз, одна вещь самая неприемлемая — это дети, когда они страдают. Хотя, никто не знает, как в этой жизни что бывает.
Но, еще раз, самый надежный способ — это сделать своему мужу прививку, чтобы он был не падок. Практиковать — пускай практикует с кем угодно. А, точнее, умная жена в Триаде еще сама ему найдет партнерш, которым она доверяет, которая знает точно, что это не тигрицы, которые будут есть ее мужа. Если у мужчины есть партнерши помимо жены, механизм защиты продолжения рода просто отключается, он перестает реагировать на внешние факторы. А вот если эта жена сама отказывала ему в сексе, ревновала его, всячески держала его в черном теле, устраивала скандалы, то тогда вероятность того, что тигрица победит очень-очень большая. Мужчинам рано или поздно надоедает терпеть выходки, и им хочется начать всё с чистого листа. Давайте я пока не буду эту тему развивать, давайте вернемся к ней чуть попозже.
Вопрос: По мере осуществления кармических чисток деструктивный аспект действия механизма защиты продолжения рода снижается или это муштра разума?
Ответ: «Что-то как-то замысловато…»
Голос из зала: «Мне кажется, вопрос здесь в том, что все эти негативные стороны женщин со временем исчезают?»
Ответ: «Да, конечно, безусловно, друзья, все в этом мире претерпевает изменения, и, фактически, как сказано в 108 афоризмах Тантра йоги, сделай Богиню из той, что рядом, независимо от того, останешься ли ты с ней или придет другая. То есть, по большому счету, если вы живете с женщиной, и уж совсем её несет, и вы понимаете: «Не могу с ней жить, вот не могу и всё». Год за годом одни и те же заскоки, одно и то же отравление жизни, вы год за годом, стиснув клюв, терпите всяческие обиды. А иногда это бывает следующая ситуация: это механизм защиты продолжения рода самой женщины пытается с вами порвать, но женщина не находит смелости самой сделать этот шаг. Это очень хитрый такой механизм, как вывести из себя мужика, чтобы он потерял над собой контроль, а еще лучше, чтобы он ее побил, синяк под глазом поставил, и чтобы она потом сказала, какая она такой ангел небесный, а он такой коварный мужчина, что она с ним не может жить. Вот такой вот очень хитрый механизм, очень странный механизм.
Я почему говорю, что женщина-йогиня, если она понимает все хитросплетения мыслей, все ее женское коварство, если она учится с этим работать и потихонечку это устранять, из нее получается настолько серьезный Учитель человечества, который, как сказано, в 7-10 раз превосходит любого мужчину. Поэтому если смотреть со стороны женщины, вы ничего не можете поделать, как воскресенье, вас так и распирает скандал устроить, всё, будет скандал. Вот все раздражает, все нагнетает, и вы уже не можете терпеть, хотя где-то внутри понимаете, что что-то здесь не так, и с течением времени, если вы йогиня и идете путем самопознания, это ваша звериная хватка негативная становится более слабой, вы мудреете, вы переживаете, вы должны перебеситься.
Если же вы мужчина и наблюдаете за этим со стороны и у вас совсем нет сил терпеть эту стерву. Вот иногда приходят ко мне мужчины и говорят на полном серьезе такие слова. Все, достала до смерти. Ну, женщины действительно могут достать мужчину. То какой до нас дошел основной момент: сделай Богиню из нее, по крайней мере, помогай ей стать Богиней, при этом такое очень гуманистическое добавление: останешься ли ты с ней или придет другая. По-другому не бывает, друзья.
Друзья, все мои слова имеют смысл только в том случае, если вы все принимаете, первый и второй принцип йоги, размышляете над ними, а дабы вы не забыли, что это такое, давай те мы проведем медитацию.
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Краткое описание: Что может сделать мужчина, чтобы помочь девушке преодолеть препятствия на ее пути вхождения в триаду. Как не потерять уважение друг другу. Как работать с подсознательными структурами, что бы ваша свобода расширялась. Принцип открытости и принцип тайны. Кто может быть посвящен в ваши отношение? В трудные момент жизни женщины может ли ей помочь другая женщина? Кто эта женщина? Тройная сила Триады? Еще некоторые моменты МЗПР. Взгляд на духовность глазами мужчины. Пробные камни на духовном пути. Три принципа Йоги в помощь йогине. Роль ведущих в жизни пары и другие важные моменты.
Читать резюме:
Для женщины, которая входит в триаду опорой станет любящий, преданный, заботливый мужчина, который рядом с ней. Это самое лучшее лекарство, которое только лишь может быть в жизни женщины.
В йоге триады, говориться, что именно мужчина вытаскивает женщину из неведения, точно так же как и женщина вытаскивает мужчину из неведения.
В триаде регламентируется, что в тот момент, когда у женщины срабатывает МЗПР или происходят другие процессы на причинном уровне, то в этот момент  мужчине рекомендовано  полностью уйти в сознание. Полностью вывести свою прану, свое внимание, свое представление о счастье, о гармонии, в область сознания. А эта область, аксиоматически противоположна фактору энергии и энергия в принципе не может повлиять на сознание. Если же хоть малейшая часть ваша останется в области энергии, то энергия в виде вашей жены всегда найдет ключик к той другой части вашей энергии, внутри себя, на которую вы опираетесь, начнет ее так же шевелить.
Совместная жизнь мужчины и женщины с точки зрения самопознания очень ценный опыт, который показывает все наши не доработки.  Совместная жизнь мужчины и женщины это мощный ускоритель в духовном развитием, который очень эффективно устраняет иллюзию по поводу нашего йогического уровня. Обратная сторона медали этой пользы — это страшно больно.
Самое первое, с чего должен начать мужчина — это с осознания, что даже если с тобой живет идеальная Йогиня, то в ней  есть  семена негатива. И второе это надо разделять йогиню и эти семена, потому что когда эти семена негатива начнут прорастать в йогине, очень-очень больно на нее смотреть.
В практиках триады предписывается следующая методология. Методом сравнения устранять майю — неведение, устранять негатив. С помощью мощнейшей артиллерии йоги визуализации установить прямой канал с принципом женщины. То есть увидеть в визуализации истинное лицо женщины, потом смотреть на свою жену или подружку и понимать, что во внутренней  визуализационной картинке был один образ, идеальный. Сейчас во плоти и теле к тебе пришел тот же самый Абсолют, но только лишь покрытый майей неведения.  И  за счет сравнения вы начинаете вычислять, где майя, где те шаблонные мысли неправильные у женщины, представления о себе, о других, поступки и т.д.
Практикой йоги визуализации вы должны сравнивать женщину в идеале с реальной женщиной. Таким образом, с одной стороны у вас всегда будет эталон, с другой стороны этот эталон поможет внутри вас организовать этот островок незатронутости.
Островок незатронутости поможет вам быть более свободным и независимым.
Островок незатронутости, это вещь очень сильная. Вы полностью не затронуты, от этого мира.
Воспользоваться своей независимостью, согласно йоге триады вы должны строго в соответствии с первым, вторым и третьим принципами йоги.
Первый принцип: никогда не использовать свою независимость для того, чтобы поработить женщину.
Второе принцип: находясь в этой независимости и осознавая, что вы можете сделать любой шаг вы в то же самое время должны поступать разумно и с полной ответственностью.
Третий принцип: находясь в этом состоянии независимости, будете ощущать состояние бхавы, то есть выполниться обет отказа от страдания, вторая часть третьего принципа йоги, вы должны всеми силами помочь избавиться от страданий своей жене.
Йогин, помни, что просто так ни у одной женщины настроение не портится, значит, внутри она себя тоже очень плохо чувствует. Она страдает!
Йогиня, помни при негативном разворачивании ваших взаимоотношений крайне рекомендовано применять принцип тайны, так как он крайне ускоряет эти процессы и быстрее помогает самой же женщине переварить их и изжить.
Наоборот же, если же принцип тайны нарушен и женщина жалуется, ноет, рассказывать какая она бедная и несчастная, то, во-первых, процесс резко замедляется, во-вторых, происходит фактор чужого сознания, которое уводит в сторону. То есть можно страдание увеличить раз в 10.
Если женщине нужен совет, то наиболее разумно воспользоваться йоговским алгоритмом принятия решения, если и после этого вопрос не решен, то за помощью лучше обратится к авторитетным источникам. Так же проблему можно решить, когда женщина общается с другой женщиной в рамках триады, где есть тройные поля защиты: ведомое, ведущие, зрители, стабилизация разума происходит очень быстро. Ты как бы попадаешь в это ментальное поле, и моментально МЗПР перестраивается. В триаде есть четкие указания, что надо делать и как. Есть правила игры, есть практики, есть правильные визуализации, есть теория. Четкая и жесткая.
Другая очень страшная засада — это аспект сознания. Это убедить своего мужчину в стать на путь самопознания  и заниматься чем-то духовным.  Здесь может помочь только проснувшаяся женщина. Даже если она ничего делать не будет, она склонна заставлять задумываться о чем-то таком возвышенном, духовном мужчин. Своим фактом, что она Йогиня, через нее светит Абсолют, и мужчина уже не может  от нее оторвать взгляд.
Если мужчину захватил МЗПР, то рекомендовано действовать согласно йоговскому алгоритму принятия решений и в дальнейшем все свои шаги выстраивать в строгом соответствии с йоговским алгоритмом принятия решений и соблюдения первого второго и третьего принципа Йоги.
Если между вами и вашим супругом нет влюбленности, то есть не выполняется так называемый закон 1:1. А он выполняется крайне редко. То вступает в силу закон 4 и 5, то недостающие аспекты энергии, которые перестал воспринимать в вас ваш мужчина, он начинает интуитивно, инстинктивно, под действием МЗПР, искать во всех окружающих женщинах. МЗПР он как страж родовой йоги. Он охраняет свободу в первую очередь мужчины и дает возможность появиться потомству от как можно большего количества женщин.
Поэтому если Йогиня будет устраивать скандалы по этому поводу, то тем самым она еще больше заставит МЗПР мужчины проснуться и он с удесятеренной силой начнет проявляться. Это природа, это битва за свободу МЗПР.
Даже в безразличном состоянии Йогини к мужу, не она должна быть инициатором разрыва семьи, поэтому она должна делать все от себя зависящее, чтобы вывести на качественно новый уровень отношения с мужчиной.
Йогини запомните, что чем больше вы хватаетесь за мужчину, тем больше у него желания от вас уйти. Чем меньше вы за него хватаетесь, тем быстрее попрыгав-попрыгав, он поймет, что вы лучше и к вам вернется.  И другой момент иногда стоит внимательно присмотреться к своему мужчине, насколько его степень самоосознанности велика и не занимает ли этот мужчины чужое место, может все-таки целесообразней такого мужчину отпустить
В женщине небольшая стервозность, она в принципе допускается, как соль и перец. Так и в мужчине, такая немножко упёртость тоже очень хорошо.
На духовном пути йоги настоящим пробным камнем, чтобы проверить, насколько вы духовны, будет только лишь та женщина или тот мужчина, который с вами живет. Яйца выеденного не стоит вся эта ваша благость, ваша мощь йогическая, если она тут же сдувается в жизни с обычным мужчиной или женщиной. Если она сдувается, значит, глубинные структуры ваши не проработаны, и над ними надо работать, работать, работать.
Самое сильное испытание — это испытание хорошей жизнью. Это испытание достатком, свободой, испытание, когда ты в принципе не зависишь от своего партнера. Вот тогда действительно МЗПР может перестроиться.
Читать текст:
Итак, друзья, сегодня у нас 24 января 2012 года. Меня зовут Вадим Запорожцев. Я преподаю йогу. Это у нас лекции по изучению йоги влюбленности, Тантра йоге, йоге сексуального союза. Вся информация, все архивы хранятся на сайт www.yogatriada.ru www.yogatriada.narod.ru Предполагается, что каждый из вас самостоятельно изучает йогу на сайте йога курсов www.kurs.openyoga.ru
На предыдущей лекции мы с вами рассматривали очень интересные  моменты, как помогать женщинам  входить в Триаду. Я хотел бы услышать вопросы, если они есть по предыдущей лекции, либо какие-нибудь другие вопросы по другим лекциям. Сейчас самое время их задать.
Вопрос: На прошлой лекции мы рассматривали, что происходит с девушками, когда они входят в практику, и та же аналогия, что это может быть и в жизни. Дальше мы рассматривали как вести себя мужчине, чтобы уберечься. И как бы мужчина создает островок безопасности, то есть оберегает себя. Меня интересует, есть ли что-то, что можно сделать мужчине, чтобы помочь девушке справиться с ситуацией?
Ответ: Очень хороший вопрос. Итак, на предыдущих лекциях мы действительно акцент заострили на мужчине. Предполагается, что этот мужчина самый близкий человек для той женщины, которая входит в Триаду и испытывает известные трудности при этом. То есть это либо муж, либо такой уж очень близкий партнер.
И ответ следующий: лучше всего вы сможете помочь женщине, будучи мужчиной, если поможете себе сами. Если себе сами вы поможете, то тогда женщине будет на кого опереться. Что в ее мире вечных изменений наконец-то появится хоть какой-то маяк на горизонте или какая-то точка, вокруг которой можно кристаллизовать все те усилия по работе над собой. Гораздо страшнее, когда в жизни женщины она сама ведет себя взбалмошно и тем самым будоражит все вокруг себя. То есть она бы и рада, может быть, остановиться, но не знает с чего, с какой точки надо останавливаться. И вот любящий, преданный, заботливый мужчина, который рядом с ней — это самое лучшее лекарство, которое только лишь может быть в жизни женщины. Лучшего лекарства не существует в природе.
Мы помним эти положения, что именно мужчина вытаскивает женщину из неведения, точно так же как и женщина вытаскивает мужчину из неведения. По этой причине, самое надежное - это как бы не обижала вас ваша разбушевавшаяся жена или подружка, как бы она вас ни оскорбляла, какие бы финты бы не выкидывала,  какие бы слова обидные ни говорила, как бы ни старалась вас вывести из равновесия (опять же, из равновесия можно выводить даже молчанием) вы все равно должны оставаться в этом островке назатронутости, и таким образом, не реагировать на все те изменяющиеся факторы. И тогда время работает на вас. Не может вечно быть нестабильная ситуация вокруг вас, рано или поздно она должна стабилизироваться. Во всяком случае, это единственный способ чтобы-то ни было сделать.
Вопрос в том, чтобы переждать этот период. Мужчина должен в этот момент полностью уйти в сознание. Полностью вывести свою прану, свое внимание, свое представление о счастье, о гармонии,  в область сознания. А эта область, как вы помните, аксиоматически противоположна фактору энергии и энергия в принципе не может повлиять на сознание. Если же хоть малейшая часть ваша останется в области энергии, то энергия в виде вашей жены всегда найдет ключик к той другой части вашей энергии, внутри себя, на которую вы опираетесь, начнет ее так же шевелить.
Это крайне полезно бывает с точки зрения самопознания. Обычно мужчине кажется, что он держит себя под контролем, что внутри нет таких областей, ему не подвластных, и мысли и эмоции все-все под контролем. И вот женщина, такими провокациями может показать ему какая часть внутри него не под контролем. И с точки зрения самопознания для мужчины это очень ценный опыт, когда вас ваша жена выводит из себя.
По сути дела ваша жена занимается вашим ускоренным духовным развитием. Так бы вы еще ой как долго тешили себя иллюзиями, какой вы йогин невозмутимый, а тут «хоп» и чувствуете, что вы теряете над собой контроль и власть. Стоит только вашей благоверной супруге или подруге как-то носик нахмурить или неудовольствие выказать, как вы чувствуете, что внутри вас что-то совершенно непостижимое начинает то сжиматься, то разжиматься, приводя вас в некое уныние и непонимание. То есть резко меняется ваше настроение в сторону отрицательного.
И очень полезно медитировать на эти структуры. Потому что вот здесь вы начинаете прощупывать, так называемые, структуры причинного тела. С точки зрения йоги самые тонкие и коварные. Вы можете всю жизнь прожить и не догадываться, что они есть, и мягонько вами управляют. Поэтому это все очень полезно.
Но обратная сторона медали этой пользы — это страшно больно.  Вы считали себя какими-то структурами, в частности энергии, вдруг они под влиянием вашей жены или подружки начали непроизвольно вести себя в другую сторону, нежели приказы вашей воли. Вы начинаете вдруг беспричинно так же терять настроение, так же выходить из себя, вся жизнь вам уже кажется адом кромешным. Перспектива вернуться домой после рабочего дня, где тебя ждет стервозная жена, которая будет тебе устраивать какие-то сцены ревности,  отравляет жизнь, тогда он понимает, что он попал в ад. Хотя с другой стороны, формально вроде все хорошо.
То есть, вот они причинные структуры. И это крайне больно для человека. Крайне больно. Поэтому самое первое с чего начинается помощь в этом отношении в идеологии триады это: во-первых понимать, что за те тысячелетия пренебрежения к женщине, которое мы наблюдаем в современном мире, безусловно, с помощью естественного отбора остались женщины, с явно выраженными, прописанными внутри себя механизмами, которые бы не нравились мужчинам. Им надо было как-то из поколения в поколение держать мужчин, чтобы те не бросали детей, чтобы кормили детей, чтобы обращали на них самих внимание и так далее.
Так вот, самое первое, с чего должен начать мужчина — это с осознания, что даже если с тобой живет идеальная йогиня, в ней так же могут оказаться эти семена негатива. И следующее, надо разделять йогиню и эти семена, потому что когда эти семена негатива начнут прорастать в йогине, очень-очень больно на нее смотреть, вплоть до отвращения, то есть вчера боготворил, вчера в ноги падал, а сегодня даже не можешь с ней разговаривать. И самое первое - это шок, вы не ожидали такого поворота. От любви до ненависти. Самое страшное — это серьезный психологический удар, как в 3 секунды вдруг то, что  до этого вам казалось раем, превратилось в  ад. Даже если вы до этого практиковали аскетизм, в общем-то умеете держать себя в руках, проходили какие-то трудные периоды в жизни, где надо было мобилизоваться, не обращать внимания на внешние негативные факторы, то тут, за счет этого эффекта внезапности, эффекта неожиданности, достигается гораздо более сильное воздействие на  мужчину.
Поэтому самое первое — понимать, что в любой женщине это заложено. И особо не удивляться когда это начнет просыпаться. Наоборот быть к этому готовым и помогать своей любимой женщине преодолевать вот эти, так сказать, стороны действия механизма МЗПР — это первое.
Второе — это следует осознавать, что это всего лишь негативные чистки вашей подружки, что ее природа совсем другая, и как следствие надо не превратиться в циника. Что греха таить, мужики со временем превращаются в циников. Год он поживет в мучениях, второй, десять лет, пятнадцать, двадцать. А потом потихонечку внутри перестает уважать женщину, хотя может быть на словах иное, дарит цветы. Но он может внутри перестать относиться к ней как к потенциальной богине. Это очень легко сделать, потерять уважение к женщине. Особенно когда она себя не адекватно ведет.
Надо не скатываться в цинизм и понимать, что если хочешь жить с богиней - делай богиню из той, что рядом. Останешься ли ты с ней, либо придет другая. Это на случай того, что мы не знаем всех кармических сплетений. Вдруг вам придется с ней развестись, расстаться, никто ж не знает. Иначе мы все были бы роботами, если бы все было запрограммировано. Хотя вы помните идеал триады - это самый плохой вариант - расходиться. Особенно если есть дети. Без детей тоже плохо, а если дети есть — ой, как вообще тяжело.
Следующий момент, чтобы быть готовым и не скатиться в цинизм надо обладать этим знанием. Но очень тяжело себя поддерживать в этом знании. Поэтому,  в практиках триады предписывается следующая методология. Методом сравнения устранять майю — неведение, устранять негатив. Или по-другому, с помощью мощнейшей артиллерии йоги визуализации установить прямой канал с принципом женщины. То есть увидеть в визуализации истинное лицо женщины, потом смотреть на свою жену или подружку и понимать, что во внутренней визуализационной картинке был один образ, идеальный. Сейчас во плоти и теле тебе пришел тот же самый Абсолют, но только лишь покрытый майей неведения.
И вот посмотрел на одно, посмотрел на другое и вот за счет сравнения вы начинаете вычислять, где майя, где те шаблонные мысли неправильные у женщины, представления о себе, о других, поступки  которые приводят к страданиям, в первую очередь саму  женщину. Вам постоянно надо как бы сверять с эталоном, иначе вы инстинктивно начнете думать, что все женщины такие же, как ваша, скажем, жена-стерва или ваша подружка-стерва. И у вас на подсознании останется отношение ко всем женщинам как к стервам, и вы невольно начнете шарахаться вообще от всех женщин, точнее относится к ним цинично. А это крайне замедляет ваш духовный рост, потому что вы помните, что если вы вошли сюда в теле мужчины, то окружающая вас Вселенная по сути дела олицетворение женского принципа. Вы перестанете понимать Вселенную окружающую.
Итак, практикой йоги визуализации вы должны сравнивать женщину в идеале с реальной женщиной. Таким образом, с одной стороны у вас всегда будет эталон, с другой стороны этот эталон поможет внутри вас организовать этот островок незатронутости. Очень тяжело переключиться с реальной женщины в никуда или с реальной женщины в решение математического уравнения какого-то, скажем 5-го порядка. Хотя тоже можно, тоже помогает, но тяжелее сделать. Потому что женщина в большем объеме вовлекает мужчину, все его чувства, мысли. Гораздо легче перенести с образа своей жены или подружки на образ визуализационный Абсолюта в форме женщины. И тем самым полностью переключить все каналы восприятия. Вы как бы делаете такой промежуточный шаг к своему островку сознания. От вашей женщины, которая вышла из-под контроля к визуализационному образу, который фактически проекция вашего ума. А от него к первоисточнику вашего ума, структуры вашего разума, к сознанию. Это сделать гораздо легче.
И вот вы уже ушли в сознание. Вы независимы от энергии, ваша внутренняя Бхава, настроение, радость жизни не зависит от женщины, с которой вы живете. Она может себе позволять какие угодно выходки, сцены ревности, глупости, зависти или еще чего-нибудь, что запрограммировано в МЗПР, а вы только лишь улыбаетесь и говорите: «Моя милая, дорогая». Или лучше промолчать, где надо, потому что иногда комплимент скажешь - тут же получишь еще за комплимент. Вы должны оказаться в недосягаемой области.
С позиции этой недосягаемой области вы не должны пользоваться своим могуществом. Потому что, если вы стали невосприимчивым ни к слезам женщины, ни к ее стенаниям, ни к ее оскорблениям, понятно, что вы становитесь свободны, вас уже ничего не держит, вы можете сделать любой шаг. Но тут вы вспоминаете, что воспользоваться своей независимостью, согласно йоге триады вы должны строго в соответствии с первым, вторым и третьим принципами йоги.
Первое: никогда не использовать свою независимость для того, чтобы поработить ту же самую женщину. То есть, чтобы сделать ей плохо. Второе: находясь в этой независимости и осознавая, что вы можете сделать любой шаг, вы в то же самое время должны поступать разумно. Ни так, как требует ваша женщина, а так как считаете нужным в той или иной ситуации. И, наконец, третий принцип йоги. Вы, находясь в этом состоянии независимости, будете ощущать состояние Бхавы, то есть выполнится обет отказа от страдания. Ваше внутреннее счастье от жизни не будет зависеть от того, какая женщина с вами живет, и вам уже не будет хотеться повеситься или что-то сделать с собой нехорошее.
Потому что, что греха таить, процент мужчин, которые заканчивают жизнь самоубийством из-за женщин, ужасающе большой. Ужасающе, друзья. Об этом молчит статистика, потому что там очень трудно закономерность найти, но он очень большой. Это удар по причинному телу.  Очень страшно для мужчины. Мужчина думает, как честный человек, жену бросить не могу, но и жить с ней не могу. Очень-очень печально.
Так вот третий принцип йоги.  Нет никаких позывов, чтобы покончить жизнь самоубийством, потому что вы в состоянии незатронутости. Нет никаких позывов, вы уже самоубийством не хотите закончить, нет повода жить в печали. Почему? Да потому что ваша внутренняя жизнь, она не зависит в этом состоянии от женщин, даже если это ваша  жена или подружка.
И, наконец, вторая часть третьего принципа йоги, вы помните, вы должны всеми силами помочь избавиться от страданий своей  жене. Если ваша жена или подружка вышла из-под контроля, и заявляет вам, что вы отравили ей жизнь, что у нее пропала молодость, будет обвинять, безусловно, лишь вас. Почему? Потому что вы рядом, а истинные причины ее бедствий остались где-то далеко  в прошлом, а вы рядом. То есть, есть, кому предъявить претензию. Вы должны понять, что человек действительно страдает, просто так ни у одной женщины настроение не портится, значит, внутри она себя тоже очень плохо чувствует.
К сожалению мужчины это забывают. Они забывают, что если у женщины плохое настроение, даже беспричинно, то внутри она страдает. А вы прекрасно помните, что третий принцип призывает нас помогать преодолевать страдания. Вы, вместо того, чтобы бросить свою взбалмошную жену   или свою любовницу, которая сама не знает, что хочет, вы терпеливо возвращаетесь к ней и терпеливо то так, то эдак предлагаете варианты как-то остыть, осмыслить, сходить на йогу позаниматься, на улицу выйти проветриться. Иногда помогает.
То есть вы выводите ее из этого состояния. Потому что, конечно же, есть очень большое искушение, когда тебя ничего не держит, когда ты ушел в сознание. То есть, нет внутри тебя струнок, на которых можно играть. То есть, жалость на вас уже не действует. То есть, сколько угодно может плакать ваша жена, а на вас не действует, потому что вы в островке незатронутости. Островок незатронутости, друзья, это вещь очень сильная, это вы полностью не затронуты, понимаете, от этого мира. Она может давить на жалость. Ни на что не получится. То есть, вы, полностью уйдя в сознание, становитесь свободными.
Вы можете бросить эту женщину, искать себе другую, но вы, если встали на путь Триады, должны помнить, что вы в первую очередь должны помочь этой женщине облегчить свое существование, помочь разобраться самой в себе. И уж если ваша жизнь действительно несовместима с ней, бывают разные ситуации, хотя бы найти себе замену. Скажите, дорогая, я как муж не состоялся, может быть помочь найти тебе другого, твоего истинного мужа? Но в любом случае не так, чтобы ее бросили и ушли, а вы сделали все от себя зависящее, чтобы ей так же помочь избавиться от страданий. И опять же, как уверяют 108 афоризмов Тантра йоги, останетесь ли вы с ней или придет другая, но это единственная генеральная линия помощи женщинам. Мы начали с ответа на вопрос как помогать женщинам, вот если в первом приближении вот такой достаточно длинный получился ответ. Еще вопросы.
Вопрос: Может ли женщине, которая находится в таком состоянии помочь другая женщина? Женщины чаще склонны искать поддержку у подруг, у мамы, у каких-то других женщин.
Ответ: Если женщина находится в таком состоянии, может ли ей помочь другая женщина? В зависимости от того, кто эта другая женщина. Если эта другая женщина учительница йоги, йогиня, она не просто поможет, она с легкостью поможет. Даже своим  видом. Моментально мечущийся разум, мечущиеся чувства умиротворятся. Но проблема в том, что таких женщин, держащих себя в руках очень мало. А в основном, все те женщины, которые есть под рукой — это такие же взбалмошные  существа. Которые не только  не успокоят, а скорее будут всячески  поддакивать: «Да, да, да, он у тебя гад, он у тебя хам. Я б тоже его…Я не знаю, как ты вообще с ним живешь». И прочее, прочее. Что еще ухудшит ситуацию, многократно ухудшит.
То же касается родителей. Родители, безусловно, должны в первую очередь, что бы ни случилось защищать свое дитя. Поэтому они не объективны, не беспристрастны в этом смысле. Поэтому и сказано, что если вы не хотите усиления проблем в ваших взаимоотношениях, то не посвящайте в них в первую очередь близких людей. Да и вообще, в общем-то, знакомых.
Лучше варитесь в своем собственном соку. Знаете, есть такая вещь, называется «скороварка». Я объясню для тех, кто не знает. У нас есть обычная кастрюля, туда воду наливаешь, и допустим, овощи какие-нибудь варишь. На это уходит одно количество времени. Но если сверху приделать такую плотную-плотную крышку, то в результате крышка не будет пару давать выходить, и там будет повышаться давление. Ну, до известного, конечно же, уровня. Там есть специальный предохранительный клапан, чтобы не разорвало эту скороварку. Так вот, если давление повышается в этом изолированном объеме, то процессы идут на порядок быстрее, и можно тот же вкуснейший супчик сварить гораздо, гораздо быстрее.
Вот точно так же и с этим нашим общением. Принцип тайны в таких моментах крайне ускоряет эти процессы и быстрее помогает самой же женщине переварить их и изжить. Наоборот же, если она начинает трепаться на каждом углу, жаловаться, ныть, рассказывать какая она бедная и несчастная, то, во-первых, процесс резко замедляется, во-вторых, происходит фактор чужого сознания, которое уводит в сторону. То есть можно страдание увеличить раз в 10. Примерно такая аналогия, что можно по кусочкам хвост отрезать. Зверская такая аналогия. Уж если резать, так сразу. А так, если по сантиметру. Представьте. Вот.
Поэтому милые дамы, конечно же, прежде чем посоветоваться как-то,  лучше отдавайте отчет с кем. Если же нет такой возможности, то крайне желательно, как говорится в йоге, спросить авторитетное свидетельство. То есть анонимно озвучить свою ситуацию и попросить ее прокомментировать людей, которые, как вам кажется, наиболее вменяемы из вашего окружения. Ну, слава Богу, с появлением интернета это сделать достаточно просто. Если есть соответствующий форум, где можно обсуждать соответствующие темы, не называя, кто ты есть. Иногда очень помогает. Во-первых, бывает такой чисто психологический момент, когда выговоришься, ну женщина когда напишет свое состояние, вроде как полегчало. Вроде как не только внутри, но еще и снаружи. А если еще и квалифицированный успокаивающий ответ, то такая женщина как бы временно хотя бы успокаивается. А время в этом отношении очень хороший лечащий фактор, друзья. Что бы ни выводило вас из себя, даже ваше причинное тело. Оно подвержено фактору времени. Оно не может слишком долго в каком-то одном состоянии быть. Оно должно из одного состояния переходить в другое, из другого в третье. Вот такой будет мой ответ. Еще вопросы, друзья, пожалуйста.
Вопрос: А как мужчины в этой ситуации?
Ответ: Так друзья, я прошу прощения, я чуть позже отвечу на этот вопрос, я на предыдущий до конца не ответил. Что касается групп людей, которые изучают Триаду. Я уже время от времени озвучиваю кое-какие расклады внутреннего устройства. Любая практика так построена в триаде из трех компонентов: ведомые (практиканты), ведущие (те, кто говорит, что надо делать) и зрители. Помните, исполнительная, законодательная и судебная власть. Или по-другому, ичьха, крийя, джнана. Вот. То есть сила действия, сила знания и сила воли.
Или по-другому. Это уже пример из Натья йоги, театральной йоги. Вот в театр ходили кто-нибудь когда-нибудь? Ну, по телевизору все видели. Так вот, как сделан любой театр. Есть актеры, есть режиссер-постановщик, есть зрители, вот если хотя бы одного из этих компонентов нет, то таинства Натьи, или театра тоже нет. Что-то неуловимое исчезло. Не будет хорошо актер играть, если нет зрителя. Но он так же не будет хорошо играть, если нет режиссера-постановщика. Он свои коленца начнет выкидывать, да? Точно так же при самом хорошем режиссере постановщике и при самых хороших зрителях, если нет хорошего актера, так же ничего не состоится.
Так вот, нужна тройная сила. Если у вас очень хорошая карма, и вы попали в круги людей, практикующих йогу триады, то, как правило, все что бы ни происходило, оно там выстраивается по этой  троичной схеме. А именно: действующие, руководящие и наблюдатель. И вот эта тройная сила, как сила сознания и сила энергии крайне благоприятно воздействует на человека в любой жизненной ситуации. То есть, моментально стабилизируется мечущийся разум женщины, который пытается вырваться из-под контроля. Потому что она, во-первых, имеет возможность пообщаться с себе подобными женщинами, которые в аналогичной ситуации, а некоторые даже еще в более худшей. Во-вторых, есть хоть какие-то четкие указания, что надо делать. Как тот маяк. А именно, ну примерно та же идеология, есть мужчина, есть правила игры, есть практики, есть правильные визуализации, есть какая-то теория. Четкая и жесткая. Крайне помогает прийти в себя. Наконец есть зрители. Вы можете сколько угодно нарушать ту или иную теорию в йоге, но зритель всегда вам укажет, что извини, ты в таком-то акте в такой-то сцене, в таком-то монологе матом выругался. А надо было Евгения Онегина, что называется, декламировать.
Вот. То есть исключается взбалмошность. Женщины они все умные, даже самая стервозная дура когда-нибудь поучения читала, что надо быть доброй, в руках себя держать и т.д. Но вот беда, когда ее несет — ей уже становится все равно. Но…общественное мнение. А что соседи скажут? А что люди скажут? Это действительно сдерживающий фактор для женщины. Иногда ее останавливает, действительно мужа избить до полусмерти и поджечь дом, только лишь следующий момент: а что скажут люди? Они не одобрят. Домохозяйки не одобрят.
И это очень хороший фактор — сторонний наблюдатель. Я вот вижу иногда, допустим, парень с девушкой в метро ругаются, и они бы бить друг друга давно бы начали. Но вот беда, в метро полно незнакомых людей и как-то неудобно, стеснительно. То есть это тонкие силы, но они не такие эфемерные, как может показаться. Они определяющие. Потому что мы все живем в социуме, мы рождаемся в социуме. Социум на нас очень влияет, даже если нам кажется что мы такие самодостаточные, такие вольные стрелки. Так вот если выстраивается фактор, когда женщина общается с другой женщиной в рамках триады, где есть эти тройные поля защиты: ведомое, ведущие, зрители, стабилизация разума происходит очень быстро.
Ты как бы попадаешь в это ментальное поле, и моментально МЗПР перестраивается. Вообще МЗПР очень-очень внимательно следит за мнением окружающих людей. Потому что его цель опять вас родить в социуме, и не дай Бог, социум выступает против вашего поведения. МЗПР будет склонен вообще молчать. Потому что если есть социум, доказавший свою жизнеспособность, то есть все родились более-менее, исповедует какую-то идеологию, то соответственно, лучше помалкивать. Механизм он очень такой хитро настраиваемый. И вопрос следующий был.
Вопрос: не слышно
Ответ: Теперь ситуация обратная. Если мужчина начинает чудить? Если начинает что-то такое творить. Я не знаю, почему такая асимметрия, я уже неоднократно пытался вам какие-то объяснения дать. Мне кажется, что действительно последние столетия-тысячелетия развития цивилизации раньше были на плечах женщин. На горбу женщины, что называется, мы въехали в светлое современное общество. И получается, что каждая женщина - это как большая такая плотина. То есть текла себе река нормально, но вот ее в угоду каких-то политических, непонятных, каких-то религиозных целей взяли и перегородили. И там воды набралось очень много. И ты не можешь раскрепостить женщину в 3 дня. Выбьешь один камень — сорвет все на свете и затопит 50 деревень внизу по течению реки, и всем будет плохо.
Точно такое же сейчас состояние, если сейчас проанализировать МЗПР между мужчиной и женщиной. Что это задавленность женщины, где накопилась масса неразрешенных проблем из поколения в поколение. И поэтому если, не дай Бог, практик, если ты вот так, не подумав, дашь полную свободу действий женщине — она и тебя уничтожит, и еще вокруг всех уничтожит. Поэтому надо сперва энергию гнева, эти гроздья гнева, созревшие у женщин, потихонечку, потихонечку, грамотным образом конвертировать в Бхаву, во что-то просветленное. И для этого крайне желателен такой квалифицированный мужчина, который понимает всю трудность поставленной ситуации.
В этом отношении, если рассмотреть симметричную ситуацию в отношении мужчины — там все гораздо проще и прозрачнее в аспекте энергии. Там другая засада есть. Другая очень страшная засада — это аспект сознания. Это попробуйте вы своего мужика заставьте заниматься чем-то духовным. Это вот другая очень большая проблема, но об этом мы чуть попозже поговорим. И здесь в плане того, что даже менее ярко выраженный вред со стороны мужчины, чем с женщины может быть. Потому что энергия она сразу же пройдется и все. А вот идея тлетворная, сухая и безжизненная — она должна сначала вызреть и потом доказать свою несостоятельность и только тогда мужчина от нее откажется, на это как правило уходит больше времени и это мягче внешне происходит. За это время успевают родиться дети, подрасти и уже своих родить детей. И только потом, к старости лет мужику становится понятно, что вся жизнь  состояла только лишь из марок автомобилей и побед команд в футболе. Я вот постоянно еду в метро и читают что мужчины? Либо турнирная таблица, кто с кем играет, либо марка автомобиля. В общем, как-то достаточно узкий интерес.
Не так остро стоит вопрос прикладной триады. В плане теоретическом мы не можем сказать, что женщина — это исчадье ада, а мужики какие-то небожители. Нет. Каждый друг друга стоит. Но в плане практическом надо с чего-то начинать и вот проще всего начинать именно с того, чтобы подготовить мужчину, который бы помог проснуться женщине.
А дальше начинается очень интересная ситуация. Проснувшаяся женщина, даже если она ничего делать не будет, она, как ни странно, очень сильно склонна заставлять задумываться о чем-то таком возвышенном, духовном мужчин. Вот она просто своим фактом, что она йогиня, через нее светит Абсолют, и мужчина уже не может от нее оторвать взгляд. Какая марка автомобиля, какая там команда в футболе победила? Нет никакого автомобиля, нет никакой команды! Вот она, богиня пришла!
И, как правило, от таких женщин чем-то духовным веет, а если они еще и занимаются чем-то, йогой или еще чем-то, то невольно мужик окажется там же где и она. Будет невольно следовать за ней. Это такое тайное оружие женщин. В чем тайное оружие женщин? Почему женщины так много внимания на наряды тратят, на какие-то такие моменты? Вот вы думаете, женщинам нужны наряды? Абсолютно не нужны! Женщинам нужны мужики, которые будут смотреть на эти наряды, а сами по себе наряды — это так, тряпки. И я еще раз повторю эту мысль, очень замечательную, Льва Николаевича Толстого. У него было сказано: «Говорят, что женщины любят деньги и наряды. Нет. Это не правда. Женщины любят детей и мужчин. Деньги им нужны, чтобы воспитывать детей, а наряды, чтобы понравится мужчинам». Все очень-очень прозрачно.
Поэтому, женщина может вырваться из-под контроля, в текущей нашей ситуации, текущего нашего мира. В этом отношении перекос, который мы видим - в сторону мужского. Ведь он длится уже достаточно долго. Он длится несколько тысячелетий. В этом смысле, не смотря на все технологические прорывы, мы мало чем отличаемся от средневековья или каких-то древних времен, где главенствующую роль всегда играют мужчины. Но это отдельная тема для дискуссии. Были ли когда-нибудь времена, когда был матриархат, и там что было? Это конечно сейчас не входит в наши задачи.
Вопрос: Вот произошел, например конфликт. Женщина ушла в энергию. Мужчина ушел в сознание. Женщина понимает, что ее несет и мужика несет. И он не может ее остановить. Что делать?
Ответ: Значит он не последователь Триады, значит он обычный мужик из социума. Потому что в момент, когда женщину несет, а ты ушел в сознание и вышел, и освободился формально от женщины. Собственно говоря, ты можешь об этой женщине забыть. В конце концов, было время, когда ты вообще не знал о ее существовании. К примеру: ваша жена повела себя очень плохо. Вы ушли в сознание и можете начать жизнь с чистого листа. Потому что несколько лет назад вообще не знали, как ее зовут. И что она вообще на свете есть. И ничего, жили, нормально не тужили. Кто мешает вам продолжать жить так же нормально? И можно конечно этим воспользоваться, чтобы сделать разрыв. Но помните, что говорит об этом триада — это нерационально. Вы помните, что тогда труднее осуществить родовую йогу. А если родовая йога не осуществлена - никогда ты счастлив не будешь в триаде.
Поверьте, друзья, все ловеласы, все сердцеедки и сердцееды, которые славно жизнь проживают в этой жизни, у них там миллионы любовниц, миллионы подружек, но если они не оставили детей, то собственно говоря, это был маленький-маленький отпуск в раю, а потом им предстоит вернуться на основную работу в ад. То есть после смерти и следующего рождения. Не оставил после себя потомства — значит будешь рождаться в порядке общей очереди. В африканских джунглях там захочет вас кто-то воспроизвести — значит там и родитесь. Еще в лучшем случае в теле человека.
В этом отношении мне очень нравится тибетские йоги. Народ там, в общем-то, простой в Тибете, незамысловатый. У них там даже такие календари. Ага, родишься в таком-то аду и достаточно такая четкая иерархия ада. Я вам могу сказать, что родится в теле человека даже в Африке — это еще большая удача по сравнению с тем, что может быть. Что потом идут звери. Одно дело кошкой родится, котом как в том фильме. Другое дело рыбой — скользкой и мерзкой. Совсем уж третье дело червем, четвертое дело вообще какой-нибудь тварью бестелесной в каком-то аду. Там очень все детально, красочно описано. Очень отрезвляет, надо сказать, это чтение.
Нам бы сейчас, средствам массовой информации не мешало бы такого горького лекарства. Смотришь эти все богемную публику: «а, я не завожу детей, они будут мешать моей карьере». Действительно если вы потратите свою жизнь на защиту родины, на то, чтобы у других дети рождались. Ну, действительно, бывает так, что вы своей жизнью не живете, зато в вашем социуме, в вашем народе все замечательно. Вы тратите жизнь на то, чтобы все было у других. Да, они вас родят. Потому что причинно-следственная связь, карма положительная. Ну а если вы паразитируете на теле общества, называя это богемным образом жизни, не рожая детей, не воспитывая их, не поддерживая то общество, в котором вы живете, а наоборот выводите деньги из страны и там их проматываете. Деньги рано или поздно кончатся, вы умрете, а после того как вы умрете, надо будет где-то родится. А вот желающих вас родить ой как мало вдруг окажется, потому что все будут помнить, как вы прекрасно веселились, кутили.
Не буду эту тему продолжать. Это больная тема. Поэтому друзья, родовая йога - это основа всего. Все пляски, касаемые йоги триады, это часть ваших денег, которая осталась, после того как все долги по родовой йоге заплачены. Осталось что-то там — веселитесь. Не осталось — тогда вообще не о чем говорить. И я вас уверяю, что в каких-нибудь джунглях, где они бегают за куском хлеба — меньше всего они про триаду думают. Меньше всего они думают про какие-то духовные моменты. И женщины, я хочу сказать вам, очень покладистые и очень не стервозные. Во-первых, потому что нравы очень вразумляющие. Чуть что не так — бац, мужик по куполу - замолчала. Хорошо не убил. Да и некогда особенно выпендриваться, потому что надо трудиться с утра до вечера, чтобы прокормиться самому и еще желательно прокормить детей, чтобы больше так не рождаться.
Поэтому чем хуже жизнь — тем покладистее женщина. Чем жизнь лучше, возникает ресурс — тем она более капризная становится. Ну, как и мужики. Это законы Вселенной. Когда начинается хорошая жизнь, по-настоящему вы поймете что такое ад. Пока была жизнь такая, знаете, тяжелая, бедная, голодная — это вам казалось, что была тяжелая жизнь. Тяжелая жизнь начнется, когда станет сыто, весело и вокруг всего будет много. Только придут проблемы с уровня причинного тела, к которым вы окажетесь полностью не готовы. Еще раз, я постоянно об этом говорю, читайте жизнь этой всей богемы — не видно, чтобы они там счастливо жили семейной жизнью.
Вопрос: У меня еще один вопрос. Ну, тогда как можно понять или объяснить, человек занимается йогой сам по себе. Он такой уже весь раздутый от этой праны или энергии, Ходит весь такой «я такой Бог». И понятно, что девушка,  то прана тратится на нее и уже он не такой бог. И вот человек увидел такое дело, испугался и подумал: «Не,  не, я лучше буду сам по себе, без женщин».
Ответ: Да, друзья, это провальная идеология, действительно прожить всю жизнь в иллюзии, что вы высоко духовный человек. Но настоящим пробным камнем, чтобы проверить, насколько вы духовны, будет только лишь та женщина, которая с вами живет. Как только она начнет вам портить жизнь, вот тогда можно сказать насколько человек духовный. Знаете, жить в монастыре, жить где-нибудь благостно по расписанию — это такой санаторий, больница. А потом надо возвращаться к реальной жизни. И яйца выеденного не стоит вся эта ваша благость, ваша мощь йогическая, если она тут же сдувается в жизни с обычной женщиной. Если она сдувается, значит, глубинные структуры ваши не проработаны, и над ними надо работать, работать, работать.
Вопрос: А когда человек оправдывается: «Значит я еще не готов, значит, я еще буду над собой работать»?
Ответ: Да, можно работать с собой до посинения только вот одна беда — средняя продолжительность жизни, как мы с вами считали, составляет 700 000 часов. Ну да, можно так один раз наткнуться — сказать: «нет, не готов». Еще взять себе тысяч 10 часов на подготовку. Пересчитайте сколько это лет. Опять и опять. Смотрите: где-то там до 20-ти лет, собственно детство еще, детство заканчивается лет в 30. Вот по моим ощущениям. Я людей до 30-ти лет как взрослых не считаю. Вот сам был такой балбес, и сейчас смотрю вокруг.…Хотя читаешь, Пушкин в 36 уже умер, его убили точнее. Уже годам к 70-80 прыть не та бывает у людей.
То есть совсем мало времени остается на то, чтобы готовиться. А представьте, сколько вам надо времени, чтобы вырастить детей? Ну, лет 20 минимум, чтобы вырастить одного ребенка. Минимум. А если у вас двое-трое, на чем настаивает триада. Это понятно если у вас близнецы родились. А если они со сдвигом в 3-5 лет по времени. То это все растягивается. В общем 30 лет — это вам только долги пред предками отдавать из вашей и без того небольшой жизни. 30 лет — это тысяч 300 наверное часов жизни. У вас там остается на выкрутасы и выпендреж, не так, чтобы много.
Но я согласен. Да, очень полезно год-два пожить в каком-нибудь монастыре, где, знаете, ни женщин, ничего. Брахмачарья. Один-два-три года — вообще замечательно, идет на пользу, в особенности по молодости. Да, ты с женщинами не общаешься, ты себя праной накачиваешь, раздуваешься. Очень хорошо. Что называется вообще замечательно. Вот когда уже больше — уже немножко проблемы начинаются. Времени не хватает. Мы ж не бессмертные.
Вопрос: Часто случается такая ситуация когда мужчина перестает видеть Высшее в своей жене, а видит в другой девушке. Что же делать?
Ответ: Супер вопрос. Замечательный вопрос. Что случается, если степень цинизма в мужчине еще не слишком сильно выросла, а старая жена уже надоела. А тут на горизонте молоденькая девчушка, яркая как лучик света, чистая, что называется, восторженная, возвышенная. В общем, мечта поэта как сказал бы Остап Ибрагимович Бендер. Правда он других женщин любил. И понимаете, этот образ ближе к его визуализационному образу, который олицетворяет вообще идеал женщины. Конечно, он к ней потянется, со страшной силой потянется. Он забудет про все на свете. Он не догадывается, что молодая красивая девушка - вообще это самый чистый яд и опасность для мужика. Больше ничего опасней нет.
За редким исключением - если эта женщина йогиня, то да. Но где ж вы на улице встретите йогиню? На сотню молодых, красивых, ясных девушек — одна четверть человека попадается йогинь. Вот. Поэтому вероятность, что это ваш случай ничтожно мала. Хотя есть прецеденты. Это влюбленность. Здесь уж ничего не поделаешь.
Но обычно ситуация другая. Мужчину ждет кошмар номер 2. То есть вторая серия метаморфоз. Он бросает жену, уходит к молодой, красивой. Действительно, 2 месяца райской жизни, счастья, пару лет терпимой жизни. Где-то на четвертый, на пятый год женщина начинает на глазах портиться.
Опять же, у меня был мужчина знакомый, автомобилист. Он говорил, что надо покупать новую марку машины, как она вышла, надо поездить на ней 2-3 года, а потом продавать. Почему? Потому что на четвертый-пятый там начнет все выходить из строя. И пускай другие ремонтом занимаются, а ты новую покупай. У него была такая политика освоения авто.
И получается такая ситуация, что на четвертый-пятый год эта чистая, незамутненная, красивая как лучик света девчушка превращается в такую же стерву, как была и жена. Друзья, все женщины, как и мужчины в плане механизма МЗПР — клоны. Просто клоны. Я не говорю, что там внутри у нас уникальная Вселенная. Да, это так. Но вот кармическая оболочка у нас похожая у всех. Поэтому ждет этого мужчину страшнейшее разочарование тогда, когда он не ждет этого разочарования. То есть попозже. А если мужик уже и сам такой взрослый, что остается? Делать эксперимент №3, третью себе девчушку искать, потом №4, №5. Возраст-то поджимает. Этот фактор есть. Он очень опасен. Я всегда цитирую по этому поводу такое выражение: «Мужики, бойтесь молодых, красивых девушек».
Или по-другому, правда уже в другом контексте, была такая фраза из одного из йоговских текстов, что обнимая красивую женщину, ты обнимаешь свою смерть. Там правда несколько другая игра смыслов была. Но разочарование все равно придет, друзья. Закон причины и следствия. Если ты заслуживаешь счастья — ты его и получишь. Если ты его не заслуживаешь — ты все равно найдешь свое несчастье. Или как сказано у Шанкарачарьи, то подобно тому, когда возвращается стадо коров, каждый теленок безошибочно находит свою мать, точно так же и в жизни, наша как позитивная, так и негативная карма находит нас безошибочно. Хотя на первый взгляд кажется, Господи, все коровы одинаковы, как ее теленок ее распознает. Тут человек-то не всегда определит.
Поэтому, собственно говоря, это не рационально с точки зрения триады. Но бывают в жизни разные моменты. Бывают и такие. Поэтому мужику надо быть к этому готовым, что вот этот образ молодой и красивой девушки может быть наиболее близким к тому визуализационному образу, который он мечтает увидеть. Но этот образ девушки со временем начнет портиться. И если ты сам не начнешь делать из нее богиню — он точно так же испортится, как и предыдущая жена. И этот мужчина все равно получит ровно столько страданий от женщины, сколько должен получить.
Знаете в чем прелесть кармы? Что каждый, кто должен получить, то и получит. И убежать от кармы в этом смысле не удастся. Вы помните, что карму можно изжить, либо каким-то образом искупить в плане того, что как бы расплатиться по кармическим долгам. Но вот так, чтобы вам простили долг возможно только в одном случае согласно теории йоги — что сам Абсолют не больше ни меньше вам его простит. Кто из вас может похвастаться, что он с Абсолютом на дружеской ноге? Знаете, зайдет к нему в кабинет и скажет: « Абсолют, у меня тут долги накопились. Ты уж их мне спиши». Кто-нибудь из вас может похвастаться, что он с Абсолютом на дружеской ноге? Вряд ли. Поэтому когда вы слышите, что кто-то там прощает карму или снимает карму, или еще прочую чушь я слышу сейчас в современном обществе — знайте, эти люди либо бредят, либо у них какие-то корыстные финансовые далеко идущие планы на вас.
Вопрос: Вот третий метод, чтобы нейтрализовать свою негативную карму, попросив Абсолют. Их ведь можно реализовать через практики огненного ритуала, либо через обращение в школе медитации.
Ответ: Друзья, давайте не надо. Вот, я прошу прощения, хрен с пальцем путать не надо. Вот что вы, о чем вы? Понимаете, о чем вы говорите? Вот что такое Абсолют, вы понимаете? Не понимаете. Потому что если хотя бы на одну секунду на поверхности вашего Будхи зародилась бы хоть тень понимания, что такое Абсолют, каждый бы из вас сейчас повалился в самадхи. Зрачки бы не реагировали на свет, а пульс бы не прощупывался. Вы были бы в страшнейшем экстазе. А вы тут так между делом, да, да да, Абсолют, сейчас подмажу, сейчас ритуал там сделаю, пятое-десятое…
Вопрос: Это из мантра йоги, это не просто так.
Ответ: Да хоть вся жизнь в мантра йоге, не пугайте меня. Сейчас я начну ругаться. Вы понимаете, Абсолют как бесконечность. Моя любимая аналогия, что йога связана с высшей математикой. Йога подобна высшей математике, никто из вас не знает что такое бесконечность. Никто. Но с другой стороны, какими-то обходными моментами, косвенно используя принцип бесконечности, мы можем получать те или иные формулы, дифференциально-интегральные исчисления, любимые нашим Ньютоном, Лейбницем и прочими светилами науки были на этом основаны. Но кто из них может сказать, что он понимает, что такое бесконечность? Никто.
Вот точно так же и здесь. Всякие обходные практики — они фактически выступают в роли того, что вы зарабатываете больше праны и откупаетесь от своей негативной кармы. Не то, что вам ее прощают. Но это уже разговор из карма йоги, и мы очень уходим в сторону от триады. Поэтому, друзья, если у вас есть какие-то вопросы в отношении того, что называется причина и следствие, а именно карма, отсылаю вас интернет йога курсы по адресу www.kurs.openyoga.ru. Пройдите соответствующий курс, сдайте соответствующие тесты, чтобы не было никакого недопонимания. Давайте мы вернемся. Вопросы.
Вопрос: Насколько женщине подходит метод обращения к визуализационному образу, метод сознания? Или ей лучше использовать какой-то метод энергии?
Ответ: Давайте мы запомним этот вопрос и осветим его, когда пойдем дальше.
Вопрос: Давайте вернемся к предыдущей теме, вы не осветили, что делать старой жене, которую бросили. Как ей себя вести. Допустим у них дети, ей хочется сохранить семью, а мужа несет. Там молоденькие девушки.
Ответ: Помните этот анекдот, по-моему, про Рокоссовского и Сталина. Когда к Сталину пришел кто-то из окружения и сказал, что у Рокоссовского какие-то романы на стороне с женщинами помимо жены. «Товарищ Сталин, что делать будем?». Как говорит легенда, Сталин, попыхивая трубкой, ответил: « Что делать? Что делать? Завидовать будем».
Вот. Поэтому трудно тут что-либо сказать в отношении этой ситуации, не разграничивая сферы влияния. То есть, если мы говорим про обычных людей из социума — я не знаю что делать. Просто не знаю. Все свободные люди. Они проживают жизнь так, как они хотят. Никто их не может заставить жить по-другому. Ни я, ни Триада, даже Абсолют не лезет, не вмешивается.
Если же мы говорим с вами про людей, стремящихся к идеалу триады. То есть принимающих первый, второй и третий принцип йоги, понимающие такие вещи как МЗПР, знающие всю вот эту вот сложную и противоречивую природу мужчины и женщины, то здесь можно сказать более конкретно. Во всяком случае, какие-то отправные точки для размышления обрисовать.
Самое первое — это хорошенько вспомнить первый, второй и третий принцип йоги этой девушке, у которой мужик загулял. Затем, вы помните, в йоге есть такая прекрасная вещь как алгоритм принятия решений. Собственно говоря, в дальнейшем все свои дальнейшие шаги выстраивать в строгом соответствии с йоговским алгоритмом принятия решений. Опять же тех из вас, кто не знает, что это такое, я отправляю на сайт www.kurs.openyoga.ru и там, в нулевом цикле обсуждается эта тема. То есть с позиции этого алгоритма выстраивать какие-то свои следующие шаги.
Что же касается уже каких-то более конкретных рекомендаций в каком-то том или ином конкретном случае, если мы говорим про практику триады, то, безусловно, мужика будет тянуть на других женщин, и если вы умная йогиня, вы должны отдавать себе в этом отчет. Что если между вами и вашим супругом нет влюбленности, то есть не выполняется так называемый закон 1:1. А он выполняется крайне редко. То вступает в силу закон 4 и 5. Недостающие аспекты энергии, которые перестал воспринимать в вас ваш мужчина, он начинает интуитивно, инстинктивно, под действием МЗПР, искать во всех окружающих женщинах.
И понятно, что если на горизонте мужчины имеются молодые, красивые женщины, похожие на богинь, не отягощенные стиркой, воспитанием детей и прочим и прочим, то его невольно, помимо его воли МЗПР начинает тянуть. И вы помните, что это очень правильно, МЗПР он как страж родовой йоги. Он охраняет свободу, в первую очередь мужчины и дает возможность появиться потомству от как можно большего количества женщин. Если бы этого не было, мужики на сторону не смотрели бы, то, скорее всего, род людской и не выжил бы. Вымер бы.
Поэтому если йогиня умная, она должна понимать, что мужчина, собственно говоря, легкая игрушка в руках этих обстоятельств. Его постоянно будет тянуть. Поэтому если йогиня будет устраивать скандалы по этому поводу, кричать: «Не смотри! Не общайся! Не звони! Не говори!» то тем самым она еще больше заставит МЗПР мужчины проснуться и он с удесятеренной силой начнет смотреть, звонить, говорить и всячески искать контакта. Это природа, друзья, это битва за свободу МЗПР. Свобода вещь в этом отношении суровая.
Так вот, какие при этом рецепты дошли до нас? Такая идеология триады в этом случае. Если йогиня умная йогиня и не желает того, чтобы семья была разрушена хотя бы по причине того, что дети должны видеть и маму и папу, то она, даже если сама не испытывает уже былого чувства к своему мужу…
Знаете, бывают и такие случаи, когда йогиня наоборот рада. Уф, делся куда-то, лишь бы деньгами потом помогал, а так вообще видеть не хочу. Друзья, бывают и такие случаи. Но если йогиня, даже в безразличном состоянии, не она должна быть инициатором разрыва семьи, поэтому она должна делать все от себя зависящее, чтобы вывести на качественно новый уровень отношения с мужчиной.
И здесь дальше уже начинается степень вашей взаимной близости между мужем и женой. Иногда мудрые женщины понимают, что если же мужик увлекся какими-то девицами, грубо говоря, со стороны, левыми, как мы говорили на предыдущих лекциях, вольными охотницами, тигрицами, которым все равно. Лишь бы мужик им нравился и все. Это опасно конечно. Потому что такие женщины начинают манипулировать мужчиной. Но с другой стороны, если женщина отпускает мужчину, иногда это, очень отрезвляющее действие на мужчину. Иногда более глубинная степень доверия к своей предыдущей жене возникает, и он имеет склонность возвращаться к ней.
Я здесь не говорю про такие очень серьезные прививки, о которых мы говорили, как практики. Те или иные практики Триады с другими партнершами. Это конечно высший пилотаж, но это в обычной жизни практически невыполнимо. Хотя бы по той причине, что где эта йогиня найдет партнерш для своего мужа. Если нет адекватного окружения. Если бы это было, то мужчина в безопасности. Он чувствует, что его жена, в общем-то, не держит и позволяет ему порезвиться и, как ни странно мужчина проявляет большее благоразумие, чем женщина.
Вот женщина в аналогичной ситуации гораздо опаснее. Мужчина он может побегать, попрыгать на стороне, а потом все равно приползет к семье, к детям. А вот женщина может уйти. Поэтому большую угрозу представляет как раз другая ситуация. Ну а так, это степень взаимного вашего доверия, насколько вы друг другу доверяете, насколько вы не чужие люди.
Об этом конечно надо думать, когда выходили замуж. Представьте, вы выходите замуж. А вот теперь представьте, что вы разлюбили этого человека. Вы его возненавидели. Будете ли вы в состоянии перевести свои отношения в ровный такой уровень, хотя бы как брат и сестра, не мешать жить друг другу? Или более суровый уровень — это аскетизм, когда вы будете терпеть друг друга.
Поэтому, исходя из этих идеологических моментов, следует и выстраивать дальнейшие шаги йогине. Что-то сказать более конкретное тяжело, не зная конкретики той или иной ситуации. Ну, единственное что всегда вы должны  запомнить, что чем больше вы хватаетесь за мужика, тем больше у него желания от вас уйти. Чем меньше вы за него хватаетесь, тем быстрее попрыгав-попрыгав, он поймет, что вы лучше и к вам вернется. Но опять же, если конечно мужик достойный. Если мужик, как такой пес беспризорный, где покормили -  туда и пошел, то спросите себя, на кой хрен он вам тогда нужен. Может быть наоборот, он занимал место чье-то, которое не должен был занимать.
Вопрос: Мы говорили о практике, когда у девушки начинаются какие-то истерики, всплеск эмоций…
Ответ: Будет, у всех будет, друзья, даже если завтра на богине собираетесь жениться, знайте, послезавтра будет. Обязательно будет. Подготовитесь к этому — проживете счастливую жизнь. Не подготовитесь — начнете менять одну на другую, растеряетесь по мелочам.
Продолжение вопроса: Ее основная практика, это уход в незатронутый островок внутри себя. А вот возможен ли такой вариант, когда мужчина дрессирует свою жену. Я вот видел пару, где мужчина со временем такой дрессировке просто одним взглядом давал понять своей жене, что шутки плохи.
Ответ: Понимаете, безусловно, есть такой фактор. Я вам скажу, когда этот фактор работает. В особенности в таких семьях, где военные, мужики такие волевые, отдают приказания, как правило, наблюдается, если предыдущая жизнь была очень тяжелая. То есть не до выпендрежа было. Надо было как-то выживать, кормить семью, надо было по каким-то гарнизонам там шляться. В общем когда жесткие условия, что называется, когда и без того идет вопрос о выживании, как ни странно женщины более склонны подчиняться таким грозным взглядам, потому что они сами на подсознании чувствуют, что ситуация не располагает к капризам. И по-своему это хорошо. Плохие условия по-своему хорошие.
И я вас уверяю, если вдруг ситуация изменится к лучшему. Скажем, женщина начнет зарабатывать больше или столько же сколько мужчина, не будет никаких жестких прессующих факторов как отсутствие квартиры и так далее. Вдруг этот прессинг свалится и может произойти ситуация, когда женщина вдруг встрепенется и скажет: «Ё-мое, столько лет терпела, своей жизнью не жила!». И может произойти взрыв. То есть еще раз говорю, вот эта хорошая жизнь, свобода, она самым непостижимым образом может менять характер. И вот тогда начнет просыпаться уже женский характер, что, мол, я тоже хочу, и дальше — больше.
Либо еще есть такой фактор, в  зависимости от того, откуда женщина. Если она в своей семье  видела такие же отношения, где ее мама подчинялась папе, это как ни странно очень благоприятно действует. Помогает женщине справиться с собой. А в результате ее действительно потом попускает и она уже задним числом думает: «Ну и правильно». Здесь может быть много вариантов.
Но самое сильное испытание — это испытание хорошей жизнью. Это испытание достатком, свободой, испытание, когда ты в принципе не зависишь от своего мужа. Вот не зависишь и все, ни экономически, никак. Вот тогда действительно МЗПР может перестроиться, ну и женщина тоже. Поэтому здесь мне кажется фактор прессинга тяжелой жизнью. Помните, да, огонь, вода и медные трубы. Хуже всего все проходят медные трубы.
Басим, что там с вопросом?
Вопрос: В практиках Триады есть ведущие, а в семейной жизни, дома, конкретно ведущих нет. И получается, кто будет направлять, кто будет следить за тем, чтобы не выкидывались коленца и так далее? И как быть? Либо чередоваться, ведущий один, ведущий другой. Либо как?
Ответ: Смотрите, такая ситуация, крайне желательно, чтобы ведущие были совсем другие люди, точно так же как и зрители. Совмещать в одном лице и ведущего и мужа или скажем и жену и ведущую — это на самом деле танцевать на лезвии бритвы. Это очень плохо часто заканчивается. По этой причине если мы уж говорим о ведущих, то это должны быть какие-то люди другие.
Что касается семейной жизни, родовой йоги — есть такое хорошее выражение. Оно звучит как «дефолт». Что в одном из возможных переводов «по умолчанию». То есть там, где нет таких факторов сдерживающих, там, где нет внутренних сдерживающих факторов, то тогда все будет скатываться по умолчанию вашей непосредственно кармической ситуации, вашей способности держать себя в руках.
Именно это и приводит к тому, что жизнь превращается в кошмар от вашей совместной жизни. Кто к вам полезет в постель, если вы живете семейной жизнью? Да никто не полезет. Кто будет наблюдать за вами? Да никто не будет наблюдать. Это по телевизору показывают, за стеклом живут с утра до ночи, и все наблюдают, как они там живут. Но все это, друзья, постановочное. Это все заточено под рейтинг. Они не живут своей жизнью, потому что они знают, что за ними наблюдают. И уже их реакция не может быть спонтанной. Она показная, такая эпатажная.
Поэтому когда вы живете семейной жизнью — вот тогда наступает момент истины, показывая, что вы из себя представляете, как практик. Насколько вы готовы, столкнувшись с какой-то проблемой без помощи искусственных построений триады ее преодолевать. Здесь, что называется, аскетизм так аскетизм. И поэтому в этом отношении Триада является обезболивающим или облегчающим на тот период, когда вы выполняете родовую йогу и живете фактически в семье. Хотя, с формальной точки зрения все достаточно просто. Если вы практикуете Триаду, то кто зрители? Все живые существа этой Вселенной. Кто ведущий? Сам Абсолют ведущий. Но он очень ненавязчивый, он не будет показывать, что он есть. Поэтому вопрос в чем? Кто ведущий?
Спрашивающий: Я понял уже.
Вадим Валерьевич: Теперь бы понял еще бы я… (зал смеется). Хорошо, еще есть вопросы?
Басим: Я хочу подытожить. Я понял, что здесь, так же как и в йоге. Надо разделить обычную жизнь и йогу. То есть, в йоге мы мотивируем Бхаву, становимся устойчивыми с ней, а потом мы постепенно расширяем ее и применяем в обычной жизни. Так же и здесь.
Вадим Валерьевич: Ну конечно, йога - это костыли для жизни, друзья. Все упражнения йоги — это костыли, до тех пор, пока вы не научитесь ходить. Все эти факторы, ведущие, зрители, они нужны, чтобы вы в скотство не впали. Чтобы вы поднялись над уровнем скотства и затем были свободны.
Вопрос: Было сказано про женщину йогиню, которая одним своим присутствием вдохновляет мужчину на духовный рост. Если в реальной жизни мужчина рядом с девушкой полностью отрицает ценность йоги, значит ли это, что девушке надо много-много над собой работать?
Ответ: Нет, абсолютно не значит. Мужик он на то и мужик, он сам лучше знает про все на свете (зал смеется). Мужик запрограммирован на то, что он сам все лучше знает. Какие еще там йоги какие-то? Любой мужик, он считает свое сознание единственным сознанием абсолюта Шивы, и когда вы начинаете говорить, что там какой-то заморыш с Гималаев пытается учить жену жить, он это воспринимает как личное оскорбление. Что там еще за гуру завелся с Индии? А они ж еще тоже с Индии приезжают такие все хинду, такие слащавые. Мужик смотрит и думает: «Господи, да я бы с этим пиво не пошел пить, а жена, что называется, падает в ниц». Еще ж тоже надо понимать, что подразумевается  в общественном сознании под словом «йога». К сожалению, имидж йоги ой, как подпорчен.
И мужик, который вообще не знает, что такое йога. А где ж ему знать, он ведь не сталкивался в жизни. У него, скорее всего, ассоциативный ряд, очень отрицательный. Он даже разбираться не будет. Он и так знает лучше всех на свете что должно быть, как должно быть и вообще он тут самый главный. Поэтому удивляться тут не приходится.
Знаете старую поговорку, что когда прибор кто-то новый покупает мужчина - его сразу в розетку включает и на кнопочки начинает жать. Он и так все знает, как оно должно работать. А женщина нет. Она вначале инструкцию прочитает, а потом включит. Это нюансы, в этом ничего плохого. Если у вас есть мужик, то он должен быть такой - в чем-то самодур.  Это сильное сознание. Да, может быть, он ошибается. Но потом, когда он поймет, в чем он ошибается, в чем он был неправ, он точно так же будет отстаивать правильную позицию.
Гораздо хуже, когда мужик ни рыба, ни мясо. Ты ему сказал: «йога». Он: «хорошо, йоооогааа». А завтра ни йога. Он: «ни йоооогааа». (Все смеются). Вот с таким мужиком уже тяжело жить. Поэтому в женщине небольшая стервозность, она в принципе допускается, как соль и перец. Так и в мужике, такая немножко упертость, тоже очень хорошо. Так что все нормально.
Все мои слова имеют смысл только лишь в том случае, когда каждый слушающий их ознакомился и принимает первый и второй принцип йоги. А дабы мы не забыли, что это такое давайте проведем медитацию. А медитацию проведет Татьяна.
Медитация
Садимся в любую удобную позу, выпрямляем спину, шею, голову, закрываем глаза. Внутренним взором просматриваем свое тело и расслабляем его.
Вспоминаем первый принцип йоги, который говорит нам о том, что мы не должны причинять вред ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Если такой возможности нет, то мы должны поступать так, как велит наш долг, наша дхарма. Это первый принцип йоги. Принцип доброты. Принцип применения сверхлогики в нашей жизни. Запоминаем его, осознаем.
Вспоминаем второй принцип йоги, который говорит нам о том, что мы не должны тратить свою энергию и направлять свое сознание на то, что не ведет нас к достижению поставленных целей. Цели могут быть разные. В работе, в личной жизни, в творчестве, в йоге. Прежде чем вовлечься в какую-то деятельность мы тщательно анализируем приводит ли это деятельность нас к достижению поставленных целей. И если нет, то безжалостно отбрасываем ее. Запоминаем этот принцип. Осознаем. Это принцип применения логики в личной жизни. Принцип эффективности, здравого смысла.
Вспоминаем третий принцип йоги, обет отказа от страданий и помощи отказа от страданий всем живым существам. Он говорит нам о том, что никто и ничто не имеет права навязывать нам страдания, что мы отказываемся от них и обязуемся помогать отказываться от них всем живым существам, волеизъявившим отказ от страданий. Если же живое существо волеизъявляет страдать, то здесь мы ничего не можем сделать, так как свобода воли священна. Запоминаем эти принципы, осознаем их и медитируем на них.
Надежным фундаментом практики йоги и жизни вообще является ситуация, когда все вокруг счастливы. Поэтому переносим внимание в центр своей груди. Видим или представляем в этой области красивый, незатронутый, светящийся цветок. И произносим про себя: «Да будут все живые существа счастливы». И видим, как наше пожелание волнами света выходит из нашего сердечного центра, заполняет наше тело, распространяется в наш зал, заполняет его, заполняет всю Вселенную и мы желаем счастья всем тем, кого мы любим и кто любит нас. Всем нашим родным, близким, друзьям. Мы видим их лица, желаем им счастья, пусть они все находятся под защитой нашей доброй мысли.
Мы вновь переносим внимание в центр нашей груди и произносим про себя: «Да будут все живые существа счастливы». Видим, как это пожелание выходит из центра нашего сердечного лотоса, заполняет наше тело, заполняет наш зал, заполняет всю Вселенную и мы желаем счастья всем тем, кого мы не знаем и кто не знает нас. Вселенную населяет бесчисленное множество живых существ. Пусть они все будут счастливы.
И вновь возвращаем внимание в центр груди. Произносим про себя: «Да будут все живые существа счастливы». И видим, как волны света выходят из центра нашей груди, заполняют всю Вселенную, достигают самых темных ее уголков и меняют там ситуацию к лучшему. А мы желаем счастья всем нашим врагам. Скрытым и явным. Всем тем, кто нас не понимает, кого не понимаем мы, всем им желаем счастья. Таким образом, мы развязываем узелки своей негативной кармы.
Переносим внимание в область над макушкой нашей головы, видим или представляем учителей и учительниц йоги в том образе, в котором они к нам приходят. Если представить образ сложно. То представляем своих родителей, родителей их родителей, своих бабушек и дедушек, прабабушек, прадедушек. В родовой йоге считается, что если мы проследим свой род, то в его основании мы обязательно встретим учителей и учительниц йоги. Видим их, благодарим их за те знания, которые они передали нам, просим их проявиться в нашей жизни. Так как они крайне ненавязчивы, и делать этого не будут, если мы их не попросим. Просим у них защиты, помощи на пути нашей дхармы. И каждый благодарит и просит учителей и учительниц о том, о чем хочет поблагодарить и попросить. Теперь переносим внимание на дыхание, делаем 3 медленных вдоха и выдоха и завершаем медитацию.
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