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Аннотация
Занятия по управлению сексуальной энергией.



Вадим Валерьевич Запорожцев
Занятия по управлению сексуальной энергией

Йога даёт рекомендации, но последнее слово остаётся за Вами


Старт


Занятия по управлению сексуальной энергией
Йога Триада - это быстрые методы в йоге, которые помогут вам решить множество сложных ситуаций в отношениях. Знание Триады очень глубинное, основанное на Ведах, что требует достаточно серьезного, глубокого и последовательного изучения, но это даст вам ответы практически на все вопросы отношений и поможет решить их!


Шаг 0


2012.03.29 Занятие 0
Введение в УСЭ для мужчин. Контроль потери семени. Ответы на вопросы.
Сегодня 29.03.12. Меня зовут Вадим Запорожцев это у нас специальные занятие по йогам Триады.
У меня сейчас серьезная необходимость передать кое-какие практики, знания и зародить хоть какое-то малейшее ядро понимания для уже каких-то практических упражнений и видения образа жизни. В первую очередь для мужчин, так как все равно первый шаг предполагается, что будут делать мужчины. Просто у меня нет, возможности сейчас, скопом что-то организовывать, что тогда-то и тогда-то будут занятия, приходите, стоить будет столько-то, проводить, будет тот и тот. Я потеряю время, а мне нужно прямо сейчас и быстро, потому что в этом смысле время работает против вас, а я не хочу, что бы я хоть как-то за это отвечал.
Я хочу посветить все эти занятия в первую очередь физиологическим особенностям мужского организма и первым основополагающим шагам, как работать со своей сексуальностью и достигать оргазма без потерь, а именно контролировать семя извержение. Я понимаю, что это такое коммерческое название, но меня меньше всего интересует коммерческое приложение. Меня больше интересует фактическое состояние дела. Так как что- то мне говорит, и я об этом догадываюсь, что вы этими техниками, практиками не владеете. Овладевать ими надо долго и упорно не так что с третьего раза. Раньше начнете, думать, осознавать, практиковать и делать, тем лучше.
Если у вас есть партнерши по сексу с кем практиковать очень хорошо. Если нет тоже очень хорошо, потому что когда они появятся, вы будете подготовленные. Триадные практики предполагают две вещи: первое и основное это работа с партнершами, но есть и одиночные практики.
Одиночные практики нужны, что бы исследовать свою сексуальность и все эти механизмы, ответственные за семяизвержение. Они должны быть осознаны, они должны быть контролированы, они должны быть взяты под полный контроль. Вы обязаны, если скажем, у вас есть ваша жена, и вы занимаетесь сексом, взять на себя функцию по контрацепции. Женщина должна расслабиться, Женщина должна получать удовольствие. Она не должна лихорадочно думать, как ей предохраняться, если вдруг у вас случиться семя извержение.
И так помимо парных практик, есть одиночные практики, многочисленные которые помогу вам к этому приблизиться, и помогут вам осознать. Самое первое, что я хочу, что бы вы поняли, что эти одиночные практики для мужчин по исследованию себя и контролю над своей сексуальностью это мощный самодостаточный отдельный раздел йоги чрезвычайно сильный, и вы можете здорово в нем продвинуться, но есть очень сильная опасность. К сожалению, опасность заключается в том, что вы потом не будете так сильно сексуально реагировать на лица противоположного пола. Поэтому проблема есть большая.
Марк расскажи нам, что-нибудь, поэтому поводу.
Марк
У меня был такой опыт, как-то Вадим тоже начал водить Триаду и отчасти были изложены некоторые методы, но это была только теория. Я поговорил с Викторией, это было года два назад, на сколько, это можно пытаться переоткрыть самому. Она сказала, что экстрима быть не должно, но пусть все будет естественно. В тот период я жил без девушки, достаточно долго, примерно около трех лет.
Тогда я стал пытаться как-то понять, понять принципы секса без потерь, понять механизм, когда мужчина возбуждает себя, когда занимается самоудовлетворением. Я пытался переоткрывать, я пытался понять, как происходит процесс оргазма и семя извержения.
Поначалу было достаточно сложно, так как это все происходило неочевидно, все как-то терялось. Но постепенно наблюдая за ощущениями, наблюдая за тем, что происходит внутри, ухватив связку между движением руки, когда вы как-то стимулируете член, поглаживаете его и ощущением наслаждения, вашим дыханием, ментальными процессами, нащупывается связь. Это как единый салат из многих ингредиентов, когда все происходит одновременно. При попытке это осознать я как раз и прочувствовал некую связь между дыханием и движением.
Когда я сам регулирую движение своей руки, я естественно чувствую, насколько я близко подхожу и если я близко подхожу я делаю медленно, медленно и плавно, то и приближение становиться очень затяжным и получается как «затяжной прыжок». В этом «затяжном прыжке», этот переходный момент знаете как 90% нагревания. Представьте, когда вы уже почти на 100% приблизились, то 90% сильные ощущение и оставшихся 10% ощущений будут очень сильными и, наблюдая за которыми можно понять, как этот процесс происходит. Я так же вспоминал некоторые рекомендации из Йоги Визуализации, так что я от части, где-то притянул недостающую теорию за уши.
Я, конечно, ходил на консультации к Виктории, к Вадиму, что бы уточнить правильно я делаю или не правильно. В общем получилось так, что мне удалось все-таки осуществить связку визуализации, дыхания с контролем наслаждения. То есть однажды получилось, так что я делал осознанный процесс с медитацией, и с этими медленными движениями и пытался как-то это контролировать и понял, что если в этот момент сделать вдох воздуха, то происходят внезапно достаточно интересные ощущения.
Я девять месяцев делал эти практики безрезультатно. И вот однажды сделав в этом коридоре напряжения, когда сила ощущения максимальна, но оргазма еще нет, а ты делаешь вдох, то энергия очень сильно поднимается вверх, просто мгновенно. То есть получается, что энергия не просто в паховой области, когда она стремиться вырваться через член, а затем следует оргазм с семяизвержением, а как-то поднимается вверх. Ощущения такие будто грозди винограда по всему телу или как электрический ток, ветер, вибрация или дыхание, как какая-то энергия по всему телу поднимается вверх. Особенно ярко чувствуется это в области выше глаз, макушка головы, лоб, лицо.
В дальнейшем я постепенно каждый раз повторял и повторял это. Можно сказать, что практики самовозбуждения, когда я еще этого не достиг, я делал, по нескольку раз в день, то есть в целом уходило на это от 30 минут до 1 часа в день, на протяжении девяти месяцев.
И еще один момент, почему это так произошло, внезапно. Я вспоминал в практиках основные моменты, связанные с духовными вещами в практике сексуального союза. Это медитации на учителей или практика на благо всех живых существ, или визуализация на проявление Абсолюта. Может у вас есть личные практики, когда вы визуализируете тот или иной аспект. Когда вы в практике визуализируете тот или иной аспект Абсолюта, вы как бы устанавливает с ним связь.
В Ананда-Лахари так же эта практика скрыто описана. Когда вы становитесь проводником наслаждения для Богини Шри и ваше тело как труба. По сути можно свести это к практики визуализации центрального канала, по сублимации сексуальной энергии и связи вас через центральный канал с Высшим.
В тот момент, когда я в первый раз вспомнил об аспекте сострадание на благо всех живых существ, получилось так, что я сделал в этот момент вдох, как отдачу этой энергии на благо всех живых существ через центральный канал верх через макушку головы, и она мгновенно в первый раз получилась.
Дело в том, что когда, вытягивая практиками энергию вверх, если можно только так сказать, возникает сексуальное напряжение в области паха, которое стремится вырваться через член, а вы не допускаете этого. Вы стараетесь перераспределить энергию, вверх по всему телу по каналам. При этом у вас уже нет такого ярого стремления кончить по быстрому, как это происходит при обычном оргазме. Получается, что возбуждение остается, наслаждение усиливается, и я хочу подчеркнуть, что это очень сильное наслаждение не такое как при оргазме яркое и грубое, а такое тонкое, умиротворенное, длительное и со временем может нарастать.
Через три месяца таких практик случилась такая вещь, я как-то слушал лекцию Вадима Запорожцева, по Пранаяма йоге, там этот аспект был очень хорошо освещен, где он рассказывал суть пранаяма йоги в связи с гармонией, когда мы связываем свое тело со всей вселенной. У меня получилось, так что я на той лекции попытался поднять вверх эту энергию без прямого сексуального возбуждения. То есть когда ты делаешь все то же самое, только у тебя нет не возбуждения, нет эрекции.
Вот я, просто сидя на лекции, поступил согласно описанию этой лекции, и у меня вдруг получилось, это очень сильно меня вдохновило. Очень странный процесс произошел я вдруг начал сублимировать и чувствовать связь между дыханием и поднятием энергии верх, без возбуждения.
Пережив это на лекции, просто сидя без сексуально возбуждения, правда, не такое сильное по ощущениям, как когда я занимался самоудовлетворением или одиночной практикой, а более слабое, но с тех пор я могу это делать в любой момент пространства и времени. Так скажем, неважно хожу ли я по улице, сижу или лежу или что-нибудь делаю.
Естественно это сказалось на том, когда я у меня появилась девушка. Когда я пробовал это сделать в парной практике, то возник такой эффект, что когда я занимался одиночными практиками, то я научился доставлять себе очень сильное наслаждение такое что аж слезы идут из глаз, знаете такое ощущение что еще чуть-чуть и ты упадешь в обморок от экстаза. Это и в сновидениях сказалось, просто очень сильного наслаждения достигаешь, так как ты при переоткрытии применяешь особое расположение руки, которое влияет на силу ощущения. Скажем классические способ расположения руки на члене и тот, особый который помогает очень сильные испытывать ощущения, по-особому, отличается, так вот когда же ты с девушкой занимаешься обычным сексом, я понял, что ощущения практически не сопоставимы с одиночными практиками. Да есть прикосновение, ласки, поцелуи, но все что касается ощущений в области половых органов, ощущений, когда ты внутри нее ты понимаешь, что ощущение меркнут. И получается, что я себя перебил или испортил в одиночных практиках, ушел в крайность.
Да, но и секс с живым человеком по ощущениям более полноценный, более мягкий. Когда я пытался делать вытягивание праны верх, эту сублимацию, в обычном сексе с девушкой, мне очень сложно было определиться с моментом приближения к оргазму. Там вот знаете, этот коридор в 10% при самоудовлетворение ты контролируешь сам силу нажатия, скорость движения, а тут получается, ты делаешь и делаешь движение и вдруг все ты в оргазме. С девушкой все как то не очевидно и мне приходиться сейчас почти переучиваться. Возникают вот такие сложности. Мне нужно время, что бы перестроиться.
Вадим
Друзья я специально Марка попросил рассказать, потому что, если вы помните, я на лекциях часто говорил, что одиночных практики очень много, они очень сильные, они чрезвычайно нужны мужчинам, что бы фактически мужчина был властелином самого себя. Но есть и очень большая обратная негативная сторона, что мы потом с трудом уже начинаете взаимодействовать с женщиной. Так как ощущение с женщиной начинают блекнуть. Это серьезнейшая опасность. Именно по этой причини, я не давал одиночные практики раньше, чем идеологию Триады. Пока всю идеология взаимодействия мужчины и женщины не будет записано и запущенно в какие-то упражнения. Теперь Басим пускай скажет.
Басим
У меня сложилась обратная сторона, у меня с женщинами было гораздо больше практик, чем с самим собой. Хотя нельзя сказать, что гораздо больше скорей они шли параллельно, и я прекрасно понимаю, о чем говорил Марк и так оно и есть, но я не считаю это неким перекосом. Это всего лишь одна сторона ситуации, а есть и другая и там совсем другие процессы идут потому что в них вовлечены еще и женщины и надо добиться того же самого, но только с женщиной. Это сложнее.
Вадим
Я сразу хочу теоретически поправить. Вы помните, что наша школа йоги, наша ветка йоги она на прямую, упирается на Веды. Какая сильная сторона нашей школы это Родовая йога, а Родовая йога это в первую очередь секс с женщиной, а не одиночные практики. Одиночные практики хороши для тех или иных сверх способностей или для раскрытия секретов устройства нашего тела, что, безусловно, очень важно, но любая сверхспособности или другие такие вещи это второстепенная мелочь по сравнению с Родовой йогой, по сравнению с общением с женщиной.
Поэтому я понимаю, что ты хочешь сказать, но я хочу, что бы в дальнейшем на заднем плане ты всегда эти слова добавлял, что да действительно это два разных аспекта ведь когда ты занимаешься самоудовлетворением, то фактически ты взаимодействуешь один на один со всей Вселенной. Потому что если бы не было взаимодействия, у тебя бы не было бы желания. С другой стороны ты взаимодействуешь с Вселенной через человека - Женщину. В одном случае, ты взаимодействуешь с визуализационным образом, а в другом случае с живым человеком.
И вот через реального человека это основа всего, а через визуализационный образ это другая часть и тоже очень и очень важная. Мы еще в дальнейшем поговорим. Вы должны помнить, что вот эта одиночная часть возможна только по одной причине, мы родились здесь и это значит у нас были мама и папа. Вот если бы у нас не было мамы и папы мы бы не родились, и не было бы у нас одиночной части. Более того мы должны за этот подарок, что мы рождены и можем в одиночной части что то вот так практиковать, мы должны отдать долг предкам. Поэтому в этом смысле такая идеология «сперва раздай долги, а потом ходи в ресторан».
Прошу прощения что перебил, продолжай, пожалуйста.
Басим
Совершенно верно. Это фундамент. Во взаимоотношение с женщиной надо что-то привносить и если до этого был опыт, то есть и о чем памятовать. Есть к чему стремиться и на что обращать внимание.
Как вести себя, как работать со своим телом, как расслабляться, отдыхать, без переживаний излишних, без ложной ответственности «как я могу ее сейчас бросить? Как я могу сейчас подумать о чем- то другом!», вам кажется, что это плохо и что любовник не должен себя так вести и нужно полностью уделить ей внимание. Нет, это совершенно нормально, так же как мы сами собой, отвлекаемся на что-то и затем возвращаем свое внимание, главное плавно подходить, но еще и учитывайте что женщина женщине рознь.
Совершенно разные процессы идут с разными женщинами с одними некоторые вещи к которым ты стремишься, получаются естественным образом, а с другими не получается вообще. То есть с одними удерживаешь оргазм, ты волеизъявляешь и все, а с другими не получается остановиться. Случается, ты очень близко подходишь к оргазму и даже переживаешь оргазм, хоть и грубой потери нет, но начинаешь отлавливать потери тонкие, а с другими женщинами даже начать не можешь толком, как тут же сваливаешься в оргазм.
Я не хотел бы считать, что здесь есть перекосы и одно является заменой другого, что секс с женщиной меркнет, он не то что бы меркнул он другой и в зависимости еще, что за женщина. Секс с женщиной действительно фундаментальный и он может привнести то, что не возможно, получить самостоятельно. Это просто в корне разные вещи.
Вадим
Замечательно, еще кто-нибудь, что-нибудь, сказать хочет? Мысли, мнения.
Марк.
Я хотел бы еще добавить. Да в действительности не все так плохо, я не додумал когда сказал.
Вадим
Нет. На самом деле я хочу сказать еще раз Марк, я хочу все же настоять на своей точке зрения, что все же это очень плохо.
Почему я взялся за Триаду. Если я дам Триаду практическую, вы выработаете Бхаву. На этой Бхаве вы продержитесь с женой на несколько лет дольше, которые могут быть ключевыми и решающими для того что бы вы поженились и нарожали детей и дети подросли. Потом, может быть, вы свалитесь на свое, обычное состояние. Но эти несколько лет может быть будут ключевыми на несколько последующих лет жизни так как это отдача долгов предкам, это родовая йога.
Меня сейчас беспокоит среди студентов следующий вопрос. Что многие из студентов которые или уже закончили или скоро закончат обучении одиноки, понятно что пока мы учимся все очень хорошо независимо от того есть у вас жена или нет и вы в аскетизме стиснув зубы. Но практика показывает что потом после того как человек, окончит университет, ну или другие наши организации, которые были до этого, ну вот так по статистики получается, что он очень легко себе находит партнеров или партнер, мужей или жен. Это статистика, я не знаю. Может потому что вы делает пользу Вселенной и она приносить пользу вам. Вы помогаете, решает кому-то его не разрешимые проблемы, а Вселенная помогает вам решить ваши неразрешимые вопросы.
Но к сожалению не юноши, не девушки не готовы к семейной жизни, не готовы терпеть друг друга, не готовы сосуществовать. Выстраивать отношения гармонично. Не готовы! Иногда у девушек непомерно завышены требования к юношам, а юношам не хватает внутренней практики, что бы привлекать таких девушек, каких они хотят, что бы на них обращали внимание.
Много разных фактов, но все эти факторы ставят под сомнение и под удар Родовую йогу. А этого не должно быть в принципе даже гипотетически! Поэтому для меня любая практика с женщиной толи это ваша партнерша или жена на порядок более ценная, чем двадцать лет одиночных практик.
Да когда вы исследуете свою сексуальность, да когда вы тренируете секс без потерь, да когда приближаетесь к точке йоги, да когда отдаляетесь, но если вы со своей подружкой или женой продвинетесь на миллиметр и приблизитесь ближе, для меня более цены, чем, если вы вывалитесь в самадхи в одиночной практике.
Еще раз хочу напомнить и потом еще поговорим об этом, что есть много разных школ йоги и разных практик, в том числе и Тантрическом буддизме, Даосизме, Суфизме, но там нет в явном и четко выраженном виде идеалов Родовой Йоги, что делает с моей точки зрения это опасным занятием. Я прошу прощения Марк, продолжай.
Марк
Там есть еще один интересный выход из этой ситуации, как достичь с девушкой тех же высот. Так же там еще есть аксиоматические принципы. Я понял что если я достигну с женщиной того же и смогу вытянуть прану вверх по позвоночному столбу. Скоординировать ее между нашими каналами и центрами. Мне кажется, здесь можно сделать прекрасный логический вывод, что это путь к самадхи без объекта. То есть объединение праны твоего тела с Вселенной, которая сейчас предстала в виде твое девушки, как союз микро и макрокосма.
Хочу подчеркнуть, что сила ощущений была такой сильной в одиночных практиках, потому что я научился надавливать на часть члена рукой и как то регулировать движения, ускорять или замедлять их, от этого ощущения были очень сильными.
Я вспомнил еще такой момент, что если девушка научиться управлять мышцами влагалища, то она сможет сделать, то же самое для вас. То есть вы сможете уже с ней достичь такой же силы ощущения, как я понял в одиночной практике. Если девушка научиться, то у нее в нутрии будет такой же кулак, пальцы.
Вадим
Сильнее и лучше. На самом деле если у нее развиты все эти структуры, то одно ощущение обхвата, по вот этим всем действиям, а женщина может достичь высот, но соответственно требуется достаточно долгой тренировки.
Басим
Мне кажется, что мало владеть мышцами. Ведь она может делать это и рукой, ведь она нею владеет. Мне кажется, что нужно научиться слушать партнера, чувствовать его, здесь мало мышц. Здесь, общее развитее, йога.
Вадим
Друзья не забывайте про МЗПР. МЗПР видит, чем дотронулись до вашего члена рукой или влагалищем. Для него это две большие, большие разницы. Вы это даже отслеживать не будете, это у вас в голове будет происходить на уровне бессознательных реакций. Поэтому все ключи к наслаждению идут по ничейной тропинке с МЗПР. Еще раз для МЗПР это две большие разницы.
Марк
Да. Действительно, здесь есть у меня опыт, которым я хотел бы поделиться. Это так же очень важный аксиоматичный момент. Если девушка будет стимулировать ваш член рукой, то это будет уже не то, потому что секс в йоге союзе это не только физическое взаимодействие. В нем настолько прана возбуждается, а прану ты не почувствуешь рукой, то есть ты не схватишь ее. Ты можешь схватить поводья лошади и управлять ими.
Я вспомни из одного даосского трактата описание медитации, когда мужчина и женщина в союзе их центральные каналы объединены праной. Как если бы прана циркулировала из нее ко мне и обратно. Такая Рита космическая, между макро и микрокосмосом. Между вами и Вселенной, которая выражена противоположным полом.
Когда мы внутри девушки ведь там есть еще координация движений приближения к центральному каналу и ее праны. Руками это будет совсем не то. Конечно, прана может проходить через руки и есть чудесные способности маха сидхов, которые лечат наложением рук, но, по сути, они воздействуют на прану, но там совсем другой уровень, когда есть взаимообмен праной и это то, про что говорит Йога союза.
Вот однажды я почувствовал на семинаре, когда мы с первой группой отрабатывали Ньяса йогу, уже переоделись и собрались уходить, я на прощанье обнял одну из девушек и, сделав Ньяса йогу, я почувствовал очень странный эффект, он даже каким-то мистическим был. Мое сердце оказалось внутри ее тела, а ее внутри моего и у нас было сердце одно на двоих несколько секунд. Причем я точно знал, что нахожусь внутри ее тела областью груди, не всем телом, а только в области груди, я проник в нее, а она в меня и я точно знаю, что она в этот момент чувствует все то же самое. Когда мы отпустили объятия, мы улыбнулись друг другу, но не стали обсуждать. И знаете, очень сильная вибрация была, как будто часть вашего тела проникает обратно. Очень странное ощущение локального типа через сердечный центр.
А вот то, что изобразили Даосы, единение центральных каналов, имеется так же как в наших лекциях, так и в одном из трудов Артура Авалона «Змеиная сила», где изобразили йогина голого со всеми чакрами и надями. Вот там показано было, что центральный канал заканчивается в половом члене и получается, что там правое и левое яичко выступает символом иды и пингалы, а сам член своего рода продолжением центрального канала вовне. У женщин в принципе все то же самое только центральный канал внутри.
Вадим
Замечательно. Теперь такой вопрос у кого был хоть какой-то опыт исследования своей сексуальности в одиночных практиках? У кого удачный опыт? У кого не удачный опыт? Не удачный опыт это потеря семени. Так ладно тогда давайте так. Начнем постепенно практически шаг за шагом.
Самое первое с чего вы должны начинать и должны помнить. Все-таки традиция гласит, что вы все-таки должны физически не выпускать семя. Семя из своего организма. Даже если произошел оргазм. Надеюсь, что такое оргазм каждый из вас знает, это серия не контролируемых сжатий.
Самое первое с чего вам следовало начать, если у вас есть жены, подружки, любовницы или вы еще в будущем будете их иметь, то самое первое что бы я от вас требовал - это умение разными способами не выпускать свое физическое семя не при каких условиях. Не при как-то одиночных сексуальных практиках так и при совместных с вашими женами, любовницами, подружками, если вы не планируете, что бы родились дети.
Конечно, на самом деле, требование достаточно мягкие, то есть, количество тех раз, когда семя покидает ваш организм, должно быть существенно меньше чем когда теряете. Существенно меньше. Теперь идем дальше, а как к этому приближаться?
Я очень рад, что Марк и Басим, сделали эти два доклада, так как иногда с других уст это звучит более весомо, так как я все время об этом повторяю. Я какие-то прописные истины говорю. Если я говорю что это проблема то это проблема, а по-другому я бы давным-давно пораздавал бы одиночные практики. Вы бы это время не теряли. А я ждал, что бы хоть какие-то пусть гипотетически парные практики, проявятся, что бы вы поняли, что есть аспект взаимодействия мужского и женского совсем другого плана и он возможен лишь при взаимодействии с лицом другого рода.
Так вот, кто знает хоть какие-то практики, о которых я сейчас говорил?
Слушатель
Я знаю, что одним из методов удержания семени в себе это нажатии на точку в районе простаты мы пережимаем канал, и семя просто не может выйти. Так же есть двойной способ, которым я пользуюсь. Я пережимаю точку в районе простаты, а так же головку члена в районе уздечки. В идеале, конечно, нужно пережимать мышцами.
Я переоткрыл такой момент, вот даосы говорят, что нужно в момент подхода к точке не возврата напрягать мышцы и не допускать сокращений, я же наоборот пытаюсь в этот момент расслабить и не даю им сжаться. Этот процесс то же очень сильно контролируется так же нужно работать с мулабандхой к освоению которой я подходил, постепенно начиная с десяти раз, практикуя каждый день, я увеличивал количество раз. Сейчас я выполняю до 50 раз и это происходить естественным образом. Когда прикасаешься к этой области, то ощущаешь не просто кусочек мяса, а что-то очень жесткое как деревяшка.
Вадим
У кого эти практики не получались или он их не делала никогда? Когда уже пройден этап точки не возврата, и вы физическими методами не даете семени вырваться из его тела. Кто не делал? У кого не получается? Следует ли подробно описывать эту технику? Ну, давайте для архива разберем.
Значит моя задача, выявить ваш уровень неведенья. Узнать, кто что практиковал и не останавливаться на некоторых моментах, но для архива все же разберем очень последовательно и очень жестко. Потому что мало ли кто будет практиковать и что бы ни получилось, так что вроде все знают, а на деле оказывается, что никто не знает. Думаешь, что все умеют, а оказывается, что никто не умеет или подумали о чем-то, о своем.
Итак, это очень популярная практика на западе, которая распространилась мистическому всплеску Даосизма. На самом деле в них вы тоже проследите следы знания, которые пришли из Индии. В общем то из Индии пришло все. Там в основном речь идет о парных практиках, которые практиковали Китайские императоры, получило широкое распространение, не смотря там, на культурную эволюцию дожило до нас и сейчас начинают публиковать многочисленные книги и это начинает как-то распространяться. Сразу же хочу оговориться, с моей точки зрения там действительно есть, какие-то ценные вещи, а какие-то достаточно спорные.
Во всяком случае там вы не найдете обычную систему чакр и каналов, что достаточно странно. Вероятно, по своему пути пошло учение, но в любом случае можно выстроить мост между йогой и даоскими практиками и мы этим когда-то занимались. Это попроще, чем к примеру с тибетскими практиками.
Так вот смысл в чем, есть такая практика переживания. Смысл, которой в том, что когда вы занимаетесь сексом или занимаетесь самоудовлетворением или по другому самопознанием своей сексуальности и не рассчитали свои силы, всякая масса факторов этому может быть виной. Вы чувствуете, что вот-вот начнется оргазм, что контроль над этой область потерян. Вы знаете, что через какое-то время начнутся сокращения и тогда будет потеряно семя, то дается практика пережимания. На самом деле это йоговская практика и у Даосов она по своей линии сохранилась, а в йоге по своей линии.
И так нужно найти очень интересную зону, которая располагается между задним проходом и основание наших половых органов, и приходиться где-то на район простаты. Вот если пальцами рук, как это предлагают Даосы или пяткой ноги, как это предлагается в совершенно замечательной позе сидхасана, мы пережимаем эту точку, то происходить следующая вещь, физические сокращения этих неконтролируемых мышц происходит, но так как вы давите на эту область то семя и часть секреции, которые вместе с семенем не выбрасываются. Точнее процесс следующий, если даже какая-то часть вырывается, то она тут же попадает в ваш мочевой пузырь.
То есть она не выходит наружу. То есть уже если и теряется, то не вся, а какие-то проценты, что для вас как для мужчин необходим для развития вашего сознания. До тех пор пока вы не научитесь тем или иным путем, методом так или иначе работать со своим семенем удерживая его внутри себя, на самых первых грубых стадиях с помощью таких вот механических средств, вам будет очень тяжело развить свое сознание, и вы не будете привлекательны для женщин.
Теперь я проиллюстрирую все то, что сказал.
Я нарисую инструмент мужской в его рабочем состоянии.
Это область мошонки
Вот небольшая область, поменьше, до заднего прохода, ну и в общем то тело на этом заканчивается.
Действительно многим Тантрическим воззрениям центральный канал иногда представляется как продолжение члена, но пока мы об этом говорить не будем, давайте разберем с физиологической точки зрения.
Так вот здесь находиться уэрта, семя выводящая протока, простата через которую проходит канал, который заканчивается мочевым пузырем.
Очень хитрым, замысловатым образом, от яичек поднимается канал, по которому ваше мужское семя попадает в простату. Далее есть точечка или канал, по которому ваше семя попадает в простату и получается, что когда у вас случается оргазм и сокращаются мышцы, то в первую очередь сокращается простата, каналы, семенные пузырьки, где накоплено семя спермы. Все это сокращается, что бы выплеснуться по вашему члену в женщину.
Если вы с помощью рук или пятки или других хитрых йоговских приспособлений давите вот на эту точку, то получается, что вы внутри перекрываете зону перекачки спермы, если вы перекроете в любом месте дальше этой точки, то вы ничего не получите. Потому что при сокращении, вашей простате образуется, несколько атмосфер и если вы перекрываете в положенном месте, то все ваше семя сначала устремиться сюда, а затем попадет в мочевой пузырь. Если вы перекрываете, то получается, что мотор работает, а перекачивать нечего и вам удается удержать значительную часть семени. Процесс этот сложный и простата содержит в себе, то же семя. Ведь сперма это не чистые сперматозоиды, а это плюс еще все остальные вещества, гормоны, питательная среда, которая необходима, что бы сперматозоиды ожили, и что бы была нужная для них среда, принимают участие для этого разные железы. Ваша задача не дать сперме покинуть ваше тело.
То есть если вы будете нажимать на эту точку, которая находиться между задним проходом и мошонкой, то получиться следующая вещь во время оргазма вы начинаете пережимать достаточно сильно до тех пор, пока серия этих сокращений не прекратиться, потом вы можете убирать пальцы и все в порядке.
Что бы я настоятельно рекомендовал вам. Если у вас нет никаких проблем связанной с этой областью, вы помните, что йога не заменяет медицину. Если же у вас есть какие-то заболевания, то мне трудно, что-либо сказать, поэтому поводу. Если вы практически здоровы, и в своих совместных или в индивидуальных практиках вдруг чувствуете, что все контроль потерян и будет оргазм, ну, и Бог с ним, пусть будет, но пусть физическое семя не вырывается наружу, тогда каким-то таинственным способом тонкая составляющая как бы вернется обратно. Это очень большая закрытая тема.
Теперь далее идем, этим надо овладевать практически. Как это делается? Безусловно, если девушка сидит на вас, то лучше принять позу сидхасаны. Вот, к примеру, вы в девушке, в медитации и тогда пяткой ноги сможете пережать эту точку, но зачастую вы будете заниматься сексом в самых разных позах с девушкой или будете делать одиночные практики, и то же может быть самая разная неожиданная поза, и вы просто можете не успеть принять сидхасану. Тогда вы следующим образом поступаете, лучше со стороны спины нащупать эту точку, давайте все сейчас со стороны спины нащупайте эту точку, где- то в начале половых членов находиться эта точка.
Слушатель
Она достаточно большая.
Вадим
Совершенно верно она достаточно большая. Она может быть до 5см.
Слушатель
А все равно где пережимать?
Вадим
Нет. Если кто-то из вас занимается сексом и теряет семя, то давайте теперь попытаемся научиться, не допускать, потери. Вот вы с девушкой занимаетесь сексом, в презервативе, что бы ни было не запланированной беременности, чувствует, что вы близки к оргазму, учитесь находить эту точку и пережимать ее. Сразу хочу предупредить, что пережимать надо очень и очень сильно, пальцы должны быть очень сильными.
Обязательно следите, что бы ни было ногтей на пальцах иначе, когда вы будете сильно нажимать, то можете поранить кожу до крови, потому что там очень сильные процессы идут, и потом может быть очень сильно больно.
Я бы хотел, что бы как можно меньше вашего физического семени тратилось вовне. Если вы занимаетесь одиночными практиками, и вы чувствуете, что возбуждение переросло в оргазм, вы пережимаете эту точку. В одиночных практиках можно пережимать спереди, так как когда вы с девушкой, то спереди рука уже не подлезет.
Так вот вы находите эту точку и пережимаете ее очень и очень сильно, при этом будут сокращения. Иногда оргазм по силе будет сильнее, чем ожидаете, но вы стараетесь, в любом случает сохранять семя внутри, конечно же, при таком оргазме часть тонкой составляющей все равно теряется, но она не столь критична как при полном потери семени.
Помните что потеря семени критично для мужчины как в плане здоровья, как в плане продолжения рода, как в плане способностей и сверх способностей, как в плане духовного роста и мироощущения, так и в плане вашей привлекательности, вашего сильного сознания по отношению к девушке.
Умеете внутри себя раскаленное семя, сперму, сдерживать к вам как к магниту интерес будут проявлять девушки, им будет интересно с вами. Не будете, то и им не будет интересно с вами, тем более в нашу эпоху, когда девушка считает, что если не олигарх то пускай будет какой-нибудь, воротило, чего-нибудь. Наша, современная цивилизация очень дурную службу с девушками играет очень дурную.
Так вот чего бы я хотел. Если вы живете в хорошем климате, если у вас не напряженная, нервная работа, у вас избыток сексуальности, у вас хорошее питание, то есть у вас все в порядке в окружающей вас Вселенной, то есть, нет риска, что если ваша прана просядет, то это как то плохо отзовется на всем окружающем. Такие моменты бывают, когда вы в отпуске или вы очень сильно позанимались йогой и можете сознательно себя несколько раз довести до оргазма с пережиманием. Для чего? Для того что бы попробовать, где это место, нащупать его достаточно тяжело, оно находиться ближе к заднему проходу. Вот если где то там пережать то более эффективно, а если где-то по середины то менее.
Поэтому друзья, потребуется достаточно много времени и практики вашей личной, индивидуальной, что бы как можно четче нащупать эту точку. Соответственно несколько раз проверить на себе и при этом у вас не должно выделиться не капли спермы, ну правда иногда бывает, выделяется такая прозрачная смазка, но она уже по другим каналам идет и это означает что там уже другие составляющие.
Поэтому занимаетесь вы сексом со своей девушкой или в одиночестве, начинайте накапливать внутри себя семя. Потому что если вы не будете в состоянии накопить внутри себя семя, не о каких практиках Триады речи не может быть, не о чем говорит, не о каких тонких практиках не может быть речи. Вопросы?
Басим
Когда мы пережимаем, семя из яичников попадает в семя сборники и оттудова выходит уже?
Вадим
Да. Мы обязательно рассмотрим эту тему в следующий раз.
Хорошие и большие я видел плакаты, пользуясь ими, мы о много еще с вами поговорим. Там не так все однозначно. Мы поговорим.
Басим
Просто у меня есть вопрос, связанный с этим.
Когда доводишь себе до пика возбуждения, потом отстраняешься, потом опять доводишь до пика, отстраняешься, потом опять доводишь, но уже до оргазма, то семени выделяется намного больше, чем было бы это с первого раза.
Вадим
Мы поговорим об этом обязательно в другой раз, давайте не все сразу. Понимаете, там идет очень существенная вещь, грубо говоря, чем больше в состояние возбуждения, тем грубо говоря, жиже семя. Потому что там фруктоза успевает выделиться, какие- то вещества цинка и всего, всего много разного, потому оно становиться жидкое, а оставшаяся часть еще твердая и вот вы долгой- долгой практикой заставили все стать жидким. Вот в обычной жизни вы с женщиной занимаетесь долго сексом без семяизвержения ну, к примеру, всю ночь, простите за выражение вы ее пилите- пилите, потом решили-таки да, пора, то у вас выделиться гораздо больше спермы, чем, если бы пять минут и все. Но сейчас меня не интересуют подобные вопросы, мы позднее об этом еще будем говорить.
Меня сейчас интересуют самые первые жесткие указания. Потому что у меня подозрения, что многие юноши об этом не догадываются и теряют очень много. Теряют когда с женщиной, когда одиночные практики, во сне, в ночных поллюциях.
Теперь несколько слов — предупреждений очень важных! Вы должны их запомнить. У этой практики «пережимания» есть много отрицательных, побочных эффектов. То есть эта практика лучшее среди худшего, что с вами бы могло случиться. Вы помните идеал Триады это когда вы по-другому, подходите к этим всем состояниям, но если уже по какой либо причине сознательно или бессознательно пошел уже этот процесс, то конечно лучше 90% потенциала сохранить. Даже вот таким достаточно грубым образом. Значит, какие есть отрицательные стороны.
В некотором смысле это практика обмана организма и понятно, что когда вы давите достаточно сильно и у вас сокращаются мышцы, могут возникнуть болевые ощущения, вы можете поранить кожу соответственно этого места как то повредить, ну и общее состояние при этом все-таки тонкая составляющая тратится. Это не так что бы без наказано, пережал и все.
Но есть иногда последствия более неприятные. Если так образно говоря за семяизвержение, как говорят многие йоговские трактаты, ответственна апана. Апана тот вид праны, который выводит все из организма, а вы взяли и так хитро с одной стороны эту составляющую вроде как потратили, а с другой стороны все как бы на месте осталось, семя на месте осталось, и организм не спешит подтащить еще апаны. Поэтому с этим могут начаться уже проблемы с другой стороны.
Очень сильное жжение в этой области настолько сильное, что хоть на стену лезь. В первую очередь запоминайте это связано с тем, что у вас очень близко к этой области расположена тонкая кишка с кишечником.
Если есть хоть малейшие остатки кала в прямой кишке, маленькие, не то что бы вы хотели в туалет, и они до этого были окружены апаной, благодаря которой выделялась смазка, что бы вы сходили в туалет и это все вас покинуло. То теперь получается что вроде как не надо лишней апаны, и вот этот фактор давления сильно раздражает и может быть очень сильная боль. Поэтому если есть малейшие к этому предрасположенности надо сделать клизму обязательно, что бы прямая кишка была как можно чище, что бы там вообще ничего не было, тогда жжение это уходит само собой.
Но вот знаете какой эффект наблюдается если вы сделали эту технику пережимания в течении одного дня три раза, ну бывает такое один раз хотел сделать практику не получилось, второй, третий и с каждым разом все негативнее и негативнее, поэтому больше чем один раз в сутки практику пережимания не рекомендуется делать. Иногда это будет случаться ничего страшного, но лучше не делать. Опять же если возникает очень сильный побочный эффект то сразу же клизма и горячая ванна, которая иногда помогает.
Запомните еще такую вещь, ваш организм начинает усилено черпать недостающие аспекты праны из окружающей Вселенной, на порядок, тяжелея это состояние переноситься в закрытом помещение, чем на улице. То есть если вы находитесь, дома и чувствуете какой-то дискомфорт, то просто выходите на улицу прогуляться по парку. Во-первых, меньше боль, а во вторых больше праны начинаете черпать.
Поэтому помните никакого экстремизма, никакого насилия, если в этой области какие-то заболевания то вообще не знаю что и сказать, вы не пойдете к врачу говорить, что я тут хочу практики сексуальные одиночные делать, а у меня тут то-то и то-то, я не знаю, что ответит он вам или нет.
Если какие-то побочные эффекты то значит тут же клизму, тут же на улицу приходить в себя. Понятно, что часть потенциала тратиться и его нужно восполнить. Как это сделать, во-первых, это питание хорошее и следующий очень важный фактор это пранаяма.
Если же это случилось, то до какой-то степени можно компенсировать пранаямой на свежем воздухе. Вы должны сидеть на коврике теплом, очень тепло укрыты и одеты, что бы ни дай бог эту область не застудить иначе там цистит пойдет и что там только не пойдет. Вы понимаете, что это практики немного экстремистские. Вот почем о них так широко говорят с медицинской точки зрения, насколько они опасны или безопасны.
Традиция донесла, а что скажут современные медики, а бог его знает, одобрят или нет, но иногда для вас бывает более критично для общего состояния здоровья потерять семя, да там будет побочный эффект.
Конечно, если вы потеряете сперму то у вас, всех выше перечисленных моментов отрицательных, не будет, но вы тогда духовно очень сильно просядете, а потом еще физически очень здорово просядете, через день, через два, иногда больше иногда меньше. Для вас людей ставших на путь самопознания это вопрос критичный, очень критичный, иначе нечего говорить о более тонких практиках.
Марк
Я хотел бы еще здесь добавить из своего опыта два пункта касаемых техники пережемания. Первое - это когда кто-то впервые будет пережимать область простаты, заметит, что она будет очень и очень напряжена, как железо. Вот представьте, если взять кусок железа, вы его пальцами не продавите, вам будет казаться, что ваши пальцы просто прикасаются и продавить не могут, так как очень твердая она. Поэтому делать это надо обязательно с остриженными ногтями и не одним и не двумя пальцами, а тремя. Что бы сила давления была максимальной.
И второе - это такой нервный момент иногда тяжело преодолимый связанный с физическими упражнениями. В момент оргазма ваш разум задурманен по полной, особенно если были сильные ощущения или страстная девушка и так далее. Поэтому вы должны помнить, что вы должны не просто прикасаться одной половиной мозга наслаждаетесь процессом, как бы были в оргазме, нужно полностью взять свою волю и чувства в кулак, пусть оргазм происходит, а самому переключиться на процесс, но как я понял в идеале, предполагается не доходить до оргазма.
Вадим
Да. Понимаете в чем большая проблема, что я думаю, что все всё знают, понимают, умеют. Начинаешь экстраполировать, а потом выясняется, что никто ничего не знает, не понимает, никто ничего не умеет и не пробовал. Ты думаешь, что все уже в космическом корабле и говоришь, куда надо лететь, а тут выясняется, что еще космическую ракету никто сделать не может.
Для архива хотел бы еще добавить, что цель этой практики не научиться кончать и удерживать, а научиться удерживать, если вдруг вы дошли до оргазма, а цель это не доходить, а научиться сублимировать. Чему мы будем учиться на дальнейших наших лекциях.
Марк
Потом вот еще что я хотел бы порекомендовать, не нужно пережимать, когда вы находитесь в девушке лучше выйти из нее. Оргазм может случиться, и вы даже не поймете, потеряли вы или нет, а часть семени в нее попадет. Причем может быть так, что вы держите со всей силы, а несколько капель просочилось и стекает медленно, не выстреливает, а стекает, как с крана капает вода. Так вот даже если такое случилось, то можно считать что процесс удался.
Так вот под итожим важно остриженные ногти, не один палец, а три, давить, чем сильнее, тем лучше, быть осознанным и взять близко под контроль, выйти из девушки тут же, как почувствуете приближение оргазма. Если вас настигает оргазм, когда девушка сверху нужно поставить девушку в известность, что приблизились к оргазму и незамедлительно выйти из партнерши.
Вадим
Здесь я хочу тоже вот что добавить, вот то, что говорит Марк, что нужно вытащить член это на начальных этапах, потом в дальнейшем, когда вы полностью почувствуете эту точку, полностью будете ее ощущать, будет не важно внутри вы или снаружи. Иногда лучше не посвящать в такие интимные моменты девушек, тем более девушек не знакомых с идеалами Триады.
Я помню, была реальная проблема в одной семейной паре. У меня был ученик, который серьезно занимался этими темами, а так получилось что его жена, ну не в какую, не соглашалась. Кармическая ситуация. Ну, вот этот молодой человек начал говорить ей, а потом она начала комплексовать по этому поводу, потому что идеологию она понять не могла и она начала всем кому не поподя жаловаться, что вот он в меня не кончает, он меня не любит. Вы можете получить даже очень неожиданные моменты.
Если честно, то среднестатистическая женщина или мужчина с трудом определяют, когда у партнера оргазм. Особо там, каких-то сокращений у мужчины во время оргазма, что бы их могла почувствовать женщина, нет. Все эти россказни, что женщина начинает ощущать струю спермы внутри себя, это я не знаю, кто придумал, с каким больным эротическим возбуждением. Как правило, женщина ничего не чувствует.
Иногда бывает, если вы сильный практик. Я знаю один такой случай, что когда все-таки попадает ваше семя в нее, у нее начинается приятное жжение в этой области которое сумма сводить. Но вы понимаете, если мужчина несколько лет сублимировался, и семя приобретает поистине могущественное значение и потом он все-таки на девушку теряет, которая вообще не в курсе то там совсем другие ощущения, но вы помните что семя надо терять на продолжение жизни. Идеалы Родовой Йоги. Если вы не уверенны, то лучше всего использовать презервативы, что бы ни было не запланированной беременности.
Я напоминаю вам, что если по какой либо причине из-за ваших экспериментов возникнет незапланированная беременность, вы не имеете право делать аборт или настаивать что бы ваша девушка делала аборт. Лучше не вовлекайтесь в духовные сексуальные практики, чем вовлекшись, сделав ошибку какую-нибудь, и допустить зачатия, вы пойдете против идеалов Родовой Йоги. Предки со свету сживут, то есть не откупитесь. Поэтому лучше всего подстраховать с презервативом, если же это ваша жена, и вы планируете детишек, то смотрите тут сами.
Басим
У меня вопрос, если женщина не посвященная в Триаду и в начале есть некая уверенность и она хочет быть счастливой и наслаждение тут и вроде подходит кармические, но вот эта ситуация ее беременности она не приемлет и будет делать аборт не взирая на то, что ты ей будешь говорить.
Самое обидное что это ужасная ситуация для тебя лично как практика йоги, а вторая ты с ней не сможешь больше общаться. Ты просто для себя закрыл ее напрочь. Хотя можно было просто надеть презерватив, тогда всего бы этого не было. И не было бы для нее убийства и не было бы для тебя, ты не потерял бы партнера.
Вадим
Ну, я еще раз хочу напомнить, что предполагается, что вы вступаете в практики с девушками, которые так же в теме Триады и которым не надо эти хрестоматийные истины описывать. Но жизнь она на то и жизнь что она всегда сложная и лучше действительно подстраховаться презервативом, подстраховаться всеми этими практиками.
Потом, конечно же, в дальнейшем всеми этими практиками переживаний вы будете контролировать процессы семяизвержения и там ни капли не выделиться, но когда это будет, а вы должны к этому приближаться. Теперь еще хочу добавить, с этой практикой нужно делать тест.
Тест, который каждый должен делать. Не спешите, после этой практики идти в туалет и самое интересное вам и не захочется сразу идти в туалет. Почему? Потому что таким образом организм почувствовал, что семя где-то внутри и не спешит с ним расстаться и помним, что могут возникать боли, резкие боли в этой области очень болючие и лучше что бы их не было.
Что бы вам определять, насколько вы владеете практикой нажатия на врата центрального канала, ведь нажимая на эту точку, вы работаете с центральным каналом не больше, не меньше.
По прошествию какого-то времени, когда вам захочется сходить в туалет. Вы должны взять прозрачную банку или стакан и в первую очередь помочиться туда, что бы определить, не было ли потери семени в большом количестве, ну или вообще в каком-то.
Как правило, наблюдается такой момент, что моча становиться очень пенистой это говорит, что часть гормонов попало в нее, во вторых вы можете видеть, как мутноватые вещи там плавают. По степени насколько моча такая мутноватая или светлая вы можете в совершенстве определить, насколько владеете этой техникой. Но здесь тоже есть один такой нюанс, насколько долго у вас не было секса и слишком долго вы к нему подходили, а потом пережали больше этой мутноватости или меньше. Это всегда для вас показатель, потому что снаружи ничего не выделяется, а какая-то часть уходить в сторону мочевого пузыря.
Поэтому в связи с этим еще одно такое правило вы его пропишите.
Если вы желаете заняться самоиследованием или если вы даже планируете, что займетесь, самовозбуждением и у вас будет оргазм, то всегда пусть это будет у вас хорошая привычка. Вот вы начали исследовать внутренние структуры, вот подошли к точке оргазма, вот решили, да вот сейчас хочу испытать, вот вы пережимаете, что бы потом с девушкой можно было воспользоваться этой техникой, то обязательно перед этим проявите аскетизм. Это будет такой компенсирующий аскетизм, перед этим остановитесь и просто сходите в туалет, а за тем делайте, что наметили делать. Потому что тогда у вас будет меньше мочи в мочевом пузыре и вам позже захочется в туалет. Если что-то было потеряно, то оно лучше внутри перераспределит себя. Опять же после этого нужно хорошо покушать. В том плане что овощи, фрукты иногда шоколад, какие-то такие компенсационные моменты должны быть.
Слушатель
Мне хотелось бы предостеречь всех начинать такие практики в паре. Лучше начинать практику по пережатию каналов самому. Потому что это, во-первых, вы проявите некий эгоизм по отношению к девушке. Потому что если девушка в своих переживаниях и она идет по своему пути, а мы даем им проявиться, полностью заботясь о предохранении, мы будем прерывать этот процесс, мы можем посеять какой — то негативный опыт.
По личному опыту я хочу заострить внимание на том, что мы не пережимаем мышцу, а пережимаем канал и во время пережатия мышца все равно работает. По ней ни чего не идет она работает, как насос сжалась, сдавила и выпрямилась. Если мы преграждаем что бы туда вошло что-нибудь, то она работает вхолостую, а прожать ее тяжело, так как она находиться глубоко.
Устройство нашего тела достаточно сложно, поэтому нужно сильно давить и прижимать непосредственно во время оргазма, так как именно в этот момент сокращается мышца и можно определить эту точку, исследовать это нужно в индивидуальном порядке.
Нам следует найти такую точку, где по мнимому будут потери. Потому что если передавливать после насоса то сперма идет в мочевой пузырь, а перед насосом мы можем ее остановить полностью.
Вадим
По поводу женщин я позволю себе вот такие вещи, мы о них поговорим еще на других занятиях. Недооценивать вовлеченность мужчины и женщин в практику нельзя, но и переоценивать не стоит. Все гораздо сложнее друзья. Один момент если скажем, ваша девушка решила для себя достичь оргазма. Вот хочет она, почему нет, имеет право, и вы начинаете ей в этом помогать. Очень часто, перед тем как она его вот-вот испытает этот оргазм, она будет находиться в сверх состоянии Богини, окном в просветление, вас захватить волна ее состояния и следом за ее оргазмом следом наступит, ваш и ничего вы поделать не сможете. Вы единственное, что можете сделать, это передавить эту точку, потому что девушка испытующая оргазм это ворота в просветление.
Другой разговор, что если у вас нет опыта, ну вы не опытны то вы не сможете остановиться сами. То есть ее оргазм автоматически ваш оргазм, а вы, может быть, настроились его не получать. Если у девушки оргазм и она не чувствует в себе мужской член то он безусловно воспринимается как то по одному, а если в ней мужской член то совсем по другому.
Конечно же, ваша задача, что бы в будущем вы могли переживать женский оргазм, полностью вовлекшись в нее как во Вселенную, но при этом полностью контролировать свой и это действительно от вас потребует долгих лет практики. Смотря на такое восхитительное действие самому не вовлечься достаточно тяжело. Опять же если девушка вас прекрасно понимает, она в теме это один разговор, если же она не в курсе это другой разговор.
Говорить какие-то кусочки знания и не говорить всего, это порождать еще большее незнание, поэтому иногда, о каких-то вещах не говорить, а тихо молча, поработайте на девушку, чем пояснять вот эти все моменты.
Марк
Добавить к этому хотел, что действительно для девушек, не посвященных в Триаду оскорбление, если ты с ней не достигаешь оргазма. Неужели я настолько не привлекательна, что он при мне кончить не может. Это будет комплекс! Какой выход?
Вадим
Давайте я сейчас дам вам, какой дается выход теоретический. Теоретически вам важно испытать с ней единство чувств.
Марк
Можно до секса или после секса, когда уже он прошел, можно сказать что знаешь я в последнее время, виду такой своеобразный духовный образ жизни, я стараюсь не кончать, потому что я себя после этого плохо чувствую, у меня здоровье плохое, поэтому ты не обижайся на меня. Поэтому давай я не буду кончать.
А по поводу жжений я не испытывал никогда.
Вадим
А потому что ты молодой и тебя прет!
Марк
Но было по-другому, когда ты от нереализованности этой праны, когда ты не умеешь ее сублимировать, возникает такой эффект, который молодым юношам еще известен с первых сексуальных порывов. Я не знаю, как он по научному называется, но сленговое это называется «столбняк» это когда ты с девушкой целуешься, ласкаешься, но не выходишь в оргазм. И возникает какая-то странная боль, в районе паха, яичек. Она знает как зубная боль только вот в районе половых органов.
Вадим
Это называется сперматоксикоз.
Марк
Так вот эта ноющая боль от пранической нереализованности, у тебя там печка зажглась, а выхода наружу нет. Мне Виктория подсказала метод, что когда есть такое ощущение, то нужно горячую воду в пластиковой бутылке прикладывать в эти места, тогда сперма начинает разжижаться и проходить, либо вы делаете пранаяму и асаны, так же помогает. Еще есть способ у Даосов это сотрясать яичками и членом. Получается, вы как бы растрясываете прану, и она поднимается вверх, но потом ее нужно распределить по телу это может быть отдых или что-то другое тут уже экспериментировать нужно.
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Общие правила йоги союза. Что важно сделать практикующим до начала практик. Дневник потерь. "Чемоданчик" для практик союза. Месячные и практики союза.
23 июля 2012 г. Меня зовут Вадим Запорожцев. Я преподаю йогу. Это у нас тематические занятия, практические занятия, по практикам управления сексуальной энергией. По тем всем практикам, которые используется в Йоги Влюбленности, Йоги Сексуального союза, Тантра йоги или для практик Триады.
Вводная часть.
То чем мы будем заниматься непосредственно вплотную приближенно уже к нашему физическому телу. Если моменты, аспекты, связанные с какими-то имитационными практиками, с теорией триады мы с вами рассматриваем на наших лекциях по вторникам, если в четверг у нас идут практики Триады имитационные то эти занятия в первую очередь проводятся для того чтобы вы могли использовать те или иные моменты Триады со своим мужем или женой или со своим партнером или партнерами то есть на физическом уровне. Друзья, не на визуализационном - имитационном уровне как это на других занятиях, а непосредственно на физическом уровне. С этим связанно много очень интересных моментов, но так же и очень много трудностей, так как мы вплотную подступаем к нашему физическому телу.
Не буду скрывать, что эти практики всегда были закрытыми и сейчас остаются. Насколько мне известно, всем этим сексуальным практикам, физическим я подчеркиваю, учат очень кулуарно, за очень большие деньги, очень состоятельных людей. Вот насколько я могу себе представить, что сейчас твориться в России. Как заграницей честно сказать, даже представить не могу, да и некогда мне эти заниматься.
Это не та тема, о которой кричат на каждом углу по нескольким причинам: во-первых, она достаточно пикантная, это уже физический контакт. Во вторых она очень и очень сложная ну и наконец, она совершенно неочевидная, она вплотную касается таких тем как таинства прихода жизни в это мир, как таинство сексуальности. Вот когда мы можем заниматься сексом, и даже не отдавая себе в этом отчет, а в результате появляется новая жизнь. Поэтому с одной стороны все на поверхности и все понятно и если вы откроете тот или иной учебник по физиологии, где будут какие-то медицинское наставления для мужчин и женщин, то вы прочитаете массу описательных моментов. Как устроены мужские половые органы, как женские, как происходит момент сексуального возбуждения, как момент оргазма, как момент зачатия, как самого разного рода циклы, как подготовки к этому зачатию, как у мужчин, так и у женщин, как долго созревает сперма у мужчин или как долго длиться цикл месячный у женщин, что бы все это завершилось появлением ребенка, новой жизни.
Вы найдете более менее какие-то моменты описательные, моменты чисто физиологические, какие процессы происходят в момент оргазма, как там что-то сокращается, что удлиняется, какие гормоны выбрасываются кровь какие не выбрасываться. Это все совершенно замечательно, но только это все внешняя сторона. На самом деле как идет зарождение жизни это одна из самых священных тайн во Вселенной! Самых! Даже то чему учат медики это всего лишь внешняя сторона, которая иногда дурную службу с людьми от науки играют. Допустим, сейчас в биологии нет той грани, до какой степени некоторые эксперименты моральные, а некоторые аморальные. Допустим насколько морально оплодотворять женскую яйцеклетку сперматозоидом, а потом ставить на этой оплодотворенной клетке опыты. То есть, ставите ли вы эти опыты над живым человеком уже и ничего что он еще маленький такой с размером в одну клетку или может быть это всего лишь пустая оболочка, а никакого человека за этой оболочкой нет. На самом деле это достаточно страшные вопросы и меня совершенно удивляет, почему в настоящую эпоху так много споров ведется покуда как мелким второстепенным вопросам, а по такому фундаментальном вопросу вы не встретите особо разброса мнений. В лучшем случае по этому вопросу скажут представители тех или иных ортодоксальных религий или какие-либо философы, но фундаментально этим никто не занимается.
Поэтому вы должны понять, что в первую очередь все наши занятия помогут лишь вам прикоснуться к этой тайне и разумнейшем образом использовать те возможности, которые заключены в приближение к этой тайне, но на самом деле это тайна с большой буквы как материальное связано с духовным. Как Высшее Я связано с телом. Когда происходит процесс этого соединения.
То есть что бы у нас не получилась такая вещь, которую я часто наблюдаю во всякого рода тусовках, приходят и начинают спрашивать, а как то, как это как пятое, десятое, то есть помните да это вопросы, на которые вообще может, нет ответов в ближайшее время.
В то же самое время меня интересует в первую очередь, такой момент, во-первых, что бы вы научились избегать самых типичных ошибок и не отягощали свою карму в том числе. С другой стороны, что бы вы использовали тот потенциал, что заключен в самом физическом взаимодействии сексуальном между мужчиной и женщиной и в этом отношении становились культурными людьми. Что бы вы перестали заниматься сексом как животные, у которых когда зачесалось вот он и занимается, но человек еще хуже, чем животное. Человек может заниматься сексом произвольно ради прихоти то, что вообщем то природа не позволяет делать животному.
Поэтому еще раз, прежде чем мы начнем большой этот цикл, где будут даны какие-то рекомендации, какие-то упражнения чисто физические я хочу сделать несколько, абсолютно важных, замечаний и заявлений.
Все практики, которые здесь будут озвучены, если вы будете делать, то вы будете делать на свой страх и риск. Самостоятельно я имею виду, если у вас не будет ведущих.
Если вдруг кто-то прочтет ту или иную практику и решит ее воспроизвести, вся ответственность целиком и полностью на нем. Почему? Потому что, во-первых, все эти практики предполагают, что вы в физическом здоровом состоянии.
Если у вас наблюдается те или иные заболевание, то я просто не знаю, как эти заболевание соотноситься с теми или иными практиками.
Не у меня не у тех людей, которых я более или менее знаю, такой информации нет. Точнее если и есть какие-то урывки, обрывки из какого-то опыта, но это не обязательно, что это будет ваш опыт. Поэтому вы должны быть уверены, что вы физически здоровы, во вторых вы должны быть уверены, что вы отдаете себе отчет в том, что вы делаете! И что делать вы это будете на свой страх и риск. Не Я никто другой ответственность за эти практики на себя не может взять, никто не знает вашего случая конкретного, но и с другой стороны и скрывать от вас эти методы и эти практики было бы нечестно.
По той простой причине, ну раз они есть, и они практикуются, и есть успешные примеры воплощения их в жизнь то, какое мы имеем право замалчивать. Раз они были даны, обнародованы учителями и учительницами йоги и даны в мир то и мы не имеем права стать тем барьером, который бы селектировал людей по принципу ты достойный на получи, а ты человек второго сорта пошел от сюда. Как вы понимаете, на такое, мы пойти не можем. Так же есть много других стечений обстоятельств, которые лично я вижу в провозглашении этого учения. В частности я вижу современный западный мир, ждут какие-то очень суровые испытания в самые ближайшие годы. Вероятно, образ жизни, которым западные люди привыкли жить, резко поменяется, это связанно в первую стой экономической моделью, которая сейчас трещит по швам. Поэтому может случиться две такие вещи, во-первых, может быть не до этих практик, а с другой стороны эти практики во многом позволят вам перенести крушение внешних надежд, которые вдруг могут оказаться несбыточными.
Если у вас будут внутри правильные ориентиры, правильные установки на жизнь с правильными ценностями, а это ценности следующие семья, дети, жена, муж, родственники, а только лишь потом свои карьеры, желания и амбиции зарабатывать миллиарды миллиардов. То тогда когда ваши амбиции будут рушиться, у вас будет запасной аэродром в виде Родовой Йоге. Если же к тому же вы будете обладать потенциалом и знанием как использовать свои физические тела, то ваша жена для вас превратиться в такую творческую лабораторию для самопознанию или ваш муж буквально превратиться в окно в просветление. Если грамотно уметь пользоваться именно тем физическим потенциалом, что заложен в наших физических телах, но как бы там не было предполагается, что все кто будут слушать эти занятия и пытаться практиковать должен как минимум еще ознакомиться с основными положениями йоги Триады, а так же самостоятельно изучать йогу.
Сделать это можно на курсе соответственно kurs.openyoga.ru .Чтобы знать базовые принципы йоговских положений. Лекции все можно прослушать по йоге Триаде на сайте yogatriada.ru yogatriada.narod.ru . Поэтому если у вас есть, какой либо недостаток в понимании этого вопроса, пожалуйста, его восполните. Потому что будет предполагаться, что вы все это знаете, но все равно пройдет совсем немного времени, когда к вам будут приходить самонадеянные, глупые люди которые будут, говорит: «А зачем мне учиться?А зачем мне все это слушать?Я и так все знаю! Я и так умный». Вот специально для таких людей я хочу еще раз основные моменты из йоги Триады озвучить.
Все практики, включая сексуальные практики на физическом уровне это собственно духовные практики самопознания.
Они даны были для самопознания, для раскрытия своего внутреннего потенциала и расширения своей свободы. То есть это не практики как заниматься сексом очень долго и в этом преуспеть. Это не новая «Виагра».
Это не новое время препровождения, это не способ каким-то таким косвенным образом, не решая проблем со своим мужем или женой, уходит в область каких-то экспериментов со своей сексуальности. Нет! Превыше всего следующая такая идеология это метод самопознания, который целиком и полностью опирается на Родовую йогу. Поэтому идеалы семьи и детей превыше всего!
С помощью этих физических практик вы будете не больше и не меньше как стараться познать устройство нашей Вселенной, устройство самого себя, выйти нате способности или сверхспособности, которые в нас заключены.
Следующий момент, предполагается, что практикуя ту или иную практику, Йог Триады, на физическом уровне, то это практика не с человеком, а это практика не больше и не меньше как с самим Абсолютом, первопричиной бытия. Который в своей милости проявился через тело человека и соответственно отношение к своему партнеру или партнерам должно быть следующие, что это всего лишь оболочка, через которую светит Единый Абсолют, не два, не три не пять человек у вас партнеров и не десять партнерш, нет! У вас одна партнерша и один партнер. Это первопричина Вселенной это Абсолют. Вот такое очень жесткое отношение к этим практикам.
Наконец, как и любая практика в Йоге все эти упражнения должны строго соответствовать первому, второму и третьему принципу йоги. И заключаются они в следующем:
Что бы от ваших практик, во-первых, никто никогда не страдал!
Если вы начинает какие-то физические сексуальные эксперименты со своей любовницей, а ваша жена от этого страдает, то знайте вы на скользком пути! Вы не получите результата.
Точнее если вы и получите результат, то кармические последствия от такой невнимательности перечеркнут все эти достижения. Не говоря уже, не дай Бог, об абортах, или о каких либо других вещах, от которых страдают живые существа. То есть если вы в упражнениях, которые здесь будут даны, не дай Бог заподозрите прямо или косвенно нарушение первого или второго принцип йоги знайте, что вы ошибаетесь либо вы что- то неверно поняли либо я что- то сказал не так.
Все эти практике должны целиком и полностью соответствовать 2-му принципу Йоги. То есть вы недолжны, растрачиваться по мелочам или еще этот принцип называется как Целомудрие. Все сексуальные физические практики должны быть целомудренны и точка. Как это сделать? Это уже как раз другой разговор непосредственно, которого мы коснемся.
На конец, третий принцип надо озвучить - это обет отказа от страданий.
Может случиться так, что на этих практик как, одиночных так и партнером, к вам будет приходить все больше и больше жизненных сил, праны и способностей. И вот если вы не откажитесь в своей Вселенной от страданий то эти силы будут лишь увеличивать ваши страдания и так же согласно третьему принципу йоги вы должны помогать всем другим живым существам так же в преодолении страданий, если они этого воле изъявят.
Наконец краеугольным камнем всех практик сексуальных с партнером физических это полнейшее упование на учителей и учительниц, а так же на своих предков. Это идеал Родовой Йоги. Если предки вами не довольны, не видать вам успеха в практике. Понимайте это как хотите. Объяснять это долго и целый курс может занять.
Сексуальная энергия это совершенно, священный источник жизни! Если вы относитесь к сексу как к чему- то грязному и не достойному или как к такому вот физиологическому акту, который хоть и приносит удовольствие, но постыдный, лучше сразу же встаньте и уйдите отсюда. Вам здесь делать нечего.
Следующий момент женщины и мужчины, вовлеченные в практику должны всеми силами избегать не контролированного зачатия. Женщины должны избегать абортивного действия средств контрацепции, таких как внутриматочная спираль. Если в вас до сих пор внутри есть внутриматочная спираль, лучше встаньте и уйдите отсюда. Вам здесь делать нечего.
Точно так же если вы достаточно легко рассматривает вопрос, что в случае чего вы сделаете аборт лучше вообще сюда не приходите. Делать вам здесь абсолютно нечего. Не отягощайте свою и так тяжелую карму. Если вы мужчина вы не должны, способствовать или как то влиять на женщину побуждать ее к абортам.
Вот случилась неконтролируемая беременность, вот проявили вы свои скотские черты, несмотря на все предупреждения и предписания вы какую-нибудь самонадеянную практику сделали, и эта практика привела к беременности, то должны рожать усыновлять удочерять. Или вообще не вовлекайтесь в эти практики.
Единственное когда допускается Аборт это по настоянию врачей. Да бывают различные кармические ситуации, иногда рождение грозит здоровью матери и тогда это допускается. Почему? Потому что, в конце - концов, мать всегда родить дитя еще раз, но это не должно превращаться в лазейки, когда вы, прикрываясь, что могут быть какие-то последствия для здоровья, вы свою оплошность будете решать, за счет в ничем не повинного ребенка убивая его решать.
Друзья, все, что касается аборта и контрацепции священно! Не дай бог по этой линии хоть одно живое существо пострадает на вас очень дурная карма ляжет.
Йога Триада сильное средство, Йога Союза очень сильно средством как при любом сильном средстве при не правильно употреблении вы получите очень плохой результат.
Поэтому, пожалуйста, что бы этого не было. Как следствие предполагается, что все без исключения практики сексуально характера выполняются в презервативе. С использованием соответствующего дополнительного материала как то смазка или другие гели, которые всячески с одной стороны уберегают от распространения всякого разного рода заболеваний, с другой стороны предохраняют от неожидаемой беременности.
Поэтому если я когда-нибудь, хоть где-нибудь услышу что, кто-то начинает, практикует Йоги Союза без презерватива, то я буду считать, что это не йоги союза, а безответственные люди и что-то непотребное творят и прикрываются светлыми, гуманистическими, знаниями йоги. То есть исключительно в презервативах как для целей вашего физического здоровья и не распространению кожно-венерических заболеваний, хотя честно сказать там свои нюансы, но и самое главное предотвращения не контролированной беременности. Потому что другого способа простого и доходчивого мне пока не известно.
Следующий момент, если вы вовлекаетесь в физические практики, помните, что помимо фактора ваших предков, есть еще фактор механизма защиты продолжения рода (МЗПР), если его спровоцируете, то он может перечеркнуть все достижения от физического сексуального контакта. Эту тему мы разбираем на лекциях по вторникам и сейчас касаться ее не будем, но помните что легкомысленное поведение, что мол, сказали, что много парных практик, много индивидуальных практик «А так и быть рискну!» Рискнете и получите подзатыльник от жизни, если не будете делать, все так, как надо.
Очень важно, что бы в сексуальные практики вступали в статусе супруги и супруга. В статусе мужа и жены. Если вы не являетесь таковыми, то должны делать Ведический ритуал временного священного брака на время практики.
Если у вас нет мужа или жены то иногда не стоит бросаться на первого встречного, а собственно подумать, готовы ли вы. Может судьба вас бережет, для того что бы вы научились сперва много чего уметь на физическом уровне, а уже потом только приступили к семейной жизни, но опять таки основа всех практик это крепкая семья, любящая друг друга с детьми.
Если по каким либо причинам любая сексуальная практика ставит под угрозу семью и детей, то изначально она нарушает первый и второй принцип йоги значит, вы не разобрались в этой сексуальной практике и лучше ее не делайте тогда.
Вопрос с кем вступать в практики триады, а с кем нет, мы разбираем на вторничных лекциях, но опять-таки, если у вас есть нескольких партнеров или партнерш кроме мужа и жены, и такое случается в жизни, то крайне желательно что бы вы практиковали с другими партнерами с разрешения мужа или жены. Я не лезу в вашу семейную жизнь, я не знаю, какие у вас там расклады и знать, честно говоря, не хочу, но это такой важный совет, чтобы ваш муж или жена которые вас иногда могут, благословит на такие всякие разные практики с другими партнерами или партнершами и внутри не затаились. Иногда женщины, знаете при желании удержать своего мужа, на какую угодно Триаду пойдут. Лишь бы мужик был с ней и вот мужик должен всегда помнить, что это такой деликатный вопрос, семьи и партнерш и партнеров для жены.
Помните такую абсолютную вещь с кем бы вы, не практиковали, ваша свобода должна расширятся. Если после ваших физических сексуальных практик, как парных практик, так и одиночных ваша свобода сокращается, значит, вы делаете что-то неправильное или не то. Это же касается и ваших взаимоотношений с вашим будущим мужем или женой. Помните, ваша свобода должна быть вместе больше чем по отдельности. Это единственный надежный критерий и гарантия того что вас не будет ждать разочарование в жизни. Почему? Потому что я в своей жизни очень часто я наблюдал, к сожалению, когда мужчина и женщина вовлекаются в сексуальные физические практики Триады и все у них начинается замечательно и хорошо, а потом по каким либо причинам начинается хватание за партнера или партнершу. Желание его как то схватить, удержать, поработить, не пускать. Знайте, как только это стало наблюдаться конец практикам. Это уже не триада, это уже бытовые разборки, хотя может начинаться все очень красиво.
Если у вас и будут в вашей жизни, с согласия вашего мужа или жены, партнеры или партнерши, и вот через этих партнеров или партнерш, если и будет открываться, что-то совершенно фантастическое, как через практику Йоги союза. То это говорить лишь о том, что в вашей жене или в вашем муже есть все то же самое, но только вы по своей скотской глупости этого не видите. Майя вам закрыла глаза. Бывает так, что мужчина, с женщиной долго прожив, настолько охладевают, к друг другу, что не могут просто общаться, не то что бы сексом заняться.
А вот допустим с другими партнерами или партнершами все идет так феерическо-фантастически, а если еще все правильно сделано с позиции йоги Триады то еще столько праны и бхавы прибывает, что так и возникает соблазн подумать, что моя жена или мой муж какие-то ущербные, а вот там кто-то о-го-го. Нет! Друзья это всего лишь эффект йог сексуального союза или эффект сексуальных практик. Они вам просто на секунду показывают, какой величайшей потенциал у вашего постоянного мужа или жены. Что бы вы увидели, устыдились и вернулись и все силы приложили, что бы продолжать раскрывать друг друга, но не одна сексуальная практика не рассчитана на то что бы вы прыгали.
Следующий момент, что вы должны, конечно же, в первую очередь направлять всю ту прану всю ту Бхаву, весь тот потенциал, которые будет рождаться от сексуальных практик, физических сексуальных практик, вы должны в первую очередь тратить на своего мужа или жену по Родовой йоге, это с одной стороны.
Если вы девушка то вы никогда не должны отказывать своему мужу или партнеру в сексуальной близости, когда бы он эту близость не захотел. Иначе у него просто снесет крышу, несмотря на все рекомендации Йоги Триады.
Если вы юноша, то вы должны терпеть все заскоки своей жены или партнерши. Даже если ваша жена на какой-то момент будет сперва говорить: « Ой! какая замечательная Триада!» «Ой, как она мне помогла!», а она действительно ей поможет, а потом по прошествию времени та самая женщина будет говорить что: « Эта Триада никому не нужна!» «Да ее нужно выбросить и забыть!» « Да от нее одни проблемы!» и вы будете стоять у разбитого корыта, так вот, знайте, Юноши, вы должны стиснув зубы терпеть, девушку несет! Как бы она не капризничала, что бы она не говорила, она потом осознает, и опомниться и вы позволите ей встать на новый уровень, но если вы в такие моменты начнете ее бросать или искать себе кого-то- то вы сделаете плохо. Потому что с другой партнершей будет все, то же самое. То есть женщину терпим, даже если она вас ругает и ругает все, то чем вы занимаетесь. Так устроены женщины. Триада нужна для реальных людей со своими недостатками, а не для небожителей.
Опять же Юноши, если не дай Бог вы хоть об одной женщине скажите хоть одно слово или намек так или иначе поставивших под сомнение ее честь, достоинство, ее статус Богини, лучше в практические сексуальные практики и не суйтесь. Разорвет, на кучу маленьких не знаю чего, просто разорвет. Если вы вступаете на этот уровень йог сексуального союза, то совершенно не шуточные энергии начинают просыпаться.
Не дай Бог, ляпните, не дай Бог неуважительно отнесетесь! Вот начинайте, уважительно относится ко всем, начиная от старух каких-нибудь бомжеватого вида, которых сейчас пол Москвы подаяние просят, заканчивая первыми леди. Начиная от проститутки не кем не уважаемой заканчивая матроной семейства. Вы ко всем должны, обязаны, относится с уважение и пиететом, как если бы это сама Богиня Шри была. Понимаете? Если вы вскользь ляпнете, а вот та такая-то была какая-то такая то, а вот это сякая то. Даже мыслей таких, бойтесь! Не то чтобы слов или действий! Даже мыслей! Еще раз если вопрос стал о сексуальном союзе.
Общие моменты регламента практики это что должно быть начало практики, сама практика и завершение практики.
Мы еще раз повторяем все, что уже знаем, так как обязательно найдется умник, который скажет: « А я и так все понимаю!» Вот собственно для них мы и повторяем, что регламент никто не отменял.
Следующий момент, что нужно разделять практику и обычную жизнь. Если вы вошли в практику с тем или иным партнером или партнершами, то по завершению практики у вас отношение должно быть, как до практики это называется принцип двух параллельных Вселенных. Вот вы вступили в статус практикантов Абсолюта, в внутри практики у вас одни отношения, за пределами практики вы не словом, не делом, не видом, не жестом показывать, что эта практика была. Потому что иногда такая хитрая вещь наблюдается, когда практика плавно перетекает из такого принципа тайны, а тут уже смотришь, какие-то семейные разборки начались между людьми, между которыми быть не должно этих семейных разборок. То есть две параллельные Вселенные.
Общие моменты, более технического характера, что должны быть ведущие, ведомы, зрители, об этом не следует забывать.
Принцип тайности и принцип открытости обязательно должен быть. Вы не должны трепаться на каждом углу, «Где?» «Как?» «и с кем?» Вы практиковали, что бы никто, не понял, для того что бы вы, не подставили под удар того с кем практиковали. Но с другой стороны вы должны соблюдать принцип открытости и по завершению практики вы обязаны поделиться с другими живыми существами своим опытом как положительным, так и отрицательным.
От себя хочу добавить, я наблюдал эту ситуацию, знаете, Вселенная умеет хранить свои тайны. Йога, в том числе и йога сексуальных практик, умеет выдавливать ненужных людей. Как, только человек получив какой то опыт, эгоистично замыкается на нем, как жизненная ситуация складывается он не попадает на следующую ступень практики.
Поэтому обязательно отзывы, обязательно вы должны передавать миру свой опыт. Если это положительный Бхавный результат передаете его, если это отрицательный результат, вы описываете отрицательный, а потом вы анализируете, почему он отрицательный. Потому что потом при глубоком рассмотрении выясняется, что вы, то одно нарушили, то другое, то третье. Знаете, это как школьники учатся, решают и иногда считают, что они все правильно решили, а вот в задачнике в ответах ошибка. Точно такая же ситуация и здесь поэтому прежде чем публиковать отрицательный результат, вы должны понять, где была допущена ошибка.
Потому что бывает такой вот перекос, ты начинаешь читать такой отзыв, а там и то не так и это не то, начинаешь разбираться, и тут выясняется, что там было нарушено, там было не сделано, то не доделано.
Вы не должны скрывать отрицательный результат, если вы не знаете, почему так получилось, так и пишете, не знаю. Толи вообще Триада не работает, то ли конкретно эта практика не работает, то ли не работает именно для меня эта практика, то ли еще чего не будь, но принцип открытости должен быть, потому что действительно иногда бывает, что некоторые неувязки случаются.
Следующие это, конечно же, принцип тайны. Вы помните, что сексуальная связь это достаточно деликатная вещь. Это я могу ходить и на каждом углу кричать, что у меня там миллион партнерш, а Вика может кричать, что миллион партнеров. Почему? Потому что нам терять нечего, мы ничего не боимся. Знаете у меня следующее такое состояние в жизни, что я никого не вижу, но вполне может быть, что у вас или у ваших партнеров совсем другие деликатные условия жизни. И если вы в своем отзыве как- то, словом или жестом создадите ненужные какие-то моменты, что раскроете тайну других, это будет нарушение 1,2 и 3го принципа Йоги. Поэтому должна быть известная самоцензура.
Мы сейчас с вами будем изучать сексуальные практики, которые непосредственно будут касаться ваших гениталий. Ну, это всего лишь база для самой высочайшей фундаментальной йоги - Йог Влюбленности. Высший пилотаж это такое состояние Влюбленности, где физическое, ментальное, психическое, запредельное, невыразимое, сверх позитивно бхавное, сливается в одно. Это Влюбленность. Поэтому если вы начинаете практиковать йоги сексуального союза, вы должны очень бережно относить к влюбленности других людей и настоятельно Триада предписывает всеми силами материальными и моральными, физическими и уж не знаю какими помогать влюбленным парам. Вот будет помогать влюбленным парам, высшие силы вас заметят, и вы получите, от практики управление сексуальной энергией на физическом уровне свою порцайку того, чего вам надо. То есть уважение к Высшей влюбленности и помощь влюбленным создаст вам очень хороший имидж и расположение у учителей и высших сфер.
Опят таки вы помните, что эти практики дают могущество. Вообще на самом деле все сексуальные практики физические они всегда были как составные части Йоги процветания, по привлечению богатства, здоровья, власти. Обычно их практиковали только состоятельные люди, правители, духовные правители не абы кто, конечно же, в какой-то момент может быть так, что вдруг на вас начнут сыпаться деньги, слава, богатство, возможности что-то решать, власть, распоряжаться судьбой других людей. И будет всегда соблазн, по полной программе, под влиянием той или иной передачи, из телевизора, пустить всю свою магию, как вам кажется, для того, что бы покарать негодяя или наоборот поощрить, заслуживающего поддержки. Бойтесь друзья таких импульсных желаний вмешиваться в мир. Прежде чем наказать негодяя или поощрить, кого-то положительного деятеля разберитесь во всей ситуации, определите, на какой стадии возник негатив, увидьте всю ситуации в целом, как правило, вы увидите, как один негатив скрытый начинает быть компенсирован другим негативом открытым.
Вообще в этой Вселенной все достаточно логично. Просто так негатива на пустом месте вы ой как редко встретите, а если и встретите, то вероятнее корни уйдут в предыдущие жизни. Так вот прежде чем всю свою мощь будущих адептов всю свою харизму применять, подумайте об обратной стороне мира. Обратная сторона мира так же нужна. Помните, как в сказках сперва Иван Царевича надо полить мертвой водой, что бы залечить его раны, а потом живой, что бы он ожил и веселился. Если вы Иван Царевича польете живой водой не полив мертвой сперва, то получиться калека с незаживающими ранами, к тому же бессмертный.
Вот поэтому помните, что обратная сторона мира, темная такая в виде войн преступности и прочего, прочего, она возникла не сама по себе, а она возникла как компенсации чего - то другого, чего вы не знаете. И вот если у вас есть возможность избавить мир от страданий, и вы видите вот негатив, а вот причина породившая негатив, вот только после виденья целиком этой системы вы находите лекарство, чем вы можете помочь. Но я вам сразу говорю, на самом деле такие возможности встречаются крайне редко. Это только вам так кажется, что имея миллиард, вы всех облагодействуете, или вы будь вы политиком, вы правильные правила игры придумаете, нет друзья, это вам кажется. Очень редко есть возможность реально помочь. Поэтому помните об этом. И спрашивайте, есть ли ваш долг вмешиваться в негативную ситуацию и не усугубите ли вы этим положение.
Ну и, конечно же, вы помните, что все йоги сексуального союза все практики сексуальные опираются на обычные йоги. Если вы не занимаетесь обычными йогами, такими как Хат-ха йога, мантра йога, крия йога пранаяма йога и не подготавливаете этими йогами, свое тело, вам будет крайне тяжело воспользоваться сексуальными практиками.
Основная часть.
У каждого из вас есть тело, прекрасное физическое тело, время от времени оно демонстрирует некую сексуальную приподнятость. То есть вы хотите секса. Многие из вас, я надеюсь, хоть раз в жизни занимались сексом, если же не занимались, не спешите это делать. Знает это так, а бы как, без правильной подготовки, лучше какие-то моменты изучить, что бы, не было в дальнейшем разочарований.
И так у каждого из нас есть тело и согласно идеалам Родовой йоги это тело прекрасное сформировали наши предки. Наша школа йоги относиться, к Родовой школе йоги и у нас нет разницы между вашими предками и учителями школы. На какой-то лини вверх учителя йоги и ваши преедкие это одни и те же люди. Так вот они создали эти тела. Конечно же, когда они создавали эти тела, они в полном объеме знали, как они устроены и как пользоваться, тем потенциалом, что заложен в них. По какой-то причине, не будем сейчас ее обсуждать по какой, в Родовой Йоге она детально описывается. Они стали давать возможность рождаться в этих совершенных телах людей живым существам, Высшим Я которые еще не заслуживают их. А если они не заслуживают, они не знают, как они сделаны и не знают, как ими пользоваться. Так вот мы друзья, милостью наших предков обладаем физическим телом, как оно устроено, мы не знаем, его не надо трансформировать, надо просто уметь им грамотно пользоваться. Хвала предкам! Низкий им поклон!
Поэтому во многом практики сексуальные нужны не для того что бы выработать какие то экстраординарные возможности вашего организма, на физическом плане, если мы с вами говорим про сексуальные практики. Они всего лишь будут грамотно учить вас обращаться с тем, что уже и так дано. То есть раскрывать то, что уже есть, а не привносить чего-то нового это вы должны понимать. Ну аналог я всегда такой привожу для того что бы сделать автомат Калашникова, нужен был конструктор Калашников, а так же все предшествующие годы конструкторов и ученых, а вот пользоваться автоматом Калашникова может самый необразованный человек, иногда вот смотришь на такого человека и думаешь, а чем он от обезьяны отличается? Но стреляет он великолепно из этого автомата. А вот как сделан он не знает и тонкостей тоже не понимает. Вот иногда бывает такая же вещь и с нами. Сделать наши тела мы не можем, мы не знаем тайн, мы не знаем скрытых возможностей, а пользоваться ради Бога.
Поэтому первое с чего я хочу начать это Родовая йога и у вас должно быть самое почтительное отношение к предкам. Ну и наконец, с чего начинается практическое изучение практик Триады, сексуальных практик. С такого ликбеза, который вероятно вы все знаете, но правда на опыте выясняется, что никто не знает. С того что называется презерватив Друзья. Вы только не смейтесь, но шутки шутками, а многие как не любят это изделие. Скажу вам честно и откровенно, если бы эволюция, если бы в современном мире не был бы создан презерватив, я бы вас сексуальным практикам триады не учил бы! Риск очень большой. Риск большой в том, что вы там с кем-то переспите и подхватите что-то не то или риск большой, что вы там что-то где-то не рассчитаете и даже не заметите, как потеряете семя, девушка забеременеет и будет неожиданная беременность и масса еще других таких факторов.
Так вот давайте начнем с самого первого урока. Если вы встали на путь сексуальных практик, каждый из вас обязан сегодняшнего дня хранить в своей сумке не распечатанную пачку презервативов. Понадобиться она вам завтра, послезавтра или еще через 10 лет или еще когда-нибудь. Вот знаете это как в разных там философских или религиозных системах, есть священный образ, символ, вот кто то на шее амулет носит, кто то на запястье, так вот ваш амулет это презерватив. «Молитесь» на него! Вы понимаете, что если бы не презерватив я бы вам слова не сказал про сексуальные практики. Риск!
Так вот начнем с того пачка презервативов не распечатанная как правило запаяна в прозрачную оболочку - пластик. Я вас уверяю, вы в самый не подходящий момент, вы будете материть, все на свете, когда не сможете быстро вскрыть пачку. Иногда, знаете, бывают спонтанные эротические порывы, у вас вся вселенная открылась, у вас творческие порывы, девушка в ваших объятиях или юноша, а вы в это время начинаете, лихорадочно открывать эту пачку у вас не получается и вся Бхава исчезает. Поэтому, хотя бы один раз в жизни купите пачку презервативов и потренируйтесь открывать ее быстро. Некоторые люди не понимают этого, так как никогда не делали этого. Но этого мало, вот вы открыли пачку, как правило, вы достаете ленту презервативов, и начинается вторая часть мучений, вы не можете их открыть. Они так сделаны, что если их открывать, с одной стороны там, где гладкий край, то вы как раз полночи и будете эти заниматься. Если же открывать с другой стороны, где есть специальный рифленый зубчатый край, то все очень легко получится, но и этого мало, а драгоценные секунды идут! Весь романтический настрой таит на глазах, и вы уже думаете та ну его этот презерватив, и возникает желание нарушить все установки.
Но и на этом еще все не заканчивается, главное его правильной стороной надеть. Дело в том, что он скручен определенным образом, и если его надеть не той стороной, то раскрутить его практически не возможно и на это может уйти пол утра следующего дня, а вы все еще будете его раскручивать.
Поэтому надо сразу же определиться где у него какая сторона. Затем следует хитрое действие, таинство действие, презерватив одевается, и вы начинаете его раскручивать. Если презерватив не особо хорошего качества раскрутиться до середины, а дальше не туда, не назад. Толи они очень тонкие, толи они на резине сэкономили, то ли на смазке, и вот уже приходиться самому мужчине, а по идее девушка должна одевать презерватив. Так вот мужчина при всех своих попытка тоже не всегда может его раскрутить до конца и на это все, вы тратите драгоценное время и уже обед следующего дня, а вы еще одеваете презерватив.
Дальше если вы так и не раскрутили, а у вас проблема с эрекцией, а такое бывает, что она, то появляется, то исчезает, по самым разным причинам, то он с вас слазит в мгновение. Он просто с вас сползает. Потому что когда вы, находитесь в не эрогенном состояние, презерватив превращается в тряпочку. И вот приходиться опять его надевать, а ведь так не хочется, а практика то идет, а он не налазит или плохо налазит.
Поэтому крайне желательно иметь еще специальную смазку, как правело она на водной основе. Продаются они в соответствующих магазинах. Перед тем как надеть презерватив смажьте смазкой мужской член, а в дальнейшем мы будем называть его лингам, женский орган йони, так вот крайне желательно смазать его. Во-первых, это еще один дополнительный слой защиты от инфекций, но это еще и эффективная помощь, когда презерватив слез, а назад его одеть трудно, так как смазки не хватает. Обычно презервативы смазаны, но как правила смазки там не много. Если у вас все же возникли трудности, то не поскупитесь и используйте другой презерватив.
Вот он у вас прекрасно наделся, и, казалось бы, вы готовы к сексуальному союзу, но бывают самые разные нюансы касающихся женского полового органа Йони. У некоторых девушек бывает обильное выделение смазки и проблем что бы осуществить, сексуальный союз нет. Но иногда наблюдается недостаток смазки, вызванный самыми разными моментами, иногда волнением, иногда физиологически, вообщем, самыми разными причинами. Вот вы хотели бы войти в девушку, да только ей как то больно и не уютно. Поэтому возьмите за правило и сверху еще раз помажьте смазкой. То есть не рассчитывайте, что у вашей партнерши будет смазка. Подстрахуйтесь и лишний раз сверху нанесите еще один слой смазки. И только после того как есть смазка вы можете чего то там делать.
Исключением для некоторых практик в применении презервативов иногда допускается и знаете когда?
Ну, безусловно, если вы муж и жена, но опять же вы должны быть готовы к не запланированной беременности.
А так же допускается, если девушка девственница, но тогда она должна быть полностью уверена в физическом здоровье юноши и в его умении контролировать семяизвержения. Почему?
Потому что если у девушки это первый опыт, то у нее там крайне болезненно и чувствительно, а мужики так сделаны точнее лингам у мужиков что они просто не понимают. Вот так они устроены это природа на самом деле очень грамотно все сделала. Мужик может, и хотели мягко войти в девушку первый раз так он не понимает силы, с которой это надо делать, а девушки, как правило, зажимаются, стесняются, краснеют, бледнеют, почему? Потому что все их подружки давно лишились девственности, а они уже такие, знаете, как обычно они считают себя уже старыми девами, они бояться в этом признаваться. Очень часто девушки бояться, в этом признаваться, что мужчина у них первый. Кстати, как и мужчины, иногда боятся признаваться, что у них девушка первая.
Не буду сейчас касаться этой темы. Скажу только одно что когда вы с девушкой и надеваете презерватив то еще трудней почувствовать деликатность этого момента, но эти практики, как правило, выходят за рамки йог сексуальных практик здесь не рассматривается. То есть практика прикосновения или ваш первый сексуальный опыт это отдельная тема, тема очень деликатная, очень возвышенная и она скорей идет со стороны йоги Влюбленности, чем йоги Сексуального союза.
В йоге Сексуального союза подразумевается, что вы знаете, что такое сексуальное влечение. И вы хотите на физическом уровне испытывать известные наслаждения, известные ощущения. Так вот все начинается с того что вы готовитесь к этой практике, ритуал к этой практике может быть самый разный, последовательность какая угодно, но фактор презерватива абсолютно не обходим.
Девушки и Юноши требуйте презервативов! Просто требуйте! Я объясню еще некоторые моментов, зачем они нужны в йоге Сексуального Союза.
Дело в том, что, как правило, вы здесь все не входите в зону риска. Я не думаю что кто-то из вас здесь наркоман со стажем, который внутривенно себе колит или вы ведете такой разгульный, развратный образ жизни, меняя партнеров каждую неделю даже не спрашивая их имена. Конечно вероятность того что кто то из вас болен кожно-венерическим заболеванием, конечно достаточно маленькая. Она куда как меньше чем у обычных людей, которые приезжают в Европу и отрываются, как им кажется по полной, а потом как они отрываются по полной без презерватива всегда такой мандраж, я даже не знаю, как он у психологов называется, после отпускной. Я несколько раз наблюдал в среде людей, не занимающихся йогой, но с которыми жизнь меня сводила.
Возвращается, скажем, такая девушка, из заграничной поездки, отдыха. Бурные ночи она провела с юношами, иногда это несколько всего лишь ночей. Первое впечатление, романтика исчезла, она прилетает в холодную мокрую Москву, где дождь и серость и все уныло и тут ее прошибает пот, а не подхватила ли я чего-нибудь, занимаясь сексом без презерватива, а мало ли все такие милые люди, а справок то я от него не брала. Я ведь не знаю про него ничего. Вот потом знаете, такая мысль как удар, заставляет бежать сдавать анализы и потом, дрожа читать результаты, не подхватил ли я чего- то неизлечимого? Друзья я вас уверяю если кто переживает такое он меня понимает, а кто не переживал то я вас уверяю, что вся романтика слетает когда включаешь телевизор, а СМИ сообщает что СПИД распространился еще настолько-то и настолько-то процентов и становиться не смешно. Так вот фактор презерватива мне в йогах сексуального союза нужен в первую очередь, что бы, во-первых, это было контролированная беременность, а во-вторых, что бы ни было этого фактора опасения, заразится.
На сегодняшний день самая эффективная защита от кожно-венерических заболеваний это презерватив. Все остальное дает сбои. Даже на презервативе пишут, что сто процентов они не дают, но вы сами понимаете, что только сам Бог может гарантировать сто процентов, понимаете да, любой производитель не может такого гарантировать. Потому что обязательно начнутся, потом творческие происки как его потом засудить.
Поэтому если вы начинаете заниматься йогой сексуального союза с другим партнером, самое первое вы должны быть полностью уверены в нем, что у него есть справка медицинская и он прошел и сдал все анализы. Если такой человек говорит я такие справки не получаю я и так здоров, что он ни с кем и сексом не занимается и вы у него вообще первый партнер, но это не уважение к вашему МЗПР. Это неуважение к тому, что у вас будут возникать паразитический мысли страха, которые перечеркнуть ваши тонкие ощущения, от сексуальных практик и грубо говоря, это перекроет тонкий канал нади, который должен был ввести прану в центральный канал. И вы получите нулевой результат.
Любая неуверенность в Йоге Сексуального союза приводит просто к краху просто бесполезно заниматься этими практиками. Поэтому самое первое это у всех должны быть справки. И очень хороший тон, когда партнер сам дает вам эту справку. Не вы его просите предъявить, а он сам это делает. Для чего я это говорю, я самые разные случаи наблюдал. Иногда юноша и девушка, свободные, ничем не отягощены в свободном поиске, жениться не хотят, практиковать надо, партнеров и партнерш нет. Почему нет, это все лучше, чем вы будете в диком одиночестве жить. Тут нужно на опережение работать.
Конечно, эти люди должны психически быть адекватны и требовать справку как на приобретение оружия о психическом здоровье как то не особо позволительно, но спросить на предмет, не болеет ли ваш партнер или партнерша эпилепсией ой как бы хорошо.
Это друзья, совсем не смешной случай, когда в самый не подходящий момент ваш партнер повалится, у него изо рта польется пена, он посинеет, это такой будет для вас шок. Вот к сожалению мы сталкиваемся с таким в преподавании йоги, иногда такое происходит, не так часто, но это очень страшно. Вы не будете знать, какому Богу там молиться. Поэтому поинтересоваться надо. Если бывает и человек лечиться, есть медикаментозное лечение это одно дело, по крайней мере, вы знаете, что такое бывает, а если вы не знаете и столкнетесь, то не дай Бог, такое пережит.
Поэтому вот такая деликатность и открытость должна быть. Если у вас есть хоть малейшее сомнение в партнере то лучше не вступать и заняться одиночными практиками, которые вы также будете изучать.
Так вот у вас должна быть полностью уверенность в физическом и психическом здоровье, но, не смотря на эту уверенность, все делается исключительно с презервативами и смазками или любрикантами, как иногда они называются. Если этого не будет, то лучше дальше не интересуйтесь тем, что я буду говорить дальше. Потому что это нарушение самых элементарных требований. К сожалению сплошь и рядом они бывают.
Есть правда еще варианты, в том числе и презервативы, есть так называемые женские презервативы, но они крайне редко продаются. Сделаны они примерно, следующем образом, достаточно большая часть одевается на Йони. А остальная часть проникает во влагалище, что бы уже не мужчина думал, а женщина.
Иногда это крайне полезный способ для некоторых практик, в которых предполагается, что у мужчин будет возникать эрекция и падать, возникать и падать, что бы все время не надевать мужчине новый презерватив, вот этот вид презервативов очень рекомендуется. Хотя эта достаточно редкая вещь, ее желательно иметь.
Из-за огромных нагрузок в практиках сексуального союза на мужчину очень большая от этого эрекция может не возникать. Это достаточно распространенное явление. Хочу сразу предупредить, что довольно частое явление, что в нескольких первых практиках у мужчины вообще никогда нет эрекции, просто не бывает.
Вот представьте, вы такой молодой человек, полный сил, думаете, что у вас нет проблем с эрекцией, но вот вы вовлекаетесь в практику, доходит до дела, а эрекции нет. Это нормальная и даже в чем-то очень предпочтительная ситуация, которая говорит, что вы хоть в чем-то начинаете разбираться и понимать, а как там у вас внутри что работает.
Все эти предварительные моменты о них следует помнить, о них следует размышлять и ни в коем случае не стесняться. Если вы начнете стесняться самого себя и окружающих, то вы не преуспеете в сексуальных практиках. Потому что и так вы слабо понимаете, что у вас там внутри, а если вы будете еще всякое табу на это натаскивать, то вообще не разберетесь.
Еще одна вещь такая есть, о чем мы не сказали, к сожалению, современные производители добавляют различные ароматизаторы и другие химикалии в эти все смазки. Есть группа девушек, которые аллергическим способом на них реагируют. То есть и запах вызывает аллергию и отвращение и может быть какие-то другие ингредиенты. Поэтому все, что касается презервативов и все что касается смазки, вы должны подбирать индивидуально под себя. Я не знаю, открою вам секрет или нет, производителей много, начиная от ширпотреба и заканчивая самым высоким качеством, и цена будет разной, и в этом смысле не поскупитесь, потому что цена может отличаться иногда в два раза.
Ну, представьте себе, вы в космос собрались лететь, ракету построили, а на болтиках начали экономить. Поэтому подходим к выбору очень индивидуально, если мужчины не особо реагируют на запах, то женщины в большей степени, поэтому пусть это будит в большей степени под контролем девушки. Особенно если эти все запахи или еще иногда вкус добавляется для некоторых нормально проходит, а вот у некоторых вызывает отвращения и просто с души воротит. Она услышит запах и сексом заниматься перехочет. Потому что переключится, так как рецептор обонятельный очень сильный, и он блокирует на самом деле сексуальное проявление. Вот попробуйте даже в самом сильном сексуальном вожделении, подойдите к бомжу и понюхайте его, и посмотрите за своей реакцией, захочется вам продолжать с ним знакомство или нет. Поэтому запах это вещь очень сильная.
Потом презерватив есть классический, а есть еще с разными, пупырышками, колечками, усиками и чего там только нет. Значит, если вы мужчина, избегайте этого всего, вы не знаете, как может отреагировать влагалище женщины на все эти ухищрения, по этому мужчинам рекомендую самый обычный презерватив без нечего. Если вы девушка и знает, что вас что-то заводит, и это не идет вопреки той или иной сексуальной практике тогда можете иметь лично для себя, почему нет. Хотя идеал это все как можно ближе к натуральному.
Если в процессе практики порвался презерватив вы идете в ванную комнату, омываете гениталии и повторяете все, то же самое с того момента где он порвался.
Всеми практиками сексуального союза вы имеете право заниматься только там, где есть прямой, свободный доступ к проточной теплой воде. Это не так что вы на привокзальной площади нашли себе уголок и решили практиковать йогу союза, а там будь что будет. У нас ведь много экстремальщиков или в классной аудитории на школьной парте.
Вы помните, что все практики предваряются гигиеническими процедурами. Что это за гигиенические процедуры. Это обычны процедуры, такие как омыть свое тело, гениталии в первую очередь, вы должны тщательно почистить зубы, вы должны очистить свой пищевод желательно, потому что очень часто бывает очень неприятное явление.
Каким способом пищевод очищается желательно за сутки питаться желательно чистой пищей, как то каша, как то овощи и фрукты. Потому что иногда бывает такой достаточно неприятный эффект, вы на работе там, в ларьке перехватил чего-нибудь, тут чего-то съел вегетарианское на первый взгляд из сублимированной сои. Это все не здоровые продукты и они начинаю в нутрии вас не перевариваться, а разлагается. У вас на пищеводе и в желудке, слизь с достаточно неприятным запахом образовывается, которую вы не удалите тем, что чистите зубы, просто не удалите, и у вас дальше будет тяжелое дыхание, смрадное, на вашего партнера и это очень мешает и выбивает во время практики. Поэтому перед практикой ешьте чистую пищу.
Впервые дни голодания, как правило, дыхание очень смрадное как из сточной канавы особенно впервые дни, когда организм чиститься. Поэтому не рекомендуется начинать голодание перед практикой. Вы будете уверенные, что почистились, а на самом деле еще больше вони, добавиться.
Есть чисто йоговские практики это практики, которые имеют место быть, но они требуют известной квалификации в использовании их. Самые щадящие практики это очищение корня языка, двумя пальцами, средним и безымянным. То есть перед практикой вы дома помылись, зубы почистили, а там не посредственно, перед началом вы будете еще раз мыться и чистить зубы, так вот дома вы запускаете два пальца и начинаете тереть корень языка, пока не появится рвотный импульс, но до рвоты не доводите. Один рвотный импульс, второй, третий. Что при этом наблюдается очень мощное отделение слизистой оболочки пищевода и всего, всего и как бы вся эта грязь смывается за счет того что были позывы к рвоте.
Для тех из вас кто умеет делать практику с бинтом по очищению пищевода, и вы чувствуете, что случай совсем запущенный у вас, бывает такое. Это я сейчас вам про себя рассказываю, это у меня такое было, что я практикую с партнершей, а она от меня нос воротит, а тут значит феерии, космос открылся, а как девушка деликатная она мне не сказала. Вика потом как любящая жена очень жестком меня поставила, что одно дело со мной, но если ты куда-то идешь, то имей виду, но иногда бывает, что жизнь очень прессует, и нет времени, расслабиться, даже поесть толком чистой пищи нет времени и вот тогда практика с бинтом очень помогает. Она заключается в том, что вы сначала проглатываете бинт, а потом очень медленно вытаскиваете его. Если вы никогда не делали эту практику то и не делайте, а в другое время постепенно изучите, а только потом добавляйте. Если вы когда-нибудь делали эту практику и научились ее делать, то иногда можно подстраховаться, но опять же не обязательно.
Вопрос
Можно ли делать дхаути.
Ответ
Да, есть такие практики, когда пьете много воды, а потом вызываете рвотный рефлекс, и она, очищая, назад выходит, но это достаточно большая нагрузка на организм.
Понимаете, если у вас жизнь размеренная вы можете время от времени практиковать. А я знаю много Йогов и Йогинь у них не то что бы праны у них просто времени нет. Жизнь очень по расписанию, каждая секунда на счету.
Вот поэтому следует быть уверенным не только что у вас зубы чистые, но и пищевод. Как подстраховаться, подойдите к своему товарищу и попросите просто честно сказать, пахнет у вас изо рта. Не стесняйтесь, пусть лучше он вам скажет, чем вы будете ходить, и убивать всех на расстоянии этим запахом. Смех, смехом, а столько крови портит этот момент.
Следующий момент это что все практики как одиночные, так и с партнерами проходят только там где есть источник с проточной теплой водой. Это может быть дома, где у вас есть ванная или еще где-нибудь. Ну, реже это для таких экстримальщиков, которое путешествуют с палатками и это все происходит, где то на берегу ручья, моря, реки. То есть должен быть источник воды. Опять-таки, на такой момент, если презерватив порвался, да и просто, была возможность обмыться, искупаться.
Следующий момент это очень важно и после практик принятие водных процедур. В особенности важно смыть последствие смазок. Потому что смазки это все равно химия и носить девушке ее в себе или юноше на себе смысла нет. Поэтому как сказала одна Йогиня: «Сделал дело - вымыл тело». Так же после практики обязательны водные процедуры.
Крайне желательно, чтоб перед практикой не было какого-либо избытка кала в кишечнике или мочи в мочевом пузыре. Крайне желательно сходить в туалет. Никогда не стесняйтесь прерывать практику, чтобы сходить в туалет. Это священное правило — табу. Причём можете потом даже пользоваться этим правилом, если вам просто надо переварить какие-то ощущения. Такое тоже бывает. В любой момент, когда один из практикующих захочет прервать практику, чтобы сходить в туалет, он, безусловно, должен как-то дать это понять и сходить. Никогда вы не должны терпеть. В особенности, друзья, это касается мужчин. Если вы будете терпеть - вы никогда быстро не овладеете контролем над своим семяизвержением, вы не сможете контролировать своё семя, чтоб он не тратилось в неконтролируемых оргазмах. Так устроен физиологически мужской организм.
Позже мы будем всё это изучать по плакатам. Я всё объясню. Нюансов и тонкостей чрезвычайно большое количество. Поэтому я прошу вас относиться к любой вещи, о которой я здесь говорю, с предельным вниманием. Я боюсь, что я чего-то не скажу. Вот в этом будет проблема. Но всё, о чём я говорю — это чьи-то ошибки. Кто-то на этом когда-то споткнулся. Кто-то презерватив не смог открыть и надеть, кто-то с нечистым дыханием пришёл на практику. Кто-то не помылся после практики. И от этого лубриканта его достоинство потом раздуло так, что ни о какой практике и речи быть не может. Кто-то не помылся, и началась какая-нибудь молочница потом. У девушек часто бывает. Йоги союза — они предполагают достаточно большое количество движений. И девушка даже если своими же руками дотронется, а перед этим в метро ехала. А в метро, вы знаете, кто живёт — бомжи там живут. Вот вы дотронулись, и бомж дотронулся,…Знаете, все такие политкорректные… Все так носятся у нас с асоциальными элементами. А вот кто посчитал, сколько на медикаменты от молочницы средняя москвичка тратит? Понимаете? За эти деньги можно было этих бомжей поселить во дворец и поить их с утра до ночи, пока они в просветление, что называется, не отправятся. Поэтому иногда бывает так, что вы сами инфекцию заносите. И за счёт трения, особенно у девушек, если ещё смазка не особенно обильно выделяется.… А молочница — она присутствует практически везде. И здоровье зависит только от иммунитета в основном, а не от борьбы с этим микроорганизмом. Но, тем не менее, после практики обязательно — подмыться. Делать это нужно как можно чаще.
Буквально некоторое время назад, когда не было водопровода, ни ванной с душем — попробуй какую-нибудь практику сделай. Ну ладно — в деревнях, где баня есть. Баньку затопил, и не выходи там: до посинения занимайся. А вот городской житель? Раньше же не было всех этих удобств. Много вопросов… Понятно, что раньше, вы помните, согласно этим индийским канонам, брахман должен был совершать омовения минимум два раза в день: утром и вечером — минимум. А так, вообще, сколько хотел. Либо в Ганге, либо, если Ганга нет — то другая речушка, если и речушки нет — то копал в своём огороде бассейн. И считалось, если правоверный брахман два раза в день не принимает водные процедуры, то он, что называется, отягощает свою карму. То есть, это те же стандарты, к которым сейчас приходит современное человечество. Девушки и юноши! Станьте правоверными брахманами — принимайте как можно чаще водные процедуры. И так, если хотите отвлечься в туалет в любое время: перед, во время или после практики — туалет — священное место. Если делаете практику, а вам решилось принять водные процедуры — вот просто так «от балды», не предусмотрено практикой, то всё равно — останавливаетесь, принимаете водные процедуры. Мало ли, там что-то зачесалось или там что-то не то — это вопрос гигиены личной. Почему я этому столько внимания уделяю? Потому что вы потом поймёте, что йоги сексуального союза предполагают достаточно интенсивное занятие сексом.
Где-то я читал, не знаю, правда или нет, в какие-то 80-е годы, что средний американец занимается сексом в среднем пять минут. Вот такая статистика где-то мне попалась. Сейчас я какую-то статистику вижу. Самые разные цифры мне попадаются. Это опять же от пяти минут до двадцати минут. Друзья, практики сексуальные предполагают измерение их не в минутах, а в часах. Соответственно, количество движение, фрикций, крий, достаточно большое. Не дай Бог, что-то там не так пошло — это либо сильное раздражение, либо вы будете отвлекаться на какие-то ощущения ненужные. Это крайне блокирует продвижение.
Поэтому, вода — это просто священно. В связи с этим другая тема. Мы её позже обговорим: это места, где вы можете заниматься практиками сексуального союза. К сожалению, я должен констатировать тот факт, что, во всяком случае, у нас здесь всё не приспособлено для этих целей. Просто нет места. Какие-то «клоповники» - знаете, съёмные квартиры — это мерзость. Какие-то сауны, где девочек по вызову пользуют… Вы будете на всё это смотреть — чисто ассоциативные связи не те пойдут. Вот, каких-то храмов Афродиты здесь нет на каждом углу. То есть всё достаточно примитивно, грязно, сковано. И это реальная серьёзная проблема. Как будете вы её решать? Серьёзно, я не знаю.
Иногда ко мне приходят юноши, девушки, ну конечно, проверенные, говорят: «Мы хотим, чтоб вы были ведущими на той или иной практике». Говорю: «Ребята, с удовольствием, если место подготовите». Но не могут они найти место. Место должно быть во всех отношениях благоприятное. Потому что вы в своих практиках чисто за счёт физических ощущений начнёте открывать тонкие каналы. И вы станете крайне восприимчивы к самым, разного рода, мелким помехам. На улице выматерился какой-нибудь там алкоголик, у мужчины — бац — эрекция упала. Мужчины на слух крайне чувствительны. Женщины — нет, кстати. Там за окном хоть пожар, хоть война, она, если ушла в ощущения — ничего не видит и не слышит. Но женщины не могут терпеть, если в том месте грязно или запах какой-то. Вот если, может быть, просто не прибрано. Или если что-то женщину раздражает или злит.
Знаете, такой опытный факт, страх и секс для мужчины не совместимы. Если мужчина чего-то боится, то у него никогда не будет эрекции. У женщины, наоборот, гнев и секс несовместимы. Если она злиться, то она не думает про секс вообще ни с кем. Поэтому, все эти нюансы…
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Знаете, такой опытный факт: страх и секс для мужчины несовместимы. Если мужик боится — всё, эрекции не будет. А у женщины — наоборот: гнев и секс несовместимы. Если она в гневе, то не думает уже ни о каком сексе, ни с кем.
Вот буду говорить про себя. Знаете, вот я, значит, практикую в хрущевке где-нибудь. В хрущевке двери картонные. И за дверью начинается какой-нибудь диалог. Каких-нибудь уборщиц. Всё. Я весь «в ушах». Почему? Потому что во мне проснулся самец. Я тут в таком пикантном положении, занимаюсь таким ответственным делом, а вдруг это там тигр саблезубый подкрался? Всё! Я «ушёл» туда. Понимаете? Это физиологический отклик наш очень глубинный. Что с этим делать? Я не знаю. Я надеюсь, что когда-нибудь, когда вы на практиках йоги сексуального союза достигнете могущества — процветания и начнёте везде строить храмы… Соответственно или другие места… Но, вероятно, до этого ещё много времени пройдёт.
Ну что я ещё не сказал? Давайте, напоминайте мне, друзья.
Вопрос из зала: поверхность для практики твёрдая должна быть?
Ответ: хороший вопрос. Мы потом этого подробнее коснёмся. Ну, давайте, рассмотрим эту тему. Посвятим сегодняшнюю лекцию этому вопросу. Я хотел, если честно, посвятить занятие теме мужского семяизвержения… Ну, давайте, пусть вводная лекция будет вводной лекцией. И так. Мой печальный опыт говорит: если вы в палатке занимаетесь крия йогой на вот таких вот ковриках, а под ковриком — голая земля. А большинство крий — они разные крии. Есть крии, когда мужчина на женщине, есть крии, когда женщина на мужчине. Так вот, бедную свою подругу на коврике, а там, не дай Бог, камушек или ещё что-то. Очень нужна йогиня, такая, выносливая. Поэтому, крайне желательно, если есть возможность — пусть это будет некий трон, или некое священное место. Ну, вот что хорошо на полу? Хорошо, допустим, паралон толщиной 10 см. Такой, его раскручиваешь — как матрас. На нём мягко, но не так, как в пуховой перине, когда в неё бац — и от вас только ножки-ручки и голова торчит… А где ж там гениталии? До них не добраться.
То же самое касается таких аксессуаров, как, например, подушки. Потом, крайне серьёзная проблема — это насекомые. Даже если вы живёте в квартире, современные комары научились плодиться в подвалах многоэтажных домов и по вентиляционным ходам… такие маленькие, но ядовитые. Крайне отвлекают. И если есть опасность, то к потолку привязывается полог — балдахин, из такой сетки, чтоб вас никто не кусал. Не всегда комары. Это могут быть мухи, мерзкие и липкие. Вот. То есть, желательно, чтоб это было красивое место, чтоб это место не внушало вам никаких ассоциативных связей посторонних. Как я помню, была одна практика такая в сауне. Я там больше думал, каких же сюда девиц водили, в большей степени, чем о практике. Всё равно это ассоциативная грязь — она присутствует. Но, с другой стороны, выбирать приходится из того, что есть. Потому что если вы так носом будете крутить — вы так и состаритесь.
Опять же, общее правило: у практики, должно быть, начало, сама практика и завершение практики. Пришли, создали все необходимые подготовительные моменты, о которых мы попозже поговорим. О которых мы уже знаем: это защитные поля, это задабривание видимых и невидимых хозяев, это подношение Учителям, ведущим. Ведущим — подношения! Это традиция. Позже скажу. Как только практику сделали — никуда не торопясь, место надо покинуть. Многие на этом спотыкались — оставались на том же месте. Не важно: муж-жена, партнёр-партнёрша. 
Вопрос из зала: значит дома нельзя практиковать?
Ответ: можно. Если практиковали дома, то хотя бы покиньте ту комнату, в которой практиковали. А ещё крайне желательно — пойти и после практики на улице погулять часок, если есть возможность. Но об этом мы уже вскользь говорили на лекциях. Это уже общие принципы Триады. Я вас всех отсылаю на www.yogatriada.ru, там есть лекции. Те из вас, кто желает вовлечься в физические практики, должен быть полностью готов. Потому что здесь одно из другого вытекает.
Опрос из зала: а если использовать женские презервативы?
Ответ: женские презервативы дороже и недоступнее. Я просто уверен, что половина из вас их просто никогда не видели.
Следующая тема, которая очень необходима — это способность мужчин контролировать своё семяизвержение. До тех пор, пока мужчины не научатся только лишь по своему желанию терять семя, ни о каких сексуальных практиках с женщиной и речи нет. То есть, задача мужчине: научиться, как можно реже терять своё семя. Это с одной стороны. С другой стороны, уметь заниматься сексом так долго, как это необходимо для практики без семяизвержения. Логика всех упражнений, которые я буду объяснять, очень проста. Если мужчина не контролирует своё семяизвержения — он не достигнет успеха ни в одиночных практиках, ни в практиках с женщиной. Если у женщины не будет достаточно сильный в этом плане партнёр, женщина никогда не пробудится и не подойдёт к моменту так называемого секса без потерь. То есть получается замкнутый круг, который разорвать можно только лишь с обучения мужчин. Поэтому следующие ближайшие лекции мы целиком и полностью будем посвящать тому, как научить мужчин не терять семя во время секса или при неконтролируемом оргазме во время ночных поллюций, ну или среди дня бывает тоже определённое состояние, можно так сказать, можно так там мышцы сжать, что наступает оргазм с потерей семени.
Если мужчины не научатся сохранять своё семя, если они не научатся сексу без потерь, они мало того, что не преуспеют сами в сексуальных практиках, они не смогут помочь женщинам. Женщины в этом плане — заложницы мужчин. Поэтому, для тех из вас, кто желает серьёзно овладеть практиками сексуальными, для мужчин, которые серьёзно желают, необходимо завести дневник и отмечать каждый раз, когда произошло семяизвержение. Во время занятия сексом, или во время сна — во время ночных поллюций, или во время самоудовлетворения, или во время стечения каких-либо других стечениях обстоятельств, когда теряется семя. Причём, мы это позже потом рассмотрим, вы должны отслеживать потерю семени как наружу, так и вовнутрь — в мочевой пузырь. Так сделана хитро мужская физиология, что иногда ему кажется, что у него нет потери семени, а на самом деле постоянно идёт потеря семени не наружу — через лингам, а вовнутрь — в мочевой пузырь. И мы поговорим о методах, как это отследить и как, что с этим делать.
Следующее. Очень серьёзная такая установка: я попрошу кого-нибудь из вас на следующую лекцию выдержки из некоторых йоговских трактатов по поводу мужского семени подготовить. В частности, возьмите «Шива Самхиту», «Херанда Самхиту», «Хатха йогу Парадипика», другие какие-то тексты, которые подвернутся под руку. Чтоб я их вам как авторитетное свидетельство здесь вам прочитал. Так вот, смысл всех этих выдержек будет в следующем: если вы хотите сверхспособности, духовного развития, харизму, если вы хотите по полной программе практиковать, вы должны всеми силами беречь свою сперму. Вы должны отслеживать каждый раз, когда ваше семя теряется. И ваша задача со временем, без насилия над собой, я подчёркиваю: без насилия над собой — прийти к такому состоянию жизни, когда вы можете не терять семя сколь угодно долго.
Научиться этому совершенно не просто, даже если вы будете полностью игнорировать секс и самоудовлетворение, потеря семени у вас всё равно будет случаться незаметно, или заметно во время ночных поллюций, или незаметно через выделение его в мочу. Ваша задача: это должна быть ваша навязчивая идея — сохранение собственного семени. В йоговских трактатах также говорится, что теряя семя, вы теряете годы жизни, то есть приближаете свою смерть. Вот если теряете на продолжение жизни — на зачатие, тогда наоборот всё хорошо. Вопрос этот достаточно сложный, неочевидный: как подойти к контролю над семяизвержением? Я бы очень хотел, чтобы йогини также присутствовали на этих занятиях и очень внимательно слушали, что же там внутри происходит у их мужей, любовников, партнёров. Потому как пройдёт, возможно, совсем немного времени, и вы сами будете обучать этому других.
Ещё раз. Мы ещё много и о чём будем говорить на последующих занятиях. Сперва это будут более такие объяснительные лекции с такими вот примерами. А потом с более конкретными упражнениями. Но, так или иначе, уже начиная с сегодняшнего дня, все мужчины должны понять, что вопрос сохранения или потери семени — это ключевой вопрос выполнения всех сексуальных практик. Если вы теряете семя — очень вам тяжело будет что-либо получить. Это абсолютно необходимое условие. Поэтому я прошу о нём постоянно размышлять до тех пор, пока мы об этом не поговорим.
Вопрос из зала: вопрос потерь для женщин также критичен, как и для мужчин?
Ответ: вопрос потерь для женщин — это совершенно неочевидная тема. Я сразу вас настраиваю: будут такие разделы в йоге сексуальных практик, где вы научитесь что-то делать, но до конца не будете понимать, как это делается. И я вам не смогу объяснить. Потому что это, что называется, «тайна за семью печатями». Поэтому, что вы конкретно имеете в виду под словом «секс с потерями для женщин». Как для женщин, так и для мужчин бывает всего два вида секса: первый вид секса, который мы с вами унаследовали от животных, когда у нас занятие сексом с наслаждением и потерей той сакральной части, которая идёт на продолжение жизни, сливается в единое целое. И человек, который таким образом занимается сексом — ничем в эволюционном плане не отличается от животного.
Задача йогов и йогинь, вставших на путь Триады, - научиться отделять ту часть, которая идёт на продолжение рода от той части, которая идёт на наслаждение. Мужчина вы или женщина — это абсолютно неочевидная вещь. Только лишь с того момента, как вы приблизитесь, ещё раз повторяю: приблизитесь, к пониманию, что бывает секс с потерями и секс без потерь - вы приблизитесь к понятию целомудренного занятия сексом. Только лишь после того, как вы приблизитесь к целомудренному занятию сексом — вы начнёте накапливать гигантский потенциал, который в дальнейшем будет трансформироваться в самые разные вещи. Но меня, честно вам скажу, пугают такие вопросы. Такой вопрос мы обсуждали полтора года уже на лекциях по Триаде. И, мне кажется, что не все здесь присутствующие посетили, либо прослушали их все. По нескольку раз повторять одно и то же я готов и буду, но честно сказать, мне немножко не по себе. Потому что этот вопрос поднимался на моей памяти ну раз десять, наверное, за последнее время.
Из зала: ну всё это было очень тонко, очень непонятно, очень неочевидно.
Ответ: а что бы вы хотели? Что бы я вам в двух словах объяснил квантовую механику?
Из зала: ну а будем ли мы это обсуждать ещё или это так, и останется непонятно и неочевидно?
Ответ: друзья, вы должны разделять две вещи: до конца осознать принцип Гейзенберга — неопределённости, что у частицы бывает перемещение, но нет траектории. Можно всю жизнь прожить, не отдавая себе отчёта. Но это вовсе не значит, что в принципе вы не можете построить тоннельный микроскоп и применять его в современной науке, производстве и т.д. Вот та же самая ситуация и здесь. Точка связки между той частью, которая идёт на наслаждение и на продолжение рода — это высший пилотаж жизни. Я сомневаюсь, что я в состоянии вам внятно объяснить, что это такое. Я сомневаюсь, что вы даже из тех объяснений хоть что-то поймёте. Но мне это и абсолютно неинтересно. Мне надо, чтобы вы посредством тех упражнений, которые милостью Учителей и Учительниц йоги до нас дошли, научились применять это высшее знание.
Вы не все понимаете, как сделан сотовый телефон. Но вы с лёгкостью по нему звоните. Поверьте, легче вас научить, на какие циферки надо нажимать и дозвониться до друга или подруги, чем объяснять там какие-нибудь квантовые — механические суперпозиции — волны, какие-нибудь фазы вращения… как кодируется этот сигнал и переносится. Понимаете? Я понимаю, конечно, ваш интерес. Вы хотите такой тупой, простой ответ, чтоб я взял вам и все тайны рассказал. Если б оно так было. Поэтому, вы будете приближаться к этому практически. Чем ближе приблизитесь — тем больше результат получите. Не пожалеете. Вы должны различать эти вещи. Есть такие тайны вселенной, что ой-ой-ой как нам ещё далеко до них. Вот такой мой ответ.
Вопрос из зала: Надо ли применять эти практические советы женщинам?
Ответ: да, это следующая часть, которая обязательной станет уже для женщин. Просто в первую очередь… Милые девушки, вы — заложницы мужиков. Вот, хотя и говорят, что у нас равноправие. Нет. Нет. Вы от них зависите. Правда сказать, с другой стороны, мужик — такое достаточно простое существо в общении, крайне податливое и незамысловатое. То есть, если его грамотно «приручить» и грамотно с ним общаться — всё будет у вас хорошо. Но без мужика, к сожалению, вы не сдвинетесь в этих практиках. Поэтому, в первую, конечно же, очередь, меня интересуют мужчины. Но, вторым шагом, станет именно то, о чём вы говорите. Это ваш личный дневник, во-первых — месячных, во-вторых — оргазмов. В-третьих — это каких-то одиночных практик, которые вы, как и мужчины, должны будете делать. Я хочу вас сразу настроить на рабочий лад. Все почему-то думают, что сексуальные праздники — это «Ура», это «Ща будет феерия», это «Ща будет взрыв эмоций», а там, глядишь, ещё и просветление.
Как это — бесплатное приложение: вы получите ответы на все сакральные вопросы жизни и хаппи-энд. Да, такой хэппи-энд будет. Но, вы знаете, пахать придётся… так и подмывает сказать: «как папа Карло», как Бобик — по полной программе. Это практики тяжёлые. И в физическом плане, и в эмоциональном, потому что эти зоны очень сильно откликаются на какие-то наши эмоциональные структуры.
Вопрос: если мужчина начинает только вовлекаться в эти практики, и он знает, что если выйдет на нижний уровень наслаждения какой-то, то не сдержится — потеряет семя, то он может, например, не доходить до этого плато…?
Ответ: мы на следующих лекциях очень не спеша, очень подробно, очень скучно начнём для мужиков это всё обсуждать. Потому что мой предыдущий опыт показал, что когда я говорю: «Мужики, ну вы понимаете, здесь вот так-то и так-то?», - все кивают. А потом при личной беседе выясняется, что никто ничего не понимает, что всё надо разжёвывать, показывать: делай раз, делай два, делай три. Поэтому, я отвечать на такие вопросы не буду — смысла нет. Дойдём.
Вопрос: если во время практики йоги союза у мужчины случилось семяизвержение, а у женщины оргазма не было — это значит, что у обоих секс с потерями или как?
Ответ: мы все эти вопросы позже рассмотрим.
Вопрос: реально ли женщине сделать так, чтоб у мужчины не было потерь, если он вообще не умеет это делать?
Ответ: нет, не реально. Вы — заложницы мужиков.
Из зала: может какие-то секретные точки, чтоб не потерял?
Ответ (шутка): ага, гвоздь забить ему такой в череп, купите большой такой двухсотмиллиметровый гвоздь, вбейте ему. Может, попадетё в точку безмыслия. Она же точка йоги.
Друзья, вижу, вас так и подмывает какие-то практические вопросы спрашивать. Скажу сразу же: некоторую теорию я не знаю. Может быть, вы её узнаете. Но это не важно. Важно, что бы мы спокойно, постепенно, ни куда не торопясь, начали всё это воплощать. Хотел бы я вам в качестве домашнего задания напомнить: ой как хорошо бы этой мелочью, как работа с презервативом, овладеть. Уж, пожалуйста.
Вопрос: вы говорили, что когда люди вовлекаются в Триаду, у них могут быть такие вспышки сексуальности…
Ответ: стоп-стоп-стоп. Когда это я такое говорил?
Из зала: ну правила такие. Мужчина должен терпеть женщину, а женщина не должна ему отказывать в сексе, иначе ему может «крышу сорвать»…
Ответ: Если вы вовлекаетесь в практику — каждая практика регламентирована: что вы делаете сперва, что потом, что после этого. Ведущие и зрители зорко следят о не отхождении от сценария. И как бы там не срывало крышу партнёру или партнёрше, если сценарий один — вам следует именно его отработать. Если же потом вы со своим мужем или женой, любовником или любовницей, или партнёром просто живёте, и потом, когда мужчина встанет на этот путь целомудренного секса и начнёт не растрачиваться, а накапливать семя, то его ждёт масса приятных и масса неприятных сюрпризов. Например, вдруг его сексуальный потенциал начинает внезапно расти, причём проявлять себя очень непредсказуемо. Вот он пять минут назад спокойненько сидел, своим делом занимался, и буквально в три минуты ему «удар по голове»: он хочет секса так, что если он его не получит — у него будет нервный срыв. Почему? Потому что, если бы он практиковал секс с потерями — природа мягко бы это уравновесила. А так как он практикует секс без потерь, он хранит семя, этот потенциал начинает чистить каналы и центры. То есть фактически сжигать все предыдущие кармические наслоения. А там никому неведомо, какие сочетания образов, мыслей в виде той или иной грязи накапливается. Вот если в такой момент, когда мужика просто несёт, не будет рядом любящей, преданной, всегда готовой помочь жены, он просто с ума сойдёт.
Из зала: а что делать, если у мужчины нет такой жены?
Ответ: я так понимаю, что если спрашиваете про отказ, значит, он уже пришёл, значит, она уже рядом. А если нет,… Мы поговорим потом об этом. Там есть определённые индивидуальные практики, которые надо будет практиковать. Иначе, или ему сорвёт крышу, или будет ночная поллюция: он ляжет спать, под утро эротический сон — и всё, он всё потерял. Мы об этом будем говорить. Но, милые девушки! Будьте милосердны к юношам. Если он не станет определённый уровень духовности, то и вы не станете. А если вас рядом не будет, то ему подняться до вот этого уровня, который вам нужен, тоже очень тяжело. То есть, здесь одна стороны вытаскивает другую. Если не будет рядом женщины, научиться стопроцентному сексу без потерь целомудренному — невозможно. Нужна жена, партнёрша, любовница, кто угодно… проститутка. Понимаете? Но, зачем мужиков кидать на проституток? Я вот этого понять не могу. Тем более, если вы одиноки, если вы готовы практиковать и у вас достаточно духовные устремления.
Я просто, знаете, почему так настойчиво взялся за этот курс? Даже за этот год, который прошёл, пока мы читали лекции по Триаде, только-только начали имитационные практики, кое-кто из вас столько успел сделать ошибок глупых, а кто-то сейчас вот-вот сделает, я прикладываю все силы, чтобы не сделал. При более глубинном анализе я понимаю, что если скрывать эти знания, то будет ещё хуже. Если как-то лицемерить, если как-то это всё табуизировать, то и страдания будут несоизмеримо больше, чем опасность показаться достаточно откровенным в этих вопросах. Гораздо больше будет последствий, гораздо. И физического, и морального, и духовного, и какого только нет. Когда я это осознал, сразу же такое желание: сделать быстрый такой ликбез. Сразу всех собрал, сразу: это, это, это… А потом, думаю, нет. Я понимаю, что читаю-читаю лекции, читаю-читаю лекции, а всё равно глубинного размышления по этим вопросам нет у вас. Вы должны над этими вопросами думать. Особенно как подойдём к такой точке целомудрия. Там вообще неочевидно ничего.
С одной стороны, мы хоть и призываем мужчин не терять семя, но с другой стороны, потери мужчины, вообще говоря, не связаны с семенем. А связаны с чем-то другим, чего мы не знаем. Мы можем это только нащупать. Точно также у женщин. Каждая женщина точно также индивидуально, интимно может нащупать. Но даже одна женщина однозначно не может сказать другой, как это. Это слишком уж что-то «ой-ой-ой». Поэтому, знаете, не ждите простых тупых ответов на эти сложные вопросы. Потому что сейчас аналогичные практики сексуальные, допустим, даосские, тантрические — в Тантрическом Буддизме, Ламаизме есть, ещё где-то там, в суфизме… Но, как правило, у нас же народ такой — туповатый — он хочет «делай раз, делай два, делай три, это, это, это…» Это — профанация. Вы не можете просто так вот объяснить запредельное. Секс — это высший пилотаж. Так, ещё вопросы есть?
На следующее занятие кто-нибудь пришёл? Никто не пришёл.
Из зала: А какие вопросы мы будем ещё обсуждать? Может быть, нам надо как-то подумать…
Ответ: вам, конечно же, надо двадцать четыре часа в сутки об этом думать, эту тему осмыслять, беседовать на эту тему, поддерживать эту тему в форуме, те вопросы, которые должны быть освещены в лекциях. Но, неужели вы думаете, что я начал этот курс, сейчас про мужиков скажу, и всё — «адью»? Кончилось.
Смотрите, друзья, в чём сложность этой темы для вас? В том, что вы дожили уже до этого возраста и этим не занимались. Это было для вас — табу. Да, вы читали какие-то модные книжки, да, может быть какие-то там рекомендации, или аля-духовные советы. Но, никто из вас по-настоящему этой темой в своей жизни не занимался. Это вам кажется, что всё понятно. Вы не знаете, что там вход, вход — в пещеру, в тоннель, в совсем другой мир. Вот я когда-то в горах шёл, искал одну пещеру. Мне говорят: вон там она. А я там ходил-ходил, там одни кустики. А мне говорят, как раз там за кустиками ты поднимись, ты же ленился подниматься? Ленился. Поднялся. Там трава растёт и опять ничего. Снова поднялся, присмотрелся, а там раз — и пещера огромная, гигантская, таинственная. Вот и вы в своей жизни. Вот у вас есть секс. Вы им занимались. Да, у вас там месячные, поллюции ночные, вы там самоудовлетворением занимаетесь, порнографию смотрите по телевизору или в интернете. Или наоборот — целомудрие блюдёте, ничем не занимаетесь по разным причинам. Но для вас эта тема — понятная.
Так вот. Это самая большая тайна. Это самое большое ухищрение майи. Она скрыла от вас самый сильный доступ к вашим сверхспособностям. Поэтому, с чего вы должны начинать: вы об этом должны постоянно думать, обсуждать эту тему. У вас должно возникнуть общее ментальное поле. Общее ментальное поле мыслей и обсуждений. Потому что зачастую, я вот говорю, а вы в ответ — бабах — такие вопросы, на которые я даже не знаю, что ответить. А вот когда у вас есть вот это осмысление: что это всё сложно, что об этом уже говорилось, но до конца никто не понимает, есть практическое применение, но это применении требует того-то и того-то, есть люди, которые вперёд уже прошли, получили очень хороший результат, есть древние тексты, которые говорят, что там, вообще, фантастика начинается. Но вы постоянно об этом думаете.
У вас же отношение пока потребительское. Вот здрасьте, я пришёл, пусть меня научат. Ладно, уж, так и быть, буду по-новому сексом теперь заниматься, потому что по-старому надоело.
Это система самопознания со всеми вытекающими последствиями. Я вам могу сказать, что там — дверь. Там — источник могущества, власти, харизмы. Хотите исследовать её — исследуйте. Что я вам могу дать? Я вам дам какие-то практики. Потом буду смотреть на отклик: как пошло или не пошло. Если пошло — буду давать следующую порцию. Если не пошло — мне что делать нечего с вами возиться? Значит, время не пришло. Потому что, я с одной стороны себя ругаю, что вам знания не даю, с другой стороны, вы меня поймите, вы для меня на самом деле — люди с улицы все. Я ведь о вас ничего не знаю. Я не знаю вашей предыстории, я не знаю вашей жизни, я вообще ничего не знаю о вас. Я не знаю вашей серьёзности. Я не знаю, в сторону духовности у вас это идёт или в сторону каких-то более прозаичных проблем. Если я всего этого не знаю — значит, меня это и не интересует. Меня интересует одно — есть ли отклик. Если отклика нет — значит, не дозрели. Если отклик есть — будем продолжать. Понимаете логику? Но продолжать с кем? Не просто с людьми, которые разойдутся сейчас и забудут эту тему. А с теми, кто думает, размышляет, рассуждает, переоткрывает какие-то моменты для себя даже. Потому что потом вы будете приходить к чему-то тому же, что я вам скажу. То же самое в отношении практик. Если среди вас есть люди, которые ни разу в жизни не занимались самоудовлетворением или сексом, что ж, очень хорошо. Но те, кто занимались — знайте, что вы проскакивали вход в эту таинственность. Природа умеет скрывать свои очень сильные тайны.
Вопрос: небольшой вопрос об одежде для мужчин в жизни. Если мужчина носит стесняющую одежду, то это может влиять на процесс спермообразования, и как следствие, наверное, приводить к более быстрым потерям. Есть ли какие-то рекомендации на эту тему?
Ответ: да, друзья. Есть такое правило. Вы, наверное, видели по телевизору или в живую шотландцев. Такие люди хорошие есть. Они ходят в юбках — мужчины. Причём без нижнего белья. По крайне мере раньше так ходили. Более того, говорят, что средство контрацепции у них было достаточно интересное: перед тем как приступить к таинству союза, шотландец принимал очень горячую ванну. И соответственно, всё своё хозяйство прогревал капитально. И вот такое свойство у сперматозоидов есть, что при повышении температуры они теряют свою оплодотворяющую способность. И, наоборот, когда ты ходишь в юбке, и там всё хозяйство твоё омывается воздушными потоками — это всё крайне способствует. Конечно, если вы надеваете тесные брюки, когда у вас там всё «склинивает», конечно, это не способствует здоровью в этой области. Опять же, если там всё в порядке — боле менее свободно, то другой разговор. Но, призывать вас, чтоб вы как индусы в дхоуте ходили, такой кусочек тряпки, как видели — Махатма Ганди? Если на работу так прийти? Я боюсь, не поймут.
Связка есть, конечно же, всего со всем. Но другой разговор, чтобы мы не превращали свою жизнь в кошмар.
Ещё раз. Продвигаться будем спокойно, постепенно, никуда не торопясь. Я работаю на камеру. Я не уверен, что все из вас этим по-настоящему интересуются. Если на самом деле интересовались — уже давным-давно бы меня об этом спрашивали. Мне нужны живые люди, а не мёртвые души. Давайте так: я смотрю на вас, вы смотрите на меня. Всё.
Ну и по традиции: все мои слова имеют смысл только в одном случае, если вы применяете все три принципа йоги. Это самая надёжная защита от ошибки в этих делах. И с другой стороны, если вы серьёзно собираетесь в это вовлечься, вы должны, просто обязаны, прослушать все лекции по Триаде, которые были по вторникам. Там нет ни одной лекции, которую можно выкинуть.
Продолжаем ходить на вторничные лекции или слушаем их в записи. Продолжаем ходить на тематические занятия — посмотрю я, сколько вас останется. Продолжаем ходить по четвергам на имитационные занятия. Потому что все моменты подготовки места, все моменты медитации, мантр, которые из этих имитационных практик, они фактически автоматом переходят на йогу союза. Потом только внутри этих практик, которые будут длиться более долго, будут компоненты сексуального союза. Там где вы будете, я подчёркиваю, физическим сексом. Не имитационным, а физическим сексом. И посмотрим, что у нас получится. Всё. Кто прочитает медитацию по трём принципам йоги?
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Первые практики йоги союза.
У нас сегодня 30 июля 2012 г. Меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. И это у нас специальное занятие по йоговским сексуальным практикам. Вся информация на сайтах www.yogatriada.ru и www.yogatriada.narod.ru. Если у вас есть пробелы в теории йоги, то их заполнить можно, изучив информацию на сайте www.kurs.openyuga.ru. В течение лекции я буду делать архивные закладки, состоящие из двузначных цифр. Для наших целей: контроля и поиска нужной информации.
На предыдущей лекции мы с вами вплотную подошли к подготовке к сексуальным практикам. И самое первое с чего мы начали — это с технического вопроса использования презервативов. И в первом приближении мы рассмотрели этот вопрос. И потом пришло напоминание, о котором я забыл сказать. Это о том, как надо презерватив надевать — что надо воздух из кончика презерватива выдавливать. По той причине, что если у мужчины начнётся семяизвержение, то всякие неприятности могут начаться, связанные с этим воздухом, самые разные. Не буду их даже описывать. И поэтому мы сейчас ещё раз эту процедуру повторим. Кто-нибудь по желанию. Кто хочет повторить? Т.к. ещё мы приобрели совершенно новую запечатанную пачку презервативов. И я хочу, чтоб кто-нибудь закрытыми глазами открыл её, распечатал презерватив, и одел его на наш фалоиммитатор. Кто-нибудь - герой есть? Вперёд! Дайте повязку человеку на глаза. Сымитируем тёмное время суток. Ну что, придумайте, что-нибудь!
- Ну, я могу просто закрыть глаза.
- Не-не! Давайте для чистоты эксперимента, чтобы не подглядывал! Вот так вот!
Вот так на ощупь да, в самый такой ответственный момент, наблюдайте, как это происходит. Вы будете видеть, как я этим когда-то первый раз занимался. Секундомер включите! Время пошло! Сколько там? Время идёт… Так-так-так… Теперь на ощупь надо понять, глее нужная, где — ненужная сторона. Выдавливаем воздух… Разворачиваем. Нет ещё не всё! А гель-смазка? Надо ещё нащупать гель-смазку. А вот так вот! Вы только что купили запечатанную банку. Конечно! Кто об этом думает заранее распечатывать? Сколько времени прошло? Ага — минута двадцать две секунды. За сколько времени надо автомат Калашникова разбирать — собирать по нормативам? Ну что? Всё. Вот, друзья, ваш рекорд - минута двадцать восемь. Молодец, спасибо, браво!
Теперь, вопрос: у кого в сумочке сегодня есть презерватив? У кого нет? Вот об этом и разговор, друзья! Бесполезно вас учить, бесполезно! Что толку? А вот случится у вас романтическое свидание: с мужем или с незнакомцем прекрасным? По улице идёте и увидели: вот он — принц на белом коне. МЗПР вам «голову снесёт» - глазом не успеете моргнуть, как в постели окажетесь! Не побежите вы в аптеку, понимаете, не будете вы на это время терять. Смех смехом. А вот на таких моментах повышаются всякого рода риски. Риски не столько заболеваний, сколько незапланированной беременности. И риски «синдрома завтрашнего дня». Сегодня позанимались сексом, а на утро думаете: подхватили ли вы чего-нибудь? Понимаете? Вот этот последний фактор — самый встречающийся. Не столько там все беременеют, не столько все заражаются по романтической ночи с незнакомцем или незнакомкой, сколько люди теряют силы и душевное равновесие от того: не подцепили ли они чего-нибудь не хорошее. Вы думаете, что отличаетесь от других людей, вы думаете, что вы уникальны? Нет. Вы такие же, как все среднестатистические люди. Поэтому на каждом занятии я буду проводить вот такие вот вопросы. Независимо от того, собираетесь ли вы практиковать какие-то практики сексуальные или просто живёте обычной жизнью. Вообще, это просто называется «джентльменский набор». Всегда должно быть. Мало ли. Мало ли…
Так, чудесно. Так время пошло. Давайте второй раз. Теперь женский пол. Закрываем глаза. Время засекаем. А я просто ничего вам другого говорить не буду. Пока с этим без всякого стеснения в реальной жизни не разберемся. Девушки, для вас это может ещё более актуально, чем для юношей. Не надо подсказок. Вот реально. Вдруг я вам сказал: с завтрашнего дня практики йоги союза. Все справки принесли. Все всё знают, всё умеют? Ну-ну, ну-ну… Что надо сделать с воздухом? Выдавить его! Поэтому друзья: видите, какая простая… мы там замахиваемся на высший пилотаж. С утра до ночи нам про это рассказывают и показывают. Только никто это не применяет. Это природа человека.
В сексуальных практиках всё очень жёстко. Сначала вам всё объясняют и разъясняют. Потом вы делаете это в имитационных практиках. Все видят, что вы это умеете делать. Только лишь потом вы делаете в реальной практике. После чего вы обязательно пишите отчёт — отзыв. Потому что если вдруг какие-то факторы неочевидные вырисовались — чтоб другие не повторяли эти же самые ошибки. И вот только так движемся.
В данном случае мы работаем с презервативом — с изобретением нашего современного мира. Но вот с другими нюансами, с другими упражнениями, с которыми вы познакомитесь чуть позже, где применяются другие средства — всякого рода катетеры. Аналогичная ситуация: засунул себе катетер, как следует не смазав его — занёс какую-нибудь инфекцию. И всё. Полетела вся практика. Хотя написано в древних текстах и во всём на свете. А почему? А потому что самонадеянные мы все. Я попрошу в связи с этим, что касается Триады, мне нужен некий такой совет соответствия, ядро людей, которые чувствовали бы Триаду, понимали, насколько важна каждая мелочь. Зорко бы следили за дисциплиной. Иначе каши мы не сварим.
Так. Замечательно, друзья. Какие вопросы по предыдущей лекции у вас возникли. Задаём их, не стесняясь.
Вопрос: Я был свидетелем такой дискуссии. Я в ней не участвовал. Перед практикой имеет смысл брить гениталии? Такой практический вопрос.
Ответ: Сейчас мы поговорим об этом вопросе. Вопрос этот не менее важен, чем вопрос презервативов. А именно: как готовиться к практике? Если для мужчин, собственно говоря, это не особо такая щепетильно важная тема. То, поверьте, для любой девушки — это просто вселенского масштаба проблема: а как она там выглядит, а красиво ли, а современно ли, а привлекательно ли, а так ли, значит, как на фотографиях каких-нибудь эротических сайтов или по-другому? И, конечно же, в большей степени у женщин стоит вопрос депиляции. Что делать с волосами в этой зоне? Друзья, наши славные предки наградили нас чудесными человеческими телами, поэтому, самое первое, что должно у вас пропечататься, как у мужчин, так и у женщин - что ваши тела, на самом деле, не нуждаются ни в какой корректировке. Всё, что у вас есть — абсолютно целесообразно, красиво, необходимо. Поэтому, для девушек, впадать в какую-то истерию и ужас от того, побриты вы там или нет, естественны вы там или нет — это немножко идти на поводу у моды, и немножко идти против природы.
Поверьте, если бы природе не нужны были бы волосы у вас на гениталиях — они бы там у вас и не росли. Как на лице, например. Вы же не бреете лицо каждый день. А вот мужчинам почему-то природа их там оставила. Поэтому, любое вмешательство должно быть оправдано. И любые комплексы по тому, как вы выглядите там — это на самом деле комплексы неполноценности, и это немножко неуважение предков. Вы унаследовали совершенные тела от предков. Что ж выходит, что ваши бабушки, которые там не брились — они были некрасивые или хуже? Они были менее сексуальные? Ничего подобного. Если б они были неуспешные — то вы бы не родились. Поэтому, если вы привыкли делать эпиляцию или полностью сбривать волосяной покров в районе своих гениталий, девушки, ну что ж - продолжайте делать, если вам это нравится. Если по какой-то причине вы этого не можете или не хотите делать, ни один мужчина не в праве от вас этого требовать. Во всяком случае, мужчина, в рамках практик йоги сексуального союза или йоги Триады. Хотя бы по той простой причине, что в древних текстах нигде ничего не сказано впрямую. Более того, я вам расскажу один вполне реальный случай, который, к сожалению, с известной периодичностью повторяется. В практиках сексуального союза есть самые разные упражнения, которые дают самые разные, иногда на первый взгляд, волшебные эффекты. Как для женщин, так и для мужчин.
В многочисленных тантрах они описаны. По-разному они описаны. Но, иногда, чтобы сделать тот или иной ритуал, нужен человек во всём его прекрасном естестве. В частности в одной из тантр сказано, что если мужчина после определённого сексуального действия возьмёт три волосинки с промежности женщины и, значит, с известными мантрами, с известными действиями на священном огне, в священном огненном ритуале эти три волосинки сожжет. То получит массу-массу положительных эффектов, как девушка, так и юноша. Ну, я не буду описывать подробности этого ритуала. И случаются такие вещи достаточно часто: все необходимые условия для этого есть, всё есть: и девушка, и юноша. И вот в самый ответственный момент выясняется: а девушка-то побрилась, нет у неё там ни одного волоска. Не выдёргивать же, что там осталось. А вот если депиляция с воском или зверскими машинками, которые буквально всё выдирают — там же вообще, ничего не остаётся.
Поэтому, милые девушки, я понимаю, что для вас это — чрезвычайно болезненный вопрос. Он впрямую задевает МЗПР. Он задевает вас как потенциальных жён и матерей: будете вы нравится вы мужчинам, современно, красиво вы выглядите ли нет? И поэтому, я знаю, что огромное количество времени, косметики, средств, денег на это тратится. Все вот эти вот солоны. Там сколько одна эта эпиляция — удаление, значит, стоит? Каких-то очень не смешных денег. И каждый год бедная девушка перед тем, как поехать на юг и нацепить на себя чего-нибудь тоненькое — она тратит кучу нервов для того, чтобы, как ей кажется, привести себя в порядок и привести себя к общеевропейскому стандарту. Так вот, общеевропейский стандарт не имеет никакого отношения к йоге Триады. Если хотите это делать — делайте, не хотите — не делайте. Ни один мужик не в праве от вас это требовать. Вы можете, вообще, своего волосяного покрова в районе гениталий не касаться. Как природа-матушка наградила — так пускай и радуются. Если же вы всё-таки решили что-то сделать со своим волосяным покровом, то помните… Я сейчас опять скажу, наверное, девушкам известную хрестоматийную истину. А вот до юношей она не всегда доходит.
Даже если вы хотите побрить промежность — то делать надо это правильным образом. Есть специальные бритвы и технологии. Если вы просто срезаете волосок — он как острый пенёк у вас начинает торчать из кожи. И одно дело, когда вы по европейски, по-американски, в среднем занимаетесь сексом 5 минут — можно перетерпеть эту «наждачку» 5 минут. Другое дело, если в практиках йоги союза от вас требуется, скажем в течение 2-х часов делать движения. И вот эти вот грубо подрезанные волосики — небольшая щетинка — как у женщин, так и у юношей — она начинает резко во-первых раздражать эту область, натирать её. Она воспаляется, краснеет. Как если бы вас «наждачкой» тёрли. Ещё раз: для обычного европейца или американца, который эти стандарты внедряет, для них нет проблем: 5-20 минут — перетерпите. А вот 2-3 часа — это уже начинается что-то другое. Поэтому, как юноши, так и девушки должны с уважением относиться к природе, к красоте своего тела.
И вообще говоря, многие практики йоги союза, мы с вами говорили, начинаются с имитационных практик. И самые первые практики, которые внедряются — это практики не стеснения своего голого тела. Собственно, там никакого секса и нет. Вы просто должны уметь, как нудисты на пляже, представать во всей своей первозданной красе перед другими людьми, будь то девушки или юноши. И т.д. и т.п. Поэтому даже в практиках, чтобы внедрить йоги сексуального союза, ой как много надо предварительных практик делать. Если вы, допустим, стесняетесь своей наготы. Помните, если вы стесняетесь своей наготы, то вы где-то комплексуете по поводу своего тела. Во-первых, это оскорбление своих предков. Предки передали вам совершенные тела. Не было бы у вас тела человека, то с вашей кармой, может быть заслуживали вы тела лягушки, например, всего лишь. А вам не нравится тело человека. Поэтому, самое первое, с чего в йоге союза вы должны начинать — это вы должны любить своё голое тело, как бы оно не выглядело с точки зрения других людей. С точки зрения вас самих, вашей, кармы, ваших предков, вашего образа жизни — оно совершенно, и точка. Поэтому, если кто-то из вас когда-нибудь, собственно, решит заняться практиками йоги союза сексуальными и у вас есть хоть малейший комплекс, значит, пройдите соответствующие тренинги и упражнения. Мы постараемся сделать, может, на каком-нибудь выездном семинаре несколько таких практик облачёнными в небо. Вопросы есть?
Вопрос: нам дали тело предки безусловно. Но мы же имеем право совершенствовать его. Я понимаю, что стесняться — это некорректно. Но тем не менее, можно же пожелать что-то более совершенно?
Ответ: а разве одно другое исключает? Нет, не исключает. Ради Бога, шлифуйте, оттачивайте, делайте ещё лучше. Но с позиции «и так хорошо, а сделаю ещё лучше». А не так: «ой, не смотрите на меня». Женщины часто комплексуют: «ой, у меня грудь слишком большая или слишком маленькая, ой, у меня промежность не побрита, ой, что он подумает…» Точно также и мужчины: «ой, у меня большой пивной животик, ой, я наоборот, худой как скелет, на меня смотреть нельзя. Девушки будут плеваться». Как Паниковский говорил, что меня девушки любить не будут. Ой, вот у меня зуб выпал — нет у меня времени даже к зубному сходить. Буду беззубым вам лекции читать. Что теперь сделать? Зато живой. Ничего теперь не сделать. И относиться к этому надо так. Ну, слава Богу, сейчас медицина зубопротезная прекрасно работает.
Ну, совершенствовать тело надо. Но это не значит, что мои зубы плохие. Ну, они сделали своё дело. Помните, на одной лекции мы рассматривали, что ещё 10000 лет назад средняя продолжительность жизни человека была 30 лет. А мне уже 42. Наоборот, надо мои зубы хвалить, что они прослужи в 1,5 раза дольше, чем предполагалось, да, но никак не стесняться. Тоже самое касается: вот есть люди, у которых лысина образуется, и они комплектуют. Недавно в зеркало посмотрел — у меня тоже образуется. Ну и ладно. Вот у меня дед был, как коленка, лысый. А отец — нет, держался. Он, правда, был очень озабочен этим: два раза в день голову мыл. Я недавно посмотрел: лысина образуется. Ну образуется, и ладно. Как Ленин буду. Что плохого в этом? А есть же люди, для которых это — комплекс. Это неуверенность. Это зажатость.
А теперь смотрите, следующий момент, плавный переход. Я о нём уже упоминал, но ещё упомяну. В особенности у мужчин страх полностью исключает эрекцию. Невозможно мужчине одновременно быть неуверенным и бояться и быть в состоянии эрекции. Но не той эрекции, которая химическими способами воспроизведена, и не из-за нарушения каких-нибудь функций нервной системы. А в своей естественной природе — к оплодотворению эрекция. Вот не бывает так. Поэтому, сколько я знаю практик сексуального союза: никогда на первой же практике у мужиков эрекции не бывает. Никогда. Новая обстановка. Как-то так. Не то, что даже там опасность. А вот просто новая. Малейший шум или запах. Не можешь презерватив достать-открыть, всё — эрекция падает. Пока мужик не перестанет бояться… Не то чтобы бояться, он просто ожидает опасности. А его задача — это охранять и себя и женщину. Он не будет думать о сексе.
Другое дело — женщина. Женщина может и бояться, и ничего. У неё бывает сексуальное желание, влечение. И обратная сторона, вы помните, да, что, как правило, у женщин несовместим гнев и сексуальное желание. Вот если она кого-то там ненавидит или терпеть не может, заставить её заниматься сексом в этом состоянии — это насилие над ней серьёзное. А у мужчин может быть такое: состояние одновременно и гнева, и сексуального желания. То есть, при анализе, почему это возникло, сразу же всплывает МЗПР. Понятно, что это было более целесообразно в течение всей эволюции.
И, с чего мы начали? Мы с мужчин начали. Не стесняться своего тела, потому что если вы будете стесняться — у вас будет страх, у мужчин. Если у вас будет страх — у вас не будет эрекции. Всё. Точка. Как с этим надо будет бороться — в дальнейшем на практиках мы поговорим об этом. На самом деле практики совместного сновидения, они позволяют мужчине довериться партнёрше, довериться месту, довериться той ситуации, которая происходит. И, когда он доверяется, он ощущает, что всё нормально, всё под контролем. Внутренние каналы и центры его по-другому начинают работать. И вероятность возникновения эрекции уже существенно больше. Ну, есть, наконец, совершенно интересные иногда моменты, допустим, чисто физиология мужчины заставляет при каждом пробуждении как бы перезапускать всю систему организма. Вот вчера у нас буквально была йога сновидений.
Мы с вами рассматривали эти все вопросы. О том, мы в обязательном порядке должны менять состояние бодрствования, состояние сна со сновидениями, состояние сна без сновидений. Как только этот круг замыкается, и вы вновь возвращаетесь к бодрствованию, так устроен наш организм: он перезапускает систему. Это похоже на то, как если бы вы перезапускали компьютер. Он у вас подвис немножко. Вы его раз — с нуля перезапустили. И вот обязательно выбрасываются известные гормоны, которые заставляют возникнуть эрекцию. Поэтому у мужчин по утрам часто возникает эрекция. И вот случаи, когда нужно вам делать практику, а вот у мужчины — никак. Иногда это бывает по причине усталости мужчины. Мужчины на работе выматывается в ноль. А тут жена его весь день ждала для ласок и объятий. А он на ней тут же заснул и захрапел.
Поэтому есть следующий такой момент, что девушки более предпочитают заниматься сексом вечером. А мужики, как раз к вечеру уже, вообще, никакие. Он там весь день бегал за мамонтом, принёс огромную лапу или ногу, наелся и заснул. Уже на подружку нет сил. Но в то же самое время, тот факт, что у мужчин по утрам возникает эрекция при перезапуске организма, вероятно как-то компенсирован тем, что женщинам как правило очень не хочется заниматься сексом. Но опять же не всем. Бывают разные случаи. Но такое общее правило можно отследить. Вообще говоря, этот вопрос к медикам. В этой части, конечно бы, вам всем отслеживать, что говорит современная наука, в первую очередь медицина. Надо сказать, что она очень хороших результатов в некоторых вопросах достигла. Даже виагру придумали. Даже дядечке премию дали за тот эффект, который позволил потом создать виагру. Надо сказать, что члены нобелевского комитета — тоже люди со своими маленькими проблемами. И кому давать нобелевскую премию. Как не дядечке, который может решить эту задачу.
Но, вернёмся мы обратно. Но, милые девушки, если вы только познакомились с юношей, или если вы начинате делать с ним практику сексуального союза — знайте, что он могущественные, сильный, но в первую очередь он — сознание. Он ответственен за жизнь, чтоб тигр не напал в самый ответственный момент. Ваша задача никогда, ни в коем случае не требовать от мужика эрекции. Никогда с вожделением не поглядывать: ну когда же у тебя там хоть что-нибудь там будет. Наоборот, чем больше вы будете привлекать ненужное внимание. Тем в большей степени мужик начнёт комплексовать, сжиматься внутри себя, тем самым перекрывать внутренние потоки праны, что будет эту эрекцию уничтожать. Поэтому вы должны всегда вести себя, как если бы вам эта эрекция совершенно не нужна была. Вам и без неё хорошо. Если же вы хотите хоть как-то помочь мужчине в возникновении эрекции, то тоже есть такое правило: не пытайтесь сразу же схватиться за его член, или за какие-то другие эрогенные зоны.
Если мужчина в таком достаточно истощённом состоянии после работы, нервотрёпки, или какие-нибудь у него проблемы — у него эти зоны иногда очень обострены. Ему просто будет больно. Реально. Вы его хотите возбудить, начинаете какие-нибудь ласки делать с его членом, а ему как будто наждаком пилят по этим местам. Общая такая рекомендация. Хотя в будущем мы будем более подробно рассматривать её в свете проведения тех или иных ритуалов. Сперва постарайтесь сделать общую ньясу мужчину, общий массаж, избегая эрогенных зон. Не лезьте ему в губы тут же целоваться. Иногда это будет потрясение, которое, наоборот, только вас откинет. И как только он расслабится, как только он успокоится, как только он начнёт доверять обстановке. И вот видите, что что-то там проклёвывается уже. Тогда можно уже подбираться к эрогенным зонам, целовать в губы. У мужчин очень эрогенная зона — это соски, безусловно — это область полового члена. Ещё очень серьёзная область, которая иногда помогает более плавно подойти к возбуждению мужчине — это область промежности, яичек, иногда — заднего прохода. Те есть, вот такая логика.
Я вам говорю эти общие принципы. А эти общие принципы, на которых строятся более конкретные шаблоны проведения практик. Ведущий говорит: «а теперь дотроньтесь до того…», или в инструкции вы читаете: «сделайте это, сделайте то…». То есть, как бы изначально закладывается, что вы сами не сделаете ошибок. Но опять же опыт показывает, что многие девушки перед этим массу литературы самой разной читают по этому вопросу, модные гламурные журналы, и не всегда там адекватные советы даются. Поэтому, самое главное, девушки, прежде чем возбудить мужчину — успокойте его. Вопросы есть?
Что там на связи? Задавайте вопросы прямо сейчас сразу. Интересно, они слушают нас? Всё понятно или ничего не ясно? Тишина гробовая… Все шокированы? Так, чудесно, думайте пока вы вопросы.
Вопрос: а почему случается иногда такое, что сначала есть эрекция, а потом она почему-то внезапно пропадает через какое-то время? Что делать?
Ответ: что делать?.. Для начала радоваться, что она вообще была! Начнём от обратного. Потому что могло бы и этого не быть. Почему это происходит? Происходить это может по самым-самым разным причинам. Эти причины могут быть как-то какие-то сменившиеся внешние обстоятельства, ситуации, или какие-то внутренние процессы. Потому что вы можете затрагивать в процессе какого-то взаимодействия, возбуждать какие-то физические структуры, они, безусловно, дают влияние на тонкие, они — на причинные, могут всплывать какие-то самые разные ассоциации, какие-то разные мысли. Целый комок, запутанный комок. Вы помните, что согласно карма йоге считается, что наиболее сильное впечатление, отпечаток мы получаем как раз через сексуальное взаимодействие, когда есть отпечаток на грубом, тонком и причинном уровне. Поэтому когда мы в следующий раз мы вступаем в сексуальную связь, могут всплыть какие-то хвосты из предыдущего опыта, какие-то предыдущие страхи. Или может усталость какая-то навалиться. У мужчины может быть так, что сперва у него подъём, потом — раз… Это очень запутанные, друзья, вещи.
Вообще, всё что касается сексуального возбуждения, сексуального предпочтения — оно совершенно неочевидно. Даже есть у современных учёных такая точка зрения, что развитию головного мозга мы обязаны сексуальности. Собственно, тот факт, что мы в лучшую сторону отличаемся от обезьян, мы обязаны работе МЗПРа. Мозг в первую очередь развивался по принципу наиболее жизнеспособного партнёра для продолжения рода. Мы-то думаем, что у нас разум вроде как сам по себе. А разум под действием эволюции в первую очередь эволюции формировался, чтоб самому не погибнуть, быть эффективным в жизни, в добывании пищи. Ну а ещё более глубинное — это чтобы не промахиваться, как бы вам сказать… с потомством. Чтобы сразу же определять самца или самку, соответственно, с минимальным количеством ошибок. Почему? Потому что в отличие от таких животных мы не можем брать количеством детёнышей. Вот рыба может наметать сколько угодно икры и сколько угодно спермы — её оплодотворять. Это ничего, что там одна-две икринки выживут, а всех остальных съедят. За счёт количества вид рыб выживает. А вот чтобы создать тело человека, требуется гораздо больше усилий. Гораздо больше затрат. И мы не можем их плодить, как рыбы икру. Помните, в басне Изопа была такая сцена, когда лисица подошла ко льву и начала над ним издеваться, что ты типа царь зверей, такой самый высший, но у тебя твоя львица всего лишь одного львёнка рожает. А у нас — у лис, за один помёт детишек может быть и десять, и двадцать. На что лев ответил: «Да, но твои потомки так и остаются лисицами, а мой потомок — лев!».
Точно также и здесь. За счастье иметь такое сложное тело, как тело человека пришлось расплачиваться тем, что мы всю прану фокусировали на рождение, воспитание, как правило, одного потомка. И вот так промахиваться мы не могли. Абы с кем вступать в сексуальную связь мы не могли. И МЗПР заставил развиваться разум. Вот почему зрительный образы прекрасной девушки заставляют мужчину реагировать на таком глубинном уровне, что никакое воспитание, никакие упрёки его жены, никакие религиозные там догматы не в состоянии на это повлиять. Почему? Да потому что сам разум возник для того, чтоб реагировать на образ прекрасной девушки. А тут какая-то побочная, второстепенная идея, будь то религиозная доктрина или там недовольство подружки, или ещё какая-нибудь жизнененавистническая идеология заставляет его отказаться на неё реагировать. Тогда возникает вопрос: «а вообще для чего был разум создан»? Поэтому вы должны понимать, что всё что связано с МЗПРом — это не так просто. МЗПР собственно и сформировал наш разум, сам же им и пользуется. И со всеми вытекающими последствиями. Иногда, допустим, даже занимаясь сексом с одной партнёршей или партнёром, могут всплывать какие-то кармические отпечатки от всех предыдущих опытов негативных, которые закончились не очень приятно. Ну, во-первых, с точки зрения продолжения жизни. И, знаете, эти ассоциативные мысли влияют на физиологи впрямую. На какие-то гормональные аппараты. Но этим больше медики занимаются. Ещё вопросы, друзья.
Вопрос от заочных слушателей: подходит ли сауна, как практика привыкания к наготе?
Ответ: великолепно подходит. Также нудистские пляжи. Не знаю, в Москве есть нудистские пляжи? Там всё прилично, надеюсь, чисто. Ну я честно скажу по себе, если когда-нибудь на море оказываюсь, я не могу отдыхать там, где люди. Я ухожу куда-нибудь на пустыри. И Вика тоже. Мы терпеть не можем эти мокрые тряпочки. Даже не с точки зрения — практиковать нестеснение своей наготы. А с нашей точки зрения — вот эти тряпочки — полное извращение. Как мишени: сюда не смотри и туда не смотри. Одно дело, что это для гигиены делается. Иногда у девушки месячные. Нужно тампон вставить и как-то всё это прикрыть — это одно. А с другой стороны, просто так это надевать… Или вообще такие узенькие-узенькие — смысл в чём? Я понимаю, если бы все ходили по колено в трусах — не видно, так не видно. Ещё вопрос есть?
Вопрос: Ну всё-таки бриться можно? (Вопрос от мужчины).
Ответ: Ну собственно, есть практики, где это не критично. Есть практики, где критично. Когда надо три волоска с гениталий. Тогда критично. Если ничего не сказано — тогда ради Бога, вперёд. Хотя щетина у мужиков, как правило, более зверская. А девушки, как правило, более терпимые. Они стесняются на самом деле сказать всегда. Если даже девушке что-то неудобно, неприятно — она смолчит лишний раз. Вся история человечества учила девушек молчать и терпеть. Ещё вопросы давайте.
Вопрос: Стоит ли при детях не стесняться наготы?
Ответ: Да, я считаю, что как раз именно… Ну я могу сказать про себя, да. Если мы на море, скажем, что я голый, что детишки голые, что мои друзья голые, что их детишки голые — нудистский пляж. И никто не обращает внимание на это абсолютно. Бывает и дома. Но, одно дело, когда это неуместно, неэстетично. Когда есть, например, кто-то третий. Может он пуританин какой-то, чтоб его не смутить. Может, какие-то религиозные взгляды запрещают ему смотреть на это, думать про это. Зачем человека как-то совращать, искушать. Но с другой стороны, а кто же ещё научит правильному отношению к своему голому телу ребёнка, как ни его родители? Ну во всяком случае, могу сказать про себя: я не стесняюсь своих детей. Если мне надо переодеться, я при них одеваюсь — переодеваюсь. Мы на пляж вместе идём, купаемся. Хотя иногда бабушки начинают бурчать: что это вы там. Но, бабушек отодвигаем на второй план, вот. Ещё вопрос.
Вопрос: а стоит ли детям слушать лекции по триаде.
Ответ: Смотря каким детям… Если, как мне уже было двенадцать-тринадцать, а я там вовсю начал заниматься самоудовлетворением. Знали бы там родители или нет… Пожалуй, мне бы тогда было лучше услышать многие лекции по Триаде, в особенности про потери во время занятия сексом и самоудовлетворением. Как бы много я потом избежал ошибок ненужных и глупых. А если ещё маленькие дети, которые многих вещей ещё не понимают, но они понимают, но может быть не в такой ещё остроте. Может быть тогда найти какие-то другие слова, другие образы, другие какие-то вещи. Но вообще это один из самых серьёзных ключевых моментов. Только лишь после того, как родители без стеснения будут обучать своих детей всем вопросам, связанным с сексуальным воспитанием, а моя мечта так ещё если родители будут обучать всем техникам, связанным с сексом без потерь, ну хотя бы объяснить, что такое бывает, то цивилизация выйдет на качественно новый уровень. Сейчас всю эту информацию дети черпают либо с улицы, либо через интернет.
Год назад моя дочь совершенно не интересовалась интернетом. Всё бегала, журналы у неё какие-то. А тут на днях смотрю: сидит за компьютером и сидит. Гулять не ходит. Сидит в контакте, уже там у неё свой аккаунт, уже мальчики, уже всё пошло-пошло… Одному Богу известно, какая информация там проходит, какая не проходит. Поэтому, что лицемерить? Ну, вы не скажете, интернет есть! Причём там иной раз такое, что не дай Бог. А мы там всё в надежде, что там всё под контролем, такие не тронутые цивилизацией дети… Поэтому я всё-таки считаю, что это немножко под влиянием предыдущего образа жизни, который табуизировал эти все вопросы. А табуизировал он их тоже, знаете, нельзя сказать, что случайно.
Вы помните, что ещё 200 лет назад понятие секс, брак и рождение детей фактически был один вопрос. Потому что всякие попытки отделить одно от другого вело к трагедиям личностным. Сейчас для современного человека понятие секса, брака и рождения детей с каждым годом расходятся, по швам трещат все религиозные морально-этические доктрины, все кодексы строителей коммунизма. Всё летит на слом. Оно просто с каждым годом всё менее и менее актуально. Есть люди, которые отчаянно пытаются вернуть старину, опять всех заставить жить по старым каким-то канонам. Обратите внимание, не особо, чтоб оно преуспевали. Не особо. Точнее даже если где-то они и преуспевают в одном, потом идёт очень сильный откат в другом. Ещё вопросы есть? Нету. Всё. Дальше идём.
Что нужно взять на практику?
Так, следующий момент, о котором также всегда следует помнить — это при подготовлении к практикам, что если вы собираетесь провести ту или иную практику, у вас должен быть некий такой набор самых необходимых предметов гигиенического характера. Такой небольшой переносной чемоданчик или сумка, где должны быть: простынь, полотенца, зубная щётка и паста, какие-то бритвенные принадлежности, но это в первую очередь для мужчин. Почему? Потому что если мужчина плохо побрит, и не дай Бог, начинает там как-то ласкать девушку губами в самых разных местах её прекрасного тела, то эта щетина как наждачная бумага начинает раздражать ей некоторые места. В особенности, если предполагается заниматься сексом несколько часов, то вы можете своей небритой бородёнкой очень сильно расцарапать свою любимую Богиню. И нет ничего зазорного, если непосредственно перед практикой вы ещё раз побреетесь.
Есть мужчины разные. У некоторых щетина растёт относительно медленно. А есть, у меня товарищ был - он утром бреется, а вечером щетина. Она буквально на глазах растёт. И ему, чтоб более-менее прилично выглядеть, приходилось два раза в день бриться. Другое дело, если у вас большая укладистая борода, как у Карла Маркса. То она уже не такая острая. Это фактически как касаться волос. Это уже не критично. Или усы, как у Семёна Михайловича Будёнова. Но в другом случае обязательно у вас должны быть бритвенные принадлежности. Потому что сексом вы будете заниматься не пять минут, а несколько часов.
Знаете, друзья, не хочу вас заставлять поднять руки тех, кто занимался сексом активным более 4-х часов. Без перерыва. Я могу сказать. Я занимался. Хочу сказать — тяжело. Без перерыва, подряд. Всю ночь. Это очень тяжело физически. И потом под конец ты уже в такой транс впадаешь, что все дискотеки, все крия йоги, все дыхательные практики просто отдыхают. Так вот, ты делаешь такое количество движений, что просто попробуйте четыре часа руку об руку тереть — что из этого получится? Сейчас, слава Богу, года уже не те. Меня едва хватает, не знаю насколько минут, но были годы… Не буду скрывать. Было, чем гордиться. Шучу, конечно. Гордиться не чем. Это была практика, друзья. В неё я входил, как практику, это была практика, и выходил из неё, как из практики. И более того, ловил уже себя на мысли: «Может уж хватит? Может часик — и всё?» Ан нет. Это знаете, это как повторение мантр. Назначил себе, например, повторить несколько тысяч раз — и вот давай вперёд. Но я сразу предупреждаю: к такому надо подходить постепенно.
Я тут как то шёл и на раскладе видел журнал какой-то гламурный, новомодный. Мне там надпись понравилась: «Секс — как средство похудения». Друзья, вот поверьте, на все сто! Теряешь в весе конкретно, капитально.
Ещё, давайте такую вещь скажу. Я, на самом деле, сделал глупость — сказал, что занимался сексом четыре часа. Я задал стандарт. Теперь каждая женщина будет думать, что можно требовать от каждого мужчины столько. А бедные мужчины сейчас думают: «Ух ты ж блин! Вот это мы попали!» Да. И на самом деле мужчины могут по этому поводу комплексовать. В особенности, если у них так долго не получается, поэтому, друзья, простите меня. Я тоже — «идиот». Мне тоже надо учиться Триаде, мне тоже надо учиться йоге союза и за языком своим следить. Девушки, если ваши юноши уделяют вам внимание двадцать хотя бы минут, считайте, что всё в порядке. Всё нормально. Всё остальное уже идёт для мужика - как аскетизм. Мы попозже поговорим. Там есть процесс.
Аналогичная ситуация тоже, мне как-то Вика сказала: «Что ты там говоришь про сильный женский оргазм? Что женщина, испытывая оргазм, чуть ли не сознание теряет». То есть, если другая женщина услышит, что у какой-то женщины такое бывает, а она этим не обладает. То в дальнейшем ты косвенно способствуешь развитию комплекса неполноценности. Что вот есть же дамы… А я — никакая. А самое обидное, что сами девушки потом начинают комплексовать. Они думают, что их юноши ожидают супер-оргазмов. А они этого оргазма показать не могут. Потому что иногда женский оргазм для мужчины совершенно неочевиден. Абсолютно, мужчина даже может и не понять, а был ли он у неё, да? А в результате хочется показаться как все, и это толкает женщину на то, что бы имитировать оргазм. А это уже самое-самое плохое, что может быть.
Поэтому, девушки-юноши! Вот, пожалуйста, забудьте про все секс-символы. И если я говорю про сильный оргазм или про долгое занятие сексом, то просто ну как бы для себя отметьте, что иногда в некоторых практиках, ну как бы надо такого достигать. Но только очень после долгих тренировок и со всеми, как вам сказать, подготовительными долгими условиями. Это пример, как восхождение на Эверест. Не каждый год. Дай Бог, чтоб это у вас было, там, раз в пять лет. И то хорошо. Никаких комплексов у вас не должно быть. Что где-то там есть такие мачо сексуально одарённые. Или какие-то йогини уж совсем сексуальные, что попасть только в её объятия — и сразу просветлишься. Нет, друзья, все практики йоги союза — они немножко идут по другому каналу. И иногда самые сильные переживания, и самые потоки энергии — это не в сам момент практики, когда вы занимаетесь сексом, а как ни странно - по завершению, когда вы остаётесь один на один с Абсолютом. Или какое-то время проводите на природе. Вот тогда этот эффект от раскрывшихся каналов, когда устаёт ваше тело, открываются как бы органы восприятия. Вы достигаете состояния безмыслия. И вот тогда, как ни странно, такой как бы канал в какие-то высшие сферы открывается, и по-настоящему вы переживаете очень высокий духовный подъём.
А ожидать, что там девушка будет испытывать какой-то супер-оргазм? Мужики — никогда не ждите от девушек супер-оргазмов. Во-первых, этого и не надо. Во-вторых, — это очень интимно, лично. Тоже самое и вы, девушки, никогда не требуйте от бедного уставшего мужика, который еле на ногах держится после работы, чтоб он вам несколько часов уделял секса. Но, с другой стороны, вы должны понимать, что, как и в любой йоге, иногда предполагается, что занятия сексом будут часами.
Дальше идём. Значит, что ещё необходимо, чтоб с собой было? Ну, безусловно, мыло, салфетки какие-то гигиенические, шампунь. Ну, иногда, в зависимости от того, что за обстановка, знаете, нужны тапочки. Потому что иной раз водные процедуры в одном месте принимаешь, а всё остальное — в другом. А соединяет это всё длинный холодный коридор. Пока дойдёшь — ножки и замёрзнут. Потом если же ну как бы крайне хорошо вне зависимости от того, на природе вы делаете или не на природе, чтобы у каждого был спальник и коврик, типа такого коврика. По той просто причине, что даже если вы где-то в достаточно приличном месте занимаетесь, желательно, чтобы предметы, которые вы использовали, не несли никаких ассоциативных связей. Иногда для некоторых практик очень таких интересных, где применяются те или иные такие моменты, связанные с тем, что вы должны кушать какую-то еду, потому что иногда в некоторых практиках допускается, что вы прерываетесь на то, чтобы перекусить. Действительно, даже если долго вы занимаетесь сексом — иногда хочется пить, иногда начинает хотеться есть. И всё это оформляется в виде своеобразной янтры. То есть, расстилается такая скатерть, иногда она делается со своеобразным орнаментом-рисунком типа янтры. В центр красиво расставляется еда, чтобы время от времени входить в это пространство еды и свои силы восполнять. Также я напомню вам, что в некоторых практиках рекомендуется достаточно усиленно питаться мёдом. Поэтому такой ингредиент как мёд зачастую должен присутствовать всегда.
Но опять же, необходимо, чтобы с вами были презервативы, смазка. Крайне желательно всегда с собой иметь спирт. Где-то сто миллилитров. Бинт, ножик, благовоние, спички, зажигалка, кружки. Для женщин, ну если, безусловно, в период месячных — это ещё все гигиенические средства, с этим связанные. То есть, как вы понимаете, если всё вместе собрать — это достаточно приличная сумка получается. Знаете, как космонавтов на орбиту отсылают, они все с такими чемоданчиками шли на стартовую площадку. То есть идеология в следующем, чтобы в самый неподходящий момент вы не испытывали трудностей ни в чём. Чтобы вы могли не рассчитывать, допустим, ну пошли куда-то, даже приняли водные процедуры, раз — полотенца нет. Или допустим, вы вышли, вы должны быть облачены в небо, то есть — голыми, а прохладно. Вы раз — простыню набросили на себя. И всё. Уже более-менее. Или, допустим, вы хотите то место сделать более мягким, вы стелете коврики и спальники. Поэтому, если вы серьёзно намерены заняться сексуальными практиками, прошу вас, не пренебрегайте этими мелочами. Это примерно тоже самое, что и с презервативом. Конечно, пока можно обойти это всё. Но, поверьте, столько на это тратится праны. Так всё сбивает.
Так вопросы? Может быть я что-то не сказал?
Вопрос: А в «критические» дни можно ли какие-то практики?
Ответ: Хороший вопрос. Да, сразу же: девушки и критические дни. Западная цивилизация под влиянием самого разного разного религиозных философских доктрин, а так же просто такого ну какого-то бытового скотства, значит, заставляет девушек всячески стесняться месячных. Действительно, если вы прочитаете те или иные каноны во многих религиях, допустим, девушку, у которой идёт кровь, не пускают в те или иные храмы, на кладбища, на какие-то там мероприятия, особо сакральные, и даже многие вводят такое понятие, как «нечистоты женщины». И, знаете, меня так распирает спросить Богиню Кали про нечистоту женщины. Чтобы она бы этим умникам ответила? Это, знаете, богиня Кали, такая кровавая мать мира. В том плане, что она уничтожает всех, кто стоит на пути жизни. С ней договориться нельзя. Вот, Богиня — Мать. Это как мать любая порвёт на фашистский крест, если хоть что-то угрожает потомству.
Пример из той же серии. Так вот, друзья, с одной стороны, вы должны понимать, что не такие уж были неправы те ортодоксы, эти все религиозные, значит, деятели, эти сектанты, эти философы, эти просто обыватели. Действительно, когда у женщины наступает период месячных, у неё наблюдается крайне нестабильное состояние иногда физическое, психическое. Женщине плохо. Она раздражительная. Иногда она склонна делать неоправданные поступки. И тем самым вносить большую сумятицу и неопределённость в жизни. И нельзя сказать, что это просто так родились такие предубеждения. Но с другой стороны, вы должны понимать, что критические дни для женщины — это для неё момент истины. Это фактически для неё как роды. И в эти дни женщина наиболее в сильном аспекте может проявлять свой потенциал, как Шакти. Или по-другому, она может наградить мужчину могуществом в неизмеримо большем масштабе, чем в какие-то другие дни. То есть тот факт, что у женщины месячные, и она проявляется как-то негативно. И вокруг себя дестабилизирует обстановку, говорит просто об одном, что, в общем-то, её энергия женская оказалась в этой вселенной не востребована. То есть, не востребована для продолжения жизни, не востребована для творчества, для самореализации. А вы помните, что любая невостребованная энергия превращается в самый страшный деструктивный элемент, всё уничтожает.
Помните это выражение из Шривидьи, что Шива без Шакти — труп. А Шакти без Шивы — Дхумовати. То есть, это то, что разрушает всё что плохо где-то. И поэтому есть специальные практики, которые предписывается делать исключительно в дни месячных у женщин. Исключительно. Это, как правило, дни самых могущественных, но иногда таки вызывающих уважение практики. Это, как правило, практики такие, когда усмирение каких-то мрачных сил вселенной, всё, что мешает жизни в этом отношении как бы вот эта вот энергия, эта Шакти во время месячных, она проявляется как никогда. Поэтому, в большей степени это вопрос насколько сильное сознание у вашего партнёра-мужчины. Поэтому, девушки, в особенности те из вас, кто будут практиковать йогу сексуального союза, перестаньте как бы то ни было стесняться своих месячных. Знайте, что в момент месячных вы как никогда — Богиня Мать мира, как никогда. Знайте, что если малейшая слабость сознания в окружающем мире наблюдается, то ваша нереализованная энергия будет уничтожать этот мир, где нет Шивы. Просто потому что это какие-то, как вам сказать, антижизненные направления.
Если ваш юноша всячески выказывает пренебрежение вами или всячески неуважительно относится к вашим месячным, или, знаете, некоторые с таким отвращением говорят: «Ой, Господи, как я буду заниматься сексом с женщиной, у которой кровь»? Знайте, если это хороший мужик, то к сожалению он очень сильно заблуждается под действием вот этого окружающего, этой окружающей быдлятины. Где-то набрался этого самого. Если же он сам к этому пришёл, если он действительно так думает, знайте — это скотина, это животное. Я просто иногда сталкивался с такими: «ой, да у неё кровь там течёт, фуу». Это скотина. А вы помните, как в индийской мифологии со скотами богини обращались, да? Вот, поэтому знайте: для многих практик сексуального союза, в особенности, если вы хотите немножко…, когда знаете, силы тьмы начинают торжествовать, в особенности, когда безжизненное сознание чьё-то, точнее не сознание, а имитация сознания безжизненная, начинает выстраивать такие правила мира, которые угрожают роду человеческому рождаться. Это могут быть какие-то религиозные или философские, или политические доктрины, которые на первый взгляд вроде бы белые и пушистые, но в результате приводят к тому, что род людской начинает вымирать. И никто с ними сделать ничего не может по той просто причине, что под это под всё, как правило, подтянута идеология.
При всём моём уважение к коммунизму, всё вот это вот извращение коммунизма вы помните к чему привело: к миллиону расстрелянных и погибших. Помните, как в Германии всё совершенно замечательно начиналось: возрождение нации, а закончилось концлагерями и войнами. То есть, иногда бывает так, что идеи на первый взгляд положительны на каком-то одном этапе своего развития, вдруг деградируют диаметральным образом и превращаются в страшно разрушительные идеи. И вот как ни странно, практики с женщинами, у которых месячные, как никакие позволяют стереть с лица земли вот это вот деструктивное псевдосозание, будь это криминал, будь это… вот, например, все по понятиям живём, только мы по этим понятиям лет через двадцать все поумираем. Эти понятия надо со всеми этими понятийцами, с ними надо что-то делать. Что там греха таить: все эти практики сексуальные — очень могущественные, их практиковала знать. И вот когда в том или ином государстве наблюдался уж совсем разгул бюрократии, казнокрадства или ещё чего-то там, просто криминала открытого, или какие-нибудь «ракшасы» там — маньяки, как только везде много маньяков разводилось. А как их поймать? Не поймаешь. И вот раджа мог сделать практику «ой-ой-ой». И, как правило, женщина в момент месячных для этого — сама Богиня Мать Кали. Поэтому ещё раз, друзья, милые девушки, никогда не стесняемся своих месячных. И чего бы там ни было, хоть в «кровище» все ходите, значит, нужные мужчины тут же упадут, дотронутся рукой до вашей ноги. Те, кто это не оценит — скоты. Всё. Точка. Опять же мужчины, вы должны благоговеть перед женщиной во время её месячных. Опять же точка. Вопросы ещё есть?
Архивная закладка 28.
Вопрос: если у женщины сильные болезненные ощущения, можно ли ей вступать в практику?
Ответ: если у женщины сильные болезненные ощущения, она, во-первых, должна сама для себя определить, приемлемо для неё делать те или иные практики. Это не значит, что каждые месячные вам кто-то должен руки выкручивать: всё, а теперь маньяка ловим. Понимаете, да, вы уж сами смотрите, думайте, как лучше с этим обращаться. Это не насилие. Это вы для себя решите: можете участвовать в практике, можете сказать: «Не ребята, оставьте меня, хочу одна побыть». Потому что ваше сознание может быть слишком мелким, даже сознание мужа. Хочется побыть один на один с Абсолютом. Может только его сознание сейчас меня приведёт в себя. То есть иногда такой женщине лучше побыть одной. Но ещё раз друзья, если вдруг внезапно начинаются месячные, ну бывает такое во время практик, не все женщины отслеживают свой цикл. То это считается иногда очень хорошим знаком чрезвычайно. Чрезвычайно хорошим знаком. В любом случае — это не то, что комплексовать — радоваться надо! Вот природа сработала.
Опять же, в продолжение этой темы, друзья, я смотрю на том занятии вас было побольше, процентов на тридцать, наверное, да? Да. На следующем занятии вас будет ещё меньше. Я что бы хотел, чтобы с сегодняшнего дня, вообще, надо было неделю назад, у всех из вас, у кого есть йога дневник, как у мужчин, так и у женщин, - вы отмечали соответствующие события своей сексуальности. Кто не является студентом, кто не изучает йогу, у кого нет дневника, заведите себе.
Мужчинам надо в нём отмечать, ещё раз напомню, когда у него была потеря семени. Днём, ночь, в результате занятия сексом, в результате самоудовлетворения, случайно, и т.д., и т.д., и т.д. Женщинам надо отслеживать очень чётко: месячные, оргазмы. Значит, также женщинам надо очень тщательно, если вы хотите стать йогинями, для практик сексуального союза, вы должны самым тщательным образом фиксировать своё эмоциональное состояние. Для вас это даже более важный фактор потери сексуальности, чем чтобы то ни было. Женщина больше теряет через сознание, мужчина — больше через энергию. Вы должны отслеживать вспышки неконтролируемой ревности, тоски, депрессии, злобы на мужской род. Значит, или наоборот, всплески любви, желания быть с мужчиной. Всю эмоциональную сторону, девушки, в первую очередь отслеживайте. На будущее, когда вы вплотную будете подходить к практикам секса без потерь: когда вы наслаждаетесь от занятия сексом, но не теряете ту часть, которая идёт на продолжение жизни. Для мужчин будет самым критическим — это потеря энергии, а её легче всего будет отследить как потерю спермы. А для женщин, женщины в этом отношении более таинственны, для женщины самый критический спусковой механизм потери этой составляющей — это через сознание. А косвенно об этом будут говорить её эмоциональные состояния.
В момент месячных, после, перед. То есть, ещё раз — мужики в сторону энергии отслеживают в большей степени, хотя и эмоциональную сторону тоже. А девушки — в больше степени момент сознания, хотя и момент энергии. Месячные у вас пошли — тоже также отслеживаем. Без этих отслеживаний вы не определите, как реагирует клише вашего поведения — МЗПР. Значит, пожалуйста, у вас должна набраться статистика и внутренне осмысление. Ещё раз, даже если вдруг, милые девушки, вы вышли на кухню, и вас вдруг начал раздражать ваш муж, вот ни с того, ни с сего, ни почему. Знайте, это тут же надо зафиксировать. Это те моменты, через которые вы приблизитесь к сексу без потерь, как ни странно. Совершенно неочевидный вход, друзья, в эту область контроля и могущества, которое связывает земное и духовное, вход совершенно неочевидный.
Всё человечество природа и МЗПР водит за нос. И считанные единицы йогов и йогинь добрались до этого источника, до этого могущества. Хотя это могущество с каждым каждый день, начиная с каждого бомжа и до каждого министра. У всех есть, но никто не замечает, теряет. Опять же, в продолжение этой темы «Женщины и месячные», вот косвенно показатель мужчины — это женщина, которая с ним. Обратите внимание: ни у Гитлера, ни у Сталина особо не получалось ладить с женщинами. Стоит ли удивляться, что системы развалились. А вот Рузвельт, надо сказать, был ценитель женщин. Я не знаю про Черчилля. Про Черчилля я ничего не знаю. Вопросы есть?
Вопрос: а время тоже отмечать?
Ответ: конечно! Ну а дневник, какой смысл имеет, если нет даты и события?
Вопрос: в каком физическом состоянии нужно практиковать сексуальные практики? Нужно ли высыпаться? Что в отношении еды?
Ответ: ну давайте по очереди мы быстро рассмотрим все эти вопросы. Итак. Самое первое. Все практики сексуального союза, входящие в Триаду, они для людей с достаточно хорошее кармой. То есть у которых есть средства к существованию, которые достаточно полезны в этом мире, у которых достаточно много праны. А вы помните, что прана всегда обрастает деньгами. Поэтому, практики сексуальные, и практики, допустим богатства-процветания, они увязаны один в один.
У вас должны быть достаточно хорошие условия жизни материальные, для того, чтобы вы могли себе позволить практиковать практики сексуального союза. Поэтому предполагается, что вы не особо голодаете, что у вас достаточно щадящий режим жизни. Что, вы, как сказали бы медики, практически здоровы, как в физическом, так и в психическом плане. Любые практики Триады, в особенности сексуальные, если вы только-только начинаете ими заниматься, вы должны отводить достаточно много времени. То есть резервировать время как на то, чтобы подготовиться к практике, как на то, чтобы провести практику. И самое главное на чём делаю подавляющее большинство новичков, вы должны резервировать время, после практики чтоб вы могли побыть один на один с природой, с Абсолютом, со вселенной. Иногда бывает такая вещь, что сразу после практики вы бежите, то есть согласно родовой йоге — к своим родным и близким — эту бхаву на них перераспределить, а вам-то какое-то время надо было побыть один на один с Абсолютом. И тот факт, что вы так быстро прибежали, так всё смазывает.
Что касается еды — еда должна быть, безусловно, чистая, вы не должны есть слишком много или быть слишком голодные. Если практика предполагается достаточно долгая, вы должны с собой иметь запас еды, чистой и уместной для практики. А так же запас воды.
Ещё какой был там момент?
Сексуальное воздержание перед практиками йоги союза крайне желательно. Если вы, скажем, собираетесь практиковать в тот или иной день йогу союза, крайне желательно некоторое время перед этим воздерживаться от секса. Дабы накопить потенциал, который вы можете потом с большей силой трансформировать, превратить вот уже в занятие сексом. Ещё вопросы?
Вопрос: Женский презерватив можно показать?
Ответ: значит, вот друзья, обратите внимание, мы сейчас с вами познакомимся с такой интересной вещью.
Архивная закладка 78.
Марк — сюда.
Друзья, презервативы бывают не только мужские. Мы ничего более лучшего не нашли. Скажи, где ты их купил, сколько стоит? Чтобы люди были в курсе. Сколько презервативы стоят, люди как правило знают. Сколько стоят женские презервативы?
Марк: единственный магазин, где я это нашёл — сексшоп в интернете. В аптеках я спрашивал — сложно найти. Легче в интернете. Стоит около двухсот рублей — 1 шт. Инструкцию я подробно не изучил. Но придётся изучить.
Вадим Запорожцев: Давайте, я немного поясню. Вопрос в чём: как сделаны женские половые органы? Я всех попрошу посмотреть повыше вот на эту картинку. Дело в том, что, вот оно женское влагалище, а затем начинается отверстие матки. И внутри этого женского презерватива — там как бы два колечка. И одно колечко прилегает к отверстию матки и закрывает его. А второе колечко — на половые губы. Колечко достаточно упругое. То есть получается, когда вы вставляете этот презерватив, колечко это расширяется, и на «бутон» вашей матки оно фиксируется. Оно не имеет тенденцию выскакивать. Но, как и для всего в этом мире нужен некоторый опыт. Пусть он здесь будет.
Здесь уже компромисс комфорта. Здесь тема очень важная с презервативами. Я очень часто слышу одни и те же байки. Первая байка: что вот, мол, мужчина, мужчина говорит: я не использую презервативы — моей девушки не нравится. Она якобы не чувствует того, что она могла бы почувствовать без презерватива. На самом деле, я не знаю, может быть, девушки есть сверх сенситивные, менее сенситивные. Но мне кажется, здесь больше момент ассоциативных связей. Они видели, как здесь какую-то резинку одевали, здесь что-то не то. Вероятно, действие МЗПР-а совершенно косвенное. Как же: женщина не забеременеет. А всё-таки вы помните любая женщина в первую очередь, даже не осознавая, не отдавая себе в этом отчёта, смотрит на мужчину, как на отца своих детей. Поэтому может быть, эта якобы не любовь девушек к презервативам — это всего лишь скрытая работа МЗПР. В любом случае, даже если есть такой негатив, но он не такой чтобы вот как бы сказать критический.
Во всяком случае, я прекрасно знаю, что все те, кто практиковали йоги союза, действительно по много часов подряд, они это делали в презервативах, и у них не было никаких проблем: ни со стороны мужчины, ни со стороны женщины. А однажды, друзья, я был свидетелем совершенно уникального такого на первый взгляд эффекта. Одна йогиня, которая до этого собственно не практиковала йогу союза, а потом начала практиковать с презервативом, и в результате у ней выработалась, как бы вам сказать, очень хорошая ассоциативная связь: сам вид презерватива её уже возбуждал. Правда это случилась после того, как она очень долго практиковала. Это было очень интересно обсуждать.
Меня очень временные факторы «подпирают». Если я вам не успею дать практики, вы успеете сделать такое количество кармических ошибок, на исправление которых уйдут затем годы. Ещё раз, за то время, которое я читаю вам Триаду, многие из вас уже такого успели наворотить, что не дай Бог. Причём самое обидное, что все эти ошибки — они типичные. Ещё раз повторю, новый форум я сделал «Анонимная исповедь. Почему развелись или почему собираетесь развестись. Каждый раз, когда у вас мысль развестись со своим мужем или женой — напишите об этом туда. Во-первых, вам полегчает, будет хоть какая-то отдушина, что Абсолют и Вселенная услышит вашу боль. А если у вас уже был этот негативный опыт, а причём иногда негативный опят такой, что ты даже не можешь объяснить причину, почему ты развёлся, самым близким друзьям, родителям. Иногда жить с этой тяжелой ношей на душе также тяжело. Я хочу ещё раз сказать. Я это и знал, меня постоянно конечно же критиковали, критикуют и будут критиковать за то, что я преподаю сексуальные йоги. С каких сторон мне не достаётся…
Вы просто не представляете, сколько мне достаётся за йоги триады. В каких смертных грехах меня ни обвиняют: и случайные люди, и не случайные люди, и вроде люди, интересующиеся йогой. И я немного хочу добавить «мёртвой воды». Потому что на Триаде у нас основа — бхава. Бхава, действительно. У людей прорыв. У них хоть есть надежда, что можно что-то поменять. За одно это они готовы сказать «спасибо». К сожалению, находятся всякие такие умники, которые так потребительски ко всему относятся и начинают меня ругать. И вот я хочу немножко «мёртвой воды» добавить: а как оно происходит в этом мире — то, о ком никто ничего не говорит, про эти «скелеты в шкафу», которые каждый день, каждый день эти маленькие трагедии. Либо вы уже разошлись, либо вас постоянно эта мысль поджигает, сколько же можно терпеть. И обоснования, как и со стороны мужчины, так и со стороны женщины одинаковы. Мне кажется, этот аргумент будет даже больше в сторону Триады, чем даже бхава. Вот так сделана скотская в нас черта, небожественная. Только лишь после того, как мы получаем подзатыльник, как мы страдаем, как мы раздавлены, как мы делаем ошибки. Только после этого мы начинаем задумываться. И вот я хочу, чтобы вы поделились своим негативом. Обычно мы просим, чтоб вы поделились своим позитивом. А теперь поделитесь своим негативом. Во всех красках. Вот считайте, что у вас есть возможность высказать всем тем, на кого вы в обиде в живую и в лицо, потому что так оно и произойдёт. Потому что, на самом деле, это стереотипичная ситуация.
Давайте мы дальше пойдём. Вопросы есть ли?
Вопрос: а в этот набор для практики средства от насекомых входит?
Ответ: средство от насекомых входит, если вы на природе практикуете. Но, я скажу, мой опыт говорит: тяжеловато на природе всё это, друзья. Можно, но тяжеловато. Иногда некоторые практики очень красиво на природе. Но тяжеловато. Особенно ведущим тяжеловато. Но, я вот сразу вам хочу сказать, нагрузка огромная ложится на ведущих. Не на ведомых, а на ведущих. Потому что они сознанием своим следят. Поэтому, если вы на природе, то там ещё добавляется все необходимое, что должно быть, если вы в лес отправляетесь: средства от всех насекомых, палатки, всё остальное.
Вопрос: нужно ли знать заранее ведомым, какую практику им дадут. Или, наоборот, не надо иметь представление, какая будет практика, чтоб она сработала?
Ответ: Нет, это вопрос более из Триады. Давайте время на это не будем тратить. Давайте более техническими вопросами здесь будем заниматься. Иногда да, ты знаешь, какая практика будет, можешь на неё настроиться, и практика лучше будет. Иногда наоборот — ты без ожиданий и без концепций идёшь на встречу к своему любимому мужу или жене в сексуальные объятия, и то, что с вами происходит — эта новизна, она отсекает паразитические мысли ожидания, надежд и страхов типа «а вдруг не будет?» или «а будет ли?» Поэтому в зависимости от ситуации: какие люди, какие цели. Это бывает по-разному.
Ещё один момент, который я должен, опять же очень технический, озвучить — это смазка. Чуть не забыл. А вы мне никто не напоминаете. Дело в том, что все презервативы наши, они делаются из латекса. То есть, они делаются из специального такого химического вещества, которое в минимальной степени имеет побочные эффекты. Вот я помню ещё в советские годы были резино-технические изделия. Делались из резины. Сейчас, безусловно, формула химическая презервативов совсем другая. И очень важный такой момент в отношении смазки заключается в том, что эта смазка должна быть совместимая с латексными изделиями. Потому что если, иногда так: в бытовых условиях иногда, что греха таить, некоторые пытаются заменить смазку на первую попавшуюся, начиная от какого-нибудь растительного масла, заканчивая каким-нибудь кремом после бритья, например, и так далее.
Так вот, смазка должна быть на водной основе и совместимая с этими латексными изделиями. Иначе вот этот вот контакт и возможные химические процессы к тому, что это либо порвётся, либо будут другие ненужные эффекты. Поэтому, пожалуйста, не поскупитесь на специальную гель-смазку увлажняющую. Не первую попавшуюся, не кусок сливочного масла. Или растительное масло, или ещё что-нибудь. Хорошо, что не машинное, хоть за это спасибо. Потому что не всегда понятно, как оно подействует на вас. Не всегда понятно, как оно подействует на эти все спец-изделия. Знаете, когда мы изучали в своё время устройство ядерных боеголовок, у меня военная специальность такая: обслуживание ядерных боеприпасов ракетных войск стратегического назначения. Так вот у них это называлось всегда спец — изделие. Они не говорили «бомба» там. Они говорили: «спец - изделие». Они понимали, что если «спец - изделие» взорвётся, то мало никому не покажется. Так и презервативы называли «спец - изделием». Понимаете, да? У нас в Советском Союзе, когда говорили спец — изделие, то не знаешь, что понимать: то ли атомную бомбу, то ли презерватив. То и другое по последствиям… Ещё вопросы, пожалуйста.
Архивная закладка 47.
Вопрос: как считаются крии?
Ответ: крии считаются как по времени: вы засекаете время их исполнения, но не считаете каждую крию. Либо по количеству крий, то есть, когда вы как правило увязываете подсчёт этих движений с количеством произнесённых про себя мантр. У вас в голове вертится мантра. Вы её произносите, тут же: мантра — раз, мантра — два… Хрим — раз, хрим — два, хрим — три, хрим — четыре… Это про себя всё делаете. И помимо всего прочего у вас начинает выполняться и мантра йога. А так как на заднем плане ещё идёт и подсчёт, у вас полностью отсутствуют паразитические мысли. Полностью уходите в ощущения.
Вопрос: а это не отвлекает?
Ответ: отвлекает от чего? Допустим, это очень прекрасно отвлекает от преждевременного семяизвержения мужчин. А у женщин немного по-другому идёт всё в каналах. По-другому всё идут. Вы делаете движение — раз. Оно одинаково. Один раз может считать женщина, один раз мужчина. Отвлекать не от чего. Девушки, милые девушки, при всём моём уважении, я должен напомнить, что сексуальные практики йоги союза — это очень серьёзная работа над собой, а не способ прекрасно проводить время. Друзья, это не новая камасутра. Поэтому в некоторых практиках ощущения должны быть, но только лишь в фоновом режиме. А остальные мысли на Абсолют направлены в однонаправленном потоке. А для этого нужно повторять известные секретные мантры. Или вы, допустим, хотите эффект тот или иной получить. Поэтому, я вас прошу, настройтесь на серьёзный рабочий лад. Это со стороны выглядит, как развлечение. А это не развлечение. Это серьёзное духовное упражнение, работа над собой. Это же касается и мужчин, друзья. Потому что вы так плавненько у вас ассоциативная связь перетекает: у как здорово, будет всё так романтично и красиво, и новизна. Нет, друзья. Работа над собой, работа с каналами и центрами, очищение от внутренней грязи. Очищение от ожиданий разума, от привязанностей и страхов. От привязанностей к своему физическому телу. В конце концов, развязка от вашего рабства в области сексуальности. Потому что, если мы не занимаемся вопросами секса, мы зависимы от сексуального наслаждения.
В арсенале любой разведки самый первый способ завербовать нужного человека — это подсадить его на какие-нибудь сексуальные его предпочтения. И понятно, что, понимаете, если есть такой вот момент, то вы где-то становитесь рабами своего сексуального желания. А вы должны быть господами своего сексуального желания. Это не значит, что вы не должны испытывать наслаждения от секса. Вот и парадокс в том, что, чем больше вы контролируете своё сексуальное наслаждение, тем большую порцию вам приоткрывает природа. О есть вот так хитро сделано. МЗПР видит: о, а это уже не срабатывает. Значит надо ближе его к Абсолюту «подсунуть». Больше праны, ананды, бхавы. Поэтому получается, что когда вы сами боретесь со своим сексуальным возбуждением, вы больше приближаетесь к большим высотам переживания сексуального возбуждения.
Ещё раз, друзья, теория вопросов сексуальности безгранична, как сама Вселенная. Это вам только кажется, что вы знаете, что такое секс. Вам так помахали перед носом, дали пару раз попробовать, вы и удовлетворены. Понимаете? Как ребёнок маленький тянется к чему, что не надо. Мама походит, помахала игрушечкой, и он уже за этой игрушечкой потянулся, забыл зачем лез.
Вопрос: что в практике важнее, ощущения или направленность сознания?
Друзья, основа всех практик Триады — это познание Высшего. Познаёте вы там через медитации. А здесь вы познаёте через работу своего тела, когда оно работает в режиме сексуальности. Поэтому, сказать, что более важное, это в зависимости от практики, от многих, многих факторов. Ну, постарайтесь не сужать эту область всего лишь до каких-то техник, до каких-то движений. Хотя там есть и техники, и движения, и много всего. Но это выше, чем техники. Вот, есть ещё вопросы?
Вопрос: всё-таки йога союза, как другие быстрые методы, предполагает наличие ведущих, ведомых и зрителей практики. Для женатых может быть практика при наличии только двух людей? Или нет в принципе? А если пара — муж и жена — они просто занимаются сексом, а практиковать нельзя вдвоём, обязательно наличие ведущих и зрителей? Или есть другие практики, которые допускают?
Ответ: любая практика, с кем бы вы не практиковали: с мужем, с женой, с любовником, с любовницей — обязательно должны быть ведущие, ведомы и зрители. Другой разговор, что им всем не всегда обязательно быть в одном и том же месте. Ну, скажем, когда пары чем-то там занимаются — тут ведущие, тут же и зрители. Знаете, что является лимитирующим фактором, вовсе не то, что там кто-то стесняется, вовсе не то, что кто-то будет отвлекаться. Нет. Вот сколько я помню эти все практики чрезвычайно тяжело всех собрать вместе. Поэтому зачастую в некоторых практиках в таком сокращённом варианте, если уже более или менее шаги сделаны, то затем пары практикуют уже друг с другом, а у них есть ведущие и зрители, но они как бы вдалеке от них находятся. Ну, просто потому, что тупо дорого ездить. Практики проводить — это дорого. Все сексуальные практики позволяли себе кто? Аристократы. Вот даже сейчас провести для вас какую-нибудь здесь практику — это просто элементарно дорого. Вот возьмите калькулятор кто-нибудь и посчитайте.
Практика длится, скажем, четыре часа. На четыре часа это должно быть место подходящее, это должны быть ингредиенты, это должны быть ведущие, подношения видимым, невидимым хозяевам, подношения ведущим. Реальные подношения. Вы должны как бы отплатить за эту практику. Ведущие работают, как бобики. Держать своё сознание в напряжении, не вовлекаясь в процесс, чтобы не сорвались ведомые — это крайне затратно. Друзья, это себе могут позволить только состоятельные люди. Эти практики практиковались только в высшем обществе. В тех же странах востока. Это не практики для бедных. Хотя в то же самое время они могут быть осуществлены кем-угодно. Даже странствующими йогами и йогинями. Но у тех квалификация уже большая. А вот так чтобы с нуля… Поэтому зачастую практики проводятся по упрощённому сценарию. Тяжело всё это сорганизовать. Хорошо бы чтобы было. Но это не получается. Но, если же нет фактора ведущих и зрителей, которые в курсе практики, не обязательно с вами вместе где-то находятся, а просто в курсе. То есть, если не выстроены эти силовые поля, то тогда вы глазом не успеете моргнуть, как вы со своей женой скатитесь в скотство, скатитесь в обычный секс. Но там много нюансов. Давайте мы от простого к сложному. Есть разные практики, для разных людей, с разными описаниями, с разными действиями. Но есть один такой шаблон: делай раз, делай два… Очень хорошо. Ведущие предлагают сделать, а зрители следят, чтоб ведомые не нарушали. Есть ещё вопросы?
Вопрос: во время практики нужно направлять сознание на Высшее. Как это надо делать: направлять сознание на Высшее через партнёра, внутри себя или как-то по-другому?
Ответ: вот вы спрашиваете, как будто во всех практиках сознание направляется на что-то одно. Ну допустим, в некоторых практиках нужно делать и сосредоточить своё сознание на аджна-чакре — точке между бровей. Это одна практика. В другой практике — на образ прекрасной девушки. Это другая практика. В третьей — ещё на что-то другое. То есть — в зависимости от практики.


Шаг 3


2012.08.06 Занятие 3
Предварительные практики перед союзом. Зрители и Ведущие. ПРАКТИКА ИСКУПЛЕНИЯ АБОРТОВ!!!
Сегодня 06 августа 2012 года меня зовут Вадим Запорожцев. Это у нас занятия по управлению сексуальной энергией методами йоги. Вся архивная информация по предыдущим лекциям находится на сайтах yogatriada.ruyogatriada.narod.ru. Предполагается, что вы все самостоятельно изучаете йогу. Сделать это можно на интернет йога курсу по адресу kurs.openyoga. ru.
Сегодня у нас очередная лекция, но прежде чем мы пойдем, есть ли у кого-нибудь вопросы по предыдущей лекции?
Вопрос
На предыдущей лекции вы говорили о необходимости Ньясы для мужчин перед непосредственно практиками сексуального союза, что бы его успокоить, но по своему опыту могу сказать, что женщине как раз сложнее разогреться. Предусматриваются ли для женщин предварительные практики, непосредственно перед тем, как приступить к криям союза.
Ответ.
Да. Самая большая основная проблема у людей, занимающихся сексом, что они как-то очень быстро вступают во все это действие, очень быстро все делают и очень быстро все заканчивают. Как правило, в тех или иных практиках, практика предваряется теми или иными моментами. Скажем произнесением определенных мантр. Теми или иными дыхательными упражнениями. Теми или иными медитациями или теми или иными ньясами. Иногда это затягивается на достаточно большой промежуток времени, если позволяют все условия.
Конечно же все это приводит к тому что возникает некая такая неуловимая волшебная обстановка единение ну если угодное ее можно назвать романтической иногда, которая крайне способствует фактически вот раскрепощению каких то внутренних напряжений то есть человек начинает как мужчина так и женщина ощущать себя купающимися в этом океане Абсолюта.
Кроме того некоторые практики они происходят только лишь после реальной практики совместного сновидения хотя бы минут на 40 или на 1 час либо имитационного, ну это уже такие технологические моменты небольшие которые конечно же в каждой практике разные.
Когда же я говорил на предыдущей лекции про Ньясу для мужчин, я имел виду, что иногда бывает следующая ситуация. Вы начинаете практиковать достаточно давно йоги сексуального союза и, безусловно, обычная жизнь накладывает свой отпечаток. Скажем, вам надо сделать восемь практик ну и как вы понимаете, это может растянуться недели на две, на три, потому что иногда предполагается, что вы будете делать не каждый день практику, а через какой- то промежуток времени.
И вот скажем, в течение этого времени кто-то тот же мужчина может ходить на работу и там совсем вытекающими последствиями подвергаться воздействиям стресса, каких-то беспокойств. В этом отношении мужчины очень хрупкие существа это они снаружи такие мощные и самодостаточные. Внутри у них как бы нагрузка на этот вектор их сознания чрезвычайно большая и вот в таких случаях иногда требуются дополнительные достаточно серьезные усилия, что бы снять какой-то некий мышечный тонус. Это делается методами грубой Ньясы, но, а затем эта грубая Ньяса переходит во все более тонкую Ньясу, и так образно говоря, мужчину попускает.
Иногда это делает чудеса и в первую очередь в плане эрекция у мужчин. Потому что в этом отношении действительно женщину дольше надо разогревать, но, в конце концов, если у мужчины нет возбуждения, он вообще ничего не в состоянии сделать. В этом отношении женщина очень зависит от мужчины.
Даже если женщина начинает, скажем, заниматься каким-то сексуальным взаимодействием то с каждым движением, с каждым разом, ну, как правило, природа берет свое, и она разогревается. А вот у мужчины если ничего нет то тут тяжело, что-либо сделать. Еще раз иногда такие прямые попытки воздействовать на эрогенные зоны у мужчин они приводят к прямо противоположному результату. Почему то во всех умных книжках об этом никто не пишет, я очень удивлен. То ли эти люди сами некогда не занимались сексом, а написали книгу, то ли может это действительно только лишь для более утонченной прослойки мужчин такая проблема. Вот таким образом.
Еще по предыдущей лекции если есть вопросы, то задаем сразу.
Вопрос.
Скажите, на имитационных практиках по четвергам, используется музыкальное сопровождение, а вот на таких практика не используется?
Ответ
Нет, почему используются, но как вы понимаете, если используется, то это природный, красивый звук, скажем пение птиц.
Я помню, у меня такая романтическая практика была, ранней весной, я чуть сума не сошел от восхищения. Представляете, все цветет, птички поют, чирикают, травка зеленеет вот все это такое весеннее и какой-то такой непередаваемый звук природы. Или допустим водопад или ручеек течет, он чрезвычайно способствует умиротворению.
Я тут компьютерную программу одну нашел, называется «Аура», поищите в интернете. Ставишь на компьютер, запускаешь и она начинает генерировать вот такие звуки леса, леса ночного, леса дневного, иногда очень помогает сосредоточиться и отвлечься от всех проблем, окружающих шумов.
Если есть возможность поставить какую-нибудь музыку ее, безусловно, можно использовать только при одном условии она не должна раздражать. Безусловно, тех, кто вовлечен в практику, но еще больше, как, ни странно она не должна раздражать ведущих. Вот тех, кто ведет. Потому что сплошь и рядом бывает ситуация когда там пара которая занимается практиками им вот нравиться какой-нибудь рок концерт, а тебе как ведущего он выбивает, им вот наоборот кажется вот он ритм для крии, а ты не можешь к нему приспособиться.
Друзья, я постараюсь вам отвечать в рамках того опыта что уже был до этого. Ну, конечно зрители должны быть, в общем-то, довольны, но, как правило, их никто не спрашивает. Пускай терпят, хотя тоже фактор есть. Поэтому здесь надо отдельное согласование провести. Что бы никто ни был против той или иной музыки. Тем более, почему то всегда все эти практики Триады пытаются связать с какими-то индусскими напевами, которые собственно говоря, не имеют никакого отношения иной раз ни к той среде, где все эти практики практиковались и сохранились.
Потому что образ жизни в той же Индии за последние несколько тысячелетия несколько раз менялись, просто диаметральны. Поэтому знаете иногда такие напевы мантр, хинду образные они никакого отношения не имеют к этой теме. Точнее сказать, что какая-нибудь классическая индийская музыка может ближе к этому, чем вот эти современные обработки даже, казалось бы, каких-то мантр.
Так что здесь ситуация следующая, если вам нравиться какое-то исполнение тех же мантр в современной хинду обработке, ну успокаивает вас, ну конечно тогда ради бога, но опять же все должны быть довольны. Потому что, скажем, что такая вот музыка отвлекает в первую очередь фактор сознания-ведущих, ведомые они, то больше поглощены друг другом.
Еще вопросы.
Вопрос
Может ли практиковать Триаду пара одна без привлечения других партнеров дополнительно.
Ответ
Ну, в перспективе, конечно же, так оно и будет. Потому что организовать ведущих ведомых и зрителей как мы говорили на предыдущих лекциях чрезвычайно накладно, хотя бы по финансовым соображениям.
Вопрос
Мы говорим о том, что партнеры могут меняться, закон 4х и 5-ти. А может практиковать Триаду пара муж с женой без привлечения других партнеров.
Ответ.
Друзья давайте, как говориться акценты расставим. Я постоянно говорю на всех лекциях, что возможна смена партнеров только по одной причине. Это, пожалуй, самая такая пикантная и необычная ситуация, которая в принципе может быть в йогах триады. Что бы никто ни думал, что там есть двойное дно, я сразу озвучу самое вызывающее, что там есть, но это вовсе не значит, что вы в обязательном порядке должны практиковать как йогу сексуального союза, Тантра йогу и йоги влюбленности, сразу же со многими партнерами. Это абсолютно не значит.
Более того есть практики которые вы должны будете делать одиночные практики, есть практики которые вы просто будете вынуждены делать со своим основным партнером мужем или женой. По какой причини? Да даже если вы захотите практиковать с другими партнерами, это бывает невозможно физически при нашем образе жизни.
Вам скажем, к примеру, надо 108 практик каких-то отработать, вот посчитайте, сколько вам надо будет времени на 108 раз? Даже при самом напряженном графике у вас это займет год, и практиковать это с кем-то другим кроме как своего постоянного мужа или жены физически практически будет не возможно.
Поэтому вы должны понять, что эти все практики йоги сексуального союза, Тантра йоги и йоги Влюбленности они универсальны. Там нет жесткой привязанности, что бы все много имели партнеров или партнерш, но и обратная ситуация про нее тоже надо говорить. У вас может быть лично такой характер МЗПР, что вам хотя бы один или два раза надо хотя бы ритуально это сделать.
Я почему об этом говорю, потому что эти вопросы постоянны и для некоторых иногда это такой шок. Как это так? Еще что-то.… Поверьте, никто вас насиловать не будет. Вы возьмете с Триады только то, что в состоянии переварить, но только может так получиться, что пройдет несколько лет и до вас наконец-то дойдет истинный смысл всех этих практик, до вас наконец-то дойдет все коварство МЗПР, которое в каждом из вас заключено, это не будет для вас проблемой.
Еще раз это никакое ненасилие, это никакая не вакханалия или оргия. Ничего подобного. Те же практики сексуально союза предполагается, что вы будете их делать достаточно много, а их тяжело делать с непостоянным партнером, я это по себе знаю. Даже если очень хочется, все равно очень тяжело, не получается в обычной жизни произвести.
Поэтому бывает по-разному и как будет конкретно в вашем случае, я не знаю. Поэтому это согласно вашей честности с самим собой. Что там греха таить зачастую бываем, что мы не честны сами собой. Иногда я встречаю юношей, которые говорят: "нет, нет, нет" или девушек, которые говорят: "нет, нет, нет".
Я,например, заметил закономерность, а так как у меня нет основания считать, что это абсолютная закономерность,то я буду про нее говорить, как про свое наблюдение. Если у девушки, были какие - то мягко говоря, похождения с множеством мужчин до этого, то, как правило, они очень в штыки встречают триаду. У девушки у которых не было вообще никакой предыстории им все равно и та же самая ситуация юноши у которого очень много скелетов в шкафу, и ту жену он бросил, и эту с детьми он бросил и там он расстался не по-хорошему, опять же всегда против.
Люди, у которых не было вот такого отрицательного опыта, у них просто ничего не всплывает. Как правило, для людей, у которых ничего не всплывает для них это вообще не проблема. Как ни странно им и не надо много партнеров или партнерш. А вот для тех, у кого было до этого какой-то такой опыт, не совсем положительный, как не странно они в первую очередь в нем нуждаются, но они самые резкие противники этих всех методов.
Вот сколько раз я наблюдал эти ситуации. Вот начинаешь с мужчиной разговаривать, а он сомневается в том, он сомневается всем. Начинаешь узнавать его предысторию и честное слово иногда смотришь на него и думаешь: "Вот ты то! Со своей пред историей! Чего рот открываешь?!" "Ты вообще молчать должен, то же самое со стороны женщин.
Поэтому еще раз эти практик вы будете практиковать, так как это у вас все пойдет, но почему я говорю, что возможны варианты, когда несколько партнеров или партнерш. Может быть ситуация когда понадобиться очень сильное лекарство, но к этому лекарству вы и сами прейдете и дозреете. То есть вам не надо будет, что бы потом для вас это шоком для самих себя не было.
Но с другой стороны вот тот алгоритм, что есть ведущий, ведомые и зрители - это непреложная истина. Вот тут что хотите, делайте, ищите себе ведущих и зрителей. Иногда ведущие и зрители ищутся, и я был этому свидетелем, ищутся по звонку телефона. То есть пара звонить ведущим и говорит: " Мы сегодня с такого по такое-то время будем практиковать то-то и то-то, просим вас быть ведущим", а на другом конце телефона говорят: "да, замечательно!" и спрашивают: «а кто будет зрителем?" "давайте обзвоним", обзванивают еще кого-то другого. Вы будете зрителями? ну в плане не физическими, а ментальными. Ментальными ведущими и ментальными зрителями и все согласно Триаде они отчитались по той программе, что должны сделать, те же согласно той программе должны все сделать, те в конце практики отчитаться. Все вот так вот просто в 90% случаях это происходит.
Это когда мы говорим о реальном набирании праны за счет крий. Это очень долгий тяжелый процесс требующий массу всего, всего. Конечно, крайне желательно прежде чем так вот без ведущих и зрителей вовлекаться в практику хотя бы несколько раз хотя бы в имитационном порядке отыграть это и с ведущими и зрителями и хотя бы несколько раз отыграть в имитационном порядке со многими партнерами и партнершами.
Со многими партнерами и партнершами у вас здесь все прекрасно происходит по четвергам. Собственно не хотите большего то вам и не надо. То есть никакого насилия, но у вас должно быть четкое представление в голове как это все происходит.
А вообще говоря, таких подробностей очень много и я сейчас сказал только ту часть этих подробности, что бы сразу сняли особо острые вопросы, что бы вас попустило, что бы вы расслабились. Вы помните йога это не система запретов и предписаний, а это система рекомендаций, правда, построена очень четко. Если ты лезешь в горы, то будь добр соблюдай каждый шаг. Я ответил на вопрос?
Да
Архивная закладка восемь.
Вопрос
Что делают ментальные зрители и ведущие? Какова их роль?
Ответ
То же что и делают обычные зрители и ведущие, а именно они присутствуют своим сознанием с точки зрения йоги. Грубо говоря, это нам кажется, что мы разделены пространством, а на самом деле есть более тонкие принципы, где мы ближе, чем мы думаем к друг другу и вполне достаточно ментального взора ведущих что бы и у ведомых пошло все самым лучшим образом.
Достаточно того же ментального взгляда зрителей что бы опять же фактор зрителей был полностью соблюден и если вдруг у пары, которая практикует что-то пошло не так они всегда могли обратиться как знаете в «Третейский суд» к ведущим и к зрителям. Это правда, упрощенная методика.
К ней, конечно же, желательно подходить только после, тогда как хоть несколько раз были физические, в полном объеме практики, и что бы у вас на поверхности вашего разума четко пропечаталось вот этот алгоритм. Потому что, конечно же, в абсолютном смысле слова и ведущие и зрители это по сути дела сам Абсолют и все существа Вселенной, если уже так с большой буквы говорить.
Еще вопросы?
Вопрос
Если сложно всех так собрать, а может, был опыт дистанционный, к примеру, через интернет связь?
Ответ
Через интернет не было, через телефон была.
Вопрос
Эффект сохраняется?
Ответ
Да. Конечно. Ну, как друзья давайте по-хорошему. Конечно какой-то аспект не всегда сохраняется Понимаете практика практике рознь . Есть, допустим, практика набора крий, набора движений. Там собственно ничего нового не происходит. Как ты сделал первые раз, так ты будешь делать и сто восьмой раз. То есть для ведущих, а для зрителей это мало будет чем отличаться первый и 108 раз. Для ведомых, ой, как будет отличаться первый раз от 108. Потому что за эти 108 раз они почистят каналы, центры восприятия, и они станут, грубо говоря, уже другими живыми людьми.
Вы понимаете, что здесь хотелось бы по полной программе, но вы понимаете, что я говорю вам из области реального. Я понимаю, если бы вы ничем не занимались, на работах не работали. Были таким богатенькими рантье. У вас у каждого был большой счет в банке, и вы бы от скуки не знали бы, куда деться. Вот тогда конечно, это можно было бы организовать по полной программе, но так как вы работаете над собой для блага всех живых существ, а вы работает для блага всех живых существ то, конечно же, у вас нет такой возможности. Соответственно вы можете это компенсировать за счет такого упрощения небольшого, но опять же это как следствие того что вы всю оставшуюся часть времени вы не бездельничаете, а работает для всех остальных. Еще вопросы.
Вопрос от дистанционных слушателей.
По материалам лекции и отзывам старой гвардии я пришла к пониманию, что мужчина может научиться полностью, контролировать семя извержение только лишь, если он периодически контактирует с несколькими партнершами, что ставит в тупик его МЗПР, а на прошлом занятии прозвучало что если до начала практик мужчина должен самостоятельно научиться контролировать семя. Это реально?
Ответ
Да. Друзья, это очень хороший вопрос. Мы будем постепенно подходить к этим тонкостям. Я, почему жду, когда вас здесь не останется три человека. Потому что есть такие тонкости, который не хочется лишний раз вслух произносить. Научиться первым шагам по контролю над семяизвержением, первым каким-то навыкам для мужчины, что бы он мог достаточно долго не терять семя, занимаясь сексом с одной партнершей или методом самостоятельных практик, самоудовлетворения это хоть и сложно, но можно.
То есть, это практики одиночные, но слишком долго таким образом обмануть МЗПР еще никому не удавалось. Рано или поздно идет следующая логика, что если вы даже самостоятельно научились одиночным практикам, то проходит буквально несколько месяцев или реже лет, когда вас просто МЗПР начнет душить и вам, нужнаа будет партнерша, физическая женщина или мужчина.
Вот хоть умрите хоть что хотите, делайте, но с места дальше не сдвинетесь, пока не появится физическая партнерша или партнер. Как только появиться партнер, вы еще может быть, на какое-то время, этот момент растянете, но потом, опять МЗПР опомниться и начнет требовать от вас смены партнера.
Собственно говоря, из-за чего причина всех скандалов, разводов и охлаждения взаимоотношений. Все из-за того что МЗПР опять требует смены партнера, но так как вы используете сексуальную энергию очень разумным образом и вы понимает, что нецелесообразно менять партнеров для продолжения рода так как делают дикие звери, а в эволюционном и духовном плане более выгодно жить семейной жизнью с одним мужем или с одной женой и иметь от него как можно больше детей то, что бы компенсировать эти зверствования МЗПР вот тогда предписывается вводить по необходимости еще других партнеров или партнерш.
То есть все достаточно логично и продумано. И получается, что чем больше партнеров и партнерш, тем легче справится с МЗПР. Если же в вашей жизни случается вещь, что вы начинаете изучать практики целомудренного секса изначально с каким-то количеством партнеров или партнерш это сделать на порядок проще и на порядок быстрее и на порядок целомудреннее получается. Почему? Потому что вы лишены тех разборок со своим мужем или с женой. Потому что вы сразу же изначально знаете, на каких принципах устроена ваша семья и работа МЗПР.
Поэтому, собственно говоря, по этой причине я, например, скажем, не люблю давать, одиночные практики мужчинам. Они на них подсаживаются. Им вообще становятся, совсем не нужны партнерши не одна ни пять на какое-то время. Точно такая же ситуация с женщинами. Есть практики, которые если достаточно грамотно начнут практиковать, то им на каком-то этапе в принципе не нужны будут не один партнер не много. То есть они будут добирать свое и МЗПР какое-то количество времени терпеть будет, но потом он в самый не подходящий момент взорвется. Я столько видел этих взрывов! Они по своим последствиям настолько ужасные, что начинать те же практики со многими партнерами или партнершами вот как мне сейчас видится это благая карма по сравнению с тем, что может быть.
Вот, кстати сказать, я попросил сделать форум «Анонимную исповедь негатива», и вот я что-то не особо вижу, что бы туда много народу писало. А это меня напрягает! Потому что я больше чем уверен даже из тех, кто слушает наши лекции по Триаде и по йоге управления сексуальной энергии, ой, как много чего можно было поучительного рассказать всем остальным. Тем, кто пока еще не успел сделать этих ошибок. А я что-то я не вижу там! Это меня реально напрягает! Потому что еще раз мне достается за Триаду со всех сторон. Кто только не хочет меня пнуть. И сектантом меня называют и кем только не называют и секс гуру называют меня. Вот и что только в мой адрес не говорят.
Конечно с одной стороны мне до фонаря, мне по барабану. Знаете « Собаки лают, а караван идет», но с другой стороны я вижу вот как этот «лай», деструктивным образом отражается на тех, кто еще не успел сделать глупости. То есть, как бы поощряет их, делать эти глупости.
То есть еще раз нужна немного мертвая вода, чуть- чуть мертвой воды. Поэтому кто нас будет слушать в записи или с площадки Триады или из наших Вольных слушателей, там благо посещений в день и скачиваний идет на сотни, то есть тема начинает набирать оборот. Я прошу вас, пожалуйста, поделиться своим негативом, потому что мне уже надоело на эти слюнявые возгласы отвечать: «Ах, зачем это все надо?» «Ах, зачем это все надо?» Я хочу, что бы вы ответили, зачем все это надо! Те, у кого был негативный опыт. Потому что знаете просто так «благоглупости» лепетать, это порождать негативную карму в первую очередь для себя. Потому что ты не даешь возможности избежать некоторых глупостей другим! Вот такая вещь!
Я попрошу вас, уберите, пожалуйста, Марфу Иванову пусть каждый себе свой собственный анонимный акаунт заведет. Потому что у меня в голове уже путаница пошла, читаешь, один отзыв, Иванова все хвалит и тут же начинает все ругать, тут же она под сомнения что- то ставит. Я понимаю, что это женская природа все под сомнение ставить и вокруг изменять, знаете как «сердце красавицы склонно к изменам и переменам», в мае, но не до такой, же степени. Пожалуйста, решите этот технический вопрос. Еще вопрос.
Вопрос
На прошлой лекции мы говорили о необходимости гигиенические процедур непосредственно перед криями союза, но мы не чего не сказали о том стоит ли пользоваться дезодорантами.
Ответ
Дезодорант, вещь то же очень специфичная. Есть дезодоранты, которые вызывают аллергию у других людей. Например, я иногда еду в метро и какая-нибудь тетечка или дядечка спереди меня станут, а перед этим, очевидно они побрызгались дезодорантом, который усилено, рекламируется по телевизору, это газовая атака, это знаете как в первую мировую войну, в которой немцы всех импиритом душили, всех отравляли. Так вот у меня создается впечатление, что люди буквально купаются в этом всем. Вот и это крайне деструктивно будет воздействовать на вас. В особенности если вы будете еще делать практики дыхательные, пранаямы. А связка сексуальности с дыханием можно сказать это конек по наработке праны.
Почему я так активно долго другую тему не давал, Пранаяма йогу. Пранаяма йогу можно скомпенсировать только лишь безболезненно и быстро только йогой сексуального союза. Понимаете, какой парадокс как все цепляется все одно заодно. Что бы дать вам Артха йогу, йогу процветания, то есть, которая дает вам деньги, надо давать вам практики, которые дают вам прану. Почему? Потому что прана всегда обрастает деньгами — это закон природы, а что бы дать вам прану, вам в первую очередь хорошо бы практиковать пранаяма йогу (упражнения дыхательные). Что бы дать вам пранаяма йогу мне надо либо несколько лет читать как грамотно и постепенно подходить к пранаяма йоге, что бы неперегреться, либо достаточно быстро дать вам несколько практик из йоги сексуального союза, которые просто на раз снимают все отрицательные побочные эффекты, но что бы дать вам йогу сексуального союза, надо преломить ваше табу, по отношению к сексу. Что в сексе потенциал, что в сексе нет ничего плохого, а что наоборот все очень замечательно. И вот получается, что действительно эти практики сексуальности увязаны с практиками процветания. Вот пока не начнете одним заниматься то и другого не видать вам. Так что аккуратненько со всеми благовониями и дезодорантами. Они допускаются в разумных пределах, но не очень ядовитые и опять-таки при условии, что все остальные участники принимают это.
Вопрос
Девушкам проще они могут найти дезодорант, которые вообще не имеют запаха, но они при этом прекрасно действуют.
Ответ
Друзья, к сожалению «я не уха, не рыла», не понимаю в дезодорантах, стараюсь сам ими не пользоваться, вот поэтому вероятно от меня пахнет как от сточной канавы, но это я так пошутил, в отношении себя.
Вы, наверное, выложите где-нибудь информацию о дезодорантах.
Вопрос
Хотелось бы узнать, какие процессы происходят во время оргазма с точки зрения йоги, какую они играют роль, может с точки йоги оргазм вообще не имеет значения и главное что бы ни было потерь, а может наоборот, важен, так как это связано с тонким уровнем?
Ответ
Вот здесь на самом деле прозвучало где-то программа серий лекций примерно на год. Вот сейчас можно начинать параллельно программу серий лекций «Теоретическое обоснование процессов идущих при сексуальном взаимодействии». То есть даже не со стороны йоги Триады и йоги управления сексуального союза, а это скорее были бы лекции в плане аксиоматического объяснения процессов происходящих при оргазме. Как там расширяется сознание и с энергией сливается. Какие процессы кармические происходят. Как при этом работают отпечатки на поверхности нашего, Будхи. Однонаправленность нашего сознания, как она резко фокусируется, что бы потом опять расфокусироваться. Как устраивается канал ассоциативной связи, по которому эта жизнь приходит и уходит. Здесь мы плавненько подошли к йогам умирания и ко всем тем процессам, которые идут во время умирания. То есть это очень и очень гигантский вопрос. Я надеюсь, что у нас со временем будет, и возможность и время на все это подробно ответить. И действительно необходимость в этом знание есть.
Частично ответы на эти вопросы можно найти в серии наших лекций по йоге триаде в серии лекций по управлению сексуальной энергией. Так же в аксиоматике йоги который можно найти на сайте kurs.openyoga.ru. Так же присутствует это в йогах умирания, частично ответы на эти вопросы, но и, безусловно, в Родовой йоге, еще в семинарах и лекциях по йоге союза, по Тантра йоге, йоге влюбленности, которые мы прочитали в 2009-2010 годах.
Вот если это все вместе собрать, то примерно это и будет ответом на этот вопрос. А более быстро давать аксиоматично, ну это, во-первых, вне рамок наших этих занятий. Я напоминаю это у нас практические занятия по управлению сексуальной энергией. Все теоретические вопросы мы с вами рассматриваем в общем, то на занятиях по вторникам. Поэтому я вас прошу вот что бы у вас были вопросы как говориться «ближе к телу».
Вопрос.
Если во время практик союз возникает сильное потоотделение или во время месячных девушку какие-то выделения секреции отвлекают, допускается ли во время практики прерывание на душ, а за тем продолжение практики? Если мы намечаем какое-то количество времени практики
Ответ
Да. Уже был ответ на этот вопрос в позапрошлой лекции. Вы в любой момент имеете право прерывать практику на применение водных процедур. То есть в любой момент на туалет и водные процедуры.
Вопрос
Правильно ли я понял из лекции, что по шкале 100 до точки не возврата можно не доходить? То есть достаточно поднимать энергию, когда находишься от 90 до 95. Или обязательно надо испытать оргазм без потерь, иначе не эффективно. Может ли в этом случае происходить что-то важное?
Ответ
Ну, опять же, этот вопрос немножко не в контексте, вот наших двух предыдущих лекций. Давайте отложим этот вопрос на потом. Я отвечу на подобного рода вопросы, но позднее когда плавно и осознано, подойдем к этой теме.
Друзья, вот замете я не мог вам давать триаду, пока не было в открытом доступе аксиоматика йоги. Я не мог вам давать йоги Триады, пока не была провозглашена йога Влюбленности, йога Визуализации, Родовая йога, йога Умирания. Я просто не мог вам давать, потому, что получилось бы, что я ссылался бы в никуда. Сейчас в рамках вот этих наших занятий я не хочу выдергивать из будущего темы и освещать их без крайней на то необходимости. Только лишь для того что бы все последовательно у вас сложилось в голове систематичная картина от простого к самому сложному. Иначе пройдут годы, кто-то новый начнет это изучать и у него будут пробелы в логическом обоснование тех или иных положений или упражнений.
Вопрос
На прошлой лекции мы говорили, что период месячных у женщин священнее и многие практики проводятся в этот период, а если взять, больше приближено к жизни, то у всех по - разному проходят эти дни. Если взять из личного опыта то вовремя месячных большой потенциал происходит выброс праны и при этом происходить как во время оргазма чувство растраты, что все уходить, а с другой стороны хочется это время по второму принципу использовать с целью. Может, есть какие-то рекомендации, что бы во время месячных женщина могла сохранить этот потенциал во благо и не растрачиваться.
Ответ
Собственно говоря, все практики в это время на это и рассчитаны. То есть практиковать известные практики именно во время месячных, а если просто так, то опять будут выдранные из контекста какие-то положения, которые не известно сработают, а может быть, не сработают.
Итак, друзья далее идем.
С чего у нас все начинается. Начинается у нас вся Йога Триада и Йога сексуального союза, начинается со спец. изделия, с презерватива.
Кто на время с закрытыми глазами это отработает. Друзья, все кто более-менее серьезно будет вовлекаться в практики сексуального союза должны этот тест пройти. Так отлично. 28 сек.
У кого есть с собой презерватив?
Вы помните, что для вас презерватив должен быть амулет священный. Сколько вы себе нервов сэкономите, сколько вы своим партнершам сэкономите нервов, сколько вы блага сможете сделать этой Вселенной, вы себе даже представить не можете.
И к этой теме, очень хорошо, что практики йоги, по управлению энергией сексуального союза провозглашаются среди вас, которые присутствуют здесь и слушают нас в записи.
Если проанализировать социологически что вы за люди то можно сказать следующие что вы представили так называемого рождающегося, дай Бог, среднего класса то есть люди, которые делают себя сами. Среди вас, по всей видимости, нет чрезвычайных олигархов, что поднялись на приватизации, нет каких-нибудь силовых представителей, которые потом поднялись на олигархах. Вы люди, которые, по всей видимости, сами зарабатывающие себе на жизнь и даже если среди вас и есть олигархи или силовики которые выросли на олигархах, то конечно хорошо если вы считали бы что это ваша благая карма. Что кто-то у вас отобрал в прошлой жизни, а теперь вот так к вам пришло, но в любом случае даже если и пришло вот так на халяву, то вы должны в нутрии себя согласно концепции Артха йоги (йоги процветания), что пришло вот так махом, то и уйдет прахом. Хочу, что бы вы уяснили одну идею, что работать надо все равно над собой для изменения этого мира, богатый ты или бедный.
Так вот с вами работать комфортно. Да, конечно при этом возникает масса сложностей, потому что с экономической точки зрения, гораздо проще преподавать эти знания богатым людям, у них очень много денег, они все могут легко и просто все сорганизовать. С другой стороны вы должны помнить такое положение в йоги оно общее для всего, что как слишком большое богатство, так и слишком большая бедность это чрезвычайно большое препятствие на пути йоги, одинаково.
Если вы богаты и сделали все сами это один разговор, но если вы сверх богаты, то вы начинаете попадать немножко в рабство от денег. Потому что тяжело бывает совладать с этими потоками. Точно так же и обратная ситуация если вы слишком бедны у вас так же неправильное отношения к деньгам. Что объединяет очень богатого миллиардера и бомжа? Они оба не ровно дышат к этой теме.
Вот и хорошо бы, если бы вы находились в среде среднего класса. Так или иначе, иногда эти практики попадают на уровень сверх богатых. Понятно, что мужчины начинают своих женщин так же пытаться вовлекать в эти все практики, а женщины у людей которые хапнули, на самом деле отличаются.
Знаете, друзья, на самом деле, сознание определенного склада, притягивает определенную энергию, и вот есть такая прослойка, как бы ее назвать ну, к примеру «гламурочки» они такие хорошенькие, хорошенькие, но иногда очень капризные и иногда слишком не по делу требовательны.
Я помню одной «гламурочке» не нравилась идея презервативов, другой идея смазки, но и, то и другое, в общем-то, не отъемная часть этих практик. Смазка очень важна, ну вы наверняка знаете, что есть там всякого рода молочницы и смазка хоть как-то в какой-то степени защитный слой делает. Особенно когда вы делает большое количество крий, движений не в течение пяти минут, а в течение нескольких часов и даже маленькая там пылинка или песчинка может представлять там риск. Вопросы гигиены чрезвычайно важны. Вот почему что когда вы собрались практику несколько часов подряд приписывается совместные ванны, души иногда это даже входит в правила.
Допустим, первая часть затем совместное омовение, пранаямма, попеременное дыхание, вторая часть сессии, такими вообще порциями дается, что бы подстраховаться, методами гигиены. Нужно дать возможность перераспределить всем тем праническим наработкам, которые были сделаны, ну и что бы привыкнуть к такому ритму. К такому ритму нужно привыкать. Я сразу скажу, мы будем к этому не однократно возвращаться, особенности мужчины, очень плавно набирайте количество крий. Очень часто бывает, что делаешь и хочется делать, нет! Ограничивайте себя, сделали какой-то запланированное количество, раз останавливайте в следующий раз чуть-чуть добавьте, в следующий раз еще чуть — чуть, в следующий еще, то есть плавно это все подводите. Закладка двадцать три.
Наконец вы помните идеал практик сексуальных энергий, краеугольный камень всех йог по управление сексуальной энергии, это сохранение семени у мужчин, сохранения спермы у мужчин. Если такого сохранения не будет, то по сути дела больше говорить не о чем. То есть нельзя получить от практик сексуального союза по полной программе те блага, если тема сохранения семени у мужчин не решена, хотя бы до какой-то степени.
Вот раньше, когда я читал все лекции, то я очень политкоретно эту тему озвучивал. Озвучивал в том ключе, что мужчины должны сокращать семяизвержение, а потом выясняется, что слишком мягко я говорю и многие мужчины они, собственно говоря, сократили, к примеру, не каждый день потеря семени, а сократили до двух раз в неделю и считают, что это большое достижение. Нет! Друзья, более или менее серьезный разговор начинается вообще, что вы подошли к этой практике это когда как максимум это один раз в месяц. И в дальнейшем очень плавно вы подходите к сроку, который плавно начинает увеличиваться сначала на один раз в несколько месяцев, раз в год, а потом на несколько лет.
И на самом деле я знаю массу живых людей тому примером, которые собственно говоря, сохраняли свое семя в течение пяти, шести лет некоторые десяти лет. Конечно, это не было в некоторых случаях 100% сохранение семени, потому что не большая часть может теряться с мочеиспускание или другими косвенными способами, но они, во всяком случае, сделали все от себя зависящее, что бы это было как можно реже и все было под их контролем.
Безусловно, так же не должно быть никакого насилия над собой. Достичь такого состояния, когда вы можете удерживаться в течение нескольких лет, если вы не подготовлены, можно, только лишь при помощи всякого рода ухищрений. Всякого рода практик, как одиночных практик, если у вас нет партнерш, так и если у вас одна партнерша и вы ее аспект уже переели, это, кстати, одна из самых тяжелых проблем. Тогда где то приходиться добирать и одиночными практиками, если же у вас есть несколько партнерш, то тогда это проблема практически безболезненно решается.
Почему? Потому что за счет определенного количества крий вы влияете на физическую составляющую, тонкую и причинную и МЗПР терпит.
Если мужчина, вовлеченный в практики по управлению сексуальной энергией, не будет, как самую драгоценную вещь на свете сохранять свою сперму, свое семя, говорить мне с вами больше не о чем! Если же скажем милые девушки, ваш муж только что встал на этот путь. Под вашим ли влиянием или под своим, каким-то соображениям, то вы помните, что на самом деле гигантская доля ответственности и гигантская доля помощи ему прейдет только лишь с вашей стороны. Вы никогда не должны отказывать ему в сексе!
Мы уже касались с вами на наших йогах триады этого вопроса, что есть такой двойной обет, когда мужчина обязуется терпеть все выходки женщины, а женщина обязуется никогда не отказывать мужчине в сексе.
К сожалению даже женщины, которые это понимают, чисто теоретически, зачастую делают ужасные ошибки. Вы должны для себя четко уяснить, что бы мужчине не терять семя это по сути дела проявлять высочайший аскетизм по отношению к вам, девушки. Потому что чем меньше он будет терять его, тем больше его будет тянуть на вас. Так сделана природа мужчины. Если же он теряет семя, то он теряет, в том числе интерес и к вам на несколько недель. То есть по сути дела вы должны быть заинтересованы в этом. Каждой девушке приятно быть и купаться в лучах сознания мужчины. Обеспечить этими лучами сознания мужчина может, только если есть у него избыток. Этот избыток может быть только лишь, если мужчина сохраняет свое семя, а для неподготовленного мужчины, у которого каналы и центры еще недостаточно очищены это серьезное аскетическое испытание.
Вы должны помочь ему преодолеть это сложное аскетическое испытание! Что бы мужчина четко и однозначно для себя знал, что если он призовет вас, вы тут же бросите все свои дела: посуду вы моете, по телефону с подружкой разговариваете, с соседкой по лестничной клетке ругаетесь, я не знаю еще какие важные дела перечислить, вы не говорите: "сейчас, сейчас». Вы лучше разбейте эту посуду в кухне об пол, выбросьте телефон, плюньте в сторону соседки и будет меньше вреда вам же самим от такого действия, чем вы протянете, хотя бы несколько лишних секунд заставляя мужчину ждать. Вот позвал, все бросили и пришли! Если вы заставляете мужчину вас звать два раза, три раза, если вы можете отсутствовать по 15-30 минут, знайте для мужчины, который встал на этот путь и делает первые шаги это 15-30 минут поджаривания на огне.
Видели, как древняя инквизиция пытала, она подвешивала клиентов на такие цепочки, а внизу огонь разводила, что бы тем жизнь раем не казалась. Единственный оправдательный момент вот такого не сразу же удовлетворения его прихоти в сексуальном плане являются только дети. Вот если ребенок плачет, то, конечно же, в первую очередь внимание ребенку, а потом уже мужику. Вот дети в этом смысле в этой внутренней иерархии работе МЗПР стоят, конечно же, выше любых проявлений сексуальных мужчины.
Ну, надо сказать, что это у мужчин и так заложено он не сможет заниматься сексом то если будет ребенок орать. У него просто вся эрекция тут же пропадет, понимаете. Вот по этому, если вы встали на путь сексуальных практических практик и ваши мужья делают первые шаги в этом направлении, вы должны свято выполнять этот обед. Вы никогда не должны отказывать мужчине в сексе! Ни ждать не секунды лишней, не говорить «Ой подожди, у меня сегодня тяжелая работа, давай я с работы приду, тогда все сделаю». Вот насколько времени вы будете откладывать это, во-первых, будет время мучения для мужчины, а во вторых есть более такое сакральный смысл, который я не совсем люблю озвучивать, но иногда надо. Смысл заключается в том, что если вы динамите мужчину вы ведь динамите Шиву и потом в следующий раз, когда вам понадобиться мгновенное сознание Абсолюта, то Абсолют тоже вам будет говорить: «ну подожди тут чуть- чуть я тут посуду дамою. Подожди у меня там работа, давай лучше этим вечерком займемся, а лучше до воскресенья потерпи!»
Поэтому если вы встали на путь управления сексуальных энергий, знайте что каждый отказ вашему мужу, партнеру постоянному по практике тому с кем вы вовлечены в таки вот отношение это на самом деле оскорбление самому Абсолюту в его мужской ипостаси. То есть вы заставляете его просто мучиться. И все бы ничего, но если у мужчины выработается вот этот рефлекс что он просит, а ему не дают, то ему страшно тяжело будет в следующий раз когда вы будет с ним заниматься сексом, не испытать оргазм и не потерять семя. Это надо запомнить.
Если вы заставляете мужчину ждать, то знайте точно, что в следующий раз, когда вы будете заниматься сексом, он обязательно будет иметь тенденцию вылить семя и прервать. Почему? Это МЗПР и это очень жестко. Он в этом отношении говорит: "Вот ты мучился, ждал, наконец-то дорвался до самки, быстро делай, а то опять убежит, а то опять ждать и может, вообще не вернется".
Поэтому милые девушки умоляю вас, заклинаю вас, переломите ситуацию, у вас может возникнуть внутренний гонор: «А что это я должна, а я не хочу, может быть! А что это я должна под него подстраиваться?!» Вот возьмите этот внутренний гонор, вот эта вся ваша внутренняя стервозность, которая до этого все жизни мешала вам жить, в этой жизни мешает и в следующих жизнях будет, мешает жить! Пока она у вас будет, эта стервозность, то нужные мужики не будут к вам приходить, а те, кто рядом не будут становиться достойными. Это вещи исключающие.
Поэтому вы должны к этому относиться, как к аскетизму хочешь, не хочешь, легла, ноги раздвинула, смазкой помазала и ожидаешь Абсолюта. Я понимаю это тяжело, это очень тяжело, но если вы этого делать не будете, то вашему мужику будет при этом несоизмеримо более тяжелее. Если он будет накапливать свой мужской потенциал, то не соизмеримо тяжелее будет страдать. Вот помножьте свои страдания на сто или на тысячу, и вы примерно получите результат.
Вы поставить крест на его внутреннем доверии к вам, а он вам должен полностью доверять. Тогда только МЗПР успокоится, и только тогда он сможет все дольше и дольше заниматься сексом, не выливая семя.
Помните, что мужик с другой стороны берет на себе не менее тяжелую обязанность - терпеть все ваши заскоки, все ваше дурное настроение. Поверьте, это иногда мне кажется, мне как мужчине кажется, гораздо тяжелые вещи. Да мне тут Вика сказала, что у меня тут один товарищ сказал: « Я бы с удовольствием жил бы с женой, которая от меня вообще не требовала секса, и я бы от нее никогда не требовал, лишь бы она меня не пилила». «Пускай себе, где то в параллельной Вселенной живет, только молчала бы главное».
И так вы должны девушки помните логику, без мужика, который не сохраняет каждую каплю своей спермы, вы не вовлечетесь в йоги сексуального союза. Сделать такого мужика чрезвычайно тяжело. Потому что для него те процессы, которые идут при сохранении семени, аналогичны как если бы вы его реально подвесили и начали пытать, ему плохо и больно. Как не странно начинает провоцироваться именно те же самые структуры вокруг бинду, которые на самом деле провоцируются во время пыток. То есть те же самые.
У меня один товарищи, ученик был, он как-то одно время этой темой интересовался. Он сознательно делал такие эксперименты, он то занимался-таки сексом, то начинал всячески свое тело изнурять. Вот реально делать ему плохо и больно, бить его, резать его, испытывать боль, прижигать тело чем-то раскаленным, ну есть люди такие. Я его спрашиваю, для чего он это делает, я должен сказать, что он такой хитрый мужик был, так вот на что он мне ответил: «А я хочу понять, какие глубинные структуры начинают у меня действовать". Говорит, что один в один на самом деле начинают действовать. Те же самые структуры, что в пред оргазменном состоянии вот как-то там начинают в голове мужика заставлять его вылить семя, они же те же самые структуры начинают как-то там шевелиться, когда ты испытывать какой-то резкий дискомфорт. Только занимаясь сексом это боль без ощущения боли, а здесь боль с ощущением, разницы ноль. Поэтому милые девушки, никогда не отказывайте.
Значит, мы с вами будем делать несколько Натьй йоги. Мы будим делать несколько упражнений, отрабатывать. Я хотел сделать прямо сейчас, но у меня времени как всегда не хватает.
Если мужик будет знать, что вы всегда ему будете открыты. Причем боже вас упаси быть открытым, но при этом всячески ныть « ну, вот опять ты не можешь сдержаться» то эти слова приведут к тому, что в следующий раз он будет пытаться, внутри задавить это желание вас попросить. Между вами начнет расти стенка, которую вы же сами потом и почувствуете, когда будете говорить: «Дорогой ты сидишь там в своих мыслях, а на меня посмотреть, поговорить. Как то вовлечься, а ты сам по себе! Мне кажется, что ты меня не любишь!» Обычно начинают ныть женщины, а почему он должен тебе раскрыться? Он уже раскрылся разок! Получил «в сердечную чакру» и закрылся.
Вы должны девушки взять на себя обет. Знаете что такое обет? Это обещанье, это знаете как кодекс чести. Это как знаете, ну вот то от чего вы не будете никогда отказываться. Некоторые начинают, вот опять же знаете эти «гламурочки» заявлять: «А что это мы должны себя насиловать? Мы слабые существа! Мы созданы для секса и для удовлетворения своих потребностей, а тут мы должны себя заставлять!» Вот, к сожалению, сколько бы «гламурочки» не занимались сексом, не идет он им впрок, вот не идет, вот ну ни как не идет!
Уже их «Богатенький Буратино» бесятся, когда ты уже поумнеешь дура, а им все равно. Вот именно поэтому. Вы должны к этому относиться как к практике, как к аскетизму, как к работе над собой, как к самопознанию, как к занятию, которое открывает вам дорогу в Абсолют. Как правило ситуация такая, когда женщина услышит она загорается: « Да, да, мы будем соблюдать это правило» и на следующий день забывают! На следующий же день уже мужчина только там заикнется, начинается: « Я устала, голова болит и т.д.»
Помните мой любимый анекдот, я как то его рассказывал.
Муж с женой пришли в зоопарк. Жена случайно подошла к клетке с гориллой, а горилла хвать жену и потащила куда-то с явно не хорошими намерениями.
Жена кричит: «Вася! Вася! Спаси меня! Горилла хочет меня изнасиловать!»
Вася такой спокойный, спокойный возле клетки стоит, смотрит на жену и говорит: «А вот объясни этой горилле, что у тебя голова болит! Что ты устала! Объясни, объясни».
Поэтом ситуация следующая что вы девушки очень заинтересованы в том что бы мужчина не терял ни капли спермы. Во-первых, если вы собираетесь от него иметь детей, то он, таким образом, накапливает чрезвычайно могущественный потенциал для детей. Поэтому, как только это ваш МЗПР понимает вам уже становиться все равно, выливает ли он на вас сперму или не выливает.
Я иногда от «гламурочек» слышал такие заявления, что вот он на меня сперму не выливает, значит, он меня не любит. Ну что тут можно сказать? Как говориться без комментариев.
Если вы действительно хотите детей, то вы должны понимать, что к такому процессу как зачатие надо серьезно готовиться и чем дольше мужчина будет себя вот так вот держать, тем больше канал он откроет. Тем в принципе потенциально более сильную душу в качестве ребенка он привлечет. Поэтому вы, как будущие матеря, как жены, должны быть заинтересованы, что бы ваш муж не грамма семени не терял. И если вот даже говорили о многих партнершах, то многие партнерши нужны на самом деле вот в таком сакральном родовом виде йоги, что бы мужик как можно дольше не потерял семя, но что бы потом в вас его вылить. То есть обеспечить по полной программе Родовую йогу, что бы он удержался, от этого МЗПР, развил свою харизму, был в состоянии сделать этот канал, а он должен накопить этот потенциал, а удержать его чрезвычайно тяжело, чрезвычайно.
Представьте, что внутри мужика огненный смерч ходить, все выжигает, а вы как такой водопад и вот когда уже совсем в невмоготу становится, он под вас становиться и его так полили, полили чуть-чуть. Этот огненный смерч будет достаточно долго, пока он не выжгет всю нечистоту внутри мужчины.
Да при этом мужчина начнет быть очень красивым, очень харизматичный, очень привлекательный как для вас, так и для других женщин. Все будут на него заглядываться, все будут говорить, кому это так повезло с мужиком? То есть он будет, как магнитом притягивать других женщин. Потому что женщины интуитивно чувствуют потенциал сознания, а он у мужчины зависит от того потенциала семени который в нем накоплен.
Мужчина сам начнет быть очень харизматичным и очень властным. Знаете, из мальчика рождается муж. Мечта любой женщины. Заботливый, сильный, дальновидный, на которого всегда можно положиться. Он всегда все продумает, он всегда все знает, он всегда все решит. Сделать это он сможет только с вашей помощью, если вы его жена. Поэтому вы должны быть очень заинтересованы в таком мужчины. Вы помните этот афоризм: « Что в первую очередь сделайте такого мужчину из того, который сейчас рядом».
Теперь следующий вопрос, который тоже очень близок к этому и пересекается. Это вопрос абортов.
Вы помните концепцию йоги, если вы стали на путь Триады вы должны забыть про аборты. Обратите внимание, мы ничего не говорим про других людей! Я не знаю, как живут другие люди. Я не знаю, насколько приемлемы или не приемлемы аборты для обычных людей.
Почему?
Потому иногда смотришь и, кажется вот она биомасса. С другой стороны понимаешь, что каждую секунду мы за цивилизацию платим принесением в жертву не родившегося ребенка. Вот не помню по статистике, сколько только по одной России в год абортов. Наберите кто-нибудь в интернете, поинтересуйтесь.
Помнится когда-то Карфаген был разрушен римлянами и в качестве одной из причин приводили, что якобы там был такой культ умерщвления младенцев, достаточно свирепый культ. Когда приносили в жертву младенцев. Правда, современные историки говорят, что это было больше как антипиар, некая информационная война римлян против карфагенян, ну даже не об этом речь.
Представьте, а чем лучше современное человечество, которое не так от раза к разу как эти карфагеняне приносили в жертву, а каждый день! Потому что появились средства быстрые незаметные на конвейер поставленные, которые просто убивают, убивают и убивают.
Еще раз я не хочу лезть и навязывать какую либо точку зрения людям. Потому что если ты начинаешь контролировать рождение детей то рано или поздно ты начинаешь управлять вопросами занятия сексом, а следующий шаг это введение тоталитарной какой-то пяты, которая как в романе Уорала в 1974 году была описана. Я не знаю, как живет человечество. Мне дела нет до человечества. В том смысле слова, что я не могу их заставить, я не могу до этих тупых голов донести прямую идею, что перед тем как заняться сексом, ты там узнай, откуда берутся дети! Ну, ты там хоть как-то подстрахуйся! Чем потом убивать в ничем не повинного ребенка!
Я сейчас говорю про йоги Триады и это очень жесткое правило Друзья.
Но! Очень часто бывает, что в молодости многие, прежде чем вовлечься в йогу, в Триаду, успевают наделать массу ошибок, абортов и прочих таких поступков, которые понимают, что лучше бы и не делали. Сразу же возникает вопрос, а что же делать в этом случае. Прежде чем мы пойдем дальше рассматривать практики связанные с йогой сексуально союза, я должен, безусловно, озвучить и эту сторону жизни.
Так вот милые девушки, если вы сделали аборт, по глупости, в молодости, из-за стечения обстоятельств, знайте что вина на половину на том, кто есть отцом ребенка, который, к сожалению, был убит при аборте. То есть ваша вина всего лишь половина от этой вины.
Милые юноши, если когда-нибудь вы были причиной того, что другие девушки сделали аборт, это могло быть по одной просто причине, что вы не отвечали за свои поступки, что вы понадеялись на то, что женщина подстрахуется или вы вообще не знали как пользоваться контрацепцией. То есть проявили свою звериную карму, недальновидную, то есть схватили самку и поволокли ее в кусты, то знайте половина дурной кармы на вас! Даже если девушка сделала аборт, знайте, что половину вины несете вы.
Особенно страшно, когда есть такие донжуаны, которые входят в контакт с девушкой, а потом ее бросают, и даже не зная, что там у нее случилось, забеременела она, родила или аборт сделала. Так вот в независимости от того мужчина вы или женщина если в вашей кармической предыстории было те или иные моменты связанные с абортом, вам необходимо очень серьезно применить меры по искуплению этой очень негативной кармы, иначе вы не пойдете быстро в йогах триады.
Понятно что полностью искупить свою вину вы можете только в одном случае, если родите того кого убили. Но вот в чем проблема, которую необходимо разыграть в Натья йоге. Так как это у нас практические занятия я хотел бы, что бы мы сейчас отыграли это через Натья йогу.
Так ты будешь юноша. Кто-нибудь девушкой, а кто-нибудь будущий ребенок.
Итак, что происходит:
Вот юноша увидел девушку.
Девушка состроила глазки юноше, а вопросах контрацепции они не уха, не рыла.
Вот у вас романтическое время препровождения.
Вот вы оказались в постели.
Вот образовался канал по которому душа того живого существа которая связана с вами кармически, то есть, это по всей видимости либо ваш предок какой-то. Который так или иначе вовлеченный в то, что вы занимаетесь сексом, и вот он подлетает.
Вот здесь канал образовался, вот все произошло. Папа встал, а ребенок в животике оказался.
То есть вот они мама и папа! Вот они призвали. Он с доверием пришел! Если бы он знал в дальнейшем свою дальнейшую судьбу он бы не пришел, но здесь мама и папа и ручонками тянется этот ребенок.
В одно хмурое утро, мама встала и вдруг начала себя спрашивать: «А собственно кто был такой папа?» «А что нас с ним собственно связывает?»
И начинает звонить папе.
И говорит: Алле Вася, у нас будет ребенок!
Вася отвечает: Ну, знаешь я не готов к такой роли. Что-то я даже не знаю, что и сказать.
И больше не отвечает на звонки принципиально. Мама звонит, поддержки ждет. Родственники начинают вразумлять девицу: «Ну, куда ж ты с эти ребенком денешься?!» «Вся твоя жизнь пошла под откос!» «Быстро аборт делать! Какой срок?». А ребенок маленький не о чем не подозревает, радуется. Наконец-то Ура! Ура!
А мама думает: «Тот отказался! Здесь наседают, со всех сторон…»
Вот она идет в то место, где делают аборты и вот злобный инструмент по уничтожению ребенка, вырывает тебя.
Вырвали его, и он умирает второй раз. У него согласно йогам умирания пошла вся эта чехарда очень неприятная чехарда.
Теперь смотрите, та же самая мама нашла себе другого кого-нибудь и начала дубль два заниматься сексом в надежде, что теперь все получиться, теперь у них будет семья, но самый лучший с кармической точки зрения кто к ней мог прийти, уже приходил, она его убила. И вот она завет приди, приди, а ребенок отвечает и что будет как в прошлый раз? Замочите меня?
Тогда кто родится? Родиться кто-нибудь другой. У кого с одной стороны достаточно хорошая карма, что бы родиться, но достаточно нехорошая карма, что бы рождаться в том месте, где время от времени убивают младенцев. Понимаете да это тоже сочетание кармы. Потому что если была хорошая карма родиться там, где не убивают младенцев, то все бы там и рождались. То есть сочетание.
То есть приходит второй ребенок. Рождается, а этот первый уже не ногой сюда, так как его убили, но перед ним-то долг кармически. Понимаете долг кармический, ему надо, где то родиться. Самые подходящие для него родители были вы, а вы его отпихнули, а он может родиться.
Но вдруг гипотетически есть еще одна пара у которых, все хорошо, но по каким-то другим причинам ну не дотягивают они до того что бы пригласить вот такую хорошую душу. Вот они стремятся, а вот никак не получается.
Как вы видите вот такая сложная запутанная кармическая ситуация. Что бы им искупит свою негативную карму им нужно родить того же, а он будет не склонен к ним возвращаться. Зачем? Если вас там один раз убили, вы что второй раз туда полезете? Камикадзе? Нет. Есть другая пара, которая в принципе могла бы его родить тогда бы эта пара, что убила, по крайне мере снизили бы свою негативную карму. Но как одной паре помочь другой паре этого ребенка родить и опять, же снизить тот грех или ужас от абортов. Ситуация на первый взгляд не разрешимая.
Теперь я поясню вам логику.
Но на самом деле в очень сакральных текстах сказано, что до известной степени можно помочь, если не полностью устранить вот такую кармическую зацепку.
Конечно, это упрощенный вариант, самый примитивный, я вам обрисовал. Все гораздо сложнее.
Это когда вы, осознав свой грех, я будут тут пользоваться религиозными терминами они здесь очень подходят, пытаетесь искупить свой грех. А для искупления нужно сделать массу всего и то еще не факт что вы до конца его искупите. Но, во всяком случае, вы сделаете максимум от себя возможного. И тогда вероятность того что в вашем роду начнут рождаться подходящие души предков возрастет и ваш род не исчезнет.
Вы понимаете, что если постоянно делать аборты то ваши достойные предки не будут у вас рождаться и ваш род начинает захеревать, вымирать и деградировать. Точнее к вам в род начнут приходить души висельников, которым все равно, что сделают аборт, что не сделают аборт все лучше, чем в теле обезьяны родиться. Вот в таком плане. Все очень жестко детерминираванно и предопределенно.
Поэтому и обратная ситуация если у вас и были аборты еще раз как у женщин так и у мужчин которые своим действием или бездействием сподвигли девушек к абортам, то необходимо сделать очистительные, искупительные практики. И самые высшие практики сильные и чистые практики это практики из йоги сексуального союза и из йоги Триады. Но вот беда, если очень много абортов в своей жизни понаделали бы, вы даже не услышали бы об этом учении. Оно закрывает входы для того у кого уж слишком негативная карма. Известны, кое-какие положение, что нужно делать для того что бы искупить эту вину. И я бы хотел, что бы они были хоть приблизительно озвучены и что бы о них хоть кто-нибудь знал. Во всяком случае, знали идеологию, как подходить к искуплению.
Начнем с самого начала. Начнем с мужчин. Всей бы этой ужасной ситуации никогда бы не было, если бы мужчина умел заниматься сексом без потерь. То есть умел разделять ту часть, что идет на продолжение жизни от той части, которая идет на рождение. То есть это самое надежное средство контрацепции. И вообще говоря, природа ожидает от мужчины решения давать жизнь или нет, а вот от женщины другого решения, сохранять жизнь или нет.
Поэтому, если вы в рамках практики йог Триады, мужчины, овладеете сексом без потерь и не потратить не грамма семени неосознанно, то вы сразу же на будущее заложите невозможность даже случайно таких событий. Во-вторых, вы автоматически начнете накапливать потенциал, который позволит вам искупить все предыдущие грехи, связанные с тем, что вы как скотина дали выход своим инстинктам, не подумав о бедной девушке, не подумав о бедном ребенке, который вам поверил и к вам пришел.
Теперь смотрите дальше логику, если у вас, у мужчин было слишком много абортов, много девушек, которых вы бросили, которые сделал аборты, знайте, на харизме своей можете ставить крест! Вам люди верить не будут! Почему? Потому что как вы видели, это мы отыгрывали только что в Натье.
Папа как сознание призывает
Сознание: «Приди потомство»
Потомство: «Верю, иду»
Мама: «Принимаю тебя»
Прошло какое-то врем, замочили потомство.
Теперь второй раз та же самая история.
Сознание: «Приди потомство»
Потомство: «Не пойду! Ты опять меня убьешь! Я на слово поверил твоему сознанию, поверил тебе как мужик - мужику, а ты меня заманил в ловушку, в мать, еще ту, а мамаша оказалась «очень хорошей, замочила меня!»
И вот представьте другая ситуация.
Ты Сознание, Великий полководец, бизнесмен или шоу бизнесмен, которому нужно, что он позвал и за ним фанаты побежали. Ты говоришь: «Друзья за мной!», а след кармический остался какой? Ведь ты кидал всех!
Фанаты: «Что ты мужик не внушаешь ты доверия что-то неохота в бой идти, на войну ты ведь подставишь. В бизнес так обдерешь как липку!»
То есть этим разрушается харизма мужика! То есть мужик, который сказал и ему верить хочется! Почему? Потому что ты чувствуешь в нем силу, он никого не кидал!
А иногда выходить политик и начинает иной раз кряхтеть: Ой, я такой умный! Да я вас всех из кризиса выведу! То да се, да у меня пять образований ..."фыр, фыр, фыр, хрю, хрю, хрю", но вот только не хочется с ними связываться!
Поэтому мужики если когда то кого-то заманивали в лоно своей подружки, а еще и подружка оказалась такова, то карма на вас очень большая. Поэтому есть очистительные искупительные практики. Очень бы хорошо, если с одной стороны вас благая карма привела вас в Триаду, пусть она и позволит вам чуть-чуть искупить, а в дальнейшем наверстать. Как? В дальнейшем мы скажем.
Помните, как в практиках имитационных с разными партнерами и партнершами, когда образовывается канал, была время от времени такая фраза: "А теперь мы этот канал дарим всем тем, кто желает иметь детей". Так вот друзья в первую очередь всеми этими практиками вы помогаете себе.
Потому что вы даете ту составную часть, которую не может дать та пара другая, но та другая пара дает физическую часть и вы косвенно, искупаете свое кармическое прегрешение. Поэтому на самом деле практики сексуального союза, где вы будете нарабатывать крии, с разными партнерами и партнершами, в первую очередь используется для нейтрализации негативной кармы абортов.
Поэтому когда меня спрашивают, а можно ли со многими не практиковать, а можно только с одним практиковать или с одной, а мне так язык и чешется спросить, а ты абортов, сколько сделала или сделал? Не делала вообще ради бога, а если что-то был сомнительное, то чего ты эту тему начинаешь поднимать, не понимая ее. То есть получается так, что втихаря убивая детей вот тут на поверхность моралисты. А мне с тем нельзя практиковать, с этим, пятым, десятым и т.д.
Меня если, честно говоря, когда ты знаешь всю эту изнанку мне плохо становиться от жизни друзья, меня тошнить начинает. Я сам удивляюсь, как я здесь родился в стране, где каждого убивают. Не успел родиться, убили, и никто не знает, убили, убили, убили. Говорят там мрачные Ады вся наша цивилизация держиться на убийстве не родившихся детей во имя чего? Во имя того что бы плейбой в очередной раз погулял! Что бы его нечем ни связывали, этого кота или девушки не нравиться она хочет гламурный образ жизни вести, а тут ребенок будет отягощать, а давай убьем его, продлим еще на несколько лет вот такой вот образ жизни «Богемный». А там потом заведем, может быть, когда уже все зубы повываливаются вот тогда может быть и заведем. Во-первых, когда заведете после абортов к вам и придет соответственное потомство это, во-первых, а во-вторых, много что может негативного до этого произойти.
Поэтому наша современная цивилизация построена на жертвоприношениях невидимых и мрачных. Маленький ребенок тянется ручонками, мама и папа занимается сексом, с высшего плана они сами бог и богиня, папа призвал его, вот мама приняла, что бы потом убить. Нехорошо друзья не хорошо. Если это было надо искупать.
Как искупается такая негативная карма. Я понимаю, что зачастую это не ваш грех, вы просто попали в правила игры, не разобрались. Вас в эти шестеренки закрутило, вы и сами хотели бы по-другому поступить, но куда против родственников, общественного мнения порешь. По телевизору смотришь, какие они там все разодетые и во Франции, в Париже и Нью-Йорке и на Багамах и все красиво жить, конечно же, хочется! Общество потребления вам внушает это. Убей ребенка проживи немного. Если и есть темные силы друзья то именно в этом.
Так вот йога не была бы йогой, и я бы вам не сыпал соль на раны, если бы не было бы средств. Некоторые положения я озвучу закладка семьдесят восемь.
Итак, что надо делать, что бы искупить такой грех. Опять же я прошу прощения, вы помните, как йога относиться к религиям и к церквям — ни как! Йога и религия вещи разные, но, к сожалению, некоторые фразы, некоторые термины которые используют религиозные деятели, я иногда люблю использовать потому, что в них некая яркая ассоциативная связь.
Так вот с чего все начинается друзья- с покаяния.
Вы должны осознать весь ужас от этого в деталях у кого плохо с воображением несколько раз, раза три отыграть в Натья йоге. Что бы, наконец, дошло. Особенно разыграйте с точки зрения, если вы маленький ребенок. Ой, как быстро все на место станет.
Покаяние возможно если вы, хоть на секунду станете честны сами с собой в этом вопросе. Но покаяния мало нужна еще исповедь. Еще раз прошу прощения за религиозный сленг. Обычно я все матом люблю, а тут меня значит…, а тут ни как по-другому не скажешь либо матом либо …
Значит, так после покаяния вы должны исповедаться. Кому ? Тем, кто в принципе может сделать то же самое. Вот в этом кардинальное отличие от религиозных правил. Там, как правило, какому-то священнослужителю и на этом дело собственно заканчивается и следующая генерация делает те же самые ошибки, то же приходит к тому же священнослужителю и, то же самое ему говорит, это конвейер друзья, тот отпускает грехи, иногда продает индульгенции, по-разному. Так вот в первую очередь вы должны эту информацию донести до тех, кто может сделать то же самое. Почему?
Потому что вы помните, что та Вселенная, которую вы видите, вы ее построили сами и те люди, которые могут сделать то же самое это на самом деле продолжение вашей игры. Вы когда-то воле изъявили, одни правила и поэтому было возможно то, что случилось и с вами и с ними. Теперь вы должны переломить ситуацию. Осознать, что вы сделали что-то неправильно и точно так же озвучить свою ошибку. Принцип открытости как сказали бы в йоге.
Сейчас в эпоху интернета сделать это несказанно как просто. Вы можете это распространять через интернет анонимно, необязательно себя называть. Важно очень четко донести этот ужас до других. Почему то называется такая цифра, что вы 108 раз должны исповедаться на эту тему. Не знаю как к этому относиться. Я тут буду некоторые цифры называть, сразу хочу предупредить в отношении цифр там не всегда понятно, там иногда аллегорическое, а иногда конкретно.
То есть, как бы это можно было бы на наш современный язык перевести. Вы находите 108 разных форумов и блогов и описываете в красках подробностях свои ошибки, что бы создать информационную среду и тем самым уберечь, возможно, кого-то кто может совершить такую же ошибку, а тем самым вы меняете правило игры во вселенной, ускоряете.
Затем, конечно же, если вы исповедуете йогу Триаду, вы должны всеми силами стремиться изучать и приобретать способности занятия секса без потерь. Всеми силами как у себя, как и у своего партнера и партнерши.
Дальше иногда говориться, что и этого мало, это правило игры вам надо поменять Вселенную на уровне каких-то физических структур, эмоциональных, в конце концов, уровне причинного тела. И тут начинается арсенал йоги. Вот как сейчас я его проанализировал, собственно говоря, мне кажется все эти практики Хат-Ха йоги, Крия йоги, по сути дела были сделаны и для этого тоже.
Мы когда то обсуждали эту тему. Получается, что при занятии сексом косвенно выполняется и хат-ха йога и крия йога и пранаяма йога, но как не странно это, же самое приводит к тому, что очищаются те загрязнения, которые вы могли бы получить при вот таком грехе. Поэтому иногда называется, что вы должны произнести не меньше чем 108 000 раз специальных мантр, но иногда говориться Гаятри мантр. 108 000 раз это у вас годика 4-ре уйдет. Так же говориться, что необходимо сделать 108 000 раз упражнений Хатха йоги, крия йоги, йоги простирания, но вот тут не совсем понятно то ли 108 000 раз разных упражнений, то есть, допустим, в той же йоге простирания там один круг насчитывает упражнений тридцать, то ли по отдельности, но в любом случае это займет у вас 3 или 4 года. Я могу, примерно косвенно отследит, сколько это раньше занимало времени. Друзья давайте мы на этих цифрах прервем нашу лекцию и потом с этого момента начнем.
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Переход от грубого к тонкому в практиках союза. Для чего в практиках союза нужны другие партнеры? Что делать женщине, решившей вступить на путь практической Триады (йоги союза)?
Итак, друзья, у нас сегодня 13 августа 2012 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас лекции по йоге Триаде, то есть по йоге влюблённости, тантра йоге, йоге сексуального союза. Вся архивная информация на сайтах yogatriada.ru, yogatriada.narod.ru. Предполагается, что вы самостоятельно изучаете йогу. Это можно сделать на интернет — самоучителе kurs.openyoga.ru. Так как фундаментальные положения йоги будут использоваться постоянно. И так как я и ожидал, вас всё меньше и меньше. Вот уже как раз четвертушка. Из всех тех кто присутствует, я вам советую сделать следующую вещь. Дело в том, что все эти лекции, занятия, которые я провожу, они идут несколько как бы отдельной строкой, праны на них тратится огромное количество, и благословение, если так можно выразиться, Облака школы идёт совсем по другой статье.
Пожалуйста, записывайте, какое количество раз вы посетили реальные занятия. Не через интернет, не через он-лайн трансляцию, а вживую, лично. Знаете, как в Индии считалось это даршан — лицезрение, когда ты рядом присутствовал. Почему? Потому что они пойдут все как практики Посвящения. И потом, когда я уйду в самадхи — не скоро! Не надейтесь! И, безусловно, всё это знание распространится, мне бы очень хотелось, что бы были люди, которые говорили: «А вот я лично был, лично видел его, вот лично при мне он матом ругался». Понимаете, да? Не так в записи, не так, через интернет, а лично. Мне это очень, очень важно. Будет важно, особенно вам, чтобы была у вас потом легитимность всего того, что вы делаете. Вас спросят: «А вы кто такой?» А вы ответите: «Да как, я кто такой? Да я лично на всех занятия, семинарах всю эту тему прошёл!» Понимаете? Это важно.
Сегодня нас ждёт поистине прорывная тема. Собственно говоря, к этой теме я шел восемнадцать лет. Но об этом чуть позже. Есть ли у кого какие вопросы по предыдущим занятиям и практикам, которые были у нас по Триаде?
Вопрос: по нашей практике на будущее: если мы решили сделать практику и нет эрекции, что тогда практика заканчивается, сделать в имитационной форме или как ещё?
Ответ: да, тот факт, что вы собрались сделать практику, всё подготовили, всё замечательно и нет эрекции. Друзья, сразу же готовьтесь, это будет достаточно частое явление даже вне зависимости от того, в каком физическом состоянии находится ваш партнёр. Дело в том, что ещё очень масса таких совершенно неочевидных факторов. Относиться к этому философски. И в зависимости от того, как будут развиваться события — есть разные направления. Можно сделать имитационно. Можно сделать полуимитационно, а можно применить тот арсенал средств йоги Триады, который позволяет получить всё-таки от мужчины эрекцию. И мы будем разбирать в дальнейшем эти многочисленные упражнения, которые могут иногда делать чудеса. Но сразу же хочу предупредить: эти упражнения действуют только лишь для тех мужчин, кто экономит каждую каплю своего семени, спермы.
Если вы будете заниматься такими практиками с обычными людьми, и таким образом будете их стимулировать на то, чтобы они теряли своё семя — на вас ляжет негативная карма, милые девушки. Это честно и откровенно вам скажу. Если вы вовлечёте в эти практики йоги союза человека, неконтролирующего себя, и у него нет эрекции, а вы методами известных ухищрений добьётесь её, а потом он потеряет, станет слабее. Вероятно проживёт меньше лет жизни и прочие, прочие другие на него неприятности на него посыпятся — они будут целиком и полностью на вашей ответственности. Если же мужчина ведёт целомудренный образ жизни, об этом мы уже говорили, и после этой практики у него возникнет эрекция, а семя он не потеряет — вы заслужите массу благой кармы, как для себя, так и для этого мужчины. Так что здесь уж потом будете думать сами: применять или не применять, оставить в покое или воспользоваться методом. Сразу предупреждаю, к каким-либо средствам типа «виагры» это не имеет никакого отношения. Это чисто йоговские способы. Чуть попозже о них поговорим.
Ещё вопросы? Нету вопросов по предыдущей лекции?
Вопрос: по прошлым лекциям по йоге союза у меня возникло такое ощущение, что в практике йоги союза не целуют интимную зону?
Ответ: ничего подобного, абсолютно! Ради Бога, вперёд, по полной программе. Только в описательном варианте любой практике желательно сказать вещи принципиально необходимые, а потом уже все дополнительные подробности. По полной программе вы можете использовать весь арсенал, что называется, любовных утех. Знаете, как правило, потеря эрекции связана не с тем, что вы не стимулировали известные эрогенные зоны, а с тем, что иногда стимулируй, их не стимулируй — ничего не получишь. Там секреты свои тоже есть. Но об этом попозже друзья, попозже. Потому что обычно ситуация такая: выдирают из контекста практику и потом она начинает гулять сама по себе.
Ещё вопросы есть какие-то?
Вопрос: вот есть правило, что жена не должна никогда отказывать мужу в сексе. А если он хочет секса, но не с ней, поскольку они давно уже вместе…
Ответ: друзья, давайте, так. Сегодня вот понедельник, давайте ближе, как вам сказать, к самым таким темам физиологическим. А всё плана того «хочет - не хочет» - это давайте на вторничные лекции перенесём , там будем разбираться. По предыдущей лекции, которые, я надеюсь, все слушали? Или не слышал никто?
Вопрос: по поводу поцелуев. Мне кажется, что поцелуй — это даже более интимная вещь, чем заняться сексом.
Ответ: да,правильно, друзья! Иногда поцелуй — это более интимная вещь, чем заняться сексом. Я тут недавно поинтересовался японскими такими практиками. Там есть всякого рода гейши, другие жрицы любви и прочее. Так вот считалось, что поцелуй — более интимный момент, чем занятие сексом. В одной статье тут недавно я вообще прочитал очень интересную вещь. На самом деле изобразить в японском стиле сексуальный акт со всеми подробностями воспринимается основным населением достаточно нейтрально. А вот, например, скажем, нарисовать поцелуй — это считалось достаточно интимная и недопустимая вещь, вплоть до того, что рассказывают анекдот: картину с Запада привезли, где мужчина женщину целовал. Так вот, их лица прикрыли. Хотя они были, в чём мать родила — этот факт никого не смущал.
Друзья, поцелуй — вещь даже более интимная, чем вопрос секса. И здесь отдельные есть темы для обсуждения. Которые мы чуть позже, безусловно, коснёмся. Значит, нет вопросов больше? Ой, такую мы тему начали на предыдущей лекции, никто ничего не спрашивает.
Вопрос: про контроцептивы. Можно ли женщине, идущей путем Триады, принимать в качестве контроцептива гормональный препарат?
Ответ: друзья, «ни уха не рыла» не понимаю в гормональных препаратах. Эти вопросы к медикам. Я в этом не разбираюсь, ничего не могу сказать.
Давайте мы с чего начнём. Что вам надо для занятия йогой Триадой? Вам не надо быть идеальными мужчинами и женщинами. Не надо быть продвинутыми йогами и йогинями. Для идеальных мужчин и женщин, святых йог и йогинь Триада не нужна. Они достигли всего. Вам не нужны какие-то особые приготовления к Триаде как то: эпиляция волос в промежности или на других частях тела, вам не нужны ни маникюры, ни педикюры, вам вообще ничего не нужно из этой области. Абсолютно не нужно. Триада прекрасно работает и без всего этого. Более того, не предполагается, что вы это будете делать. То есть, грубо говоря, ситуация такая: вы со своим молодым человеком попали на необитаемый остров. Вне цивилизации. То есть, образ жизни вы ведёте, ну, такой который вот естественный мы назовём. Ну понятно, время от времени вы там в речке купаетесь, там как-то за собой ухаживаете, но без привлечения всего арсенала современной науки, да, и современных этих услуг, которые предоставляет цивилизация. То есть, как оно само там получается, вам самой, если вы девушка, за собой поухаживать — вот на том уровне ухаживания и требуется для того, чтобы вступить в практику Триады.
Тоже самое касается и мужчин. То есть известные гигиенические процедуры, самые нехитрые и незамысловатые, которые были на протяжении тысячелетий доступны всем людям. Ничего больше. Нет необходимости вам, ещё раз, удалять волосяной покров где бы то ни было. Вам абсолютно нет необходимости заботиться о том, как выглядит ваша фигура. Вам нет никакой необходимости делать подтяжки лица, силиконовые груди, губы, там… я не знаю всего остального. Нет абсолютно никакой необходимости. Если вам просто так нравится это делать, вот просто так захотелось под влиянием средств массовой информации, под влиянием общества потребления, под влиянием вот этой вот рекламы и этих дельцов, которые пытаются за счёт этого выжать максимум денег — ради Бога делайте. Это ваше право. Ну, что угодно делайте. Понимаете? Но это никак не приблизит вас к идеалам Триады ни на миллиметр. В худшем случае может помешать. Как вот в упоминаемом мной случае, когда надо три волоска с промежности женщины, а у неё там нет ничего, эпиляцию сделала. Причём мучилась, бедолага, это ж не так всё приятно. Скажу честно и откровенно: лично мне всё равно у женщины там что-то есть или нет. Не критично вам, девушки милые, внедрили идею, что если у вас там не будет побрито — вы не будете красиво выглядеть, и мужчина вами интересоваться не будет. Вы будете выглядеть как-то, значит, отвратительно для него.
Друзья, знаете, вы же не девочка трёхлетняя, чтобы у вас там было голо. Природа вас наградила тем, чем она наградила. Пожалуйста, цените то, чем она вас наградила. Обратите внимание, на лице у вас, милые девушки, нет волос? Не растут они, да? Не надо вам бриться. Я вам сейчас объясню, в том числе одно из объяснений Триады, почему. И так. Конечно, мужчина реагирует на образ девушки. Когда он видит прекрасную девушку обнажённую, он, безусловно, на неё реагирует. Природой заложено. Но вовсе не на ту часть, не та часть, которая вот требует столько ухода, привлекает общее внимание на очень большом уровне взаимодействия с женщиной.
Сейчас вам обосную это теоретически. Значит, смотрите. Дело в том, что идеалы йоги Триады, это чтобы вы начинали заниматься на уровне физического тела сексом, который даёт наслаждение, затем плавно с физического уровня переходили на уровень тонкого тела, где наслаждение на порядок сильнее. Затем с уровня тонкого тела на уровень причинного тела, где наслаждение ещё более на порядок больше. Когда мужчина видит женщину издалека голую, побрита она или не побрита, как вам заблагорассудится, у него всплывает в очень глубинных таких структурах восприятия импульс распознания. Учёные утверждают, что наш мозг в первую очередь для этого был создан, чтобы распознавать. Но, мужчина может тянуться к этой женщине. Но он её не будет считать своей до того момента, пока тактильно с ней не сольётся. Или пока его лингам не попадёт в её йони. Вот как лингам в йони попал…
Так, где у нас презерватив? Кто у нас на время? На время закрытыми глазами надеваем презерватив? Вперёд, друзья! Даже рассказывать ничего не буду, пока… Повязку давайте проассестируйте. Так, кто-нибудь время засеките. А смазки нет. Куда смазку дели? Вот слова вам не скажу до тех пор, пока не будете считать это… Не было бы презервативов, смазок и всего этого — слова бы вам не сказал, не узнали бы про Триаду ничего. Поехали! Вот так! Молодец! Дальше, ага. И время сколько? 25 секунд! Мировой рекорд на сегодня. Триадный рекорд. Начинали с минуты 30 секунд.
Вопрос: а смазку обязательно использовать? А если и так нормально?
Ответ: друзья, лучше подстраховаться всегда. Хуже не будет, действительно. Гораздо хуже, когда, знаете, такие бывают моменты, которые очень тяжело отследить. Допустим, девушка начинает чуть-чуть волноваться, и нет у неё смазки. Бывает такое, бывает. Ну, волнительно, да, юноша такой восхитительный. И лучше подстраховаться, чем, значит, как-то так пытаться проникнуть в бедную девушку, как-то, там, чтобы не так всё шло. Понятно, если предварительные долгие практики, если по полной программе из всего арсенала Триады делаются все эти вещи, то, конечно же, как правило, никаких проблем нет. Но, знаете, здесь лучше перестраховаться. Перестраховаться. Тем более, это дополнительное средство защиты, это дополнительное средство гигиены и прочее, прочее.
Вопрос: а смазка же, она как-то сбивает ощущения. В Триаде всё как-то на более тонком уровне.
Ответ: друзья, подождите. Мы когда-нибудь коснёмся теоретически этого вопроса. Девушки, не думайте, что от ваших ощущений что-то по большому счёту зависит. Точно так же и вы юноши. Все те ощущения, которые вы думаете, вот секс — это затравочные ощущения. Это первый шаг. Это вам кажется, что вот как всё замечательно, глубоко и таинственно. Потом будет уровень тонкого тела и уровень причинного тела. И вот когда хотя бы проблеск уровень причинного тела, вы поймаете себя на мысли, что вы до этого сексом просто никогда не занимались. Это было так непонятно что. Понимаете? Вот, поэтому, не переживайте, что у вас там меньше чувствительность, больше чувствительность… Основная чувствительность в сексе как раз идёт на очень глубинном уровне. Собственно, о чём я и хотел сказать.
И так, только в момент, когда йони с лингамом соединились, а вот как девушку ни крути юноша, как он её ни крути, но всё-таки нижняя часть остаётся с нижней частью, и лингам входит в йони. Ну как бы ты не видишь, ты можешь её видеть сзади, ты можешь её видеть спереди. Но тебе абсолютно наплевать, побрита она там или нет. Ты этого просто тупо не видишь. Не видишь! Это видно в порно фильме, когда кто-то снимает сцены. Там что если волосяной покров — там действительно не понятно что. А надо ж показать зрителю во всей красе, вот поэтому это всё. Но вы, если вы хотите , чтобы сделать так, чтобы юноша из образа распознал вас как свою женщину, не как одну из многих самок, которая непонятно, толи его, толи не его. А как его личную самку, его личную Шакти, его личную Богиню, женщину, жену, кого угодно. Он должен её как-то обхватить и лингам в йони вставить. И когда вы вставили, вы не видите: побритая она или не побритая. Вот абсолютно «до фонаря». Но с другой стороны, когда вот происходит вот такая вещь, как ключ к замку огромное количество совершенно фантастических рецепторов.
Я хочу, чтоб вам прочитал Марк серию лекций. Лингам мужской сделан очень хитро. Здесь есть зоны по сравнению с которыми вся акупунктура отдыхает. Они настолько могущественны и таинственны, и они настолько попадают, как ключ, к замку к йони, что только после этого в центре головы у мужчины бинду раскрывается. И он осознаёт: «Да, это моя женщины». Вот почему я говорю: «Женщины, никогда не отказывайте мужчине в сексуальной близости. По первому требованию исполняйте, если вы идёте путём Триады». Только в этом случае у него, знаете, распознавание «своя — чужая». Знаете, самолёт летит, а внизу ракета: «Сбить - не сбить? Свой — чужой?» Как правило, раз — сигнал. Ответил правильно — пролетел дальше. Ответил не правильно — полетела ракета и сбила. Американец летел, летчик Паурс, его хотели наши сбить, а перед тем как сбить ракетами, звено истребителей наших же. А там не было системы «свой - чужой». Перед тем как замочить Паурса, одного нашего лётчика убили ракетой своей же. Об этом только сейчас говорят. Вот поэтому точно также и здесь: пока мужик, девушки, в вас свой лингам не вставит, пока как ключ к замку известные каналы, центры, ощущения, знаете , так «раз», не соединятся.
В голове его не откроется, он не будет считать вас своей до конца. А если он не будет считать своей истинно, а если есть стена — вы сами первой же от этого пострадаете. Так вот, как вы понимаете, ключ к замку попал, мне всё равно, побрито у девушки, не побрито, силиконовые у неё груди или не силиконовые, делает она какие-нибудь себе там моменты или не делает. Абсолютно ничего не действует. Почему? Потому что уходит это из области зрительной. Область зрительная — это самое первое восприятия. В область более глубинную. И там совсем другие правила игры. Совсем. Поэтому миллионы, которые зарабатывают эти косметические фирмы, они, конечно, хороши. Действительно, хорошо выглядеть красиво. Но, не любой же ценой. Иногда уже бессмысленно тратить эти деньги. Потому что для чего вам быть красивой? Чтобы понравиться конкретному мужику? А для чего понравиться? Чтобы он считал вас своей. А вот чтобы он считал вас своей, совсем другие уже механизмы потом включаются.
Дальше. Вот, допустим, позиция следующая: мужчина в вас, лежит на вас, и вы, грубо говоря, лицом к лицу. И вот тут он видит ваше прекрасное лицо. Во всей его красе. И вот природа, обратите внимание, сама позаботилась, чтоб он видел его во всей красе. Она вас не наградила ни усами, не бородой. Я ощущаю, что мой лингам вошёл в женщину, мне плевать. Не важно, побрито или не побрито. Я воспринимаю божественный лик своей подруги, и у меня зрительное восприятие: секс — лицо. Понимаете, да? А что у неё там, всё равно. Это же касается и всего остального.
Друзья, пожалуйста, не будьте лёгкой добычей общества потребления. Правильно выстройте приоритеты в своей жизни. Вам нужен верный мужик, постоянный, скажем, партнёр. Но вам же не надо, что-то такое второстепенное, что ещё и много денег стоит, и по поводу чего вы комплексуете. Поэтому, какова бы ни была ваша фигура — она подходит. Не надо ничего делать. Представьте, вы в древние времена оказались на необитаемом острове. Не надо комплексовать. Не надо думать, что мужику уж так там всё важно. Важно для съёмки порнофильма. Да, важно. Потому что когда у женщины там заросло всё — ничего не видно, и барышей не получишь. А так-то всё по-другому идёт.
Теперь смотрите дальше. Вы соединились первый раз. Вы воспринимаете Богиню. Ваш лингам в йони Богини. Вы начинаете делать крии. Если вы начинаете практиковать секс без потерь, то рано или поздно за счёт количества крий вы возбуждаете тонкие структуры и центры и вы начинаете свою партнёршу чувствовать уже не на уровне физического тела, а на уровне тонкого тела. И как вы понимаете, на уровне тонкого тела абсолютно всё равно силиконовые у вас груди или настоящие, большие или маленькие, сделали вы подтяжку лица или не сделали, побрили вы там или не побрили. Это совсем другой план восприятия. И он, чисто субъективно воспринимается следующим образом, когда и мужчина, и женщина вдруг понимает, как начинает через тело партнёра светить что-то божественно — прекрасное. Вот знаете, как берёшь лампу из бумаги, а в неё свечку. И ты понимает, что снаружи — это всего лишь оболочка, а свет изнутри. И этот свет настолько прекрасный, настолько захватывающий, настолько доставляющий наслаждение мужчине, если мы говорим про мужчину, что уж поверьте, ну совсем до фонаря, побрились вы или не побрились, сделали вы подтяжку груди или не сделали. Силиконовые у вас губы или обычные. Я просто не знаю. Это первые попавшиеся из арсенала услуг из клиник медицинских. Это не значит, что этого не надо делать. Если вы считаете, что вам это надо — делайте. Но ещё раз, это ни на миллиметр не приблизит к идеалам Триады. Вот будут вас снимать в порно фильмах — тогда да. Но нужно ли вам это?
Но, дальше после уровня тонкого тела, начиная, если вы перепрыгнули с тонкого уровня тела, если всё правильно сделали, переходите к уровню причинного тела, а там… открылась бездна звёзд полна, числа нет звёздам, бездне дна… Такое начинается фантасмагорическое переживание, когда вы сливаетесь буквально в одно существо. Какие там промежности побритые — непобритые. Кого это интересует? То есть, у обычной женщины слишком много комплексов, она боится, что мужик её воспримет плохо, что она будет неконкурентная. Ну как это так: у неё нет эпиляции, нет пятого, десятого. Действительно, тот мужик, который на это слишком много внимания обращает, по всей видимости будет не ваш мужик. Ещё раз, это не значит, что вы этого не должны делать. Вы должны понимать, что грамотный мужик правильно приоритеты расставить. А вот если вы всей своей эпиляцией не будете давать ему секса по первому требованию, то никакая эпиляция не поможет. Ещё раз. Вопрос это такой деликатный. Его умалчивают. Девушки стесняются спросить у мужчин. Думают, что им нравятся порно — красавицы. А не совсем по-другому надо. Ему надо открыть центр сознания, а у женщины — центр энергии, и в сексуальном союзе их слить. Вот что надо мужику. А всё остальное — «дурилки картонные», как в советские годы бы сказали.
Так. Всё. Эту тему я достаточно эмоционально освятил. Закладка 19. Теперь дальше мы идём.
И так, друзья, мы с вами вплотную подошли к одной самой сакральной теме. Я вам тайну открою одну. Восемнадцать лет я шел к этой теме. Восемнадцать лет! Она была известна, но я её не мог вам дать, потому что вырванные из контекста знания превращаются иногда в очень худшее зло, чем попытка что-то сделать. Вы помните идеологию йоги, что прежде чем устранять негатив — разберись сначала в его происхождении. Только лишь потом сбалансируй и найди способ как повлиять. Как повлиять на эту ситуацию. То есть если вы сталкиваетесь с каким-то, как вам кажется, явным злом — не спешите рубить головы, разберитесь. А потом только, поняв, почему происходит оно, найдя причину этого зла, попытайтесь понять, а почему ж такой перекос пошёл? И старайтесь в первую очередь убрать перекос. И вот, собственно говоря, тема Триады, которую я продвигал таким нахрапом, нужна была мне по многим, очень-очень важным причинам. Часть из которых я озвучил. Но к одной части я только-только подошёл. Эта часть называется «проблема абортов». Это то, о чём мы начали говорить на предыдущей лекции. Я не мог требовать от вас, чтобы вы там допустим… Но вот обратите внимание в Открытом Йога Университете есть набор студентов и студенток, и там нет требований, чтобы студенты и студентки не делали аборт. Там косвенно, завуалировано: вы должны там первый, второй принцип йоги соблюдать, но впрямую требования не делать абортов там нет. Почему?
Давайте начнём по порядку. Во-первых, мы не знаем всех возможных случаев жизни, никогда не узнаем. И вот так вот что-то одно запрещать — это, не разобравшись, можно породить ещё большее количество зла. Как я напоминаю, в 30-е годы запретили аборты, в результате мало, что гибли дети, так стали гибнуть ещё и матери от непрофессиональных абортов, которые они делали сами. Поэтому всей ситуации я, конечно, же не знаю, но даже если же студент собрался учиться йоге, а вы помните у нас школа йоги относится к родовой школе йоги, где благословение Облака школы — превыше всего. А что это за Облако школы? Откуда это благословение?
Это, по сути, благословение Учителей и Учительниц — ваших предков. И вот представьте, да, с одной стороны идёт благословение Облака школы, а с другой стороны студент или студентка делают так, чтоб были бы аборты. Это одно другое исключает. Либо одно, либо другое. По-другому не бывает. Безусловно, за исключением каких-то сложных кармических ситуаций. Но я не могу ни от кого требовать не совершать аборты до тех пор, пока я не дал бы лекарство. А как можно избежать в принципе аборта? А что делать если такая ситуация уже была в жизни? Что сыпать соль на рану? Зачем женщине говорить, что у неё там был аборт, если она и так после этого себе места не находит. Смысла нет. Поэтому я не особо об этом говорил, помалкивал.
Но слава Богу сейчас количество той переданной информации, тех знаний, посвящений, которые мы здесь озвучиваем, достаточно, чтобы впрямую приблизиться к решению этой чудовищной проблемы. Каждый год в России 1 200 000 убитых младенцев. Это колоссальная чудовищная величина. Я не знаю всех случаев. Но что меня пугает, что есть тот процент, где собственно говоря, этих абортов можно было бы избежать совершенно спокойно, если бы знания были провозглашены чуть-чуть пораньше. Это в первую очередь те знания, как заниматься правильным образом целомудренным сексом — сексом без потерь. Тогда проблема абортов сама по себе отпадает. Если мужчина бережёт каждую каплю своей спермы, — какие уж тут аборты? Зачатие не происходит вне зависимости от того, предохраняетесь ли вы или нет. Какая девушка — вменяемая, которая будет сохранять ребёнка любой ценой, или невменяемая, которой всё равно — аборт или не аборт.
Поэтому сейчас мы подошли вплотную к этой теме. Действительно, если бы вдруг сейчас в России этот 1 200 000 абортов вдруг прекратились, вполне может быть, что мы получили бы косвенно ещё более страшную ситуацию. Ещё более страшную. Кто его знает. Кто из вас знает, как устроен этот мир? Может это лучшее из худшего. Мы же не знаем. Но и терпеть эту ситуацию нельзя. Это ведь ужас. Вот отследите траекторию каждой души: ты родился, тебя убили — выкинули. Ты опять рождаешься, тебя опять убили — выкинули. Потом ты в какой-то раз родился, вырос и стал маньяком. И стал убивать всех тех, кто тебя до этого убивал. А мы говорим: «Откуда такая немотивированная жестокость и насилие?» Как же немотивированная? Очень даже мотивированная. Миллион двести убийств, понимаете, скрытых. Уж куда более мотивация родиться и почикать всех этих должничков кармических. Понимаете? Проблема маньяков, проблема эпидемий, проблема, знаете какого-то такого… болезней многих, вызвана впрямую тем, что «вышибают» душу из возможного тела, и эта душа скитается по всяким — всяким другим телам. В Тибете даже была такая точка зрения, что все эпидемии типа чумы, холеры и прочее, прочее, вызваны, в том числе, и такими душами. Не дали ему пожить в теле человека, а он вселился в облако бацилл и начал мочить всех подряд. Очень быстрая приспособляемость, как если б кто-то подстраивал ключ к замку.
Если ты проработал долго изготавливая сейфы, то ты становишься лучшим медвежатником. Поэтому, если ты знаешь, как устроено человеческое тело — умеешь мутировать в нужном направлении. В нужном направлении! Значит в какой-то там ген ты всегда встроишься в виде болезнетворного микроба, а тело может быть не обязательно концентрированным, может быть и размытым. Там была такая точка зрения. То есть, чтобы излечить эпидемию, бедному Ламе приходилось вступать в телепатический контакт с этим, как они называли, духом этого всего, всячески его задабривать, как бы всячески «умасливать». И очень иногда мрачные при этом практики делали, вот почитайте, в Тибете одно время была популярна практика «Чёд», когда ты своё тело в жертву приносишь (в медитации), чтоб тебя «сожрали». Это была одна из практик по остановлению распространения болезней. Я почему об этом говорю? Потому что ничего не проходит безнаказанно. Миллион двести абортов — это сколько в день получается? Посчитайте? Сколько? Раз в 20 секунд кого-то убивают. Вот пока я прочитаю эту лекцию, скажем полтора часа — сколько убьют? Посчитайте — посчитайте. Математики. И как вы думаете эти озлобленные триста душ будут смотреть, как вы здесь живёте в обществе потребления, с жиру беситесь. И то вам не то, и квартира вам маленькая, и зарплата маленькая.
И вообще, помните, как реклама: «Вы достойны лучшего, вы достойны большего». Не достойны вы не лучшего, не большего. Вы живёте в телах в кредит. И когда время от времени кредиторы приходят, как правило души тех предков, которые были кармически с вами связаны, которые как-то участвовали в том, чтоб вы получили следующее тело, вы их вышибаете из этого мира сказки. Своих же детей, друзья! Своих же детей родных. А потом мы видим, что идеалы родовой йоги рушатся. Поколение детей не понимает поколение отцов. Как же? Все же через аборты прошли. Начинают рушится связи, начинает рушиться культура. В головах идёт слом, религиозный, философский, какой угодно. Отказываются от веры своих предков в угоду каким-то новомодным течениям. От этих новомодных к ещё более новомодным. В головах у всех каша.
Потом приходят «дяди», начинают всё это стимулировать. А делать аборты — это чрезвычайно выгодный бизнес. Вы даже не представляете. Откройте расценки, почитайте. Средняя цена и перемножьте на 1 200 000 клиентов каждый год. Друзья это целая отрасль. Это целая индустрия.
Вопрос: а ещё бывают такие косметические препараты из клеток…
Ответ: а там вообще, по полной программе: мы не просто вашего ребёнка убьём, мы ещё его помучаем, поглумимся на его теле, сделаем волшебную мазь, и вы ещё будете натираться этой мазью. Ходить в этом всём.
Друзья, вдумайтесь на секунду в эту чудовищную ситуацию, которая прямо сейчас происходит. Ужас! Ужас!!! Понимаете? Вот девушка: я вегетарианка, я не ем мяса, я такая вся в фитнесе, я забочусь о себе, нос известной периодичностью делаю аборты. Лучше б ты, дура, мясо жрала бы, но рожала. Меньше бы у тебя было кармических последствий. Но девушка — не дура. Это её молодой человек, который: «нуу, мы с тобой сексом позанимались, но это же ни к чему не обязывает…» Обычно же такая ситуация. Девушка же не сама себя оплодотворила. А девушка что может сделать? Социум давит. Мужик — первый попавшийся встречный придурок. Понятно, что и мужики деградируют. Мужики становятся никакими рыхлыми.
Почему я эту тему раньше не поднял, хотя она была известна уже очень давно? Понятно. А что над вами издеваться? Ну вот так живёте, так… Что поделать. Вопрос о том, что эту тему можно хоть немножко поднимать только в одном случае, если есть хоть малейшее лекарство. Хотя бы не полностью искоренить это зло. Но, во-первых, минимизировать последствия, если кто-то что-то уже делал. Как мужчина, так и женщина. Я напоминаю вам: ответственность за аборт лежит на двоих. Знает мужчина или не знает, но если именно его ребёнка убили при аборте — на нём ровно половина негативной кармы. Не больше, ни меньше. То есть в ад пойдёт оба.
Поэтому ситуация следующая. Вот теперь следите дальше. Для чего мне надо было в йоге Триаде очень жёстким образом о том, что возможен секс с несколькими партнёрами? Уж сколько я за это вытерпел, вы представить не можете. А вот сейчас я вам объясню, почему я эту тему продвигал. Да потому что иногда это единственный способ откупиться за аборты. Согласно аксиоматике йоги при занятии сексом, когда мужчина и женщина занимаются сексом — они выступают ни больше, не меньше, чем в статусе Бога и Богини. Девушка — все пять аспектов энергии, мужчина — все четыре аспекта сознания. При этом образуется канал, и только лишь в этом случае новая вселенная рождается. Не будет хотя бы одного аспекта — не войдёт душа никогда. Потому что нужна принципиально новая сбалансированная вселенная, чтобы в полном объёме всё было.
Значит, вот девушка и юноша когда — то занимались сексом, сделали такой канал, по этому каналу пришла душа. Они убили эту душу. Как правило, эта душа, которая к ним пришла, была кармическим образом с ними как-то связана. Самый чудовищный вариант, когда к ним пришла Учительница или Учитель, а они его «замочили». Вот это самая кармически по последствиям ужасная ситуация. Но, в любом случае ваши потомки с вами кармически связаны. Это не случайная душа, которая просто летела-летела, дайка на огонёк залечу. Нет. Нет.
Ситуация в том, что если вы её убили, то вы во-первых, сместили ту последовательность своей благой кармы, с которой должны были к вам приходить души. То есть, начинают уже следующие приходить уже с более плохой кармой, учитывая то, что вы можете их убить. Потому что, как мужчина, так и женщина вы породили правила игры в своей вселенной. Если вы его убили, он начинает где-то там болтаться, и пытается где-то там родиться, он безусловно где-то рождается. Но, как вы понимаете, это уже всё идёт совершенно на слом, это уже идёт всё непредсказуемо с отрицательными последствиями для него, а платить за эти отрицательные последствия будут те, кто сделал аборт.
И вот вопрос, ну, хорошо, был такой ужасный прецедент, что теперь делать? А что делать? Как мы говорили на предыдущей лекции, во-первых, мощнейшим образом нейтрализовывать эту негативную карму вне зависимости от того, когда она была допущена. Во-вторых, как бы подготовиться к встрече, к волне расплаты. Самая ходовая валюта во вселенной по откуплению от негативной кармы — это прана. Не деньги, знаете, как некоторые потом храмы строят, там пожертвования… Нет, деньги — так, суррогат праны, бумажки. Да, иногда они решают много, иногда их можно приравнять к пране. Но не всегда. В особенности когда бандюки приезжают, кого-нибудь замочили, «отслюнявил» на нужды храма — и всё, по новой поехал убивать. Такие номера не проходят. Во вселенной такие номера не проходят. Потому что надсмотрщиком будете вы сами. Вы обманываете, таким образом, сами себя. И потом вы будете самый сильный палач самого себя. В этой вселенной нет палачей, кроме самого себя. Вы абортом делаете правила игры, по которым потом будете жить. И вот ситуация: всё, вы осознали. Вы помните, да, эти шаги. Сперва вы должны осознать и покаяться. Потом вы должны исповедаться. Мы говорили на предыдущей лекции об этом.
Разные цифры называются на это всё. А дальше начинаются какие-то практики, которые косвенно или прямо помогли бы вам набрать количество праны, которой необходимо для того, что бы, ну как бы, эта прана автоматически могла передаваться, во-первых, на погашение вашей негативной кармы. Во-вторых, на помощь той душе, которую вы убили, потому что вы всё равно находитесь с ней в кармической связи ассоциативной. Никуда она не делась от вас. И вы помните, да, мы на прошлой лекции говорили, вы должны достаточно большое количество раз исповедоваться анонимно. Но только среди тех, кто это уже сделали. Дабы переломить ситуацию, если вы раньше пропагандировали что-то одно в своей вселенной, теперь осознав свою ошибку начали пропагандировать что-то другое, дабы в вашей вселенной в другую сторону тенденция пошла, и она бы вас же самих потом подхватила. Но этого мало. Надо ещё работать на уровне физического тела. И предписывается повторение известных мантр, мы говорили об этом. Разные цифры называли. Но как правило фигурирует 108 000 раз. Так же те или иные практики — аналоги йоги простирания, хатха йоги. Там тоже цифры примерно измеряются где-то 108 000 раз. После чего идут праноямы — дыхательные упражнения.
В общем, всё там кратно 108. По-моему там тысяча восемь, не сто восемь, а тысяча восемь праноям. Это тоже, друзья, растянется на несколько лет. Там ещё есть нюансы, определённые визуализации, медитации, когда вы именно визуализируете, чтобы той душе, которой вы сделали плохо, всё было хорошо. То есть мысленно сценарий чего-то хорошего разыгрываете для неё. Эти тоже измеряются порядка 1008 таких визуализаций надо. То есть, это всё удовольствие, друзья, растягивается года на три-четыре-пять. Вот как раз, кто в Открытый Йога Университет поступает, за 4 года, наверное, наберёт. Только один случай. Но хотя я не знаю, как они аккумулируются — не аккумулируются. Это ведь вообще очень тонкая вещь. Может быть, аккумулируются и все аборты. Не знаю. Это такая сакральная область. Вообще, всё что касается, рождения, секса, смерти — очень закрытые в йоге области. Потому что во-первых, дают самое большое могущество, но с другой стороны самая большая возможность для всякого злоупотребления. Поэтому не провозглашают.
Теперь переходим к йоге сексуального союза. Так вот, считается, что самым быстрым способом, самым-самым быстрым способом искупления вот такой ситуации идёт за счёт сексуальных практик. То есть, грубо говоря, когда вы занимались сексом, вы хоть какие-то ощущения испытывали, когда эта душа входила? Испытывали. Вы какие-то каналы и центры внутри себя пробуждали? Пробуждали. Вы какие-то там аспекты демонстрировали? Демонстрировали. Грубо говоря, вы должны опять возбудить в том же объёме с той же интенсивностью, а желательно в многократно превосходящей интенсивностью, но при этом, чтоб у вас был секс без потерь. Чтобы только лишь чисто канал образовывался, который в дальнейшем вы можете подарить всем тем парам, которые занимаются сексом и хотят иметь детей. В надежде на то, что хоть какая-то пара, занимаясь сексом, у неё будет такой кармический аспект, который был у вас с вашим партнёром, когда вы занимались сексом, потом сделали аборт. Но, скорее всего, у них не будет составляющей такого же канала. Таких же аспектов энергии и сознания, которые у вас были до этого. И вы начинаете их как бы дарить. То есть любая практика йоги союза, когда вы занимаетесь целомудренным сексом — сексом без потерь и испытываете наслаждение.
Наслаждение только лишь от той части, которая чисто наслаждение, и отделяете ту часть, которая идёт на продолжение рода, приводит к тому, что у вас накапливается потенциал тончайшей праны, которая, во-первых, искупает ваше прегрешение вот это. Грубо говоря, вы даёте его во вселенную, чтобы им воспользовались все другие. Не обязательно им воспользуется душа того ребёнка, которого вы убили. Но если воспользуется какая-то другая, то, знаете, вся очередь хотя бы на одного сместится. И тому будет уже быстрее попасть. Кто-то другой другому отдал. Предписывается никогда не отслеживать, какой паре вы помогаете. В принципе. То есть, как только вы начинаете отслеживать, вы делате сексуальные практики и ставите в однозначное соответствие6 хочу, чтоб у той пары дети родились. Ну, пожелание вы должны конечно иметь. Но, на самом деле — это эгоизм. Вы должны просто дарить во вселенную. Потому что вы не знаете, как должно быть лучше. Вам главное, чтоб было лучше. А как лучше — вас уже не касается.
Но, к сожалению, друзья, очень часто бывает, что в этих практиках парных со своим новым мужем или женой вы не сможете добирать всех аспектов. Просто не сможете. Ну, другая ситуация, другой человек. И как крайняя мера предписывается тогда добирать с разными партнёрами или партнёршами. Друзья, это не потому, чтобы кто-то там наслаждался. Или привнести что-то новое в сексуальную область. Нет. Это в первую очередь, друзья, в йоге Триаде применяется как искупление до этого более страшного греха — уничтожение жизни. То есть согласитесь заняться сексом с разными партнёрами ну уж не столь вызывающе, как убивать младенца и делать из него мазь. Поэтому когда вы ещё раз сталкиваетесь с чем-то вызывающем, с чем-то, что вы не понимаете. А я вот на своём пути преподавания только тумаки справа и слева получаю: да что это такое? Да где здесь мораль? А мораль делать аборты где? А сделать аборт куда как… - это убить вселенную, в ядерной войне всех сжечь… Понимаете? Поэтому, практики с многочисленными партнёрами или партнёршами в этом смысле в первую очередь применялись как сильно действующее лекарство для тех йогов и йогинь, у кого была к сожалению достаточно хорошая карма, чтобы соприкоснуться с йогами Триады, но достаточно плохая, так как они делали аборты до этого. Поэтому, ещё раз, мне нужна была йога Триады в первую очередь с её там законами четырёх и пяти, в первую очередь, чтобы дать шанс искупить.
Я к этой теме шёл 18 лет! Друзья, 18! Если бы я не дал аксиоматику, я бы сейчас вам не ссылался на закон 4 и 5. Если бы до этого я ещё чего-то не сказал, я бы не дал аксиоматику. Если бы до этого не было всех этих хэппи-йога центров, а до них всех этих «гадюшников», где мы преподавали йоги иной раз невменяемой публике, которая порой сама не знала, что она хочет, мы бы рано или поздно к сегодняшнему дню не подошли. Я бы не имел право провозгласить это лекарство. А это — лекарство, друзья. Поэтому в дальнейшем те из вас, кто будет заниматься целомудренным сексом без потерь методом Триады в автоматическом режиме будут во всяком случае две вещи иметь. Первое — это искупление возможное настолько вообще насколько это можно. Не хочу сказать, что стопроцентное. Кто может сказать про сто процентов. Только Господ Бог — Абсолют… Сто процентов. Но во всяком случае, вы когда-то вселенную в отрицательную сторону сместили тончайшей энергией и сознанием — убийством. И эти сознание и энергия отрицательные, они ждут своего часа, чтоб навалиться на вас, ну, как потусторонняя депрессия ужасная… как самые разные несчастья.
Но теперь у вас есть с другой стороны как бы накопить те же самые спектры, но только положительные. И в дальнейшем они столкнутся, и уж во всяком случае, до какой-то степени друг друга нейтрализуют. А вы останетесь целехоньки. Это подобно, знаете, у вас будет такое защитное поле. Сперва защитное поле возьмёт на себя удар от вашей же дурацкой кармы. И оно может вообще полностью поглотить. А может ещё и, значит, с перевесом у вас остаться, понимаете? Поэтому, если кого-то когда-то ты убил, мужчина ты или женщина, знай, должен родить. Ни сам, так помоги другому. Роди ту душу, которую убил. Сам не можешь физически, сделай всё от себя зависящее на тонком уровне. Потому что иногда физически проще решается. Иногда нет, иногда проще. А уж если физически можешь — так вообще замечательно. Или, во всяком случае, начинай поддерживать детей, которые уже есть, усыновляй, воспитывай, корми, в конце концов, если не можешь воспитывать, усыновлять. Трать свою прану. Закон кармы никто не отменял.
И здесь мы с вами в методах Триады впервые подошли к реальному быстрому методу, как не нарушая закон вашей кармы всё-таки сделать вашу участь чуть-чуть получше несмотря на все отрицательные моменты. Поэтому ещё раз, когда ко мне приходят возмущённые юноши и девушки и говорят: «Да как же так — много партнёров или партнёрш?» То у меня первый вопрос: «А были у вас аборты или нет?». «А можем мы пройти путём Триады только с моим мужем (женой)?» Вопрос сразу же встречный: «А аборты были?» Потому что я эту тему двигал исключительно из-за этого. Нельзя втупую бороться с абортами. Запрещать их. Запретить — породить ещё более худшую карму. Но и оставлять ситуацию такую, когда мы фабрика, чтобы плодить маньяков здесь и убийц немотивированных тоже нельзя. Вы помните, что весь этот мир, он уравновешен. Сперва найди две грани, потом только найди лекарство. Лекарство есть. Я его провозгласил. Хотите применять — применяйте.
Так вот, если вы будете методами йоги Союза нарабатывать крии, то есть сексуальные движения, когда идёт возбуждение, затем методами, о которых мы чуть попозже поговорим, будете конвертировать это в тончайшую прану, а всё то благословение, весь тот канал будете дарить тем парам, которые хотят иметь детей, вы невольно, были у вас в жизни аборты или не были, будете помогать этой вселенной сделаться лучше. Меньше здесь начнёт появляться маньяков, меньше болезней, меньше всего отрицательного.
Поэтому, если было у вас, пользуйтесь, чтоб нейтрализовать. Если, слава Богу, не было, помогайте тем, кого было — вашим же сотоварищам. И вообще переламывайте ситуацию в принципе, ход эволюционный. Потому что у нас сейчас здесь связка одна идёт за другой: общество потребления — красивая жизнь, красивая жизнь — кажется, невозможно иметь детей. Индустрия абортов. Типа, а что? Ну не можешь иметь ребёнка — да, пожалуйста. Пять тысяч, даже теперь полторы, кажется, пришёл, сделал «чирик-чирик». Вроде как нет проблемы, и продолжай… Будь винтиком в этом обществе потребления, живи бездуховной жизнью. Попали мы в спираль. Мы живём на том импульсе жизни, который остался ещё от прабабушек и прадедушек. Они всё-таки в этом отношении были по-целумудреннее. А сейчас всё, цивилизация скатывается «на нет», наоборот, страны третьего мира растут. Скоро они сюда придут, и от нас ничего не останется. И с кармической точки зрения они нас всех перебьют и будут правы. Почему? А они не делают аборты!
Да, умирает своей смертью. Родился и умер. Но это уже по другой теме кармы идёт. Во всяком случае, ты дал шанс выжить. В какой-нибудь Африке, чёрной, страшной, голодной Африке. Там хотя бы дают шанс. А здесь и шанс не дают. Чем всё это закончится, а? Или вы думаете, что закон кармы не работает? Вот каждый из вас сейчас взрослый, какое-то количество времени был ребёнком, какое-то количество был в матке у матери «сидел», вы что думаете, есть разница между вами в матке и сейчас? Если я вас кого-нибудь сейчас убью, меня засудят, посадят и правильно сделают. А в какой-нибудь другой стране тоже просто убьют. А вы что думаете, убивать в матке чем-то отличается? Ничем! Друзья, ситуация ужасающая, ужасная.
Теперь дальше. Итак. Значит, предписывается эти практики, что бы вы как клин клином вышибали. Вот вас когда-то там захватила романтика, сексуальность, вы неизвестно с кем переспали, юноши проявили своё скотство, потеряли семя. Проявили малодушие, бросили девушку. Девушка, загипнотизированная, поддалась внушению общества, родственников, сделала аборт. Значит, всё ужасно, всё. Если есть такая ситуация. Начинаем её искупать. Каким образом? Начинаем нарабатывать тончайшую прану, компенсировать. Ещё раз, за все кармические «грехи» самая ходовая монета — это прана. Прана. Вопросы есть? Да.
Вопрос: если аборты делали близкие родственники, например, родители. Карма тогда лежит на их детях?
Ответ: друзья, карма целиком и полностью на том человеке, который совершил поступки. Всех интересующихся отправляю на самоучитель kurs.openyoga.ru, курс карма йоги.
Вопрос: если пара делала аборты, а теперь начинает искупать только один, вина второго тоже искупается?
Ответ: это вопрос карма йоги. Каждый отвечает только за себя по большому счёту. Но вы могли быть невольным сообщником. Иногда юноша согласился бы стать отцом, но вот девушка на себя много взяла. То есть ситуация не всегда такая прозрачная. То есть косвенное влияние другого человека всё-таки смещает чашу весов в одну или другую сторону. И вам, по-любому, лучше всего сперва разобраться со своей кармой. И так, если есть такая карма — её искупаем. Если её нет, милые мужики, милые дамы, начинаем приближаться к идеалам секса без потерь. Ни грамма спермы понапрасну. Во-первых, это Бог знает, к чему приводит, во-вторых, это вас ослабляет, в-третьих, это единственный для вас резерв очень быстро достичь высочайших моментов в йоге: способности, сверхспособности, всё, что хотите, полный арсенал. Это всегда была очень таинственная тема. В её никогда никого не пускали, и меня не пускали. Вот вы здесь сейчас сидите, а вас почему- то пускают. Пускают даже тем, что я говорю, что это тема, которую следует копать. Вот знаете, даже уже одно это является посвящением. Я вам говорю: «Вот здесь зарыт клад. Копайте». Я не знаю, сколько вы прокопаете. Но я знаю, до этого кто копал, уже все нашли. И это уже само по себе посвящение.
Значит, поэтому, начинаем работать над собой, но мужики смогут достичь идеалов секса без потерь, если вокруг них будут очень отзывчивые и понимающие женщины. Вот когда образуется этот тендем: понимающая женщина и мужчина, они друг другу помогают, тогда можно выйти на такой уровень наслаждения, который выше, чем при обычном сексе. То есть по-настоящему мужчина приблизится к сексу без потерь, когда он взамен получит большее наслаждение. Вот если он получит большее наслаждение, он забудет про секс с потерями. Говорю вам опытные факты на протяжении десятилетий, что мне известно. Я не знаю ни одного случая. Ни одного! Что бы мужчина, который рано или поздно не овладел сексом без потерь, затем возвращался к сексу с потерями. Не знаю ни одного случая. Почему? Ответ простой. Потому что он выходил на новый уровень наслаждения. Да, иногда это долго, иногда тяжело. Да, к этому надо медленно подходить, но это опытный факт. Просто опытный факт. Вопросы есть? Да.
Вопрос: если мужчина прослушал ваши лекции, допустим, какую-то часть. И пытается практиковать секс без потери семени. Достигнет ли он более высшего состояния, если он не умеет конвертировать эту энергию, которая остаётся, в более высшие сферы, области. Потому что насколько знаю, мы об этом не говорили.
Ответ: давайте по порядку. Во-первых, энергия, накопленная таким образом, нерастраченная, конвертируется автоматически. Но, смотрите, вот у вас был секс без потерь, выделилась какая-то часть энергии, нет, давайте назовём это «потенциал», тончайшая прана. Иногда называется в текстах «оджас». И если у мужчины каналы и центры грязны, то пока с более низших каналов и центров это перераспределится в более высшие, он будет ощущать иногда очень сильный дискомфорт, если каналы и центры чисты, всё идёт «на ура». Вот когда он испытывает этот дискомфорт, очень важно роль любящей и понимающей женщины. Если нет рядом такой женщины, то это будет гораздо сложнее сделать. Единственный выход здесь, что он будет добирать какие-то вещи через самостоятельные практики. То есть будет делать известные упражнения, которые мы будем обсуждать, друзья. И тем самым помогать эту прану, этот оджас проводить в высшие центры. Поэтому если кто-нибудь из мужиков меня первый раз услышал, такие откровения, набрался энтузиазма таким путём идти. И возник вопрос: «Идти или не идти»? Ответ однозначный: «ИДТИ. Всё. Точка». Есть у вас партнёрша понимающая, нет у вас партнёрши понимающей. ИДТИ. Во всяком случае, вы не будете повинны в абортах.
Вот меня как-то раз спросили: «А как йога относится к однополой любви, к сексуальным меньшинствам разным? Я одно могу сказать про этих людей. Эти люди НЕ делают аборты. И уже это может быть ой как высоко в кармическом плане при всей неприглядности действий со стороны тех людей, которым это не нравится. Ой, они не довольны. Знаете, всё измеряется относительно.
Вопрос: Если пара хочет иметь детей, как часто лучше всего заниматься сексом с потерями? Стоитзаниматься какое-то время сексом без потерь, а потом эякулировать? Или как советует наука медицина…
Ответ: не знаю, что советует наука медицина, я не медик. Не могу вам дать связку. Надеюсь, что когда-нибудь появятся студенты, которые с одной стороны будут иметь высшее медицинское образование, с другой стороны, будут в практиках Триады. И они как-то увяжут или развенчают какие-то мифы или доказательства медицины. Я не знаю. Мне тяжело что-либо сказать в этой связке с медициной. Что вам медицина может сказать? Он может вам сказать только про сперму, что они там увидели в микроскоп: «О, их больше в сперме стало! Всё нормально! Значит, потомство такое». Но, а уровень тонкого, причинного тела? А душа какая войдёт? Медицина разве этим занимается? Поэтому, ещё раз вам говорю. Вот я сегодня говорил в предбаннике такую вещь. Тему йоги Триады чрезвычайно секретная, чрезвычайно закрытая. И даже само упоминание, что в этом плане можно работать, каралось раньше очень жёстко.Если сама природа аккуратненько так всё запрятала, а ты начинаешь об этом направо-налево говорить, то, собственно говоря, ты рискуешь, что кто-то воспользуется этим неправильно.
Огромное количество публики от эзотерики, которое, знаете, как мухи пытаются эту тему как-то раздобыть. Они не имеют туда доступа. Как правило, все кто меня здесь слушают, имеют очень маленький процент отношения к всей этой псевдо эзотерике, ко всей этой потусторонщине. Не пускают туда, не пускают просто так туда. Но за последнее время что-то в мире поменялось. В этом направлении идёт работа и всё больше, больше недвусмысленные такие указания эти темы такие обнародовать. То ли ситуация совсем уж ужасающая, скоро конец света будет, совсем уж деградация. То ли по какой-то другой причине. Помните, что на один Открытый Йога Университет есть двадцать закрытых. Я не знаю этого. Поэтому, пожалуйста, отнеситесь к этому как не к такой вот вещи: а вот как у медиков… К сожалению, йога и медицина вещи пока ещё разные. В будущем, надеюсь, будут одинаковые. Но, вы помните, что йога не подменяет медицину. Никакие упражнения в той же йоге Триады, грубо говоря, не ставят под сомнение ваше физическое здоровье в том или ином ключе. Как говорится, без комментариев. Не знаю. И если честно, мне сейчас не до этого.
Что же касается вашего намерения иметь детей, это должно быть у вас мистическое внутреннее отношение, что дети пришли. Вне зависимости от того, долго вы не теряли сперму, не долго. Если время пришло, вот как оно пришло, вот и слава Богу. Вообще, чем меньше плясок вокруг зачатия, тем лучше, друзья. Лучше все ритуалы, все вещи делать много-много за это, а потом вот как оно будет вашим детям войти в эту вселенную. Оставьте за ними это свободное право, понимаете? Они свободны. Пусть так и войдут. Поэтому, здесь в большей степени я бы парам рекомендовал заниматься йогой, очищать каналы и центры, практиковать.
Мужчинам я бы всё равно настоятельно рекомендовал бы сокращать количество потерь. Пожалуйста, найдите все ссылки из самых разных источников йоги. Желательно подревнее. Где описывается связка потери семени с жизнью человека. Переройте Геранду-Самхиту, Шива-Самхиту, Хатха йога Парадипика. Опять же упомянутый мной был «Победа Горокху». Вообще всё связанной с махасидхами индийскими, много там всяких текстов, тантр, песен, сказаний и прочего. Прям вот находите кусочек, выделяйте, публикуйте. Но со ссылкой, безусловно, откуда он взят. Может тогда больше до вас дойдёт вся та важность, которая необходима. Да и когда придёт момент зачатия, друзья, постарайтесь без плясок, пожалуйста. Я помню одну пару: «…именно на том камне, чтобы вокруг нас били барабаны…» Ну вы спросите: это вы для себя делаете или для ребёнка? А ребёнку может быть, вы отпугнёте нужную душу. В барабаны начнёте стучать, где не надо. А кого-то может наоборот. Ещё раз, друзья, это сакральная тема. Она безгранична. Будете её изучать — откроются многочисленные подробности.
Вот я окончил Московский Инженерно-Физический Институт по кафедре «Физика быстро протекающих процессов». По физике горения, взрыва, детонации, всё что угодно. Начиная от обычных взрывов, заканчивая ядерными-термоядерными взрывами новых звёзд и так далее. И я всё хорошо знаю по ядерной тематике. И я могу сделать взрывчатку из всего. Её легче гнать, чем самогон. Понятно, что я знаю эту тему, может быть, раз в десять больше, чем вы. Но надо мной стоят отцы-основатели, которые знают раз в сто больше, чем я. Вот и многочисленные более тонкие моменты, подробности, которые также связаны с темой сексуальности, они чрезвычайно безграничны. Но это уже не ко мне. У меня… я могу дать только ту часть знаний, поучений, вот, которую могу. И то, знаете, восемнадцать лет идти, чтобы сказать такую вещь, как нейтрализовать последствия абортов. Восемнадцать лет, друзья!!! А можете себе представить, сколько лет надо готовить восприятие других, чтобы дать понимание, как воспринимать сексом, чтобы более сильно помочь душе войти в этот мир. Я боюсь, что большое будет время.
Вопрос: если мужчина начинает воздерживаться от потерь, может ли появиться раздражительность?
Ответ: вот смотрите, я всю эту вещь сказал только лишь для того, что бы когда мы сейчас начнём более детально подходить к сексу без потерь, вы сразу понимали, где это можно практически применить. А вот эти моменты, как этому практически подходить, мы будем с вами разжевывать ой как долго.
Вопрос: а если во время практики у мужчины случился оргазм, то практика полностью останавливается или продолжается имитационно?
Ответ: какая практика? Друзья, вот говорите, йога союза, их что одна? Да мне их известно несколько десятков, а сколько их вообще на свете есть? Вопрос не о чём. Немножко не корректно. Я понимаю, что вы только первые шаги делаете. Вопросы такие задаёте. По-разному. Где-то продолжается, где-то нет. Иногда бывает момент, что мужик не сдержался, по его же вине, на себе волосы рвёт, «как это я не сдержался»? Иногда бывает, что он, отдохнув, он начинает ещё раз. Но в этот раз уж обязательно сдержаться, чтоб компенсировать потери от предыдущего. Получается, что если вы потеряли, а дальнейшие занятия идут уже без потерь, они отчасти перекидывают прану на тот момент, когда потеряли.
Вопрос: мужчинам более старшего возраста легче прийти к этим практикам, чем молодым?
Ответ: ну да, в общем-то, такая тоже закономерность есть. Мужчинам более старшего возраста легче прийти. Я вот по себе сужу, сколько мне? 42 года. Но, правда, отрицательное обстоятельство, что я сейчас как бешеный в преддверии каких-то изменений в мире пытаюсь двигать самые разные направления, в том числе и по Триаде. Вам здесь кое-что говорю. По другим там каналам другие практики, «сливаю» информацию очень усиленно и выматываюсь просто «в ноль». Просто в ноль, причём эта усталость, она не физическая, она какая-то психическая. Анекдот расскажу, сегодня со мной анекдот произошёл. Сегодня я пошел к зубному врачу. Я заснул в кресле с открытым ртом. Мне канал пломбировали, я заснул, понимаете? То есть это настолько отстранённое состояние, что вроде у зубного врача! Мне бы кто-нибудь сказал несколько лет назад, одна мысль о зубном — уже не до сна. Понимаете? Поэтому иногда усталость даже в большей степени влияет на то, что, допустим, мужчина не может найти ту точку, где надо остановиться и проскакивает её, чем возраст. А с возрастом, действительно, во-первых, организм берёт своё. То есть уже не столько «прыти».
Более опытный мужчина, он уже, как правило, за годы изучил, что у него там как. Вот. Поэтому, так в общем и целом конечно же с возрастом легче и легче подойти вот к этому сексу без потерь, но с другой стороны, видите, тоже при условии, что вы не очень сильно утомляетесь. Потому что самый большой бич для секса без потерь или с потерями, как происходит потеря? На долю секунды проскакивает скотство, «затумление» разума. Всё нормально, ты держался, ты всё контролировал, и движения, и мысли, и всё-всё-всё, а потом на какую-то долю отвлёкся, сделал движение чуть сильнее или представил что-то более эротичное, как этот механизм оргазма, раз, как машина запустился и пошёл. Вы помните, что оргазм — это очень сложная тема. На самом деле никто до сих пор не знает в полном объёме механизма возникновения оргазма. Потери семени я имею в виду. Здесь сходят в едино фактор физический, фактор ментальный и какие-то уж очень-очень глубинные факторы, которые нам неподконтрольны. Потому что иногда можно сколько угодно стимулировать мужчине член, а эрекции нет. Он может какие угодно картинки себе представлять сексуальные, а эрекции нет. И что-то такое, раз, неуловимое, что ему неподвластно. Оно где-то блуждает, оно то всплывает, то уходит. Вот. Значит ученые придумали Виагру. Вы помните, да, два дядечки нобелевских лауриата, отследили цикл окиси азота, или закиси… Сейчас навру вам… Которые косвенно ответственны за возникновение эрекции. Наплодили этих таблеток, но это грубое вмешательство на самом деле. Очень грубое вмешательство в действие этого механизма, потому что ещё раз.
Мне, например, очень близка идея на счёт того, что даже головной мозг у человека развивался в первую очередь, чтобы отвечать на вопросы сексуальности. Нет у вас эрекции, головной мозг это понимает. Может, ей и не надо быть? Молодым очень тяжело, во-первых, неопытные, они не чувствуют эту тему. Они очень легко срываются в оргазм. Срываются в оргазм в первую очередь ещё благодаря психологическому моменту. У мужчины, например, ещё не было опыта общения с женщинами, и он воспринимает каждую девушку как первую и последнюю. Природа берет своё и говорит: «Давай кончай в неё скорее, пока не удрала, а то вообще больше не будет, а тебе надо оставить потомство». Может по этой причине. Огромное количество косвенных факторов, которые следует отслеживать. Вот. Ещё вопросы, давайте, друзья.
Вопрос: На лекции был вопрос про женский оргазм. Вы его перенесли на занятие на сегодняшнее.
Ответ: Не, на сегодняшнее, вообще, перенёс. Давайте так, девушки. Вот идеология вашего приближения к Триаде наперёд следующая: во что бы то не стало формируете мужика, у которого есть секс без потерь, чтобы, во-первых, никогда не заботиться о контрацепции. Проблема контрацепции должна быть целиком и полностью проблемой мужчины, а не ваша. Всё, забудьте. Второе, помогите мужчине действительно как можно дольше заниматься сексом без оргазма с потерей семени. Если же у вас там как-то идёт, то ваша идеология следующая, вам, прежде чем подходить к сексу без потерь, в обязательном порядке надо научиться стопроцентно получать оргазм от мужчин. К сожалению, это очень большая проблема для очень большого количества женщин. Многие женщины годами живут со своими мужьями, любовниками, и те умудряются за всю жизни ни разу не довести их до оргазма. И женщина бедная начинает стимулировать сама себя после там занятия сексом даже с любящим мужем.
Сразу вам скажу, это положение не нормальное. Корни его очень глубинные, неочевидные. И там, знаете, целая ещё другая область: разбираться, почему у тебя с этим мужчиной не бывает оргазма. Особенно это бывает удивительно женщине, которая волею судьбы начинает заниматься сексом с другим мужчиной, и от другого имеет оргазм. Вот это совсем уже начинается, знаете, такие вот для неё неразрешимые проблемы.
Так вот, идеология женщин в первом приближении, это чтоб вы точно знали, что всегда по любому своему желанию вы получите оргазм от мужчины, чтоб у вас исчез страх не иметь оргазма. Под оргазмом я понимаю непроизвольные сокращения мышц промежности, всего этого аппарата. Вот только после того, как вы приблизились, во-первых, к тому, что вы не заботитесь о контрацепции, у вас нет никакой мысли о завтрашнем дне, сто процентов уверены, что никаких абортов в этой жизни не будете делать. После того как вы понимаете, что в любую секунду вы испытаете оргазм и получите, значит, полностью наслаждение, вот только после этого начинается уже целый ряд более тонких упражнений, как подобно мужчинам, занимаясь сексом приближаться к точке оргазма не достигая её, а потом точно так же отходить, как это делают мужчины. Вот эта идеология на достаточно большой промежуток времени для достаточно большого процента женщин. Что же касается непосредственно уже, если вы женщина, и у вас это отработано на все сто, то, что я перечислил. Как уже более тонкие составляющие секса без потерь вытаскивать — эта одна из самых тяжелых и неочевидных тем, мы будем её обсуждать.
Но ещё раз, я наперёд говорю, что в отличие от мужчин, где фактически критический фактор энергии. Точнее, не энергии, а той энергетической упаковки для сознания, которую теряет мужчина. То есть, что такое его семя в этом отношении? Грубо говоря, фактор сознания в тончайшей оболочке энергии. И вот если тратится эта тончайшая оболочка энергии, то, безусловно, тратится и сознание в этом плане. То мужчина легко восполнит фактор сознания, а вот фактор энергии очень болезненно и с трудом. Под него резервируется основная прана мужчин. У женщин, как нам, (под нами, я говорю, это достаточно большое количество людей, которые хоть немножко в теме Триады), там (у женщин) более критичен фактор сознания, не энергия, а сознание. То есть ни моменты, когда у женщины месячные. Да, и фактически фактор составляющий яйцеклетки теряются, ещё чего-то. Нет, это на самом деле вещь для неё достаточно легко восполнимая. А вот самый неуловимый фактор сознания, который иногда женщина сама для себя трудно может идентифицировать. Но если она его удерживает, она начинает быть, как динамо машина. Она начинает быть полная сил, ясности, она может работать 24 часа в сутки, не зная усталости, всегда в приподнятом настроении, всегда бхавная. Это отслеживается косвенно. И наоборот, как только у неё, у женщины, идут капризы, сбои, как только фактор сознания теряется, она из Лакшми превращается в богиню страданий и несчастий - Дхумовати.
Вот вы помните из древних текстов, что Шива без Шакти труп. То если мужчина не наделён энергией, ничего он не может сделать. А вот Шакти без Шивы — Дхумовати. То есть, если есть потенциал энергии, но каким-то образом потеряна составляющая сознания, женщина идёт в разнос, она разносит и себя, и всё окружающее. И её жизненный потенциал на это тратится больше всего, и на восполнение этого всего. Поэтому вы помните, женщина должна иметь дневник, где отслеживать: месячные, настроение, беспричинные срывы. Вот в большей степени со стороны своего эмоционального состояния. Мужчине так же важно это. Но у него, у мужчины, должен быть дневник, где он отслеживает в первую очередь, когда, где, сколько он терял семя. Вот в этой идеологии, я больше чем уверен, для всех слушающих и делающих первые шаги в Триаде вот так вот хватит. А потом будем приближаться к тонкостям. А там будет очень интересный разговор. Но он будет не раньше, чем будут эти вещи, которые я сказал, может быть вы их уже слышали, вами будут пропущены через себя.
Мне 18 лет потребовалось, чтоб говорить эти слова. Знаете, ко мне одна школа йоги пришла и говорят: знаете, у нас очень замечательный учитель, где-то он там живёт, в какой-то из стран бывшего СССР. Знаете, он такой замечательный, такой чудесный, он там просветление то ли за неделю, то ли за две недели даёт. Ничего делать не надо, приходишь, бац, и просветлён. Ну, конвейер просветления. И они пришли и спросили: «А вы не знаете, где бы нам набрать людей под это просветление? Может у вас кто? А вы не хотели бы просветлиться?» А девчушки были вменяемые, приятные девочки. Не маргиналки отмороженные. А со стороны вели себя как маргиналки отмороженные. Ну, честно сказать: вот к вам подходят и говорят, за две недели не хочешь просветлиться? А не знаете, где других найти — просветлить их за две недели? Так и хотелось спросить: кирпичом по голове просветлить — бац — и всё? А я про себя подумал, да иногда, чтоб просветлиться, какой там две недели, мгновения хватит. Только к этому мгновению иногда годы надо идти. Понимаете, чтобы потом — щёлк — и просветлился. Понимаете?
Да, ещё дальше вопросы какие? Вы просто не понимаете, что я сказал. Это выход, друзья, это лекарство. Практики йоги сексуальные в первую очередь позволят вам быстро искупить грехи абортов, или помочь человечеству искупить грехи абортов и фактически переломить исход этой волны с неведением. То есть грубо говоря сейчас я провозгласил рецепт атомной бомбы. Не просто рецепт, а конкретные шаги, как чего делать, что сделает вас чрезвычайно сильными. Другой разговор, мы будем долго подходить. Ещё раз вам говорю, вещи такие, они кажутся понятными. Начинаешь практиковать, после первого же упражнения понимаешь, что ты ничего не понимал. Это не очевидная тема, это как бродить в комнате с зеркалами: вроде пространство, а вроде никуда не ткнёшься. Но выход есть! Понимаете? Вот.
Поэтому, что касается практики с многочисленными партнёрами или партнёршами, если у вас не было такой чудовищной кармы отрицательной, ну у вас один сценарий. Если была, друзья, я не знаю, конечно же вероятно или не вероятно, точно есть другие обходные моменты, чтобы компенсировать всё то же самое, но на это будут уходить годы. Здесь побыстрее всё будет. Но и неправильно воспользоваться этой темой, не дай Бог, вы всё будете это делать, а потом после этого делать аборты, то потом просто вас с лица Земли сотрёт. Тут уж никто ничем не поможет. Аборт только лишь действительно по настоянию врачей. Здесь тоже есть иерархия. Здоровье матери превыше здоровья ребёнка. Он может ещё второй раз родить, если не её вина. Ребёнок с того высшего плана прекрасно знает, чья была мотивация его убить. Здесь только долго убийцу ищут. А с тонкого плана все скотские мотивации, как на ладони. Хотел гламурной жизнью пожить ещё на пять лет больше. «Я ещё там не был, того не делал. А вот замочу. А то мешать же будет». С того плана ой как всё видно хорошо, вообще. Сразу же. Ещё вопросы есть?
Вопрос: вот это правило не отказывать в сексе относится только к основному партнёру или ко всем партнёрам по практике?
Ответ: в зависимости от того, какие практики. Потому что у вас бывают партнёры по каким-то разовым практикам. А бывает партнёр для каких-то более долгосрочных практик. Если предписывается для более долгосрочных практик, тогда да. Но вы помните, любая практика начинается, продолжается и заканчивается. И потом рано или поздно всё равно остаётся один партнёр. То есть там, пока вы вовлечены в какое-то действие — одни законы. По завершению совсем другие. То есть поэтому в каждом конкретном случае обсуждается. Ещё вопросы есть?
Вопрос: Как женщина может помочь мужчине отодвинуть процесс оргазма?
Ответ: вот, сейчас как раз будем об этом говорить. Вот теперь, друзья, давайте-ка мы продолжим с той же темы, которой мы коснулись. Закладочку давайте — 32.
И так, во-первых, мужчине надо осознать тот факт, его собственное неведение очень долго его водило за нос и обманывало из поколения в поколение, из одной жизни в другую, пряча потенциал секса, что то, что ему кажется, он в сексе получит с потерями. Гораздо меньше это наслаждение, чем то, которое скрыто там дальше. То есть, мужчина должен очень чётко давать себе отчёт, что область исследования своих сексуальных ощущений, всех мест, органов, своего полового… эта вещь на самом деле очень глубокая. Вы будете свои реакции отслеживать на протяжении десятилетий, но будет открываться всё новое, новое, новое, новое. Если опять же вы не позволите своему скотству проснуться.
Мужчины должны понимать, что до тех пор, пока они пользуются сексом обычным образом, то есть так, как животные, то никогда они не подойдут к более высокому наслаждению. И вот их сублимация в первую очередь нужна для того, чтобы работать с МЗПР-ом с очень чёткой установкой, что там наслаждение будет больше. То есть, просто заставь мужчину, как во многих религиях призывают не заниматься сексом. Во многих религиях вы встретите одну и ту же вещь, вам как-то намекнут, что, ну мужик, ну хватит, хватит, ну детишек нарожал и, ну, слава Богу. Подальше от своей жены. К чему это приводит? Мужик терпит, терпит, терпит, потом его распирает, распирает, распирает. Ну он либо не выдерживает, либо у него там ночные какие-то поллюции, там он теряет семя. Либо, не приведи Господь, ударяется в какое-то маниакальное поведение. Начинает по порно-сайтам бродить там с утра и до упору, начинает там втихаря, значит, искать какие-то себе отдушины, иногда не очень хорошие, иногда, Бог знает, чем это заканчивается. Хреново это заканчивается.
Вот такие тупые обращения со своей сексуальностью, тупые запреты приводят к ещё более сильному негативному последствию. И поэтому здесь мужчина должен иметь правильную установку: что никто не пытается лишить его наслаждения. Просто пытаются дать ему ещё большее наслаждение, которое он, к сожалению, никогда до этого не испытывал и поэтому к нему не стремится. Стремиться к какому-то наслаждению можно только, если ты когда-то его пробовал. И в этом отношении это знание должно пропагандироваться. Что ни Боже упаси, значит, какое-то насилие. А всего лишь эволюционный скачек — чуть-чуть повыше в развитии подняться.
Затем ситуация следующая: если у мужчины нет женщины по самым разным причинам, но он занимается йогой, а занятия йогой абсолютно необходимый фактор овладения всеми вот этими сексуальными практиками без потерь. Хотя бы по той простой причине, что какое-то количество потерь наблюдаться будет, их надо будет достаточно быстро компенсировать за счёт праноямы и других йог. Так вот, иногда даются одиночные практики для мужчин. Когда мужчина самостоятельно делает определённые упражнения, возбуждая себя, и затем перекачивая эту энергию возбуждения с помощью дыхания в первую очередь и мантр, и визуализаций в другие более тонкие виды энергии. Ещё раз, мы в дальнейшем более детально коснёмся этого всего. В особенности я бы хотел, чтобы кто-то другой прочитал вам эти лекции. Попрошу, наверное, Марка, пускай он читает.
Скажу вам прямо, мне, например, этот способ меньше всего нравится. Почему? Потому что таким образом можно подсесть на индивидуальные практики. Какое-то время полностью не зависеть от женщин, полностью их не хотеть. Ну, в плане того, что любой позыв — ты, раз, его снял. Но в общей Триадной точке зрения — это тупиковый момент. То есть до какой-то степени можно практиковать индивидуальные практики. Можно практиковать индивидуальные практики, если вы мужчина, а ваша жена не разделяет ваши взгляды на Триаду. И вы как бы не сможете добрать от неё всё то, что вы бы хотели, и вам приходится самостоятельно добирать. В особенности, если ваша баба — стерва, и не даёт вам секса по первому требованию. Вот представьте, у вас ситуация: вы осознали, что нужно экономить каждую каплю семени, а у вас жена — ну, хорошая женщина, но не понимает идеалов Триады. Ну, бывают и такие расклады. Что ж разводиться? Нет, конечно! Вы помните, что семья и брак превыше всякой Триады. Поэтому приходится, т.к. вы накапливаете большой потенциал, вам нужно особое внимание, а женщина, как правило, если она не знает, она просто не понимает, что от неё мужик хочет.
У меня раньше была такая проблема у учеников, их жены подходили ко мне и жаловались: он маньяк сексуальной. Да, типа он что-то там недополучил когда-то, типа меня сейчас мучит. Я хотел сказать: «Радовалась бы». Обратная ситуация, когда наступит, вот тогда станет не до смеха. Вернее не до жалоб. И поэтому бедному мужику приходится добирать всё то, что не может дать его жена или такая устойчивая его подружка в самостоятельных практиках только по этой причине мы сейчас и будем здесь изучать.
Ещё раз говорю, я не люблю эти практики. Такое количество одиноких мужчин вменяемых и такое количество женщин вменяемых, что это как крайнее средство. Скорее это перекос нашего мира.
И потом непосредственно, если же отношения между мужчиной и женщиной очень хорошие, то лучше всего к сексу без потерь приближаться со своей подружкой, со своей женой. Значит, конечно же, как только человек начинает изучать эту тему, потери бывают. Не может мужчина сконцентрироваться, не может уловить тот момент. И фактически теряет семя. В йоговских практиках известны методы, которые бы помогли мужчине в случае вот такого срыва минимизировать потери. Связаны эти техники и практики в первую очередь с тем, что мужчина физически не даёт своему семени вырваться из себя. Для этого надо овладеть известными приёмами, как на какие точки внутри себя нажимать. То есть, при этом если вы найдёте определённые зоны, и если вы будете физически нажимать на эти зоны, то произойдёт следующая вещь: у мужчины будет сокращение всех мышц промежности, чисто субъективно он будет ощущать все те же ощущения, что и при оргазме, но семя не будет через простату выбрасываться, соответственно, в член, а из члена, значит, наружу. И вот таким образом удаётся получать то, что оргазм есть, небольшая потеря есть, но она достаточно быстро компенсируется.
Но есть один небольшой недостаток у этих практик. Предполагается, что у вас совершенно здорова область простаты, у вас совершенно здоровы все области промежности. С точки зрения как бы медицинской, насколько это опасно или безопасно — это вопрос открытый. Точнее, конечно же, найдутся миллионы медиков, которые скажут, что это там недопустимо. Кто-то другой скажет: «Да нет, нормально». Кто-то ещё что-то скажет. Поэтому я не люблю эти практики, и если даже я их описываю, то имеется в виду, что вы их будете делать на свой страх и риск. Потому что всё-таки предполагается, что вы пойдёте другим путём: вы будете приближаться к наступлению оргазма, мужчины, а потом отдаляться без всякого воздействия — руками, ногами — на известные зоны.
Прежде чем даже к этому подойти, надо как-то регламентироваться свою обычную жизнь и, в частности, в особенности, если у мужчины, вообще, нет женщины. Это прекратить неконтролируемые поллюции или потерю семя во время сна, когда снится тот или иной эротический сон. Для этого есть известные методы. И об одном из них я сейчас начну говорить, но продолжим мы в дальнейшем.
И так, как возникает оргазм у мужчины с потерей семени? Если образно говорить, должен накопиться какой-то потенциал до некоего предела в совершенно разных областях. И потом, как только сразу же в нескольких областях он достигает предела, срабатывает система, и мужчина теряет семя. Ему сон может сниться эротический. Или ещё по каким-то другим причинам. Знаете, мне почему-то в голове вертятся все эти аналогии — система подрыва ядерного боеприпаса.
Я рассказывал, у меня военная специальность «Обслуживание ядерных боеприпасов», или специзделий. Головные части там, специзделия, как они назывались в ракетных войсках. Мать тут правда мне сказала, что я уже не лейтенант, а майор. А у них такое есть, во всяком случае, было в советские годы, что тебе годы, и тебе автоматически якобы присваивается звание. А так как мне уж за сорок, у них там значит… Мне, думаю, в сто восемь генерала дадут? Но, наверное, уже в России такого нет.
Я знал, что при советском союзе был такой прецедент, мой знакомый примерно с аналогичной специальностью, он потом участвовал в ликвидации чернобыльской аварии, и вдруг очень с неожиданностью для себя узнал, что он стал полковником. Ну, точно так же как и я. Ну он старше меня был лейтенантом, потом когда их бросили на чернобыльскую катастрофу, потому что нужны были специалисты, которые хоть что-то понимали. Вдруг выяснилось, что я полковник. У него кличка потом стала такая «Чёрный полковник». Он очень любил в Крыму отдыхать. И один год поехал, там был какой-то неурожай, и он придумал название вина «Черный полковник». Недавно видел, действительно, бутылки продаются «Черный полковник». Молодец! Он, по-моему, физтех закончил в своё время.
Так вот, система подрыва ядерного боеприпаса очень замысловатая вещь, там сразу должно несколько сработать блоков, да, чтобы только прошёл импульс на подрыв. Вот примерно те же самые вещи с оргазмом. Вы в некоторых случаях можете сколько угодно эротических картинок смотреть, а оргазма нет. Можете сколько угодно гениталии мужчины стимулировать, а оргазма не будет. Может, наоборот, боль возникнуть. А иногда вот стечение обстоятельств, когда мужик отдохнул, когда всё замечательно, что у него накоплен потенциал и половой, и какой-то ментальный. Всё, всё, всё. Вероятно, все эти кнопочки нажаты. И малейшая мелочь, какой-нибудь сон снится, чуть расслабился, бац - и потеря семени, оргазм. Вот что предписывают. И обратная ситуация: если вы на пути этого тракта на подрыв хоть одну кнопочку отключите, да, чтобы не прошёл сигнал, то оргазма не будет. Значит, вот в особенности это касается молодых мужчин в возрасте от 18, может быть до 25 лет. Кровь кипит, играет. Если партнёрши нет основной, очень часто наблюдаются ночные поллюции.
Что это такое? Объясняю для девушек, которые может быть не в курсе. Это молодой мужчина ложится спать, прекрасно спит. Потом где-то под утро как правило ему снится достаточно яркий сон, эротический сон. Иногда, ну это в зависимости от мужчины, обычно мужчины вовлекаются в этот сон. Потому что, ну как, а почему бы не заняться сексом, он же не понимает: по-настоящему или во сне. Если мужчина занимается йогой и чувствует, что может быть потеря семени, он всячески пытается даже во сне от этого сна уйти, и это начинает быть для него кошмаром. Помню, когда я начинал ничего не зная про Триаду, пытался так тупо взять. Я помню самые страшные сны у меня были — это сны с женщинами. Я помню, вот уже понимаю, что сейчас всё — привет! Я помню в холодном поту… А женщины все были такие-растакие, друзья. Сейчас бы мне такие сны бы снились… Помните, да, Господ Бог дарит штаны тому, у кого нет задницы.
И, значит, ситуация в чём? Если ты вовлекаешься в этот сон, то это как бы последнее нажатие по этому тракту на взрыватель. Срабатывает какой-то «блок подрыва» и всё, у тебя оргазм. Ты можешь так и остаться спать в оргазме. Если ты практикуешь секс целомудренный, то как правило, это очень сильная встряска, человек хватается за голову: «Блин! Не удержался!» Просыпается весь в холодном поту. Я помню, для меня это было депрессией. Я не знал всех этих методов. Каждый раз я думал, всё сегодня ночью ни капли не потеряю. День за днём… Думал, ну как же на эту зону повлиять??? А на самом деле есть косвенные методы снятия напряжения. Об этом в следующий раз.
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