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Аннотация
Выездной тантра-семинар «Свет Влюбленности», прошедший 9-10 февраля 2013 года в ретритном центр «Кунпенлинг» в Подмосковье, посвящен теории Тантры Триады. Семинар предназначен влюблённым парам, которые хотят вернуть в отношения былую романтику и угасшую любовь, одиноким сердцам и всем, кто любит йогу. Это действенный способ осознать, что любовь — неугасаемый источник жизни и светлой энергии; прекрасная возможность обрести любовь и найти новых друзей и единомышленников.


Вадим Валерьевич Запорожцев
Свет влюбленности

Йога даёт рекомендации, но последнее слово остаётся за Вами


Старт

Выездной тантра-семинар «Свет Влюбленности», прошедший 9-10 февраля 2013 года в ретритном центр «Кунпенлинг» в Подмосковье, посвящен теории Тантры Триады. Семинар предназначен влюблённым парам, которые хотят вернуть в отношения былую романтику и угасшую любовь, одиноким сердцам и всем, кто любит йогу. Это действенный способ осознать, что любовь — неугасаемый источник жизни и светлой энергии; прекрасная возможность обрести любовь и найти новых друзей и единомышленников.

Введение

Итак, друзья, сегодня у нас 9 февраля 2013 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас выездной семинар "Свет влюблённости" по Тантра Триаде Открытого Тантра Университета. Вся архивная информация на сайтах opentantra.com и yogatriada.ru, а также yogatriada.narod.ru.
Сегодня нас ждёт совершенно чудеснейший семинар, касающийся такой совершенно волшебной темы как Влюблённость между мужчиной и женщиной, как самое-самое высшее проявление, можно сказать, духовности в нашем материальном мире. Прежде чем мы пойдём, я хочу вам ещё раз напомнить, что наша концепция - это объяснять сложные вещи понятным простым языком на доступных примерах. В то же время это вовсе не значит, что эти вещи такие простые. Всё самое гениальное просто и очень важно, чтобы вы ухватили суть. Когда же вы начнёте изучать многочисленные подробности всего того, что связано с Тантрой Триадой, а именно Йогой Влюблённости, Тантра йогой и Йогой союза, вы столкнётесь с множеством достаточно интересных моментов и известных трудностей. Но если у вас будет генеральная линия, как компас, указывающий правильный путь, то вы всё с честью преодолеете. Также, я хочу формально напомнить вам, что то, что мы сейчас будем с вами изучать, подпадает под раздел Йоги влюблённости.
Как любая йога, Йога Влюблённости опирается на 3 принципа:
- не причинять ни одному живому существу страдания без крайней на то необходимости.
- принцип здравого смысла.
- некий обет помощи всем живым существам в преодолении страданий, а также наш личный обет отказа от страданий.
Всё, что на этом семинаре будет противоречить этим 3-м принципам, следует считать оговоркой, недопониманием, следует тут же выбросить! Помните, от вашей влюблённости не должно страдать ни одно живое существо, ваша Влюблённость не должна приводить к безумным поступкам и, в-третьих, ваша Влюблённость не должна причинять вам страдания! Это очень важные моменты, которые помогут при трактовке ваших тех или иных состояний. Сплошь и рядом приходят люди, которые начинают мне рассказывать про несчастные влюблённости и прочее, а зачастую, оказывается, что произошла подмена понятий. Так вот первые 3 принципа должны быть всегда соблюдены! И, наконец, следующий момент, который выходит из первых 3-х принципов, но его надо оговорить отдельно и очень чётко постоянно помнить. Согласно концепции всего духовного учения йоги самое главное - это жизнь. Превыше всего жизнь, превыше всего — дети! Чтобы были дети, нужны семьи. Семьи должны быть устойчивые, гармоничные, красивые. Поэтому, в принципе, ни одна из йог Триады не может выступать против детей, против семьи! Как только что-то выступает против детей и семьи, сразу же выбрасывайте! Знайте, это не имеет никакого отношения к Йоге Влюблённости.
Должна быть такая чёткая внутренняя установка. Наконец, вы должны помнить, что основная цель(!) всех этих йог (почему я это чрезвычайно трудное направление продвигаю, провожу такие семинары) - полностью исключить среди людей, изучающих духовность такие вещи как одиночество, такие вещи как аборты, такие вещи как измены, такие вещи как ревность, такие вещи как разводы. То есть вся Йога Триады заточена на то, что бы это полностью исключить из вашей жизни. Я искренне считаю, и Йога Триада полностью меня в этом поддерживает, что одиночество - это дурная карма! И я хочу, чтобы никто из вас не был одинок и страдал от одиночества, чтобы в вашей жизни не было такого понятия как аборты (жизнь священна!), чтобы в вашей жизни не было разводов, измен, ревности. Это цель, к которой должна привести вас Йога Влюблённости на понятном всем нам уровне. Хотя, сразу же я хочу оговориться, что изначально все эти йоги были предназначены несколько для другого.
- Во-первых, для того, чтобы познать Высшее.
- Во-вторых, раскрыть внутренний потенциал, заложенный в каждом из нас. Чтобы то могущество, которое в нас заключено, мы проявляли для изменения мира к лучшему.
- Чтобы мы могли приблизиться к идеалу жизни в целомудрии (мы подробно рассмотрим, что мы подразумеваем под этим словом). Чтобы не было растрат высшего потенциала в нашей жизни.
- Наконец, я напоминаю вам, что эти йоги раскрывают сверхспособности, которые заключены в каждом живом существе. С одной стороны, а с другой - дают достаточные поля защиты, т.е. той защиты, которая помогает вам справляться со своей негативной кармой и также останавливать негативные тенденции, этого, находящегося в неведении мира, которые нас окружают. Это мощное оружие, друзья! Я не буду это скрывать.
Давайте начнём с того, что поучимся создавать тройные защитные поля. Они абсолютно необходимы, если вы решите в дальнейшем практиковать те или иные сексуальные практики со своим мужем или женой, ну, или с партнёрами или партнёршами. От себя же лично я хочу добавить только следующее очень долго продуманное, выверенное, испытанное десятилетиями мнение, заключающееся в том, что всё должно вертеться вокруг детей!
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И я хочу, чтобы на следующих наших семинарах детей было как можно больше. Чтобы они здесь бегали, прыгали, хватали меня за нос и за волосы, всячески резвились. Под это дело мы должны делать детские сады и прочее-прочее. То есть, удастся ли йога Влюблённости или нет, я оценю только следующим образом - если количество одиноких людей посещающих этот семинар будет всё меньше и меньше, будет образовываться всё больше и больше пар, а у этих пар будет всё больше и больше детишек. Вот. И я искренне верю, что в качестве детишек к вам будут приходить ни больше, ни меньше как Учителя и Учительницы человечества. Вот этого я бы сам лично очень хотел.
Медитация по созданию тройного защитного поля Влюбленности.
Итак, садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову, закрываем глаза. Внутренним взором просматриваем себя, какие мы хорошенькие! И теперь вспоминаем из своей жизни тот эпизод, в котором мы были влюблены. Когда действительно был момент "я помню чудное мгновенье, передо мной явилась Ты". Стараемся вспомнить из детства, из юности, из современных, может быть, дней, когда блеснуло нам это высшее чувство. Вспоминаем это состояние. Стараемся вспомнить во всех подробностях. А теперь в центре груди ощущаем, что внутри нас родилось чувство безумной Влюблённости. Прислушиваемся к центру своей груди и слышим, как бьётся наше влюблённое сердце. Хрим, Хрим, Хрим. Ощущаем, как Влюблённость расширяется из центра нашей груди и видим тройную волну, которая распространяется по всему нашему телу. Хрим, Хрим, Хрим. Ощущаем, как Влюблённость затопляет всё наше тело. Радость, беспричинное счастье, полнота затопляют нас. Хрим, Хрим, Хрим. Тройная волна Влюблённости вырывается из наших тел. Хрим, Хрим, Хрим. Затапливает всё вокруг нас. Хрим, Хрим, Хрим. Расширяется на территорию нашего зала. Хрим, Хрим, Хрим. Идёт дальше, поглощая, растворяя всё вокруг. Хрим, Хрим, Хрим. И останавливается по границам нашего "ашрама". Ощущаем океан Влюблённости. Вроде всё как и было: здание, снег, люди - но только всё залито тонким светом Влюблённости, всё поёт и пляшет, каждая снежинка, каждый атом, всё радостное! А мы же все встаём и делаем левой ногой шаг вперёд.
Итак, мы создали с вами защитное поле. Самое сильное защитное поле - это защитное поле Влюблённости! Согласно Йоге Влюблённости, весь этот мир был создан только лишь для одного - чтобы вы познали это состояние! Поэтому это состояние самое сильное и могущественное, никто, ничто и никогда не может быть сильнее! Именно на основании Влюблённости создаются самые непроницаемые защитные поля. Просто нет ничего сильнее в этом мире(!), если он был создан для познания Влюблённости, всё остальное по определению подчиняется. Замечательно! После того как мы создали защитное поле мы приступим к изучению этой темы. Начнём с теории. Дабы теория была лучше понята, мы с вами будем разыгрывать определённые сценки. Мы воспользуемся с вами, так называемой, Театральной йогой, т.е. Натья-йогой, которая, фактически, разыгрывает те или иные моменты в нашей жизни, жизни остальной Вселенной, и даёт нам возможность, во-первых, лучше понять и представить что происходит, а во-вторых, больше погрузиться в ощущения происходящего. Мы разыграем с вами Натью творения Вселенной и возникновения Влюблённости, чтобы вы поняли насколько глубоко проникает эта теория.

Часть первая. Творение Вселенной и возникновение Влюбленности

Мне нужен Абсолют (выходит мужчина). Итак, ничего не было, пусто было, точнее нельзя сказать, что было пусто, потому что пусто - это уже пространство. И был Абсолют. Но нельзя сказать, что он был, потому что самого понятия "был" или "не был" тоже не было. И пожелал он "да, буду я многими!" И одновременно, как отзвуки единого Абсолюта возникли многочисленные "Высшие Я" (выходят пять человек, и рассаживаются вокруг стоящего мужчины). Итак. Единое проявилось, во-первых, как единое, а во-вторых, стало множественным. Что это значит? Это значит, что природа каждого из них ничем не отличается от природы Абсолюта. В чём же разница между Абсолютом и всеми ими? В том, что Он всё знает, он не подвержен действию майи, а они подвержены действию майи, находятся в изначальном неведении. У него нет изначального неведения, а у них всех есть. Для чего изначальное неведение? А для того, друзья, чтобы не было предустановленных знаний и для того, чтобы знание, что Абсолют есть не влияло на свободу воли. Итак, мы с вами имеем, что изначальное незнание эквивалентно и равно изначальной свободе. Запомните этот вывод! Во многих-многих упражнениях Йоги Влюблённости это основное положение.
Итак. Вот они многие. Каждый из них свободен. Но, в тоже самое время, они могут свободно друг с другом общаться, не противореча свободе друг друга. А также они могут общаться с Абсолютом (сидящие 5 человек начинают общаться со стоящим мужчиной).
Итак. Высшее Я каждого из нас и Абсолют ничем не отличаются. Разница только в степени неведения - Абсолют всё знает, мы ничего не знаем. Но так Абсолют всемогущий, каждое наше Высшее Я всемогуще! Затем Абсолют решил "а как бы мне проявиться в этой сотворённой вселенной множества Абсолютиков? и придумал проявиться в двух принципах: принципе вечного видоизменения и принципе вечного постоянства. И произнёс он мантру Хрим и разделился (мужчина произносит "Хрим" выходит женщина и встаёт рядом с мужчиной Абсолютом). Итак, единый Абсолют предстал как Божественная влюблённая пара, Он и Она, Шива и Шри, мужчина и женщина, сознание и энергия. Предстал, как бы смотрящий сам на себя и видящий сам себя. И это состояние, друзья, называется как? Влюблённость! Аналогичнейшим образом каждое Высшее Я, которое он создал, также предстало в 2-х своих ипостасях. (Сидящие актёры образуют пары, добавляются новые актёры для образования пар. Все рассаживаются вокруг стоящей пары.) Помните тот миф, в котором Единое разделилось на 2 половинки. Вот он. Весь этот мир был создан Абсолютом, который волеизъявил: «Да, буду я многими. Да разделюсь я на 2 части, чтобы познать Влюблённость».
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И всё что мы видим, по сути, влюблённые пары, которые предстают как все явления, люди. Кругом Влюблённость, кроме влюблённости здесь нет ничего! Только лишь Влюблённость кругом, сделанная по образу и подобию Абсолюта. В традициях он иногда называется как Шива и его супруга Богиня Шри. Посмотрите, какая получилась чудесная вещь! Абсолют со своей супругой, Шива и Шри, не подвержены действию иллюзии, они видят друг друга, они влюблены друг в друга, каждую секунду они знают друг друга, они наслаждаются друг другом каждую секунду. А вот многочисленные Высшие Я подвержены действию изначального неведения и поэтому они не знают друг друга и не понимают. Итак, друзья, если между Абсолютом и его супругой нет разделяющей майи, то между обычными парами майя есть (выходят ещё актёры и ложатся между всеми парами, кроме основной стоящей). Но так как Единый изначальный Абсолют проявляется через 2 крайности мужского и женского, то из жизни в жизнь мы можем рождаться, то, как мужчина, то как женщина (актёры в парах меняются местами). И вот получается (ведущий выводит из круга одну пару для дальнейшей Натьи), они бы рады что-то увидеть, да майя мешает (между парой лежит актёр на спине и машет руками-ногами). Весь этот мир для чего был создан? Для Влюблённости! Поэтому в своей милости Абсолют Шива, со своей супругой Шри делают одну очень интересную вещь. Я прошу всех обратить внимание и запомнить.
А не напустить ли нам ещё одну майю, которая бы компенсировала первую майю? (выходит ещё одна актриса и ложится на майю между парой). Майя на майю. Что при этом произошло, друзья? При этом произошла следующая вещь (ведущий подводит актёра Шиву и актрису Шри, расположив каждого соответственно за спинами пары). Блеснул за ним Шива (Абсолют), а за ней Богиня Шри. И он влюбился в неё, а она влюбилась в него. И это называется первая стадия Йоги Влюблённости, так называемая "подарочная влюблённость", когда вдруг возникает вторая иллюзия, которая устраняет первую и "из-за спины" человека возникает Абсолют. Так вот как только из-за человека выглянул Абсолют в него невозможно не влюбиться! Потому что светит сам Он (пара тянется друг другу). Вот вы влюбились, познакомились и поженились. Начался медовый месяц. Майя на майи пока лежит. Замечательно. И так идут день за днём, месяц за месяцем, может быть, год за годом, а потом случается следующая вещь. Наведённая майя начинает уползать (актриса майя уползает, а первая майя снова начинает махать руками-ногами). Абсолют, перестаёт, быть видим из-за спины друг друга. И пара снова не узнаёт друг в друге Высшее, а видит только разделяющие образы. И это вторая стадия Йоги влюблённости, когда подарочная Влюблённость ушла, а изначальная майя проявилась. И уже оба не устраивают друг друга, терпеть не хотят. Развод. (Пара актёров расходится и идут на встречу другим актёрам противоположного пола.
И вот уже между новыми двумя парами по два актёра, изображающие наложение майи на маю. Актёры говорят - О, это он!! Первый раз мне не повезло, но вот, теперь то, точно, это она!"). Но, опять же, это длиться до тех пор, пока одна майя наложена на другую, и скомпенсирована. (ведущий подсказывает актёрам в новых парах - мой первый муж был придурок, я ошиблась в нём, моя первая жена такая стерва была и т.д.), и так идёт день за днём, год за годом, а потом та же ситуация - (одна майя уползла) и опять начинается как обычно. И вот так у них будет с многочисленными партнёрами: то через одного блеснёт, то через другого, то через третьего. То есть ещё раз напоминаю: мы ничего не видим. Между нами майя, но потом благословение Шивы и Шри и вторая майя компенсирует первую и вот уже из-за спины мужчины светит Шива, а из-за её спины выглядывает Шри и опять Влюблённость. И это, так называемая, первая стадия Йоги Влюблённости, когда в подарочном варианте была компенсация майя. Но долго это продолжаться не может (актриса "компенсационная майя" отползает) и наступает вторая стадия, когда уже не видно из-за спины, что называется "по ту сторону", Абсолюта. А вторая стадия - это охлаждение. Когда вы долго-долго уже прожили вместе дней, вы понимаете природу этого явления и думаете: "А как бы сделать так, что бы и вот эту маю тоже выкинуть и по настоящему встретится?". И вот вы начинаете многочисленными практиками самого разного характера: и ментального, и духовного, и сексуального - оба практиковать, чтобы единственную разделяющую маю выкинуть. И вот, наконец, когда вы растворите изначальное неведение, вновь из-за спины блеснёт Он и Она (ведущий снова подводит актёров Шиву и Шри за спины пары). И это третья стадия йоги Влюблённости, которая никогда не будет потеряна, потому что между ними уже ничего не осталось, а оба в паре стали, соответственно, Шивой и Шри. (пара обнимается) Вот это "happy end", друзья!
Согласно Йоге Влюблённости, она же Йога Шри Видьи - это основная цель, ради которой был создан этот мир, была создана эта Вселенная, ради которой вы вообще живёте. Ради этого было создано всё! Абсолютно всё! Поэтому это самая могущественная йога, самые могущественные силы и самый высший результат. Самый быстрый результат достигается Йогой Влюблённости, когда вы устраняете майю и вы видите, муж в своей жене, а жена в своём муже, Абсолюта, после чего всё исчезает и вы сливаетесь в высочайшем самадхи. И в дальнейшем, друзья, вам уже делать нечего, потому что здесь для вас скучно. Вы можете оставаться, только лишь для того, чтобы в качестве Учителей (пара встаёт и изображая учителей перемещаются от пары к паре продолжающих сидеть актёров, вытаскивая актёров, изображающих майю между ними), помогать другим. Итак, друзья, я надеюсь, что каждый из вас, присутствующих сегодня на семинаре рано или поздно реализует Йогу Влюблённости, найдёт свою вторую половину, реализуется сам, превратится в Учителя и Учительницу и будет помогать другим мужчинам, женщинам, девушкам, юношам также осознать это высочайшее учение на свете! Выше йоги, друзья, нет! Не ищите. Её никогда не было, нет, и не будет. Это самая высшая йога на свете! Всё остальное - всего лишь мелкие шаги на Пути: Хатха йога, Крийя, Мантра, Пранаяма, Кундалини, Янтры, Хасты, Мудры и т.д. - это всего лишь вспомогательные ступени, чтобы произошло вот такое вот чудо, когда одна пара, которая поняла, как в цепной реакции, распространила на другие пары, и в конце концов, мир вспыхнул в просветлении, в любви, в экстазе, в осознании. Ради чего, собственно говоря, ещё раз, этот мир был создан! Больше не для чего! Итак, вопросы по этой части.
Вопросы.
- А дети?
Вот! Сейчас будет вторая часть: "Какова роль детей". (актёры Шива и Шакти снова в центре зала). Итак, они (Шива и Шакти) видят друг друга, майи нет. Но многочисленные другие живые существа с майей (сидящие вокруг Шивы и Шакти пары снова сидят с актёрами "майями" между собой).
- А чем отличается один Шива, тот который с майей, не пробуждённый, от другого такого же Шивы, и одна Шри от другой?
ВВЗ. По сути дела ничем. Но мы об этом ещё поговорим. Постадийно, к осознанию этого подойдём. От более важного к более второстепенному. Итак, друзья, вспомните изначальное Творение. Когда Единый разделился, предстал в двух ипостасях и когда Он сказал: "Да, буду я многими" и создал многочисленные Души. Но разве мы сказали, что он при этом придумал смерть? Нет. В начале творения не было придумано смерти. Смерти не было. Поэтому изначально каждый из этих отблесков или частичек или проявлений Абсолюта были бессмертны, друзья. Подобно Шиве и Шри все были бессмертны. И вот для нас людей с западным менталитетом кажется: "Как было здорово! Не было смерти!" И вот смотрите, что получается при отсутствии смерти. Ведь каждое из этих живых существ в неведении (ведущий показывает на сидящие пары). Нет предустановленного знания. С другой же стороны, каждое из этих существ наделено могуществом и чтобы оно ни пожелало - исполняется. И вот по своей глупости каждое из живых существ начало лихорадочно, хаотично, волеизъявлять самые противоречивые приказы. Вперёд - назад! Хочу - не хочу! Давайте на примере одной пары покажем. И вот получается, оба бессмертные, всемогущественные, каждое желание исполняется, что ни пожелать. Один миллион лет плодят желания, другой. В результате майя опутывает их и жизнь превращается в страдания. Они использовали своё изначальное наслаждение. Но так его использовали, что сталкивали свои желания лбами. В результате майя окружила и стала порабощать и плодить страдания. Т.е. так распорядились своим могуществом, что превратили его в страдания (актёры майя обнимают пары. Пары стали кричать: "Больно, страдаем").
Подумали Шива и Шри и решили в своей милости дать им возможность начать всё с начала, с нуля и сказали: «Есть такой механизм — смерть. Т.е. можно разбросать всю свою маю и начать заново, с чистого листа». И души были счастливы принять этот механизм, поскольку он избавил их от тех страданий. Итак, друзья, смерть - это наше ноу-хау, это наша придумка, это то, что мы придумали сами, это то, чего изначально Абсолют не делал. Смерти нет, мы её придумали как компенсацию своему неведению. Или по-другому: при данном уровне неведения со смертью свободы больше, чем без смерти, поэтому это оказалась выгодная конфигурация, и мы волеизъявили, чтобы в нашей жизни была смерть. Ещё раз - смерть мы придумали сами. Какой из этого можно сделать вывод? Вывод следующий: рано или поздно, если захотите, то можете отбросить смерть.
Смотрите, если возникла смерть, с которой можно разбросать майю и начать всё с чистого листа, то возникает следующее понятие. Какое? Рождение! А чтобы осуществить рождение, нужны мама и папа и нужен ребёнок. И вот получилась следующая вещь - мама и папа со своими уровнями неведения волеизъявили в своей жизни смерть (ведущий обращается к парам актёров), а оставшиеся пары тоже волеизъявили смерть. И получилась такая вещь - вы по очереди друг другу начинаете предоставлять рождение. (Пара разыгрывает согласие родить предоставить душе рождение. Подползает актриса в роли ребёнка, потом ещё один). Но вы то сами (ведущий обращается к паре) волеизъявили смерть и вас рождает другая пара (актёры, игравшие маму и папу переползают к другой паре в роли детей). И вот так, друзья, возникает понятие Рода. Род - это группа людей взаимно рождающих друг друга, предоставляющих возможность родиться, чтобы этот механизм отработать. Понятно, что все, кто был в более древние времена, они стали предками, а те, кого они родили - это потомки (актёры перемещаются). И какой долг у потомков перед предками? Родить их! И вот если потомки отказываются рожать детей, как вы думаете предки на это смотрят? Поскольку связь кармическая однозначная, то и начинаются тумаки (актёры "предки" дают тумаки актёрам "потомкам"). Ещё раз, друзья, запомните(!):
- во-первых, если предки вами не довольны, в материальной жизни ничего хорошего у вас не будет.
- во-вторых, если не будете рожать сами, не осуществите механизм рождения и смерти, то не придёте к идеалам Йоги Влюблённости, когда вы устраняете маю между вами (актёры изображают пару от которой отходит актёр "майя"), что через какую-то жизнь позволяет достичь состояния Шивы и Шри. Поэтому получается иерархия.
Схема для медитации общая для всей Триады.
Вот он изначальный Абсолют (актёр, изображающий Абсолют встаёт на лавку и возвышается позади Шивы и Шри). Он проявился как влюблённая пара Шива и Шри. Они породили пару предков, которая поняла этот закон и превратилась в Учителей и Учительниц йоги (пара актёров садится впереди и чуть ниже Шивы и Шри). В свою очередь, они породили наших бабушек и дедушек (ещё пара садится перед ними ). А вот, наконец и мы с вами (ещё 2 пары садятся перед ними). Запомните эту схему.
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Это самая основная схема. И все те школы йоги, которые признают эту схему, называются Родовыми школами йоги. Или по-другому, вот это, то, что мы сейчас изобразили - основная идея древних Вед. Такие есть Веды, как Ригведа, Янжурведа и т.д. Всё остальное, друзья, сбоку "присоседилось" - все остальные философские учения, религии, йоги самые разные. Но если этой схемы не будет, ни одно учение, философская традиция не выживает. Самое древнее, что до нас дошло - идея Вед, идея родовой йоги. Отсюда основная идея - если вы свято соблюдаете идею родовой йоги, вы оживите любую религию, течение и учение. Если этого нет, вы запутаетесь рано или поздно. В более поздние времена в Индии подобная схема называлась Каула доктрина, как её описывает Вудроф (Артур Авалон). Кула или Каула - означает семья. Чудесно! (Ведущий просит актёров разойтись).
Вопросы.
- Какой смысл с нуля всё начинать, если карма всё равно есть.
В том то и дело, что смысл есть. Начать с нуля - свежим взглядом взглянуть на ситуацию, где ты запутался. То есть, ещё раз, наличие смерти при данном уровне неведения и при данном уровне кармы, негативной и позитивной, увеличивает свободу. Поэтому, всё равно, это более выгодная конфигурация, чем при отсутствии смерти. Какой мы делаем глобальный вывод? Высшая цель достигается за многие жизни, для того чтобы придерживаться высшей цели в течение многих жизней у вас должны быть мама и папа, которые также придерживаются этой высшей цели, и, когда вы рождаетесь, вы должны иметь возможность начать с того уровня, на котором закончили в предыдущей жизни. Только лишь так из жизни в жизнь вы начнёте приближаться к реализации Высшей Влюблённости. Соответственно, наличие поколений предполагает наличие смерти, наличие рождений, ну, и следующая очень важна составляющая - наличие секса. Понятно, что дети появляются в результате проявлений наших сексуальных функций. Поэтому, друзья, мы имеем очень красивую, очень логичную и выверенную схему: достижение цели растягивается на несколько жизней, есть смерть, есть рождение, есть секс. И только лишь когда вы всё это учитываете, вы достигаете конечной цели. И вы не можете выкинуть фактор семьи, фактор секса, детей, моменты смерти, моменты влюблённости, фактор заботы мамы и папы о детях, воспитание детей.
И вот, друзья, те люди, которые понимали это знание, из поколение в поколение так жили, в древней Индии назывались Брахманы. Т.е. брахманы - это те, кто заботились о своих детях, понимая, что только лишь так, проживая какое-то количество жизней, можно реализовать высшие идеалы Йоги Влюблённости. Те, кто не заботился о детях, а считал, что самое главное в их жизнях их влюблённость или удовлетворение их желаний, а иногда это прикрывалось философскими концепциями о просветлении, освобождении, те становились шудрами, или чернью. Т.е. те, кто не заботиться о семье и детях, ставят под сомнение идеалы семьи и рождения детей, те рано или поздно становятся чернью. Те же, кто тратит свои ресурсы на поиск жены, на совместную жизнь, на рождение и воспитание детей рано или поздно становятся Аристократией или Брахманами. Я свято верю, что каждый из здесь присутствующих, вне зависимости от своей предыстории и биографии, станет, начиная с этого семинара, на Путь, ведущий к тому, чтобы вы стали Брахманами. Чтобы вы ценили идеалы семьи, детей, чтобы вы изучали сексуальность во всех её проявлениях, практиковали все возможные сексуальные практики на уровне физического тела, на уровне просто взаимодействия мужчины и женщины и, наконец, подошли к йоге Влюблённости, которая даст вам то, ради чего весь этот мир был сделан. Я очень хочу верить, что вы пойдёте по этому пути, потому как я искренне верю, что другого пути просто нет. Не ищите, вы не найдёте ничего. Вот такие дела! Добро пожаловать в Брахманы, друзья!
- Как получается, что всё время эволюционируем, а в тоже время, Родовая йога считает, что в нашем роду были Учителя и Учительницы йоги? Мы же сейчас не Учителя и не Учительницы.
Сценка из натья-йоги. (Абсолют, Шива и Шри, поколение Учителей и Учительниц, Риши, затем перед ними снова садятся пары, символизирующие поколения потомков).
ВВЗ. Риши, Учителя подарили в своей милости следующим поколениям тела людей, собственно они эти тела сформировали, проникнувшись могуществом от Шивы и Шри. Стали передавать эту возможность следующим поколениям. И на каком-то этапе получилось так, что души, получившие человеческие тела из милости, как подарок, не дотягивают по уровню до человеческих тел. Представьте, что папуасу подарили мерседес. Он может научиться на нём ездить, но он никогда его не сделает. Но у него есть возможность передавать по наследству эти тела дальше. И вот получается, если вы проследите эту цепочку до нас с вами, то получится так, что мы с вами получили совершенные тела, которыми не умеем пользоваться. Предки восходят до Учителей, а те до Абсолюта и единственное, что до нас дошло 100% - это наши тела. А мы то, звери в этих телах фактически. Поэтому в нас и наблюдается скотство: хотим больше, чем нужно, детей не хотим рожать, семьи заводить, хотим веселиться. Вот такая произошла иерархия. Вот таким образом, среди наших предков есть Учителя и Учительницы йоги, так и те, кто честно передал нам тела, так и те, кто тела передал, но вели себя сомнительно, просто сказать. И какие бы ни были наши предки, но за тот факт, что они дали нам эту жизнь мы перед ними в неоплатном долгу (пары актёры поворачиваются и поклоняются предкам).
- Какая разница между "Высшим Я" мужчины и "Высшим Я" женщины?
ВВЗ. Разницы между Высшими Я мужчины и женщины нет. Когда говорят, что женщины - это существа второго сорта, йога с этим категорически не согласна. Разница в проявлениях или, если угодно, в телах мужчин и женщин. Одни реализуют принцип вечной неизменности, другие принцип вечного видоизменения - два полюса единого целого.
- Значит, в рамках одной жизни человек может достичь Абсолюта?
ВВЗ. В рамках одной жизни человек может достичь Абсолюта!
- И не обязательно создавать семью!?
ВВЗ. Друзья, я прошу обратить внимание на это положение. В рамках одной жизни можно достичь Абсолюта и не обязательно создавать семью - эта идея в своё время убила Индию. Индия как духовная сверхдержава, после того как эта идея распространилась, прекратила своё существование. Знаете по какой причине? Когда потомки, вместо того, чтобы отдавать долг предкам уходят в монастыри просветляться, то даже если они уже практически приблизились к конечной цели, предки требуют отдачи долга. Невозможно вам достичь просветления, достичь Высшего, пока у вас есть долги перед предками. Поэтому, строго говоря, хоть и выглядит эта схема красиво, но реализуется она лишь в одном случае - отдали долг предкам и в Просветление.
Кроме того, есть ещё одна опасность. Допустим, нет у вас долга перед предками, есть братья и сёстры, и в каждой семье, скажем, по 12 детей. Они уже план выполнили и за вас и за всё оставшееся человечество. Те, кто здесь умирает, не оставляя детей, знайте, всё у вас будет в порядке - грязная гигантская Индия вас ждёт, там как раз на улице ещё есть места для бездомных, будете там жить, йогу "изучать". Когда я в Дели был, я думал трупы на улице лежат, грязные худые ноги под одеялом - жуткое зрелище - оказывается бездомные так живут. И вот допустим, ваши братья и сёстры наплодили ребятишек, а вы-то ушли в монастыри, начали практиковать, а где гарантия того, что вы достигнете Высшей цели. Нет гарантии. И вам придётся умереть и родиться. И где вы будете рождаться? Я должен сказать, что одно время в Индии были очень популярны идеи личного Просветления, без идеи о предках и потомках. Индию это убило как духовную сверхдержаву, до сих пор не может оправиться. С другой стороны, к чести индийского общества, мгновенно выработался иммунитет и такие учения Индия с себя сбросила.
- А как же перенаселение планеты?
ВВЗ. Друзья, давайте уясним следующий момент. Предоставлять тела предкам и плодить биомассу - это две абсолютно разные вещи. Есть две крайности. Бесконтрольное размножение в нищенских условиях, без образования, без воспитания и соответствующего уровня жизни, как мы это видим в странах Африки, в Индии и др. И избыточно политкорректная политика жизни "для себя и без детей" в странах Запада. Баланс, возможно есть. Если жили два человека, то как минимум двоих должны после себя оставить. Иначе скоро - скоро "политкорректная" Европа скоро исчезнет. Не останется там "умников". А знаете, кто на их место придёт? Придёт "Гитлер 2.0" Итак, вопрос численности детей - это вопрос "лезвия бритвы". Вы не просто должны наплодить потомство, вы должны дать образование, вы должны заботиться о них, дать необходимый духовный уровень. Если просто, как в Африке "выживут - не выживут", то предки, конечно довольны, но это уже из другой области - скатывания в чернь.

Часть вторая. Парные танцы

Это у нас вторая часть величайшего в истории человечества семинара "Свет влюблённости", после которого образовалось огромное количество Учительниц и Учителей Йоги влюблённости и человечество достигло Просветления! Друзья, сегодня исторический день!
Так вот, сейчас мы с вами потихонечку подойдём к практикам. Опрос: кто из вас никогда не делал практики Йоги Влюблённости? (кто-то поднимает руку), кто никогда не делал практики Тантра йоги? (кто-то поднимает руку), кто никогда не делал йоги сексуального союза? (кто-то поднимает руку). Ну, смотрите, какая ситуация: всё доступно, всё возможно, но ко всему нужно подходить плавно, всё начинается с чего-то. Приоритет, как вы понимаете - дети! Дети - это семейные пары. Супруги в семейных парах являются брахманами и брахманшами для меня. Мужчины сейчас встаньте с одной стороны зала, женщины - с другой, семейная пара друг на против друга. Если кто-то ещё не семейная пара, становитесь напротив своей друга/подружки.
Итак, муж напротив жены, жена напротив мужа. Потом расположение будет меняться. Если пары не хватит, кто-то отыграет это упражнение второй раз.
Итак, друзья, вы помните теорию: каждая девушка - это сама Богиня, каждый юноша - это сам Шива, вот это посередине - наша Вселенная и где-то здесь между вами майя. И с одной стороны, друзья вы помните, что есть такой фактор, как изначальное неведение. Оно привело к тому, что мы запутались с вами, и нам понадобилась смерть, чтобы распутаться. В тоже самое время, друзья, у нашего неведения есть совершенно не очевидная функция и свойство - изначальное неведение может мгновенно превратиться в изначальное всезнание. И на этом построены многие практики йоги Влюблённости! Т.е. когда вы видите "таинственного незнакомца" или "таинственную незнакомку" и у вас не было никакого предустановленного знания, вы можете спонтанно вывести своё неведение во всезнание и увидеть саму Богиню или самого Бога в нём.
Поэтому работа с неведением, вы помните, это когда одна майя накладывается на другую. Можно так хитро использовать неведение, что неведение само себя поглощает и возникает Всезнание. И сейчас я попытаюсь вам продемонстрировать этот механизм на этом упражнении. Упражнение не очень замысловатое в том плане, что вам достаточно прийти и пригласить на танец сперва своего мужа или жену (незнакомца или незнакомку), если вы стоите друг напротив друга. Ну, а потом мы сделаем кое-какие изменения. Музыка!
"Парные танцы"
Практика. №1
Сначала мужья приглашают своих жён, молодые люди девушек. Друзья, это целый ритуал. Вот Он - Шива, вот Она - Шри. Между вами майя. И следует не спешить, не бежать, а спокойно приближаться. Что называется, медитируя на то, как проявляется божественный Образ. Следует подойти самым галантным образом, в восхищении. Пригласить девушку самым изящным образом в вот этот мир. И в дальнейшем взаимодействовать с ней как сознание и энергия, т.е. никуда не спешим. Чтобы не получилось как на дискотеках: "Маха..., пойдём.. это..". Понятно, да.
Девушки, ОН - это сознание, Вы это энергия. Он на вас смотрит и восхищается!
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А вы осознаёте, что вами восхищаются. Вы так, слегка потупив взор, осознавая, что вы купаетесь в лучах прекрасного Бога. Бог вами восхищается - вы должны это осознавать и помнить. Поехали! (мужчины приближаются к девушкам и пары неспешно начинают танцевать).
Музыка заканчивается.
Итак, юноши, теперь взяли своих девушек прекрасных и отвели на место. Поблагодарили друг друга. Юноши вернулись на свои места. Юношам нужно отходить также не спеша, чтобы Сознание высвечивало как можно дольше.
Чудесно! А вот теперь четверо юношей с начало шеренги идут в конец, а все остальные смещаются, соответственно. И вот, в первую очередь я хочу сделать вот такую вещь для семейных пар. Хотим мы того или не хотим, но в течение семейной жизни элемент неизвестности исчезает. Мы привыкаем. С одной стороны-всё хорошо, нет непредвиденной неожиданности. Но с другой стороны, друзья, мы перестаём пользоваться фактором изначального неведения. И наше воображение не достраивает из нашей жены Богиню, а из нашего мужа Бога. И мы начинаем относиться друг к другу как к кухонной мебели, что не есть хорошо. И вот такое упражнение, когда вы приглашали на танец свою жену, был какой-то уровень адреналина, какой-то уровень внутреннего напряжения, а вот теперь, всё тоже самое, но вы приглашаете уже незнакомого человека, и вы можете с удивлением для себя обнаружить, что степень внутреннего напряжения больше - всё как-то таинственно захватывающе. Так вот, если так будет случаться, знайте, что всё тоже самое есть в вашем муже или жене, только вы за долгие годы совместной жизни немножко это подрастеряли. Т.е. майя начинает делать с вами дурную шутку. Поэтому мы с вами сейчас отыграем всё то же самое, но уже с другими партнёрами. Поехали.
Практика. №2
(Мужчины снова не спешно приглашают девушек на танец, все кружатся в танце некоторое время). А теперь посмотрели "глаза в глаза". Итак, помним, что какой бы ни был человек, через него может блеснуть Высшее и он станет прекрасный, незнакомый. Если вы всё это увидели в незнакомце, знайте, всё это тоже самое есть в вашем муже, есть в вашей жене. Только ваша майя не даёт это увидеть. Весь адреналин, который вы испытываете, присутствует также и вашей семье! Только мы его в своём скотстве не замечаем. И по сути дела нет разницы, через кого нам светит Высшее!
И теперь, делаем медитацию: всё вокруг исчезло, остался только Он, осталась только Она. Он - это вся Вселенная, Она - это вся Вселенная! За формой увидели суть Абсолюта!
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Замечательно! Провожаем своих прекрасных партнёрш. И вот такое простое упражнение, наполненное тайного смысла, если знать устройство Вселенной.
Теперь я попрошу прекрасных Богинь, которые не практиковали в этих двух практиках (у кого не было пары), выйти на середину. (богини выстраиваются в линию по центру зала между женщинами и мужчинами по обе стороны зала) Вот, смотрите, здесь ещё один фактор есть, чрезвычайно сильный во всех этих практиках быстрых методов - это фактор зрителей. Любая практика в Йоге Влюблённости идёт по следующему сценарию: ведущий, ведомый, зритель. И фактор зрителей со стороны как мужской, так и женской, чрезвычайно сильно работает с майей. Вот, вы смотрите, и это не просто так - вы меняете здесь мир. То есть всё в нашей власти.
Практика. №3
Я сейчас попрошу добровольцев юношей выйти в центр зала (выходят юноши в количестве равном числу девушек в центре зала). И вот, всё тоже самое. Только тысячи глаз следят за каждым вашим движением. Не упуская ничего. И это совсем другой уровень работы с майей. Как в жизни - Абсолют за нами следит! Итак, маэстро, музыку, прошу! (мужчины приближаются к девушкам, и начинается чудный неспешный танец). И теперь первая стадия - юноша "ест глазами" девушку, девушка потупила взор. Юноши - "едим глазами", "пожираем" девушку! Немигающим взором. Помним, что тысячи глаз на вас смотрят. Смотрим в глаза друг другу. Вся вселенная исчезла! А теперь аккуратненько-аккуратненько расходимся и продолжаем танцевать с визуализационным партнёром. Помним партнёра физически, но его уже нет, остался визуализационный образ, помним его, ощущаем. Теперь мысленным взором видим всю окружающую вселенную. И то там, то тут, блеск её или его глаз. Теплота её/его дыхания, его мужество и Влюблённость! Замечательно! Юноши мысленно провожают девушек. Итак, замечательно! И вот теперь, друзья, самая сильная вещь во вселенной, это когда девушка приглашает юношу. Теперь, кто был в центре, становятся зрителями, а кто был зрителями становятся в два ряда.
Итак, друзья, вот такое незамысловатое взаимодействие мужского и женского - это, по сути, работа с майей.
НАТЬЯ–ЙОГА.
Прекрасную Богиню мне сюда и майю. (актриса "майя" встаёт между ведущим и Богиней и активно машет руками). А не вижу её, не вижу! Вторую маю мне. (выходит актёр "вторая майя"). Майя на майе (актёры майи обнимаются и приседают) и я увидел её, она увидела его. Вот смотрите, неведение на неведение - знание! Это быстрый метод в йоге. Обрати поражение в победу! Преврати неведение во всезнание! Выверни на изнанку! Поэтому я прошу вас разыграть вторую натью.
(два актёра, мужчина и женщина, друг напротив друга, возле каждого, между ними, актёр "майя") Вот смотрите, всё зависит от расстояния. (ведущий разводит пару подальше). Если слишком далеко, вы вообще не видите кто там. Если вы начинаете сближаться, майя меньше-меньше-меньше (актёры "майя" присаживаются по мере сближения пары). И вот.. блеснуло! Но стоит ещё ближе сойтись, как майя снова выросла (актёры "майи" поднимаются). Т.е. есть какое-то расстояние между людьми, когда майя минимальна. Когда вы только познакомились со своим будущим мужем и приближаетесь к нему, чем вы ближе, майя всё меньше-меньше-меньше. Но вот вы поженились и стали жить. И чем дольше живёте - продолжаете сближаться, а майя вырастает. Поэтому секрет счастливой семьи - это найти такое расстояние, где майя минимальна. (Ведущий ещё раз демонстрирует сказанное на актёрах, сближая пару и отдаляя, опуская и поднимая актёров "майя"). Понимаете в чём дело? Слишком далеко отойдёте (пары отошли друг от друга) - мая большая. Слишком приблизились - мая всё - меньше. Совсем близко, не даёте друг другу жить, мая опять выросла. Т.е. надо найти вот это оптимальное расстояние. Найдёте это расстояние - будете счастливой семьёй! Не найдёте - проблем будет больше, чем надо. (Спасибо, все на место).
Практика. №4
Итак, теперь девушки приглашают юношей, Сознание. Это гораздо тяжелей - влюблённой девушке открыть свои чувства! Поэтому работа со своей майей очень сильна! "А правильно он поймёт всё? Я открываюсь ему. А, не посчитает ли меня наглой, развязанной, самонадеянной?". И вот тут уже, наоборот, девушка смотрит влюблёнными глазами. А юноша немного смущён. Юноша осознаёт, что его любят, и от этого немного смущён, а девушка, наоборот - не стесняется своей страсти. И теперь остановились. И теперь девушка внезапно прижалась к юноше и также внезапно развернулась и ушла. А юноша остался, как в наваждении: "был ли это сон? что это было?" Юноша сел, юноша потрясён! "Как же она меня любит! Безумно!" Юноша медитирует на всю окружающую вселенную и везде видит её, везде ощущает её, она смысл его жизни! Мыслей в голове нет, есть радость, счастье. Она его никогда не бросит, она будет всегда с ним. Она внезапно приходит и может также внезапно исчезнуть, но она с ним...
Практика. №5
Замечательно! Встаём на свои места. И теперь те Боги и Богини, которые в этой практике не участвовали теперь в центр становимся. (выходят девушки и юноши, которые были зрителями). Девушки приглашают. Скромность и страстность. Итак, мая наложилась на маю. Неведение во всезнание превратилось. Это Он, это Она! И опять внезапно, девушка страстно обняла и исчезла в никуда, растворилась. Это было наваждение!? Это была реальность или это была фантазия? Может это мне приснилось!? И Боги садятся и медитируют на всю вселенную. Везде видят её прекраснейший образ. Она Богиня совершенная, открытая, страстная, сильная, мощная, она везде, она со мной. Каждую секунду я ощущаю, я вижу её, я чувствую её везде. Радость переполняет меня. Влюблённость! Мыслей нет, никаких нет! Голова пустая. Везде образ её, её взора, её глаз, прикосновения её тела - всё это помнит. Восхищён! Мая наложилась на маю и блеснуло Высшее, раскрывая Высшее во мне. Нет страха, нет стремлений. Есть Высшее! Высшее во мне и Высшее снаружи. Замечательно! Чудесно! Браво, девочки, браво, мальчики!
Если нет вопросов, ситуация следующая, друзья. Волею судеб мы с вами все стали наследниками древнейшей цивилизации. Это знание Вед. Откуда оно взялось, не спрашивайте. Оно просто, бах и оказалось. Очень мало, кто его понимает. Его истинный смысл. От отсутствия понимания рождаются усложнения, наукообразие и что-то неживое. Но это Знание позволяло выживать. Понимаете? Выживать. И в тоже самое время, выживать так, что потом ещё достигать Высшей цели в жизни, преодолевая круговорот рождения. Что мы с вами имеем? Сейчас, всем, что связано с сексуальностью, мужским и женским, заправляют маргиналы. От так называемых «тантр» каких-то там псевдо каких-то, какие-то просто невменяемые тусняки, везде грязь, везде плесень. В страшном сне не снилось брахманам, что высочайшее знание Тантр попадёт к таким вот, фактически, бездуховным людям. Поэтому ситуацию надо переламывать как можно быстрее радикальным образом! Сделать это тяжело, опираться на эзотерические, даже йоговские круги не представляется возможным. Зачастую, это просто эгоисты, прикрывающие свой эгоизм духовными какими-то знаниями.
По сути дела, всё надо начинать с нуля, с начала. И самые предпочтительные люди — это те, кто вообще не знают, что такое слово «йога» и «тантра». Из них получается большая польза и им самим и всем остальным, чем из тех, кто где-то «болтался». Поэтому нужна какая-то культура исследования этих вопросов. Её нет. Что касается науки. Не знаю, я не открою вам секрет, но представители точных наук, таких как физика, математика, во всяком случае, в бывшем СССР, на дух не переносят психологов. На дух. Ещё, знаете, начиная со времён Ландау, который все науки делил на естественные, неестественные и противоестественные. И до наших дней научный склад мозгов не переваривает вот этих аморфных ни к чему не привязанных выводов, которые нам, к сожалению, демонстрируются такими гуманитарными науками.
В тоже самое время, Веды нас учат от обратного, что все моменты, связанные с человеческой психикой выводятся также строго как математические положения в физике и математике. Для этого нужна чёткая теория, ясное понимание. Когда мне человек начинает что-то объяснять сбивчиво и непонятно, я считаю, что если нет ясности, то человек сам не понимает, что он пытается сказать. Поэтому нужно какое-то место, Открытый Тантра университет, где на очень хороших, очень вменяемых основах исследовалась сексуальность. Не только теоретически, но и практически. Работа уже пошла, очень тяжело, есть группа единомышленников и единомышленниц, которые практикуют, в том числе, и сексуальные практики с многочисленными партнёрами и партнёршами. И ещё раз, это оказалось — самое простое. Самое тяжёлое оказалось, это то, с чем вы здесь на семинаре столкнулись: проговаривание, понимание, терпимость, это воля, это благоговение перед детьми, перед семьёй, перед верностью. Это оказалось самым трудным. Маргиналы, наоборот, думают, что самое трудное и интересное — это секс. Нет, друзья, секс — это просто. Хотя там тоже нюансы есть — там не всё физически легко сделать, допустим, сделать 10 000 крий за ночь — это тяжело. Там все каналы, центры вибрируют просто, ты не знаешь, что делать. Вот, нужна подготовка соответствующая, и потом ты выпадаешь дня на 2-3, ты лежишь, отходишь. Поэтому нужна некоторая культура исследования этих вопросов и нужны люди, которые готовы с дисциплиной, с жёсткостью известной эти вопросы исследовать(!). Аморфная, слюнявая такая политкоректная публика «а-ля духовная» здесь ничего не получает. А как опыт показывает, от них много проблем потом. Их всех «колбасит», они сами не знают «то я Вася, то не Вася», «то хочу, то не хочу», «то вперёд, то назад».
Нужен научный подход, такой как в западной науке. Поэтому вопрос встал, как всегда, в людях, в тех, кто хотят исследовать эту область. А люди появятся не раньше, чем мы объясним, донесём до каждого эти вопросы и Открытый йога университет всего лишь первая ступенька и там тоже публика аморфная на самом деле, раз и потекли все. А нужны кремни, волевые люди, юноши и девушки, которым терять нечего, которые устремляются в Духовность! Как сказано во всех Тантрах, нужны вира-садхаки, как в науке, так и везде. Поэтому ситуация встала как популяризировать это знание, чтобы пришли нужные, а не нужные куда-то делись. Я прошу тех, кто мне может в этом помочь, помочь! Потому что на кон поставлено что? Аборты! Миллион абортов! Знаете, ладно, но когда среди йогов и тантриков идут аборты, это люди которые прямёхенько идут в ад, прямёхенько. Разводы, эту разлюбил, ту полюбил, семью бросил и т.д. Всё, значит, поэтому, прошу мне в этом помочь всех, кто может!
Друзья, мы сейчас обедаем, а затем третья часть. Ура!

Часть третья. Практика проговаривания

Итак, друзья, третья часть нашего волшебного семинара «Свет Влюблённости». И сейчас мы с вами переходим к следующей волшебной практике. И прежде чем мы её осуществим, нам нужно сделать необходимые приготовления к ней. А именно, вы должны сделать янтру. Гигантскую янтру для практики, аналог всего Макрокосмоса.
СЦЕНКА ИЗ НАТЬЯ-ЙОГИ.
(ведущий садится на коврик в центре зала, рядом актриса в роли жены, между ними актёр «майя») Итак, я и моя жена, между нами майя. Мы достигли такой степени сближения, что дальше уже всё — «хоть стой, хоть падай», майя максимальна, не видно никого и ничего! Но помним, что за нашими спинами скрыт Абсолют (за спину ведущего встаёт актёр «Шива», а за спину его жены актриса «Шри»), да майя не даёт увидеть. Я вижу обычную «бабу», она видит обычного «мужика». Я вижу «стерву», она видит «придурка». А почему? Потому что майя не даёт мне видеть того, кто прячется «за ней», а ей, кто прячется «за мной».
Соответственно, нужен инструмент по работе с майей. Инструмент. И этот инструмент есть. Волшебный инструмент, друзья, мощный инструмент, недооцененный инструмент. Он у каждого из вас в распоряжении. Во всяком случае, у всех, кто приехал на этот семинар. Но вы не умеете им пользоваться, вы даже не знаете, что им можно пользоваться. И этот инструмент называется ДИАЛОГ. То есть, по сути, мы должны друг другу сказать, что мы видим. Спокойно научиться объяснять и доносить свою точку зрения. Что нам нравиться, что нам не нравится, как бы мы хотели. И чем больше я буду говорить своей жене, как я воспринимаю вселенную, что мне надо, тем меньше будет майя перед нами. К сожалению, мы не пользуемся инструментом, самым обычным — диалогом. Если у нас начинаются в семье, какие-то беседы, то они перетекают очень плавно в бурные ссоры, обиды и склоки. Потому что майя хитра — она даже диалог может запутать. Поэтому, прежде чем приступить к использованию такого инструмента, как Диалог, надо освоить другой инструмент работы с майей, который называется Монолог. Понимаете? От монолога к диалогу. Т.е. я должен своей жене сказать, какой бы я хотел её видеть. Она просто не знает. Она должна сказать, каким бы она меня хотела бы видеть. Я просто не знаю. Я, то ведь «придурок» не от природы. Меня просто никто не учил ничему, мне никто ничего не говорил. Женщина, по умолчанию, думает, что мужчина и так всё уже знает и понимает, и это сделала майя. Это ошибка, иллюзия, друзья. Мужчины просто не знают. И женщины не плохие — они просто не знают, потому что, вы им не говорите. Откуда же они узнают?
Поэтому мы сейчас начнём делать волшебное упражнение Монолога. Заключаться оно будет в следующем — будем устранять майю следующим образом. Прекрасная Богиня ложится на живот, а я начинаю ей делать волшебную ньясу, т.е. йогу прикосновений, начиная от её центрального канала, а затем по всем её лотосоподобным, что называется, очертаниям. При этом я буду визуализировать, свою жену в идеальной форме и буду произносить какие качества, я хочу видеть в ней, как если бы они уже были в ней: «ты моя заботливая, всегда стираешь, убираешь. Моя Парвати. Никогда не отказываешь мне в сексе. Ты не ревнивая, ты открытая, ты радостная и счастливая. У тебя никогда не бывает истерик. Ты никогда не дуешься на меня и не обижаешься». И так далее и тому подобное. И вот сейчас вы начнёте генерировать из себя, чтобы вы хотели увидеть в своей жене и очень быстро поймёте, что мозги-то дальше не работают, это вам только кажется, чего вы хотите. А на самом деле, вы этого даже сформулировать толком не можете. Вот. А потом, соответственно, мужчина ляжет, и женщина будет визуализировать идеального мужа, говоря ему какие качества она бы хотела увидеть. Всем ли понятна практика текущая?
Значит, теперь прекрасные юноши, самым случайным порядком садятся напротив Богини…
Друзья, мужчины! Наша школа йоги относиться к родовой школе йоги. В настоящей школе йоги есть такая байка — в настоящую эпоху должны рождаться и пробуждаться женщины Учителя. К любой девушке, которая попала в ваше поле зрения, нужно относиться как к Учительнице! Понимаете? Это, может, сама Богиня Шри притворилась посмотреть на вас, чего вы стоите.
Практика проговаривания.
Так, сели прямо и теперь прекрасные Богини ложатся лучше на живот. Даже те, у кого нет партнёров тоже ложатся и визуализируют прикосновения, воображением себе представляют как если бы эта практика была с партнёром и представляют, а чтобы мужчины могли от вас попросить, какой стать. Итак, делаем ньясу, и качества, которые вы хотите, чтобы были у партнёра. Говорите так, чтобы слышала девушка.
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Мужчины, вот сейчас вы формируете ту вселенную, в которой будете жить. Помните, да!? Получаете то, к чему стремитесь! Не скажете, она сама не догадается.
Замечательно, мужчины встали, на 5 человек сместились по часовой стрелке. Женщины, открыли уши, запоминаем, какими вас хотят видеть.
Замечательно! Боги встали, Шивы встали. На пять человек сместились, а Богини, кто хочет на животике лежат, кто хочет — на спинке. Как кому удобнее. Очень внимательно слушаем, друзья. Начинаем. Мужчины, всё честно говорим, вспоминаем всю свою жизнь, весь свой неудачный опыт, или свои надежды. Вот сейчас самое время шепнуть высшим силам, чего вы хотите по жизни. Не скажете - никто не догадается. Секса хотите — говорите про секс. Душевности хотите — говорите про душевность. Мужчины, помним, у вас аудиенция у Богини Шри 3 минуты — успеете сказать всё, что хотите.
Замечательно! Боги встают и смещаются на 5 человек по часовой стрелке. (и так ещё несколько раз через равные промежутки времени).
Теперь дотронулись до девушек. И девушки встали, а мужчины легли. И теперь всё то же самое, только теперь девушки будут говорить, что же они хотят от вас. Я вот, например, не знаю, пока мне женщина не говорит, что ей от меня нужно… Она мне говорит: «ты, что, тупой!?». Я говорю: «да!». Майя. Я вот не понимаю, друзья! Не потому, что я злой, не потому что я тупой, я действительно не понимаю. То есть ещё раз: на этом семинаре мы вас не научим КАК жить, но вот уже точно научим как НЕ надо.
Итак, поехали! Девушки говорят, что они хотят от Богов.
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У вас есть 3 минуты сказать Шиве, своему супругу единственному, как вы вообще хотите жить с ним в семье. Ещё раз, не стесняемся — хотите секса, говорим: «Хочу секса!». Кому-то слишком много секса. Как есть, так и говорим. Не стесняемся, потому что вселенная сейчас слушает вас. Вселенная сделает, что вы захотите, только вы сами определитесь, что вам надо! Секса, влюблённости, заботы, денег, свободы, любовников. «Муж, найди мне любовников!» («где же я тебе в 3 часа ночи любовников найду» - как в анекдоте). Открытости или, наоборот, закрытости.
Аккуратненько Богини встали, сместились на пять ковриков и продолжаем. Если пустое место досталось, мысленно думаем, что скажем, когда кто-то живой попадётся — всё тоже продумать нужно. И так аккуратненько встаём, на 6 ковриков перемещаемся, мужчины могут лежать либо на спине, либо на животе. Повторяться можно и нужно. Главное — понять, что хочешь от жизни! Все желания исполняются — формулируй!
(через некоторое время) Хорошо! Замечательно! Встали, Богини. Аккуратненько сместились на 5 Богов и продолжаем. Продолжаем говорить, можно повторяться, прислушиваемся к себе, вспоминаем все свои взаимоотношения и пытаемся ощутить, что же действительно мы желаем получить от мужчин. Друзья, говорим так, чтобы слышно было громко. Пускай будет вокруг слышно другим — очень громко говорим!
(через некоторое время) И сейчас мужчины аккуратненько коснулись девушки, которая была с ним, даже не глядя на неё. До руки, до ноги, туловища и пожали, т.е. передали, что услышали. И тогда дальше Богини перемещаются ещё на 5 ковриков, и с пятым партнёром остаёмся. Мужчины могут оставаться на животе или перевернуться на спину. И мы продолжаем. Самое главное здесь — искренность, вспоминаем всё, чего нам не хватало в жизни! И когда как не сейчас у нас есть такая возможность произнести, волеизьявить, то, что мы хотим! И сейчас мужчины в знак того, что они услышали от Богини Шри всё, что они хотят, касаются ладонью. После чего Богини поднимаются и ещё один раз смещаются на пять ковриков по часовой стрелке. Садятся рядом и продолжают говорить. Может наступить усталость, но мы преодолеваем её. Чего мы хотим на самом деле?
(через некоторое время) И постепенно мы завершаем. Мужчины касаются ладонью богинь. У нас есть 10 минут. Мы можем полежать несколько минут. Можем записать ощущения от этой практики.
ЗАВЕРШЕНИЕ ПРАКТИКИ.

Часть четвертая. Практика Тантры

Итак, друзья, внимание! Сейчас мы с вами будем делать упражнения на взаимодействие мужского и женского. Когда начинают делаться эти упражнения, возникает естественное влечение, вызванное майей. Знайте, ощутите по вкусу, эта та майя, которая затем вас загонит в «точку не возврата». Ощутите эту майю, будьте готовы к ней! Это хорошая вещь, но она может сыграть с вами дурную шутку. Идеология следующая. Пару мне сюда и майю. Если вы, мужчина и женщина, взаимодействуете и начинаете сближаться, майя начинает исчезать и вас тянет друг к другу. Если вы не преодолели точку не возврата, но подошли к ней максимально близко, а потом разошлись — вы вытаскиваете гигантский психический потенциал! Понимаете, да? Ваша задача — уметь приближаться как можно ближе к точке не возврата и отдаляться от неё. За счёт этого вы набираете внутренние психические силы. Поэтому, с одной стороны, вы делаете упражнения на приближение к точке не возврата, но потом расходитесь. Чем ближе подойдёте и разойдётесь, тем больший потенциал накопите духовный!
Понятна идеология? Для этого Алёна проведёт предварительное упражнение.
Практика.
Мужчины стоят во внутреннем круге, девушки во внешнем. Если мужчин не хватает, девушки объединяются девушка с девушкой. Мужчины и девушки стоят друг напротив друга, девушка-девушка стоят напротив друга. У всех есть пара? Всё отлично! И сейчас закрываем глаза и начинаем выполнять лёгкие движения, стараемся расслабиться, слушаем музыку, стараемся отбросить все представления о себе. Просто двигаемся, наслаждаемся движением. Стараемся двигаться всем частями тела, двигаемся энергично, растворяемся в танце.
(через некоторое время) И теперь открываем глаза и теперь, кто стоит, во внутреннем круге продолжает танцевать, а кто стоит во внешнем, повторяет все движения. Можем проявлять различные эмоции, мимику подключаем, улыбаемся, злимся и смотрим на реакцию вселенной напротив вас. Вот мы видим отражение, воспринимаем это отражение, анализируем это всё.
(через некоторое время) Замечательно! Постепенно приостанавливаемся, и внешний круг делает шаг влево, сдвигаемся на одного партнёра. Пара, где девушка с девушкой — меняется местами. И продолжаем танцевать. Теперь внешний круг делает движения, а внутренний повторяет за ними как в зеркале. Не забываем о мимике, выражаем эмоции, мы рады своему отражению. Мы увидели что-то не вероятное перед собой, удивление.
(через некоторое время) А теперь нами овладела злость, раздражение. Показываем всей Вселенной наш внутренний мир, злой, агрессивный. Вспоминаем себя на работе, когда начальник достаёт, и что же мы видим? Какое отражение получается?
(через некоторое время) Отлично! Теперь вспоминаем ощущение восторга, счастья. Вот оно!
(через некоторое время) Замечательно! Постепенно завершаем. Внешний круг делает шаг вправо, смещаемся на одного партнёра. И теперь мы стоим друг на против друга и начинаем постепенно подходить друг к другу и кладём друг другу на плечи руки. Смотрим, друг другу в глаза и стараемся заглянуть во внутренний мир. Отбрасываем все свои представления, формы, стараемся понять сущность. Осознаём, что каждый человек — это отдельная Вселенная со своими законами, правилами, своим миром. Можно продолжать танцевать, делать лёгкие движения. Стараемся прочувствовать общий ритм, один на двоих. Можно закрыть глаза, если так комфортнее.
Отдых — медитация.
ВВЗ. Конечно же, всё гораздо сложнее в Триаде идёт. Тем не менее, вы должны представлять, что такие упражнения существуют и нужны преподаватели этих практик(!). Если кто-то из вас захочет стать преподавателем Тантра триады, то думать об этом нужно прямо сейчас. От вас потребуется очень много всего. Если вдруг кто-то почувствовал, что это его Дхарма, его Путь в жизни, то есть возможность, что называется, воплотить эту мечту в реальность. Самые разные есть способы погружения, но сейчас очень нужны преподаватели имитационных практик для Йоги Союза и для Тантра Йоги(!). Это сейчас очень оказалось востребовано. Нужна сила, которая остановит аборты, разводы, измены, ревность. Иначе мы деградируем, и сексуальность в этом смысле очень большую опасность представляет. Нужны сильные, смелые, целомудренные, волевые люди, которые переломят ситуацию к лучшему(!).
Ещё более сложный вопрос с сексуальными практиками, их мы вообще выносим за пределы. С сексуальными практиками, как и с запуском в космос людей, нужен отряд космонавтов для покорения космоса. И то же самое время, если кто-то чувствует в себе силы, и уверенность начинайте пробиваться! В своё время я сам чрезвычайно сильно интересовался этими темами и преодолел множество и множество преград на этом Пути, прежде чем милость Учителей дала доступ к этим практикам. Это тяжёлые практики. В частности, в одной руке наслаждение, в другой аскетизм. Это только для героев, для тех, кто смело смотрит в лицо своему неведению. Я абсолютно знаю точно, что для кого-то из вас это цель жизни! Более того, если вы не будете этим заниматься, будете несчастны в этой жизни, потому что ни что не будет вас удовлетворять. Но для этого надо знать свою Дхарму, свой Путь. Поэтому, в качестве таких шагов, прежде чем стать космонавтом, нужно стать лётчиком, также и здесь, я предлагаю подумать об учёбе в Открытом йога университете, потом уже в ОТУ, так как требования в ОТУ гораздо суровее.
Пройдёт ещё неделя, прежде чем вы переварите всё, что вы здесь почувствовали, узнали, поняли. Может быть для кого-то это будет поворотный момент в жизни, когда, наконец-то пелена майи, наконец-то пелена майи с глаз упала. Сейчас же стараемся ни о чём не думать, а позволять вещам происходить, эмоциям приходить и уходить, мыслям приходить и уходить. Не хватаемся за них и не прогоняем. Прислушиваемся ко всем звукам, близким и далёким, постепенно возвращаем внимание в зал, шевелим пальцами ног, пальцами рук. Очень аккуратно садимся и делаем ньясу тому, кто сидит впереди вас. Стараемся сохранить состояние покоя и расслабленности, состояние безмыслия. Дотрагиваемся до другого так, как хотели бы, чтобы дотрагивались до вас.
Завершение практики.

Часть пятая. Вопросы. Критерий крепкой семьи

Итак, друзья, это у нас семинар Свет Влюблённости, пятая его часть. Сегодня 9 февраля 2013 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас семинар Открытого Тантра Университета, вся информация на сайтах opentantra.com, yogatriada.ru.
 Итак, хорошо бы, чтобы этот семинар никуда не пропал, его запись была бы выложена в Интернет, чтобы другие люди могли слушать и пользоваться всем этим.
Друзья, я ещё раз вам хочу сказать, что если вы почувствуете, что эта тема вам близка, хотите её нести дальше, то помните, что человечество действительно нуждается в этом знании(!), и возможность впрячься в эту упряжку, в эту йогу есть. Но сразу предупреждаю: это очень жёсткая йога, много что надо переоткрывать на своей шкуре. Это чрезвычайно (!) захватывающая  творческая работа! Чрезвычайно! То есть ты себя ощущаешь, действительно, в другом мире, в космосе, на чужой планете. Какая-то фантасмагория идёт. Просто, в той группе единомышленников, которая этим всем занята, постоянно идут какие-то дискуссии, какие-то практики, тренинги. Иногда в очень спрессованном по времени режиме. Иногда мы перегибаем палку, идёт «расколбасня» массовая. Потом все собираются с мозгами, анализируют, что, как и где, делаем выводы. И вновь и вновь и вновь. Я даже не знаю с чем сравнить ту нашу деятельность, которая идёт внутри. Как бывший физик, я могу сказать, что это подобно какому-нибудь прорыву в физике, когда, к примеру, квантовую механику изобрели, ядерную физику или ещё, что-то подобное. Это чрезвычайно интересно и наглядно, когда высочайшая теория и аксиоматика йоги может быть проверена тут же в разных упражнениях между мужчиной и женщиной, в сексуальных практиках, около сексуальных, имитационных и т.д. и т.п., с одним, с многочисленными партнёрами. Это очень сильные иногда экстатические состояния всех спектров. В тоже самое, время требуются предельный аскетизм, умения держать себя «в узде», «в кулаке». Т.е., действительно, работа для настоящих героев!
Но так как человечество чрезвычайно нуждается в этой работе, мы её проводим. Кризис цивилизации, друзья. Вот сейчас говорят «экономический кризис». Может, экономический кризис ещё самое хорошее, что может быть, по сравнению с кризисом духовным, когда мы все с вами растеряем остатки целомудрия от наших дедушек и бабушек и превратимся в чернь бездуховную. Кошмар, на самом деле, любой духовной системы. Т.е. нужно для этого оружие мощное, нужна своя атомная, термоядерная бомба, чтобы сдерживать этот свирепый натиск темноты, этого скотства, плодящейся биомассы, этих придурковатых политиков. Нужна сила, реальная сила, светлая(!), мощная(!), которая переломит(!) наше сползание в пропасть. Кроме того, это действительно захватывающие практики, очень захватывающие. Практики, на которых те или иные положения аксиоматические можно тут же охарактеризовать и отследить.
Так, чудесно! Мы сделали с вами достаточно много практик, мы рассмотрели достаточно много теории. Есть ли вопросы?
Вопросы.
- Если нет возможности прийти в ОТУ и практиковать (живут далеко от Москвы), а потребность есть, какие могут быть выходы? Ну, допустим, есть пара, мужчина и женщина, у них серьёзные планы на будущее, они видят друг в друге будущих мужа и жену. Влюблённость была, всё замечательно, но всё равно есть кое-какие сомнения относительно возможности настоящего супружества. Могут ли они практиковать сами?
ВВЗ: Моментальная «точка не возврата», друзья! Моментальная! Знаете, это пример того, могу ли я делать взрывчатку на кухне? Могу. Только выживут ли соседи, да? Друзья, моментальная «точка не возврата». К сожалению, уже статистика по этому поводу есть. Люди на свой страх и риск вырывают из Йога Триады куски практик, мужчина с женщиной начинают практиковать, моментально «междусобойчик», моментально точка не возврата — и терпеть больше не хотят друг друга и оставаться вместе. Всё начиналось с исследования сексуальности, а закончилось банальной «бытовухой». У меня целый список есть, к сожалению, таких неприятных моментов. Это называется «вход -1-1» в Триаду — самое опасное(!), что только может быть на свете, друзья. Самое опасное. Поэтому выход я вижу следующий: либо ждать, пока в том месте, где вы живёте, наберётся достаточное количество единомышленников, пар, с которыми вы будете практиковать все эти практики по очень, чрезвычайно (!) жёсткому регламенту. Либо, если такое не скоро предвидится, вы, с известной периодичностью, скажем, раз в полгода, приезжаете в то место, где эти единомышленники есть и там с ними практикуете. На свой страх и риск, друзья… - вот уже устал. Даже самые надёжные, самые проверенные люди спотыкаются. Вы просто не представляете, насколько силён МЗПР, насколько сильна майя, насколько «точка не возврата» коварна. На сколько, всё, прекрасно начинается и в какую потом «бытовуху» это всё сползает! Поэтому мы под страхом (не знаю чего!) не рекомендуем(!) вам начинать эти практики вдвоём. Очень опасно, очень!
- Вдвоём, в смысле, самостоятельно?
ВВЗ: Да!
- А можно, в продолжение этого вопроса, уточнить тоже самое, в отношении семейных пар?
ВВЗ: А для семейных пар, как вы понимаете, опасности нет, потому что «точка не возврата» уже пройдена и слава Богу. Для семейных пар всё гораздо более приятно. Ну, вы понимаете, для меня семейная пара — это брахманы! Вот говорят, Индия всех на касты делил. Как нам в России на касты делить людей? Для меня очень простая категория: приходит ко мне семейная пара с детишками — брахманы!
- А если у них дома там «поножовщина»?
ВВЗ: А всё равно брахманы! А вот люди, которые заявляют, что они «а-ля духовные»: матом не ругаются, «поножовщины» у них нет, но у них нет ни детей, ни мужей ни жён они не терпят, они закапсулировались, где-нибудь и якобы занимаются «духовными» просветлениями. А для меня они шудры! И вот, хоть что мне говорите здесь! Шудры они, не достойны они высшего знания, эгоисты!
- А гражданский брак - это не супружество?
ВВЗ: Нет, ну вы понимаете, меня штамп в паспорте вообще не волнует. Меня волнует отношение мужчины и женщины друг к другу. Понимаете? Насколько оно серьёзно, насколько оно соответствует тем канонам, о которых мы говорили. Штамп в паспорте кого интересует? Абсолютно никого. Если люди живут совместно, либо для того, чтобы воспитывать своих детей, либо помогать тем парам, у которых есть уже дети, бывают, безусловно, разные кармические ситуации — это брахманы. А эгоисты, которые кричат: «Вот, сейчас я буду просветляться, я вот в этой книжке прочитал, что нужно стать монахом…», мне не интересны абсолютно, друзья. Знаете, я уже прошёл это всё и на своей шкуре и на примере многочисленных других. «Индусские варианты» здесь не проходят. Поэтому, знаете, есть такое положение в Тантра Триаде, что в тех противоречиях, с которыми ты столкнулся дома на кухне (мордобой, бой посуды, поножовщина и т.д. и т.п.), заключены те же самые противоречия, которые будут у вас на пути к Просветлению. И легче их устранить, и нагляднее, на кухне, чем потом столкнуться, когда вы пробудили внутренние каналы и центры — тогда уж «расколбас» идёт совершенно не очевидный. А тут дома, на кухне, как мы вот Натья йогу, отыграли и всё сразу же видно. Вот мы отыграли наглядно, а я мог бы вам лекцию целую прочитать и вы бы умно кивали, много санскрита! Только никто бы ничего не понял. Вот, точно так же и в духовной практике — на кухне дома с мужем и женой гораздо всё проще и нагляднее, чем когда вы начинаете там мантры, янтры, дыхания какие-то там делать и потом в самый не подходящий момент вас об стену размазывает, а вы понять не можете «почему». А это всё внутренний эгоизм. С женой, с детьми этот эгоизм моментально вылазит на поверхность и с ним легче работать, его легче осознать. Поэтому и быстрый метод. Хотя болезненный. Так что, вот такой расклад!
- Есть пара, у них есть ребёнок, но состояния влюблённости ещё не было. Возможно, ли достичь Влюблённости?
ВВЗ: Третья стадия Йоги влюблённости. Да!
- Но даже первой не было.
ВВЗ: Ничего. А что вы думаете, в Индии по влюблённости замуж выходят? Нет. А очень счастливые семьи! Притираются друг к другу, рано или поздно друг в друге открывают Высшее и Влюбляются. До сих пор во всей Индии отсутствует, как бы мы сказали, «брак по влюблённости». Точнее,  в сказках, в индийских фильмах вы только это и будете видеть. Но это сказки, мечты. Почему бы нет.
- Мы сегодня рассматривали ситуации, когда пара сближается…, майя, «точка не возврата», помутнение видения друг друга.. Бывают ситуации, когда, люди сближаются, а потом майя воздействует на одного только человека, т.е. муж, к примеру, ещё влюблён, а жена ещё нет. Что это за ситуация? Получается, на одного действует майя, а на другого не действует?
ВВЗ: Мы же с вами упрощённый вариант посмотрели. Возможны варианты, друзья. То, что я вам здесь показываю, это в первом приближении, общий вид. Дальше идёт детализация, зачастую достаточно сложная. Точно так же здесь тоже необходимо много чего изучать.
- У меня серьёзный вопрос в шутливой форме. По озвученной вами классификации я попадаю под статус брахмана, на правах брахмана я хочу задать такой вопрос: «Что вы можете порекомендовать, с точки зрения йоги, паре, которая  собирается завести ребёнка?»
ВВЗ: Чтобы я вам порекомендовал? Давайте Натью разыграем.
Натья. «Пара желает завести ребёнка»
(Перед ВВЗ садятся юноша и девушка)
Вот она пара, которая хочет завести ребёнка. «Ни ухом, ни рылом» не понимают ни в мантрах, ни в янтрах, ни в обрядах, ни в песнопениях, ни в пуджах — вообще ни в чём. Что бы я им порекомендовал? Я бы им порекомендовал любить друг друга(!) (пара обнимается), обнимать и уважать друг друга(!), как можно больше естественнее друг с другом себя вести, ни в коем случае не заниматься излишней суетой по поводу зачатия. Некоторые начинаю высчитывать пол ребёнка по гороскопу или ещё что-то.. Не надо забирать свободу у той Души, которую вы приглашаете. Вот как оно сложится, пусть так и будет. Безусловно, сделайте всё от себя зависящее: поменьше алкоголя, поменьше курите, ведите более здоровый образ жизни, йогой больше занимайтесь, хорошей чистой едой больше питайтесь, правила гигиены соблюдайте, в хорошем месте, желательно, живите. Желательно живите на своём участке, в своём домике, а не в многоэтажном доме. Проводите время на природе. Чувствуете страсть, занимайтесь сексом с потерями. Ну, женщина, примерно, скажет, когда у неё дни. Понятно. Она чувствует, когда более благоприятно забеременеть. Но особо тоже не тратьте семени — три раза за месяц хватит. Не сработало — в следующем месяце снова. Доверьтесь своей интуиции — дети подскажут, когда они придут! Понимаете, вы в этом отношении, должны больше доверяться природе, естеству, а не каким-то заумным практикам. Больше Йоги Влюблённости! Потому что некоторые начинают там «пляски голые» при Луне и прочее-прочее.  Это не всегда оправдано. В особенности, когда вы «ни ухом, ни рылом» в этом не понимаете. Конечно же на это счёт есть достаточно серьёзные практики и указания и всё на свете, только ещё раз, друзья, природа итак столько сделала для нас! То есть лучше уповать на предков, учителей, учительниц, на Абсолюта и довериться своему естеству. Вот таким образом.
- Теперь уже вопрос от человека, который находится в статусе будущего преподавателя йоги. Я начал обучение в МОЙУ и у меня такой вопрос, а скорее всего просьба о совете. Стоит ли мне совмещать обучение с МОЙУ с обучением в ОТУ?
ВВЗ: Вот сейчас, в настоящий момент, и в ближайшей перспективе — это единственный возможный вариант, друзья. Я не знаю, сколько у нас должно пройти ещё времени, чтобы у нас получился полноценный учебный процесс в ОТУ. Вы же понимаете, это не просто так — развернуть учебный процесс и преподавание по полной программе. Много вопросов ещё предстоит решить. Всё это сейчас формируется. Опыт показывает, что на это уходит 5-6 лет. Во всяком случае, так опыт Happyoga Центра и других (МОЙЮ) показывает. Сейчас только вариант такой — человек поступает в МОЙУ, но всех предупреждает, что «моя цель - ОТУ», потому что добрая часть программы совпадает, только лишь студент МОЙУ — это просто студент, а студент ОТУ — это «гвардеец», это высшая каста! Понимаете, преподавать просто хатха-йогу и преподавать вот такие практики, на которых вы сегодня были — это разная квалификация должна быть, совсем разная. На порядок всё должно быть здесь сильнее и серьёзнее! В дальнейшем я не исключаю, что они полностью рассоединяться и люди даже пересекаться не будут.
- У меня вопрос про «точку не возврата». Каковы критерии, что «точка не возврата» пройдена? Может ли существовать семья, не прошедшая «точку не возврата?»
ВВЗ: Что понимать под семьёй. Есть люди, которые заключают брачный контракт, только чтобы завести детей. Они чихать друг на друга хотели. Они берут на себя обязательства родить и выращивать детей, а большее им «до фонаря». Я не исключаю, жизненных ситуаций огромное количество. Что же  касается критерия перехода за точку не возврата, как вы понимаете… Давайте Натью розыграем.
Натья. «Переход за «точку не возврата»
«Юноша и девушка садятся перед ВВЗ». Смотрите, у него есть его прана. Эта прана пропитывает его тело. И он считает своё тело своим, потому что оно пропитано праной. Он не считает, допустим, этот вкуснейший бутерброд своим телом. Потому что его прана этот бутерброд не пропитывает. А вот когда он его съест, со временем это станет его телом (ВВЗ показывает на бутерброд). Вот сейчас ему всё равно до этого пироженного, я могу его спокойно раздавить или выкинуть. А когда оно внедриться и будет пропитано праной, попробуй что-нибудь с ним сделай — ему будет неприятно. Так вот, представьте себе такую ситуацию — часть праны в свободном состоянии у него и у неё. Они сближаются-сближаются и доходят до такой точки, когда часть его праны пропитывает её, а часть её праны пропитывает его. Как бы у них общее на двоих тело. И попробуй их теперь разорви (пара актёров обнимается). Что они будут испытывать? БОЛЬ! Дискомфорт. Поэтому критерий точки невозврата — это боль, дискомфорт на всех уровнях: физическом, ментальном, эмоциональном - на каком хотите.
- Два человека приходят на площадку Триады, начинают познавать друг друга и каков критерий того, что они могут создать крепкую семью? Ведь, работая над личностными аспектами, межличностными отношениями в любом случае они могут создать крепкую семью? Каков процент совпадений людей по интересам и на сколько важна работа над межличностными отношениями?
ВВЗ: Хорошо. Натью!
Натья. «Критерий крепкой семьи»
Вот он и она. Где критерий того, что у них будет семья, брак? Ответ следующий, помните, да, «браки заключаются на небесах». Не в Загсе. Это когда между ними образуется что-то невыразимое, если угодно мистическое — это таинство брака, это то, что выше физического уровня, тонкого и причинного. На уровне взаимодействия «Высшего Я» его и «Высшего Я» её. Вот когда она станет для него воротами в Самадхи, Просветление вот тогда это состоявшийся священный устойчивый брак. Но на пути этого слияния есть вполне конкретные препятствия в виде физического, тонкого и причинного. Начнём с самого неочевидного — у неё одни духовные устремления, скажем туда (ВВЗ показывает в одну сторону), а у него туда (ВВЗ показывает в другую сторону). И при всех остальных совпадениях у них будет разный вектор, их будет в разные стороны растаскивать. Ну, вы помните, раньше, от людей, вступающих в брак, требовалась единая вера. Михайло Васильевич Ломоносов, прежде чем жениться на своей жене, должен был сделать процедуру, чтобы её обратили в православие, иначе там большие проблемы у него могли быть. Вы думаете что, все были мракобесы ретрограды? Нет. Просто это хоть до какой-то степени, как вам сказать, определяет общность чего-то духовного. Итак, нужен уровень высочайший духовный. К одному стремиться. Т.е. если вы стремитесь к самопознанию, а ваша жена не стремиться — будут проблемы. Поэтому желательно подстраховаться.
Второй момент. Вам должно быть интересно друг с другом на интеллектуальном уровне. Представьте, он профессор философии, а она, скажем простая продавщица цветов без образования. Тяжеловато. Ну, скажем, темы бесед ограничены «погодой» и т.п.
- Можно же «подрасти».
Но на это нужны годы и усилия. А если, представьте, разница в несколько жизней. Я не про то, что «никто не говорил, что будет легко», а про то — хватит ли у вас терпения. Итак, этот момент тоже должен быть, желательно, на одном уровне.
Следующий момент — чисто физический. В первую очередь, сексуальный темперамент, на одном ли уровне или нет.
Т.е. желательно подстраховаться по всем этим уровням. И, конечно, если один не дотягивает, то можно дотащить. Но вот знаете, как жизнь показывает. Встречается парень с девушкой, и она говорит про него: «Да, он вообще классный парень, нормальный.., но вот его хоть бы чуть-чуть бы подучить». И она думает сейчас я пару лет приложу и он до моего уровня профессорской дочки дотянется. Она год, другой тратит, десять лет, двадцать лет, а он не меняется. Почему? Потому что, чтобы кого-то менять этот человек сам должен хотеть(!) меняться, насильно вы никого не заставите ни на тонком, ни на грубом, ни на физическом уровне. Поэтому критерий ещё один — а тот человек другой готов меняться? Готов ли он соответствовать вашим критериям? Ведь он свободная личность и он может сказать: «А что это я должен под тебя подстраиваться! С какой-то радости!?». И вы знаете, у вас нет никаких аргументов, чтобы его убедить. Вообще никаких. Потому что он свободное существо, его создал Абсолют свободным по своему образу и подобию. Абсолют его сделал свободным даже делать глупости и прибывать в неведении и скотстве. С чего же вы думаете, что если вы жена, что имеете право или какие-то эксклюзивные права на своего мужа!? Нет. Вот если он захочет, он измениться. А не захочет, не измениться — вы жизнь свою потратите, а он не измениться.
И вы вдруг осознаете, что вы всю жизнь потратили на то, чтобы изменить то, что в принципе изменить не возможно. И очень большие проблемы потом бывают. Так вот, с самого начала, может быть, лучше выяснить? Браться за посильную работу? И вот таких вот нюансов, моментов, много можно привести. Поэтому, всё равно есть какая-то сакральность, если вдруг он понял, что в ней что-то есть и во имя неё он будет терпеть всё от неё и сам под неё подстраиваться, и она, соответственно, поняла «да, это судьба, да, это он!». И вот во имя этого она подстроится и на физическом и на тонком и на причинном уровне. Но для этого должно быть что-то «ОНО». То, что нельзя формализовать. То, что ни один психолог вам не даст никогда, то, что там на небесах случается, понимаете!? Судьба! Когда его высшее Я увидело в ней Абсолют, а её Высшее Я увидело в нём Абсолют. Если такое случилось, тогда всё остальное прикладывается.
Почему говорят, важно, чтобы влюблённость была. Как правило, вспышка Влюблённости отчасти нам показывает, что Абсолют блеснул. Больше шансов взяться за такого человека, через которого блеснуло, чем за другого. Всё. На этом заканчивается всё — работать будете, как и с тем, через кого блеснуло, так и с тем через кого не блеснуло. Но в одном случае, всё же приятно — как бы, маячок, что всё будет «ОК». А во втором, вы и так знаете, что всё будет «ОК». Так, спасибо. Есть ещё вопросы?
- Вот допустим, мы общаемся с Абсолютом как со своим Возлюбленным. Встречаем человека, через которого светит нам Абсолют. Но мы, памятую о том, что всё-таки, не зависимо от того, как человек себя ведёт, удовлетворяет ли он нас, делает ли он то, что мы хотим или нет — Абсолют никуда от нас не денется. Можем ли мы во взаимоотношениях с этим человеком не так сильно внедряться и не переходить эту черту?
ВВЗ: Нет не можете, вы перейдёте её всё равно. Друзья, я по своей прошлой специальности физик. У меня достаточно интересная область физики — физика быстропротекающих процессов. Это физика горения и взрыва. Всех взрывов: начиная от обычных, заканчивая термоядерными, начиная с Земли, заканчивая Большим взрывом. Мне приходилось работать в сфере обычных взрывчатых веществ, исследовать их практически, делать лабораторные работы. Так вот, есть совершенно жёсткие требования обращения со взрывчатыми веществами. Есть нормативные документы, справочники, есть инструкции, регламент и не дай Бог ты нарушил этот регламент. У нас на кафедре, в МИФИ, вот как раз я недавно был на праздновании 70-т лет МИФИ. Так вот ещё в мои годы у нас на кафедре вёлся чёрный список тех, кто погиб. И гибли самыми разными способами, например, в лаборатории исследовали заряд, он славненько взорвался, они побежали смотреть, что там получилось. Они побежали, и никто не прибежал — они все задохнулись продуктами взрыва. Понимаете? А это очень жёстко регламентируется, что взрыв, а потом надо проветривать.
А наше скотство, наша самонадеянность, что мы за Абсолюта всё уже продумали, что мы впереди планеты всей, что сейчас по заигрываем с точкой не возврата и всё у нас будет хорошо, на моей памяти, всегда заканчивалось плохо! Нельзя с этими вещами заигрывать, нельзя! Понимаете, в этих вещах запрограммирован МЗПР — Механизм защиты продолжения рода. От этого зависит выживаемость человечества. Вы что думаете, природа глупее вас, что ли!? Таких как вы «умников» на протяжении каждого столетия, тысячелетие было масса. И, тем не менее, этот механизм любого из вас обыгрывал. Помните, да — «любой устав написал кровью»! Почему я так жёстко говорю, потому что из МОЙУ в ОТУ потянулись косяками люди, потому что действительно интересная тема. А я говорю: «Ребята, здесь всё по-другому, если в МОЙУ вы нарушите регламент, и все закроют на это глаза, то в ОТУ после этого с вами просто никто разговаривать не будет. Почему? Потому что это уже не те силы уже! Не тот уровень. Поэтому, ещё раз — любой Устав написан кровью! Малейшее отхождение в вопросах с МЗПР карается самим же МЗПР — т.е. у вас будет точка не возврата со всеми вытекающими последствиями.
А самая плохая, знаете какая ситуация? Юноша с девушкой. Девушка решила по исследовать сексуальность, нашла юношу. Вроде бы она исследует и вроде бы она не прошла точку не возврата. Она не прошла, юноша прошёл. У одного есть точка не возврата, а у другого нет. Один кричит: «Да я свободен!». А второй говорит: «А я как же?». Понимаете? Вот этот расклад — врагу не пожелаешь! А вдруг девушка понимает, что она «подсадила» на себя юношу. И развязаться из такой ситуации ой как тяжело, друзья. Практически невозможно без отягощения своей кармы. Обычно девушки в таких случаях поступают истинно по-женски — они просто исчезают в неизвестном направлении. Но знайте, девушки, что если вы с кем-то прошли точку не возврата и исчезли в неизвестном направлении от вас до этого человека тянется маленькая такая ассоциативная связь, «резиночка» и вы никогда (!), я подчёркиваю, НИКОГДА не достигнете Просветления, пока не вернётесь к тому человеку и не расцепитесь. Это невозможно! Невозможно достичь Высшего, пока хоть одно живое существо от этого страдает — это закон Вселенной!
- Это нужно прямо физически, прям, возвращаться?
ВВЗ: Не знаю. Иногда проще физически вернуться.
- Как такое может быть, что люди переходят точку невозврата, когда они могут в принципе могут не подходить друг другу?
ВВЗ: Так друзья, у кого был развод? (кто-то, как и ВВЗ, поднимает руку) Как вы допустили? Вот спроси у них. Они тебе расскажут.
- Как лучше сделать, чтобы у юноши не возник переход через точку не возврата?
ВВЗ: Искать площадку Триады единомышленниками и единомышленницами и жёстко  по регламенту, с наличием ведущих, ведомых, зрителей и прочих других факторов, абсолютно необходимых для практики, практиковать. Вот это гарантия того, что не будет точки не возврата.
- То есть на площадке Триады не возникнет ситуация перехода за точку не возврата?
ВВЗ: Площадка Триады как раз и нужна, чтобы вы максимально близко могли приближаться к точке не возврата, но полностью безопасно и отдаляться. Понимаете? Вот для этого она, собственно, и нужна. Тем самым устраняются ошибки при поиске мужа или жены. Лично у меня, друзья все ошибки с противоположным в моей жизни были только по одной причине — мне сперва нужно было заводить площадку Триады, а потом, что называется, заводить «шашни» с лицами противоположного пола. А я поступал наоборот, общался с женщинами в надежде на то, что они мне помогут создать площадку Триады. Друзья, если я какие-то вещи говорю жёстко и вам не приятно их слушать, я говорю только потому, что я сам в этой жизни «наломал» такое количество «дров», не смотря на то, что ЗНАЛ и теорию и практику Триады, более того, даже практиковал — это не спасло! Просто, не спасло. Почему? Потому что это очень серьёзные Законы Вселенной! Поэтому, прошу вас, отнеситесь к этому Знанию серьёзно! Это могущественное Знание! Оно может вам помочь! Но только при одном условии, что вы дисциплинированы и вменяемы.
- Есть ли в йоге обряд, аналогичный обряду христианского Крещения?
ВВЗ: В Ведической традиции «выше крыши» обрядов. Но, друзья, давайте дистанцироваться от религий (не смешивать йогу и религии). Религия — это частное дело. К сожалению, индусы нам под маркой йоги, под маркой Ведического знания начинают сюда «впаривать» такое мракобесие, что я не хочу лишний раз с этим связываться. Но а, какие, друзья, могут быть обряды? В Индии там очень много всего. Допустим, для брахманов — это повязывание священного шнура или посвящение, почему они называются «дважды рождёнными». Так, чудесно.
- Это как «прибежище», можно сказать.
ВВЗ: Друзья, давайте, вы сперва нарожаете кучу детей, а потом будете приставать ко мне с этими вопросами! Мне сейчас больше нужно, чтобы были устойчивые пары, чтобы не было проблем, чтобы не было абортов и разводов. А уж через детишек к вам придут Учителя йоги и вас самих ещё научат и для вас ещё будут обряды делать!
Я призываю всех включаться в работу, в изучение всех наших общих тем и вопросов, в процессе которой все частные свои темы вы сами разрешите.

Часть шестая. Мантра Варуны. Вопросы

Итак, сейчас нас ждёт чудеснейшая практика. Это практика посвящена антискотству. Внутри каждого из нас живёт животное.
Натья. «Антискотство».
(актёры, изображающие «каждого из нас», актёр «животное начало» и актёр «высший Бог»). Внутри каждого из нас живёт животное, и внутри каждого из нас живёт высший Бог. И по сути дела, человек — это арена борьбы животного с Богом. И тот, кто победит, будет править человеком. У каждого из нас совершенное тело, доставшееся от предков, но внутри нас есть скотские отпечатки и божественные. И скотские говорят: «Разведись, сделай аборт, ревнуй, изменяй». А божественные говорят: «Нет, рожай детей, создавай семью, будь открыт, доверчив к Высшему, ищи единомышленников, не будь эгоистом». Животное говорит: «Не-е-е-т, каждый за себя, Бог за всех - закон джунглей». А божественное говорит: «Да, если ты останешься живой один, ну, кто же тебя будет рождать, если ты останешься один, и все из твоего сообщества погибнут». И так постоянно идёт борьба. Но есть ещё МЗПР с точкой не возврата (на сцену выходит актёр «МЗПР»). Когда животное совсем уж душит божественное в нас, то МЗПР с точкой не возврата берёт «за шкирку» животное и приструняет. Но долго МЗПР это делать не может.
И вот в этой борьбе животного с божественным есть МЗПР с точкой невозврата. Боже упаси отключать МЗПР и точку не возврата! Это страшное преступление будет. Понимаете, да в чём пикантность ситуации: мы не имеем права отключать точку не возврата, иначе род людской вымрет. Но вот появляется самонадеянный Гуру (на сцену выходит актёр «самонадеянный гуру»). Он говорит: «Ребята, я вас научу, как отключать МЗПР и точку не возврата, вы не будете кидаться на первого встречного и т.д.». И вот он отключил МЗПР и, понятно, животное победило Бога (актёры проигрывают сказанное). Куда отправляется такой «Гуру»? В ад.
- А почему обязательно побеждает животное?
ВВЗ: вот сейчас выйдете и прогуляйтесь по Подмосковью и спросите себя «очему животное побеждает Бога?». Вот, не далеко, они, вероятно, уже сейчас все зелёные от самогона. Спросите у них «почему у них животное побеждает Бога?». Этапы эволюции. Дело в том, что наше тело даёт больше, чем мы в состоянии им управлять, и мы начинаем им злоупотреблять в неправильную сторону. Понимаете, мы все живём в кредит, мы не заслужили это тело, это подарок от предков. Отруби вам руку или ногу, вы что в состоянии её отрастить? Нет! Но вы в состоянии пользоваться. Понимаете? То есть эти тела были сформированы теми, кто куда уж могущественнее нас. Они дали нам попользоваться этим совершенным инструментом, а наш уровень неведения, к сожалению, не далеко ушёл от животных. А нам уже дают порулить человеческим телом. Просто эволюционно мало ещё в нас Бога, а возможность уже очень большая. Т.е. мы как бы живём в кредит.
(«Гуру» «вернулся» из ада, отработав своё, выходит на сцену). Так вот, наш «гуру» вернулся из ада, отработав своё, он понимает, что учение-то давать надо. Но давать-то надо сбалансировано, и помимо средств по работе с расцеплением с точкой не возврата это гуру одновременно даёт средство как  усилить сцепляющее действие МЗПР и точки не возврата. И этот гуру даёт нам ритуал «Пашупати», очень легко понять, что это означает, это путы для пашу-животного. Итак, мы с вами будем сейчас изучать обряд пашупату — путы для животного. Мы с вами будем изучать мантру. Мантр много, они различаются по степени сложности и силы. Мы сейчас с вами изучим на примере одного варианта Гаятри, который увеличивает влечение между мужчиной и женщиной. Это мантры Варуны — того, кто очень легко опутывает пашу, скота. Я попрошу раздать всем тексты мантр. То есть это те мантры, которые охраняют брак. То есть если у вас есть семья, то можно усилить влечение между мужем и женой, или, по-другому, усилить действие точки не возврата. Усилить МЗПР. Чтобы у нас получилась сбалансированная  площадка Триады с практиками пашупату.
Есть ли семейные пары, которые хотят пройти обряд увеличения взаимного влечения друг к другу и укрепления нерасторжимости брака? Прошу на середину. Пожалуйста, коврики им соорганизуйте. Все остальные в круг по периметру садимся. Только, пожалуйста, садитесь те, кто реально находиться в браке и кто реально хочет этой практики, потому что «кто не спрятался - я не виноват», друзья. В центре янтра для семейных пар, остальные садятся по кругу. Садятся только те, кто решил окончательно и бесповоротно пройти точку не возврата. Мне штамп в паспорте абсолютно не интересует, мне важно внутреннее намерение. Остальные устраивают для них ритуал.
- А можно мне тоже учувствовать? У меня муж дома с детьми.
Конечно, садитесь в центр и представляйте своего мужа. Муж с ребёнком, друзья! С ребёнком муж!
- У меня их трое!
Ооо! Вот они брахманы! Девушки, я, вам всем желаю, чтобы вы были на практике, а муж сидел с детьми. Вот это идеал семьи! Я помню, как-то пошёл на детскую площадку, обычно всё мамаши с детьми, а тут я ехал с ребёнком. Смотрю, папаши с колясками и детьми, ну и я тут же подкатил тоже к ним. Они, конечно, с детьми тоже были, чем же им ещё заниматься? Но с детьми, понимаете, с детьми!
Итак, мне нужны ассистенты. В руках у вас мантра. Мантра, увеличивающая влечение между мужчиной и женщиной, мантра Варуны. Итак, повторяем:
ОМ ЖДАЛАВИМВАЯ ВИДМАХИ НИЛАПУРУШАЯ ДХИМАХИ ТАННО ВАРУНАХ ПРАЧОДАЯТ
Чудесно! Теперь мужья с женами сели в позу Шива-Шакти, или с визуализируем партнёра, если его здесь нет. А вот теперь самое интересное. В подтверждение этих пут, брахманы будут опутывать по часовой стрелке путами с этой мантрой.
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Все начинаем читать мантру.
(через некоторое время) И теперь про себя.
Замечательно, теперь тонкая составляющая пут осталась — грубые, не нужны. Поднимаем руки вверх, собираем путы и сбрасываем в центр. И всё это сейчас после практики вы выйдете на улицу и сожжете! Самое время поцеловаться!
Вот так выглядят некоторые обряды, которые абсолютно необходимы, если вы решите практиковать серьёзные практики из йоги Триады. После таких ритуалов я уже спокоен за пары, им можно практиковать все практики, включая сексуальные. Т.е. усилено самое, что есть — МЗПР. Что такое МЗПР? МЗПР — это дети, друзья. Никогда не выступайте против МЗПР. Никогда! Ну, конечно, мы всё это делаем с вами в парадном варианте, чтобы вы представляли.
Итак, вы понимаете, друзья, мир сбалансирован. Если мы сейчас видим перекосы — это не значит, что мы должны бросаться с головой эти перекосы устранять. Мы должны помнить, что видимые перекосы — это следствие невидимых перекосов. И поэтому нужно увидеть ситуацию в целом, причину и следствие. Если же вы не разберётесь в ситуации и так или иначе начнёте вторгаться в наш мир, то вы из побуждений сделать лучше, можете сделать ещё хуже чем есть. Поэтому любое Знание, тем более такое сильное знание, которое работает с сексуальностью,  с мужским и женским, должно быть сбалансировано, друзья. Т.е. вот почему люди не должны быть самонадеянны, люди такие должны быть в этом здании, кто прошёл жёсткую самодисциплину, кто уважает Учителей и Учительниц, кто предан высшим идеалам! Самонадеянные, взбалмошные, не признающие авторитетов ничего не достигнут в этом. Поэтому известная сложность есть в Йоге влюблённости. Но с другой стороны, я боюсь, у нас другого выхода нет. Если мы сейчас не дадим это знание, 2-3 поколения и от нас ничего не останется. Вообще ничего.
Так, вопросы, у кого какие? Готов выслушать.
Вопросы.
- Нужно построить график отношений не по прямой, а график круговой, где наши отношения, как маятник.. и мы несколько раз проходим те же стадии..?
ВВЗ: Это и есть вторая стадия Йоги Влюблённости. Вообще, с человеческой точки зрения, вторая стадия Йоги влюблённости — самая счастливая. Первая - самая сумбурная, а про третью мы ничего сказать не можем.
- Мы говорили о том, что нужно различать Влюблённость и Йогу влюблённости. Что Йога Влюблённости нужно практиковать, когда Влюблённости либо ещё нет, либо она уже потеряна. И можно ли сказать, что цель Йоги влюблённости - это прохождение второй стадии, когда Влюблённости как таковой нет. Или же цель — это сохранить Влюблённость, когда она уже пришла?
ВВЗ: Цель Йоги Влюблённости — найти себе мужа или жену, нарожать детей, и в счастье, что называется, в один день уйти в самадхи. Большей конкретики я вряд ли скажу! Всё остальное — игры разума.
- А более конкретно можно сказать, как работает ритуал Пашупату, который мы сейчас сделали?
ВВЗ: Работает он исключительно на ассоциативных связях. По сути дела, оперировать с майей можно при помощи мантры(!). Мантры бывают 3-х типов: мантры энергии, мантры сознания, мантры имени, ну и, комбинированные мантры, где всё присутствует. И вот когда вы делали предыдущую практику, когда женщина рассказывала мужчине, каким она хочет его видеть — это была мантра сознания. Но есть, ещё раз, сложные мантры, на подобие которой, что вы произносили, в которой строится ассоциативная связь. Чтобы мечущийся разум сконцентрировался на этой ассоциативной связи, применяют вспомогательные средства, в частности, в виде пут, которыми мы обматываем. Конечно, можно, это всё визуализировать. НО(!) лучше делать это физически — лучше удерживается ассоциативная связь и, соответственно, сильнее наполняется вибрацией удерживание. Т.е. практически, это вибрация увеличения влечения между мужчиной и женщиной. Мантра для реанимации влечения мужчины к женщине, а женщины к мужчине. Как раз то, что мы теряем за долгую супружескую жизнь, привыкаем, притираемся. Вот, как только мелькнёт там «таинственная незнакомка», мы сразу — ух, приободрились! А жена зашла в комнату: «Ну вот, опять..». И нам надо немножко добавить такую майю, которая бы устранила нашу майю неведения и мы бы увидели истинный смысл этого всего, в том числе через влечение. Ну, в данном случае вы практиковали мантру Гаятри. Есть много мантр более сильных. И получается, что вы создаёте дополнительные защитные поля влечения и дополнительные защитные поля от соблазнов.
- А что это за новая майя, о которой мы не слышали, которая покрывает ту майю, которую мы уже знаем? Мы никогда не говорили, что есть 2 майи.
ВВЗ: Нет-нет. По сути дела, майя одна. Точнее её вообще нет. Ну, помните, с теоретической точки зрения, для объяснения майи, Шанкара всегда давал такой пример. Дайте мне что-нибудь длинное и гибкое. (ВВЗ приносят микрофон со шнуром, и он кладёт перед собой). Вот, представьте, идёте вы ночью в Индии, где полно змей, один по лесу и видите на дороге нечто подобное (ВВЗ показывает на микрофон). И вы видите «змея»! Подходите ближе — о, кто-то микрофон потерял с проводом! И вот, на расстоянии была змея, ближе подошёл — нет змеи. В промежутке между этими состояниями была майя. Она есть или её нет!? Мы не можем майю сложить или вычесть. Но очень сложно объяснить как «майя своим хвостом себя же накрывает». Помните анекдот «давайте отрубим удаву голову! Нет, давайте отрубим ему хвост! Да-да, только по самую голову!». Поэтому это сложный вопрос, где начинается одно, а заканчивается другое. Образ речи.
- Могли бы вы озвучить какие-то формальные критерии для человека, который хочет войти в ряды ОТУ? С чего ему начать?
Начать с наличия справки об отсутствии кожно-венерических заболеваний. Вот с этого надо начинать на подходе. Я хочу в МОЙУ начинать со всех такие справки требовать. А уж здесь сам Абсолют велел, что называется. Второй критерий, чтобы у вас не было психических заболеваний. Вы понимаете, люди с расстройством психики не такая уж редкость в городе Москве. То есть как-то нужно и здесь подстраховаться. В третьих, мотивация — для чего вам ОТУ? Если вы ждёте какого-то  тусняка с заигрыванием с сексуальностью — вы его явно не получите. Сейчас расплодилось такое количество лжешкол Тантры, они там такие непотребства творят, что «хоть стой, хоть падай» и на мой вопрос «ребят, а для чего вы всё это делаете?», я слышу какое-то мычание нечленораздельное. Поэтому, если у вас мотивация найти тусняк, и оттянуться по полной, боюсь, здесь у вас ничего не получиться. То есть здесь нужна мотивация, сразу нужно определиться. А вообще нужен внутренний склад, являетесь ли вы Героем? Вот вас спрашивают, «идёте ли вы в космодесантники или нет?».
Скажем, забрасывают вас на другую планету. Один скажет: «Вы что, вообще!?». А другой, скажет, «только об этом и мечтаю». Это склад характера, склад людей. Кто, вообще, приходит? Ну, всё равно, в основном, приходят после отрицательного опыта. Когда иллюзий в жизни мало остаётся. Когда уже человек сталкивается с проблемами, которые и так пытался решить и так. Обычно к нам приходят после семейного психолога. Пары, я имею ввиду. Но вы должны разделять. Там есть несколько таких моментов. Во-первых, там есть группа, которая на свой страх и риск, «на своей шкуре» переоткрывает все эти знания — это, конечно, элита! Только лишь то, что они через себя пропустили и только то, что оказалось безопасным(!), мы даём в тираж. Все имитационные практики у нас должны быть полностью безопасными с защитой от всех дураков и дур.
Получается, что 2 направления работает. Подобно тому, как в хатха-йогу можно преподавать для максимально большого количества людей — там никакой опасности нет. А другое дело - экзотические практики работы с каналами, центрами, то, что требует серьёзной квалификации, нагрузки и т.п. Это для другого типа людей. В зависимости от того, на каком уровне интерес.
- В чём на сегодняшний день заключается обучение в ОТУ? Как оно проходит? Можно ли учиться заочно?
ВВЗ: Обучение в ОТУ проходит, стиснув зубы: работать, работать и работать! Работать на благо всех живых существ, то есть вы по полной программе начинаете делать «карма-йогу работу». Вот даже сейчас мы семинар провели, надо всё собрать, порезать, выложить в интернет, опубликовать, сделать фильм. Ну, то есть, нужно донести до людей интересующихся. Этим кто-то должен заниматься. Мне иногда говорят: «Вадим Валерьевич, глаза раскрыл. Знание духовное дал!». Ребят, мне не надо спасибо говорить, я этим занимаюсь последние 20 лет и только последние несколько лет вы подхватили, стали записывать, выкладывать в интернете и люди пользуются. Поэтому спасибо вам, а не мне: я это делал всегда. Понимаете? Поэтому нужны люди, для которых это действительно Дхарма, цель, которые этим живут. Сразу же предупреждаю, будет очень тяжело! В особенности будет тяжело тем, кто будет переоткрывать сексуальные практики. Там особо весело. Тяжело по-настоящему, там будет «колбасня». Понимаете? Это обоюдно-острый меч — работа с майей. Малейшая была нечестность самим с собой, малейшая — вылезет моментально! А это больно! Это непривычно, неприятно и неожиданно! Я, почему говорю? Потому что она и новичка и «старого маразматика», как я, одинаково режет. То есть невозможно войти в эти знания с иллюзией. Эта иллюзия моментально начинает вылазить. И очень больно, должен сказать. Чрезвычайно больно.
Кроме того, есть, слава Богу, защитные механизмы — есть склад людей, которые никогда не войдут. Это как «стеклянная стена». Вот она сексуальность, пол человечества каждый день занимается сексом, казалось бы только вперёд. А они в эту «стеклянную стену - бум». Эту «стеклянную стену» можно только обойти. Там как бы несколько стен, а между ними дорожка. Так вот никогда не обойдёте, если будете ставить под сомнение Родовую йогу или Йогу рода. Никогда не обойдёте, если будете вступать против жизни, против детей, против семьи, против супружества(!). Будете выступать - остановит. Опытный факт. Где, на каком уровне остановит, я не знаю — это тайны Вселенной. У меня аналогия только такая, когда открыли деление урана, после чего можно было сделать атомную бомбу. Но природа очень сильно скрывает эти тайны, так просто не откроешь. Видно, время уже настало такое критическое, что до крайней степени деградация прёт, деградация!  Первую очередь, откройте интернет, наберите слово «секс», посмотрите, что там творится! Понимаете, нельзя растрачиваться! То, что сейчас происходит растрата на сексуальности и потери целомудрия, такого не было никогда. Мы долго не протянем, сейчас наш потенциал сядет и всё.
- Есть Кама Гаятри мантра. Чем она отличается от Варуна Гаятри мантры, которую мы использовали сейчас на обряде Пашупату?
ВВЗ: У Кама Гаятри мантры больше уклон в чувственный аспект. Мантр, вообще, огромное количество, я даже не могу вам передать сколько.
- Варуна Гаятри мантру как рекомендуется паре практиковать?
ВВЗ: В обычном режиме. Можно приурочить к какой-либо практике. Например, сексуальной практике.

Часть седьмая. Закон 4 и 5. Вопросы

Итак, сегодня у нас 10 февраля 2013 года, меня зовут Вадим Запорожцев, я преподаю йогу. Это у нас семинар по Тантра Триаде «Свет Влюблённости». Вся архивная информация находится на сайтах opentantra.com, yogatriada.ru, yogatriada.narod.ru
Вчера мы достаточно плотно провели день! Я перегрузил вас по полной программе всем, чем только можно. Но времени нет на раскачку, нужно поглощать как можно больше. Т.е. здесь нужно быть настоящим потребителем, потому что вряд ли где вы это найдёте.
Итак, вопросы если, есть какие-либо теоретически-практические, быстренько их обсудим, прежде чем порция достаточно интересной теории пойдёт.
Вопросы.
- Если заочник, захочет проверить себя, сколько ему нужно времени для пребывания в Москве? Неделя, месяц?
ВВЗ: Видите, сейчас, ещё раз, формируется ОТУ. Со временем будет то, о чём вы говорите: приехал — проверился. Знаете, как в медучреждении справку получил, что заболеваний нет — «годен». Это будет со временем. Сейчас идёт очень серьёзная работа по выпиливанию этого всего. Друзья, практически, на плечах энтузиастов, которые во всём себе отказывают, выпиливаются все эти техники. Потому что надо много что переоткрыть, проверить. Какие-то есть очень сильные практики, но они не пойдут в массы. Вот сразу же сейчас видно, есть практики, которые хорошо идут у людей, управляющих собой, но в массы не идут, потому что всех «расколбасит». Поэтому, я надеюсь, будет именно так. Но в самой ближайшей перспективе будут умеренные практики, ну, и конечно, огромный объём работы по переоткрытию. Он идёт каждый день. У меня всегда аналогия с созданием ядерной, термоядерной бомбы — все думают, всё в порядке, ничего не происходит, а идёт просто лихорадочная работа. Это даже на мне отражается — я стал натянутый, как струна. Потому что каждый день ко мне поступают сведения — то проверили, это сделали, эту практику осуществили. Это надо всё осмыслить, во время на нужном направлении сконцентрироваться, ненужное отбросить и т.д. Это очень захватывающая (!), интересная работа, чрезвычайно. Вот насколько йога интересна, вот помножьте это, не знаю во сколько раз, насколько реально интересно работать в Триаде. Совершенно на всё по-новому смотришь! Но, к сожалению, пока, это всё выпиливается.
Так, ещё вопросы есть? Нет вопросов. Молодцы! Тогда нас ждёт следующая порция достаточно интересной теории Триады, которую мы разыграем в Натье. Поэтому, как и вчера, я попрошу вас всех встать и освободить в центре зала пространство.
Порция сегодняшней интереснейшей теории связана с так называемым «законом 4 и 5». Одна из самых интересных тем.
Натья. «Закон 4-х и 5-ти» или «Устройство Вселенной»
Итак, мне понадобится подставка для «Абсолюта», мне понадобится «Абсолют». «Абсолюта» на подставку. Мне понадобится «Шива» и «Богиня Шри» (на сцену выходят актёры и выстраиваются: актёр «Абсолют» становиться на лавку, перед ним на полу «Шива» и «Богиня Шри», все лицом к ВВЗ) Т.е. это элементы Творения и, соответственно, так же аналогичны человеку. Т.е. «подобное в подобном» - подобно тому, как есть Абсолют и у него есть 2 его проявления: принцип вечного постоянства «Мужской принцип» и «Принцип вечного видоизменения» - женский принцип Шакти (актёры проявляют себя, когда их называют). По сути дела, Абсолют един, но когда он проявляется как Сознание, он мужчина, а когда он проявляется как Энергия — он женщина. Аналогичнейшим образом у вашего Высшего «Я» есть Сознание, есть Энергия. Но далее идёт более интересная теория, о которой мы сейчас должны сказать и которую мы должны обсудить.
Итак, есть ещё следующая вещь. Следующий этап Творения, когда единое Сознание предстало 4-мя гранями, а единая Энергия 5-ю гранями (ВВЗ разводит актёров «Сознание» и «Энергию» подальше друг от друга). Так вот, единое Сознание предстало 4-мя аспектами (перед актёром «Сознание» встают 4 актёра «Аспекты Сознания»). Что называется, единый в 4-х лицах. Он один, но предстаёт в 4-х видах. Видели изображения индийских богов? А она, хотя и единая, она предстаёт в 5-ти аспектах (перед Шри встают актрисы «5 аспектов»). Итак, вот он (ВВЗ показывает на «Абсолюта») — это всё (ВВЗ показывает на образовавшуюся композицию актёров), понимаете? Получается, что он проявился в 9-ти. А где наша майя? (выходит актриса «Майя»). И вот она Майя, которая, во-первых, отделила Абсолюта от его Мужского аспекта, от его Женского аспекта. А потом заставила проявиться Единое через разные Аспекты. Майя, такая хитрая Майя, бегает и разделяет. На самом деле — это Единый Абсолют. Вот оно устройство Вселенной, на самом деле. Все объекты или явления во Вселенной созданы из комбинации одного из Аспектов Сознания с одним из Аспектов Энергии. Т.е. это всё перемешано, в частности в АнандаЛахари… У кого есть распечатанный текст АнандаЛахари? Друзья, возьмите за правило, вот как религиозные люди носят за собой, скажем, Библию, носите с собой всегда распечатанную АнандаЛахари, всегда. Вот я бы сейчас зачёл вам кусочек и вы бы всё поняли. Потому что в АнандаЛахари, по сути дела, вся Тантра Триады спресованная, зашифрованная, фактически вся Шри Видья и вся Йога Влюблённости. Друзья, если вы изучаете Йогу Влюблённости, Йогу Триады, текст Ананда Лахари, Саундарья Лахари должен быть ваш настольный текст. Это не просто прочитали и забыли!
Стих 11 Ананда Лахари: «Пересечением четырёх треугольников, повёрнутых вверх и называемых Шри-Кандха и пяти треугольников, повёрнутых вниз и называемых Шиваювати, пронзённых Бинду и составляющих девять основных треугольников Мулапракрити; сорока тремя углами, вместе с лотосами из восьми и шестнадцати лепестков вокруг треугольников; тремя кругами вокруг лотосов и тремя линиями вокруг кругов образуют твоё местопребывание, О, Дэви!»
Вот, сейчас вы услышали, по сути, карту нашей Вселенной. Тоже самое, только в геометрической форме. Но мы сейчас хотим сказать, что все объекты и явления во Вселенной сформированы 4-мя Аспектами Сознания и 5-ю Аспектами Энергии. Какое это имеет отношение к вам как мужчине или женщине? Имеет самое прямое. Так, женщина и мужчина, которые ищут себе супругов (на сцену выходит юноша и девушка).
Вот представь себе (ВВЗ говорит девушке), ты гуляешь по побережью моря. (А юноша просто стоит). Гуляешь-гуляешь-гуляешь, и, оппа (!) — он! А как он сделан? А сделан он следующим образом: внутри него «Высшее Я» (ВВЗ показывает на актёра «Абсолюта»), есть его проявление как Сознание (ВВЗ показывает на актёра «Шиву»), есть его проявление как Энергия (ВВЗ показывает на актрису «Шри»). Есть его 4 Аспекта Сознания  и пять Аспектов Энергии, но так как в этом воплощении он мужчина, то на первый план выступают Аспекты Сознания (актёры «Аспекты Сознания» пододвигаются к юноше за спину), а Аспекты Энергии — второй план (актрисы «Аспекты Энергии» перемещаются за актёрами «Аспекты Сознания»). И, по сути дела, когда ты сталкиваешься с ним как с мужчиной, тебя притягивает не Аспект Энергии, потому что ты сама Энергия. Ты устроена точно также (ВВЗ показывает на композицию актёров), просто я не хочу сейчас загромождать зал. А тебя интересует Аспект Сознания. Чем больше Сознание светит, тем больше привлекательнее он для тебя. Тем больше ты стремишься пройти с ним точку невозврата, потому что у тебя, как бы, прана в избытке Энергии, а у него прана в избытке Сознания. Если вас соединить, то получится чиста Прана, чистая Ананда. А если вас потом разъединять, Ананда будет исчезать, отсюда боль, от этого точка невозврата. Я надеюсь, я понятно говорю, хотя бы в первом приближении.
Итак, тебя интересует его Сознание. Но вот какая вещь: хотя у него единое Сознание (у него нет 2-х, 3-х, 4-х Сознаний) — ты, в силу своего неведения выхватываешь, видишь только один Аспект Сознания (ВВЗ переводит один из Аспектов Сознания и ставит его между юношей и девушкой). И этот Аспект Сознания тебе сперва, интересен, ты начинаешь с ним взаимодействовать, но потом приходит время, и ты наедаешься этим Аспектом, тебя уже «тошнит». Тебе нужен другой Аспект, но ты его не видишь. Это не значит, что его там нет, они там есть, просто ты не видишь. Но вот появляется кто-то на стороне (выходит на сцену ещё один юноша и за ним выстраиваются 4 «Аспекта Сознания»). Так как ты этого Аспекта уже «наелась» у этого юноши, ты интуитивно у другого вытаскиваешь другой Аспект. Этого Аспекта у первого юноши ты так и не смогла вытащить, а в этом нашла: «это такой мужчина! Дон Педро!». И ты сразу приободрилась, в парикмахерскую сбегала, макияж навела, вся такая «ах-ах-ах». А по сути дела, в первом юноше этот Аспект был, только ты его не вытаскивала. А Аспект, который, ты видела в первом юноше, есть и во втором, только он дремлет.
И что ты делаешь? Ты говоришь: «Дорогой, мы с тобой придерживаемся разных религиозных взглядов, нам с тобой не по пути в жизни, извини, но моя карма сделала резкий поворот…ничего личного…». Знаете, особенно меня умиляет (сегодня мои лекции широко распространены по интернету), когда начинают: «Я хочу осуществить Высшую Влюблённость, а в тебе я её никогда не осуществлю, нет! А в нём — да!». С моих же лекций начинают вот это вот делать!! Я за голову хватаюсь - я в ад попаду, друзья...
И ты опять хвать за него. Какое-то время у вас всё замечательно, ты «кушаешь» этот Аспект Сознания, сперва по нарастающей — всё интересно-интересно, а потом проходит время и ты и его «наелась». И от этого уже тошнит. И что делать? К старому возвращаться? Кстати, после того как этот надоел, уже и старый не такой отвратительный. Обычно, знаете, был первый брак, женщина говорит «вот с этим мужиком не могу жить», потом второй брак и после второго брака уже и первый не такой ужасный кажется (хотя всё равно плохой). Это обычная ситуация.
(На сцену выходит ещё один юноша). Вот теперь точно ОН! «Те два придурки были полные, это мне не повезло с ними, меня всегда на одних и тех же тянет, у меня в жизни одни и те же придурки! Чем я их привлекаю!? Но этот, этот совсем по-другому!» А по сути дела, вылез следующий Аспект (на сцену выходит ещё один актёр «Аспект сознания» и встаёт между девушкой и новым юношей), который был и в первом и во втором. Опять та же самая ситуация: проходит время, сперва «ах-ах-ах», «ох-ох-ох», потом наедание, чувство угасло. И ты понимаешь, что, наверное, у тебя уже судьба такая, так и умереть невостребованной, никто тебя в этом мире из мужиков не понимает. Тебе-то нужны МУЖИКИ, БОГИ! А это всё..! Они милые люди: этот заботливый отец, этот хорошо деньги зарабатывает, этот в постели непревзойдён. Но вот надо ещё чего-то неуловимого, чего нет в жизни, а без этого, ну, нет счастья! Ты в раздумьях..
И вдруг попадается 4-й (появляется на сцене ещё один юноша). И у этого ты вытаскиваешь 4-й Аспект Сознания. Ну, наконец! Всё замечательно! Какое-то время идёт и потом друг выясняется.., что чудес в жизни не бывает. И он тоже..!! И тут возникает «минута прозрения», минута одиночества: «А есть ли в вообще», - говорит она себе - «мужики, подходящие мне? Или я так и обречена жить в непонимании и одиночестве?» И с этого момента, обычно, начинается у женщины прозрение. До этого, это не женщина, это маленькая девочка, не достигшая совершеннолетия, которая порхает - прыгает с одной коробки конфет к другой. А вот после того, как ты понимаешь, что можешь в принципе не найти адекватного себе мужчину и всю жизнь прожить одна. Вот с этого начинается настоящая духовная работа, друзья. У кого это уже случилось, поздравляю — вы на правильном пути. У кого есть ещё иллюзии, что какие-то особенные, что вам повезёт лучше, ну, знаете как «ну, ничего-ничего»…
И что мы с вами имеем? Мы с вами имеем, что по большому счёту, тебе (ВВЗ обращается к актрисе) нужен был ОН (ВВЗ показывает на «Абсолюта»). Но пока до него доберёшься через эту группу «товарищей»! Понимаете, никакой жизни не хватит. На каждого у тебя могло уходить по пять-шесть лет, ну, вот подсчитайте, это где-то 20 лет активной жизни! А что там остаётся жить после этого?  Вот так нас жизнь ловит. У некоторых, бывает, что отрицательные факторы не позволяют удариться в поиски. Она бы и рада убежать, но у неё ни машины, ни квартиры, ни денег, ни работы, да ещё и дети на руках. И такая  женщина, стиснув зубы терпит, а сама мечтает о другом, третьем, четвёртом. Но на самом деле, внешний фактор, сдерживающий — это очень хорошая вещь! Так она на всех подрастратиться, не успеет детей нарожать. А здесь внешние тиски её сдавили, и она остаётся с этим, мечтая о других. И это не самый плохой, друзья, вариант. Это вариант, по которому жили наши бабушки и дедушки. Если бы они так не жили, нас бы на свете не было. Мы бы сейчас с вами не изучали Тантру Триаду. Поэтому, иногда, отрицательные внешние условия жизни (давайте, изобразим это - несколько актёров сдавливают пару). Вот иногда отрицательные условия жизни в тех странах, где нет развода, где экономически женщина подчинена полностью мужчине, ну, просто, где война идёт — не до разводов. Революция, приватизация, перестройка и т.д. Везде, где всё это идёт, внешний фактор, как ни странно, играет положительную роль, друзья. И наоборот, как только жизнь становиться лучше, как в странах Европы, так женщины всё более склонны прыгать от мужика к мужику. Но как в первом случае они не счастливы, так и во втором. Т.е. это Закон Вселенной.
Знаете, что самое страшное? Это когда нам кажется, что лично нам не повезло в жизни, а на самом деле, ничего подобного — всё запрограммировано за нас уже давным-давно. И поэтому выход какой? (ВВЗ обращается к девушке) Когда она убедилась, что сколько по мужикам не прыгай, а всё равно чувствуешь себя как в одиночестве - ни с кем ты не найдёшь, то, что ты ищешь. Ты уже начинаешь призадумываться, а как же вообще из этой ситуации выходить? И по сути дела, всё учение Тантры Триады как раз заточено под этих вот людей, потому что у кого есть ещё иллюзии, что можно сменить одного мужика на другого, разрушить семью и т.д. и т.д. эти люди должны сделать какое-то критическое количество ошибок прежде чем остановиться. То есть жизнь играет роль, в этом смысле, механизма сбивающего спесь. Вот, чудесненько! У кого вопросы по этой части есть?
Вопросы.
- Для мужчин то же самое?
ВВЗ: Абсолютно то же самое, только больше майи: у неё 4, а мужик вообще, представьте, пока 5 аспектов переберёт — никакой жизни не хватит! Поэтому мужики больше склонны быть, такими, «Дон Жуанами», «Ловеласами», вечно волочиться за юбкой.
- Почему она не может разглядеть другие аспекты в каждом из них, а только один?
ВВЗ: Вот в этом-то как раз, друзья, и суть майи. Майя-то зря времени не теряет. Она же постоянно всё прячет. Она же показывает что-то одно, а другое прячет. И как раз Тантра Триада и учит нас открывать те аспекты, которые прячет майя. Бегать и прыгать не обязательно, менять мужиков не обязательно - можно, вообще, по большому счёту, и в одном открыть. Вот мы вчера делали с вами практику, укрепляющую семьи. Для чего она нужна была? Для того чтобы было терпение открывать те Аспекты, которых не видно. Это, конечно, отдельный, очень долгий и длинный процесс. В обычной жизни, знаете, так получается, что если негативные факторы, то не раньше чем ты умираешь, ты раскрываешь следующий аспект. Со следующей жизнью, со следующим браком. Так это что, друзья, несколько жизней тратить? Нет. Поэтому, фактически, нам нужен какой-то сдерживающий фактор от нашей дури, чтобы мы набрались терпения жить с человеком и у нас не было желания сменить одного на другого, а открывать в одном Аспект за Аспектом.
- Классическая йога тоже открывает Аспекты? За более долгое время, возможно.
ВВЗ: Друзья, знаете, у меня есть подозрение - я не могу этого доказать, потому что я не занимаюсь в институте Востоковедения изучением этих вопросов со стороны официальной науки — но у меня складывается очень жёсткая точка зрения, мнение: изначально были Веды, вот это, вот (ВВЗ показывает рукой на сцену Натьи), - это Веды, затем перестали понимать и стали вытачиваться более узкие инструменты. Возникла классическая йога. Ну, в частности, шесть ортодоксальных систем, вместе с классической йогой Патанджали. Т.е. упрощённый вариант Вед, или первая ступень приближения к Ведам. Затем и они перестали работать. Возник сильнейший всплеск Тантризма. И именно в Тантризме сохранилась йога, дошла до наших дней. И поэтому сейчас вы хатха-йогу делаете, каналы, центры кундалини изучаете, вы думаете откуда? Из классической йоги? Вы там слова не найдёте «кундалини». Всё это пришло из Тантризма. Поэтому, мне кажется — я доказать не могу — на самом деле, классическая йога — это всего лишь костыли для тех, у кого ещё мозгов не хватает понять Йогу Влюблённости. Но с другой стороны, да, абсолютно сбивает спесь классическая йога, хатха-йога — хочется вести себя как животное, а хатха-йога формирует из нас Богов на физическом, ментальном уровне. Поэтому обычная йога столь и необходима. Вот у нас сколько людей пришли изучать Триаду сперва, Тантру, а потом остались, стали поступать в МОЙУ, почему? Потому что они поняли, что без обычной классической аскетичной йоги ты здесь несколько шагов не сделаешь? Так, ещё вопросы есть?
- Может, есть возможность помочь партнёру? Девушка перебежала к другому мужчине, потому что там другой аспект сознания более проявлен, так может быть самому усилить в себе другие Аспекты и помочь ей увидеть его?
ВВЗ: Не так всё просто, вот сейчас мы с вами подойдём к самым скандальным упражнениям по Тантра Триаде, где нужны в обязательном порядке другие партнёры. Это элемент, из-за которой Тантра Триада и не идёт. Мы поговорим чуть попозже. Это настолько тяжело сделать, что иногда легче сделать обходные манёвры.
- Так вот, может, как раз в этом помогает классическая йога?
ВВЗ: Она помогает, да, но мы коснёмся этого.
- Мы говорили о вскрытии разных Аспектов в человеке. А как это конкретно в жизни проявляется? Т.е., допустим, женщина решает не «прыгать» по партнёрам, а раскрыть их в одном мужчине, который у неё есть на данный момент. Как это происходит? Мужчина меняется в соответствии с этими аспектами?
ВВЗ: Друзья, интуитивно, все женщины на свете себя так и ведут. Они говорят, я не хочу прыгать, я не хочу изменять мужу, я не хочу другого мужа, я хочу быть именно с этим. Женщины, вообще, очень терпеливый народ и они, стиснув зубы, решают: «Переделаю своего мужика!». Вот положу жизнь, но так будет, как я захочу. Годы идут, а мужик не меняется, ничего не получается. И у неё потом руки опускаются: «Да сколько можно биться-то! Сколько можно объяснять, как я хочу сексом заниматься в постели или ещё что-нибудь, что надо что-то делать!». Всё бесполезно. Поэтому все женщины интуитивно как раз и хотят открывать. Я редко встречал женщин, которые не хотят открывать. Все хотят открывать. Да только другая беда — не получается у них. Потому что напрямую в лоб эту задачу не решить. Вот в этом проблема друзья. Она решается очень хитрыми и достаточно сложными увёртками.
- Есть Аспект, который видит девушка, есть Аспект, который видит мужчина. Для того, чтобы поменялся Аспект у девушки, нужно ли мужчине менять свой Аспект.
ВВЗ: Друзья, давайте от простого к сложному. Карта этого процесса есть — Шри Янтра. Вы можете увидеть там все возможные моменты пересечения Аспектов Сознания и Энергии. Отсылаю вас, ещё раз, к 11-му стиху Ананда Лахари:
«Пересечением четырёх треугольников, повёрнутых вверх и называемых Шри-Кандха и пяти треугольников, повёрнутых вниз и называемых Шиваювати, пронзённых Бинду и составляющих девять основных треугольников Мулапракрити; сорока тремя углами, вместе с лотосами из восьми и шестнадцати лепестков вокруг треугольников; тремя кругами вокруг лотосов и тремя линиями вокруг кругов образуют твоё местопребывание, О, Дэви!»
Вот, друзья, иногда меня спрашивают, а где хранятся знания по тем или иным разделам йоги, а вот оно, читайте, изучайте. Только, хоть кто-нибудь из вас, хоть что-нибудь понял? Вряд ли.
Ладно, давайте дальше. Ещё вопросы есть? Всем всё понятно.
Натья. «Йога Влюблённости»
Итак, смотрите, какая вещь получается. До тех пор, пока она (часть актёров со сцены уходят, остаются только юноша, девушка, майя и композиция «Картина вселенной») не в состоянии Влюблённости, она вытаскивает только лишь один Аспект. Один из, но не по очереди все. Если бы она могла по очереди все вытаскивать, то рано или поздно, он бы открылся ей со всех  сторон и ей никто не нужен был бы никто на стороне. Вытаскивается только один. Но, если вдруг, как учит Йога Влюблённости, «я помню чудное мгновенье — передо мной явилась ты..» - Влюблённость появилась, то, что произошло при этом? Вот этот исчез (ВВЗ жестом прячет актёра «мужчина» и его 4 Аспекта за спиной), эти исчезли (ВВЗ жестом прячет Аспекты), на самом деле и этот исчез (ВВЗ показывает на актёра «Сознание»), а блеснул вооон тот. Всё, ничего не осталось, осталось «Высшее Я» человека и ты увидела «Высшее Я». А он, на самом деле, — это «Высшее Я» и оно тождественно Абсолюту (выходит на сцену актёр «Абсолют» и становится за актёром «Высшее Я»). И ты фактически «Высшее Я» не видишь, ты видишь Абсолют.
По сути дела Влюблённость — это когда ты в человеке даже сквозь «Высшее Я» увидела Абсолют. А вот видите, правильно они себя ведут — нет никого: ни Аспектов Сознания, ни Аспектов энергии. Точнее, они видят всё сразу и это состояние первой стадии Йоги влюблённости. Почему оно возможно? Потому что в состоянии Влюблённости майя наложилась на майю (актёр «вторая майя» на сцену выходит и ложиться на «майю»), одна майя нейтрализовала другую майю. Долю секунды ты увидела Абсолют, в которого невозможно не влюбиться. Но это длится доля секунды, если это продлиться 9,5 минут, то ты, минуя все Аспекты, через его «Высшее Я» сливаешься с Абсолютом. Это третья стадия Йоги Влюблённости, завершаюшая, это состояние самадхи без объекта. Это цель, для достижения которой придуман этот мир. 9,5 минут и «в дамки», понимаете, да? Всё и конечная цель. Но такого не бывает в обычной жизни. Обычно, бывает так — это длится, скажем, миллионную долю секунды (ВВЗ говорит актёрам «майям» присесть на миллионную долю секунды). Но у тебя-то память осталась, что там блеснуло, и ты под впечатлением ещё находишься долгие дни, месяцы, годы. Тебе кажется, что он («Высшее Я» мужчины) и он (Абсолют) — одно и то же.
Итак, после этой вспышки она настолько под впечатлением, что не видит разницы между мужиком обычным и тем, кто через него блеснул. Вот это состояние перетекает в привязанность, любовь и т.д. Но потом память всё слабеет, слабеет и возникает вопрос: «А было ли это чудо или она его себе придумала?». Женщины обычно влюбляются, связывают свою жизнь с мужчинами, а потом через несколько лет задаются вопросом: «А действительно я была в него влюблена или мне просто показалось? Наваждение, обман? Была ли Влюблённость обманом или нет?». Потому что всё как будто не было и нет, обычный мужик, а майя меня так запутала. Так вот, теоретическое положение Йоги Влюблённости — Майя не врёт, в этом смысле. То естьмайя в состоянии Влюблённости не врёт, а делает канал к Абсолюту, она показывает, грубо говоря, каким он станет в будущем или показывает его истинную природу. Т.е. показывает, что можно из мужика сделать, если его долго-долго.. любить.
Смотрите, какая ситуация. Блеснуло через этого мужика, а потом закрылось. Мужик как мужик — таких полпланеты. Но если ты знаешь его потенциал, то легче потратить жизнь на то, чтобы его шлифовать-шлифовать, все это Аспекты проявлять-проявлять, чтобы рано или поздно опять засветил. Но если не блеснуло, а вы же умная йогиня и знаете: «Какая разница, блеснуло — не блеснуло, потом блеснёт». Знаете, это как копать колодец, ты и так знаешь, что там вода. А если нет, то тебе умные люди говорят, что это так.
 - А если не «блеснуло», она разве обратит внимание?
ВВЗ: Нет, ну бывает, мне говорят: «Я в своей жизни никогда не влюблялась, никогда. Ну, не было у меня… А годы поджимают. Мне что же за муж не выходить, детей не рожать, а так и оставаться старой девой, до старости лет, ожидая «принца на белом коне»? Или всё-таки выходить замуж, рожать детей.
- Ну, тогда, наверное, проще.
ВВЗ: Понимаете, есть известная своя положительная сторона в том, что не «блеснуло» - нет избыточных надежд.
- Но и «точки не возврата» тоже нет?
ВВЗ: Нет, «точка не возврата», друзья не имеет отношения к Влюблённости. Когда Влюблённость, она просто отключается. «Точка не возврата» есть, когда и никакой Влюблённости даже и не было. По другому, она начинает потом проявляться как привязанность и т.д.
Так, вопросы ещё есть?
- Женщина влюбляется и сначала увидела «Высшее Я», а потом увидела Абсолют, а с «Высшим Я» мужчины что происходит?
ВВЗ: Ничего не происходит. Это мы тут умничаем, условно разделяем, для понимания. На самом деле там тождественность, нет разницы между его «Высшим Я» и Абсолютом. Для неё, по крайней мере нет — для неё он сам Бог и никто другой, не один из многих «Высших Я», понимаете?
Так, ещё вопросы. Нет вопросов. Чудесно, всем спасибо, разбегаемся (актёры уходят со сцены). Таким образом, что мы имеем? Мы имеем, что в природу каждого человека заложен вот этот вот сложный, коварный механизм. А представьте человек не вменяемый, не уравновешенный или у человека со здравым смыслом не всё в порядке. Знаете, сколько сейчас развелось мистическо-космических эти самых.. Начинают «пороть откровенную чушь» вроде «это - роковая женщина, она пришла, чтобы погубить мою жизнь» или что-то ещё на подобие. Так и хочется сказать: «Придурок, подумай мозгами, что ты несёшь». Какая «роковая женщина»? Увидел Аспект один — «нажрался», появился другой — ухватился. Вот и вся «роковая женщина». У нас в советские годы за что из Коммунистической партии выгоняли? За пьянство и аморалку. Ну, либо пили много, либо, извиняюсь за выражение, по бабам бегали. И тогда возникали «роковые женщины», а по сути дела, это всего лишь Закон природы, который марксистко-ленинская идеология ничем не компенсировала.
Итак, следующий шаг. А что же теперь с этим делать? Вот вы теперь умные люди, вы всё знаете, у вас есть муж или жена, первое время блеснул аспект, потом исчез. Хорошо бы следующий, да он не вылазит, сволочь! Не вылазит и всё! Вы его тащите, а он не лезет. И как вернуть прежние чувства к предыдущему Аспекту, который у мужа был? Давайте теперь упрощённую Натью разыграем. 4 Аспекта мужские и женщина (на сцене 4 актёра «Аспекты Сознания» женщина).
Натья. «Метание от Аспекта к Аспекту»
Вот представьте, женщина, её муж, он же Аспект. Первое время всё замечательно, чудесно, поженились, в счастье живут. Через некоторое время наелась она этого аспекта, тошнит её. Всё раздражает в муже: и как одевается и как на вопросы отвечает — вообще всё буквально, что только не раздражает?! А по идее, ситуация следующая, если это длиться в рамках целой жизни, то в следующей жизни такой аспект ей уже не интересен, она его наелась. А вот другой — ну, очень (!). Знаете, как говорят: «Мне такой тип мужчин, ну, очень нравиться!». Опять следующую жизнь прожили чудесно, под конец уже друг на друга смотреть не могут, умерли. В следующей жизни следующий Аспект. За 4 жизни можно перебрать все 4 Аспекта. Это если жизнь плохая, друзья. Вы помните, в этом отношении, «чем хуже жизнь, тем лучше для жизни».
Теперь представим ситуацию, Европа, Америка, общество потребления, живут в кредит, денег девать некуда. Жизнь стала «не бей лежачего» или «не бей кота по морде мокрым полотенцем». И женщину, конечно, потянуло.. Она начинает жить с мужчиной, наелась Аспекта, а чёй-то она должна его терпеть? По телевизору сказали, что нельзя терпеть. И психологи в новых книжках написали, что не надо терпеть. Психоаналитики сказали, что это вообще не ваш тип. Лже-экстрасенсы сказали, что он ещё и энергетический вампир при этом. Понимаете, со всех сторон ей сказали, что не надо ей с ним быть, это вообще случайный человек. И вообще он с «чёрной кармой», на неё плохо влияет. Она что делает? Она с ним разводится, не смотря на детей. И ты что начинаешь делать? Ты начинаешь в этой жизни жить со вторым. Та же самая ситуация, проходит время, наелась — выкинула. Третий, опять, два — три года — опять не тот. Общество потребления, Европа. Вы просто себе не представляете, какая там сейчас «котовасия» начнётся, когда там всё это закончится! Ой, мне будет интересно понаблюдать.
И, наконец, 4-й. Смотрите, какая ситуация. Если она в течение жизни успеет перебрать 4 Аспекта, то после 4-го, как ни странно, её потянет на первого. Понимаете? Это единственный способ вернуть отношение к тому Аспекту, которым ты наелась — это перебрать оставшиеся три и замкнуть круг. Поэтому, как вернуть в семью реальные страсть и отношения, которые были, когда вы только познакомились? Возможно, ли вообще вернуть тот же накал страстей? Если человек ничего не делает, он ничего и не сделает. Но, по большому счёту, не перебрав оставшиеся 3 Аспекта, первый будет не интересен. Это Закон Природы, это майя, иллюзия работает. И поэтому, какой выход? Если, допустим, вы умная женщина, не смотря на общество потребления, вы поняли, что этого Аспекта «нажрались», выше некуда, от своего мужа. Но вы умная женщина, вы не будете разрушать семью, у вас дети. И решили быть верной супругой, не изменять и не ревновать, а достичь третьей стадии Йоги Влюблённости и «раствориться в сердце своего мужа, а муж в радуге».
Стиснув зубы, решили, что вы будете верная супруга. Что вы будете блюсти целомудрие. Но как же быть с тем, что аспекты не тянутся. Очень просто — Тантра Триада предлагает делать имитационные практики или реальные практики с другими партнёрами без разрушения семьи. С одним, с другим, с третьим. Только практики исключительно целомудренные, т.е. что это значит? Это значит — без точки не возврата, во-первых, а во-вторых без растрачивания сексуально потенциала. Т.е. точку не возврата и сексуальный потенциал только на мужа. Со всеми остальными — это всего лишь упражнения Тантры Триады. Т.е. есть что-то, что должно принадлежать только мужу и никому другому. Всё остальное, ради Бога, отрабатывай, где хочешь, как хочешь. Вот это достаточно скандальный аспект Тантра Триады. Почему? Потому что люди же дурные, им же не объяснишь, что есть секс с потерями, а есть секс без потерь. Так вот сексом, по-настоящему, называется секс с потерями. Секс без потерь — это просто так. И точно так же есть взаимоотношения с «точной не возврата», а есть взаимоотношения без «точки не возврата». Так вот измена — это с «точкой не возврата», а если «точки не возврата» нет, то, с согласия мужа, - это не измена. Соответственно, от обратного, если ты начинаешь с кем-то практиковать без согласия ты ревнуешь, если с твоего согласия, какая же тут ревность — ты семью сохраняешь.
- Может он только сделал вид, что разрешил, а самого «плющит и колбасит»?
ВВЗ: Ну, не знаю, возможно, и так. Друзья, это следующий вопрос, для кого подходят эти практики, для кого нет. Т.е. хотим мы того или нет, люди делятся на 3 типа людей.
Натья. «Три типа людей или для кого подходят практики Триады»
(На сцену выходят 3 мужчины) Все люди делятся на три типа:
 - Дивья - человек, уже полностью контролирующий всё в себе и снаружи.
-  Вира. Это промежуточное звено. До Дивьи они ещё не дотягивают, но уже над каким-то уровнем самоосознанности и честности они поднялись.
 - Пашу (животное), души, недавно в телах людей. В них больше, так сказать, природного неведения.
Так вот, Тантра Триада для типа Дивья не нужна, они и так уже имеют всё, что надо. И для более низкого (Пашу) она никак не может быть. Тантра Триада только для промежуточного уровня, так называемых «Вира-садхаков» или «Героев». Поэтому, все учения всегда делятся, знаете, как в Древнем Риме говорили, для патрициев и плебеев, для аристократии и черни, для вменяемых и невменяемых. Вот хотим мы того или не хотим, но люди всё равно делятся. Высшее Я у каждого человека равно велико Абсолюту, но степень неведения у всех разная. Так вот, есть критическая степень неведения, где, конечно, чтобы человек ни говорил, а внутри живёт животное. И вот для таких людей эта схема не работает. Да, честно говоря, им и не до этой схемы — у них масса других дел.
- А как провести классификацию Аспектов Сознания?
ВВЗ: Вот как определить, это один Аспект Сознания, это другой? Есть ли какой-то прибор? Или какая-то книжка, или тест, может есть? А кто же может отличить один Аспект от другого? На самом деле этот прибор называется «девушка» и получается так, от обратного. Если тянет, значит, есть этот Аспект. Т.е. вот тянет вот к этому Аспекту (ВВЗ подводит девушку к первому мужчине), значит, он нужен! Наелась, тянет к другому, значит, там другой Аспект, понимаете? Т.е. другого прибора для определения Аспектов Сознания нет — только сама женщина.
- А аспекты проявляются только в сексуальных практиках? Может, в других практиках они могут как-то проявиться?
ВВЗ: Ещё раз, друзья, опыт многочисленных практиков Триады, которые отработали все сексуальные практики с многочисленными партнёрами и партнёршами говорит, что с сексом — самое простое, что может быть. Вот как раз Аспекты включаются на межличностном уровне: вот с этим интересно, с этим нет, этот такой галантный мужчина, а этот нет и т.д. И, в основном, действия Аспектов вот на этом уровне. С сексом всё вообще замечательно. Как выяснилось — сексуальная составляющая в Тантра Триаде — самая простая, в том плане, что наши тела, доставшиеся от предков, если нет заболеваний там физических и психических, они универсальны. Мы как шаблоны, как клоны, на самом деле, и там всё замечательно идёт. А вот что касается межличностного общения — вот там проблемы начинаются и поэтому самые сильные упражнения, допустим, вот как, вероятно, как мне сказали, и у вас здесь были, это упражнения проговаривания. Когда мужчина говорит женщине, а женщина мужчине, как они друг друга воспринимают, по силе воздействия сильнее, чем я бы устроил вам тут сексуальную практику. Потому что это более глубоко действует!
- Женщина наелась одного аспекта, но она внутренне хочет сохранить семью и тогда, мы говорили, что нужно обращаться к практикам сексуальным, получив согласие супруга или супруги.
ВВЗ: Нет-нет, это только при условии, что вы встали на путь Триады. Боже упаси это сейчас народу давать! Вы, знаете какая вакханалия будет!?
- Нет-нет, допустим, встали на путь Триады, но всё-таки женщина и мужчина могут самообманываться. Они умом понимают, что хотят дать разрешение женщине, а в какой-то момент понимает, что себя обманывает.
ВВЗ: Т.е. может проснуться ревность. Вот поэтому я говорю, что практики Триады чрезвычайно жёсткие. Вот ко мне приходят в обычную йогу, но расхлябанные, разболтанные. Такого Тантра Триада не прощает — там с этим жёстко! Всё, что ставит под угрозу жизнь семью и детей — должно быть отброшено. Малейшая ревность у мужчины — никаких практик! Это такие силы страшные! Не должно быть страдающих! Малейшее страдание, малейший «напряг».
- А если уже пол пути пройдено и вдруг, бац!
ВВЗ: А кто же впустил-то изначально, что полпути прошли? У нас, прежде чем встать на этот Путь… там очень жёстко всё. Нет, опять же можно устроить «междусобойчик». Вот вчера вопрос задавали: «Вот если мы соберёмся с моим другом и будем там что-то практиковать» - вот как раз и закончится Большим Взрывом. Вдруг выяснится, что называли что-то по-одному, а вышло всё по-другому. Но опять же, есть очень жёсткий регламент и малейшая угроза семье, детям — выкидывайте все Тантры, Триады и т.п. Всё, что разрушает семью и детей, причиняет страдание, ревность, всё что приводит к изменам, всё что деструктивно влияет и это идёт со стороны какой - угодно Тантры — выбрасывайте, не глядя, эту Тантру! Не нужна она, ни вам, ни человечеству, никому не нужна и это жёстко, друзья!
На самом деле, как опыт показывает.. Ну, вот, часто приходят люди ко мне мужчина. Давайте Натью разыграем.
Натья. «Жена (муж) против Триады»
(на сцене появляется мужчина) Приходит ко мне мужчина и говорит: «Ваще, трындец, прощу прощенья за сленг, в семье - жена достала до смерти, в сексе отказывает, обедом не кормит, постоянно меня унижает, на меня кричит, постоянно вечно недовольна, житья не стало, хоть в петлю лезь. Всё перепробовал, психотерапевтов всех перебрал, к колдунам сходил. Везде-везде был  - ничего не помогает. А домой после работы возвращаться не хочется, потому что будет как всегда. Тут, вдруг, нашёл Тантра Триаду — хоть какая-то теория, хоть какой-то просвет, даже теоретически. Как «за последнюю соломинку утопающий» хочу схватиться. Но вот беда — жена ни в какую» (на сцену выходит актриса «жена»). Жена слышать не хочет, вообще не хочет слышать ни про что. А я хочу! Я понимаю, что всё уже, а она ни в какую. Говорит «маньяк, извращенец». И вот ко мне приходят такие люди. И что я должен делать? Вот что я должен делать? Могу я пустить его в Триаду? Нет! Жена есть, они должны либо вдвоём войти, либо никто! По одиночке — вряд ли.
Единственно, какой фактор положительный, что если действительно мужик терпеливый, крепкий, то иногда случаются чудеса. Не знаю, каким образом это происходит, но мужчина начинает заниматься йогой, мужчина становиться более терпимый, мягкий, не отвечает ударом на удар, цветы дарит и т.д. И при условии, что жена вменяемая, конечно, т.е. жена тоже не «животное», потому что степень развития «внутреннего Я» тоже бывает разная. И, поскольку жена вменяемая, у неё в голове начинает не сходиться: «Я его ругаю, а он ко мне такой добрый» и рано или поздно её начинает «клинить». Но, как правило, почему так жена себя так ведёт? Потому что она сама наелась его Аспекта и сама бы хотела от него избавиться, но по ряду причин не может. Ни любовника найти, ни развестись не может. Поэтому она всю злобу на мужа вымещает. А муж покладистый, добрый, чем-то интересным интересуется. Дай-ка, она заглянет, чем-то он там интересуется (актёры обыгрывают: мужчина что-то читает, жена с интересом заглядывает в книгу). Дальше - больше, дальше - больше. И вот какой-то период времени, где-то пять-семь лет, я не знаю точно — было несколько прецедентов — и как ни странно, женщины кардинально меняются. До них доходит, почему они были стервы и после этого они вовлекаются.
- А можно привести пример с противоположным полом в этой ситуации?
ВВЗ: Зеркально, абсолютно зеркальная ситуация.
- Получается, что мужчина сам открывает другие свои Аспекты перед женщиной?
ВВЗ: Нет, дело в том, что он подводит свою жену к тому, что счастье жены зависит только лишь от неё. Не от мужа, ни от чего. Это, знаете, тоже, как женщина побегала по всем - по всем — по всем, пятьдесят браков с пятьюдесятью разводами, и она остаётся в ситуации, что я, наверное, никогда не получу то, что я хочу в этой жизни. И это, на самом деле, такая ключевая точка духовного роста, когда ты понимаешь, что всё в твоих руках. Т.е. что истерить, кого-то гнобить, унижать, разводиться бесперспективно. Надо работать над собой. Вопрос, а что делать и как делать и с кем делать? И вот с этой позиции спокойствия и мудрости она уже видит, что муж не такой уж плохой и даже хороший. Более того — он прогрессивный, более того — он уже в статусе Учителя, он не отвечал ударом на удар, он уже пытается разобраться в их конфликте, более того — он уже «нарыл» какую-то Тантру Триаду и там хоть что-то сказано про взаимоотношения мужчин и женщин. Это достойная жена мужа своего, тогда - да. А он — достойный муж, если угодно.
Так, ещё вопросы.
- Может ли в практиках Триады женщина вскрыть другой Аспект мужчины?
ВВЗ: Задайте вопрос на Натье. Натью разыграем.
Натья. «Вскрытие других Аспектов в своём муже в практике Триады»
(Мужчина выходит на сцену, выходят ещё 2 девушки. Мужчина обыгрывает свой вопрос). Например, моя жена уже видит во мне один аспект всё время. Ей уже приелось, её тошнит. Но при этом мы все понимаем, что мы практикуем. И она разрешает мне: «Иди практикуй». Я начинаю взаимодействовать с другой девушкой. Другая девушка видит меня по-другому уже. И в этот момент жена может ли увидеть во мне другой Аспект?
ВВЗ: Да, очень хороший вопрос. Не просто может и видит, а, вообще, на самом деле, очень полезное дело — делать практику с другим Аспектом Энергии когда ведёт сама же жена. Ну, вот допустим, вы делаете имитационную практику (актёры садятся в «Шива-Шакти»). А ты (ВВЗ обращается к актрисе «жене») ведущая или зритель, не важно, смотришь на своего мужа и… «да это же сам Бог Шива, а я его вчера на кухне, там, сковородкой приложила». Это, если какой-то опыт есть, если отношения искренние. Это знаете, когда не работает? Когда жена играет «в Триаду». Ну, знаете, когда враньё идёт внутреннее — ещё хуже сделает. А когда жена искренняя — она видит своего мужа в объятьях Богини Шри, она видит, как эта Богиня Шри вскрывает совершенно другой Аспект в своём муже. Он возродился, галантный, интересный! Это очень сильно возвращает отношения. Она видит «а ведь он пользуется спросом у других женщин!», «такая корова нужна самому». Понимаете, как ни странно, это хорошая практика и она срабатывает.
Ещё вопросы. По этому, всё понятно?
Значит, следующий момент. Итак, есть осознание как всё сделано, поэтому нужна площадка, где было бы целомудрие. Помните, да? Если взаимодействие между мужчиной и женщиной, то без точки не возврата. Если сексуальные практики, то без растраты той части, которая идёт на продолжение жизни. Для этого нужны соответствующие условия, психический реактор, т.е. Площадка Триады, где всё можно отыграть быстро, чётко, как в Натье, без отрицательных моментов. Поэтому формируется площадка Триады.
Натья. «Площадка Триады»
(квадрат из ковриков для йоги на сцене) И вот суть упражнений Тантра Триады. Итак, берём девушку (на сцену выходит девушка). Она понимает, что есть Аспекты, что на один Аспект её будет тянуть, на другой — нет. К одному она будет испытывать симпатию, к другому отвращение, но и там и там майя и там и там прячется, во-первых, точка не возврата, во-вторых, может прятаться действительно твоя судьба. И вот смотрите, какая ситуация. Теперь берём 4-х юношей (на сцену выходят 4 юноши и встают в шеренгу по краю площадки Триады).
Первый вариант - девушка ищет себе мужа. Нет у неё, пока ещё, мужа, а хочется уже детишек. Она понимает, что надо выбирать себе мужа и как бы не сделать ошибку из-за которой полжизни потом будешь мучиться. Она входит на площадку Триады, где есть ведущий, ведомые и зрители (на сцену выходят актёры «ведущие»). Ведущие должны быть, в идеале, пара, мужчина и женщина. А также нужны зрители (актёры «зрители» выходят на сцену и рассаживаются по краям площадки Триады). Так вот, площадка Триады, во-первых, это место, которое выделяется из обычной Вселенной по принципу «двух параллельных Вселенных», т.е., что идёт здесь, может идти только здесь и на обычную жизнь не переноситься. Если здесь была какая-то практика, то это вовсе не значит, что в обычной жизни вы с тем человеком, с которым практиковали можете на тех же условиях как-то общаться. Понимаете, да? Что может быть сделано внутри площадки не может быть сделано снаружи. Это очень жёсткое требование! Здесь - психический реактор. Множество ещё других аспектов.
И вот девушка входит и решает «мне надо выбрать себе мужа». А как же его выбрать? Вот она видит, допустим, на площадке Триады мужчин, потенциальных мужей. Не важно, в мужья претенденты, не в мужья — 4 типа Сознания. Она чувствует — вот к этому тянет (ВВЗ показывает на одного из мужчин), хочу сделать с ним практику. Сделала с ним практику (актёры обыгрывают слова ведущего). Имитационную, сексуальную — не важно. Главное, что есть ведущие, которые чем занимаются? Контролируют самым жёстким и суровым образом, чтобы было соблюдено целомудрие. Я не говорю про физическое здоровье — это «паранойя» должна быть! Помните, да? С чего начинается — это с паранойи гигиены! Тройная защита и «Мерамистином» всех сверху «окропить». Итак, физическое здоровье, психическое здоровье! На эту площадку не допускаются люди с нестабильной психикой. Как только начинается какая-то «колбасня», сразу выкидывайте их.
Следующий момент это «точка не возврата». «Точки не возврата» не должно быть. Т.е. они жёстко следят, чтобы никаких междусобойчиков, типа «а давай-ка после Триады встретимся в том ресторане и всё обсудим..». Никакого секса с потерями, если мы говорим про сексуальные практики, конечно, мужчины должны владеть собой. Также как и женщины. Но это отдельная тема. Итак, она практикует с тем, кто нравится. И вот тут она ощущает точку «не возврата» - вот ещё чуть-чуть и она готова сказать фразу: «Вася, я ваша на веки». Но она понимает, что это всего лишь майя (на сцене появляется актёр майя). И он и она, на самом деле, в этом взаимодействии постигают майю. Вот она ты какая! (актёр майя внутри пары, актёры обыгрывают). О, как ты могущественна, майя! Всё одна практики сделана (ВВЗ разводит пару в стороны). Следующая практика должна быть с кем-то другим. Желательно с тем, кто не нравиться. Вот к этому тянуло, а вот к этому ну совсем нет — неприязнь «кушат не могу». Опять же начинается практика, согласно жёсткому регламенту и ситуация следующая — вдруг куда-то неприязнь исчезла. И опять вы смотрите — это была майя. Вот она, какая ты майя неприязни. Майя — это когда мы что-то пытаемся что-то ухватить и майя - это когда мы пытаемся от себя что-то оттолкнуть. И там и там майя. Всё отработали. На место. С третьим партнёром, с которым нейтрально. Не нравится, ни не нравиться, так, «не рыба, не мясо». Опять же, раз, и вдруг выяснилось — снова майя. Т.е. самое главное, чтобы не было подряд 2 и более практик с одним и тем же партнёром. И вот получается, что отработав таким образом со всеми ими, у неё в голове уже есть прививка, во-первых, от «точки не возврата» с тем, кто нравится, во-вторых, она получает внутренний опыт общения с мужчиной, прививку от «покрывала майи», очень хороший опыт.
Теперь, она успешно закончила практики и ушла куда-нибудь на занятия йогой, и там ей попался мужчина. А у неё уже интуитивная привычка есть. Во-первых, у неё уже есть ощущение, «точки не возврата», дальше которой идти нельзя. Во-вторых, если уж совсем отталкивает, она будет подразумевать и исследовать, а вдруг за внешним скрывается чудо. Т.е. в любом случае, у неё уже больше осознанности в выборе себе мужа. Т.е. это будет не первый встречный. Почему? Во-первых, у неё снят жёсткий МЗПР, так как она практиковала, и МЗПР говорит: «А чего ты будешь за него хвататься, он что последний мужик во Вселенной!? Да у тебя их целая армия. Поэтому ты присмотрись к нему». А вот если не было бы практик, схватилась бы за него смертельной хваткой. Вот для этого крайне необходима площадка Триады, но для этого должны быть ведущие, ведомы и зрители. Принцип параллельной Вселенной — если ты практиковал на площадке с кем-то и вам открылась «бездна звезд полна», то это ещё не даёт повод вне площадки Триады на какие-то эксклюзивные отношения (актёры разыгрывают попытку встречи вне площадки Триады, актёры ведущие и зрители осуждают и останавливают их).
Чудесно, вопросы.
- Зрители тоже контролируют?
ВВЗ: Да, иногда ведущие настолько погружаются в процесс, что каких-то моментов не видят. Зритель видят всё. Тройная сила — ичха (воля), крия (действие), джнана (знание). Ичха — вот она (ВВЗ показывает на актёров «зрителей Триады») — они. Они волеизьявляют эту Натью, этот процесс. Крия — это ведомое, они действуют. Джнана — это ведущие, они контролируют. Ещё раз, друзья, устройство любого демократического государства: законодательная, исполнительная и судебная власти. Вот она, в одном лице, 3 власти, здесь на Площадке.
- А если девушка понимает, что кто-то из партнёров может стать отцом её детей, какая стратегия потом?
ВВЗ: Да, во-первых, отцом её детей может стать только лишь тот, ну понятно, кто свободен. Она вдруг поняла, что вот она — судьба. В дальнейшем 2 варианта событий. 1 вариант: она может сказать: «Ребята, не хочу я никакой Тантры Триады, я нашла, что хотела», и он тоже говорит: «Мужики, я нашёл её единственную, мы выходим из Тантра Триады и делаем свою семью любимую, мы ни с кем практиковать больше не будем, нам и так вдвоём хорошо». И они выходят. Все остальные кричат «Браво! Наконец-то ещё одна семья образовалась!». Другой разговор, что у них там начнётся в семейной жизни через пару лет. Если же они говорят: «Ребята, мы нашли друг друга, но мы всё-таки продолжаем практиковать внутри по жёсткому регламенту, в том числе и со сменой партнёров» - ну, что ж, очень хорошо, пускай продолжают присматриваться друг к другу и рано или поздно выходят замуж или женятся и тогда они переходят в статус семейной пары, а вы помните, что статус семейной пары — самый высочайший, это брахманы. А если у них ещё и детёныш появился (актёр изображает ребёнка), это брахманы, это устойчивая семья будущая, доверяющая друг другу, открытая, их никогда не потянет на сторону. А куда на сторону? Итак, все Аспекты, какие хочешь, добирай, как хочешь. Вот, это устойчивая конфигурация в том смысле, что изначально исключается фактор ревности и измен. Какая ревность, какая измена, сколько хочешь аспектов — практикуй! Зачем врать, если тебя и так муж или жена понимает. Зачем обманывать, когда и так все всё знают. И это устойчивая конфигурация очень! Семьи, построенные на таких принципах, лишены бомбы замедленного действия, изначально этого нет.
- Вот мы часто говорим, что не стоит искать себе половинку в каких-то йога-залах, каких-то тусовках эзотрических. В то же время мы говорим, что хорошо, когда оба практикуют и они нашли друг друга на площадке Триады?
ВВЗ: Ну, я друзья про себя расскажу. Я же тоже был придурок. Я что, сразу же умный был. Вот посмотрите на меня в молодости — эгоист чистой воды, я больше думал о Просветлении в горах Гималаев, чем о жене и детях. Я больше занимался своим личным состоянием, чем думал об окружающих. Зачем мне нужна жена, у меня же личное Просветление, а тут жена какая-то, ей цветы надо дарить, ласковые слова говорить. А у меня практики, у меня нет на неё времени. Так идёт — идёт, пока уже действительно не начинает подпирать МЗПР и понимаешь, что, нет — всё-таки нужно лицо противоположного пола. Обычно говорят: «Да-да-да, надо отработать эту сексуальную практику, в книжке написано, что надо и без сексуальной практики не видать тебе Самадхи». Ну, ладно, заведу себе жену. Знаете, у кого это фраза: «Женщина — это станок любви». Буду на ней сексуальные практики оттачивать, отрабатывать. Она у меня будет эдаким тренажёром. И такой заведомо эгоистичный подход, к сожалению, у большинства практиков, так называемых и «йоги» и «эзотерики». Они понимают, что они одиноки, одиноки они потому, что они эгоисты.
Рано или поздно этот эгоизм берёт их за горло и если они хотят ещё и сексуальность по практиковать, они начинают искать себе контакты с лицами противоположного пола якобы для практик. Ну, типа, и семья и будем практиковать. Но это очень плохие мужья, это очень плохие отцы, они будут больше заботиться о себе, чем о детях и о жене. К сожалению, да, я вижу такую тенденцию, они собираются, «тусовщики», вот, мы там такую медитацию, «а-ля» йога и т.д. Но не дай Бог вы с таким человеком свяжете жизнь, ой вы намучаетесь! Ой, намучаетесь вы. Поэтому, к сожалению, это отголоски отсутствия знаний. Сейчас, после того как знание Йоги Влюблённости распространится, мы действительно получим истинную йогу, друзья. Истинную, не тот новодел, который сейчас наводнил. То ситуация, я думаю измениться. А сейчас, к сожалению, так — под словом «эзотерик-практик», понимай, эгоист «махровый». И вот, я даже в Тантру Триаду предпочитаю брать людей, у которых лучше, чтобы вообще никакого опыта не было, вот «с нуля», «с чистого листа», которые вообще никогда ничем не интересовались ни йогой, ни «ни-йогой». Из них больший процент выходит хорошего результата, чем с теми, кто на разных тусовках побывал, «тантру» по изучал, «мантру» по изучал, там мы голые при Луне прыгали, там я посвящение получил и т.д. Вот с такими «кузнечиками» трудно работать — они все умники, они тут же начинают меня тут же учить, они всё знают. Только они эгоисты «махровые». Ну, как с таким семью создавать, друзья?
Так, чудесно, 3 минуты отдыха, потом практика.

Часть восьмая. Практика проговоров и Ручеёк

Практика проговоров
Так, чудесненько, друзья! Есть такой аспект нашей жизни, он называется «сексуальность». Дело в том, что нас никто не учил заниматься сексом. Всю информацию мы черпаем из интернета, из каких-то фильмов, из каких-то сомнительных источников, но информацию вы должны получать в первую очередь от живых людей. К сожалению, даже муж иногда стесняется сказать жене, что ему необходимо в сексе, а жена мужу. Сейчас мы с вами начнём прорабатывать эту практику проговоров. Когда женщина начнёт рассказывать мужчине как бы она хотела заниматься сексом. Сценарий. Девочки, на самом деле, лучше сейчас проговорить, чем полжизни ожидать того, что никак не приходит, понимаете, да!? Или всю жизнь. Мужчины не плохие, они просто не знают, их, просто, никто не учил, никто не говорил. Жена стесняется говорить своему мужу. Муж стесняется спросить жену и поэтому когда, сейчас вы будете меняться и честно говорить вы, во-первых, поймёте сами, что вам надо, а во-вторых, вы дадите такой импульс во Вселенную, что рано или поздно он вернётся к вам тем, что вы хотите получить.
На самом деле, это уже отработанная практика и она творит чудеса. Я помню, когда в узкой группе, которая практикует сексуальные практики, мы сделали несколько таких моментов, после чего женщины сказали: «А мы и не подозревали, какие парни классные оказались!». Значит, поэтому, сейчас мужчина ложиться на живот.
Вопросы
- Имеется ввиду говорить про качество или про количество?
ВВЗ: Про всё! Друзья, вы должны достаточно откровенно сказать всё, то есть и качество и количество и предварительные какие ласки, допустим, чтобы сперва был ужин при свечах, а только потом всё. Или, наоборот, я хочу, чтобы ты ворвался, порвал на мне одежду и взял меня силой. Понимаете, как кому, что и так далее.
Итак, мужчины ложатся на живот головой во вне круга. Девушки делают ньясу центрального канала, как получается. А на ушко достаточно громко, чтобы слышал мужчина, начинают ему всё это говорить. Да, чтобы не заглушать и не мешать друг другу, ложитесь в шахматном порядке, один головой во внутрь, другой во вне. И т.д.
Значит, друзья, это один из самых сильных инструментов по вытаскиванию недостающих Аспектов Сознания в мужиках. Иногда мужчина и сам рад проявить свой другой Аспект, да только не знает как. Научите его. Просто научите. Научите чьего-то чужого мужа, кто-то научит вашего. Понимаете!? Потому что в семье это обычно всегда скандалами заканчивается.
- А что делать, если стесняемся?
ВВЗ: Не стесняться! Нет, вы знаете, со стеснением очень просто бороться — пару десятков лет и стеснения как не бывало. Когда вы уже начинаете звереть и на стену лезть от того, что никто не делает того, что вы хотите.
- Преувеличивать можно?
ВВЗ: Можно. Нужен, точнее, порыв, импульс. Хотите, эротические фантазии рассказывайте: «Хочу дорогой, на балконе заняться при Луне». Или ещё как-нибудь.
Теперь, девушки, все сели прямо, выпрямили спину, шею, голову, закрыли глаза и мысленно растворили себя. И теперь каждая стала Богиней Шри. Вот сейчас забудьте про себя, забудьте про свой эгоизм. Итак, сделали ньясу от основания тела до макушки головы мужчине. И затем от макушки головы до основания тела. И сейчас, по моему сигналу, начнём проговаривать.
Говорите, в каком угодно ключе: было, есть или будет. Как хотите, так и говорите. Главное говорить, главное - не молчать.
Итак, поехали!
Приближаемся к ушку и говорим. Не молчим, друзья! Вспоминаем, что не получили, а хотели получить. Вспоминаем ваши фантазии или что видите в будущем.
(через некоторое время) И теперь мужчины, не глядя на Богинь рукой прикоснулись к запястью, к ноге богини и крепко-крепко пожали! В знак того, что вы всё услышали, всё поняли и всё сделаете. Обратную связь сделали. И теперь Богини встают и, допустим, на 3 Бога смещаются по часовой стрелке. Как только сместились — продолжаем (так повторяется несколько раз).
И сейчас поменяемся местами. Женщины ложатся на живот. А юноши, выполняя, лёгкую ньясу медитируют на тему своих сексуальных желаний и постепенно будут всплывать какие-то нужные мысли, воспоминания и как только чувствуем, что готовы, начинаем шептать на ушко девушкам то, чего бы нам хотелось, чего мы не дополучили в своей жизни, или, наоборот, те яркие моменты, которые, наоборот, нам запомнились, и мы бы хотели их повторить. Не торопимся. Говорим как можно ближе к ушку женщине, чтобы Богиня услышала.
Главное говорить, главное — не молчать. Очень дорого обойдётся вам в жизни молчание. За молчанием придёт страдание! Нужно заставлять себя говорить! Не хочется, кажется и так всё понятно. Не понятно! Не ясно! Приближаемся к уху Богини и говорим, не молчим.
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И сейчас девушки касаются юношей, давая им понять, что все слова их услышаны, что они не напрасны. Всё будет так, как они пожелают. И после этого юноши встают и переходят на 5 ковриков по часовой стрелке. И вновь садимся рядом с девушками. Представляем своё идеальное свидание и медитируем на эту тему, постепенно делаем нежную ньясу.
(через некоторое время) Юноши аккуратненько нежно целуют девушек в шейку. И мы смещаемся на 5 ковриков  по часовой стрелке и продолжаем на том месте, где остановились или повторяем тоже самое (так повторяется несколько раз).
Постепенно мы завершаем. Девушки касаются юношей в знак того, что всё было услышано и всё будет реализовано.
Практика Ручеёк
Пары стоят в шеренгу лицом друг к другу, образуя проход, туннель или канал.
Суть практики в том заключается, что человек будет проходить по этому каналу с мантрой, которая будет звучать примерно так «ОМ + его имя». А все остальные, через которых он проходит, будут делать ему ньясу и будут благословлять его на обретение здоровья, богатства, познания, сексуальности, мудрости, Просветления, вдохновения.
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Если не знаете, что пожелать, вспомните, в чём сами испытываете, что называется, потребность, то и желайте. При этом прикасаемся к человеку с его именем: «ОМ, Вася, ты богат!», «О, Вася, ты сам Артха-йог, будущий миллиардер!». Чтобы узнать как его зовут «Вася» будет идти и говорить «ОМ, Вася, ОМ, Вася», чтобы вы его не перепутали с Петей. А для того, чтобы вам всем разговориться, садимся, где стоим. Замечательно, и повторяем громко «ОМ», потом своё имя. «ОМ, свое имя».
Практика началась. Передние пары по одному входят в «туннель из пар» как описано выше.

Часть девятая. Аспект практик Триады - искупление кармы абортов

Итак, друзья, теперь нас ждёт следующая часть достаточно интересной теории Тантры Триада, которую мы также будем отыгрывать в Натья-йоге. Я попрошу всех опять организовать площадку Натьи.
Итак, рассмотрим некоторые очень важные инструменты и механизмы, которые уже выпилены и могут быть применены. В России несколько миллионов абортов, что это значит? Это значит, что в 2 раза больше людей получает дурную карму. За аборт отвечает в равной степени как женщина, которая его сделала, так и мужчина, который, не подумав, подарил ей своё семя!
- А врач, который сделал аборт? (вопрос из зала)
ВВЗ: Врач — это инструмент, друзья. Врач не ловит, беременных и не делает им аборты.
Если у вас был аборт, что вам делать? Место в аду для каждого, кто сделал аборт,уже припасено! Давайте поймём лекарство, что нужно делать, чтобы сбалансировать эту карму. Для этого нам поможет лишь глубинное осознание того, что произошло и как это можно устранить. Поэтому сейчас мы с вами разыграем Натью, которая показывает, как в этот мир приходят дети, что случается во время аборта и что можно сделать, чтобы минимизировать негативные последствия от этого всего.
Натья. Часть 1. Зачатие. Рождение.
Будущие мама и папа (выходят актёры «мама» и «папа»). Итак, море, закат, чайка летит. Прибой — романтика, отдых, лето. Она идёт вся в предвкушении влюблённости, он идёт в ожидании Богини. Вот она увидела его, он увидел её — «ах!». Взаимное влечение, интерес (актёры обыгрывают). Вот они всё ближе и ближе и уже сами не заметили, как обнимаются и целуются. Вот они занялись сексом. Что при этом происходит? Образуется канал, связывающий (в этот момент на ходунках (не запланировано) подползает младенец — ребёнок участников семинара). Ну, вот, мама, папа вместе, тут же и малыш. Друзья, чтобы на следующем семинаре здесь полно было малышей! 
Что означает этот канал? Что при этом происходит? Ещё пару (на сцену выходят мужчина и женщина). За ним 4 Аспекта Сознания, за ней 5 Аспектов Энергии (соответственно, построились ещё 9 актёров). Что происходит при сексуальном союзе? Вы помните, если они в состоянии Влюблённости, они сразу же полным спектром высвечивают и Энергию и Сознание. Если же у них просто влечение — это значит, соответствующий Аспект. Но не важно, влечение или не влечение — есть 4 Аспекта Сознания и 5 Аспектов Энергии. При сексуальном контакте, когда мужчина теряет семя и семя оплодотворяет яйцеклетку женщины, происходит следующая вещь (актёры Аспекты Энергии и Аспекты Сознания соединяют руки между собой и в две шеренги, подняв руки, образуют «коридор, янтру Аспектов») — это пересечение Сознания и Энергии «Шри Янтра», это целый мир, это Вселенная. С другой стороны, от «Высшего Я» её и от «Высшего Я» его есть связь с Единым,  с Абсолютом (выходит ещё один актёр «Абсолют» и встаёт по одну сторону от коридора). В момент занятия сексом мама и папа это сам Шива и, соответственно, его супруга Шри, и они олицетворение Единого Абсолюта!
Итак, душа будущего ребёнка (на сцене появляется актёр «душа ребёнка») идёт через Абсолют, затем, если она входит в этот мир и этот мир предстаёт ей в виде Сознания, т.е. она, в первую очередь, видит мужское проявление мира, она рождается девушкой. Если бы она, соответственно, входя в этот мир у неё восприятие Вселенной как Энергии, то родился бы мальчик. Но в любом случае, допустим, родилась девочка. Девочка вошла в эту янтру и, по сути дела, произошло оплодотворение и зачатие (актёр «душа ребёнка» проходит коридор «Аспектов» от «Абсолюта»). Проходит 9 месяцев и вот у них (первая пара лежит на коврике) рождается ребёнок («ребёнок» подбегает к паре и тоже ложиться рядом). Вот так вот! А всё начиналось с невинной прогулки летом у моря. Понимаете, да, логику? У кого есть вопросы по этому процессу? Всем всё понятно!?
Натья. Часть 2. Аборт — УБИЙСТВО! Негативная карма!
Теперь следующее. Всё тоже самое. Душа ребёнка вошла в янтру (актриса «душа ребёнка» входит в коридор Аспектов) и осталась посередине. А он говорит: «Ты знаешь, я не готов быть отцом, слишком большая ответственность». Или она на него смотрит: «Боже, какой «придурок» оказался! Это что мне теперь всю жизнь теперь с ним жить, а я беременна!». Что они делают? Они идут гинекологу (актёр «гинеколог» выходит на сцену, пара идёт к нему). Злой гинеколог убивает Вселенную. Бац, рассыпалось всё («янтра Аспектов» рассыпается) Душа ребёнка пережила момент смерти и опять поднялась до уровня Абсолюта, как при каждой смерти. Что произошло? Произошло убийство! Произошло отягощение негативной кармы. Может пройти эта карма бесследно? Нет — она вернётся родителям! Что произошло в момент зачатия?
Теперь со стороны ребёнка та же самая ситуация в момент зачатия. Пара занимается сексом. Мужчина, тем, что он - Сознание и занимается сексом, призывает душу ребёнка: «Душа ребёнка приди, я покажу тебе ту матку, где надо воплотиться, я указываю тебе Путь!». Мать говорит: «Приди, ребёнок! Я готова тебя выносить и родить!». И только лишь после этого, ребёнок с этого уровня соответственно воплощается (ВВЗ показывает на «янтру, коридор Аспектов»). Если призыва нет — всё есть, зачатия нет, души нет, которую призывают. Так вот, что получилось, когда зачатие случилось? («Ребёнок» подбегает к паре и ложится) Ты (ВВЗ обращается к «душе ребёнка») поверила папе и маме, а мама и папа пошли к злому гинекологу и злой гинеколог вырвал из тела несчастную душу и убил несчастного ребёнка. Какая негативная карма у папы? Папа заманил несчастную душу ребёнка в ловушку! Папа нашёл свирепую женщину, куда попала бедная душа и была убита. Что сделала мама? Мама также заманила душу ребёнка и убила. Как вы думаете, когда в следующий раз мама с папой начнут заниматься сексом душа ребёнка вновь к этой парочке пойдёт? Пойдёте ли вы туда, где вас убивают? Будете ли вы верить Сознанию, которое призывала-призывала, заманила в смертельную ловушку и убило? Нет! Будете ли вы верить этой Энергии? Нет! Веры нет — на них карма дурная!
Здесь следующий момент, очень трудный в понимании — я сразу хочу оговориться — это очень приблизительное объяснение, все гораздо сложнее. Но, что бы вы суть ухватили. (ВВЗ обнимает «душу ребёнка») Маленькую «малипуську» убили! Она же малюська — кто её видел-то при аборте!? Это нас, пока зарежешь, мы орать будем! А тут.. Но такая несправедливость не может быть во Вселенной, есть механизмы возврата кармы. Иногда совершенно не очевидные. Есть во Вселенной кармические коллекторы. Знаете, кто такие коллекторы? Это те, кто долги скупает. Страшные вурдалаки, существа из потустороннего мира (на сцену выходят актёры мужского и женского пола «вурдалаки»). Вурдалаки спрашивают душу ребёнка: «Тебя убили? Кто? Эти? Давай-ка мы с ними разберёмся. Отдашь их кармические долги, мы стребуем по полной» (актёры обыгрывают). И вурдалаки начинают вокруг них, как  шакалы голодные в потустороннем пространстве бродить. Бродить, ждать, когда, что называется, с вас «стрясти» ваш долг. Ну, ты (ВВЗ обращается к «душе ребёнка»), понятно, к этим больше не пойдёшь, ты найдёшь себе других маму и папу, более подходящих.
 А мама и папа могут продолжать заниматься сексом (пара ложится на коврик) и заманить следующую душу (на сцену выходит ещё одна «душа ребёнка»). На этот раз, бесполая душа вошла в эту вселенную, увидела, в первую очередь, Абсолюта в форме женщины, соответственно, чтобы скомпенсировать, рождается мальчик (актёр «душа ребёнка» проходит от «Абсолюта» «коридор Аспектов»). А на этот раз у нашей «сладкой парочки» совесть проснулась: они побывали на семинаре «Свет Влюблённости», а также на сайте opentantra.com и yogatriada.ru , почитали, ужаснулись содеянному (!). И решили дальше в своей жизни абортов  больше не допускать и через какое-то время мальчик родился. Любимый сын. Сынок, а у тебя сестричка должна была быть, но мы её «замочили» по молодости, она нам мешала, она есть много бы стала, она бы нас объела, были молодые, глупые, хотели веселиться. И вот получается ситуация — на них негативная карма: убили и убили, деваться не куда. А с другой стороны, осознали.
 Они пришли к Гуру (на сцене появляется актёр «Гуру Триады»). Вы подходите и говорите: «О, триадный Гуру, такая фигня случилась, по молодости аборт сделали, дурачьё, сейчас места себе не находим, что делать? По телевизору говорят, что вы достойны лучшего, везде на каждом углу предложения сделать аборт за смешные деньги, целая индустрия. А мы же ничего не знали, нас никто не учил. Убить - убили, но почему — по глупости!». Триадный Гуру говорит «О, дети мои, (пара становиться на колени, «Гуру» кладёт им руки на плечи) это хорошо, что вы осознали, теперь вам надо раскаяться, затем вы должны в этом мире поведать о своём грехе, дабы другие его не повторяли. Зайти на «Йога-форум» и написать: «Ребята, ни делайте аборты! Купите презервативы, учитесь ими пользоваться!».
 А третий момент — убийство-то произошло: вурдалаки-то ходят-бродят. Предупредить-то их предупредили, покаяться - то покаялись, но убийство-то произошло, негативная-то карма осталась. И нечего ты тут не сделаешь. Значит, соответственно, надо сделать процесс обратный смерти — родить. И, конечно, проще было бы родить ту душу, которую «убили», да, вот беда — не придёт она больше к вам больше. Ну, вы пойдёте туда, где вас убили? Вряд ли! Значит, что остаётся? Остаётся дать возможность той душе, которую «убили», если есть в этом необходимость, родиться в соответствующих условиях у другой пары (на сцену выходит ещё одна пара). Вот у этой пары (ВВЗ показывает на вторую пару) эта душа может родиться, у вас — вряд ли. Но, как правило, вот беда, эта пара может «не дотягивать» по тем или иным критериям Аспекта Энергии или Аспекта Сознания. Вы помните, что нужно для зачатия. Во-первых, канал от него (ВВЗ показывает на «Абсолюта») в этот мир. Во-вторых, наличие Аспектов Энергии и Сознания. Где их взять, где набрать? И каким способом их восполнить. Только лишь практиками. Во-первых, вы начинаете заниматься сексом без потерь, отделяя ту часть, которая идёт на наслаждение от той части, которая идёт на продолжение рода, т.е. целомудренным сексом, эдакий аскетизм. Этот канал вы мысленно дарите паре, к которой может прийти душа, которую вы убили. Это не обязательно должна быть та, же самая душа, но аналогичная. В этом отношении, вам же (ВВЗ обращается к первой паре) главное, от этих вурдалаков «откупиться»(!)
 Второй момент, вам надо нарабатывать соответствующие Аспекты соединения Сознания и Энергии. И единственное(!), что спасает — сексуальные практики с многочисленными партнёрами и партнёршами. Т.е. грубо говоря, он должен отработать с 5-ю разными Аспектами Энергии, а она должна отработать с 4-мя разными Аспектами Сознания, опять же, целомудренные практики(!), чтобы компоненты, которые блеснули через них, набрались через эти практики (пара подходит к актёрам «Аспекты Энергии и Сознания», соответственно).
Вот когда в Йоге Триаде говориться, что необходимо для некоторых практик многочисленные партнёры и партнёрши для занятия сексом — это самая скандальная часть Триады. Кто меня только за неё не пинал: даже самые близкие люди не понимают «А чёй-то я это всё говорю?». А это единственная возможность(!) опять набрать Аспекты и помочь этой паре сделать так, чтобы здесь родилась душа. Соответственно, вы начинаете искупать убийство рождением. Если сделал, что-то плохое — сделай что-то хорошее! Кого-то убил — кого-то роди. Кого-то ограбил, кому-то верни. Не обязательно тому же самому, потому что время проходит, вы понимаете, всё там смещается. Породи две взаимоисключающие кармические тенденции — положительную и отрицательную. И вот получается следующая вещь (актёры уходят со сцены).
Натья. Часть 3.  Аспект практик Триады — искупление кармы абортов!
(на сцене создают площадку Триады — кладут 8 ковриков квадратом, пара, сделавшая аборт, встает на край площадки, 4 актёра «Аспекты Сознания» и 5 актёров «Аспекты Энергии» выстроились также по краю).
 Итак, если эта пара начинает практиковать без преодоления «точки не возврата» и без потери целомудрия, т.е. разделяя ту часть, которая идёт на продолжение рода от той части, которая идёт на зачатие, на продолжение жизни, то внутри площадки Триады возникает фантасмагорически сильная вспышка на тонких уровнях. Здесь образуется канал, здесь образуются сочетания взаимодействия Сознания и Энергии такие же как и при рождении Вселенной. Пламя, буквально пламя бушует здесь! И, соответственно, только вурдалаки на них (актёры «вурдалаки» возвращаются на сцену), как звери из тёмных джунглей кровожадные подходят, а тут раз — практики многочисленные и вспышка света «ба-бах»! Вурдалаки в страхе и ужасе разбегаются (актёры «вурдалаки» разбегаются). Т.е. потустороннюю «нежить» очень сильно отпугивают практики Триады! Сексуальные практики с сексуальным контактом, как ничто распугивают потустороннюю «нежить»! Т.е. если вас преследуют эти кармические коллекторы, спасти вас могут только практики Триады! Вот почему, друзья, есть такой аспект практик Триады — искупление кармы абортов. Это следует помнить, друзья, заключена в Триаде ещё и мощь — всё тёмное, страшное, порождение вашей же негативной кармы можно сперва держать в равновесии, а потом искупать с помощью практик Триады. Иначе, извините, в аду место за аборты для всех уже приготовлено. Вот такая ситуация. Вопросы есть? Всем ли всё понятно?
Вопросы и ответы.
 - Вот эти вот вурдалаки, это наши же предки или другие совершенно сущности?
ВВЗ: Это может быть по-разному. Это может быть самые разные проявления негатива, которые могут прийти к вам как чума, болезни, убийцы, насильники, маньяки и т.д. и т.п. Как это проявиться, кто подножку вам сделает — это уже дело двадцатое. Факт, что вы получите то, что заслуживаете, причём достаточно быстро.
- Вот эта пара, которая решила родить ребёнка могут не хотеть душу именного этого ребёнка.
ВВЗ: Вы знаете, пары, которые десятилетиями лечатся от бесплодия не имеют таких мыслей, уж поверьте!
- Сколько времени надо практиковать?
ВВЗ: смотря, сколько абортов сделали.
- А если не было абортов?
ВВЗ: Если не было абортов, тогда замечательно! Вы начинаете исправлять ту кармическую негативную ситуацию в той стране, где живёте. Для России это очень актуально! Здесь каждые 20 минут, по-моему, аборт, да? Мы вообще должны просто не вылазить из практик сексуальных. Поэтому когда встал вопрос о переоткрытии практик Триады, самый первый момент, который реально требовался - это хоть маленькую площадку света сделать. Практикам следовало набирать как можно больше сексуальных крий с многочисленными партнёрами или партнёршами. Считается в Тантра Триаде — каждая крия или сексуальное движение — спасает чью-то жизнь!
- Так могут быть аборты не в этой жизни, а в прошлой, которые мы вообще не знаем и не помним.
ВВЗ: Это карма. В качестве абортов я вам привёл пример самый распространённый. У вас кармы помимо абортов, знаете ещё сколько может быть!? Вы могли быть просто убийцами, почему нет?
- А карму ребёнка нельзя рассматривать в этом отношении. Может он в прошлой жизни что-то такое сделал, что его взяли и убили.
ВВЗ: Друзья, если вы хотите окончательно запутаться в Йоге, то придерживайтесь принципа «кому плохо, тот сам виноват, его дурная карма». Не лезьте в эти вопросы.
- А что касается абортов по медицинским показаниям?
ВВЗ: Это другой расклад. В эти случаи я не лезу. Я даже не лезу в знаете, какие случаи? Статья в газете мне попалась. Город Нью-йорк - хороший город. Говорят там преступность на нет сошла вся за последние 5-7 лет. Все удивляются, что за феномен такой. Пытаются объяснить. В качестве одного из объяснений прозвучало достаточно странное — как раз, где-то, примерно, лет 20 назад легализовали аборты, а так как криминальные слои формировались в определённой группе населения, у которой никогда не было денег на аборты, а сейчас это стало дешево. Проще говоря, вот эта чернь, которая плодит преступность, получила в руки аборты. Т.е. те, кто 20 лет назад бы родились, а сейчас его должны были застрелить где-нибудь в перестрелке с полицией, убили ещё тогда. Поэтому однозначно сказать хорошая эта вещь или плохая — аборты — мы однозначно не можем, потому что биомасса плодиться страшная. Вот в Индии, знаете, они родили уже всех предков своих, знакомых и друзей, а теперь начинают осла с соседнего двора рожать в семье, понимаете, потому что тоже надо тело человека ему дать. Т.е. там уже души кончились людские высокоразвитые. Поэтому сказать однозначно хорошие аборты или плохие мы не можем. Это не нашего ума дело — мы многого не понимаем в этой жизни. И не надо! Нас не интересует все люди и все, в этом отношении, случаи. Нас интересует узкая прослойка людей, интересующаяся духовным развитием, духовными практиками. Вот для них аборты просто катастрофа!
- А когда заведомо известно на ранних стадиях беременности, что ребёнку что-то угрожает (смертельное заболевание и т.п.) во время беременности, как в этом случае расценивается аборт?
ВВЗ: Я только что ответил на этот вопрос. Есть моменты, которые не подпадают под действие этой схемы. Есть другое объяснение — если угрожает здоровью матери беременность, мать в этом отношении более приоритетна, потому что она может нарожать ещё многих. Ещё раз, я не рассматриваю случаи медицинского характера и не рассматриваю страны третьего мира, где, хоть если и поставляли туда продовольствие с оружием, то давайте тогда и аборты им поставлять.
- Скажите, а если аборт был не намеренный, это тоже считается плохой кармой?
ВВЗ: Это сложные моменты. Вопрос в том, сделали или не сделали, самое главное. Т.е. намерение не бог весть какое было, поддались то вы. Может не ваша мысль, вы могла её где-то прочитать или в женской консультации консультируют «дорогая вам аборт надо». Поэтому вопрос в том, сошлось ли три силы: ичха, крия, джнана — тогда есть карма негативная, если нет, ну, что ж, повезло.
- Вадим Валерьевич, расскажите, пожалуйста, про градацию рода.
ВВЗ: Да, если вы делаете аборт, то соответственно души к вам начинают по нисходящей идти и рождаться. Представьте, у вас есть возможность родиться Учителю или Учительнице человечества, а вы аборт делаете. Вы что думаете, они будут у вас рождаться? Нет! Значит, соответственно, будут рождаться те, кто меньше, в этом отношении, щепетилен и разборчив. А точнее, кто сам мог делать аборты. Среди вас могут рождаться среди детей ваши же предки. Конечно, хорошо, чтобы в вашем роду рождались риши. Если вы делаете аборты, ришей не ждите. Они, конечно, могут родиться не смотря ни на что, ни на какие аборты, но, вы понимаете, да, если вы сами чините препятствия, кто же к вам будет «ломиться»? Значит, соответственно, идёт по понижению уровень самоосознанности душ, которые к вам приходят в качестве детей — всё хуже и хуже. Соответственно, любой род начинает деградировать. Всё более и более грубые души, вплоть до висельников у вас будут рождаться почему? Ему бы в теле животного родиться, либо рискнуть, а вдруг мама и папа в последний момент передумают делать аборт — это же лотерея, вот, они готовы рисковать. Но вы понимаете, что это уровень всё ниже-ниже и ниже, а в результате род разрушается, народ разрушается, страна, социум, этнос исчезает.
- А если не знали мы об этом?
ВВЗ: Вот тогда и надо практиковать за себя, за предков, и за того парня!
- Вот мы рассмотрели сейчас аборт, он слава Богу не так часто встречается..
ВВЗ: Он часто встречается! Если у женщины внутриматочная спираль, то это каждый месяц аборт! Есть противозачаточное средство, прекрасное средство по убиению детей — внутриматочная спираль. Оплодотворение и автоматический аборт! Чудесно, если у кого есть внутриматочная спираль — порадуйтесь.. Но есть другие способы — таблетка «завтрашнего дня» или гормональные средства, которые толком никто не знает как они действуют. Есть оплодотворение или нет — кто ж исследует? Поэтому, друзья, если вы хотите встать на Путь Триады, то, во-первых, вы должны забыть про аборты и абортальные средства! Пользоваться только презервативами, а ещё лучше практиковать такие разделы йоги сексуального Союза, чтобы в принципе мужчина не терял семя. Тогда и не будет угроза абортов. Понятно, да?
- Пара, которая делала аборты, в дальнейшем занимается практиками Триады, устраняет негативную карму или просто приостанавливает действие?
ВВЗ: Ну, друзья, смотря как занимаются, здесь много факторов. Здесь есть хоть какое-то средство! На сколько оно сработает? На 100%, на 20% , но хоть что-то есть! А есть ситуация, когда вообще ничего не делают. Здесь никто чётко вам сказать не может, потому что всю предысторию всю вашу нужно рассматривать. Знаете, вот, одна «подруга» пришла и говорит: «Вот, у тебя Триада, закон 4-х и 5-ти, у тебя там секс с разными партнёршами..!». А я знал её предысторию и думаю «Уж ты бы помолчала! Уж с твоей-то предысторией, с абортами, не тебе об этом говорить». Знаете, моралисты этакие! Убить ребёнка — просто, а что там секс..!! Лицемерие на самом деле!
- В практике Триады нужно перебрать женщине 4 Аспекта Сознания, а мужчине 5 Аспектов Энергии. Значит ли это, что путь женщины в Триаде короче, быстрее?
А второй вопрос: Произошло взаимодействие — мужчина постигает Аспект Энергии, женщина постигает Аспект Сознания как понять, что мужчина уже постиг этот Аспект и ему нужно постигать следующий?
ВВЗ: Первое, не в более ли привилегированном положении находиться женщина по отношению  с мужчиной? Друзья, мне трудно что-то сказать определённо, но, если вспомнить, что на плечах женщины ещё и дети, чтобы не сказал. Что же касается постижения Аспектов, то вы помните, все Аспекты одновременно постигнуты, когда вы влюблены. Если есть хоть малейшее охлаждение и тяга на сторону, даже не осознанная — вам может присниться сон с другим партнёром или партнёршей… Т.е. косвенно можно всё отследить и оценить.
- Вот вспышка произошла, мы обсуждали, куда души привлекаются, а страна сама по себе ужасная и в этой стране вспышка произошла. Куда души привлеклись? В эту ужасную страну?
ВВЗ: Ну, в «этой ужасной стране» не все же «вурдалаки», понимаете? Ну, вот представьте, вы на самолёте летите смотрите, также и хорошая чистая светлая душа Учителя человечества решает родиться в России, где-нибудь в районе города Москвы и «Летит». Москва на физическом уровне, конечно, вся в огнях. Если на духовном уровне посмотреть — это мрак кромешный, вот с такими (!) вурдалаками. Мне нравиться, в этом отношении, у Ивана Ефремова повесть «Туманность Андромеды», когда герои попали на Планету Тьмы, где там ужасные чудовища водились, почитайте. Вот, примерно, та же самая ситуация — в духовно плане, здесь мрак кромешный! И вот представьте, есть группа единомышленников, йогов и йогинь, которые практикуют целомудренный секс без потерь и без «точки не возврата». Это как факел — ты уже знаешь, где приземляться надо. Во всяком случае, ты приземлишься благополучно. Подсвечиваем других парам, потому что, к сожалению, их не видно! Да ещё. Считается автоматически, что вы становитесь духовными мамами и папами для огромного количества детишек, которых вы, может быть никогда не увидите! Это не значит, что кто-то у вас в семье кто-то должен непременно рождаться или у ваших знакомых, родственников, нет — здесь уже более сложные законы кармы. Но в плане того, что вы становитесь духовными мамой и папой — в этом отношении, да. Есть положение в Триаде, что не бывает чужих детей. Если вы встали на путь сексуальных практик, то всё - все дети ваши и отношение должно быть соответствующее! Во-первых, все дети — это Учителя и Учительницы Йоги, во-вторых, все они ваши.
- Будет ли искуплением, скажем, этой негативной кармы приёмный ребёнок?
ВВЗ: Это отдельная тема, очень долгая, не хочу сейчас её касаться. Вы можете кармически не потянуть эту ситуацию. Сначала благородные намерения, а потом огромное количество отказников.
- А можно конкретной семье притянуть ребёнка?
ВВЗ: Есть вещи, которые не знаю и не хочу знать. Потому что это насилие. Ко мне подходят, у меня есть знакомая пара, они так хотят забеременеть, а у них не получается, давайте-ка для них практику сделаем. Нет, не буду я делать этих практик. Не буду! Я знаю кармическую ситуацию семьи? Может, они только и занимались, что аборты делали? А вдруг у них и сейчас что-то переклинит в голове, они и сейчас сделают аборт. Нет. Вообще, всё, что связано с рождением, смертью, сексуальностью — самая страшная тайна.
Мне бы голову отрезали ещё лет 150 назад за то, что я вам тут рассказываю, причём с чувством выполненного долга, вот эти вот «вурдалаки». Это слишком большие сакральные тайны. В руках маньяков это может превратиться в страшное оружие. Но, вероятно, сейчас цивилизация до такого дошла кризиса, что уже всё равно. Знаете, как атомная бомба — атомная бомба явилась сдерживающим фактором от войны. Собственно, у нас мир на земле только потому, что есть две сверхдержавы, это Америка и бывший Советский Союз. Ядерные боезапасы и там и там. Глобальной войны не будет никогда. Потому что это взаимное, гарантированное уничтожение многократное. Просто, это мой хлеб бывший — я, всё-таки, физик по первому образованию и как раз этот раздел мой, я изучал физику быстропротекающих процессов: горение, взрывы и прочее, прочее.
 Так вот, до сих пор ядерный меч и щит и у нас и у Американцев блестит и сияет, и пока он будет — глобальной войны не будет. Стоит убрать, скажем, давайте, разоружим Россию — через год отрежут и Дальний Восток и Сибирь, по кускам раздерут, от России вообще ничего не останется. Потому что в экономическом плане мы на грани издыхания, в политическом — ещё хуже. Т.е. сейчас мы живём за счёт И.В. Курчатова с кагортой сотоварищей, создателей ядерного щита и меча.
 Вот с практиками Триады та же самая ситуация — по всей видимости мы в духовной деградации дошли до какой-то предельной точки, где надо уже подтаскивать совсем не очевидные методы духовного сдерживания, как то практики Триады. Чтобы это пламя стабилизировало ситуацию с негативом в этом мире! Иначе всё развалиться. Я не знаю, делается ли что-то в Америке и в Европе, потому что всё, что я вижу — это такая муть и чушь. Честно говоря, иногда мне кажется, что мы впереди планеты всей в этом отношении. Т.е. мы знаем больше, чем они там. А уж про Индию вообще молчать надо. Там, действительно, есть очень узкие круги, которые несут знание. Но они настолько закапсулированы, что туда не пробиться, не попасть. Основная масса - это так…
Ещё раз, вам хочу сказать, исследования в этом направлении идут 24 часа в сутки. Вы сейчас здесь сидите, а практики многочисленные сейчас выпиливают-выпиливают-выпиливают, набирают крии, вот эти вспышки, всплески. Иначе, вы даже здесь говорить бы не смогли на эти темы. На очень тонком уровне нужна защита, иначе нас эта потусторонщина нас всех «сожрёт»(!) - у каждого есть, небось, должок кармический, да?
- Парень с девушкой не муж и жена. Девушка забеременела и решила сделать аборт. В этой ситуации негативная карма накладывается на обоих? Даже, если он был сильно против.
ВВЗ: В равной степени и на мужчину и на женщину. Какая разница, против ли он был? Прежде чем семя своё дать, надо думать и отвечать за свои поступки! Мужики, смотрите, за своими словами. Давайте Натью разыграем.
Натья. Часть 4. Ответственность мужчины за аборт.
(4 мужчины на сцене) Вот несколько мужиков. Один приходит и говорит (писклявым голоском): «Мужики, а ваш Президент, я ваш полководец! Туда-туда!». А вы на него смотрите и думаете: «Боже, что за придурок!?» Такому подчиняться не хочется, потому что, он хоть и даёт вектор Сознания, но что-то говорит «в разведку с таким не пойдёшь, подставит». А другой может не многословно сказать: «Ребята, надо!». По гранате каждому и сам впереди побежит. И вот одному верят, а другой и ораторское искусство изучил и какие-то «НЛП» сам преподаёт и магию и всё на свете у него есть, только ему не верят. Начинает рот открывать, а всё равно — да, умно, да, красиво.., только мужик, сам беги свой ДОТ взрывать, а мы посмотрим. Почему? Потому что, если есть фактор Сознания — верят люди, если нет — то нет.
И вот представьте, ситуация, если вы фактором Сознания посылали своё дитя заведомо на убой, тогда уж ибо не дотягиваешь до уровня. Если ты животное - да, один разговор. Животное и есть животное, хотя животное не делает абортов. А если ты человек и ты мужчина и ты вот так вот своей спермой разбрасываешься, не проверив, куда она попадёт, какой женщине, то, извини, ты уже животное! И, соответственно, ты никогда не сможешь занимать руководящие позиции. Поэтому, в равной степени негатив падает и на мужчину и на женщину. Потому что иногда пытаются сказать, что только женщины виноваты. Нет.
Поэтому, если у вас были аборты в независимости мужчина вы или женщина, призадумайтесь, что и за женщиной, которая делала аборты, «вурдалаки» охотятся, также и за мужчиной. Ну, что я могу сделать друзья, да, жизнь такая. Тогда нужно было оставаться в статусе животного и не получать тело человека. Собственно, ничто и не мешает после смерти после смерти этот статус и поменять. Делали аборты — следующие 5 жизней отживи где-нибудь в джунглях животным, поумнеешь, может быть. Никто не убивает своих детей, понимаете?
Так, теперь другая часть, более положительная.
Натья. Часть 5. Идеология Триады.
Итак, идеал Тантра Триады — это жизнь, это семьи, это открытость, это долг, это надёжность, это вменяемость. А на тонком уровне - это инструменты по преодолению, так называемой, второй стадии Йоги Влюблённости, когда бывшее влечение в семье между мужчиной и женщиной угасло и что делать?
Значит, давайте, пару (на сцену выходят мужчина и женщина). Они пришли на площадку Триады, они понимают, что разводиться они не будут, они будут рожать и воспитывать детей, совместно их свобода больше, чем по отдельности. Они начинают практиковать. (актёр майя между парой становиться). И вот совместными практиками на Площадке Триады имитационными, сексуальными, какими угодно, во время второй стадии Йоги Влюблённости они перетирают эту майю и рано или поздно стирают её в порошок и они сливаются в экстазе. И если они переживают это состояние 9,5 минут, они выходят из этого мира — им этот мир больше не нужен. Это конечная цель любой йоги. И в дальнейшем, если они возвращаются сюда, то только лишь в статусе Учителя и Учительницы Йоги, дабы из милости своей помогать всем другим. Вот такая вот идеология, друзья этого всего.
- Практики без потери семени у мужчины на Площадке тоже есть? Или где они практикуются?
ВВЗ: Да, хорошо, вот смотрите, ещё раз. Сейчас вырисовывается такая картина. Открыли Тантра Университет (http://www.opentantra.com/), где только имитационные практики. Самая «сильная» может быть — это практика обнажёнными. Ну, ты голый и девушка голая и вы делаете Ньясу друг другу. Всё целомудренно, но голые. Как на нудистком пляже. Вот это самая крайняя степень вызова. Что же касается практик непосредственного сексуального контакта с набором крий, соответственно, с сексом без потерь с многочисленными партнёрами и партнёршами, как вы понимаете, скандальная тема и она вынесена за рамки ОТУ. Это личное дело каждого, так называемых «Ядер» Триады. Ну, как правило, это 7-8 пар, которые практикуют друг с другом, набирают крии, медитации и т.д. Там, конечно, условия этих практик — владение своим физическим телом, чтобы был секс без потерь. Для мужчин, в первую очередь, это значит, что мужчина полностью контролирует свое семяизвержение и он не растрачивает семя понапрасну вообще. Если, вдруг, случается оргазм, потому что не все сразу приходят к этому уровню, то есть соответствующие упражнения и методы по минимизации потерь, по восстановлению сил, а также упражнения, чтобы научиться этой областью пользоваться в совершенстве.
Аналогичная ситуация и для женщин. Также они приближаются к идеалу секса без потерь. Это также связано с физиологическим аспектом. Т.е. там это на уровне физических, физиологических упражнений всё выпиливается. Только лишь после этого можно говорить о достаточно большом количестве крий, или движений сексуальных, которые измеряются тысячами! Тысячи друзья! Вот за сколько вы можете тысячу движений сделать, подсчитайте.
Натья. Часть 6. Сексуальные крии.
Итак, добровольцы для изображения сексуальных крий. Значит, смотрите. Сексуальные крии. (актёры принимают позицию Шива-Шакти). Ну, вы понимаете, сексуальные крии можно осуществлять совершенно в разных позах, сидя, лёжа, стоя и т.д. Смысл заключается в следующем — провести в сексуальном союзе, в состоянии сексуального возбуждения как можно больше времени. Но так как мы ещё не готовы, в особенности мужчины. Да и женщины ещё тоже, то приходиться время от времени делать крии, чтобы возбуждение росло. Вообще, по большому счёту, считается количество времени, проведённое в сексуальном союзе в состоянии крайнего сексуального возбуждения. Чем ближе, фактически к точке оргазма, тем ценнее! А так как пропадает эрекция и возбуждение, то приходится делать движения. Много есть разных методик.
Ну, вот допустим, они сделали тысячу движений, затем вышли из сексуального союза (пара отходит к краю Площадки и садится спинами друг к другу). В одном месте не делаются разные этапы практики. Вот они делали сексуальные крии, дошли до возбуждения, потом включили аскетизм. Т.е. там надо чередовать: наслаждение, вовлечение-выход в аскетизм, наслаждение, вовлечение-выход в аскетизм. Итак, скажем, тысячу движений или по времени сколько-то. Затем они садятся в какую-то позу и делают дыхательные практики. Т.е. они как бы сексуальный аспект перекачивают в дыхательный. После дыхательного аспекта, они ложатся отдыхать в совместную шавасану. Желательно, если есть возможность, каждое действие делать в разных местах.
- Разных местах квартиры имеется ввиду?
ВВЗ: Квартиры, квартиры. Знаете, когда я был маленький, ходил анекдот «..Баня, а через дорогу раздевалка». Так вот, чтобы не было как в этом анекдоте.
Затем они встали, опять могут сделать сексуальные крии какие-то (актёры изображают). Потом медитация и в медитации дарим канал. Продолжение канала над макушкой головы и вы просто его дарите всем парам, которые также занимаются сексом и хотят, чтобы к ним пришли дети. У вас как бы этот канал открыт, у вас целомудренно всё — вы просто дарите эту возможность другим. Вы подсвечиваете Путь, вы помогаете здесь родиться здесь тем душам, которым нужен Свет, понимаете. А тем, которым нужна тьма, они и без вас родятся. И вот поэтому вы помогаете этим парам простым пожелание подарить канал. Это достаточно, с одной стороны, сложная, с другой стороны, простая медитация.
 Значит, после этой медитации вы опять можете подышать. В общем, это смена упражнений, где присутствуют набор сексуальных крий. И так может продолжаться достаточно долго — часов восемь. Но, как правило, часов 8 никто не продолжает — опыт показывает, что средняя практика «прививки» длится где-то 1ч 15 минут, более длинная практика сексуальная — это в районе 3-х часов. Такая серьёзная практика с погружением — это часов 6. Какая-то сверхсерьёзная, может, и дольше. Но, понимаете, здесь ещё такая вещь. Тантра Триада наука для богатых. Т.е. у вас должны быть условия жизни не такие, что у вас там на кусок хлеба еле хватает, надо на работу бежать и т.д. и т.п. Карма должна позволять вам после практики на следующий день отдыхать. Потому что вы не в состоянии будете идти на работу. У вас все каналы и центры начнут чиститься. Это требует времени. Это для знати, друзья. Это практика для брахманов. Это не практика для черни. Вот, мне говорят, ты такой не политкорректный, ты людей делишь. Это не я делю.
Итак, набирается количество крий, времени в сексуальном союзе, но без потерь. Да, и здесь, конечно, вокруг них зарево. Зарево конкретное — все «вурдалаки» в ужасе разбегаются, все маньяки верещат от страха. Нет ничего страшнее этого потустороннего, с их точки зрения, света. Почему? Потому что это свет Абсолюта! Это тот же свет, который загорается, когда умирает любое живое существо — свет Абсолюта. Поэтому, какой бы ни был ужасный вурдалак или потустороннее существо оно тоже проходило моменты смерти, они боятся этого реально, друзья! Они больше ничего не боятся. Они боятся смерти, причём такой вот, конкретной для них. Вот, поэтому, хотите создать то место, где вы живёте, более или менее безопасное — вот вам, в частности, один из методов.
Вопросы и ответы.
- А если секс с потерями, то это не даёт такого эффекта?
ВВЗ: Если секс с потерями, то да — не даёт!
- Т.е. есть чёткая методология, которая позволяет через какое-то время мужчине достичь оргазма без выделения семени.
ВВЗ: Нет, а зачем ему оргазм без выделения семени? Он вообще не достигает оргазма в привычном смысле слова. Есть разные практики. Как это раньше было? Раньше, прежде чем мужика допустить до женщины, он должен был пройти аскетизм. Он должен был сделать массу одиночных практик по управлению своими сексуальными мышцами. Некоторые упражнения чисто физиологически достаточно сложно выполнимы. До тех пор, пока все не становятся уверены, что он в состоянии контролировать своё семяизвержение, что не будет незапланированной беременности, ни каких других моментов. Сейчас, слава Богу, цивилизация подарила нам презерватив. Поэтому вот такие жёсткие требования для тех, кто сейчас вступает в практики Триады снимаются. Ну, понятно, при условии соблюдения вот этих правил контрацепции, т.е. презерватив и т.д. и т.д. Поэтому допускается более мягкий вход. Даже если мужик не совсем себя контролирует — доберёт в практиках. А вот раньше — нет. Раньше сперва докажи, что ты можешь себя контролировать, а потом что-то остальное делал. Вот, набор этих упражнений также есть, мы его даём. Знаете, не понятно за что хвататься — только я соберу мужиков им рассказать про сексуальные практики, как с семенем работать — раз, все куда-то делись. А на первый план Йога Влюблённости вылезла. Только я про Йогу Влюблённости.. В общем, это обычная ситуация. Да есть методики. Они основаны на обычной хатха-йоге, крийя, мантра, пранаяма — йоге, без которых никуда не деться!
- А семейные пары могут вне Площадки Триады практиковать подобные практики?
ВВЗ: Конечно, так я вообще не понимаю, как вы, семейные пары, вообще сексом занимаетесь? Как я предполагаю, если вы йог и йогиня, ну, понятно вы должны заниматься сексом в семье, иначе как? Я предполагаю, что это должно быть для вас целое пространство для исследований и т.д. и т.п.
- А есть ли какие-нибудь инструкции по этим практикам для семейных пар.
ВВЗ: Это сейчас стала самая большая проблема и головная боль Открытого Тантра Университета. Это, во-первых, пропустить через себя все практики, сделать их максимально безопасными, максимально их описать, в максимальном количестве подробностей, распечатать это миллионным тиражом и разослать по всей стране, чтобы любая пара могла сама это всё изучить и практиковать. ОТУ не хватит на это. Мы должны радикально переменить ситуацию.
- А роль ведущих и зрителей тогда?
ВВЗ: Нет, так вопрос был про семейные пары — они хоть так занимаются сексом, хоть так. Смотря, какие пары. Если они просто занимаются сексом, то конечно же не просто заниматься сексом, а практиковать. Но если даже семейная пара решила тонкие медитации делать, вот как мы здесь обыгрывали, им в обязательном порядке нужны ведущие. В некоторых практиках, чтобы обязательно присутствовали.
Перед нами сейчас стоит очень сложная и трудная задача — мы должны, всё, что касается сексуальных практик, изложить с позиции целомудрия, чистоты, вменяемости, последовательности, чёткости, доброжелательства и предельно понятно.
К сожалению, я ещё раз повторю, все люди, которые сейчас заигрывают с сексуальностью. Я отслеживаю сейчас всякие там псевдо-тантры, псевдо-тусовки. У них и не пахнет тем, что должно было быть. Это люди, дискредитирующие это древнее учение. Конечно, придёт время и мы их задавим. Задавим, потому что за ними нет силы — все эти тусовки разваливаются. Я не знаю, чтобы хоть одна из этих тусовок продержалась больше определённого количества лет. Они все разваливаются. Но вопрос в том, что прежде чем развалиться, они успевают слишком сильно дискредитировать это направление. Сейчас настало время, что называется, вернуть истинный смысл слову Тантра! Истинный смысл!

Имитационная Практика Союза

(Мужчины сидят на полу, образуя круг, лицом вовне).
Ведущая: И теперь девушки становятся перед юношами, выбирают любого, из тех, кто рядом (девушки встают напротив юношей лицом к ним). Девушки тоже могут сесть напротив юношей. Все прочие будут в статусе зрителей. И я прошу внимательно следить за действом, которое будет разворачиваться.
Медитация. Растворение представлений о себе. Создание образа Возлюбленного или Возлюбленной.
И сейчас мы закрываем глаза, выпрямляем спину, шею, голову. Осознаём всё свое тело и представляем, как наше тело становиться всё более прозрачным и постепенно растворяется, словно его никогда не было. Растворяем все представления о себе. Всё перестаёт иметь значение: наш возраст, наши привычки, наш характер. И теперь представляем, что находимся в океане света. Сияющий свет перед нами, за нами, справа от нас и слева от нас. Свет над нами и под нами. Мы словно парим в этом океане света. И теперь из этого света мы создаём себе новое тело. Создаём таким, каким хотели бы его видеть. Юным, прекрасным. Стараемся вообразить его как можно более подробно. И теперь наделяем себя новыми качествами. Такими, какими хотели бы быть.
И теперь, осознавая себя в новом образе, мы представляем, как из этого океана света постепенно появляется фигура вашего возлюбленного или возлюбленной. Фигура существа, которое очень нам дорого, которого мы очень любим. Вспоминаем, что мы чувствовали, когда были влюблены. Не важно, давно это было или недавно — важно поймать то ощущение влюблённости, близости. И вот это существо перед нами. Самое близкое, самое родное. Мы различаем строение тела, черты лица. Это может быть незнакомец, или кто-то, кто знаком нам. Стараемся рассмотреть его как можно более подробно. Может быть, это ваш муж или жена, возлюбленный или возлюбленная. Те, кто может уже пришли в нашу жизнь, а может это прекрасные незнакомцы, которых нам только предстоит встретить. Мы смотрим на него или неё и ощущаем близость, родство или любовь. Он или она смотрит на нас влюблёнными глазами. Так, будто вы так долго ждали этой встречи и вот, наконец, она произошла.
Имитационная практика. Йога — союза.
И теперь мы открываем глаза и видим перед собой реального партнёра. И теперь мы представляем, как наш волшебный образ идеального партнёра совмещается с образом партнёра сидящего перед нами, словно бы входит в его тело. Нет никакой разницы между нашим идеальным возлюбленным или возлюбленной и человеком, который сидит перед нами. На время практики — это одно и то же. Смотрим, друг другу в глаза и пытаемся увидеть в этих глазах свет, любовь. И теперь, сохраняя это состояние, девушки медленной поднимаются и начинают очень медленно танцевать для своего возлюбленного. Юноши внимательно смотрят на этот танец Энергии, пронизывая лучом своего Сознания каждое движение. Каждая девушка - это Энергия, Шакти, создающая мир. И каждое движение её танца создаёт что-то новое в этом мире.
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Каждый взмах руки или движение головой или телом создают что-то новое. Зажигаются звёзды, распускаются цветы, рождаются дети. Благодаря этому танцу. Юноши заворожено наблюдают, стараясь не пропустить ни одного движения. И теперь девушки смещаются по часовой стрелке на один коврик, продолжая свой танец, но уже повернувшись спиной к юноше. Танец не должен прекращаться. Ведь если прекратиться танец - прекратиться создание Вселенной. Юноша не должен уходить в себя, ведь если он перестанет обращать внимание на танец Шакти, то Шакти не сможет танцевать и создавать новую жизнь. Девушки погружаются в свои ощущения, вы чистая Энергия. Почувствуйте Его внимание. Вы не видите Его, но ощущаете Его взгляд. Он наблюдает за вашим танцем. Юноша заворожено смотрит, не в силах отвести взгляда. Энергия изменчива и форма может поменяться. Она может прийти в разных телах. Но, тем не менее, это Она — ваша единственная Возлюбленная.
И теперь девушки снова сдвигаются на один коврик по часовой стрелке, поворачиваются лицом к своему партнёру, и теперь мы мысленно представляем, что в этом танце, полном нежности и страсти девушка скидывает с себя покрывало майи, оставаясь полностью обнажённой. Подключите всё свое воображение, попытайтесь представить девушку перед вами совершенно обнажённой. Девушки, танцуя, представляют себя, «одетыми в небо», ощущая всю власть своей красоты. Юноши заворожено смотрят на девушек, стараясь запомнить каждую черту тела. Тело прекрасной Богини — это Янтра, на которую нужно медитировать, образ которой поможет в самую сложную минуту. Девушки, представьте, как ветерок касается вашего обнажённого тела, а юноша так же легко и трепетно касается взглядом. Юноши ласкают взглядом всё тело девушки. Каждый уголочек. Теперь девушки снова смещаются в танце на один коврик и танцуют спиной к своему партнёру, продолжая представлять себя «одетыми в небо». Юноши же касаются девушки мыслью, касаются взглядом, пытаясь уловить за сменой форм что-то общее, что-то единое. Увидеть её, юную Богиню Мать, создающую всю Вселенную.
И теперь девушки поворачиваются и садятся напротив юношей, смотрят друг другу в глаза неотрывно. Теперь пододвигаемся чуть ближе и юноша поднимая руку, слегка коснувшись пальцами середины груди девушки произносят волшебную мантру: «Ты, ты, ты, проявись, проявись, проявись». Этой мантрой мы просим Богиню проявиться в этом теле, войти в нашу возлюбленную и прийти через эту девушку, что сидит напротив нас. Мягко опускаем руку. И теперь девушки, точно также касаясь пальцами груди юноши, произнося: «Ты, ты, ты! Проявись, проявись, проявись». Этим самым девушка просит своего возлюбленного проявиться через тело партнёра, который сидит перед нами. Мягко опускаем руку и теперь юноша нежно берёт девушку за плечи и говорит ей: «Ты Шри, Ты - Богиня Шри». Стараемся, чтобы девушка очнулась от неведения, вспомнила кто она на самом деле, чтобы очнулась от неведения, вспомнила свою божественность.
Стараемся как можно убедительнее говорить, что она Богиня. Опускаем руки. И теперь девушки берут юношу за плечи и напоминают: «Ты - Бог Шива». Пусть он, наконец, вспомнит кто он, пусть очнётся от своего сна Неведения. Очень хорошо, достаточно. Снова сидим друг на против друга. И теперь девушка касается своих глаз и произносит: «Эти глаза - глаза Богини Шри, этот нос — нос Богини Шри, эти уши - уши Богини Шри, эти губы - губы Богини Шри, эти руки — руки Богини Шри, эти ноги — ноги Богини Шри, эта грудь — грудь Богини Шри, эта йони - йони Богини Шри». Юноши сидят молча, внимательно слушают и наблюдают. И теперь юноши касаются руками своих глаз и произносят: «Эти глаза - глаза Шивы, этот нос — нос Шивы, эти губы - губы Шивы, эти уши - уши Шивы, эти руки - руки Шивы, эти ноги - ноги Шивы, этот лингам - лингам Шивы». И теперь юноши и девушки соединяются в позе «Шива - Шакти» и стараются сродниться, почувствовать друг друга. Перед вами самый близкий, самый родной человек, самое родное существо. Абсолют - это не абстрактная теория, это что-то очень близкое, очень родное, очень любимое. Стараемся почувствовать друг друга, ощутить дыхание, биение сердца, прикосновение кожи. Открываемся сами, ведь если мы будем закрыты, то, как почувствуем Абсолют. Только когда мы сбросим все преграды, все защиты, которые выстроили, только тогда мы сможем почувствовать близость.
Теперь садимся так, чтобы точки между бровей, касалась точки между бровей партнёра, соединяем этот центр. Стараемся почувствовать единение на этом уровне. Теперь же соединяемся, касаясь друг друга областью сердца. Касаемся так, чтобы грудь касалась груди. Соединяемся на сердечном уровне. Ощущаем, как что-то из одного центра перетекает в другое. Теперь садимся так, чтобы наши сексуальные центры были как можно ближе. Соединяемся на уровне этих центров. Стараемся почувствовать единение, может быть, вы ощутите некие потоки, перетекающие от одного к другому. Близость и родство — это то, что нам нужно ощутить, прежде чем мы сможем ощутить глубокие практики. И теперь начинаем танцевать, наклоняясь то вправо, то влево, кружимся по кругу. Стараемся уловить гармонию, стараемся уловить ритм друг друга. И теперь представляем как энергия из нашего сексуального центра, словно ярко вспыхнувшая точка расширяется, становится всё ярче, горячее, чувствуем или представляем своё желание, сексуальное желание, желание слияния друг с другом. Можем совершать имитацию крий союза, стараемся почувствовать свою сексуальность, открыться ей, подарить друг другу наслаждение. Нет ничего чище и прекраснее сексуальной энергии. В любовном союзе Бога и Богини рождается Вселенная!
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И теперь замираем и осознаём свои ощущения, чувствуем своё возбуждение, свою сексуальную энергию и сжимаем свои мышцы промежности и словно выталкиваем это наслаждение вверх по позвоночнику, вверх по своему центральному каналу. Стараемся выпрямить спину и поднять своё наслаждение вверх до самой макушки или ещё выше, посылая в пространство, дарим энергию наслаждения всем парам, которые очень хотят иметь детей. Всё наше наслаждение принадлежит Богу и Богине, олицетворяющим в любовном союзе эту Вселенную. И теперь мы аккуратно рассаживаемся и садимся спиной к спине. Сделаем небольшую пранаяму — резкие выдохи животом, после нескольких выдохов задерживаем дыхание и запрокидываем голову, положив на плечо партнёру или просто опираемся друг на друга, как приятно. И теперь дышим спокойно, ровно и девушки встают и смещаются на 2-х партнёров по часовой стрелке. И теперь мы ложимся рядом в любую удобную позу и отдыхаем. Бог и Богиня засыпают в объятьях друг друга. Засыпают как самые близкие, как самые родные. Ложимся так, чтобы было удобно обоим.
И вот наступает утро, Боги просыпаются и начинают ласками будить своих Богинь, произнося: «Доброе утро, любимая, начался новый день», Богини постепенно просыпаются и начинают отвечать на ласки возлюбленного. Юноши помогают своим Богиням сесть и снова соединяются в позе Шива - Шакти. Обнимаем друг друга. Что-то поменялось, но что-то осталось прежним. Стараемся поймать это ощущение того, что осталось, не смотря на смену формы. Слушаем дыхание друг друга, биение сердца. Стараемся почувствовать в партнёре самого родного, самого близкого человека. Того самого единственного или ту самую единственную. Он или Она могут прийти к нам в любой форме, но мы всегда можем узнать. И теперь областью между бровей касаемся области между бровей партнёра, настраиваемся друг на друга на уровне этого центра. Теперь касаемся друг друга так, чтобы касались наши сердечные центры и грудь была прижата к груди. Ощущаем единение, ощущаем близость. И теперь соединяемся на уровне сексуального центра.
Стараемся сесть как можно ближе друг другу. И в этом единении начинаем наш танец, поворачиваемся то влево, то вправо, двигаемся по другу. Стараемся уловить ритм друг друга. Можем продолжать друг друга ласкать, даря всю свою нежность. В наших объятьях существо, которое вы любили всегда, все свои жизни, которое так долго ждали. И, наконец, он или она пришли к вам, пришли в физическом теле и вы можете обнять. И теперь всё своё внимание концентрируем на сексуальном центре, представляем как там вспыхивает яркой точкой ваша страсть, которая разрастается и ярким огненным цветком наполняет всё ваше тело. Мы можем продолжать совершать крии союза, даря друг другу как можно больше наслаждения. Помним, что мы Бог и Богиня в сексуальном союзе, рождающем всю Вселенную. Есть только он и она, нет никого больше, вы двое и есть вся Вселенная. В танце вашего сексуального союза рождаются новые и новые миры.
Теперь мы замираем и всё внимание на ощущениях в своём сексуальном центре, почувствуем возбуждение и сжимаем мышцы промежности словно выталкиваем наслаждение вверх по позвоночнику по центральному каналу на самую макушку головы и ещё выше вверх. Всё наслаждение мы дарим парам, которые хотят иметь детей. Помним, что всё наслаждение, которое мы ощущаем в практике принадлежат Богу и Богине, которыми мы являемся сейчас. И теперь Боги ласково шепчут на ушко своей Богине: «Я всегда любил тебя, я люблю тебя сейчас, и я всегда буду любить тебя». Богиня внимательно слушает и верит каждому слову. И теперь Богини также ласково шепчут на ушко своему Богу: «Я всегда была верна тебе и верна тебе сейчас и я всегда буду верна тебе». Боги же слушают и верят каждому слову, которое произносит Богиня. И теперь мы очень мягко и очень аккуратно рассаживаемся, садимся спиной друг к другу, и снова повторим пранаяму — выдохи животом. И теперь вдыхаем, делаем задержку, запрокидываем голову, кладём её на плечо партнёру, держим столько, сколько приятно. Очень хорошо. И теперь юноши поднимаются и смещаются на 2 коврика против часовой стрелки. Помогаем Богине лечь поудобнее, ложимся рядом и отдыхаем.
И вот наступает утро. Первая просыпается Богиня и начинает ласками будить своего возлюбленного: «Доброе утро, любимый» - произносит она. И Бог просыпается, отвечает лаской на ласку. Боги помогают своим Богиням подняться, и мы садимся напротив друг друга. Смотрим друг другу в глаза и мысленно благодарим друг друга за эту практику. Мы практиковали со многими, но благодарим одного, поскольку практиковали мы не с человеком, а с самим Абсолютом, самим Шивой, самой Богиней Шри. И теперь юноши склоняются к лотосоподобным стопам девушки и загадывают любое желание. Просите о чём угодно, и Богиня даст вам, что вы желаете. Просите высшей Влюблённости и никогда не прогадаете! Юноши поднимаются, складывают ладони вместе, и девушка кладёт своё лицо в раскрытые ладони юноши и загадывает любое желание. Просите у Шивы любое желание — он исполнит всё. Просите высшей влюблённости и всё остальное придёт. Очень хорошо. И теперь вспоминаем, как мы создавали идеальный образ своего возлюбленного или возлюбленной и отождествляем его с партнёром. Представляем, что этот образ создал облачко, который отделяется от образа партнёра и растворяется во всём, что вас окружает. Теперь вы можете общаться с возлюбленным или возлюбленной через всю Вселенную. Через звёзды и ветер, через деревья и цветы. Мы можем увидеть свою любовь во всём, что нас окружает.
Помним о трёх знаках на пути нашей практики:
- явный знак — «брат и сестра». Так мы относимся друг к другу вне наших практик, как самые близкие, дорогие друг другу люди.
- тайный знак — «любовники». Ими мы являемся во время практики.
- запредельный знак — «окно в просветление». Ими мы являемся друг для друга и именно для этого мы практикуем. Для того, чтобы помочь друг другу достичь нашей высшей цели.
Вспоминаем о наших предках, наших учителях, которые всегда с нами, помогают нам, если мы их об этом просим. Завершают то, что мы не успеваем завершить и справляют то, что мы сделали неправильно. Представляем их над макушкой нашей головы. И где-то на самом верху Богиню Шри и Бога Шиву — Абсолюта с своём женском начале и мужском начале. Представляем их юными и прекрасными. И где-то над ними — единый Абсолют — источник. Мысленно благодарим за помощь, поддержку и наставления, наклоняемся, касаясь точкой между бровей коврика.
Медитация. Убираем защитное поле Влюбленности. Завершение практики.
Поднимаемся и теперь вспоминаем, что всё время нашего семинара нас защищало защитное поле, поле Влюблённости, которое мы распространили на всю окружающую территорию. Мысленно представляем его, щёлкаем пальцами, Пхат-Пхат-Пхат. Представляем, как это тройное поле влюблённости сужается, становиться всё меньше и меньше, постепенно достигает границ этого зала. Хрим-Хрим-Хрим. Тройной волной проходит сквозь границы этого зала. Хрим-Хрим-Хрим. Сужается, становится ещё меньше. Хрим-Хрим-Хрим. И вот уже поле подходит к границам нашего тела. Хрим-Хрим-Хрим. Теплой тройной волной проходит сквозь границы нашего тела и сужается ещё больше. Хрим-Хрим-Хрим. Сужается до размеров нашего сердца, освещая его светом Влюблённости. Стараемся запомнить это ощущение и хранить его в нашем сердце. Хрим-Хрим-Хрим. Яркой вспышкой защитное поле растворяется в нашем сердце. Мы же встаём, делаем левой ногой шаг назад, благодарим друг друга. Теперь мы можем обняться, если хочется. Спасибо вам за практику!

OEBPS/images/img00002.jpg





OEBPS/images/img00006.jpg





OEBPS/images/img00011.jpg





OEBPS/images/img00001.jpg





OEBPS/images/img00009.jpg





OEBPS/images/img00008.jpg





OEBPS/images/img00005.jpg





OEBPS/images/img00003.jpg





OEBPS/images/img00007.jpg





OEBPS/images/img00013.png
Bagum 3anopoxLes

CBET
BAIOBAEHHOCTY






OEBPS/images/img00010.jpg





OEBPS/images/img00004.jpg





OEBPS/images/img00012.jpg





