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Аннотация
В последние годы древнее китайское искусство Фэн-шуй становится все более популярным, хотя оно так же и приобрело репутацию слишком сложного для повседневного использования.
Данная книга является четким и практичным руководством по работе с позитивной энергией в домашних условиях и на рабочем месте, а также она объясняет, как противодействовать накоплению отрицательной энергии.
Книга посвящена украшению дома, уборке мусора, а также обустройству рабочего места согласно Фэн-Шуй. Здесь подробно рассказано о различных украшениях для дома, таких, как аквариум, колокольчики, зеркала, амулеты и талисманы и проч. украшениях интерьера.
Отдельно в книге представлена информация об одной из наиболее действенных предпосылок успешного применения Фэн-Шуй – уборке мусора – умственного, эмоционального и из организма, а также информация об обустройстве рабочего места.


Фэн-шуй. Украшение дома, уборка мусора, обустройство рабочего места


Украшение дома


Аквариум

Люди держат в доме аквариумы, в основном, с эстетическими целями. Но прежде чем решить, стоит ли приобретать аквариум, тщательно обдумайте, не нарушит ли он распределение ци в вашем жилище. Ведь аквариум, символизирующий стихию Воды и силу инь, далеко не всегда гармонирует с энергетикой владельца и с общим интерьером помещения.
В целом, если в человеке преобладает элемент Огня, то аквариум (элемент Воды) ему приобретать нежелательно, поскольку Вода и Огонь находятся во враждебных отношениях, следуя друг за другом в цикле разрушения (Вода уничтожает Огонь). Однако если элемент Огня в энергетике человека слишком сильно доминирует над другими элементами, то маленький аквариум установить в доме можно: это компенсирует излишек Огня. Точно также человек с недостатком элемента Воды в энергетике может восполнить эту нехватку, приобретя аквариум, а человеку с избытком элемента Воды аквариум будет уже не нужен. Общий принцип состоит в том, чтобы достичь равновесия всех пяти элементов, компенсируя недостатки и излишки.
В Фэн-шуй существует шесть основных правил относительно размещения аквариума:
1. Прежде чем приобретать аквариум, необходимо посоветоваться с геомантом и определить пропорции пяти элементов в своей энергетике.
2. Размещать аквариум лучше всего в восточной или юго-восточной части дома. Ниже приводится список соответствия преобладающих в энергетике человека элементов сторонам света и цветам для подставки аквариума:
Дерево — север, зеленый цвет.
Почва — юго-запад, голубой цвет.
Металл — север, белый цвет.
Вода — север или восток, белый или зеленый цвет.
Огонь — приобретать аквариум не рекомендуется.
3. Лучшая форма для аквариума — прямоугольная или круглая. Геометрические формы соотносятся с пятью элементами следующим образом:
Круглая — Металл (благоприятная).
Шестиугольная — Вода (удовлетворительная).
Квадратная — Почва (неблагоприятная).
Прямоугольная — Дерево (удовлетворительная).
Треугольная — Огонь (неблагоприятная).
4. Количество рыбок в аквариуме — 1, 4, 6 или 9. Размеры рыб не играют роли, а количество их соотносится с пятью элементами следующим образом:
Вода — 1, 6;
Дерево — 3, 8;
Почва — 5, 10;
Огонь — 2, 7;
Металл — 4, 9.
5. Декоративные элементы в аквариуме должны имитировать естественную среду обитания рыб — водные растения и камни. Не помещайте в аквариум странные, неестественные предметы.
6. а) во избежание финансовых убытков не ставьте аквариум в спальне;
б) если аквариум стоит в учебном кабинете, не помещайте его в такое место, где он будет особенно привлекать внимание детей; иначе дети перестанут слушаться и не смогут учиться;
в) аквариум в кухне негативно сказывается на течении беременности;
г) в целом, аквариум желательно помещать в гостиной. Но не следует ставить его на так называемую "точку любви", обращая лицевой стороной наружу дома. Иначе члены семьи будут склонны к запретным любовным связям.

Колокольчики

Существует обычай подвешивать на двери, окна и стены связки колокольчиков. Звяканье колокольчика успокаивает и смягчает дурное настроение. Оно может предупредить о появлении в комнате гостя. Такие колокольчики часто используются в Фэн-шуй для регулировки потоков ци. Они способны рассеивать вредную ци, перераспределяя ее и уравновешивая дисгармоничные потоки.
При помощи колокольчиков можно также привлечь к дому благотворную ци. Подвесив их на карниз, вы тем самым символически "приподнимите" ци в доме. Поместив их в гостиной, вы сбалансируете ци и пять элементов в этой комнате. Но чтобы колокольчики сработали эффективно, при их размещении нужно учитывать определенные правила. Вот несколько рекомендаций:
1. Прежде всего установите, нужны вам колокольчики или нет.
2. Спросите у геоманта, где в вашем доме расположены так называемые места "нго-гон" и "дее-о". Это — источники ци злой силы и мертвой ци; потоки, исходящие от них, надо скорректировать, подвесив в этих местах колокольчики.
3. Желательно, чтобы колокольчики были освящены.
4. Для развешивания колокольчиков выберите подходящую дату.
5. Для целей Фэн-шуй обычно применяют бронзовые колокольчики. Как правило, они покрыты гравировкой в виде надписи или рисунка.
6. Тщательно подберите цвет колокольчиков. Он должен гармонировать с элементом, преобладающим в вашей энергетике. Разноцветные колокольчики приятно выглядят, но они не особенно эффективны, а иногда могут даже повредить.

Дополнительные украшения интерьра

В наши дни принято украшать жилища растениями, вазами, игрушками, предметами антиквариата, чучелами животных и т.п. Все эти вещи оказывают определенное влияние на поведение и ход жизни человека. Чтобы гарантировать благотворную и здоровую ци в доме, соблюдайте следующие основные правила:
1. Если вы хотите украсить дом напольными растениями, остановите свой выбор на растениях с закругленными листьями зеленого цвета. Избегайте колючих растений.
2. Настенные растения не следует помещать в супружескую спальню.
3. Фортепиано лучше устанавливать на "стороне дракона".
4. Мечи не следует держать на видном месте в детской комнате и в учебном кабинете.
5. Чучела диких животных не рекомендуется держать в спальне.
6. Для кувшинов и больших ваз нужно тщательно подобрать подходящее место; не забывайте время от времени переставлять их на другие места.
7. Большой веер-опахало не следует ставить напротив входной двери.
8. Куклы и мягкие игрушки не следует держать в комнате, если ими никто ее пользуется (особенно — игрушки старые, сломанные и порванные).
9. Если вы решили украсить дом предметами антиквариата, желательно узнать происхождение каждой вещи. Каменные предметы размещайте в юго-западной или северо-восточной части дома; фарфоровые — в северной; деревянные — в юго-восточной или восточной; металлические — в западной или северо-западной.
10. Изображения и картины, связанные с водой, не следует вешать в спальне, особенно — над изголовьем. Картину, на которой изображено слишком много птиц, не следует вешать в столовой.
11. Изображения львов должны быть парными и обращены головами к двери.
12. Изображения тигров должны быть лежачими и обращены головами в сторону, противоположную двери.
13. Изображения лошадей должны быть в количестве шести или восьми штук и обращены головами внутрь дома.
14. Изображения коз должны быть в количестве трех штук, стоящих вместе.
15. Изображение петуха лучше всего ставить в саду; ни в коем случае не помещайте его в спальне.
16. Изображение дракона рекомендуется поместить в гостиной или в учебном кабинете.
17. Изображений водяного буйвола должно быть два: одно большое, а другое — поменьше.
18. Изображение собаки должно быть обращено головой к двери.

Амулеты и талисманы

Фэн-шуй рекомендует особые предметы, отвращающие несчастья, предупреждающие болезни и отгоняющие злых духов. Эти предметы помещают внутри дома, у ворот и дверей.
В целом, все предметы такого рода можно разделить на две группы:
1) амулеты и талисманы, применяемые сугубо в лечебных целях;
2) амулеты и талисманы, способные корректировать неблагоприятную судьбу владельца и привлекать к нему удачу и счастье.

"Пять счастливых предметов"

В древности китайские и японские императоры и члены аристократических семейств при строительстве дворцов и особняков совершали особый ритуал закапывания "пяти счастливых предметов". Он должен был обеспечить им успехи, счастье, могущество и процветание. Не желая, чтобы этот ценный ритуал попал в руки врагов, они держали его в тайне и лишь на смертном одре передавали своим наследникам. Однако время от времени случалось так, что наследник не успевал получить секретное знание, и семейство переставало практиковать этот ритуал.
"Пяти счастливым предметам" свойственны следующие пять полезных качеств:
1. Они привлекают к дому благоприятную ци.
2. Поток ци иногда идет быстро, а иногда — медленно, порой он останавливается вовсе, а порой становится прерывистым. "Пять счастливых предметов" выравнивают течение ци, что приносит в дом спокойствие и удачу.
3. Благодаря "пяти счастливым предметам" ци в доме начинает испускать особого рода свет, отгоняющий злых духов.
4. "Пять счастливых предметов" помогают благотворной ци нейтрализовать вредоносную.
5. Со временем сила действия "пяти счастливых предметов" не ослабевает, а лишь укрепляется.

Зеркало

Зеркало используется в Фэн-шуй для отвращения несчастий и исправления дефектов того или иного места. Но для достижения желаемого результата нужно зеркало особых размеров и формы. Кроме того, для установки зеркала необходимо выбрать благоприятную дату. Тщательно осмотрите зеркало: в нем не должно быть трещин. Разбитое зеркало не только не спасает от неприятностей, но, напротив, препятствует завершению начатых дел.

Ба гуа

Восьмиугольный деревянный амулет со стеклянной вставкой в центре (или без нее), разделенный на восемь секторов, часто используется как средство для лучшего понимания жизни и проблем человека, а также как своего рода лекарство от затруднений. Кроме того, он помогает отгонять злых духов и отвращать неприятности. Этот амулет следует прикрепить к воротам или к двери парадного хода.
При пользовании амулетом Ба гуа следует, однако, соблюдать определенные предосторожности, поскольку неверное употребление его может, наоборот, навлечь на человека несчастье. Запомните три основные правила:
1. Перед установкой амулета Ба гуа посоветуйтесь с мастером Фэн-шуй по вопросу благоприятной даты.
2. Посоветуйтесь со специалистом по поводу того, как устанавливать амулет.
3. Амулет Ба гуа следует всегда содержать в чистоте. Если дерево или стеклянная вставка повредились, лучше замените амулет на новый. Так он будет сильнее и эффективнее. Насчет даты, подходящей для замены амулета, посоветуйтесь со специалистом.

Вогнутое зеркало

Иногда в гостиной подвешивают или ставят небольшое вогнутое зеркало, которое дает перевернутое "вверх ногами" отражение. Если вы хотите воспользоваться этим амулетом, выясните с максимальное точностью все необходимые параметры. Ни в коем случае не устанавливайте в доме вогнутое зеркало, не соблюдя следующих правил:
1. Спросите у мастера Фэн-шуй, пойдет ли вогнутое зеркало вам на пользу.
2. Выберите благоприятный день и час.
3. Хорошо закрепите зеркало, чтобы оно не упало.
4. Зеркало всегда должно оставаться чистым.

"Талисман восьми сокровищ"

"Талисман восьми сокровищ" считается в Фэн-шуй одним из самых полезных. Он помогает владельцу умиротворить разум и улучшить здоровье, спастись от всяческих невзгод, добиться исполнения желаний, продвинуться в деловой сфере, достичь богатства и процветания. Кроме того, он отвращает зло, устраняет излишнюю тревогу, способствует развитию мудрости и приносит гармонию в семейные отношения. Весьма желательно держать такой талисман на видном месте в доме и в офисе.

"Священная тыква"

Этот драгоценный восьмиугольный символ был сотворен самим Верховным Божеством при помощи Богини Милосердия. Он приносит гармонию в семью, приводит к человеку друзей, способных оказать поддержку в несчастье, дарует удачу во всех делах, защищает от зла, недобрых чар, невзгод и бедствий и наполняет жизнь человека радостью и весельем.
В путешествиях и поездках желательно всегда иметь этот талисман при себе. Его можно также подвешивать на дверях, окнах, спинках кроватей, в офисе над столом и даже внутри различных приборов.

"Даосское колесо фортуны"

Этот драгоценный символ также был сотворен самим Верховным Божеством в незапамятные времена. Он приносит удачу, спасает от невзгод, от несчастных случаев в дороге, а также от злых чар.
В древних текстах говорится, что этот талисман следует подвешивать на стенах, дверях и столбах. Он защитит дом человека и его жизнь, а также поможет добиться благосостояния.
Ниже приводится смысл Божественных надписей на талисмане:
1. Отвращает несчастья, навлеченные на человека злыми духами.
2. Хранит от разбойников, защищая имущество и жизнь человека.
3. Способствует гармонии в семье.
4. Смягчает вредоносное действие пожара, землетрясения и пр.
5. Исцеляет болезни, вызванные злом любого рода.
6. Излечивает от бессонницы, насланной на человека бесами.
7. Продлевает жизнь.
8. Спасает от несчастных случаев в дороге.
9. Освобождает от внутренних болезней и хранит от вредоносного действия злых чар.
10. Содействует благосостоянию, росту богатства и хорошей репутации.

Комнатные растения

Комнатные растения, как все живые существа, обладают мощной энергией. Эти "источники энергии" могут помогать своим хозяевам в различных ситуациях. Давно замечено, что окраска растений, их цветов и листвы, не только влияет на настроение человека, но и может помочь в излечении. Цвет является одним из выражений энергетики растений.
Красный цвет — активный, возбуждающий, оживляющий и согревающий. Вряд ли какой-либо другой цвет заряжает энергией так, как этот цвет любви и огня. Растения красных оттенков дарят хорошее настроение, прилив энергии, активное отношение к жизни. Растений с красными цветами и листьями полезны людям нерешительным, чересчур мечтательным, а так же желающим усилить свое влияние на окружающих.
Ананас придает бодрость, укрепляет дух, поддерживает во всех важных начинаниях и спорах. Антуриум оптимально перераспределяет энергию в помещении. Хорош для людей "не умеющих чувствовать". Гибискус очень полезен людям, чья профессия связана с контактами с разными людьми (продавцы, налоговые инспектора, учителя и т. п.). Помогает стать более дружелюбными, открытыми и решительными. Гиппеаструм (амариллис) помогает сохранить душевное равновесие и принимать правильные решения. Гусмания активизирует и мобилизует силы, особенно у людей, живущих в грезах, и у "сов". Совам" поднимает настроение так же каланхоэ. Кальцеолярия приносит радость, повышает активность, помогает раскрывать чувства. Помочь не бросить начатое дело на полпути может кротон. Глоксиния делает замкнутых людей более открытыми, повышает активность и очень помогает в те периоды, когда нужно решиться на что-то новое. Розовые и красные сенполии (фиалки) особенно полезны тем, кто собирается сесть на диету, но сомневается, хватит ли ему для этого силы воли. Стручковый перец помогает при низком давлении и неспособности сосредоточиться. Очень хорошо подходит для рабочих помещений, но его лучше поставить на расстоянии 3-4 метров от себя и не стоит размещать в спальне или детской комнате. Все растения с красными листьями и цветами поднимают настроение и побуждают к активности.
Синий цвет во всех его оттенках и при различной интенсивности несет энергию спокойствия, нежности, сентиментальности. Просто синий цвет придает серьезность, темно синий — печаль и иногда тоску, поэтому его надо сочетать с белым цветом или, лучше, с желтым и оранжевым.
Голубые фиалки помогают рукодельницам и тем, кто учится играть на музыкальных инструментах, рисовать или петь. Их хорошо разводить в детских садах и школах. Фиолетовые фиалки помогают близким людям понимать друг друга и избегать ссор. Вообще, сенполии (фиалки) помогают людям с заболеваниями горла и щитовидной железы. Растения с синими и голубыми цветами не стоит разводить одиноким, замкнутым и пессимистичным людям.
Ошибается тот, кто считает белый цвет бесцветным. Белый обладает множеством тонов и оттенков. Это цвет света, чистоты и элегантности. Он ненавязчив и потому прекрасен. Белые цветы никогда не кажутся чересчур яркими или кричащими и не надоедают. Растения с белыми цветами несут энергетику свежести.
Белые фиалки полезно заводить в доме, где есть дети. Растения защищают их от негативной энергетики, поддерживают в порядке нервную систему. Белые сенполии полезны и влюбленным, которых они избавляют от лишних страданий.
Кто придумал, что желтый цвет — символ разлуки? Желтый и оранжевый цвета несут энергию тепла, бодрости, жизнерадостности и веселья. Если у вас тосклива на душе, вы пессимист по натуре или у вас затянувшаяся депрессия, поставьте на рабочий стол или на столик рядом с любимым креслом живое растение с желтыми или оранжевыми цветами, и вам станет радостнее жить. Лучшими "лекарями" от депрессивных состояний зарекомендовали себя, выгнанные ранней весной, желтые тюльпаны, крокусы, примулы, нарциссы. Желтая и оранжевая кальцеолярия наполняют пространство светом, заряжают человека жизнерадостностью.
Растения не только украшают интерьер. Прислушайтесь к себе, и заведите растение, которое сможет стать для вас или ваших близких дополнительным источником радости.

Средства коррекции плохого Фэн-шуй

Здесь мы рассмотрим основные средства, которые используются в Фэн-шуй для корректировки неблагоприятных ситуаций. Это освещение, свечи, зеркала, кристаллы, подвески, колокольчики, подвижные объекты, растения, вода, электроприборы, звук и др. не забывайте об основных принципах их использования. Любые осмысленные перемены, безусловно, улучшат вашу жизнь, однако если вы уже добились определенных успехов, подумайте, прежде чем предпринимать решительные действия.
Не стоит злоупотреблять зеркалами, растениями, украшениями, ведь вы должны добиться равновесия, пропорциональности, наилучшего расположения предмета в окружающем вас пространстве. Выбирая предметы, учитывайте стиль вашего дома, ваши личные вкусы, а также вкусы ваших домочадцев. Не стоит использовать китайскую или восточную символику, если вы не испытываете к ней особой склонности.
Каждое описанное ниже средство имеет свои особенности. Зная их, поняв общую идею, вы сможете пользоваться ими в самых разных обстоятельствах.
Освещение
Свет мощно стимулирует энергию ци и снаружи, и внутри дома. Поскольку свет тесно связан со стихией огня, его действие сильнее всего проявляется в южной части дома или отдельных комнат. Он так же хорошо дополняет качества земли на юго-западе и северо-востоке.
Наилучший источник света — естественное освещение. Если вы считаете, что ваш дом освещен недостаточно, можно сменить занавески на более легкие или повесить зеркало сбоку от окна.
Если освещение слишком яркое, что означает преобладание энергии янь, лучше повесить плотные занавески, поскольку не везде яркое освещение благоприятно. Комнаты для отдыха, в частности, спальня, не должны освещаться так же ярко, как комнаты, в которых вы выполняете какую-то работу или принимаете гостей.
Свет может быть либо сильным, либо слабым, но он не должен раздражать зрение. Флуоресцентное освещение в Фэн-шуй считается неблагоприятным для здоровья.
Не следует располагать мощные лампы прямо над головой, особенно если вы проводите около них большую часть своего времени. Неуместны такие лампы будут у рабочего стола, в гостиной или столовой.
С помощью торшеров и бра можно сделать комнату более светлой и в то же время создать эффект мягкого, рассеянного освещения. Очень хороши лампы, имеющие выключатели с плавной регулировкой яркости света, особенно в комнатах, которые используются для разных целей. Например, усилив освещение в гостиной днем, вы сделаете ее шумной и оживленной, а приглушив освещение вечером, создадите спокойную, умиротворенную атмосферу, способствующую отдыху.
Свечи
Свечи служат источником света только тогда, когда вы их зажигаете, поэтому не стоит держать свечу в комнате просто как украшение. Зажигайте ее время от времени, и огонь наполнит ваш дом благоприятной ци. Конечно, следует помнить о том, что свечи пожароопасны, и пользоваться подсвечниками, а также не оставлять горящую свечу без присмотра.
Свечи, по Фэн-шуй, рекомендуется устанавливать на северо-востоке, чтобы усилить влияние земли. Если вы зажжете свечу в алькове или в угле комнаты, это поможет разогнать застоявшуюся там энергию ци.
Не стоит зажигать свечи в южной зоне комнаты, поскольку активизированный в этой части элемент огня начнет доминировать над окружающей обстановкой, а это не всегда благоприятно.
Зеркала
Поскольку зеркала притягивают и передают энергию ци, в Фэн-шуй они используются по-разному.
Если из-за особенностей планировки в комнате отсутствует какая-либо зона восьмиугольника Ба гуа, с помощью зеркала можно создать “эффект присутствия” и таким образом восстановить утраченное равновесие.
Зеркалом можно отразить вредное воздействие острых углов; направить поток энергии по узкому или загроможденному проходу; визуально замаскировать отдельные места, например, расположенный рядом с входной дверью туалет.
Зеркала удваивают те предметы, которые они отражают, поэтому помещайте перед зеркалом что-нибудь полезное или приятное. Например, с помощью зеркала можно удвоить количество еды на столе в столовой. Но вряд ли этот способ будет уместен на кухне, где еда только готовится и не всегда выглядит столь аппетитно.
В спальне зеркала ни в коем случае не должны отражать кровать супругов, поскольку при этом создается “двойной образ” брака, что очень неблагоприятно с точки зрения Фэн-шуй.
Не следует вешать зеркала напротив туалета или входной двери. Сделав это, вы поспособствуете тому, что энергия ци не попадет в ваш дом, поскольку сразу отразится обратно.
В прихожей нужно вешать большие зеркала, чтобы они отражали полный образ человека. Мебель вокруг зеркала расставляйте так, чтобы не стеснялось отражение. В идеальном варианте зеркало в прихожей должно показывать всех членов семьи, не “отрезая” ноги у детей и головы у взрослых.
Зеркала следует содержать в чистоте, регулярно протирая их влажной тряпкой. И уж, конечно, как можно скорее замените или выбросите треснувшее зеркало. Даже по русской примете разбитое зеркало приносит несчастье. Если ваше зеркало треснуло или, не дай Бог, разбилось, немедленно вынесите его из дома и купите новое.

Кристаллы
Кристаллы — это один из основных символов элемента земля, поэтому их следует располагать в юго-западных, северо-восточных и центральных участках комнат.
Обычно используются прозрачные кристаллы горного хрусталя, но можно поставить на полку “щетку” кристаллов аметиста или зеленого граната (уваровита), то есть сростки мелких кристаллов в том виде, в котором они встречаются в природе. Кристаллы улучшат качество естественного света и будут рассеивать его, во все концы комнаты направляя благоприятную энергию ци.
Кристалл, подвешенный на шнурке или цепочке перед окном, привлечет в комнату больше света и энергии. Такие кристаллы очень хорошо подойдут для темных или угрюмых помещений. Ограненный кристалл, подвешенный перед окном гостиной, в погожие дни будет создавать радугу янь, преломляя и отражая солнечные лучи. Это будет благоприятствовать хорошему настроению и способствовать активной деятельности. Такие кристаллы особенно подходят для гостиной или детской комнаты.
Хрустальный или стеклянный шар, помещенный в юго-западном углу гостиной, укрепит взаимоотношения, расположенный на северо-востоке — будет стимулировать тягу к знаниям и образованию, на востоке — позволит успешно осуществить карьерные планы.
Подвески, колокольчики и подвижные объекты
Китайские полые подвески ( сямисэны ) и колокольчики создают вибрацию воздуха, что оказывает стимулирующее и очищающее воздействие. Они снижают уровень негативной энергии и способствуют разрешению конфликтов. Вешать их нужно в тех местах, где они будут периодически звенеть и создавать приятные звуковые эффекты. Звучание колокольчиков может быть различным в зависимости от формы, размера и взаимного расположения подвесок. Прежде чем купить набор подвесок или колокольчиков, обязательно послушайте, как они звучат, оцените, насколько вам приятно это звучание.
Существует много разновидностей воздушных колокольчиков. Их изготавливают из дерева, металла и фарфора.
У воздушных колокольчиков, используемых для нейтрализации негативного воздействия, всегда должно быть пять трубок. Повесьте воздушные колокольчики следующим образом:
• металлические колокольчики — на востоке или юго-востоке
• деревянные — на северо-востоке или юго-западе
• керамические — на севере
Колокольчики, которые используются для усиления энергии различных углов, конструируются по другому:
• юго-запад — 2 стержня
• восток — 3 стержня
• юго-восток — 4 стержня
• северо-запад — 6 стержней
• запад — 7 стержней
• северо-восток — 8 стержней
• юг — 9 стержней
Хороший колокольчик всегда имеет иероглиф, усиливающий его силу. Выбирайте колокольчики, с иероглифами, наиболее подходящими вашим целям. Очень хороши, например, иероглифы "Счастья", "Любовь", "Богатство", "Здоровье" и др.
По китайской традиции, лучше всего звучат наборы из семи, восьми или девяти подвесок. Полые трубки направляют поток энергии ци вверх.
Чтобы замедлить быстрый поток движения энергии ци, на его пути следует поместить подвески. Кроме того, их можно повесить и там, где поток ци меняет направление. Это поможет сгладить резкие переходы. Для создания благоприятного фона используйте выпирающие балки и нависающие выступы.
Движущиеся конструкции, ветряные мельницы, шелковые флажки или вымпелы используются для улучшения циркуляции ци, не дают энергии накапливаться и застаиваться в углах комнат. Часы тоже вносят элемент движения, но при их выборе нужно руководствоваться в первую очередь соображениями личного опыта и здравого смысла.
Движущиеся объекты можно размещать там, где вы хотели бы стимулировать энергию ци. Например, подвижная конструкция в северо-восточном углу детской спальни будет способствовать циркуляции энергий, связанных со знаниями и образованием.
Звук
Звуки могут либо успокаивать вас, либо раздражать. Это зависит как от характера звука, так и от настроения в комнате. Дополнительные звуки сдвигают равновесие в сторону янь. Поэтому радиоприемник, включенный в гостиной, оживит комнату, если она кажется слишком сумрачной. И наоборот, в рабочем кабинете или в уютной спальне громкий звук неблагоприятен, может даже раздражать. Регулируйте уровень звука в соответствии с предназначением комнаты и потребностями жильцов. Здесь вы можете руководствоваться только здравым смыслом.
Растения
Поскольку растения — живые существа, они, как и мы, пользуются энергией ци. Но в то же время растения являются и источником этой энергии, символизируя жизнь и освежая атмосферу в доме.
За растениями обязательно нужно ухаживать, вовремя поливая их, чтобы они не засохли, поскольку тогда они перестанут быть источником ци. Цветущие растения своим цветом помогут вам активировать определенные элементы.
Растения можно использовать для стимуляции ци в углах комнат и для оживления пространства, которое не используется. Они великолепно сглаживают острые углы и уменьшают негативное воздействие “тайных стрелок”, особенно если горшки с растениями маскируют углы книжных полок или офисной мебели.
Растения с острыми листьями содержат больше янь и заставляют энергию ци двигаться быстрее. Растения с округлыми листьями больше отражают качества инь.
Все растения связаны с элементом дерева, поэтому их следует располагать:
• для подкрепления элемента огня — в южных частях комнат;
• для подкрепления элемента земля — в центре, на юго-западе и на северо-востоке.
Лучшие комнаты для растений — гостиная и столовая. В кухне и спальне растения следует располагать осмотрительно.
Кактусы и другие колючие растения нельзя помещать очень близко к людям, особенно на юго-западе — в зоне человеческих взаимоотношений. Однако некоторые авторы советуют размещать их на подоконнике как своеобразную “психическую защиту” от воров.
Искусственные растения и цветы менее эффективны, но все-таки могут стимулировать движение ци, если содержать их в чистоте и регулярно стирать пыль мокрой тряпкой. Композиции из сухих растений в принципе не влияют на энергетическое равновесие. Если они у вас есть, держите их в наименее доступных местах и меняйте в соответствии с временем года.
Вода
Элементы воды можно использовать и внутри дома, и вне его в форме фонтанов, прудов, питьевых фонтанчиков, аквариумов. Располагайте их на севере, на востоке и юго-востоке.
Как мы уже говорили, вода символизирует деньги. Если в вашем аквариуме живет золотая рыбка — это признак особой удачи. Число рыбок должно быть нечетным, и лучше, если одна из них будет черной, чтобы абсорбировать любую негативную энергию. Чтобы обеспечить удачу в финансовых делах, аквариум следует располагать в юго-восточном углу комнаты. Вода в нем всегда должна быть чистой, насыщенной кислородом и постоянно двигаться. Аквариум с затхлой водой вряд ли поможет вашим финансовым мероприятиям.
На севере гостиной можно поставить декоративную чашу с водой, например, в виде черепахи. Это подчеркнет гладкий и беспрепятственный характер вашего путешествия по жизни.
Стимулировать соответствующие участки в доме также можно с помощью картин и фотографий с изображением чистой проточной воды. Их хорошо вешать слева от входной двери в качестве пожелания удачи.
Электроприборы
Телевизоры, компьютеры, проигрыватели компакт-дисков и другие электроприборы могут быть элементами Фэн-шуй жилого помещения. Их можно ставить в определенных местах комнаты, чтобы активировать энергию ци данного места.
Телевизор, расположенный на востоке гостиной, будет способствовать созданию позитивного настроения и оптимистичного взгляда на жизнь (правда, в зависимости от того, какие программы вы предпочитаете смотреть).
Тяжелые предметы
Большие и тяжелые предметы символизируют стабильность, надежность и долговечность там, где это необходимо. Декоративные валуны и скульптуры можно использовать вне дома, чтобы создать спокойную, умиротворяющую атмосферу, если окружающий ландшафт кажется вам слишком беспорядочным или несогласованным. Большие предметы следует размещать таким образом, чтобы они не блокировали движение энергии ци.
Символы
Символы используются для энергетического насыщения помещений, особенно они хороши в гостиной. Можно выбрать любой подходящий для вас символ. Например, с помощью красной розы вы можете создать романтический уголок.
Всегда выбирайте символы, которые имеют для вас особый смысл. Не стоит пользоваться восточной символикой, если эти предметы не вписываются в интерьер или не соответствуют вашим чувствам. Кроме того, помните о том, что предметы чужой культуры могут резонировать с аспектами вашего личного опыта.
Символы следует помещать в том месте дома или комнаты, которое вы хотите активировать. Например, картина с красивым пейзажем в северном углу комнаты создаст впечатление успешной карьеры, а ваза с цветами на северо-западе укрепит супружеские отношения.
Есть символы, тесно связанные с элементами Фэн-шуй. Их следует размещать только в конкретных местах дома. Например, бамбук, символизирующий дерево, должен использоваться там, где нужно подчеркнуть качества этого элемента, а металлическая черепашка будет хорошо смотреться в северной зоне жилой комнаты.
Список символов Фэн-шуй и их традиционные значения [image: ]
Бамбуковые флейты 
Бамбуковые флейты — это китайский символ, приносящий удачу и оберегающий от зла. Их можно использовать для рассеивания негативной энергии, создаваемой, например, потолочными балками. Повесьте пару бамбуковых флейт на потолочной балке под углом 30 градусов, чтобы отверстия указывали вниз. Если связать бамбуковые флейты красной ленточкой, это принесет дополнительную удачу.
Картины
Картины — особенно мощные символы. Их следует выбирать, только руководствуясь личным вкусом. В соответствии с принципами Фэн-шуй, в доме они могут занимать либо очень заметное положение, либо незаметное вообще.
Если то, что изображено на картине, связано с пятью элементами или их символами, то картину следует располагать в соответствующем этому элементу месте. Например, идеальное место для картины, изображающей влюбленную пару, — юго-западная сторона, которая связана с отношениями в семье. Однако картина, изображающая одинокого путника, бредущего по пустынному пляжу, там вряд ли будет уместна.
Цвет
Цвет можно использовать для стимуляции и поддержки или для того, чтобы ослабить воздействие того или иного элемента.
Кроме того, необходимо помнить, что на Востоке и на Западе цвета вызывают разные ассоциации. На Востоке красный цвет считается благоприятным, приносящим радость, особенно в канун Нового года; белый цвет ассоциируется с трауром; желтый связан с долголетием; синий символизирует небо, а зеленый — рост и развитие. Подумайте о том, как связать эти качества в картинах или символах, которыми вы украшаете свой дом.

Уборка мусора

Специалисты Фэн-шуй считают, что уборка мусора — это одна из наиболее действенных препосылок успешного применения Фэн-шуй. Ведь мусор скапливается как раз в местах застоя энергии, что, в свою очередь, приводит к застойному периоду или явлениям вашей жизни.
Толковый словарь Д.Н.Ушакова предлагает несколько определений мусора. В нашем случае подходит следующее — Бесполезные, ненужные вещи, хлам . Расширив формулировку, в определение «мусор» можно также внести:
• нелюбимые или неиспользуемые вещи;
• большое количество вещей в небольшом пространстве;
• вещи, лежащие не на своих местах;
• то, что нужно закончить.
1. Любимые и постоянно используемые вещи обладают сильной и положительной энергией. А все забытые, нелюбимые и неиспользуемые, наоборот, окружены негативной энергией. Поэтому постарайтесь окружить себя только любимыми вещами и вы будете чувствовать себя намного лучше.
2. В этом случае проблема заключается в том, что когда в небольшом пространстве накапливается много вещей, загромождающих не только пространство, но и движение энергии, появляется чувство связанности, становится все труднее заниматься какими-либо делами. Выход из этой ситуации — разгрузить помещение, вынеся часть вещей или переехать в большую комнату (дом).
3. Накапливание такого рода мусора характерно для рассеянных и неряшливых людей. Даже если эти люди окружают себя только любимыми и полезными вещами, их дом будет производить впечатление наполненного мусором. Это происходит из-за того, что многие вещи лежат не на своих местах и в случае надобности их сложно отыскать. Даже если можно определить, что нужная вещь лежит «где-то в том районе» или «скорее всего в той стопке — ведь в прошлый раз она лежала именно там», этого недостаточно для прямой энергетической связи. Такая сильная связь существует между человеком и, например, кроватью, на которой он спит. Специалисты Фэн-шуй советуют знать точное местонахождение конкретных вещей, т.к. это вносит в нашу жизнь спокойствие и ясность. Если же вы сторонник беспорядка и вам нравится, когда ваши вещи не имеют постоянного места, вам не избежать ненужных волнений и стрессов.
Но аккуратность и излишняя опрятность представляют не меньшую опасность, чем «заваленность» мусором. Следует помнить о том, что дом — это зримое отражение того, что происходит внутри нас. поэтому если вокруг вас собрался беспорядок, значит и в вашей душе творится что-то подобное.
4. Этот вид мусора сложно заметить, но легко проигнорировать. К нему относится мелкий ремонт по дому (починить кран, пришить пуговицу) и смена интерьера, необходимость позвонить и необходимость наладить отношения — все эти недоделки создают препятствие вашему движениею вперед, вашему прогрессу.

Очищение пространства

Есть и еще один важный вопрос, который под силу решить любому человеку, не прибегая к дорогостоящим услугам специалистов по Фэн-шуй. Это вопрос уборки помещений, которую надо периодически производить в каждом доме, но не только исходя из соображений гигиены и эстетики. Древние китайцы считали, что к дому надо относится как к живому существу и ухаживать за ним в целях сохранения его "здоровья" очень прилежно. Пыль, мусор, завалы ненужных и забытых вещей представляют собой источники скопления негативной энергии, которые несут в себе информационный заряд прожитого, закрывают нас от мира и не дают придти им на смену новым вещам и идеям. Не менее чем раз в месяц необходимо проводить ревизию скопившегося хлама. Выбрасывать ненужные бумаги из письменных столов, выкидывать без сожаления предметы, которые лежат про запас и неизвестно пригодятся ли вам в ближайшем будущем.
Особенное внимание следует уделять порванным и поломанным вещам. Или их надо сразу ремонтировать, или немедленно выбрасывать. И ни в коем случае не допускать их долговременного залеживания до тех пор, пока руки до них дойдут. По Фэн-шуй это недопустимо, поскольку их негативная энергия копящегося разрушения невольно ломает внутреннюю гармонию дома.
Издревле известно, как относишься к своему дому — так и он относится к тебе. Если любишь его, то и он в ответ дарит любовь, тепло, оберегает и охраняет своего хозяина. Дом воспринимает вибрации человека и, отражая их, в ответ посылает свои. Но если хочется бежать из родного дома сломя голову, куда глаза глядят — дело совсем плохо. Дом чувствует, как вы к нему относитесь, и отвечает тем же — раздражением, неприязнью и агрессией. Дом может даже выжить хозяина, вспомните знаменитые Дома с приведениями и полтергейстами. Разорвать этот круг можете только вы и ни кто другой. Налаживание связей с домом — ответственный и серьезный шаг. К своему жилищу надо относиться как к живому существу с любовью, теплом и добротой. Дом ответит тем же.
Если вам совсем не хочется находиться в своей квартире — постарайтесь ответить себе честно на вопрос: "Почему?" Что вас, собственно, раздражает? Темнота в холле? Гора макулатуры при входе? Узкий заставленный коридор? А, может быть, неприятен цвет обоев на кухне? Создав уютное, соответствующее именно вам и вашей семье жилое пространство в квартире вы, таким образом, решите конфликт между человеческой ци и ци вашего дома. А, скорее всего, именно долгим и затяжным конфликтом можно объяснить нежелание находиться в родных стенах. Две ци, ваша собственная и вашего дома, могут находиться в дисбалансе и их течение, или можно еще сказать звучание, надо привести в унисон. Если вы чувствуете, что что-то не так, но не можете понять, что именно — пора заняться очищением пространства.
Очищение пространства следует проводить в том случае, если что-то в жизни не так, если что-то не клеится. Спросите себя, чтобы вы хотели изменить в своей жизни? И только после этого принимайтесь за работу. Сформулировав проблемы — вы называете их, рассекречиваете, вызываете на бой, показывая тем самым, что готовы с ними бороться на всех планах и уровнях.
После чистки квартиры используют активизаторы для определенных зон квартиры, каждая из которых отвечает за какую-то часть нашей жизни. Если все в порядке, то очищение так же можно провести, улучшив, таким образом, то, что есть. Можно ли навредить себе генеральной уборкой?
Прежде чем проводить очищение дома, используя принципы и законы Фэн-шуй, надо провести очень тщательное очищение на физическом уровне.
Если вы закончили уборку, которую абсолютно точно можно назвать генеральной, можно приступить к очищению квартиры, используя Фэн-шуй. Полное очищение квартиры может сделать только консультант Фэн-шуй, так как он специально этому обучался. Но вы можете попробовать очистить свою квартиру сами. Не забывайте о том, что очищение пространства — это гармонизация жилого пространства, налаживание связей с домом, установка контакта с ним.
Ни в коем случае нельзя делать очищение квартиры, если вы именно сейчас боитесь, не уверены в себе, если плохо себя чувствуете, если есть даже небольшое кровотечение. Кровь привлекает низших духов, которые будут мешать вам. Лучше отложить чистку, пока все не пойдет.
Во время очищения квартиры следует снять с себя все украшения и металлические и кожаные. Любая вещь несет в себе заряд энергии, как владельца, так и создателя. А во время очищения пространства, вам надо оставить на себе как можно меньше чужих влияний. Должны быть не только чистые мысли, но и чистое тело. Перед очищением и после него обязательно помойтесь, смывая водой негативные энергии и заряды, которые могут осесть на вашей коже. Вода — энергетически емкая субстанция, несущая в себе огромную силу и жизнь. Люди могут добавить в нее как что-то плохое, так и хорошее (недаром воду освещают в церкви).
Очищение проводить лучше босиком в хорошо проветриваемом помещении. Надо оставить открытым окно, форточку или дверь. Вам так будет комфортнее — вся негативная энергия покинет дом, а не осядет за шкафами и в темных уголках, ожидая своего часа, чтобы активизироваться. В помещении, где проводится очищение лучше находиться только тому, кто, собственно, и проводит очищение. Но если вам нужны помощники и просто поддерживающие ваш настрой люди — конечно допустимо, чтобы с вами был кто-то. Главное, чтобы они понимали, что вы делаете, и негативные вибрации в виде мыслей и смешков не носились по дому. Музыка вам понадобится после очищения, но не во время. В тишине можно лучше сконцентрироваться, тем более, если вы чистите квартиру в первый раз.
Есть еще несколько вещей, которые вам понадобятся во время очищения квартиры. Это, так называемые, средства Фэн-шуй. Ароматические палочки с любимым запахом, спички, чтобы зажечь их, свечи, по числу углов квартиры, морская соль, пластиковые стаканчики, чтобы ее туда положить, колокольчик, приятный вашему уху. Это может быть балийский или валдайский колокольчик, главное, чтобы его звук не раздражал, а радовал. Есть еще один нюанс, касающийся собственно процедуры очищения. Вы должны понимать, что и для чего делаете. Формулируйте и проговаривайте ваши действия. Если какая-то часть этой церемонии покажется вам не близкой по духу или просто неприятна, то не следует ее делать. То, что вы делаете в своей квартире должно радовать вас, а не угнетать.
После подготовки можно приступить, собственно, к очищению квартиры. Очищение состоит из нескольких этапов. Зажгите ароматические палочки и свечи, поставив последние по углам квартиры — этим вы создадите ограниченное пространство, в котором вам предстоит работать.
Затем пройдите по убранной и сверкающей квартире, чтобы почувствовать, что же все-таки вас не устраивает. Потрогайте стены. Ведь это ваш дом. Когда вы что-то трогаете, вы обозначаете принадлежность этого предмета именно вам. Таким образом, вы просто налаживаете связи. Если какой-то предмет дома или на работе раздражает вас, и вы никак не можете с ним справиться — потрогайте его, ведь он ваш. Прикоснитесь к пледу на диване, погладьте шторы. Закройте глаза и попробуйте услышать, что скажет вам дом. Такое вполне тоже может произойти. И это не разгулявшееся воображение, отнюдь. Если вы тонко организованный человек, вы услышите и почувствуете вибрации вашего дома. И удивитесь, как это вы раньше его не понимали.
Пройдясь по всему дому — возьмите колокольчик и прозвоните все углы сверху вниз. Этот акт выгоняет тьму и зло из уголков квартиры. Звуком лечат, это общеизвестный факт. В старину на Руси были чудотворные колокола, разгоняющие чуму и холеру. Говоря проще, не прибегая к сложной технической терминологии, все дело в звуковых колебаниях — звуковые волны разрушают не только негативные энергии и поднимают настроение. Помимо этого, звук колоколов действует благотворно на нервную систему.
Прозванивая углы, не забудьте поработать колокольчиком в кладовых, под кроватями, в ванной и туалете, на балконе, на антресолях и в шкафах. Вы сами услышите, что сначала звук колокольчика будет тусклым и глухим, затем он станет ярче и звонче. Углы необходимо обзванивать до тех пор, пока не станет ясным звук у колокольчика. Колокольчиком так же позванивают чакры, и звон сначала идет глухой, постепенно, когда чакры раскрываются, меняется и звук.
Во время очищения у вас должны гореть свечи. Не задувайте их, пусть они догорят и потухнут сами.
После очищения звуком наполните пластиковые стаканчики морской солью на одну треть и расставьте их по всем углам квартиры. Соль впитает остатки и "хвосты" плохого. Через день выбросите их на улице в контейнер для мусора или сожгите, но тоже на улице. Не оставляйте в квартире сделавшую свое дело соль. Вобрав в себя плохое она начнет отдавать это с удвоенной силой. Не забудьте выкинуть соль!
После всего этого разложите по шкафам и кладовым мешочки с лавандой. Помимо того, что она не дает выжить моли, лаванда так же очищает воздух на энергетическом уровне. Закончив очищение пространства — смойте с себя водой остатки негатива и, включив любимую музыку — отдыхайте в посветлевшем и оздоровившемся доме.
Существует огромное количество способов очищения пространства, приведенный выше — один из них. Способы могут отличаться по действиям, но суть у всех одна — сблизить дом и человека, живущего в нем, очистить пространство от зла и грязи.
Ваш дом обязательно будет благодарен вам за то, что вы привели его в порядок, и будет беречь и охранять вас, как ему и положено.

Уборка мусора

Очищение организма. 
Если накопление внешнего мусора препятствует достижению успеха в жизни, то внутренний мусор вредит здоровью человека. Ведь наш организм выполняет огромную работу — поглощает пищу, усваивает то, что необходимо и удаляет отходы жизнедеятельности через основные (кишечник, почки, кожа, легкие и лимфатическая система) и вспомогательные выводящие органы. К сожалению, организм не всегда на 100 % справляется с работой по выведению отходов. Но в наших силах (и интересах) помочь ему, регулярно проводя очистку кишечника и почек, занимаясь физическими упражнениями и посещая сауну или баню. Если вы не занете, с чего начать очищение организма — вам поможет консультация специалиста и богатый выбор литературы на эту тему.
2. Уборка умственного мусора. 
Как правило, физический мусор влечет за собой накопление и умственного мусора. К умственному мусору можно отнести:
1. Беспокойство
2. Критика и осуждение других людей
3. Сплетни, жалобы и нытье
4. Повторяющиеся мысли
5. Перекладывание дел на завтра
6. Неясность отношений
7. Нежелание отвечать вовремя на письма
8. Неправильно заполненный еженедельник
9. Невозможность отвлечься перед сном
10. Отставание от времени жизни
1. Беспокойство — это напрасная трата времени. Бороться с беспокойством нужно следующим образом — попытаться перестать волноваться о возможности того плохого, что может случиться и переключиться на положительный исход.
2. Критика и осуждение других людей . «Относитесь к людям так, как вы хотели бы, чтобы они относились к вам» — с таким пожеланием обращаются специалисты Фэн-шуй к людям, любящим покритиковать и поосуждать других людей.
3. Сплетни, жалобы и нытье засоряют речь и мысли так, что с людьми, страдающими такой формой умствнного мусора, становится очень трудно общаться. Помните о том, что сплетник — это человек, в жизни которого не происходит ничего стоящего.
4 . Повторяющиеся мысли — это мысли, посещающие нас каждый день, но не отличающиеся от вчерашних или позавчерашних ни новизной, ни оригинальностью. Такие мысли не помогут человеку стать мудрее и не будут способствовать спокойным размышлениям. Еще больше усугубляют обстановку постоянно работающие телевизор и радио, без определенной цели пользование Интернетом.
Постарайтесь очистить свой разум от повседневной мирской суеты, уделять больше времени спокойным размышлениям.
5. Перекладывание дел на завтра . Люди откладывают на завтра то, что можно сделать сегодня, не подозревая о том, что каждое невыполненное обещание или обязательство раздражает наше энергетическое поле, забирая при этом энергию.
Выработав в себе привычку не оставлять незавершенных дел — отдавать вовремя долги, возвращать чужие вещи, выполнять взятые на себя поручения, — вы, во-первых, почувствуете себя намного лучше, во-вторых, обладая вы такими положительными качествами, люди так и потянуться к вам.
6. Неясность отношений . У каждого из нас есть знакомые, общение с которыми вызывает ощущение неловкости, а находясь с ними в одной комнате, чувствуется определенная напряженность. Неопределнность в отношениях с людьми, неясность и недомолвки опасны тем, что истощают наш энергетический запас.
7. Нежелание отвечать вовремя на письма . Некоторым людям свойственна такая вредная привычка — им тяжело вовремя отвечать на письма. А ведь каждый раз, подумав о том, что надо ответить, но ничего при этом не предпринимая, начинает падать уровень жизненной энергии. И чем дольше откладываешь, тем труднее заставить себя взяться за это дело.
Вырваться из этого круга можно, заставив себя ответить на все накопившиеся письма, высвобождая при этом энергию на другие цели.
8. Неправильно заполненный еженедельник . Если вам не хватает времени сделать все то, что вы наметили — вам стоит приобрести еженедельник. Но и он не поможет, если неправильно составить расписание предстоящих дел. Приоритетом вашего расписания должны стать вы сами, ваша душа и тело, а работа — на втором месте. Не стоит забывать о себе и о вещах, приносящих вам удовольствие, т.к. это может привести к общей усталости и проблемам со здоровьем.
9. Невозможность отвлечься перед сном . Иногда перед сном бывает очень сложно отключиться от множества забот. И, вместо того, чтобы расслабиться и уснуть, восстановив силы за ночь, мы не прекращаем думать о них. А ведь «утро вечера мудренее».
3. Эмоциональный мусор опасен своей способностью вызвать преждевременное старение организма, болезни и затруднения при попытках добиться желаемого. 
Потрясения. Поэтому если в вашей жизни произошло какое-то событие, потрясшее вас до глубины души, займитесь поскорее уборкой. Это методическое занятие поможет успокоить нервы, свыкнуться с произошедшим и взглянуть на причину расстройства с другой стороны. Научитесь рассматривать все потрясения через призму будущего — «А будет ли это уметь значение через год, два, десять лет?» Наверняка в большинстве ситуаций вы ответите «нет».
Обиды являются одной из наиболее опасных форм эмоционального мусора. Затаив обиду, вы наносите вред не столько обидчику, сколько себе. Ведь многие болезни усугубляются от сознания того, что кто-то из людей или сама судьба обошлись с вами нечестно. Простить и забыть, научиться решать свои проблемы — вот решения для нормальной, полноценной жизни.
Есть люди, общаться с которыми или просто находиться в их обществе очень трудно. Это т.н. «энергетические вампиры» . От таких людей очень хочется избавиться, но очень сложно сказать им «нет». Хотя сделать это все-таки стоит, иначе придется расплачиваться пошатнувшимся здоровьем и массой неудобств.
К энергетическому мусору можно также отнести необходимость расставания с ранее любимыми людьми . Лучший советчик в такой ситуации — интуиция; доверяйте ей и она подскажет, что лучше — расстаться, прекратив все отношения, или продолжать отношения, рассчитывая на то, что связь изживет себя сама, а, может быть, есть еще шанс все спасти.

Обустройство рабочего места

Каждый человек стремится преуспеть в бизнесе или в карьерном продвижении. Многие мечтают достичь большего — власти и славы. И если наши надежды не претворяются в жизнь, мы склонны винить в этом не самих себя, а неблагосклонную к нам судьбу. Но это в корне неверно. Хотя предопределение действительно играет в нашей жизни значительную роль, многие будут удивлены, узнав, что существуют способы изменить судьбу и избежать несчастий. Один из таких способов — привлечение удачи и счастья методами Фэн-шуй. Соблюдение правил Фэн-шуй помогает использовать благотворную ци рабочего места, содействуя тем самым процветанию в деловой сфере, а также поддерживая гармоничные и приятные отношения между начальством и подчиненными.
Основные правила таковы:
1. При выборе благоприятного места для офиса посоветуйтесь со специалистом Фэн-шуй.
2. Для офиса рекомендуется комната прямоугольной или квадратной формы. Избегайте неправильных форм — треугольной, L-образной, со срезанным углом.
3. Не размещайте офис в тупике дороги.
4. Проследите, чтобы мебель (столы и стулья) гармонично сочеталась с ци всего офиса.
5. Для привлечения удачи воспользуйтесь талисманом (к примеру, "талисманом восьми сокровищ").
6. Расставьте в кабинетах живые цветы на "счастливых пятнах".
7. Тщательно обдумайте расположение цветочных горшков и подберите вазы такого цвета, который гармонирует с вашим элементом.
8. Местоположение аквариума тоже следует выбирать очень тщательно. Учтите, что держать аквариум в офисе не всегда полезно.
9. В потолке офиса не должно быть окна или отверстия.
10. На стенах офиса должны висеть только благотворно влияющие картины и изображения.
11. Не рекомендуется оформлять потолок офиса в виде многогранников.
12. Кондиционеры, электрические и телефонные провода следует убрать из поля зрения.
13. Желательно, чтобы в офисе не было больших потолочных балок и опорных столбов.
14. У входа в офис не должно быть туалета.
15. Если вы ведете дела, связанные с финансами и расчетами, старайтесь, чтобы по бокам и у задних стенок столов не было зеркал.

Рабочий стол

Правильное расположение столов, стульев и прочей мебели в офисе не менее важно, чем соблюдение правил Фэн-шуй при выборе места для деловой конторы.
рекомендации относительно рабочего стола в офисе:
1. Столы в комнате должны стоять параллельными рядами.
2. Стол начальника или владельца офиса должен располагаться на самом благоприятном месте комнаты.
3. Стол начальника должен находиться в таком месте, где за спиной у сидящего невозможно ходить.
4. Поставьте на стол талисман (к примеру, "священную тыкву").
5. Посоветуйтесь со специалистом насчет размеров стола.
6. Если вы работаете с финансами, желательно поместить на стол "талисман восьми сокровищ".
7. Не кладите на стол предметы, оказывающие негативное влияние (к числу их относятся змеи и рога животных).
8. Не ставьте стол лицом к двери.
9. Дверь не должна находиться также прямо за спиной у сидящего за столом.
10. Спина сидящего за столом не должна быть обращена в угол.
11. Проследите, чтобы над столом не проходила открытая потолочная балка.
12. Не ставьте стол напротив туалета.
13. У сидящего за столом не должно находиться за спиной застекленное окно.
14. Не ставьте стол рядом с колонной; нежелательно также, чтобы колонна стояла перед столом.
15. Ни в коем случае не помещайте стол перед каким-либо остроконечным предметом или напротив угла комнаты.
16. Не ставьте стол под лестницей.
17. Менеджер должен сидеть спиной к сплошной стене.
18. Нежелательно, чтобы напротив двери офиса находился подвал.
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