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Аннотация
В последние годы древнее китайское искусство Фэн-шуй становится все более популярным, хотя оно так же и приобрело репутацию слишком сложного для повседневного использования.
Данная книга является четким и практичным руководством по работе с позитивной энергией в домашних условиях и на рабочем месте, а также она объясняет, как противодействовать накоплению отрицательной энергии.
Книга посвящена основным принципам Фэн-шуй. Здесь подробно рассказано об истоках и происхождении этого искусства, а также об основных его понятиях: энергия Ци (виды, распределение по Земле, воздействие на тело человека), энергия Ша, Си и Шэнь, энергия Инь-Янь; пять элементов Фэн-шуй (вода, дерево, огонь, земля и металл), их качества и использование; циклы порождения, повреждения, смягчения; священный восьмиугольник Ба гуа и воздействие его сторон; линейка Фэн-шуй, а также ее благоприятные и неблагоприятные размеры.


Фэн-шуй. Основные принципы


Истоки и происхождение Фэн-шуй

Смысл человеческого бытия — наслаждение жизнью; жизнь прекрасна, несмотря на все ее недостатки — так утверждали древние китайские мудрецы. Поэтому не занимайтесь поисками смысла бытия, — советовали они, — а организуйте свою жизнь так, чтобы быть как можно счастливее. Именно для этого и существует Фэн-шуй, приносящий счастье, изобилие и удовлетворение в наш дом и позволяющий жить в гармонии с собой и всем, что нас окружает.
Фэн-шуй (Feng Shui) — это китайская геомантия, наука и искусство о жизни в гармонии человека с собой и окружающим миром. Искусство, потому что практикуя его, мы во многом пользуемся своей интуицией, творим, создавая окружающее нас пространство. Наука — потому, что пользуемся точными методами, основанными на тщательном исследовании и изучении Природы и ее энергий, их влияния на нашу жизнь, здоровье, благосостояние, процветание и счастье.
Учение Фэн-шуй возникло в Древнем Китае более трех тысяч лет назад и, переходя из поколения в поколение, продолжало развиваться и совершенствоваться вплоть до наших дней. Задача Фэн-шуй — правильное размещение предметов в жизненном пространстве человека, позволяющее управлять жизненной силой (ци) на благо людей.
Область применения Фэн-шуй распространяется на предметы обихода, мебель, комнаты, жилые дома, рабочие места, земельные участки, кладбища и т.п., а также на личную жизнь и здоровье человека.
Слово «Фэн-шуй» в переводе с китайского обозначает «ветер» и «вода».
В Англии и США используют название Фэн-шуй (Feng Shui) или Геомэнси. По-русски произносится всегда одинаково — Фэн-шуй, но пишется по-разному. Можно встретить такие написания, как Фэн-шуй, Фэн-шуй, Фэншуй, Фэнь-Шуй, Фэнь Шуй, Фэньшуй, Фен-Шуй, Фэн-шуй, Фэн-шуй, Феншуй, Фенгшуй, Фенг-Шуй и др.
На английском языке первые книги по Фэн-шуй появились только 15-20 лет назад. На русском языке статьи, а затем и книги появились с 1994 года после приезда в Москву Новозеландского мастера Клифа Сандерсона. Именно он собрал на семинар первых Московских энтузиастов и дал им начальные знания о Фэн-шуй.
Принципы Фэн-шуй были открыты около 5000 лет назад и повлияли на все стороны китайской культуры и цивилизации. Это учение граничит с такими сферами человеческой деятельности и познания, как дипломатия, экология, политика, география, астрономия и дизайн. Данные Фэн-шуй согласуются с выводами ученых, работающих над проблемами земного магнетизма, астрофизики и психологии. Разница лишь в том, что свои выводы ученые обосновывают, а принципы Фэн-шуй порой оказываются неподвластны логическим объяснениям и остаются тайной для непосвященных.
Методы Фэн-шуй применимы на самых различных уровнях. Они охватывают широкий спектр областей человеческой жизни и способны корректировать развитие государств, городов, сообществ, семейств и отдельно взятых индивидуумов. Что касается отдельных людей, то Фэн-шуй может достигать высочайшей степени индивидуализации, в зависимости от личных требований, пожеланий и критериев человека. Философская база Фэн-шуй также исключительно обширна: в нее входят все канонические китайские представления об энергии ци, основанные на концепциях "И-цзина" (создание которого в 3322 г. до н.э. приписывается легендарному китайскому мудрецу Фу-Си), и на принципе Дао, описанном в трактате Лао-цзы "Дао-дэ-цзин" (1122 г. до н.э.). Эти две книги — ключ к пониманию постоянного диалога между Человеком и Природой, осуществляющегося посредством незримых сил, которые управляют Вселенной и оказывают решающее влияние на наши судьбы, тела и умы.
Фэн-шуй возник в результате наблюдений древних китайцев за природой. Долгое время эти знания считались священными и передавались от отца к сыну. Не записывались, а, следовательно, и не распространялись эти знания еще и потому, что это был выгодный семейный наследственный бизнес. Мастера Фэн-шуй были очень уважаемыми людьми и без совета с ними не принимались никакие более-менее важные решения. Они предсказывали благоприятные дни свадьбы и похорон, начала сева и сбора урожая, где и когда начать строительство дома, как проложить дорогу, когда начать военные действия и т.д.
Датой рождения Фэн-шуй считается время появления первых именно письменных правил Фэн-шуй.
К третьему веку нашей эры (некоторые источники подают другую дату — девятый век) две основные школы, основанные на разных, но не противоречащих друг другу точках зрения, решили изложить свои мнения на бумаге. Это и стало первым руководством по Фэн-шуй, в котором систематизированы характеристики учения.
Эта книга излагала принципы школы форм , распространенной в южных провинциях и в основе которой лежит принцип зависимости от формы и направления элементов ландшафта. Мастер Фэн-шуй школы форм при анализе участка земли нестандартной формы, предназначенного под застройку, использовал весь арсенал знаний, свой интуитивный дар, богатое воображение, здравый смысл и экстрасенсорные способности. При идентификации формы рельефа с образом какого-либо предмета или животного мастер Фэн-шуй пользовался рядом правил. Например, холмы в виде черепахи или корзины крайне нежелательны для строительства на них дома. А если форма холма напоминает пробуждающегося дракона, то строить дом на хвосте дракона не рекомендуется, так как он имеет обыкновение двигать хвостом, создавая этим непредсказуемую ситуацию. Рискованно ставить дом и на голове дракона, хотя если выбрать место именно на точке, контролирующей мозг дракона, то успех и процветание жителям такого дома обеспечены. Но правильный выбор такой точки под силу только опытному мастеру, а малейший просчет может привести к опасному соседству с пастью чудовища.
По правилам школы форм построены Сингапур и Гонконг, что во многом является залогом их процветания.
Век спустя мастера, жившие на севере, сформулировали свои принципы зависимости всего сущего от символизма сторон света по космическому компасу и эта школа называется компасной школой . Компасная школа решает задачи «географические» — где, в зависимости от природных и энергетических условий строить дом, как его расположить относительно сторон света, какая архитектура предпочтительней. В древнем Китае на основе рекомендаций мастеров компасной школы выбирали расположение целых городов; в частности, Пекин и Ханой были построены именно таким образом. Дворец императора и расположение императорского трона — все устанавливалось по расчетам мастеров Фэн-шуй.
Настоящий китайский компас, называемый компасом Ло Пань очень сложен в понимании и использовании и представляет собой тридцать шесть концентрических окружностей, разделенных из центра двадцатью четырьмя лучами и каждый сектор образовавшейся сетки несет в себе определенную информацию об исследуемом объекте. Таким сложным компасом в настоящее время почти никто из геомантов не пользуется, а пользуются упрощенным вариантом с числом окружностей от четырех до двадцати четырех и восемнадцатью лучами.
Сегодня довольно трудно отделить методы одной школы от методов другой, хотя мастера-геоманты и утверждают, что между двумя школами все еще существует четкое разграничение.
По мере развития цивилизации и урбанизации и распространения Фэн-шуй на Запад, мастера стали расширять область применения Фэн-шуй, находя соответствие между формами холмов и домов, водных потоков и улиц и разработали механизм анализа внутреннего интерьера квартиры. факторов, которые при этом учитываются, существует очень много — какой формы комната, что расположено в дальнем от двери левом углу, где расположена сама дверь, что помещается, скажем, рядом со спальней, какая и каким образом расставлена мебель и т.д. и т.п.
Как все в этом мире, так и силы Фэн-шуй меняются с течением времени, поэтому совет, данный мастером, работает только определенное время. Существуют методы, позволяющие проследить изменения сил природы с течением времени по годам, месяцам и даже дням и часам.
В Китае Фэн-шуй используется для определения даты свадьбы и похорон, начала строительных работ, при открытии и планировке магазинов и ресторанов, при покупке квартиры и планировке городов.
Фен шуй хорошо известен в странах Востока как наука, дающая понимание того, как наше окружение влияет на наше физическое, эмоциональное и душевное здоровье. Основные инструменты мастера, работающего в этой области Фэн-шуй — символ Ба гуа, принцип пяти стихий и метод восьми ориентаций здания в зависимости от направленности главного входа.
А так как в квартирах мы проводим очень много времени и от того, в каком районе она расположена, какую форму имеет дом и сама квартира, как она обставлена и как освещена, какой вид открывается из окна, зависит наше здоровье, эмоциональное состояние и финансовое благополучие. Китайцы решают множество проблем интерьера — от неуклюжей формы комнаты до непрактичных кухонь, офисов и спален — правильным, с точки зрения Фэн-шуй, расположением мебели. Однако китайцы, расставляя мебель, заботятся, главным образом, о том, чтобы привести в гармонию несбалансированные комнаты, сделать благоприятным течение ци и, следовательно, положительно повлиять на судьбу жильцов.
На Западе же Фэн-шуй используют в более меркантильных целях. Многие западные и восточные банки и корпорации Азии и США пользуются консультациями экспертов Фэн-шуй, а некоторые компании даже организуют постоянное наблюдение экспертов Фэн-шуй за состоянием своего бизнеса. Фэн-шуй преподают в университетах на факультетах бизнеса. А те американские бизнесмены и банкиры, которые работали на Востоке, утверждают, что без использования Фэн-шуй их бизнес просто не имел бы успеха. И это несмотря на достаточно высокую стоимость услуг экспертов.
Хочется отметить, что мастера Фэн-шуй полагаются не только на определенные правила распространения энергии, но и на опыт, интуицию и специфические особенности местности и культуры. это очень важно, потому что культурологические особенности, например, нашей страны значительно отличаются, а в некоторых случаях просто противоположны китайским традициям. Например, в России черный цвет признан траурным, а белый — торжественным, цветом, символизирующим чистоту. В Китае же наоборот, на похороны одевают белые одежды, а на свадьбы одежду красных оттенков. По этой же причине на Востоке медицинский персонал больниц использует не белые, а зеленые халаты.
Важны для результата и чистые намерения мастера — его целью должно быть создание гармонии течения энергии. Баланс энергии должен существовать не только в конкретном пространстве или комнате, но и между мастером и заказчиком — это могут быть деньги или услуга, потому что это тоже эквивалент энергии. Причем на востоке гонорар за услуги мастера Фэн-шуй вручается ему именно перед работой в красном конверте и это свидетельствует о том, что заказчик открыт для советов мастера, он верит и полностью доверяет мастеру.
гонорары мастеров Фэн-шуй довольно высоки: европейский стандарт за одноразовый осмотр частного дома доходит до 900 долларов. Обследование офиса стоит несколько тысяч долларов, но некоторые компании считают нужным иметь штатного мастера, постоянно наблюдающего за состоянием бизнеса.
Но Фэн-шуй не всегда и не все может изменить. Бывает так, что в офисе все нормально, а дела идут плохо. Тогда нужно проверить жилище владельца, его личную жизнь. Бывает, что ситуация складывается так, что изменить уже ничего нельзя. Тогда нужно понять, что ситуация тупиковая, изменить ничего нельзя и не стоит больше тратить на нее свою энергию и нужно направить все силы на поиск новых вариантов и эти новые варианты и возможности приходят и зачастую совершенно неожиданным образом. Однако в большинстве случаев Фэн-шуй все же помогает изменить ситуацию в лучшую сторону.
На ситуацию китайцы воздействуют двумя системами. Если это непосредственное физическое воздействие на осязаемые предметы — на ландшафт, формы зданий, организацию пространства жилища и т.д. — это система Шинь. противоположность Шинь — система Ий; это то, что нематериально, это воздействие посредством желания, намерения, воли.
В русской культуре также использовались методы нематериального воздействия. Это и подкова над крыльцом, оберегающая жилище от несчастья и деревянные птицы, подвешивающиеся к потолку и по приданию приносящие удачу. Это и освящение нового жилища святой водой и традиция сначала впустить в новый дом кошку или собаку, интуитивно чувствующих энергетически хорошие и плохие места.
Фэн-шуй — это ключ к пониманию диалога человека и окружающей его природы, ключ к гармонии человека и природы. Если человек знаком с основными правилами Фэн-шуй и следует им и верит в их силу, он может сознательно влиять на свою судьбу и физическое здоровье.
Фэн-шуй помогает достичь всего, о чем мечтает каждый человек: семейного счастья, здоровья, успешной карьеры, богатства и удачи. Несмотря на всю таинственность окружающего его, Фэн-шуй основывается на простом наблюдении, что люди поддаются хорошему и плохому воздействию окружающих предметов. Каждое здание, стена, окно, угол, стол как сами по себе, так и в зависимости от их ориентации по сторонам света воздействуют по-разному. В результате длительных наблюдений китайцы пришли к выводу, что если вы измените что-либо в окружающих вас предметах, вы можете изменить свою жизнь.
Другими словами, если мы решаемся изменить что-то вокруг, переставить, переделать, перекрасить — это уже движение вперед, движение к успеху. Но китайцы верят, что Фэн-шуй не поможет вам, если у вас судьбой определено иное, они говорят: во-первых — удача, во-вторых — судьба, в третьих — Фэн-шуй…

Основные понятия


Энергия ци

В Фэн-шуй, как и во всех китайских философиях и науках, считается, что пространство не пусто, а все пронизано невидимой жизненной энергией ци. Но она рассеяна в пространстве неравномерно и в разных местах существует в разных формах, обладая, соответственно, разными качествами.
«Ци» — китайское слово, означающее дух, дыхание, жизнеспособность, жизненная энергия, жизненная сила. Подобные термины есть и в других культурах. Так, в Японии это «ки», в Индии — «прана», на Гавайях — «мана», в Западной философии — «жизненная сила». ци пульсирует во всех живых вещах, наполняя их энергией и движением. Если человек здоров, силен, уравновешен, значит, он имеет «хорошую» ци; если слаб и болен — «плохую».
Энергия ци всеобъемлюща и неуловима. Она прибывает и убывает, движется во всех направлениях, но никогда не исчезает бесследно. Человек воспринимает потоки ци от неба и от земли. Китайский иероглиф "ци" имеет два значения — космическая ци (воздух, пар, газ, погода и силы природы) и человеческая ци (дыхание, аура, поведение и личная энергия человека). Ци человека испытывает сильное влияние со стороны ци неба и земли.
Человеческая ци формируется под воздействием космической ци. Если ци ослабевает, то вода перестает течь, наступает упадок и запустение, а человека покидает удача. Чтобы ци человека улучшилась, необходимо находиться рядом с источником космической ци, течение которой должно находиться в равновесии. Если оно чересчур сильно или слишком слабо, это влечет за собой неблагоприятные последствия.
Жизненное дыхание ци — это аура человека, его истинное "я", его душа и энергия. Некоторые люди способны видеть ци. Сила ци побуждает нас к действиям и влияет на наши взаимоотношения с другими людьми. Каждое движение, каждый поступок человека сказывается как на нем самом, так и на его окружении. Люди притягиваются друг к другу и отталкиваются, подобно магнитам. Согласно учению Фэн-шуй, люди чувствительны не только к человеческой ци, но и к ци окружающей обстановки (атмосферная ци формирует человеческую ци, определяя тем самым судьбу индивидуума). Мастера Фэн-шуй стремятся направить на человека гармоничные потоки ци и отвратить от него вредоносную ци (либо трансформировать ее в полезную).
Виды энергии ци
Существует несколько видов ци, и все они — проявления одной и той же энергии.
Природная ци — это энергия природы, растений и животных.
Небесная ци — энергия неба, звезд и планет.
Человеческая ци — это личная, внутренняя энергия человека.
Домашняя ци — энергия, циркулирующая в доме.
Общественная ци — энергия нации или народа.
Все эти энергии тем или иным образом влияют на нашу жизнь. Но, например, природная или общественная ци практически не подвластны нашей воле, они существуют и действуют независимо от наших желаний. А вот личная ци — это та энергия, которую можно культивировать с помощью учебы, дисциплины, работы над собой.
Искусство Фэн-шуй — один из способов культивации энергии ци, причем наиболее эффективно сочетание разных способов, которые взаимно дополняют друг друга, улучшая качество и вашей личной ци, и жизни в целом.
Распределение энергии ци по земле
Энергия ци распространяется по Земле так же, как она протекает в нашем теле. Меридианы энергии Земли называются «драконовыми линиями». Земля будет плодородной, изобильной и богатой растительностью там, где энергия ци находится близко к поверхности, а сухой и бесплодной там, где ци циркулирует далеко от поверхности. В Китае ци называют Космическим дыханием небесного дракона . Космическое дыхание приносит материальное изобилие любому, кто живет в непосредственной близости от него. В древности места с хорошим Фэн-шуй описывали образами небесных животных, например, зеленого дракона востока и белого тигра запада. Драконы и тигры символизировали холмистые и горные гряды, которые придавали ландшафту волнистость. Признаком благоприятной ци считалось также присутствие растительности и воды.
Ци — это источник процветания, изобилия, богатства, славы и удачи. Если ци будет рассеиваться или «сдуваться», удачи не будет. Ветреные места, то есть те, где дуют быстрые сильные ветры, считаются неблагоприятными, поскольку ци там рассеивается. ци, ограниченная водой, останавливается и накапливается, поэтому такие места благоприятны. На качество ци очень влияет качество воды. Быстротекущие воды, горные реки, водопады уносят ци; загрязненные реки отрицательно влияют на качество ци. Не стоит допускать застаивания или утомления ци, поэтому мертвый, заросший ряской пруд перед домом не принесет удачи.
Хороший Фэн-шуй определенного места зависит от того, сколько ци в нем накопилось и как долго это место остается источником благоприятной энергии: в местах постоянного накопления ци Фэн-шуй благоприятен, в местах устаревания или рассасывания энергии — Фэн-шуй плохой. В идеальной ситуации дом должен иметь доступ к источнику мощного потока энергии или находиться неподалеку от него. Если естественный ландшафт такого источника не имеет, можно создать его искусственно, используя фонтаны, насыпные холмы. Суть практики Фэн-шуй — в том, чтобы уловить поток благоприятной ци, проходящий через место вашего дома, и создать ландшафт, способствующий ее накоплению, не дающий этому потоку угаснуть.
Воздействие энергия ци на тело человека
Жизненная энергия наполняет наше тело силой и бодростью, оживляет наше тело. После смерти энергия ци покидает тело. По китайской медицине, энергия ци протекает по меридианам человеческого организма, которые переносят ее ко всем внутренним органам и частям тела. В восточной медицине о здоровье судят по состоянию энергетики тела. Все системы организма: кровеносная, лимфатическая, нервная, — а также мышцы и кости считаются вторичными по отношению к ци и могут функционировать только благодаря жизненной энергии.
Если в теле человека нарушено ее гармоничное течение, то этому соответствует какое-то нарушение в окружающей его среде. Для восстановления равновесия производятся изменения во внешней среде, которые стимулируют изменения во внутренней среде. Лечение в китайской медицине предполагает работу с акупунктурными точками, подбор рациона, траволечение и упражнения для восстановления движения ци.
Энергия ци в доме
Движение энергии ци в доме зависит от многих факторов: от света, пропорций и размеров строительных материалов, звуков, запахов и др. Энергетические каналы и потоки ци внутри дома создаются планировкой комнат, интерьером, расположением жилья по отношению к окружающему ландшафту. Главная задача Фэн-шуй — гармонично распределить эту энергию.
О состоянии ци в окружающей нас обстановке можно узнать, задав себе несколько вопросов: Что я вижу? Что чувствую? Какой ощущаю запах? Каковы мои ощущения на вкус? Проанализировав ответы на эти вопросы, вы сможете определить назначение этого пространства — подходит ли оно для шумных вечеринок или благоприятствует спокойному размышлению, способствует продуктивной ежедневной работе или она идеальна для интимных отношений, а может, в этом помещении вас непреодолимо тянет в сон?

Энергия ша, си и шэнь

Главный проводник энергии ци в природном ландшафте — вода. В городе ее имитируют улицы и проспекты, рассекающие жилые районы. Дороги действуют аналогично акведукам, распределяющим энергию ци по окружающей местности.
В зависимости от того, как циркулирует энергия ци в окружающем мире, различают энергию ша, си и шэнь . Эти энергии легко представить, подумав о движении воды (по тем же принципам движутся потоки энергии в доме и вокруг него).
Энергия ша
Это горный ручей, петляющий между валунами или небольшой водопад, обрушивающийся на крутые склоны, — вода движется очень быстро, постоянно меняя направление, сталкивается с препятствиями и бурлит в водоворотах. Она настроена сердито и агрессивно, в ней много энергии, пропадающей бесцельно. В этом случае ци превращается в ша . Эта беспорядочная и неуправляемая энергия снижает эффективность деятельности и сводит все ваши усилия на нет.
Энергия ша создается тогда, когда энергия слишком быстро протекает по прямому узкому месту, сталкивается с угловатой или заостренной структурой. Прямые линии разрушают позитивное воздействие ци. В древности такими местами считались узкая речная долина, зазубренный хребет или одиноко стоящий остроконечный утес. Сегодня это прямые дороги, углы больших зданий, заостренные концы крыш домов. Очень важно вовремя обратить внимание на обращенную на ваш дом ша и постараться устранить негативные последствия. В западной литературе ша называется «стрелками-убийцами» или «тайными стрелками». Они представляют опасность для жильцов в следующих случаях:
• прямая дорога идет непосредственно к вашему дому, особенно к входной двери;
• ваш дом расположен на Т-образном перекрестке, в конце тупика;
• ваш дом стоит в месте пересечения нескольких дорог;
• к дому под углом подходят одна или две дороги;
• на дом направлены углы и острия (высокая башня, угол здания или хозяйственной постройки, остроконечная крыша соседнего дома);
• напротив входной двери расположен узкий проем между высокими зданиями;
• негативно влияют также спутниковые тарелки, телефонные кабели, антенны, фонарные столбы, флагштоки, шпили, пилоны и даже расположенные напротив входной двери деревья, особенно если они большие и засыхающие.
Чтобы оценить, воздействует ли на ваш дом отрицательная энергия ша, встаньте на пороге входной двери и оглянитесь вокруг, оцените направление дорог и тропинок, посмотрите на ближайшие здания. Кроме того, это нужно сделать и на заднем дворе дома, и возле окон, особенно в спальне и гостиной.
Исправление негативных воздействий
Не стоит отчаиваться, если на ваш дом воздействует негативная энергия ша, т.к. методы Фэн-шуй позволяют исправить любую ситуацию, и для этого существует много способов. Принцип действия заключается в том, чтобы перенаправить негативную энергию, отвести ее от дома.
Наилучший способ устранения влияния энергии ша — возведение барьера, защищающего жилье и создающего островок спокойствия перед входной дверью. Это могут быть или низкие живые изгороди, или ограды. Можно на несколько сантиметров поднять порог. Таким образом, вам придется преодолевать символический барьер, который будет мешать негативной энергии проникнуть в дом.
Если непосредственно к вашему дому подходит прямая дорога, можно исправить ситуацию, используя декоративные выступы или карманы по обе стороны от дороги. Выступы можно либо заполнить тем же материалом, которым выложена дорога, либо украсить растениями, либо выложить декоративными предметами. Дорожка станет извилистой, и воздействие ша ослабнет.
Если у вашего дома дорога поворачивает под прямым углом, около поворота можно разбить клумбу. Благотворное влияние окажет любое отвлекающее от резкого поворота средство.
Можно повесить на внешней стороне дома восьмиугольное зеркало Ба гуа. С его помощью вы отразите негативное воздействие ша в том направлении, откуда она пришла. Но помните, что этим зеркалом можно пользоваться только вне дома. Кроме того, устанавливать зеркало следует так, чтобы отраженная энергия ша попадала не на дверь ваших соседей, а на безопасное место.
Превосходный способ отклонить негативную энергию — построить около дома небольшой фонтан. Он будет поднимать энергию ци, освежать атмосферу и, кроме того, улучшит внешний вид. Если по каким-либо причинам вы не можете позволить себе это, можно ограничиться небольшим питьевым фонтанчиком или вырыть маленький пруд, красиво обложив его камнями. Конечно, в этом случае нужно следить, чтобы вода не зацветала и не застаивалась, при необходимости менять ее.
Если же на ваш дом направлен очень мощный поток ша, исходящий от соседних зданий, вы можете использовать символы скрещенных мечей или пушки. Это средство следует применять только в крайних случаях и обязательно проследить, куда отражается негативная энергия.
Энергия си
А теперь представьте себе устье реки около впадения в океан, где ее течение плавное, а воды замутнены илом и частицами почвы. Вода широко разливается по плоской равнине, где застаивается в заболоченных излучинах. Такая слабая и угнетенная энергия называется си . В доме с энергией си люди становятся вялыми и апатичными, в них нет живости и энергии.
Отражение воздействия си
Энергия си не так опасна, как энергия ша, поскольку действует не агрессивно. Но если ци накапливается в застойных зонах, ее энергия будет пропадать, а это обязательно угнетающе скажется на жильцах дома. Внимательно осмотрите свой дом, особенно его «мертвые» уголки. Представьте себе, где в вашем доме энергия может входить, но не может выйти. Такие места можно оживить растениями в горшках, статуэтками. Они помогут направить поток энергии в более благоприятное русло. Можно исправить ситуацию и с помощью небольшого комнатного фонтанчика или яркого освещения.
Энергия шэнь
Река в среднем течении ровно несет свои воды по плавным изгибам русла, по пути в нее впадает несколько притоков, в ней чувствуется неустанный ритм, привольное движение вперед, которое настолько сильно, что может огибать препятствия, не сбиваясь с естественного потока. С помощью внутренней энергии она поддерживает скорость и направление. Это шэнь — «дыхание довольного дракона», одна из целей искусства Фэн-шуй. Создать энергию шэнь можно многими способами; правильная циркуляция энергии ци в доме — самый важный фактор обустройства жизни в соответствии с правилами Фэн-шуй.
Если энергия ци будет естественно циркулировать в вашем доме и в его окрестностях, не застаиваться в отдельных местах, у вас будет хорошее настроение, вы будете ощущать гармонию с окружающей обстановкой. Кроме того, вы почувствуете, что это приносит вам определенную пользу, поскольку во время полосы неудач ваш дом будет поддерживать вас, и вы преодолеете все неприятности. Это очень поможет вам во взаимоотношениях с друзьями и близкими, в работе и любви, во всех ваших начинаниях.

Энергия инь – янь

Традиционное китайское воззрение на энергии земли — это космология инь и янь, которые считаются изначальными противоположными, но не противостоящими, а взаимодополняющимим друг друга силами. Они не могут существовать одна без другой — нет верха без низа, света без тени, нет абсолютного янь, также как нет и абсолютного инь. Когда инь достигает своего максимума, в ней зарождается янь, и наоборот.
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Это бесконечный процесс, иллюстрируемый известным символом. Светлая сторона круга — это янь, но в нем есть и темная точка энергии инь. Энергия инь — темная сторона круга, она также содержит светлую точку — энергию янь. Когда они соединяются, находясь при этом в равновесии, они образуют дао — универсальный принцип, по которому человек соединяется со вселенной и который позволяет человеку обнаружить вселенную в себе.
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Инь и янь — относительные понятия. Земля больше янь относительно Луны, но сама является инь относительно Солнца. 
По Фэн-шуй, эти два начала должны находиться в совершенной гармонии, поэтому им нужно уделять не меньше внимания, чем расположению конкретного места и обстоятельствам. Если где-то равновесие инь и янь сильно нарушено, это место считается неблагоприятным либо вообще непригодным для жилья человека. Например, жаркие бесплодные пустыни — чистый янь, а холодные антарктические ледники — чистый инь, и там не может жить человек.
Изучая обстановку своего дома, обратите внимание на любые несоответствия между инь и янь. Если они есть, прежде всего нужно определить, насколько сильно нарушено это равновесие, а потом выяснить, что можно сделать, чтобы улучшить ситуацию. Приведем качества инь и янь, которые помогут вам сориентироваться.
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Если вы решите изменить обстановку комнаты, например, переклеив обои, учтите, что вы можете неумышленно сместить существующее равновесие инь и янь. Чтобы исправить положение, следует активизировать наиболее благоприятные для данной комнаты энергии.
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Баланс инь-янь человека 
Каждый человек также обладает индивидуальным балансом инь-янь. У
энергичного, общительного, шумного человека явно преобладает янь, а у застенчивого и замкнутого — инь. Поэтому застенчивому человеку будет очень неуютно там, где преобладает янь, и наоборот. Это тоже надо учитывать.
Вводя в обстановку противоположные своим качества, можно добиться прекрасного результата, развеяв уныние или успокоив бурные эмоции.
Инь и янь вокруг дома
Инь и янь окружающей обстановки оказывает на дом определенное влияние. Если равновесие нарушено и преобладает много энергии инь, например, дом стоит рядом с больницей, тюрьмой или пустым участком, скрыт зарослями или деревьями, люди могут испытывать очень сильное угнетение, им трудно будет вести активную жизнь. И наоборот, слишком много янь вокруг дома: опоры высоковольтных линий, заводы с трубами, телецентры — превратит жизнь в сумасшедшую гонку.
Фэн-шуй помогает исправлять такие негативные ситуации. для этого следует использовать противоположные качества.
Если на дом воздействует слишком много энергии инь:
• измените положение входной двери;
• покрасьте входную дверь в красный цвет;
• усильте освещение перед крыльцом и держите свет постоянно включенным;
• выкрасьте ограду в красный или оранжевый цвет, если рядом с вашим участком расположен участок инь;
• покрасьте в красный цвет крышу дома.
Если же на дом воздействует слишком много энергии янь:
• пользуйтесь не парадным, а черным входом;
• выкрасьте дверь дома в темно-синий цвет;
• уменьшите мощность освещения;
• посадите около дома деревья или высокие кустарники, чтобы добавить тень;
• выкрасьте стены дома или ограды в черный или синий цвет;
• устройте около дома любой водоем, который смягчит активность янь.

Пять элементов

Согласно древней китайской традиции, пять основных элементов — это вода, дерево, огонь, земля и металл. Буквальный перевод слова «элемент» — это нечто стабильное, неподвижное, но китайское слово «синь» — это движение и перемены, поэтому более точный перевод — «пять стихий», «пять движущих сил».
Качества элементов
Каждый элемент имеет ряд изначальных характеристик, связан с особыми цветами и формами, ассоциируется с определенным направлением. Все в мире ассоциируется в пятью элементами. Символически используя их, можно добиться гармонии между элементами в разных обстоятельствах. Работа энергией элементов направлена на достижение этой гармонии.
Дерево
элемент Дерево, символизирует начало новой жизни и является началом для круга пяти стихий. Многие люди используют деревянную мебель как элемент Фэн-шуй, не подозревая, как важно использовать живое дерево. Куст или растение с густой листвой является генератором живой энергии ци и превосходным методом сохранения ци. Ведь растения регенерируют воздух, которым мы дышим, и обеспечивают естественную фильтрацию воздуха. Одной из основных задач Фэншуй является правильное распределение энергии, с чем хорошо справляется густое растение, удерживая часть энергии ци. Этим свойством пользуются, располагая растения в местах, где энергия течет слишком быстро. Важно помнить о том, что мертвые и умирающие растения не удерживают ци а, фактически, являются ша.
Отвечает за рост и возникновение новых идей. Эта энергия направлена вверх, помогает освоению новых земель, быстрому движению, началу действий.
Ее время суток — утро, время года — весна, геометрическая фигура — прямоугольник.
В триграмме Дерево представляет Восток.
Огонь
Стихия Огня наиболее насыщенна энергией "янь" из всех стихий. Для регулирования Огня в Фэн-шуй обычно используется свеча или красный цвет. Связан с просвещением, действием, хорошей видимостью.
Время — настоящее, время дня — полдень, время года — середина лета, геометрическая фигура — треугольник.
Огонь представляет Юг.
Земля
Рекомендуется для усиления гармонии с окружающей средой и устранению недостатка этой стихии. В этом случае могут использоваться большие гранитные валуны, красивая статуя из глины или терракотовые герметизированные резервуары, заполненные почвой.
Отличается богатством ресурсов, направленностью в центр, ростом, ритмичностью, равновесием.
Время суток — полдень, время года — позднее лето, переходящее в осень, времена перехода и изменения, геометрическая фигура — квадрат.
Земля представляет Центр триграммы.
Металл
Наиболее общий элемент, поскольку металл может быть найден во всех формах нашей планеты. Медь, серебро, золото и бронза — вот несколько вариантов стихии Металл. Использование стихии Металл позволяет воплотить все виды творческих идей. Олень из серебра, бронзовая пластина, подвешенная на стене — примеры усиления стихии Металл. Главное здесь помнить, что Фэн-шуй стремится к созданию красивой окружающей среды. При использовании элементов Металла нужно следить, чтобы они были округлены и сглажены, не было острых углов. Металл — наиболее часто используемый способ устранения отрицательных энергий Земли.
Для стихии Металла характерна завершенность, объединенность, упорядоченность, структурированность, хороший стиль, чистота, радость.
Время суток — вечер, время года — осень, геометрическая фигура — круг.
Металл представляет Запад.
Вода
Вода — то, что дает жизнь на нашей планете. Без нее мы бы не существовали, ведь наши тела состоят в основном из воды. Это очень полезная стихия при условии, что вода будет чистой и подвижной. Стоячая вода создает больше проблем, чем приносит положительных результатов. Для усиления Воды может использоваться простой аквариум, или даже маленький "металлический" фонтан. Нельзя использовать керамические или другие глиняные фонтаны, т.к. элемент Земли блокирует воду и нейтрализует позитивное воздействие Воды. Металлический желоб, фонтан, или даже водоем с рыбами, расположенные снаружи, могут действовать как относящиеся к окружающей среде элементы Воды.
Энергия направлена внутрь, внутреннее созерцание, внешнее спокойствие, медленное реагирование, время суток — полночь, время года — середина зимы, геометрические фигуры — неправильной формы.
Вода представляет Север.
Нужно стремится к тому, чтобы ввести основные элементы Фэн-шуй, но чтобы они резко не выделялись, а красиво гармонировали друг с другом.
Эти пять элементов порождают и в то же время уничтожают друг друга в непрерывных циклах — Цикле порождения и цикле уничтожения . Каждый элемент взаимодействует с другим либо позитивно, либо негативно. Понимание этих движений и трансформаций энергии ци улучшает качество Фэн-шуй. 
Цикл порождения
Когда элементы следуют друг за другом в этом порядке, они взаимно порождают и питают один другого. цикл порождения можно представить себе таким образом: Вода питает Дерево, Дерево, сгорая, порождает Огонь, Огонь оставляет после себя пепел, образующий Землю, из Земли добывается Металл, Металл, плавясь, становится жидким, как Вода. Затем цикл начинается сначала.
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Цикл повреждения 
Цикл повреждения — это негативное взаимодействие элементов. Если в цикле Порождения убрать один из элементов, например, Дерево, и Огонь непосредственно встретится с Водой, результат будет не таким благоприятным, все мы знаем, что происходит, когда вода встречается с огнем. То есть, существует и другой цикл, когда Вода гасит Огонь, Огонь ухудшает качества и разрушает Металл, Металл рубит Дерево, Дерево своими корнями вытягивает соки и питательные вещества из Земли, Земля загрязняет Воду, превращая ее в грязь, блокирует путь водному потоку. Если элементы следуют друг за другом в таком порядке, это называется циклом Повреждения.
Важно знать оба цикла, как Порождения, так и Повреждения, для того чтобы уметь усиливать или ослаблять соответствующие энергии, сглаживать их конфликты и избегать энергетических возмущений и завихрений.
Цикл смягчения
Поскольку все элементы взаимодействуют, значит, тот элемент, который стоит между двумя другими, находящими в оппозиции друг к другу, может смягчить взаимное влияние.
Дерево — посредник между водой и огнем, оно абсорбирует и удерживает воду.
Вода питает дерево и дает ему крепость, что уравновешивает разрушительное влияние металла.
Огонь — посредник между деревом и землей, поскольку он способен поглощать дерево и становиться землей.
Металл — посредник между землей и водой, так как он рождается из земли и превращается в воду.
Использование элементов
Элемент. Вода. 
Значение. Эмоциональная чувствительность.
Цвет. Черный, темно-синий.
Формы. Волнообразные и плавно изгибающиеся.
Символ и образ. Зеркала, стекло, аквариумы, фонтаны, изображения рыб, водопадов, морских ландшафтов.
Укрепление (цикл порождения). Добавить воду или металл.
Ослабление (цикл уничтожения). Добавить землю.
Смягчение (цикл смягчения). Добавить дерево.
Элемент. Дерево. 
Значение. Стимулирует творческие способности, рост и развитие.
Цвет. Зеленый.
Формы. Высокие, продолговатые и прямоугольные.
Символ и образ. Деревянные предметы, растения, мебель из гнутого дерева, плетеные кресла, камышовые циновки, изображения деревьев и растений. Укрепление (цикл порождения). Добавить дерево или воду.
Ослабление (цикл уничтожения). Добавить металл.
Смягчение (цикл смягчения). Добавить огонь.
Элемент. Огонь. 
Значение. Действие, мотивация, страсть, интеллект.
Цвет. Красный, оранжевый, все оттенки красного.
Формы. Треугольные, остроконечные.
Символ и образ. Треугольные предметы и орнаменты с треугольным узором, свечи, электрические лампочки, изображения света или огня, восходы и закаты.
Укрепление (цикл порождения). Добавить огонь или дерево.
Ослабление (цикл уничтожения). Добавить воду.
Смягчение (цикл смягчения). Добавить землю.
Элемент. Земля. 
Значение. Придает надежность, стабильность и уверенность в себе.
Цвет. Желтый, коричневый.
Формы. Квадратные.
Символ и образ. Керамика, предметы из камня, кристаллы, изображения земных ландшафтов.
Укрепление (цикл порождения). Добавить землю или огонь.
Ослабление (цикл уничтожения). Добавить дерево.
Смягчение (цикл смягчения). Добавить металл.
Элемент. Металл. 
Значение. Придает силу и приносит успех в финансовых делах.
Цвет. Белый, золотой, серебряный.
Формы. Округлые, куполообразные, форма полумесяца.
Символ и образ. Металлические предметы, мечи, монеты, изображения вещей, сделанных из металла.
Укрепление (цикл порождения). Добавить металл или землю.
Ослабление (цикл уничтожения). Добавить огонь.
Смягчение (цикл смягчения). Добавить воду.
Пять элементов и 60-летний календарный цикл
Около тысячи лет назад китайский император приказал ученым разработать 60-летний космический цикл китайского календаря, а также систему "десяти небесных стволов" и "двенадцати земных ветвей" (китайских знаков Зодиака).
"Десять небесных стволов" имеют следующие названия: Цзя, И, Бин, Дин, У, Цзи, Гэн, Синь, Жэнь и Гуй; а "двенадцать земных ветвей", или знаков Зодиака, — следующие: Крыса, Бык, Тигр, Кролик, Дракон, Змея, Лошадь, Коза, Обезьяна, Петух, Собака и Свинья.
Взаимосвязь пяти элементов, "десяти небесных стволов" и зодиакальных знаков такова:
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Время дня

У каждого человека, родившегося под знаком того или иного животного, есть периоды в течение дня, когда он будет чувствовать себя лучше всего. Считается, что в эти часы лучше принимать решения.
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Ба гуа

Ба гуа — священный восьмиугольник — еще одна фундаментальная концепция Фэн-шуй. Этот восьмиугольник построен на основе восьми триграмм. его стороны (или направления) указывают на различные аспекты жизни, которые, согласно правилам Фэн-шуй, нуждаются в гармонизации. усвоив концепцию Ба гуа, всегда можно узнать, какие конкретно места планировки или интерьеры необходимо изменить, чтобы улучшить качество жизни.
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Триграммы — это древние символы, их происхождение восходит к Книге перемен “И-цзин” — одной из древнейших мировых систем гадания и интерпретации энергетических потоков. В китайской традиционной культуре триграммы использовались и в медицине, и в боевых искусствах, и в философии, и в религии. 
В практике Фэн-шуй этот священный восьмиугольник помогает в понимании энергетических конфигураций, присущих дому, квартире или офису.
Ба гуа устанавливает девять основных разделов — восемь сторон восьмиугольника и центр. Каждый раздел соответствует одной или нескольким областям жизни, имеет свое значение, свое направление и свой цвет.
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Все стороны одинаково важны, они постоянно взаимодействуют и зависят друг от друга. Ослабление одной стороны окажет негативное влияние на другие стороны и аспекты жизни. В идеальном варианте все направления Ба гуа дома должны быть сильны и уравновешены. Поэтому не следует усиливать только одну сторону, т.к. это повлечет за собой изменение (в худшую сторону) остальных областей. Только одна зона доминирует над всеми остальными — это центр, символизирующий здоровье и единство. Если вы не знаете, с чего начать, чтобы добиться улучшения сразу в нескольких областях своей жизни, начинайте с центра, и вы не ошибетесь.

Воздействие сторон ба гуа
С помощью восьмиугольника Ба гуа можно быстро оценить любое помещение (комната, квартира, дом), в котором находитесь. В разных школах Фэн-шуй восьмиугольник Ба гуа по-разному накладывается на план помещения: либо от входной двери по направлению к противоположной стене, либо по сторонам света. Чаще применяется накладывание восьмиугольника Ба гуа на план помещения по сторонам света.
[image: ]
Карьера. Это направление расположено на севере; связано с работой, профессиональной деятельностью, рабочим местом и заработком.
Знания или мудрость. Направление расположено на северо-востоке; связано с умом, ясностью мысли, жизненным опытом, духовностью, самосовершенствованием.
Семья. Направление расположено на востоке; связано с семьей, причем не только с ближайшим окружением, но и с родственниками и предками.
Богатство. Это направление расположено на юго-востоке; оно связано с материальным состоянием и символизирует изобилие и процветание любого рода.
Слава. Направление расположено на юге; связано с известностью и репутацией. Оно отражает то, что о вас думают другие люди. Кроме того, это направление также ассоциируется с тем, как вы видите свое будущее и свою дальнейшую жизнь.
Женитьба или партнерство. Это направление расположено на юго-западе; связано с мужем или женой, другом или подругой, либо с другим наиболее близким вам человеком. Если таких людей у вас нет, значит, это направление содержит в себе нереализованный потенциал. Оно ассоциируется с женской половиной семьи — матерью, сестрой, дочерью.
Дети или творчество. Это направление расположено на западе; оно связано с духовным и физическим творчеством — дети, творческие проекты, артистическое самовыражение. Также направление отражает вашу склонность к общению.
Полезные люди. Это направление расположено на северо-западе; оно связано с людьми, которые помогают вам в жизни, — с учителями, наставниками, друзьями, коллегами. Кроме того, оно имеет отношение к путешествиям и ассоциируется с мужской половиной семьи — отцом, братом или сыном.
Здоровье. Это направление расположено в центре восьмиугольника Ба гуа. Оно связано с физическим здоровьем, единством и гармонией всех вещей. Улучшая это направление, можно исправить те аспекты жизни, которые не вписываются в конкретное направление.

Линейка Фэн-шуй

Китайцы исходят из того, что пространство квантовано, то есть его качество меняется ритмически, и это относится не к микромиру, которым оперируют физики, а к вполне ощутимому пространству: один «квант» равен 432 мм. Такой должна быть длина линейки, напоминающей «сантиметр» портного. Линейкой мастер измеряет двери, окна, столы и др., определяя благоприятность размеров. Линейка разделена на 8 частей: 4 благоприятных размера и 4 неблагоприятных.
Благоприятные размеры
0-54 мм 
Наиболее благоприятный размер.
Каждый размер делится на четыре одинаковых отрезка, имеющих свою значимость:
первый — 0-13 мм (с точностью до миллиметра) — принесет финансовый успех;
второй — 13-27 мм — покой, наполненный ценностями;
третий — 27-40 мм — все шесть видов удачи;
четвертый — 40-54 мм — богатство.
162-215 мм 
Дает помощь наставника, приходящих на помощь людей.
Первый отрезок — 162-175 мм — приносит радость с детьми;
второй — 175-189 мм — неожиданный добавочный доход;
третий — 189-202 мм — большие успехи у сына;
четвертый — 202-215 мм — хорошее будущее.
215-270 мм 
Если второй благоприятный размер отделен от первого неблагоприятным, то третий благоприятный идет сразу за вторым. Так будет и далее: два благоприятных размера — два неблагоприятных. Данный размер дает силовую удачу.
Первый отрезок — 215-229 мм — успешная сдача экзаменов;
второй — 229-243 мм — неожиданная или рискованная удача;
третий — 243-256 мм — повышенный доход;
четвертый — 256-270 мм — высокая репутация семьи.
378-432 мм 
Первый отрезок — 378-402 мм — прилив денег;
второй — 402-415 мм — успех на экзаменах;
третий — 415-429 мм — достаток в драгоценностях;
четвертый — 429-432 мм — преуспевание.
Как видим, основной смысл в богатстве, драгоценностях, затем идут дети, сдача экзаменов — тоже ради достижения финансового успеха. Но не следует воспринимать все так буквально, т.к. на самом деле древние письмена всегда многозначны, их глубину можно постичь постепенно, по мере духовного роста. Например, три драгоценности для даоса — три основные энергии в теле, работа над которыми позволяет достичь бессмертия. Экзамены — совсем не обязательно экзамены в школе или вузе; жизнь устраивает экзамены покруче. А дети, сыновья могут символизировать учеников, последователей. 
Неблагоприятные размеры
54-108 мм 
Может привести к болезням.
Первый отрезок — 54-68 мм — грозит денежными потерями;
второй — 68-81мм — юридическими проблемами;
третий — 81-95 мм — неудачами, вплоть до тюрьмы;
четвертый — 95 — 108 мм — грозит смертью супруга или супруги.
108-162 мм 
Этот размер называют «разделением» (ли). 
Первый отрезок — 108-122 мм — грозит неудачами;
второй — 122-135 мм — денежными потерями;
третий — 135-149 мм — встречей с недобросовестным человеком;
четвертый — 149-162 мм — возможностью стать жертвой кражи или ограбления.
270-324 мм 
Участок потерь.
Первый отрезок — 270-284 мм — смерть или отъезд;
второй — 284-297 мм — потеря необходимого;
третий — 297-311 мм — изгнание;
четвертый — 311-324 мм — значительные финансовые потери.
324-378 мм 
Очень плохая судьба.
Первый отрезок — 324-338 мм — несчастья;
второй — 338-351 мм — смерть;
третий — 351-365 мм — болезни;
четвертый — 365-378 мм — конфликты.
Для определения качества размера стандартной двери высотой 205 см следует разделить 205 на 43,2 см. Получается 4 целых, остаток — 32,2 см. Именно этот остаток и значим при определении размера. Данный отрезок означает очень плохую судьбу, а конкретно — несчастья. 
Существуют способы визуального изменения размера дверного проема. Так, например, часть двери, выкрашенная в красный цвет, считается «сгоревшей», то есть несуществующей. Этим способом можно уменьшить или увеличить дверной проем до благоприятного размера.
Все неблагоприятные размеры можно скорректировать. У человека это можно сделать с помощью прически, каблуков или шляпы. Попробуйте, вдруг Вы станете себя лучше чувствовать, или Ваша жизнь неожиданно изменится. Кто из нас не ощущал новый прилив бодрости и сил после парикмахерской или покупки новой обуви!
Корректировка неблагоприятных размеров
дом . Наиболее существенны размеры окон, дверей, кроватей и столов. Для окна важны три размера: рамы, стекла и проема. При обнаружении неблагоприятных размеров не стоит менять все окна в доме. Лучшие решения часто просты и не требуют усилий. Чтобы изменить ситуацию — наклейте полоску клейкой ленты или бумаги на стекло (иначе идет искажение энергии).
Для круглого стола (да и вообще круглых предметов) рассматривается диаметр. Для других форм — расстояние наибольшего удаления. Если стол имеет неблагоприятные размеры, то нужно приклеить полоски клейкой ленты так, чтобы размер возникших сегментов был благоприятен. Есть еще один способ изменить размеры. Например, Ваш стол имеет неблагоприятную длину. Проведите красную (сжигает негатив) линию с внутренней стороны столешницы так, чтобы размеры от каждого края стола до этой линии оказались благоприятными. Обычно высота стола не так важна — она должна быть такой, чтобы человеку удобно было сидеть за ним. Помните о том, что многие размеры можно изменить или обыграть так, что никто ни о чем не догадается.
Наши двери соответствуют рту. Размеры дверного проема являются символом ци, втекающей в дом. Если размеры Фэн-шуй не благоприятны, то от символа двери излучается негативная энергия на того, кто в нее проходит. Замечено, что больше всего в этом случае страдает иммунная система человека. Размер двери определяется на основе внутреннего размера дверной рамы. В качестве противоядия можно использовать рейки и планки.
Также чрезвычайно важны правильные размеры кровати, так как мы проводим в ней около трети своей жизни. Плохие размеры могут оказывать негативное влияние на сон и сновидения, значит и отдыха не будет. Важнейшими являются внутренний размер рамы, в которой лежит матрац и ширина. Высотой можно пренебречь. В качестве коррекции воспользуйтесь планками, укрепленными внутри рамы. Пусть хотя бы внутренний размер кровати будет благоприятен.
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