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Аннотация
В последние годы древнее китайское искусство Фэн-шуй становится все более популярным, хотя оно так же и приобрело репутацию слишком сложного для повседневного использования.
Данная книга является четким и практичным руководством по работе с позитивной энергией в домашних условиях и на рабочем месте, а также она объясняет, как противодействовать накоплению отрицательной энергии.
Книга посвящена обустройству дома согласно принципам Фэн-шуй. Здесь подробно рассказано об основных правилах Фэн-шуй в отношении оград, ворот, гаража; об ориентации, требованиях размещения и интерьере входной двери; о гостиной и ее формах; об узорах и формах при отделке комнат; о расположении, форме и интерьере, дверях и мебели в спальне, детской комнате, домашнем кабинете, кухне, столовой, а также в туалете и ванной комнате.
Кроме того, в книге представлена информация о лестнице и плавательном бассейне.
Особое внимание в книге уделено соблюдению правил при новоселье, ремонте и строительстве дома.


Фэн-шуй. Обустройство дома


Ограда, ворота и гараж

Ограда — это граница, отделяющая дом от внешнего мира. Если при входе в дом человека охватывает состояние уюта, спокойствия и безмятежности, — это хороший признак. Такое состояние свидетельствует о том, что ци в доме протекает гладко и беспрепятственно и все элементы Фэн-шуй сбалансированы.
При установлении высоты, длины и ориентации ограды по сторонам света обычно учитываются следующие правила:
1. Ограда или забор вокруг земельного участка не должны находиться слишком близко к дому.
2. Ограда или забор вокруг земельного участка не должны быть выше дома.
3. Высота ограды должна быть постоянной на всем протяжении.
4. Не рекомендуется ставить ограду острыми углами к дому.
Ворота. Основные правила Фэн-шуй в отношении ворот следующие: 
1. Не следует украшать ворота ядовитым плющом.
2. Не рекомендуется устанавливать над воротами колючую проволоку.
3. Створки ворот должны располагаться вертикально, а не горизонтально.
4. Если рядом с большими воротами есть еще и калитка поменьше, то не следует украшать верхние планки обоих ворот колючими растениями.
Гараж . Местоположение гаража также следует тщательно рассчитать. Основные правила при этом таковы: 
1. Гараж не должен размещаться над резервуаром с токсичными отходами.
2. Не следует ставить гараж со "стороны тигра" (правая сторона дома).
3. Спальня владельца дома не должна располагаться над гаражом.
4. Подъездная дорожка к гаражу не должна находиться перед дверью парадного хода.

Входная дверь

Ориентация входной двери . Существует распространенное убеждение, что входная дверь должна выходить на восток или на юг, но не на северо-восток и не на "сторону тигра". Однако не всем известны причины, по которым рекомендуется такая ориентация. Вот объяснения, которые обычно приводят на этот счет.
Ориентация двери на ВОСТОК объясняется тем, что утреннее ультрафиолетовое излучение солнца благоприятно, а дневное и вечернее — чересчур интенсивно.
Расположение двери на ЮЖНОЙ стороне дома связано с тем, что южный ветер обычно ровен и устойчив, тогда как внезапный порыв ветра или шквал нарушает течение ци в доме.
Если дверь выходит на СЕВЕРО-ВОСТОК, это облегчает доступ в жилище злым духам, иными словами — негативной ци.
Запрет на размещение двери на "стороне тигра" основан на правиле, согласно которому "пасть тигра" должна быть закрыта. Открывание и закрывание двери равносильно движениям "челюстей тигра", приводящим к проблемам со здоровьем и неудачам в делах.
Чтобы обеспечить приток благоприятной ци, расположение и форма дома и земельного участка должны также гармонично сочетаться с датой рождения владельца. Идеалом является случай совместимости с датами рождения обоих супругов, владеющих домом.
Требования к размещению входной двери . Фэн-шуй предъявляет следующие восемь требований к размещению входной двери: 
1. Дверь дома не должна располагаться напротив ворот, ведущих на территорию земельного участка.
2. Перед дверью не должно быть ни дерева, ни столба.
3. Дверь не должна выходить на угол соседского дома, на дымоход или на резервуар с водой.
4. Дверь не должна быть обращена к Y-образной дороге.
5. Дверь не должна быть обращена к T-образной дороге.
6. Дверь не должна размещаться напротив церкви, похоронного бюро или полицейского участка.
7. Дверь не должна находиться напротив ворот, двери парадного хода или подъездной дорожки к гаражу соседского владения.
8. Дверь не должна выходить на резервуар с токсичными отходами.
Интерьер входной двери. К интерьеру входной двери также предъявляются определенные требования: 
1. Дверь не должна располагаться напротив лестницы, ведущей на второй этаж жилища.
2. Дверь не должна быть обращена к углу внутри дома.
3. Перед дверью внутри дома не должно быть столба или колонны.
4. Дверь не следует блокировать стеной, чтобы не ограничивать течение благоприятной ци.
5. Входная дверь не должна располагаться напротив двери черного хода.
6. Напротив входной двери в доме не должно быть умывальника, раковины и водопроводной трубы.
7. Входная дверь не должна располагаться напротив двери спальни.
8. При входе в дверь туалет, кухонная плита и камин должны оставаться вне поля зрения.
Дополнительные указания по поводу входной двери таковы: 
1. Дверь черного хода должна быть меньше, чем дверь парадного хода.
2. Входная дверь должна располагаться на одном уровне со стеной, не выступая из нее и не вдаваясь вглубь.
3. По поводу размеров входной двери следует проконсультироваться у опытного геоманта.
4. Размеры входной двери должны быть пропорциональны общим размерам дома.
5. Фонари у парадного хода должны гармонировать с общим дизайном жилища.
6. Не следует располагать на фасаде дома три двери на одной линии.
7. Входную дверь не следует размещать напротив двери гостиной.
8. Если входная дверь состоит из двух створок, обе створки должны быть одинаковых размеров.
9. Рекомендуется закопать под порогом входной двери с внутренней стороны "пять счастливых предметов".
10. Нежелательно украшать дверь парадного хода чересчур большим количеством деталей.

Гостиная

Гостиная — это комната, где члены семьи собираются вместе для отдыха или принимают гостей. Состояние гостиной сказывается на достатке, репутации и совместной деятельности обитателей дома.
В отношении четырех основных форм гостиной в Фэн-шуй существуют следующие правила.
1. КВАДРАТНАЯ ФОРМА. Прямо напротив двери гостиной не должно быть окна. Рядом с дверью комнаты не следует ставить высокий шкаф. У двери не должно быть никаких препятствий, ни снаружи, ни изнутри. Потолок не должен быть многоугольным.
2. ПРЯМОУГОЛЬНИК, ПЕРПЕНДИКУЛЯРНЫЙ ФАСАДУ ДОМА. Комната должна хорошо освещаться. Рядом с дверью не следует ставить стулья. Зеркала лучше вешать на более длинных стенах комнаты. Если плитки, покрывающие пол, имеют прямоугольную форму, то следует располагать их параллельно коротким стенам комнаты.
3. ПРЯМОУГОЛЬНИК, ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ ФАСАДУ ДОМА. Стулья рекомендуется ставить рядом с дверью. Зеркала желательно вешать на более длинных стенах комнаты. Не следует вешать картины, изображающие странные и необычные предметы. Потолок должен быть ровным, без выступов и углублений.
4. КРУГЛАЯ ФОРМА. На потолке не должно быть зеркал. Потолок не должен быть многоугольным. Все столы должны быть одинаковой формы. Колонны и столбы следует прикрывать.
В целом, в гостиной должно быть благоприятное течение ци, и вся обстановка должна внушать обитателям чувство радости. Следует соблюдать десять дополнительных правил: 
1. Обязательно наличие хорошего освещения.
2. Размеры гостиной должны быть пропорциональным размерам всего жилища в целом.
3. Все потолочные балки должны быть скрыты от взгляда.
4. Потолок не должен быть многоугольным.
5. Не следует загромождать гостиную мебелью и чрезмерным количеством украшений.
6. Цвет и рисунок обоев должны гармонично сочетаться с тем из пяти элементов, который преобладает в энергетике владельца дома.
7. Желательно избегать выступов и углублений в стенах, а также темного цвета в облицовке стен.
8. Люстры должны быть круглыми.
9. На потолке не следует помещать зеркала.
10. Уровень пола в гостиной не должен быть ниже уровня пола в остальной части дома.
Важно отметить, что в каждой жилой комнате есть так называемое "счастливое пятно". Геомант может определить положение этого пятна и направить его воздействие выгодным для обитателей образом. Общее правило заключается в том, что расположение "счастливого пятна" связано с ориентацией двери комнаты. 
Следующие рекомендации помогут усилить благоприятную ци, исходящую из "счастливого пятна":
1. Закопайте под полом в области "счастливого пятна" "пять счастливых предметов".
2. "Счастливое пятно" должно быть хорошо освещено.
3. Поставьте на "счастливое пятно" живое растение в цветочном горшке.
4. Подвесьте на стене над "счастливым пятном" какой-либо талисман (например, "талисман восьми сокровищ").
5. "Счастливое пятно" и область вокруг него должны содержаться в чистоте.
Поддерживать поток благоприятной ци от "счастливого пятна" можно посредством соблюдения следующих правил: 
1. Не ставьте на "счастливое пятно" тяжелые предметы.
2. Не ставьте на "счастливое пятно" аквариум.
3. За "счастливым пятном" не должно быть окна.
4. Над "счастливым пятном" не должна проходить потолочная балка.
5. Не ставьте на "счастливое пятно" мусорное ведро, туфли и тапочки.

Узоры и формы при отделке комнат

Рисунок обоев, занавесок, покрывал, одежды и других изделий из ткани в сочетании с цветом оказывают довольно сильный эффект. Для создания необходимой обстановки в комнатах и для усиления притока благоприятной для вас ци можно использовать разные узоры.
Узоры круглой формы излучают энергию ци «металл», связанную с концом дня и благоприятной для завершения дел и проектов. Такой рисунок подойдет для кабинета, спальни и столовой, которая находится в западной части дома.
Узоры вертикальной формы вносят ци «дерево» — человек становится бодрым и активным, внимание концентрируется на карьеру. Такой рисунок подходит для учебной комнаты или кабинета, а также для кухни, находящейся в восточной или юго-восточной части дома. Кроме того, обои с вертикальными полосами зрительно увеличивают высоту потолков, поэтому подходят для холлов, кухонь, вестибюлей, ванных и маленьких комнат.
Звездочки, зигзаги и треугольники связаны с ци «огонь». Этот вид энергии способствует выразительности и общительности, делая обстановку активной и деловой. Такой рисунок уместен в гостиной.
Горизонтальные линии или горизонтальные ряды узоров усиливают приток ци «земля», делая обстановку устойчивой и комфортной. Такой рисунок подойдет для гостиной или личной комнаты членов семьи.
Волнистые линии и пятнистый узор излучают ци «вода», помогая раслабиться, внося спокойствие и миролюбие.
Связь пяти элементов с определенной формой [image: ]

Спальня


Супружеская спальня

К расположению супружеской спальни хозяев дома (к которой могут примыкать гардеробная, туалет и ванная комната) следует подходить очень внимательно.
благоприятную ци проще всего привлечь к супружеской спальне, расположенной на первом этаже дома. При планировке комнаты обязательно посоветуйтесь с геомантом, чтобы удостовериться в хорошем качестве ци на месте будущей спальни. Если ци в спальне будет благотворна, то супруги вполне могут рассчитывать на здоровье, бодрость, плодовитость и процветание. Напротив, нарушенное течение ци или неблагоприятная ци в супружеской спальне приведут к повышенной сонливости, слабому здоровью, бездетности и проблемам с заработком.
Ниже приведены указания, касающиеся устройства супружеской спальни:
ФОРМА И ИНТЕРЬЕР СПАЛЬНИ 
1. В потолке супружеской спальни не должно быть отверстий, пропускающих свет.
2. Не следует делать в спальне круглые окна.
3. Форма потолка не должна быть чересчур причудливой.
4. Форма комнаты не должна быть неправильной; нежелательно большое количество углов.
5. Уровень пола в спальне не должен быть ниже уровня пола в туалете.
6. Не рекомендуется вешать полки в супружеской спальне.
7. В спальне не должно быть картин и изображений, связанных с водой.
8. Не ставьте в спальне аквариум.
ДВЕРЬ СПАЛЬНИ 
1. Напротив двери не должно быть зеркала.
2. Дверь не должна располагаться напротив угла.
3. Напротив двери спальни не должна находиться дверь другой комнаты.
4. Напротив двери спальни не должна находиться дверь туалета.
5. Желательно, чтобы дверь спальни открывалась на "сторону дракона".
6. Дверь спальни не должна находиться напротив лестницы.
ТУАЛЕТНЫЙ СТОЛИК 
1. Туалетный столик не должен стоять напротив двери спальни.
2. Не следует ставить туалетный столик к изголовью или к ногам кровати.
3. Туалетный столик не должен стоять под потолочной балкой и рядом с колонной.
4. Туалетный столик не должен стоять напротив туалета или ванной комнаты.
5. Напротив туалетного столика с зеркалом не должно висеть второе зеркало.

Спальни других членов семьи

Если в одной комнате живут два человека или больше, воспользуйтесь следующими рекомендациями:
• обитатели комнаты должны спать на разных кроватях; если они спят на одной кровати, поместите под кровать "священную тыкву";
• расцветка интерьера в комнате должна гармонировать с цветами всех обитателей. К примеру, если элементом одного человека является Дерево (зеленый цвет), а элементом другого — Металл (белый цвет), то избегайте в окраске и обстановке комнаты и зеленого, и белого цвета, поскольку Металл и Дерево враждебны друг другу.
правила Фэн-шуй для устройства спальни пожилых членов семьи: 
1. Комнаты для пожилых членов семьи должны размещаться в западной или южной части дома.
2. Комнаты для пожилых людей не должны быть слишком темными; в каждой комнате обязательно должно быть окно.
3. В комнатах пожилых людей рекомендуется помещать амулеты для защиты здоровья.
Таблица цветов, соответствующих пяти элементам, цветов, противоречащих им, и рекомендуемой расцветки для комнаты: [image: ]

Расположение кровати

Помимо общего устройства комнаты, чрезвычайно важно расположение кровати. Правильная постановка кровати может обеспечить обитателю комнаты удачу и возможности для карьерного возвышения. Если кровать размещена в согласии с правилами Фэн-шуй, ее местоположение соединяет благоприятные потоки ци, уравновешивает и усиливает течение ци, положительно влияя тем самым на здоровье и успехи человека.
Правила установки кровати: 
1. Кровать не следует ставить под потолочной балкой.
2. Кровать не следует ставить ногами к двери спальни.
3. Над кроватью не должно быть отверстия в потолке.
4. В ногах кровати не следует помещать зеркало.
5. Кровать не должна стоять между двумя столбами.
6. Кровать не должна стоять ногами к углу комнаты.
7. Кровать не следует ставить ногами к окну, за которым виден резервуар с водой или дымоход.
8. Нежелательно помещать за изголовьем кровати кухонную плиту, раковину и емкость с водой.
9. Изголовье кровати должно примыкать к стене.
Дополнительные правила для кровати и спящих на ней таковы: 
1. Кровать должна иметь правильные размеры.
2. Выберите подходящую дату для установки кровати.
3. Положите под кровать "пять счастливых предметов".
4. Не рекомендуется ставить или подвешивать что-либо в ногах кровати.
5. Лампы, расположенные в ногах кровати, должны быть украшены рисунком.
6. Молодоженам рекомендуется поместить в ногах кровати амулет, чтобы ускорить появление детей.
7. Нежелательна круглая форма кровати.
8. Изножье кровати не должно располагаться параллельно двери спальни или находиться с ней на одной линии.
9. Не следует передвигать кровать во время беременности жены.
10. Для перестановки кровати выберите подходящую дату.

Детская комната

В наших квартирах на нас воздействуют невидимые энергетические волны и поля, самым радикальным образом влияющие на здоровье, самочувствие, благополучие и благосостояние.
Магнитные поля земли воздействуют на каждого человека, и если вы находитесь в гармонии с ними, то, подобно хорошо работающему телевизору, антенны которого настроены правильно, вы чувствуете себя в сто раз сильнее, успешнее и удачливее, прилагая гораздо меньше усилий, когда спите в правильном направлении.
Малыши в отличие от взрослых гораздо более восприимчивы к различным воздействиям окружающего мира. Вы можете доверять их ощущениям намного больше, чем своим, поскольку у детей нет предубеждений и стереотипов по поводу того, "каким все должно быть".

Расположение детской комнаты

Где лучше всего расположить детскую? В Фэн-шуй размещение каждого человека в квартире также подчиняется строгим правилам, в зависимости от его энергетической конституции.
Однако есть и некоторые общие моменты. Во-первых, хорошо, если детская располагается в, ближней (по отношению к входной двери) части дома или квартиры. Дальняя часть — позиция управляющего, руководителя. И если вы не хотите, чтобы ребенок командовал в семье, лучше поместить его в комнату, находящуюся ближе всего к двери. С другой стороны, если есть возможность выбора помещения в зависимости от сторон света, хорошо отвести под детскую ту комнату, окна которой обращены на восток. Ведь он ассоциируется с рассветом, ростом и развитием. А что же, как не развитие и рост, является самым важным в жизни ребенка? Значит, если разместить детскую на востоке, то сами энергии Природы будут помогать ему быстрее и гармоничнее развиваться.
EMP1
Правила Фэн-шуй для устройства детской комнаты:
1. Не следует располагать детскую комнату у задней стены кухни.
2. Идеальная форма детской комнаты — прямоугольная или квадратная; многоугольная форма нежелательна.
3. В детской комнате не должны находиться на виду острые предметы (к примеру, мечи).
4. Нежелательно, чтобы в детской комнате находились на виду чучела диких животных.
5. Расположение детской комнаты должно гармонично сочетаться с датами рождения детей.
6. Не рекомендуется размещать детскую в центре дома.
7. Расцветка интерьера в детской комнате должна гармонировать с теми из пяти элементов, которые преобладают в энергетике детей.
Помните также о том, что: 
1. Цвет ковра в детской комнате не должен противоречить элементам, преобладающим в энергетике детей, и элементу, связанному с расположением комнаты.
2. В детской комнате рекомендуется помещать амулеты для защиты здоровья.

Расположение кровати

Дети очень чувствительны ко всякого рода геомагнитным излучениям. Поэтому, если малыш плохо засыпает, его всю ночь мучают кошмарные сны, а просыпается он поперек кроватки, посмотрите, в каком направлении он лежит утром. Затем поставьте его кроватку так, чтобы ребенок укладывался спать именно в этом направлении. Если у постели стоит прикроватная тумбочка, она не должна быть выше матраса — это создает преграду для энергии ци и мешает ей циркулировать во время сна малыша. Кстати, лучше, если углы у тумбочки будут скруглены. Что касается самой кроватки, хорошо, когда соблюдается несколько важных условий:
• спальное место малыша не должно располагаться слишком близко к полу, потому что под кроваткой не будет нормально циркулировать энергия ци, к тому же там много пыли;
• не должен ребенок спать и под потолком, там много вредных газов, и, наоборот, есть переизбыток движения ци внизу. Поэтому двухъярусных кроватей лучше избегать — малыш, располагающийся наверху, будет спать беспокойно и просыпаться ночью;
• не покупайте кроватку, где спальное место располагается вверху, а учебное — внизу. Это значит, что энергия сна будет активно вторгаться в учебу: ребенок, делая уроки, заснет за столом, а вечером, наоборот, станет долго ворочаться в кроватке — в голове будут вращаться мысли о несделанных уроках;
• над кроватью малыша не должно быть потолочных балок, навесных полок, массивных шкафчиков, кашпо: это тормозит рост ребенка.

Место для стола

Многие из нас вряд ли согласились бы работать в спальне или спать в кабинете, однако, когда речь заходит о детях, обычно мы, не задумываясь, ставим в одну комнату и кровать, и стол… Конечно, не у всех есть возможности, чтобы выделить ребенку две комнаты: одну под спальню, другую — для учебы. Тогда разделите комнату на две зоны: учебную (или игровую) и зону отдыха.
Где поставить письменный стол? Ведь от его расположения в комнате очень много зависит. Зачастую можно увидеть такую картину: стол стоит в дальней части комнаты, у окна, лицом к стене, спиной к двери. Любой шум и движение со стороны двери будут отвлекать ребенка от занятий. В нашем подсознании существует стойкий стереотип, пришедший из глубины веков: самая уязвимая часть человека — это спина. Поэтому, если сзади что-то происходит (а что именно — малыш не видит), ребенок подсознательно напрягается. Это, естественно, мешает ему сконцентрироваться на учебе. Поэтому поставьте письменный стол спиной к стене, чтобы малыш всегда мог видеть входную дверь. Казалось бы, простая перестановка, но вы будете удивлены, насколько больше времени ваш ребенок начнет уделять занятиям. Естественно, и успехи не заставят себя ждать.
Игровую (и учебную) зону лучше расположить рядом с дверью. Поскольку сама дверь (и помещение рядом с ней) более активны, не ставьте здесь кровать, а стол — в дальнем углу. Тогда ребенку придется добираться до него через зону кровати. Вполне возможно, что проблемы с обучением связаны именно с тем, что малыш редко садится за стол: добраться до него мешают разные препятствия, начиная от кровати и заканчивая игрушками. Стало быть, лучше всего разделить комнату таким образом, чтобы с кровати не было видно стола, и наоборот. Иначе разные функции будут смешиваться, нарушая равновесие.

Инь-янь для детской

Дети любят все яркое, активное. На языке Фэн-шуй все активное называется янь, в отличие от пассивного инь. Поэтому дизайн детской комнаты лучше выполнить в "яньских тонах": наклеить яркие обои, подобрать цветную мебель, украсить стены плакатами и постерами. Если в комнате живет маленькая девочка, то стены должны быть окрашены в теплые (оранжевый, бежевый), у мальчиков — в холодные (голубой, серый) тона. Для детей до 7 лет вообще нет ограничений по многообразию цветов в комнате, они могут спать в достаточно "яньской атмосфере".
Детская должна быть хорошо освещена, в ней нет места для темных углов. Украсьте ее интерьер с помощью различных активных предметов: вращающихся мобиле, воздушных колокольчиков, клеток с птицами. Хорошо впишутся в обстановку часы-ходики, создающие имитацию движения. Но, внимание! Если малыш склонен к гиперактивности — отдайте предпочтение цветам нежных тонов и уберите из комнаты движущиеся предметы и все, что на подсознательном уровне заставляет ребенка постоянно менять положение, не дает ему усидеть на месте. Комнатные растения также хорошо влияют на энергетику, только листва у них должна быть густой и направлена наверх, а не вниз.
Приучайте малышей к аккуратности. Ведь беспорядок в детской может свести на нет все ваши усилия, так сказать, "перевести стрелки". Поэтому, если у крохи много игрушек, предоставьте ему шкафы с выдвижными ящиками или плотно закрывающимися дверцами для их хранения. Старайтесь не загромождать комнату малыша ненужными вещами. Ведь любой предмет, который не используется, приводит к застаиванию энергии, а это может плохо отразиться на самочувствии ребенка.
Если вы решили что-то кардинально переменить в своем доме, не старайтесь все сделать за один раз. Начните с малого — простой перестановки мебели или изменения цвета стен. Затем понаблюдайте, изменилось ли поведение малыша (и в какую сторону). Если все в порядке — значит, вы на правильном пути.

Домашний кабинет

В последние годы количество людей, работающих дома, возрастает благодаря развитию компьютерных технологий. Домашняя работа решает многие проблемы, связанные с потерями времени в транспортных пробках, стрессами большого города, с детьми.
Если в вашем доме есть рабочий кабинет, вы можете заметно повысить качество и производительность своего труда, используя принципы Фэн-шуй. В идеальном варианте кабинет должен располагаться на юго-востоке, северо-западе, севере или северо-востоке дома или квартиры.

Инь и янь

Поскольку кабинет предназначен для активной умственной деятельности, в нем должна преобладать энергия янь. Как правило, именно так и происходит, поскольку офисная мебель отличается обилием прямых линий и острых углов. Кроме того, в кабинете стоят компьютер, телефон и другие электрические приборы, стимулирующие энергию ци.

Цвета и освещение

Оформляя кабинет, следует отдавать предпочтение сильным и насыщенным цветам. Не стоит выбирать для кабинета пастельные оттенки.
На окна лучше вешать шторы и жалюзи, поскольку они лучше подчеркивают элемент янь, чем плотные занавески.
Кабинет должен быть освещен лучше других комнат, причем следует как можно эффективнее использовать естественное освещение. Это не только практично, но и способствует активизации различных энергий, создавая благоприятную рабочую обстановку.
Когда вы работаете за столом, следите, чтобы верхний свет не находился прямо над вашей головой, поскольку в таком случае вы будете испытывать психологический дискомфорт.

Письменный стол

Главный предмет обстановки любого кабинета — конечно же, письменный стол. Он должен быть расположен так, чтобы, работая за ним, вы могли хорошо видеть входную дверь. Если это невозможно, повесьте на противоположной стене или поставьте перед собой зеркало, в котором будет отражаться входная дверь. Так вы будете видеть входящих в комнату людей.
Не рекомендуется в кабинете сидеть лицом к стене, поскольку это затрудняет движение телесной энергии ци, а в конечном итоге может привести к замкнутости и даже к клаустрофобии. Однако если других вариантов у вас нет, повесьте перед столом картину с приятным ландшафтом. Она будет придавать ощущение глубины и рассеивать негативные эмоции от замкнутого пространства.
Если в вашем кабинете нет окон, используйте предметы, привлекающие энергию ци. Это могут быть вращающийся вентилятор на потолке, настольный колокольчик или коллекция ракушек.

Воздействие энергии ша

Офисы и рабочие кабинеты потенциально опасны из-за “тайных стрелок”, создаваемых угловатой мебелью и открытыми книжными полками. Поэтому в кабинете лучше пользоваться застекленными полками или книжными шкафами с закрывающимися дверцами, чтобы книги, справочные материалы и канцелярские принадлежности не хранились на виду. Кроме того, это поможет успокоить вашу личную энергию ци, поскольку в неприбранной комнате, заставленной разными предметами, трудно поддерживать ясность мысли.
Можно смягчить негативное воздействие ша, используя зеркала и стелющиеся растения. Хрустальное или стеклянное пресс-папье, расположенное по правую руку, поможет отклонить любую неблагоприятную энергию.

Кухня и кухонная плита

На кухне используются вода и огонь. Правильное взаимодействие и равновесие этих двух элементов принесет обитателям дома удачу, тогда как дисбаланс их повлечет за собой неприятности. Кухня символизирует богатство. Известно, что качество пищи влияет на здоровье и состояние энергии человека. Следовательно, чем лучше пища, тем бодрее и сильнее человек, и тем больше его потенциальное благосостояние.
Центральную роль на кухне, с точки зрения Фэн-шуй, играет расположение кухонной плиты. Символически плита связана с финансовым положеним обитателей дома. Она должна содержаться в чистоте и работать без перебоев: тогда богатство будет само идти в руки жильцам. Правильное размещение кухни в доме и плиты на кухне чрезвычайно важно. Если рекомендации Фэн-шуй в этом вопросе соблюдены, то обитатели дома могут рассчитывать на удачу; в противном случае их ожидают болезни и денежные убытки.
Относительно расположения кухонной плиты необходимо придерживаться следующих правил:
1. Кухонная плита не должна стоять лицом ко входной двери дома.
2. Кухонная плита не должна быть обращена в двери туалета.
3. Кухонная плита не должна стоять лицом к двери супружеской спальни.
4. Не следует ставить кухонную плиту задней стенкой к большому окну.
5. Под кухонной плитой не должны проходить канализационные и водопроводные трубы.
6. Не ставьте плиту под потолочной балкой.
7. Плита не должна стоять в углу.
8. Не ставьте плиту между двумя водопроводными кранами.
9. Кухонная плита не должна стоять в центре дома.
10. Кухонная плита не должна примыкать к задней стенке туалета или умывальника.
11. Кухонная плита не должна быть повернута лицом к лестнице.
12. Кухонную плиту не следует ставить за изголовьем кровати.
Указания относительно устройства кухни следующие: 
1. Не следует размещать кухню в месте, продуваемом сильным ветром.
2. Кухня не должна располагаться над резервуаром с водой или с токсичными отходами.
3. Расположение кухни должно гармонично сочетаться с датой рождения владельца дома. Проконсультируйтесь с геомантом по этому вопросу.
4. Кухня не должна находиться в центральной точке дома и на "счастливом пятне" дома.
5. В кухне должно быть хорошее освещение и хорошая вентиляция.
6. Если дом двухэтажный, над кухней не следует располагать туалет.
7. Вентиляционный люк не должен располагаться на видном месте.
8. Сточная труба из кухни не должна проходить под гостиной.
9. Пол в кухне должен быть на одном уровне с полом в столовой.
10. В потолке кухни не должно быть отверстий.
11. Кухня не должна быть ни круглой, ни в форме неправильного многоугольника.
12. Под стол или подставку, на которой стоит кухонная плита, желательно поместить амулет.

Столовая

Столовая — еще одна из комнат, которой в Фэн-шуй уделяется повышенное внимание. Если столовая и обеденный стол размещены и обустроены правильно, то обитателям дома обеспечено крепкое здоровье.
Ключевые правила Фэн-шуй относительно столовой таковы:
1. Столовая не должна находиться поблизости от входной двери.
2. Столовая не должна располагаться под лестницей.
3. Под столовой не должно быть резервуара с токсичными отходами.
4. В потолке столовой не следует делать отверстия или окна.
5. Нежелательно ставить в столовой большое зеркало.
При подборе обеденного стола учитывайте следующие рекомендации:
1. Лучше всего, чтобы обеденный стол был сделан из дерева или дерева с железом. Не пользуйтесь стеклянными и мраморными столами.
2. Обеденный стол не должен стоять напротив двери.
3. Обеденный стол не должен стоять напротив лестницы.
4. Нежелательно, чтобы над столом проходила потолочная балка.
5. Не рекомендуется, чтобы над столом по потолку проходили канализационные трубы.
6. Ни в коем случае не ставьте обеденный стол напротив двери туалета.

Туалет и ванная комната

Как правило, при планировке и интерьере дома ванной комнате уделяется меньше всего внимания. Фактическое расположение компонентов в ванной комнате редко оставляет возможность для выбора, а если вы покупаете новый дом или квартиру, то последнее, до чего у вас доходят руки, — это полное переустройство ванной комнаты.
В ванной комнате действует общее для всего дома правило: чем бы вы ни занимались, вы должны видеть любого входящего человека. Конечно, маловероятно, что кто-то войдет туда, когда вы принимаете душ или сидите на унитазе. Тем не менее, каждый предмет обстановки должен быть расположен таким образом, чтобы человек, пользующийся им, не находился спиной к двери.
Входя в ванную комнату, вы не должны сразу же видеть унитаз. Этого можно избежать, перевесив дверь таким образом, чтобы она “прикрывала” унитаз, а не открывалась по направлению к нему.
Туалет и ванная комната обычно рассматриваются в Фэн-шуй как единое целое и считаются показателями здоровья и благосостояния обитателей дома. Ванная комната — место, где уходит по трубам вода (=деньги), — символизирует личные денежные расходы членов семьи. Поэтому нужно обязательно следить за тем, чтобы краны в ванной комнате, душ, вода в туалете не подтекали. Если это все же произошло, следует немедленно устранить поломку. Это касается и кранов на кухне. Ни в коем случае не размещайте ванную комнату на "счастливом пятне" дома, иначе семейство будет терпеть финансовые убытки.
Следующие четыре вида ориентации туалета и ванной комнаты считаются неблагоприятными:
1. Ориентация на ЮГО-ЗАПАД и на СЕВЕРО-ВОСТОК вредно сказывается на здоровье.
2. Расположение в центре дома приводит к денежным убыткам.
3. Размещение рядом со входной дверью или напротив нее вредит репутации членов семьи.
4. Ориентация на ЮГ мешает членам семьи работать сообща.
В целом, для правильного размещения туалета и ванной комнаты необходимо соблюдать следующие рекомендации: 
1. Если дом двухэтажный, туалет и ванная комната не должны располагаться над дверью парадного хода.
2. Не размещайте туалет и ванную комнату в местах, которые считаются благоприятными для привлечения в дом богатства.
3. Туалет и ванная комната не должны находиться в поле зрения при входе в дом через дверь парадного хода.
4. Не располагайте туалет и ванную комнату рядом с дверью парадного хода.
5. Желательно, чтобы туалет и ванная комната не находились на видном месте.
6. Содержите туалет и ванную комнату в чистоте.
7. В туалете и ванной комнате должна быть хорошая вентиляция.
8. Желательно, чтобы в туалете и ванной комнате были окна и хорошее освещение.
9. Унитаз не должен стоять на одной линии с дверью туалета.
10. Туалет и ванная комната не должны размещаться напротив кухонной плиты.
11. Уровень пола в туалете и ванной комнате не должен быть выше уровня пола в жилых помещениях.
12. Сливные трубы не должны проходить под местами, которые считаются благоприятными для привлечения в дом богатства.
13. Туалет и ванная комната не должны располагаться напротив лестницы.
14. Туалет и ванная комната не должны размещаться напротив двери парадного хода.
15. Туалет и ванная комната не должны находиться напротив кровати, стоящей в спальне.
Если туалет и ванная сообщаются со спальней, то учтите, что следующие типы ориентации в градусах дуги считаются неблагоприятными:
30* к востоку: сыновья и дочери владельца дома будут склонны к праздности и распутству.
10* к юго-востоку: дочери владельца дома будут несчастны в любви; возможны заболевания брюшной полости.
30* к югу: опасность несчастных случаев (к примеру, пожара).
30* к юго-западу — исключительно неблагоприятное расположение.
10* к северо-западу: сыновья и дочери владельца дома будут ссориться с родителями.
10* к северу: вредное влияние на здоровье.
60* к северо-западу: исключительно неблагоприятное расположение.
30* к западу: опасность заболеваний брюшной полости.

Ванная комната


Ванна и душ

Главным предметом обстановки ванной комнаты является ванна — либо без душа, либо с совмещенная с душем. Обычно ванна имеет прямоугольную форму, что, конечно, очень экономит свободное место. Однако если у вас есть возможность установить полукруглую или овальную ванну, воспользуйтесь ею. Такие ванны особенно хороши, поскольку воспроизводят изгибы монеты, а в сочетании с элементом воды, символизирующим деньги, это благоприятствует богатству и процветанию.

Оформление

В ванной должен преобладать белый цвет или очень мягкие пастельные тона. Избегайте ярких расцветок. Для стимуляции энергии ци в отдельных зонах можно использовать небольшие предметы. В совмещенном санузле ванна, душ и унитаз должны иметь одинаковый цвет и дизайн, причем белый фаянс и хромированный металл лучше темных расцветок.
Пол ванной комнаты должен быть выложен плиткой, но не слишком холодной на ощупь.
Если в ванной комнате есть окно, вместо занавески лучше использовать жалюзи. Занавеска для ванной должна быть изготовлена из водонепроницаемого материала, чтобы пар не повредил ткань.

Ящики, полки и тумбочки

Эти предметы должны быть простыми, функциональными и хорошо сочетаться со стилем ванной комнаты. Пожалуй, самая важная особенность полок, шкафчиков и тумбочек в ванной заключается в том, что ими нужно пользоваться. На первый взгляд, это звучит странно, но, по Фэн-шуй, нет ничего хуже, чем ванная комната, забитая лосьонами, шампунями, кремами и всевозможными мелочами, которые не используются. Энергия ци должна двигаться как можно более плавно, а ряды флаконов и бутылочек этому не способствуют.
Если у вас мало свободного места, чтобы хранить эти предметы в настенных шкафчиках или тумбочках, можно либо приобрести более вместительные, либо, и это самое простое решение, оставить только то, что действительно необходимо. Во многих ванных комнатах можно видеть настоящую выставку моющих и косметических средств, однако далеко не все они используются ежедневно. Когда вы уберете все лишнее и наведете порядок на полках и шкафчиках, энергия ци будет циркулировать гораздо свободнее, и ванная комната будет больше располагать к отдыху.

Туалет

Поскольку вода связана с богатством и с потоком ци, регулярный смыв воды в туалете заставляет подходить к Фэн-шуй этого помещения с особой осторожностью. В какой бы зоне дома или квартиры ни находился туалет, некоторые качества этой зоны будут “смываться” вместе с водой, если вы не предпримете меры предосторожности. Поэтому наилучшее положение для туалета — там, где избыток энергии может возместить ее расход.
Если туалет расположен в отдельном от ванной помещении, он будет более незаметен. Крышку унитаза и дверь туалета всегда следует держать закрытыми, особенно если туалет расположен рядом с входной дверью или дверью спальни.
С внешней стороны двери туалета можно повесить зеркало, которое будет отражать поток энергии. Это следует сделать, если туалет располагается в неблагоприятном месте.
Туалет вносит в окружающую обстановку сильное влияние инь, поэтому можно, если это необходимо, дополнить его интерьер некоторыми элементами янь, чтобы создать равновесие.
Хорошая циркуляция воздуха (а, следовательно, энергии ци) играет важную роль независимо от расположения туалета, поэтому в туалете должно быть либо маленькое окошко, либо вентиляционное отверстие.

Лестница

Лестница в доме чрезвычайно важна, поскольку она соединяет потоки ци верхнего этажа с нижним. Следует тщательно обдумать количество ступеней на лестнице. Традиционно ступени считаются либо по три, либо по четыре. Счет ступеней по три — это так называемый цикл "золото-серебро-смерть"; счет по четыре — цикл "удача-процветание-неудача-упадок". Последняя ступенька в лестнице должна приходиться на "золото" или "серебро", либо на "удачу" или "процветание". Таким образом, благоприятное число ступеней — 1, 2, 5, 10, 13, 14, 17 и 22.
Опытный геомант или мастер Фэн-шуй сможет при помощи китайского компаса определить благоприятную ориентацию лестницы в доме.
Основные правила размещения лестницы в доме:
1. Лестница не должна находиться напротив двери парадного хода.
2. Не следует располагать лестницу в центре дома.
3. Лестница не должна размещаться напротив двери туалета.
4. Лестница не должна находиться напротив двери спальни.
5. Лестница не должна идти в направлении угла стены.
6. В доме не должно быть двух обращенных друг к другу лестниц.
Дополнительные рекомендации: 
1. Лестница не должна быть чересчур крутой и слишком узкой; нежелательно большое число изгибов и поворотов; не рекомендуется спиральная лестница.
2. Не ставьте кухонную плиту напротив лестницы и под лестницей.
3. Лестница должна быть хорошо освещена на всем протяжении.
4. Чтобы привлечь добрую ци и обеспечить удачу владельцу дома, при сооружении лестницы не забудьте поместить "пять счастливых предметов" в каждую ступеньку (если лестница бетонная) или в первую и последнюю ступеньку (если лестница деревянная).

Плавательный бассейн

При устройстве плавательного бассейна следует учитывать:
1. Расположение плавательного бассейна в хорошем месте чрезвычайно важно. Посоветуйтесь на этот счет с геомантом.
2. Плавательный бассейн всегда должен быть наполнен водой, предпочтительно — фильтрованной и чистой.
3. Плавательный бассейн в западной части дома может навлечь на семью несчастье.
4. Для плавательного бассейна не рекомендуется форма прямоугольника и многоугольника.
5. Ни в коем случае не размещайте бассейн в центре дома.
6. Бассейн не следует располагать на возвышении.
7. Не рекомендуется устанавливать сливные трубы со всех сторон бассейна.
8. Грот или фонтан, украшающие бассейн, не должны быть многоугольными.
9. Грот не должен состоять из трех частей, надстроенных одна над другой.
10. Грот всегдa должен быть освещен.
11. Увядшие цветы вокруг грота следует вовремя заменять свежими; всякие поломки фонтана желательно немедленно устранять.
12. Нежелательно помещать в доме большое дерево.
13. Чтобы сбалансировать течение ци, закопайте в гроте или под бассейном "пять счастливых предметов".
14. Вода из плавательного бассейна не должна вытекать в резервуар с токсичными отходами.
15. Для сооружения грота и плавательного бассейна следует выбрать подходящую дату.

Новоселье, строительство и ремонт дома

Любому человеку приятно иметь свой собственый дом. Но жизнь в своем доме должна приносить настоящую удачу, богатство и счастье. При новоселье соблюдайте следующие правила:
1. Перед тем, как въезжать в новый дом, проверьте во всем жилище электропроводку, газовые, водопроводные и канализационные трубы. Наведите в доме порядок.
2. Составьте список дат рождения всех членов семьи и домочадцев, которые поселятся в новом жилище. Посоветуйтесь с мастером Фэн-шуй, как лучше расположить кровати. Это очень важно, поскольку каждый обитатель дома должен чувствовать себя уютно в своем уголке.
3. Не забудьте поместить талисманы над дверьми парадного и черного хода. Это гарантирует, что вместе с вами в дом не проникнут злые духи.
4. Подберите благоприятный день для новоселья.
5. Въезжая в новый дом, первым делом внесите статуи святых, затем — деньги, рис, масло, сахар и соль, а затем уже — все остальное. Супругам желательно въезжать в новый дом вдвоем.
6. Беременная женщина не должна участвовать в переезде на новое место. Перед тем, как въезжать в новый дом, она должна разродиться. Если же отложить переезд на время невозможно, посоветуйтесь с мастером Фэн-шуй и предпримите меры, которые нейтрализуют опасность.
7. Въехав в новое жилище, сразу же обойдите все комнаты, включите повсюду свет, откройте водопроводные краны. Убедитесь, что все в доме исправно.
8. В старину существовал обычай устраивать фейерверк при новоселье; в наши дни эта традиция почти забылась, поэтому можно просто включить музыку. Пригласите священника, чтобы получить благословение для нового дома.
9. В первый же день пребывания в новом доме пейте местную воду. Это будет означать, что вы приняли условия нового места.
10. Первую ночь после новоселья рекомендуется провести в новом доме. Если по каким-либо причинам это невозможно, аккуратно положите на постели ночное белье.
Переезд в новый дом или квартиру — одно из важнейших событий в жизни человека. От того, какую энергетику вы создадите в новом доме, зависит ваша дальнейшая жизнь. 
Сначала необходимо принять решение о смене жилья. Если решение принято, то часть вашей энергии начинает перетекать в будущее и направится на поиск нового жизненного пространства. Не следует обижать свой дом, обращая на него меньше внимания, — почините подтекающие краны, подклейте отошедшие обои. Не надо экономить на этом деньги и время, иначе атмосфера дома станет хуже, и это затруднит проявление позитивных изменений в вашей жизни. Продолжайте поддерживать ваше жилище в образцовом состоянии. Постарайтесь оставить квартиру в таком состоянии, в котором вы хотите найти свое новое жилье. Если сможете, почистите квартиру и энергетически.
Когда будете упаковывать свои вещи, делайте это вдумчиво, с удовольствием вспоминая об их истории. Так ваши вещи напитаются положительной энергией, которую вы перенесете на новое место. Сделайте так, чтобы у вас была возможность остаться в квартире одному. Походите по комнатам, погладьте стены и двери, вспомните все хорошее и поблагодарите дом за все радости и невзгоды, которые он делил вместе с вами, и попрощайтесь с ним.
При выборе нового дома всегда помните: хороший Фэн-шуй советует доверять своей интуиции больше, чем общим рекомендациям, которые могут не соответствовать вашей ситуации. Обязательно узнайте историю дома. Проведите некоторое время в одиночестве в новом доме, пройдитесь по комнатам, посидите, постойте в каждой. Прислушайтесь к своим ощущениям.
Переезд начните с уборки. Вымойте, по возможности все, что получится. Этим вы вымываете не только грязь, но и негативные энергии прошлого. Если позволяет ваша вера, пригласите священника (любой религии) для освящения жилья. Самое простое — прозвоните все комнаты и углы колокольчиком, или пройдитесь везде со свечой. Когда будете распаковывать привезенные вещи, делайте это радостно, с любовью, чтобы те же эмоции они излучали в атмосферу нового дома. Желательно рассчитать заранее благоприятные дни переезда и новоселья, которое обязательно должно быть шумным и веселым. Не забывайте, у вас начинается новый цикл Вашей жизни.

Строительство и ремонт дома

При строительстве дома основное внимание следует уделять закладке фундамента. Некоторые люди считают, что архитектурная конструкция и интерьер дома важнее, но они не понимают, какие потери и убытки могут понести по причине слабого фундамента.
Перед тем, как приступать к строительству дома, обдумайте следующие восемь рекомендаций.
1. Следует установить тип почвы на строительном участке. Выясните, твердая или песчаная у вас почва, болотистая или каменистая.
2. Следующие особенности земельных участков считаются неблагоприятными:
а) место бывшего кладбища или похоронного бюро;
б) место, где произошло убийство;
в) место, где прежде находилась свалка, выгребная яма или место, где сжигали отходы;
г) место, где когда-либо произошел большой пожар;
д) место, где растут несколько больших старых деревьев.
3. Обследуйте окрестности участка. Выясните, как проходят проезжие дороги и канализационные трубы. Примите к сведению форму соседских домов и земельных участков.
4. Уничтожая растительность на строительной площадке, проследите, чтобы в земле не осталось древесных корней.
5. Посоветуйтесь с геомантом по вопросу о наиболее благоприятной для вас форме жилища. Чтобы владелец дома жил счастливо, комнаты и прочие части здания должны гармонировать друг с другом.
6. Посоветуйтесь с геомантом по поводу времени, в которое лучше приступить к строительным работам.
7. В ходе строительства, при закладка опорных столбов и прочих важных элементов конструкции, не забывайте помещать в каждую яму "пять счастливых предметов". Это поможет привлечь к вашему дому благоприятную ци.
8. Чтобы строительные работы шли без перебоев и чтобы привлечь к дому благотворную ци, избегайте любых конфликтов с рабочими.

Ремонт

Ремонт дома требует почти такого же серьезного внимания, как и его строительство. При капитальном ремонте можно случайно нарушить течение ци в доме. Поэтому следите за ходом ремонтных работ и соблюдайте следующие правила:
1. Убедитесь, что время года, выбранное для проведения ремонта, не противоречит элементу, доминирующему в энергетике владельца. Иными словами, тщательно подберите подходящий день для начала ремонтных работ.
2. Старайтесь не нарушить при ремонте благоприятную ци местности, где стоит дом.
3. Если в доме есть беременная женщина, ремонт следует отсрочить.
4. Если произошел разрыв водопроводной или канализационной трубы, его следует устранить как можно скорее.
5. В случае сомнений проконсультируйтесь со специалистом Фэн-шуй.
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