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Аннотация
В последние годы древнее китайское искусство Фэнг Шуй становится все более популярным, хотя оно так же и приобрело репутацию слишком сложного для повседневного использования.
Данная книга является четким и практичным руководством по работе с позитивной энергией в домашних условиях и на рабочем месте, а также она объясняет, как противодействовать накоплению отрицательной энергии.
Книга расскажет о факторах (внешних и внутренних), влияющих на строение дома, строительных материалах, используемых при строительстве дома и оказывающих влияние на его атмосферу; о формах домов, выступах и углублениях, а также энергетике дома (ауре) и вещей и защите для дома.
Отдельно в книге можно найти информацию о том, как рассчитать число Гуа и о том, как определить центр жилья.
Кроме того, здесь рассказано о благоприятных направлениях, обладающих видами удачи, и направлениях неблагоприятных.


Фэн-шуй. Влияние на энергию дома

Практически все специалисты Фэн-шуй сходятся во мнении, что идеальным местом для постройки дома является защитная "креслообразная" форма холма, которую называют также "драконом, охраняющим жемчужину" или "матерью, обнимающей дитя". Эта форма обеспечивает правильное расположение вокруг дома четырех могущественных животных-символов (или животных-духов) — сил земли: зеленого дракона, белого тигра, черной черепахи и красного феникса, охраняющих дом с четырех сторон. Эти животные символизируют четыре стороны света и четыре времени года. Земельный участок и дом должны располагаться фасадом к югу, а с тыла их должна защищать высокая гора (черная черепаха). Тогда с правой, западной стороны дом будет охранять свирепый белый тигр, а с левой, восточной — зеленый дракон (сторона дракона должна быть немного выше стороны тигра). Самая низкая часть жилища и земельного участка — фасад, обращенный к югу, — это сторона красного феникса, своего рода "скамеечка", стоящая у ног "кресла".
Черепаха, тигр и дракон поглощают и испускают свою собственную ци, а также могут улавливать благоприятную ци, проходящую через феникса. В идеальном варианте дом должен располагаться на середине горы черной черепахи (т.е. не слишком высоко и не слишком низко) и взирать поверх феникса внушительным, царственным взглядом.
Если вы живете в доме с террасами либо занимаете какую-то часть дома или отдельную комнату в нем, перечисленные требования к жилищу сохраняются. Здание должно создавать зрительное впечатление сбалансированности и цельности конструкции; ни одна из стен и ни один из углов дома не должны выбиваться из общих пропорций. Это не значит, что здание должно быть абсолютно симметричным, но в нем обязана присутствовать пропорциональность и гармония с окружающими постройками.
Кроме того, желательно, чтобы расстояние между боковыми стенами дома было больше, чем между фасадом и тыльной стеной; считается, что узкие и вытянутые дома приводят к депрессии и заболеваниям дыхательных путей. Сад, прилегающий к задней стороне дома, должен располагаться на более высоком участке почвы, чем сад перед домом. Если за домом у вас только небольшой участок земли, его следует разровнять, чтобы поток ци стал более ровным и устойчивым. Сад за домом должен быть больше по размерам, чем сад перед домом: это обеспечит обитателям дополнительную защиту и поддержку. Нежелательно, чтобы сад, находящийся перед домом, круто поднимался вверх прямо от двери парадного хода: это может привести к семейным раздорам или денежным убыткам.
Идеальная форма участка под дом — квадратная. Треугольные участки земли обычно считаются неблагоприятными, если только они не устроены в виде террас. Узкий и вытянутый дом на таком участке может привести к проблемам с хозяйством и здоровьем. Если ваш дом изначально был построен на квадратном или прямоугольном участке, но форма его изменилась в результате эрозии, затопления или появления других построек, желательно постараться вернуть участку первоначальную форму или хотя бы выровнять стороны и углы. Неровный угол или сторона участка могут вызывать неприятности, начиная от желудочных болезней и простуд и заканчивая несчастными случаями в окрестностях дома.
В городских районах здания должны планироваться по единому образцу, иначе потоки ци будут слишком быстро рассеиваться или, наоборот, окажутся заблокированными. Этот образец не должен быть жестким, но не следует допускать беспорядочного размещения зданий различной высоты. Проследите, чтобы ваш дом не был ниже жилищ, расположенных права и слева от него; дома, находящиеся сзади от вашего, должны быть немного выше его. В целях свободной циркуляции ци в вашем жилище дом не должен быть зажат между двумя более высокими зданиями; перед ним также не должен располагаться дом большей высоты.
Деревья не следует сажать слишком близко к дому. Корни могут нарушить фундамент жилища, а высокие кроны будут заслонять окна, не пропуская свет. Деревья не рекомендуется сажать непосредственно перед входной дверью: они являются мощным источником энергии инь и будут препятствовать проникновению энергии янь в дом. Но если посадить дерево в правильном месте, оно может обеспечить надежную защиту от вредоносных сил. Деревья помогают поддерживать равновесие в окружающей среде; их здоровый рост является признаком изобилия благоприятной ци в почве. Поэтому, если есть возможность, деревья на участке сажать следует, но не слишком густо. Если ваш дом находится рядом с оживленной дорогой, можно высадить ряд деревьев, который будет защищать жилище от шума и газов. Однако деревья не должны быть выше дома: помимо проблем с освещением это приведет к чрезмерному усилению энергии инь.
Вода также является мощным источником энергии инь. Если у вас в саду есть пруд или бассейн, а также если по вашему участку земли протекает ручей, посадите в саду магнолии — они помогут восстановить равновесие между инь и янь. По возможности избегайте сажать баньяны и азалии: они способствуют росту энергии инь. Считается, что вода привлекает в дом деньги; чтобы привлечь благоприятную ци от удаленного источника воды, можно вывесить снаружи дома зеркало. Но если у ручья слишком быстрое течение, а также если он срезает угол сада, это может отрицательно сказаться на финансах. Следует изменить направление русла или замедлить течение при помощи камней или растений.
Расположенный в правильном месте пруд приносит в дом удачу. Садовый пруд лучше всего размещать напротив двери парадного хода, но не слишком близко к дому, иначе это может привести к несчастному случаю и откроет доступ в жилище лишней энергии инь. Если пруд находится чересчур близко к дому, проложите к нему тропинку с зигзагами или изгибами: это создаст впечатление большей удаленности. Плавательный бассейн желательно размещать с задней стороны жилища, поскольку в нем содержится много энергии инь; кроме того, бассейн не должен быть больше самого дома. Воду в пруде и бассейне следует содержать в чистоте, чтобы поддерживать благоприятное состояние ци на ее поверхности; гниющие растения приводят к накоплению ша, что отрицательно сказывается на здоровье и успехах. То же самое правило применимо к канализационным люкам и сточным отверстиям. Сточные отверстия должны прикрываться решеткой, пропускающей воду, но задерживающей почву и опавшие листья. Канализационные люки могут быть источником ша; на крышки их рекомендуется ставить горшки с цветами: это улучшит внешний вид люков и воспрепятствует истечению ша.
Подъездная дорожка — один из главных путей проникновения ци от проезжей дороги в сад. Если дом расположен на вершине холма или недалеко от нее, удача и деньги будут быстро исчезать из дома, но пруд или изогнутая подъездная дорожка могут замедлить этот процесс. В идеале подъездная дорожка должна изгибаться перед фасадом дома, блокируя прямое влияние проезжей дороги на дверь парадного хода. Фонарь рядом со входной дверью или на подъездной дорожке также будет способствовать притоку благотворной ци, а следовательно — здоровью и карьере. Подъездная дорожка не должна быть слишком узкой или чересчур широкой по сравнению с общими пропорциями жилища. В узких проходах ци застревает, а в широких течет слишком быстро; этот дисбаланс может отрицательно сказаться на ци жилища и вашей личной ци. Если перед домом достаточно места, подъездная дорожка должна быть шире у ворот и сужаться по направлению к дому.
Если идеальное местоположение для постройки дома недоступно, обратитесь к геоманту. Он определит, что нужно сделать для приведения в равновесие всех земных сил, чтобы достичь гармонии и спокойствия.

Факторы, влияющие на строение дома


Внешние факторы

Внешние факторы влияют не только на характер, но и на благосостояние человека, обитающего в доме. Изгиб реки, форма проходящей мимо жилища эстакады, размер, форма и направление углов соседнего дома могут нарушить гармонию даже самого благоприятного потока ци. Поэтому при планировке дома необходимо тщательно учитывать все внешние условия.
Следующие правила Фэн-шуй помогут избежать негативных внешних факторов.
1. Дом не должен быть обращен фасадом к T-образной или Y-образной дороге.
2. Местоположение дома в тупике дороги считается неблагоприятным.
3. Перед домом не должна проходить U-образная дорога или река выпуклостью в сторону дома.
4. Дом не должен стоять лицом к похоронному бюро или кладбищу.
5. Дом не должен быть обращен к церкви или храму.
6. Дом не должен выходить фасадом на дымоход или резервуар с водой.
7. Большое дерево или опора линии электропередач, стоящие перед домом, считаются неблагоприятным фактором.
8. Дом не должен стоять фасадом к больнице или милицейскому участку.
9. Неблагоприятным фактором является угол крыши соседского дома, указывающий на фасад вашего жилища.
10. Нежелательно располагать дом таким образом, чтобы с тыльной стороны его протекала река или пролегал канал.
11. Старайтесь расположить дом подальше от эстакады.
12. Дом не должен стоять лицом к мосту.
13. В случае сомнений проконсультируйтесь с мастером Фэн-шуй как можно раньше, чтобы избежать ненужных расходов.
14. Благоприятным считается расположение дома в живописном природном окружении.

Внутренние факторы

Мастера Фэн-шуй усматривают прямую зависимость между формой дома и судьбой, благосостоянием и манерой поведения его обитателей. Дом — это основа жизни каждого человека. Определяя и формируя потоки ци, правильно подобранный интерьер жилища будет питать и поддерживать ци обитателей, помогать им добиваться своих целей в обществе и справляться с неблагоприятными обстоятельствами, начиная от мелких неурядиц и заканчивая серьезными проблемами.
Ниже приводится несколько правил Фэн-шуй относительно внутренних факторов, влияющих на жилище.
1. Дом не следует строить на месте, которое прежде использовалось как кладбище; на месте, где прежде находилось похоронное бюро; а также на месте, где происходило массовое убийство.
2. Нежелательно размещать водоем в центре дома.
3. Окно, а также любое отверстие в потолке или стене в центре дома считается неблагоприятным фактором.
4. Не следует располагать камин в центре дома.
5. В центре дома не должен находиться туалет.
6. Уровень пола в доме не должен быть ниже уровня дороги, проходящей возле жилища.
7. Под домом не должны проходить канализационные трубы.
8. Не следует делать крышу в доме чересчур крутой и высокой.
9. В стенах дома нежелательны выступы и углубления.
10. Жилище не должно быть слишком душным или слишком темным.
11. "Сторона дракона" (левая стена) в доме должна быть выше "стороны тигра" (правой стены).
12. Пристройка к тыльной стороне дома не должна быть ниже основной части строения.
13. Не рекомендуется U-образная форма дома.
14. Нежелательно помещать в центре дома или земельного участка резервуар с водой.

Строительные материалы

Согласно теории Фэн-шуй, все материалы, используемые при строительстве дома и оказывающие влияние на его атмосферу, можно опредилить как инь или янь. Более инь материалы позволяют ци двигаться по зданию свободно и плавно, а более янь материалы, наоборот, затрудняют проникновение ци через стены и полы.
[image: ]
Материалы янь часто используются для строительства коммерческих зданий, а материал инь — для частных домов. 
Все материалы можно классифицировать согласно теории пяти элементов, что позволяет управлять ци:
«земля» — связана со штукатуркой, фарфором, глиной, кирпичом и керамикой,
«вода» — со стеклом,
«дерево» — с древесиной, плетеными изделиями и бумагой,
«металл» — с нержавеющей сталью, медью, железом и камнем,
«огонь» — с пластмассой (ее применение не рекомендуется).

Формы дома

Перед тем, как приобретать земельный участок, обратите внимание на его форму. Лучшая форма — квадратная или прямоугольная. Избегайте участков в форме неправильных многоугольников, поскольку они могут принести неприятности. Они дурно влияют на здоровье и могут также косвенно сказаться на удаче в делах. Если вы купили чересчур сильно вытянутый прямоугольный участок, то при строительстве дома нужно особенно тщательно придерживаться правил Фэн-шуй, чтобы избежать влияния неблагоприятной ци. Не рекомендуется приобретать участки в форме буквы "L" и в форме совка. Также неблагоприятны треугольные участки и участки со множеством углов.
Осмотрите также ландшафт местности, где расположен участок. Самой благоприятной считается местность равнинная, без возвышений и понижений. Подъем или понижение почвы с какой-либо стороны участка оказывает следующее влияние:
ВОСТОЧНЫЙ подъем говорит о медленном развитии дел, которыми заняты обитатели дома; понижение — о быстром и успешном развитии (особенно если впадина достаточно широка).
ЮЖНЫЙ подъем почвы вызывает болезненность; понижение способствует развитию умственных способностей.
ЗАПАДНЫЙ подъем помогает членам семьи работать сообща; понижение указывает на то, что членам семьи недостает взаимной заботы и внимания.
СЕВЕРНЫЙ подъем позволяет обитателям дома приобрести множество друзей; понижение свидетельствует о неумеренных денежных тратах.

Выступы и углубления


Выступы

Квадратные формы
Квадратные формы относятся к элементу земли. Они усиливают все представляющее элемент металла. Приносят удачу квадратные выступы тогда, когда расположены в северо-западном, западном, юго-западном и северо-восточном углах.
Поскольку взаимодействие элемента земли и водного элемента севера разрушительно, квадратные выступы сулят неудачу, когда размещаются в северном углу, а также если там расположена входная дверь.
Круглые и полукруглые формы
Выступы такой формы относятся к элементу металла. Они усиливают северный, северо-западный и западный углы дома.
Хорошо, если входная дверь расположена в одном из этих углов.
Однако круглые выступы могут нести неудачу восточному и юго-восточному углам или если в этих углах расположена входная дверь, так как металл разрушает элемент дерева востока и юго-востока.
Прямоугольные формы
Прямоугольные формы связаны с элементом дерева.
Они привлекают удачу, если расположены в юго-восточном, восточном и южном углах, а также когда в одном из этих секторов находится входная дверь.
Считается, что они препятствуют удаче, если расположены на юго-западе или северо-востоке.
Выступающие углы треугольной формы
Такие выступы относятся к элементу огня.
Благоприятно, когда выступающие углы треугольной формы расположены на юге. Они также превосходны для юго-западного и северо-восточного углов.
При размещении в северо-западном или западном углах забирают удачу.
Лунообразные выступы
Такие выступы относятся к элементу вода.
Они привлекают удачу, если расположены на севере, востоке или юго-востоке, и становятся губительными, когда находятся на юге.
Другие формы выступов
Кроме оценки правильности формы применения символов элементов, мастера Фэн-шуй используют и другие методы для определения благоприятности форм. Например, очень распространен способ «измерения» удачи здания, когда по возможности пытаются определить, на какой китайский иероглиф похоже это здание.
Выбор и создание правильных форм
Следующий важный, существенный для хорошего Фэн-шуй принцип связан с правильностью формы земельных участков, зданий и прочих структур. Это отражает философию совершенства и симметрии. Совершенство предполагает, что структуры и формы не должны иметь недостающих углов или секторов. Симметрия подразумевает равновесие, при котором не должно наблюдаться избыточного доминирования любого отдельно взятого элемента или типа энергии. Любой лишенный равновесия контур считается в Фэн-шуй неблагоприятным. Этот принцип применяется при оценке участков земли, зданий, комнат и предметов мебели.
Все благоприятные формы отличаются правильностью, неблагоприятные формы обычно неправильны и имеют недостающие углы. Фигуры благоприятных форм — двухмерные, трехмерные, вертикальные или горизонтальные, а также все проекции. Фигуры неблагоприятных форм характеризуются наличием недостающих углов или неправильных прямых и кривых линий. Треугольные формы считаются неблагоприятными. Если форма здания неблагоприятна, то решающую роль для определения удачи дома играет расположение центрального входа.
Недостающие углы
Правильные формы всегда благоприятнее, поскольку в неправильных формах всегда присутствуют недостающие углы, а это ведет к дисбалансу. Недостающие углы отнимают удачу конкретного отсутствующего угла, причем размер опасности зависит от отношения к жизни живущего там человека.
Недостающие углы легко заметить, если вписать дом в четырехугольник или прямоугольник. Наложив прямоугольник на план дома, вы сразу увидите недостающие углы. Исправить ситуацию, обусловленную этими недостающими углами, можно несколькими способами.
• Надо соорудить пристройки, охватывающие рассматриваемую область, что упорядочит форму дома.
• Можно в каждом таком уголке снаружи дома установить высокий фонарь. Если дом имеет и-образную форму, фонари могут располагаться по бокам от входа в центральную часть дома.
• Можно использовать настенное зеркало, которое зрительно расширит стены. Этот способ можно использовать только если в зеркале не будут отражаться входная дверь, лестница или туалет.
Выступающие углы
В домах могут быть не только недостающие углы, но и выступающие. В Фэн-шуй считается, что в местах, где есть выступы, усиливается энергия. Насколько положительную или отрицательную роль играют недостающие или выступающие углы для вашего дома, а также кто из членов вашей семьи наиболее подвержен влиянию повышенной доброй или злой судьбы, можно определить, проведя анализ Фэн-шуй. Прежде всего выясните, какой элемент представляет данная форма. Затем определите, как этот элемент сочетается с элементом угла, в котором форма расположена. Если взаимодействие этих элементов благоприятно, это сулит добрую удачу. Если же элементы сталкиваются друг с другом, это означает неудачу.

Углубления

Углубления в стенах дома, также как и выступы, оказывают определенное геомантическое влияние на его обитателей.
СЕВЕРНая сторона: углубление предвещает опасность несчастных случаев. Лучше, чтобы с северной стороны не было ни выступов, ни углублений.
СЕВЕРО-ВОСТОЧНая сторона: углубление мешает планировать дела.
ВОСТОЧНая сторона: углубление говорит о том, что обитатели дома легко теряют охоту к начатому делу.
ЮГО-ВОСТОЧНая сторона: углубление предвещает дочерям владельца дома несчастье в любви.
ЮЖНая сторона: углубление указывает на опасность со стороны неверных друзей.
ЮГО-ЗАПАДНая сторона: углубление с этой стороны лишает обитателей дома удачи.
ЗАПАДНая сторона: углубление придает членам семьи склонность к притворству и кокетству.
СЕВЕРО-ЗАПАДНая сторона: углубление говорит о страсти к ссорам и скандалам.

Энергетика дома


Аура

Последователи Фэн-шуй утверждают, что если прежних хозяев дома преследовали неудачи и болезни, то и новые хозяева не будут в нем счастливы. Например, если прежний владелец дома потерпел неудачу и разорился, то и новый вряд ли будет успешен в делах.
Все, происходящее в доме, порождает волны, подобно брошенному в воду камню. Любые повторяющиеся ситуации, настроения, определенная атмосфера накладывают свой отпечаток на стены, пол, потолок, мебель, предметы, растения, животных и людей, находящихся в этом пространстве. Очень сильный отпечаток оставляет любое событие, сопровождающееся сильными эмоциями, физической или душевной травмой. Вероятно, вам случалось, заходя в комнату, в которой только что произошел спор, ощущать тяжелую, словно накалившуюся, атмосферу.
Энергетические волны, расходясь по всему пространству, накапливаются, как бы “застревая”, во всех углах и закоулках.
Дом, в который вы въехали, нуждается в тщательном очищении не только на физическом, но и на энергетическом уровне. Только после проведения очистки пространства можно улучшать его Фэн-шуй. Очищенное пространство — непременное условие эффективности работы любых специалистов Фэн-шуй. Кроме того, после такого очищения вы сможете явственнее почувствовать энергию среды и понять, какие нужны изменения.
Начинать надо, конечно же, с уничтожения физической грязи. Необходимо отскоблить, отодрать и смыть все, что возможно: старые обои, побелка и краска несут на себе отпечаток энергетики прежних хозяев. Полы, если это паркет, лучше заново отциклевать. Но не стоит покрывать их лаком: дерево — материал живой, он должен дышать.
Затем нужно провести влажную уборку, поскольку очистительная сила воды очень велика. То, что помыть нельзя, можно обрызгать водой: родниковой, настоянной на еловой или сосновой хвое или на рябиновых ветках. Хорошо очищает вода с солями серебра. Для этого можно использовать аптечный ляписный карандаш (один карандаш на три литра воды). Негативную энергетику можно выгнать водой, в которую опущена серебряная монета или ложка, или любой другой предмет из чистого серебра.
Для корректировки энергетики дома можно использовать и небольшие кусочки древесины. В местах с негативной активностью нужно положить кусочки осины, березы, ели или дуба — дерево уловит и впитает в себя негативные флюиды. Клен, черемуха, рябина, орешник и можжевельник способны даже преобразовать негативную энергию в позитивную.
Стабилизировать энергетическую обстановку в доме помогут тополь, липа, сосна. А вот лиственница, граб, бук и вяз способны привлекать в дом не очень хорошие энергетические субстанции.
Хорошо помогает энергетике дома окуривание еловой хвоей, сушеной полынью, багульником, в тяжелых случаях можно провести окуривание жженым янтарем.
После очистки пространства хорошо несколько дней зажигать в помещении свечи, лучше принесенные из церкви.
Традиционно используемые китайцами колокольчики способны рассеять застоявшуюся энергию в тех местах, до которых трудно добраться. Колокольчики могут не только рассеивать негативную энергию, но и гармонизировать энергию, втекающую в дом, вот почему их так часто можно увидеть в китайских домах.
Для очищения пространства пригодны природные не отшлифованные кристаллы. Сначала их омывают в святой воде или закапывают в морскую соль или просто в землю. Затем кристалл нужно запрограммировать на определенное действие: возьмите его в руку и твердо скажите, что от него требуется, или просто поднесите к своему сердцу и позвольте своим чувствам перелиться в него. Такой кристалл будет хорошим защитником вашего дома.
Для очищения нередко используются различные благовонные палочки, например, из сандалового дерева, но надо помнить, что благовония действуют лишь тогда, когда их запах присутствует в воздухе.

Энергетика вещей

Из принципов Фэн-шуй следует, что все предметы насыщаются энергией того, что происходит вокруг них. Чем больше мы пользуемся теми или иными предметами, тем ощутимее может быть исходящее от них излучение.
Некоторые предметы могут приносить счастье, уничтожая злое влияние, а некоторые, наоборот, несчастье, усиливая злое влияние.
Наш дом — это пространство, наполненное энергией, а энергоинформационная структура формируется не только эмоциональным настроем, образующимся при контакте живых обитателей дома, но и неживыми предметами, также обладающими своей собственной энергетикой.
В предметах искусства: картинах, статуэтках, фарфоре, гобеленах — может быть сосредоточен огромный заряд энергии, вложенный их создателями. И такая энергия обязательно начинает взаимодействовать с энергией окружающих.
Важно знать, что в живой и неживой природе действует постоянный энергообмен. Посредником в нем неизменно выступают человек и его изображение. Нужно уметь защищать себя и свою энергетику даже в такой, казалось бы, безобидной ситуации, как позирование перед фотообъективом. Любое произведение искусства человек воспринимает, проявляя определенные эмоции. А любая эмоция — это энергетическая составляющая, которая, складываясь с другими, создает общую энергетику дома.
Вспомните, как нелегко бывает купить какую-нибудь вещь в комиссионном магазине. Многие даже категорически отказываются носить старые, чужие вещи. Вероятно, мы улавливаем человеческую энергию, которая буквально проникла в старые вещи. Они несут в себе мысли, чувства и эмоции своих прежних хозяев, создавая вокруг них особый фон.
Если вы все же вынуждены покупать подержанные вещи, то, подержав их в проточной воде, вы уберете с предметов чужое поле. После этого вещь следует тщательно отпарить.
У многих из нас есть свои любимые вещи, приносящие удачу. Это семейные реликвии, которые, передаваясь в семье по наследству, подзаряжают нас накопленной в них положительной энергией ци. Берегите их, никогда не выбрасывайте и тем более не продавайте. Помните, что эти вещи — часть вас и вашего дома. Их исчезновение нарушит существующее в доме энергетическое пространство, что может повлечь за собой самые непредсказуемые последствия.

Защита для дома

Человек всегда старался соблюдать законы безопасности в своем жилище. Въезжая в новый дом, он всегда освящал его — это являлось залогом будущего благополучия. Кроме того, издавна существовали различные обереги, мистические символы, защищающие дом и отгоняющие от него злых сущностей.
В течение всей своей истории человечество прибегало к помощи мистических символов.
Круг — один из самых древних и мощных символов. Он представляет вечность, завершенность, единство, совершенство и великую магию.
Треугольник — это воплощение силы пирамид; он символизирует связь с силами тела, разума и духа, а также единство матери, отца и ребенка, прошлого, настоящего и будущего. Это символ Святой Троицы. Треугольник обладает защитными свойствами.
Квадрат — символ четырех стихий: воздуха, воды, огня и земли. Он символизирует стабильность и силу, а также четыре времени года. Если треугольник — это активность и динамика, то квадрат — материальный мир, процветание, изобилие и достаток.
Крест — самый старый талисман в мире. Он символизирует вечную жизнь, воскрешение и божественную защиту от дьявола.
Пентаграмма символизирует человеческое тело. Она применяется, чтобы защищать человека и призывать силы добра.
Символ бесконечности — лежащая на боку восьмерка. Этот символ, пришедший из космоса, обладает очень сильной энергетикой.
Звезды — знак разума, творчества, успеха в различных сферах деятельности.
Дерево часто изображается как елочка вверх ногами. Это символ долголетия.
Волнистая линия символизирует воду, Мировой океан, а также начало жизни, переменчивость и приспособляемость. Перевернутая вертикально волнистая линия означает совершенствование, путь к вершине.
Спираль — символ мудрости. Изображенная красным, черным или белым цветом, она отвращает сущностей теневого мира.
Чтобы в доме стал действовать тот или иной символ, можно нарисовать его на листе бумаги, завернуть в шелк и спрятать под кроватью или в ящик стола. Изображение символа можно повесить на стену или приобрести скульптуру или фигурку в виде символа.
Для освящения символа, сделанного из металла, его можно пронести сквозь огонь или омыть в чистой заряженной воде. Бумажный символ достаточно подержать на ветру или окурить дымом ладана. Во время освящения символа необходимо громко высказать свое намерение.
Обычный коврик у двери тоже представляет собой энергетическую защиту для дома, поскольку на нем остается не только обыкновенная грязь, принесенная с улицы, но и энергетическая.

Расчет числа Гуа

Согласно Фэн-шуй, каждая сторона света отвечает за определенное важное жизненное направление. В частности:
богатство и преуспевание — юго-восток;
слава и репутация — юг;
брак и счастье в любви — юго-запад;
дети — запад;
покровители, помощники, работа в команде — северо-запад;
перспективы карьеры — север;
знания и образование — северо-восток;
отношения в семье и здоровье — восток.
Если расположение комнат в доме и мебели в этих комнатах правильное, то есть согласованное по своим функциям с географическими направлениями, то все у вас хорошо: благотворной ци ничто не мешает курсировать по дому, и действие ее усиливается именно там, где оно сейчас необходимо. Если же вы перепутали направления, то семейное счастье ускользает, деньги утекают сквозь пальцы, а дети не хотят хорошо учиться — словом, все идет наперекосяк.
Кроме общих благоприятных направлений у каждого человека есть свое, персональное. В свою сторону надо смотреть во время еды или работы и туда развернуть изголовье кровати, чтобы сон был крепким и спокойным. Определить персональное направление можно по личному числу kua (или гуа, что по-китайски значит "восемь", то есть соответствует количеству сторон света).
Вычисление числа Гуа: 
1. Для людей, родившихся с 1900 по 1999 годы. Возьмите сумму двух последних цифр года рождения. Если получилось двузначное число, еще раз сложить его цифры. Число Гуа для мужчин — это (10 минус полученный результат). Для женщин: (5 плюс полученный результат). Если получилось двузначное число, еще раз сложите его цифры.
2. Для людей, родившихся после 2000 года, расчет тот же. Но в формуле для мужчин 10 меняется на 9, а в формуле для женщин 5 меняется на 6.
Требуется учесть особенности китайского календаря. Новый год по нему считается с 4 или 5 февраля (лучше уточнить эту дату по китайскому календарю, так как она иногда изменяется). Например, если человек родился с 1 яньваря по 3 февраля 1973 года, для вычисления Гуа берут предыдущий год — 1972, и в формулы подставляют это значение.
Зная свое число Гуа, можно без труда определить направления для ориентации кровати, стола, очага, двери. Следует помнить: направление кровати — это то направление, в котором ориентировано изголовье. Рабочее место — то, куда направлен взгляд человека. Направлением очага (плиты, духовки, СВЧ, электрического чайника и т.п.) считается то, откуда поступает питание (электричество, газ).
1 — юго-восток;
2 — северо-восток;
3 — юг;
4 — север;
6 — запад;
7 — северо-запад;
8 — юго-запад;
9 — восток.

Благоприятные направления

Каждое из этих направлений обладает своим видом удачи. Они представлены по нарастающей, начиная с наименьшего по силе воздействия. Однако это вовсе не значит, что первое — плохое. Каждое из них решает свою задачу и должно использоваться по назначению.
Они описаны в старинном учебнике Фэн-шуй следующим образом:
1. Скрытое место. 
Это направление наименее сильное из числа благоприятных. Оно предполагает хорошую жизнь, но не чрезмерно удачную в смысле богатства и процветания. Если ваши входная дверь и кровать смотрят в этом направлении или находятся в соответствующем секторе дома, у вас в семье будет больше мальчиков, чем девочек, и будут достойные средства к существованию. Это направление увеличивает личные возможности и способности. Поэтому оно особенно важно для руководителей и менеджеров при работе за своим столом и для студентов, готовящихся к экзаменам. Во время медитации тоже лучше смотреть в этом направлении. Скрытое место — последняя опора для защиты от неудач и неблагоприятного Фэн-шуй.
Если ваше число Гуа 1, то для вас "Скрытое место" — С (север); если 2 или 5 (муж.), то — ЮЗ; если 3 — В; 4 — ЮВ; 6 — СЗ; 7 — З; 8 или 5 (жен.) — СВ; 9 — Ю.
2. Долголетие. 
Если вы хотите создать семью, улучшить взаимоотношения или мечтаете о ребенке, обратите свой взор именно в этом направлении, т.к. оно порождает добрую волю, терпимость и гармоничные взаимоотношения. Это направление превосходно для гостиной, спальни, столовой, переговорной.
Если ваше число Гуа 1, то для вас "Долголетие" — Ю; если 2 или 5 (муж.), то — СЗ; если 3 — ЮВ; 4 — В; 6 — ЮЗ; 7 — СВ; 8 или 5 (жен.) — З; 9 — С.
3. Небесный лекарь. 
Это сектор дома и направление, которые принесут вам благосостояние на уровне среднего класса, хороших друзей и трех сыновей!
Оно исключительно могущественное при исцелении жителей дома. Переориентируйте спальню и поставьте свою кровать изголовьем в этом направлении хотя бы во время болезни. При затяжных и необъяснимых болезнях обратите внимание на свой очаг (кухонную плиту). Подключение к плите должно осуществляться именно в этом направлении. Удачно, если в этом секторе находятся спальня, столовая и входная дверь.
Если ваше число Гуа 1, то для вас "Небесный лекарь" — В; если 2 или 5 (муж.), то — З; если 3 — С; 4 — Ю; 6 — СВ; 7 — ЮЗ; 8 или 5 (жен.) — СЗ; 9 — ЮВ.
4. Зарождение ци. 
Приносит удачу, связанную с финансами и авторитетом. Если вы смогли сориентировать комнаты, которыми вы лично пользуетесь, а так же входные двери, спальное место и письменный стол в соответствии с вашим самым счастливым направлением, у вас будет превосходный Фэн-шуй, жизнь будет наполнена изобилием, процветанием и счастьем. Постарайтесь всегда помнить об этом направлении. Вам необходимо убедить кого-то в чем-то? Или провести удачно (для себя и своей фирмы в первую очередь) переговоры? Смотрите при разговоре в своем направлении "Зарождение ци" и у вас все получится!
Человек, способный использовать свое наилучшее направление, избегая попадания под воздействие энергии ша, станет богачом во всех смыслах этого слова.
Если ваше число Гуа 1, то для вас "Зарождение ци" — ЮВ; если 2 или 5 (муж.), то — СВ; если 3 — Ю; 4 — С; 6 — З; 7 — СЗ; 8 или 5 (жен.) — ЮЗ; 9 — В.

Неблагоприятные направления

Неблагоприятные направления рассматриваются в порядке возрастания тех неприятностей, которые они несут.
1. Вред. 
Это наименее плохое направление. Вас будут преследовать неудачи и несчастные случаи. Возможны конфликты с людьми и законом. Не стоит размещать в этом секторе оружие, ножи, топоры, старые ненужные вещи.
Если ваше число Гуа 1, то для вас “Вред” — З (запад); если 2 или 5 (муж.), то — В; если 3 — ЮЗ; 4 — СЗ; 6 — ЮВ; 7 — С; 8 или 5 (жен.) — Ю; 9 — СВ.
2. 6 ша. 
Это направление наносит тяжелый вред семье и семейному бизнесу. В вашем бизнесе могут возникнуть юридические проблемы. Возможны задержки, потери, скандалы, болезни. У вас могут появиться враги (люди). В этой части дома лучше располагать туалет, чтобы подавить плохую ци данного сектора.
Если ваше число Гуа 1, то для вас “6 ша” — СЗ; если 2 или 5 (муж.), то — Ю; если 3 — СВ; 4 — З; 6 — С; 7 — ЮВ; 8 или 5 (жен.) — В; 9 — ЮЗ.
5 чертей. 
Это направление может привести к большому количеству ссор в доме, и у вас не будет мирного окружения ни дома, ни на работе. Вы можете пострадать от огня или кражи со взломом, а в тяжелых случаях может быть нанесен вред вашему младшему ребенку. Вы будете испытывать финансовые трудности. Если ваша кровать будет стоять изголовьем в этом направлении или в соответствующем секторе, то вас будут мучить сны-кошмары. Да и вообще, негатив этого направления связан с духами, иньскими энергиями, с невезением “от судьбы”, поэтому оно так и называется. Лучше располагать в этой части дома туалет или кухню.
Считают, что направления 6 ша и 5 чертей одинаково плохие, только несут в себе разную неудачу.
Если ваше число Гуа 1, то для вас “5 чертей” — СВ; если 2 или 5 (муж.), то — ЮВ; если 3 — СЗ; 4 — ЮЗ; 6 — В; 7 — Ю; 8 или 5 (жен.) — С; 9 — З.
Прерывание жизни. 
Несчастная судьба — самое плохое направление и местоположение. Если ваша входная дверь смотрит в этом направлении, вы потеряете всех потомков. Ваши дети и внуки умрут, и ваш род прервется. Вы можете потерять богатство, и все в вашей жизни будет происходить неправильно. Ваша семья будет страдать от регулярных проблем со здоровьем. Данного направления необходимо избегать любой ценой. Оно одновременно роковое и смертельное.
Как и в случае своего наилучшего направления, постарайтесь не забывать о наихудшем. Облегчите свою жизнь сами, и многое изменится.
Если ваше число Гуа 1, то для вас “прерывание жизни” — ЮЗ; если 2 или 5 (муж.), то — С; если 3 — З; 4 — СВ; 6 — Ю; 7 — В; 8 или 5 (жен.) — ЮВ; 9 — СЗ.
Разные числа Гуа 
Часто бывает так, что у супругов разные числа Гуа. В этом случае решить проблему можно следующем образом:
1. Если позволяют средства, лучше иметь разные спальни, в которых кровати расположены в благоприятных для обоих направлениях
2. свести к минимуму вред, получаемый одним из партнеров от неблагоприятного направления. Например, выбрать направление, которое было бы самым слабым по негативности для одного, тогда оно автоматически окажется одним из благоприятных для другого. Не нужно забывать и о том, что нужно учитывать расположение кровати относительно стен, окон и дверей. Того из супругов, кто спит изголовьем в неблагоприятном направлении, стоит поддержать в других секторах (поставить любимое кресло в хорошем направлении).
Например, он относится к восточной группе, его число Гуа — 1; она относится к западной группе, ее число Гуа — 6. Поэтому, расположить изголовье их кровати лучше так:
1 вариант : Запад . Для нее это — "Вред" (самое слабое из негативных направлений), для него — "Зарождение ци".
2 вариант . Юго-восток . Для него это — "Вред", для нее — "Зарождение ци".

Определение центра жилья

Чтобы работать с направлениями, нужно знать центр жилища, от которого эти направления (сектора) расходятся, как лепестки цветка. Центр удобнее всего определить по плану жилья, и уже потом спроецировать в реальную квартиру (дом, офис).
Посмотрите на план вашей квартиры или дома. Хорошо, когда вы видите квадрат или прямоугольник (тогда центр определяется как пересечение диагоналей). Но важно уметь находить центр жилья любой формы.
Разбейте вашу квартиру на правильные прямоугольники.
Допустим, речь идет о Г-образной квартире, состоящей из 2 прямоугольников. В этом случае вы находите центр “ножки” и центр “хвостика”, а также площади этих частей квартиры. Центры “ножки” и “хвостика” нужно соединить линией. Центр всей Г-образной квартиры будет располагаться на этой линии. Допустим, площадь “ножки” относится к площади “хвостика” как 3 к 1. Тогда общее расстояние между центрами делим на 4 части, и центр всего жилья будет на расстоянии одной четверти от центра большего прямоугольника.
Если план включает 3 и более прямоугольников, то сначала определяется центр первых 2-х, а потом последовательно присоединяйте по одному, считая предыдущую фигуру единым целым со своим центром и суммарной площадью.
Зачем требуется точное определение центра жилья? Центр — это место, где фокусируется энергия вашего дома, место, где она наиболее сильна. Центр требуется подчеркнуть.
В точке, соответствующей центру квартиры, расположите яркий светильник (круглый или хрустальный).
В небольшом жилье центр отмечается также люстрой, но можно воспользоваться хрустальным граненым шариком, или просто на полу или на потолке нарисовать красный круг.
Если в этом месте проходит стена, повесьте на нее яркую многоцветную, привлекающую внимание картину или хрустальное бра.
Хрусталь рассеивает ци и способствует равномерному распространению энергии по всем частям и участкам дома (жилья).
Стихия центра — Земля.
Если центр не попал в план квартиры. В такой ситуации требуется подчеркнуть центры всех отдельных комнат, хотя подобная планировка неблагоприятна.
Если загородный дом имеет “многоуровневое” строение, а не четкое разделение на этажи, также необходимо подчеркнуть центры всех отдельных уровней, но “поставить точку” нужно на самом нижнем уровне — в геометрическом центре плана фундамента.

Использование компаса

После того, как найден и отмечен центр жилья на плане и в реальном помещении, начинается работа с компасом. Показания обычного туристического компаса следует снимать в нескольких местах и заносить данные на план. Нужно провести измерение снаружи и внутри дома, у входной двери, в разных комнатах. Это делается для того, чтобы свести к минимуму погрешности от наличия вокруг металла — он есть в стенах, в предметах быта, которые нас окружают.
После того, как вы сняли 4 — 5 показаний внутри и вокруг жилья, возьмите за истину усредненные данные (старайтесь не включать в список данные с большими отклонениями от среднего). Теперь нанесите на план вашего жилья (на котором уже отмечен центр), направления сторон света — север, юг, запад, восток, северо-запад, юго-запад, северо-восток, юго-восток. Данные направления важны как центры секторов.
Каждый сектор включает в себя 45 градусов — по 22,5 град. с обеих сторон от линии, указывающей направление. Сектора можно начертить, используя транспортир.
Теперь план вашей квартиры похож на пирог, который аккуратно нарезали на восемь равных долек от центра. Причем, точные направления сторон света — ЦЕНТРЫ этих долек, а не их границы.
Теперь можно анализировать квартиру по Школе компаса. Это же поможет верно размещать талисманы.
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