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Аннотация
Вряд ли вы будете спорить с тем, что слишком многие люди чувствуют тотальную неудовлетворённость своей жизнью. Мы не можем реализоваться, раскрыть свой потенциал, занимаясь нелюбимым делом, воплощая в жизнь чужие мечты. Часто приходится слышать: «Найди своё призвание и будешь счастлив». Но где и как его искать? Ведь ни в семье, ни в школе, ни в институте, нас не обучают этому. Вот и приходится перебирать работу за работой в надежде найти то, что подходит именно для вас. Автор этой книги шаг за шагом поможет вам найти своё призвание. Ведь только двигаясь в правильном направлении и занимаясь любимым делом, вы будет всегда полны энергии и вдохновения, будете получать удовольствие и наслаждение от жизни. Поэтому если вы действительно, а не только на словах, хотите заниматься в жизни любимым делом, то берите книгу и принимайтесь за работу!
Для широкого круга читателей.


Андрей Ушков
5 ШАГОВ К СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ, ИЛИ КАК НАЙТИ СВОЁ ПРИЗВАНИЕ


Спешите стать счастливым человеком

Как найти своё призвание? Как стать самим собой? В чём смысл жизни? Как обрести гармонию в душе? Эти и многие другие вопросы рано или поздно встают перед каждым из нас. Как бы мы ни убегали от них, они неизбежно настигают нас. И тогда нам становится совсем не до шуток.
Давайте честно признаемся себе. Большинство людей ходят каждый день на работу лишь с одной целью: получить долгожданную зарплату. Они работают ради выживания. Те, кто знаком с основами классической психологии, могут вспомнить пирамиду Маслоу и её низший уровень. Обеспечение выживания — это базовый, животный уровень. И, как это ни прискорбно, многие зависают именно на нём, всю жизнь занимаясь нелюбимой работой, живя с нелюбимым человеком — просто потому, что так проще, так удобнее.
Да, конечно, в любой работе можно найти приятные моменты. Та же зарплата, дружный коллектив, общение, развитие, карьерный рост. Но если быть до конца честным, многие обманывают себя, утверждая, что их устраивает сегодняшняя работа и именно этим делом они хотели заниматься всю жизнь. Люди хотят получать что-то, ничего не отдавая взамен. Мечтают иметь нечто значимое, но даже и не думают о том, чтобы закатать рукава и как следует потрудиться. Они приходят на работу, чтобы получить достойную зарплату, но почему-то не задумываются над тем, что при этом следует дать миру что-то значительное, а не просто формально присутствовать на рабочем месте.
Не секрет, что человек может быть по-настоящему счастлив, если он реализовался во всех значимых для него сферах жизни: работа, семья, здоровье, взаимоотношения, деньги. Поэтому, если у вас прекрасные отношения с другими людьми, если вы зарабатываете достаточно денег, у вас чудесная семья, но при всем этом вы не реализовали данный вам от природы талант, то где-то глубоко внутри вы всё равно будете чувствовать себя неудовлетворённым. Не в этом ли причина кризиса средних лет у большинства людей?
Узнайте себя или кого-то из близких вам людей? Именно поэтому я написал данную книгу: чтобы помочь вам определиться со своим призванием. Я расскажу вам о нескольких простых методах, с помощью которых вы сможете сделать каждый свой день счастливым и достичь благополучия. Я уже постиг эту науку. Но когда-то и мне пришлось начинать всё с нуля. Я потратил годы на то, чтобы открыть своё призвание. А опыт этих лет уместился в одной простой книге. Делясь своими секретами, я приглашаю вас присоединиться к когорте людей, которые живут полноценной, счастливой жизнью, реализуют себя в деле своей мечты.
Всё не так сложно, как может показаться на первый взгляд. Сейчас я дам вам простенькое упражнение. Задумайтесь. Чем бы вы хотели заниматься на самом деле?
Чему бы вы посвятили себя, если бы вам не нужно было работать ради денег? Что бы вы поменяли в своей жизни, имея неограниченные ресурсы?
Хорошие вопросы? Тогда отвечайте на них, не задумываясь. Это ваш старт. Это ваша мечта. Дайте ей возможность жить. Ведь наши мечты приходят к нам вместе с силами, необходимыми для их осуществления.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Вы, конечно, можете спросить: «Не слишком ли рьяно мы взялись за обучение? Вот так, с первых страниц — и сразу задания?» А я отвечу вопросом на вопрос: «У вас есть лишний день, который вы хотите потерять просто так? Вам не надоело начинать жизнь с понедельника? Ваша совесть не устала напоминать вам, что вы — великий человек?» Подумайте. И сделайте всё необходимое, чтобы на один шаг приблизиться к своей мечте. Уже сегодня. СЕЙЧАС!

Упражнение «Сокровенные желания»
Запишите всё, что вы изменили бы в своей жизни, будь у вас неограниченный ресурс денег, времени, свободы, здоровья, счастья. Позвольте себе пофантазировать. Выделите 5-10 минут свободного времени и творите. Не останавливайте себя, если вдруг творчество захватит вас. Просто позвольте вылиться на бумагу вашим самым сокровенным желаниям.
Как бы я изменил свою жизнь:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

ПОЛЕЗНОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ
Если вы знакомы с моими предыдущими книгами, посвящёнными ступеням обучения — «Жизнь, о которой вы мечтаете» и «Не откладывай мечту на завтра» («Эксмо», 2010), то знаете, как организован процесс. Каждая моя книга — это тренинг. Вы не просто читаете её как художественное произведение (хотя и такое прочтение принесёт достаточно пользы), а выполняете все предложенные задания. Помните: в жизни нет мелочей. Маленькое практическое упражнение может дать большие результаты. Так что приступайте к работе. Некоторые вещи нам с вами предстоит повторять вновь и вновь. Повторение — это эффективная техника обучения. Благодаря повторению новая идея очень быстро усваивается. Так что изучайте, практикуйте, при необходимости прочтите мои предыдущие книги или пройдите обучение на сайте www.solnushkov.ru. Там же вы сможете получить мою персональную поддержку.
Как показывают последние исследования, свыше 90 % людей работают по той или иной специальности потому, что этого хотели их родители. Или эта специальность приносит хороший доход. Или это модная профессия. Что может быть печальнее? И только около 10 процентов людей занимаются именно своим любимым делом и делают это действительно профессионально. Это те, кто нашёл своё призвание, нашёл своё Дело жизни. Именно их мы называем счастливыми людьми.
Стремление быть счастливым человеком — вот основа нашей жизни. Ведь в человека природой заложено несколько программ. И одна из них — программа получения удовольствия. Всё, что мы делаем, мы делаем ради двух моментов: получать удовольствие и избегать страданий. Вот почему необходимо найти своё призвание и заниматься только тем, что доставляет вам истинное удовольствие. Ведь, занимаясь любимым делом, вы постоянно пополняете свой запас энергии. Вспомните хотя бы период влюблённости. Вы становитесь бодрым, радостным, энергичным. Вас переполняют доброжелательность, сила, оптимизм. Вы чувствуете себя реализованным и уверенным. И, в конце концов, только занимаясь действительно любимым делом, можно стать по-настоящему обеспеченным и счастливым человеком.

Подумайте, хотите ли вы развиваться в том направлении, в котором сейчас работаете? Если нет, то почему вы тратите своё драгоценное время на движение в противоположную от вашего счастья и успеха сторону? Разве могут быть какие-то оправдания в этом случае? Начните строить своё счастье прямо сегодня! Вот о чём пойдёт речь в данной книге. Не расстраивайтесь, если не удастся найти своё призвание с первого захода. Ничего страшного. Зато вы приобретёте опыт. А опыт — это самый дорогой товар. Возможно, вы попробуете одно дело, другое, третье. Но в результате обязательно найдёте именно ту работу, где сможете полностью проявить свои способности.
Разрешите задать вам ещё один вопрос. Вы можете точно сказать, сколько вам отпущено лет, месяцев, дней? Вы можете быть полностью уверены, что у вас будет завтра, послезавтра? Думаю, этого не знает никто. В таком случае, стоит ли откладывать начало новой жизни на завтра, на понедельник, на следующий год? Пора, наконец, сделать то, что вы давно собирались сделать, но всё время по каким-то причинам откладывали. Не важно, сколько раз вы начинали и сколько раз терпели неудачу; не важно, что другие думают о вас. Важно, что уже здесь и сейчас вы имеете всё необходимое, чтобы наполнить свою жизнь успехом и созиданием. Готовы ли вы действовать?
Реально оцените свои силы: хватит ли вам мужества изменить свою жизнь? И знайте: в конце пути вас ожидает награда. Вы найдёте себя. Я помогу вам это сделать.
Решайтесь и действуйте. Ищите, думайте, пробуйте, никогда не сдавайтесь — и перед вами обязательно откроются невероятные возможности. Именно так произошло со мной, и я хочу поделиться своими открытиями. Хочу вас предупредить, что всю работу вы должны выполнить сами. И не рассчитывайте, что на следующей странице вы прочтёте: «Ваша высшая цель — работать банкиром, программистом, врачом или посвятить себя педагогике». Я покажу вам направление, но действовать и реализовать свои цели вам придётся самостоятельно.
С любовью и искренней поддержкой
Андрей Ушков


Часть I
Подготовка к новой жизни

Там, где пересекаются ваш талант и нужды мира, лежит ваше призвание и скрывается успех.
Аристотель


Знаменательный день

Дорогие друзья!
Разрешите поприветствовать вас. Запомните этот день. А лучше запишите его. Я не шучу! Данная книга может в корне изменить вашу жизнь. Взяв её в руки, вы сделали первый шаг к постижению удивительной тайны. Тайны процветания, успеха, богатства, благополучия. То, с чем вам предстоит соприкоснуться в этой книге, может показаться слишком простым, чтобы быть похожим на тайну… Но! Не торопитесь делать выводы. Давайте по порядку пройдём по ступеням курса «Дело жизни: найди своё призвание», и тогда вы сможете оценить всю силу самых простых вещей. Ведь вы же знаете, что всё гениальное — просто!
ВСЁ ГЕНИАЛЬНОЕ — ПРОСТО!
Сегодня уже ни для кого не секрет, что окружающий мир настроен весьма дружелюбно и на самом деле хочет вашего процветания. Вокруг вас есть все необходимые ресурсы, чтобы реализовать себя, чтобы воплотить в жизнь свои самые смелые мечты. Как маленькое семечко заключает в себе потенциал великолепного растения, так и человек, попав в благоприятные условия, может раскрыть свой потенциал и взойти на вершину Олимпа. И этим ресурсом, пробуждающим вас к жизни, является дело, которому вы себя посвящаете. Когда вы найдёте своё призвание, дело, которому вы готовы посвятить всю свою жизнь, ваша душа будет петь, и вы преисполнитесь оптимизма и вдохновения. Это удивительное чувство! Я по-хорошему завидую вам. Вас ждёт нечто необычайное. Смелее, действуйте!
Как вы узнаете, что нашли дело своей жизни? А как вы узнали, что влюблены? Вот именно! Когда это с вами случится, у вас не останется ни малейших сомнений в правильности выбора. Как только вы соприкоснётесь с делом своей жизни, вы обретёте невиданную силу и энергию. Жизнь станет наполненной, яркой, поскольку вы точно будете знать, что следует делать. Всё это обязательно случится с вами, только искренне пожелайте этого и сделайте первый шаг. Откройте книгу, читайте, выполняйте простые задания и привлекайте в свою жизнь достойные события. Помните простой закон, который мы разбирали в моих предыдущих книгах:
ЧЕМУ ВЫ УДЕЛЯЕТЕ ВНИМАНИЕ, ТО И РАЗВИВАЕТСЯ
Открывая для себя дело жизни, формируя видение будущего, вы определяете свои наивысшие приоритеты и сосредоточиваетесь на них. А дальше в силу вступает закон Вселенной: «Чему вы уделяете внимание, то и развивается». Если вы знаете, что в вашей жизни самое важное, вы с лёгкостью сможете выбрать между тем, что вы будете делать, и тем, чего делать не будете.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Внимательно прочтите инструкцию и выполните простое упражнение. Оно покажет вам, насколько мощно и ярко работает ваше внимание.

Упражнение «Осознание»
Поверните к себе ладонь и раздвиньте пальцы. Сосредоточьте внимание на одном из пальцев. Сохраняя концентрацию, окрасьте её положительными эмоциями: скажите своему пальцу несколько добрых слов, подумайте о его значимости, проникнитесь к нему нежностью. Вскоре вы заметите, что палец, на который вы обратили внимание, начинает пульсировать, появляется ощущение покалывания, он словно бы увеличивается в размерах. Вот так работает ваше внимание. Выполните это упражнение — и получите практическое подтверждение вышеупомянутому закону.
ОСТАНОВИТЕСЬ!
ВЫПОЛНИТЕ УПРАЖНЕНИЕ — И ТОЛЬКО ПОТОМ ПРОДОЛЖАЙТЕ ЧИТАТЬ.
То же самое происходит и в жизни. Когда вы определите своё призвание, любые невзгоды будут вам не страшны. Чёткое определение видения будущего и выбор дела жизни — это наилучший способ преодолевать трудности и добиваться процветания. Если у вас появятся трудности и вам понадобится моя поддержка, вы всегда можете получить её, обратившись на сайт www.solnushkov.ru. Может быть, мы и не осознаём этого, но глубочайшая потребность любого человека состоит в том, чтобы жить ради чего-то более возвышенного, чем он сам. Всем нам присуще глубокое стремление так явить себя миру, чтобы изменить жизнь других и приобщиться к цели, находящейся за пределами нашей жизни. Вспомните свою жизнь! Когда вы испытывали моменты наивысшего подъёма? Ответ на этот вопрос будет ключом к двери, ведущей к вашему успеху.
Чтобы достичь успеха, превосходящего твои самые смелые ожидания, нужно для начала иметь эти смелые ожидания.
Ральф Чарелл

В тот миг, когда вы отыщете своё призвание, своё предназначение, ваша жизнь преобразится. Вас перестанут волновать проблемы, связанные с зарабатыванием денег, добыванием славы, продвижением по карьерной лестнице, — вы станете заботиться только о том, чтобы выполнить своё предназначение и сделать мир лучше. В это мгновение к вам придёт чувство уверенности: ваша жизнь важна и значима. Я думаю, ради этого стоит прочитать ещё одну книгу, стоит приложить усилия и совершить стремительный рывок в своём развитии.
РАДИ ЭТОГО СТОИТ ПОТРУДИТЬСЯ!
Знаете, в чём секрет радости? Нужно просто быть тем, кем вам предназначено; заниматься делом, к которому у вас лежит душа и в котором вы можете проявить все свои таланты. Важно жить так, чтобы оставить после себя след в окружающем мире. Большинство людей просто прожигают свою жизнь. Они живут так, будто в их распоряжении всё время Вселенной. Они откладывают «на завтра» самые заветные мечты, не задумываясь о том, что жизнь — очень ценный дар, и жить нужно сейчас. Никому доподлинно не известно количество дней, отпущенных для жизни на Земле. Завтра может не наступить. Именно поэтому сосредоточьтесь на том, что в вашей жизни действительно значимо. Сегодня! Сейчас!
Хватит перекладывать на других вину за то, что в вашей жизни что-то не ладится. Найдите достойное дело своей жизни и действуйте. Незамедлительно, искренне, целеустремлённо. Постоянно отрабатывайте необходимые навыки, сделайте их неотъемлемой частью своей жизни.

Упражнение «Зеркало»
Прямо сейчас подойдите к зеркалу. Глядя себе в глаза, примите на себя ответственность за свою жизнь. С этого начинаются изменения в вашей жизни. С этого начинается ваше преображение.
ВАША ЖИЗНЬ — В ВАШИХ РУКАХ. ДЕЙСТВУЙТЕ!

Роль внутреннего потенциала

Друзья! У меня для вас есть ХОРОШАЯ НОВОСТЬ. Вы способны проявить свой талант, заложенный в вас от рождения. Именно так, и никак иначе! Однако прежде чем вы раскроетесь как личность, вам предстоит проделать огромную внутреннюю работу. Для начала вам следует познать и изучить себя. Вам придётся проанализировать представления о своих возможностях и о своём потенциале. Вам нужно будет задуматься о том, кем вы можете стать, каких высот достичь и какие действия предпринять, чтобы наполнить свою жизнь новым смыслом. Вам потребуется преодолеть свои страхи и продвигаться вперёд, невзирая на них. Я уверен, что вы справитесь с этой задачей. Ведь награда за ваши труды — это Успех! Это жизнь счастливого человека.
Путь к успеху начинается с познания самого себя. Самой неисследованной областью в жизни человека является его собственный внутренний потенциал: таланты, способности, одарённость и т. п. Многие даже не подозревают, что внутри них прячется гений, что в уголках их души хранится настоящее сокровище.
Притча
Однажды Бог собрал всех ангелов и спросил их: «Где мне спрятать великий потенциал человека, чтобы он его никогда не нашёл?» Предложений было много: на Луне, на вершине самой высокой горы, в глубинах мирового океана, в центре Земли… Но куда бы ангелы ни помещали этот таинственный потенциал, Бог видел, что пройдёт совсем немного времени, и человек его отыщет. Он уже совсем было отчаялся найти надёжный тайник, но тут один маленький ангелочек сказал: «А давайте спрячем великий потенциал в самом человеке! Это единственное место, куда он никогда не заглядывает. Или заглядывает в последнюю очередь». Так Бог и поступил. Поместил Он великую силу в сердце человека и наблюдает, как тот ищет её где угодно, но не внутри себя!

Со всей ответственностью заявляю, что первопричиной любого успеха является внутренний потенциал человека. Если человек обладает способностью к определённому виду деятельности, он сможет добиться блестящих успехов. А если нет, его ожидает разочарование. Вот почему многие наши сограждане, да и миллионы людей по всему миру, чувствуют себя неудовлетворёнными. Просто они занимаются не тем, чем следует. Они работают ради выживания. Им ещё предстоит найти своё дело, которое принесёт им истинный успех и счастье. А пока они живут, руководствуясь принципом «лень родилась раньше человека». Эта «мудрость» крепко засела в умах и часто не даёт раскрыться природному потенциалу.
ПЕРВОПРИЧИНОЙ ЛЮБОГО УСПЕХА ЯВЛЯЕТСЯ ВНУТРЕННИЙ ПОТЕНЦИАЛ ЧЕЛОВЕКА
А что представляет собой этот потенциал? Это скрытые возможности человека. Это способности и таланты, природная одарённость.
ВНИМАНИЕ!
Потенциалом обладают не только гении или какие-то особенные люди. Им обладают все. Просто у одних таланты и способности ярко выражены, а у других скрыты внутри. Но потенциалом обладают все без исключения!

Многие думают, что они бездарны и обречены жить посредственной жизнью. Но это только потому, что они ещё не раскрыли и не развили свой потенциал. Потенциал подобен кладу, спрятанному от людских глаз. Но поверьте, сокровище внутри вас ждёт своего часа! Его нужно всего лишь извлечь наружу. Внутри каждого человека скрыто настоящее богатство!
Единственное, что мешает порой проявить свой потенциал, это психология жертвы: привычка перекладывать ответственность за всё происходящее в жизни на других людей, на обстоятельства, на непредвиденные факторы. Может, хватит уж обвинять других в ваших собственных неудачах? Может, пора самим распоряжаться своей жизнью? Я научу вас этому. Давайте тренироваться. Незамедлительно, искренне, целеустремлённо. Посмотрите в зеркало и примите на себя ответственность за свою жизнь.
А сейчас узнаем, что вам мешает это сделать. Скажите, вы откровенны сами с собой?

ДА НЕТ
Продолжайте тест независимо от ответа. Скажите, пожалуйста, вас иногда одолевают подобные мысли?
• Если бы у меня была другая работа!
• Если бы я был богатым!
• Если бы я жил в другой стране!
• Если бы у меня были нормальные родители!
• Если бы у меня было больше шансов получить образование!
• Если бы я встретил настоящую любовь!
• Если бы, если бы, если бы…

Эти бесконечные «если бы да кабы» преследуют нас по пятам. Так просто обвинять других в том, что наша жизнь сложилась не так, как нам хотелось. В неудачах семейной жизни мы обвиняем своих супругов. Начальник виновен в том, что мы не имеем возможности раскрыть свой талант. Мы упрекаем родителей, что они неправильно нас воспитали. Обвиняем, обвиняем, обвиняем. Но, поступая так, мы просто-напросто ищем оправдание для себя.
Такое поведение человека свидетельствует о том, что он играет роль жертвы. Он признаёт, что не может управлять собственной судьбой. Он как бы заявляет: «Для того чтобы моя жизнь изменилась, должен измениться окружающий мир». Но мир, люди, обстоятельства почему-то не спешат меняться. Или происходит ещё более интересная вещь: окружение меняется, а человек остаётся на привычной для себя позиции.
Если вы считаете, что в ваших бедах виноваты все, кроме вас самих, — вы ведёте жизнь безмолвной жертвы. Следуя такой философии, вы никогда не достигнете чего-то сколь-нибудь значимого.
ЯРКИЙ ПРИМЕР
К услугам пластических хирургов обычно прибегают люди, недовольные собственной внешностью или телом. Они думают, что, поменяв форму носа, ушей, овал лица или внеся ещё какие-то изменения, они, наконец, смогут полюбить себя. Знаете, чем всё заканчивается? Человек получает идеальный результат, но… ПРОДОЛЖАЕТ СЕБЯ НЕНАВИДЕТЬ!

А теперь взгляните на свою жизнь с другой стороны. Относясь к ней как к величайшему дару, принимая на себя полную ответственность за неё, вы сможете подняться на новый уровень развития. Примите это утверждение как аксиому: «Чтобы изменилась моя жизнь, я сам должен измениться». Это ваша возможность начать новую жизнь — жизнь богатого, успешного, счастливого человека.
ЧТОБЫ ИЗМЕНИЛАСЬ МОЯ ЖИЗНЬ, Я САМ ДОЛЖЕН ИЗМЕНИТЬСЯ!
Имейте в виду: с того момента, как вы приняли решение изменить свою жизнь и приступили к изучению данной книги, у вас не осталось ни одного шанса потерпеть поражение. Ваши мечты осуществятся. Ваши цели будут достигнуты. Ваши желания реализуются. Можете верить или не верить, но очень скоро ваша жизнь значительно улучшится. Просто погрузитесь в чтение книги, увлекитесь процессом, изучайте теорию и, самое главное, подкрепляйте её упражнениями. Вот увидите, вас ждут чудеса. Да, взрослые не верят в сказки. Однако это не означает, что чудес не существует. Они происходят с нами каждый день, просто мы, озабоченные насущными проблемами, не замечаем их. Но чудеса-то остались! Давайте вместе вернёмся в то время, когда все пути были открыты, а все мечты казались легко осуществимыми, Попробуйте. Я уверен, что вам это придётся по душе.
Глупо, имея потенциал орла, жить жизнью моллюска!
Андрей Ушков


Поиграем в волшебников

В свете всего вышеизложенного вы наверняка думаете: «Очень уж много обещаний, и всё так просто, легко и результативно. Так не бывает!» Возможно, вы даже считаете, что мои утверждения слишком банальны, чтобы быть правдой. А может, вашу светлую голову посетила ещё одна мысль — что это очередной обман? Заметьте, это привычный ход наших мыслей. Вот сейчас на мгновение остановитесь и ответьте, как ваши старые, привычные модели мышления, поведения, отношения выходят на поверхность, преграждая путь к новому знанию. Останавливают вас, возможно, не первый раз на пути преображения жизни.
Сделайте глубокий вдох, затем выдох и успокойтесь. Всё в порядке. Отстаивать свои старые позиции, даже если в них уже нет никакого смысла, — нормальное поведение для обычного человека. Но вы-то не обычный человек. Вы настроены на развитие, процветание, успех! Посему просто проглотите горькую пилюлю своих переживаний и читайте дальше. Помните: старые привычки не сдаются просто так, без боя. Ох, как не хочется покидать привычное состояние, выходить из зоны комфорта, даже если в ней давно уже не так уютно, как было раньше.
Именно поэтому я попытаюсь настроить вас на активную работу Читая данную книгу и выполняя предложенные в ней упражнения, отбросьте все сомнения, расправьте плечи и улыбнитесь. Просто действуйте. В процессе обучения вы поймёте, почему любовь, здоровье, богатство, успех — это простые и легко достижимые вещи. Они уже давным-давно ждут вашего решения, чтобы устремиться к вам. Посмотрите вокруг. Вы замечаете в окружающем мире признаки благополучия, счастья, здоровья, богатства? Наша задача — стать магнитом для всего самого лучшего в жизни. Помните: подобное притягивает подобное. Занимаясь любимым делом, раскрывая своё призвание, вы становитесь тем самым магнитом, который позволит притянуть в вашу жизнь всё, о чём вы мечтаете. Но не торопитесь. Давайте разбираться со всем по порядку.
СТАНЬТЕ МАГНИТОМ ДЛЯ ВСЕГО САМОГО ЛУЧШЕГО!
Раз мы решили с вами поиграть в волшебников, давайте сделаем это сейчас. Давайте поиграем. Я предложу вам несколько простых образов, а вы, представляя их, будьте искренни прежде всего с собой. Читайте и по ходу представляйте, чувствуйте, запоминайте свою первую реакцию. Готовы? Тогда вперёд. Постарайтесь как можно ярче представить то, о чём дальше пойдёт речь, и честно ответьте на поставленные вопросы. Напомню, что ответы лучше записать. Не надейтесь на память. Записывайте!

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Образы». Попытка № 1
Внимательно прочтите следующий абзац. Затем закройте глаза и как можно ярче представьте описываемую в нём картину. Прекрасный тёплый солнечный день. Вы прогуливаетесь по улочкам любимого города. Неожиданно к вам подходит незнакомый человек и предлагает вам книгу. Он объясняет, что в этой книге сокрыта мудрость жизни, тайна процветания, тайнауспеха. Благодаря этой книге вы сможете получить то, о чём всегда мечтали: здоровье, успех, деньги, счастье — всё, что вам так необходимо.
Представьте это как можно ярче. Утро, прогулка по городу, незнакомый человек, полезная книга, которую он вам предлагает… Как бы вы поступили?

НЕ ТОРОПИТЕСЬ…
ВОТ СЕЙЧАС ОСТАНОВИТЕСЬ…
КАКИЕ ЧУВСТВА И МЫСЛИ ПРОСНУЛИСЬ В ВАС?
БУДЬТЕ ИСКРЕННИ!

Запишите возникшие образы, чувства и первую реакцию.
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Ну как? Вам нравится ваш финал истории? Что вы думаете после того, как «послали» этого «торговца мудростью», «спасителя человечества»? Не сожалеете ли вы о своём поступке? Не появилось ли желание вернуться и догнать незнакомца?
Заметьте, в жизни очень часто вы поступаете именно таким образом. Вам просто в руки дают возможности реализовать ваши самые заветные мечты, а вы, ничего не замечая дальше своего носа, проходите мимо них. Вы проходите мимо здоровья, мимо богатства, мимо счастья, мимо успеха, мимо любви. Прикидываясь всезнайкой, вы отворачиваетесь от своей удачи. А потом мечетесь в поисках её следа. И как правило, безрезультатно! Знакома вам такая ситуация?
Давайте уже сегодня попробуем что-то изменить. Хотя бы на уровне игры, на уровне новой, непривычной для вас реакции. Всё, что вы записали выше, — это была ваша привычная реакция. Не принимать то, что само идёт в руки, — обычное поведение современного человека. Мало ли кто подходит к нам на улице и что-то предлагает. И без них разберёмся, как жить. Без них проблем достаточно!
А теперь давайте поиграем. Настройтесь. Сейчас я жду от вас другой реакции. Открытой, более живой. Реакции человека, готового к переменам. Ведь вы так долго ищете своё счастье, свой успех. Вы прилагаете реальные усилия для обретения богатства, здоровья, благополучия. Это нормальное состояние здорового человека — стремиться к лучшему. Попробуйте, просто позвольте себе взглянуть на мир под другим углом зрения. В этот момент вы сможете открыть для себя нечто необычное. Поиграйте! Вас ждёт удивительное открытие.

Упражнение «Образы». Попытка № 2
Ещё раз максимально ярко представим ситуацию.
Прекрасный тёплый солнечный день. Вы прогуливаетесь по улочкам любимого города. Неожиданно к вам подходит незнакомый человек и предлагает вам книгу. Он объясняет, что в этой книге сокрыта мудрость жизни, тайна процветания, тайна успеха. Благодаря этой книге вы сможете получить то, о чём всегда мечтали: здоровье, успех, деньги, счастье — всё, что вам так необходимо.

ВНИМАНИЕ! НОВАЯ РЕАКЦИЯ!
Вы с благодарностью принимаете книгу. Вы уверены, что она даст вам нужные знания — и вы обязательно достигнете успеха.
• Как вы теперь себя чувствуете?
• Какие мысли сейчас пронеслись в вашей голове?
• Как изменилось ваше состояние?

НЕ ТОРОПИТЕСЬ…
ВОТ СЕЙЧАС ОСТАНОВИТЕСЬ…
КАКИЕ ЧУВСТВА И МЫСЛИ ПРОСНУЛИСЬ В ВАС?
БУДЬТЕ ИСКРЕННИ!

Запишите возникшие образы, чувства и мысли.
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Представьте, что именно это и произошло с вами сейчас. Вы держите в руках ту самую книгу. Вы приняли дар, который вот так неожиданно преподнесла вам жизнь. Поймите, прочувствуйте, осознайте! Величайшая тайна успеха реально существует и готова открыться вам СЕЙЧАС. Будьте открыты, будьте готовы принять её в свою жизнь. Даже не сомневайтесь: как только вы начнёте изучать книгу, ваша жизнь изменится к лучшему, и достаточно быстро.
ПОЧУВСТВУЙТЕ!
ВЫ СТОИТЕ НА ПОРОГЕ НОВОЙ ЖИЗНИ!

Предвижу ваш вопрос. Раз всё так просто, почему эта тайна не известна другим людям? Почему миллионы людей испытывают нужду, имея равные возможности? Ответ, как ни странно, очень прост. Вспомните поговорку: «Всё гениальное — просто».
ВНИМАНИЕ!
Многие люди ищут слишком сложные ответы и решения. И лишь единицы умеют в простоте разглядеть глубину. Возможно, именно поэтому не всем дано постичь эту тайну самостоятельно. Необходим проводник, учитель, который просто направит внимание в нужную сторону.

Сейчас я хочу предложить вам упражнение, которое я уже использовал в одной из своих книг — «Не откладывай мечту на завтра».
Когда я первый раз выполнял это упражнение, мой мозг буквально «взорвался». Оказывается, всё так просто. А мы сами порой усложняем себе жизнь.

Упражнение «Зачем нужен наставник?»
Не переворачивайте страницу до тех пор, пока не засечёте время, затраченное на выполнение задания. Для этого вам понадобится секундомер. Включите его и в приведённом ниже поле сосчитайте по порядку все цифры от 1 до 40. Ниже, под рабочим полем, запишите, сколько времени у вас на это ушло.
Готовы? Тогда включайте секундомер — и поехали! 1, 2, 3, 4, 5…
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Сколько времени вы затратили на выполнение данного упражнения?
Запишите: ________________________________________________
А теперь ответьте на один вопрос. Вы заметили некую закономерность в расположении цифр? В чём она заключается? Не читайте дальше. Внимательно рассмотрите рисунок. Ищите! В жизни с нами происходит то же самое. Мы бегаем вокруг да около, решаем простые задачи сложными методами, а потом удивляемся, что на любимое занятие не остаётся сил. Ищите!
Открою маленький секрет. Сядьте, я не шучу. Современный мир настолько динамично развивается, что в изобилии информации, методов, школ, направлений очень просто потеряться. Учитель делает нечто, что позволяет вам повысить свою результативность. Не будьте динозавром. Времена меняются, пришла пора взглянуть на мир под другим углом.
Если провести прямые линии из угла в угол, то станет заметно, что цифры расположены по группам. Теперь видите закономерность? Вот она, маленькая тайна, способная существенно облегчить вам задачу. Вернитесь к началу упражнения. Ещё раз включите секундомер и снова сосчитайте все числа от 1 до 40. Запишите новый результат.
Ну как? Сколько времени ушло на этот раз? Намного меньше! Почему? Потому что вы знали закономерность и смогли выполнить задание максимально эффективно. Давайте сравним результаты.
Сколько времени вы потратили в первый раз? Запишите: ________________________________________________
Сколько времени вы потратили во второй раз? Запишите: ________________________________________________
Во сколько раз возросла ваша эффективность? Запишите: ________________________________________________
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Вы довольны результатом? Теперь вы поняли, что знание закономерностей и правил позволяет вам достигать наибольших результатов с минимальными усилиями?
Для того чтобы самостоятельно выбраться из круга проблем, иногда требуются годы. Но вы можете ускорить процесс и пройти этот отрезок пути быстрее и качественнее, если у вас будут настоящие учителя. Посмотрите ещё раз на предыдущее задание. Во сколько раз возросла ваша эффективность? Минимум в 3–5 раз! Согласитесь, это удивительно! Одно маленькое замечание — и такой результат. То же самое произойдёт с вами, когда вы начнёте практиковать упражнения из данной книги. Воспользуйтесь опытом Мастеров. Добавьте в свою жизнь новые, яркие краски. Многие люди думают, что настанет лучшее время, какая-то особая пора для обучения. Я вас уверяю, что лучшее время начать обучение — это СЕЙЧАС!
Теперь возникает второй закономерный вопрос. Зачем нужен ещё какой-то учитель? Можно просто обратиться к людям, которые уже достигли успеха. Почему бы не узнать у них, как они это сделали? Согласитесь, хорошая мысль!
К сожалению, зачастую люди, достигшие успеха, сами толком не знают, как им это удалось. Многие действия, которые ведут к успеху, они совершают неосознанно. Они достигают вершины успеха, используя тайну, которой я хочу с вами поделиться, но не понимают её сути. Факт остаётся фактом. Если вы не знаете, как работает телевизор, он не перестанет показывать изображение. Понимаете?
Законы успеха, как и законы жизни, действуют независимо от того, знаете вы, как они работают, или нет. Просто кому-то удаётся интуитивно воспользоваться ими. Вы же, изучив данную книгу, сможете сделать это осознанно и использовать их в своей жизни, достигая выдающихся результатов. Вы сможете поделиться опытом со своими близкими, друзьями, коллегами. Но, самое главное, вы с лёгкостью сможете привлечь успех в свою жизнь. А «дурной» пример, как вы знаете, заразителен.

С КЕМ ПОВЕДЁШЬСЯ, ОТТОГО И НАБЕРЁШЬСЯ
Ещё одно небольшое отступление, и будем погружаться в тему Прежде чем вы прикоснётесь к законам успеха и начнёте активно их применять, дайте мне обещание. Пообещайте мне действовать и никогда, никогда, никогда не сдаваться.
УСЛОВИЕ
Как только вы изучите и примените изложенные в этой книге знания, ваша жизнь начнёт преображаться. Вы, несомненно, будете делиться опытом с другими людьми. Я прошу вас каждый день рассказывать о законах успеха трём людям. За месяц таких «просвещённых» наберётся сотня, за год — больше тысячи. А если и вы каждого из них попросите каждый день делиться тайной всего с тремя людьми, то через несколько лет благодаря вам миллионы смогут улучшить свою жизнь. Согласитесь, это великолепно — чувствовать себя соучастником великого пробуждения.

Если вы читаете дальше, значит, вы приняли решение. Я рад, что вы готовы к реальной работе. Поймите, никогда не поздно открыть для себя жизнь, полную успеха, радости, вдохновения, любви. Ваш возраст — это всего лишь состояние ума. Это один из ярлыков, который навешивает на нас общество, чтобы ограничить возможности своих членов. Это один из способов манипулировать вашим сознанием и управлять вашей жизнью. Сильным человеком управлять сложно. Он сам определяет направление движения и шаги, которые ему необходимо совершить.
История рода человеческого яркое тому подтверждение. Так что давайте продвигаться вперёд. Ищите дело своей жизни и помните, что, занимаясь тем, что вам нравится, вы сможете сохранить молодость в сердце и силу духа.
ЗАНИМАЯСЬ ТЕМ, ЧТО ВАМ НРАВИТСЯ, ВЫ СМОЖЕТЕ СОХРАНИТЬ МОЛОДОСТЬ В СЕРДЦЕ И СИЛУ ДУХА

Упражнение «Возраст»
Выполните простое упражнение — и воочию убедитесь, что до верхней отметки на шкале вам ещё очень далеко. И жизнь, которую вы получили в дар, будет радовать вас ещё очень долго. Конечно, если вы хорошенько постараетесь.
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Возьмите ручку (карандаш) и приложите её к отметке вашего возраста. Посмотрите. Всё, что ниже этой отметки, — это уже пройденный вами путь. Всё, что вы имеете на данный момент, — это плоды ваших усилий. Есть чем гордиться? Есть о чём вспомнить? А теперь переведите взгляд на верхнюю часть шкалы. Это ваше будущее! Смотрите, как много ещё времени в вашем распоряжении! Примите решение, как вы собираетесь прожить дальнейшую жизнь. Что вы оставите после себя потомкам? Выбор остаётся за вами. Действуйте!

Учимся учиться

Давайте начнём с простых вещей. Ваша способность совершать определённые действия, ведущие к успеху, основывается на ваших глубинных подсознательных установках. Мы имеем в жизни не то, о чём знаем, а то, во что ВЕРИМ! Это закон! Закон работы нашего подсознания. Именно поэтому одной из важнейших задач обучения является выработка у себя привычки ежедневно посвящать 20–30 минут чтению какой-либо положительной и вдохновляющей литературы. Идеальное время для этого — вечер перед сном и утро, когда проснётесь. Превратив это занятие в ежедневный ритуал, вы будете поражены результатами. Простенькая, казалось бы, привычка на самом деле является мощным подспорьем в деле преображения вашей жизни. Позитивные мысли, навеянные чтением, будут поддерживать вас в течение всего дня. И качество вашей жизни начнёт достаточно быстро меняться. Сделайте это для себя. Это работает! Проверено.
МЫ ИМЕЕМ В ЖИЗНИ НЕ ТО, О ЧЁМ ЗНАЕМ, А ТО, ВО ЧТО ВЕРИМ!
Вы можете долго говорить о своих достижениях, о замечательной работе, высоком доходе и т. д. Но имеют ли смысл ваши успехи, если они не приносят вам радости, удовольствия и наслаждения? Таким образом, мы с вами подбираемся к важному моменту самореализации. Как научиться радоваться тому, к чему вы стремитесь, тому, что вы созидаете? Ведь дело жизни, которое вы собираетесь для себя открыть, и должно подарить вам то состояние, которое называется простым словом СЧАСТЬЕ.
У вас может возникнуть вопрос: «Возможно ли научиться быть счастливым?» Ко всеобщей радости отвечу: «ДА!» Ведь это такое наслаждение — получать удовольствие от проделанной работы, от завершённого проекта, от общения с приятными людьми! Помните, что успешный творческий проект даёт позитивный опыт самореализации во всех сферах вашей жизни. В тот момент, когда вы испытываете радость от результатов самовыражения, вы передаёте другим энергию и оптимизм, вы излучаете тепло и очарование, ваше обаяние просто не может остаться незамеченным.
Говоря об успехе, следует упомянуть одну немаловажную деталь. Большая часть вашего успеха обусловлена ПОДГОТОВКОЙ. От того, как вы настроите себя, подготовите и реализуете свои проекты, будет зависеть успех вашего дела. Не исключено, что какое-то время вас будут преследовать неудачи. Но вспомните великого Эдисона, изобретателя и учёного. Знаете, сколько он сделал опытов, прежде чем лампочка загорелась? Несколько тысяч. Так что воспринимайте каждую неудачу как ступень к своему успеху и процветанию. Просто нужно пробовать ещё и ещё раз. И поверьте, результат превзойдёт все ожидания. Читая правильные книги, вы будете продвигаться к своим мечтам. Вы обнаружите, что все великие люди, которых знает история, несмотря на разные образы жизни, имели одну удивительную особенность. Они делали то, что необходимо делать для достижения своих целей. Читая книги, вы можете этому научиться. Вашими наставниками будут величайшие люди.
Вот несколько историй из жизни замечательных людей. Прочтите их, и вы многое для себя сможете открыть.

Из жизни замечательных людей

АВРААМ ЛИНКОЛЬН
«Ничто в мире не может заменить настойчивости. Ни талант — нет ничего более частого, чем талантливые люди, не добившиеся успеха. Ни гениальность — непризнанный гений стал банальной присказкой. Ни образование — мир полон образованных отщепенцев. Только настойчивость, решимость и тяжёлый труд резко меняют человека».

Эти слова принадлежат выдающемуся человеку, явившему собой один из самых поразительных примеров стойкости перед лицом многочисленных поражений. Судите сами.
• Он родился в семье бедного поселенца.
• В девять лет потерял мать.
• В 14 лет стал подёнщиком, батраком у зажиточных хозяев.
• В 24 года за скудные гроши работал почтмейстером.
• В 25 лет избран членом законодательного собрания штата.
• В 27 лет самостоятельно сдал экзамен на адвоката.
• В 31 год потерпел неудачу в бизнесе.
• В 35 лет пережил смерть любимой женщины. Перенёс страшный нервный срыв.
• В 37 лет избран членом конгресса, но потерпел очередную неудачу в бизнесе.
• В 38 лет не был избран на должность спикера.
• В 43 года проиграл выборы в конгресс.
• Не прошёл в сенат в 49 лет.
Но два года спустя, в 1860 году, Авраам Линкольн стал президентом Соединённых Штатов Америки.

ПАУЛО КОЭЛЬО
Сегодня его книги известны всему миру. Необыкновенный образ «воина света», искателя духовных приключений, следующего по избранному им пути, не оставляет равнодушным ни одного читателя. Но слава пришла к нему только после долгих лет мытарств и мучительных поисков своего места под солнцем.
До 35 лет Пауло успел три раза побывать в психушке и три раза отсидел в тюрьме. Первый раз он попал в психиатрическую лечебницу, когда ему было всего 17 лет, и отправили его туда… собственные родители. В диагнозе было написано: «Раздражителен, навязывает другим свои политические взгляды, учится всё хуже и хуже». Единственное, чего он хотел, — это писать. Но в Бразилии той поры слово «писатель» было сродни словам «коммунист», «наркоман» и «бездельник». Властный отец хотел видеть его инженером-химиком и на свой лад пытался переделать «неправильного» мальчика.
Коэльо взбунтовался, просидев три года в выпускном классе. В конце концов родители дали взятку, чтобы сына приняли на юридический факультет престижного университета. Но университет Пауло так и не окончил. Он влился в движение хиппи, стал принимать наркотики, был замечен в обществе вольнодумцев и стал писать песни, прославляющие идеалы свободы. Тогда за него взялась государственная карательная машина.
В тюрьме, куда он угодил «за политику», его пытали, пропуская электрический ток через гениталии, и издевались так, что долгие годы затем он не мог вспоминать об этом без содрогания. Выйдя из тюрьмы, Коэльо решил остепениться, перестал писать песни и устроился на работу в компанию звукозаписи. Но его уволили без всякого объяснения причин. Тогда Коэльо и отправился в паломничество в Сантьяго-де-Компостелла, результатом чего стали первая книга «Паломничество», а затем роман «Алхимик», принёсший автору мировую славу.
Сегодня книги Коэльо переведены на 56 языков и изданы в 150 странах мира. Каждое его слово ловится с замиранием сердца, как слово живого классика. Но и обласканный славой Коэльо продолжает оставаться бунтовщиком, борцом с мнением огромного серого большинства: «Несчастен тот, кто страшится идти на риск. Вероятно, он не ведает разочарований и не страдает — в отличие от тех, кто мечтает и стремится претворить мечту в явь. Но когда он обернётся — а обернётся он непременно, ибо это присуще каждому из нас, — то услышит, как говорит ему сердце: «Что сделал ты с теми чудесами, которыми Бог так щедро усеял твои дни, досуги твои и труды? Как употребил ты таланты, которые вверил тебе твой Наставник? Зарыл поглубже, потому что боялся потерять? Что ж, отныне достоянием твоим будет лишь уверенность в том, что жизнь свою ты промотал и растратил, расточил и рассеял»».

УОЛТ ДИСНЕЙ
И ещё одно маленькое наставление от известного во всём мире человека.
Когда к Уолту Диснею — создателю жанра мультипликации — после очередного его разорения пришёл журналист и удивился его спокойствию, Уолт Дисней заметил: «Если я разорялся уже пять раз, то шестое разорение уж точно ничего не изменит в моей жизни!»
Понимаете? Вера в себя, в свой успех иногда остаётся единственным оружием в борьбе с трудностями жизни. Но именно она способна стать тем рычагом, который может помочь человеку перевернуть мир — обратить неудачи в блестящую победу. Не бойтесь неудач, не бойтесь рисковать! Ибо это единственный путь к успеху!

Секрет радости

А сейчас, если хотите, я поделюсь с вами секретом радости. Он настолько прост, что многие пробегают мимо него, даже не обратив внимания. Слушайте!
СЕКРЕТ РАДОСТИ
Будьте тем, кем вам предназначено быть, и занимайтесь тем, к чему у вас лежит душа, в чём вы можете проявить все свои таланты.

Разве сложно? В детстве вы так не считали. Вы с гордостью говорили: «Когда я вырасту, то буду… (подставьте сами недостающие слова)». Кстати, вспомните и запишите прямо здесь, в книге, кем вы мечтали стать, когда повзрослеете. Если память вам изменяет, спросите об этом своих родителей, бабушек, дедушек. Спросите у своих братьев и сестёр, дядюшек и тётушек. Запишите свою детскую мечту! Возможно, она станет маленьким вкладом в ваше великое будущее.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Когда я вырасту…»
Дайте письменный ответ на приведённый ниже вопрос.
Кем я мечтал быть в детстве, когда вырасту?
Когда я вырасту, я стану… _________________________________________
Когда я вырасту, я стану… _________________________________________
Когда я вырасту, я стану… _________________________________________
Когда я вырасту, я стану… _________________________________________
Когда я вырасту, я стану… _________________________________________

Вы выросли и, следуя обычной логике, должны были убедиться в верности своего выбора. Но в вашей «взрослой» голове царит такая «каша», что вам предстоит прочитать целую кучу книг и окончить с десяток курсов, чтобы разобраться, кем же вы хотите быть, что желаете делать. Вам придётся выполнить сотню упражнений, чтобы расставить всё по своим местам. Давайте немного упростим задачу, ну и себя соответственно. Не всё так сложно, как вы порой пытаетесь себе нарисовать. Изучая данную книгу и настойчиво развивая необходимые навыки, вы сможете сделать важное открытие — вы найдёте своё призвание. Постепенно навыки, которые вы отрабатываете каждый день, войдут в вашу жизнь и станут вашей неотъемлемой частью, вашими привычками. Сразу запомните одно правило: не останавливайтесь на достигнутом результате, идите вперёд. Курс, который мы пройдём вместе, даёт такую возможность. Ваша задача — смело экспериментировать, действовать, отслеживать события, сохраняя при этом удовольствие и радость. Тогда ваши мечты станут реальностью. Просто погрузитесь в изучение книги так, как вы этого ещё никогда не делали. С интересом, с удовольствием. Ведь от этого зависит ваша судьба. На вас возложена большая ответственность. Не торопитесь, дайте себе возможность почувствовать, подумать, проанализировать важные для вас темы. Делайте всё с полной самоотдачей, полностью осознавая, что только от вас зависят ваша жизнь и ваши результаты.
НЕ ОСТАНАВЛИВАЙТЕСЬ НА ДОСТИГНУТОМ, ИДИТЕ ВПЕРЁД
Вспомните свою жизнь. Согласитесь, ведь это очень здорово — когда все грани работы сливаются в одно завершённое целое и проект начинает приносить плоды. Так всегда происходит, когда человек знает, что находится на своём месте. Если вы по-настоящему счастливы, окружающие вас люди обязательно это почувствуют. И общение с вами станет счастьем для них.

Упражнение «Мои достижения»
Заполните таблицу. Внесите в неё все дела, проекты, задачи, которые вы уже завершили. Вспомните все свои победы. Почувствуйте, что ваша жизнь уже наполнена великими свершениями. А впереди ещё целая вечность, чтобы творить и развиваться, чтобы достигать новых целей. Пишите, не скромничайте. У вас есть чем похвастаться: окончание школы, окончание института… Что ещё?
Перешагните через свою слабость и желание отложить задание на потом. Сделайте это сейчас. Считайте данное задание небольшим тестом вашей готовности работать со 100-процентной отдачей.

Мои победы
[image: ]
Помните: на этом ваше развитие не заканчивается. Помните, что это только начало прекрасного пути под названием Жизнь. Просто вы достигли определённого уровня, и дальше вам будет немного легче. Но там, за поворотом, новые приключения, новые испытания. Не сомневайтесь, что, имея такой багаж, такую внутреннюю силу, вы сможете достойно преодолеть все трудности и выйти победителем.
Поймите: радость — это не то, что привносится извне. Она рождается внутри. Станьте сами источником нескончаемой радости и вдохновения. Надёжный способ поддерживать в себе радость — осознавать, что всегда есть возможность быть более любящим, более творческим, более успешным. Нет предела совершенству. Да-да, вы сами должны вызвать и поддерживать в себе чувство радости. Наивно полагать, что судьба на блюдечке преподнесёт вам всё желаемое. Вы сами определяете, что хотите получить, и действуете в направлении осуществления желаний. Тогда мечты станут реальностью. Чтобы раскрыть все прелести жизни, необходимо самому нести в себе внутренний свет.
РАДОСТЬ — ЭТО НЕ ТО, ЧТО ПРИВНОСИТСЯ ИЗВНЕ. ОНА РОЖДАЕТСЯ ВНУТРИ

Исследуем себя

Занимаясь любимым делом, вы испытываете чувство радости. Умение зарабатывать на жизнь любимым делом я считаю наивысшим достижением с точки зрения выбора человеком его работы. Следовать своему призванию иногда очень трудно. Но и определить своё призвание зачастую бывает нелегко.
Для многих людей это является проблемой. Они не могут вот так сразу ответить на вопрос, чем бы им хотелось заниматься в жизни. Если вы относитесь к их числу, предлагаю вам несколько советов, последовав которым, вы выясните, что вам нравится делать. Это должно быть занятие, способное сбросить вас утром с кровати. Занятие, мысли о котором заряжают вас энтузиазмом и энергией.
Конечно, эти советы не являются стопроцентной гарантией того, что, воспользовавшись ими, вы обнаружите свою страсть, своё призвание, своё дело жизни. Но они могут принести вам немало пользы на пути к успеху.
Давайте начнём исследование. Не торопитесь. Дайте себе время подумать над каждым вопросом. Запишите свои мысли, озарения, вопросы, которые непременно возникнут в процессе прочтения.
Шаг 1. В чём я силён?
У вас есть определённые способности и таланты. В каких-то областях вы демонстрируете лучшие показатели, чем другие люди. Даже если вы совсем молоды, вы уже открыли в себе какие-то способности, когда учились в школе или институте. Может, вы хорошо пишете или рисуете, строите или ремонтируете. Может, вы — хороший организатор или учитель. Может быть, вам нравится общение с людьми. Или вы предпочитаете возиться с животными и растениями. Потратьте столько времени, сколько вам нужно, чтобы вспомнить всё, что вам нравится. В пару минут вы точно не уложитесь. Вы могли забыть о каких-то способностях, которые проявляли раньше. Вспомните столько событий прошлого, сколько сможете: чем вы занимались, какие у вас были увлечения. Одно из таких давних пристрастий и может оказаться вашим настоящим призванием.
Запишите всё, что пришло вам на ум.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 2. Что способно меня взволновать?
Это может быть что-то, связанное с вашей работой. Это может быть что-то, что вы делаете на досуге — хобби, занятия на отдыхе, ваши действия в роли родителя или друга. Тщательно проанализируйте свою повседневную жизнь. Уделите этому заданию достаточное количество времени. Не останавливайтесь, пока не запишете несколько пунктов. Что пробуждает в вас чувства, от чего ваша душа начинает петь?
Запишите всё, что пришло вам на ум.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 3. О чём я люблю читать?
Чтению какой литературы вы посвящаете наибольшее количество времени? На какие журналы вы в первую очередь обращаете внимание? Какую информацию вы ищете в Интернете? В каком отделе книжного магазина вы дольше всего задерживаетесь? Составьте список интересующих вас тем.
Запишите всё, что пришло вам на ум.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 4. О чём я мечтал или мечтаю сейчас?
Может, вы мечтали стать писателем, актёром, дизайнером, врачом, предпринимателем или программистом. Но какие-то страхи, какая-то неуверенность в себе сдержали вас, вынудили отклонить эту идею. О чём вы мечтаете сейчас? На что устремлён взор вашей души? Перечислите все свои мечты независимо от степени их реальности.
Запишите всё, что пришло вам на ум.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 5. Подготовьте теоретическую базу
Если вы не поленились, то ваши мечты о профессиях составили внушительный список. Выберите из него один пункт — специальность, привлекающую вас больше всего. Считайте эту мечту первой кандидатурой на воплощение. Займитесь изучением выбранного вами направления: соберите информацию об этой профессии, почитайте необходимую литературу, поговорите со знающими людьми. Составьте список того, что вам нужно изучить, что изменить, какими навыками овладеть. Подготовьте теоретическую базу, но не затягивайте и с практикой.
Запишите, с чего вы начнёте реализацию мечты.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 6. Пробуйте, экспериментируйте
На этом этапе вы должны по-настоящему освоить новую профессию. Начните заниматься тем, что вы для себя выбрали. Вы можете сохранять свои действия в тайне, однако предпочтительнее сделать вашу цель публичной и рассказать о ней окружающим. Это дополнительно мотивирует вас, обеспечит обратную связь, не даст легко отступить в первом же сражении с трудностями. Особое внимание обратите на чувства, которые вы испытываете, занимаясь выбранным делом. Вы с нетерпением ждёте момента, когда снова сможете взяться за него, а приступив к работе, никак не можете остановиться?
Запишите, какие шаги вы делаете.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 7. Сократите ваш список
Вы можете выбрать 3–5 пунктов из вашего списка и проделать с ними шаги 5 и 6. Это займёт некоторое время. Затем спросите себя: какое занятие волнует меня больше всего? Способен ли результат этого занятия заинтересовать людей, вызвать у них положительные эмоции и желание заплатить за него? Вы можете представить, что будете заниматься этим делом в течение нескольких лет? Выберите один-два пункта и сосредоточьтесь на них. Вам нужно выполнить три шага: избавиться от страхов, найти время на выбранное занятие и превратить его в карьеру. Если же это невозможно, переходите к следующему пункту вашего списка. Нет ничего зазорного в неудаче. Неудачи дают нам ценные уроки, усвоив которые, мы непременно добьёмся успеха в следующей попытке.
Запишите сокращённый список.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 8. Избавьтесь от страхов
Неуверенность в себе, боязнь получить отказ — самое страшное препятствие на пути к успеху для большинства людей. Нужно повернуться лицом к своим страхам и преодолеть их. Во-первых, признайте их, вместо того чтобы игнорировать или отрицать. Во-вторых, запишите все свои страхи, чтобы облечь их в материальную форму В-третьих, спросите себя: «Что самое худшее может случиться, если я это сделаю?» Обычно последствия не являются катастрофическими. Наконец, предпринимайте действия. Делайте небольшие шаги и забудьте о том, что может случиться. Сосредоточьтесь на том, что происходит прямо сейчас.
Мастер боевых искусств Ояма, основатель стиля кио-кушинкай, которому сегодня все буддисты поклоняются как достигшему состояния Просветления, говорил: «Я всегда всего жутко боялся, боялся до смерти, и до сих пор боюсь… Запомните: страх никогда не уйдёт, он будет с вами постоянно. Отсутствие страха — это уже конечный пункт вашего успеха. Как же от него избавиться? Я просто его преодолевал и пускался в самые рискованные предприятия — так мы с каждым разом становимся всё выше и выше своего собственного страха».
Запишите всё, что вы собираетесь делать, чтобы избавиться от страхов.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 9. Найдите время
У вас нет времени на эксперименты с профессиями? Обязательно его найдите! Это непременное условие вашего успеха. Отложите все дела, обозначьте реализацию мечты как приоритет, реорганизуйте свою жизнь так, чтобы высвободить необходимое количество времени. Может, вам придётся просыпаться раньше и засыпать позднее. Может, это занятие займёт всё ваше свободное время в будни и выходные. От чего-то, конечно, придётся отказаться. Но, поверьте, эти эксперименты крайне необходимы.
Запишите все возможности высвободить время.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Шаг 10. Зарабатывайте на жизнь своим призванием
Вы не сможете за один день перевернуть свою жизнь. Чтобы зарабатывать, занимаясь любимым делом, вы должны досконально изучить его, стать лучшим в своей области, испытывать страсть в отношении своего занятия. На это могут уйти месяцы или годы, но если это дело для вас самое интересное, значит, оно и самое важное. Сразу скажу: следовать своему призванию, своей страсти нелегко. Вам потребуются смелость и риск. Вам придётся произвести переоценку ценностей и, наконец, взять на себя обязательства и исполнять их. Но каждое потраченное усилие в выбранном направлении окупит себя. Поскольку в результате вы получите то, что изменит вашу жизнь, даст вам стимул действовать и подарит счастье.
Запишите решение, которое вы приняли.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Наше путешествие только начинается. Уверяю вас: кем бы вы ни были, чего бы ни пожелали — вы это получите! Я поддерживаю вас и верю в ваш успех. Просто возьмите на себя ответственность за свою жизнь и действуйте. Читайте, выполняйте упражнения, настраивайтесь на победу.
Стремись не к тому, чтобы добиться успеха, а к тому, чтобы твоя жизнь имела смысл.
Альберт Эйнштейн


Часть II
Как добиться успеха

Успех чаще выпадает на долю того, кто смело действует, но его редко добиваются те, кто проявляет робость и постоянно опасается последствий.
Джавахарлал Неру


Условия успешного обучения

Будем считать, что знакомство завершено. Думаю, я сказал достаточно слов, чтобы дать вам понять: перемены в вашей жизни возможны только в одном случае — ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ СОВЕРШАТЬ РЕАЛЬНЫЕ ШАГИ. Я могу раскрыть вам тайну, как стать богатым, счастливым, успешным, как найти своё дело жизни, но чтобы получить желаемый результат, вам придётся изрядно потрудиться. Для начала как минимум пройти вместе со мной курс ОБУЧЕНИЯ.
А чтобы обучение было максимально эффективным, вам нужно будет выполнить несколько условий. Недостаточно просто прочитать книгу. Чтобы извлечь из неё пользу, вы должны затратить собственные усилия. Усилия души, усилия тела, усилия разума. Усилия вашего созидательного Духа. Ваше образование, возраст, национальность, пол в данном случае не имеют никакого значения. Откройте для себя простоту и силу тайны процветания. Наполните свою жизнь светом, успехом, любовью, богатством, здоровьем.
В процессе чтения и обучения вы убедитесь, что эта книга коренным образом отличается от всего того, что вы читали раньше. Работа над ней даст вам бесценный опыт.
Но это произойдёт лишь в том случае, если вы согласитесь принять несколько простых правил и соблюдать их. Ознакомьтесь с этими правилами и поставьте свою августейшую подпись, если готовы следовать им. Она будет свидетельствовать о вашей готовности взять на себя ответственность.
Контракт
1. Внимательно вчитывайтесь в текст книги. Уделите каждому заданию достаточно времени и внимания. Если какое-то место кажется вам непонятным или вызывает интерес, перечитывайте его ещё и ещё раз. Ищите ответ, читайте между строк.
2. Для удобства усвоения материала данная программа разбита на этапы. Назовём их шагами. Не старайтесь охватить всё разом. Сосредоточьтесь на том отрезке, который изучаете в данный момент.
3. Читая книгу, выполняя упражнения, размышляя над заданиями, будьте настроены оптимистично. Улыбайтесь! Я не шучу. Улыбка — это ваш золотой ключик к двери в страну счастья. Ни на секунду не сомневайтесь в своём успехе. Верьте в свой успех. Держите курс на процветание.
4. Ответственно подходите к выполнению каждого задания. Не отлынивайте. Не экономьте своё время. Продвигаясь вперёд, шаг за шагом, будьте ответственны. Не успокаивайте себя мыслью: «Это я сделаю завтра». Завтра не существует. Как только оно наступает, оно становится сегодня. Значит, всё, что вам даётся, это на сегодня.
5. Каждый день используйте позитивные самонаставления. Как с ними работать, мы поговорим чуть позже. Набор действенных самонаставлений вы найдёте в соответствующем разделе и в Приложении № 1 в конце книги. Выберите для себя те, которые близки вам по духу и сути. Работайте с ними. Это мощнейший инструмент преображения вашей жизни.
6. Каждый день выделяйте время для чтения и выполнения упражнений. Регулярность — важнейшее условие результативного обучения. Выполняя определённое действие в одно и то же время, вы гораздо быстрее сформируете позитивные привычки, которые будут поддерживать вас на пути к успеху.
7. Обязательно заведите дневник (его можно совместить с «дневником успеха») и ежедневно записывайте туда свои мысли. В процессе обучения вас будут посещать гениальные идеи. А пока нет привычки их удерживать и молниеносно воплощать, заносите их в дневник. Позже вы сможете вернуться к ним, и, поверьте, многие из этих идей в скором времени перерастут в серьёзные проекты. Каждый день фиксируйте в своём дневнике минимум пять дел, которые вам удались сегодня и за которые вы можете себя похвалить. Можно и больше пяти, но никак не меньше.
Если вы будете придерживаться этих простых правил, гарантирую — вы получите желаемый результат. Превратите работу с данной книгой в увлекательную игру. Представьте, что каждая ступень — это фрагмент одной большой тайны. С головой окунитесь в этот процесс и каждый миг ожидайте, что к вам подойдёт незнакомец и передаст вам карту вашего успеха. Вы готовы продолжать движение? Вы готовы к открытиям? Не будем терять ни минуты. Совершите своё самое важное путешествие. Вы стоите на пороге новой жизни.
В добрый путь, друзья! Дорогу осилит идущий!
Я, —,
(фамилия, имя, отчество)
готов(а) к обучению!

Ваша подпись____________________________________________

ЗАПИШИТЕ СВОИ ДАННЫЕ И ПОСТАВЬТЕ ПОДПИСЬ. ПРЯМО В КНИГЕ!

Маленький секрет с большими последствиями

«Я чётко знал, как вырасти до мирового открытия, и следовал своим заповедям: интересоваться только тем, что интересно; бросать быстро и без сожаления то, что надоело; ставить цели, которые достигаются меньше чем за 5 лет; дружить только с людьми, равными мне по интеллекту. Да и романы я не крутил: чего на них время и усилия тратить!»
Джеймс Уотсон, лауреат Нобелевской премии

Судя по тому что у вас в руках оказалась данная книга, могу с уверенностью сказать: вы давно думаете о том, как достичь в жизни успеха. Наверняка вы уже так много сделали в этом направлении, что сами можете давать советы. Остаётся один вопрос: почему ваши титанические усилия не дают ожидаемого результата? Ответ прост. Причина тому — ваши глубинные установки, многие из которых вы даже не осознаёте. А жизнь показывает, что чем менее осознаваема установка, тем сильнее она работает. День за днём управляя вашей жизнью, негативные подсознательные установки становятся камнем преткновения на пути к вашему успеху. Они коряво руководят вашим выбором, наперекор вашим истинным желаниям нашёптывают, что у вас ничегошеньки не получится. Вы уже столько раз пробовали. Они работают тихо, незаметно, как партизаны в тылу врага. Но результат часто бывает налицо. Вы имеете в жизни совершенно не то, что желаете. И в этом суть работы одного из законов Вселенной. Мы имеем в жизни не то, о чём знаем, а то, во что верим. Вот и подумайте, во что такое вы верите, что имеете вот такую жизнь?!
МЫ ИМЕЕМ В ЖИЗНИ НЕ ТО, О ЧЁМ ЗНАЕМ, А ТО, ВО ЧТО ВЕРИМ
В настоящее время уже как факт можно утверждать, что наши мысли и эмоции формируют нашу жизнь и окружение. Важно помнить, что «подобное притягивает подобное». Негативные мысли притягивают негативные события. Положительные мысли и эмоции любви, счастья и удовольствия, в свою очередь, способны притянуть радостные события и нужных нам людей.
Значит, для того чтобы повлиять на результаты, следует изменить подсознательные установки. Как это сделать, мы разберёмся чуть позже, а пока рассмотрим рисунок, который поможет понять, что на самом деле происходит с вами, почему ваша жизнь оставляет желать лучшего.
У вас зарождаются желания, вы транслируете их в окружающий мир в виде мыслей, волн, энергии. Но все эти мысли проходят сквозь сито ваших установок. Окружающий мир до отказа наполнен возможностями. И он готов щедро с вами делиться. Но большая часть сигналов просто не доходит до адресата. Это всё равно что написать письмо, запечатать его в конверт и положить в ящик стола. Получатель так никогда и не узнает, что вы хотели ему сообщить.
Та часть сигналов, которым всё же удалось пробиться через ваши установки, находит адресата и спешит обратно с радостной вестью. Но снова натыкается на ваши установки, которые застилают вам глаза и погружают в туман вашу душу. И вы проходите мимо предоставленных вам благоприятных возможностей. Ведь вы же не раз игнорировали возможности, постучавшиеся в вашу дверь, не так ли? Почему же вы не воспользовались случаем получить то, что так сильно хотели?

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Знаете что? Возьмите ручку и запишите два-три примера упущенных вами возможностей. Попробуйте проанализировать причины, по которым вы проигнорировали шанс изменить свою жизнь. Именно запишите, чтобы увидеть, как это происходит, и впоследствии не повторять собственных ошибок. Пусть это будут примеры, связанные с вашей профессиональной деятельностью. Уверен, вам есть что вспомнить. Это упражнение ещё раз иллюстрирует простую истину.
МЫ ДЕЙСТВУЕМ, РУКОВОДСТВУЯСЬ НЕ СВОИМИ МЫСЛЯМИ, А СВОЕЙ ВЕРОЙ
Как вы упустили свой шанс? В чём причина?! Важно понимать: когда вы ищете что-то важное для себя, Вселенная мгновенно откликается, посылая вам благоприятную возможность, и только вы решаете, как с ней поступить. Она не реализуется просто так, сама по себе. Полученные результаты всегда являются следствием ваших установок. Успех приходит к тому, кто действует!
Дерзайте. Запишите примеры своих упущенных возможностей, проанализируйте их и задайтесь вопросом: не поступаете ли вы так же и в настоящий момент?
[image: ]
Вот теперь можно продолжить работу. Кстати, вы выполнили это упражнение или, руководствуясь привычными установками, посчитали его лишним? Или, может быть, решили выполнить его позже, когда будет свободное время? На чём вы остановились? Заметили, как работают ваши привычные программы? Если вы не выполнили задание, вернитесь к нему. Возьмите руководство своей жизнью в собственные руки. Пожалуйста. Ну что, вы, наконец, выполнили задание или по старой привычке отправили меня к прародителям? Не огорчайтесь, что я вас раскусил. Знаю, иногда бывает сложно заставить себя сделать что-то важное, даже когда видишь от этого реальную пользу. Так что действуйте. Больше не буду задавать вам глупый вопрос: «Вы уже сделали задание?» Выбирайте сами, теоретик вы или практик.

Самонаставления

Перейдём к делу. Как же преодолеть мощное сопротивление своих подсознательных установок? Одним из действенных способов достижения цели являются самонаставления. Самонаставления — это позитивные утверждения, помогающие изменить ваш образ мыслей и сформировать то будущее, к которому вы стремитесь. Регулярное произнесение самонаставлений позволит вам обрести счастье, любовь, внутреннюю гармонию, здоровье и благополучие. Работая с самонаставлениями, вы задействуете один из основных законов жизни: чему вы уделяете внимание, то и развивается! Так что скорее изучайте данный раздел и приступайте к упражнениям. Процесс перепрограммирования идёт не быстро, и ему следует уделить время. Чем раньше и осознаннее вы начнёте это делать, тем быстрее вы получите желаемый результат.
Самонаставления — это краткое позитивное утверждение, закладывающее новую программу, согласно которой подсознание строит свою работу. Самонаставления — очень сильное и действенное средство для изменения негативного восприятия жизни на позитивное.
Что же даёт правильное использование самонаставлений?
• С помощью самонаставлений вы можете обзавестись полезными привычками.
• Самонаставления ускоряют процесс достижения целей.
• Самонаставления поддерживают вас в состоянии спокойствия.
• Используя самонаставления, вы можете изменить свою жизнь так, как захотите.
Вот такой удивительный инструмент эти самонаставления. Но, чтобы использовать их максимально эффективно, важно уяснить, что в основу любой перемены должна быть положена цель. Просто так бубнить позитивные формулы, надеясь, что жизнь сама собой изменится, глупо. Никто не живёт бесцельно. У любого человека, даже у самого пропащего, есть цель. Иногда вы не знаете точно, каковы ваши цели, но всё равно придерживаетесь их. Если вы до сих пор не определились со своими жизненными приоритетами, рекомендую проработать для начала мою книгу «Жизнь, о которой вы мечтаете». Чёткое и манящее видение жизни значительно облегчит вам поиск своего призвания. Если же с видением жизни и целями у вас всё в полном порядке, смело приступайте к изучению шагов, ведущих к успеху. Ваше дело жизни уже заждалось вас. Смелее! Чтобы ускорить процесс усвоения материала, я всё же приведу здесь сокращённо главу из предыдущей книги. Уверен, изучив её, вы сможете наполнить необходимой энергией свою жизнь. Итак, давайте разбираться, что же это такое — видение жизни. Заранее оговорюсь: если приведённого здесь материала вам будет недостаточно, вы всегда можете обратиться за информацией и помощью на мой персональный сайт solnushkov.ru.

Видение жизни

Древняя мудрость гласит: «Дорога в тысячу миль начинается с первого шага». Да и весь этот длинный путь состоит из шагов — маленьких, но ежедневных, следующих один за другим. Не вызывает сомнений тот факт, что в жизни каждый человек идёт вперёд. Остаётся только один вопрос: он идёт к своей мечте или в совершенно противоположном от неё направлении? Видение жизни — это маяк, который не позволит вам затеряться в волнах повседневности. Создание своего видения жизни — увлекательная и крайне важная задача.

Создавая видение своей жизни, вы ищете ответ на простой вопрос: «Что я хочу получить от жизни?» Один человек мечтает о материальном достатке и уверенности в завтрашнем дне. Другой — о благополучной семье и уютном гнёздышке. Третьему подавай известность и высокий социальный статус. Четвёртый жаждет власти. Пятый грезит о путешествиях. Идеал шестого — служение во благо всего человечества. Этот список можно продолжать до бесконечности, ведь мечты есть у каждого человека. Вам же сейчас нужно сделать одно…
ОСТАНОВИТЬСЯ.
И ЗАДАТЬ СЕБЕ ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ.
ЧТО Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ ОТ ЖИЗНИ?
КАКОЙ Я ВИЖУ СВОЮ ЖИЗНЬ ЧЕРЕЗ 5, 10, 15 ЛЕТ?
Уделите созданию видения своей жизни достаточно времени — нужно хорошо обдумать, прочувствовать все мелочи. Подключите своё воображение, задействуйте свои сенсорные системы восприятия мира. Что вы видите, что вы чувствуете, какие звуки раздаются вокруг, какие запахи витают в воздухе? Всё это поможет вам создать яркое и мотивирующее видение.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Видение жизни»
Выполните одно упражнение. Примите решение посвятить ему 10–15 минут. Устройтесь поудобнее. Можно поставить лёгкую успокаивающую музыку, зажечь ароматические свечи. Отключите все средства коммуникации. Отнеситесь к этому процессу с благоговением. Ведь сегодня вы — волшебник. Вы создаёте своё будущее. Напомню ещё раз: «Как ты сегодня думаешь, так ты завтра и живёшь». Это закон! Используйте его для трансформации своей жизни. По максимуму подключите свою фантазию.
Фантазии заставят вашу жизнь трепетать подобно крыльям бабочки, порхающей над цветком. Без фантазий жизнь пресна, как пирожное без сахара. Поэтому не скупитесь. Как можно полнее раскрывайте свой потенциал и создавайте видение своей жизни. Создайте для себя такое будущее, которого вы достойны.
Создайте приятную атмосферу, расслабьтесь, прикройте глаза, подумайте, что будет представлять собой ваша жизнь лет этак через пятнадцать. Помечтайте о том, где вы окажетесь. Кем будете. Каким будете. Что увидите. Какие ощущения и чувства наполнят вас. Вначале смотрите на себя в будущем со стороны, как смотрите видео со своим участием. Подключите к работе все органы чувств. Представьте, что вы видите, что слышите, какие запахи витают вокруг, какие чувства и эмоции наполняют вас. Затем рассмотрите обстановку «изнутри», вслушайтесь в окружающие звуки и голоса, обратите внимание на свои чувства. Запомните это ощущение, запомните эти образы. Обязательно опишите их в своём дневнике!
ВНИМАНИЕ!
Обязательно представляйте себя внутри этого процесса. Не оставайтесь сторонним наблюдателем. Это важно!

Уверен: пока вы читали этот текст, у вас уже появились первые образы, ощущения, приятные состояния. Вам понравился этот фильм о себе? Тогда чего вы ждёте?! Скорее выполняйте упражнение и создавайте картину своего прекрасного будущего. Это и есть… ВИДЕНИЕ вашей ЖИЗНИ!
ОСТАНОВИТЕСЬ!
ВЫПОЛНИТЕ УПРАЖНЕНИЕ!

Сила намерения

Итак, видение жизни создано, пришло время поговорить о намерении. Думаю, вы понимаете: одних мечтаний для получения желаемого результата недостаточно. Нужно ещё и действовать. Намерение порождает те или иные события, направляя Вселенную в сторону осуществления вашего замысла. Именно поэтому важно не только действовать, но и иметь твёрдое намерение. Если вы чётко представляете, какую хотите прожить Жизнь, ваши подсознательные ресурсы будут вам помогать.
Чтобы прочувствовать силу своего намерения, прямо сейчас выполните простое упражнение. Изо всех сил пожелайте поднять руку. Желайте неистовее, желайте искренне! Ну, что происходит? Готов поспорить: ваша рука как лежала, так и лежит неподвижно.
А теперь ещё раз пожелайте, представьте образ своей поднятой вверх руки и проявите силу своего намерения. Просто поднимите руку. Вот тогда цель будет достигнута.
Значит, надо не только держать в уме выбранный пункт назначения и поставленную цель, но и совершать реальные действия. Ваше намерение поможет вам в этом. Как ни странно, большинство людей сталкиваются с проблемами, пытаясь выстроить свою жизнь в соответствии с собственными представлениями. Это происходит потому, что они чётко не определили, куда хотят приити, и не представили зримо, как будет выглядеть их конечная станция. Иными словами, у них отсутствует понятное, манящее, яркое видение жизни. Успешные люди успешны именно потому, что умеют мысленно представлять чёткую картину желаемых результатов.
Вы когда-нибудь задумывались, почему не сбываются многие ваши желания? И намерения вроде заслуживали уважения, а в итоге получился пшик. Как часто мы говорим: «Я перестану орать на детей», «Я не буду больше переедать», «Я брошу курить». Но эти «позитивные» утверждения свидетельствуют не о намерении изменить ситуацию, а о понимании неправильности своего поведения. Это не образ конечного результата, а скорее негативная реакция на существующую действительность. И именно по этой причине люди никак не могут избавиться от массы деловых и личных проблем. Они сосредотачиваются на проблеме и на том, чего НЕ ХОТЯТ в своей жизни, а не на результате, которого ЖЕЛАЮТ достичь. Подробнее об этом я расскажу в книге, посвящённой программе «Созидающий разум», но, думаю, это маленькое уточнение будет для вас весьма полезным.
Итак, сила вашего намерения, подкреплённая ярким образом цели, даёт 100-процентный результат. Работайте с видением жизни и позитивными самонаставлениями минимум пять-десять минут в день, произнося их вслух или про себя, и удивительные перемены в вашей жизни не заставят себя долго ждать.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Видение жизни охватывает многие сферы — личную и профессиональную жизнь, здоровье, финансовое благополучие. Выполните ещё одно маленькое упражнение, которое позволит вам сконцентрировать своё внимание и внесёт значительный вклад в поиски дела вашей жизни.

Упражнение «Идеальный образ моей деловой жизни»
Сосредоточьтесь на профессиональной сфере. Представьте, что через пять лет ваша деловая жизнь будет полностью соответствовать вашим мечтам. Дайте волю своей фантазии. Как можно более полно и развёрнуто ответьте на следующие вопросы.
1. Как будет выглядеть ваша деловая жизнь?
2. Чем вы будете заниматься?
3. Где будете работать?
4. С кем вы будете работать? Какова будет степень вашей ответственности?
5. Какого рода умениями и навыками вы будете обладать?
6. Какие цели будете преследовать?

Максимально ответственно отнеситесь к этому заданию. Оно крайне важно для того, чтобы вы чувствовали себя счастливым человеком и сохраняли контроль над ситуацией. Брошенное на полпути дело, незаконченное задание являются основными причинами стрессов и даже неудач в жизни многих людей. Они поглощают огромное количество физической, душевной и эмоциональной энергии.

Избавляемся от ограничений

Как это ни печально, но в течение всей жизни мы действуем в соответствии с определённым сводом правил и установок, с детства привитых нам родителями, опекунами, учителями. Мы быстро привыкаем к мысли, что живём в мире устоявшихся представлений. Наше мышление и образ действий настолько запрограммированы, что мы порой даже не задумываемся, почему принимаем то или иное решение. По сути, каждый наш шаг предопределён сложившимися в наших умах инструкциями. Мы руководствовались ими в прошлом и в соответствии с ними планируем своё будущее.
Я называю эти инструкции наставлениями, они являются результатом внешнего воздействия. Но вы и сами можете создавать собственные установки. Только вам решать, какими они будут. Определитесь, какие качества вам нужны для скорейшего достижения цели, — и внушайте их себе, повторяйте непрестанно изо дня в день, с утра до вечера. Это и будут ваши самонаставления.
Скажите честно, в вашем окружении есть человек, который 24 часа в сутки ходит за вами по пятам, без устали повторяя, что вы бездарь, что у вас всё равно ничего не получится, что нечего даже и начинать… Вы уверены, что такого человека нет? А теперь отвлекитесь от чтения, посмотрите в зеркало и улыбнитесь. Есть такой человек! Это вы! И если ваши самонаставления содержат негатив, направлены на разрушение, а не на созидание, то и результаты, к сожалению, вы получите соответствующие. Вы не сможете преуспеть в области, подчинённой отрицательным самонаставлениям, уже хотя бы потому, что сам посыл является негативным. «Назови человека 100 раз свиньёй, и на 101-й раз он захрюкает». Вот в чём суть воздействия отрицательных самонаставлений. Иначе говоря, мы можем достичь только того, что сами в себя закладываем в качестве программы. ЕЖЕДНЕВНО!
И наоборот, если ваши самонаставления полны оптимизма, радости, силы, вдохновения, то и жизнь ваша будет лёгкой и светлой. Положительные самонаставления позволяют достичь поразительных результатов. Вы чаще будете находить, чем терять. Вам всё будет удаваться, поскольку вы закладываете в подсознание программу достижения успеха. Отныне ваша цель — достижение того, что вам по душе.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Поиск самоограничений»
Прежде чем перейти к работе с самонаставлениями, давайте поупражняемся в поиске самоограничений. Вы усердно стараетесь установить своё призвание. Оно даст вам не только моральное, душевное, материальное удовлетворение, но и максимально быстро приведёт вас к видению вашей жизни. Однако поиску Своего Дела, как ни странно, зачастую препятствует масса ограничивающих убеждений. Отыщите их, замените новыми, позитивными утверждениями и повторяйте их как можно чаще, до тех пор пока они не станут вашим образом жизни.
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Смелее! В этом упражнении нет ничего сложного. Но его результаты позволят в десятки раз повысить результативность ваших тренировок. А это, согласитесь, немало.
Поговорим откровенно
Ответьте мне на один вопрос. Вы хотели бы изменить свою жизнь? Смею думать, ваш ответ будет утвердительным. Тогда вам придётся изменить самонаставления, касающиеся той сферы вашей жизни, которая в данный момент переживает кризис. А хотите узнать самонаставления, способные, подобно магическим заклинаниям, изменить вас в течение одного дня?
ДА НЕТ
Если ваш ответ «ДА», начинайте твердить, что вы способны сделать и получить всё, что желаете. На первый взгляд этот приём может показаться довольно простым, но на самом деле техника его применения имеет свои секреты. Чуть позже мы подробнее остановимся на этом вопросе.
Если ваш ответ «НЕТ», вернитесь к первому абзацу этого раздела, ещё раз перечитайте его и ответьте «ДА». Отныне ежедневно повторяйте себе, что вы способны на великие дела. Никогда не признавайтесь, что чего-то не можете или не умеете. Расписываясь в собственной беспомощности, вы ограничиваете свой потенциал и лишаете себя всемогущества. Всегда говорите «ДА».
Если вы будете сознательно применять этот приём и станете ежедневно говорить «ДА» своим возможностям, своим ресурсам, подкрепляя согласие значительной эмоциональной силой, вы перестанете стесняться и действительно получите от жизни то, в чём до сих пор вам было отказано. Прелесть этого процесса заключается в том, что система сработает. Легко и без чрезмерных усилий получив свои первые результаты, вы уже не сможете в дальнейшем расстаться с ней.
Вот что вы должны сделать, чтобы в ближайшее время и до конца вашей жизни с вами происходили только хорошие события. Составьте набор самонаставлений, поддерживающих ваши личные цели. И регулярно их повторяйте.
Ниже я привожу некоторые самонаставления, в своё время оказавшие на меня мощное воздействие. В приложении 1 вы также найдёте внушительный список самонаставлений, касающихся различных сфер жизни. Это всё примеры, из которых вы будете черпать вдохновение. Вы можете взять некоторые из них за основу, а можете создать собственные, с учётом особенностей вашей жизни. Пусть эта тренировка станет для вас хорошей подготовкой к освоению новых уровней системы «Мастер Судьбы».

Девять простых правил

Чтобы система самонаставлений была действительно эффективной, её применение требует соблюдения нескольких простых правил.
1. Все люди разные, поэтому использовать самонаставления можно разными способами: читать, проговаривать, кричать, петь, танцевать. Отличный результат всегда даёт комплексная проработка. Задействуйте все основные системы восприятия.
2. Создавайте самонаставления, используя настоящее время. Например: «Я живу в собственном доме», а не «Я буду жить в собственном доме».
3. В самонаставлениях не должно быть и следа вины или насилия. Говорите, например, так: «Каждое утро я встаю в отличном настроении», а не «Каждое утро я должен вставать в отличном настроении». Подсознание не любит, когда ему диктуют условия. Оно предпочитает получать предложения и откликается на них намного быстрее.
4. Окрашивайте самонаставления позитивными эмоциями. Эмоции являются мощнейшей побудительной силой к действию.
5. Сосредотачивайтесь как минимум на пяти, но не более чем на десяти самонаставлениях одновременно. Когда заметите, что некоторые из них стали вашей неотъемлемой частью, замените их другими.
6. Доверяйте себе, доверяйте этой системе. Начните с не
скольких лёгких самонаставлений. Будьте открыты для новых установок. Важно прочувствовать, что вы способны на это. Даже если вначале вас будут грызть сомнения, не отступайте, продолжайте настойчиво работать над собой. Результаты не заставят себя ждать. Ваша жизнь обязательно изменится в лучшую сторону. Это, естественно, придаст вам уверенности в себе. Вы убедитесь в действенности системы самонаставлений и в собственной способности контролировать свою жизнь.
7. Спокойствие и ясность — ключевые условия эффективного обучения. Работая с самонаставлениями, громко и уверенно повторяйте их, сохраняя спокойствие и веру в себя.
8. Изготовьте набор карточек, на которых запишите необходимые вам самонаставления, и всегда носите их с собой. Перечитывайте их с утра пораньше, в любую свободную минуту в течение дня и непосредственно перед сном. Уделите достаточно времени, чтобы вникнуть в их значимую эмоциональную суть.
9. Воплощайте самонаставления в жизнь, действуйте и поступайте в соответствии с приобретёнными благодаря им убеждениями.

Вот такие простые правила. Придерживайтесь их — и система подействует чудесным образом и с удивительным даже для вас успехом. Она подействует, предоставив вам возможность управлять собственным духом. Работая с самонаставлениями, уже в течение нескольких дней вы достигнете поразительных результатов. Вы обнаружите, что через 21 день самонаставления станут частью вашей повседневной жизни. 21 день — срок, необходимый для укоренения определённой привычки думать, действовать, говорить. А дальше сами понимаете: наши привычки создают нашу судьбу.
ВНИМАНИЕ!
Всё действительно просто. Согласитесь: не надо обладать сверхспособностями, чтобы соблюдать эти правила. Остаётся только выяснить, насколько ответственно вы подходите к обучению. Как это узнать? Элементарно. Если вы прямо сейчас отложили книгу и бросились делать карточки — вывод очевиден. Вы готовы работать. Желаю вам приятного обучения и удивительных открытий.


Примеры сверхэффективных самонаставлений

Ниже я предлагаю вам ряд сверхэффективных самонаставлений, из которого вы сможете выбрать для себя наиболее подходящие. Но, помните, это только примеры. Вы можете создавать свои формулы успеха. Это незабываемый творческий процесс. Главное, побыстрее его закончить и получить то, что вы заслуживаете по праву: процветание, любовь, счастье, здоровье.
Самонаставления работают вне зависимости от того, используем мы их или нет. Даже если мы не прибегаем к самовнушению, в нас всё равно живут какие-то чувства и мысли. И эти чувства и мысли формируют нашу действительность. Поэтому мы часто притягиваем в свою жизнь то, чего не хотим, и не можем получить того, к чему действительно стремимся. Итак, верите вы во власть самонаставлений, или нет— они уже оказывают влияние на вашу жизнь. Именно поэтому следует научиться использовать их должным образом.
Приступим наконец к изучению наиболее действенных самонаставлений.
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Предлагаю вам немедленно изготовить карточки и записать на них десяток наиболее подходящих самонаставлений. Всегда носите эти карточки с собой и пользуйтесь ими. А когда убедитесь, что некоторые самонаставления стали частью вашей жизни, замените их новыми. Разумеется, вы захотите узнать, как долго следует применять самонаставления. Но ведь у каждого своя стартовая позиция, поэтому и длительность тренировок будет для всех разной. Прислушивайтесь к себе и своим ощущениям. В какой-то момент даже ваши любимые самонаставления перестанут вас вдохновлять. Привыкание свойственно и этой области нашей жизни. Эмоциональное охлаждение может говорить о том, что вы уже не чувствуете существования проблемы, над которой работали, что позитивные утверждения на эту тему утратили свою актуальность. А может быть, вы настолько изменились, что это самонаставление вам уже не подходит, и нужно просто перейти к другому. Так что когда остановиться — решать только вам.
Упражнение-тест
Существует способ, с помощью которого можно узнать, верите ли вы в то, что заслуживаете лучшей жизни. Произнесите вслух любое самонаставление и заметьте при этом, какие мысли пришли вам в голову.
Системность, регулярность и долговременность в работе с самонаставлениями абсолютно необходимы. Одного дня или одной недели, разумеется, недостаточно. Вы прекрасно понимаете, что для ликвидации ограничивающих установок, десятилетиями вбиваемых в голову, не хватит и месяца работы. Капля камень точит. Верно? Так что наберитесь терпения — ив путь. Каждый день читайте, пишите, пойте свои самонаставления.

Готовимся к переменам

Вы получили послание от незнакомца, содержащее секрет вашего успеха? Начинайте готовиться к большим переменам, которые вас обязательно обрадуют. Многие думают, что вносить изменения в жизнь — дело довольно сложное. Отчасти да, но если взглянуть на эту проблему под другим углом, то ничего особо сложного нет. Просто любые перемены надо готовить. Изменения можно осуществить двумя путями. Первый путь — революционный, когда всё меняется в одно мгновение. Он требует затрат не времени, но сил и грозит стрессом. Не каждый человек выдержит такое напряжение. Есть и другой, гуманный путь, при котором вы планируете перемены, готовите ресурсы и подтягиваете возможности. Этот путь называется эволюционным. Сложности, конечно, будут, но в основном в момент выбора, когда вам придётся отказаться от старого способа действий, мышления, реакций. Но если вы хорошо подготовитесь, вам нечего бояться.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Перемены»
Прямо сейчас скрестите руки на груди. Так, как вам удобно. Это ваше привычное поведение. А теперь поменяйте руки местами. Вы напряжены? Чувствуете себя как бы не в своей тарелке? Ничего не предпринимайте, подождите несколько минут. Вскоре вы заметите, что и в новом положении вам тоже достаточно комфортно. Понимаете? В этом суть перемен. Всё новое, что мы вносим в свою жизнь, на первых порах кажется несуразным, но по прошествии некоторого времени к нам возвращается ощущение силы и спокойствия. Так что давайте готовиться к переменам!
С чего всё начинается? С осознания того факта, что перемен нам в жизни не избежать. В книге «Жизнь, о которой вы мечтаете» мы рассматривали эту тему достаточно подробно. Если есть желание освежить информацию, зайдите на мой сайт solnushkov.ru. Примите участие в одноимённом онлайн-тренинге. Здесь же я просто хочу вам напомнить: жизнь вас любит и делает всё возможное, чтобы вы развивались! Ведь в природе существует базовый закон, закон роста и развития. И если вы не растёте, то непременно угасаете. Вот и получается — чтобы расти, у вас есть два варианта. Первый: вы сами решаете развиваться, сами ставите перед собой достойные цели и действуете. Преодолевая свои страхи, сомнения, слабости. И второй вариант: вас заставляют действовать из-под палки. Тут уж деваться некуда. Приходится засучить рукава и пахать. Не всегда хочется, но вашего желания никто не спрашивает. Вам решать — развиваться по собственной воле или по необходимости. Выбирайте.
ЖИЗНЬ ВАС ЛЮБИТ!
ОНА ДЕЛАЕТ ВСЁ ВОЗМОЖНОЕ, ЧТОБЫ ВЫ РАЗВИВАЛИСЬ!

А пока вы думаете, давайте ещё немного порассуждаем о том, как подготовиться к переменам. Как ни странно, история великих перемен начинается в детстве. На примере простой схемы я вкратце постараюсь пояснить, что такое эволюционный путь развития и как можно подготовить перемены в своей жизни. Особенно полезной эта информация будет людям, у которых есть семья, дети, которые несут ответственность не только за себя, но и за окружающих.
[image: ]
Вот смотрите. Ответьте на простой вопрос: чем любит заниматься ребёнок? А точнее чем он занимается 100 процентов своего времени? Правильно, только тем, что ему нравится. Попробуйте заставить его делать что-либо против воли — и услышите арию, от которой уши в трубочку свернутся. Вот оно, состояние полной свободы; вот она, сила увлечённости. Как правило, детей особо и не нагружают хозяйственными делами, им просто дают возможность открыто радоваться жизни и развиваться.
Ребёнок подрастает и оказывается вовлечённым в социализацию. На его свободу понемногу начинают налагаться ограничения. На рисунке этот процесс показан как серое поле, постепенно заполняющее жизнь ребёнка. Его желания подавляются волей взрослого или просто старшего и более сильного человека. Ребёнку, например, хочется побегать, а его заставляют прибраться в комнате. Хотя он с удовольствием сделал бы уборку, набегавшись вдоволь.
Ан нет, приходится отложить на потом порыв своей души и заняться нужным, но скучным делом. И так день заднем. По мере взросления свобода человека всё больше ущемляется, и в какой-то момент у него совершенно не остаётся времени на любимые занятия. Ему постоянно нужно что-то делать, куда-то бежать, решать какие-то неотложные вопросы. А жизнь тем временем проходит мимо.
Хобби! Вот та большая чёрная точка на схеме слева — это ваша страсть; это занятие, доставляющее вам удовольствие. Это дело, которому вы стараетесь посвятить каждую свободную минуту. Кто-то с упоением читает книги, кто-то вяжет крючком, а кому-то просто нравится посидеть в тишине, побыть одному. Но в повседневной суете такая возможность выпадает не часто, поэтому жизнь постепенно теряет цвет и привлекательность.
Внимание! Вот с этого места начинается самое важное. Я расскажу вам, как готовиться к переменам. Вы должны найти своё призвание, дело своей жизни. Раскрыть свою суть и выразить её через труд. Но результаты и последствия такой созидательной работы будут совершенно иными. Это радость творчества, это полёт фантазии, это здоровье, богатство, счастье, успех. Чувствуете разницу? Вот в чём сила подготовленных перемен.
В тот момент, когда вы принимаете на себя полную ответственность за всё, что происходит в вашей жизни, решаете изменить её, берёте управление ею в собственные руки, наступает великая трансформация. Выявите свои интересы, чаще занимайтесь любимым делом. Ведь чему вы уделяете внимание, то и развивается. Вскоре вы обнаружите, что выполнение круга социальных обязанностей требует от вас всё меньше усилий. Ваши близкие изъявляют искреннее желание помочь вам в решении рутинных вопросов. И вы можете использовать образовавшееся свободное время для своего развития, обучения, продвижения важных для вас проектов.
Постепенно ваше любимое дело начнёт приносить доход. Вот тут вас поджидает самое удивительное и, возможно, самое сложное решение. На рисунке этот момент выглядит как «точка выбора». Да, вам предстоит сделать выбор: скакать на «старой лошади» своих привычек или пересесть на новую, зовущую вас в мир страсти, радости, полёта творчества. Подойдите к этому решению очень ответственно, ведь от него зависит ваша дальнейшая жизнь. Не бойтесь перемен. Сделайте шаг вперёд. Поверьте, последствия этого шага будут весьма радужными. Вы обретёте способность, как в детстве, делать то, что вам хочется. Вас ждёт 100-процентная свобода. Внутренняя свобода. Вы — творец, вы — счастливый человек. Хотя при этом многие ваши обязанности останутся при вас. Что же тогда изменится? Изменится ваше отношение к ним. А это на самом деле великий прорыв!
Сейчас я дам вам ещё одно простенькое задание, выполнив которое, вы научитесь получать удовольствие от повседневных забот. Оказывается, уборка квартиры, мытьё посуды, приготовление пищи, выполнение тысячи других текущих дел могут придавать вам силы, а не отнимать их. Хотите узнать, как это происходит? Тогда немедленно приступайте к выполнению упражнения. Оно может показаться весьма необычным, но не рассуждайте попусту. Просто действуйте.

Упражнение «Текущие дела»
Шаг 1. Выявление. Возьмите ручку, бумагу и запишите всё, что вы должны, обязаны, вынуждены делать. Свои обязанности формулируйте полными предложениями. Между предложениями оставьте свободное место, оно нам ещё пригодится.
Пример
Я должен зарабатывать деньги.
Я должен по утрам выгуливать собаку.
Я должен убираться в своей комнате.
Не торопитесь. Потратьте на перечисление повседневных обязанностей 5-10 минут. Это важно. В процессе работы отмечайте, что происходит с вашим состоянием, как реагирует ваше тело, какие мысли и эмоции просыпаются в вас.
Шаг 2. Замена. Сейчас мы поиграем в волшебную игру Ещё раз прошу: отнеситесь, пожалуйста, к заданию с максимальной ответственностью. Замените ручку на карандаш (ручку с чернилами другого цвета). Зачеркните, заштрихуйте слово «должен», а сверху напишите слово «ХОЧУ». Сделайте это с удовольствием, с наслаждением, порадуйтесь как ребёнок. Это волшебный момент трансформации.
Пример
хочу
Я должен зарабатывать деньги,
хочу
Я должен по утрам выгуливать собаку,
хочу
Я должен убираться в своей комнате.
Шаг 3. Новая программа. Настало время трансформации. Прочитайте свои старые мысли на новый лад, вкладывая в каждую строчку вдохновение, азарт, удовольствие. Прислушайтесь к себе: что при этом с вами происходит?
Пример
Я хочу зарабатывать деньги.
Я хочу по утрам выгуливать собаку.
Я хочу убираться в своей комнате.
Чувствуете? Ваш мозг начинает сопротивляться. Старые программы идут в атаку. Но не сдавайтесь. Читайте свои мысли снова и снова, день за днём, как можно чаще и поступайте в соответствии с ними. Благодаря этому упражнению вы вскоре обнаружите, что многие дела, которые раньше лишали вас силы, начинают активно вас поддерживать. И вам остаётся сделать только одно. Выяснить для себя, что вы хотите получать от жизни. Силу или слабость. Выбирайте, и идём дальше.
Я выбираю
Сила Слабость
У каждого своя дорога. Надеюсь, вы сделали выбор в пользу силы. Это важный момент. Что греха таить — все мы с годами всё равно вернёмся в детство. Вопрос в том, в какой форме мы при этом будем. Вот это простое решение — получать от повседневных дел силу — и есть ваша личная тайна счастливой, энергичной и активной зрелости. Старости вам не миновать, но вы можете встретить её по-разному. Сильной личностью, являющейся примером для подражания, или впавшим в детство, опустошённым, потерянным человеком.
И в завершение ещё одна подсказка. Работая над данной книгой, акцентируйте своё внимание на том, что вы можете дать окружающим, как можете им служить, а не на том, какую выгоду принесут ваши действия лично вам. Мы ещё коснёмся этой темы, но уже сейчас не выпускайте её из виду. Ведь деньги, возможности, ресурсы — это закономерное следствие пользы, которую вы приносите людям.
Подумайте над этим, прежде чем читать дальше.
ВНИМАНИЕ!
Начиная со следующей главы, шаг за шагом вы будете продвигаться вперёд в поисках своего призвания. Тщательно анализируя каждый отрезок пройденного пути, вы постепенно сможете накопить необходимые силы, знания и опыт, чтобы открыть для себя дело своей жизни. Найти своё призвание и служить людям, получая в ответ то, о чём сами мечтаете. Доброй вам дороги, друзья!

Упражнение «Исследуем ресурсы»
Сосредоточимся на вашей нынешней работе и положении в обществе. По этим показателям всегда можно определить количество затраченных вами усилий и уровень проявленных амбиций. Таким образом, это области, в которых вы будете добиваться изменений сегодня, чтобы, проделав свой путь, прийти в «точку благополучия». «Точка благополучия» — мир, создание которого вы начали сегодня с чистого листа; мир, в котором вы хотите жить в будущем.
Выбор профессии. Сложно ли это?
Запишите в три колонки таблицы такие понятия: «я могу», «я хочу» и «я должен».
Хочу — это интересы и склонности личности, которые могут проявляться уже в самом раннем возрасте (внимание, родители!), например склонность к работе с людьми, техникой, природой и т. д.
Могу — это способности человека к освоению и выполнению определённой профессиональной деятельности. Причём выполнению быстрому и качественному.
Должен — это, так сказать, социальный заказ, т. е. потребность общества в людях определённых специальностей, спрос.
[image: ]
А теперь, внимательно изучив составленную таблицу, изобразите свою профессиональную деятельность в виде треугольника со сторонами «я могу», «я хочу» и «я должен». Каким он у вас получился?
Вы, наверное, уже догадались, что человек будет испытывать удовольствие от работы только в том случае, если ему в равной степени удастся соединить эти три понятия. Иными словами, в идеале ваш треугольник должен быть равносторонним. Если стороны получаются слишком неравнозначными, значит, вас явно занесло не туда.
Чтобы скорректировать свой профессиональный выбор, можно использовать такие способы психодиагностики, как различные тесты, анкеты, опросники. Они позволят вам определить, к какому типу личности вы относитесь, какие качества являются решающими для той или иной сферы деятельности. Не секрет, что не только выпускникам учебных заведений, но и взрослым людям, по какой-то причине потерявшим работу, присуще обострённое чувство ненужности. Это ощущение — верный признак того, что человеку стоит пересмотреть свои профессиональные ориентиры.

Наставничество

С незапамятных времён человек стремится жить достойно, счастливо и богато. Иметь крепкое здоровье, счастливую семью, престижную работу, стабильный доход. Поэтому люди, осознающие ценность своей жизни, не жалеют времени и денег на освоение профессии, которая поможет им воплотить мечты в реальность. Они активно учатся. Как мы с вами уже говорили, обучение — один из важнейших жизненных этапов, позволяющий человеку найти своё призвание и преуспеть. Одни постигают науку самостоятельно. Другие — самые продвинутые — пользуются услугами наставника. Профессионала в той сфере, которую они только собираются освоить.
Выбрав путь самостоятельного продвижения к цели, вы рискуете спасовать перед собственными слабостями и в итоге остаться ни с чем. Вспомните, сколько раз вы начинали с понедельника новую жизнь, давали себе обещание не наедаться на ночь, начать бегать по утрам, изучить иностранный язык. А результат? В моём, например, окружении людей, которые смогли самостоятельно совершить рывок к успеху, — единицы.
Подробнее ознакомившись с разными историями успеха, вы наверняка обнаружите, что у большинства успешных людей были свои наставники, учителя, были свои кумиры, на которых они равнялись. Понятно, что вопрос достижения цели — это вопрос времени. А время, как известно, — деньги. Вот и подумайте, как с толком потратить своё драгоценное время. Без плана действий вам явно не обойтись. Планируя достижение цели, важно знать, чем и как вы будете заниматься. Если вы работаете в тандеме с персональным наставником, эффективность ваших действий значительно возрастает и вы достигаете намеченных целей значительно быстрее и с меньшими усилиями, чем в случае самостоятельного решения задачи.
Отсюда вопрос: персональный наставник — это лишняя статья расходов или оправданная необходимость? Ответ прост. Персональный наставник экономит вам драгоценное время. Его задача — помочь вам составить план действий и контролировать его исполнение. Он должен заставить вас пахать в поте лица. И это действительно так. Посмотрите на звёзд спорта, эстрады, бизнеса. У каждой из них есть опытный наставник.
Но сегодня давайте поговорим с вами ещё об одной важной составляющей наставничества. В предыдущих описанных случаях это действительно весьма затратный вариант, особенно на старте. Но эффективность его неоспорима. К сожалению, не каждый человек может себе позволить такую роскошь — персонального тренера в фитнесе, персонального наставника в бизнесе, личного учителя иностранного языка, консультанта по семейным вопросам и т. д. Но есть один простой способ прямо сейчас обзавестись собственным гуру, не потратив при этом ни копейки. Практически за бесплатно вашими персональными наставниками станут ведущие умы человечества. Догадались, о чём я?
Всё верно! С раннего детства мы смотрим на окружающий мир и впитываем в себя всё, что видим. Мы подражаем родителям, потом друзьям, потом киногероям, космонавтам, писателям… Глядя на своих кумиров, мы пробуждаем в себе те качества, которые присущи им. Ведь в каждого человека с рождения заложено всё — сила и слабость, уверенность и трусость. Если вашим кумиром является успешный человек, вы можете перенять у него такие качества, как энергичность, целеустремлённость, сила духа, упорство, темперамент, воодушевлённость, гибкость, теплота, восторженность, энтузиазм, усердие, вера, дерзость, настойчивость, решительность. Это не интеллектуальные, а нравственные качества человека. Они скорее являются проявлением чувств, нежели мыслей. Это черты характера. Восхищаясь этими качествами у другого человека, вы неизменно будете пробуждать их в себе. Ведь принцип зеркала никто не отменял. Мы способны видеть в окружающем мире только то, что есть в нас. Мы видим мир не таким, каков он на самом деле, а таким, какие мы сами. Выбирая себе в учителя достойных людей, мы и сами становимся достойными.
Людям свойственно желание сближаться с себе подобными. Это одна из основных потребностей человеческой природы. Стадный инстинкт является фактором, удерживающим овцу в отаре. С точки зрения психологии, человек не создан для жизни в одиночестве. Знание этого закона позволит вам осознанно выбирать свой образ жизни, осознанно вводить себя в состояния, необходимые для достижения успеха. Для повышения эффективности и успешности вам следует научиться коммуникации и умению ладить с окружающими. Вам предстоит привлечь в свою жизнь значимых для вас людей. Помните: с кем поведёшься, от того и наберёшься. Без этого истинный успех, наполненный счастьем, невозможен.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Свои базовые ценности мы почерпнули не только от родителей, но и от своих кумиров. Давайте назовём их своими наставниками. Представляете, как было бы здорово, если бы у вас появился личный учитель! Вам достаточно было бы только принять решение и под неусыпным руководством мудрого человека приступить к созданию и реализации своих целей. Вот это была бы жизнь!
Давайте поговорим о ваших существующих наставниках. Где их взять? Они всегда рядом. Я не шучу. Взгляните на свои книжные полки. На них теснятся ваши наставники. Нет, это не сами книги, это мысли, которые авторы вложили в них. Это энергия, которая от них исходит. Они оказывают на вас определённое воздействие. Сегодня мы говорим о возможности вашей профессиональной реализации. Выберите для себя человека, которым вы восхищаетесь, человека, чьи качества вы хотели бы у себя активизировать. Создайте свою карту визуализации и работайте с ней. Это значительно ускорит вашу работу по реализации видения жизни.

Упражнение «Доказательство для неверующих», часть 1
Вспомните, пожалуйста, человека, оставившего в вашей жизни яркий позитивный след. Закройте глаза и представьте, что он сейчас находится рядом с вами. Обнимает вас за плечи и говорит какие-то приятные слова. Не торопитесь, дайте себе время прочувствовать момент. Выполняя это упражнение, отметьте и запишите, какие в вас происходят изменения. Приступайте!

Мои изменения:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Упражнение «Доказательство для неверующих», часть 2
Вспомните, пожалуйста, человека, в своё время изрядно вам насолившего. Знаю, что не хочется, но надо. Это необходимо для чистоты эксперимента. Вы должны понять, что все люди, которых вы в своей жизни встречали или ещё встретите, оставляют определённый след. Их присутствие может пробуждать вас к активным действиям, а может, наоборот, достаточно активно тормозить.
Итак, закройте глаза, вспомните «нехорошего» человека, представьте, что он сейчас находится рядом с вами и что-то вам говорит. Не торопитесь, дайте себе время прочувствовать момент. Выполняя это упражнение, отметьте и запишите, какие в вас происходят изменения. Приступайте!

Мои изменения:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Есть разница?! Уверен, что вы смогли её почувствовать. Очень интересно наблюдать за людьми, выполняющими это упражнение, на очных программах. Достаточно увлекательное получается зрелище, когда в долю секунды меняется не только мимика, меняется состояние человека, меняются его эмоции, меняется энергия, исходящая от него. А теперь откройте глаза и оглянитесь. Вы видите рядом этих людей? Нет, их нет! А почему тогда вы испытываете целую гамму чувств — от безоблачного счастья до глубокой тоски? Это ключ к работе со своими наставниками.
С КЕМ ПОВЕДЁШЬСЯ, ОТТОГО И НАБЕРЁШЬСЯ
В жизни каждого человека есть люди, которые являются олицетворением успеха, счастья, здоровья, благополучия. Это ваши ориентиры. Даже если их нет рядом, даже если их уже нет в живых. Их идеи, их мысли и образы до сих пор оказывают влияние на людей. Не верите? Тогда давайте проведём третью часть эксперимента.

Упражнение «Доказательство для неверующих», часть 3
Вспомните, пожалуйста, человека, которым вы сейчас восхищаетесь. Ограничимся профессиональной сферой.
Кто для вас является кумиром в области вашего любимого дела? Глядя на кого, вы можете сказать: «Вот это молодец!» Это может быть как ныне здравствующий человек, так и некая историческая личность. Закройте глаза и представьте, что этот человек сейчас находится рядом с вами. Обнимает вас за плечи, что-то рассказывает, подбадривает, шутит с вами. Не торопитесь, дайте себе время прочувствовать момент. Выполняя это упражнение, отметьте и запишите, какие в вас происходят изменения. Приступайте!

Мои изменения:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Ну как? Улавливаете суть задания? Всё ещё нет? Внимание! Вашими наставниками уже сейчас могут быть величайшие люди мира: Будда, Христос, Мать Тереза, Ганди… Продолжите список сами. Хотя этот метод и кажется фантастическим, но он даёт свои результаты. Создавая образы значимых людей, вы активизируете мощные заложенные в вас ресурсы, которые пока находятся в спящем состоянии. У вас нет кумиров? Очень плохо. Похоже, вы инфицированы гордыней и не видите никого выше себя. Задумайтесь.
ВАЖНОЕ УТОЧНЕНИЕ
Существует множество мнений насчёт возможности работы с людьми — живыми или уже покинувшими наш мир. Прислушайтесь к голосу своего сердца. Если для вас важно, чтобы наставник был ныне живущим человеком, — ради бога. На планете достаточно людей «высокой пробы», готовых безвозмездно вам послужить. Если для вас важна личность, персоналия, вы можете выбрать любой вариант. Мы работаем с мощными позитивными состояниями, которые человек в своей жизни создал, и которые до сих пор продолжают работать. Просто слушайте себя. По вере вашей и дано вам будет.


Как организовать встречу с наставниками

Очень просто. Я расскажу об этом на собственном примере, а дальше вы с лёгкостью сможете создать свою группу поддержки.
Первое. Всё начинается с определения цели (что вы хотите получить?), с видения вашей жизни, о создании которого подробно рассказывается в моей книге «Жизнь, о которой вы мечтаете» или на моем тренинговом портале solnushkov. ru. Не определившись со своими целями, не имеет смысла привлекать в свою жизнь учителей. Один замечательный наставник как-то сказал: «Если вы возьмёте дурака и будете его мотивировать, то вы получите замотивированного дурака». Значит, жизненные цели придётся устанавливать. Вернёмся к примеру. Когда я определил для себя, что моей задачей (если хотите — миссией) является оказание людям помощи в пробуждении, создание продуктов, позволяющих привлечь гармонию в свою жизнь, я задал себе вопрос: «Как я могу это сделать?» Ответ пришёл сам собой: с помощью тренингов, курсов, программ, выступлений и книг.
Второе. Исходя из жизненных целей, можно начинать подбор своих персональных наставников. Вам немало придётся потрудиться, прежде чем вы их найдёте. Достойных людей хватает, но тех, кто подходил бы вам по состоянию на данный момент, кто добился в интересующей вас сфере великих результатов и собственной жизнью подтверждал бы свои теории, не так уж и много. К счастью, мои поиски увенчались успехом. Так как я сразу поставил себе высокую планку (выйти на международный уровень), то большинство моих учителей — всемирно известные гуру. И сейчас я познакомлю вас с ними.
Робин Шарма — канадский специалист по лидерству и мотивации, автор нескольких мировых бестселлеров.
Джо Витале — популярный американский гуру по самосовершенствованию, консультант по маркетингу, писатель, лектор. Соавтор и один из участников известного фильма «Секрет». Автор более 30 книг.
Энтони Роббинс — американский писатель, предприниматель, исследующий тему саморазвития, профессиональный оратор.
Бодо Шефер — широко известный во всём мире бизнесмен, писатель и финансовый консультант. Он является непревзойдённым практиком в области управления финансами и тайм-менеджмента.
Вот такая команда великолепных учителей, которых я выбрал сам, делает из меня наставника, писателя, лектора, бизнесмена. Может быть, вам эти люди кажутся мало подходящими на роль гуру? Именно поэтому, исходя из своих целей, задач, планов на жизнь, вы и будете сами подбирать себе команду. Отобранные вами кандидаты могут и не знать об оказанной им чести, но всё равно будут помогать вам. Придёт время, и вы сможете встретиться с ними лично, чтобы выразить им свою благодарность. Но вы будете готовы к этой встрече. Когда ученик готов, наставник всегда найдётся.
Понятно, что основная работа на этом этапе ложится на ваши плечи — наставники свою часть уже выполнили. Книги написаны, видео выложено в Интернете, тренинги проходят. Энергия заложена. Важно её собрать, аккумулировать и направить на собственные нужды. От вас потребуются дисциплина, собранность и страстное желание достичь своих целей. Самое главное, о чём я вас прошу, — не просто читайте, смотрите и слушайте, а обязательно выполняйте упражнения, предложенные вашими учителями. Результаты будут зависеть именно от практики.
А теперь идём дальше. Как же организовать сам процесс обучения? Самый простой способ — читать книги. На втором месте Интернет. Там можно найти огромное количество материала, который позволит вам познакомиться с деятельностью, жизнью, манерами, творчеством ваших наставников. Третий способ — «живые» семинары. Правда, он потребует финансовых вливаний. Но я уверен: если вы тщательно подготовитесь к встрече со своими наставниками, то деньги у вас уже будут водиться, и заплатить несколько тысяч за удовольствие и возможность раскрыться вам не составит труда.
Чтобы усилить эффект от наставничества, важно сделать ещё один шаг. Вы уже определились с целями. Вы выбрали для себя учителей. Теперь…
Третье. Создайте поле успеха. Напоминаю вам про ваше поле влияния. Даже ваши мысли влияют на то, как меняется ваша энергия. Картинка, на которую вы смотрите, тоже оказывает на вас влияние. Не верите? А вы полистайте свой фотоальбом и прислушайтесь к своим ощущениям. Что вы чувствуете, когда смотрите на себя в детстве, когда видите себя на пьедестале с кубком в руке? Ну как, убедились, что я был прав?
Так вот. Вы находите фотографии своих наставников (проще всего это сделать через Интернет) и создаёте карту, которую я называю «Моё поле успеха». В этом деле есть небольшие нюансы, учитывая которые, вы сможете в сотни раз повысить его эффективность. Поделиться с вами тайной?

Тайна взаимодействия

Тайна взаимодействия с наставниками настолько проста, что многие проходят мимо, даже не подозревая о её существовании. Всё как в истории про маленькую девочку.
Невыдуманная история
В 1866 году маленькая девочка нашла на южном берегу реки Оранжевой сверкающий камушек и принесла его матери, госпоже Джекобс. Их гость, купец Ван Никерк, отправил камень в Кейптаун, чтобы проверить, не алмаз ли это. Вместо ответа в Кимберли пришло предложение от губернатора купить камень за 500 фунтов стерлингов.

Посмотрите, не валяются ли у вас под ногами алмазы и бриллианты. Будьте предельно внимательны. Когда вы начнёте работать с наставниками, вы сможете видеть то, мимо чего много раз проходили мимо. «Жизнь любит скорость» — эти слова часто повторяет один из моих учителей.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Вернёмся к практическому обучению. Вот что я попрошу вас сделать: посвятите 21 день своей жизни нижеприведённому упражнению. Подготовьтесь и действуйте.

Упражнение «Карта успеха»
Этап 1. Создайте свою карту успеха. Для этого вам необходимо взять свою фотографию, на которой вы себе нравитесь, и фотографии наставников, вошедших в вашу группу поддержки. Не торопитесь. Фотографий может быть много. Важно, чтобы снимок, который вы отберёте, заряжал вас необходимой энергией. Например, мне, прежде чем я подобрал фотографии своихучителей, пришлось просмотреть порядка 300 снимков. Благо в Интернете этого добра хватает. Что получилось в итоге, вы ещё увидите. А пока сосредоточьтесь на подборе фотографий. Это очень важный этап, и относиться к нему с пренебрежением не стоит. Помните, что мы мыслим образами. Поэтому выбранный вами снимок должен вызывать у вас приятные, сильные эмоции, которые в конечном итоге будут мотивировать вас к дальнейшему обучению.
Этап 2. Технология создания карты успеха имеет некоторые особенности. Первое, что необходимо сделать, это подготовиться к данному этапу. Если вы будете создавать карту вручную, то вам понадобятся лист бумаги, желательно плотной, форматаА4, ножницы, клей, цветные фломастеры.
Если вы владеете компьютером, то ваша задача существенно облегчается. Вы просто определённым образом разместите отобранные фотографии на листе бумаги нужного размера, а затем распечатаете файл на цветном принтере. Это настоящее творчество. Будьте собранны, проявите фантазию и энтузиазм. Помните: в каком настроении вы создаёте карту успеха, такие же чувства она будет у вас пробуждать, когда вы станете с ней работать.
Ещё раз внимательно просмотрите отобранные снимки и разместите их так, как описано ниже.

1. Ваше счастливое лицо должно оказаться в центре карты. Найдите такую фотографию, на которой вы себе нравитесь; где вы полны оптимизма, лёгкости, стремления; где у вас просто хорошее настроение.
2. С правой стороны поставьте фотографию наставника, который ассоциируется у вас с энергией дарения. Это должен быть человек, мощно проявляющий себя в жизни. Правая сторона — это активное, дающее начало.
3. С левой стороны поместите изображение человека, который ассоциируется у вас с энергией принятия. Именно в этом его сила. Левая сторона — принимающая.
4. Над своим снимком (как бы за своей спиной) поместите наставника, который даёт вам чувство защищённости, силы, уверенности в себе. Это должен быть человек, чью поддержку и готовность подать руку в трудную минуту вы ощущаете.
5. Под своим снимком (впереди) расположите наставника, которого можно условно назвать «ледоколом», человека, который напролом идёт вперёд, занимаясь при этом созиданием. Создавая свой успех, он поддерживает в этом начинании всех окружающих.

В итоге у вас получится то, что вы видите на рисунке: вы в центре, а вокруг ваши наставники. Красота!
[image: ]
С изображениями мы худо-бедно разобрались, а что это за кружочки, в которых упомянутые изображения помещены? Не догадались ещё? Правильно: это ваше поле влияния, поля влияния ваших учителей и общее поле влияния, которое имеет тенденцию к росту. Я отвёл достаточно места описанию полей влияния в своей книге «Жизнь, о которой вы мечтаете», но для тех, кто не имел возможности её прочесть, я вернусь к обсуждению этой темы далее, в главе «С кем поведёшься…» У вас ещё будет возможность усвоить теорию и попрактиковаться в её применении.
Этап 3. Чтобы ваша карта успеха начала работать на вас, необходимо наполнить её позитивными фразами, способными придать ей дополнительное звучание. Вы ведь знаете, что слово обладает великой силой. Словом можно воскресить человека, а можно… Не будем сейчас об этом. Итак, наполните свою карту успеха позитивными высказываниями. Представьте, что они звучат из уст ваших наставников. На примере своей карты успеха я покажу, как это выглядит. Фраз не обязательно должно быть много. Главное — чтобы они вас вдохновляли, пробуждали сильные чувства. Поскольку моя команда поддержки сформирована из иностранцев, то и высказывания я привожу на английском языке.
EXCELLENT IDEA! SO ТО HOLD!
Если вам интересно, о чём они, возьмите словарь и переведите.
Этап 4. Карта создана, и мы, наконец, можем перейти к практической части упражнения. Чтобы ваша карта успеха начала работать, вам предстоит сделать её частью своей ежедневной жизни. Повесьте её на своей информационной доске — думаю, у вас таковая имеется. Если же нет, то скорее бегите в магазин и выберите ту, которая вам понравится. Я, например, предпочитаю пробковые доски, на которые легко можно помещать различные объекты и, при необходимости, заменять их другими. Сделайте с карты несколько копий. Развесьте их везде, где вы бываете. Карта должна как можно чаще попадаться вам на глаза. Уменьшите её на ксероксе в несколько раз и носите с собой в паспорте, в кошельке, в книге вместо закладки, в ежедневнике.
Задача этого этапа — чтобы вы всё время видели себя в окружении успешных людей. Каждый раз перед принятием решения смотрите на карту, ощущайте их поддержку и действуйте. Достигнув цели, не забудьте сказать «спасибо» своим наставникам. И не важно, что они вас не услышат. Даже мысленно произнесённая благодарность даёт вам достаточно мощные импульсы для роста и развития.
Вот такая необычная работа ждёт вас впереди. Выполняя это упражнение, постарайтесь пробудить в себе чувство юмора. Оно вам понадобится, чтобы отбиваться от «доброжелателей». Если вы пока не уверены в своих силах, не показывайте эту карту никому, кто может вас высмеять. К сожалению, многие не умеют противостоять мнению окружающих. Как только им говорят не то, что они хотят слышать, они тут же отказываются от мысли изменить свою жизнь и прерывают процесс обучения. Если вы из их числа, сохраните свою карту успеха в тайне. Вы ещё успеете похвастаться командой поддержки, достигнув сногсшибательных результатов. Как говорил Ньютон, «Я видел дальше других, потому что стоял на плечах титанов…»Так что смелее опирайтесь на плечи выдающихся людей и делайте шаги к собственному успеху. Придёт время — и вы сами станете трамплином для успеха сотен и тысяч последователей.

Часть III
Пять шагов к своему призванию

Призвание есть течение, которому полезно учинить препятствие в его истоке для того, чтобы увидеть, река ли это или только ручеёк.
А. Декурсель


Шаг 1 Посвятите себя служению людям

Истинное счастье невозможно найти, если заниматься только его поисками. Оно приходит благодаря служению людям, любви и счастью, которое мы приносим в мир.
Ральф Уолдо Эмерсон

Поздравляю вас, друзья! Если вы дочитали до этого места, то вы на правильном пути. Вас ожидают увлекательная работа, размышления, открытия. Начиная с сегодняшнего дня, вы будете постигать науку, которая позволит вам обрести новое видение себя и открыть своё призвание. Часто, когда речь идёт о поиске дела жизни, как результат рассматриваются должность, которую будет занимать человек, зарплата, блага и возможности, которые он получит. Всё это, без сомнения, важно. Иметь красивые и практичные вещи — здорово. Занимать высокое положение в обществе весьма приятно. Но самый важный вопрос звучит иначе: каким стану я в процессе достижения своих целей? Как раскроется моя личность, когда я реализую своё призвание?
Не меньшее значение имеет и другой вопрос: какую пользу я принесу людям? Ведь ваш успех определяется не тем, что вы получаете. Ваш успех определяется той ценностью, которую вы создаёте. Поэтому для начала вам необходимо осознать тот факт, что жизнь — это короткая прогулка в вечности. И в рамках этого отрезка бытия важно понять, что хорошего вы успеете совершить. Если говорить откровенно, то все вещи, за которыми мы гоняемся в течение своей жизни, не так уж и важны. Значение имеет лишь наследие, которое вы оставите после себя. Вот в чём ценность вашей жизни.
ЦЕННОСТЬ ВАШЕЙ ЖИЗНИ — В СЛУЖЕНИИ ЛЮДЯМ!
Сегодня важный день. Сегодня вы приоткроете дверь в мир знаний, которые привели миллионы людей к здоровью, счастью, успеху, богатству. Вы готовы приобщиться к этим знаниям? Тогда в путь! Доверьтесь моему опыту. Проникнитесь энтузиазмом и позвольте себе стать хозяином собственной жизни. Многие забывают, что для достижения значимых высот в любом деле нужно затратить определённое время. Будьте готовы к ежедневному труду. Именно он приводит к великим достижениям. Сосредоточьтесь на самом важном в своей жизни, и увидите, как она расцветёт. Ведь чему вы уделяете внимание, то и развивается.
Когда вопрос касается поиска своего призвания, выбора дела жизни, многие склонны в первую очередь обращать внимание непосредственно на само занятие, т. е. на действия, которые им бы хотелось выполнять. Но сперва следует разобраться с сутью вопроса и лишь потом думать, как проявить эту суть в жизни. Одним из мощнейших инструментов достижения видения своей жизни и реализации своего потенциала является СЛУЖЕНИЕ. Не верите? Вам кажется, что это занятие не имеет никакого отношения ни к богатству, ни к процветанию, ни к здоровью? Однако, как бы парадоксально это ни звучало, именно служение людям даёт возможность обогатиться во всех отношениях. Вы, конечно же, можете сказать, что служение — это нечто вроде милосердия. А на милосердии ещё никому разбогатеть не удавалось. Но! Давайте посмотрим на это с другой стороны. Позвольте привести вам один пример, который, возможно, изменит ваше представление.

Генри Форд и его благородные начинания

Генри Форд — один из первых крупнейших производителей автомобилей в мире. Если вы читали его биографию, то от вашего внимания точно не ускользнули такие факты.
• Он выходец из бедной семьи эмигрантов.
• В 16 лет он ушёл из дома и устроился на работу.
• Он начинал свою деятельность с нуля.
Но, благодаря бесконечной любви к людям и ежедневному служению им смог подняться до уровня самых богатых людей планеты.
Конечно, вы можете возразить: «Мне это не нужно. Я не планирую забираться так высоко». Не торопитесь. Сейчас речь идёт не о миллионах и не о социальном статусе. Хотя и в этом нет ничего предосудительного. Может быть, вы просто боитесь, что деньги и высокий социальный статус выявят вашу суть? Подождите напрягаться, об этом мы ещё поговорим. А пока читайте и размышляйте дальше. Речь идёт о том, что одной из причин успеха Генри Форда стал его настрой, его нацеленность на служение людям. Ежедневно совершая свой маленький подвиг, он любил повторять одну и ту же фразу.
Я ОБСЛУЖИВАЮ ДРУГИХ ТАК, КАК ОБСЛУЖИВАЛ БЫ СЕБЯ!
За этими простыми словами кроется простота и сила великого действия — служения. Он служил людям так, как если бы служил самому себе. Вот основа его успеха. Понимаете?
Говорил ли он правду, произнося эту фразу? Безусловно! Представьте себе человека, решившего начать свой путь великого бизнесмена, будучи ограниченным в средствах. Как представитель малообеспеченных слоёв населения, у которых были свои мечты, свои желания, он, скорее всего, задавал себе такие вопросы: «Если бы я располагал скромными средствами, какой автомобиль я хотел бы иметь? За какую цену я бы купил его? Как долго я бы пользовался им? Какие средства на его содержание я смог бы выделять без затруднения?» Именно с такой позиции можно увидеть, что Форд начал заботиться о других так же, как он заботился о себе. Подобное поведение свойственно только человеку, для которого служение людям является внутренней потребностью.
Генри Форд всегда стремился приносить людям пользу. Выпускаемые им автомобили неизменно пользовались спросом. Производство практичных и недорогих машин позволило улучшить жизнь множества людей во всём мире. А дальше считайте, математика несложная. Востребованность, качество, доступность — вот источники богатства и процветания Форда. Такая награда за служение является щедрой платой. А в основе ошеломляющего успеха Форда лежало его отношение к делу и людям.

Не работайте — служите

Притча
Старый и молодой монахи целыми днями работали на строительстве храма. К вечеру молодой монах валился с ног, а у старого ещё оставались силы на медитацию, танцы и чтение. Как-то юноша не выдержал и поинтересовался: «Учитель, почему так происходит? Я молод и полон сил, но после трудового дня падаю от усталости. А ты, наоборот, к вечеру производишь впечатление отдохнувшего человека. В чём секрет твоей бодрости?» «Всё просто, — ответил старик. — Ты во время работы убиваешь время, а я возвожу храм и занимаюсь пробуждающим служением».

Улавливаете разницу? Это весьма поучительная история, которая ясно показывает, что одно и то же действие, одну и ту же работу можно выполнять, руководствуясь совершенно разными мотивами. Оба монаха совершали в точности одни и те же действия. Только молодой, вероятно, приходил домой раздражённым, а на следующее утро неохотно вставал с постели, думая о том, что его ожидает ещё один день тяжёлой и нудной работы. Старый же монах, скорее всего, уходил с работы счастливым, а утром просыпался в приятном предвкушении ещё одного дня, озарённого радостью служения. В этом заключалась его жизнь. Он оставлял после себя наследие, которое будет служить людям веками.
Теперь спросите себя, чего хотите лично вы: просто убивать время или возводить храм? Вы расцениваете работу как нудную обязанность или как вклад в великое дело? Чрезвычайно важно то, что у вас есть выбор. Одни и те же ваши действия могут выглядеть совершенно по-разному, поскольку именно вы определяете их смысл и значение. Многое из того, что вы делаете каждый день — это уже служение. Уборка дома, приготовление пищи или ведение финансовых дел — всё это делается для блага других людей, будь то клиенты, друзья или ваша семья. Однако вы сами должны решить, воспринимать это как служение или как нудную работу.
Вспомните упражнение «Текущие дела», в котором вы заменяли слова «я должен» на «я хочу». Одно и то же действие может придавать вам силы, если воспринимается как служение, а может забирать их, если подаётся как каторжный труд. Ведь всё равно вы будете каждый день что-то делать, нравится вам это или нет. И только вам выбирать, к каким результатам приведут ваши усилия. Найдите своё направление, которое поможет показать, как служение людям меняет вашу жизнь.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Будьте добры ко всем… Лучшие среди вас — те, кто приносят благо другим.
Мохаммед

Упражнение «Служение людям»
Подумайте несколько минут о своих повседневных делах. Есть ли среди них такое, которое вы хотели бы в течение одного дня выполнять как служение? Это может быть и какое-то рабочее задание, и что-то совсем простое, скажем, поход за покупками, уборка квартиры. Любое дело, которое вы выполняете каждый день. Но сегодня поменяйте своё отношение к происходящему. Подготовьтесь к выполнению данного упражнения. Выберите дело для служения. Затем запишите, чем оно помогает людям. Быть может, ваша работа позволит другим легче справляться с их обязанностями. А может, сходив за покупками, вы накормите свою семью и друзей. Сосредоточьтесь на возможной пользе, а затем решите рассматривать и выполнять своё дело как служение людям. С удовольствием.
[image: ]
Изменяя свои убеждения, мы преображаем собственные действия и самих себя. Перед тем как приступить непосредственно к занятию — будь то чтение книги, или уборка — на мгновение остановитесь. Затем, вместо того чтобы просто автоматически действовать, думая лишь о собственном благополучии, посвятите выбранное дело своему пробуждению. Так вы сможете принести пользу другим и, в свою очередь, содействовать их пробуждению.
Закончив дело, снова на мгновение остановитесь. Посвятите полученные за день результаты благополучию всех людей и даже всего сущего. Представьте, что вы стараетесь раздать свои наработки — то, чему вы научились, те качества любви и терпения, которые обрели, — всему окружающему миру.
Это может показаться жертвой — в конце концов, зачем отдавать то, что вам досталось тяжёлым трудом? Однако если вы вспомните, как работает человеческий мозг, то поймёте, что это умелая стратегия, которая, как ни парадоксально, приносит пользу всем, включая и вас.
ПОМНИТЕ: ВСЁ, ЧЕГО ВЫ ЖЕЛАЕТЕ ДРУГИМ, ВЫ ПЕРЕЖИВАЕТЕ И УСИЛИВАЕТЕ, ПРОПУСКАЯ ЧЕРЕЗ СВОЙ РАЗУМ.
СОВЕТ
Все качества, которые вы хотите видеть в окружающих, вы усиливаете в себе. Подарите другим любовь и терпение, обретённые вами в процессе служения людям или медитации, — и они, наряду с великодушием, расцветут в вас буйным цветом.

Выполняйте упражнение ежедневно — и вскоре поймёте, какие выгоды получаете от служения людям. Когда это случится, вы, возможно, всё больше и больше дел будете посвящать служению, пока оно не станет для вас естественным образом жизни. Служение преобразит все виды вашей ежедневной деятельности и, кроме того, ясно покажет, что даже самые скромные повседневные дела могут служить процессу вашего пробуждения.

Определяем свои таланты и пристрастия

Узнать своё предназначение в жизни, понять, зачем ты появился на свет, иногда бывает так же сложно, как собрать пазл. Некоторым так и не удаётся составить единую картину из-за нехватки терпения и желания. Однако пять фрагментов пазла под названием «Моё призвание» способен отыскать каждый. В этой главе мы рассмотрим первый из них— служение.
Для начала определите свои таланты и пристрастия. Вероятно, это и есть самый простой способ найти своё призвание в жизни. Потакание своим талантам и пристрастиям приведёт вас к удовлетворённости, счастью и даже позволит заработать «на хлеб». Не имеет значения, врождённый ваш талант или приобретённый. Вы им обладаете, и он был дан вам с определённой целью. Поэтому начните с его поиска. Чтобы открыть свои таланты и определить пристрастия, задумайтесь над следующими вопросами.
• Что заставляет вас плакать от радости?
• Что заставляет вас улыбаться?
• В чём, по мнению других людей, вы действительно хороши?
• Что заставляет вас смеяться?
• Что заставляет вас не спать всю ночь, поскольку вы просто не можете бросить своё занятие?
А теперь запишите всё, что придёт вам в голову. Это маленький шаг к себе истинному. В этих простых исследованиях кроются великие результаты. Не забывайте, что во всех областях человеческой жизни действует закон, гласящий: «Что ты отдаёшь, то и получаешь в ответ». Это удивительно надёжная формула успеха.
ОПРЕДЕЛИТЕ СВОИ ТАЛАНТЫ.
ПОДАРИТЕ ДРУГИМ ЧАСТИЦУ СВОЕГО ДАРА, —
И ОН ВЕРНЁТСЯ К ВАМ СТОРИЦЕЙ.
Естественно, отдавать себя следует тем людям, которые заслуживают этого и не станут злоупотреблять вашим добрым отношением. Выбирайте тех, кому имеете намерение служить, и служите им так, как служили бы самому себе. Учитесь любить людей, ценить их, подчёркивать их лучшие качества. Выбирайте тех, кому имеете намерение служить, и служите им так, как служили бы самому себе. Это ваш первый шаг в поиске дела своей жизни, в реализации своего призвания. СЛУЖЕНИЕ ЛЮДЯМ!


Шаг 2 Включитесь в круговорот услуг в природе

Мы помогаем людям, чтобы они, в свою очередь, помогали нам. Таким образом, наши услуги сводятся просто к благодеяниям, которые мы загодя оказываем самим себе.
Франсуа де Ларошфуко

В этой главе я хочу поделиться с вами своими наблюдениями по поводу того, как мы взаимодействуем друг с другом. Ежедневно я работаю с десятками, а иногда и с сотнями людей. Среди них очень часто встречаются достаточно успешные люди. Из них можно выделить ещё одну группу, крайне важную для понимания данной темы — темы оказания услуг. Это люди, которые достигли в жизни определённых высот, занимаются любимым делом, финансово свободны и — СЧАСТЛИВЫ. Вот эта группа меня всегда интересует больше всего.
Кто они? Почему у них в жизни всё складывается как нельзя лучше? Почему им удаётся всё, за что они берутся? Ведь они, на первый взгляд, мало чем отличаются от остальных жителей земного шара: две руки, две ноги, голова на плечах. Подобные вопросы я частенько задаю именно таким людям. И если обобщить ответы, которые они выдают, то напрашивается интересный вывод.
ВСЕ ОНИ ОКАЗЫВАЮТ УСЛУГИ!
ОНИ СЛУЖАТ ЛЮДЯМ!
КАЧЕСТВЕННО!
СТРАСТНО!
О страсти мы поговорим отдельно, а сейчас немного про услуги. Хотя насчёт страсти… Я могу подсказать вам, как вспомнить это состояние. Влюблённость — вот тот период жизни, когда вы беззаветно служите, отдаваясь полностью этому процессу. Помните, какую вы получаете отдачу? Вы делаете это бескорыстно, трепетно, уважая и поддерживая человека. То же самое вам предстоит научиться делать и в повседневной жизни. Влюбитесь в идею служения. Каждой частичкой своего существа проникнитесь этим великим занятием. Трудности и препятствия неизменно будут возникать на вашем пути, но благодаря настойчивости и служению вы легко сможете их преодолеть. Одним словом, как ни крути, но…
МЫ ОКАЗЫВАЕМ УСЛУГИ ДРУГ ДРУГУ
И то, что вы собираетесь делать, открыв свои таланты, то, что вы назовёте делом жизни, тоже связано с услугами. Каждый день вы будете оказывать услуги друг другу. Качественная услуга — первый этап к получению от жизни того, чего вы от неё ждёте. Конечно, сама по себе услуга не в состоянии обеспечить ваш успех. Однако, повысив её эффективность, вы вполне можете рассчитывать на процветание. Ведь не секрет, что множество людей предоставляют одинаковые услуги, но результаты, которые они получают в итоге, бывают совершенно разные. Почему в период кризиса одним людям удаётся реализовать себя, занимаясь любимым делом, а другие пропадают, угодив под жёсткий пресс реальности?
Ещё раз акцентирую ваше внимание. Не о деньгах идёт речь. Деньги — это показатель вашего служения людям. Когда вы реализуете своё призвание, занимаетесь любимым делом творчески, со всей присущей вам страстью, вы получаете не только тот результат, на который нацелены, но иногда и превосходящий ваши ожидания.
Всё просто. Это было настоящее служение, это была любовь и уважение к людям, это была качественная услуга. Вот так делается дело жизни. Вероятно, эта мысль может показаться вам банальной. Но, как говорится, всё гениальное просто. Так же и законы успеха, которые дают реальные результаты, находятся на противоположном полюсе от сложных, запутанных формул. Если присмотреться внимательно, то можно заметить, что в повседневной жизни мы сталкиваемся с этими принципами постоянно.
ВНИМАНИЕ!
Посмотрите на историю человечества. Во все века великими становились люди, удовлетворяющие потребности других.
Именно так случилось с Христом, Буддой, Ганди, Линкольном, Ломоносовым. Это случилось с многими людьми, проявившими своё величие через служение людям. Это может случиться и с вами!

Оказывая услуги другим людям, проявляя настойчивость в этом деле, вы сможете заслужить свой успех. День за днём, действуя в выбранном направлении, вы будете приближаться к осуществлению своей цели. Что бы вы ни задумали, во что бы вы ни верили, вы всегда сможете добиться желаемого благодаря настойчивости. Выберите своё направление в жизни — и действуйте.
Напомню ещё и ещё раз. Десять тысяч часов необходимо вложить в своё дело, чтобы достичь уровня мастера. К сожалению, не многие могут похвастаться такой настойчивостью. Большинство сходят с дистанции за минуту до окончания забега, победитель которого получает в своё распоряжение весь мир. Так что выход у вас один. Выбирайте услуги, которые будете оказывать людям, и немедленно начинайте тренировать настойчивость. Только если вы настойчивы в достижении своих целей, вы сможете раскрыть свой потенциал, добиться успеха в любимом деле, стать Мастером своей Судьбы.
Важная форма служения — это анонимная помощь. Все великие религии говорят о глубоком удовлетворении от благодеяний, тогда как психологи упоминают о «триумфе помогающего». Только испытав подобный триумф, можно узнать, насколько существенной может быть отдача от помощи другим.
ПРИМЕР ИЗ ЖИЗНИ
Однажды мне довелось проводить тренинги в Казахстане. Пришло время немного привести себя в порядок, и я отправился на поиски парикмахерской. Я просто бродил по улицам города, прислушиваясь к своим ощущениям. Благо день был тёплый, а вдобавок ещё и свободный от занятий. Мне попадались различные парикмахерские и салоны красоты с экзотическими названиями. Но как только я заходил туда, что-то выталкивало меня обратно. Хотя и посетителей там не было, и за стойкой сидел скучающий администратор, поднимавший тусклый взгляд на очередного клиента. Так я бродил около часа в поисках места, где мог бы получить качественную услугу. Я уже почти отчаялся, но тут на моем пути возникло ещё одно заведение. Спокойные цвета, лёгкая музыка, при входе доброжелательный, живой администратор. Внутреннее убранство помещения свидетельствовало о том, что я действительно оказался в храме красоты. Вы не поверите — мне здесь были искренне рады. Ну, каждый из вас знает, что такое искренность. Мне вежливо сообщили, что в этом салоне для удобства посетителей обслуживание производится по записи и, к сожалению, в ближайшие три дня все мастера заняты.
Я, конечно, бы мог возмутиться таким положением дел, отправиться в цирюльню, где меня бы подстригли как барашка и отправили «отращивать новую шерсть». Но атмосфера, отношение и вежливость, с которой был преподнесён отказ, сделали своё дело. Я записался к мастеру, благо время в запасе было. Очень уж мне хотелось узнать, что там за чудо-мастер, к которому надо занимать очередь за несколько дней.
Не вдаваясь в подробности (потому что иначе получится целая ода профессионализму провинциального парикмахера), хочу сказать одно. Это Мастер с большой буквы. Чувствующий клиента, понимающий его психологию, специалист экстра-класса. После того как он закончил свою работу, я был доволен не только своей причёской, но и состоянием, в котором я покидал этот салон.
А теперь контрольный вопрос. Каждый раз, бывая в Казахстане, куда я иду, чтобы привести себя в порядок? Правильно, именно в этот салон. Когда кто-то спрашивает меня, можно ли в этом городе получить качественную услугу, угадайте, к кому я их отправляю? Верно! Снова в этот салон. А теперь реально оцените ситуацию. Таких как я — довольных, счастливых посетителей этого салона — сотни, и каждый готов безвозмездно рекламировать его услуги. Вот вам и экономический кризис. Понимаете?

Нередко позитивный настрой, вызванный самим актом благодеяния, смешивается с чувствами, возникшими при получении вознаграждений, например похвалы или ответного дара. Ценный и поучительный опыт можно получить, делая анонимные подарки.
Разумеется, родители регулярно практикуют анонимные дары. На Рождество они кладут в чулочки своих детей подарки от Санта-Клауса, а потом наслаждаются их радостью. Большинство из нас порой совершают такие поступки, например посылают деньги в благотворительные организации. Кстати, это может быть полезным в качестве упражнения.

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Сложи пазл»
Давайте проведём небольшое исследование. Оно позволит сложить ваш персональный пазл под названием «Моё призвание». Для выполнения этого упражнения вам понадобятся дневник, ручка и немного свободного времени. Запишите в виде таблицы, в чём, по вашему мнению, заключаются ваши таланты, что вам легко и с удовольствием даётся. Укажите, как можно максимально использовать эти способности в профессиональной сфере. Используйте метод мозгового штурма. Суть его в том, что вы выделяете себе 15–20 минут времени и записываете всё, что приходит в голову. Не критикуя, не отвергая. Позже вы сможете проанализировать содержание.

Мои таланты
[image: ]

КРАТКИЙ ВЫВОД
Примите как неоспоримый факт: не существует здравомыслящих мужчин и женщин, желающих получить какую-либо услугу, не предлагая ничего взамен. Для того чтобы практиковаться в служении, не нужно быть крупным бизнесменом или выдающимся политиком. Вы можете работать где угодно и занимать любое социальное положение — всё равно вы постоянно будете оказывать взаимные услуги. Если вы сотрудник фирмы, то обслуживаете своих клиентов точно так же, как и своего босса. Вы служите своей семье, поскольку обеспечиваете её существование. Когда вы тратите свои деньги, вы служите тем, чья жизнь зависит от ваших расходов. Вот так и получается круговорот услуг в природе.

Шаг 3 Руководствуйтесь принципом «Век живи — век учись!»

Расширять познания, не хвастаясь перед другими, прилежно учиться, не чувствуя усталости, наставлять других, не зная разочарований, — всё это даётся мне без труда.
Конфуций

Если вы искренне желаете найти своё призвание и реализовать свой потенциал, вам придётся руководствоваться старой пословицей «Век живи — век учись!» Современный стиль жизни диктует именно такие условия. Отсидев десять лет в школе и выйдя из стен институтов, вы считали, что навеки покончили с процессом обучения. Теперь вы дипломированный специалист, можно расслабиться, и просто «загребать деньжищи лопатой».
Но реальность подводит нас к необходимости совершенствоваться. День за днём постигать новые знания, изучать языки, осваивать новые специальности. Как говорится, хочешь идти в ногу со временем — не отставай от прогресса! Хочется расти по карьерной лестнице — бегом на курсы повышения квалификации! Есть желание разбираться в новейших технологиях, столь стремительно ворвавшихся в нашу жизнь — милости просим на курсы пользователей персональных компьютеров. Хочется познать себя — записывайтесь на курсы программ личностного роста. Процессу обучения не видно конца и края.
Те, кто смог это принять как данность нашего времени, достигают высот в бизнесе, в финансовом плане, в личной жизни, в вопросе восстановления и поддержания своего здоровья. Оставшимся горемыкам приходится коротать часы на нелюбимой работе в ожидании очередной подачки в виде зарплаты. Такова сегодняшняя реальность. Нынче мало просто любить людей, мало просто служить им. Важно ещё знать, что и как сделать. Как донести до максимального количества людей весть о своём желании служить. Вокруг полно неудачников — высокообразованных профессионалов, так и не нашедших путь к сердцам людским. Какая польза от ваших талантов, если вы не можете поделиться ими с окружающими?
Значит, чтобы преуспеть в современном мире, вам предстоит учиться. Я уверен, что вам не приходилось встречать преуспевающего человека, который не был бы компетентным в избранной им сфере деятельности. Конечно, вы можете сказать, что иногда и некомпетентные люди добиваются значительных результатов. Отчасти я согласен с вами. Если этот успех является следствием страданий других людей. Аферы, бандитизм, вымогательство — всё это способы быстро заполучить желаемое богатство. Но оно не имеет ничего общего с истинным успехом. Истинный успех достигается через служение людям. Истинный успех даёт возможность расти и развиваться вместе с вами миллионам людей. Только такой успех можно назвать ВЕЛИКИМ.
ИСТИННЫЙ УСПЕХ ДАЁТ ВОЗМОЖНОСТЬ РАСТИ И РАЗВИВАТЬСЯ ВМЕСТЕ С ВАМИ МИЛЛИОНАМ ЛЮДЕЙ
Так что вашей первейшей задачей является настрой на обучение. Читайте книги, проходите курсы, изучайте новейшие технологии в сферах, которые затрагивают ваше сердце. И помните: для того чтобы стать специалистом в какой-либо области, вам потребуется потратить не менее 10 тысяч часов на активное погружение в тему. Вы можете растянуть это время на всю жизнь, что многие и делают. Можете даже не уложиться в рамки своей жизни. А можете, сконцентрировав своё внимание на предмете и желании, служа людям, достичь мастерства за достаточно короткое время. Но и после того как вы станете непревзойдённым мастером, продолжайте учиться. Примите как факт, что отсутствие компетентности рано или поздно приведёт к нищете, бедности, болезни и одиночеству. А это уже совершенно другая жизнь, не та, к которой вы стремитесь.
Существует ошибочное мнение, что знание есть сила. Что ваша эффективность суть следствие вашего образования и жизненного опыта. Однако можно смело заявить, что знание — лишь потенциальная сила, кроющая в себе возможность раскрытия вашего гения. Потенциал великого человека может дремать в вас, пока не будут созданы условия для его пробуждения. Как зёрнышко может стать великолепным растением только в определённых условиях, так и ваша сила требует «удобрений». Таким стимулятором вашей деятельности будет страсть, вкладываемая вами в служение людям. Тогда ваши знания смогут привести вас на вершину благополучия.
Ваша эффективность — не просто вопрос познания, это прежде всего вопрос работы ваших чувств, души и духа. Всё, что вы делаете, должно совершаться с жаром, с энтузиазмом. Крайне важно быть начеку, чтобы иметь возможность улучшать услуги, оказываемые вами другим людям. Это должно стать вашей страстью на всю жизнь. И не важно, сколько вам сейчас лет. Важно то, к чему вы стремитесь, что хотите оставить после себя, как желаете служить людям.

Несколько примеров беззаветного служения людям

Разрешите привести вам несколько примеров именно такой страсти и беззаветного служения людям. Тогда вам будет понятно, где искать ресурсы для восхождения на вершину величия.
Меня всегда восхищали люди, которые в преклонном возрасте начинали учиться, получали новые знания, осваивали новые профессии! По роду своей деятельности я много путешествую по миру и встречаюсь с огромным количеством людей, вставших на путь служения в достаточно зрелом возрасте. Казалось бы, жизнь на закате, впереди безмятежная старость. Так нет же, человек чувствует в себе нераскрытый потенциал, нереализованные силы! Это вдохновляет его на великие свершения, которые ещё долго будут приносить пользу людям. Вот это наследие, достойное восхищения!
Итак, знакомьтесь.
Мэри Кей Эш — женщина невероятно интересной судьбы. Обладая неутолимой жаждой деятельности, она прожила жизнь, полную необычных событий, и добилась грандиозных результатов. Будучи ещё совсем молодой, она осталась без всякой поддержки с тремя маленькими детьми на руках и была вынуждена трудиться не покладая рук. Большинство людей на её месте только и мечтали бы о спокойной жизни пенсионера, но не Мэри Кей.
Выйдя на пенсию, она поняла, что отдых не для неё. И тогда она решила создать компанию своей мечты. Не имея фактически ничего, кроме минимального начального капитала в 5 тысяч долларов, помощи своих детей и неутешительных прогнозов бухгалтеров и юристов, Мэри Кей основала фирму Mary Kay Cosmetics. За почти сорокалетнюю историю существования компания прошла нелёгкий путь и в результате из скромного офиса с девятью сотрудниками превратилась в огромную интернациональную компанию с сотнями тысяч консультантов по красоте по всему миру.
Вот ещё один потрясающий пример того, что не стоит бояться начинать что-то новое, даже если вам далеко за 25!
Диснейленд — парк развлечений — был создан в 1955 году как сказочное волшебное королевство. Его посетили более 250 миллионов человек, в том числе президенты и короли. А создал его всем известный ныне Уолт Дисней! И было ему тогда — ВНИМАНИЕ! — 55 лет! Это возраст, когда многие люди готовятся уйти на покой.
Уолт Дисней — легенда и национальный герой Америки. Своими достижениями мультипликатор обязан оптимизму и стремлению к успеху. Дисней нёс радость и счастье людям, его язык понятен всем народам мира. В 2000 году диснеевские парки посетило около 50 миллионов человек. 200 миллионов человек в мире хотя бы раз посмотрели диснеевский фильм. 212 миллионов знают мелодии из мультфильмов Диснея. Это всё сделал человек, мягко скажем, не совсем юный! А всё потому, что он не боялся новых начинаний, не боялся научиться чему-то, чего не умел. И ещё один человек, с которым я хотел бы вас познакомить.
Джон Рокфеллер — самый богатый человек XX века. Начав с нуля, он создал состояние с огромным количеством нулей. Он прошёл путь от простого счетовода до владельца гигантской корпорации. При этом Рокфеллер был не только примером преуспевания, он был одним из крупнейших филантропов в истории Америки. Правда, так как он искренне верил в Бога, то старался не афишировать свою деятельность. С конца XIX века Джон всё больше внимания уделял благотворительности, постепенно передавая управление бизнесом надёжным партнёрам.
Рокфеллер гордился своей щедростью. Считая себя бизнесменом-христианином, он с детских лет отсчитывал 10 процентов своих доходов церкви. В 1905 году эта десятина составила 100 миллионов долларов США.
Надеюсь, вы понимаете, что в данном случае речь тоже идёт не о деньгах. Любовь к ближним, стремление сделать их жизнь прекраснее — вот основа деятельности этих людей. Всё это личности, которых вы прекрасно знаете. Чем они отличаются от вас? Они такие же, как вы! Но каждый из них обладал удивительными качествами — стремлением развиваться, стремлением сделать мир лучше, стремлением служить людям, стремлением оставить после себя великое наследие. И всё это они подкрепляли реальными действиями.
КТО НЕ МОЖЕТ ДУМАТЬ, ТОТ ГЛУП, КТО НЕ ХОЧЕТ — СЛЕП, КТО НЕ ДЕРЗАЕТ — РАБ
Если вы имеете мечту в своём сердце, нужно смело идти вперёд!
Осваивайте новые сферы деятельности, ранее вам не знакомые. Идите вперёд решительно, без сомнений и боязни. А для этого необходимо учиться и познавать всё, что касается вашей мечты. Вот и выходит, что права народная мудрость, гласящая:
ВЕК ЖИВИ — ВЕК УЧИСЬ!
Предвижу вашу возможную реакцию: «Но ведь я не такой, как все! Я устроен совершенно иначе! Я живу не в той стране. Я слишком молод!» Или наоборот: «Я слишком стар для перемен! Пламени моего энтузиазма не хватит на долгие годы. Я не выдержу такого напряжения». Вот тут я с вами совершенно согласен. Вы не такой, как все, вы — другой. И именно поэтому у вас свой путь. Вам никогда не удастся в точности пройти по чьим-либо стопам. Вы можете прожить только свою жизнь. И качество этой жизни выбирать предстоит вам, так же как и наследие, которое вы по себе оставите. Но вы можете многому научиться у людей, что уже находятся на той вершине, к которой вы стремитесь.
Именно поэтому я прошу вас развить в себе любовь к обучению. Посещайте мотивирующие семинары по темам, которые вас интересуют. Общайтесь с людьми, достигшими высот в тех сферах, куда вы только стремитесь. Слушайте аудиокурсы, читайте книги. Под обложкой одной-единственной книги могут уместиться идеи, способные изменить вашу жизнь в мгновение ока. Учитесь и помните: количество должно перейти в качество. Это закон. Ищите то, к чему лежит ваша душа. Самое мощное образование, которое мы можем получить, — это самообразование. Неутомимость в учении — одна из главнейших черт любой по-настоящему свободной и сильной личности. Инвестиции в себя — самые важные инвестиции. Вы можете потерять всё имущество, но вы легко его восстановите, если будете победителем.
КОЛИЧЕСТВО ВСЕГДА ПЕРЕХОДИТ В КАЧЕСТВО! ЭТО ЗАКОН!
Жизнь — это постоянный учебный процесс. Он длится до тех пор, пока человек жив. Всё время развиваться, совершенствоваться, обнаруживать в себе скрытые возможности, добиваться всё лучших и лучших результатов — что может доставить большее удовольствие? Всегда стремитесь к самому прекрасному. Но с чего-то надо начать! Книга, которую вы держите в руках, и есть та самая возможность, с использования которой начнётся коренная перестройка вашей жизни. Перестройка в том направлении, в котором вы пожелаете.
Уверяю вас, возможности есть повсюду. Просто нужно пошире открыть глаза, чтобы увидеть их. Маленькое уточнение: не те глаза, которые на лице. Я говорю о внутреннем оке, оке вашей интуиции, обострённой и усиленной убеждённостью в том, что возможности только и ожидают, когда вы их обнаружите. Как только вы станете придерживаться данного убеждения, вы сразу увидите, что возможности действительно существуют в самых необычных местах, и притом в изобилии. Это открытие придёт к вам неожиданно. Будьте готовы.
История о большом медведе
Один медведь долгие годы прожил в тесной клетке. Изо дня в день он мерил её шагами: десять шагов вперёд, десять — назад. На большее места не хватало. Но однажды его решили пересадить в просторное и удобное место. Зверя усыпили и переместили в новое жилище. Он постепенно пришёл в себя, потянулся, зевнул и с некоторым удивлением осмотрелся. Вокруг были бамбуковые заросли, неподалёку весело журчал ручеёк. Перед глазами расстилалось огромное пространство, границ которого даже не было видно. Осторожно ступая, медведь делал один шаг за другим… восьмой, девятый, десятый. А затем повернул назад. И так снова стало повторяться изо дня вдень. В жизни медведя ничего не изменилось: его мир, как и прежде, не простирался далее десяти шагов. Он привык к нему. Ему не требовалось большее жизненное пространство.

Аналогично поступают со своей жизнью и многие люди. Они сами ограничивают себя, сами возводят преграды, убеждая себя: «Я не смогу этого сделать» или «С этим я не справлюсь». Со временем они привыкают жить, не выходя за собственноручно воздвигнутые пределы. Их возможность видеть окружающий мир сужается настолько, что они утрачивают способность разглядеть что-либо дальше собственного носа. Между тем жизнь предоставляет множество возможностей, нередко гораздо больше, чем вы думаете. Ищите! Ваше призвание ждёт вас. Ваше дело жизни находится где-то рядом. На расстоянии вытянутой руки.
НЕ ИЗМЕНИВ СЕБЯ, ВЫ ВСЕГДА БУДЕТЕ ИМЕТЬ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ИМЕЕТЕ

Постоянно практикуйтесь в служении

Для того чтобы служение стало для вас привычным и вошло в вашу «кровь», необходимо осознанно выделять время для пробуждающего служения людям. Ежедневно обращайте на это внимание. Так, маленькими шагами, вы начнёте приближаться к великим результатам.
ВНИМАНИЕ!
• Выделяйте определённое время для служения.
• Где бы вы ни находились, с кем бы вы ни были и что бы вы ни делали, ищите способы помочь тем, кто находится рядом с вами.
• Что бы вы ни делали, старайтесь делать это в духе служения, то есть не привязываясь к результатам.

Говоря об отведении определённого времени служению, я не настаиваю на внесении резких перемен в вашу жизнь. Вы не должны бросать работу или забывать о своей семье, чтобы работать в госпиталях. Быть может, вы используете для служения отгул. Или, возможно, просто начнёте рассматривать каждую встречу, телефонный звонок или ситуацию как возможность помочь другим.
На первый взгляд, ваш день может казаться совершенно обычным. Просто вы станете улыбаться большему числу людей или говорить больше комплиментов. Быть может, вы уступите своё место в очереди человеку, который спешит, или предложите кому-нибудь помощь в работе. Ничего сложного — обычные знаки внимания.
Но… Для практики служения важны не так ваши действия, как ваши внутренние переживания. Важно состояние души, в котором вы берётесь за дело. Отныне все ваши повседневные дела должны быть подчинены одной большой цели. Отныне каждое ваше действие станет источником удовлетворения, каждая встреча — духовным соприкосновением, каждый приступ страха или гнева — указанием на скрытую привязанность к результату и каждый опыт — желанной возможностью поучиться.
Не исключено, что временами вы будете забывать о своей цели, подчиняясь многолетним полусознательным привычкам, которыми руководствовались большую часть своей жизни. Этого следует ожидать. Если бы мы могли сразу досконально освоить технику служения — или любого другого дела, то были бы мудрецами и святыми. Но, будучи обычными людьми, мы просто стараемся во всём подражать мудрецам и святым, заведомо зная, что иногда придётся терпеть неудачи. Однако, помните, и те и другие тоже когда-то боролись и проигрывали, как вы сейчас, и что каждое ваше усилие, каждое упражнение, каждое посвящение ещё на один шаг приближает вас к поставленной цели.
Думаю, вам не надо объяснять, что делать с упражнениями. Действуйте! А чтобы не забыть о решении посвятить какое-то время служению, с утра на руке нарисуйте ручкой крестик.


Шаг 4 Используйте свой «вечный» двигатель

Великая страсть не даёт ни минуты отдыха, и в этом её благодеяние. Всё что угодно лучше прозябания.

Страсти — враги покоя, я согласен, но без них в мире не было бы ни промышленности, ни искусства. Всяк дремал бы голый на навозной куче.
Анатоль Франс

Вам приходилось задавать себе вопрос, что заставляет вас подниматься по утрам? Что мотивирует вас на все сто отдаваться любимому делу? Какая эмоция является ведущей в вопросе стимуляции вас к активной деятельности?
В предыдущих главах мы познакомились с основными принципами, лежащими в основе успеха. Однако этого недостаточно для стремительного его достижения. Важно изучить и понять ещё оду немаловажную грань этого процесса. Если вы исследуете свою жизнь, то заметите, что всегда, когда ваша активность была на высоте, в вас присутствовала доминирующая эмоция. Именно они, эмоции, побуждают нас к действию. Особенно если результат, которого мы хотим достичь, связан с удовольствием. Ведь не секрет, что всё, к чему мы стремимся в жизни, сводится к простым вещам: получать от жизни удовольствие во всех его проявлениях и избегать страдания. Одна из ваших задач — поддерживать огонь своих желаний, непрерывно размышляя обо всех преимуществах, наградах и удовольствиях, которые вы получите в результате достижения своей цели.
Значит, поиск своего призвания, реализация себя через дело своей жизни должны доставлять вам величайшее удовольствие.
ОНИ ДОЛЖНЫ СТАТЬ ВАШЕЙ СТРАСТЬЮ!
Сам факт наличия доминирующей эмоции не может привести вас к успеху. Спектр эмоций, влияющих на поведение, слишком широк. Но вы можете выбрать для себя ту эмоцию, которая будет стимулировать вас на пути к успеху. Правильно выбранная эмоция наполнит вас энтузиазмом.
Многочисленные исследования показывают, что основным компонентом успеха является высокая энергичность, вызванная побуждающими эмоциями. Она обуславливается не врождёнными данными, на которые часто пытаются пенять неудачники; она исходит из глубоко укоренившейся духовной потребности служить людям, используя для этого свои наилучшие качества.
Конечно, эмоция не может всё время находиться в пиковом состоянии. Человеку свойственно «вспыхивать» и «гаснуть». Это нормальное чередование процессов возбуждения и торможения. Но, освоив простые навыки взаимодействия со своими эмоциями, вы можете управлять процессом их пробуждения. Когда необходимо действовать, вы можете по собственному желанию стимулировать эмоцию, которая будет побуждать вас к активному действию. Это как в период влюблённости. Пока вашего объекта вожделения нет рядом, вы достаточно спокойны. Но как только вы вспоминаете о нем или собираетесь на свидание, происходит чудо. Ваша доминирующая эмоция выходит на первый план и позволяет вам показывать чудеса творчества, изобретательности, искренности.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Я уверен: вы прекрасно знаете, в какие моменты у вас просыпается энтузиазм и вы с лёгкостью берётесь за сложные проекты. Предлагаю вам сделать вот что. Определите и увеличьте количество дел, которыми вы любите заниматься. Помимо приятных ощущений это позволит вам зарядиться той позитивной энергией, которая приведёт вас к успеху. Соответственно, вы увеличиваете свои шансы жить счастливо. Полюбите разнообразные дела, и ваше удовольствие от занятия ими превратится в энтузиазм и любовь к жизни, которые положительно повлияют на вас и ваше окружение. Ищите дела, придающие значимость и целостность вашей жизни, и получайте удовольствие от занятия ими.

Упражнение «Пробуждение эмоций»
Возьмите ручку или карандаш и прямо здесь, в книге, запишите два десятка дел, которыми вам нравится заниматься. Я уверен, что для многих из вас это будет достаточно приятное и лёгкое задание. Но наверняка найдутся и такие «счастливчики», кому будет сложно припомнить хотя бы парочку любимых занятий. Не огорчайтесь. Продолжайте концентрироваться на задаче, подпитывая себя энтузиазмом. Помните про закон развития. Чему вы уделяете внимание, то в вашей жизни и развивается. Почаще пытайтесь разбудить в себе страсть, и она постепенно, день за днём, окрепнет. В вашем списке будут появляться всё новые и новые пункты. Так работает ваше внимание. Сконцентрируйтесь на успехе — и, скорее всего, вы сможете его достичь.
ЧЕМУ ВЫ УДЕЛЯЕТЕ ВНИМАНИЕ, ТО И РАЗВИВАЕТСЯ!
Итак, вооружитесь ручкой и записывайте. Если вам не хватит места, перенесите записи в свой дневник и продолжайте работу. Одно выполнение этого упражнения способно вывести вас на новый энергетический уровень. А теперь представьте на минуточку, что вы реализуете любой из этих пунктов в жизни. Результат будет совершенно иным. Так что не откладывайте на потом. Действуйте незамедлительно.

Мои любимые дела
[image: ]
Чтобы любить разнообразие, вы должны иметь азартную и рискованную натуру Это именно то состояние, которое будет подпитывать вашу страсть, когда вы посвятите себя служению людям, когда вы будете раскрывать свой потенциал, реализуя своё дело жизни. Поймите: скучная, низко эмоциональная жизнь — это ваш собственный выбор. Пробуйте новые и новые занятия. Пусть жизнь волнует и возбуждает вас. Почувствуйте, как она хороша! Вы должны уметь видеть красоту и в главном, и в мелочах.
Откройте для себя что-то новое, к чему вы раньше не прикасались: музыку, искусство, книги, вкусную еду, единоборства, театр, путешествия, кино, закаты, сады, гимнастику, новых друзей, Интернет. Будьте восприимчивы ко всему новому. Сделайте свой дом, офис, дачу красивыми и комфортными, чтобы вам нравилось проводить там время. Ищите, творите, не останавливайтесь на достигнутом.
Всегда помните, как повезло вам в жизни — иметь столько интересов. Счастье не является результатом финансового успеха. Ощущение счастья возникает, если вы любите и цените то, что уже имеете. Вот простые правила, соблюдение которых поможет вам поддерживать и развивать ваши доминирующие эмоции. А те, в свою очередь, позволят вам оставаться страстным на протяжении многих лет жизни.
• Доверяйте своим чувствам. Если вы в настроении сделать какое-то дело, значит, самое лучшее время для этого уже настало.
• Если вы чувствуете себя счастливым — улыбайтесь.
• Если вы чувствуете себя смелым — действуйте.
• Если вам понравилось, как вас обслужили, поблагодарите.
• Если вы чувствуете прилив энергии, сделайте что-нибудь хорошее.
• Если вы знаете хороший анекдот, расскажите его.
• Если вы почувствовали себя великодушным, подайте милостыню.
• Если вы хотите стать богатым, экономьте и вкладывайте в бизнес.
• Если кому-то нужна помощь, протяните руку.
• Если вы дали слово, сдержите его.
• Развивайте свои таланты.
Напоминаю: у вас обязательно есть какой-либо врождённый талант. Это может быть талант к пению, преподаванию, наставничеству, художественный или писательский талант, талант защищать людей и оказывать дружескую поддержку. У вас есть что предложить миру, есть что-то, что вы делаете лучше, чем тысячи других людей. Просто вы могли забыть об этом, занимаясь «слишком важными» делами и ограничивая себя в главном. Вы должны продолжать учиться и пробовать всё новое для того, чтобы найти и активизировать свой талант. Он нужен миру. Помните, что даже явный талант, если его не использовать и не оттачивать, может «заржаветь». Старайтесь сохранять и развивать свои способности. Покажите окружающим истинного себя. А для этого необходимо тренироваться. Уже сейчас.
Мне всегда больно, когда умирают талантливые люди, потому что Земля нуждается в них больше, чем Небо.
Георг Лихтенберг

Теперь давайте вернёмся к доминирующей эмоции, которая поведёт вас по пути к успеху, счастью, процветанию. Конечно, чтобы достичь высот в бизнесе, карьере, финансовой сфере в качестве ведущих могут быть использованы весьма неприглядные эмоции, такие как жажда наживы и власти. Без сомнения, ими всегда руководствовалось множество людей. История хранит достаточно примеров того, как сложилась жизнь таких личностей и какую память о себе они оставили. Я назову несколько имён, а вы проследите за тем, какой отклик в вашей душе они пробудят. Это так называемые мнимо преуспевшие люди. Они зачастую становятся жертвами собственного успеха и заканчивают жизнь трагически. Их судьбы подтверждают, что сильная, всепоглощающая эмоция способна обеспечить эффективность и успех. Но, к сожалению, лишь на короткое время. Читайте и прислушивайтесь к своим ощущениям: Гитлер, Чаушеску, Пиночет, Сталин…
Как вам отклик? Вот именно. Возможно, жажда власти приведёт вас к достижению цели, но последствия будут крайне трагические как для самой персоны, так и для её окружения. Поэтому данную эмоцию не следует рассматривать как ведущую к успеху. Слишком велика цена, в которую обойдётся победа.
Алчность всегда безгранична, ненасытна и не уменьшается ни при изобилии, ни при скудости.
Саллюстий

Всем людям присущ стадный инстинкт. Психологи называют его общественным инстинктом, а теологи именуют сознанием. Именно сознание лежит в основе таких чувств, как милосердие, щедрость, лояльность, патриотизм, любовь, сострадание, терпимость и уважение.

Любовь к работе как залог успеха

Удивительное дело. На этапе усвоения теории всё идёт гладко. Но как только возникает необходимость перейти к действиям, многие начинают нервничать. Я беседовал с людьми, размышлял над этой темой и вот к какому выводу пришёл. Старшее поколение наверняка помнит время, когда трудом наказывали. Это была некая повинность, к которой «приговаривали» за плохое поведение, за непослушание. И у многих к работе сложилось достаточно специфическое отношение. «От работы кони дохнут» — знаете такую народную поговорку? А как вы относитесь к труду? Не вызывает ли у вас слово «работа» похожих ассоциаций? В положительном ответе может крыться причина вашей неспособности ни проявить себя на нынешней должности, ни организовать и развивать собственный бизнес. Не исключено, что заложенная глубоко на подсознательном уровне программа заставляет вас относиться к работе как к каторге, поэтому работа для вас — это напряжение. Это пот, кровь и ограничение. Но без неё никуда. Ведь надо же выживать…
Если к решению вопроса подходить с таким отношением, может случиться непоправимое. Есть шанс превратиться в человека, который занимается активной ИБДой (имитацией бурной деятельности) и ожидает, что ему выдадут за неё зарплату. Такие люди часто недовольны своим положением. Денег всегда не хватает, и начальник почему-то всегда гад.
Если такой подход к делу вам не свойственен, я за вас очень рад. Значит, вам будет достаточно легко двигаться дальше, к реализации своей цели. Если же упомянутые выше убеждения вам не чужды, примите мои поздравления: у вас есть уникальная возможность поменять своё отношение к работе и осознать, что это великий дар.
Когда-то и для меня работа была пыткой. Но одно простое упражнение, одно простое разъяснение позволило поставить всё на свои места. Хочу поделиться с вами своей радостью. Вот уже более 20 лет я не работаю. Не подумайте, что я состарился и вышел на пенсию. Здесь другое. Когда я говорю, что больше не работаю, это значит, что свою деятельность я не называю РАБОТОЙ. Вот в чём секрет!
Многие люди, и вы наверняка тоже, преследуют цель накопить как можно больше денег, чтобы затем не работать. Однако подобная цель, как правило, недостижима. Доходы растут вместе с потребностями. Соответственно, и расходы пропорционально возрастают. Годы идут, а воз и ныне там. Такое отношение к делу, которым вы занимаетесь, не приведёт к великому прорыву, и, самое главное, оно лишает вас состояния счастья. Потому что вы не любите свою работу. Она для вас лишь инструмент для выживания. Чтобы преуспеть, необходимо трудиться с душой. Вкладываться в каждый день, в каждый час, в каждую минуту.
У меня для вас хорошая новость! Вы также можете не работать. Как? Очень просто: любите свою работу.
ЛЮБИТЕ СВОЮ РАБОТУ!
Но как поменять уже сложившееся отношение к труду? Давайте начнём с простого шага — поиграем в одну игру.
Закройте глаза и несколько раз произнесите вслух словосочетания:
• сочный лимон;
• красивая роза;
• красивая женщина.
Заметили, что происходит? За словами тут же возникает образ, за образом пробуждаются эмоции, за эмоциями следует определённое действие, которое вы совершаете. Или не совершаете, если эти эмоции — негативные.
СЛОВО → ОБРАЗ → ЭМОЦИЯ → ДЕЙСТВИЕ = РЕЗУЛЬТАТ
Вот такая цепочка возникает и работает безостановочно. За каждым нашим словом, за каждой мыслью разворачивается аналогичная последовательность. А теперь закройте глаза и произнесите слово «РАБОТА». Как выглядит ваша цепочка? Она ведь всё равно появляется — это особенности деятельности мозга. Но вот качество данного образа может достаточно серьёзно повлиять на ваше желание действовать.
Так что давайте менять своё отношение. Поскольку для многих важен процесс осознания, я дам вам простенькое задание. Из двух предложенных мной трактовок слова «работа» выберите ту, которая будет вас мотивировать и придавать вам силы.
Вариант № 1.
РАБота— от слова РАБ. С этим словом у старшего поколения связана стойкая ассоциация: «Мы не рабы, рабы не мы». Вот и получается: когда вам предлагают поработать, вы подсознательно начинаете оказывать сопротивление. Согласитесь, не очень хорошая мотивирующая формулировка для того, чтобы достигать великих результатов.
Вариант № 2.
РА — верховное божество древних египтян, бог Солнца.
БОТАТЬ — одно время это слово означало «разговаривать, вести беседу». Позднее оно перекочевало в жаргон уголовников. Может быть, в этом кроется причина его непринятия. Ведь не секрет, что многие наши сограждане прошли через лагеря и зоны… Но давайте остановимся на позитивном значении. Ботать — значит беседовать.
А теперь даём полный перевод слова в новой интерпретации. Прислушайтесь к себе.
• РАБОТАТЬ — беседовать с богом.
• РАБОТАТЬ — творить.
• РАБОТАТЬ — созидать.
Как вам такой подход? Выбирайте, что вы намерены делать со своей жизнью. Становиться рабом или творить, вести беседу с Создателем или батрачить на дядю. Ваш выбор определит и результаты, которые вы получите. От вашего выбора зависит, испытаете вы состояние счастья или… Выбирайте. А пока вы размышляете, приведу несколько высказываний величайших умов человечества о труде. Они любили свою работу и оставили после себя великое наследие.
Работа необходима для здоровья.
Гиппократ

Трудись, чтобы в твоей душе не умерли те крошечные искры небесного огня, что зовутся совестью.
Джордж Вашингтон

Когда труд — удовольствие, жизнь — хороша!
Когда труд — обязанность, жизнь — рабство!
Максим Горький

Здравый смысл и трудолюбие компенсируют вам нехватку таланта, тогда как вы можете быть гением из гениев, но по глупости загубить свою жизнь.
Бернард Шоу

Увлечённость собственной работой — великое качество. Но при этом важно помнить, что вокруг вас тоже люди: семья, родственники, друзья, сотрудники. Учтите: чрезмерное увлечение работой приводит к жизненному дисбалансу. Семьи трудоголиков страдают от недостатка внимания. Сами трудоголики плохо переносят противоречия. В результате они разоряются, имеют неприятности с законом, разрушают личную жизнь, пренебрегая своими близкими. Это известные последствия. Но вы можете избежать подобного развития событий, сохранив страсть и любовь к людям. Помните об окружающих и всегда уделяйте им внимание. Это не потребует от вас значительных затрат времени. Ваша искренность, ваши добрые слова, ваше живое участие сполна компенсируют ваше увлечение работой. Ну и, естественно, проводите всё свободное время с близкими. Будьте с ними каждую свободную минуту.
Однажды я был на концерте Александра Розенбаума. Великолепный певец, человек, профессионал. И ему из зала задали один вопрос.
«Александр, скажите, пожалуйста, а какая ваша самая заветная мечта?»
Ответ был прост, но его искренность поразила зал: «Моя самая большая мечта — просто побыть с близкими.
Я безмерно люблю свою работу, я счастлив служить вам, мои дорогие слушатели. Но я так же люблю свою семью и каждую минуту, которую я провожу с ними, посвящаю только им».
Любовь к работе является важнейшим источником счастья и успеха. Хорошо иметь возможность самовыражаться посредством работы. И не только художники и скульпторы могут считаться людьми искусства. Творцами являются люди любых профессий: и плотник, работающий с деревом, и оратор, выступающий перед аудиторией, и бухгалтер, составляющий отчёты, и детектив, по пятам преследующий преступника, и мать, проявляющая неустанную заботу о детях. Все они — творцы. А вот вопрос отношения к своему делу либо наполняет вас силой, либо лишает её.
Учитывая всё вышесказанное, хочу подвести небольшой итог. Люди, добивающиеся успеха, руководствуются двумя сильными эмоциями, действующими синхронно: любовью к работе и любовью к людям. Эти эмоции — основа успеха, основа счастья.

Кто вы по сути?

И ещё одна тема для размышления. Часто человек пытается реализовать себя посредством работы, которую выполняет. Но сейчас давайте посмотрим на вашу работу с иной точки зрения. Вспомните всё, что вы делали в жизни, все дела, которыми когда-либо занимались. Скажите, они помогли раскрыть вашу суть? Кто вы по призванию?
Я, например, по сути — тренер. Сколько себя помню, я всё время кого-то тренировал: детей в школе, взрослых на выездных программах, специалистов по выживанию в дикой природе… Тренер, учитель — моя суть. Где бы я ни находился, я тренирую. Себя, окружающих, обстоятельства.
Вы по сути можете быть продавцом. Это здорово, если вы умеете превосходно продавать. Вспомните свои походы по магазинам, автосалонам, выставкам. Согласитесь, приятно, когда с вами работает продавец по призванию. О таких людях иногда говорят: они могут воздух продавать. И это так!
Вашей сутью может быть творец. Тогда ваше место — в креативном отделе. Вы любите изобретать, создавать что-то новое. Догадываетесь, что будет, если вас поместить в среду, где творчеством и не пахнет?
Возможно, ваша суть — защитник. Сколько вы себя помните, вы спасаете букашек, животных, помогаете людям решать неразрешимые задачи. В этом случае реализовать своё призвание вам поможет профессия психолога или психотерапевта.
Думаю, вам понятно направление, в котором следует направить мысли. Профессия, дело, которому вы стремитесь себя посвятить, помогут вам раскрыть свою суть.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Выявление сути»
Чтобы помочь вам определить своё призвание, предлагаю небольшой опросник. Он позволит взглянуть на ваши взаимоотношения с жизнью сознательно. Читайте и письменно отвечайте в своём дневнике на следующие вопросы.
Что вы любите делать? Какой подход к работе исповедуете? Что вас интересует? Можете кратко пояснить свои ответы. Вооружитесь ручкой, возьмите свой дневник и пишите. Ниже отметьте пункты, которые важны для вас.
• Работа в офисе.
• Работа на выезде.
• Совмещение: иногда в офисе, иногда на выезде.
• Работа с людьми.
• Частые встречи с людьми.
• Работа с документами.
• Работа по телефону.
• Работа на компьютере или в Интернете.
• Работа с механизмами.
• Работа по строго заведённому порядку.
• Разработка новых идей.
• Свободный график.
• Неполный рабочий день.
• Необходимость принимать быстрые решения.
• Размеренная работа.
• Творческая работа.
• Работа, ограниченная жёсткими сроками.
• Обработка статистики.
• Риск.
• Помощь людям.
• Управление.
• Высокий доход.
• Стабильный доход.
• Возможность путешествовать.
• Работа с проектами.
• Целительство.
• Духовность.
• Физическая активность.
• Работа, связанная с животными.
• Работа с растениями.
• Ежедневно меняющаяся работа.
• Рутинная работа.
• Работа в городе.
• Работа в сельской местности.
• Работа в группе.
• Работа в одиночестве.
• Написание статей и рассказов.
• Поэзия.
• Чтение.
• Публичные выступления.
• Преподавание.
• Переговоры.
• Спокойная работа.
• Весёлая, радостная работа.
• Работа с детьми.
• Много денег.
• Известность.
• Много свободного времени.

Если для вас в работе важны и другие условия, то напишите о них здесь:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

А теперь ответьте на вопрос: ваша нынешняя деятельность соответствует необходимым признакам хорошей работы? Скорее всего, вы ответите «нет», иначе вы бы не обратились к этой книге. Поэтому напишите, насколько вы далеки в настоящий момент от идеальной в вашем понимании работы.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

И ещё один вопрос: что вас удерживает на нынешней работе? Страх, деньги, близость от дома, стабильность, карьера? Что? Это даёт вам силы?
Существуют конкретные признаки, свидетельствующие о том, что вы занимаетесь не своим делом.
• Сильная усталость.
• Ожидание выходных дней.
• Неприязнь к понедельнику.
• Ощущение тяжёлого заработка.
• Постоянные конфликты на работе.
• Утрата смысла выполняемых действий.

Вам знакомы перечисленные симптомы? Хочу напомнить, что все мы — уникальные личности. И для каждого из вас есть своё дело жизни — такая работа, которая будет соответствовать нашим наклонностям, талантам и уникальным особенностям.
А теперь приведу признаки, указывающие на то, что вы нашли своё призвание.
• Здоровье.
• Радость.
• Возможность получить то, что вам нужно.
• Достаток, соответствующий вашим запросам.

Нравятся вам эти пункты? Тогда смелее! Уверяю, вы сможете всё это получить, если раскроете своё призвание, если найдёте дело своей жизни, которое будет приносить не только удовольствие, но и значительные материальные блага. Занимайтесь тем, что вам нравится делать, а деньги приложатся. Этот закон работает независимо от вас и ваших знаний о нем.
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ПРОЦВЕТАНИЕ — ЭТО РАБОТА, ВЫБРАННАЯ ОСОЗНАННО И ВЫПОЛНЯЕМАЯ С УДОВОЛЬСТВИЕМ
Помните: работа в удовольствие придаёт силы. Запишите 10 занятий, от которых вы получаете истинное наслаждение.

Мои любимые занятия
[image: ]
Теперь посмотрите на свой список и подчеркните занятия, которым вы предаётесь так часто, как хотите. Остальным вам хотелось бы уделить хоть какое-то время, но вы этого совсем или почти совсем не делаете. Выберите из оставшихся одно наиболее привлекательное для вас занятие и выделите для него время уже на этой неделе. Занимаясь делами, доставляющими удовольствие, вы вновь сможете ощутить ту страсть, которая будет вести вас к целям. Действуйте!

Избавьтесь от негативных качеств

Отправляясь на поиски путей самореализации, люди часто выбирают себе в попутчики качества, способные значительно облегчить подъём по карьерной лестнице и максимально быстро привести к успеху Но при этом теряется суть поисков. Счастье неизменно ускользает оттакихлюдей. Ниже я подробно расскажу об этих качествах. Когда будете читать, прислушайтесь к себе. Не свойственны ли они вам? Если вы обнаружите в себе их признаки, будьте добры, немедленно примите меры к их искоренению. Сосредоточьтесь на состоянии служения — и заметите, что постепенно эти качества, лишённые подпитки, ослабнут и перестанут себя проявлять.
Знакомьтесь: троица, которая приведёт вас прямо к пропасти. Превосходство. Надменность. Высокомерие.

Превосходство

Превосходство некоторых людей — чисто местное. Они велики, потому что окружающие их слишком малы.
Самуэль Джонсон

Обладаете ли вы комплексом превосходства? Этот вопрос обязательно нужно задать самому себе в тот момент, когда вы настроены найти своё призвание, посвятить себя какому-то делу. Большинству из вас уже доводилось общаться с людьми, которые считают себя умнее, значительнее других. Это одна из самых отвратительных и отталкивающих черт характера, которые только можно себе представить. С этим утверждением согласятся очень многие. Жизнь — это достижение цели, а стремление к превосходству — это движущая сила для достижения формы.
Превосходство — чрезмерное стремление превзойти других. У человека с ярко выраженным сознанием собственного превосходства прослеживается постоянное внутреннее соперничество с теми, кто находится рядом. Он делает всё, чтобы его предпочитали и возвышали. Причём особо стремится возвысить себя в глазах тех людей, соперничество с которыми не даёт ему покоя. Их достижения и возможности колют ему глаза, заставляют сильнее биться сердце в страхе, что его опередят, что они сильнее, красивее, способнее. И ему приходится их догонять и перегонять, постоянно находясь в нервном напряжении. Такой человек беспрестанно убеждает себя, что он умнее, выше, красивее, мудрее окружающих. Изо дня в день он мысленно доказывает самому себе и всему миру (хотя мир об этом и не подозревает) свою состоятельность. Доказывает, что он самый крутой, самый успешный, самый, самый, самый…
Показное превосходство — это одно из проявлений недоверия к себе, сомнений в своих достоинствах и возможностях. Это признак неуверенности и наличия комплекса неполноценности. Кроме того, человек с ярко выраженным сознанием собственного превосходства просто смешон. Он постоянно стремится выделиться и требует внимания и одобрения от окружающих.
Он бежит вслед за другими, лишь бы не отстать в социальной гонке и не потеряться. И, что самое смешное, он постоянно делает вид, будто не только не бежит, но даже не идёт, потому как следовать за другими — ниже его достоинства. Мол, пока они пытаются чего-либо достичь, он всё это уже имеет.
СМЫСЛ ПРЕВОСХОДСТВА — БЫТЬ НА ВИДУ, БЫТЬ ВЫШЕ ДРУГИХ. А ГЛАВНОЕ — ВСЕГДА НАХОДИТЬСЯ В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
Это мощное, но весьма непродуктивное качество. Возможно, обладая им, вы подниметесь до самых высот. Но при этом обязательно потеряете нечто важное. Дружбу, искренность, доброту. А это и есть неизменные составляющие человеческого счастья.
Как избавиться от комплекса превосходства? И легко, и сложно одновременно. Но если вы будете придерживаться простых правил в конце концов вам удастся победить этого «зверя».
Правило № 1. Научитесь доверять себе, своей Внутренней Силе. Будьте независимы от мнения окружающих, но при этом возьмите на себя ответственность за свою жизнь.
Правило № 2. Учитесь скромности. Это одна из добродетелей. И при этом принимайте себя таким, какой вы есть. Кому нужно, тот обратит на вас внимание.
Правило № 3. Говорите о своей уникальности. Цените себя, свою уникальность, но не за счёт возвышения над другими. (Другие люди также по-своему уникальны.) Тогда вы получите в своём мире столько внимания, сколько вам нужно.

Надменность

Надменность — всегда порок, хотя бы уже потому, что у надменных людей нет никаких серьёзных оснований уважать себя.
Рене Декарт

Надменность — проявление в характере заносчивости и показной гордости. И то и другое — защитные наряды эго в присутствии других людей. Такое демонстративное проявление «Я» многое говорит о человеке. Надменность должна показать, что остальные ему не ровня и он не намерен расшаркиваться перед ними. То есть другие для него не авторитеты, и он будет пресекать любые попытки сближения, показывая всем видом: «Держись от меня подальше». Надменный вид должен спасти личность от разоблачения её слабостей и одновременно остановить других в проявлении дружеских чувств.
Возникает вопрос. Для чего так много показного? Таким способом маскируется и компенсируется внутренняя потребность во внимании окружающих и уязвимость. Понимаете, в чём суть? Надменный человек — это слабый человек. Он просто хочет получить внимание, но открыто попросить об этом не может. Слаб! Помните об этом. Когда вы начнёте двигаться вперёд, когда вам откроется ваше призвание, когда вы достигнете первых результатов, занимаясь любимым делом, — вот тут с вами может приключиться интересная метаморфоза. Запомните: чем быстрее происходит взлёт, тем более надменным становится человек. И только воспитание позволяет преодолеть это чувство и не считать высокое положение Даром Богов. Запомнили? Прочтите ещё раз десять! Я не шучу.
Чем быстрее происходит взлёт, тем более надменным становится человек. И только воспитание позволяет преодолеть это чувство и не считать высокое положение Даром Богов.
Надменность усложняет жизнь в обществе, так как заведомо ставит других в позицию соперников. Относясь к другим как к подчинённым, вы приглашаете их к ответному шагу. Скорее всего, они либо смиренно подчинятся, либо, заняв агрессивную позицию, бросят вызов вашему превосходству. Надменность рассматривает жизнь в обществе как соревнование, а не как сотрудничество. Она приводит нас к основным животным инстинктам, а не к сознательному человеческому поведению. Самое большое поражение в жизни человека — надменность. Это слова Будды. А он-то уж точно знал, о чём говорил.
САМОЕ БОЛЬШОЕ ПОРАЖЕНИЕ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА — НАДМЕННОСТЬ
Преодолеть надменность, если уж она вас посетит, можно. Ещё раз вернитесь к простым правилам предыдущего пункта, и вы увидите, что есть другие, более мощные качества, которые позволят вам не просто достичь своих целей, но ещё при этом создать дружественные яркие отношения, полные доверия, любви и взаимной поддержки.

Высокомерие

Человек подобен дроби: числитель есть то, что он есть, а знаменатель — то, что он о себе думает. Чем больше знаменатель, тем меньше дробь.
Лев Толстой

Высокомерие — разыгравшееся воображение относительно себя самого в силу идеи о себе, взращённой самомнением и самонадеянностью. Высокомерный человек не знает, как вести себя с другими, потому что однажды при тех или иных обстоятельствах он утратил естественность. С тех пор на людях он, отражаясь в глазах окружающих, так и норовит внутренне вытянуться, привстать на цыпочки. Обладатель высокомерия в присутствии других людей должен оставаться всегда лучше, выше и достойнее прочих.
Когда человека поражает высокомерие, оно мгновенно забирает у него столько сил и энергии на вынесение суждения об окружающих и поддержание собственной значимости, что сильно ограничивает возможности творческого самовыражения. Творчество требует спонтанности и свободы, чего высокомерие как раз лишает. Чтобы стать настоящим творцом, вы должны быть способны на риск. Творчество толкает на поиск новых, прежде не изведанных областей. Осваивая их, вы рискуете допустить ошибку или, двигаясь наугад, выбрать неверное направление, следствием чего может стать чувство беспокойства и замешательства.
В этот момент высокомерие нашёптывает вам: «Лучше вообще не лезь в неведомые дебри. Делай лучше то, что ты уже освоил и в чём ты уверен. Только в этом случае ты сохранишь благопристойный вид. Оставайся там, где привык. Не ходи в незнакомый ресторан или отель: ты не будешь знать, что делать и как себя вести. Не ходи туда, где есть незнакомые люди, потому что ты будешь испытывать стеснение и от этого чувствовать себя униженным. Не пытайся разговаривать на иностранном языке: ты можешь произнести слово неправильно, и кто-нибудь непременно начнёт тебя высмеивать». Понимаете, что происходит?
Постепенно границы вашего мира сужаются всё сильнее, ограничивая ваши возможности, вызывая ощущение беспокойства и стеснения. Высокомерие препятствует проявлению ваших творческих способностей. В конце концов вы окажетесь в созданном вами крохотном замкнутом мирке, оторванном ото всех и безнадёжно скучном, но защищённом от беспокойства и смущения.
Высокомерие — это попытка измерить достоинства и недостатки, свои и чужие, однозначно оценить человека, группу людей или дело. Иногда при этом превозносят себя и унижают других. Нетрудно заметить, что это не только безрезультатно, но и чревато проблемами.
Не удивляйтесь, если в этом месте вас начнёт клонить в сон от скуки, захочется отложить книгу и поискать себе что-нибудь более интересное. Почему? Потому что высокомерие любыми способами стремится остаться в живых.
Арсенал высокомерия богат, и победа над ним потребует значительных усилий. Элементарного следования правилам и самодисциплины может оказаться недостаточно. Однако имейте в виду: сколь жалким бы вы ни чувствовали себя под натиском высокомерия, у вас всегда есть возможность одержать над ним победу. Если вы планируете развиваться, то, скорее всего, не сможете избежать столкновения с высокомерием. И есть только один способ справиться с ним — обуздать его. Постарайтесь не критиковать, не прятаться в свою раковину, а чётко выделить плохое в характере, поведении или делах и устранить недостатки. И наоборот — найти хорошее и помочь ему раскрыться. Это основа. Но есть ещё семь простых правил, придерживаясь которых, вы сможете одолеть высокомерие и сделать свою жизнь более счастливой.

Существует семь правил для победы над высокомерием.
1. Осознайте, что вы и высокомерие — не одно и то же.
2. Признайте, что вы оторваны от людей.
3. Покажите свою ранимость и восприимчивость.
4. Платите окружающим своим вниманием.
5. Будьте самим собой.
6. Не осуждайте себя и людей, которые вас окружают.
7. Будьте равным среди равных.

Позвольте себе быть собой. Сами выбирайте свою жизнь. Не пытайтесь командовать окружающими. И тогда перед вами откроются новые, великолепные возможности.

Страх неудачи

Опасность тем страшнее, чем она маловероятнее.
Джон Голсуорси

Давайте двигаться дальше. Стремясь к успеху, люди часто выбирают себе в попутчики страх неудачи. Если вы когда-нибудь пробовали разобраться со своими ценностями, то наверняка знаете, что это весьма увлекательное занятие. Если нет, обратитесь к моей книге «Жизнь, о которой вы мечтаете» и проработайте эту тему. Или примите участие в онлайн-обучении на моем персональном сайте solnushkov.ru. Ваше видение жизни, ваши цели — это основа, фундамент вашего будущего успеха.
Многие люди, как ни странно, предпочитают действовать из страха неудачи. Возможно, на первых порах вам и удастся развернуть бурную деятельность, но на страхе не вырастало ещё ни одно крупное дело и не расцветал ни один сад истинного успеха.
У страха множество лиц: страх бедности, страх отказа, страх высоты и, конечно, страх неудачи, страх провала. Во многих случаях страх неудачи не только ограничивает наше желание жить полной жизнью, но и подымает волны других страхов, бросая нас в пучину бесконечных забот. При этом может создаваться видимость достаточно активной деятельности, но результаты такого продвижения настолько слабы, что часто разбиваются о первые скалы житейских трудностей.
Чтобы преуспеть, ваше желание успеха должно быть больше, чем страх неудачи.
Билл Кросби

Сильный страх не способствует долговременному поддержанию здорового духа и позитивных эмоций. Он может стимулировать временную активизацию процессов и ничего более. Если же страх постоянно поддерживается сознанием, то становится доминирующей эмоцией и приводит к катастрофическим результатам. Он парализует волю. Страх приносит лишние заботы, ведёт к откладыванию решений на потом, отказу от риска, нежеланию перемен, недовольству. Допущенные ошибки, упущенные возможности переполняют сознание до такой степени, что человек, выбравшей себе в спутники страх поражения, практически утрачивает способность действовать смело и решительно при достижении поставленных задач.
Страх — это просто сигнальная система, которой нас снабдила природа для защиты в экстренных ситуациях. Предпринимая новые действия, мы оказываемся перед новыми страхами: мы боимся, что нашему нынешнему образу жизни может что-то угрожать. Мы можем бояться неизвестных событий, способных стать для нас новым источником забот и сомнений. В этом и заключается человеческая слабость — в «желании стабильности». А это желание — другая грань страха. Тем не менее большинство людей руководствуются в своих действиях именно стремлением к стабильности. Сами того не осознавая, они являются закоренелыми эгоистами. Единственная цель их жизни — собственная безопасность. Но вы же понимаете, что в современном меняющемся мире важно быть чутким, важно реагировать и вносить перемены в свою жизнь.
СТРАХ НЕУДАЧИ = ЖЕЛАНИЕ СТАБИЛЬНОСТИ
Страх неудачи можно приравнять к желанию надёжности. Если вы будете вести «мелкую игру», вам, возможно, и удастся удержаться на плаву. В периоды больших жизненных перемен страх неудачи будет подталкивать вас к активным действиям. Но как только ситуация стабилизируется, вы, скорее всего, вернётесь к тому безопасному минимуму, который для себя определили. Страх неудачи не обладает значимой движущей силой, способной вдохновлять.

Как победить страх неудачи

Хотя страх неудачи — не лучший попутчик в поиске дела жизни, многие люди руководствуются им, тем самым лишая себя возможности реализовать свой потенциал. Существует масса способов преодолеть страх неудачи. Думаю, что этой темы я ещё коснусь в своих следующих книгах, а пока хочу переложить вам простой способ избавиться от этой эмоции, если она вас вдруг захлестнёт.
Итак, у меня для вас радостная новость. Когда вы боитесь, вы знаете, чего вы боитесь. Это большой плюс. Предупреждён — значит вооружён. Объявляем подготовку к штурму страха! Подготовка состоит из двух этапов.

ЭТАП 1. АНАЛИЗ
На этапе анализа тщательно исследуйте и проанализируйте свой страх. Ответьте на следующие вопросы.
1. Чего я боюсь?
2. Почему я боюсь?
3. Стоит ли этого бояться?
4. Есть ли у данного страха рациональная основа?
5. Чего я боюсь больше: выполнить это действие или не достичь своей цели?

Поиграйте с данной темой, задайте себе другие вопросы, которые сочтёте нужными. Проанализируйте свой страх как можно более тщательно. Анализ — это только первая часть процесса. Страх — это эмоция, анализ же происходит на логическом уровне. Эмоции всегда сильнее логики. Вы можете всё очень тщательно проанализировать, понять, что ваш страх беспочвенный, тем не менее будете продолжать бояться. Думаю, таких примеров из своей жизни вы можете привести огромное количество. Но анализ — это важный этап в процессе преодоления страха неудачи.

ЭТАП 2. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ
Теперь приступим ко второму этапу — представлению. Страх— это не логика, это эмоция. Помните поговорку «Клин клином вышибают»? Вот и воспользуйтесь ею, чтобы преодолеть боязнь. Пришло время поработать со страхом не на уровне логики, а на уровне эмоций. Представление — это не что иное, как визуализация. Вы знаете, чего боитесь, значит, устройтесь поудобнее и прокручивайте в уме картины, как вы выполняете то, чего боитесь! Чему вы уделяете внимание, то и развивается.
Разум не отличает вымышленных событий от реальных. Неоднократно преодолев в воображении свой страх и закрепив на подсознательном уровне определённую модель поведения, вы легче справитесь с действительностью. Это очень надёжный метод. Что бы ни случилось, вы всегда можете его применить и обязательно добьётесь успеха. Вы заметите, что даже после однократной пятиминутной визуализации вам будет значительно проще справиться со страхом неудачи.
Вы, наверное, заметили, что я не использую словосочетания «бороться со страхом»? «С чем боролся, на то и напоролся», — гласит народная мудрость. Если вы боретесь со страхом, он становится сильнее и ещё больше захватывает ваш разум. Когда он появляется, признайте его. Сказав себе «я действительно боюсь», вы не станете слабее. Все испытывают страх, и только успешные люди научились действовать, невзирая на него. Мужество — это не отсутствие страха, а способность действовать, не обращая на страх внимания. Смирившись с фактом существования страха, вы можете переключить мысли на что-то другое и отвлечься от него. Если же вы начнёте бороться со страхом, вы будете тратить на него свою энергию, и он станет ещё сильнее. Вы разрушаете страх только тогда, когда игнорируете его и отвлекаетесь на что-то другое.
Притча о двух волках
Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину.
— В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет собой зло — зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь… Другой волк представляет собой добро, мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность…
Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил:
— А какой волк в конце побеждает?
Старик едва заметно улыбнулся и ответил:
— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.

Друзья! Никого нельзя насильно «доставить» к успеху К нему могут привести лишь доминирующее чувство и горячее, постоянное и сильное желание. Осознав это, вы убедитесь, что можете буквально лететь к своей мечте, даже не ощущая прилагаемых усилий. Без доминирующего чувства самые правильные решения, самые разумные проекты, самые возвышенные амбиции никогда не осуществятся. Доминирующее чувство — это мотивационная сила, позволяющая преодолевать страх и инерцию, которые тормозят побуждения многих людей. Величайшее препятствие к определению целей — это страх всевозможных видов. Страх — это та причина, по которой вы продаёте себя по дешёвке и довольствуетесь гораздо меньшим, чем позволяют ваши способности. Всякое принимаемое вами решение основывается на эмоции — на страхе или на желании.
СИЛЬНАЯ ЭМОЦИЯ ВСЕГДА ПОДАВЛЯЕТ СЛАБУЮ
Закон развития утверждает: всё, чему вы уделяете внимание, имеет тенденцию к развитию. Когда вы размышляете о собственных желаниях, говорите о них, записываете, постоянно строите планы их осуществления, желания в конце концов становятся настолько сильными, что заглушают и отодвигают в сторону ваши страхи. Жгучее желание найти своё призвание позволяет подняться над страхами и двигаться вперёд, преодолевая любые препятствия.
Эмоциональная жизнь человека не только очень сложна, но и полна противоречий. Разные чувства, такие как страх и смелость, любовь и ненависть, зависть и сострадание, выдержка и отчаяние, амбициозность и лень, привязанность к дому и авантюризм, радость и печаль, восхищение и презрение, щедрость и эгоизм, равно как и многие другие, ведут в разных направлениях.
Поэтому не стоит удивляться, что людей нерешительных и колеблющихся достаточно много. До тех пор пока все упомянутые эмоции будут тянуть воз в разные стороны, эффективности добиться не удастся.
Давайте в качестве примера проработаем ценности, которые являются важнейшей базой вашего процветания и успеха. С теми, кто читал мою книгу «Жизнь, о которой вы мечтаете», мы очень подробно разбирали ценности всех уровней, учились выстраивать иерархию. Сегодня я предлагаю вам немного соприкоснуться с темой ценностей.
И если у вас появится желание погрузиться в неё основательно, обратитесь к материалам упомянутой книги.
Важно понимать, что многие наши ценности работают на подсознательном уровне. Поэтому люди часто не могут объяснить, почему поступают тем или иным образом. Они просто чувствуют, что надо поступить именно так. Стремление к успеху — это великолепно. Но его нельзя добиться, если не сверяться со своей шкалой ценностей. Допустим, человек стремится к успеху, но у него могут возникнуть проблемы с поступлением на высокооплачиваемую работу, если ему с детства внушали, что деньги — зло. Вы можете обладать многомиллионным состоянием, но если вы живёте в конфликте со своими ценностями, вы не будете счастливы.
Увы, большинство людей не знают своей иерархии ценностей. У них есть лишь смутное представление о том, как это всё стыкуется друг с другом. Однако знание своих ценностей чрезвычайно важно. Ведь они определяют, будут ли достигнуты ваши великие мечты, будут ли удовлетворены ваши самые глубинные потребности. Вы не сможете помочь другим и самому себе разрешить внутренние конфликты, если не поймёте своей иерархии ценностей и не узнаете, какие из них вступили в конфликт.

Выстраиваем иерархию ценностей

Иерархия ценностей — это ваши внутренние, глубоко личные, индивидуальные убеждения относительно того, что является для вас самым главным. Иерархия ценностей — это система ваших убеждений: что правильно и что неправильно, что есть добро и что есть зло. Иерархия ценностей придаёт цельность вашей личности. Иерархия ценностей определяет то, от чего вам следует держаться подальше. Она определяет весь стиль вашей жизни, вашу реакцию на любую жизненную ситуацию. На всё: на выбор одежды и методы воспитания детей; на выбор дела, которому вы служите, и способ зарабатывания на жизнь — на всё это оказывает влияние ваша система ценностей. Она является золотым ключиком к пониманию вашего собственного поведения и поведения других людей.
Выстроить иерархию своих ценностей можно с помощью простых приёмов. Сейчас остановитесь, и потратьте на предлагаемое упражнение достаточно времени. Вы закладываете фундамент своего успеха.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Базовые ценности»
Исследуйте свои базовые ценности. Определите, что для вас в жизни является самым важным. Ради чего вы готовы пожертвовать своим временем, а возможно — свободой и даже жизнью. Итак, приступим к выявлению ваших ценностей.
1. Дайте ответ на один простой вопрос: что для вас важнее всего в жизни? Что это: власть, успех, работа, семья, любовь? Что-то другое? Используйте метод мозгового штурма. Запишите результаты.
2. Расположите свои ценности по порядку, начиная с самой важной и заканчивая наименее значимой. Уделите этому несколько минут прямо сейчас.
Выполнив это задание, вы наверняка обнаружите, что стремление к успеху находится где-то на передовых позициях. Это хороший знак. Он говорит о том, что вы внутренне готовы открыть своё призвание, начать и развивать дело своей жизни. Если же ситуация складывается по-другому и успех как таковой находится на более низких позициях или вовсе отсутствует — вот тут стоит призадуматься. Вы точно хотите найти своё призвание? Вы точно жаждете служить людям? Если ваш ответ «ДА», тогда немного пересмотрите свои ценности. Введите в их перечень «успех» и определите его место в иерархии.
А теперь я покажу вам способ узнать, что тормозит вас на пути к самореализации. Когда вы разберётесь с ценностями, многие вопросы отпадут сами собой. На вечный вопрос «Почему я не открываю свой бизнес?» тут же найдётся ответ. Просто для вас работа (читайте — дело жизни) находится достаточно низко в системе иерархии. Первые позиции занимают такие пункты, как семья, здоровье, общение. Создание дела, погружение в него требует от вас дополнительных временных затрат. А это значит, что вы будете меньше времени уделять семье, общению с детьми и друзьями, уходу за собой. Чтобы избежать подобного конфликта, человек предпочитает ничего не менять в своей жизни. Как только вы определяетесь со своими ценностями, конфликт выходит из тени. И вы по крайней мере начинаете понимать, что происходит.
А чтобы ваше понимание ещё и до осознания дошло, давайте сделаем очередной маленький шажок. Причиной бездействия очень часто является именно конфликт ценностей. Ведь не секрет, что многим из вас доводилось переживать яркие негативные эмоции, испытать которые повторно вам не хотелось бы: страх отказа, гнев, провал, одиночество, предательство… Думаю, вы можете продолжить этот список. Но он нужен не для того, чтобы потренировать свою память. Оказывается, среди этих неприятных эмоций, переживаний есть такие, от которых вы хотите себя оградить. Потому что они причиняют вам почти физическую боль.
Прямо сейчас выполните эту часть упражнения и определите, какое состояние является для вас наименее желательным.
Сначала запишите все эмоции, которых вы стараетесь избегать. Просто перечислите их. А после расставьте в порядке приоритетности — от наиболее до наименее нежелательной. Запишите их в таблицу. Отведите достаточно времени на выполнение этого упражнения.

Иерархия негативных ценностей
[image: ]
У вас может возникнуть вопрос: какую пользу можно извлечь из этого упражнения? Я вас обрадую: ОГРОМНУЮ!
Поясню на простом примере. Я даже не буду делать выводы, так как уверен, что вы самостоятельно сможете подвести итог.
Пример 1 . У молодого человека ярко выражено в базовых ценностях стремление к успеху. Но в его негативных ценностях на первом месте стоит страх поражения. Как вы думаете, насколько успешным является этот человек?
Пример 2. Молодой человек одной из главных для себя базовых ценностей считает семью. А в самом начале списка негативных ценностей он ставит — внимание! — страх отказа. Как поведёт себя этот человек, когда увидит девушку, которая ему понравится?
Пример 3. У молодого человека приоритетная базовая ценность — стремление к новому. Но в негативных ценностях на первые позиции выходит страх быть осмеянным, выглядеть глупо. Как воспримет такой человек предложение освоить новую для него сферу деятельности, заняться чем-то необычным?
Понимаете, о чём идёт речь? Вы можете рваться покорять высоты, можете стремиться к открытию своего призвания и реализации через любимое дело. Но если ваши отрицательные ценности изобилуют «сорняками», то вам будет сложно прорваться через свои страхи. И первое, что нужно сделать, чтобы избавиться от гнёта этих эмоций, — познакомиться с ними. А дальше всё очень просто.
ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧЕГО БОИТЕСЬ!
Поступая таким образом, вы обнаружите, что за вашими страхами не кроется ничего существенного. Там, наоборот, только сила, энергия и хорошая порция адреналина. Если вы боитесь заводить знакомства, поставьте себе задачу: каждый день знакомиться минимум с 30 новыми людьми. Если вы переживаете по поводу того, как будете выглядеть, смело идите на каток и осваивайте коньки. Пусть народ смеётся, пусть потешается. Но пока вы не пройдёте этот этап, вы не научитесь кататься на коньках. И так во всех сферах жизни. За осознанием идёт действие, и только потом вы становитесь Мастером.
Любой психолог подтвердит, что большая часть неудач и проблем коренится в эмоциональных конфликтах. В конфликтах, происходящих на уровне наших ценностей. Результатом подобного рода конфликтов является низкая эффективность.
Из сказанного можно сделать вывод, что основными препятствиями на пути к успеху являются различные формы страха и сомнение. Страх перед неудачей, нищетой, потерями, трудностями или неприязнью окружающих удерживает обычного человека от решительных действий. Именно поэтому многие люди, поставив перед собой новую цель, зачастую даже и не пытаются что-то сделать для её реализации. Их начинают обуревать страхи, которые гасят стремления и желания.
Второе препятствие — это неуверенность в собственных силах. Мы сомневаемся в своих способностях. Мы сравниваем себя с другими, и сравнения оказываются не в нашу пользу. Мы предвзяты по отношению к себе и уверены, что другие умнее, красивее, профессиональнее нас.
Мы чувствуем себя неспособными достичь того, чего жаждем всем сердцем.
Препятствие может находиться внутри вас или внутри ситуации. Если оно носит внутриличностный характер, то, очевидно, вам недостаёт некоторого навыка, способности или качества, необходимого для достижения цели. Вы должны быть честными перед собой. Спросите себя: «Есть ли что-то во мне, что необходимо изменить, есть ли некая способность, которую следует развить для осуществления моей мечты?»
Если препятствие внешнее, подумайте: может, вы работаете не там, где надо, не в той организации, поддерживаете не те отношения. Возможно, вы придёте к выводу, что для достижения поставленной цели необходимо начать всё сначала, делать что-то другое где-то в другом месте. Чётко определите, к какой из разновидностей относится ваш личный блокиратор цели — и поскорее избавьтесь от него.

Упражнение «Служение высшей цели»
Служение включает в себя три этапа, и каждый из них сам по себе обладает мощной пробуждающей силой.
Первый этап — начать посвящать свою деятельность цели более значимой, чем ваше собственное удовлетворение. Для одних такой целью может быть благополучие семьи, для других — помощь бедным, для третьих… У каждого цель своя. Подумайте, какой большой цели хотели бы служить вы.
Второй этап — избавляться от привязанности к своим мыслям о том, каковы должны быть результаты. Увидьте свою значимую цель и просто действуйте в выбранном направлении.
Третий этап — постоянно учиться в ходе того процесса, в который вы себя погружаете. Вести записи, обсуждать тему с доверенными людьми.
Поясню на примере. Представьте, что вы чувствуете себя измотанным и уставшим от дневной работы и мечтаете о спокойном вечере в кругу семьи. Но, не забывая посвящать это время не только собственному благополучию, но и благополучию своей семьи, вы можете сделать такой вечер временем пробуждающего служения. Чтобы порадовать близких, вы покупаете разные вкусности, наводите порядок в доме и с нетерпением ждёте, когда все соберутся.
Наконец, все члены семьи дома. Один сразу же объявляет, что идёт в кино; двое других, прихватив значительную часть съестного, отправляются на вечеринку, а третья говорит, что ей обязательно нужно навестить больную подругу. И вы остаётесь в убранном доме с жалкими остатками еды на столе в компании одной лишь собаки.
Вот тут возникает самый главный вопрос: как вы ведёте себя в подобной ситуации? Кипите от гнева, сетуя на всеобщий эгоизм, и мечетесь по дому, жалея себя? Или признаёте свою привязанность к собственному представлению о том, каким должен быть вечер, смеётесь и избавляетесь от неё? Понимаете, как это работает?
Страдать или наслаждаться, сетовать или учиться — пробуждающее служение даёт вам свободу выбора.
Простой способ приступить к этому упражнению — выбрать что-то, что вы уже делаете для других. Хорошо, если это будет какое-то регулярное занятие, тогда у вас окажется больше возможностей научиться. Например, быть может, вы ежедневно навещаете больного соседа или каждую неделю помогаете в школе. Посвящая свои действия значимой цели, не заботясь о конкретном результате и извлекая полезные уроки из подобного поведения, вы преобразуете рутинную работу в пробуждающее служение.
Смелее! Такая тренировка не только обогатит вашу жизнь, но, возможно, подарит вам шанс, о котором сейчас вы даже мечтать не смеете. Действуйте!
Решив сбросить вес, первое, что сделайте — взвесьтесь. Желая заработать определённый капитал, занимаясь любимым делом, первое, что сделайте — сядьте и составьте личный финансовый отчёт, который даст вам представление о том, сколько вы стоите сегодня.
Определите точку отсчёта, с которой вы начнёте измерять прогресс. Невозможно переоценить серьёзность утверждения о том, что чем яснее ваше представление об исходном положении и необходимом направлении движения, тем с большей вероятностью вы дойдёте туда, куда хотите.

Упражнение «Раскрытие потенциала»
А. Ответьте на несколько вопросов.
1. Представьте, что вы наделены способностью добиваться любых целей, какие только можете перед собой поставить. Кем вы действительно хотите стать, что иметь и чем заниматься?
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
2. Какая деятельность помогает вам обрести смысл жизни?
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

3. Оцените свою личную и деловую жизнь на сегодняшний день. Ваше мышление создаёт вашу реальность, помните? Исходя из этого, подумайте, что вы можете и должны изменить.
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

4. О чём вы думаете и говорите большую часть времени— о том, что вы хотите, или о том, чего не хотите?
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

5. Какую цену вы готовы заплатить, чтобы добиться наиболее важных целей?
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

6. Какой шаг вам нужно будет предпринять сразу после того, как вы ответите на все вышеприведённые вопросы?
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Б. Определите свои слабые стороны. А теперь посмотрите на себя в зеркало и спросите: «В чём моя слабость? Каковы мои слабые стороны?» В каких областях ваши умения ниже среднего или совсем малы? Что вы делаете так плохо, что это отрицательно сказывается на вашей способности использовать остальные умения? Особое внимание уделите умениям, которых вам не хватает для достижения успеха. Вы должны скрупулёзно и объективно их изучить, а затем составить план по совершенствованию в каждой области.
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

В. Составьте план действий по самосовершенствованию.
Добросовестно ответив на упомянутые вопросы, вы станете обладателем уникальной информации, на основании которой сможете планировать своё развитие и ускорять процесс достижения значимых для вас целей. Ещё раз перечитайте свои ответы. Отталкиваясь от них, составьте план действий на ближайшее время и смело приступайте к работе. Позитивные перемены приходят в вашу жизнь тогда, когда вы начинаете действовать.
Запишите свой план:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Кладовая ресурсов

Рассматривайте себя как кладовую ресурсов. Вы способны на многое. Вы обладаете удивительным разнообразием умений, талантов, образования и опыта. Существует множество видов заданий, с которыми вы легко можете справиться. Никогда не позволяйте себе плыть по течению, особенно если вы не совсем удовлетворены положением дел.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Исследуем себя»
Запишите: Какие хорошие привычки помогают вам продвигаться вперёд?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Запишите: Какие плохие привычки тянут вас назад?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Запишите: Каковы ваши лучшие качества?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Запишите: Каковы ваши слабые стороны?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Запишите: Какие новые привычки и качества вам необходимо развить, чтобы выявить всё лучшее, заложенное в вас, и каков ваш план по их развитию?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Запишите: От каких плохих привычек вам следует избавиться, а какие хорошие — приобрести?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Составьте план саморазвития. Ответив на вышеизложенные вопросы, проанализируйте и запишите, что вы собираетесь делать, дабы изменить положение дел. Помните о необходимости придерживаться поставленных сроков, иначе ваша затея может превратиться в очередной мираж.
Запишите:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Отнеситесь к выполнению данного задания максимально ответственно. Позвольте себе быть искренним. Если вам не хватит для ответов отведённого в книге места (а я думаю, так оно и будет), смело продолжайте работу в своём дневнике, который вы уже завели.
Не торопитесь. Посвятите данному процессу столько времени, сколько понадобится, чтобы докопаться до сути. Проявите смелость.
Поговорите со своими друзьями, родственниками, коллегами. Спросите у них, как они видят вас в свете этих вопросов. Иногда со стороны видно гораздо лучше.


Шаг 5
Сами формируйте своё окружение

Расширять познания, не хвастаясь перед другими; прилежно учиться, не чувствуя усталости; наставлять других, не зная разочарований — всё это даётся мне без труда.
Конфуций

Как гласит известная пословица, с кем поведёшься, от того и наберёшься. Хорошая пословица. А главное — отражает суть темы. При работе над собой, помимо того что вы сами себя убеждаете в чём-то, не следует упускать из виду ещё один очень важный элемент — среду обитания. Потому что поведение взрослого человека формируется воспитанием — одной из самых мощных основ, заложенных родителями.
Аристотель говорил: «Единственный способ, которым можно научить, — это личный пример». Перевожу на понятный язык. Если вам повезло и ваши родители сами были активными, инициативными, успешными, делали гимнастику, улыбались, поддерживали отношения с родственниками, то, хотите вы того или нет, вы впитываете реализуемую ими программу успеха. Пройдут годы, вы станете искать свой путь в жизни, и тогда с большой степенью вероятности эта программа сработает. Конечно, всегда есть исключения. Но, как известно, они лишь подтверждают правила.
Полезное отступление для родителей Ребёнок учится только на личном примере. Вот почему так важно самим воспитывать своих детей. САМИМ! Слышите, родители?! Занимайтесь детьми, если не хотите, чтобы они походили с годами на своих любимых бабушек и нянек. Да, помощь важна, но она не должна заменять детям общения с вами. Чтобы ваши дети были похожи на вас, будьте рядом с ними. Покажите всё, на что вы способны. Если вы не уверены в своих силах, найдите достойных учителей. Помните: вы должны заложить в детях основы воспитания.
Конечно, может возникнуть вопрос, где взять время и деньги, чтобы заниматься воспитанием. Кто-то же должен работать! Я полностью согласен с вами. Но сейчас-то мы как раз об этом и говорим. Мы говорим о вашем призвании. Мы говорим о том, что вы занимаетесь любимым делом. Мы говорим о том, что вы планируете свой день и можете выделить время на общение со своими детьми. Я согласен, что при нынешнем положении дел, при вашей хронической занятости у вас это вряд ли получится. Но давайте смотреть вперёд. Какой вы видите свою жизнь? Как бы вы организовали свой день, если бы не существовало финансовых проблем? Чем бы вы занимались с детьми, если бы вам не надо было убегать по утрам из дому? Всё это достойные мечты, которые могут подвигнуть вас на великие трансформации. Вот о чём идёт речь. Не потакание своим «престарелым» привычкам, а взгляд вперёд. Смелый, решительный взгляд. Взгляд, полный огня, страсти, вдохновения.
Помните, Козьма Прутков сказал: «Хочешь быть счастливым — будь им»? Можно продолжать бесконечно. Хочешь быть богатым? Будь им. Хочешь быть здоровым — будь им. Хочешь быть успешным — будь им. Казалось бы, всё так просто. Бери и делай, делай — и получай великолепные результаты. Но он упустил одну главную вещь — что просто так быть счастливым не получится. Обязательно нужна среда, в которой можно себя реализовать. И счастье, и здоровье, и богатство, и успех требуют подпитки среды. Вы можете быть семи пядей во лбу, но если вас поместить в агрессивную среду, где основной задачей будет выживание, вряд ли вы там сможете блистать умом и талантами. Скорее всего, вам этот ум отобьют в первый же день.
Понимаете, в чём важность окружения? Будьте внимательны. Ваше стремление к успеху, процветанию, счастью, здоровью, благополучию похвально. Но нужны ещё и условия, в которых всё это может процветать. Ваш успех — как семечко растения, требующее условий и ухода. Поэтому, планируя свою жизнь, выбирая сферы приложения своих усилий, начните выбирать среду. Жёстко, прагматично.
Среда сделала из вас того человека, которым вы сейчас являетесь. Но вы имеете уникальную возможность развиваться намного быстрее, если рядом с вами находятся люди, которые вас поддерживают и смотрят на жизнь с позиции радости, любви, благодарности. Среда является сильнейшим катализатором развития. Она — мощный двигатель, особенно если вы используете её одновременно с практическими занятиями. Соединив эти два инструмента, вы сможете ускорить процесс достижения своих целей.

Болезни века

Нет, ни об эпидемиях гриппа, ни о СПИДе, ни о раке, ни о других общеизвестных болезнях мы говорить не будем. Ни о чём таком, что передаётся традиционными путями: воздушно-капельным, половым, через кровь и так далее.
Существует масса других болезней, которые передаются совсем иначе. Вы можете не ощущать этого, но такие качества как невезение, слабость характера, подавленность духа, плохое настроение, пессимизм и многие другие, оказывается, тоже заразны. Не верите? А вы выполните одно простое упражнение — и убедитесь в моей правоте.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Бесконтактный массаж»
Два-три раза внимательно прочитайте инструкцию и выполните упражнение. Сядьте удобно. Расслабьтесь. Настройтесь на лёгкую и приятную волну. Сделайте глубокий вдох, спокойный выдох и погрузите тело в состояние приятного расслабления. Слегка разотрите ладони. Поднимите левую руку перед собой пальцами вверх. Ладонь смотрит в правую сторону. Теперь правую руку сожмите в кулак, выпрямите указательный палец и направьте его в центр левой ладони. Держите палец от ладони на расстоянии 1–2 сантиметров. Левая кисть расслаблена. Теперь начните выполнять лёгкие круговые движения указательным пальцем, как бы рисуя на ладони реальный круг. Продолжайте делать это в течение минуты, прислушиваясь к ощущениям на левой ладони. Можете даже прикрыть глаза, чтобы сконцентрироваться и получить более яркий результат.
НЕ ТОРОПИТЕСЬ.
ВЫПОЛНИТЕ УПРАЖНЕНИЕ.
Выполнили? Я уверен, что у вас всё великолепно получилось. В вашей левой ладони должно было появиться ощущение, похожее на лёгкое прикосновение. Но ведь вы не касались её пальцем! Чудо?! Нет. Сейчас вы познакомились с важной составляющей человека, которая оказывает значительное влияние на его жизнь. Можете называть её как угодно: биополе, личная зона, энергетический кокон… Существует ещё около десяти названий этого явления. Но название не имеет значения. Важно, что эта составляющая есть, и ею можно управлять.
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Какой вывод можно сделать из этого упражнения? Вокруг каждого человека существует поле, которое несёт в себе информацию, создаёт определённые вибрации. Оно зависит от многих факторов. От того, какого качества мысли этот человек продуцирует, какой у него характер, каковы его человеческие ценности и так далее. Все эти факторы формируют ваше поле.
Вот почему в обществе одного человека вы ощущаете полную гармонию и спокойствие, а рядом с другим — непонятное волнение. Третий вызывает у вас ощущение тревоги и желание бежать от него подальше. С каждым человеком вы чувствуете себя по-разному.
Как бы это явление ни называлось, оно незримо присутствует в вашей жизни. Оно может воздействовать на окружающих, и, соответственно, окружающие могут воздействовать на вас. Психологи называют его «личное поле». Личное поле есть у каждого человека. И чем чаще вы соприкасаетесь полями с другими людьми, тем активнее происходит обмен энергиями. У кого силы больше, тот и заражает. В позитивной интерпретации — «заряжает».
Готов спорить: у вас в жизни были подобные ситуации. Вы первый раз видите человека, но как только вступаете с ним в контакт, возникает ощущение, что вы сто лет знакомы. И беседа приносит вам обоим массу позитивных чувств. Ощущение просто замечательное! Было такое?
А бывает иначе. Встречаете незнакомого человека — и чувствуете к нему неприязнь. Жуткое отвращение. Вы не можете найти причину такого отношения. Это не логический процесс. Проходит время, и в 99 процентах случаев ваш «диагноз» подтверждается: человек проявляет те качества, которые вам удалось прочувствовать. Бывает такое? Ещё как бывает! Это ваше поле взаимодействует с полями других людей, считывая о них всю необходимую информацию.
Продвигаясь по пути самореализации, вы всё чаще и чаще будете сталкиваться с людьми, несущими в себе определённый заряд. Учитесь чувствовать, учитесь доверять своим ощущениям. Помните, что каждый человек имеет право выбора: где быть, с кем быть, каким быть.
Хотите быть здоровыми — будьте. Только среду выбирайте, которая вас к этой цели приведёт. Хотите быть успешными? Нет проблем. Будьте! Но и окружение создайте соответствующее — такое, чтобы поддерживало ваши начинания.
Вывод получается однозначный. Выбирайте тех, с кем хотите общаться. Выбирайте тех, кто уже достиг значительных высот в той сфере, которую вы только собрались осваивать. Правильно подобранное окружение — это путеводная нить вашего успеха. Об этом великолепно сказал в своих стихах Омар Хайям:
Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало,
Два важных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем что попало есть,
И лучше будь один, чем вместе с кем попало.


Ваша задача — уже сейчас задуматься, кто вас окружает. Предположим, вы хотите обрести финансовую независимость. Но как часто вы читаете книги о деньгах, общаетесь с людьми, которые в этом вопросе кое-чего достигли, ходите на тренинги, связанные именно с финансовой грамотностью? Когда вы последний раз были на подобного рода программах? Почти уверен: вы ответите, что никогда не были. Так, мысли возникают иногда: «Эх, мне бы бабок срубить, разбогатеть». А как это сделать — не знаете. И не удивительно. Среда, в которой вы обитаете в данный момент, не даёт вам ни уверенности, ни силы, ни спокойствия, ни знаний, ни опыта, ни практики. Ничего! Так что, друзья! Хочу вас предупредить. Читайте и не говорите, что вы этого не видели. Раз вы решили отыскать своё призвание, раз вы решили посвятить себя делу своей жизни, раз вы открываете для себя самое главное качество успеха— служение, то вас в жизни непременно ждут…
ВЕЛИКИЕ ПЕРЕМЕНЫ!

Включаем поле влияния

Чтобы привлечь в свою жизнь нужных людей, которые всячески будут способствовать вашему продвижению к цели, вам следует активизировать собственное поле влияния. Это можно сделать, развивая свои таланты.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Ищем таланты»
Существует восемь признаков, по которым можно определить свои уникальные таланты и возможности. Ознакомьтесь с ними. Обдумайте их и сделайте необходимые шаги, чтобы приблизиться к пониманию своего призвания в жиз-ни. Раскрывая свои таланты, вы наполните своё поле влияния мощными позитивными вибрациями. А дальше в работу включается один из базовых законов: подобное тянется к подобному. Станьте активными, счастливыми, жизнерадостными — ив вашей жизни начнут происходить чудеса.

Итак, вот эти восемь признаков.
1. Занимаясь делом, к которому у вас талант, вы всегда находитесь в числе лучших и получаете огромное удовольствие от своего занятия. Если бы вы могли себе позволить, то занимались бы этим делом бесплатно, как хобби. Такой труд раскрывает в вас всё самое лучшее, принося вам истинное наслаждение.
Выполняя упражнение «Выявление сути», вы уже записывали 10 дел, занимаясь которыми получаете истинное наслаждение. Дополните этот список ещё 5-10 занятиями.
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2. Вы делаете это хорошо. Кажется, будто вы специально созданы для такой работы. Выберите из предыдущего списка дела, которые соответствуют этому критерию.
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3. Благодаря именно этому таланту вы достигли успеха и обрели счастье. С раннего детства вам нравилось это делать, вы получали высокие оценки и похвалы от окружающих.
4. Вам легко даётся это занятие, и обучиться ему было так просто, что вы уже давно забыли, как и когда это случилось. Просто в один прекрасный день вы обнаружили, что можете свободно и хорошо это делать.
5. Это занятие поглощает всё ваше внимание. Вы уходите с головой в работу. Вам нравится думать об этом, говорить об этом, читать и узнавать что-то новое. Вас тянет к этому, как мотылька к огню.
6. Вам доставляет удовольствие совершенствоваться в этом деле, постоянно узнавать нечто новое и интересное.
7. Вы посвящаете этому всё своё время, можете днём и ночью заниматься любимым делом без сна и пищи, потому что отключаетесь от происходящего и ничего не замечаете вокруг.
8. Вы искренне восхищаетесь и уважаете тех людей, которые достигли больших высот в том, для чего созданы вы. Вы хотите быть такими, как они, и превзойти их.
Если всё вышеперечисленное можно отнести к какому-либо вашему занятию, будьте уверены: именно оно укажет вам на то, для чего вы пришли в этот мир, на ваше «истинное призвание».

Мотивация

В жизни часто бывает так, что вам необходимо сделать нечто важное. Вы осознаёте всю важность поставленной задачи, но вам не хватает желания и энергии работать. Это говорит о том, что у вас низкая мотивация к деятельности. Я научу вас, как исправить ситуацию.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Создаём мотивацию»
Составьте список всех осязаемых и неосязаемых преимуществ, которые можно получить в результате достижения вашей цели. Чем длиннее получится список, тем сильнее ваша мотивация. Если у вас всего лишь одна или две причины для достижения цели, то уровень вашей мотивации средний. Вы легко можете потерять присутствие духа, если дело не пойдёт на лад, а оно и не будет ладиться. Имея 20–30 причин для достижения цели, вы преодолеете все препятствия. Ничто не собьёт вас с пути, пока не будет осуществлено задуманное.
Запишите причины, по которым вы хотите найти своё призвание. Подумайте, почему вам важно открыть и развивать своё дело жизни.
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Так сколько причин у вас получилось? Достаточно для того, чтобы двигаться дальше?

И вновь о служении

Как я и обещал, мы снова возвращаемся к вопросу о служении. Сегодня вам предстоит освоить одно дело — практику всеобъемлющей доброты.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Служение добру»
Суть этого упражнения очень проста: в течение определённого времени постарайтесь быть как можно добрее к как можно большему числу людей. Этот период времени может составлять час, первую половину дня или весь день. Вы можете простирать свою доброту не только на людей, но и на животных, на растения. Мать Тереза посвящала этому упражнению практически каждый момент бодрствования в своей жизни и подытожила его словами: «Пусть всякий, кто приходит к вам, уходит, чувствуя себя лучше и счастливее».
Конечно, конкретная форма, которую принимает ваша доброта, зависит от ситуации. Многие из ваших действий, вероятно, будут очень простыми, например посетить друга, нуждающегося в утешении, улыбнуться незнакомому прохожему или помочь упавшему ребёнку. Да уж, единственное, что вы сможете сделать, трясясь в переполненном транспорте в час пик, так это только улыбаться людям. В действительности и это немалый дар.
Задача состоит в том, чтобы быть как можно полезнее, вне зависимости от того, насколько мелкой или незначительной может казаться ваша помощь. Вероятно, Раджив Ганди делал не меньше добра, чем любой человек XX столетия. Однако на основании собственного непосредственного опыта он замечал: «Почти всё, что вы делаете, будет казаться незначительным, однако очень важно, что вы это делаете».
ВЫВОД
Если вы стремитесь к успеху, вы должны избегать общества замкнутых людей. Важно учиться общаться с другими легко и непринуждённо, не стараясь специально произвести хорошее впечатление. Оставайтесь верны себе, и… пусть за вас говорит любовь, которая кроется в вашей душе.
Идите и сделайте это для себя.

Про это… Деньги!

Очень хорошо, когда богатство служит нам, и очень плохо — когда повелевает нами.
Фрэнсис Бэкон

Деньги никого не сделали дураком, они только выставляют дураков напоказ.
Кин Хаббард

Для того чтобы действительно преуспеть в жизни, обязательно нужно любить свою работу и людей, для которых вы её делаете. Это здорово, когда вы увлечены своей работой, когда вы полны вдохновения и новых творческих идей. Всё это признаки того, что вы занимаетесь своим делом. Но давайте не будем забывать, что мы живём в материальном мире и деньги — его реальность. Мы живём в обществе, которым правят деньги.
Может быть, для вас это утверждение неверно? Может, вы живёте в другом времени и пространстве? Значит, вам повезло. Когда приходит время платить по счетам, когда хочется отправиться на отдых в какой-нибудь экзотический уголок земного шара, когда требуется финансовая помощь в реализации каких-то важных проектов, когда… Вот в это время деньги становятся очень важны. Так что давайте сразу отделаемся от иллюзии, что деньги — это ерунда. «Я не за деньги работаю», — частенько можно услышать от разных людей. Всё верно. Но когда денег не хватает, мгновенно падает ваш уровень жизни. Я сам долго не хотел признавать деньги как материальный фундамент, пока не испытал зависимость от «внешнего мира».
Талант — он, конечно, должен быть голодным, но к тому же ещё и независимым. А быть свободным, не имея материальной базы, весьма проблематично. Отсутствие средств к существованию ставит вас в зависимое положение и превращает вас в неудачника. В этот момент вы понимаете, что деньги — это сила материального мира, это материальный фундамент, который позволяет развиваться творчеству. Это средства для достижения поставленной цели. И если говорить честно, то когда человек ищет своё призвание, когда он создаёт дело своей жизни, он думает и рассчитывает получить с этого прибыль. Но если прибыль становится главным мерилом, вот вам и братец под названием алчность, жадность, жажда наживы. С ним далеко не уйдёшь.
Именно поэтому важно поменять своё отношение к деньгам. Деньги — это инструмент для достижения ваших великих целей. Они упрощают жизнь. Они позволяют внести в неё разнообразие. Они позволяют оказывать помощь другим людям. Посмотрите вокруг: дома, дороги, церкви, школы, парки, детские площадки… Всё это результат правильного вложения денег. Деньги сами по себе нейтральны. Всё зависит от того, под каким углом зрения вы смотрите.
ДЕНЬГИ — ЭТО ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ВАШИХ ВЕЛИКИХ ЦЕЛЕЙ Примите для себя одну формулировку, и вы увидите, что ваша жизнь коренным образом преобразится.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Шаг за шагом мы выяснили, что в вашей жизни существуют различные ресурсы, с помощью которых вы сможете реализовать себя. Одним из мощнейших ресурсов, позволяющих вам творить добрые дела, являются деньги. Выполните небольшое упражнение, чтобы выяснить, как у вас обстоят дела с мыслями о деньгах. Это ваши программы, с которыми вам предстоит поработать. Конечно, в том случае, если вы решили добиться успеха в жизни.

Упражнение «Мысли о деньгах»
Для начала заполните таблицу, состоящую из трёх колонок. Простота и действенность этого упражнения поражают. Если вы готовы узнать ещё немного правды о себе, то действуйте.
1 колонка. Состояние ваших финансов на текущий момент.
2 колонка. Каким финансовым ресурсом вы хотели бы располагать.
3 колонка. Запрет. Табу. На что вы никогда не пойдёте ради денег. Чего вы не позволите себе ни при каких обстоятельствах.

Шаг 1 . Заполните таблицу, расставляя акценты.
[image: ]
Шаг 2. В нижеприведённой таблице подробно распишите ваши первые шаги, которые позволят вам перевести желаемое в реальную плоскость. Составьте план действий и незамедлительно приступайте к его осуществлению.
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ДЕЙСТВУЙТЕ! Многим людям свойственны, мягко говоря, непригодные для жизни в социуме модели мышления. Школа, семья, общество не сильно заботятся о всеобщей финансовой грамотности, не раскрывают сути денег и не учат управлять ими. Вы наверняка неоднократно задавались вопросами: что такое деньги? Какое место они занимают в вашей жизни? Служат они вам или вы служите им? Не отражается ли отношение к финансам на вашем поведении во всех остальных сферах? Хорошие вопросы. Задайте их себе ещё раз. А пока давайте попытаемся определить, как вы на самом деле относитесь к деньгам.

Упражнение «Моё отношение к богатству»
Выберите свободное время, когда вас никто не будет отвлекать, и честно ответьте себе на следующие вопросы. Пожалуйста, запишите ответы и постарайтесь их проанализировать. Это позволит вам понять общую направленность своих мыслей по отношению к деньгам и к другим видам проявления изобилия в вашей жизни. Будьте честными в своих размышлениях. Это вы делаете для себя. Нет ничего предосудительного в том, что вы обнаружите фальшивые модели мышления. Беда, если вы руководствуетесь ими, даже не подозревая, что они управляют вашей жизнью и преграждают путь к благополучию.
На все вопросы отвечайте максимально честно и искренне. Помните: вы это делаете для себя.

• Что вы испытываете, когда видите хорошо одетых людей, дорогие машины, роскошные рестораны?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Что происходит в вашей душе, когда вы слышите о финансовых успехах (о повышении зарплаты, выигрыше в казино, поездке в экзотические страны) ваших знакомых?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Как вы себя чувствуете в дорогих бутиках? Говорите ли вы себе: «Это не для меня, мне бы что-нибудь попроще» и т. п.?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Делая покупки для своей семьи, экономите ли вы на вещах для себя, считая, что главное — ребёнок (муж, мать и т. д.), а вы обойдётесь?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Храните ли вы старые, уже не радующие вас вещи?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Копите ли вы деньги «на чёрный день»?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Скупитесь ли вы на чаевые в ресторанах и гостиницах?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Приходите ли вы в гости, даже просто поболтать с подругой (другом), с пустыми руками?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Подаёте ли вы нищим, хотя бы иногда?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Если вам не отдают долги, вы прощаете своих должников или постоянно осыпаете их проклятиями?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Как вы принимаете комплименты? Начинаете ли вы оправдываться в ответ на внимание, проявленное к вашей причёске (платью, украшениям и т. д.)?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Часто ли вы сами говорите людям комплименты просто так, а не из желания что-то выгадать?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
• Что можно сказать о вас, судя по вашему внешнему виду, особенно если вы дома одни и вас никто не видит?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Ну как вам исследование? Есть над чем подумать? Согласитесь, в круговерти текущих дел нам не хватает времени, чтобы обратить внимание на эту важную тему. Сейчас именно тот момент, когда вы должны взять управление финансами на себя, чтобы они стали вам хорошим помощником в достижении целей.

Упражнение «Выявление ограничивающих представлений о деньгах»
Я попрошу вас ответить ещё на несколько вопросов. Скорее всего, отвечая на них, вы обнаружите, откуда берутся ваши «тормоза» в настоящем. Смелее! Исследуем своё отношение к деньгам. Запишите ответы в дневник. Поверьте, это важно.
1. Ваше первое воспоминание, связанное с деньгами.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
2. Ваш самый большой страх, связанный с деньгами.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
3. Самый дерзкий поступок, связанный с деньгами, который вы когда-либо совершали.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
4. Что вы узнали о деньгах в детстве?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
5. Что думали ваши родители о деньгах?

6. Как обращались с деньгами в вашей семье?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
7. Как тема денег обсуждалась в вашей семье?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
8. Как вы сейчас обращаетесь с деньгами?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
9. Что бы вы хотели изменить в своём отношении к деньгам?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
10. Что вы узнали о себе после этого исследования?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
А теперь подумайте, на основании каких моделей вы строите свою взрослую финансовую жизнь. Вам не надоело играть роль инфантильного подростка, уповая на случай, чудо, родственников? Может быть, пришло время взять в свои руки эту важную грань своей жизни? Думайте. Принимайте решение.
ДЕЙСТВУЙТЕ!

Пять уровней финансового благополучия

Когда вы начинаете думать о своих желаниях, подумайте и о том, чего бы вы пожелали для всего мира, потому что его благополучие зависит от каждого из нас. Я призываю вас мыслить значительно шире, чем вы делали это до сих пор, и не забывать о благодарности.
Фридрих Хайек

Тема финансовой грамотности — пожалуй, то, о чём мы всегда хотели знать, но боялись спросить. Как показывает жизнь, люди научились зарабатывать деньги, но правильно ими распоряжаться пока не умеют. Нет у нас таких общеобразовательных программ, которые давали бы эти важные знания. Каждому приходится самостоятельно постигать основы финансовой грамотности. Благо для этого существует масса источников: книги, Интернет, курсы. Главное — научиться выбирать то, что реально приведёт вас к хорошим результатам.
Надеюсь, вы понимаете, что ваше финансовое благополучие зависит только от вас. Забудьте про бесплатное жильё, бесплатное медицинское обслуживание и бесплатное обучение для ваших детей — ничего этого уже давно не существует. Скажу честно, у вас будет только то, что вы сможете купить. Только вы способны обеспечить достаток в своём доме. Для этого вам нужны финансовые знания и правильная стратегия обращения с заработанными деньгами.
В данной книге я не планирую излагать полный курс финансовой грамотности. Это дело отдельного издания. Но познакомить вас с основами, дать вам материал для размышления — вполне посильная для меня задача. Давайте знакомиться. Вот она самая горячая, неожиданная, противоречивая тема — ДЕНЬГИ!

Уровень 1. Финансовое сито — жизнь современного человека

Остерегайтесь незначительных расходов: маленькая течь потопит большой корабль.
Бенджамин Франклин

Современный человек живёт по принципу сита. (Вы знаете — сколько в решето воды ни лей, всё равно внутри пусто.) Вот пришли деньги от сделки, вот человек получил зарплату, вот ему вернули долг. Казалось бы, какое счастье! Ан нет. Проходит день, другой, и… От хрустящих бумажек не остаётся следа. Приходится обращаться к друзьям, родственникам, знакомым, брать кредит в банке, чтобы как-то дотянуть до конца месяца. Но принцип сита продолжает действовать — ваш кошелёк пустеет с пугающей скоростью. Вас охватывает состояние безысходности. Мысль «1де бы раздобыть деньги?» становится вашей постоянной спутницей. Вы жалеете себя и ненавидите окружающих.
Думаю, что многим из вас знаком этот уровень. Иногда мы пытаемся усилить приток средств. Устраиваемся на вторую, третью, десятую работу. Но с прежним результатом — денег нет.
Проведите наглядный эксперимент. Пустите в умывальник воду, подставьте под струю сито и наблюдайте, как вода просачивается сквозь отверстия. Это ваши расходы — неконтролируемые расходы, порой достаточно глупые. Усильте поток воды. Видите изменения? Нет. Приток больше, отток больше, а в решете пусто. Представляете, какой силы должен быть поток, чтобы в сите что-то задерживалось? Чтобы у вас появились какие-то средства для обеспечения финансовой защищённости? Не каждый человек выдержит такую нагрузку. Я бы даже сказал больше — никто не может долго жить в режиме постоянных перегрузок.
Вот почему говорят: «Человека, который много зарабатывает, ещё нельзя считать богатым. Это просто человек, который живёт на широкую ногу. Если случится так, что он лишится всех источников дохода, то… Он лишится практически всего». Это факт.
В мире на самом деле не так уж много настоящих богачей. Гораздо больше просто обеспеченных людей, живущих на грани финансового риска. Но они даже не догадываются о том, что сильно рискуют. Это люди, которые имеют гарантированную работу, гарантированный отпуск и надеются на пенсию. Они живут от зарплаты до зарплаты, до копейки спуская все полученные средства. Они не хотят думать о будущем. Они живут здесь и сейчас и получают от жизни всё и сразу. Они не различают понятий «мне это необходимо для жизни» и «я хочу», и поэтому берут кредиты, влезают в долги и вообще создают себе массу проблем.
Если ваша финансовая жизнь напоминает сито, срочно пересмотрите свои жизненные устои. Просвещайтесь. Читайте книги, ходите на тренинги, изучайте тему денег, предпринимайте первые шаги. Незамедлительно. Пусть финансы, которые приходят к вам, начинают работать на вас. Может, их отток и не сократится, но по крайней мере они принесут вам пользу. Это ваши первые шаги в инвестировании. Это инвестирование в себя. И я уверен, что если вы пойдёте по такому пути, то скоро сможете перейти на второй уровень финансового благополучия.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Психология процветания начинается с отношения к себе. Когда вы говорите о своём призвании, то наверняка за этим видите определённый уровень жизни, к которому стремитесь. Значит, уже на ранних уровнях своей финансовой жизни нужно менять отношение к деньгам. Поработать с теми блоками и страхами, которые проникли в ваше сознание и прочно удерживают там свои позиции. Начиная с сегодняшнего дня будем учиться повышать свой «материальный потолок».

Упражнение «Поднимаем финансовый потолок»
Суть задания в следующем. Гуляя по городу, отмечайте, какие социальные объекты вызывают у вас чувство неуверенности и раздражения. Например, магазины. Отметьте, в одни магазины вы заходите как к себе домой, а в другие даже на порог не можете ступить. Автосалоны, суперсовременные торговые центры навевают на вас мистический ужас. Виноваты в этом элементы ограниченности вашего мышления, вашего характера. Именно они держат вас в тех финансовых рамках, которые вы сами для себя установили. Поднимайте свой «финансовый потолок». Как только на вашем пути возникают бутик эксклюзивной одежды, автосалон, салон красоты, студия загара, заставьте себя зайти внутрь. Почувствуйте царящую там атмосферу роскоши. Ведь это именно то, к чему вы стремитесь! Проживите это мгновение на все сто. Пусть вас обслужат как короля. Даже если на данный момент вы не обладаете необходимыми финансами, просто окунитесь в мир блеска и изобилия.
Благодаря этому упражнению ваш «финансовый потолок» постепенно будет подниматься. Через какое-то время вы одинаково хорошо будете себя чувствовать и в гастрономе, и в шикарном ресторане. Причём в последнем вам явно будет гораздо комфортнее. Почему? Подумайте. А ещё лучше — действуйте, экспериментируйте. Пусть походы по «дорогим» местам станут вашим ежедневным занятием. Продержитесь хотя бы 21 день.

Уровень 2. Финансовый рукомойник

Приобретение денег требует доблести; сохранение денег требует рассудительности; трата денег требует искусства.
Бертольд Ауэрбах

Многие из вас встречались с этим удивительным устройством на дачах, в оздоровительных лагерях. Прекрасное изобретение, позволяющее регулировать отток воды. На уровне рукомойника вы начинаете управлять своими финансами. Вы начинаете понимать, как привлечь в свою жизнь изобилие, как заставить деньги служить вам.
Но на этом уровне бывает масса перегибов. Самый распространённый из них — человек бросает работу, потому что рукомойник полон, а оттока нет. А когда вода долго застаивается, что с ней происходит? Правильно, она портится, и появляется неприятный запах. Так и в жизни. Жадность ещё никто не отменял. Прижимистость в приобретении каких-то благ для себя и своей семьи может стать для человека этого уровня бичом. Вроде и деньги есть, а уровень жизнь остаётся прежним, иногда даже ухудшается.
Случается и такое, что кто-то забывает закрыть выходное отверстие, и деньги благополучно и безвозвратно утекают из дома. Одним словом, на уровне рукомойника случаются не самые приятные чудеса. Это тоже достаточно рискованный уровень. Но если вы на первом уровне приняли решение изучать финансовую сферу, то уже обладаете необходимыми знаниями, позволяющими исправить ситуацию. На втором уровне у вас появляется возможность зарабатывать деньги — наполнять рукомойник, часть сохранять — удерживать определённый финансовый минимум на непредвиденные случаи, часть распределять — инвестировать в доходные проекты, постепенно подбираясь к следующему уровню.
Чтобы жизнь на этом уровне радовала вас изобилием и красотой, постарайтесь продолжать учиться. Путь к финансовой независимости неразрывно связан с постоянным повышением образованности. Те, кто считает, что образование заканчивается школой или институтом, сильно ошибаются и отстают от современного темпа жизни. Чтобы перейти на следующий уровень, важно постоянно заниматься самообразованием. В худшем случае ваша жизненная ситуация не сильно будет отличаться от первого уровня. Вам всю жизнь придётся преодолевать одни и те же проблемы, потому что вы упустили возможность путём разумной экономии и инвестиций создать ситуацию, избавляющую от финансовых забот.
На втором уровне вы можете достичь состояния финансовой защищённости. Потребность быть защищённым испытывает каждый человек. Перейдя на этот уровень, вы приобретаете самое главное — уверенность в собственных силах, осознание того, что вы и ваша семья защищены от случайностей, аварий или ударов судьбы. Вы проявили предусмотрительность, чтобы встретить их достойно. Деньги, которые вы отложили, должны быть помещены очень надёжно, и ваша задача — не прикасаться к ним, за исключением экстренных ситуаций.
Главный принцип данного уровня — деньги должны работать и приносить доход. Придерживаясь его, вы заложите мощный фундамент вашего будущего капитала, вашего благосостояния и благосостояния ваших детей. Это самый важный и самый ответственный этап на пути к финансовой независимости. Как говорится, главное — начать! Лёгкое поначалу даётся трудно, а трудное позже становится лёгким.
Суть понятна? Тогда с сегодняшнего дня начните откладывать 10 % от любых финансовых поступлений на создание фонда финансовой защищённости. И ещё 10 % средств выделяйте в накопительный фонд, их вы впоследствии будете использовать для инвестиций. Это самый приятный момент: деньги начнут работать на вас. А пока учитесь пользоваться поступающими средствами. Ставьте великие цели. Ведь деньги приходят не просто так. Они даются для реализации ваших целей. Оставшиеся 80 % — это ваши деньги на расходы. Делайте с ними что хотите. Но помните: сначала заплатите себе, а потом уже расходуйте остаток. Не переживайте, 80 % — вполне достаточная сумма, чтобы жить красиво.
Таким образом, у вас есть выбор: либо навести порядок в финансовой сфере и обеспечить своё финансовое благополучие, либо оставить всё как есть и пустить финансовую жизнь на самотёк. Это ваше дело, ваша ответственность.
И за последствия сделанного вами выбора придётся отвечать вам. Надеюсь, вы примете к сведению первый вариант и сможете навести порядок в этой важной сфере. Тогда данная книга будет для вас очень полезной. Ваш поиск своего призвания обернётся великим финансовым успехом. Но помните: деньги — хороший слуга и очень плохой хозяин.

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Загляните в свой кошелёк. Что вы там обнаружили? Несколько купюр небольшого достоинства. Я угадал? А почему там не лежат 50 ООО рублей, или 1000 долларов, или 500 евро? «Зачем? — спросите вы. — Ведь эти деньги можно потерять, потратить, их могут украсть». В ответе на ваш вопрос кроется тайна финансового благополучия.
Смотрите, с одной стороны вы кричите: «Хочу быть великим, хочу быть богатым, хочу..» Когда? «Ну, попозже, а пока пусть всё будет так, как есть». Раз вы боитесь потерять даже незначительную сумму как вы можете говорить о богатстве? Ведь это тысячи, миллионы, миллиарды! Что вы будете делать с такими баснословными деньжищами? А что с вами произойдёт, если вы вдруг в одночасье лишитесь их? Скорее всего, ваша жизнь изменится, и не в лучшую сторону.
Значит, надо менять положение дел. НЕМЕДЛЕННО! В этом вам поможет простенькое упражнение.

Упражнение «Меняем отношение к деньгам»
Начиная с этого момента, вы должны постоянно носить в кошельке определённую сумму денег. Это должна быть достаточно значимая для вас сумма: 500 евро, 1000 долларов или 50 000 рублей. Эти деньги вы не будете тратить. Это ваши «финансовые гантели». Вы же не пытаетесь отпилить кусок от гантели, когда занимаетесь фитнесом? Вот и припасённые деньги не пытайтесь «переполовинить». Поместите их в свой кошелёк и всегда носите с собой. Каждый раз, оплачивая покупки, вы будете прикасаться к достаточно крупной сумме.
Что это даст? А вы проведите предложенный эксперимент — и сами всё увидите. По меньшей мере вы начнёте иначе воспринимать действительность. Носите неприкосновенный запас в кошельке не менее 21 дня. А лучше всю оставшуюся жизнь. Внутреннее состояние финансовой свободы тоже надо формировать. Само по себе оно не возникает. Оно формируется, как мышцы тела. Согласитесь: сразу, без подготовки, вы не отожметесь от пола 1000 раз. Вам придётся усиленно тренироваться. Сначала 10 отжиманий, потом 50, потом 500 — и только после долгого и упорного труда вы подойдёте к цифре 1000. То же и в финансовой сфере. Необходима регулярная тренировка, чтобы ваше отношение к деньгам стало спокойным, чтобы вы могли манипулировать ими, не испытывая при этом ни чувства вины, ни жалости. Просто у вас появится ещё один инструмент управления миром. Идите и сделайте это для себя. Наполните свой кошелёк энергией притяжения. Впустите в свою жизнь новые ощущения благополучия.

Уровень 3. Финансовый самовар

За деньги можно, конечно, купить очаровательного пса, но никакие деньги не заставят его радостно вилять хвостом.
Уильям Билингс

Жизнь на данном финансовом уровне, на первый взгляд, очень похожа на жизнь предыдущего уровня. Деньги накапливаются, а вы регулируете, на что и когда их тратить. Но это только на первый взгляд. Если копнуть поглубже, станет заметно, что по своим возможностям этот уровень значительно превосходит предыдущий.
Если вы ответственно отнеслись к выполнению моих рекомендаций и ежемесячно откладывали оговорённые выше суммы, то у вас должен был накопиться необходимый опыт обращения с деньгами. Думаю, вы уже знаете, как увеличить процент инвестиций без потери качества жизни. Это приятное чувство, когда в жизни появляется смысл; когда вы видите свои победы; когда вы на деле доказали самому себе, что можете своими руками совершить финансовое чудо. На этом уровне пришло время составить свой финансовый план. Не просто откладывать и инвестировать средства, а видеть, для чего вы это делаете.
Сами по себе деньги — это просто разноцветные фантики. Суть денег часто теряется в потоке жизненной суеты. Деньги — это то, что вы за них можете купить. И больше ничего. И если уж вам так повезло, что они у вас появились, важно знать, на что вы их хотите потратить. Человек, не имеющий цели, идёт в никуда. Ежедневно миллионы людей спешат на работу ради получения вожделенной суммы в конце месяца. В этой гонке за деньгами проходят недели, месяцы, годы жизни… Но среди этих миллионов только единицы знают, ради чего они работают. Многие просто работают, чтобы заработать. А ради чего зарабатывать? Если человек работает просто ради того, чтобы поесть и одеться, то такая жизнь выглядит достаточно бессмысленной.
Именно поэтому каждому необходимо составить личный финансовый план. Как и любой план, финансовый план является замыслом, который позволит вам достичь поставленных перед собой целей. Цели должны быть обязательно привязаны к сроку. Иначе копить деньги придётся бесконечно. Согласитесь, цель «купить машину» мотивирует меньше, чем цель «купить 600-й «Мерседес» через пять месяцев». Суть процесса, надеюсь, вам понятна.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Мои финансовые цели»
Допустим, в вашем распоряжении имеется неограниченное количество денег, и вы можете купить всё что душе угодно. Возьмите лист бумаги и составьте список всего того, что вы хотели бы приобрести за всю жизнь. Это будут ваши личные финансовые цели. При этом цели в списке должны быть максимально конкретными. Помните пример с машиной из предыдущего абзаца? Разница в том, что для первой цели («купить машину») невозможно определить необходимую сумму, а во втором случае можно посмотреть цену «мерседеса» в Интернете и, поделив её на пять месяцев, понять, сколько нужно зарабатывать в месяц, чтобы воплотить мечту в жизнь.
Таким образом нужно оценить все свои финансовые цели. Затем сложите все цифры и увидите, реально ли, получая свой ежемесячный доход, их осуществить. Если нет, то надо планировать изменения в жизни. Карьерный рост, открытие своего дела, партнёрские программы. Если вы не будете планировать перемены, то ваши мечты так и останутся несбыточными. Люди, которые достигают в жизни больших высот, берут на себя ответственность, рискуют, развиваются. Этому предстоит научиться и вам. Знаю, что сложно. Верю, что страшно. А вы знаете другой путь реализовать свой финансовый план?
Кстати, вы уже записали свои финансовые цели? Ещё нет?! Берёте ручку или карандаш и прямо в книге пишете свои финансовые цели, определяете сроки, подсчитываете общую стоимость. А потом смотрите на себя, на свою жизнь, и принимаете решение: будете вы их достигать или предпочтёте тихую жизнь в болоте собственной несостоятельности. Выбирать вам.

Мои финансовые цели
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ПОДСКАЗОЧКА!
Если вам не хватило строк — а я надеюсь, что это именно так, смело берите свой дневник и пишите. В книге вы лишь «пробуете перо», создаёте черновой вариант, чтобы уловить суть. Ну а в дневнике уже не скромничайте!

Благодаря финансовому плану вы наполните смыслом каждый свой день. С каждым приходом денег вы будете ощущать, что ещё на шаг приблизились к своей мечте. К машине, квартире, загородному дому.
Конечно, целей может быть очень много, поэтому важно определить, каким из них отдать пальму первенства. И в этом я хочу вам помочь. Есть простое упражнение, с помощью которого вы легко расставите приоритеты: либо по степени важности целей, либо по результатам мозгового штурма. Второй способ также позволяет открыть ваш «тайный приоритет». Улыбнитесь. Я не шучу. Улыбнитесь.

Упражнение «Штурм целей»
Те, кто знаком с моей первой книгой «Жизнь, о которой вы мечтаете», уже использовали этот эффективный метод. Чтобы сэкономить ваше время, я приведу его здесь ещё раз. Это великолепный инструмент для расстановки целей по приоритетности. Упражнение выполняется в два этапа.
Этап 1. Ответьте на вопрос «Чего я хочу?» Запишите все ответы, которые приходят в голову. Не оценивайте приходящие идеи с точки зрения логики («возможно — невозможно»), Вопрос касается не только вещей, но и событий, ощущений, отношений.
Этап 2. Логически обработайте полученную информацию и занесите её в рабочую таблицу, состоящую из пяти столбцов.
В первом столбце запишите 10–15 спонтанных желаний, которые первыми пришли на ум. Отбросьте всякую логическую оценку, представьте, что возможно всё. Закончились желания? Снова спросите себя, чего вы хотите — и пишите дальше.
Во втором столбце напротив каждого желания проставьте баллы от 1 до 15, исходя из их значимости для вас: самому важному соответствует номер 1, самому незначительному — 15.
В третьем столбце оцените свои желания с точки зрения простоты исполнения: самым лёгким в реализации присвойте 1 балл, самым сложным— 15.
В четвёртом столбце запишите напротив каждого желания произведение значений столбцов 2 и 3.
Найдите самую маленькую цифру в четвёртом столбце и напротив неё в пятом столбце запишите цифру 1. Далее — цифру 2 напротив следующего по величине значения четвёртого столбца и т. д. Одинаковым величинам в столбце четыре присваиваются соответственно одинаковые индексы в пятом.

Рабочая таблица «Штурм целей»
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А сейчас вам придётся поднапрячь извилины. Постарайтесь, это важно. Не бросайте дело на полпути. Поупражняетесь заодно и в преодоления своих слабостей. Ведь достижение личных финансовых целей требует усилий. Найдите в пятом столбце цифру 1 и прочтите соответствующее ей желание, цифру 2 — прочтите желание и т. д. Пятый столбец даёт последовательность целей по степени важности и готовности к их реализации, указывая, с чего вам начинать. По цифрам пятого столбца вы можете определить наиболее желанные и реально достижимые на данный момент цели.
Далее проделайте следующее. Возьмите свою цель № 1 (по результатам математических подсчётов) и ответьте себе на следующие вопросы: «Хочу?» (Да), «Могу?» (Да), «Мне это надо?» (Да). А теперь возьмите цель № 15. «Хочу?» (Да), «Могу?» (Да, но есть сложности), «Надо?» (Надо, но…) Напрашивается вывод: начинать следует с того, что в данный момент представляется наиболее достижимым. Очень часто мы откладываем дела, потому что не знаем с чего начать, а на самом деле просто не можем решить, какой шаг проще.
Метод мозгового штурма помог вам определить и ранжировать по степени важности и простоте реализации свои цели. Данный метод может быть полезен в любой ситуации, когда нужно быстро выработать какие-то планы, решения и т. д. К нему следует прибегать каждый раз, испытывая трудности в формулировании целей на ближайшее будущее. Список ваших желаний может изменяться по количеству пунктов. Всё зависит от того, каким временем вы располагаете и что собираетесь получить, используя «Штурм целей». Отработанная таким образом последовательность ваших действий позволяет избежать внутренних конфликтов, которые неизбежно возникают, когда вы пытаетесь двигаться к логически намеченным целям, не замечая своих эмоционально значимых целей. Расставьте приоритеты и немедленно приступайте к осуществлению своих желаний.
Данный финансовый уровень, если вы всё сделаете правильно и с полной отдачей, наполнит вашу жизнь смыслом. И ваша нынешняя работа, на которой вы сейчас «отбываете повинность», вдруг превратится в увлекательнейшее занятие. Максимально повысьте эффективность своего повседневного труда и продолжайте искать своё призвание, своё дело жизни.
Вы, конечно, понимаете, что развитие — одна из самых важных форм работы над собой. Именно оно обеспечивает рост во всех областях жизни человека. Именно оно формирует характер победителя. Именно оно даёт ощущение радости и счастья.
Но, как часто водится, путь к развитию преграждают деньги. Почему? Почему так получается? Вы видите для себя пользу какого-то мероприятия, какого-то учебного процесса, какой-то книги, но не можете себе всего этого позволить по финансовым соображениям. Всё дело в человеческой психологии. Инстинкт самосохранения, страхи, неуверенность постоянно находятся рядом с вами и готовы проявиться в момент, когда вы предпринимаете попытки изменить свою жизнь.
Как же быть, как научиться делать то, что необходимо для саморазвития, для самопознания и приведения всех граней жизни в идеальное состояние? Ответ простой. Стать хозяином денег. Деньги — это предмет. Следовательно, властью и силой они не обладают. Властью и силой обладает человек, имеющий много денег, если только он не является их заложником. Деньги становятся мощным инструментом саморазвития, если к ним правильно относиться.

Упражнение «Копилка мечты»
Попрактиковавшись в выполнении данного упражнения, вы сможете легко решить вопрос с приобретением необходимых книг и программ, прохождением тренингов. Это доступно каждому, даже ребёнку. Но давайте договоримся. Просто чтение не помогает, помогает реальное действие.
ОСТАНОВИТЕСЬ.
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЧИТАТЬ ДАЛЬШЕ,
ПРИМИТЕ РЕШЕНИЕ.
ПРИНЯЛИ?
ТЕПЕРЬ ЧИТАЙТЕ И ДЕЙСТВУЙТЕ.
Сам я до сих пор прибегаю к этому упражнению, хотя давно могу позволить себе и книги, и семинары, и программы, которые считаю важными. Но именно оно является тем ключиком, с помощью которого я получаю всё необходимое без напряжения и даже с определённой долей удовольствия. Чувствую, что у вас уже «потекли слюнки» и появляется искреннее желание поскорее узнать чудо-рецепт. Слушайте!
На самом деле ничего мистического в этом секрете нет. Есть только здравый смысл, немного дисциплины в выполнении некоторых правил и результат, который вы гарантированно получаете.
Если вы хотите развиваться, учиться, познавать себя и мир, нет ничего проще. Можно это делать, не затрачивая ни копейки. Но давайте будем честны. Чтобы пройти хорошее качественное обучение, чтобы получить консультацию у действительно первоклассного специалиста, придётся выложить немалую сумму. Знаете, сколько я за свою жизнь видел людей, которые не могли реализовать даже самую простую мечту, потому что у них не было ДЕНЕГ? Могу привесит сотни, тысячи примеров.
Можно идти на поводу у обстоятельств, разводить руками, повторяя сакраментальное слово «СУДЬБА». А можно организовать себя и сделать первый шаг, который приведёт вас к достижению целей.
Всё начинается с принятия решения. С признания, что это вам действительно нужно. Вам предстоит сделать только два шага.
Шаг 1. Создайте копилку своей мечты. В данном случае под мечтой мы подразумеваем возможность учиться, развиваться. Такая мечта требует реальных финансовых вложений. Возьмите коробочку, красиво оформите её, вложите свой труд, эмоции, образы. Создавая копилку, представляйте, как вы будете пользоваться теми возможностями, которые она вам даст. Это первый шаг, и вы можете сделать его прямо сейчас. Отнеситесь к заданию ответственно.
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ДВИГАТЬСЯ ДАЛЬШЕ,
СДЕЛАЙТЕ КОПИЛКУ.
СДЕЛАЛИ?
ТЕПЕРЬ МОЖЕТЕ ПРОДОЛЖАТЬ.
Шаг 2. Теперь начинается самое интересное! Примите решение с каждого дохода, который поступает к вам, с каждого возвращённого вам долга минимум 10 % откладывать в эту копилку. Именно так. Как только деньги попадают к вам в руки, вы выделяете 10 % и помещаете их в копилку При этом вы радуетесь и предвкушаете удовольствие, которое получите в будущем при прохождении тренингов, при покупке и прочтении книг. Секрет в том, что вы не каждый день покупаете книги и участвуете в семинарах. Благодаря такому методу вы можете незаметно и безболезненно для бюджета семьи собрать необходимую сумму для самообразования и развития. Это в свою очередь отразится на вашем доходе, и 10 % каждый раз будут всё весомее. В конце концов вы обретёте свободу в вопросе выбора способа своего обучения. Помните только одно: всё должно быть по-честному.
ЭТИ ДЕНЬГИ ВЫ ТРАТИТЕ ТОЛЬКО НА СВОИ МЕЧТЫ!
Сделать первый шаг к наполнению своей жизни смыслом очень просто. Нужно только на него решиться. Ставьте цели, создайте копилку мечты, инвестируйте. Пробуйте, экспериментируйте, рискуйте. Конечно, многие люди боятся, что часть намеченных ими целей не будет достигнута. Не переживайте, это цели, а не памятники архитектуры. Вы будете развиваться и расти. Соответственно, ваши финансовые цели будут развиваться вместе с вами. Что-то отпадёт, что-то добавится. Это жизнь. Время от времени пересматривайте и изменяйте свои цели в соответствии с новыми условиями. Живите ярко, планируйте, корректируйте. Получайте удовольствие от раскрытия своих финансовых возможностей. Это приятное ощущение, которое возникает на данном финансовом уровне. Вот это самовар!

Уровень 4. Финансовая скатерть-самобранка

Деньги как навоз: если их не разбрасывать, то от них будет мало толку.
Фрэнсис Бэкон

Поздравляю вас. Если вы добрались до этого уровня, то в вашей жизни наверняка произошли значительные перемены. Ваши финансы являются великолепным подспорьем вашим талантам. Вы с лёгкостью зарабатываете необходимые средства. С удовольствием распределяете их и даже умудряетесь удачно инвестировать. Первые победы на финансовом поприще приносят состояние удовлетворения, радости, уверенности и знание, что ваша жизнь в ваших руках. Это очень приятный уровень. Но останавливаться не стоит. Продолжайте начатое. Усильте свои позиции.
Капитал, отложенный вами с целью финансовой защиты, вырастет до таких размеров, что проценты от него будут равны или больше ваших ежемесячных расходов. Но у уровня финансовой защиты есть недостаток — при кризисной ситуации весь запас денег придётся потратить.
Когда же вы вступите в зону финансовой безопасности, вам будет нечего бояться. Что бы ни произошло, вы сможете жить, не беспокоясь о том, где заработать деньги, потому что вы создали источник пассивного дохода, или актив, который генерирует вам достаточное количество средств для продолжения жизни на прежнем уровне.
На четвёртом уровне у вас появляется возможность, а главное — желание реально помогать людям. Это не 15 копеек, которые вы, находясь на первом уровне, отдаёте нищему. Такое «пожертвование» ещё больше унижает его, при этом возвышая вас. Вы питаете свою гордыню, а не занимаетесь благотворительностью. На четвёртом же уровне всё меняется. Вы оказываете людям существенную материальную помощь в решении конкретных задач. Здесь вы уже можете выступать в роли волшебника. Вот почему этот уровень я называю «скатерть-самобранка». Вы начинаете играть. Ваши поступки идут от души. Вы не ждёте ничего взамен. Вам просто приятно видеть счастливые глаза людей. Возможно, они даже не узнают, откуда пришла помощь, но это не имеет никакого значения. Ведь это такое счастье — дарить!
Вы можете делиться не только деньгами, но и гениальными идеями, проектами. Вы становитесь источником жизни, радости, успеха. Рядом с вами люди ощущают свою значимость, раскрывают свои возможности. Это этап благотворительности, которая идёт от души. Вспомните Рокфеллера. Его десятина составила 100 миллионов долларов. Как думаете, на эти деньги можно сделать много хорошего? Так что давайте, трудитесь и радуйте мир своим присутствием.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Представьте, вы открываете свой почтовый ящик и достаёте из него корреспонденцию. А там счета за свет, за квартиру, за телефонные переговоры, налог на автомобиль, напоминание об оплате кредита и так далее. Как вы реагируете на все эти траты? Радостно кричите «УРА!»? Или раздражённо швыряете квитанции на стол, возмущаясь: «Ой, ну достали! Ну сколько можно? Опять!» Согласитесь, что такая реакция более распространена.
Или другой пример. Вы пошли в магазин, набрали всяких деликатесов, расплатились на кассе, но счёт оказался в разы больше, чем вы рассчитывали потратить. Вопрос тот же. Какова ваша реакция? Вы радостно кричите «УРА!», потому что набрали целую гору вкусностей? Или в вас просыпается жадность, и вы начинаете жалеть о потраченных деньгах?

Упражнение «Дарим с удовольствием»
Это новая сфера для самопознания, для развития, для открытия. И вот вам ещё одно задание. Возьмите его выполнение под жёсткий контроль на 21 день. Каждый раз, отдавая деньги за какие-то услуги, вызывайте у себя чувство удовольствия. Выкладывая несколько рублей за хлеб, почувствуйте радость от осознания, что вы можете дарить. Заправляя машину, расплатитесь с благодарностью. Тренируйтесь. Позвольте себе эту маленькую радость. Это так прекрасно — отдавать! Помните? «Да не оскудеет рука ДАЮЩЕГО!» Идите и сделайте это для себя.…
ВНИМАНИЕ!
Хочу предостеречь вас ещё и ещё раз. Увлёкшись идеей благотворительности, можно незаметно для себя потерять всё, чего вы достигли. Чтобы избежать этого, сохраняйте контроль над ситуацией. И главное — грамотно распоряжайтесь своими финансами. Организуйте собственный резервный фонд. Не забывайте придерживаться принципа «сначала заплати себе».
Будьте бережливыми.

Я не рекомендую бережливость в качестве самоцели, но считаю её средством, способным привить любовь к работе. Постоянное увеличение вашего банковского счёта является осязаемым показателем развития. Таким образом, ваша любовь к работе приобретает осязаемое материальное подкрепление.
Но куда же деть желание тратить деньги? А от него и не надо отказываться. Желание — это то, что вами руководит. Это сила, заставляющая вас совершать великие дела. И чтобы вам было комфортно совмещать бережливость и желание потратиться, порекомендую вам один простой способ. Он описан на предыдущем уровне вашей финансовой жизни. Помните упражнение «Копилка мечты»? Это он и есть. Откладывайте в копилку такой процент от всех денежных поступлений, который считаете возможным для себя. Просто делайте это регулярно. С каждого прихода денег. И вы увидите: ваша мечта о новой машине очень быстро осуществится. Ваша мечта о кругосветном путешествии вместе с семьёй скоро станет реальностью. Такой способ совмещения бережливости и реализации своих желаний даст вам мощный импульс для движения к своим целям.
Не забывайте всё же, что бережливость — лишь дополнительное средство, стимулирующее любовь к работе. Если вдруг бережливость начинает доминировать, переходить из разряда вспомогательной в основную эмоцию, то включается инстинкт накопления денег, заложенный в каждом из нас. А это ведёт к алчности, жадности, даже к преступлению. Так что будьте начеку… Убедитесь, что используете бережливость в меру.
Реализуя себя, вы получите не только моральное, но и материальное удовлетворение от своей работы. У большинства людей, к сожалению, так не получается. Они вынуждены ходить на работу, чтобы обменивать своё время и способности на деньги, необходимые для выживания. Увы, это правда.
Но вам уже бояться нечего. Вы совершили чудо. Вы заставили время работать на себя, и перед вами с каждым годом будет открываться всё больше и больше возможностей. Вы сможете больше путешествовать, больше времени проводить с семьёй, больше помогать другим, заниматься тем, что приносит вам радость.

Упражнение «Включаем фантазию»
Представьте на минуту, что капитал, необходимый вам для счастливой жизни, у вас уже есть. Запишите ответы на следующие вопросы в своём дневнике.
• Как изменится ваша повседневная жизнь?
• Как изменится ваше отношение к окружающей действительности?
• Как изменится ваша самооценка?
• Как изменится ваше эмоциональное состояние?
Опишите всё это. И начните уже сегодня создавать эти образы, эти состояния. Ведь есть волшебная формула, которую многие из вас уже знают из книг по вопросам личностного роста: прежде чем что-то получить, вам надо кем-то быть. Материальный мир есть отражение вашего внутреннего состояния.
МАТЕРИАЛЬНЫЙ МИР ЕСТЬ ОТРАЖЕНИЕ ВАШЕГО ВНУТРЕННЕГО СОСТОЯНИЯ
Наслаждайтесь жизнью, и пусть ваши финансы будут подтверждением вашего беззаветного служения людям.

Упражнение «Подарки как форма служения»
Начиная с сегодняшнего дня вам предстоит стать волшебником. Я научу вас правильно дарить подарки. Главное, дар должен приносить радость, гармонию и удовольствие и вам, и тому, кто его удостоен. Всё очень просто — и очень важно. Потому что подарки — ещё одна форма служения людям.
Каждый человек стремится наладить с окружающими интересные, хорошие, добрые отношения. Тёплые отношения со своими соседями, близкими, родственниками, детьми, коллегами, клиентами и так далее. Согласны?
Вы сумеете получить в жизни всё что захотите, если только поможете достаточному количеству других людей получить то, чего хотят они.
Зиг Зиглар

Первый важный шаг, который вы можете сделать к созданию таких отношений, — подарить человеку то, о чём он мечтает. Вознаграждение, которое вы получаете от жизни, всегда прямо пропорционально вашему служению другим людям. У всех миллионеров, самостоятельно сколотивших свой капитал, качественное обслуживание клиента является прямо-таки навязчивой идеей. Они всё время пекутся о своих клиентах. Они непрерывно ищут новые оптимальные способы обслужить заказчиков и сделать это лучше, чем кто-либо иной. И такая маниакальная забота сполна окупается.
Однако перейдём всё-таки непосредственно к упражнению. Отрабатывать его вы будете на своих близких. Учитесь дарить подарки. Не просто какие-то безделицы, а действительно полезные и важные вещи. Согласитесь, что иногда мы дарим подарки по принципу «На тебе, Боже, что мне негоже». Допустим, собираемся на день рождения. Времени нет, да и с финансами трудности. Сидеть, заниматься творчеством и что-то ваять тоже не очень хочется. Одним словом, некогда думать о той радости, которую должен получить человек от вашего дара. По квартире глазами провели… Увидели нераспакованную вещь, пыль с неё стёрли. Табличку поменяли (Машу на Дашу) и отнесли подарок адресату. «Даша, поздравляю!» При таком подходе иногда случаются курьёзы: хотя бы раз в жизни ваш подарок вам же и возвращается. С вами такое было? Нет ещё? Будет, не переживайте. Ваши непродуманные подарки уже где-то на пути к вам.
Хотите, чтобы у вас в семье отношения были добрые, приятные, интересные? Ваша задача — просто научиться слушать. Человек всегда выказывает своё желание вслух. Вы наверняка не раз слышали, как ваши домочадцы время от времени восклицают: «Ой, я это хочу, я то хочу..» Запомните пожелания и при первом удобном случае занесите их в свой блокнотик: «Мама хочет раму. Папа хочет маму..» Каждый хочет что-то своё. Теперь, когда у вас появится возможность отличиться, вы попадёте прямо в десятку.
Имея под рукой список чужих желаний, можно легко, быстро и, главное, качественно решить вопрос с подарком.
Из личного опыта
Я очень часто дома так шучу — слушаю, кто что говорит. Записываю, чего хотят мои близкие, благо блокнотик всегда при мне. И в какой-то праздник, а то и вовсе без повода дарю ту вещь, о которой они говорили. А потом выслушиваю возгласы удивления и благодарности: «Ах! Откуда ты узнал?» Я внутренне улыбаюсь. Сами же два дня назад обсуждали свои желания. Я просто услышал, нашёл и подарил то, что заказывали. Вот так совершаются чудеса.

Попрактикуйтесь в выполнении этого простого упражнения. Уверяю, вы получите истинное наслаждение. На это не уйдёт много времени — день-два, может, неделя. Просто слушайте и записывайте услышанные пожелания. Больше от вас ничего не требуется. И проблема, что подарить к празднику, отпадёт сама собой. Итак, выполняя упражнение:
• вы внимательно слушаете, кто что хочет;
• записываете в блокнот «секретную» информацию;
• по мере приближения праздника отправляетесь в поход по магазинам в поисках необходимой вещи.
Очень скоро окружающие станут считать вас волшебником. Вы самый гениальный человек! Все вокруг счастливы! Используйте эту простую форму служения. Дарите подарки, которые нужны человеку. Только никому не признавайтесь, как вы «угадываете». Создайте ореол загадочности!

Уровень 5. Финансовый факел

Чтобы заработать на жизнь, надо работать. Но чтобы разбогатеть, надо придумать что-то другое.
Альфонс Карр

Пятый, последний уровень носит название «Финансовый факел». Это уровень вашей полной финансовой независимости. Он характеризуется тем, что, сколько бы вы ни тратили денег, ваше благосостояние не страдает. Это уровень свободных и богатых людей, которые могут позволить себе абсолютно всё. Теперь и вы в их числе. Вы можете быть в любом месте мира сколько угодно и с кем угодно. Но при этом вы скромны. Вам нет необходимости на каждом углу кричать о своём богатстве. Вы богаты: материально, духовно, морально. Вы Прометей, несущий факел просвещения. Как вам такая мысль? Я уверен, что она придётся вам по душе. Так что имеет смысл постараться и достичь пятого уровня. Тем более это не так сложно, как кажется на первый взгляд. Когда вы совершаете правильные поступки, когда вы пребываете в правильном состоянии, когда общаетесь с правильными людьми, многое происходит как бы само собой. На собственном примере знаю, что так оно и есть.
Личный пример
Уже более двадцати лет я занимаюсь темой раскрытия ресурсов человека в плане здоровья, личной жизни, профессиональной деятельности. И вот однажды я задался простым вопросом: «Как я могу служить ещё большему количеству людей?» Мгновенно во мне срезонировало слово «книги»! Потом пошла лёгкая волна: стань писателем! А дальше всё было как в сказке.
Но прежде чем сказка началась, отгадайте, с чем мне пришлось столкнуться лицом к лицу? Верно. Со своими установками! Со своими страхами! «Оно тебе надо? Это так сложно. Чтобы попасть в хорошее издательство, нужны связи…» И много разных вариаций на эту тему. Как вы понимаете, связей у меня не было, опыта писательской деятельности — самая малость. Уровень, на котором я мог бы реально помочь миллионам людей осознать себя и сделать верный выбор, страшил и нервировал. Первым желанием было поблагодарить себя за эти прекрасные мысли и опять погрузиться в пучину ежедневных забот.
Именно так и поступают миллионы. Но я уже проделал слишком долгий путь, чтобы повернуть назад. Да, для преодоления этого соблазна мне иногда приходилось себя мотивировать, организовывать и делать то, что не очень-то хотелось. Работа закипела. Я выбрал пять самых лучших издательств России. Создал необходимый настрой. Отработал технику наставничества, о которой расскажу немного позже. И разослал заявки в выбранные издательства. Для себя же я решил: кто на следующий день откликнется на мой запрос, с тем и будем делать удивительный проект «Мастер Судьбы». С моей стороны это была невообразимая наглость, потому что срок рассмотрения заявок обычно составляет как минимум два-три месяца. Иногда заявки рассматриваются и гораздо дольше.
А теперь о главном. Внимание! На следующий день я получил ответ из издательства «ЭКСМО»! Через два дня я уже подписывал контракт на издание первой книги. Потом второй, потом серии. Я нашёл возможность реализовать чрезвычайно важную для себя идею — идею СЛУЖЕНИЯ людям. Я участвую в позитивном преображении жизни каждого человека, который читает мои книги.

«Это здорово, — можете сказать вы. — А где же финансовая составляющая вопроса? Мы же вроде пятый уровень обсуждали…» Ну, во-первых, дело не в деньгах. Этим примером я ещё раз доказал, прежде всего себе: когда занимаешься своим делом, когда ты приходишь к нему профессионально, когда ты делаешь его от души, деньги приложатся. Деньги — это некий эквивалент вашей полезности, вашей ценности для людей. Понимаете? А дальше, если хотите, подключайте экономику. С учётом того, что тираж книг может доходить до миллиона. Вот и думайте.
Быстрый ответ издательства стал для меня ещё одним мощным подтверждением того, что всё, чем я сейчас занимаюсь, всё, на что обращаю внимание — правильно. Я вижу результаты. Возможно, я ещё не могу сказать, что достиг пятого уровня, но я вижу, как факел начинает разгораться. И я с радостью хочу вас подбодрить: вы тоже можете добиться успеха! Просто нужно найти свою сферу деятельности и настроиться на служение людям. Это основа.
ИЗ ИСКРЫ ВОЗГОРИТСЯ ПЛАМЯ!
А пока подумайте, какие преимущества вы получите, если обретёте финансовую свободу и вам больше никогда не надо будет работать ради денег. Вы могли бы посвятить себя исключительно тому занятию, которое доставляет вам удовольствие и приносит пользу другим. Кстати, вы уже определили для себя, какая деятельность вас привлекает? Да? А вы уже начали погружение в интересующую вас сферу? Вы уделяете ей достаточно внимания? Да? Я горжусь вами!
Продолжим. Как подействует финансовая свобода на ваше ощущение радости жизни, на вашу самооценку, на ваши отношения с людьми? Сколько свободного времени у вас появится, сколько удовольствий вы сможете себе позволить? Как повлияет финансовая независимость на ваше здоровье, на ваше жизненное предназначение? Как обогатится ваша жизнь и жизнь окружающих? Понимаете? Это всё важные вопросы, на которые следует ответить уже сейчас. Постарайтесь сделать это для себя. Придёт время, и ответы на эти вопросы станут прочным фундаментом вашего финансового благополучия.
Так что вооружайтесь ручкой, открывайте свой дневник и пишите. Отвечайте на эти вопросы, наполняйте свои ответы радостью и светлыми образами. Помните простую вещь. Прежде чем вы получите что-то в материальном мире, вы всей душой, каждой клеточкой своего естества должны поверить в успех, уверовать в возможность его достижения и быть благодарными уже сейчас за всё, что имеете в жизни. Благодарность — мощнейший инструмент достижения благополучия. Всё что вам нужно сделать — с благодарностью принять настоящий момент и делать то, что он вам подсказывает. Идите за своими чувствами. Жизнь любит скорость. И очень часто побеждают не те, кто умнее или образованнее, а те, кто быстрее реагирует на вызовы времени. Так что рискните. Возможности изменить жизнь к лучшему всегда с вами.
Так что если хотите чуда — благодарите! Подтверждением тому фраза из Благодарственной молитвы: «Благодарю тебя, Господи, за то, что у меня есть и трижды за то, чего у меня нет!» Благодарность позволяет нам вырваться из оков обыденности.
Конечно, вы можете спросить: «А за что мне быть благодарным?» Отвечу вопросом на вопрос. Скажите, во сколько бы вы оценили свою жизнь? В 10 тысяч долларов? А может, в миллион? А как насчёт вашего тела? Сколько стоят ваши руки, ноги, голова? Сколько стоит ваша способность видеть, слышать, дышать, разговаривать, ходить? За какую сумму вы готовы расстаться со своими родными, близкими, друзьями? Ну что, вам всё ещё не за что быть благодарными?
Благодарите за самые обыденные, на первый взгляд, вещи! Когда вы благодарите от всего сердца, вы физически ощущаете, как меняется пространство вокруг вас. Преображаются звуки, преображается исходящая от вас энергия, ваша жизнь наполняется неземным светом радости и любви. Вам не нужно ничего извне, так как вы и без того уже «Бо-га-ты». Прежде чем читать дальше, остановитесь и подумайте, за что вы можете быть благодарными.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение «Благодарность»
Прямо сейчас запишите, за что вы благодарны в этой жизни. Запишите, даже если вы сто раз уже выполняли подобное упражнение. Привычка благодарить, как и любой навык, приходит через многократное повторение. Каждый день начинайте и завершайте благодарностью. И вы увидите, как быстро начнёт преображаться ваша реальность. БЛАГОДАРНОСТЬ и СЛУЖЕНИЕ — вот основа пятого уровня финансовой жизни.
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________
Я благодарен за…
_____________________________________________________________________

Продолжите сами. Благодарите! Сердце, наполненное благодарностью, способно творить чудеса. Пусть благодарность станет неотъемлемой частью вашей жизни. Я уверен, что у вас найдётся, за что быть благодарными. Необходимо учиться благодарить абсолютно за всё, даже за проблемы. Да-да, и за проблемы тоже! Поскольку проблемы обычно возникают в тех случаях, когда вам необходимо усвоить очередной жизненный урок. Взгляните на препятствие под другим углом. Во-первых, вместе с проблемой всегда даётся её решение. А во-вторых, за ней может скрываться новая для вас возможность. Будьте благодарны за всё, и сможете достигать своих целей гораздо быстрее.

Упражнение «Позитивные перемены»
О важности перемен в жизни мы с вами уже говорили неоднократно. Многие из вас даже начали замечать какие-то позитивные сдвиги. Но перемены могут двигаться в любом направлении, поэтому очень важно научиться задавать им нужные ориентиры. Предлагаю вам простую инструкцию, которая позволит вовремя сориентироваться и придать жизненным переменам позитивную окраску. Заполните пропуски и распечатайте её. Пусть она как можно чаще попадается вам на глаза.
1. Прекратите критиковать. Критика никогда никого не меняет. И самокритикой не занимайтесь. Примите себя со всеми достоинствами и недостатками. Критикуя себя, вы притягиваете негативные перемены. Одобряя свои действия, вы меняетесь позитивно.
Запишите фразы, которыми вы будете себя подбадривать:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
2. Перестаньте себя запугивать и терроризировать своими же мыслями. Это ужасно! Думайте только о хорошем. Рисуйте в воображении приятные картины своего будущего.
Запишите свои приятные мысли:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
3. Будьте великодушны, добры и терпеливы. Прежде всего по отношению к себе. Вы лишь осваиваете новый способ мышления, поэтому прощайте себе ошибки и любите себя.
Запишите способы проявить любовь к себе:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
4. Будьте добры по отношению к своему разуму. Ненавидеть себя — значит ненавидеть свои мысли. Не делайте этого. Лучше измените их.
Запишите позитивные мысли о себе:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
5. Хвалите себя. Критика разрушает внутренний дух. Похвала укрепляет его. Хвалите себя как можно чаще. Говорите себе, как хорошо вы справляетесь с каждой мелочью.
Ваши похвалы себе выразите в словах:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
6. Поддерживайте себя. Найдите способы. Обращайтесь к друзьям, позвольте им помогать вам. Вполне естественно просить о помощи, когда вы в ней нуждаетесь.
Запишите способы, которыми вы можете себя поддержать:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
7. Относитесь с любовью к своим недостаткам. Осознайте, что вы сами их создали для удовлетворения каких-то своих потребностей. Сейчас вы ищете новые, позитивные пути развития. Так что аккуратно избавляйтесь от старых, негативных стереотипов поведения.
Запишите свои недостатки и укажите, за что вы их любите:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
8. Заботьтесь о своём теле. Научитесь правильно питаться. Какая пища необходима вашему телу для поддержания оптимальной энергии и жизнеспособности? Разучите физические упражнения. Какие из них доставляют вам удовольствие? Любите и уважайте храм, в котором вы живёте.
Ваши способы заботы о своём теле:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
9. Работайте с зеркалом. Чаще смотрите себе в глаза. Проявляйте возрастающую любовь к самому себе. Глядя в зеркало, прощайте себя. Глядя в зеркало, поговорите со своими родителями и простите их. Хотя бы один раз в день говорите себе: «Я люблю себя! Я действительно люблю себя».
Запишите слова, которые вы говорите перед зеркалом:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

А теперь самое главное! Проделайте всё, о чём мы только что говорили, прямо сейчас. Не ждите, пока у вас наладятся дела, вы похудеете, найдёте новую работу или заведёте новые связи. Начинайте прямо сейчас и делайте всё от вас зависящее, чтобы воплотить в реальность свои мечты.

Упражнение «Служение состраданием»
И снова о служении. Я уверен, что если вы начали практиковать служение, то в вашей жизни стали происходить чудеса. Мне будет приятно, если вы поделитесь своими результатами, своими открытиями со мной и с теми, кто идёт по пути созидания. Вы можете сделать это, посетив форум на сайте solnushkov.ru. Опишите свои результаты. Станьте источником вдохновения для сотен, а может, быть тысяч людей. Прочтите, как живут другие. Не исключено, что среди множества историй вы найдёте ту, которая поможет вам открыть сердце для служения.
Из рассказа путешественника
В Калькутте, где находится центр для умирающих людей, основанный Матерью Терезой, ужасающий смог. Уезжая оттуда, я чувствовал неприятное першение в горле. Само собой разумеется, к тому времени, как я добрался до Бенареса — одного из самых святых городов Индии, куда приходят умирать многие индуисты, — у меня развился бронхит. Большую часть дня я пролежал в своём номере в отеле, за тысячи миль от всех, кого я знал. Я чувствовал себя одиноким и больным, и испытывал жалость к себе.
В тот день поздно вечером я осознал поразительную вещь. Возможно, я был слегка болен, но по крайней мере у меня были лекарства, пища и удобная постель. Однако под моим окном, на улицах и в трущобах лежали буквально тысячи бездомных, бедных, больных и умирающих людей. Внезапно собственные проблемы показались мне совершенно незначительными, и моё сердце устремилось к страдающим бедолагам. Жалость к себе сменилась состраданием к окружающим.

Исследования показывают, что такое «нисходящее сравнение» — сопоставление себя с кем-то, кому ещё хуже — представляет собой эффективную стратегию борьбы с болью и подавленностью. Оно также может быть эффективным средством для воспитания сострадания.
Для выполнения этого упражнения подумайте о каком-либо затруднении, которое вы сейчас испытываете. Оно может быть физическим, психологическим или духовным. Затем подумайте о людях, которые в ещё большей степени страдают от этого или аналогичных затруднений. Если вы знаете таких людей, вспомните о них. Подумайте обо всех неприятностях, причинённых вам данной проблемой. Сравните свои беды с бедами других людей. Пропустите их боль через себя. Осознайте, что они хотят освободиться от боли точно так же, как вы. Пробудите в себе сострадание к ближним, всем сердцем пожелайте им скорейшего избавления от мучений.
Если у вас хватит смелости, идите и окажите им посильную помощь.
ДЕЙСТВУЙТЕ!



Часть IV
Источники мотивации

Если вы считаете, что можете, вы — можете. Но если вы думаете, что не можете, значит, вы и не сможете.
Мэри Кей Эш


Виды мотивации

Мотивация, мотивация и ещё раз мотивация. Что заставляет вас двигаться вперёд? Что побуждает выполнять каждый день определённую работу? Что является движущей силой? Скажите честно — это желания, интерес или необходимость выживания?
К чему этот разговор? Всё очень просто. Впереди нас ждёт достаточно длительный период интересной работы и обучения. Одного прочтения книги недостаточно для того, чтобы получить результаты. Важно начать действовать. А вы сами понимаете, что в жизни бывают разные периоды. То вас тянет на подвиги, вы готовы горы свернуть, а то обессилено посылаете всё за тридевять земель и мечтаете отойти от дел. Я думаю, что не только у вас, но и у остальных читателей этой книги обязательно возникнет вопрос: «Как же создать себе такой мотив, чтобы выполнение упражнений проходило на одной волне? Что же делать?»
Не вы первый, не вы последний. Конечно же, вы знаете себя, свои сильные и слабые стороны. Задача мотивации проста: поставить себя в такие рамки, чтобы не выполнить задание вы не могли. Вот несколько приёмов, как можно себя мотивировать. Выберите для себя наиболее приемлемые и сильные варианты. Мотивация может быть активной или пассивной. Активная мотивация исходит от вас, когда вы сами выбираете направление своих действий и действуете. Пассивная мотивация поступает извне. Помните поговорку «Пока гром не грянет, мужик не перекрестится»? Есть ещё десяток поговорок, развивающих эту тему. Выберите сами, как вы хотите действовать. По собственному желанию или когда уже «припрёт».
Рассмотрим основные виды мотивации.
• Мотивация «К». Означает то, на что вы обращаете внимание, что вас волнует, что вы хотите получить или достичь. Нарисуйте в воображении красочную картину своего возможного счастливого будущего. Яркая и привлекательная картинка порождает желание поскорее оказаться в ней, ведь она вполне может стать реальностью — для этого нужно всего лишь выполнить ряд упражнений. Плюсы этой мотивации в том, что вы чётко знаете, что вам надо; вы полностью сфокусированы на своих целях.
• Мотивация «ОТ». Выбирая такую мотивацию, вы как бы убегаете от негатива, от того, что вам не нравится. Что делать, чтобы создать такую мотивацию? Постарайтесь прочувствовать, проникнуться идеей: «Если я этого не сделаю, то остаток жизни проживу, не зная любви, находясь в постоянном стрессе, не умея распоряжаться временем, оставаясь внутренне несвободным…» Если вам действительно удастся прочувствовать весь ужас бесцельно прожитой жизни, у вас может возникнуть искреннее желание начать действовать прямо сейчас.
• Мотивация «Дамоклов меч». Если у вас появилось желание заняться спортом, но вы чувствуете, что вам может не хватить запала — сделайте следующее. Обязательно поставьте всех знакомых в известность о своём плане. Можете даже спорить, заключать пари, что за короткое время вы приведёте в порядок своё тело. И тогда уж не сомневайтесь, ваши друзья при каждой встрече будут настойчиво интересоваться: «Как идут дела? Как поживает животик?» Осознание того, что за хвастовство придётся отвечать, может послужить хорошим стимулом для выполнения заданий.
• Мотивация «Долговая яма». Если у вас появилось желание что-то делать — не важно, решили вы заниматься спортом, учить язык или пройти какой-то другой курс обучения, вы берёте и полностью оплачиваете необходимую услугу. Одним словом, сразу тратите кучу денег на осуществление идеи, тем самым отрезая себе путь к отступлению. Вы же сами потом себе не простите, если деньги пропадут. Хочешь не хочешь, а ваша жадность сделает своё дело. Так что можно выбрать и такой способ мотивации, к слову — довольно действенный.

Вот таким образом можно настроить себя на занятия. И ещё, вспомните какое-то дело, которое вы завершили. Какую мотивацию вы тогда использовали? То есть, покопавшись в прошлом, определите тот способ мотивации, который безотказно действует именно на вас.
ОСТАНОВИТЕСЬ.
ВСПОМНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС…
ИДЁМ ДАЛЬШЕ.
Попробуйте представить: в доме полный кавардак. Посуда не мыта, еда не приготовлена, одежда разбросана… Ну и сами ещё пофантазируйте, что и как. Вы, голодный и уставший, бродите по квартире. Смотрите на гору посуды, думаете, что надо бы помыть, и тут же находите себе какое-нибудь более приятное занятие: позвонить кому-нибудь, посмотреть передачу. Но внутренний голос не даёт вам расслабиться. «Что ты расселся? — бубнит он. — Посмотри, сколько дел накопилось. Надо приготовить, надо убрать, надо то, надо сё… ТЫ ДОЛЖЕН немедленно этим заняться». И вы через «не хочу» начинаете готовить еду и мыть посуду, а потом и за уборку так же нехотя принимаетесь. В итоге — полная потеря сил, еда не радует, чистота не вдохновляет. Почему? Во всём виновато это пресловутое чувство долга! Вспомните, сколько благих начинаний было похоронено с эпитафией «надо». Надо заниматься спортом — и всё, на этом занятия закончились. Надо учить язык — и снова ступор. И так далее.
Теперь остановитесь и подумайте. Когда вам предстоит какое-то дело, какое-то упражнение, что вы мысленно говорите себе: «Надо это сделать…» или «Я хочу это сделать…»?
ОСТАНОВИТЕСЬ.
ОСОЗНАЙТЕ…
Прочувствуйте, что между «надо» и «хочу» существует огромная разница. «Надо» — это нечто неприятное, принудительное; это обязательство, которое вам совершенно не хочется выполнять. «Хочу» — это что-то детское, весёлое; это радостное состояние предвкушения. В части II данной книги, в упражнении «Текущие дела», мы с вами уже разграничивали понятия «я должен» и «я хочу». Вернитесь и проверьте, выполнили вы это упражнение или нет. Если нет, отложите всё и обязательно его выполните. Оно научит вас черпать силу из всего, что вы делаете.
Осознайте! Словом «надо» вы убиваете в себе желание что-либо делать. Запомните это — и никогда его не употребляйте.
То же самое можно сказать и о слове «должен». Посмотрите, вы всем кругом «должны». Вы должны зарабатывать, вы должны заботиться, вы должны соблюдать мораль. Но возникает ли у вас желание действовать, когда вам говорят «Вы должны…»? Согласитесь, что нет.
Слова «надо» и «должен» удерживают вас от движения вперёд, так как вы не хотите делать что-либо по принуждению, даже по собственному. И от таких дел нет в жизни ни радости, ни удовольствия. Конечно, существуют дела, которые надо делать, которые вы должны делать. Но помните, что слова имеют огромную силу. Ваши мысли и слова формируют вашу реальность.
Как же поступить? Очень просто: замените в своём лексиконе слова «надо» и «должен» удивительным словом «хочу». Планируя какие-либо действия, мысленно повторяйте себе: «Я хочу это сделать! Сделав это, я ещё на шаг приближусь к осуществлению своей мечты! Я ХОЧУ!!!»
Поначалу вам, возможно, такой способ мышления будет причинять некоторый дискомфорт. Не волнуйтесь, так и должно быть. Это сопротивляется привычка думать, основываясь на «надо». Вам просто предстоит сменить шаблон. Немного времени и терпения — и новый навык достаточно быстро укоренится. Просто помните, что человек— это набор привычек, поэтому сознательно приучайте себя делать то, что принесёт вам максимальную пользу. Готовы? Тогда действуйте…
Всё что вы делаете, читая данную книгу, подчинено одной цели: раскрытию вашего природного потенциала. И на этом пути важно заручиться поддержкой. Каждый человек испытывает жизненную необходимость и потребность в поддержке своих друзей и окружения. Находясь среди людей, которые в вас не верят, вы никогда не сможете достичь совершенства.
Пока ваша вера в себя, в своё прекрасное будущее, в свои возможности не окрепнет, будьте внимательны в выборе круга общения. Просто вспомните, сколько самых прекрасных идей похоронено под грузом сомнений. И всё по одной причине — не для тех ушей были идеи. Будьте избирательны в подборе окружения. В то же время среди ваших знакомых наверняка есть люди, само присутствие которых заставляет вас чувствовать себя лучше. Именно с такими людьми вам стоит проводить своё время.
Поймите правильно, я не призываю вас полностью отказаться от семьи и друзей. Если какой-то человек для вас важен, но общение с ним не способствует улучшению вашей самооценки, старайтесь уравновесить контакт с ним общением с единомышленниками. Если ваша самооценка достаточно высока, даже вашим недругам будет не так просто вывести вас из равновесия. Это не значит, что никто никогда не будет вас критиковать. Но доброжелательная, конструктивная критика со стороны уважающих вас друзей — это совсем не то что язвительные замечания злопыхателей. Пусть окружающие иногда покритикуют вас — главное, чтобы они в вас верили. Общайтесь с оптимистами, с теми, у кого позитивный подход к жизни. Это должны быть люди прагматичные, обеими ногами твёрдо стоящие на земле. Люди, которые никогда не скажут вам, что вы не сможете справиться с поставленной задачей.
Обращайте особое внимание на свой внутренний монолог. Вы должны научиться не только не реагировать на негативное воздействие окружающей среды, но и не заниматься самоедством. Прислушайтесь к себе и прямо сейчас начните трансформировать свои мысли в позитивные утверждения.
ЗАБОТА О СЕБЕ — ВАЖНЫЙ ШАГ В РАСКРЫТИИ СВОЕГО ПОТЕНЦИАЛА
Для каждой цели существует свой способ достижения. Если у вас достаточно самоуважения и уважения к своей мечте, вы будете заботиться о своём физическом, ментальном, эмоциональном и духовном равновесии. Помните, вы живёте не только для того, чтобы добиться успеха, но и чтобы насладиться его плодами.

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Упражнение-тест «Заботитесь ли вы о себе?»
Варианты ответов
1. Всегда. 2. Иногда. 3. Редко. 4. Никогда.
Вопросы
1. Достаточно ли вы спите?
2. У вас уютная и тихая спальня?
3. Удобная ли у вас кровать?
4. Правильно ли вы питаетесь?
5. Принимаете ли вы витамины?
6. Регулярно ли вы занимаетесь спортом?
7. Одинаковый ли у вас вес в течение последних 5 лет?
8. Регулярно ли вы проходите диспансеризацию?
9. Смеётесь ли вы, видите ли светлую сторону жизни?
10. Находите ли вы время для забав и развлечений?

Отметьте для себя. Если ответов «никогда» или «редко» больше, чем «всегда» или «часто», есть вероятность, что вы не очень хорошо о себе заботитесь. Постарайтесь больше внимания уделять своему физическому здоровью. Это ваша возможность не только открыть своё призвание, но и наслаждаться всеми благами, которое оно предоставит.

Упражнение «Служение посредством посвящения»
Мы с вами продолжаем исследовать тему служения и его влияния на вашу жизнь. Вы уже достаточно поэкспериментировали и можете поделиться своими победами. Каждое новое упражнение направлено на пробуждение вас, вашей души, вашего духа. Через служение мы с вами учимся понимать законы, давно прописанные в священных книгах. «Не оскудеет рука дающего». «Чем больше ты отдаёшь, тем больше получаешь». «Что посеешь, то и пожнёшь». Продолжаем обучение.
Обратимся за примером к тибетскому буддизму. Любая деятельность тибетских монахов — будь то медитация, еда или уборка — начинается и заканчивается посвящением. Перед тем как что-то сделать, они повторяют такие слова: «Я посвящаю это занятие моему пробуждению, чтобы я мог служить всем существам и приближать их пробуждение». Закончив работу, произносят: «Пусть блага, созданные этим занятием, послужат благополучию и пробуждению всех существ». Эти посвящения занимают несколько секунд, однако они способны значительно усиливать мотивацию и повышать эффективность любой деятельности.
Этот тибетский обычай являет собой прекрасный пример того, как посвящение может преобразовывать мотивацию. Хотя изменение вида деятельности необходимо для духовного роста, изменение глубинных мотивов может быть даже ещё более жизненно важным. Одно и то же действие можно совершать с диаметрально противоположными мотивами и результатами. Можно вспороть человеку живот в припадке ненависти, совершая ужасающий акт насилия. Практически то же делает врач в ходе хирургической операции, направленной на спасение жизни. К счастью, мы способны выбирать мотивы, которыми руководствуемся в своих поступках.
Поучительная история
Эта история, составленная на основе безымянной легенды, показывает, сколь поразительно разными могут быть мотивы одного и того же действия.
В течение нескольких недель из соседней долины через горы доносились странные звуки. В деревне много судачили об их природе, но никто не мог дать этому явлению толкового объяснения. Даже старейшины недоумённо разводили руками. Тогда один юноша решил перебраться через горы и посмотреть, что же там происходит.
После двух дней пути он достиг вершины горы и увидел, что в долине, лежащей далеко внизу, десятки людей заняты какой-то бурной деятельностью. Немного спустившись, он разглядел увесистые каменные глыбы, а возле них — людей, усердно орудовавших молотками и зубилами.
Дойдя, наконец, до поселения, путник приблизился к одному из работников, высокому мрачному юноше, и спросил:
— Что ты делаешь?
— Я убиваю время, оставшееся до конца рабочего дня, — пробурчал тот.
Озадаченный путник повернулся к молодой женщине:
— Извините, но что вы делаете?
— Я работаю, чтобы прокормить семью, — ответила женщина.
Почесав в затылке, парень подошёл к следующему работнику и задал тот же вопрос:
— Что вы делаете?
— Я создаю прекрасную статую, — последовал ответ.
Ситуация по-прежнему не прояснялась. Чуть в сторонке увлечённо стучал молотком пожилой мужчина. К нему и направился путник.
— Что вы делаете?
— Я помогаю возводить храм.
— Ага! — воскликнул парень. — Кажется, я начинаю понимать!
Приблизившись к пожилой женщине, которая трудилась неподалёку, он вновь поинтересовался:
— А вы что делаете?
— Я забочусь о благе нынешних жителей этого города и всех последующих поколений горожан, внося свой посильный вклад в строительство собора.
— Чудесно! — воскликнул парень.
— А вы, господин? — обратился он к мужчине рядом с ней.
— Я строю храм. Это мой способ служения людям. Через служение я надеюсь пробудиться. Я ищу собственное спасение в служении другим.
Наконец путник обратился к последнему каменотёсу — бодрому старику с блестящими глазами и приветливой улыбкой.
— А что делаете вы?
— Я? — переспросил старик. — Делаю? — Он от души расхохотался. — Моё эго слилось с Богом много лет назад. Нет никакого «Я», которое бы что-то делало. Через моё тело действует Бог, помогая всем людям пробудиться и прийти к Нему.

Семь человек обтёсывали камни. Но насколько же разными были их побуждения и отношение к жизни!
У нас тоже есть не менее широкий выбор побуждений. Основной принцип духовной практики, равно как и психологии, состоит в том, что чем чаще мы выбираем ту или иную мотивацию, тем сильнее она становится.
ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ ЧТО-ТО ДЕЛАТЬ,
УДЕЛИТЕ ВНИМАНИЕ ВЫБОРУ МОТИВА.
ЭТОТ ШАГ МОЖЕТ ПРЕОБРАЗИТЬ И ВАШУ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, И ВАС САМИХ.
Хорошее начало — выбрать какой-то один вид деятельности, который вы постоянно будете посвящать высшей цели. Например, каждый раз, когда я сажусь готовить материалы для своей очередной книги, я посвящаю свой труд благополучию всех, кто будет пользоваться его плодами. Я служу вам, дорогие читатели. И надеюсь, что таким образом мои эгоистические побуждения, например жажда славы и признания, ослабевает, в то время как внимание к другим и забота о них усиливаются.
Выберите любую деятельность, которой вы регулярно занимаетесь и которую хотели бы посвятить высшей цели. Это может быть всё что угодно — от медитации до работы по дому или чтения этой книги. Подумайте о побуждении, которое вы бы хотели развить, и найдите собственные слова для выражения этой мотивации и посвящения ей своей деятельности.
Возможно, вы посвятите её своему обучению, своему пробуждению или благополучию всех, на кого повлияет ваша деятельность. Выбор завами. Потом, всякий раз приступая к этой деятельности или завершая её, просто остановитесь на минуту, чтобы посвятить её кому-то или чему-то.

Часть V
Подводим итоги

Если тебя гнетёт прежняя жизнь, поскорее забудь о ней. Придумай новую историю своей жизни и поверь в неё. Вспоминай только о своих победах, и это поможет тебе добиться желаемого.
Пауло Коэльо


Время действовать

Успех приходит тогда, когда вы приобретаете уважение мудрецов и любовь детей, завоёвываете одобрение честных людей и способны перенести предательство ложных друзей. Успех — это когда вы можете ценить красоту, видеть хорошее в других и делать мир чуть-чуть лучше — оставите ли вы после себя здорового ребёнка, садовую тропинку или справедливое общество. Успех в том, чтобы знать, что хотя бы одному человеку дышалось легче от того, что вы жили.
Ральф Уолдо Эмерсон

Постепенно мы подходим к завершению этой книги. Я знаю, что многим из вас пришлось попотеть, прежде чем вы нашли своё дело жизни. Возможно, кто-то до сих пор ещё блуждает в потёмках и никак не может определиться. Не переживайте. Самые важные шаги вы уже сделали. Вы обратили внимание на эту тему, вы посадили зёрна, и теперь ваша задача — ухаживать за ними. Пройдёт совсем немного времени, вы окрепнете, наберётесь ума-разума и сможете с гордостью сказать: «Я нашёл своё призвание!» Наберитесь терпения. Доверьтесь закону развития. Всё, чему вы уделяете внимание, имеет тенденцию развиваться.
Читая эту книгу, вы смогли поупражняться в служении людям. Это благородное занятие наполнит ваше сердце бесконечной любовью. Одним из главнейших импульсов всякой любви является желание сделать счастливым того, кого вы любите. Всё, что вы делаете в этот момент, делается от сердца и даёт самые удивительные результаты. Вспомните своё состояние влюблённости, и вам станет понятно, о чём идёт речь.
Смысл вашей жизни будет, естественно, состоять в служении тем людям, которых вы любите больше всего и которым отдаёте всё самое лучшее, что в вас есть. Это будет не потерей, а напротив, истинной радостью. Несчастьем вы будете считать невозможность СЛУЖИТЬ людям наилучшим образом. Стремясь всеми доступными средствами сделать любимых людей счастливыми, вы семимильными шагами приближаетесь к успеху. Нет человека, который бы не обладал даром любви. И каждому человеку жизнь дана как раз для того, чтобы он этот талант развивал и преумножал. Это действительно талант. Можно его закопать из страха быть непонятым, наказанным, а можно культивировать и совершенствовать. Разожгите в себе любовь к окружающим. Подбрасывайте дрова в этот огонь любви до тех пор, пока не поймёте, что вашим искренним желанием является потребность сделать людей счастливыми. Именно тогда, когда это желание превратится в потребность быть полезным, перед вами откроется масса новых возможностей, к вам придут деньги, удача и всё то, к чему вы так стремились.
Любовь рождает мировоззрение — мировоззрение, которое способно приносить человеку успех в жизни. Только тот, кто со всей страстью отдался желанию предоставлять как можно больше значимых услуг наибольшему количеству людей, может реально рассчитывать на успех.
ВЫВОД
Любовь к людям — та эмоция, которая будет мотивировать вас к действию. Эта эмоция не представляет опасности для вашего душевного равновесия. Она находится в гармонии со всеми законами Вселенной. Она придаёт импульс, необходимый для творческого вдохновения, и позволяет придерживаться чётко избранного направления.
Ни для кого не секрет, что любые масштабные начинания требуют значительных затрат усилий. На такой подвиг способны только те, кто руководствуется сильной и постоянной эмоцией. Любовь к людям — именно та эмоция, которая позволит вам творить чудеса, наполняя мир светом, чистотой и радостью. Служите другим так, как будто вы служите сами себе. Пусть ваши ежедневные дела приносят пользу окружающим. И чем больше людей вы сможете охватить своими услугами, оказанными с любовью, тем большего успеха сможете добиться. Это и есть настоящее счастье реализации!
Пришло время действовать. Проанализируйте всё то, о чём мы с вами говорили в этой книге. Посмотрите на свою жизнь со стороны, оглянитесь вокруг. Примите решение оказывать как можно большему количеству людей как можно больше нужных качественных услуг. Это ваш ключ к успеху во всех его проявлениях.
Так что вы будете делать?

ВАША ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Как только вы определите своё призвание и посвятите себя делу жизни, с вами никто не сможет сравниться в силе, лёгкости, уверенности. Именно любимое дело, которое приносит пользу другим людям и позволяет вам реализовать свой потенциал, является вашим пропуском к победе. Победитель — это тот, кто реализует себя, свою индивидуальность. Это тот, кто и признаёт, и помогает раскрыть индивидуальность других людей. Победитель всегда уверен в себе, именно поэтому у него всё получается. Победитель всегда сам принимает решения, касающиеся его жизни, и, следовательно, сам отвечает за всё, что с ним происходит. Победитель дорожит своим временем. Он не предаётся длительным бесплодным фантазиям, а живёт по принципу «здесь и сейчас». При этом он имеет яркое, чёткое и вдохновляющее видение жизни. Просто победитель адекватно оценивает свои возможности и ставит перед собой достижимые цели, которые постороннему человеку вполне могут показаться грандиозными. Победитель знает, на что он способен, он уверен в себе, и у него получается всё задуманное. При этом победитель может изменить свои планы, если того требуют обстоятельства. Он может быть гибким. Победитель получает удовольствие от жизни, но, если требуется, может отложить удовольствия, чтобы насладиться ими в будущем, в более подходящее время. Победитель живёт для того, чтобы изменить мир к лучшему.
А ВЫ ПОБЕДИТЕЛЬ?

Упражнение «Мои победы»
Любой человек может стать победителем, нужно только посмотреть правде в глаза и страстно захотеть этого. А вам я ещё и один простой приём подскажу, основанный на самоконтроле. Мотивируйте себя идти вперёд и с каждым днём повышайте планку своих достижений. Победители на игровом поле жизни постоянно наращивают свой потенциал. Делайте то, чего вы боитесь, и страх обязательно исчезнет. Переступите через своё нежелание. Проявите силу воли и мужество. Боритесь со своими слабостями. Сделайте то, что постоянно откладывали. Тренируйте мышцы вашей дисциплины — и будете вознаграждены, прожив день с большим удовлетворением, эффективностью и энергией. Возьмите за правило ежедневно записывать в своём дневнике минимум пять дел, за которые вы себя можете похвалить. Сконцентрируйтесь на достижениях. Пусть каждый день приносит вам маленькие победы. Записывайте их, перечитывайте, хвалите себя за достигнутые результаты.

Упражнение «Осознание»
Предлагаю вам выполнить одно простое, но удивительно действенное упражнение. Оно позволит вам потренироваться в способности воспринимать настоящее и себя в настоящем. Регулярно выполняйте его в течение недели. Вспомните, не было ли у вас когда-нибудь ощущения, что вы как бы наблюдаете за собой со стороны, что события происходят не с вами, что вам снится сон или что всё ещё впереди? На самом деле вы живёте сейчас. Ответьте себе на ряд вопросов.
• Где я нахожусь?
• Что я делаю?
• Что я чувствую?
• Почему я это чувствую?
Это поможет вам научиться осознавать себя и быть самим собой. Не откладывайте это задание на потом. Оторвитесь от чтения книги и задумайтесь над поставленными вопросами. Каждый день отводите себе достаточно времени для этого упражнения. Записывайте свои ответы. Это позволит вам корректировать работу с целями и ускорит процесс проявления вашего предназначения.
Ваши ответы:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Не стоит оглядываться на других. Развивайте собственную философию, и она приведёт вас к новому видению жизни. Вы — Мастер своей Судьбы!

Упражнение «Служение посредством комплиментов»
Многим из нас не раз приходилось читать и слышать о том, что человек, не скупящийся на комплименты, — желанный гость в любом обществе; что комплименты открывают многие двери; что комплименты позволяют управлять людьми эффективнее, чем запугивания и обещания. Так ли это? Можете проверить сами.
Если на Западе комплименты стали неотъемлемой частью деловой коммуникации, если на Востоке не комплименты вставляют в речь, а речь — в сплошной поток комплиментов, то у нас грамотный комплимент пока редкость. А значит, он будет замечен. А значит, на него будут реагировать ярче. А значит, он может стать сильнейшим инструментом в ваших руках. Да и просто доставит много радости вам и окружающим. И не только в случаях, когда вы выступаете перед публикой, но и при индивидуальном общении.
Но тут теорией не поможешь. Практика и ещё раз практика. Однако несколько правил грамотного конструирования комплимента я всё же дам.
Всем известно, что комплимент не должен слишком преувеличивать достоинства объекта, иначе будет воспринят как насмешка или лесть. Но он и не может быть простой констатацией факта. Я предлагаю формулу для составления комплиментов: К = X + 1, где К — комплимент, X — реальное нейтральное свойство объекта, а «+1» как раз и означает небольшое добавление экспрессии к факту. Формула позволяет моментально ориентироваться в ситуации и легко импровизировать. Как она работает? Если вы скажете: «У вас красное платье», это не будет комплиментом (К = X). Давайте добавим красок. «Ваше волшебно красное платье…», «Ваше ослепительно-алое платье…», «Ваше платье цвета страсти…» — это всё по формуле X + 1.
В известных ситуациях возможно применение экстремальных формул, например X + 8: «Ваше платье покраснело от смущения, обхватив столь соблазнительные формы. Я на его месте просто сгорел бы», «Ваше платье, вероятно, отражает пламя сердец Ваших обожателей». Шаг рискованный, но и, как любой риск, сулит больший выигрыш.
Существует также понятие «усиленного» комплимента. Его формула: УК = (X + 1) — Z, где УК — усиленный комплимент, X — реальное нейтральное свойство объекта,«+1» — добавление экспрессии к факту,«—Z» — указание на отсутствие этого свойства у вас или у других объектов. «Ваше платье — как пламя на фоне этих обгоревших поленьев» (указываете на чёрные и серые костюмы собравшихся). «Вы так прекрасны в этом ослепительном платье, а мне никак не хватает смелости надеть что-нибудь, поражающее воображение».
Всё понятно? Комплимент — искусство. Тут необходимо творчество, полёт фантазии. Хуже всего — отвечать комплиментом на комплимент. Это всё равно как если бы именинник, получив ваш подарок, попытался вернуть вам его стоимость. Из лучших побуждений, чтобы сделать вам приятное в ответ. Лучший вариант реагирования — сдержанная, но искренняя благодарность. С улыбкой и потупленным взором.
Теперь перейдём непосредственно к упражнению, чтобы отработать навыки.
Подойдите к окну. Да, прямо сейчас. Что вы видите? Собаку? Три комплимента собаке по трём формулам (X + 1, X + 8, X + 1 — Z). Старушку? И её похвалите. Автомобиль?
Мамашу с ребёнком? Для них тоже найдите добрые слова. Если не видите ничего, кроме столба с разбитым фонарём и изрядно помятого соседа-алкоголика, — потренируйтесь и на них. Выполнили задание? Возвращайтесь к чтению и отныне используйте каждую возможность сказать комплимент. Сотрудникам, домочадцам, соседям, принтеру наконец. Не бойтесь выглядеть по-дурацки. Этого боятся только дураки. Отслеживайте реакцию, наблюдайте, проанализируйте, какой комплимент был особенно удачным и почему.
ВЫВОД
Комплимент можно построить на любом материале. Даю пожизненную гарантию на инструмент. У кого не будет работать — можете вернуть его мне в любое время в любом состоянии. Даже без чека.

За шаг до финиша

Итак, мы почти достигли финишной черты. Вы отлично потрудились и, я уверен, смогли проникнуть в «великие тайны» успеха, процветания, удачи, счастья, личной реализации. Возможно, они всё ещё окутаны лёгкой дымкой, как это случается с подобными темами при первом знакомстве. Возможно, я рассказывал путано и не всегда понятно. Но я знаю одно: никто не сможет за вас решить этот вопрос. Никто не сможет принять за вас решение, какому делу посвятить свою жизнь. Только в ваших силах определить, в чём ваше предназначение. То, о чём мы с вами говорили, имеет прямое отношение к вопросу эффективности в жизни.
Для того чтобы преуспеть по-крупному, чтобы отыскать своё дело и реализоваться как Мастер судьбы, достаточно включить в своё повседневное расписание элементы, перечисленные в предыдущих уроках. Разработать программу обучения, основанную на них, и изо всех сил стараться идти по выбранному пути, отстаивая своё право на счастливую и гармоничную жизнь.
Придерживайтесь в ходе обучения предложенной в данной книге программы, ежедневно проделывайте описанные в ней упражнения — это придаст вдохновения вашей работе над собой. Полностью следовать программе будет трудно, но пусть это вас не тревожит. Приобретение новых привычек всегда связано с некоторыми неудобствами. Преодоление препятствий неизбежно, чем бы вы ни занимались. Возможно, у вас возникнут противоречия в связи с предложенным мной подходом и программой действий. Это здорово! Значит, вы думаете, вы размышляете, вы готовы принять ответственность за свою жизнь на себя. Внесите свои поправки, и — достигнете того, что от вас требовалось, — выработаете собственный план. Действуйте спонтанно, относитесь к реализации плана творчески. Поступая таким образом, вы в разы повысите свои шансы на достижение успеха в выборе дела жизни и реализации себя как личности.
Чем бы вы ни занимались, помните всегда одно: самым важным является поддержание постоянного желания служить окружающим, отдавать им частицу своей доброты. Всегда отдавайте им самое лучшее, что у вас есть… Всегда!
Последовательность изложения материала весьма условна. Подходите к освоению темы с любой стороны. Начните действовать. Мало просто читать книгу и представлять, как это будет у вас получаться. Начните процесс служения уже сегодня. Улыбнитесь случайному прохожему на улице, подбодрите взгрустнувшего человека, помогите бабушке поднять сумки. Сделайте что-нибудь — и произойдёт чудо. Положительные перемены, которые мгновенно ворвутся в вашу жизнь, будут указывать вам правильный путь.
Сейчас я попрошу вас сделать кое-что ещё. Возьмите свой дневник, ручку и вернитесь к началу книги. Ещё раз прочтите её, выполняя все предложенные упражнения. Не торопитесь. Вносите правки, делайте пометки и по ходу чтения поправляйте каждый пункт программы в соответствии с вашими целями. Составьте свою программу триумфального шествия к успеху. Пусть она станет той основой, которая позволит вам определить и развить своё дело жизни. Определив и реализовав своё призвание, вы не только обретёте материальное благополучие, но и испытаете невероятный душевный подъём и наслаждение. Именно с момента принятия всей полноты ответственности за свою жизнь вы начинаете открывать для себя своё предназначение. Всё остальное — дело техники.

Финиш!

Друзья! Вот и подходит к завершению исследование важной темы — призвание, дело жизни, работа. Назовите её как угодно, смысл остаётся неизменным. Человек может стать счастливым только тогда, когда сфера его реализации отвечает его внутренним потребностям. Возможно, вы не смогли ещё до конца определиться со своим призванием и пока не видите дела, которым могли бы заниматься с удовольствием. Возможно, вопросов у вас пока больше, чем ответов. Но я знаю одно: проделанная вами работа обязательно даст свои результаты. Вы непременно найдёте дело своей жизни. Будьте внимательны: вы дали запрос во Вселенную, и она готова организовать вам встречу с теми возможностями, которые станут для вас входным билетом в новую жизнь.
На этом разрешите тему считать исчерпанной. У вас уже достаточно знаний, опыта, находок. Теперь вам нужно лишь применить всё это на практике — и путь к преображению открыт! Выводы делать вам, выбор делать вам, действовать тоже предстоит вам. Наставник — это придорожный указатель. А путь к успеху вам предстоит пройти самим. Действуйте. Найдите Дело своей Жизни и реализуйте себя на все 100 %. Радости вам и новых побед.
С уважением и верой в вас ваш
Андрей Ушков

ДЕЙСТВУЙТЕ АКТИВНО!
ЖИВИТЕ ПОЗИТИВНО!

Ваш девиз

Девиз — это утверждение, мысленное или высказанное вслух, которое вы выбрали для выражения отношения к самому себе. Это ваше мнение о себе. Вы не должны никому ничего доказывать. Пусть окружающие принимают ваш девиз на веру. Некоторые возражают: это похоже на самообман или на шутку, на что-то, чего в реальности не существует. Я же отвечаю, что правду о себе знаете только вы сами.
Определившись с собственным девизом, вы почувствуете, что стали лучше себя понимать. Только после этого вы сможете приступить к воплощению в жизнь своей мечты и стать тем, кем хотели, и иметь то, что желали. Не раньше.
Теперь возьмите ручку и бумагу и запишите несколько девизов. Сделайте их максимально короткими, максимально чёткими и всегда начинайте со слова «Я».
• Я ПОБЕДИТЕЛЬ.
• Я ЛЮБИМЫЙ.
• Я УСПЕШНЫЙ.
• Я ЛЮБЯЩИЙ.
• Я СОСТОЯТЕЛЬНЫЙ и т. д.
«Поиграйте» с ними до тех пор, пока не обнаружите тот, который больше всего подходит вам, пока не найдёте нечто «родное и близкое». Удостоверившись, что выбранное утверждение подходит вам как ключ к замку, можете порадоваться: вы нашли СВОЙ девиз.
Не продолжайте работу до тех пор, пока не выберете личный девиз. Максимального успеха в данной программе вы достигнете с новым отношением к самому себе, выраженным в форме личного девиза. Советую вам не говорить о своём девизе никому, кроме, возможно, людей, готовых поддержать ваши начинания. Окружающие могут не понять, что именно вы подразумеваете под своей установкой, и попытаются убедить вас, что вы не правы. Ваш личный девиз — это ваше личное мнение. Нет необходимости сообщать о нем кому-либо и доказывать свою правоту.
Вспоминайте выбранный девиз так часто, насколько это возможно. Повторяйте его сами себе ещё и ещё. Станьте перед зеркалом и раз за разом проговаривайте его вслух. Отметьте, что вы чувствуете. Даже когда вы уже ложитесь спать, мысленно повторите его несколько раз. Определите для себя некое напоминание, которое поможет вам вспоминать девиз так часто, как только возможно. Заметив, что в вашей жизни что-то складывается не так, остановитесь, посмотрите вокруг и подойдите к ситуации с точки зрения личного девиза. Как можно чаще произносите его. Избавьтесь от ощущения, что делаете что-то плохо и неправильно. С данного момента только ВЫ решаете, кто вы такой. И вскоре вы заметите, что в вашей жизни начали происходить чудесные события. Жизнь стала меняться, меняется мир вокруг вас и ваши ощущения.
ВСЁ ЗАВИСИТ ОТ ВАС!
ДОВЕРЯЙТЕ СЕБЕ В ЭТОМ ПРОЦЕССЕ.
ДОВЕРЯЙТЕ ПРОЦЕССУ.
Возможно, вы не сможете до конца постичь его суть. Никто из людей, с которыми я работал, не смог этого сделать. Провести вас через этот процесс — моя задача. Так что просто следуйте за мной. Пройдите весь путь. Делайте все упражнения. Поверьте, вам откроются великие истины. Определение вашего призвания, дела вашей жизни станет ещё одной ступенью к получению звания «Мастер Судьбы». Если вам понравился результат — следите за моими новыми публикациями. Мы вместе продолжим путь к непревзойдённому успеху.
Вам предстоит бороться только с самим собой. И вы обязательно выйдете победителем из этой борьбы. Помните: сплочённая команда программы «Мастер Судьбы» всегда готова вам помочь. Наша цель — привести вас к победе с помощью данной программы. Кем бы вы ни были, вы не сможете убедить меня в том, что не способны выиграть. Я всегда буду считать вас победителем.
Итак, ваш девиз:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Вот теперь — всего доброго. Радости вам, побед и вдохновения.
С любовью и искренней поддержкой
Андрей Ушков


На прощание

ХВАТИТ ПРЯТАТЬСЯ!
ПРИШЛО ВРЕМЯ ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ И О СВОИХ ЦЕЛЯХ!
Во время тренингов люди часто признавались мне, что испытывают страх перед успехом. Но такого понятия, как «страх перед успехом», не существует. Всё дело в том, насколько вы полагаетесь на себя, насколько доверяете себе. Давайте определим, что значит «полагаться на себя» и «доверять себе». Это означает рассчитывать на свои силы, доверять своей интуиции, знать свои возможности и уметь держать слово. Доверие к себе, прежде всего, связано с уверенностью в себе. Насколько вы уверены в своих силах? Можете ли рассчитывать на себя при выполнении данных вами обещаний? Насколько вы цельная натура? Можно ли на вас положиться? Постарайтесь быть максимально честными по отношению к самому себе. Запишите выводы, к которым вы пришли.
НЕ ТОРОПИТЕСЬ.
ЗАПИШИТЕ.

Приложение «Самонаставления»

Самонаставления — довольно эффективный метод. Но результат его применения зависит не от количества повторений, а от степени «усвоения» позитивных утверждений. Выбрав самонаставление, проанализируйте его. Представьте, что всё, о чём в нём говорится, у вас уже есть. Как изменилась ваша жизнь? Что вы чувствуете? Тренируйтесь с удовольствием! Пробудите в себе силу исполина!
ОБЩЕЕ САМОНАСТАВЛЕНИЕ
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БОГАТСТВО, ДЕНЬГИ
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ЗДОРОВЬЕ
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СЕМЬЯ, ОТНОШЕНИЯ
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РАБОТА, УСПЕХ
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САМОРАЗВИТИЕ
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Спасибо вам за внимание и за ваш интерес к себе! Действуйте. Сделайте всё, что возможно, и даже больше, чтобы изменить мир к лучшему. Но помните, что любые, даже самые масштабные, изменения начинаются с каждого из нас. Так что начните с себя. «Спасись сам, и вокруг тебя спасутся тысячи». Развиваясь, человек сам добивается успеха и становится хорошим примером для подражания. Окружающие, глядя на него, смогут многое узнать, понять, пойти подобным путём. И тоже станут совершеннее, «пробудятся». Так что в ваших руках не только ваша жизнь. Реализация вашего призвания может послужить сотням, тысячам, миллионам людей. Всё зависит от того, насколько вы позволите себе быть выдающейся личностью.
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1 CaM X039MH CBO@R JKU3HH 1 1erKo
TIO/IY4alo CTO/IBKO ACHET, CROBKO
MHe Hy)KHO!

1 X035MH CBORR M3HM! S CaM cO3-
110 CBOIO peanbHOCTS! 51 Urpatou
coanato ceGe GoratcTso!

Mo yMCTBeHHble, H3HYecKHe 1
TBOpUeCKHe CMIOCOGHOCTH pasBHEa-
10TCSI PAIOCTHO, JIeTKO H Beceso!

1 napio cBoeMy TeJly oGsiLLIee BHH-
MaHHe, a OHO /1aeT MHe JKH3HEHHYIO
SHEprHIo, palocTs 1 310poBbe!
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1 M0G0 AenaTh pu3MueCKie
ynpastenus.

51 ¢ 61aronapHOCTLIO MPHHUMAtO
CBOE 3/10pOBOE M KPAaCHBOE Teslo!

¥ MeHs nipekpacHoe Teo, Kaxaas
KNIETOUKa MOETO OpraHH3Ma paGoTa-
eT Kak yachi!

1 1060 CBOR Tel0, Mo Teo o~
GHT GbITb 310pOBLIM!

S BLINOHAIO H3LCKHE YpasKHe-
HHSI JIETRO M C PAfioCThO.

1B BocTopre oT cBoero Tenal

HoBas, Becenas, TEopueckas, cyacT-
NMBas SHeprus BMBAeTCA B Moe
Cep/lle U B KaKAYIO KIETOUKY MOEro
Tena KawabIA MHr!

¥ MeHsi oTIMuHOR 370poBbel

1 HaCNAKAAIOCH KAKOA MUHYTOR
SKU3HU — BO BCeX ee NPOSIBIeHHSX!

Becesibe, paocTk M skasaa TBOpYe-
CTBa pa3/MBAIOTCS N0 MOEMY 300PO-
BoMy Teny!

1 HanonHsiock SHeprien! C RAMAbIM
BII0XOM MOE Te/Io HaNo/THAeTCs KH3-
HeHHOR SHeprien!

1 uyBCTBYI0, KaK Moe Te/lo HaNoH-
eTCA CBesKedt, MOUIHOA MO3HTHBHOR
SHepruen!

'C KaabIM aHeM 9 Moslofiero!
Moe Te10 MEBET 310pOBOR, pa-

[IOCTHOM, MOJIOAOM U CYACTAHBOR
JRU3HBIO!
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51 GearpamuHo yBasKato cesl

Most yBepeHHOCTS B ceGe MOCTOSHHO
pacret!

Moe npolLoe CAYIKHT ANS MeHs HC-
TOuHMKOM MyapoCTH!

Al NPMHUMalO CeGA TaKMM, KaKOM
€CTb, M 0CO3HAI0 BOSMOKHOCTB CO-
BepILIEHCTBOBATLCS KAKALIA MHT!

l yBaKalo CBOM MBIC/IM, YyBCTBa,
[eACTBHS! W BLICKA3bIBaHHS!

I Myapo U 3 beKTUBHO HeMob3YI0
BCe CBOU PecypChl — SHEprHio, Bpe-
M, Z1eHbI M BO3MOSKHOCTH!

S ysepen B ceGel

Moe Gyayutee & Momx pyKax!

1 pazyioch KH3HH KKI0€ MIHOBe-
Hue!

51 6narodapio skH3KL 3a 3a60Ty 060
MHe!

1 MCTOYHMK JIOGBH 1 TaNaHToB!

1 panyiock skH3HH!

Kasaplf nens panyet Mensi! Kasaas
HOBasi BCTpeya paayeT Meksi!

A moGio ceba!





OEBPS/images/img00016.png





OEBPS/images/img00024.png
Llarn Cpokru





OEBPS/images/img00013.png
uuuuuuu

£






OEBPS/images/img00026.png
O61uasi CyMMa 3aTpaT Ha pean3aumio
LeJIen:
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Sl yBasato cebs

51 nocTouH ycnexa Bo Beex
cepax Moed RU3HU

5 nnaHupyio cBoe BpeMst,
YTOObI 0GOraTUTh CBOIO SKU3HB

5 oTBeyalo 3a Bee, uTO
MPOMCXOAUT B MOH SKU3HU

S nanyyaio sHepruio! 5 ecTb
cunal

5 Bcer/ia MbIC/IIO IO3UTHBHO

C RaskabIM [IHEM, BCeraa v Bo
BCeM, MOH /1e/1a HAIyT BCe Jlyullle
¥ Tyule

Mow uenv Bceraa TOYHO H SICHO
onpeesneHb

51 Mory 6bITb caMuM coGoi

S Bepio B cebs

51 akTHBeH, NIOJIOH SHTy3Ua3Ma
M BCeraa BbMrpbiBaio

51 mo6mo M NpruHUMalo cebst
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Tpouwas foaed, 5 4yBCTBYio ce6s
3aMeuaTtebHO!

Moe npounioe npekpacto!

S nerko npolualo ce6s 3a Bee OLIMG-
KM IPOLLIIOT0 M MCTIONb3Yio CBOA
OMBIT My/IpO.

51 CBOGOZEH OT MHEHUS OKpY3Kalo-
LLMX.

51 0c03HaHHO ORYCHPYIOCH Ha M0~
3UTHBHOM.

1 0co3HaI0 MOLLLL HACTOSLLETO MO-
MeHTa.

51 panocTHbIA U CBOGOAHBIN Ye/oBeK.

1 HaCNaMAAIOCH HACTOSILLMM H GN1a-
rozapio cefs 3a npouioe.

51 pasyMHEIA, CYACTIMBLIA 1 PasBu-
BAIOLLMACS YesloBeK.

1 M0G0 M G1ArONAPH0 KM3H KA~
AbIA MUT!

C M0GOBbLIO 1 61ar0AAPHOCTEIO 5
SRMBY KQURABIA MHT!

C M0GOBbLIO 1 61ar0AAPHOCTEIO 5
AyMaio o GyayiieM, SKHBS 31eCh 1
cenuac!

S1Bepio B CBOU CrocoGHoCTH!

1 IPUHHMAIO CeBS TAKHM, KaKoR 51
€CTh, € M06OBLIO U G/1aroAapHOCTLIO!

$1 7erko NPoLLAI0 APYUM HX OLIMG-
Ri.

1 yMelo BHAETH BO3MOKHOCTH Ha-

CTosiLIero MOMeHTa.

51 0C03HaHHO ORYCHPYIOCH Ha BO3-
MOSKHOCTAX.

1 NpUHMMalo HacToAlLee C MOGOBEIO
1 611aroAapHOCTbIO.

51 npouato ce0s, JHoaen U KU3Hb
JIErKO M 0CO3HAHHO.

Sl npoluako Beex M G1ArocIoBNsH0 3a
M0GoR ombIT!

51Mactep Xusnu!

A mobmo cebs!

1 poBoneH cobon!

51 0n06psiio Bee CBoU AeACTBH!

1 mo6mo ce6s He3aBUCHMO OT
BHeLIHUX 06CTONTeNbCTB!

S NPHHHMAIO PeLLeHHS CaMOCTOS-
TenbHo!
Bce, 4T0 2 enaio, — 3aMenaTensHo!

1 Nerko f1enato NepBbIe Wark K cBo-
emy cuacTbio!
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Moe geno B yem ero nonb3a Ans moaen
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C KayKaIbIM IHEM, BCEr/1a v BO BCeM,
MOM /1e/1a HAYT BCe JlyulLe W yuiie!

1 Myapo U 3beKTUBHO pacnops-
KaKOCh BCeMH MOUMH pecypcamu:
SHepruefl, BpeMeHeM, 1eHbraMn
1 BO3MOMHOCTAMM!

‘Cero/Hsi JKM3Hb laeT MHe BCe, UTo
HYWHO, YTOGBI GbITL CYACTIHBBIM!

Most OTKPBITOCTE M YBEpeHHOCTS OT-
KpbIBAeT Cepalla Tex, Koro 5 MoG/o!

1 TOTOB HaC/IAXAATLCA YCreXoM
B cBOeH kM3HU. Kawaoe cobbiTHe
MO JKU3HH IPHO/UKAET MeHs
KnoGesae!

1 HaXOKY CHATY, B KOTOPOM Hysaa-
10Ch, B CBOEM cepauie!

$13kUBOE BOMIOLLIEHHE yCTleXa, pa-
[OCTH H CO3MAAHMS.

Y MeHsi Bceria A0CTaTouHO AeHer!

1 ¢ PAnoCTLIO MHBECTHPYIO YacTh
CBOWX [1eHer B yCrellHble NPOeKTbI
¥ GorabI! Mon AeHbIH NpeyMHOKa-
totes!

51 ¢ panocTsio, M0GOBbIO H Graro-
[apHOCTLIO HAKAMIUBaK0 CBOR Go-
rarcrgol

13Ky OT JKUHH TONIEKO CaMOe Xo-
pousee!

51 BHyTPeHHe U BHeluHe Gorar, cBo-
60/1eH ¥ HACNAKAAKCh HU3HbIO

€ 611arolapHOCTLIO M NPH3HATEIb-
HocThio!

$1TOTOB K uyZIecaM H No3BONSIO
JKU3HH CANATL MHe YAHBHTE/bHBIA
nogapok!

$1KMBY HacTOAILUMM, CO3aBast CBOE
Gyayluee 31eck U ceAvac.

51106110 AHBTH, U AeHBI W JH0GAT
MeHsi! Sl MarHuT Ans aexer!

1 AOCTOMH BCero camoro Aiyuuero.

[IeHLIH IPHHOCST MHe CTIOKOACTBHE.
M yI0BIETBOPEHHE..

1 10/1yualo M 0TAAI ACHBLIH C pazio-
CTBIO M 61aroapHOCTBIO.

Mou pasyM, 4yBCTBa 1 TeJlo rapMo-
HUYHO B3aHMOZACTBYIOT!

Sl M3nyualo MoGoBL U ciny!
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1 nI0Nyualo YI0BONLCTBHE OT CaMO-
Peanu3almH 1 I0CTHKEHHSI HOBBIX
BepumH!

110610 ceGsi U payioCh BCemy,
uTo A1enato!

1 nocTonH moGeu!

1 10BepsII0 H3HH. 51 HaXOKYCh N0
3aWMTOR BRICWIMX cHAl

Sl NpHBAEKato K ceGe TOMLKO X0po-
wuHe coGbiTHs!

51 noNoH KU3HH!

Sl MCTOuHMK Mi0GBM! S Aapio MHGOBL
moasm!

Y MeHs ecTb Bce, uToGbl GbITh CyacT-
uBbIM!

1 panyioch KaskIOMy MOMEHTY Moef
PEeRPACHOM 5KU3HH!

1 camopocTatouen!

1 NONHOCTBIO OTBETCTBEHEH 3a CBOIO
SRU3HB!

ToNbKO 5 BEIGHPalO CBOM MBICH,
UYBCTBA, SMOLHH W ACACTBHS!

1 X0pOLLIO OHMMAIO, U4TO MOAM Me-
HRIOTCS CO BpeMeHeM!

C M0GOBbIO H 61ar0AAPHOCTEIO 5
BCMOMHHAI0 MPOLLIOE 1 OTAYCKato
ero!

C M0GOBbIO H 61ar0AAPHOCTEIO 5
OTHOLYCH K ce6e U oASM.

1 payiocs, MO6/1I0, CO3NAAIO H N0~
3Haio!

1 Bepio B ce6a Ha 100%!

1 BCeraa Myapo W HHTYMTHBHO NpH-
HUMalo peliekHs!

1 yHUKaIbHAs TMYHOCTB!

MOH MBIC/IM 0 CeGe 1 0 JKU3HH BCer-
12 COMPOBOIKAAIOTCS MONIONKHTEb-
HBIMH SMOLMSIMH!

S11103Hal0 CBOMA BHYTPEHHHA MUP
panocTHo, s NpUHHMalo cets!

1 yMeto oTNYCTHTS cBoe npoluunioe! ST
oTnycKako npowwioe.

S1yNPaBASIO CBOMMH MbIC/ISMH 1
BOCTIOMHHAHHSIMH!

1 TBopIo CBOe GyAyuiee, Myapo Hc-
110/1b3y51 YPOKH NpOLLLIOro!

$1.2yMalo TOMILKO 0 HACTOSLLEM H pa-
AocTHoM Gyaywem!

51 yBasKalo CBOM OrlbiT.
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TioBuMoe Aeno He npuHocHT Moe X066 ofecrieunsaeT Mers
Aoxonaa. HEOBXOAMMBIMHM CPEACTBAMH.
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51 mouyBcTBOBAII... 1 6b1 caenan...
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Sl 1erko U 6e3 yCiUA 3apabaThiBaio
[AeHbIU.

[leHLIY 4atoT MHe CBOGOAY H pa-
A0CTb..

S NPUBOIKY CBOIO KH3Hb B MOPSIOK
M PafloCTHO NPUBETCTBYIO €€ HOBBIA
Tan,

'Y MeHsi eCTb BCe BOMOKHOCTH 1St

OCyLLeCTB/IeHHs 3aayMaHHOTO.
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Moe npuHsTHe el H yBepeHHOCTL
B CBOMX CILTaX — RITIOUH K PeatbHo-
My yenexy!

51 0TKPLITO BbIPAal0 CBOIO SHep-
riio u ciny!

51 TBOpeLL 1 X03UH CBOR U3HHU

Sl NpUHMMal0 Ha cebs OTBETCTBeH-
HOCTE 3 CBOIO SKH3H.

1 BCeraa 1erko 1 paocTHo Hau-
Halo 3anyMaHHoe!

1 MMelo BUIeHHe JKU3HH, 5TO NIpUa-
T MHe yBepeHHOCTL U MOTHBHpYeT
Mens!

Al IPMHUMAIO TBOPYECKYIO SHEPIHIO
JIeTKo M paocTHo!

51 ecTh TBOpueckas SHeprus!

51 mo6mo HoBble naen!
171106110 BCe HOBOE H paayloCh H3-
MeHeHHSIM.

CyacTbe — 3T0 MOe ecTeCTBeHHOe
cocTosiHue!

51 71eTKo HaXO3Ky MOTHBaLLMIO!

Moe se/laHHe A0CTHYb yCrieXa M1o-
GyAAET MeHs! K AeACTBHIO.

1 10670 CBOKO PaGoTy, Most pado-
Ta — Moe TBopyecTBo!
$1 Aenaio MaKCHMabHO BO3MOKHOE,

UTO 3aBUCHT OT MeHs!

Mosi MOTHBaUMSl — MoluHas cial

Ycnex BeaeT MeHsl 110 sKU3HK!

$171eTKO MOTY KOHUEHTPHPOBATbCS
Ha OZIHOR e H MBICTH.

51 BoMeH CO3MAATE To, UTO BLIGHpato!

$1TOTOB HAC/IARAATLCS W BIYCTHTE
B CBOIO JKM3H OTHOLLIEHNS, KOTOPbIe
HanoNHAT MeHs!

Bce, 4TO NPOMCXOHT B MOe# H3-
HM, — K 1yuwemy!

1 Hecy B ceGe FapMOHHIO  LIeNI0CT-
HOCTB, MMp HaNo/HSIET Moe cepaue!

$13Halo, 4TO Hecy OAAM NOb3y!

$11ay K CBOMM LleNIsIM yBepeHHo!
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51 aKTHBHO Pa3BHBaIO CBOM JlyulLIHe
KauecTBa.

51 packpbIBato B ceGe TEOPUECTEO U
1103B0NSH0 eMy GbITb.

Sl HanoMHsIOCk CHAOM M SHeprHen!

Sl Manyuato yBepertocTs! 51 cTou-
HiK Cunbil

1 uenio ce6a! 51 3aGouyck o ceGe! 51
/AOCTOHH 3a60ThbI M BHUMaHKs!

Sl npouato ce6s 3a Bee MpoLIbie
CTpaxH, COMHeHHS, OHOKM. 51 oT-
KPBIT K HOBbIM, PAlOCTHBIM H3MeHe-
Hits!

S1Bepio B e H B CBOH BO3MOM-
HocTu!

51 COBePLUHCTBYHOCH KAMIBIA MUT!

51 Beeria ayMato M roBopio o ce6e
TONLKO MONIOKHTE b HO!

Sl npolusato ceGe MpoMaxi 1 OLIMGKHU!

Al 1060 M GNaroaapio ce6s Ka-
AbIA MUT!

51 TBOpuecKasi, yHUKaIbHAs Y-
HOCTB!
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51 mouyBcTBOBAII... S noayman...
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51 HauMHalo 3ayMaHHOe JIerko
¥ C y10BO/ILCTBHEM!

S olwywwato noL3y oT cBoedt paGoTh!

S1 perynsipHo Xsaio ce6s 3a npoge-
nantyko padory!

1 HACTPORH TONILKO Ha BasHble AN
MeHS e/, ¥ OHH NOGY3RAAIOT MeHs!
AeACTBOBaTh!

51 cuacTIHE, yBepeH B ceGe, ycre-
eH — 3/1eCk W cefvac!

1 BABIXI0 BO3AYX JH3HH NIO/IHOM
rpyasio!

1 3Hal0, YTO MOM LLe/IH HYKHbI
mosim!

Mou TBOpueCKHe H co3MaaTe b HbIE
BO3MOKHOCTH Ge3rpaHUIHbI!
$13nal0, 0 ueM MeuTalo! §1 creayio

«cBoef MeuTe! 51 0CTHrAlO TOTO,
0 YeM MeuTato!

$1 cuacTIMB Ha nyTH K ycnexy!
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Hepapxusi HeraTMBHBIX

MoH LIleHHOCTH €O 3HAKOM MUHYC
LeHHOCTed
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B MOe# ceMbe SKHBYT panocTh H
cuactbe.

KasKabiit MOM [1eHb Haro/HeH pazo-
CTbIO M I0GOBbIO!

JlioG0BL NOCTOSIHHO COMPOBOKAAET
Mets, r1e Gbl 5 Hi GbU.

Most ayluia co3unaeT, MOGHT, No3Ha-
T U pa3sBUBaETCA BeceNlo, palocTHO
W C HacnamaeHHem!

CeKe — 5To NposiBeHHe MoGEH!

S Mory Bee, uTo noskenatol

1 HAC/IARAAIOCH KAWKILIM MOMEHTOM
MOeH U3HH!

1 napio CBOIO CeKCyaNbHYIO SHep-
THIo CBoefi napTHepLue!

51 moGmo ce6s TakUM, KaKROM 51 ecTb!

1 TepnemBo NoMoraio MoGHMO
JKEHLLIMHE MeHSTLCS, NPHOMKATECA
K Moemy uaeany!

51 CMeJIO M OTKPLITO FOBOPIO 0 CBOMX
senaHmsix!

BceoGbemiolLas M0GoBL HaNoIHs-
eT Moe cepaue — 5 1H0GI0 ce6sl i
Apyrux!

518 BOCTOPre O CBOGA UyBCTBEH-
Hoctu!

OTKPLITO BbIKA3bIBAs CBOM UYBCTEA,
5 CTaHOB/OCE KPACHBLIM!

PafocTh JU3HK CTaHOBHTCS Bee 6o-
Jlee OLLYTHMOR C KasabIM AHeM!

51 6narogapen BcenenHoR 3a rapMo-
HHUHBIE OTHOLLICHHS B MO 3i3HHU!

BOKpyT MeHst Bce pacuBeTaer!

S1 cercyanbHbIA enoBek!
S1yBepeH B CBOHX BOIMOMHOCTAX!

518 BOCTOPre OT CBOUX BO3MOSKHO-
crent

1 MCTOUHHK CeRCYabHOR SHEprHM!
1B BOCTOpre OT CBOel CeRCyalb-
HocTu!

CeKc — NpekpacHasi YacTb MoeA
JKU3HH, U 5 TIO/IYYaI0 OT HEro OrpoM-
HOe y/I0BONILCTBHE.

1 HAXOJKY B CBOEH NapTHEpLLE MHO-
JKECTBO 10CTOMHCTE, 8 KOHIEHTPH-
pytoch Ha HuX!

1 0BePSI0 JH3HH 1 3HaIO, UTO M0~

Jlydy CTONILKO IOGBH, CKOIBKO M0~
swenaio!
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51 paspeluato ceGe MPHHHMATE AeHb-
I U3 HOGLIX HCTOUHHKOE.

1 BABIXaIO M BbUILIXAIO, 1 060
JRU3Hb, M SKU3Hb JIIOGHT MeHs!

Bce, YTO MPOHCXOAMT CeroaHs, cy-
SKHT MoeMy pocTy. e Gortbiue 5
oTaato, Tem GotbLe nonyuaro!

Kawapl# AeHb MOSl KU3Hb CTAaHOBHT-
s Bee yuwe U yuwe!

BoraTcTBo — Moe ecTecTBeHHOe
cocTosHMe.

1 yMelo FOBOPHUTE «1a» U HeT», 1
3HAI0 CBOW rPaHHLbI!

1 UMeto NPaBo CNle10BaTh CBOMM
4YBCTBaM 1 3KHM3HEHHBIM UMAYTbCaM!

S BLIPaAI0 CBOIO PeabHOCTS OT-
RPLITO H 4ecTHo!

51 OLLYLLIAK @AMHCTBO C MHPOM H BO-
BIeKaIOCh B NOTOK KH3HM!

1 0CBOGORAAKCE OT NPOLLTOTO H FO-
TOB CMOTPeTS Ha CeGsl 1 CBOIO JM3Hb.
HOBLIMM F1asaM!

51 0671alato CMeNOCTLIO BepHTL: Bee,
YTO MPOHCXONT B MOER SKU3HH, —
K nyuwemy!

51 ¢ pagocTelo, M0GOBbI0 1 G1aro-
[AAPHOCTBIO NIO/TyYalko ACHBIH 33 CBOH
TOBapb WM YCAyTH.

[IeHLTH TeRYT KO MHe PeKof, CBO-
GoaHo  Nerko.

BOraTcTBo AaeT MHe BO3MOKHOCTL
MCMBITATh BCe PAAOCTH KU3HH.

51 OTRPBIT /15 HOBBIX MPERPACHBIX
uyaec B CBOeR KU3HH.

370 NpeRpPacHO — BbiTh GOraThIM H
yCnelwHbIM YenioBekoM! 51 paayiock
«cBoe# oGecrneyeHHON JKU3HH!

Po3a NPU3HAHHS LUBETET B MOEM
cepaue!

MoH [10X0/1b1 YBE/MYHBAIOTCS € Kawk-
AbIM axeM!

370 PaloCTHO M AYX0BHO — GITh Go-
raTbIM, NPOLBETAIOLINM YeOBEKOM.

1 pasyMHO pacriopsKaloch CBOHMU
[eHLraMH, MHe BCer/ia XBaTaeT uX
¥ C KaKabIM AHEM OHH BCe NPHObI-
BaloT.

1 10CTOMH HUTE B pockowm! S

JIerRo CO3/1al0 CBOE MaTepHa/lbHOe
Grarononyume!

$1XOpOWIO NPe/CTABSIIO, Yero Xody
06HTBCS.





OEBPS/images/img00017.png
=HINM I 0 (O~ 0 D~





OEBPS/images/img00035.png
51 mo6io Mozed, 9 1erko U cso6oa-
HO 061LLaKoCh ¢ HUMH!

Sl Bepio B ceGal 51 06nanalo OrpoM-
HbIM MIOTEHLHA/IOM, ROTOPBIf 110~
3BOJIMT MHe JOCTHYb BCero, Yero s
nowenato!

$13Hal0 CBOIO LieJIb M 3HaK0, B KAaKOM
Hanpas/leHuH pacorars.

1 3Halo, 4T f1eNalo Xopoluee 1 10-
©poe aero!

1 Mrpatoun BIXOWY M3 M0Gof
CIOKHOM CHTyaumH!

S1Bepio B O, B CMBIC CBORR 13-
HH, B CBOH OTpOMHbI€ BOIMOKHOCTH!

Mosi TBopYeCKas Hepris cosuaaeT
cyacTbe M yCrieX [U1si MeHs 1 Mupal
1 cam TBopio cBoe Gyayuitee!

Mo#t ycrieX NoGysRaaeT MeHs K Ho-
BbIM AACTBHSIM!

S 1erko U GICTPO yuyCh BCeMy Ho-
Bomy!

51 0671a4ato KONOCCANLHOA CHTOR
peasbHOA MaTepUanM3aLmu!

YBepEHHOCTE B cebe — KpemkHil
yHIAMeHT Moero ycrexa.

51 n0Bepsito ceGe i si3HH!

1 neACTBYI0 SPPEKTHBHO M MyAPO.

1 BCerz1a co3ByueH CO CBOHMH Me-
TaMH, IUIaHAMH H 5Ke/TaHHSMH]

S TBOpell cBoeR u3HM!

$1 ecTh SHepris cosunanus!

51 060 GITh HoBaTOpOM!

1 panoCTHO M yBEPEHHO BOMIOWAIO
3amyManHoe!

1 ymeto noGyauTs ce6s k Aed-
CTBHIO — 371€Ch M CeRvac!

1 spperTupen!

51 paGoTato ¢ panocThiol
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