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Аннотация
«Перекрытия бывают цокольные, мансардные, междуэтажные и чердачные. И хотя они отличаются друг от друга, в основе всех их лежит дощатый настил по деревянным балкам.
Цокольное перекрытие делают над холодным подпольем. Несущие элементы его – это хорошо просушенные балки хвойных или лиственных пород, без глубоких трещин и следов гнили, круглого либо прямоугольного сечения. Толщина и высота их зависит от длины пролета, расстояния между балками (шага балок) и нагрузки на перекрытия…»
Каждый владелец дачного участка мечтает превратить его в райский уголок. А это можно сделать лишь ответив на все многочисленные вопросы, возникающие при воплощении проекта застройки в жизнь.
Как устроить на территории участка альпийскую горку, бассейн с каскадом, газон с зелеными вазами? Где и как правильно проложить дорожки, сделать пандусы, лестницы? Какой материал можно при этом использовать? И вообще – с чего начинать?
Брошюры из серии «Строим дачу» помогут вам найти ответы на эти и многие другие вопросы.


Илья Мельников
Утепление мансарды дачного домика


Монтаж перекрытий

Перекрытия бывают цокольные, мансардные, междуэтажные и чердачные. И хотя они отличаются друг от друга, в основе всех их лежит дощатый настил по деревянным балкам.
Цокольное перекрытие делают над холодным подпольем. Несущие элементы его — это хорошо просушенные балки хвойных или лиственных пород, без глубоких трещин и следов гнили, круглого либо прямоугольного сечения. Толщина и высота их зависит от длины пролета, расстояния между балками (шага балок) и нагрузки на перекрытия.
В кирпичных и каменных стенах балки устанавливают в ниши, глубина которых должна быть 18–20 см, а ширина (опорная площадка) — не меньше 15 см. Торцы балок нужно опилить под углом 60° так, чтобы они не доходили до задней стенки ниши на 2–3 см. Затем их концы (кроме торцов) промазывают горячим битумом и обертывают двумя слоями рубероида, На опорную площадку кладут обрезок просмоленной доски. После установки балок в нише свободное пространство вокруг них заполняют минеральной ватой и затирают раствором.
В нижней части балок (к боковым ребрам) прибивают черепные бруски 50x50 мм и настилают черный пол (из горбыля или неструганых досок). Потом на него кладут утеплитель, закрывают сверху пергамином или толем и делают чистый пол (из струганых досок толщиной 25–40 мм).
Конструкция перекрытия под летней (не отапливаемой) мансардой такая же. Только для пола здесь надо использовать струганные доски и хорошо бы с четвертями, поскольку этот настил будет потолком комнаты, расположенной под мансардой.
В домах с панельными и каркасными стенами балки цокольного перекрытия опирают на прогон или перемычку, а чердачного или мансардного — на верхнюю (подбалочную) обвязку. В рубленых и брусчатых домах концы балок врубают между двумя венцами «сковороднем» насквозь. Если мансардное перекрытие проходит между отапливаемыми помещениями, можно либо совсем отказаться от утеплителя, либо заменить его двумя слоями мягких волокнистых плит — они послужат для звукоизоляции. Для этой же цели иногда делают засыпку опилками с известью или сухим песком. В таком случае на доски настила нужно предварительно уложить бумагу, картон или пергамин.
Кому не нравится дощатый потолок, можно сделать его гладким, подшив листы сухой штукатурки, ДВП (оргалита) или ДСП. После затирки швов и грунтовки их белят, оклеивают бумагой либо окрашивают водоэмульсионной краской.
Доски настила не обязательно прибивать только к черепным брускам. Если вы купили вагонку, то ее можно сразу крепить к низу балок — это и будет чистый потолок.
В чердачном перекрытии «начинка» укладывается в несколько ином порядке. На доски сначала стелят пергамин, потом утеплитель, а сверху закрывают горбылем, чтобы во время ремонта было удобнее ходить по чердаку. Впрочем, утеплитель можно оставить и открытым.
Сечение балок цокольного, мансардного и междуэтажного перекрытий приведены в табл. 1.
Таблица 1. 
Сечение балок цокольного, мансардного и междуэтажного перекрытий (при расстоянии между балками до 1 м)
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Высота балок для чердачного перекрытия может быть на 2 см меньше, чем указано в таблице. Если для балок будут использованы бревна, то, выбирая их толщину, руководствуйтесь следующим: диаметр такой балки должен быть равен высоте прямоугольной. А что делать, когда пиломатериалов нужного сечения нет? В таком случае возьмите несколько досок и сколотите их между собой вразбежку. Гвозди вбивают насквозь через каждые 20 см в шахматном порядке и концы их загибают поперек волокон. Например, для балки сечением 12×8 нужны две доски толщиной по 4 см и шириной, равной высоте балки, т. е. 12 см.

Устройство крыш

Крышей называется функционально важный конструктивный элемент здания, занимает сравнительно небольшую часть его объема, но играет большую роль в обеспечении надежности и комфортности проживания, особенно на верхних этажах здания. Это верхний ограждающий элемент здания (табл. 2).
Таблица 2. 
Основные технико-экономические показатели крыш
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По архитектурно-конструктивным решениям крыши классифицируют на совмещенные и чердачные . 
Совмещенными крышами называют пологие бесчердачные покрытия, в которых крыша совмещена с конструкцией чердачного перекрытия и нижняя поверхность является потолком помещения. Чаще всего совмещенные покрытия выполняют из железобетонных элементов. Совмещенные крыши рекомендуется устраивать пологими, суклоном 2,5 % в виде гидроизоляционно-воздушного прослойкового ковра, выполненного из рубероида в три слоя. Водоотвод с совмещенных крыш производят по внутренним водостокам.
Различают вентилируемые совмещенные крыши, в которых между кровлей и утеплителем вводится вентилируемая воздушная прослойка, и невентилируемые — сплошной конструкции. Устройство воздушной прослойки, вентилируемой наружным воздухом, содействует удалению влаги из утеплителя в случае его укладки в увлажненном состоянии или увлажнения в период эксплуатации, улучшая таким образом его теплозащитные свойства.
При выборе типа совмещенной кровли необходимо учитывать климатические условия района строительства, особенности температурно-влажностного режима помещений здания.
Для выхода на чердак устраивают лестницы, двери или входные люки. Высоту чердака для движения по нему принимают не менее 1,9 м. Для освещения и проветривания чердака на крыше предусматривают чердачные окна.
Пространство между перекрытием и крышей, используемое для хозяйственных нужд, называют чердаком , используемое для жилья — мансардой , торцевую часть мансарды, обшитую досками или щитами треугольной и прямоугольной формы, — фронтоном . 
Форму крыши выбирают в зависимости от предназначения, от постройки и ее размеров, от намерений владельца использовать чердачное пространство.
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Рис. 1. Виды крыш:
а — односкатная; б — двускатная; в — мансардная
Крыши подразделяют на односкатные , двускатные и мансардные (рис. 1). 
Односкатной крышей чаще всего кроются хозяйственные постройки, гаражи, сараи, навесы.
Наиболее распространенная — двускатная крыша. Она проста в изготовлении и кроется любыми кровельными материалами. Разновидностью двускатной крыши является так называемая мансардная, позволяющая использовать дополнительный объем для устройства в основном спальных помещений.
Часть крыши, состоящую из кровли (верхний водонепроницаемый слой) и основания под кровлю (обрешетка из деревянных брусков или досок), называют ограждающей, наклонные плоскости — скатами, а верхнее горизонтальное ребро — коньком.
В зависимости от материала кровли крыше придают определенный уклон. Например, для крыши с кровлей из волнистых асбестоцементных листов должно выдерживаться отношение высоты подъема крыши и половины перекрываемого пролета, или уклон должен быть равен 33% от высоты подъема крыши
Несущая часть крыши должна иметь необходимую прочность и устойчивость, ограждающая часть — быть водонепроницаемой, малотеплопроводной и обладать рядом других качеств в зависимости от конкретных условий. Крыша в целом должна быть долговечной, экономичной не только по первоначальным затратам, но и по эксплуатационным расходам. Кровли могут выполняться из различных материалов: листов, плит и т. д. Кровли из волнистых асбестоцементных листов отличаются долговечностью, невозгораемостью, имеют малую массу и небольшое количество швов, не требуют сплошной опалубки, дешевы в эксплуатации.
Кровли из плоских асбестоцементных плиток устраивают по сплошной или разреженной обрешетке. Асбестоцементные плитки размером 300×300 и 400×400 мм бывают рядовые, краевые, фризовые и коньковые.
Кровли из глиняной черепицы состоят из обрешетки (брусков 50×50 мм) с расстояниями, кратными размерам черепиц. Черепицы бывают гончарные и цементно-песчаные, пазовые штампованные и пазовые ленточные. Пазы и гребни используются при нахлестке черепицы на черепицу.
Кровли из рулонных материалов изготовляют трех-, двух– и однослойными. По способу крепления к основанию различают кровли, приклеиваемые на мастиках и прибиваемые гвоздями.
Конструкция крыши должна удовлетворять требованиям прочности, устойчивости, гидро-, тепло– и пароизоляции, а ее наружное покрытие (кровля), кроме того, должно обладать морозостойкостью, химической и радиационной стойкостью.
Крыша состоит из следующих конструктивных элементов: мауэрлата, стропил, обрешетки и кровли.
Мауэрлат — это брус, на который опираются все элементы крыши и который передает равномерно распределенную нагрузку на наружные стены. В стенах, выполненных из местных строительных материалов, имеющих небольшую прочность, под мауэрлат подкладывают широкую доску, чтобы увеличить площадь опирания и уменьшить давление на стены здания.
Стропила выдержив вес кровли, снега и давление ветра. Сечение их рассчитывают в зависимости от пролета, угла наклона кровли и климатического района строительства.
Обрешетка поддерживает кровлю. Ее выполняют из брусков и укладывают на стропила горизонтально с некоторым шагом, зависящим от сечения обрешетки и конструкции кровли. Под рулонные кровли устраивают двойную обрешетку.
Кровля — это верхний покров крыши, защищающий все конструкции дома от атмосферных осадков.
Сначала укладывают мауэрлаты, которые должны быть проантисептированы или осмолены и обернуты толем. Укладывают их по уровню, выверяя по горизонтали. По длине мауэрлаты сращивают вполдерева, скрепляя стык скобами.
Все соединения элементов стропил должны быть плотно пригнаны, без щелей и зазоров. Дощатые висячие стропила небольшого пролета собирают у здания на бойке либо на предприятии и ставят на место в собранном виде.
Стойку со стропильной ногой после прирезки соединяют скобами. При соединении подкосов со стойкой необходимо сначала прирезать их, подогнав к месту, а затем закрепить скобой. Стропильную ногу с затяжкой соединяют стяжным хомутом. Подкосы после прирезки и подгонки соединяют с нижним прогоном и стропильными ногами на гвоздях, скобах.
Наслонную стропильную систему устраивают так же, как и в домах каркасной конструкции. Обрешетку делают из брусков, двойного сплошного или разреженного настила из досок и крепят к стропилам гвоздями. Под мягкую кровлю из рубероида или толя обрешетку делают в виде сплошного настила из двух слоев досок (двойной настил). Верхний слой называют защитным, а нижний рабочим. Одинарный настил, сплошной или разреженный (зазор 20–30 мм), используют как основание для покрытия из асбестоцементных плоских плиток. Обрешетку из брусков сечением 50×50 мм применяют как основание под черепицу, волнистые листы из стеклопластика, асбестоцементные волнистые листы.
Обрешетку и настил не доводят до дымовых труб на 130 мм. На карнизных свесах делают сплошной настил, а в разжелобках — шириной 800 мм. Для изготовления настилов используют древесину хвойных пород не ниже 3-го сорта. Допускается применять древесину осины, ольхи, тополя.

Монтаж стропил

Основными несущими конструкциями, выдерживающими нагрузки от кровли, снега и ветра, являются стропила, составные балки и фермы.
Стропила различают наклонные и висячие. Выбор вида стропил зависит от уклона кровли, снеговой и ветровой нагрузок, а также от применяемых кровельных материалов.
Наклонные стропила имеют две или три опоры. В зданиях с небольшими пролетами применяют преимущественно наклонные односкатные стропила. Двускатные наклонные стропила устраивают в жилых и общественных зданиях, имеющих внутренние несущие стены, колонны или несущие перегородки.
В нижней части стропильные ноги опираются на мауэрлат (подстропильный брус), а в верхней — в коньковый прогон, который, в свою очередь, опирается на стойки, устанавливаемые на нижний прогон. Соединяют элементы стропил на врубках и крепят скобами и хомутами.
Висячие стропила представляют собой систему элементов, соединенных на врубках, болтах, гвоздях.
Стропильные системы, состоящие из ряда установленных стропил, бывают симметричные и несимметричные. Их устанавливают на подстропильные брусья. Детали стропил — стропильные ноги, подкосы, ригели — изготовляют преимущественно из древесины хвойных пород (досок, брусьев, круглого леса).
Для малоэтажных жилых зданий заводского изготовления разрешается делать стропильные ноги, стойки, наклонные стропила, обрешетку и подкосы из древесины ольхи и осины. Влажность древесины для изготовления элементов стропил должна быть не более 12 %.
Элементы стропильной системы изготовляют из пиломатериалов 1-го и 2-го сортов, без гнили и червоточины. Доски и брусья раскраивают по длине на нужный размер на круглопильных станках для поперечного раскроя, на этих же станках оторцовывают их по заданному профилю. По ширине доски опиливают на круглопильных станках для продольного раскроя. Перед сборкой элементы стропил окоряют и размечают с помощью шаблонов.
Элементы стропильной системы собирают в шаблонах на бойке. Детали, подлежащие сборке, располагают у бойка в таком порядке, чтобы их было удобно брать без лишних движений. До начала сборки стропильной системы необходимо на бойке нанести мелом или углем схему собираемых стропил в натуральную величину. Можно также на площадке бойка набить планки, фиксирующие точное положение стропил в собранном виде, т. е. сделать шаблон. После прирезки и контрольной сборки на бойке элементы стропил маркируют и комплектно упаковывают. Контрольная сборка стропил с большим пролетом необходима для того, чтобы на строительстве их можно было собирать без подгонки. В элементах стропил выбирают гнезда для постановки болтов, нагелей. Стропила с небольшим пролетом собирают на предприятии и на строительство отправляют в собранном виде.
Стропильные системы из бревен. Для изготовления используют окоренный круглый лес диаметром 18 см. Бревна должны быть прямолинейными, ровными (без кривизны и гнили). Небольшие неровности обрабатывают топором по шнуру.
Затяжки, соединяющие стропильные ноги, делают из наиболее качественной древесины. Прежде всего, подбирают бревно для затяжки и торцуют его на нужный размер по длине. Ввиду того, что максимальная длина круглого леса составляет 6,5 м, затяжку для больших пролетов обычно изготовляют из двух-трех бревен, соединенных по длине. Затем подбирают бревна для стропильных ног. Подкосы и стойки, имеющие меньшую длину, делают из обрезков или из более коротких бревен. В отобранных бревнах отесывают концы и размечают врубки по шаблону, сделанному из фанеры или тонкой листовой стали. Места врубок после разметки выпиливают и зачищают острым топором.
Составные балки на пластинчатых нагелях применяют в перекрытиях, а также в виде верхних поясов ферм. Балки сплачивают из брусьев на деревянных нагелях. Наиболее распространенной конструкцией составного сечения является балка, представляющая собой два или три бруса из хвойных пород, связанных пластинчатыми нагелями, которые изготовлены из древесины твердых пород (дуба, реже березы). Нагели в балках устанавливают по длине, за исключением средней части, в которой сдвигающие усилия сравнительно небольшие.
Балки изготовляют из брусьев 1-го сорта влажностью до 20 %. Влажность пластинчатых нагелей для балок должна быть не более 10 %. Собирают балки на специальном приспособлении, состоящем из двух опор (подставок-стоек), на которых находится вал, вращающийся в двух втулках. По обе стороны вала на козелках расположены брусья. Балки хомутами-тяжами стягивают на концах. Для получения нужного строительного подъема в балках к валу прикрепляют две распорки, толщина которых должна соответствовать подъему.
В связи с тем, что концы балок стянуты, а середина изогнута под действием распорок, балки оказываются изогнутыми на величину подъема. При выгибании балок следят за тем, чтобы соприкасающиеся плоскости брусьев были точно пригнаны друг к другу, при этом нужно выдержать строительный подъем. Затем по шаблону намечают места установки нагелей и выбирают гнезда, после чего в них вставляют пластинчатые нагели. Выполнив эти операции с одной стороны, выдвигают из-под приспособления козелки и поворачивают вал вместе с балками на 180°, затем ставят козелки на место, вновь выбирают гнезда и вставляют в них нагели с другой стороны балок. После установки нагелей снимают тяжи, готовые балки слегка выпрямляются, несколько уменьшая при этом строительный подъем, а нагели плотно защемляются в гнездах.
Монтаж стропил крыши — трудоемкая операция, предусматривающая установку и крепление длинномерных и тяжелых элементов. Существует два варианта монтажа.
Вариант 1 
На балках междуэтажного перекрытия наносятся риски в местах крепления стойки и стропильной ноги. К торцам балок крепятся две лобовые доски, причем верхняя доска должна выступать над поверхностью балок на 20–25 мм (к ней будет примыкать стропильная нога). К нижней части балок подшиваются доски карниза. Устанавливаются наклонные стропила А-образного вида. Стойка опирается на черепной брусок и закрепляется гвоздями, а низ стропильной ноги размещается у торца балки и также закрепляется гвоздями. Проверяется вертикальность положения установленных элементов стропил отвесом, они временно крепятся подкосом.
Аналогично монтируются стропила с противоположного конца балки междуэтажного перекрытия. Между стропилами устанавливаются две промежуточные стойки фронтона. Расстояние между стойками определяется по ширине оконного блока фронтона. По верху стоек наклонных стропил укладывается деревянная ферма, закрепляется гвоздями и фиксируется подпоркой в вертикальном положении. Верхний конец подпорки необходимо закрепить к ферме до ее установки.
В такой же последовательности собирается каркас фронтона, расположенного у противоположного торца дома. Затем по верху ферм (коньку) и стоек (в месте сопряжения стойки с нижним поясом фермы) натягивают шнуры. По шнуру устанавливаются промежуточные стропила. Каждую пару стропил для устойчивости расшивают досками с внутренней стороны стропильных ног, а между стойками с двух сторон ставят дощатые подкосы. Для жесткости крыши по стойкам дощатых ферм прибиваются ветровые связи из досок.
Вариант 2 
Балки междуэтажного перекрытия, воспринимающие нагрузку от веса крыши и снега, изготовляют двухветвевыми из досок сечением 40×150 мм. Стойки наклонных стропил А-образного вида изготовляют из двух досок сечением 40×150 мм. Концевой участок фермы опирается на скошенную верхнюю часть стропильной ноги. Он удерживается между выступающими ветвями стойки. Дальнейший порядок монтажа стропил такой же, как и в первом варианте (рис. 2).
[image: ]Рис. 2. Стропильная система с двухветвевой стойкой: 1, 2 — вкладыши для упора стропильной ноги между ветвями
Для крыши брусчатого дома принимаются висячие стропила. Нижние концы таких стропил должны опираться на стены, а верхние — сходиться в коньке. Длина стропильной ноги составляет 5,6–5,9 м, угол наклона к горизонтали — 50°. Для стропил целесообразно применять брус сечением 15×15 см или 10×15 см. Для увеличения жесткости стропильных ног между ними врезается затяжка. Ее следует соединять в треть дерева. По коньку и по середине затяжки крепятся доски. Между досками устанавливают вертикальные ветровые связи. Отсутствие стоек у промежуточных стропил существенно увеличивает площадь мансарды. Стропила изготавляют так же, как и для каркасного дома: на временном настиле, уложенном по балкам междуэтажного перекрытия (рис. 3).
[image: ]
Рис. 3. Стропильная система брусчатого дома:
1 — стропильная нога; 2 и 4 — продольные брусья; 3 — подкосы; 5 — затяжка; 6 — перекрытие; 7 — брус стены; 8 — крепления (гвозди); 9 — стальной уголок; I, II — узлы сопряжений
При монтаже пазы в стропильной ноге совмещают с гребнем стены и стропила временно закрепляются подпорками. По окончании монтажа стропил крепят брусок конька и брусок по осям затяжек. Между брусками устанавливаются ветровые связи. После этого прикрепляются стропильные ноги к брусьям стены металлическим уголком. Внизу уголок необходимо закрепить минимум в двух верхних рядах брусьев.

Мансарды и лестницы

Можно с уверенностью сказать, что многие собираются строить дачный дом именно с мансардой. Что ж, вы абсолютно правы. Ведь она при той же площади застройки значительно увеличивает жилое помещение. А стоимость дополнительной комнаты составит всего лишь около одной трети стоимости жилой площади первого этажа (утепленная зимняя мансарда обойдется несколько дороже — 70–80 % от стоимости). Ну и, конечно, весьма заманчиво использовать чердачное пространство уже в построенном доме. Тем более что основные несущие конструкции есть, остается только обшить стены и сделать лестницу.
Мансарду, как правило, располагают под двухскатной крышей с углом наклона стропил около 45 или 60°, а также ломаной с двумя различными уклонами стропил.
Крыша крутизной около 45° при ширине дома 7–10 м традиционна для средней полосы — это обычная стропильная система без каких-либо особенностей. Потолки комнаты получаются наклонными.
Островерхий силуэт крыши с уклоном 60° любят делать в западных районах страны, часто ею украшают и садовые домики, ширина которых 5–6 м. Однако на нее уходит много материалов, к тому же на стропила требуются дефицитные длинномерные брусья или доски.
Ломаная крыша, хотя внешне менее эффективна, зато комнаты имеют «нормальные» вертикальные стены. Кроме того, на нее идет меньше материала и здесь можно обойтись короткомерной древесиной. Правда, усложняются соединения стропил со стойками и ригелем — ведь тут будут сходиться сразу четыре элемента конструкции. И еще, кто уже построил дом, но думает его реконструировать, должен знать чтобы делать мансарду, ширина дома должна быть не менее 480 см. Очень многим нравятся садовые домики типа «шалаш». Цоколь такого дома выводят на отметку 45–60 см от уровня земли. На нем возводят совмещенные в одной конструкции стены и кровлю. Кроме комнат на первом этаже (при ширине основания около 7 м), получается и довольно просторная мансарда.
Высота мансардной комнаты должна быть не менее 220 см, лучше — около 250 см, а ширина — минимум 240 см, иначе будет крайне трудно расставить необходимую мебель. Там, где потолки скошены, вертикальные стены делайте высотой примерно 160 см (получившиеся «пазухи» используйте как кладовки).
Сечение элементов несущих конструкций мансарды можно выбрать по табл. 3.
Таблица 3. 
Сечение элементов несущих конструкций мансарды
[image: ]
Нижний пояс фермы (затяжка) одновременно служит перекрытием над первым этажом. Размеры его равны сечению балки перекрытия (см. табл. 3, гл. перекрытия). 
Обшивают стены мансарды вагонкой, плитами ДСП и ДВП, листами сухой штукатурки и т. п. Технология работ такая же, что и при устройстве каркасных конструкций. При утеплении скошенных участков потолков имейте в виду: кровля тут должна выполняться по сплошной обрешетке.
Лестницы на второй этаж могут быть одно– или двухмаршевыми (маршем называется непрерывный ряд ступеней). Если в марше больше 10 ступеней, то подниматься по такой лестнице не очень-то удобно, поэтому ее делят: один марш от другого отделяют промежуточной площадкой. Имеет значение и уклон, т. е. крутизна лестницы. Наиболее предпочтительно ее делать около 1:2. Такой уклон получается при высоте ступени (подступени) 15 см и ширине (проступи) 30 см.
Однако лестница с нормальным уклоном занимает довольно много места. Если же несколько поступиться удобством, то можно увеличить уклон до 1:1 (т. е. до 45°) и тем самым сократить занимаемую площадь. Но при этом необходимо четко выдержать отношение высоты ступени к ее ширине. Здесь руководствуются следующим правилом: их сумма должна равняться примерно 45 см. Допустим, высота ступени 20 см, тогда ширина ее будет не меньше 25 см (при уклоне в 45° подступень и проступь равны 22,5 см).
Рассмотрим основные схемы одномаршевой и двухмаршевой лестниц. Для экономии вместо промежуточных площадок можно сделать забежные ступени (у них проступи имеют нормальную ширину только посредине, внутренний край — уже, а наружный — шире) (рис. 4–6).
[image: ]Рис. 4. Подъемная лестница
[image: ]Рис. 5. Деревянная лестница с пролетом
[image: ]Рис. 6. Конструкция лестницы
Лестницы, состоящие из одних забежных ступеней, называются винтовыми. Их, как правило, делают металлическими. И хотя они занимают минимум места, но крайне неудобны в пользовании, а потому чаще играют роль либо вспомогательных, либо декоративных. 
Внутриквартирные лестницы обычно деревянные. Для их удобства можете воспользоваться одной из двух конструкций — на тетивах (боковых наклонных брусков и косоурах.
В конструкции с тетивами ступени находятся между двумя досками толщиной 60–80 мм, которые внизу опираются на пол, а вверху — на промежуточную площадку. Проступи либо врезают в тетивы, либо крепят к ним с помощью брусков квадратного сечения или металлических уголков. Толщина досок проступи 25–30 мм. Подступени делают из тонких досок ДСП или ДВП. Промежуточная площадка опирается на стойки из брусьев 100*100 мм (впрочем, бруски можно прибить к стене).
Лестницу на косоурах делают так. Сначала на косоуры крепят «кобылки» треугольной формы, а затем на них устанавливают проступи. Толщина доски-косоура и проступей та же, что и в конструкции с тетивами.
Марши лестницы должны иметь ширину не менее 90 см в частоте, т. е. от стены до ограждения. Высота ограждения равна 1 м. Оно может быть полностью деревянным (стойки из брусьев, перила из досок) или с металлическими стойками, которые крепятся сбоку ступеней.
Если комната на втором этаже теплая, то лестницу устраивают в доме, располагая ее в прихожей или гостиной. Если мансарда летняя, неотапливаемая, лестницу можно вынести на веранду или даже на улицу (но в этом случае надо позаботиться о защите деревянных конструкций от дождя).

Вентиляция и утепление

Плохая теплоизоляция впоследствии может обернуться не только утратой комфорта значительными материальными потерями. Лучше увеличить затраты на утепление и термоизоляцию строения, чем искать и исправлять недочеты после окончания строительства, а также нести дополнительные расходы на топливо.
Если подходить к проблеме в комплексе, нужно изначально правильно спроектировать здание, чтобы оно было хорошо утеплено, и продумать систему вентиляции и воздухообмена в целом. Возможно, что для этого придется обратиться к специалистам.
Это касается как наружных, так и внутренних стен, перегородок.
Верхнюю часть фундамента можно утеплять минеральными матами. Грунт под полом утепляется слоем керамзита или шлака достаточной толщины, в 1,5–2 раза превышающий толщину стен. Наружу из фундамента должны выходить вентиляционные отверстия, которые не дают накапливаться влаге. Балки и лаги, на которых настлан пол, должны находиться в сухом состоянии.
Пространство пола вентилируется отверстиями в фундаменте, о которых говорилось в предыдущей главе. У потолка устанавливается отдушина, которая также вентилирует помещение.
Получается, что вентиляционные отверстия выходят на чердак или на крышу, через специальные отверстия (чаще всего в области конька крыши). Как совместить утепление и вентиляцию?
Современная промышленность выпускает изоляционные материалы самого различного назначения, которые позволяют утеплять любые участки здания. Это плиты, маты, покрытия, экранированные фольгой или водонепроницаемой пленкой — все это не слишком экономит средства, но значительно сокращает сроки строительства и повышает качество. Хорошая теплоизоляция — это сэкономленные энергоносители, и то, что вы вложите сегодня, купив качественный утеплитель, к примеру, для крыши, завтра вернется к вам в виде сэкономленных киловатт электроэнергии или кубометров дров, угля или газа. Не говоря уже о комфорте, отсутствии труднообнаруживаемых щелей, через которые проникает холодный воздух, защите от разрушения, промерзания и осадков не только конструктивных элементов здания, но и его внутренней отделки. На рис. 7, 8 вы видите места утепления и гидроизоляции дома, а также рекомендуемые для этого современные материалы.
[image: ]
Рис. 7. Утепление дома:
1 — утеплитель между перекрытиями (минеральные маты);
2 — утеплитель крыши (плиты);
3 — утеплитель пола со звукоизолирующей прослойкой;
4 — тонкий утеплитель для внутренних стен;
5 — утеплитель фундамента (минеральные маты с гидроизолирующей пленкой;
6 — утеплитель для труб и тезхнических коммуникаций, пожаробезопасный и электроизоляционный
[image: ]Рис. 8. Укладка листов утеплителя под кровлю
Утепление, гидроизоляция и вентиляция кровли, особенно если у вас мансарда с жилым помещением, требует особой тщательности. Наряду с теплоизолирующими материалами рекомендуется двойной слой влагозащитного покрытия, который и снаружи, под самым кровельным покрытием, и изнутри, поверх слоя утеплителя, создает прослойку, совершенно непроницаемую для влаги и холода. Правда, для этого можно использовать толь или рубероид и даже полиэтиленовую пленку, но если вы строите надолго, имеет смысл потратиться на качественный изоляционный материал (рис. 9).
[image: ]Рис. 9. Устройство утепленной мансарды
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