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Аннотация
«Парники – это специальные сооружения, которые устраивают на огороде или в саду для выращивания рассады и защиты от неблагоприятных погодных условий различных овощных культур – капусты, огурцов, помидор, кабачков, дыни, арбузов, редиса, зеленого лука, салата и т. д. Успешно выращивают в парниках и цветы. Парники нужно устанавливать поближе к жилому помещению, чтобы зимой при набивке ранних парников, не приходилось тратить много времени на расчистку дорожек, ведущих к парникам. Чтобы в парники не попадали куры, собаки и другие обитатели дачи или усадьбы, участок, отведенный для парников, нужно огородить поплотнее; чтобы не было сильных завалов, изгородь около парников должна быть поставлена не ближе 5–6 м от них, что особенно следует иметь в виду при сооружении изгороди со стороны господствующих в этой местности ветров…»
Каждый владелец дачного участка мечтает превратить его в райский уголок. А это можно сделать лишь ответив на все многочисленные вопросы, возникающие при воплощении проекта застройки в жизнь.
Как устроить на территории участка альпийскую горку, бассейн с каскадом, газон с зелеными вазами? Где и как правильно проложить дорожки, сделать пандусы, лестницы? Какой материал можно при этом использовать? И вообще – с чего начинать?
Брошюры из серии «Строим дачу» помогут вам найти ответы на эти и многие другие вопросы.


Илья Мельников
Строительство парника на дачном участке


Где расположить парник

Парники — это специальные сооружения, которые устраивают на огороде или в саду для выращивания рассады и защиты от неблагоприятных погодных условий различных овощных культур — капусты, огурцов, помидор, кабачков, дыни, арбузов, редиса, зеленого лука, салата и т. д. Успешно выращивают в парниках и цветы. Парники нужно устанавливать поближе к жилому помещению, чтобы зимой при набивке ранних парников, не приходилось тратить много времени на расчистку дорожек, ведущих к парникам. Чтобы в парники не попадали куры, собаки и другие обитатели дачи или усадьбы, участок, отведенный для парников, нужно огородить поплотнее; чтобы не было сильных завалов, изгородь около парников должна быть поставлена не ближе 5–6 м от них, что особенно следует иметь в виду при сооружении изгороди со стороны господствующих в этой местности ветров.
Очень хорошим вариантом для размещения парника будет участок, слегка покатый к югу, с севера и северо-востока защищенный высокими строениями или лесом.
Вполне подходят и ровные участки. Менее подходящим будет западный склон и не подходящим — северный. Крутые склоны также весьма неудобны. При расположении парников нужно помнить, что они должны быть сухими, защищенными от ветра и освещаемы в течение всего дня солнцем. В случае если на парники падает тень от защитных приспособлений и т. п., полного успеха ждать сложно. Не следует располагать парники в отдаленных уголках участка, потому что там находится самый холодный воздух.
Если парников несколько, то не рекомендуют располагать их в одну линию: при таком расположении к парникам по всей их длине будет прилегать мерзлая земля. Если же парники расположить в виде прямоугольника, составленного из нескольких рядов котлованов или канав, наибольшее количество тепла на согревание наружных сторон участка, занятого парниками, будут терять только парники, которые расположены по краям участка, те, которые расположены посередине, будут самыми теплыми.

Конструкции парников

Парники могут быть с односкатной или двухскатной крышей, а по конструкции — углубленными и наземными. Наземные парники могут быть постоянными и переносными. Переносные устанавливают прямо на грядах. Согреваются они только солнцем и могут служить защитой нежных растений от утренних заморозков. Стекло или пленка, которыми покрывают парники, защищают и от кислотных дождей, пыли с частицами ядохимикатов. Кроме того, выращивая овощи в закрытом грунте, можно значительно снизить в них концентрацию солей тяжелых металлов, нитратов и иных экологически вредных веществ.
Самым удобным и простым наземным парниковым устройством являются так называемые пленочные туннели. Сооружают их из полиэтиленовой пленки, которую натягивают на металлические, пластмассовые или деревянные каркасы или дуги. Ранней весной такое укрытие можно использовать для выращивания моркови, петрушки, лука, щавеля и других овощей. Размер переносного пленочного укрытия зависит от величины участка, потребностей в овощах и наличия рабочих рук.
Небольшие укрытия можно передвигать одному, а более массивные — вдвоем. Некоторые укрытия туннельного типа перемещают вперед или назад, передвигать их по дуге или в сторону невозможно. Это можно сделать с помощью небольших колес или колесиков, которые прикрепляют к основанию парника через каждые 2 м. Для пятиметрового парника нужно всего три пары колес. Передвижные пленочные укрытия ставят в местах, которые защищены от сильных ветров и, конечно, их не перемещают в ветреную погоду. Срок их службы зависит, как правило, от прочности пленки.
Летом под пленкой температура доходит до 40 °С и выше. В стационарных парниках и теплицах снизить температуру сложно, а в передвижном парнике достаточно просто — можно поднять часть пленки, можно поставить парник на колеса, чтобы между почвой и пленкой проходил воздух, можно просто сдвинуть с места, а передвигать его с места на место можно по дощечкам, которые подкладывают под колесики. Пленка прикрепляется к основанию туннеля дощечками, которые либо привинчивают, либо прибивают. Переносные парники очень удобны и сделать их не так уж сложно.
Конструкций и переносных, и сборно-разборных парников много. К примеру, можно сделать разборно-переносной парник длиной 7 м и более, а шириной до 2 м из деревянного короба, который сооружен из досок, четырех стропильных рам и пленочного покрытия, которое изготавливается из конькового бруска, трех бобин и пленки. Пленка закрепляется штапиком, который заворачивают в нее на один или два оборота. Такой сборно-переносной парник можно сделать и большей площади.
Очень прост в изготовлении переносной парник с деревянным каркасом, который делают из двух продольных брусков длиной 5 м и сечением 5х6 см и четырех поперечных реечек длиной 1,7–1,8 м.
Для строительства постоянного парника выбирают сухое, хорошо освещенное место с низким уровнем грунтовых вод и защищенное от резких холодных ветров. Если есть опасения, что парники может вода подтопить, то участок необходимо окружить канавой приблизительно на 30–40 см глубже канав или котлованов, вырытых для парников. Даже для парников, расположенных на сухом месте, но на скате, следует вырыть канавы, чтобы оградить участок от весенних вод. Если таяние снега обычно не причиняет вреда парникам, то надо иметь в виду, что в исключительный год таяние может быть настолько интенсивным, что вода устремится через парники и может погубить все дело.

Устройство парника

Парник представляет собой котлован или канаву с деревянной или железобетонной обвязкой или короб с обязательным устройством каркаса для застекленных рам или полиэтиленовой пленки. Лучше всего, когда каркас составляют несколько одинаковых по размеру секций, которые при необходимости могут быть добавлены к конструкциям, сооруженным раньше.
Обогрев парника может быть солнечным, биотопливом, с помощью различных отопительных установок. Лучшими являются классические русские парники, когда в канаву или котлован глубиной в 70 см закладывается слой навоза около 50 см. Когда навоз осядет, его засыпают почвой, в которой и будут выращиваться растения. Такой парник обогревается за счет саморазогревания навоза. Больше всего тепла дает конский навоз, но можно использовать коровий, свиной, овечий.
Для улучшения качества навоза его смешивают с опилками или листьями. Для парника навоз заготавливают с осени, укладывают в штабель, уплотняют, чтобы преждевременно не разогрелся, а за неделю до того, как его будут помещать в парник, разогревают — перебрасывают в кучу высотой до 2 м. Через несколько дней навоз саморазогреется, над кучей появится пар — это значит, что пора заложить навоз в парник. Более холодный навоз с внешних частей кучи укладывают на дно, более горячий — ближе к верхнему слою. Перегоревший навоз (имеет серый цвет) в парник не закладывают. Доверху набитый навозом парник накрывают рамами, а затем матами и в течение трех дней дают навозу осесть. Затем для предотвращения роста грибов навоз посыпают известью и закладывают грунт. По окончании сезона навоз из парника вынимают и удобряют им участок.

Парник с пленочным покрытием

Парники с пленочным покрытием наиболее часто применяют для выращивания помидоров и огурцов. Для изготовления такого парника необходимы стропила, металлические трубы, деревянные колышки, грузики, шнуры для привязывания парника к земле. Чтобы сделать парник нужной высоты, в землю вбивают металлические трубы, расположив их в каждой секции парника. Внутрь труб вводят наконечники стоек. Чтобы натяжение пленки было равномерным и она не провисала между секциями парника, между стропилами прокладывают туго натянутые шнуры.
Если предвидится ненастная и ветреная погода, то парник с пленочным покрытием нужно укрепить, чтобы не сорвало пленку. Для этого многие огородники привязывают парник к земле и по длине всего парника по противоположным сторонам вбивают деревянные колышки на расстоянии 10 см от вертикально расположенных стоек. Через крышу парника, покрытого пленкой, перебрасывают толстые шнуры, а их концы крепко завязывают вокруг колышков. Края пленочного покрытия, прилегающие к земле, плотно прижимают с помощью грузиков. Грузики для удержания пленки должны быть мягкими, чтобы не повредить пленку.
Чтобы сделать такие грузики, можно использовать отходы полиэтиленовой пленки. Ее разрезают на квадраты размерами 20×20 см. Насыпав сухого песка на каждый квадрат, его прикрывают другим квадратным куском и прочно завязывают края обоих квадратов пленки. В результате получается тугой мешочек-груз для укрепления пленочного покрытия парника.
Если нужно полить растения или проветрить в парнике, мешочки с песком убирают, а пленку откидывают вверх и закрепляют шнуром, натянутым между стропилами. Если парник применяют для выращивания помидоров, то высота куста должна быть не более 95 — 100 см. Для подвязки низкорослых растений можно изготовить пирамидки. Пирамидка состоит из трех деревянных реек, которые втыкают землю на расстоянии 25–30 см от куста помидор. Верхние концы реек наклоняют вперед под углом 45 °Си соединяют над растением с помощью кольца. Это устройство дает возможность отводить ответвления помидоров в разные стороны для лучшей освещенности и доступа воздуха.

Парниковые рамы

Считается, что лучшей шириной для парников является 1,8–2 м. При такой ширине в парнике удобнее работать. Однако для того чтобы использовать теплоту бродящего навоза более полно, выгоднее делать ширину парников большую, так как в большой массе горение навоза происходит равномернее и продолжительнее.
Лучше всего делать рамы из сосновых досок, которые служат значительно дольше еловых. Толщина доски должна быть не менее 6 см, так как после отделки она сокращается почти до 5 см. Тонкие рамы, даже для поздних парников, слишком непрочны, гнутся и в них нередко лопаются стекла. При заготовке рам часть досок нужно распилить на бруски шириной 6 см, которые пойдут на обвязку рамы, т. е. на устройство остова ее, каркаса. Брусья должны быть без сучьев. При выборе размеров рамы нужно иметь в виду, чтобы каждая рама подходила к любому парниковому ящику. Некоторые овощеводы предпочитают делать рамы в 1,6 м длины и в 1 м ширины. Эти размеры позволяют обеспечивать растения большим количеством света, кроме того, выгоднее делать рамы в 3 или 4 прогона для более удобной резки стекол, ибо широкие стекла легко бьются.
Для того чтобы рассчитать количество лесного материала на каждую раму, нужно иметь в виду, что на обвязку рамы требуется брусок в 6 см ширины и 5 м длины (по 1,6 м на каждую длинную сторону и по 1 м на каждую поперечину) и 6 м бруска в 4 см ширины для прогонов рамы. Чтобы прогонки не затеняли парник, их делают скошенными. Перед окончательным закреплением рамы углы нужно тщательно выверять по угольнику, чтобы не было перекосов. После проверки углы рамы соединяют деревянными шипами. Все пазы, места для шипов, деревянные гвозди и отверстия для них нужно хорошо промаслить, так как порча и гниение рам начинается именно в местах пазов и различных вырезов. Чтобы рамы служили дольше, их окрашивают краской. При ремонте не нужно пользоваться металлическими накладками и гвоздями. Железо ржавеет, а от ржавчины дерево разрушается. Лучше накладки и закрепы делать деревянными и прикреплять их деревянными шипами или гвоздями.
Для вставки стекол в парниковые рамы берут обыкновенное оконное стекло, нарезают его длинными полосами, ширина которых должна быть такова, чтобы пластины стекла свободно ложились в пазы между смежными прогонками или секциями. Если стекла загнать слишком плотно в сухие рамы, то при набухании дерева от сырости они легко лопаются. Из длинных полос нарезают пластины для вставки в рамы не длиннее 25 см. Более длинные лопаются и бьются, а починка их требует больше работы. Стекла в раму вставляют следующим образом: раму кладут на стол, промазывают жидкой замазкой одну секцию или прогон и край нижнего поперечного бруса рамы, на который должно лечь нижнее стекло. С нижнего стекла и начинают вставку. Положив нижнее стекло так, чтобы оно захватило приблизительно на 1,5 см край нижнего бруска, его прижимают к подзамазке и прибивают тонкими гвоздями почти у самых нижних концов пазов, в которых лежит стекло.
На это стекло кладется следующее таким образом, чтобы оно своим нижним краем легло на только что укрепленное стекло, захватив его приблизительно на 1 см. Некоторые овощеводы кладут стекла на подзамазку (жидкой подзамазкой промазывается верхний край укрепленного уже в раме стекла), а на нее нижний край следующего стекла и т. д. Рамы парника должны прилегать к обвязке плотно, без зазоров. Щели необходимо зашпаклевать замазкой.
Перед тем, как убрать рамы на зимнее хранение в сухое место, их нужно хорошо просушить.

Зимняя теплица

Зимние односкатные теплицы можно пристраивать к одной из глухих стен дома или какой-либо постройки или делать как отдельно стоящее сооружение. Пристенные теплицы гораздо экономичнее отдельно стоящих. На их обогрев уходит меньше энергии, отпадает необходимость строить одну из стен. Для строительства используют каркас из деревянных брусков или металлического проката. А чтобы стена дома или подсобного помещения, к которой прислонена теплица, не сырела, делают дополнительную гидроизоляцию. Можно, к примеру, приклеить к стене горячим битумом листы рубероида или пергамина в один слой.
Отдельно стоящую теплицу делают с ленточным фундаментом и кирпичными стенами или с деревянными стойками и стенами из горбыля. В такой теплице стеллажи располагаются с одной стороны, под остекленными парниковыми рамами, с другой стороны проходит коридор.
Для постройки теплицы роют котлован 0,8 м с размерами 1250×400 см. Располагать ее лучше с востока на запад, чтобы наклон парниковых рам был направлен на юг. Длину теплицы можно сделать такой, чтобы помещалось 10 стандартных парниковых рам — это приблизительно 10,5 м. Угол наклона кровли — 20–23 °. Потолок для утепления подшивают тесом, а в пространство между ним и горбылем наполняют опилками. Над коридором по скату крыши приклеивают на мастике толь и сверху засыпают слоем земли. Вход нужно делать с подветренной стороны — с востока или запада. Между небольшим тамбуром, где будет располагаться печь, и основным помещением делают легкую деревянную перегородку.
Дополнительное освещение в теплицах и оранжереях . В жизни растений свет играет большую роль. При его участии протекает процесс фотосинтеза — накопление углеводов. В зимний период, когда солнце не дает достаточного по интенсивности и продолжительности освещения, в теплицах и оранжереях естественное освещение можно заменить искусственным. Лучшие результаты достигаются в том случае, когда источник света, подобранный по интенсивности и по спектральному составу, наиболее полно удовлетворяет потребности данного растения. Для выращивания рассады огурцов и томатов наиболее подходящая освещенность 9–10 тыс. лк, для взрослых растений освещенность должна быть не менее 8 тыс. лк.
Для освещения растений можно использовать лампы типа ДНаТ — натриевые высокого давления.
При соблюдении требуемого светового и температурного режимов сроки выращивания рассады в зимние месяцы сокращаются вдвое.

Установки для обогрева теплиц и парников

Теплицы и парники для выращивания ранних овощей и рассады требуют обогрева, без которого сроки посева семян и высадки рассады отодвигаются на более поздние сроки. Для обогрева используют специальный нагревательный кабель или провод в изоляционной оболочке.
Нагревательный провод повышенной надежности ПНВСВ, предназначенный для обогрева почвы и воздуха в рассадных культивационных сооружениях, представляет собой токопроводящую жилу, выполненную из стальной оцинкованной проволоки, изолированной поливинилхлоридным пластикатом и лавсановой или фторопластовой пленкой. Сверху он имеет защитную оболочку из поливинилхлоридного пластиката.
Провод устойчив к воздействию солнечной радиации, проникающей через пленочное или стеклянное ограждение, к действию воды и раствора минеральных удобрений. При понижении температуры окружающей среды до −50 °С качество изоляции провода не снижается. Диаметр токоведущей жилы провода 0,6 мм, наружный диаметр 4,5 мм. Допустимая температура поверхности оболочки не более 80 °С, масса 30 г/м. Срок службы 20 лет.
Провод можно монтировать при температуре окружающего воздуха не ниже −10 °С, радиус его изгиба должен быть не менее 20 мм. При укладке участки провода не должны касаться один другого, расстояние между проводами должно быть не менее 50 мм.
Для подводки питания рекомендуется использовать гибкий медный провод ПГВ или кабель сечением 1–1,5 мм2 длиной 500–1000 мм.
Токоведущую жилу ПНВСВ соединяют с медной жилой ПГВ пайкой, места которой герметично изолируют полиэтиленовой трубкой.
Электронагреватель почвы ЭП. Используется для дополнительного обогрева почвы в парниках и теплицах на солнечном обогреве. Он состоит из одного или двух нагревательных элементов, соединенных параллельно.
Нагревательный элемент представляет собой кабель КНН 1×0,63 с теплостойкой изоляцией и металлическим экраном. Для подключения нагревателя к электрической сети используют провод длиной 12 м, который соединяют с нагревательными элементами при помощи специальной герметичной коробки. Электробезопасность нагревателя обеспечивается применением устройства защитного отключения типа УЗО-В.
Необходимо учитывать, что проводить какие-либо работы, связанные с обработкой почвы и уходом за растениями при включенном нагревательном устройстве категорически запрещается. Теплицу, работающую с электрообогревом, необходимо запирать на замок, а на дверях теплицы следует повесить табличку «Под напряжением. Опасно для жизни!»
Парник с автоматическим поливом и электрообогревом типа ПП-1. Представляет собой сборно-разборную конструкцию с пленочным ограждением. Система электрообогрева включает в себя нагревательные элементы, собранные в две гирлянды по десять элементов в каждой, энергоблок с трансформатором ОСМ-10 и автоматическим выключателем АК-63-2МГ, электрический кабель. Нагревательные элементы питаются от энергоблока через трансформатор напряжением 36 В.
Система автоматического полива состоит из бака для воды вместимостью 100 л, ковша-дозатора, распределительной емкости и трубок-питателей. Суточный расход воды 6–10 л. Общая полезная площадь парника 5,5 м2, мощность нагревательных элементов 800 Вт, напряжение питающей сети 220 В. Габаритные размеры, м: длина 5, ширина 1,2 и высота 0,8. Масса каркаса с пленкой 19,5 кг.
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Рис. 1. Парник типа ПП-1:
1 — каркас; 2 — пленка; 3 — распределительная емкость; 4 — энергоблок; 5 — нагревательные элементы

Планировка дачного участка

До начала строительных работ проект дома согласуют с соответствующими районными организациями и привязывают к местным условиям с учетом категории грунта, уровня планировки и общего благоустройства участка.
Как таковых типовых решений планировки садового участка нет, хотя в литературе можно найти множество вариантов, рассчитанных на стандартные 6 соток. Однако, и форма, и характер рельефа, и соседние постройки диктуют свои условия. К тому же никто, кроме вас, не решает, чем именно будет ваша дача — загородным домиком для отдыха, усадьбой с большим садом или огородом или цветочной плантацией. Поэтому размеры функциональных зон, их расположение и степень благоустройства каждый определяет, исходя из своих желаний и возможностей.
При этом профессионалы советуют не торопиться с посадками. Лучше сначала все спланировать, чтобы потом не исправлять ошибки, которые не только испортят вам настроение, но и потребуют значительных финансовых затрат.
Начинать освоение участка лучше с составления плана, на котором изображается рельеф, крупные деревья, подъездная дорога и другие особенности местности. Необходимо учесть и некоторые факторы, связанные с расположением вашего участка. Он может быть в низине или на возвышенности, в степи или на месте бывшего леса. Все это связано с решением вопроса о необходимости мелиоративных работ на приобретенной земле.
Давно известно, что в низине температура на 5–6 °С ниже, чем на возвышенности. В таких местах скапливается большое количество влаги, что отрицательно сказывается на зимостойкости растений поэтому плодово-ягодные культуры подвергаются вымерзанию больше. Если на низинных участках основные проблемы возникают из-за температуры, то на открытых и возвышенных местах постоянную угрозу представляют сильные ветры, которые наносят повреждения деревьям и кустарникам. Защитить садово-огородные культуры от ветров могут деревья с густыми кронами, сплошной забор или всевозможные живые изгороди. Все это необходимо учитывать, составляя план участка.
Постарайтесь определить, где уровень земли выше, где ниже. Это позволит вам получить представление о направлении талых и ливневых вод, о местах лучшего или худшего прогревания почвы лучами солнца. Самое главное здесь — определить идеальное расположение дома, огорода, пруда.
Если ваш участок находится на южном склоне — это лучшие условия для растений. В этом случае под дом и постройки выбирают площадки с северной стороны, чтобы тень от них не падала на посадки, а перед домом оставалась солнечная лужайка. Северный склон создает плохие условия для освещения и прогрева почвы солнцем.
План участка должен предусматривать удобное размещение и взаимосвязь всех необходимых сооружений и элементов сада. Место для дома выбирайте, учитывая ориентацию участка по сторонам света, и не забывайте о том, чтобы сад или огород, который вы, несомненно, уже видите в мечтах, располагался на освещенном участке с пригодной почвой и ровным рельефом, если это возможно. Желательно, чтобы окна кухни выходили на хозяйственный двор.
Все зоны садового участка имеют условные границы, и все-таки их желательно отделить друг от друга. Это достигается различными приемами планировки: посадкой живой изгороди, постройкой оригинальных сооружений и т. д. Важно отделить хозяйственную зону, другие же зоны могут объединяться и дополнять одна другую. Необходимо правильно наметить расположение дорожек, соединяющих между собой все постройки и зоны.
Так, например, к кухне может примыкать хозяйственный дворик и огород, общая комната и терраса могут ориентироваться на сад, цветник, детскую площадку, а окна спальни — на уголок отдыха. Хозяйственную микрозону, уголок отдыха следует изолировать, а детскую площадку, фруктовый сад, огород можно и объединять.
Разграничение микрозон можно осуществить декоративным кустарником. Так, между хозяйственной площадкой и уголком отдыха устраивается цветник с растущим кустарником (сирень, жасмин, парковые розы и др.). Здесь можно расставить садовую мебель — стол, стулья, скамью, лежанку, кресло с навесом.
Одну из ведущих ролей в строительстве играет рельеф местности, особенно уклон площадки. При этом не стоит огорчаться, если вам достался участок с неровным, пересеченным рельефом. Он заключает в себе большие возможности в архитектурно-планировочной композиции: небольшие подъемы, подпорные стенки, повышение и понижение территории, плоские террасы, расположенные по склону. Благодаря всему этому ваша усадьба может стать оригинальной и неповторимой, а в склонах и терассах есть даже некоторые преимущества.
Необходимо тщательно осмотреть поверхность участка, выявить сырые места, определить общее направление уклона, наметить отвод поверхностных вод в общий сливной водосток или в специальный бассейн-накопитель.
В начале склона по линии бровки целесообразно укрепить поверхностный слой почвы короткими деревянными столбами, облитыми битумом, вбив их в грунт вровень с поверхностью земли.
При строительстве на сложном участке надо стремиться к тому, чтобы он состоял из плоских, выровненных поверхностей. Можно подчеркнуть характерные его перепады. Для этого делаются террасы, подпорные стенки, ступени, обеспечивающие спуск с одного террасного уступа на другой. По границам участка необходимо закреплять склон земли камнями. Лучший материал для этого — твердые горные породы: гранит, песчаник, известняк. Размещая камни, следует обратить внимание на то, чтобы их группы имели естественный характер. При использовании плоского камня — плитняка слои его надо укладывать в одном направлении и под углом. Роль таких камней не только декоративная. Они обеспечивают хороший дренаж и сохраняют постоянную влажность в почве.
Среди камней можно высаживать нежные и яркие цветы луковичных — тюльпанов, нарциссов, крокусов.
Для создания декоративного оформления каменных стенок можно использовать хвойные кустарники — тис ягодный, можжевельник и стелющиеся хвойные деревья — сосну горную, кедровый стланик.
На пологом склоне организуются участки посадок овощных культур или террасовые цветники в виде широких (до 3–5 м) ступеней высотой 0,1–0,5 м.
В случае со значительным перепадом рельефа (до 1,5 м) подпорные стенки устраивают таким образом, чтобы вертикальные швы в смежных рядах камней не совпадали. Стенки можно сделать из камня-плитняка, валунов, кирпича, кусков бетонных плит, которые можно класть и «всухую» — плотно пригоняя друг к другу. В швы между рядами засыпают и хорошо утрамбовывают растительный грунт. Но при большой высоте стенки камни укладывают на раствор. В нижнем ряду размещают самые крупные из них. Остальные ряды делают с уклоном внутрь — это увеличивает прочность стенки.
На высоком месте участка размещают садовый дом и хозяйственные постройки (сарай, навес и т. п.). Но, возможно следует прислушаться к совету: не спешить со строительством. Сначала лучше воспопользоваться временным укрытием, чтобы было время изучить поверхность земли, убедиться в правильности выбора места для строительства садового дома.
Когда же будут известны свойства грунта на месте будущей постройки и рельеф строительной площадки, можно приступить к определению размеров фундамента. Как правило, строительное ограничение зависит от механического свойства грунта и часто при определении размеров фундамента следует учитывать не тот грунт, на который непосредственно опирается здание, а слой, залегающий глубже, так как во многих случаях оседание вызывалось медленным сжатием глубоко залегающего слоя глины.
Нередко бывает, что на территории проходят инженерные коммуникации и, может быть, как раз там, где вы собираетесь размещать свои постройки. Особенно это касается выполнения требования по размещению индивидуального строительства преимущественно на свободных территориях, включая территории, ранее считавшиеся непригодными для строительства или же для земледелия. Эти причины обусловливают необходимость уточнения размеров участков, выделяемых на индивидуальный дом, огород или сад, так как при включении в застройку искусственных надземных или подземных «территорий» результаты учета площади земельного участка, получаемых в сравнении с рекомендуемыми в СНиП данными, будут иными.
Нормы ВСП 43–85 «Застройка территории коллективных садов, зданий и сооружений» с изменениями и дополнениями утверждены в 1988 г. Они приведены в соответствии с новыми законодательными документами. Данные нормы распространяются на проектирование застройки территории коллективных садов, садовых домиков и других строений общественного и личного пользования членами садоводческих товариществ. Коллективные сады подразделяются в зависимости от количества садовых участков на малые (от 30 до 100), средние (от 101 до 300) и крупные (более 300). Территория коллективных садов должна застраиваться в соответствии с утвержденным проектом организации и застройки их территории.
Чтобы улучшить плодородие почвы, можно разделить всю территорию на террасы, укрепленные подпорными стенками. Террасы располагают с уклоном с запада на восток и закладывают горизонтально. Имеет смысл вырыть наверху участка пруд, чтобы воду использовать для полива, а освободившийся грунт — для сооружения террас.
Одним из условий удачной планировки участка является учет сторон горизонта. Необходимо знать, как освещается участок в течение дня и в разное время года.
При расположении участка на восточном или западном склоне площадку под жилой дом делают на возвышенном месте, а в низинах намечают хозяйственные постройки. В низине можно также поместить пруд, а почву и грунт, оставшиеся после его выкапывания, использовать для выравнивания склона, если это необходимо.
При выборе места под дом надо помнить, что от здания будет падать тень. Так, с северной стороны фасад дома всегда будет находиться в тени, а с южной — перегреваться в солнечную погоду. Исходя из этого самый оптимальный вариант размещения дома — в направлении с запада на восток.
Место для строительства дома желательно выбрать в восточном или юго-западном углу, или в середине участка. Желательно учитывать и расположение строений на соседних участках. Так, дом от дома размещается не ближе 6 м, а от хозяйственных построек — не ближе 7 м. Если вы хотите спланировать так, чтобы лучше использовать землю, дом надо ставить у более короткой его границы.
Между улицей и фасадом дома желательно устроить палисадник. От улицы его можно отделить забором или живой изгородью. Палисадник обычно служит декоративным барьером от шума и пыли или выполняет эстетическую функцию.
Хозяйственные постройки, как правило, сооружают в глубине участка, на значительном расстоянии от жилых домов, но иногда их пристраивают к самому дому. При размещении надворных уборных, площадок для компоста, помещений для животных и птицы должны соблюдаться санитарно-эпидемиологические нормы.
Гараж располагают близко к въезду на участок. Иногда его ставят вплотную к ограде участка, чтобы ворота выходили на улицу и находились на одном уровне с оградой.
Рядом с домом, обычно в противоположной стороне от хозяйственных построек, располагают зону отдыха с газоном, беседкой, декоративным водоемом, бассейном, детской площадкой, цветником, альпийской горкой и т. д. Что будет входить в эту зону, полностью зависит от ваших увлечений, возможностей и, конечно, размеров участка.
Сад и огород размещают за местом для отдыха. Отдельно друг от друга распределяют плодовые деревья, кустарники, овощные культуры, клубнику. При этом необходимо учитывать потребность растений в солнечном свете. Плодовые деревья и кустарники размещают с северной стороны участка, чтобы они не затеняли овощи на грядках. С южной стороны лучше всего отвести место под огород.

Как избежать ошибок при планировке

Познакомившись с советами по расположению построек и посадок на участке, вы можете сразу же приступить к распределению территорий и закладке фундамента под будущие постройки. Однако даже опытные проектировщики делают ошибки, не говоря уже о самостоятельных застройщиках. Каждый участок имеет свои особенности, и все варианты просто невозможно рассмотреть.
В первую очередь это касается случаев, когда на участке уже есть постройки. Ваши предшественники, возможно, также допускали ошибки, а возможно и нет — просто вам так кажется, пока вы не «освоились» на этом участке земли. Размещение построек, которое вам не нравится, может быть продиктовано разными обстоятельствами — состоянием грунта, позднейшим переделом земельного участка и так далее.
Не торопитесь все менять — обычно есть способы улучшить планировку участка без принципиальных преобразований.
Темный участок отведите под хозяйственный двор, светлое пространство — под огород или цветник. Если хозяйственные постройки портят вид, «прикройте» их живой изгородью из малины или ежевики. Можно устроить решетку для вьющихся растений.
Если солнца слишком много, а ваши плодовые деревья еще не дают тени, постройте навес или пергол [1] . Когда деревья вырастут, легко можете это сооружение демонтировать, если вы сочтете это необходимым.
Крутой склон с маленьким двориком можно превратить в плоский широкий двор, если не просто устроить террасу с подпорной стенкой, а на нижней площадке построить сарай, погреб или даже гараж (если есть возможность устроить подъездной путь) таким образом, чтобы его крыша была одного уровня с верхней площадкой. Таким образом, вы не теряете ни одного метра полезной площади и приобретаете прочную площадку у дома, подпорную стенку, которая уж точно не обрушится.
Участки неправильной формы — также не столько проблема, сколько возможность для творчества. Каждую неровность можно рассматривать не как досадную помеху, а как возможность сделать участок неповторимым и оригинальным. Главное правило — чтобы ваш участок был несколько скрыт со всех сторон, а внутри его все строения и посадки располагались таким образом, чтобы растениям хватало солнца, а хозяйственная зона как можно меньше соприкасалась с зоной отдыха.
Однозначных решений не бывает, так же как и не бывает однозначно плохих участков.
Если же участок расположен на развилке дорог или вплотную прилегает к дороге (удобно в одном случае, когда идет строительство), дом и зону отдыха с цветником и декоративным водоемом лучше расположить в центре участка.
Живая изгородь изолирует вас от шума и выхлопных газов, аналогично тому, если вы поставите высокую ограду.
Однако многие застройщики не учитывают именно того, что высокая ограда затеняет участок. К сожалению, часто без нее нельзя обойтись. Поэтому, думая о планировке, не забывайте о том, какие участки попадут под тень от ограды. Хотя ничем не хуже высокого каменного забора кованая или сборная решетка, увитая колючим кустарником. Плетистые розы не только не испортят вид и снаружи и изнутри, но и послужат некоторым сдерживающим фактором для желающих нарушить границы вашей собственности.

Примечания
1
Пергола — увитая зеленью беседка или корилор из легких решеток на столбах или арках.
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