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Аннотация
Мужчиной вы родились или женщиной, 60 вам лет или 15, рост у вас под потолок либо «метр с кепкой», не важно. Если можете держаться на ногах и полны решимости постоять за себя в любой ситуации – успех наполовину у вас в кармане. Осталось научиться тому, как это сделать. И здесь вам помогут боевые практики по системе Вадима Шлахтера.
Освоив уроки Мастера, вы сможете с успехом противостоять чужой агрессии и позаботиться о безопасности тех, за кого несете ответственность. Пошаговые инструкции, снабженные наглядными рисунками и фотографиями, помогут вам овладеть приемами, которые выручат в любой конфликтно-силовой ситуации.


Вадим Шлахтер
Жесткая книга приемов


От издательства

Книга, которую вы держите в руках, представляет собой несколько переработанное объединение двух выходивших ранее произведений Вадима Шлахтера.
В этом издании, выпускаемом по многочисленным просьбам поклонников автора, вы найдете эффективную систему тренировки Сверхчеловека.
Прежде всего — и самое главное, — техники, укрепляющие дух, закаляющие волю и развивающие готовность. А также основные боевые приемы и техники работы с холодным и огнестрельным оружием (в том числе, с предметами хозяйственно-бытового назначения, которые могут стать эффективным средством самообороны в умелых руках).
Материалы, представленные в книге, ранее выходили в изданиях «Боевые практики Вадима Шлахтера» и «Сила самых сильных. Бусидо Сверхчеловека: принципы и практика».

Предостережение

Приемы, описанные и продемонстрированные в этой книге, травмоопасны, поэтому ни в коем случае не следует пытаться повторить их без наблюдения со стороны квалифицированного специалиста.
Всякий, кто пытается осуществить на практике любые действия, описанные в этой книге, делает это на свой страх и риск.
Всем читателям настоятельно рекомендуется изучить и строго соблюдать пункты уголовного кодекса, касающиеся самозащиты.

Книга эта посвящается
всем достойным мужчинам
и прекрасным женщинам —
ушедшим,
живым
и не пришедшим пока
в этот мир,
носящим гордую фамилию
Schlächter

От автора


Книга – жесткая работа с психикой

Эта книга для тех, кто хочет стать сильным. И для тех, кто понимает: чтобы быть сильным, не обязательно уметь рукой ломать кирпичи.
Хотя настоящие мастера по разбиванию рукой кирпичей тоже порекомендовали бы вам эту книгу, если бы вы захотели научиться чему-то у них. Потому что для разбивания кирпичей далеко не в первую очередь требуется крепость руки.
Эта книга — для тех, кто хочет намного большего, чем просто научиться разбивать кирпичи. Она для тех, кто хочет разорвать цепи, сковывающие большинство людей, — цепи страха перед жизнью, жалкого бесцельного существования, рабской покорности обстоятельствам и тем, кто сильнее.
Эта книга для тех, кто хочет разбить вдребезги все препятствия и запреты на своем пути — все то, что мешает быть свободным и строить свою жизнь как Герой, а не как жалкий раб.
Пока в рабстве страхов томится ваш Дух, Дух Героя и Победителя — вы не живете, а прозябаете. И если вы не хотите больше вести такую жалкую жизнь — это книга для вас, для тех, кому не хочется, чтобы было «мучительно больно», и не только больно, но и стыдно за бесполезно прожитые годы. Для тех, кто хочет Свершения, Победы, кто хочет встать на путь Героя.
Вам повезло: у вас в руках путеводитель Героя.

Эта книга о победе над страхом

Герой — это прежде всего сила его Духа.
Так же как сила мышц дается тренировкой, так же тренировкой дается и сила Духа.
Эта книга — тренировка Духа.
Чтобы Дух стал сильным, он должен быть свободным. Очищенным от страхов.
Эта книга — очищение Духа от страхов.
Приготовьтесь к тому, что информация, которой насыщена эта книга, иногда будет вас шокировать.
Возможно, у вас не раз появится желание закрыть книгу, отложить ее в сторону и больше к ней не возвращаться. Многие читатели так и сделают. Но будут и такие, кто, вопреки всему, продолжат чтение. Это те, у кого хватит смелости взглянуть правде в глаза и признать: шокирует не сама информация как таковая — шокирующее действие производит столкновение этой информации с теми привычными установками и стереотипами, которые складывались у вас долгие годы. Вы считали правильными эти установки, эту привитую вам с детства систему взглядов и убеждений, не замечая, что ведут они вас в тупик, в рабство, лишают свободы и превращают в итоге в жалкое, слабое и безвольное существо.
Человек устроен так, что иногда ему легче умереть, чем признать, что все его прежние установки были ошибочными, а весь прежний образ жизни вел в тупик жалкого бессмысленного существования. Большинство так и умирает жалкими никчемными существами — лишь бы только не видеть шокирующей правды, лишь бы только ничего не менять.
Если вы не хотите повторить эту жалкую участь большинства, вы не отбросите книгу из-за того, что ее содержание вас шокирует, а примете этот шок как лекарство. Помните: когда ваши устоявшиеся стереотипы подвергаются информационной атаке (с которой вы встретитесь в этой книге), организм автоматически будет включать состояние шока в качестве самозащиты. Это как раз и означает, что подняли голову ваши страхи. Это они испугались новой, опасной для них информации. Это значит, пришло время сразиться с ними — и победить. Выбор за вами: сделаете вы это — или по привычке спрячете голову в песок, чтобы только ничего не менять в вашем привычном полусонном существовании?
Страх — это путь в рабство. Страх следует победить! Именно поэтому автор будет не раз шокировать вас, пробовать на излом вашу психику, выявляя таким образом ваши страхи, ваши неверные жизненные установки, заставляющие вас ошибочно действовать и крайне неэффективно жить.

Эта книга о свободе

Вы родились свободным и бесстрашным. Но вас с детства приучили к рабству и страху. Так же, как приучали ваших родителей и все поколения ваших предков до них.
Многие века люди покорно превращаются в рабов, в полусонное стадо, которое идет туда, куда гонит его пастух.
Так происходило многие века, так происходит и по сей день — и все потому, что от людей скрыта информация как об их истинной природе — сильных и свободных существ, — так и об истинном мироустройстве.
Как только вы получаете доступ к истинной картине мира, как только усваиваете эту информацию, впитав ее всем своим существом до мозга костей — для вас все меняется. Вы перестаете быть рабом. Вы начинаете учиться свободе.
Узнайте же, в чем состоит истина.
Она состоит в том, что мы, люди, сосланы на планету под названием Земля лишь на время. Мы сосланы сюда для испытаний. Для того чтобы пройти предназначенные нам испытания и вернуться назад, в лучший из миров, откуда все мы родом.
Пока мы живем здесь, на Земле, за нами пристально следит Духовная Администрация. Если мы осознанно вступаем с ней в сотрудничество, то спокойно и достойно проходим все испытания. Поэтому бояться нечего. Все испытания, которые вам суждены, вы пройдете. Все испытания, которые вам не суждены, вы не пройдете. На все воля Создателя. На все воля Управляющей Программы Вселенской Матрицы. На все Его воля.
А когда придет то, чего люди больше всего боятся, то, что называют смертью — на самом деле просто закроются одни двери и откроются другие. Мы вернемся домой — в лучший из миров, туда, откуда мы родом. Туда, где и начнется наша настоящая Жизнь. Свободная жизнь в родном доме после кратковременного тюремного заключения на планете Земля.
Смерть — это счастливое возвращение на свободу после того, как вы отбыли свой срок и прошли предназначенные вам испытания.
Если вы примете эту истину о мире и о себе, если проникнетесь этой философией — философией свободы и бесстрашия, — то увидите, какую огромную внутреннюю силу она вам даст.

Эта книга – о силе

Только тот, кто свободен, может жить в полную силу, без страха, без оглядки на окружающих. Только тот, кто свободен, может стать Героем, совершающим подвиги. Только тот, кто свободен, может одержать главную победу — победу над собой. И с этого момента жить такой жизнью, где нет места поражениям.
Тот, кто свободен, знает свой Путь. А знающий Путь пройдет его до конца, невзирая ни на что, сметая с дороги тех, кто посмеет мешать.
Вам обязательно встретятся те, кто будет мешать. Это — часть испытания. От вас зависит, что вы будете делать: спасаться бегством, жаловаться и жалеть себя — или бороться и побеждать.
Эта книга научит вас побеждать. Вы узнаете, как тренировать свою внутреннюю силу, которая поможет выйти победителем из любой ситуации. Вы узнаете также, как себя вести, если вас атаковали, в том числе и физически, в том числе и тогда, когда противник превосходит вас по силе и численности.
Помните: побеждает не тот, кто сильнее физически — а тот, кто умнее, хитрее, и главное — тот, кто непреклонно нацелен на победу.
В этой книге вы найдете не только способы тренировки Духа — но и предельно конкретные практические навыки самообороны, позволяющие выйти победителем при столкновении с любым противником.
Вы превратитесь в человека, который всегда вооружен и всегда готов выйти победителем из любой ситуации, из любого конфликта. И уже никто и никогда не заставит вас играть по своим правилам — если только вы сами, по своей воле не захотите их принять.
И помните: для вас нет препятствий и нет непобедимых врагов, если у вас достаточно внутренней силы и свободы.
Если только у вас хватит смелости дочитать эту книгу до конца, следуя инструкциям Мастера, вы сами станете Силой — великой и неодолимой. Если у вас хватит смелости сбросить с глаз пелену, покончить с прошлым, выйти из жалкого прозябания и начать жить.
Вперед. И да пребудет с вами Сила!

Обращение к читателю

Мир вам!
Читающий это да улучшит свое настроение, да укрепит волю и дух, и да встанет на Истинный Путь.
Истины, которые вы прочитаете сейчас, уже неоднократно произносились — в разное время, в разных обстоятельствах, разными мужчинами и женщинами.
Но были переосмыслены и изложены мной, Мастером.

Знай!
Твое сознание и дух
СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ ТВОЕ ТЕЛО!

Ты — сильный!
Ты сильнее, чем эта болезнь!
Ты одолеешь эту болезнь!
Ты выздоравливаешь!

Знай!
Создатель дал тебе Жизнь, Силу и Волю!
А что ты сделал
для НЕГО??!!

Знай!
Чтобы ЭТО работало — НАДО ВЕРИТЬ!

Верь!
Создатель сделал тебя совершенным!
Говном ты сделал себя сам!
Меньше думай, больше ДЕЛАЙ!

Выучи, вызубри, не забывай!
И повторяй, как заклинанье:

Кто много думает —
У того короткие руки!

Кто много думает —
У того большая голова!

Кто много думает —
Тот ни на что не годен!

Кто много думает —
Тот ничего не может!

Кто много думает —
Тот ничего не стоит!

Думать — это не круто!
Круто соображать!

Но круче всего — ДЕЛАТЬ!

БРАТЬ, ПОБЕЖДАТЬ, ИМЕТЬ!

Знай!
Твое сознание и дух
СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ ТВОЕ ТЕЛО!
Верь!

Никто не имеет права
Вставать у тебя на пути.

Никто не имеет права
Повелевать тобой.

Никто не имеет права
Ничего у тебя отбирать.

Никто не имеет права
Считать тебя за говно.

Никто не имеет права
Иметь над тобой власть.

Никто не имеет права
Ничего из тебя лепить.

Верь —
Ты Звезда на Божественном небосклоне,
А не пыль под ногами вечности.

Знай!
Жизнь — это притча,
А ты — ее смысл.

Помни!
Нет Мощи и Силы ни у кого, Кроме Создателя.

Верь!
Он, Создатель — ОДИН!
И ты — его Раб!
И это почетное звание.
Ибо рабы его — ВСЕ!
Но большинству этого не понять.
А ты сокровенное знаешь.

Помни —
Сомнения — удел слабых.
А ты — сильный.
И твой удел — ВЕРА!

Я верю в тебя — поверь в себя и ты!

Ведь,
Чтобы это работало —
НАДО ВЕРИТЬ!

И не верь тем, кто скажет,
Что знает он скрытое.
И не верь тем, кто скажет,
что он овладел тайной.
Он не владеет ничем,
Кроме своих амбиций.
Не верь тем, кто припишет
Свойства Творца себе!

Читай и меняйся.
Читай и меняйся.

Ибо пока есть солнце и воздух — будет ветер.
Ветра в лицо тебе,
Идущий!
Ветра в лицо.

Знай!
Вся сила мира — в тебе.

Укрепи кирпичи сомнения своего
Цементом незыблемой веры, и храм духа твоего будет
НЕСОКРУШИМ!

Помни:
С каждой секундой все быстрей и быстрей,
Убегает от тебя твое время!

И с каждой секундой у тебя его все меньше и меньше.

И каждый миг твоей жизни
Должен быть таким,
Как будто это последний миг
ТВОЕЙ ЖИЗНИ!

И каждый миг твоей жизни
Должен быть таким,
Как будто это Самый главный миг
ТВОЕЙ ЖИЗНИ!

И каждый миг твоей жизни
Должен быть таким,
Как будто всю предыдущую жизнь
ТЫ ГОТОВИЛСЯ ИМЕННО К ЭТОМУ МИГУ!

И ты идешь по жизни вперед,
И лицо твое будто высечено из камня!
И взгляд устремлен в бесконечную даль!

И цели твои отличны от целей других!

И путь твой лежит из бесконечности в бесконечность!

Ты есть то,
Что вложил в тебя
Автор Миров!
Ты есть сказка,
Которую Он написал!

Дорогу осилит идущий.
Идущего обгонит бегущий.
Бегать легче, чем ходить.
Учись бегать.

Священной войне не нужны бодибилдеры.
Священной войне нужны воины.
Быстрые, выносливые, меткие…

Спрячь кинжал гнева твоего в ножны терпения,
И сила твоя умножится…

Бойся только гнева Создателя.
Если ты убоялся врагов и злодеев, ты усомнился в Создателе.

Бойся лишь Гнева Его.

Не бойся ни оружия, ни злой воли врагов —
Без дозволения Создателя они не причинят тебе вреда.

А по воле Создателя даже маленький микроб тебя убьет без усилий!

Расчеши гребнем отваги бороду коварства, и ты увидишь врагов своих поверженными.

Помни!
Ты — Сила!
Но лишь до тех пор, пока служишь Создателю и угоден Ему.

Знай!
Он, Создатель, один.
Он не рождал и не был рожден!
Он — самодостаточен.
И не подобен Ему во вселенной никто!

Если ты идешь Верным Путем, каждый шаг тебе будет в радость.

Даже если ты один — это не страшно!

СТРАШНО, ЕСЛИ ТЫ НОЛЬ!

Верь в свою миссию, верь в свой путь, служи Создателю.

И не забывай:
Ты на Священной Войне!
Сознаешь ты это или нет!

Помни — война идет!

Часть I
Готовность
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Глава 1
Ответственность и готовность

Мир вам, дорогие друзья, милость Создателя, и да пребудет с вами сила. Мы начинаем наш разговор с понимания темы готовности.
Что такое готовность? Готовность к действию, готовность как мироощущение и миропонимание?
Мы существуем в меняющемся мире. Если бы наш мир был статичен, никогда не менялся, то никакая готовность нам была бы не нужна. Достаточно было бы освоить определенный набор алгоритмов, который работал бы везде и всегда, не давая сбоев. В мире, который вечно остается неизменным, от нас мало что требуется. В нем все известно заранее, наперед. Никакой поворот событий не является непредсказуемым.
А когда нам все известно наперед, мы всегда готовы. Чем меньше изменений в мире, тем меньше от нас требуется, и тем легче нам быть готовыми к этим изменениям.
Возможно ли это — оказаться в мире, где ничего не меняется? Да, возможно. Например, для овечки, которая пасется на лугу, мир всегда одинаков. Есть лужок, есть сторожевые собаки, которые помогают перегонять ее с места на место, есть козлик, бегущий впереди, и есть пастушок, который сзади всех подгоняет… по дороге на мясокомбинат.
И так изо дня в день, и так всю жизнь. Для овечки ничего не меняется, и поменяться не может. А значит, и ответственности она ни за что не несет.
Так вот, друзья, если не хотите оказаться такой овечкой, то определитесь с таким важнейшим понятием как ответственность. Какова степень вашей ответственности в разных жизненных ситуациях? Именно от того, какую степень ответственности вы на себя берете, и зависит, насколько вы будете готовы или не готовы к принятию перемен, которые несет мир, к действию, к решению различных жизненных задач. Задумывались ли вы когда-нибудь, что такое ответственность? Отдаете ли себе отчет, за что вы ответственны, а за что не ответственны?
К примеру, перед вами возникла сложная жизненная задача. Вы можете взять на себя ответственность за ее решение — а можете не взять. Если вы берете на себя ответственность — вы начинаете действовать. Принятие вами ответственности определяет вашу готовность к действию. Вы ответственны — вы готовы — вы действуете.
Если вы не берете на себя ответственность, вы остаетесь пассивными и не готовыми к действию. Вы отдаете ответственность в какие-то другие руки, и в итоге предоставляете другим распоряжаться вами и вашей жизнью. То есть — превращаетесь в ту самую овечку на лугу, ответственность за которую несет пастух, гонящий ее в сторону мясокомбината.
Конечно, взять на себя ответственность — это сложнее, чем отойти в сторону. Потому что когда вы берете на себя ответственность и начинаете решать задачу — вы ведь можете с ней справиться, а можете не справиться. Но вы уже несете ответственность и за конечный результат — будет ли он положительный или отрицательный. Значит, вы должны быть готовы и к этой ответственности. Вы должны представлять себе, что произойдет, если вы справитесь с задачей, и что произойдет, если вы с ней не справитесь. Вы должны отдавать себе отчет, что будет с вами, что будет с вашими родными, близкими, с окружающими вас, если вы не справитесь с задачей. Все это требует уже гораздо более высокой степени ответственности. Но чем выше степень вашей ответственности, тем больше и степень вашей готовности к самым разным переменам и жизненным ситуациям.
Если вы боитесь ответственности, то и ваша готовность блокируется. Чем блокируется ответственность, и чем, соответственно, блокируется готовность?
Первое, что блокирует готовность — это сомнения. А правильно ли я поступаю? А что скажут люди? А вдруг у меня не получится? Мощный источник сомнений — это те голоса из прошлого, и прежде всего из детства, голоса авторитетных взрослых людей, которые все еще звучат у вас в голове, хотя вы давно уже выросли. Но беспокойство сидит внутри до сих пор: а вдруг раскритикует мама, бабушка, воспитательница детского сада, учительница в школе?
Эти персонажи давно уже стали виртуальными, но они продолжают свое существование в вашем сознании, и постоянно сеют сомнения, заставляя вас все время неосознанно оглядываться на них: а не покачают ли они осуждающе головами?
Второе, что блокирует готовность — страх.
Страх — это то, что рождается в неокрепших умах в ответ на любое изменение, на любой вызов, исходящий от окружающего мира. Происходит изменение, а вы его не контролируете. Для неокрепшего ума это страшно.
И, наконец, третье, что блокирует готовность — это страх неготовности. То есть страх, что от вас потребуется действие, решение, принятие перемен, а вы окажетесь к этому неготовым.
И вот этот страх оказаться неготовым, как правило, неготовым вас и делает!
Каждый может вспомнить ситуацию из жизни, которая требовала от вас действия, реакции — а вы оказались не готовы.
Пригласили на должность начальника, а вы не готовы.
Босс начал предъявлять претензии по работе, а вы были не готовы и не смогли адекватно ответить.
Пострадали в ДТП, растерялись, не нашли свидетелей, в результате из пострадавшего оказались виноватым.
Конфликт на улице, цеплялись пьяные уроды, не был готов, не смог постоять за себя.
Понравилась красивая девушка, не был готов, не смог подойти познакомиться.
Как мы можем заметить, есть два варианта неготовности: неготовность к позитивному развитию событий и неготовность к негативному развитию событий.
Откуда берется неготовность к позитивным факторам? Неготовность занять высокую должность, заработать большие деньги — да не то что заработать, даже подобрать лежащие на земле большие деньги! Неготовность познакомиться с красивой девушкой. Словом, неготовность ухватить судьбу за то место, за которое очень приятно ее ухватить — даже когда для этого ничего особенного не требуется, просто руку протянуть, в которую само все идет!
Но вы не готовы — потому что привыкли довольствоваться малым. И вот уже придумываете себе объяснения, оправдания — почему вам не нужны ни большие деньги, ни красивая девушка. Говорите — подумаешь, мне этого и не надо, «зелен виноград».
Второй тип неготовности — это неготовность к негативному развитию событий. Негативное развитие событий — это, прежде всего, конфликт. Конфликт физический либо психологический, оскорбление, какие-то негативные действия в отношении вас.
Что надо делать, чтобы быть к этому готовым? Для этого всего-навсего надо не быть беспечным.
Запомните, дорогие друзья: людей губят пять вещей. Это тупость, трусость, лень, алчность и беспечность.
Неготовность — это, прежде всего, беспечность.
Беспечность — это самый главный источник вашей неготовности к любому негативу.
А что такое беспечность? Это несобранность, точнее — отказ от собранности.
Вы ходите по улицам без документов — и оказываетесь не готовы к встрече с сотрудником МВД. Вы ходите по улице безоружным — и оказываетесь не готовы к стычке с криминалитетом. Вы входите в подъезд и получаете по голове стальным прутом, чтобы очнуться через четыре часа с пустыми карманами. А все почему? Потому что проявили неготовность к такому повороту событий. Кто в этом виноват? Все те, кто вас неправильно и глупо воспитывал? Безусловно. Но прежде всего, виноваты вы сами. В том, что проявили несобранность и беспечность.
Так что такое готовность? Готовность — это, прежде всего, наличие набора алгоритмов и способность запустить их в ход. Алгоритмы нужно просто знать, им нужно просто научиться. А способность нужно вырабатывать.
Это собранность. Способность в нужное время совершать нужные действия. Способность правильно реагировать на возникающие ситуации — и самому создавать нужные для себя ситуации. Это быстрая реакция на любой возбудитель и способность к незамедлительной и точной ответной реакции. Это умение действовать и принимать решения при любом развитии событий.
Итак, готовность — это состояние духа, в котором возможно выполнение действия, и набор алгоритмов действий. Состояние духа нужно наработать. Алгоритмы — знать и уметь, то есть выучить.
Я приведу вам сейчас два примера. Первый. Подразделение Вооруженных Сил перемещается по территории враждебно настроенного региона. Вдруг откуда-то с гор грохочет шайтан-труба и головной БТР загорается, тут же гасится второй автомобиль сзади. Подразделение действует следующим образом: мгновенно спрыгивают с брони, мгновенно занимают оборону, мгновенно группы, не накрытые огнем, начинают перемещаться вверх по склону, другие выполняют обход. То есть подразделение оказалось готовым к этой ситуации. Военнослужащие уже сидели на броне – раз. Военнослужащие были готовы спрыгнуть с брони – два. Военнослужащим осталось только затвор передернуть, дослать патрон в патронник, и они уже готовы стрелять – три. Более того, каждый из них знал, что нужно делать.
Теперь другая ситуация: командиру поручают провести через горы отряд. А весь отряд состоит из новобранцев, которые два месяца назад приняли присягу и три раза в своей жизни стреляли из автомата. Помимо этих новобранцев есть четыре лейтенанта, каждый из которых месяц назад закончил военное училище. Офицер, капитан хватается за голову, он в ужасе. Почему он в ужасе, разве это люди физически слабые? Нет. Так почему он в ужасе? Да потому что неопытные они. У них готовности нет никакой. Они прошли определенную подготовку, но они не готовы. И командир понимает, что он положит этих ребят там, в горах. Но он единственный, кто должен принять решение в этой ситуации. Потому что только у него есть ответственность и готовность к любому развитию событий – у него одного из полусотни бойцов и четырех молодых офицеров. И тогда командир заставляет их выучить песню «Смело, товарищи, в ногу…» и заставляет петь ее, маршируя на месте, когда над головами бьют очередями два РПК. А затем командир отправляет их в ближайший совхоз, и полдня перед выездом они режут баранов и коров, вырабатывая в себе состояние готовности воевать и убивать. Алгоритмы у них были (чему-то их научить успели). Офицер воспитал в них психическую готовность убивать и быть под обстрелом.

Как воспитывать в себе готовность?
Часто говорят: нужен опыт. Мол, за одного битого двух небитых дают, а за одного стреляного — пять настрелянных.
Так-то оно так, но с другой стороны, твой опыт может оказаться великолепным и прекрасным в одной обстановке, но неприменимым в другой.
Например, ты можешь эффективно действовать, вести умные беседы, но при этом быть не готовым к тому, что к тебе подойдут и дадут по физиономии. Или ты можешь быть совершеннейшим образом готов к любой агрессии, но не готов к тому, что над тобой начнут посмеиваться, выставлять тебя в нелепом и смешном свете.
Выход — в сочетании опыта и заблаговременной отработке алгоритмов поведения в разных жизненных ситуациях. То есть — создание набора заготовок.
Начнем с опыта. Опыт важен не любой, а лишь тот, из которого сделаны важные выводы. Все вы не раз оказывались не готовы к тому или иному повороту событий, но если вы не сделали из этого выводов, то снова и снова будете наступать на одни и те же грабли. Было, когда вы снова и снова оказывались не готовы к одному и тому же развитию событий? Конечно, было. Так вот, когда опять окажетесь не готовы — прокачайте эту ситуацию. Извлеките выводы. Чтобы в следующий раз быть готовыми к этой ситуации и не понести потерь материальных и морально-психологических.
Теперь о заготовках. Знаете, есть такой девиз: «Если не знаешь, что делать, не делай ничего». Это девиз неготовности. И есть девиз готовности: «Если не знаешь, что делать, делай шаг вперед». Или, как говорил Наполеон: «Главное — ввязаться».
Так вот отработайте для себя определенный набор алгоритмов действий — как вы будете вести себя в незнакомых ситуациях, когда опыт ничего не подсказывает.
Вам нужно наработать определенный набор заготовок на самые разные ситуации.
Например: звонит высокое должностное лицо в государстве и предлагает вам высочайший пост. Что вы отвечаете этому высокому должностному лицу? Вы отвечаете ему: «Спасибо за оказанное доверие, я оправдаю, не подведу, приложу все силы. Когда приступать? Я готов». Запомнили?
Модификации могут быть разные, но у вас должна быть заготовка. Просто научитесь повторять пионерский девиз: всегда готов! Будь готов — всегда готов!
Создайте несколько простых и четких заготовок — как говорить с должностным лицом, с сотрудником МВД, с понравившейся особью противоположного пола. Перед зеркалом тренироваться не надо, лучше перед камерой: учитесь прямо и искренне смотреть в глаза, говорить с просящими, и вместе с тем насмешливыми интонациями, повторять какой-нибудь примитивный набор слов: «Девушка, вы такая красивая, просто с ума сойти, ничего красивее в жизни не видел, просто смотрю на вас и глаз оторвать не могу, такая красота, с ума сойти можно, таких красивых не бывает на свете, ни в жизни, ни в кино».
Просто возьмите это как заготовку и отработайте эту заготовку.
Точно так же — в ответ на хамство и грубость. Как только вам хамят и грубят, наберите несколько вариантов ответа. Например, если грубит годная к использованию женская особь, улыбнитесь широко и свободно и скажите: «Такая красивая девушка, и такая злая. Ну кто же вас так расстроил, красавица, дайте, я исправлю то, что сделал этот злодей…». Или: «Ты такая милая, когда сердишься».
А если не годная к использованию женская особь делает вам резкие замечания, просто улыбнитесь и скажите: «Женщина, веди себя достойно». Все, этого достаточно, запомнили?
Прокачайте, создайте модели поведения на разные случаи жизни — если вам грубит мужчина и провоцирует вас на конфликт, если вам грубят представители власти, если вы — милая дама, и вам грубит женщина… Впрочем, с вас, милые дамы, спрос невелик, скажите просто: «Завидуй моей красоте, уродина». «Завидуй молча», — тоже вариант. А если вы становитесь объектом нежелательного для вас внимания мужской особи, не сексуальных домогательств, а именно нежелательного вам внимания — посоветуйте этой особи искать себе пару в обезьяннике, все остальное ему не по рангу.
Вот так и продумывайте ответы, отрабатывайте модели поведения, как вы будете отвечать и говорить, и будьте готовы в любую секунду эту схему действий запускать. Только не останавливайтесь на одном варианте, прокручивайте десятки алгоритмов своего поведения, десятки вариантов ответа в разных случаях жизни.
Никто вам не подскажет и не даст заранее заготовленные алгоритмы. Вы должны их придумать сами, достать из своей собственной головы. И запомните, пожалуйста, важнейшее условие, без которого ваши алгоритмы не сработают: это внутренняя свобода и отказ от всякой скованности. Вот на это и прокачивайте себя в первую очередь.
А теперь — задание: возьмите бумагу, ручку и составьте для себя алгоритмы поведения на разные случаи жизни. Напишите: «Как я поведу себя…» И дальше — следующие ситуации:
• в конфликте с госавтоинспекцией;
• в конфликте с органами власти;
• в конфликте с криминалитетом;
• став жертвой оскорбления;
• став жертвой собаковода-любителя с каким-нибудь стаффордширом без намордника и поводка;
• при предложении занять высокий пост;
• при благосклонном отношении к вам привлекательной для вас особи противоположного пола;
• при других ситуациях, которые мы с вами не разобрали.
Причем вы должны все это не только написать, но и выучить, и шлифовать, шлифовать, шлифовать каждый день. Прокачайте, раскатайте, отшлифуйте вашу готовность — и будьте готовы.

Тренинг «Зеркало»

Сядьте удобно, расслабленно, ровно, свободно. Повторяйте про себя или вслух следующий текст (можно также прослушивать его в записи).
Я тот, кто всегда готов, всегда готов ко всему, к любым неожиданностям, к любым действиям, к любым словам и поступкам, к любым изменениям в окружающем мире. С каждым моим вдохом и выдохом, с каждым словом, с каждым ударом пульса эта готовность все больше наполняет меня. Она во мне. Я ощущаю, как готовность наполняет меня. Я ощущаю себя готовым к любым изменениям в окружающей среде. Если вдруг один ландшафт вокруг меня неожиданно сменится совершенно другим, меня и этим не удивить, и к этому я готов. Только что вокруг меня были одни ситуации, обстоятельства, теперь они совершенно другие, но я к этому готов. Только что вокруг вас меня все было тихо, мирно и спокойно, но если вдруг кто-то начнет проявлять агрессию, я и к этому готов. Что бы ни происходило вокруг меня, я всегда готов к любым изменениям всего, что происходит во мне, вокруг меня, в окружающем пространстве. Любые изменения сразу же находят свои отражения во мне. Я ощущаю себя зеркалом. Мое восприятие – зеркало, отражающее окружающую обстановку. Мое восприятие – это зеркало, зеркало, зеркало. Зеркало, отражающее окружающую действительность. И я абсолютно адекватен этой отражаемой действительности. Я абсолютно адекватен, меняется действительность – меняюсь и я. Меняется обстановка – меняется и мое отношение к ней. Меняется ситуация – меняюсь я, меняется мое восприятие. Много веков назад один мудрый человек сказал мудрые слова: «Тело – подставка для светлого зеркала. Светлое зеркало изначально чисто». Это светлое зеркало – мое восприятие. Я ощущаю нарастающую внутреннюю линию готовности, внутреннее ощущение готовности. Нарастающую внутреннюю готовность. Внутреннее ощущение готовности.

Сделайте долгий глубокий вдох. На выдохе проведите ладонями по лицу. Упражнение закончено.


Глава 2
Самодисциплина

Теперь идем дальше. Следующее, что нам нужно — это самодисциплина.
Для кого-то самодисциплина — это лишь скучное, неприятное слово. Вам не хочется заниматься самодисциплиной, хочется жить в свое удовольствие и получать от жизни все радости, не напрягаясь?
Так вот, дорогие друзья: в каждом человеке глубоко внутри сидит ленивая, тупая скотина. Запомните это. Это так, даже если нам с вами это не нравится. Если эту ленивую и тупую скотину попытаться заставить что-то сделать, ленивая тупая скотина будет бунтовать. Единственный способ заставить ее все же начать что-то делать — взаимодействовать с ней достаточно жестко, не особенно церемонясь.
Но самое главное — чтобы прийти к самодисциплине и заставить себя что-то делать, необходима не просто важная, значимая цель — необходима высшая цель.
Если вы делаете что-либо не во имя высшей цели, а просто так, для себя, через какое-то время тупая ленивая скотина внутри вас просто погасит все ваши устремления. Если вы для себя делаете физические упражнения, лень и тупость рано или поздно просто не дадут вам продолжать эти физические упражнения. Если вы для себя зарабатываете деньги — ленивая тупая скотина уговорит вас удовлетвориться малым и прекратить это делать.
Нужна высшая цель. Запомните — высшая.
Мне очень нравится формулировка по поводу денег одного из сподвижников Че Гевары. Его спросили, что такое для него один доллар. Он, не задумываясь, ответил: «Доллар — это пачка сигарет». «Что такое десять долларов?» — «Это обед в кафе». «Что такое сто долларов?» — «Винтовка». «Что такое тысяча долларов?» Он ответил: «Забастовка на каком-нибудь заводе». «Миллион долларов?» — «Вооруженное восстание».
Понимаете теперь, чему подчинены были все его действия, и что такое высшая цель?
Во всем, что вы делаете, должна быть более высокая цель — не просто денег заработать, не просто мышцы накачать — без высшей цели это осточертеет очень быстро.
Знаете, какая самая регламентированная религия в мире? Иудаизм. Каждый день иудей обязан провести в определенное время три молитвы. Затем он обязан прочитать определенные псалмы. Затем определенную главу Торы с комментариями. И еще какой-нибудь трактат из Мишны или Талмуда. И все это каждый день. Обязанности расписаны. Во все остальное время, свободное от этих обязанностей, иудей должен зарабатывать деньги, уделять внимание семье, воспитывать детей.
Понимаете, какая самодисциплина? Это совсем другие люди. Люди, исполненные самодисциплины.
Для чего они все это делают? Потому что у них есть высшая цель. И согласно этой цели, существует инструкция жизни.
А вы можете для себя инструкцию написать? Инструкцию жизни, где каждое действие подчинено высшей цели?

Вот вам пример такой инструкции.

Каждый день воин обязан ухаживать за своим оружием.
Каждый день воин обязан разобрать свое оружие.
Каждый день воин обязан вычистить свое оружие.
Каждый день воин обязан, разобрав, развинтив, вычистив свое оружие, полностью привести его в порядок.

Вот это для воина должно стать ежедневным религиозным ритуалом.
Потому что, если это воин, то его оружие всегда готово к действию. Если это воин, то всегда, каждый день он готов к войне. Каждый день воин должен осматривать и оттачивать лезвие ножа. Каждый день воин должен приводить в готовность свое оружие.
Но если у воина нет высшей цели, ради которого он все это делает, то это не воин, а мелкий разбойник.
Свою высшую цель вы должны найти сами. И свою инструкцию жизни во имя этой высшей цели должны составить сами. Не позаимствовать откуда-то, не переписать, а написать самостоятельно, только для себя. Иначе смысла никакого не будет в вашей инструкции.
Установите для себя четкие ритуалы, обязательные к выполнению. И не отступайте от них.
Для начала дам вам задание. Если не знаете, какой ритуал для себя установить, начните с него.
Установите для себя таймер на каждый час. Каждый час в течение суток, включая и ночь, должен щелкнуть таймер. И, как только щелкнет таймер, вы должны медленно и с усилием сжать руки в кулаки (если это ночь, то сначала мгновенно проснуться) и мысленно, но так, чтобы слова прогремели в вашей голове, произнести: «Я тренирую свою волю, чтобы быть самым сильным! Я закаляю свой дух, чтобы быть всегда готовым. Я подчиняю свою волю себе. Я подчиняю свой разум себе. Я иду вперед. И нет силы, способной остановить меня».

Заучите этот текст. И выполняйте этот ритуал хотя бы в течение одних суток. Это будет гигантская тренировка вашей готовности. Когда вы будете просыпаться, сжимать кулаки, произносить всю эту тираду, и шагать вперед как великий и непобедимый воин. Убедитесь сами, что это огромное по мощи упражнение. И не волнуйтесь, что вы не выспитесь — еще никто не умер от того, что одни сутки не поспал.
А теперь расскажу вам еще одну притчу. Это случилось давным-давно. Один мусульманин узнал, что в деревне по соседству люди поклоняются идолу. Он взял топор и пошел рубить этого идола. Но по дороге ему встретился шайтан, который пытался его остановить. Однако мусульманин продолжал шагать вперед, и шайтан не смог его остановить. И когда он уже подошел к идолу и замахнулся, шайтан встал перед ним и сказал: не руби этого идола, каждый день у его ног ты будешь находить два золотых динара. Мусульманин и в самом деле увидел, что у ног идола лежат две золотые монеты. Он подобрал их и ушел.
Придя на второй день, он опять подобрал две золотые монеты, и на третий день подобрал две золотые монеты. А на четвертый день золотых монет не оказалось. И мусульманин снова решил рубить идола. И тут опять появился шайтан. Он отобрал топор у мусульманина, а его самого закопал по самую шею в песок.
Мусульманин едва откопался, вылез и спрашивает у шайтана: почему, когда я шел в первый раз, ты не мог меня остановить, а сейчас ты не только меня остановил, но и отобрал у меня топор, и едва не убил меня?
«А потому, – ответил шайтан, – что в первый раз, когда ты шел рубить идола, ты был разгневан ради Аллаха, а второй раз ты был разгневан ради двух динаров. То, ради чего ты разгневан, определяет твои силы».

Подумайте над этой притчей. И пусть она станет для вас стимулом в поисках вашей высшей цели, составлении вашей инструкции жизни и выполнении задания, которое я вам здесь дал.

Тренинг «Закалка клинка духа»

Добейтесь полного расслабления. Почувствуйте вес и температуру ног, обувь на ногах, ткань одежды на теле. Пол под ногами… Руки… Вес и температуру рук… Покой… Полный, мягкий и свободный покой… Он окутывает вас мягким и теплым туманом… Окутывает вас покой и впитывается каждым нервом, каждой клеточкой тела… Покой… Полный, мягкий, свободный, абсолютный покой…
Представьте себе, что вы уснули. Вы спите и видите сон, и во сне ваше тело легкое и хрупкое. И вот чьи-то могучие руки поднимают ваше легкое хрупкое тело и кладут его в котел. Жар, неимоверный жар струится от стенок котла, и ваше тело начинает плавиться. Оно плавится, плавится – и полностью расплавляется в этом котле. И теперь то, что было вашим телом, четко разделяется на два слоя. Внизу – зеркальный сияющий металл, который есть ваша воля, который есть ваша сила, который есть ваша вера в себя. А наверху – шлаки. Это ваши слабости, сомнения, беспокойства, неверие, тревоги.
Могучие руки сгребают в сторону шлаки и отбрасывают их, и остается ровная зеркальная поверхность металла, который есть ваша воля, который есть ваша сила, который есть ваша вера в себя – зеркальный сияющий металл.
Могучие руки выливают расплавленный металл в глиняную форму, и он застывает в ней. Могучие руки разбивают глиняную форму и кладут брусок металла на наковальню. Раскаленный кусок металла нагревается еще сильнее, раскаляется в горне. Могучие руки берут огромный молот и начинают расплющивать металл, и расплющивают, пока он не превращается в блин, а затем складывают этот блин, скручивают его. Металл остывает, и снова раскаляется в горне, и снова раскатывается в блин, и снова складывается и скручивается, и снова проковывается и расплющивается. И так множество, множество раз – металл нагревается и остывает, раскатывается в лист и снова скручивается. Снова, снова, снова, снова… Много, много раз.
И вот могучие руки откладывают в сторону огромный молот и берут небольшой молоток, и точными ударами начинают придавать раскаленному бруску металла форму клинка. Могучие руки придают бруску металла форму клинка и раскаляют его в горне. Жар, неимоверный жар… Клинок раскаляется в горне… Могучие руки погружают раскаленный клинок в жидкость, которая кажется клинку ледяной. С шипением испаряется жидкость, и могучие руки извлекают из нее готовый клинок. Могучие руки закрепляют на нем рукоять. Могучие руки берут точильные камни, и они скользят по режущей кромке клинка, становясь все тоньше и тоньше. И вот последнее движение уже сверхтонких, почти гладких точильных камней. И могучие руки взмахивают получившимся клинком. Со свистом рассекает клинок воздух. Этот стальной клинок тверд как алмаз и остр как бритва. И этот клинок есть ваша воля, и этот клинок есть ваша сила, и этот клинок есть ваша вера в себя. Стальной клинок, твердый как алмаз, острый как бритва, он способен пробить любую преграду. Он способен разрубить любые доспехи, он способен разрезать перышко на лету. Стальной клинок, твердый как алмаз, острый как бритва – и этот клинок есть ваша воля, и этот клинок есть ваша сила, и этот клинок есть ваша вера в себя.
Твердость клинка – это твердость вашей воли. Острота клинка – это острота вашего ума. Клинок, стальной клинок. Нет силы в мире, способной остановить скольжение стального клинка к цели – он пробьет любую преграду, он прорубит любые доспехи, он разрежет перышко на лету. И этот клинок есть ваша воля, и этот клинок есть ваша сила, и этот клинок есть ваша вера в себя. Стальной клинок, устремленный вперед, и в любой миг, день, час вы ощущаете, что ваша воля – это клинок, ваша сила – это клинок, стальной клинок, устремленный вперед. В любой миг, день и час вы ощущаете, что ваша воля – это стальной клинок, ваша сила – это стальной клинок, и вы скользите к своей цели так, как скользит вперед стальной клинок, ибо этот клинок есть ваша воля, ибо этот клинок есть ваша сила, ибо этот клинок есть вы. Стальной клинок, устремленный вперед. И в любой миг, день и час вы ощущаете себя стальным клинком, устремленным вперед.

Долгий медленный глубокий вдох, и на выдохе проведите ладонями по лицу, потрите виски, глаза.


Глава 3
Победа над страхом

Представьте себе группу людей, которые боятся смерти, и группу людей, которые абсолютно смерти не боятся. Чья возьмет? Ответ очевиден.
Если вас одолевают страхи и сомнения — вы должны избавиться от них.
Страх не пройдет сам собой. С ним надо работать. Упорно и ежедневно. Если страх подавляет и угнетает, гнать его и давить бессмысленно, от этого он лишь наберет силы и будет подавлять вас больше.
Страх надо трансформировать в иное состояние — такое, которое будет не подавлять вас, а воодушевлять и гнать вперед.
Для этого вы в первую очередь должны понять, что страхи абсурдны. Пугаться чего-то в этом материальном мире — это абсурд. Если вы боитесь, то демонстрируете этим неверие в Высший Разум. Потому что на самом деле все предопределено. И все, что случается — случается по его воле. Запомните: любого героя делает вера.
Тут я хочу немного сказать, что такое в моем понимании вера. Когда меня спрашивают о вере, я говорю, что я очень верующий человек, но не религиозный. Вера и религия — не одно и то же. Я очень спокойно отношусь ко всем религиям, проповедующим Единобожие. Но представление о Высшем Разуме у меня присутствовало всегда. Не как о боге в привычном, религиозном понимании, а как о Великом Программисте Вселенной, едином Творце и Создателе. Есть Великий Программист, который собрал «железо», подключил питание и десятью программами создал мир. Как только он нажимает на кнопку Enter, в роддоме раздается крик. Как только он нажимает на кнопку Delete, кто-то испускает последний хрип.
Понимаете? Все, что произошло — произошло по воле Великого Программиста. И если кто-то приставляет к вашему горлу нож, нет никакого смысла его бояться. Потому что на самом деле ваша судьба не в руках того, кто держит нож, а в руках того, кто перебирает клавиши на клавиатуре. Так же как в его руках и судьба того, кто держит нож, поэтому бояться его абсурдно.
Верить нужно только в единого Бога, Творца и Создателя этого мира. Тот, кто верит в единого Создателя, получает огромную фору перед теми, кто верит во что-то другое. У единого Бога есть посланники, пророки. Они пришли на Землю, чтобы принести свою веру — но не для того, чтобы им поклонялись! Люди начали поклоняться пророкам, святым, духам, предкам, но это абсурд, потому что над нами один Господин — Бог. А остальные «господа» нелегитимны.
Если вы признаете своим господином только Создателя, то вы отказываетесь от поклонения кому-либо или чему-либо, кроме Создателя. Вы отказываетесь от благодарности кому-либо или чему-либо, кроме Создателя. Вы отказываетесь от страха перед чем-либо или кем-либо, кроме Создателя.
Поэтому если вы поклоняетесь кому-то или чему-то кроме Создателя, если вы благоговеете перед чем-то или кем-то кроме Создателя, если вы боитесь кого-то или чего-то кроме Создателя — то вы совершаете преступление перед Богом. Ибо только от Него зависит все, что происходит с нами в жизни.
Если на то будет воля Создателя — могучие армии разобьются о вас. Если на то будет воля Создателя — укуса мелкого ядовитого насекомого окажется достаточно, чтобы «помножить вас на ноль».
Для того, кто верит в единого Бога, Творца и Создателя, не существует ни царей, ни владык, ни великих людей, ни могущественных людей, ни святых людей. У вас единственный царь — Создатель, только он велик, свят и могуч.
Поэтому бояться кого-то, кроме Создателя — запрещено!
От тех, кого вы боитесь, ничего не зависит. Все зависит только от Создателя.
Все то, что вы боитесь потерять — деньги, успех, карьеру, удовольствия, особей противоположного пола — дано вам только как дополнительные инструменты и возможности служения Создателю. Придавать этому излишнее значение — преступно. Это не может быть самоцелью. Это дано вам во имя Создателя, для прославления Его. А Он лучше знает, когда вам надо что-то дать, а когда отнять. Протестовать против Его воли — преступно.
Тот, кто признает Господство лишь Великого Создателя, получает силу духа и стойкость, твердость, веру и бесстрашие, немыслимые для безбожника или того, кто поклоняется каким-либо идолам.
Итак, первое: на все воля Создателя — а потому нечего бояться. И второе: вам ничего не принадлежит, а потому вам нечего терять, а значит, нечего бояться.
Есть только Великий Программист Вселенной, который создал этот мир. Этот мир — виртуальный. Мы живем в виртуальной реальности. Это иллюзия. Мы не можем менять эту иллюзию по своей воле — например, не можем проходить сквозь стены. То, что мы не можем ее менять — это тоже часть программы, часть замысла Великого Программиста. Поэтому, что бы ни случилось, — на самом деле ничего не случается. Вы ничего не можете потерять.
Хотите быть свободными, сильными и бесстрашными — признавайте власть над собой только единого Бога — Создателя.
Только тогда вы ничего не будете бояться. Только тогда над вами будет невозможна ничья власть. Потому что власть невозможна над тем, кто ничем не дорожит; кто постоянно ощущает, что над ним есть более высокая воля; и над тем, у кого нет уязвимых мест, кого не по чему ударить.
Только когда вам нечего терять, вы становитесь способны действовать с небывалой эффективностью.
Только когда вы ощущаете над собой высшую волю, над вами невозможна никакая власть.
Только когда вы бесстрашны, вы можете ощущать свою силу, власть и превосходство.
Что вам нужно для этого?

Вы должны понять, что на самом деле вам нечего терять.
Вы должны научиться преодолевать страхи.

Самый первый, самый сильный страх, который нужно преодолеть — это страх смерти. Страх смерти — это корень многих других страхов. Поэтому преодолев страх смерти, вы избавитесь от множества страхов.
Есть способ внутренней защиты от этого страха — называется «Идеальный Я».

Идеальный Я

Представьте себе идеального себя. Какой он, Идеальный Вы? Представьте его, этого абсолютного, совершенного, идеального себя. Он очень похож на вас, но он чуть по-другому относится к окружающему миру.
А теперь представьте себе, что вы сами лишились своей воли и вы кукла, которой управляет этот Идеальный Вы. Эта кукла – ваше тело, управление которым берет на себя этот идеальный персонаж. Он взвешивает потребности тела, смотрит, что ему сейчас необходимо.
Тело хочет выключиться и уснуть? Но идеальный персонаж видит, что на самом деле это не нужно. Тело хочет принять пищу? Но идеальному персонажу ясно, что пища на самом деле не нужна, так как она в данном случае будет являться транквилизатором, тормозящим действия.
Вы бы испугались, что вам не дают еды и сна, но Вы Идеальный страха не испытывает. Вы бы не смогли придумать выход из сложной ситуации, но идеальный персонаж уже знает выход. Вам может быть что-то лень делать, а ему – нет. Он деятелен и энергичен. Он бесстрашный, уверенный, упорный. Представьте, что за вашей спиной всегда стоит Идеальный Вы.
Представляете, какую это дает вам силу?
А теперь представьте себе, что прежнего вас нет, вы усохли, свернулись и исчезли, остались Идеальный Вы. И Идеальный Вы, стоя за вашей спиной, как марионеткой управляет вашим телом. Это не вы улыбнулись, это улыбнулся Вы Идеальный, а ваше тело спроецировало его улыбку. Это не вы выполнили какие-то действия, это сделал Вы Идеальный. Понимаете, что это дает?
Начните с того, что представьте это как игру, детскую игру в идеального себя. Это он должен взять на себя управление вами.
Идеальный Вы может быть внутри вашего туловища? Нет, он может быть только вне.
Представьте, что вы ведете автомобиль и вам нужно проехать по определению так, чтобы слегка поцарапать крыло. Вы не хотите этого делать, но если нужно, то сделаете. Ведь это не так больно, как оцарапать ногу. Понимаете почему? Потому что вы не отождествлены с автомобилем. Так же представьте себе, что вы не отождествлены со своим телом, а отождествлены с идеальным персонажем, который управляет вашим телом.

Я дам вам формулу, которую над повторять как молитву. Если вы будете повторять эту формулу, то станете неубиваемым. Для вас перестанет существовать боль, и никто не сможет вас выключить.

Вот эта формула: «Я не есть это тело — я свобода и воля. Мое тело — машина, подчиненная мне».

Сделайте какое-нибудь движение, а теперь представьте, что это движение сделали не вы своим туловищем, а Вы Идеальный извне выполнил это движение. Вы почувствуете, что движение стало другим. Оно более плавное, более свободное. Попробуйте бег на беговой дорожке или любое упражнение на тренажерах именно с этим настроем: «Я вне, я не есть это тело». Вы не будете чувствовать усталость этого тела.
Если вы не есть это тело — то нет усталости и нет боли. Если вы не есть это тело, то страхов для вас тоже нет.
Подумайте вот еще над каким вопросом. Почему вы боитесь смерти? Вы ведь точно знаете, что умрете. Смерть — это неизбежно. Какой смысл бояться того, что все равно произойдет?
Но вы боитесь, потому что вам хочется жить долго. Вам кажется, что есть большая разница, умрете вы сейчас или через пятьдесят лет.
Так вот: если вам придется умирать сейчас, вам покажется, что жизнь пролетела как один миг. Если придется умирать через год — то же самое. А через двадцать лет, через пятьдесят? Все равно будет казаться, что жизнь — это один миг.
То есть и сейчас, и через пятьдесят лет для вас это будет слишком рано. Вы еще ничего не успели. Если не успели увидеть, как правнуки поступили в институт — это будет слишком рано.
Значит, нет никакой разницы — сейчас или через пятьдесят лет. Жизнь все равно — один миг. Жизнь все равно ничего не стоит.
А почему жизнь ничего не стоит? Потому что это иллюзия. Виртуальный мир. В котором вам, на самом деле, не принадлежит ничего, и даже сама жизнь. Потому что на все воля Великого Программиста.
Есть еще один распространенный вид страха — страх потери.
Этот страх имеет над вами власть лишь тогда, когда вы считаете, что вам в этом мире что-то принадлежит.
Вы думаете, ваше имущество вам принадлежит? Ваши родные и близкие вам принадлежат? Вам это дано во временное пользование.
Ваше здоровье вам принадлежит? Не услышали визг тормозов за спиной — и здоровья нет.
Ваш достаток, общение с какой-то особью, дети — все это вас не принадлежит, так как дано временно и может быть отнято в любой момент.
Поэтому если вы что-то теряете, вы на самом деле не теряете ничего. Нельзя потерять то, что вам и не принадлежало.
А если вы теряли и страдали от этого, то лишь потому, что постоянно оглядывались назад и сравнивали свое нынешнее положение с тем, что было раньше.
Поэтому вот главный способ победы над страхом потери: не оглядываться! Не сравнивать! Жить только настоящим! Ощущение потери субъективно. Оно возникает внутри вас, когда вы оцениваете разницу «как хорошо было раньше, и как плохо сейчас».
Если мы не оглядываемся назад, то к любым новым обстоятельствам мы адаптируемся очень быстро.
Потеряв достаток, вы очень быстро привыкнете жить на те деньги, которые останутся в вашем распоряжении, а потом найдете способ вернуть прежний уровень благосостояния.
Потеря социального положения? То же самое. И деньги, и статус — дело наживное, из-за этого вообще нечего переживать.
К потере здоровья адаптируетесь, если примете это как вызов судьбы: сдаться и умереть — либо бороться и выжить? Тот, кто не сдается, в борьбе за жизнь лишь крепнет и обретает новый смысл существования.
Свободу у вас никто не отнимет, если свобода у вас внутри. Когда во время беспорядков в Тибете арестовали одного священника, он обрадовался, что наконец-то у него есть время для неспешных размышлений. И когда через полгода его освободили за недоказанностью его участия в беспорядках, он попросил оставить его в тюрьме еще на пару месяцев.
Оглянитесь на свое прошлое и увидите, что вы много раз испытывали потери. Теряли достаток, здоровье, социальный статус, свободу. И что? Вы от этого не умерли. Все это прошло. Что-то вы теряли, а что-то находили. Потому что жизнь все время идет вперед и в ней все меняется. И если это случится с вами снова, вы снова это переживете. И к любой ситуации приспособитесь, потому что человек может приспособиться ко всему.
Страх смерти, страх потери, страх одиночества — все эти страхи абсурдны. Помните, что вы живете в виртуальном мире. Все — иллюзия. Вы ничем не владеете, а потому вам нечего терять.
Все, что у вас есть — это вы сами. Это ваша внутренняя сила.

Тренинг «Предки и потомки»

Этот тренинг пробуждает неимоверную, могущественную силу рода, доставшуюся нам от предков. Мы все — потомки богов, пусть жалкие, выродившиеся, но все же потомки богов. Когда людей хотят сделать слабее, их заставляют об этом забыть. Вспомните силу своего рода и возьмите ее себе. И никто вас не сокрушит и не заставит чувствовать страх. Память предков поможет вам чувствовать себя не одиноким жалким заблудившимся в мире человечишкой, а частью огромной, мощной, вечной и бесконечной силы.
Я хочу, чтобы вы стали сильнее. Я хочу, чтобы вы вспомнили.
Войдите в состояние полного расслабления. Вас окутывает покой, мягкий, свободный, абсолютный покой. Ничего нет в этом мире, кроме полного покоя…
Представьте себе, что вы уснули. Вы спите и видите сон… И во сне вы идете по бесконечному туннелю, вниз и вглубь, вниз и вглубь. С каждым шагом вы уходите все более вниз, с каждым шагом вы уходите все более вглубь.
Вы идете по туннелю, и вот вдали появляется тусклый свет. Это свет двух факелов. Вы приближаетесь к нему и видите огромных, циклопических размеров дверь. По сторонам ее горят факелы. Вы открываете эту дверь, она на удивление легко подчиняется вам. Вы входите в огромный, неимоверных размеров зал, и посреди него стоит громадных, циклопических размеров круглый стол.
Вы проходите и усаживаетесь на противоположной части стола. Вы ждете, и не знаете, сколько времени вы ждете. Проходит минута или час, день или месяц, а может быть, год – времени нет для вас.
И вот наконец слышатся тяжелые шаги множества ног. Отворяется дверь, и в зал входят люди. Их много, очень много. Часть из них одета в шкуры, часть из них в старинной, грубо выделанной одежде. Вот мелькнул кто-то в стальных доспехах, вот кто-то в старинном камзоле. А вот в почти современной одежде.
Это ваши предки, и вы понимаете это. Они рассаживаются по правую руку от вас. Ближе к вам люди в почти современной одежде, чуть дальше вы видите старинные камзолы. Еще дальше блестят стальные доспехи, дальше люди в грубо выделанной ткани. А еще дальше люди, одетые в шкуры. Вглядитесь в их лица – лица гордых, стойких, сильных и уверенных в себе людей. Чеканные лица тех, кто выжил в немыслимо сложных условиях и оставил потомков. Лица ваших предков…
Они смотрят на вас. Что в их взгляде? Одобрение и поддержка? Или насмешка и презрение? Что в их глазах? Они смотрят на вас… Всмотритесь.
Один из ваших предков отличается от других. Всмотритесь в его величественность, в его яростную и грозную мощь. Это великий предок, это бог вашего рода. Он тоже смотрит на вас – что в его взгляде?
И вновь слышны тяжелые шаги – в зал снова входят люди. На них одежды незнакомого вам покроя. У них необычные прически. Они рассаживаются по левую руку от вас, и вы понимаете – это ваши потомки.
Вглядитесь в их лица. Это лица гордых, сильных, стойких и победоносных людей. Людей, готовых выдержать любые испытания.
Ваши предки сделали все, чтобы вы были сильным, гордым, яростным и победоносным. Но лишь от вас зависит, какими быть вашим потомкам. И они смотрят на вас с надеждой.
Но что это? Расплываются и тают лица сильных, гордых и уверенных в себе потомков, а вместо них проступают лица рабов – жалких, слабых и запуганных жизнью, законами и людьми человечков. «Нет!» – нарастает внутренний протест – «Нет!» И вновь проступают лица потомков – сильных, гордых, стойких, мужественных и победоносных людей. Ваших потомков…
Вот на противоположной части стола встает ваш дальний предок, одетый в шкуры, и достает громадную чашу. Он делает из нее глоток и передает ее сидящему рядом. Тот тоже делает глоток и передает ее дальше. Чаша идет по кругу. Вот глотнул из чаши человек в одежде из грубо выделанной ткани и передал ее дальше. Вот глотнул из чаши человек в стальных доспехах и передал ее дальше. Чаша идет по кругу… Вот чаша в руках человека в старинном камзоле. Он тоже сделал глоток и передал ее дальше. Дальше, дальше, чаша идет по кругу. Вот ближайший сидящий к вам предок сделал глоток из чаши и передал ее вам. Вы поднимаетесь, подносите чашу к лицу и стоя делаете глоток.
Что вы глотнули из чаши? Вино? Кровь? Мед? Воду? Или какой-нибудь жидкий огонь? Что вы глотнули из чаши?
Вы передаете чашу ближайшему вашему потомку, сидящему рядом с вами. Он тоже встает, делает глоток и передает ее дальше. Чаша идет по кругу.
И вот чаша, обойдя полный круг, исчезает на противоположной от вас части стола. И вы ощущаете себя звеном – звеном бесконечной цепи, идущей из бесконечно далекого прошлого в бесконечно далекое будущее. Вы – звено цепи, а крепость цепи – это крепость самого слабого звена. И вы знаете, что вы не будете слабым звеном этой цепи.
Предки смотрят на вас всегда, каждый миг вашей жизни. Ваши предки смотрят на вас – сильные, гордые, стойкие, мужественные, победоносные люди. С чеканными, гордыми лицами. Они оценивают каждый ваш поступок, каждое слово, каждый жест.
А из будущего на вас с надеждой глядят ваши потомки. Они ждут от вас силы, гордости, яростности. Что передаете им вы?
В каждый миг, день и час вы ощущаете на себе взгляд ваших предков. Вы вспоминаете великого предка, бога вашего рода. В каждый миг, день и час вы ощущаете, как на вас с надеждой глядят из будущего потомки. В каждый миг, день и час вы ощущаете, что за вами бесчисленная череда ваших предков – сильных, гордых, стойких, победоносных и мужественных людей. И в каждый миг, день и час вы ощущаете на себе взгляд ваших потомков. Они глядят на вас из будущего с надеждой.
Сделайте медленный, долгий и глубокий вдох, а на выдохе потрите виски, поморгайте с усилием.

Есть еще один вид страхов. Это страхи, связанные с нарывами психики.
Нарывы психики — это боль и раны души, ослабляющие вас и программирующие на повторение этой боли и ран в будущем. Потому что эти нарывы оставлены теми ситуациями, когда над вами брали власть другие люди. Если эти нарывы не убирать, то они будут вновь и вновь побуждать вас принимать униженные позы и отдавать власть другим. Чем больше нарывов — тем меньше у вас силы, тем легче вами управлять.
Вспомните эти эпизоды. Все, без исключения, начиная с самого детства. С того момента, с которого можете вспомнить. Как издевались воспитатели, учителя, родители, как били ровесники и те, кто постарше… Как унижали уже во взрослом возрасте, как заставляли чувствовать себя беспомощным, жалким, полным ничтожеством.
Часто психика вытесняет такие воспоминания, потому что они болезненны. Надо разбередить эти раны. Надо снова пройти через эту боль, только так можно излечить ее.
Только пройти ее надо по-другому. Как сильный, мужественный Сверхчеловек, а не как тот жалкий сопляк. А как ведет себя сильный? Он принимает любую боль, в том числе и боль душевную, он не прячется от нее, но не жалуется, не плачет, размазывая слезы по щекам. Он принимает даже свое поражение, как опыт, как испытание, через которое надо пройти. Чтобы в следующий раз учесть свои ошибки и победить!
Если бы вас не били и не унижали, вы бы не стали тем, кто вы есть сейчас — Героем и Сверхчеловеком. Потому что закон нашей психики таков: мы развиваемся лишь тогда, когда нас подавляют. Мы набираем силу лишь в сопротивлении. Нам нужен мощный пинок, чтобы мы обрели крылья. Так что можете поблагодарить тех, кто вам эти пинки давал.
Следующее упражнение поможет вам вскрыть любые нарывы психики и избавиться от них.

Тренинг «Трансформация поражения в силу»

Примите удобную, расслабленную позу, закройте глаза и вспомните всех, кто когда-либо избивал вас, пытался унизить, отвергал. Вспоминайте их всех. Вспоминайте все, что вы хотите забыть, стереть из памяти, от чего вам хочется избавиться. Ярко, образно вспоминайте, увидьте их всех как наяву перед собой, поочередно или всех скопом.
Можете выплеснуть как хотите весь свой гнев на них. Можете ругаться, орать, размахивать кулаками. Дайте волю ярости — они все того стоят!
А когда ваша ярость утихнет, посмотрите на них всех и скажите: «Спасибо вам, тупые злобные твари! Вы помогли мне стать тем, кем я стал. Вы помогли мне закалить клинок духа. Вы сделали меня сильным! Вы заточили клинок моего духа!»
Скажете вы это мысленно или вслух, значения не имеет. Важно, чтобы слова прогремели в вашей голове.
Почувствуйте искреннюю благодарность за то, что эти люди, сами того не зная, сделали для вас так много важного и нужного: они затачивали и закаляли клинок вашего духа. Клинку больно, когда его точат, но он становится острым, как бритва. Клинку трудно переносить закалку, но он становится твердым, как алмаз.
Ощутите, что все удары судьбы сделали вас сильнее. Все люди, пытавшиеся вас унизить, отвергавшие, избивавшие вас, сделали вас сильнее!..
Откройте глаза. Долгий глубокий вдох… На выдохе проведите ладонями по лицу. Медитация закончена.
А теперь советую вам подумать над такой сказкой-притчей.
Однажды один суфийский мастер путешествовал со своими учениками. Пришли они к городу, но было уже поздно, а в те времена город закрывали на ночь. Ворота закрыты, мост поднят. И тогда суфийский мастер собрал учеников, чтобы в молитве вознести благодарение Господу за то, что они не успели в город. И они молились и благодарили Господа за то, что они ночуют, завернувшись в плащи, на земле, у костра, который только что развели.
После этого, когда они отходили ко сну, один ученик спросил мастера: «Скажи, для чего мы благодарили Бога? Ведь гораздо лучше было бы поесть горячей пищи на постоялом дворе и уснуть на простынях, а не на земле?» «А потому, – сказал суфийский мастер, – что Создатель дает нам только то, что нам нужно. И мы должны правильно относиться к Его подаркам.
Просто Создатель решил, что нам сейчас полезней и нужней заночевать на земле возле стены города, чем, приняв горячую пищу, отдыхать на постоялом дворе. И спасибо Ему за то, что он дал нам, потому что мы получили то, что нам необходимо».



РЕЗАТЬ
Влад умел резать.
Владу очень нравилась одна песня. Там были такие слова:
И приговаривал он строго:
Краснеть не хочешь – не виляй!
Не можешь резать – нож не трогай!
Сидеть не хочешь – не стреляй!


«Нож – продолжение руки, – учил Рамильака. – Помни, ты должен ощущать рукоять вросшей в руку. А нож – частью твоего тела. Когда ты это поймешь и ощутишь полностью – ты сделаешь первый шаг к тому, чтобы стать Бчагусто».
Влад умел резать.
В степи Влад резал баранов.
Аккуратно перерезал горло с традиционным для степняков «Бисмилля», даже толком не понимая смысла этой короткой, но великой фразы.
Как оружие Влад нож особо не воспринимал.
Скорее, как инструмент, символ, атрибут.
Что-то в этом роде.
Влад, как и многие Единобожники, не любил вспоминать военную службу.
Нечем там Единобожнику гордиться.
Но нож как режущее оружие и инструмент форсированного допроса Влад постиг именно там.
Однажды Влад наткнулся где-то в Сети, в обсуждениях его, Влада, на интересное сообщение.
Его вообще много обсуждали в Сети.
Друзья – их было меньше, высказывали весьма лестные отзывы.
Недруги – их было гораздо больше – шипели от ненависти и отвращения.
Сообщение, удивившее Влада, было следующим:
Какой-то «Гадкий Утенок» (видимо с претензией вырасти в светлого Лебедя – в общем, какая-то пернатая сволочь) писал, что у него есть в папашином архиве фотография, где «Молодой Штангер в военной форме держит в одной руке отрезанную голову, а в другой – большой блестящий нож».
Фото, как отмечал Утенок, из «папашиного архива». (Большой блестящий нож, видимо, имелся в виду отполированный Владом до зеркального сияния НР-1. – Примечание Вадима Шлахтера.)
Влад зарегистрировался в этом ресурсе и очень попросил Утенка выложить это фото в Сети, «так как не помнил, чтобы его в таком виде фотографировали».
Обоср. шийся Утенок слился.
Так Влад этой фотки и не увидел.
Когда-то Влад тренировал команду бойцов одной маленькой прорашенски настроенной республики, противостоящей проюсовски настроенной республике. Влад должен был из простых деревенских ребят, когда-то отслуживших в армии, сделать эффективную боевую группу.
Он дал им офигенное упражнение.
Надо было зарезать обычным штык-ножом (Влад предпочел бы свой нож, но с собой у него был только финский коротыш) кавказскую овчарку, получившую команду «ФАС», и вырезать ей сердце.
Тем самым проверить в деле, как научились резать, и избавиться от страхов.
Первым показал упражнение Влад, за ним пошли его гвардейцы.
Кавказская овчарка – это реально медведь, вставший на четвереньки. Псина-гигант. Ярость и свирепость зашкаливают.
Уход с линии прыжка, тычок, проворот, извлечение под углом, и вот псина скулит и агонизирует.
Одним движением рассекается подреберье, вырывается сердце, и, еще трепещущее, сжимается в руке.
– Ясно? – спрашивает Влад. – А теперь ты!
И показывает пальцем на лучшего ученика.
Семь псов заходятся лаем, видя и чуя происходящее.
Семь гвардейцев ждут своей очереди пройти этот жесткий тест на пригодность.
Как-то один приятель Влада, офицер одного из спецподразделений армии возмущенно говорил, после немалой дозы алкоголя:
– Что, бля, за пополнение такое! Горло пленному перерезать не могут!
Влад это понимал.
У каждого мужчины лет в девять-двенадцать был барьер – ударить по лицу.
Этого барьера не было в раннем детстве, но от всеобщего зачморения он появился позже.
Многие смогли поломать этот барьер, но многие остались с ним на всю жизнь, так и не одолев его.
Еще более сильный барьер перед «резать»!
Потому Влад частенько рекомендовал своим ученикам купить кусочек колбасы, покормить бродячую собачку, погладить ее, и аккуратно от уха до уха перерезать ей горлышко. (Я всегда его осуждал за такие упражнения. – Примечание Вадима Шлахтера.)
Но Влад всегда предупреждал:
– ПУТЬ ГЕРОЯ – ЛЕЗВИЕ БРИТВЫ! Шаг вправо – и вы унылый соплежуй.
Шаг влево – и вы социально опасный психопат.
Влад видел тех, у кого от резни сносило крышу.
Они начинали от нее балдеть.
Влад видел тех, кто от резни уходил в штопор – запой, за. б и т. д.
Самому Владу крышу не сносило, и в штопор он не уходил.
И к резне относился как к тяжелому, не очень приятному, но нужному делу.
Наверное, это самая здоровая реакция психики.
Этому Влад и учил своих последователей.
Когда он тренировал нефтегазов для борьбы с их оккупационным режимом, он учил их исполнению силовых акций ножом.
Укол под лопатку. Порез шеи. Стремительная атака при проверке оккупантом документов, при покупке оккупантом товаров в магазинах или ларьках, при досмотре одного из партизан.
Нож – прекрасное оружие городского партизана.
А еще неплохое – ружье для подводной охоты.
Влад учил их выходить со спокойной уверенностью и установкой:
«СЕГОДНЯ Я УБЬЮ ОККУПАНТА!»
Влад учил их трансформировать свой страх.
Как-то один горец сказал замечательные слова, на которые Влад наткнулся потом в какой-то книге.

Преврати свой страх в ненависть – и ты станешь непобедим.
Преврати свой страх в ненависть – и ты выстоишь там, где выстоять невозможно.
Преврати свой страх в ненависть – и ты даже мертвым пойдешь в атаку.

Влад умел резать…



Глава 4
Имидж готовности

Дорогие друзья, пришло время начать работу, связанную с вашим имиджем.
Может, вы считаете, что имидж — это не важно? Что важно только ваше внутреннее самоощущение, а не то, какое впечатление вы производите на окружающих?
Но на самом деле имидж важен. Имидж — это внешнее отражение внутреннего состояния. Если наше внутреннее состояние таково, что мы ответственны за каждый свой шаг и в любой момент внутренне готовы к любому развитию событий — то и внешность должна отражать это. Как выглядит внешне тот, кто собран, ответственен, и находится в высокой степени готовности? Он внешне выглядит, как максимально авторитарная персона, и как максимально высокоранговая персона.
Вот что делает правильное внутреннее состояние. Оно полностью меняет производимое вами внешнее впечатление. Но если вы, даже находясь в правильном внутреннем состоянии, внешне будете выглядеть как хиппи, или как панк, или как любой деклассированный элемент — нужного эффекта не будет. К тому же неправильно выбранный внешний облик будет мешать вашему внутреннему состоянию, действуя расслабляюще и деморализующе.
Поэтому к своему внешнему образу, имиджу надо подойти очень тщательно.
Начнем с мужчин. Вы уже поняли, что человек собранный, ответственный и находящийся в высокой степени готовности выглядит как максимально авторитарная персона. Так вот и создайте себе внешний облик такой персоны.
• Первое, что для этого нужно — черный цвет одежды. Именно этот цвет создает максимально авторитарный образ.
• Второе — ваша одежда должна быть нейтральной по стилю. Чтобы в вас не увидели ни ковбоя Мальборо, ни хиппи, ни, не дай Бог, секьюрити. Запомните, вы всегда вне стиля.
• Третье — прическа: либо побритая голова, либо короткая стрижка. И какая-нибудь растительность на лице. Для чего? Для максимально высокой сексуальной дифференциации: чем более развит биологический вид, тем менее мужские и женские особи похожи друг на друга.
• Четвертое: для мужчин обязательно ношение оружия. Если вы можете сделать себе разрешение на травматическое оружие, извольте его сделать. Если вы можете носить нож, носите нож. Это необходимо для вашего состояния внутренней готовности.
• И, наконец, пятое, самое главное: вы должны смотреть, говорить и держаться таким образом, как будто вы — максимально авторитарная персона. Освойте максимально авторитарную модель поведения. Вы должны научиться вести себя как сильные, свободные люди, и производить впечатление сильных, свободных людей.
Теперь что касается женщин. Милые дамы, вы должны держаться как максимально высокоранговые особи. Выглядеть, производить впечатление особи такого высокого ранга, чтобы находиться рядом с вами было счастьем для любой персоны. А все низкоранговые мужские особи робели бы и не решались даже заговорить с вами.
В чем состоят признаки высокого ранга для женщин?
• Первое — это яркая красивая одежда.
• Второе — обязательно обувь на высоком каблуке.
• Третье — красивый макияж.
• Четвертое — красивые длинные волосы.
• Пятое — насмешливо-надменное выражение лица.
Все это создает образ женской высокоранговости и максимальной авторитарности.
Когда вы принимаете правильный внешний образ — и мужчины, и женщины — вы должны выглядеть либо как представитель высшего эшелона власти, либо, во всяком случае, как персона, имеющая возможности и полномочия, намного превышающие возможности и полномочия всех остальных.
Это — имидж готовности. И если вы выглядите таким образом, то любой, пытающийся создать вам сложную ситуацию, сразу натолкнется на этот образ готовности и споткнется об эти внешние проявления вашей внутренней готовности.
Внутренняя готовность должна проявляться не только во внешнем облике, но и в поведении. Постоянно тренируйтесь вести себя как тот, кто всегда готов.
Вы должны научиться себя вести, говорить, действовать, думать, двигаться так, как говорит, действует, думает и двигается тот, кто всегда готов.
Найдите в себе эту модель поведения, научитесь себя вести таким образом. Каждое ваше движение, каждое слово должно быть предельно точным и четким. Учитесь быстрым, четким, точным движениям — таким, каким извлекают оружие, чтобы пустить его в ход. Научитесь этому простому и в то же время очень важному искусству. Вы увидите, как меняется ваше мироощущение. Потренируйте движение, скажем, с ножом или с заточенной отверткой. Одно-единственное движение, секущее, скользящее, режущее движение. Натренируйте его. Натренированное одно-единственное движение даст вам высокую степень внутренней готовности.
Также натренируйте несколько ключевых дежурных фраз на разные случаи жизни, которые у вас будут легко и свободно пускаться в ход. «Ой, какая красивая женщина. Это кто же вас так разозлил? Можно, я исправлю ошибки этого идиота?» «А я-то думал, что Питер — это культурная столица России. А вы меня так разочаровали, неужели вам не стыдно?» Найдите несколько таких дежурных хороших фраз, простых, четких, емких, и вместе с тем насмешливых, глумливых, легких. Чтобы они вылетали у вас совершенно свободно.
На случай серьезного конфликта натренируйте хищную улыбку. Научитесь хищно улыбаться — так, чтобы никому не захотелось продолжать с вами разговор. Вот с этим хищным выражением на лице тоже натренируйте несколько фраз. Например: «Я людям покруче тебя выдавливал глазки пальчиком за меньшее» или: «Я тебе, скотина, печень вырежу». И еще пару-тройку таких красивых, четких, емких фраз.
Натренируйте модель поведения с представителями власти. Она должна быть абсолютно убедительной. Также заготовьте четкие, емкие, абсолютно убедительные дежурные фразы на этот случай.
Натренировать эти модели поведения надо так, чтобы они превратились в программу, которая будет запускаться сама, автоматически, прежде, чем вы успеете подумать. Постоянно, четко прокручивайте варианты свои действий в разных случаях жизни. Натренируйте их и будьте готовы запустить в любой момент. Потому что лучшая импровизация — это правильно и вовремя подобранная домашняя заготовка. Вы должны носить при себе эти заготовки так, как бы вы носили связку клинков на все случаи жизни. Это будет ваше непревзойденное оружие.
Теперь рассмотрим еще одну важнейшую тему. Имидж связан с вашей готовностью действовать. Создать имидж — это не значит выработать привычку казаться кем-то, кем вы не являетесь. Имидж — не маска. Это разворачивание вашей внутренней силы вовне.
Многие из вас умеют пребывать внутри себя. Эта привычка — пребывать внутри себя — здорово вас гасит. Когда вы пребываете внутри себя, вы не готовы к действию. Вы не готовы сами стать действием.
Заботясь об имидже, мы разворачиваем себя изнутри вовне. Если мы пребываем не внутри себя, а вовне, мы пребываем в состоянии внутреннего подъема. Мы готовы к действию, и сами готовы стать действием. То есть — готовы растворяться в нашем действии, в любом. Тогда мы целиком захвачены этим действием. И только тогда мы можем в этом действии достичь успеха.
Вот моя любимая притча о трех великих бойцах. После многих состязаний были выявлены три самых великих воина. Мудрец, судивший состязание, попросил каждого из них рассказать, как он тренируется. Поднялся первый, громадный, могучий, свирепого вида богатырь и сказал: «Каждое утро я встаю на восходе солнца и ломаю деревья, доски, камни. На километр вокруг моего жилища все обращено в пыль и щепки». «Прекрасно», – сказал мудрец. «Как тренируешься ты?» – спросил он у второго. Поднялся второй – худой, аскетичный, больше похожий на монаха, чем на бойца. «Каждое утро, – сказал он, – я встаю на восходе солнца и медитирую. Я беру тело под контроль разума и воли и делаю его легким и быстрым, как сама мысль». «Прекрасно», – сказал мудрец. «Как тренируешься ты?» – спросил он третьего. Поднялся третий. По виду он был больше всего похож на обычного человека. Если бы он не был победителем тысячи боев, никто бы даже не сказал, что это – великий воин. «А я вообще не тренируюсь, – сказал третий, – я просто стараюсь присутствовать во всем, что я делаю».

Подумайте, дорогие друзья, что это значит — присутствовать во всем, что вы делаете. Когда вы пребываете внутри себя — вы не присутствуете в своих действиях. Когда вы пребываете вовне, вы присутствуете во всем, что вы делаете. А это и есть состояние внутренней готовности. Состояние внутренней борьбы. Состояние внутренних действий. Состояние победы.
В связи с этим дам вам задание. Что бы вы ни делали – будьте развернуты вовне и присутствуйте при этом. Помните об имидже силы. Имидж – это сначала для себя, и лишь во вторую очередь для других. Даже если вы в одиночестве, не забывайте об имидже, о развернутости вовне и присутствии во всем, что вы делаете.
Если моете чашку – мойте чашку, а не думайте о том, что будете из нее пить, когда вымоете. Действуйте, и ни о чем другом не думайте. Осуществляйте свое намерение и растворяйтесь в нем. Это и значит – полностью присутствовать в том, что вы делаете.
Что бы вы ни делали, если вы растворились в этом действии, ваше действие становится совершенным. Что бы вы ни делали, если вы начали действовать, ваше действие становится абсолютным и тотальным. Причем, не важно, что вы делаете, чем вы заняты.

Сейчас я вам дам невероятно важную технику. Благодаря ей вы будете всю жизнь на позитиве, на абсолютном, тотальном позитиве. Будете чувствовать себя на бесконечном подъеме. А состояние подъема и готовности делает нас безумно сильными. Потому что только в этом состоянии вы постоянно контролируете свое поведение. А если вы не контролируете свое поведение, значит, его контролирует кто-то другой, запомните это.

Упражнение «Стать движением»

Поставьте руку перед собой и сожмите кулак. Делайте движение кулаком вперед-назад, вперед-назад, вперед-назад. Теперь представьте себе ярко, четко, что вы – это не вы, делающий движение рукой вперед-назад. Нет, вы – это само движение руки вперед-назад. Вы – само это движение, вы и есть это движение. Попробуйте это почувствовать. Сосредоточьтесь, почувствуйте и само это движение, и то, что вы и есть это движение.
Затем возьмите ручку, попробуйте что-нибудь написать. А теперь почувствуйте, что вы – это не вы, пишущий ручкой, а вы – само написание ручкой. Вы – сам процесс написания. Попробуйте раствориться в этом. Мысли исчезают – и не только мысли, вы сами исчезаете! Вы становитесь процессом, а не личностью… Вы не персона, вы – процесс, в котором участвует персона.

Натренируйтесь, чтобы приучаться так выполнять любое действие, не важно какое. Вы его выполняете, и вы становитесь этим действием. Вы — это не вы, делающий это действие, а вы — само действие.
А теперь — самое главное: в этом состоянии нужно жить. Всю жизнь. И тогда вы будете всегда адекватны, всегда собраны и всегда готовы.


Глава 5
Следование высшей цели и закону

Сейчас мы будем рассматривать самый главный вопрос. Если вы этого еще не знаете, то пришло время прийти к пониманию, как жить, зачем жить, во имя чего жить. А главное — во имя чего быть ответственным, всегда готовым и следовать самодисциплине. И как заставить себя стать таким.
Мы уже говорили о Высшей цели, без которой все, любое наше действие, намерение и устремление теряет смысл. Вы уже выполняли задание, которое позволило вам почувствовать, что значит настоящая самодисциплина и следование инструкции жизни. Если вы не дали волю тупой ленивой скотине внутри себя и выполнили это задание, то у вас начался драйв. Драйв — это состояние куража, когда ты сам себе создаешь инструкцию и ставишь рамки, и тем самым себя дисциплинируешь. Да, тогда у тебя начинается драйв и кураж.
А теперь представьте, как себя чувствуют те, кто безукоризненно следует религиозным ритуалам, пять раз в день читая молитвы. Эти люди находятся в состоянии колоссального драйва постоянно. А все потому, что у них есть одна интересная вещь — мотивация.
Мотивация — это точное знание ответа на самый главный вопрос: «Зачем?»
Зачем я это делаю? Зачем я читаю молитвы пять раз в день? Зачем я чищу оружие каждый день, даже если оно не стреляло? Зачем я составляю себе инструкции и следую им?
Затем, дорогие друзья, чтобы не быть грязной, тупой, ублюдочной обезьяной. Затем, чтобы из грязной, тупой, ублюдочной обезьяны превратиться в Сверхчеловека, или для начала хотя бы просто в человека.
У людей, вопреки учению Дарвина, нет абсолютно никакого генетического родства с обезьянами. Это уже установлено наукой. Но, тем не менее, у людей есть с обезьянами общая черта: и люди, и обезьяны изначально живут вне хижины, вне логова.
Любой хищник, в отличие от обезьяны, живет в логове. И в своем логове он всегда соблюдает обалденную, невероятную чистоту. Потому что никто по запаху не должен найти его логово.
Поэтому хищник никогда не испражняется в своем логове. Если маленькие волчата испражняются в волчьем логове, волчица съедает кал за ними, а потом отрыгивает его в другом месте. Оцените, какая степень потребности в чистоте.
Обезьяны, прыгающие с ветки на ветку, такой потребности в чистоте никогда не испытывали, поэтому они испражнялись на ходу и где попало.
Как вы думаете, на кого больше похож человек — на хищника или на обезьяну?
На самом деле в каждом человеке есть и хищник, и обезьяна. Это наши субличности, это части нас. А главное — что в каждом из нас, кроме хищника и обезьяны, есть еще и колоссальный духовный заряд. Но у большинства людей обезьяна побеждает.
Если вы откроете книгу пророков, которую христиане знают как книгу Иисуса Навина, то сможете найти там замечательную историю: когда войско встало лагерем, Иисус Навин запретил в лагере испражняться. Представляете? Эти свиньи испражнялись, не отходя от палаток. Точно так же, как делают только обезьяны.
Так вот, для того, чтобы нам с вами из грязной, тупой, ублюдочной обезьяны стать Сверхчеловеком, прежде всего необходимо научиться дисциплинировать эту обезьяну.
А дисциплинировать ее можно только одним путем — жестко и сильно заставлять, заставлять, заставлять… Иначе эта обезьяна, это ленивое, тупое, мерзкое животное, не хочет развиваться, категорически не желает делать никаких упражнений, ему нафиг ничего не нужно.
Да, это так: это гнусное и отвратительное животное — в нас. Каждый из нас — одно из таких животных. И наша задача — научиться это животное в себе превозмогать.
А как же разум? — скажете вы. — Человек — не животное, он ведь разумен…
Да, никому не хочется признавать себя грязной, тупой, ублюдочной обезьяной. Хочется оправдаться, мол, нет, я не обезьяна, я разумен…
А знаете ли вы, что этот ваш разум ничего хорошего вам не дает? Он только еще больше превращает вас в обезьяну. Ведь это разум говорит в вас, когда вы начинаете оправдываться: «Нет, я не такой, я лучше». А к чему ведут эти оправдания? К тому, что вы успокоитесь — и останетесь таким же животным.
Нас поднимает над животными не разум. Нас поднимает над животными духовный заряд — то, что Свыше. А разум — стоит только его включить и начать думать — сразу попадает в рабство к нашей животной сущности. И он сразу же начинает оправдывать эту животную сущность: почему тебе, животному, можно целый день лежать на кровати и ничего не делать, почему тебе нужно расслабиться, почему тебе можно жить неосознанно, вести себя как автомат и робот, почему тебе можно быть слабым.
Вот для чего вам нужен разум. Мы его используем, друзья, не по назначению.
У человека от животного есть ряд отличий, и разум не входит в их число. Одно из важнейших отличий — это высшая цель.
А если у человека нет высшей цели, он совсем не отличается от животных? Отличается. Отличия таковы.
Первое — это чувство юмора. Животные тоже могут смеяться, но чувство юмора у них отсутствует.
Второе — это почтение к родителям в зрелом возрасте. Детей любят и животные, это инстинкт, а вот к родителям в зрелом возрасте испытывают почтение только люди.
Третье — человек единственный из всех живых тварей продолжает тиранить своих детей после того, как дети перестают в нем нуждаться.
Четвертое — человек единственный способен убивать себе подобных без физиологических причин. Не за пищу, не за самку, не за территорию, а за какие-то запредельные вещи, абсолютно непонятные животным.
Судите сами, какие из этих отличий делают человеку честь, а какие нет.
Вместо того чтобы оправдывать себя наличием разума и искать свое превосходство над животными, как можно скорее признайте, что в вас живет ленивое, тупое и никчемное животное. Если вы это не сознаете, вы не сможете его превозмочь. Точно так же, как алкаш не бросить пить, пока он считает себя просто-напросто веселым дядькой, который любит хорошо провести время и потребить алкоголя. И лишь тогда он может завязать с этим, когда честно себе скажет: «Я — отвратительный алкоголик, и я хочу найти средство, чтобы справиться с этим дерьмом».
Так же и мы: как только мы поймем, что мы животные, увидим эту свою отвратительную, ленивую, жалкую сущность в себе, и осознаем ее полностью, вот тогда мы сможем ее преодолеть. Вот тогда мы сможем действовать. Потому что пока мы обезьяны — мы не способны к действию.
Я уже провел параллель между хищником и обезьяной. Если неожиданный громкий звук напугает обезьяну, она застынет в неподвижности, будет висеть, не шевелясь. Если такой же громкий звук обрушится на тигра, он мгновенно сделает стремительный прыжок в сторону. То есть тигр действует, а обезьяна застывает в неподвижности.
Так вот, пока мы не осознаем свою обезьянью сущность, мы с вами обезьяну в себе победить не сможем. А чтобы не только преодолеть обезьяну в себе, но и заставить ее служить нам, мы должны научиться действовать, действовать, и еще раз действовать.
Обезьяна — составляющая часть нас, уничтожить ее мы не можем. И не нужно пытаться это делать. А вот заставить ее повиноваться нам просто необходимо. Тогда наш разум вместо того, чтобы объяснять и оправдывать поступки обезьяны, будет контролировать их.
Так вот, чтобы преодолеть в себе мерзкое и тупое животное, нужна дисциплина. Каким образом людям можно привить дисциплину?
Способов всего лишь два. Первый способ — это способ жесточайших репрессий. Почему в Саудовской Аравии отсутствует воровство? Почему отсутствует воровство в Афганистане? Почему там даже ребенок может тащить тележку, доверху набитую деньгами, и никто у него не отберет эти деньги? Да потому что там за любое воровство для начала руку отрубали по запястье, а если второй раз попался — то голову. Как талибы справились с наркотрафиком? Точно так же — на первый раз пойманному наркоторговцу рубили руку, на второй раз рубили голову. В сорок раз сократили наркотрафик за шесть лет.
Но кроме жесточайших, кровавых репрессий есть и второй способ привести людей к дисциплине и выполнению закона. Для этого надо признать, что это требование дисциплины, этот закон дан нам свыше.
Почему мусульмане и иудеи следуют такому жесткому регламенту в своих религиях? Потому что каждый из них знает, что когда он делает намаз или читает молитву, он служит высшей цели — Богу, Создателю, единственному, кому следует служить.
Когда мы говорим, что закон, инструкция, дисциплина даны нам свыше, я надеюсь, все понимают, что имеется в виду. Свыше — это то, что дано Создателем. Великим Программистом Вселенной, автором этого мира, автором романа под названием «Вселенная», где все мы с вами — второстепенные персонажи. Только тот закон, что дан нам свыше, может заставить нас каждый день чистить оружие, делать физические упражнения, выполнять любую тяжелую работу. Закон, данный свыше — либо репрессии. Третьего не существует.
Как распознать, что именно дано нам свыше?
Это очень просто. Все, что делает вас сильными и независимыми от людей, предметов, явлений материального мира — это свыше.
Все, что делает вас зависимыми от людей, явлений, персон, предметов окружающего мира — это не свыше, это инструкция пастуха баранам.
Как воину заставить себя чистить оружие каждый день, — аккуратно чистить клинок, полировать лезвие, чистить пистолет, перебирать обойму с патронами? В чем должен себя убедить воин?
В том, что это воля Создателя, чтобы он был не мерзким животным, не трусливым дерьмом, а великим воином и сверхчеловеком.
И тогда ты будешь следовать закону, данному свыше. Ты будешь следовать закону, данному Создателем, и чистить оружие с удовольствием, и следовать инструкции, и дисциплине, и получать от этого драйв, кураж.
Почему это дает кураж? Да потому что ты чувствуешь сразу же свое превосходство. На фоне ленивых, трусливых обезьян ты — воин. Ленивое трусливое дерьмо не нуждается в чистке оружия, а воин в этом нуждается. Это нужно не оружию, это нужно мне, потому что только так я становлюсь великим воином.
И никакая другая причина не даст вам столь же глубокой и сильной мотивации.
В самом деле, а для чего еще это надо — не гадить в лагере, для чего чистить оружие, для чего выполнять упражнения, для чего развиваться?
Чтобы стать сильнее? Зачем? Обезьяна не хочет становиться сильнее, обезьяне плевать на это. Хуже того, если вы скажете себе: «Я буду действовать во имя того, чтобы быть самым сильным», — вся ваша самооценка, заниженная с самого детства, будет против этого бунтовать. Ну зачем тебе быть самым сильным, скажет ваша самооценка, вон ты и так уже какой слон здоровый, давай уже успокойся и не будь ты самым сильным, зачем тебе это надо?
Чтобы развиваться? Обезьяна не хочет развиваться, она считает, что и так уже достаточно развилась.
Чтобы быть самым лучшим, самым умным и красивым? Это просто замечательно, но вы подойдете к зеркалу и скажете: да ладно, я и так хоть куда, нечего напрягаться.
Нет, друзья. Есть только одна причина, чтобы заставить себя действовать — убедить себя, что такова воля Создателя, такова воля свыше.
А иначе ради чего вы живете? Ради того, чтобы съесть эшелон пищи, и умирая, гордиться тем, что способствовали развитию сельского хозяйства и пищевой промышленности? Или ради того, чтобы износить тысячу пар обуви, и умирая, гордиться тем, что спонсировали кутюрье?
Не годятся такие цели? Тогда скажите себе: да исполнится воля Создателя! Да исполнится высшая воля!
И поставьте себе такую цель, чтобы вами двигала высшая воля.
Только высшая цель и высшая воля может вас дисциплинировать, может дать высший смысл жизни.
Высшая цель, высшая воля — только это мотивирует к действию и дисциплинирует даже атеистов, даже тех, кто в Бога не верит!
Если кто-то смотрел фильм «180 и выше», может, помнит, что там есть совершенно потрясающий эпизод. Все действие крутится вокруг администратора фитнес-клуба. Он коротышка, а ему нравятся высокие красивые женщины. Он пытается с ними договориться о встрече. Ну и в конце концов множество высоких красивых женщин собралось у него. И у каждой на это есть своя причина. Одной нужно поднять свою женскую самооценку, другой просто привести себя в порядок, третьей нужен качественный секс, четвертая хочет заставить ревновать мужа, и так далее. И лишь одна-единственная из них пришла не потому, что ей нужно самоутвердиться, а потому, что ей нужно где-то спрятать бомбу. Она антиглобалистка, и ей в этом фитнес-клубе нужно спрятать сумку с бомбой, чтобы подорвать какой-то памятник.
То есть всем было нужно что-то низменное, животное, обезьянье, а лишь ей одной было нужно что-то, лежащее за пределами гениталий, желудка, шкуры, самоутверждения. Что-то, чего требовал ее духовный заряд, ее высшая цель.
Так вот, друзья, вы должны написать самим себе инструкцию, создать себе правила и ритуалы, и убедить себя, что выполнение этой инструкции — это высшая цель, потому что она дана вам свыше, а значит, является самым важным делом на свете. Ничто по значимости не может сравниться с этой инструкцией.
Вспомните, что Создатель посылал людям посланников. Эти посланники приносили людям послания свыше, пытались научить людей закону и порядку, дать им какую-то инструкцию.
Именно поэтому убежденные мусульмане встают в 4.30 и идут в мечеть. Поэтому иудеи, отложив все совещания, дела, планерки, в 8.30 берут книгу и читают по ней молитву. Именно поэтому воин достает оружие, разбирает его, чистит, собирает опять и кладет на место.
Именно поэтому. Только высшая миссия, высшая цель дает вам осознание необходимости следовать инструкции и силу для того, чтобы ей следовать.
Возьмите для примера следующие установки — просто чтобы понять состояние.
• Первое: «Я — ученый, поэтому каждый день я должен получать знания».
• Второе: «Я духовное лицо, поэтому каждый день я должен изучать священные писания».
• Третье: «Я труженик, поэтому каждый день я должен трудиться в поте лица своего, зарабатывая на жизнь себе и своей семье».
• Пятое: «Я воин, поэтому я должен владеть оружием и совершенствовать владение им».
• Шестое: «Я глава рода, поэтому я обязан приумножать свой род и вести его верным путем».
Вот примеры установок, которые вы должны дать себе.
Для начала возьмите их себе без изменений — потому что эти установки универсальные, подходят для всех без исключения. А дальше думайте, как их развить, усовершенствовать, какие ритуалы под них ввести уже для себя. Потому что в этих инструкциях даны только общие принципы, а каждый из вас должен решить, что именно эти принципы подразумевают конкретно для вас. Что каждый из нас воин, это истина, но для одного инструкция будет — каждое утро достать пистолет, разобрать его, вычистить, переложить патроны в обойме, собрать, убрать, для другого — вытащить нож, протереть лезвие, навести на ремне, чтобы им можно было побриться, не напрягаясь.
То есть инструкция будет у каждого своя, а принципы для всех общие, потому что кем бы ты ни был, ты обязан быть ученым, чтобы изучать тайны окружающего мира, ты обязан быть духовным лицом, читающим священные писания, ты обязан быть воином, ты обязан быть тружеником.
Теперь – задание. Оно будет почти то же самое, что и предыдущее, только немного его усложним. Опять поставьте таймер на каждый час. Каждый час вы просыпаетесь, если вы спите, отвлекаетесь от любого дела, которым занимаетесь, и произносите: «Я – воин! Я обязан иметь оружие и совершенствовать владение им, и поддерживать свое оружие в идеальном состоянии». При этом вы дотрагиваетесь до своего оружия, прикасаетесь к нему. Затем произносите: «Я – духовное лицо, я обязан изучать священные писания». При этом из любого священного писания – Торы, Евангелия, Корана – читаете хотя бы одну строчку. После этого говорите: «Я – ученый, я обязан совершенствовать свои знания об окружающем мире». И прочитывайте хотя бы одну какую-нибудь умную мысль хотя бы одной научно-популярной книги. После говорите: «Я – труженик», но тут уже можете ничего не делать, потому что рабочий день вас ждет впереди. И, наконец, говорите: «Я – глава рода». Тоже можете ничего не делать, не браться сразу приумножать свой род каждый час. Произносить можно вслух, можно про себя, как вам удобно.

Итак, просыпайтесь, друзья. Если даже заснете, главное — проснитесь: пробудись, спящий, ибо ты можешь не проснуться. Помните об этом.
А сейчас — мощная медитативная практика, которая поможет вам закалить волю и укрепить дух, а главное — сделать независимым от всех явлений материального мира.

Тренинг «Города»

Сядьте свободно. Добейтесь полного, абсолютного и глубокого расслабления. Покой… Полный, мягкий, свободный… Абсолютный покой… Сосредоточьтесь на своих руках. Руки… Почувствуйте их вес и температуру. Ноги… Вес и температура ног… Обувь на ногах… Пол под ногами… Все тело… Оно расслаблено и свободно… Голова… Вес и температура головы… Покой… Представьте себе, что вы уснули. Вы спите и видите сон.
Во сне вы идете по каменистой пустыне, и вы сами подобны ожившему камню. Вы идете, идете вперед, и лицо ваше будто высечено из камня, а взгляд устремлен в бесконечную даль, и цели ваши отличны от целей других. Вы – иной. И поступь ваша тверда, и путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. И вот в незримой дали медленно проступают очертания города. И великий путь ваш, лежащий из бесконечности в бесконечность, проходит через этот город. Вы входите в этот город, и со всех сторон к вам бегут люди. Они падают перед вами на колени, они простирают к вам руки, они молятся на вас и молят вас о чем-то. Но вы идете, идете вперед, и вам нет никакого дела до их молитв, и вам нет никакого дела до их мольбы, потому что это всего лишь жалкие твари, по невежеству считающие себя равными вам. А вы идете и идете вперед, и лицо ваше будто высечено из камня, а взгляд устремлен в бесконечную даль, и цели ваши отличны от целей других. И поступь ваша тверда, и путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. И вот позади остается город молитв, и вот позади остается город мольбы, и вокруг вас снова родная и близкая вам каменистая пустыня. Вы идете и идете вперед, и лицо ваше будто высечено из камня, а взгляд устремлен в бесконечную даль, и вы сами подобны ожившему камню. И путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность.
И вновь, вновь из каменистой пустыни вдали проступают очертания города. И вы входите в этот город, и со всех сторон к вам бегут люди. Они потрясают кулаками и выкрикивают вам оскорбления и проклятия, лица их перекошены отвращением и ненавистью. Они бросают в вас чем-то, они потрясают кулаками, они выкрикивают вам оскорбления и проклятия, они ненавидят вас. Но вы идете и идете вперед, и лицо ваше будто высечено из камня, а взгляд устремлен в бесконечную даль, и цели ваши отличны от целей других, и поступь ваша тверда, и путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. Вы идете и идете вперед, и вам нет никакого дела до их ненависти, и вам нет никакого дела до их оскорблений, и вам нет никакого дела до их проклятий, потому что это всего лишь жалкие твари, по невежеству считающие себя равными вам.
И вот позади, позади остается город проклятий, и вокруг вас снова родная и близкая вам каменистая пустыня. И вы сами подобны ожившему камню, и путь ваш, великий путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. И вновь вдали проступают очертания города. И вы входите в этот город, и со всех сторон к вам бегут люди. Они показывают на вас пальцами и хохочут. Они хватаются за животы, они вытирают слезы, они смотрят на вас и хохочут. И вы идете сквозь их хохот и насмешки. Вы идете, и вокруг вас хохот и насмешки, и все показывают на вас пальцами. Вы идете и идете вперед, и лицо ваше будто высечено из камня, а взгляд устремлен в бесконечную даль, и цели ваши отличны от целей других. Вы – иной. Поступь ваша тверда, и путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. И вам нет никакого дела до их хохота, и вам нет никакого дела до их насмешек, потому что это всего лишь жалкие твари, по невежеству считающие себя равными вам. И вот позади остается город насмешек. И вокруг вас снова родная и близкая вам каменистая пустыня. И вы сами подобны ожившему камню, вы идете и идете вперед, и поступь ваша тверда, и путь ваш, великий путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность.
Вы идете и идете вперед, и вновь, вновь вдали проступают очертания города. И путь ваш лежит через этот город, и вы входите в этот город, и вокруг вас скользят люди. Никто из них не замечает вас, никто из них даже не смотрит на вас, но вам нет никакого дела до их равнодушия. Вы идете и идете вперед, и лицо ваше будто высечено из камня. Взгляд устремлен в бесконечную даль, и цели ваши отличны от целей других. Вы – иной. Вы – иной, и поступь ваша тверда, и путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. Вы идете и идете вперед, и вокруг вас снова родная и близкая вам каменистая пустыня. И вы знаете, что на великом пути вам встретится еще не один город, и вы знаете, что в этих городах люди будут проклинать и ненавидеть вас, будут хохотать над вами, будут падать перед вами на колени и молиться на вас, и молить вас о чем-то, будут не замечать и игнорировать вас. Но вы идете и идете вперед, и лицо ваше будто высечено из камня, а взгляд устремлен в бесконечную даль, и цели ваши отличны от целей других. Вы – иной. Вы – иной, и поступь ваша тверда. И в любой миг, день и час вы ощущаете себя идущим по великому пути, с лицом, будто высеченным из камня, и взглядом, устремленным в бесконечную даль. И цели ваши отличны от целей других, и поступь ваша тверда, и путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. И в любой миг, день и час вы ощущаете, что лицо ваше будто высечено из камня, а взгляд устремлен в бесконечную даль, и цели ваши отличны от целей других, и поступь ваша тверда, и путь ваш лежит из бесконечности в бесконечность. Это ощущение остается с вами всегда и везде, где бы вы ни были, что бы вы ни делали, это ощущение остается в вас, и оно с вами…

Медленный, долгий и глубокий вдох, и такой же долгий и глубокий выдох… Проведите ладонями по лицу, потрите виски и глаза.

Жизнь и необычайные приключения моего друга Влада Штангера
НОЖ
Влад любил холодное оружие.
Влад любил ножи. Когда-то в детстве у него был шикарный складной нож «Волк». Серая, почти черная рукоять в виде вытянувшегося волка. Неширокое твердое лезвие длиной 10 см. Очень твердая хрупкая сталь. Нож этот Влад выпросил у Отца. Мама с сомнением качала головой и поджимала губы, но папа все-таки передал нож Владу. Влад никогда не расставался с ним, как настоящий самурай, перед сном клал его у изголовья. И даже в ванной всегда клал его на тумбочку. Когда кто-то из компании Влада показал, как надо метать ножи, Влад метнул своего «Волка» изо всех сил, по дереву промазал, зато попал в железную трансформаторную будку, и лезвие сломалось. Влад гордо ушел, но потом остался один и заплакал. Было жалко до ужаса. Было ощущение, что потерян близкий друг.
И Влад понял: метательное оружие – это метательное оружие, а личный нож – это личный нож.
У Влада ВСЕГДА был нож. Даже, когда судьба забросила его в СИЗО, он и тогда вытащил из нар гвоздик, заточил его об стену до остроты иголки, из двух щепок и полоски ткани сделал разборную рукоять. Получилось сносное шило. Заточка. Личный нож.
В Советском Союзе было три типа ножей – складные без фиксатора, зоновские «выкидухи» различного качества и охотничьи ножи неудачной формы и из дерьмовой стали. В Вооруженных Силах, когда всякого оружия было завались, Влад, тем не менее, всегда таскал нож-белку. Те, кто постарше, помнят этот нож из твердой углеродистой стали, с крепкой гардой, усиленной стальными кружочками, и рукояткой, выполненной в виде хвостатой белки черного цвета. Влад всегда наводил ножи до остроты бритвы. И полировал лезвие до сияния. Даже штатный НР-1 Влада вместо матового цвета сиял полировкой. И им тоже можно было побриться.
Нож для Влада был непременным атрибутом бытия. Влад не представлял себя без ножа. В школе Влад всегда носил на кармане купленный отцом взамен сломанного «Волка» крупный нож с зеленой рукояткой и двумя лезвиями. Одно – широкое, крепкое сантиметров двенадцать длиной. (Естественно, без фиксатора – фиксаторы в совке были запрещены.) Второе – с двойной открывашкой для бутылок и банок. И хотя Влад всегда, лет с семи, таскал с собой нож, он не рассматривал его именно как оружие. Стальной пруток, молоток, гвоздодер – да. Нож – это нечто иное…
Влада оставляли равнодушным нунчаки, на которых была повернута вся молодежь… Пастушья плеть – маля – из плетеной кожи с вшитым в конец свинцом была круче любых нунчаков… А стальным прутком Влад орудовал проворно. Позже место стального прутка займет телескопическая дубинка, подаренная одним из учеников – офицером полиции Латвии. Но самая крутая дубинка – куплена Владом в магазине «Рикошет» в Тель-Авиве… Эту дубинку он подарил потом своему другу – русскому мусульманину Абдул-Малику.
Влад делил все ножи на три категории: те, которые он покупал; те которые ему дарили; те, которые были захвачены в бою и становились ВОЕННЫМИ ТРОФЕЯМИ ВЛАДА!
Из его покупок были и очень красивые и очень дорогие клинки, но они для Влада особой ценности не представляли. Те, которые ему дарили, он таскал с гордостью. Один шикарный охотничий нож ему подарил приятель Юра, бывший офицер ведомства, где «бывших» не бывает.
Прекрасный нож – СОГ Элит-Пентагон – ему подарил друг Борис.
Великолепный клинок с рукоятью из рога джейрана – подарок ученицы из Пензы. Эта удивительная женщина по имени Елена под влиянием Влада прыгнула с парашютом. Со словами «Боятся одни уроды!» – шагнула в небо, со словами «Я всегда побеждаю», – коснулась земли. Елена разбиралась в оружии. В мужчинах, наверное, тоже…
Другой нож – Милитари Классик, любимый нож легионеров – презент другой ученицы, Ольги. Он был прислан Владу по почте с письмом. Влад все таскал с собой и не мог передать ей при встрече (никак не удавалось пересечься в Москве) экзотическую монету – БИР ТАНЬХА АЛТЫН УРДА – один медный золотоордынский таньга.
Влад любил небольшой финский ножик, подаренный учениками из Таллинна – на ножнах была наклеена табличка – «Мастеру от ЭСТ-1».
А любимый нож Влада был очень простенький, из хорошей стали, с рукоятью из чем-то обработанного дерева. Пятнадцатисантиметровое лезвие и удобная рукоять… Этот нож Влад отобрал у одного ублюдка.
Как-то Влад шел по Лесному проспекту. Запарковав свою черную «Волгу» у ресторана «Лесной», Влад намеревался пройти 200 метров до дома и завалиться спать. На углу Лесного и Матросова (того, который упал на дот, говорят, со словами «Проклятый гололед») Влад увидел интересную картину.
Три каких-то ублюдка запихивали в «мерс-126» какую-то даму. Дама визжала, вырывалась, черти ругались, в общем, та еще клоунада.
Влад подошел и спросил:
– А вам помощь не нужна? Что-то вы ее никак запихнуть не можете – может, помощь нужна.
Все трое прифигели от такого странного предложения. Девушка, воспользовавшись замешательством, вырвалась и забежала за спину Влада. Хороша! Высокая, на каблуках заметно выше Влада, симпатичная, длинноногая и губастая. При взгляде на такие губы в голове мужчины (если, конечно, он к таковым относится) всего три мысли. Причем всего лишь одна об улыбке.
– Вот что, – сказал Влад агрессорам, – давайте так: я забираю девушку, и мы с вами расстаемся при полном взаимном уважении?
Один из ублюдков вытащил нож и сообщил, что Влад отсюда уйдет «только в могилу». Второй достал из «мерса» баллонник. Третий крутанул шеей и запястьями.
– Ты хорошо подумал? – спросил Влад ублюдка с ножом.
Не дождавшись ответа, вытащил «Макаров» и загнал патрон в патронник.
– Это у него газовик, – неуверенно проблеял обладатель баллонника.
– Я похож на мужчину, который ходит с газовиком? – удивился Влад. – Но чтобы развеять твои сомнения…
С этими словами Влад прострелил насквозь «мерс».
– Нэ газовык, – констатировал разминавший шею и запястья с южным акцентом.
– Баллонник и нож сюда, – приказал Влад, – потом медленно в машину и нахрен отсюда!
– Мы с тобой еще встретимся, – пообещал урод, расставаясь с ножом.
– В любое время, – сообщил Влад, – записывай пейджер.
Но записывать никто не стал. Проезжавшая мимо милицейская машина прибавила газу и скрылась за поворотом на Кантемировскую.
Баллонник у Влада был в машине, потому он его выкинул по дороге, а нож оставил – понравился!
До сих пор – любимый нож Влада.
А с девушкой этой Влад расстался через год…

Из поездки в Азию Влад привез офигенный кампучийский нож.
Но это уже совсем другая история.



Глава 6
Торможение негативных возрастных изменений

Важнейшая тема — торможение негативных возрастных изменений. Знайте, друзья: если вы не хотите негативно меняться с годами — вы можете не меняться негативно с годами. Вы можете сохранить состояние молодости.
Почему у нас накапливаются негативные возрастные изменения? Клетки нашего тела обновляются три раза в год. Три раза в год тело словно рождается заново, и начинает состоять полностью из новых атомов и молекул, из новых веществ.
Но если тело три раза в год полностью складывается из нового материала, то почему оно складывается не так, как вам хотелось бы, а так, как получается?
Прежде всего, из-за постоянного отравления организма. Мы постоянно травим свой организм противоестественной для нас пищей. Какая пища для нас противоестественна? Это мясо теплокровных животных, злаки, выращенные на твердой поверхности, и любая пища, содержащая крахмал.
Если вы не хотите постоянно отравлять свой организм, во-первых — откажитесь от мясной пищи. В крайнем случае, можно оставить минимум кошерной или халяльной, то есть той, которую готовят евреи или мусульмане — без крови. Во-вторых, избегайте злаков, выращенных на твердой поверхности — а это практически все злаки, кроме риса. В-третьих, избегайте крахмала. Что остается? Рис, морепродукты, овощи. Вот это естественная для нас пища, которая должна вытеснить все остальное.
Кроме того, надо избегать молока и масла, из молочных продуктов оставить только кисломолочные и сыр. Масло — только растительное. Хлеба, картофеля, сахара, соли, пряностей, маринадов избегайте. Можно иногда допускать в пищу яйца птиц. Чай, конечно же, любой. Чаи все хороши, особенно зеленые, собранные на склонах высокогорья. Они очень хорошо восстанавливают нас на клеточном уровне.
Далее, я настоятельно рекомендую каждый день выпивать по ложке масла черного тмина. Пророк Мухаммед говорил, что масло черного тмина излечивает все болезни, кроме смерти. Каждое утро надо выпить ложку масла черного тмина и заесть ложкой меда. Можно — утром и вечером. Мед должен быть жидким, не загустевшим, потому что только такой мед можно смешивать с маслом черного тмина.
Это масло не продается в магазинах и аптеках, но тот, кто захочет, его легко найдет на рынке или в любом магазинчике при мечети.
Что касается режима питания, то я настоятельно рекомендую каждую неделю давать организму встряску. Первое: раз в неделю держать мусульманский или еврейский пост. То есть в течение одного дня — не суток, а именно дня, от рассвета до темноты, ни глотка воды, ни кусочка пищи. При этом вы будете нормально себя чувствовать, даже вес снижаться не будет. Но возрастные изменения начнут тормозиться.
Второе: один раз в неделю голодание по Полю Бреггу. Вот здесь уже в течение суток кроме чистой воды и зеленого чая чтобы ничего больше в организм не попадало.
Теперь рассмотрим то, что касается физической сферы, физики тела. Нужно поддерживать мышцы в тонусе и восстанавливать их. Качаться для этого — бесполезно. Потому что в этом случае мышцы восстанавливают себя по-другому. Также бессмысленно делать силовые упражнения с отягощением. Тяжелая атлетика не нужна. Оптимальный вариант — это силовая гимнастика.
Кроме того, необходима энергетическая гимнастика. Ее нужно делать постоянно. Основные ее составляющие — это растяжка и тряска. Вот то, что необходимо делать постоянно.
Затем нужна психосоматическая гимнастика. Идеальный ее вариант — самомассаж. Массируйте сначала ладони от пальцев до запястий. Затем так же, как руки, массируйте обе ступни. Затем все тело полностью. Так вы выполните полный самомассаж.
Дальше нужно проминать живот. С боков каждый день необходимо делать проминающие движения вниз. Эти же движения необходимо делать от почек вниз. Выполнять их хотя бы один-два раза в день — чтобы помогать своему пищеварению.
Еще необходимы определенные упражнения, разные для женщин и мужчин.

Упражнение для мужчин

Для мужчин нужен цилиндрический массажер: кусочек дерева в форме цилиндра с маленькими шипиками, торчащими во все стороны. Его нужно положить на твердую поверхность, на которой вы сидите, например, табурет. Положить так, чтобы на него можно было сесть и кататься на нем, двигаться взад и вперед. Это массаж предстательной железы, чтобы у нас всегда был гормональный фон в идеальном состоянии.


Упражнение для женщин

Для милых дам упражнение такое: вы садитесь на пол, вытягиваете вперед ноги и перемещаетесь сначала одной ягодицей вперед, затем другой, и так, скользящими движениями, двигаетесь по полу, сначала вперед, потом назад.
Следующее, что необходимо: по пробуждении делать встряску. Для этого прохлопывается руками все тело.

Очень важный аспект сохранения молодости — восстановление нормальной функции зрения. Нам нужно научиться правильно использовать глаза и устранить такие нарушения их функции как близорукость и дальнозоркость. Мы ведь видим не глазами. Глаза просто дают нам направление, куда смотреть. А видим мы всей нашей нервной системой. И чтобы глаза правильно играли в этом процессе свою роль, необходима гимнастика для зрения.

Упражнения для зрения

Упражнений для зрения всего три.

Первое упражнение. Поставьте перед глазами вытянутый вверх указательный палец и медленно приближайте его к лицу, не спуская с него глаз. Как только палец начнет двоиться, остановите его и фиксируйте зрение на ногте. Сначала смотрите на ноготь, затем как бы сквозь ноготь вдаль, затем опять на ноготь, опять вдаль, опять на ноготь. Так попеременно фиксируйте зрение то вблизи, то вдали.
Второе упражнение. Как только выполнили первое упражнение, сразу же проведите большими пальцами вдоль глаз в одну и другую сторону, но при этом не касаясь глаз — чтобы вы глазными яблоками чувствовали тепло от своих кончиков пальцев.
Третье упражнение. Найдите в костных швах возле глаз ямочки и по несколько раз аккуратно нажимайте на них.

Особенно необходимы эти упражнения, если у вас уже развивается близорукость, дальнозоркость. В этом случае начинайте выполнять их сразу же, не откладывая.
А если вы носите линзы или очки, то всегда носите их чуть слабее, чем те, которые врач прописывает.
Теперь разберем процессы торможения негативных возрастных изменений, связанных с психикой.
Вообще-то механизм старения предельно прост. Как только вы достигаете определенного возрастного рубежа, обычно это тридцать, у кого-то это чуть больше, у кого-то — чуть меньше, — организм запускает механизм самоликвидации. В результате нарушаются обменные процессы в организме, начинаются сбои в работе сердечно-сосудистой системы, вы все медленнее восстанавливаетесь после болезней, ушибов и ранений, ваша реакция становится замедленной.
Это все специально задумано природой, чтобы стареющих, а значит, бесполезных с точки зрения биологии индивидуумов как можно быстрее вывести из строя. Ведь тот, чья реакция замедлена, скорее будет сожран каким-нибудь саблезубым тигром, чем тот, у кого нормальная скорость реакции.
Эти процессы напрямую связаны с деятельностью нашей психики. А наша психика поддается нашим собственным установкам. Поэтому, чтобы затормозить негативные возрастные изменения, связанные с замедлением реакции и процессов восстановления, вы должны научиться менять свои установки.
Существует два основных типа установок, связанных с возрастом. Первый тип, широко распространенный: я старею, старение неизбежно, мой возраст постоянно увеличивается, я быстро иду к старости и смерти.
Эта установка нам не подходит. Большинство людей становятся дряхлыми уже к пятидесяти, потому что следуют этой установке, и им даже не приходит в голову, что следовать ей не обязательно, что установку можно поменять.
Поэтому откажитесь от установки первого типа, и поменяйте ее на установку второго типа. Вот она.

Мне тридцать

Мне тридцать. Вчера, сегодня, завтра. Всегда и везде. Мне тридцать. Мне вечно тридцать. И каждый год я отмечаю один и тот же день рождения, свои тридцать. У меня нет ровесников. Мои ровесники еще только подрастают. Какое-то время они побудут моими ровесниками, а потом обгонят меня и уйдут дальше по линии возраста. А мне всегда будет тридцать.

Почему именно тридцать? Потому что если вы правильно развиваетесь, то вершины своего развития — акмэ — вы достигнете именно в тридцать. И мужчина, и женщина до тридцати, как минимум, еще только развиваются. Вот почему французы говорят, что женщина может стать красивой только после тридцати — до тридцати она может быть милой, симпатичной, хорошенькой, но у нее еще не будет настоящей красоты. Так же и мужчины только в тридцать лет становятся полноценно развитыми, а до этого лишь набирают силу.
Надеюсь, вы поняли, что нужно, чтобы не стареть с годами? Не отождествляться с другими обезьянами вашего возраста, которые живут в соответствии с установкой, что они должны постареть.
Еще один важный момент, связанный с работой нашей психики. Чтобы затормозить негативные возрастные изменения, вам нужно научиться не впадать в отчаяние. Отчаяние — страшный грех перед Создателем.
Вспомните, были ли у вас за этот год приступы отчаяния, тоски, безысходности? Знакомо ли это вам?
Знайте, что это очень сильно вас разрушает. Есть три вещи, очень сильно разрушающие нас: это отчаяние, тоска и привычный стресс.
Отчаяние — это и есть не что иное, как подсознательное стремление к саморазрушению. Это зацикленность на потребности в разрушении. Это раздражение на самого себя, ненависть к себе, умноженная на душевную боль.
Тоска — это ощущение, что жизнь проходит мимо и совершенно не так, как хотелось бы.
Но самое страшное — это привычный стресс, потому что он-то как раз и приводит к отчаянию и тоске. Привычный стресс — это когда вы начинаете с чем-то мириться, от чего вас давно тошнит. Привычный стресс — это когда вы с тоскливым выражением идете на работу, которую ненавидите, а оттуда с еще большей тоской возвращаетесь домой, где вам тошно.
Привычный стресс — это самое страшное зло. Один мой ученик каждый день впадал в депрессию и не мог понять, в чем дело. А потом мы выяснили, что по дороге от дома к парковке он каждый день встречал женщину, которая выгуливала болонку. И болонка, тявкая, бежала за ним. Ну, болонка же маленькая, безобидная зверушка, никакого вреда причинить не может, поэтому бить ее, пинать или кричать на нее абсурдно. Так вот, его колбасило от того, что собака на него лаяла, а он не мог ничего ей противопоставить.
Я ему посоветовал выходить на работу на полчаса раньше. После чего все его стрессы кончились.
Привычный стресс происходит от нашей неосознанности. Мы перестаем осознавать себя и свои поступки, и от этого сразу же теряем силу. Теряя силу, мы начинаем становиться слабее.
Что поможет нам преодолеть состояние привычного стресса? Первое — острая стрессовая ситуация, выбивающаяся из рамок привычного стресса. Второе — отказ от жалости к себе. Третье — выработка отношения ко всем событиям жизни как к тренировке. Но самое главное, что помогает нам вырваться из состояния привычного стресса — это умение насмехаться, и даже издеваться над собой.
Когда Александр Васильевич Суворов испытывал страх, он говорил: «Дрожишь, презренное туловище? Еще не так задрожишь, когда узнаешь, куда тебя поведет мой гордый дух!»
Вот так говорил этот мудрый человек в давние времена. И эти слова реально исполнены огромной силы. Эта насмешка над собой, издевательство над собой придает силу и выбивает из любого привычного стресса.
Когда вы тренируетесь, делаете физические упражнения, скажите себе: «Дрожите, жалкие мышцы? Вы еще не так задрожите, когда я удвою вам нагрузку!»
Научитесь смеяться, издеваться над собой: «Что, опять получил пинка? Да пусть это сделает тебя сильнее!» «Что, опять раскис? Ну-ка соберись, животное! Я тебя, обезьяну, загоню в такие высоты, что ты себе этого даже представить не можешь!»
И в этом начнется то, что называется кураж. Привыкайте к двум важнейшим вещам в нашей жизни — драйву и куражу. Эти вопросы мы подробно рассмотрим в следующей главе.


Глава 7
Драйв, кураж, удовольствие от жизни

Есть такой замечательный анекдот, я его очень люблю. Группа преступников готовится к налету на один финансовый объект. Надевают маски, передергивают затворы оружия. Вдруг один из них кладет оружие, снимает маску и говорит: «Я не пойду». Ему говорят: «Ты что, с ума сошел, испугался?» А он: «Да нет, не испугался. Ну поймите: куража нет!»
Куража нет — значит, бессмысленно вообще все. Кураж — это драйв, драйв, драйв. Это состояние, когда вы растворяетесь в удовольствии от действия — не столько в самом действии, сколько именно в удовольствии от действия. Вы отказываетесь от предположений, что будет после действия, вы отказываетесь от установки на завершение действия. Вы испытываете только удовольствие от действия.
А удовольствие можно испытывать от любого действия. Но для этого каждое мгновение жизни вы должны проводить осознанно. Вы должны сознавать себя и свои действия. Вы должны не превращаться в неосознающие себя туловища, подобно тысячам неосознающим себя туловищам, которые ходят вокруг.
Когда вы осознаете себя, когда получаете удовольствие от всего, от каждого действия, жизнь превращается в игру, точнее, наоборот, вы ведете игру, которая превращается в жизнь.
Для куража мы должны начать играть. Сначала начните играть себя, сильного, куражливого, насмешливого, исполненного силы и веры в себя. И когда вы этого себя начнете играть, вы и в самом деле обретете силу.
Итак, ваша задача — сказать себе: «Человек может все! Вперед, обезьяна!» И заставить себя, обезьяну, идти вперед, в очередной раз убедив самого себя, что человек может все. Но ты пока еще не человек, ты пока еще обезьяна. И твоя задача — так накачать эту обезьяну, чтобы сквозь эту обезьяну, сдирая ее с себя, вылез Сверхчеловек. Озаривший весь мир светом своего величия и могущества.
Никто вам не обещает, что это будет легко. Я всегда говорю, что путь бесконечно тяжел. Но что бы вы ни делали, поверьте, главное — это движение. Двигайтесь, растворяйтесь в движении. Жил когда-то такой неплохой, неглупый парень, хорошо умел мечом махать, написал «Книгу Пяти Колец», Миямото Мусаси его звали. Он сказал: «Если взял в руки меч — двигайся, двигайся, ибо остановка есть поражение».
Пока ты двигаешься — ты непобедим, пока ты двигаешься — ты несокрушим, пока ты двигаешься — ты велик, пока ты двигаешься — ты полон сил и куража, пока ты жив — ты двигаешься. Как только перестал двигаться — ты умер.
А драйв и кураж непрерывный, бесконечный, возможны только в осознанности. Только осознав себя, можно вогнать себя в драйв и кураж. Каждое мгновение осознавайте себя. Каждое мгновение знайте точно, что вы делаете. Каждое мгновение знайте, для чего вы это делаете. Каждое мгновение знайте, что происходит с вашим организмом. Каждое мгновение ощущайте и знайте, что происходит вокруг вас. Каждое мгновение осознавайте, ощущайте пространство вокруг себя.
И еще обязательны издевки над собой. Не забывайте об этом. Чем чаще вы это практикуете, тем лучше. А еще лучше сделать насмешки над собой постоянным фоном вашей жизни. Издевки, насмешки — это драйв, бесконечный, вечный драйв и кураж. Как только мы начинаем воспринимать самих себя и окружающий мир юмористически, мы сразу же начинаем испытывать удовольствие от любого процесса в этом мире: от глотка воды, от фразы, от слова, от прикосновения, от любого действия. Мы от всего начинаем балдеть. И вот тогда и только тогда мы реально обретаем силу.
Следующий тренинг поможет вашей силе начать играть. Почувствуйте, что такое полная свобода, сила и азарт — азарт хищника, почуявшего добычу.

Тренинг «Оборотень»

Полное расслабление… Установите ровное, свободное дыхание. Ровное, свободное дыхание… Почувствуйте, как с каждым вдохом в вас вливается покой расслабленности, а с каждым выдохом вас покидает напряжение, тревога и беспокойство. Ровное, свободное дыхание, и с каждым вдохом и выдохом вы становитесь все свободнее и расслабленнее…
Представьте себе, что вы уснули. Вы спите и видите сон, и во сне вы лежите на поляне, озаренной светом полной луны. Полная луна, мертвенный свет полной луны заливает вас. Полная луна… Вы ощущаете, как свет ее проникает под вашу кожу. Полная луна… И в ответ на свет полной луны во всем вашем теле начинает пульсировать, пульсировать, пульсировать тяжелая, обжигающе горячая липкая густая кровь. Тяжелая, обжигающе горячая липкая густая кровь пульсирует, пульсирует, пульсирует, пульсирует во всем теле. Стучит, стучит, стучит в каждый нерв, в каждую клеточку тела.
Тяжелая, обжигающе горячая липкая густая кровь стучит в ваши ладони… Пальцы становятся короткими, плотными и твердыми, ногти – твердыми и острыми, могучие руки оплетаются неимоверной силы мышцами, могучие мускулы оплели ваши руки, а во всем теле пульсирует тяжелая, обжигающе горячая липкая густая кровь. С хрустом сдвигаются углы суставов, а тяжелая, обжигающе горячая липкая густая кровь уже стучит в ваши ноги.
Ноги становятся мощными, неимоверно мощными. Ступни с хрустом сдвигаются. Когти становятся острыми, острыми, острыми, острыми, острыми, а тяжелая, обжигающе горячая липкая густая кровь уже стучит во всем теле. И тело начинает стягиваться, стягиваться, стягиваться, становится неимоверно сухим, втянутым и мощным. А тяжелая, обжигающе горячая липкая густая кровь уже стучит в вашу голову.
С хрустом сдвигаются лицевые кости. Зубы становятся белыми, острыми и крепкими. Глаза начинают светиться тусклым багровым светом. Легко и свободно перекатившись, вы оказываетесь на четырех лапах. Море запахов вокруг вас… Видна каждая травинка, каждый листик на этой поляне. Могучие лапы легко держат сухое, мощное, втянутое тело. Подвижный язык скользит между белых, острых и крепких зубов. Море запахов вокруг вас… Вы делаете шаг, другой, прыгаете. Могучие лапы легко несут сухое, мощное, втянутое тело. Длинные, мощные прыжки… Голод, голод, голод, голод, голод, голод стучит в ваши виски, голод, голод стучит, голод, голод, голод, голод. Что-то живое, теплое промчалось мимо, совсем недавно – догнать, догнать, догнать, догнать, догнать!
Длинные, мощные прыжки… Длинные, мощные прыжки, и все быстрее и быстрее вы движетесь, запах становится все более живым, ярким, сильным. Вот оно, живое и теплое мчится впереди – догнать, догнать! Длинные, мощные прыжки… И ваши могучие челюсти с хрустом смыкаются на этом живом и теплом. Вы раздираете это живое и теплое. Запах и вкус теплой крови… Насыщение, покой, блаженство… Вы лежите, расслабившись, но в голове вашей начинает стучать: «Надо, надо, надо, надо, надо, надо!»
Могучий рывок, и вы опять на всех четырех мощных лапах. Они легко несут сухое, мощное, втянутое тело. Между зубов скользит подвижный язык, между белых, острых и крепких зубов. Длинные, мощные прыжки – быстрее, еще быстрее. Длинные, мощные прыжки – вы стремительно несетесь через ночной лес, и вот перед вами огромная поляна, залитая мертвенным светом полной луны. Полной луны… Вы выпрыгиваете на эту поляну, а навстречу вам скользит тень, такая же сухая, мощная втянутая тень, на таких же могучих лапах. Вы видите тусклый багровый свет глаз, вы видите белые острые крепкие зубы. «Враг, враг, враг, враг, враг, – стучит в ваши виски, – враг, враг, враг, враг. Рвать, уничтожить!» Вы выгибаете спину, и низкое рычание рождается в глубине вашей груди. Низкое рычание… Вы выгибаете спину, на напружиненных лапах двигаетесь вперед. Враг, враг, враг! Вы стремительно бросаетесь вперед, и враг тоже срывает дистанцию. Ваши могучие челюсти с хрустом смыкаются на плече врага. Враг раздирает когтями ваш бок – боль! Но боль вытесняется яростью, и ваши могучие челюсти с хрустом смыкаются на шее врага, ваши белые, острые крепкие зубы вонзаются в шею. Враг, враг, враг, врагу – смерть, смерть, смерть, смерть!
Вы ощущаете запах и вкус шерсти, запах и вкус крови. Рвать, рвать на части! Враг дергается под вашими клыками и застывает. Вы победили. Вы – хищник, яростный и грозный. И нет никого, равного вам, во всем лесу. Вы задираете голову к небу, к полной луне, и низкое рычание рождается в вашей грудной клетке. Вы – хищник, вы – победитель. Вы – яростный и грозный зверь. Нет в этом лесу никого, равного вам, и любой враг будет разорван вами на части, потому что вы – яростный и грозный зверь, победитель. Хищник.
Мертвенный свет полной луны над вами. Вы опускаетесь на поляну, вытягиваетесь и ощущаете, как с хрустом смещаются обратно углы суставов, как с хрустом вдвигаются на место лицевые кости. Как замедляется стремительный бег крови, и вы ощущаете свое тело прежним. И вот вы ощущаете себя здесь и сейчас. Здесь и сейчас. Но в вас осталась частица яростного и грозного зверя, как искра, которую в любой момент вы можете раздуть в безумное пламя. Безумное пламя… И в любой миг, день и час вы можете вспомнить о том, что вы – яростный и грозный зверь, победитель, хищник. Что вы рвали на части врага, что вы проглотили бегавшее по лесу живое и теплое, и вы разорвали могучего и грозного врага. И в любой миг, день и час это ощущение остается с вами. Оно в вас, оно и есть вы. В любой миг, день и час, всегда и везде, это – вы.

Медленный, ровный и глубокий вдох, а на выдохе проведите ладонями по лицу, потрите виски и глаза.

Жизнь и необычайные приключения моего друга Влада Штангера
СТВОЛ
Впервые Влад до физического напряга захотел иметь свой ствол в 16 лет.
Это был старый обрез 16-го калибра. С потемневшим ложем и рукояткой. Обшарпанное, заслуженное оружие. Ствол можно было купить у одного приблатненного шакала. Шакал просил за ствол 25 рублей. К стволу прилагались: десяток латунных гильз, мешочек дымного пороха, пыжи, капсюли, дробь.
И пять снаряженных патронов. Влад только подержал в руках это сокровище, как сразу до боли понял, что хочет его так, как можно хотеть только любимую женщину…
Но 25 рублей не было. Влад вообще не держал в руках таких денег ни разу…
Попросить у родителей? Забеспокоятся, начнут, переглядываясь и перешептываясь, выпытывать, зачем, для чего, и как это пресечь…
Как не хотелось Владу отдавать шакалу ствол, но пришлось. В голове даже мелькнула шальная мысль снарядить ствол патроном и шмальнуть по шакалу.
Но Влад потребовал, чтобы шакал никуда ствол не девал, потому что послезавтра вечером он его купит. После этого Влад отправился на «бичевку», где тусовались искатели разовой работы. Любители поразгружать вагоны.
Крепкого молодого парня прихватили на разгрузку сахара.
Работал Влад с тремя алкашами, но жилистыми и выносливыми. В обед алкаши метнулись за пивом, Влад же ограничился бутылкой кефира. Один алкаш хотел посмеяться, но другой остановил его: «Не наше дело! Может, он от кефира балдеет».
Помимо разгрузки, за которую причиталось по 18 рублей, алкаши сперли мешок сахару, который толкнули за тридцать. И дали Владу еще семь рублей!
Счастливый, Влад несся к шакалу, чтобы отдать ему четвертак, и стать обладателем вожделенного ствола!
Но, примчавшись, от его соседки дворничихи тети Дуси узнал, что шакала забрали в ментовку,
И СТВОЛ! СТВОЛ, мечта Влада, в руках ментов.
Влад даже не подумал, где будет его хранить.
А деньги так потом куда-то рассосались…
В его вещах вечно шарились родители, читали все бумажки, лезли везде, стараясь быть в курсе.
Так и не стал Влад собственником этого ствола.
Но в его жизни были другие стволы…
Была у этого ствола какая-то общая судьба с той практиканткой, с которой у Влада за год до этого так и не склеилось….
А потом в жизни Влада было много казенных стволов.
Но они не в счет…
В 1991 году Влад наконец-то получил свой первый настоящий ствол.
Личный!
Собственный!
Самый прекрасный на свете…
Влад шел по улице, вдруг прямо перед ним тормознулась черная тонированная «девятка».
Это была «чисто бандитская машина». Из переднего пассажирского сиденья выпрыгнул бородатый толстяк и, подскочив к Владу, заговорщицки улыбнулся, пожал ему руку и сказал: «Здорово, Братан! А где тут можно газетку купить?»
– Да вон киоск, – показал Влад.
– Ладно, Братан, погнал я! – с этими словами бородатый прыгнул в машину и умчался…
Влад пожал плечами – каких только мудаков на свете не встретишь, и пошел своей дорогой.
Но отметил за собой слежку. Это было странно. Кому он нафиг нужен, чтобы его пасти?
Но за ним уверенно двигаилсь двое. Один следом, а другой в машине по другой стороне улицы.
Влад зашел в подъезд спокойным деловым шагом. И в сторону! За угол! Когда морда шпика сунулась в подъезд, Влад рывком рванул его на себя, воткнул локоть в солнечное сплетение и хлопнул ладошкой по затылку. Взвалив на спину туловище, Влад поднялся на чердак пятиэтажки, завалил чердачную дверь, и связал руки бесчувственному оппоненту его брючным ремнем.
Когда стаскивал ремень, наткнулся на ствол.
Он обыскал шпика. Документов не было. Было сто двадцать рублей, которые Влад переложил к себе в карман.
«ТТ»! «Тульский Токарев»! Чудо! Как он был великолепен!
«Трофей», – подумал Влад!
И душу согрела мысль: «Теперь у меня есть ствол! Мой! Собственный! Личный!»
Похлопав по роже, Влад привел шпика в чувство.
– Хвались, – сказал Влад.
– Ничего не скажу, – шпик скривился, видимо, от боли.
Влад достал складной ножик, с которым никогда не расставался, разрезал майку на груди шпика и сказал:
– А я вот сейчас тебе на груди и на спине вырежу слово «Козел», а потом начну тебе еще кое-что нарезать мелкими дольками.
Шпик открыл рот, чтобы заорать, но Влад, подобрав с пола какую-то тряпку, заткнул ему рот и, игнорируя мычание, придавив шпика коленом, вырезал у него на груди букву «К».
– Ну вот, сказал он, начало положено. Говорить будем?
Шпик закивал. По щекам его катились слезы.
– Вздумаешь орать – печень вырежу, – сообщил Влад. – Говори, скотина.
– Большой Костян сказал пасти Бороду и того, кому Борода передаст пленки.
– Что за пленки?
– А я знаю?
Кто такие «Большой Костян» и «Борода», Влад спрашивать не стал, и так ясно – бандиты, которых уже появилось несметно.
И, вспомнив свое армейское погоняло, Влад сказал:
– Передай своей шпане, что если станут на пути у Мастера – хана всем!
– Это ты – Мастер? А ты с кем?
– А это не твоего ума дело.
Влад выбил ногой другую чердачную дверь и вышел через другой подъезд, обманув шпану, которая толпилась вокруг машины, стоящей у дальнего подъезда дома…
Влад шел, и под рубашкой за поясом у него был его собственный ствол. Личный!
Влад был счастлив! Даже обладание первой женщиной не доставило ему такого удовольствия и яркости переживаний.
Через два года ствол этот поглотят мутные воды Москвы-реки, а у Влада появятся другие стволы.
Но это уже совсем другая история…



Глава 8
Накачка внутренней силы

Сейчас мы будем говорить о внутренней силе и некоторых аспектах ее накачки.
Начнем с такого важнейшего аспекта как юмор. Это дает состояние куража, состояние готовности, состояние эдакого глума над окружающим миром. Юмор — это не свойство натуры, не дар, как многие думают. Юмор — это технология. А технологию может освоить каждый.
Технология юмора — это возможность взглянуть на всем знакомые явления, состояния, действия под другим углом. Чтобы освоить эту технологию, надо просто научиться смотреть чуть-чуть иначе, чем смотрят обычные люди. Научитесь смотреть и оценивать явления окружающей жизни по-другому. И говорить о них другими словами.
Можно использовать юмор как способ произвести столкновение культур, восприятий и осознаний. Например, на вопрос: «Эй, мужик, дай закурить!», ответить: «Свой портсигар я забыл дома на фортепиано!» Вариант: «Свой портсигар с голландскими сигарами я забыл дома на своем черном рояле между томиком Шопенгауэра и нотами Шопена».
В чем основа такого юмора? В том, что ответ, кажущийся на первый взгляд неадекватным, является абсолютно адекватным, если посмотреть с другой точки зрения. Возникает нестыковка культур, восприятий, и в этом столкновении рождается разность потенциалов, которая дает очень интересный эффект. Попробуйте — узнаете сами. Просто научитесь воспринимать мир и говорить, создавая подобные нестыковки и используя порождаемую ими разность потенциалов. Получится очень интересная картина, вы увидите, какую силу получает тот, кто владеет этой технологией сталкивать разные культуры и восприятия.
Следующий аспект силы: постоянное состояние осознанности. Если каждому вашему действию будет предшествовать намерение, даже если вы просто собираетесь выпить чаю — то в вашей жизни не останется ни одного неосознанного поступка, движения и жеста. Сохранять это состояние осознанности и намерения нужно постоянно, независимо от обстоятельств.
Некоторые замечают, что состояние осознанности легко сохранять, когда рядом никого нет. А в присутствии других персон это состояние пропадает.
От чего это происходит? От того, что в присутствии других персон вы теряете чувство присутствия в своих действиях. И начинаете присутствовать не в своих действиях, а в чужих.
Еще хуже, что вы начинаете присутствовать в восприятии вас другими персонами. То есть становитесь озабочены тем, как они вас видят, как вас воспринимают, что о вас думают, и какое впечатление вы производите.
В результате вы начинаете смотреть на себя их глазами и, само собой, выходите из осознанности. Перестаете осознавать себя.
Надо научиться в любых ситуациях, в присутствии любых персон осознавать только самого себя и свои действия.
Поймите, что для осознания вам больше никто не нужен. Только вы сами. И тогда будет все очень просто, до предела просто. Каждое мгновение осознаем только себя, именно себя. Есть только ты — и есть этот мир. Все окружающие — только факторы, существующие вокруг тебя.
Весь мир нужно разделить на две четкие категории. Есть ты, и это все, что тебе нужно для осознания. Это единственное, что имеет ценность. И есть все остальные персоны — это для тебя пустое место. Если ты теряешь осознанность в присутствии других персон, значит, они создают для тебя какой-то эмоциональный фон. Если ты относишься к другим как к пустому месту, то эмоциональный фон исчезает. Пустое место не может вызывать никаких эмоций.
Поэтому надо помнить четко и никогда не забывать, что другие люди для тебя — это пустое место. А часто это — просто грязь, которая не стоит никакого твоего внимания и не может вызывать никаких эмоций.
Если ты начинаешь придавать неоправданно большое значение другим человекообразным, значит, ты забываешь, что это просто пустое место и грязь, и начинаешь думать, что это шоколад. Даже если к каким-то людям ты относишься как к своим, это все равно не шоколад, а все та же грязь, даже если это твоя родная грязь.
Что делать, если те, кого вы считаете ближними, пытаются на вас давить, хотят вас подвинуть и заставляют страдать? В первую очередь надо усвоить, что страдать вы не должны никогда и нигде, ни при каких обстоятельствах. Поэтому надо прекратить считать их ближними. Даже если это ваши родственники — если они хотят вас подвинуть, то это уже не ближние и не родственники. Прекратите относиться к ним, как к родственникам, и относитесь, как к пустому месту или грязи под ногами. Тогда вы не будете страдать, а будете все время идти вперед и побеждать.
Если вы все равно чувствуете, что в присутствии других теряете осознанность, потому что они вызывают у вас какие-то эмоции и вы начинаете смотреть на себя их глазами, вам надо научиться определенным образом дышать.
Сначала дыши как обычно: вдох – выдох, вдох – выдох. Затем делаешь вдох – и со вдохом в тебя вливается сила и превосходство. Выдох – от тебя уходит слабость и сомнения. Вдох – в тебя вливается превосходство и ощущение, что ты стоишь над всеми. Выдох – исчезают слабость и сомнения. Вдох – ты наполняешься сознанием своего величия и могущества, выдох – ты ощущаешь окружающих тебя как пустое место, как грязь под ногами. Вдох и выдох, вдох и выдох. На вдохе в тебя вливается ощущение простоты и силы окружающего мира. Выдох – исчезают все сложности, самонакрутки и придумывания. Вдох – выдох…

Освойте этот способ дыхания и повторяйте как упражнение каждый день, столько раз, сколько захотите, пока не исчезнет вся зависимость от других людей, пока не научитесь сохранять осознанность в их присутствии.
Следующий аспект силы — постоянное поддержание тонуса, физического и психического. Свое состояние надо постоянно корректировать, ежедневно. Например, ты покачался, накачал мышцы, какое-то время у тебя мышцы в тонусе. Чувствуешь себя взведенным, взвинченным, сильным — все отлично. Но проходит какое-то время — и объем мышц спал. Значит, надо снова работать с ними. С психикой — то же самое. Ты накачал себя психически, настроил себя, пребываешь в этом накрученном, разогнанном состоянии. Но через какое-то время исчезает этот кураж, драйв, исчезает сила. Значит, нужно по новой ввергать себя в это состояние. Снова и снова создавать психический накал, драйв, кураж, снова работать, снова заниматься. Вот так и регулируется тонус, так накачивается сила.
И наконец, важнейший аспект силы — закладка в свою психику алгоритма на достижение цели. Механизм, с помощью которого это делается, прост и при этом неимоверно эффективен. Что бы вы ни делали, вы предваряете каждое свое действие намерением выполнить это действие. Это дает осознанность, и это дает силу. Постоянно тренируйтесь в этом — предварять каждое свое действие намерением. Это самый главный и самый мощный способ наработать колоссальную силу. Потому что это способ натренировать свою психику, выработать у себя рефлекс на достижение любой цели.
Намереваюсь выполнить действие — и тут же его выполняю. Намереваюсь выполнить другое действие — и тоже выполняю. В психику закладывается алгоритм, рефлекс: я намереваюсь — я делаю — я получаю нужный мне результат. Я всегда получаю то, что я хочу получить.
Такой алгоритм, заложенный в психику, начинает действовать беспроигрышно в любых ситуациях. То есть вы начинаете достигать любых целей, которых намереваетесь достигнуть. Это дает не просто колоссальную, титаническую силу, а сверхъестественную, запредельную силу. Даем себе установку — и достигаем. Тренируется это на мелочах, на обычных действиях, таких как взять телефон, выпить чаю, и т. д. Но когда алгоритм «даю установку — достигаю» закладывается в психику, после этого можно дать себе любую установку, любого масштаба, и достичь цели. Например: «Я хочу стать миллионером» — станешь. «Я хочу стать миллиардером» — станешь. «Я хочу стать политиком» — станешь. «Я хочу стать шоу-бизнесменом» — станешь.
Поставь любую цель, и ты ее достигнешь.
Но для этого сначала ты должен натренировать достижение цели. Если ты не натренировал достижение цели, бесполезно двигаться вперед. Тренируйте достижение цели. Закладывайте в психику алгоритм «намереваюсь — достигаю». Это главный, непревзойденный по своей эффективности способ накачки внутренней силы.
Стать запредельно сильным очень просто, друзья. Начинайте с мелочей, но помните, что в психологии мелочей нет. По большому счету и в жизни мелочей нет. Если ты на 99 процентов перепрыгнул пропасть, это значит, что ты с воплем летишь вниз. Если ты сделал важное дело, но недоделал какую-то мелочь — ты с задачей не справился.
Поэтому каждый час выберите одну минуту, Всего-навсего одну минуту каждый час, чтобы дать себе нужные установки. Одна минута каждый час — это не много.
И каждый день найдите один час, чтобы реализовать эти установки.
Начните с простых установок. Каждый день находите один час, чтобы почитать Писание, расширить кругозор, получить знания, выполнить психические, физические, интеллектуальные упражнения.
Далее: каждый месяц выделяйте один день на реализацию своих установок. Потратьте один день раз в месяц, но только полностью весь день, чтобы читать, тренироваться, совершенствоваться, развиваться.
И наконец, каждый год найдите одну неделю — всего одну неделю в году, которую вы посвятите только своему психическому и духовному росту.
В итоге вы выделяете каждый час одну минуту, каждый день один час, каждый месяц один день и каждый год одну неделю, чтобы совершенствоваться. В это время вы должны отрываться от всех других дел и концентрироваться на своей миссии. Вы можете в это время возносить хвалу Создателю, или выполнять какие-то психофизические практики, или пополнять свои знания, или давать себе установки на интеллектуальное развитие. И вы увидите, как вас попрет, дорогие друзья.
А теперь предлагаю вам подумать над следующей притчей.
Жил когда-то один великий воин. Не было равных ему. Но всегда находились те, кто желал посостязаться с ним в силе. И однажды его вызвал на поединок один знаменитый мастер боя на двух длинных мечах. Великий воин принял вызов, но пришел на поединок, вооружившись лишь одним коротким кинжалом. Друзья спросили его: «Как же ты будешь биться с этим знаменитым мастером боя двумя длинными мечами, имея при себе лишь один короткий кинжал?» На что великий воин ответил: «Человек не должен зависеть от длины своего клинка». После чего вытащил свой короткий кинжал и нашинковал в капусту этого мастера боя двумя длинными мечами.

Запомните: человек не должен зависеть от длины своего клинка. Не имеет принципиального значения, чем вы владеете. Гораздо важнее то, кем вы являетесь.
Теперь перейдем к заданию. Оно на сей раз будет такое: где бы вы ни были, что бы вы ни делали, каждые два часа (включая ночь, конечно же) вы должны сосредоточенно задать самому себе сначала такой вопрос: «Что я сделал за прошедшие два часа, чтобы обрести силу, осознание ясности цели и своей миссии?»
Затем вы должны задать себе такой вопрос: «Что я сделаю в ближайшие два часа для осознания своей миссии, для движения вперед и для обретения сил?»
Каждые два часа — два этих вопроса.
Плюс каждые два часа старайтесь хотя бы какое-то недолгое время осознавать себя каждое мгновение.
И самое главное — не совершайте никаких действий без намерения. Прежде чем что-то сделать, давайте намерение себе. Например: «Намереваюсь взять мобильный телефон». И только после этого берите телефон. «Намереваюсь ответить на звонок». «Намереваюсь изменить положение тела». «Намереваюсь сделать глоток из чашки». «Намереваюсь выполнить физические упражнения». «Намереваюсь завести автомобиль». «Намереваюсь дойти до парковки». «Намереваюсь почистить оружие».
Понятно задание? Каждые два часа — установки, все остальное время — действия, которым предшествует четкое намерение.

Тренируйтесь и помните, что намерение — основа всего. Кто научился давать себе намерение, потом может вознамериться стать в своей стране президентом, и станет им. Вознамерится стать богачом — и тоже станет. Вознамерится любой цели добиться — и добьется. Это условный рефлекс по Павлову. Вырабатывайте у себя условный рефлекс «намереваюсь — делаю». И для вас не останется недостижимых целей.

Тренинг «Танк»

Этот тренинг предназначен для того, чтобы вы преодолевали препятствия, чтобы вы почувствовали в себе дремлющую силу и мощь, которая пробуждается!
Добейтесь полного расслабления и покоя. Представьте себе, что вы уснули. Вы спите и видите сон. И во сне вы ощущаете, что вы – танк. Вы танк, и лязгают по бокам от вас железные гусеницы. Вы танк, и мчится вперед несокрушимая броня. Вы танк, и раскачивается могучая орудийная башня, готовая разнести вдребезги любое препятствие на пути. Вы танк, и ревет где-то в глубине мощный мотор, сжигая до последней капли топливо. Вы скользите вперед, и ревут моторы, и мощные гусеницы сминают все. И могучая несокрушимая броня разрушает все перед вами. Все разлетается в щепки и пыль под вашими могучими гусеницами. И несокрушимая броня сносит любое препятствие. А если впереди появляется препятствие более значительное – грохот орудийной башни, и препятствие рассеивается в пыль. Вы танк, и вы скользите вперед. Вы танк, и ревет мощный мотор. Вы танк, и раскачивается орудийная башня. Вы танк, и летит вперед несокрушимая броня. Вы танк, и ревет мощный мотор, сжигая до последней капли топливо. Вы танк, и нет преград вам. Вы танк, и вы разрушаете все на своем пути. Вы танк, и на месте леса остается просека. Вы танк, и рушатся здания, по которым грохочут ваши гусеницы. Вы танк, и несокрушимая броня сминает любое препятствие. Вы танк, вы проходите через реку, вы проходите через здания, разрушая их на ходу. Вы проходите через лес, и нет препятствий для вас, и нет преград для вас, потому что вы – танк. И грохочут и лязгают могучие гусеницы, и стремится вперед несокрушимая броня, и раскачивается орудийная башня, готовая обратить в пыль любую преграду. И ревет могучий мотор, сжигая до последней капли топливо. Вы танк, и вы неимоверная мощь. Вы сила, несокрушима ваша броня. Лязгают могучие гусеницы. Раскачивается орудийная башня. Когда впереди появляется сложное препятствие, раздается грохот, грохот орудия, и препятствие обращается в пыль. И оставшуюся пыль разносят во все стороны гусеницы, из-под которых брызжут камни. И несокрушимая броня устремляет вас вперед. И раскачивается орудийная башня, и ревет могучий мотор. Вы танк, и в любой миг, в любой день, в любой час, как только перед вами встанет какая-нибудь преграда, препятствие или опасность, вы снова почувствуете, что вы танк, и ревет в вас могучий мотор, и лязгают железные гусеницы, и несется вперед несокрушимая броня, и раскачивается могучая орудийная башня. И в любой миг, в любой день, в любой час вы ощущаете неимоверную немыслимую мощь. Вы танк, и грохочут железные гусеницы, вы танк, и летит вперед несокрушимая броня, вы танк, и раскачивается орудийная башня. Вы танк, и нет преград для вас. И в любой миг, в любой день, в любой час, как только перед вами встанет преграда, вы вспомните о том, что вы танк, и преград для вас нет.

Медленный и долгий глубокий вдох… На выдохе откройте глаза, но сохраняйте в себе ощущение танка, преодолевающего препятствия.

Жизнь и необычайные приключения моего друга Влада Штангера
МИР
Как-то однажды Влад сидел у костра с Хасаном, Салманом и Шамилем. Трое бывших военнослужащих разгромленной армии исчезнувшей с карты мира Великой Державы.
Два горца, два степняка. На границе степи и предгорий. На костре варился котел с пастушьим супом, Воины вели неторопливые беседы.
– У вас, русских, – начал Салман.
Его прервал смех Влада и Шамиля: «У нас, русских?»
– Ну, русскоговорящих…
– Я – русскодумающий, – сказал Влад. – В Европе я англоговорящий. В Турции, Казани и Азии – тюркоговорящий. В арабском мире постепенно становлюсь арабоговорящим…
– Ну, типа россияне…
– Да мы все тут россияне…
– Ладно, Влад, не цепляйся к словам. В общем, русские ДЕЛЯТ СВОЮ ЖИЗНЬ НА ВОЙНУ И МИР.
– А горцы?
– А горцы – НА ВОЙНУ И ПОДГОТОВКУ К ВОЙНЕ…
– А степняки?
– Да вы такие же горцы, только живете на равнине.
И Влад задумался. Мир…
В нем всегда жила какая-то стальная пружина. Он всегда должен был либо тренироваться, либо получал знания из книг или позже из Сети, либо медитировал, либо раскачивал свою психику…
Влад никогда особо не отдыхал. Он пытался отдыхать, но на второй-третий день ему чего-то не хватало, и Влад начинал тосковать.
И вообще, странное дело. Лучше всего Влад чувствовал себя, когда нужно было изо всех сил напрягаться, выруливая из сложных ситуаций и готовиться к ним.
Влад регулярно ходил в тир.
Влад регулярно бегал.
Влад регулярно отрабатывал удары. И без оружия, и с ножом и дубинкой.
Влад регулярно голодал.
Влад всегда держал себя в готовности к войне. Через день – разборка и чистка личного оружия. Полировка и заточка любимых клинков.
Влад всегда ощущал себя в увольнительной на войне. Вот сейчас короткая увольнительная и снова туда, где потребуются все силы, все умения, вся хитрость и все коварство.
И потому Влад всегда жадно стремился к удовольствиям. Пища, секс, сон – все по максимуму!
Все с ощущением, что скоро все кончится. И что надо успеть хватануть сейчас как можно больше.
Влад всегда ощущал, что впереди ВОЙНА!
А на войне не нужны бодибилдеры.
А на войне не нужны ярмарочные бойцы, что пинают друг друга на потеху публике…
А на войне не нужны нытики.
На войне нужны ВОИНЫ!
Быстрые, выносливые, меткие.
Умелые в обращении с оружием и с боевой техникой.
Бесстрашные.
Стойкие.
Таким старался быть Влад.
Такими он старался делать своих учеников и последователей.
Иногда Влада накрывала тоска и хандра.
И тогда Влад отправлялся на поиски приключений.
Памир, Горная, Балканы, Алания, где только не появлялся Влад, когда Мир становился ему скучен.
Влад объяснял аборигенам, «как делать бум-бум этот шайтан-труба». Или принимал сторону, более симпатичную ему в конфликте.
Единственно, чего никогда не делал Влад – это не выступал против Раши и ее сателлитов.
Хотя порой очень хотелось…
Влада бесили те, кто именовал себя военными.
Уроды в большинстве своем, специ по пересчитыванию портянок, вылизыванию начальственных жоп, великие борцы за цацки и пенсии. Тем, кто реально воюет – проверки и унижения, тем, кто бьется за должности и пенсии – ордена и медали.
Влад презирал военных.
Война показала, чего они стоят. Все продавали все!
Солдаты продают патроны, которыми по ним же и стреляют.
Офицеры продают оружие. Генералы продают штабные планы и военное имущество.
И все продажны, трусливы, жалки и омерзительны.
За редким исключением.
Влад презирал военных Раши.
Однажды в середине 90-х Влад оказался втянут в небольшую локальную войну с одной «неформальной силовой структурой».
Но это уже совсем другая история…



Глава 9
Благосостояние

Сейчас мы пойдем вперед, к новым горизонтам самодисциплины и к новым горизонтам готовности. Мы будем учиться тому, как быть всегда при деньгах, как стать богатым, состоятельным, получить высокий социальный статус.
Ключевые моменты в достижении этих целей очень просты. Нужно просто поломать негативные программы на бедность, которые вам поставили в жизни. Смотрите, друзья, мы учились всю жизнь тому, чтобы быть бедными. Нас учили быть неуспешными, нас учили быть слабыми, нас учили быть больными. Те из нас, кто хорошо учился, стали бедными, слабыми и больными. Те же из нас, кто учился плохо, стали богатыми, успешными и очень-очень сильными.
Поэтому, друзья, все зависит от того, как вы учились. Потому что всех учили одинаково. Всех учили быть слабыми, бедными, больными и неуспешными. Огромное количество пословиц программируют человека на бедность: «Не в деньгах счастье», «Копейка рубль бережет», «Большие деньги — большие проблемы», и так далее Позитивных пословиц в отношении денег очень мало, негативных — очень много.
Вспомните все сказки, все мультфильмы, где богач всегда злодей, а бедный всегда хороший. А ведь на самом деле все не так. Бедность и богатство — это не показатели личных качеств. Среди бедных злодеев не меньше, если не больше.
Так вот, нужно сменить свои базовые установки относительно денег. Нужно поломать эти негативные программы на бедность. Ведь в нашей жизни мы получаем то, на что мы настроены. Если мы настроены на бедность, то мы не видим способов зарабатывания денег, хотя они могут быть очевидны. Когда мы меняем базовые установки на бедность и накачиваем себя на другие установки, на богатство, мы сразу видим множество способов зарабатывать деньги, которые раньше не попадались нам на глаза.
При этом надо изменить главную установку относительно денег — неверную установку, согласно которой деньги являются целью и смыслом. Если заработок — это главный смысл, то вы заходите в тупик. Все ваши цели и идеи направлены на заработок. Вы живете ради заработка, тогда как все должно быть наоборот — заработок для вас, а не вы для заработка.
Жил когда-то такой небедный и неглупый парень, звали его Джон Рокфеллер. Так вот Джон Рокфеллер всегда говорил: «Меня никогда не интересовали деньги. Меня всегда интересовал Джон Рокфеллер, зарабатывающий деньги»… Запомните, вот это установка богатого человека.
Вот поэтому мы и не будем говорить про деньги. Мы будем говорить про психологическую подготовку к тому, чтобы быть готовыми к материально-имущественному и социальному росту.
Итак, нас с самого детства негативно программируют: ты должен быть скромным, ты должен скромно работать на государство или на дядю, создавать богатство для кого-то другого, но при этом не сметь требовать свою долю этого богатства. Сиди тихо и жди, может, когда-нибудь дядя тебя заметит и насыплет тебе полную тележку.
Особенность жизни в нашей стране такова, что люди здесь всегда были расходным материалом. Именно поэтому жители этой страны, имея философию расходного материала, ощущая себя расходным материалом, создают определенные мифы, истории, сказки, сюжеты. Как правило, примерно такого содержания: есть бедный, несчастный человек, который изо всех сил трудится во имя государства. Его презирают равные, на него давят высшие. Он претерпевает страдания, но, в конце концов, его высоко оценивают, и получает он отовсюду по кусочку сахара.
Еще вариант: холоп, самоотверженно защищая барина, получает смертельные раны и увечья, но барин плюет ему на голову, перешагивает через него и идет дальше. А холоп получает посмертно орден или медаль, а может, потом даже оживает — справедливость торжествует.
Нет, друзья, в жизни все не так. И холоп не оживает, и справедливость не торжествует, и обезьяна не становится снова человеком. Все эти истории придуманы для самоутешения этих персон, которые по сути дела холопы и расходный материал. Для того чтобы они тешили себя иллюзиями какой-нибудь посмертной награды и не смели из своего холопского состояния выходить.
Так вот, друзья, что сложилось в нашем мире? Сложилось четкое разделение на холопов и бар. У барина своя философия, но баре в основном все сейчас уже давно уехали, либо в Европу, либо в Америку, либо еще куда-то, а здесь остались практически одни холопы. А отношение холопов к деньгам какое? Денег у них никогда не было и никогда не будет. Поэтому они могут только ненавидеть деньги. И так они из поколения в поколение только ненавидели деньги и всегда жили бедно. Но сейчас подрастает уже второе-третье поколение от тех последних холопов, которые еще строили Байкало-Амурскую магистраль. И это второе-третье поколение уже хочет иметь деньги. Но и у них внутри все та же полученная по наследству холопская философия. Поэтому у них постоянно включается внутренний противовес к зарабатыванию денег. Этот внутренний противовес, этот голос подсознания постоянно им вдалбливает, что нужно ехать за туманом, за романтикой, нужно где-то что-то там творить, и при этом жить бедно, но честно. Нужно страдать, потому что это очень благородно. И главное, ни в коем случае нельзя лезть во власть, потому что это плохо!
Значит, в первую очередь нужно поломать вот эти негативные программы, которые нам вбивали в голову с самого детства: деньги — это зло; деньги — это проблемы; надо жить бедно, но честно, и так далее.
Итак, меняем, ломаем установки.
Первая: «Большие деньги — это большие хлопоты и проблемы». Забыть об этом навсегда. Вместо этого дать себе установку: «Деньги — это удовольствия, радость; для жизни мне необходимо много денег».
Вспомните мультфильм диснеевский, как Скрудж Мак-Дак купался в деньгах, плавал, как он радовался, нырял в эти золотые монеты и бумажки, натирался этими бумажками и золотыми монетами. Вспоминайте, и состояние это ловите, к себе его применяйте. Это вы плаваете и ныряете в деньгах и наслаждаетесь, и радуетесь. Приучайте себя к этому состоянию. Настройтесь на удовольствие от денег, это главное.
Следующий ключевой момент: приучите себя к мысли, что вы очень богатый человек, просто сейчас у вас нет наличных денег, все они вложены в какие-то дела. Джон Рокфеллер разорялся четыре раза. Но при этом он все равно продолжал ощущать себя богатым человеком. Даже когда денег у него не было. Он все равно знал, что он богатый человек, он был, есть и будет богатым человеком. Поэтому к разорению он относился философски. Ну, разорился и разорился, он ведь знал, что потом снова поднимется.
Философия бедняка прямо противоположная. Даже если бедняк вдруг заработал много денег, он уверен, что богатым никогда не будет. И пойдет просто пропьет эти деньги, или потратит на какую-то ерунду. Потому что зачем ему много денег иметь — они ему не нужны, он не знает, что с ними делать.
Однажды в очень большую лотерею в Израиле выиграл один безработный, стоящий на бирже труда. Он выиграл три миллиона шекелей, это где-то 750 тысяч долларов США. Но через год он снова был на бирже труда, как безработный. Эти 750 тысяч долларов, или три миллиона шекелей улетели у него за год, потому что он абсолютно не был готов к материально-имущественному росту.
Так вот, создайте себе очень простую установку: настраивайте себя на то, что вы очень богатый человек. Просто сейчас у вас нет денег. Ты их вложил во что-то очень важное и прогорел. Ну прогорел и прогорел, не первый раз, снова заработаешь. И настраивай себя на то, что раз уж ты прогорел, то теперь тебе нужно срочно заработать мешок денег.
Для богатого человека, даже если он остался без денег — это не беда, это поправимо. Потому что богатому человеку обязательно подвернется возможность снова разбогатеть. Вы найдете денег на первую сделку, а там прорветесь, совершите прорыв опять в свое привычное состояние богатого человека, имеющего деньги.
Очень богатый человек, на время потерявший деньги, готов к тому, что он опять получит мешок денег и опять будет очень богат. Конечно, он готов, если это его изначальное состояние — быть богатым.
Так вот и вы должны быть готовы к тому, что вы станете богатыми, богатство упадет вам на голову.
Представляете себе, какие будут результаты? Перед вами будут возникать кучи возможностей разбогатеть, они будут сами сыпаться вам на головы. Вы их будете везде видеть, как везде синие машины видит тот, кто купил синюю машину.
Алгоритм замены установки бедности на установку богатства очень прост. Ты начинаешь играть — играть очень богатого человека, просто разорившегося и на время оставшегося без денег. Концентрироваться при этом надо на ощущении, что ты богат. При этом надо не сидеть дома и думать, что ты богат, а действовать, искать возможности разбогатеть и общаться с состоятельными людьми. И не обязательно только с богатыми, а с людьми, продвинутыми в чем-то. Ты даже можешь общаться с людьми самого низкого социального статуса, если, скажем, ты вместе с ними ходишь на какие-нибудь занятия совместные. И даже с людьми самыми бедными, самыми социально неустроенными, если они продвинуты в каком-то знании. Тогда ты с ними можешь общаться абсолютно вровень, даже если ты богаче их в десятки раз. Зато они лучше продвинуты. Поэтому нет превосходства ни твоего над ними, ни их над тобой.
И научитесь не просто сами себя накачивать, что вы богатый человек. Ведите себя как богатый человек. Незнакомым людям байки рассказывайте, что вы жутко богатый человек, просто сейчас разорились. Так вы привяжете себя к этому образу. Не надо напрямую рассказывать, просто вскользь упоминайте: а вот, у меня было…

В связи с этим — и задание. Найдите десять малознакомых людей и убедите их в том, что вы жутко богаты, просто сейчас разорились и не при деньгах. И чтобы эти десять человек вам поверили. Не надо долго рассказывать, за две-три минуты вскользь упомяните в беседе, что у вас было, но только не жалуйтесь, а с чувством уверенности говорите, как о чем-то малозначимом, мол, было, потерял, сейчас вот снова поднимаюсь на ноги. И с уверенностью, что вы богаты по самой сути своей.
А теперь расскажу вам сказку о Первом Охотнике. В давние времена жило племя людей, занимавшихся охотой и собирательством. В племени были самые разные охотники – ловкие и сильные, не очень ловкие и не очень сильные, и даже откровенно неловкие и слабые. И был среди людей тот, кого называли Первый Охотник. Он не потому был Первый Охотник, что лучше других мог ловить рябчиков, сусликов и хомячков. Он потому был Первый Охотник, что когда на людей нападал саблезубый тигр или пещерный лев, он выходил и первым брал его на копье. Когда враждебное племя требовало поединщика, все оборачивались и смотрели: где Первый Охотник? И Первый Охотник шагал вперед и убивал поединщика чужого племени.
Первый Охотник мог оспорить мнение вождя и совета старейшин, и другие охотники вставали на его сторону. Каждый мужчина племени был рад, если Первый Охотник давал ему какое-то поручение, каждый мужчина был счастлив, если Первый Охотник брал его с собой помочь загнать дичь или справиться со зверем. Каждая женщина племени искала благосклонности Первого Охотника, потому что любая женщина осознанно или неосознанно тянется к тому, кто может дать сильное здоровое потомство.
Так вот, друзья, в каждом из нас течет кровь Первого Охотника, потому что благосклонный взгляд Первого Охотника пал на каждую мало-мальски привлекательную женщину племени, и оставил он много потомства. Поэтому все мы его наследники, и все мы несем в себе кровь и генетический набор Первого Охотника племени. В каждом из нас есть его сила, в каждом из нас есть его вера, в каждом из нас есть его мощь, в каждом из нас есть готовность Первого Охотника племени – готовность побеждать, готовность быть лучшим, готовность шагать вперед. И да будет так во веки веков, и да будет так от рождения нашего и до смерти. И да будет эта кровь и генетический набор в крови наших потомков.
Мир вам и милость Создателя, да пребудет с вами сила, да пребудет с вами вера в Него.


Глава 10
Создание идеального «Я» и прорыв к новой жизни

Сейчас я предлагаю вам сделать самый важный шаг в вашей жизни. Я предлагаю вам переродиться. Стать другим человеком. Чтобы это были уже не просто вы — а Супер-Вы. Чтобы вы стали новым, идеальным собой. Такой шаг, конечно, хорошо бы было сделать в подростковом возрасте. Но и сейчас не поздно, сколько бы вам ни было лет.
Если вы правильно выполнили предыдущее задание — убедили десять человек, что вы когда-то занимали высокий материально-имущественный статус, то вы уже знаете, как устремить себя к новому образу себя и к новой жизни.
Наша жизнь — это фильм, дорогие друзья. Фильм, в котором пишем сценарий и распределяем роли мы сами. Прочитайте книгу Ричарда Баха «Иллюзии, или Повесть о мессии поневоле». Она как раз об этом.
Мы сами режиссеры этого фильма, и сами его зрители. Мы выбираем жанр этого фильма, мы выбираем, какой фильм мы будем смотреть. Мы выбираем все, что связано с этим фильмом. И после того как мы все это выбрали, мы живем в этом фильме. Мы общаемся с людьми, разговариваем, двигаемся — и это все фильм.
Но в любой момент мы можем выйти из кинотеатра и пойти на другой сеанс, где будет идти другой фильм, другого жанра. Вот смотрите вы слезливую мелодраму, как живет какой-то маленький человек, как он радуется своим маленьким радостям, печалится своим еще более маленьким печалям. И наконец, вам надоело смотреть этот фильм. Вы решили посмотреть другой фильм — про великого героя. И вот вы идете в другой кинотеатр и смотрите фильм про великого героя.
А начинается этот фильм с того, как однажды проснулся обычный человечек по имени Конь Петрович Лошадкин и вдруг понял, что не желает он дальше жить так, как он живет. И тогда ему пришла в голову мысль: а не придумать ли мне другой сюжет? А не представить ли мне, что в мое сознание вселился Великий Герой, много раз приходивший в этот мир, Великий Герой, который не раз спасал миры? И вот сегодня он, этот великий герой, решил вернуться в этот мир. И выбрал он для этого вселиться в мое сознание, в мое тело. И зовут этого Великого Героя не Конь Петрович Лошадкин, а Тигр Медведьевич Львов.
И так стукнула его эта мысль в голову, что он ярко, четко, образно представил себя этим Тигром Медведьевичем Львовым. И стал себя вести, как Тигр Медведьевич Львов. И стал поступать, как Тигр Медведьевич Львов. И стал говорить, как Тигр Медведьевич Львов. Люди посмотрели, обалдели и сказали: «Да это же не Конь Петрович Лошадкин, это же Тигр Медведьевич Львов!»
Все обалдели вокруг, а больше всех обалдел сам бывший Конь Петрович, потому что он вдруг понял, что он действительно, реально уже не Конь Петрович, а Тигр Медведьевич. Что он действительно тот самый великий герой, которым взял и вообразил себя.
Так вот возьмите и придумайте для себя великого и вечного героя, автономную субличность, которая проявится в вашем сознании. Как в на ней появлялась картинка. Была просто белая бумага, но вот на ней под действием проявителя все ясней и ясней, четче и четче проступает образ. Вот так пусть в вас проявится образ, картинка, а на этой картинке Супер-Вы. И полностью представьте себе, какой это Супер-Вы. Составьте себе запредельной, немыслимой полноты картину. Чтобы она была объемной, детальной и подробной и вы воспринимали ее во всей полноте.
Представьте себе это сверхсущество, которое не будет мириться с тем, с чем миритесь вы. Которое не будет получать удовольствие от того, от чего получаете удовольствие вы. Для которого ваша жизнь — это вообще серое и скучное дерьмо. Которое будет жить ярко, красочно и сильно. Которое будет ногой отворять дверь в любые кабинеты. Входить, излагать свои планы, и его будут принимать везде. Который будет говорить и увлекать за собой окружающих.
Чтобы во всей полноте создать такой образ, вы должны четко, ярко и образно представить себе особь того же пола, что и вы, которая вызывает у вас восхищение. Как ведет себя тот (или та), кто вызывает у вас восхищение? Как он (она) держится, как говорит в разных ситуациях, какие поступки совершает?
Представьте себе кого-то реального, кто вызывает у вас восхищение из представителей вашего пола, или придумайте, создайте себе сами такой образ. Главное — чтобы он вызывал у вас искреннее восхищение, это во-первых. А во-вторых, этот образ, этот ваш идеал должен быть адекватен окружающей среде. Не мыслям, не поведению окружающих, а именно окружающей среде. Это значит — этот герой не должен жить прошлым или будущим, он должен полностью быть в настоящем и каждый момент готовым адекватно отреагировать на происходящее здесь и сейчас, в настоящем моменте времени и пространства.
Вот эта степень адекватности окружающей среде как раз должна быть главным критерием, по которому вы выбираете образ, являющийся для вас идеальным.
Выбрав такой образ и прочувствовав его во всей его полноте, посмотрите на себя в зеркало и скажите: «Твоя жизнь закончилась. Ты умер. Со следующего мгновения начинается другая жизнь. Теперь ты совершенно другая персона. Теперь ты живешь по другим принципам и критериям».
Этот момент настоящего станет для вас отправной точкой вашего перерождения. Отправной точкой вашего путешествия в другое время, в другую реальность, в другую жизнь.
Ярко и четко представляйте себе эту другую персону. Это вы, но другой вы. Вы, но тот вы, которого вы хотите видеть. Вы, но вы совершенно идеальный. Вы, вызывающий восхищение у вас.
Ярко и четко представляйте, как он себя ведет в разных ситуациях, как он выглядит, какая у него гримаса на лице, какие привычки, как он смотрит, как поступает.
Понимаете? Как можно более ярко, четко, концептуально, продумать, прочувствовать полностью, какой Он — Вы, всегда вызывающий у вас восхищение.
А потом представьте себе, как этот новый Вы — Супер-Вы — выкидывает из вашего тела то существо, которое было вами до сего момента!
Просто берет его и быстро, резко, одним махом выбрасывает прочь!
С этого момента начинает жить Вы идеальный. Тот Вы, которого вы смогли вообразить. Тот Вы, который прорвется везде. Тот Вы, который всегда будет поступать так, чтобы вызывать ваше восхищение.
И лишь откуда-то с грани миров, или из другого мира — оттуда, куда вы его забросили, — тот прежний вы будет иногда посматривать с опасливым восхищением на Вас нового, на Вас настоящего, на Вас всепобеждающего.
И с этого же момента отрежьте себе пути к отступлению, чтобы не вернуться назад. Сразу же совершите поступок вашего нового Я — серьезный поступок, навсегда отрезающий прошлое. Например, если вы вечно болели простудами, значит, надо пойти искупаться в проруби, а потом залезть в горячую ванну. Если боялись конфликтных ситуаций — подойти к какому-нибудь главшпану и вступить с ним в словесную баталию. Причем уничтожить его, размазать по земле словами. Если вы опасались еще чего-то — сразу же идите и побеждайте этот страх, сразу же начинайте действовать!
Представьте себе, что весь мир сейчас смотрит на вас и ждет ваших действий. Вы гладиатор, вы на арене, и шесть миллиардов зрителей смотрят на вас и вопят от восторга. Так вперед, и пусть весь мир восхищается и рукоплещет.
Затем пересмотрите свою жизнь. Решите, чем вы будете заниматься. Потому что идеальный Вы, Супер-Вы будет заниматься в этой жизни только тем, что они считает своим любимым делом. Все остальное ему нафиг не надо. И если вы сейчас тянете какую-нибудь ненавистную лямку, непонятно ради чего мучаетесь — бросайте это, не раздумывая. Потому что новый Вы, перерожденный, без любимого дела вообще свою жизнь не представляет.
За исключением, естественно, тех случаев, когда вашим любимым делом до сих пор была какая-нибудь мастурбация. Тогда не стоит больше заниматься этим любимым делом. И только если любимое дело — процесс созидательный и творческий, оно должно постоянно стимулироваться.
Подумайте, станет ли этот новый Вы, Супер-Вы заниматься тем, чем вы занимались раньше, жить там и с теми, с кем вы жили раньше, терпеть то, что вы терпели раньше? И меняйте жизнь, меняйте решительно, без лишних раздумий!
Итак, мы сейчас разобрали самую ключевую технику запредельной психологии, технику перерождения и создания Супер-Я, идеального Я. И вот тут имейте в виду, что в вашей голове опять могут зазвучать голоса мамы, бабушки, воспитательницы в детском садике и всех предшествовавших вам поколений неудачников. Эти голоса скажут: «Сколько ни старайся, все равно героем не станешь», «Нужного уровня никогда не достигнешь», «Надо на вещи смотреть трезво», «Выше головы не прыгнешь», «Со свиным рылом в калашный ряд не сунешься».
Гоните прочь все эти голоса, выбрасывайте их из себя подальше вместе с вашим старым «я». И убедитесь сами, что еще как сунешься со свиным рылом в любой самый что ни на есть калашный ряд. И выше головы прыгнешь, что подтверждают наши чемпионы в прыжках с шестом. А может, давно уже пора решиться, может, пришло время? А то так будешь откладывать до самой пенсии. А потом решишь: да ну, чего уже, тут жить-то осталось всего ничего, уж доживу.
Знаете, вот в одной семье каждый день покупали свежий хлеб. Но глава семьи говорил: «Нельзя выбрасывать хлеб, надо доесть вчерашний». И все, давясь, доедали черствый вчерашний хлеб, пока в это время сегодняшний свежий купленный черствел. И так вся эта семья идиотов всю жизнь ела этот засохший хлеб. И никто не додумался, что можно взять и поменять жизнь.
Так вот хватит, может, уже есть вчерашний черствый хлеб? А вместо этого поменять образ жизни, который уже давно пора менять!
И старайтесь постоянно держаться в образе нового Я. Во всех ситуациях. Ведите себя не так как прежний «я», забудьте о нем. Ведите себя как новый Супер-Я. Например, вас уволили. Раньше вы бы раскисли, расстроились, заболели, может, инфаркт получили. Но новый Я не таков. Новый Я не подумает раскисать, а будет вместо этого ерничать и панковать.
Понимаете, что такое ерничать и панковать? Например, тебе говорят, что тебя увольняют. А ты в ответ: «Ах, меня увольняют? Замечательно! А то мне уже давно хотелось сделать это, вот это и еще вот это!» И дальше делайте вот это, что вам давно хотелось сделать, но вы не решались. К примеру, один мой хороший знакомый сразу после увольнения сделал подряд три вещи. Первое — он дал по физиономии шефу, что давно собирался сделать. Второе — он схватил за ягодицы секретаршу, что ему тоже давно хотелось сделать. И третье — он пришел в другой отдел и сказал даме, которая ему нравилась, что он в нее влюблен без памяти. И оттуда ушел вместе с ней. Победителем ушел и героем.
Поняли, как новое Я создать и что с ним делать?
Теперь перейдем к следующему шагу. Вы создали новое Я, теперь надо формировать окружение этого нового Я. Искать ему место в обществе.
Свое окружение надо создавать самому. Собирать вокруг себя команду. И самому становиться ее фокусом, точкой сбора и центром.
Как именно формировать вокруг себя свою команду? Если вы формируете команду под какую-то конкретную задачу, вы должны формировать ее только из профессионалов. Ищите профессионалов и эмоционально, живо, динамично уговаривайте их включиться в вашу тему. Не смущайтесь расписывать радужные перспективы: как это будет великолепно, как это будет замечательно, как это будет классно. Убеждайте, что все будет по-королевски, но чуть позже.
Но имейте в виду, если вы формируете команду на длительное время, обманывать никого нельзя. Не обещайте то, чего не можете дать.
И дальше формируйте команду на основе личной преданности и постоянно держите эту команду на психокодировании. Для этого вы должны говорить с каждым в отдельности, и медленно, ровно и четко, глядя прямо в глаза, желательно чуть снизу, глубоким мягким голосом постоянно что-то ему объяснять, объяснять, объяснять. Хорошо еще взять за руку, и говорить, говорить, говорить. Внушать, как он должен себя вести, что он должен говорить, что он должен делать. И как он должен себя ощущать и чувствовать. Причем никто не будет понимать, что то, что вы делаете — это легкий гипноз. Это будет очень хорошо восприниматься и замечательно работать.
Вот так поштучно, лично общайтесь с каждым, и люди будут повязаны личной преданностью вам. Не придется тратить силы на дрессировку командного духа и прочую ерунду. Личная преданность — основа любой эффективной команды.
Таким образом, вам будет очень просто мотивировать каждого. И они еще будут получать удовольствие, находясь под вашим внушением. Вы будете смотреть на них и что-то все время говорить, а они от этого будут балдеть.
Надеюсь, вы все поняли и немедленно приступите к осуществлению своих грандиозных планов и перестройке своей жизни. Вперед, к новым свершениям, и не медлите, и не думайте слишком много. Кто много думает — тот обычно никаких целей не достигает.

Кто много думает — у того большая голова.
Кто много думает — у того короткие руки.
Кто много думает — тот мало делает.
Кто не спешит — опоздает.
Кто много думает — тот мало на что годится.
Вывод: нехрен думать — это вредно.
Нехрен думать — это неэффективно.
Нехрен думать — учитесь делать.

А для воодушевления расскажу я вам одну очень странную сказку из очень древних времен. Эта сказка — о репутации.
Было это в те далекие-далекие времена, когда халифы были еще мудрыми, воины – отважными, женщины – скромными и преданными, земледельцы – трудолюбивыми. В те далекие-далекие времена халифат распространялся во все стороны стремительно, все новые и новые народы становились под его зеленые знамена. Однажды войска халифата захватили один город. Тогда мусульмане были гуманны, они не проявили никакой жестокости, а просто оставили в городе гарнизон в пятьдесят воинов, которых жители города должны были содержать и кормить, взяли двадцатую часть казны и двинулись дальше.
Но через некоторое время жители города взбунтовались и перебили всех мусульман.
Тогда халиф вернулся под стены города с огромной армией. Горожане содрогнулись от ужаса, увидев несметное количество всадников и осадных машин. Но халиф сказал: «Мы не будем штурмовать город. Мы не будем убивать никого из местных жителей. Нам нужно только одно – отпустите всех мусульман, которые есть в вашем городе. И тогда мы уйдем и не тронем вас».
На что старейшины города ответили халифу: «В этом городе нет больше мусульман».
Халиф очень удивился и сказал: «Зачем нужен город, в котором нет мусульман?»
И отдал приказ своим воинам захватить город.
Воины халифа захватили город и убили всех жителей, включая женщин, стариков и детей. Воины халифа зарезали весь скот, который был у этих жителей. Воины халифа разрушили все строения в этом городе, не оставив ни одного. Ни один воин халифа не взял из этого города ни одной медной монеты. Они разрушили все городские стены, оставив лишь один огромный кусок стены. И на этом куске стены воины халифа выбили три слова: «Мусульман убивать нельзя».
Этот кусок стены стоял посреди пустыни как вечное назидание всем. И еще очень долго ни у кого и нигде не возникало даже мысли о сопротивлении халифату, завоевывающему все новые и новые территории.
Вот, дорогие друзья, что такое репутация. Репутация, которую в свое время сделал халиф.

А теперь вы подумайте, как вам создать свою репутацию. И приложите усилия, поработайте над своей репутацией. После того, как вы сделаете себе репутацию и поработаете на нее, репутация будет работать на вас очень долго.
А стена та простояла несколько веков, до третьего крестового похода. И только потом была разрушена крестоносцами.

Теперь вы получили все необходимые знания, дорогие друзья. А потому в завершение задание для вас будет такое: за полгода совершить прорыв, настоящий прорыв в вашей жизни — материально-имущественный, социальный, а главное — прорыв в степени вашей осознанности. Увеличивайте как можно больше уровень ваших доходов и взбирайтесь на новые социальные высоты.
С новой жизнью вас и с рождением нового Я! Мир вам и милость Создателя. Да пребудет с вами Его сила и вера.

Тренинг «Пять погружений силы»

Это упражнение, о котором я сейчас расскажу, предназначено для того, чтобы тренировать героев. «Тренер героев» — так я подписываюсь на форумах в интернете. «Тренер героев» — так называют меня те, кто учился у меня и стал героем.
Это упражнение предназначено для того, чтобы создавать героев. Для того, чтобы пробудить героя — истинного, настоящего — в каждом человеке. Пять ступеней силы. Пять ступеней воина. С первобытных времен и до звездных войн. Вы пройдете сейчас эти пять ступеней. Пять ступеней истины, пять ступеней силы. Пять ступеней воина.

Сядьте свободно. Добейтесь полного расслабления. Установите ровное, свободное дыхание. И мы с вами начинаем первое погружение. Первое погружение… Ровное, свободное дыхание. Представьте себе, что вы уснули. Вы спите и видите сон. И во сне вы стоите перед группой людей. Вокруг вашего пояса обернута шкура. В руке вашей копье с костяным наконечником. Люди… вокруг их поясов тоже обернуты шкуры, и в руках у них копья с каменными наконечниками. Они смотрят на вас, в их взгляде недоумение. В их взгляде страх и сомнение. Но вы начинаете говорить. Вы говорите о том, что в ваш лес пришли чужие. Они могут быть добрыми, могут быть злыми – это неважно. Они – чужие, и поэтому должны умереть. Потому что этот лес – ваш, и никто не имеет права входить в него, кроме вас. Это – ваш лес.
Вы говорите, и лица людей начинают меняться. Вы говорите, и лица людей становятся наполнены силой и мрачной решимостью. Вы говорите, и начинаете отстукивать – отстукивать ритм, ритм, ритм – тупым концом копья о землю. И повторяете как заклинание, и повторяете как заклинание – «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», и люди начинают отстукивать ритм тупыми концами копий о землю. Они стучат и повторяют: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», они пританцовывают и ударяют тупыми концами копий о землю, и повторяют вслед за вами – «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». И глаза их разгораются тусклым багровым светом: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». Вы разворачиваетесь и бежите в лес, и люди бегут за вами. И ваши босые ноги отстукивают по лесной тропинке один и тот же ритм: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». Вы бежите через лес долго, долго, а в головах стучит, в висках стучит, во всем теле стучит: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». Вот перед вами поляна. Вы делаете взмах рукой вправо и влево, и люди, бегущие за вами, рассыпаются и окружают эту поляну. На поляне в землю воткнуты шесты, на них натянуты шкуры. Это хижины, это хижины чужих. Они виноваты в том, что они пришли в ваш лес, и за это они будут уничтожены. Вы огибаете с разных сторон поляну и продолжаете отстукивать тупым концом копья в землю – тихо, едва слышно, и в голове у каждого стучит: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». Вот окружение завершено, и люди смотрят, и вы видите, как горят тусклым багровым светом глаза тех, кто стоит на другой стороне поляны. И тогда вы издаете долгий и протяжный клич, и с ревом бросаетесь сквозь кустарник на поляну, и со всех сторон бросаются те, кто пришел с вами. Удары копий сбивают с ног чужих. Вы не щадите никого – ни мужчин с оружием, ни женщин, ни детей, ни стариков – все падают под ударами ваших копий. Они чужие, а потому им – смерть. А в головах стучит, мощно стучит пульс – стучит, и проговариваются одни и те же слова: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». Красная пелена, красная пелена перед глазами: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». И вот падает последний враг, и вы вскидываете обе руки и разражаетесь ревом, победным ревом. Вы собираете копья, шкуры, вы забираете своих убитых и раненых и возвращаетесь обратно, а в голове медленно стихает гул – гул и удары пульса: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем». Этот лес – ваш, и никто не имеет права входить в этот лес, пока в нем живете вы. Вы отстояли свой лес, но как только над вами нависнет угроза, в любой момент вы услышите, как бьется пульс в ваши виски, и рвется наружу ритм: «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем», «Убьем, всех убьем».
Медленно и плавно возвратитесь и почувствуйте реальность происходящего, но не открывайте глаза, потому что сейчас мы с вами начнем второе погружение. Второе погружение…


Вы стоите на ровной дороге, вы стоите на ровной дороге, на левой руке у вас круглый щит, в правой – короткий прямой меч. Вокруг вас люди, их лица испуганы, в их глазах страх и овечья покорность. У них тоже небольшие круглые щиты и тоже острые короткие мечи. Но это – не воины. Это – люди, наполненные овечьим страхом. И тогда вы начинаете говорить. Вы говорите, что вы и так и так умерли, вы и так и так погибли, но погибнуть можно по-разному. Можно погибнуть, как баран на бойне, а можно погибнуть, сражаясь как герой. И так и так – вы погибли, ибо враг не щадит никого. Ибо враг силен. Вы говорите людям, что врага можно побеждать, врага можно бить. Сомнение, неверие, страх на их лицах постепенно сменяются мрачной решимостью. Мрачная решимость делает черты их лиц более жесткими, а в глазах разгорается тусклый багровый огонь. И тогда вы ударяете мечом в щит, и тогда вы ударяете мечом в щит, и тогда вы начинаете бить мечами в щиты, и люди вокруг вас ударяют мечами в щиты, мечами в щиты, мечами в щиты. Вы выстраиваете их в несколько рядов и делаете шаг вперед. И они шагают за вами. Не сговариваясь, они шагают в ногу, и под каждый шаг, под каждый шаг ударяют мечом в щит, мечом в щит, мечом в щит, мечом в щит. Ударяют под каждый шаг. Каждый шаг делает вас сильнее, каждый удар меча в щит делает вас сильнее. И вот вдали появляются клубы пыли. «Враг, враг, враг, враг, враг, – ударяют мечи в щиты, – враг, враг, враг, враг». Вы идете вперед с лязгом, лязгом мечей в щиты. С лязгом мечей в щиты вы идете вперед. И клубы пыли превращаются в отряд всадников. Они показывают на вас пальцами и презрительно смеются. Они выдергивают копья и сабли. Они не верят в возможность сопротивления. Но вы ведете людей, которые совсем иные, чем были совсем недавно. Потому что лица их исполнены мрачной решимости, а в глазах горит тусклый багровый огонь. Лязг мечами в щиты, мечами в щиты, мечами в щиты. Вот враги приблизились к вам, и тогда вы стремительно бросаетесь вперед. Мечи уже лязгают не по вашим щитам, а по доспехам врагов. Вы подрубаете ноги коням, сбиваете врагов с ног и рубите их, и перешагиваете через коней и людей, шагаете дальше. Дальше, дальше. Лязг оружия, лязг оружия, лязг оружия, и падают, падают один за другим всадники, ваши враги. Падают, падают, падают, падают, падают. Вот падает последний враг. И вы вскидываете руки кверху, и меч и щит в каждой из ваших рук. Меч и щит в ваших руках, и вы вскидываете руки вверх и разражаетесь долгим протяжным криком. И кричат люди, победившие вместе с вами. Вы сделали их сильными. Вы создали в них мрачную решимость. Вы сделали их победителями. Потому что победитель – вы. Вы остаетесь в этом состоянии и ощущаете вновь реальность происходящего. Но ощущаете, оставаясь в этом состоянии. Медленно, плавно, дайте ему отпустить себя. Потому что сейчас мы с вами уходим в третье погружение.
Вы стоите в оборванной одежде. В руках у вас тяжелое громадное неуклюжее ружье. И вокруг вас стоят люди. На них тоже оборванная одежда. У них такие же тяжелые неуклюжие ружья в руках, и такие же тяжелые неуклюжие пистолеты за поясом, как у вас. И такие же легкие, острые как бритва сабли на боку, как у вас. И вы начинаете говорить. Вы говорите, что бежать уже некуда, а позади вас – скалы. И выход у вас один – разбить врагов и пройти сквозь их строй. Люди слушают вас, и усталость и отчаяние на их лицах сменяет победоносная мрачная решимость. Глаза их разгораются тусклым багровым огнем. Вы достаете мешочек пороха и высыпаете заряд в ствол ружья. Вы закатываете комок войлока и трамбуете его шомполом. Вы отстегиваете от пояса мешочек и закатываете из него тяжелую пулю в ствол. И вновь забиваете войлочный пыж. Кладете ружье перед собой. И вы видите, что рядом с вами положили ружья, уже снаряженные ружья те люди в оборванной одежде, босые, которые были вместе с вами. Которые и есть вместе с вами, которые и будут вместе с вами. Вы достаете тяжелый неуклюжий нелепый пистолет и засыпаете в него порох, и забиваете войлочный пыж, и закатываете тяжелую свинцовую пулю, и еще раз забиваете войлочный пыж.
Вы видите клубы пыли впереди. Это идут ваши враги. Их много, их много, их очень много, гораздо больше, чем вас. Но лица людей, находящихся рядом с вами, исполнены мрачной решимости, а глаза горят тусклым багровым огнем. Вы говорите им, вы говорите, что когда вы будете стрелять, вы должны быть спокойны, как гранитная глыба, а когда вы броситесь вперед с саблями в руках, с визгом и яростным криком, вы должны быть взвинчены до предела. А сейчас – спокойствие гранитной глыбы. Вы разжигаете фитиль, и разжигают фитили люди вокруг вас. Вы поднимаете ружье, вы ловите на мушку самого могучего из идущих впереди врагов. Задерживаете дыхание и подносите фитиль к боку ружья. Грохот вашего ружья превращается в треск, долгий и протяжный. Это стреляют ружья всех, кто стоит рядом с вами. Первые ряды врагов падают. Вы поднимаете тяжелый неуклюжий пистолет и подносите фитиль к нему. Грохот выстрела превращается в долгий треск. Это грохочут пистолеты каждого, кто стоит рядом с вами. И тогда вы выдергиваете из ножен саблю, и дикий визг оглашает все вокруг. И вы бросаетесь вперед, и вы бежите вперед, и рядом с вами бегут люди. И обрушиваются сабли на головы ваших врагов. Неимоверная ярость, подхватившая вас подобно смерчу и вихревому потоку, несет вас вперед, и вы рубите, рубите, рубите, рубите. И вот упал последний враг. Вы вскидываете обе руки к небу и издаете долгий протяжный крик, и кричат люди вокруг вас. Победители! Теперь вы возьмете одежду врагов, теперь вы возьмете оружие врагов. И, главное, вы свободны, вы можете идти. Вы можете пройти сквозь лежащих на земле врагов. Ибо вы теперь свободны.
Вы сохраняете в себе это состояние, вы удерживаете его. Вы возвращаетесь вместе с ним в реальность. На некоторое время вы задерживаетесь в реальности, а затем мы с вами начинаем четвертое погружение.


Вы стоите на широкой площадке. На вас камуфляжная форма, на голове стальная каска. На груди автомат. За спиной – плоский ранец. Вы стоите перед группой людей. У них такие же автоматы на груди, как у вас, такие же ножи висят на поясах. Вы стоите перед ними и что-то говорите. Затем вы заставляете их попрыгать, и прислушиваетесь, не звенит ли какой-нибудь предмет. Нет, ничего не звенит. Вы усмехаетесь этим людям, вы говорите им что-то ободряющее. Вы знаете каждого из этих людей, его сильные и слабые стороны, потому что это – ваши, ваши люди. Вы отходите немного в сторону, вы просовываете руку к уху и произносите несколько слов. «Первый, как слышишь?». «Отлично», – слышите вы. «Второй?» – «Отлично». «Третий?» – «Отлично». «Четвертый?» – «Отлично». У вас есть связь со всеми командирами, а на боку висит тяжелый прямоугольник – станция дальней связи. «Пора», – говорите вы. И, ухмыльнувшись, произносите: «По коням». Ровным мерным шагом вы выходите на вертолетную площадку. Вы садитесь в два вертолета. Едва вы успеваете сесть, и вертолеты взмывают в небо. Вы сидите, и напротив вас сидят люди. Вы видите второй вертолет, он летит тем же курсом. Вы что-то говорите, смеетесь. Хлопаете ладонью о ладонь сидящего напротив вас, он тоже что-то говорит вам и смеется. Вы верите в каждого, в каждого из этих людей. Вы верите в их силу, гордость, умение.
И вот звучит короткая команда, и вертолет движется очень низко, над самой землей. И вы выпрыгиваете из вертолета. Земля ударяет вас по ногам, вы пружините и, кувыркнувшись, отбегаете в сторону. На это место уже прыгает из вертолета второй, третий, четвертый, прыгают все. От второго вертолета тоже отделяются точки – прыгают, прыгают, прыгают на землю, пружиня ногами, кувыркаясь, откатываясь в сторону. Вы проводите быструю перекличку. Вертолеты уже взмыли в небо и ушли. Все на месте, все здесь. И тогда вы даете короткую команду, и люди бегут вслед за вами. Вы бежите вперед размеренным, мерным бегом. Вы не устаете, нет усталости. Бег этот привычен вам, как ходьба. Вы бежите мерным бегом долго, долго, долго. Солнце успевает изменить свое положение на небе, а вы все бежите. И вот вы поднимаете руку, и все переходят на шаг. Теперь вы уже не бежите, вы крадетесь. Вы крадетесь среди скал и ущелий. И вот вы поднимаетесь на один из склонов, и внизу видите огороженную площадку – естественную, огороженную глыбами и скалами площадку. Вы пробираетесь между камней. Над этой площадкой натянута маскировочная сеть, а там, внизу, люди в камуфляже немного другого цвета. Там, внизу, люди в чужой военной форме. Там, внизу, люди другие, немного отличающиеся от вас. Вы всматриваетесь в них и, молча, показываете пальцами в разные стороны. И, разделившись, четыре командира уводят людей в разные стороны. Возле вас остается несколько человек. Вы показываете на стоящего человека в камуфляже. У него в руках винтовка. Слегка касаетесь плеча припавшего к земле рядом с вами человека и показываете на него пальцем. И проводите своим указательным пальцем по горлу. Человек ухмыляется и скользит вперед между камней. А вы всматриваетесь – на противоположной стороне – такой же с винтовкой, и там, там тоже кто-то скользнул вперед. На мгновение за силуэтом появился еще один силуэт, а потом оба силуэта исчезли. Чисто. «Первый?», – спрашиваете вы. «Чисто» – ответ в ухе. «Второй?» – «Чисто». «Третий?» – «Чисто». «Четвертый?» – «Чисто». Вы усмехаетесь, хищная усмешка скользит по вашим губам. И вы произносите: «Начали! Пошли!» И летят гранаты, и вспышки озаряют все вокруг. И рвется маскировочная сеть, и кричат и начинают бегать люди. Но вы начинаете уже стрелять от плеча и с бедра из автомата, заливая все огнем. И вновь летят гранаты, и вновь огонь автоматов накрывает все вокруг. Вы перемещаетесь вперед, вы уже не слышите ни криков, ни выстрелов в ответ. Их и так почти не было. Никто ничего не успел сообразить. Вы идете вперед, и там, где вы слышите стон или шевеление, вы стреляете, вы стреляете, а идущий рядом с вами взмахивает длинным острым клинком. Вы прошли вдоль и поперек, вы несколько раз нажимали курок, идущий рядом с вами несколько раз взмахнул клинком. «Отходим», – говорите вы. «Первый?» – «Выполняю». «Второй?» – «Выполняю». «Третий?» – «Выполняю». «Четвертый?» – «Выполняю». «Отходим». Вы отходите. Вы отходите все дальше и дальше от уничтоженного объекта. Все дальше и дальше. И вот вы достаете прямоугольник дальней связи и произносите: «В квадрате!» Вам что-то говорят в ответ, но вы уже перешли на мерный бег. Вы бежите, вы бежите, вы должны появиться одновременно с вертушками, одновременно или чуть раньше. Вы слышите гул, вертушки опускаются. Перед тем, как зайти, вы осматриваете еще раз каждого. Раненых нет, убитых нет, все на месте. Все на месте. И чувство гордости, гордости и силы переполняет вас. Вы выполнили задачу, вы победили. Вы ухмыляетесь и что-то произносите входящему в вертолет Четвертому. Четвертый тоже ухмыляется. Вы садитесь в вертолет, задраиваете люки, и вертолеты взмывают в небо. Вы выполнили задачу. Вы – лучшие, и нет равных вам, ибо вы – лучшие. И чувства силы и гордости переполняют вас. Сохраните в себе это ощущение силы и гордости, и удержите его, потому что сейчас мы с вами начнем пятое погружение!


Сохраняете в себе чувство силы и гордости… Сохраняете в себе чувство силы и гордости… Мы входим с вами в пятое погружение.
Вы сидите за огромным экраном. Перед вами пульт. Вы произносите: «Пилот?» «На месте», – слышен ответ. «Оружейник?» «На месте», – раздается голос откуда-то сбоку. «Навигатор?» – «На месте!» «Тактик?» – «На месте!» «Механик?» – «Работаю». Вы смотрите на экран, и мимо вас со страшной скоростью несутся звезды. Вы смотрите на экран, и звезды несутся мимо вас, и вы знаете, что сейчас Навигатор лихорадочно вычисляет курс, прокладывает новый курс. Пилот держит руки на штурвале. Тактик в последний раз проверяет оружие. Оружейник еще раз обходит по периметру сверхбомбу. А механик думает, как ему выжать все из двигателей корабля. Вы летите сквозь пространство и время, и звезды мчатся мимо вас на экране. Звезды мчатся мимо вас на экране… И вот одна звезда становится все более и более яркой. Это мишень, это цель. Вокруг звезды вращаются планеты, и с одной из планет вспыхивающие точки устремляются к вам. «Навигатор?» – говорите вы. «Рассчитал!» – отвечает голос. «Пилот?» – «Выполняю!» «Тактик?» – «Готов!» «Оружейник?» – «Готов!» «Механик?» – «Работаю!» И ваш корабль, скользнув мимо светящихся точек, уходит к этой звезде. Вы видите, как эти светящиеся точки начинают вспыхивать и исчезать одна за другой. Вы усмехаетесь. Это тактик, тактик, который сейчас уничтожает их. Вы пролетаете над самой звездой. «Оружейник. – говорите вы. – Пуск!». Вы видите, как маленькая точка отделилась от вашего корабля и устремилась к этой звезде. Корабль содрогнулся и, став легче, рванулся в сторону. «Навигатор?» – «Прокладываю обратный курс!» «Пилот?» – «Ложусь на расчетную траекторию!» «Тактик?» – «Готов!» «Механик?» – «Делаю все возможное!» И корабль, огибая светящиеся точки, уносится обратно. А позади вас разбухает и ослепительно яркой становится звезда, многократно увеличиваясь в размерах, поглощая все планеты, поглощая светящиеся точки. Вы уничтожили звездную систему, вы уничтожили звезду и планеты! Неимоверно яркий свет, ослепительно яркий свет вокруг вас. Но вы возвращаетесь обратно. «Пилот?» – «На месте!» «Навигатор?» – «Курс проложен, отдыхаю». «Тактик?» – «Целей нет!» «Оружейник?» – «В отсеке пусто!» «Механик?» – «Двигатели в порядке!» И вы улыбаетесь. Вы – лучшие. Здесь, на этом корабле, собраны лучшие из лучших. И вы тоже лучший. Вы выполнили задачу, которую, кроме вас, не мог бы выполнить никто. Вы победили.


Долгий глубокий вдох… А на выдохе проведите ладонями по лицу, потрите виски, глаза… Пять ступеней, пять движений… «Убьем, всех убьем»…


Часть II
ТСП – тактико-специальная подготовка

[image: ]

Эта часть книги — только для тех, кто освоил все стадии работы с психикой, как они преподаны в первой части. Только для тех, кто четко следовал всем инструкциям, и теперь находится в состоянии готовности, самодисциплины, кто закалил клинок Духа и избавился от страхов. Эта часть книги — для бесстрашных и свободных Героев. Тех, у кого хватило воли и смелости не просто прочитать книгу, но с ее помощью стать Героями и победителями.
А если вы не стали такими — то вторая часть вам ничем не поможет. Потому что, будь вы хоть до зубов вооружены, вы не выйдете победителем даже из схватки с подростком, если ваш Дух не готов, если и у вас нет куража и самодисциплины, если вас одолевают страхи и сомнения.
Тем, кто не чувствует себя готовым, — добро пожаловать снова осваивать первую часть книги, и на этот раз делать это с полной отдачей и самодисциплиной, без лени и разгильдяйства.
Тем же, кто готов, здесь предложены техники действий с предметами, не предназначенными для убийства. Я подчеркиваю — не предназначенными для убийства.
Потому что первое, что вы должны знать и понимать: убивать соотечественников нехорошо. И я вас призываю в любых стычках и конфликтах никогда не использовать предметы, специально предназначенные для убийства.
Да в этом и нет никакой необходимости. Всегда можно использовать то, что находится в рамках законодательства страны, на территории которой вы находитесь. Множество предметов, имеющих хозяйственно-бытовое назначение, могут стать эффективным и страшным оружием в умелых руках.
Мы сейчас рассмотрим несколько таких «мирных» предметов, очень мной любимых, которые с помощью минимальных усилий можно превратить в то, что я называю допустимым оружием и которые рекомендую вам всегда носить с собой.
Второе, что я прошу вас усвоить: информация, данная в этой части, дается вам не для того, чтобы вы немедленно применяли ее на практике, а именно — в столкновениях с себе подобными.
Пожалуйста, воспринимайте эти упражнения больше как тренировочные, данные вам для того, чтобы вы на них могли разбудить и отточить свою силу, оттренировать состояние готовности и уверенности.
Знайте: чем больше в человеке силы, тем реже ее приходится применять.
Оттренировав данные здесь навыки, будьте готовы к тому, что применять их вам не придется — потому что любой встречный, даже с самыми злобными намерениями, собачьим нюхом будет чуять, что с вами лучше не связываться.
Так работает Сила, так работает готовность, так работает самодисциплина, так работает отточенный клинок Духа.
Так пусть эти техники будут тем оселком, на котором правится ваша Сила.

Мы с вами разберем боевые техники на случай, если вы втянуты в физический конфликт или вас атакуют. Это техники работы с шилом или отверткой, с дубинкой (стальным или деревянным прутом), ножами, не являющимися холодным оружием (хозяйственными и для резки гипрока), с шариком в крепком носочке. Также мы с вами разберем работу с травматическим оружием.

Шило и отвертка

Берем специально заточенную отвертку или шило (рис. 1). Это предметы хозяйственно-бытового назначения, для убийства не предназначенные. То же шило с двенадцатисантиметровым жалом предназначено для протыкания твердых поверхностей. Оно легко и свободно входит в древесину, а также в любое мясо. Нож на такую глубину не загнать.
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Рис. 1. Колющее оружие — заточенная отвертка

Проникающее ранение тонкой заточенной отвертки длиной двенадцать-пятнадцать сантиметров вызывает внутреннее кровотечение, то есть снаружи кровь практически не течет, вся кровь скапливается внутри организма; если удар нанесен в брюшную полость или в грудную клетку, то — там. Эти внутренние кровотечения куда более опасны, чем открытые, то есть рана от точечного удара колющим оружием куда опаснее, чем рана от широкого лезвия. Колющее оружие — заточенная отвертка или шило — позволяет уничтожить любой биологический объект. Если длина инструмента двенадцать-пятнадцать сантиметров, то от правильно нанесенного удара не спасет ничто: ни толстая тяжелая одежда, ни другие защитные приспособления.
В первую очередь нужно освоить оптимальные хваты этого шила. Их два.
Первый оптимальный хват: шило торчит между средним и указательным пальцем, ручка упирается в мякоть ладони (рис. 2 а, б).
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Рис. 2. Хват между средним и указательным пальцем

Второй оптимальный хват — между указательным и большим пальцем (рис. 3 а, б).
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Рис. 3. Хват между указательным и большим пальцем

Ни в коем случае колющим или режущим оружием нельзя угрожать. Оружие появляется только в момент начала действий. Избегать конфликта, не обнажая оружия, до последнего — вот истинный путь воина. Вы можете просить прощения, жаловаться на трудное детство, плохое воспитание, очень просить вас отпустить. Но если в отношении вас продолжается агрессия, вот тогда перехватываете шило в боевую позицию (рис. 4) и делаете одно-единственное движение, после этого стремительно осуществляете отход.
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Рис. 4. Перехват шила в боевую позицию

Сейчас мы рассмотрим удары отверткой по наиболее уязвимым точкам противника. Все движения колющим оружием наносятся полукруговой линией (рис. 5, 6, 7, 8, 9), единственное — тычковый удар под лопатку (рис. 10) наносится с распрямления руки.
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Рис. 5. Тычковый удар вперед
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Рис. 6. Круговой удар обратным хватом.
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Рис. 7. Круговой удар в живот
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Рис. 8. Круговой удар в затылок и шею
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Рис. 9. Круговой удар в пах, верхнюю часть бедра
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Рис. 10. Тычковый удар под лопатку

Заточенную отвертку можно крепить в специальных петельках на одежде и всегда носить с собой. Легкая ручка, легкое тонкое колющее лезвие не отягчат одежду. Сделав специальную петельку, ее можно носить на пиджаке, на свитере, даже на брюках, на рукаве, на напульснике. Чтобы не пораниться самому, можно защитить кончик шила с помощью колпачка от ручки. Обычной пишущей ручки. Легко и свободно надевается на шило, и так же легко и свободно снимается.
Таким образом, даже без оружия вы превращаетесь в человека, который всегда вооружен.
И помните, что никто в этом мире не может победить вас до тех пор, пока вы сами не признали себя побежденным!


Нож

Этот маленький ножик с лезвием в два сантиметра предназначен для разрезания кожи, гипрока и других предметов (рис. 11, а, б, в). Ничей воспаленный ум никогда не примет его за оружие. Тем не менее, этот предмет великолепно годится как оружие. Оружие, не предназначенное для того, чтобы убивать.
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Рис. 11. Нож для разрезания гипрока

Или можно использовать и такой вот инструмент хозяйственно-бытового назначения — круто изогнутый нож грибника с лезвием в семь сантиметров (рис. 12). Под таким названием вы можете купить его в магазине.
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Рис. 12. Нож грибника

Этот предмет, не предназначенный для убийства, великолепно поможет вам в любой стычке. Особенно если наличие короткого режущего предмета сочетается у вас с тяжелой подходящей обувью, которой можно наносить высокоэффективные удары.
Кстати, здесь на снимке (рис. 13) — стойка самураев. Ни в коем случае в боевых условиях так не вставайте, оставьте это боевикам-искусникам.
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Рис. 13. Стойка самураев

Когда вы делаете движение рукой, нож должен становиться видимым в самый последний момент (рис. 14 а, б, в, г, д, е).
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Рис. 14. Извлечение ножа

Делаете им быстрое простое движение, рассекающее ткани. Для этого используются секущие движения руки сверху и снизу (рис. 15 а, б, в).
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Рис. 15. Изготовка к секущему удару

Секущий удар по рукам используется в качестве контратаки (рис. 16 а, б).
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Рис. 16. Секущий удар по рукам

На рисунке 17 (а, б, в, г, д, е, ж) показан порядок исполнения силовой акции.
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Рис. 17. Исполнение силовой акции

Завершается выполнение силовой акции толчком в плечо.

Удары ногами

Удары ногами, особенно в тяжелой обуви, сослужат вам добрую службу практически в любой драке. Их же можно применять в качестве вспомогательных приемов при работе с ножом (или шилом и отверткой). Коротко рассмотрим основные удары ногами. Их всего три — больше их нет. Эти все три удара взяты из движения с мячиком. Не надо ничего придумывать, все придумано уже до нас. В далеком нашем детстве.
Движение должно начинаться от самого носка стопы, от пальцев. В отличие от каратеков Японии, мы три четверти времени в году ходим по обледенелому асфальту, и не босиком, а в тяжелой обуви. Поэтому удары ногами, которые обычны для каратеков, у нас совершенно не будут эффективными. Наш коронный удар — обутой ногой, а в основе его лежит естественное «футбольное» движение человека, поймавшего мячик. Мы начинаем его подачу и наносим свой удар.
Нога должна делать очень короткое движение. Удар наносится в пределах от голеностопа до паха. Если мы поднимаем ногу выше, она проходит траекторию слишком долго. Этому движению необходимо быть максимально коротким, поэтому целиться следует не выше колена.
Итак, номер 1: «футбольный» удар ногой вперед в голень (рис. 18).
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Рис. 18. Прямой «футбольный» удар ногой в голень

Два основных движения следуют одно за другим: подъем стопы, удар по футбольному мячу. Удар обутой ногой вперед, на высоту не выше колена, легкий и свободный, но сокрушительный для того, по кому он придется.
Номер 2: внутренний удар в голень (рис. 19).
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Рис. 19. Внутренний удар в голень

Наконец, номер 3: боковой «футбольный» удар в колено (рис. 20). Свободное движение, без замахов и подготовки. Все делается мгновенно, быстро и точно. Со сломанным коленом ни один герой драться не сможет.
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Рис. 20. Боковой «футбольный» удар в голень

Дубинка

Итак, короткая дубинка. Я обычно использую телескопическую дубинку, которая в сложенном виде компактна и малозаметна (рис. 21 а, б, в). Очень удобная вещь.
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Рис. 21. Телескопическая дубинка в сложенном и раскрытом виде

Но вы можете превратить в дубинку любой подходящий предмет, например, короткий стальной прут или деревянную палку. Дубинка не предназначена для того, чтобы убивать, она предназначена, чтобы нейтрализовать атакующего вас противника и локализовать конфликт.
Надо освоить всего четыре движения дубинкой: слева, справа, сверху, снизу. Все остальное — модификации этих четырех движений. Любое движение должно выполняться мягко, быстро и с оттяжкой. Только так можно нанести действительно серьезный удар. Вспомните казачью или татарскую рубку саблями. Точно так же делается удар дубинкой. Все движение делается только кистью — легко, свободно. Сила здесь не нужна.
Главное, чтобы дубинка появлялась в поле зрения противника неожиданно. До последнего она скрывается. И появляется в руке — для противника — только одновременно с ударом.
Области, по которым наносят удары дубинкой, это, во-первых, ноги: передняя поверхность бедра, колено, паховая область (рис. 22 а, б, в, г).
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Рис. 22. Удары дубинкой по ногам

Можно нанести удар по голове или шее (рис. 23, 24).
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Рис. 23. Удар дубинкой по голове

[image: ]
а

[image: ]
б
Рис. 24. Удар по шее

Возможны и тычковые удары дубинкой (рис. 25).
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Рис. 25. Тычковый удар в живот

Я не люблю тычковые удары, потому что обычно использую телескопическую дубинку.

Дубинку можно использовать с противником, вооруженным ножом (рис. 26 а, б, в). Бьем по руке, плечу, по голове — вы имеете преимущество за счет большей длины вашего оружия.
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Рис. 26. Дубинка против ножа

К сожалению, или к счастью, резиновые дубинки, принятые в рядах МВД, не обеспечивают того, что может обеспечить стальная или деревянная дубинка. Дубинкой можно действовать против группы людей. Если попытка уйти от конфликта не приводит ни к каким позитивным результатам, ваши действия становятся предельно простыми: выщелкиваете дубинку, нейтрализуете одного, нейтрализуете второго противника, и отходите. Можете добить, если это необходимо. Если необходимости добивать нет, прочтите им лекцию о правилах хорошего тона и уходите.
Вы должны внушать себе каждый день: ваши мышцы – крепкие как железо. Ваша воля – твердая как сталь. Ваша вера – это вера в себя. Ваша сила – это сила духа. Вы – великий герой.


Шарик в носке

То, чем прославились шлахтеровцы. Шарик в носке. Этому приему лет тридцать назад в учебно-производственном комбинате меня научил один старый работяга.
Все знают эти игрушечные шарики — стальные, легкие, но достаточно удобные (рис. 27).
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Рис. 27. Для начала берем стальной шарик…

С тем же успехом можно использовать горсть мелочи, гаек или дроби (рис. 28).
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Рис. 28. Можно взять горсть дроби

Берется крепкий носок, в него вставляется шарик (рис. 29 а, б, в, г, д, е). Этот носок засовывается в другой носок, для крепости.
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Рис. 29. Изготовление оружия под названием «шарик в носке»

Получается великолепное оружие, которое можно всегда носить с собой. И никто и никогда не сочтет это оружие за боевое. Хотя одним ударом можно одеть шляпу на плечи самому могучему богатырю. Один удар по коленке, и любой Джеймс Бриггс, Майк Тайсон или другой могучий богатырь примет горизонтальное положение. Удар по голове — и даже великий мастер хрен-киндо, разбивающий головой кирпичи, ляжет в больницу на некоторое время. Это оружие не предназначено для того, чтобы убивать. Оно предназначено для того, чтобы воспитывать в людях вежливость и культуру поведения.
Готовясь к драке, вы можете еще в кармане обернуть носок один или два раза вокруг указательного и среднего пальцев, прижав большим пальцем к указательному открытый конец носка. Затем одним движением носок выдергивается из кармана и круговым движением направляется в боковую часть головы, в затылок, в лоб, в колено или бедро противника. В крайнем случае, допустим удар сверху в ключицу или в грудную клетку. Но это уже нужно иметь достаточно сильный и поставленный удар, чтобы пробить, скажем, тяжелую одежду. Этот удар приводит, будучи направленным в голову, к тяжким повреждениям, а может быть, и к летальному исходу.
Итак, ударов всего два.
В горизонтальной плоскости слева направо и справа налево (рис. 30) и в вертикальной — сверху вниз (рис. 31).
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Рис. 30. Удар в горизонтальной плоскости
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Рис. 31. Удар в вертикальной плоскости

Никакая сила не нужна. Легкий свободный расслабленный удар. Движение короткое. Хотя положить в больницу совершенно нетрудно любого Арнольда Шварценеггера или Брюса Ли.
Тренируйтесь, отработайте до совершенства, чтобы атака ваша была легкой, свободной и расслабленной. Особенно — удар по низкому уровню на высоте колена. Со сломанным коленом ни один герой не сможет драться.
Запомните: где бы вы ни оказались, люди везде вам будут пытаться навязать свои правила. Если вы их признаете, вы становитесь слугой этих правил. Если вы их не признаете – создавайте свои правила. Помните: вы – сила. И никто и ничто в этом мире не должно быть способно встать над вами. Вы – сила.


Боевые танцы

В давние времена у многих народов были боевые танцы. Их танцевали только мужчины. Они были предназначены для того, чтобы сделать людей сильнее, чтобы люди могли эффективно и мощно воевать, охотиться, побеждать, справляться со всеми врагами, со всеми опасностями, со всеми трудностями жизни.
Сейчас боевые танцы сохранило только очень малое количество народов. В их числе зулусы. Они танцуют вокруг костра со словами: «Зулум бангам манилле», «зулум бангам манилле», «зулум бангам манилле». Перевести это можно примерно так: «Зулусы имеют всех».
Боевые танцы сохранились у вайнахов. Это группа кавказских народов — чеченцы, ингуши, акинцы. Они двигаются с оружием вокруг костра, повторяя на арабском: «Нет Бога кроме Бога», «Нет Бога кроме Бога» — «ля аллах иль аллах» — повторяют они, танцуя с оружием.
Боевые танцы танцуют гурхи. Они их танцуют со словами: «Гурхутэ антри хохой», что примерно в переводе означает: «Небо над гурхами». То есть над всеми остальными, в их понимании, неба нет.
Боевые танцы накачивают силой. Боевые танцы накачивают верой. Боевой танец можно танцевать как одному, так и с группой. С группой — куда эффективнее, потому что идет взаимная индукция.
Боевой танец с движениями ног, с движениями клинка, с оружием делает воина более сильным и стойким.
Выучите боевой танец. Возьмите для него какой-то мощный девиз. Можно взять девиз «Я всегда побеждаю». Можно взять девиз «Нет Бога кроме Бога». Можно взять девиз «Бог превыше всего», можно взять любой другой девиз. Боевой танец — это то, что дает нам настоящую, истинную силу, то, что поднимает нас над всем миром.
Помните: всегда и везде вы должны твердо и ясно знать: вы – сила. Вы всегда побеждаете. Вы верите в себя. Над вами высшая сила вселенной. Вы – сила и нет силы в мире, способной противостоять вам.
Люди часто тренируют тело, забывая о том, что прежде всего надо тренировать волю, дух и внутреннюю готовность побеждать.


Жизнь и необычайные приключения моего друга Влада Штангера
ВОЙНА
Влад никогда не расставался с оружием. На поясе нож, в сумке боевой ствол или травмат.
Иногда телескопическая дубинка. Иногда интересная штука: трубка, веревка и здоровенная гайка. Влад продевал веревку в гайку одним концом, в трубке крепил другой, и получался офигенный кистень, которым он однажды проломил на моих глазах стену толщиной в кирпич.
Ты всегда вооружен, если ты воин. А люди, по мнению Влада, делятся на две категории: Воины и рабы.
То, что этим рабам пока не надели ошейник, это досадная ошибка, говорил Влад.
Я расспрашивал Влада о военной службе, о войнах, которые тайно вел СССР, но Влад переводил всегда разговор в шутку, а однажды очень серьезно сказал:
– Вадим, пойми, если тебя, как скотину, погнали на убой – это не война, а ты не воин.
Воин всегда осознан. Воин идет на войну во имя идеалов. Воин идет на войну, потому, что не может поступить иначе. Воин идет на войну потому, что война пришла в его сердце.
– Как это?
– Да просто все. Очень просто! Как диффузия! Когда граф Суворов кричал: «ВПЕРЕД ОРЛЫ, ЧУДО-БОГАТЫРИ!», – он просто глумился, гад, над скотиной! Какие, нафиг, орлы?! Да этих орлов шомполами по жопе пороли, каждый день, как папаша пьяный порет охреневшего дитятю! Это воин, которого порют шомполами по жопе? И фельдфебель этим ублюдкам зуботычины отвешивал каждодневно. И попадал в эту говняную армию только тот, у кого даже рубля не было на взятку писарчуку в земской управе! И ума, чтобы отмазаться! И вот это жидкое говно, еще более разжиженное шомполами и зуботычинами – чудо-богатыри?
Если тебя погнали, как скотину, воевать за чужие интересы, ты не воин, ты – говно!
И похрену, за что ты идешь – за геополитические амбиции власть имущих, за интернациональный долг, за нефть, или за чужие деньги – ты просто говно!
– А за свою землю?
– Какая нахрен твоя земля? В Раше нет своей земли ни у кого. Даже те жалкие сотки, которые есть, вам не принадлежат, и в любой момент их отберут! Если ты идешь на войну за чужие цели, ты не воин, а говно! Нужна идея, понимаешь, идея!
Влад иногда исчезал на довольно долгое время. Потом появлялся снова с сильным загаром, с каким-то внутренним напрягом.
Когда однажды один наш общий знакомый засобирался на войну, Влад сказал:
– НЕ СПЕШИ! ВОЙНА СКОРО САМА ПРИДЕТ К ТЕБЕ!
А пока готовься. На войне не нужны бодибилдеры. На войне не нужны ярмарочные клоуны, пинающие друг друга на потеху публике! Все эти «Бои без правил», «Бои совсем без правил» и прочая хрень!
– Влад, а зачем готовиться к войне?
– А затем, что война идет! Она всегда где-то рядом. Но не касается. Она как бы в параллельном измерении. Но она идет. И когда-нибудь, это будет очень неожиданно, она придет и к тебе. Мне понравилось, как сказал де Голль, просовокупляв оборону и войну с Гитлером: «Франция как всегда оказалась блестяще готова к ПРОШЛОЙ войне!»
Но к войне нужно быть готовым. Она придет к каждому. Раб уклонится, герой вступит в нее. И чтобы не занять место на кладбище в первом же боестолкновении, к ней надо быть ГОТОВЫМ!
– Влад, а как готовиться к войне?
– На войне не нужны бодибилдеры, штангисты, пауэрлифтеры, каратеки.
На войне нужны ВОИНЫ. Быстрые, выносливые, меткие, бесстрашные. Имеющие оружие, и умелые в обращении с ним. Знакомые с боевой техникой, воинским укладом жизни.
Нужно тренировать силу и выносливость.
Учиться метко стрелять.
Иметь оружие. Холодное, травматическое. Гладкоствольное, нарезное. Легальное, охотничье. Нелицензированное, боевое. Иметь взрывчатку и быть знакомым с взрывным делом.
Иметь группу единомышленников-воинов. Иметь свой отряд, команду, организованную группу. И ждать. Ждать, когда придет ЧАС!
– А как я пойму, пришел он или нет?
– Когда придет Час, ты его ни с чем не спутаешь. ЖДИ, И ВОЙНА ПОСТУЧИТСЯ В ТВОЮ ДВЕРЬ!
– А в твою стучалась?
– А я и так на ВОЙНЕ!
После этого Влад исчез на три недели, а когда появился вновь, сказал:
– Время подходит.
Но это уже совсем другая история.


Травматическое оружие

Бесствольное травматическое оружие — это вроде бы игрушка, которую можно легко спрятать в кармане или маленькой поясной сумочке. Но на самом деле, бесствольная «Оса» — это оружие, имеющее мало себе равных по эффективности (рис. 32 а, б).
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Рис. 32. Травматический пистолет «Оса»

К тому же его позволяет носить наше законодательство, а значит, не использовать его просто неразумно.
Травматическое короткоствольное или бесствольное оружие предназначено для того, чтобы наносить травму. Оно не предназначено для того, чтобы убивать. Оно не предназначено для исполнения силовых акций на большом расстоянии. Именно поэтому, я считаю, оно применимо в отношении соотечественников и сограждан, агрессивно настроенных к вам, или проявляющих к вам какие-то негативные эмоции.
Ваши тактические действия: изготовиться вы должны уже в момент, непосредственно предшествующий агрессии. В этот момент оружие уже должно быть у вас в руке. Далее, последующие действия: извлечение должно быть максимально быстрым и свободным (рис. 33, а, б, в, г).
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Рис. 33. Извлечение пистолета и изготовка к стрельбе

Варианты: вы извлекаете из-за пояса; из кармана плаща или куртки. Извлечение должно быть легким и свободным.
Движение — простейшее: нажатие курка, больше ничего не нужно. Целиться оптимально в корпус. Но если у противника массивное туловище плюс тяжелая одежда — тогда стреляйте в нижние конечности (рис. 34). Это приведет к травме или к невозможности движения.
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Рис. 34. Целиться лучше в корпус или в ноги

В голову не стреляйте — можете убить, а это не нужно.
Должен предупредить, что, конечно, никакой травматик не сравнится с пистолетом Макарова или гладкоствольным пистолетом ИЖ, предназначенным для охранных структур. Поэтому, имея травмат, вступать в перестрелку с обладателями боевого оружия настоятельно не рекомендую.
Также рекомендую носить оружие на специальном витом шнуре (рис. 35). На скорость извлечения не влияет, а потерять оружие становится невозможно, особенно если шнур изготовлен из кевлара, тогда этот шнур невозможно разрубить топором.
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Рис. 35. Ношение пистолета на шнуре

Помимо травматического существует еще свето-шумовой заряд. Он обладает колоссальной мощью. Свето-шумовым зарядом вы приведете любую персону (или крупную собаку) к полной неспособности выполнять какие-либо действия. Я думаю, что даже медведь обделается и потеряет сознание от выстрела свето-шумового.
Главное, помните: прежде чем стрелять свето-шумовым в направлении агрессоров, закройте глаза. Вариант — отбегите на несколько шагов и только после этого стреляйте. Потому что между вами и теми, в кого вы стреляете свето-шумовым зарядом, должна быть какая-то дистанция, хотя бы небольшая.
Можно стрелять также осветительными или сигнальными зарядами. Тоже мало не покажется никому — ни человеку, ни зверю.

Один против группы

Если случилось так, что вы один против группы, оптимальный вариант — сместиться так, чтобы ваши противники мешали друг другу. Чтобы один из них загораживал вас от других. Сместившись хотя бы на короткое расстояние, извлекаете «Осу» и стреляете ближайшему к вам в ногу или в корпус. После этого поворачиваетесь, стреляете во второго. И только потом уже стреляете в третьего. К третьему можете подойти приставным шагом, выстрелить с близкого расстояния. Патронов, как правило, четыре, поэтому хватит на небольшую группу. Ну, а оставшихся дорежете ножом для резки гипрока или добьете тяжелой обувью.

Однажды один шестнадцатилетний мальчик в отчаянии написал мне письмо. Он написал, что не знает, что делать, он готов уже покончить с собой. Его затерроризировали школьные хулиганы — трое на одного терроризировали каждый день.
Я дал ему совет. Я посоветовал ему использовать закон. Если его побьют эти трое, нужно зафиксировать побои в травмпункте, написать заявление в милицию, в школу, в комиссию по делам несовершеннолетних, со ссылками, куда направлены копии. А после этого с биллиардным шариком в носке подкараулить одного из этих троих и справиться с ним. А потом заточенной отверткой пропороть ногу другому. А потом можно расправиться даже со всеми вместе, если достаточно внутренней свободы и силы. Я предложил этому мальчику накачаться внутренней силой и обезопасить себя с точки зрения закона, а после этого, не рассчитывать, что тебя защитит и спасет кто-то другой, а самому атаковать и побеждать.
Верьте – себе, верьте – в себя, и идите вперед, невзирая на преграды!

Я задам вам один вопрос: если вам придется умирать, здесь и сейчас, какими будут ваши последние слова? Что вы скажете напоследок этому миру? Какими будут ваши последние слова? Это важно. Если вы знаете, для чего вы умираете, значит, вы знаете, зачем жить. Если вы знаете, с какими словами вы уйдете, значит, вы знаете, с чем вы живете в этом мире.
Ответ на этот вопрос знает каждый иудей, каждый мусульманин, каждый сикх. Подумайте над этим. Это важно.
* * *
Дорогие друзья! Я надеюсь, что все, чему вы научились, все, что вы натренируете и освоите, вам никогда в вашей жизни не понадобится. Я надеюсь, что в вашей жизни вам будут попадаться только хорошие и достойные люди, и не будут попадаться ни уроды, ни вооруженные уроды, ни вооруженные и опасные уроды. Но, как говорил Жак-Ив Кусто, водолазу нож понадобится в одном из тысячи погружений — и для этого нож надо тысячу раз брать с собой. Если в один раз из тысячи, когда-то, вам понадобится оружие и умение им владеть, оно должно быть у вас с собой. И оружие, и умение.
Спасибо вам за внимание, с которым вы читали эту книгу. Тренируйтесь, осваивайте техники, и всегда будьте готовы. Именно тогда опасность обойдет вас стороной, и из любой ситуации вы выйдете Героем и Победителем — совершив главную победу, победу над самим собой. Всего доброго. И да пребудет с вами Сила.
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Часть III
Базовый комплекс боевых практик
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Боевые практики я изучал, отбирал, нарабатывал не одно десятилетие. И продолжаю делать это по сегодняшний день.
Среди них есть такие, которым целесообразно обучать бойцов спецназа. Тому, кто идет путем духовного развития через совершенство в единоборствах, предназначен свой набор. Большинству же, новичкам или желающим быстро обучиться простым эффективным приемам обороны и нападения, адресована представленная здесь выборка из моего действительно обширного арсенала.
Я не позиционирую себя как непревзойденного мастера единоборств. На ринг боксировать с чемпионом мира в супертяжелом весе просто так, «попробовать силу» я не выйду. Потому что он мастер в своем деле, а я — в своем. В реальной драке, в схватке на улице я заломаю и чемпиона, «положу» с использованием оружия, если заставит ситуация… Но профессионально я — тренер, создавший систему подготовки успешного, сильного и смелого человека из любого (за редкими исключениями), кто захочет им стать. Настоящего Человека, который не может не быть Бойцом. И своими методиками я готов поделиться со всеми, кто проявит к ним интерес.
В первую очередь я даю здесь своего рода общий курс, основы боевой подготовки по моей системе: эффективные удары, заломы и броски, работа с холодным и огнестрельным оружием. Затем приводятся самые действенные захваты, болевые приемы на пальцах, освобождение от захватов. Не менее важны простейшие приемы защиты на улице, когда нужно не скрутить напавшего и доставить в милицию или жестко наказать его, отбив на весь остаток жизни голову, почки и страсть к хулиганским выходкам, а с минимальными усилиями нейтрализовать и отправиться дальше по своим делам.
Практические рекомендации: приведенные далее приемы и техники просты, но их все-таки необходимо запомнить, освоить, отработать до автоматизма. Я знаю один способ действенного усвоения любых знаний, навыков, умений. Это подлинное желание, концентрация на цели, регулярные занятия и настойчивость в достижении. Хотеть — значит мочь.
Об остальном написано ниже.

Удары, заломы, броски

У него нет оружия, да оно ему и не нужно, он сам оружие.
Из диалога двух офицеров

Удары ладонью

Как правильно наносить удар ладонью

Это самое первое из того, что должен знать каждый боец, воин.
Если бы для человека был естественен удар кулаком, наши руки заканчивались бы копытами. Не подвижными пальцами, способными к тонким манипуляциям, а тяжелыми массивными копытами. Из чего можно сделать вывод, что удар кулаком не естественен для человека. А система Вадима Шлахтера заключается в естественности каждого движения. Наиболее похожи на людей гориллы, орангутанги — на некоторых людей, во всяком случае. Как дерутся между собой и с внешними врагами эти могучие животные? Они бьют ладонью. Когда-то давно, много лет назад я был свидетелем того, как хрупкая изящная девушка одним ударом ладошки «выключила» могучего богатыря. Оказалось, эта девушка — кандидат в мастера спорта по волейболу. И тогда я впервые задумался над тем, что такое удар ладонью.
Удар ладонью — наверное, самый сильный удар, который только может быть. Но следует наносить его правильно (рис. 1).
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Рис. 1. Ладонь, раскрытая для удара

Техника ударов ладонью

Со стороны удары ладонью могут показаться несерьезными «приемами» из арсенала семейных разборок и свар на коммунальных кухнях. Поставьте перед собой партнера и просто ткните его основанием ладони в середину груди — он будет выведен из равновесия. А при увеличении силы удара — сбит с ног (рис. 2).
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Рис. 2. Легкий удар в грудь, выводящий партнера из равновесия

Причем в удар совсем не обязательно вкладывать вес тела. Можно точно так же ударить сбоку; вес тела здесь вряд ли удастся использовать. Тем не менее, нанеся удар с точно такого же расстояния, достигаем аналогичного результата. Эффект достигается всего лишь одним тычком ладони. А теперь представьте, какого эффекта можно достичь хлещущим ударом!..
Ударов ладонью всего два: внешний (рис. 3) и внутренний (рис. 4). Так же как и в работе с ножом. Тем более важно эти движения изучить.
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Рис. 3. Внешнее движение при ударе ладонью
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Рис. 4. Внутреннее движение при ударе ладонью

Этим «простеньким» движением расплющивается носовой хрящ и проламываются лицевые кости. Оно может начинаться не только сверху, но и снизу.
Внутреннее движение еще больше, чем внешнее, напоминает движения кошки. Напомню, что самые сильные и опасные хищники на земле относятся к семейству кошачьих. Обучаясь ударам ладонью, очень полезно наблюдать, как передвигаются, охотятся и особенно дерутся обыкновенные уличные кошки. Естественность и мягкость, мгновенно переходящая в стремительный удар — образец настоящего боевого искусства!

Основные виды ударов

«Хлест»
Хлест ладонью — это своего рода и вспомогательное упражнения для того, чтобы научиться работать ладонью, и достаточно чувствительный удар. Поднимите руку и опустите свободно. Потрясите кистью расслабленно, свободно. А затем с небольшим (или на всю длину руки, или совсем без него) замахом ударьте — просто раскрытой ладонью, ее внутренней частью (рис. 5). Можно отрабатывать этот прием в режиме «бой с тенью», но эффективнее с партнером (рис. 6).
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Рис. 5. Удар «Хлест»
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Рис. 6. «Хлест» с партнером

«Кнут»
Удар ладонью прост, естественен и свободен. Нет нужды бояться травм: пятка ладони очень крепкая. И удар получается естественным, свободным и раскованным. Неимоверной мощи и силы. Кулак мы «втыкаем» при ударе в некую поверхность, ладонью же мы хлещем по ней. Чем можно ударить сильнее — дубинкой или кнутом? Конечно, кнутом. И при умении наша ладонь его вполне может заменить (рис. 7).
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Рис. 7. Удар «Кнут»

Это удар хлещущий, свободный, расслабленный. Легкий для вас, но необычайно тяжелый для того, на кого обрушится. От такого вроде бы легкого хлопка ломаются ребра, рвутся внутренние органы, мышцы и другие ткани. Как минимум капитальное сотрясение мозга становится вполне объективной реальностью.
«Плеть»
Кнут — это сыромятный длинный ремень на рукоятке. Плеть устроена похоже, только ее гибкая часть состоит из перевитых ремешков, веревок и пр. Теперь представьте, что ваши ноги — это древко, а тело и та рука, которой будете наносить удар, — это плеть. Ладонь — окончание плети, самая хлесткая ее часть. Представив замах такой живой «плетью», с оттяжкой нанесите ею удар по лицу, голове, корпусу тела противника (рис. 8).
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Рис. 8. Удар «Плеть»

От такого вроде бы незатейливого «шлепка» разрываются лицевые ткани, внутренние органы, ломаются кости.
«Когтистая лапа»
Самое грозное оружие кошачьего хищника — его когти. Человеческая рука лишена когтей, и отращивание ногтевых пластин вряд ли их заменит. Наш ноготь слишком тонок и чем длиннее становится, тем легче ломается. Женщины хорошо это знают и тратят уйму денег и времени на разные лаки, специальные клеи и накладки.
В рассматриваемом ударе роль когтей играют пальцы. Их необходимо постоянно укреплять и упражнять. На твердой поверхности, используя по способу восточных единоборств ящичек или другую емкость с песком, рисом, для фанатов подойдет и свинцовая дробь. Главное — постоянное укрепление, упражнение пальцев.
Если вы собрались бить «когтистой лапой», пальцы должны быть полусогнуты. Легкое и расслабленное движение идет с оттяжкой. Затем свободным хлещущим ударом вы наносите травму намного тяжелее, чем если бы вы надели на руку какую-нибудь железную перчатку (рис. 9).
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Рис. 9. Удар «Когтистая лапа»

Запомните: удар должен быть не просто тычком лапой, а идти хлестко и с оттяжкой. Ваша задача — понять, что здесь не нужно вкладывать силу. Забудьте все, чему вас учили инструкторы по боксу и карате. Забудьте все, что вам показывали тай– и кикбоксеры. Помните: для этого удара не нужна сила. Для вашего удара нужны хлест, оттяжка и тренированные пальцы.
Такой удар порвет мышцы, связки и суставы, раздробит кости. Это на самом деле страшное оружие. Подобным ударом человека совсем несложно лишить жизни или здоровья — об этом стоит помнить, используя данный прием.
Итак
Итак, ваш козырь — удар ладонью. Ладонь — самая мощная, самая крепкая часть руки и всего тела. Тычковый удар, выводящий из равновесия и «пробивающий» защиту противника. Хлест с умеренным замахом и оттяжкой. Затем кнут или плеть с большей амплитудой движения и, наконец, когти.
Враг повержен. Или даже враги.
Суммируя коротко: в поединке по существу нужны «хлест», «кнут»/«плеть», «когти». Нарабатывайте, нарабатывайте и нарабатывайте эти приемы, пока они не начнут получаться свободно, расслабленно, естественно и просто, как получаются все действия у обезьян и кошек.


Заломы и броски

Много лет я занимался борьбой. И в результате пришел к выводу: все, чему учат тренеры, хорошо для татами и ковра. Для реального же боя многие вещи абсолютно не подходят. Никто и нигде не будет расстилать нам маты. Бороться придется на асфальте, на ступенях лестницы, в тамбуре поезда, лифте, и тут половина стандартных приемов отметается сразу.
Другая половина отметается тоже!
Эффективнее всего в реальной схватке из борцовских приемов заломы и броски. Существуют на самом деле всего два залома и два броска, которые я рекомендую изучить. Они просты, и отработать их до совершенства можно в течение нескольких дней. И потом в реальной схватке одолеть одним движением даже какого-нибудь могучего богатыря.

Заломы

Заломы — одни из самых эффективных приемов борьбы. Для того чтобы заломать любой персонаж, вы должны поймать его запястье или хотя бы один палец. Больше ничего не надо, только поймать палец. Если вам это удалось, можно считать бой законченным. Почему? Потому что, начиная с этого момента, вам принадлежит «болевой контроль» над противником. Вы можете перехватить запястье или кисть противника рукой и отламывать поочередно ему пальцы. Не надо учиться никаким специальным хитростям.
Залом запястья
Осуществляется более чем просто. Поймав запястье противника, нужно молниеносно и резко выкрутить его вниз или вверх (рис. 10).
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Рис. 10. Захват и залом запястья: захват запястья и залом вниз

Заломы пальцев
Трудно поверить, но самого грозного противника довольно легко обездвижить, лишить его малейшей способности шевелиться. Все это вы сумеете сделать, обрабатывая его пальцы.
Можно захватить большой палец, поймать мизинец, любой другой «отросток» кисти врага. Затем делается перехват другой рукой и проводится залом (рис. 11).
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Рис. 11. Захват за палец, перехват, проведение залома

В итоге: поймали противника за большой палец — это удача, потому что бой заканчивается сразу, одним движением. Поймали за указательный палец, за мизинец — бой закончен, потому что «болевым контролем» вы подчиняете себе противника. Достаточно всего-навсего поймать палец, лучше два, и все (рис. 12).
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Рис. 12. Различные варианты проведения залома: захват мизинца
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Рис. 12 (продолжение). Различные варианты проведения залома: захват большого пальца и запястья

Если враг не сдается, вы увеличиваете давление на захваченные пальцы, а потом, если вы действуете правильно, без особых усилий просто отламываете их один за другим. Вот и все, не надо учиться никаким сложностям и мудреным захватным практикам.
Контрзахваты
Если противник захватил ваш палец или запястье, вы можете провести в ответ контрзахват — освобождение от захвата и болевой контроль (рис. 13).
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Рис. 13. Примеры контрзахватов: первый вариант
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Рис. 13 (продолжение). Примеры контрзахватов: второй вариант
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Рис. 13 (продолжение). Примеры контрзахватов: третий вариант

Как ломать шею
Ни один герой не может драться со сломанной шеей, а сломать ее можно быстро и эффективно (рис. 14).
[image: ]
Рис. 14. Примеры заломов шеи: первый и второй варианты
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Рис. 14. Примеры заломов шеи: третий вариант

Броски

Смысл любого броска — не заставить противника принять определенное положение, а нейтрализовать его, сделать неспособным к движениям. Любой ваш бросок должен заканчиваться для него невозможностью что-то делать в отношении вас дальше.
В жизни никто не выставит нам весовые категории. Враг может оказаться в два раза мощнее и тяжелее вас. Вас это не должно смущать. Бросок делается легко и свободно, независимо от веса противника.
Бросок через плечо
Бросков всего два. Первый бросок — бросок через плечо. Тому варианту, который знаю я, не учит никто, никогда и нигде. Если вам удалось поймать противника за запястье, можете считать, что бой закончен: сразу же после этого следует бросок.
Как сделать, чтобы противник, пусть даже более тренированный и физически сильный, не сумел отразить вашу атаку? Никто и никогда не удержит вес, нагрузку на запястье. Поэтому вам нужно буквально упасть предплечьем на верхнюю треть запястья противника.
Поймав кисть противника, сразу проводите бросок. Закончиться он должен точным «втыканием» его локтя в асфальт. Со сломанным локтем не смог бы биться даже Геракл (рис. 15).
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Рис. 15. Захват запястья противника, нажим предплечьем, бросок

Чтобы не получить при этом травмы самому, нужно в момент падения подворачивать собственные локти и колени. Сломанную руку противника можно пошевелить — этого будет достаточно для болевого шока.
Бросок с поворотом
Второй бросок, который я рекомендую изучить, тоже прост, как правда. Для любого броска нужно только поймать руку противника, больше ничего. Затем вы начинаете вращаться вокруг своей оси, буквально «наматывая» руку противника на корпус своего тела. Сделав оборот, вы падаете на бок и опять ломаете локоть противника, причиняя ему тяжелую травму (рис. 16).
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Рис. 16. Бросок с поворотом (он же «посадка», или «вертушка»)

Бой закончен. После этого можно потыкать собственным локтем в разные уязвимые части тела противника или просто пошевелить его сломанной рукой. Он окончательно лишится способности двигаться и что-либо соображать, вполне возможно, потеряет от боли сознание.
Один из моих любимых бросков — «мельница» с ударом локтя в печень и падением набок (рис. 17).
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Рис. 17. Бросок «мельница»


Удары ногами

Удары ногами, особенно в тяжелой обуви, сослужат вам добрую службу практически в любой драке. Их же можно применять в качестве вспомогательных приемов при работе с ножом. Коротко рассмотрим основные удары ногами.
Движение должно начинаться от самого носка стопы, от пальцев. В отличие от каратеков Японии мы три четверти времени в году ходим по обледенелому асфальту, и не босиком, а в тяжелой обуви. Поэтому удары ногами, которые обычны для каратеков, у нас совершенно не будут эффективными. Наш коронный удар — обутой ногой, а в основе его лежит естественное «футбольное» движение человека, поймавшего мячик. Мы начинаем его подачу и наносим свой удар.
Нога должна делать очень короткое движение. Удар наносится в пределах от голеностопа до паха. Если мы поднимаем ногу выше, она проходит траекторию слишком долго. Этому движению необходимо быть максимально коротким, поэтому целиться следует не выше колена.
Два основных движения следуют одно за другим: подъем стопы, удар по футбольному мячу. Удар обутой ногой вперед, на высоту не выше колена, легкий и свободный, но сокрушительный для того, по кому он придется (рис. 18, 19).
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Рис. 18. «Футбольный» удар ногой вперед в голень
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Рис. 19. Внутренний удар в голень

Наконец, боковой «футбольный» удар в колено. Свободное движение, без замахов и подготовки. Все делается мгновенно, быстро и точно. Со сломанным коленом ни один герой драться не сможет (рис. 20).
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Рис. 20. Боковой удар ногой в колено

____________
Итак, ударом ноги в тяжелой обуви ничего не стоит сломать кости голеностопа, берцовые, серьезно повредить колено противника. Броском ничего не стоит сломать ему локоть и надолго вывести из строя. Но все же я искренне надеюсь, что в реальной жизни эти приемы вам не придется применять.


Нож

Все взвешено и решено,
Обратно слов не возьмешь.
Оружие мое —
Острый, как бритва, нож.

За слова и поступки
Надо держать ответ.
Все! Кончились шутки,
Отправляйся на тот свет.

Руки мои стали влажными
И немного дрожат,
Но это уже не важно —
Нет дороги назад.

Отброшены все сомнения,
Удар ножа – мой ответ.
Жалость лишь на мгновение,
Тебя уже больше нет.


Стихи Вадима Шлахтера, 1982

Ваш лучший товарищ

Когда речь заходит о ноже, о его ношении, сразу начинают спрашивать: «Это же холодное оружие? А если задержит милиция? И как использовать его — так прямо наносить раны напавшему? А если убьешь?..»
Первое: далеко не всякий нож считается холодным оружием. То есть практически любой клинок им является, особенно в умелых руках, но юридически может быть признан таковым только после специальной экспертизы. Раньше у нас в стране ножи не продавались свободно, только в специальных магазинах по охотничьему билету. За ношение холодного оружия могли посадить. Сейчас уголовная ответственность за это отменена. Отличные ножи продаются в магазинах оружейных и спортивного снаряжения, иногда даже в подарочных отделах супермаркетов. Если при продаже к ножу не прилагается никакого сертификата, попросите товарный чек и храните его дома, а с собой можете носить на всякий случай, для встреч с работниками правопорядка, его ксерокопию.
Использование ножа подразумевает адекватность ситуации. Если в ваш адрес оскорбительно выразились, случайно толкнули, хвататься за нож преждевременно. Но когда возникает действительная опасность, наносить удар следует первым. В крайнем случае лучше отбыть срок за превышение пределов необходимой обороны, чем стать трупом. А вот мгновенно оценить ситуацию — отдельное умение, и далеко не всегда это можно сделать рационально. Тут необходимы и опыт схваток, и развитая интуиция.
Сама система подготовки при работе с ножом очень проста: вы должны научиться любить свое оружие. Так же, как в работе с огнестрельным оружием будет необходимо и ментальное сопровождение выстрела, требуется и ментальное сопровождение выписывающего свои траектории ножа. Вы должны почувствовать свое родство с этим клинком, вы должны почувствовать свой нож как продолжение своего тела. Когда он станет родным и близким, когда вы почувствуете, что это ваш самый надежный, самый близкий друг, который никогда вас не подведет, тогда нож станет настоящим вашим союзником.

Основные требования к ножу

Сам нож в наших широтах должен отвечать ряду требований. Самое главное — длина лезвия не менее 12 см, иначе оно не пройдет сквозь плотную осенне-зимнюю одежду (дубленку, свитер и пр.), а потом — сквозь жировую ткань, мышечную массу. Но даже и при большей длине колющие удары все равно остаются менее эффективными. Они точечного поражения, от них легче уклониться. Удары ножом должны быть в основном секущими и режущими, примерно так же, как и просто руками в схватке.
Рукоятка должна иметь упор для ладони на конце, или рифленую поверхность, или подпальцевые выемки. Или быть из такого материала — например, углепластика, — который не скользит даже в ладонях, мокрых от растаявшего снега. На границе с лезвием необходимы ограничитель, крестовина или полукрестовина (рис. 21). Из ножен ваше оружие должно выходить легко и плавно.
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Рис. 21. Оружие городского партизана: короткий складной нож «Бекер Золинген» (медвежий коготь); складной нож «Мкуста»; любимый нож автора Helle Futura; кавказский нож «Волк»; телескопическая дубинка (любимое оружие автора)

Нож можно и метать, но это особое искусство, требующее длительной подготовки. Изучая основы боя с ножом, я не рекомендую сразу начинать его бросать. Хотя бы потому, что он не для этого предназначен. Нож изобретен для того, чтобы резать.

Основы ножевого боя

Вспомогательные действия
Из вспомогательных действий ножевому бою способствуют только удары ногами. В первую очередь я рекомендую подскок, легкий, свободный и быстрый (см. раздел «Удары ногами»).
Одним молниеносным движением подскочили и сломали противнику голень или колено. Это — два основных и самых эффективных вспомогательных удара.
Хват и перехваты
Хват ножа элементарно прост: три пальца прижимают рукоять к пятке ладони, два пальца — направляющие.
Разновидностей здесь существует всего две: прямой и обратный хват.
Прямой хват — когда острие клинка смотрит вверх от вашего большого пальца (рис. 22).
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Рис. 22. Прямой хват ножа

При обратном острие направлено вниз от мизинца (рис. 23).
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Рис. 23. Обратный хват ножа

Смена хватов ножа в одной руке называется перехватом. Этому действию нужно по-настоящему научиться и только потом применять в реальном бою. Перехватов, соответственно, тоже два: прямой и обратный, в зависимости от того, в какое положение переводится лезвие по отношению к вашим пальцам (рис. 24, 25).
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Рис. 24. Перехват из прямого хвата в обратный
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Рис. 25. Перехват из обратного хвата в прямой

Смену руки, удерживающей нож, тоже часто называют перехватом. Если использовать этот термин, здесь тоже имеется два перехвата: прямой, когда нож переходит из руки в руку без смены ориентации клинка (рис. 26), и обратный, когда он разворачивается на 180° (рис. 27).
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Рис. 26. Прямой перехват из руки в руку
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Рис. 27. Обратный перехват из руки в руку

Все остальное, самое «крутое» жонглирование ножом — песни и пляски народов Севера. Позерство. Я умею проделывать с ножом самые эффектные трюки и именно поэтому знаю, что в реальных условиях это не работает. В бою нужны только быстрые, уверенные перехваты оружия в одной руке и при смене рук. Рукоятка все так же фиксируется тремя пальцами, а два пальца придерживают лезвие.
Упражнения
Их тоже два.
Первое упражнение: вертикальная восьмерка при прямом и обратном хвате. Выполняется на четыре счета: раз, два, три, четыре — цифра «восемь» (рис. 28, 29).
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Рис. 28. Выполнение вертикальной восьмерки при прямом хвате
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Рис. 29. Выполнение вертикальной восьмерки при обратном хвате

Лезвие все время должно быть направлено вперед, скользя вперед режущей кромкой. Те, кто учится наносить секущие удары, часто делают одну и ту же ошибку: они пытаются что-то рубить ножом. Нож — это не топор и не сабля, им не надо рубить. Ножом следует резать, рассекать. После освоения этой восьмерки я рекомендую освоить восьмерку горизонтальную, знак бесконечности, и плавный переход обратно к вертикальной восьмерке (рис. 30, 31).
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Рис. 30. Выполнение горизонтальной восьмерки при прямом хвате
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Рис. 31. Выполнение горизонтальной восьмерки при обратном хвате

После вертикальной восьмерки — опять знак бесконечности. Когда при этом вы научитесь всегда держать лезвие режущей кромкой вперед, у вас легко и свободно будут получаться секущие удары в любом направлении и на любом уровне тела противника.

Секущие и тычковые удары при прямом хвате

Отмашки
Основные действия с ножом — это, прежде всего, секущие удары. Совершаются они с отмашкой. Так же, как есть всего два основных залома и броска, существует две основных отмашки: внешняя и внутренняя (рис. 32).
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Рис. 32. Отмашки ножом: а — внешняя; б — внутренняя

Секущие удары по кисти и запястью
Легче всего поразить кисть и запястье противника — рука в схватке обычно вставлена вперед, а эта ее часть не защищена даже тканью. Движение отрабатывается тоже в двух плоскостях. Выпишите ножом цифру «восемь», удерживая нож обратным хватом. Режущая кромка лезвия всегда обращена к врагу.
Затем переход в горизонтальную восьмерку, помня о направлении режущей кромки.
Потом обратно в вертикальную и опять в горизонтальную. Все, противник остался без кистей (рис. 33).
[image: ]

[image: ]

[image: ]
Рис. 33. Секущие удары по запястью

Секущие удары в лицо и шею
Они наиболее эффективны для подавления активности противника: рассекаются лицевые ткани, шея. Заливающая глаза кровь, обвисающие рассеченные лицевые ткани, болевой шок быстро лишают противника возможности совершать какие-либо действия.
При этом ножом можно эффективно действовать, удерживая его не только прямым хватом, но и обратным (рис. 34).
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Рис. 34. Секущие удары ножом в район лица и шеи: первый вариант
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Рис. 34 (продолжение). Секущие удары ножом в район лица и шеи: второй вариант

Секущий удар может в этом случае наноситься и сбоку. Он также эффективно вспарывает лицевые ткани и шею, в которой сосредоточены артерии, дыхательное горло, глотка (рис. 35).
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Рис. 35. Секущий удар ножом сбоку в район лица и шеи

Секущие удары по корпусу тела и ногам
Так же легко секущими ударами поражаются запястья и другие открытые участки тела, а при большем усилии и увеличении амплитуды отмашки — мышцы и сухожилия ног, паховая и бедренная артерии (рис. 36).
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Рис. 36. Секущий удар, рассекающий паховую артерию

Маскировка клинка

Запомните самый важный принцип: нож не должен быть виден. Нож необходимо прятать — например, в рукаве или держа у бедра. Появляется он в последний момент на долю секунды (рис. 37).
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Рис. 37. Скрытое ношение ножа
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Рис. 37 (продолжение). Скрытое ношение ножа: складной нож

Враг видит нож только в тот момент, когда он рассекает его лицевые ткани, паховую артерию, запястья с разных сторон. Все это совершается одним и тем же повторяющимся движением или последовательностью движений. Буквально двумя свободными взмахами рассекаются запястье и лицевые ткани, запястье и паховая артерия. Напоминаю, что режущая кромка лезвия всегда направлена вперед.

Тычковые удары

Тычковые удары в большинстве случаев менее эффективны, чем секущие. Но они тоже могут сослужить вам хорошую службу. Как и всегда при работе с ножом, здесь не нужна сила, а только плавное скольжение, легкость и правильность движений.
Тычковый удар может наноситься в те же части тела противника, что и секущие. Нож должен плотно упираться в ладонь (рис. 38).
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Рис. 38. Тычковые удары в различные части тела противника: тычковый удар в шею
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Рис. 38. Тычковые удары в различные части тела противника: тычковый удар в сердце; тычковый удар под лопатку

Тычковые удары удобно наносить также и обратным хватом. Например, знаменитый татарский поворот, который почему-то называют испанским. Это секущий удар по лицу и затем тычковый в живот, в область печени. Затем делается поворот, и нож молниеносно извлекается — вместе с печенью, шлепающейся на землю (рис. 39).
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Рис. 39. Татарский поворот: первый вариант
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Рис. 39 (продолжение). Татарский поворот: второй вариант

Исполнение силовой акции при помощи ножа

Дальнейшему (как и всему остальному) я обучаю не для того, чтобы вы тотчас начинали применять полученные знания на практике. Такая акция — последний шанс, когда у вас есть враг и нет возможности иначе справиться с ним. Тогда и необходимы нож, пистолет, карабин. Но помните: это самый последний шанс, когда вам уже становится неважно, остаться в живых самому или нет. Важно уничтожить врага. На юге говорят так: «Если собрался мстить, рой две могилы». И лишь когда вы готовы рыть две могилы, тогда можно приступать к выполнению силовых акций, в том числе при помощи ножа.
Как выполняется силовая акция при помощи ножа? Оптимально осуществлять ее в толпе, там, где много людей вокруг и ваши действия будут наименее заметны. Нож должен быть скрыт до последнего момента. Необходимо занять позицию сзади противника. Перевод ножа в боевое положение производится одновременно с касанием рукой плеча противника, за которым тотчас следует втыкание лезвия ему под лопатку.
После этого — извлечение ножа, желательно толкнуть врага на кого-то другого и сразу уйти в сторону (рис. 40).
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Рис. 40. Силовая акция при помощи ножа: нейтрализация противника и уход

Нож потом, тщательно обтерев лезвие и рукоятку, стоит выбросить.
И вновь я повторяю: силовая акция — это самый крайний случай, когда для вас уже неважно, умереть, остаться в живых или закончить жизнь в местах лишения свободы. Когда враг ваш могуществен и недосягаем, а вам нужно с ним расправиться. Только на этот случай.
Запомните самые важные принципы: до тех пор пока можно избегать конфликта, его надо избегать. До тех пор пока вы можете не применять боевые приемы и оружие, сохраняя свою жизнь и лицо, — не применяйте их. Но когда вы оказываетесь в безвыходном положении, действуйте, не колеблясь ни секунды.


Работа с огнестрельным оружием

По целому ряду причин заниматься огневой подготовкой в черте города не рекомендуется. Либо следует делать это в специально оборудованных тирах. Я предпочитаю загородные стрельбища. В настоящее время можно найти фирмы и клубы, предоставляющие такую возможность.
Пособий по стрелковой подготовке сейчас очень много. Поэтому не я не буду тратить время на объяснение основных принципов стрельбы. Я передаю лишь те настоящие наработки в области стрелковой подготовки, которые сделал и считаю совершенно необходимыми для того, кто готовит себя к Пути Воина — воина, умеющего работать с оружием.

Длинноствольное оружие (винтовка, автоматический карабин)

На поясе нож, на груди автомат;
Взорвано небо, распахнуты двери.
Бегите прочь – я последний солдат
ПОСЛЕДНЕЙ ВЕЛИКОЙ ИМПЕРИИ!


Стихи Андрея Акцынова
Извлечение оружия
Оружие должно храниться и переноситься так, чтобы время приведения его в боевое состояние было минимальным (рис. 41).
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Рис. 41. Извлечение оружия

Ношение оружия
Существует много способов переноски оружия, перемещения с ним. Лично я рекомендую такой: рука придерживает магазин автоматического карабина, ремень обхватывает руку до локтя или, еще лучше, на плече. Тогда перехватить оружие в удобное для стрельбы положение можно быстро и легко (рис. 42).
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Рис. 42. Ношение оружия

Есть еще один очень удобный способ — держать оружие на груди, это разгружает руки и плечи при перемещении (рис. 43).
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Рис. 43. Удобный способ ношения оружия

Как правильно держать оружие
Для того чтобы выстрел был точным, необходима выверенность всех движений с оружием — и их красота. Свобода, легкость, гармония. И первое, чему я учу стрелков, — это красоте. Вы передвигались и несли свое оружие без напряжения. Звучит команда: «К бою!», даже если ее безмолвно отдает ваше подсознание. Из расслабленного положения оружие перехватывается одним коротким движением (рис. 44). Все, вы изготовились к стрельбе.
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Рис. 44. Перевод оружия в положение «наизготовку»

Для того чтобы рука держала оружие твердо и крепко, я рекомендую делать небольшой захлест. Теперь оружие никуда не скользнет, не «уйдет» с линии прицеливания. Упирать приклад в плечо, в дельтовидную мышцу необходимо очень плотно. От этого напрямую зависит точность выстрела (рис. 45).
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Рис. 45. Правильное удерживание оружия при прицеливании

При дальнейших маневрах с оружием нужно стараться всегда двигаться, держа его стволом вперед. Центр тяжести оружия при этом всегда должен быть внизу (рис. 46).
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Рис. 46. Правильное положение оружия при перемещениях

Прицеливание и выстрел
Стрельба из положения лежа вряд ли представляет для кого-нибудь трудность. Если нет ограничений во времени прицеливания, то здесь дело только за практикой, и вы станете снайпером.
Реальные боевые навыки — это умение стрелять навскидку, открывать огонь из любого положения. Вы идете с оружием, внезапно появляется противник. Ваша ладонь ложится на рукоятку приклада, оружие легким движением вскидывается к плечу. Мгновенная неподвижность, прицеливание, палец нажимает на курок (рис. 47). Выстрел.
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Рис. 47. Вскидывание оружия стоя, прицеливание

Движение должно быть законченным и красивым. Когда есть хотя бы несколько секунд на подготовку, следует натянуть ремень оружия на руку для максимально возможной фиксации.
И самое главное: вы должны ментально сопровождать полет пули. Сделав выстрел, вы не опускаете тотчас ствол, а мысленно следите за полетом пули, пока она не поразит цель. Это самое важное после красоты движения. А о таких мелочах, как совмещение мушки и прорези в прицеле, плавном нажатие курка и пр., вы прочтете в любом наставлении по стрелковому делу.
Кувырок и возвращение в стойку
При стрельбе из положения стоя правую ногу лучше выставить вперед. Ступни я предпочитаю располагать не под углом 90°, но и не параллельно друг другу, а развернув носки чуть внутрь. Оружие всегда в полной готовности. Произведя стоя выстрел, необходимо сделать кувырок. После кувырка можно подняться не в полный рост, а выйти в стойку для стрельбы с колена (рис. 48).
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Рис. 48. Кувырок с выходом в стойку для стрельбы с колена

Выстрелив, совершаем еще один кувырок, принимаем положение для стрельбы лежа (рис. 49).
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Рис. 49. Кувырок с выходом в положение для стрельбы лежа

Делаем еще один выстрел. Затем идет подъем в стойку для стрельбы с колена или в полный рост (рис. 50).
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Рис. 50. Кувырок из положения лежа и подъем в стойку

Короткоствольное оружие (пистолет, револьвер)

Лучше нету карате,
Чем за поясом ТТ!..


Народная мудрость

Нужно сказать немного о специфике работы с короткоствольным оружием. Когда мне попадаются статьи про огнестрельное оружие самообороны, то они неизменно вызывают улыбку. Самооборона при помощи оружия — это абсурд. Для самообороны вполне достаточно травматических устройств или телескопической дубинки.
Огнестрельное оружие создано не для обороны. Его назначение — выполнение силовых акций, обеспечение наступательных, агрессивных действий. Поскольку оно короткоствольное, то предназначено для скрытого ношения, для осуществления определенных действий в условиях города. Исходя из этого, я и обучаю владению им.
Извлечение оружия
Всем видам короткоствольного оружия я предпочитаю револьвер. Из пистолетов мой любимый — «Тульский Токарев», он же ТТ. Я рекомендую носить выбранное короткоствольное оружие в кармане. Для правшей — с правой стороны, для левшей наоборот (рис. 51).
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Рис. 51. Скоростное извлечение оружия при ношении в кармане

Если вы носите короткую куртку, пистолет или револьвер располагается под брючным ремнем. Куртка должна полностью закрывать оружие.
Извлечение короткоствольного оружия должно быть молниеносным. Нужно исключить цепляние за подкладку кармана, если вы носите его в кармане, ремень и пр. (рис. 52).
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Рис. 52. Скоростное извлечение оружия при ношении за поясом

Дальше нужно быстро изготовиться к стрельбе — принять соответствующее положение и прицелиться. Ни в коем случае не зажмуривайте один глаз, смотреть надо обоими. Допустим, прицельную рамку, ствол, мушку фиксирует правый глаз, но левый должен быть приоткрыт (рис. 53).
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Рис. 53. Прицеливание из пистолета

Стрельба из пистолета
В основном современное короткоствольное оружие имеет самовзвод, поэтому дальше идет стрельба. Гильзы я рекомендую подбирать, чего не надо делать в случае револьвера. Именно поэтому, вкупе с большей точностью боя, я предпочитаю его пистолету. Технология стрельбы та же, что и из автоматического оружия, — так же важна красота движений, те же самые стрелковые маневры. Но есть и свои отличия. Ментальное сопровождения выстрела приобретает здесь особенное значение. После выстрела вы, сосредоточившись, должны мыслью, волей сопроводить пулю к мишени. От первой до последней точки движения. Если вам это удалось сделать — попадание гарантировано. И не нужно многозарядных тарахтящих предметов, для любого выполнения задачи вполне достаточно одного меткого выстрела.
С короткоствольным оружием легче осуществлять маневры. Наиболее простой из них — уход с линии огня после выстрела. Я рекомендую сразу уходить с линии огня, если позволяет местность, а определить это можно в течение мгновения одним глазом, чуть скосив его. Первый вариант движения — приставными шагами (рис. 54).
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Рис. 54. Уход с линии огня приставными шагами

Второй, который мне нравится больше, — кувырок, потому что это движение всегда и неожиданно для противника, и непредсказуемо по направлению. Итак, после выстрела вы уходите в кувырок (рис. 55).
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Рис. 55. Кувырок после выстрела

Выходите в стойку для стрельбы с колена и стреляете еще раз, вновь совершая кувырок, и оказываетесь уже в положении лежа (рис. 56).
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Рис. 56. Выход из положения для стрельбы с колена в положение для стрельбы лежа

Делаете еще один выстрел, опять уходите в кувырок, поднимаетесь в стойку и стреляете вновь (рис. 57).
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Рис. 57. Кувырок из положения лежа и подъем в стойку

Выполнив несколько раз описанные упражнения, вы вряд ли сразу станете круче Рембо, но фундамент умений настоящего бойца будет заложен.
____________
Я желаю вам успешных тренировок с оружием, но самое главное — желаю никогда не применять его в жизни. Я хочу, чтобы вы умели с ним работать, но эти умения никогда вам не понадобились.


Часть IV
Эффективные приемы реального боя

Великий Мудрец в звании Гвардии Капитана однажды изрек:
– Рукопашный бой, рукопашный бой… Если боец потерял на поле боя автомат, пистолет, нож, стропорез, поясной ремень и где-то на ровной площадке встретил такого же раздолбая из рядов противника – только тогда ему понадобится рукопашный бой.
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Описанные ниже техники не относятся к числу тех, которые я даю на моих семинарах, но я настоятельно рекомендую их к изучению. Они вполне могут пригодиться вам в жизни, поскольку расширяют ваш арсенал приемов и делают ваши действия в реальном противостоянии более гибкими и непредсказуемыми для противника.

Захваты рук и вспомогательные приемы

Захваты — очень эффективные приемы. При хорошем владении ими они позволяют быстро закончить любую реальную схватку. Возможностей для проведения захвата и победного завершения поединка в ходе последнего обычно предоставляется достаточно. Дело остается лишь за тем, чтобы по-настоящему эти приемы освоить.

Захваты запястья

Для начала уточним, что не все относящиеся к этой категории техники основаны на использовании слабых мест запястного сустава. Иногда запястье противника сгибается для того, чтобы использовать кисть его руки как рычаг для выворачивания предплечья. Боль в этих случаях ощущается именно в запястье, но эффективное использование приемов ограничивает подвижность локтевого, а не запястного сустава. Но чаще все манипуляции производятся непосредственно с запястьем.
В реальном бою схватить и прочно зафиксировать запястье противника бывает непросто. Захваты запястий требуют очень точных и молниеносных движений. Гормоны, выбрасываемые в кровь во время настоящего поединка, значительно притупляют нашу моторику. Кровь и пот на ваших ладонях, сопротивление противника также могут помешать надежно захватить его руку. И все же эти приемы при полноценном овладении ими выручат вас в любой ситуации борьбы.
Наиболее употребимы буквально два-три захвата, но мы рассмотрим разные их виды, чтобы желающие могли пополнить свой арсенал приемов. Для этого я дам и относительно подробные их описания.
Прием 1
Вам удалось захватить кисть противника ладонью сверху (рис. 1). Ваши пальцы обхватывают его запястье, а большой палец прижат к тыльной поверхности кисти. Быстро дерните пойманную кисть по диагонали в сторону, обхватите второй рукой запястье противника снизу (рис. 2). Потяните кисть противника назад, сгибая ее в запястье, а собственные кисти подтяните ближе к себе (рис. 3). Давите на руку противника и поворачивайте корпус, продолжая выкручивать его запястье. Как минимум, противник потеряет равновесие, и тогда заставить его оказаться на земле — только дело техники (рис. 4).
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Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3
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Рис. 4

Прием 2
Противник пытается нанести вам удар кулаком. Захватите его кисть и начинайте давить ладонью на тыльную сторону его суставов (рис. 5). Притяните обхватывающую его запястье руку к себе и нажимайте обеими руками вниз, заставляя противника согнуть ноги (рис. 6).
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Рис. 5
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Рис. 6

Можно усилить прием, шагнув за спину противника. Во время выполнения захвата подайтесь вперед и поставьте вторую ногу позади выставленной вперед, чтобы не потерять равновесие. Через пару секунд противник упадет на спину (рис. 7).
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Рис. 7

Прием 3
Поймать кисть противника во время яростной драки бывает очень непросто, однако в ряде случаев он сам может помочь нам, хватая нас. Реальный поединок нельзя вести оборонительно. Нужно атаковать противника до тех пор, пока не победите его или вам не представится возможность скрыться. Если враг оказывается сильнее вас, а биться с ним насмерть сейчас нет резона, то не зазорно и отступить. Отступление — это маневр, а не бегство.
Итак, вы наносили удар в верхнюю часть тела противника, а он схватил ваше запястье (рис. 8). В свою очередь, захватите свободной рукой его запястье и зажмите между двумя своими руками держащую вас руку противника. Поверните локоть так, чтобы он оказался поверх его предплечья (рис. 9). Захватив запястье противника, давите локтем вниз и заставьте его согнуть ноги (рис. 10). Прочно зафиксируйте захват одной рукой и нанесите противнику удар кулаком в лицо (рис. 11).
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Рис. 8
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Рис. 9
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Рис. 10
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Рис. 11

Прием выполняется также и в том случае, когда противник схватил оба ваших запястья (рис. 12).
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Рис. 12

Прием 4
Противник блокировал вашу атаку рукой снизу и захватил ваше запястье (рис. 13). Зажмите его кисть свободной рукой, поворачивая, обхватите ее обеими руками. Провернув свою блокированную кисть, захватите противника за предплечье (рис. 14). Потяните его на себя так, чтобы предплечье вывернулось. Локоть противника должен согнуться, после чего вы дожмете его до падения на колени (рис. 15).
[image: ]
Рис. 13
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Рис. 14
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Рис. 15

Прием 5
Давите на руку противника вниз своей ведущей рукой (рис. 16). Быстро подведя другую руку снизу (рис. 17), захватите его запястье и тяните на себя, одновременно нанеся удар ладонью в голову (рис. 18). Той же рукой бьете в сгиб руки противника (рис. 19) и нажимаете на его запястье, пока его рука не согнется вокруг вашего предплечья. Ухватившись за собственное предплечье, сгибайте запястье противника другой рукой и выворачивайте, пока не заставите сдаться или не повредите ему сустав (рис. 20).
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Рис. 16
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Рис. 17
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Рис. 18
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Рис. 19
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Рис. 20

Из этого положения легко повалить противника. Через его плечо давите на его кисть вниз, одновременно развернув свой корпус и навалившись сверху всей тяжестью. Противник потеряет равновесие и упадет (рис. 21).
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Рис. 21

Сядьте, поставив одно колено на голову противника, а другое — на корпус, чтобы ограничить его подвижность (рис. 22). Потянув кисть поверженного врага вверх, вы сможете повредить ему сустав так серьезно, что он не скоро захочет вновь встать у вас на пути — или вообще никогда.
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Рис. 22

Прием 6
Противник схватил вас за одежду. Резко опустите свое предплечье на его предплечье, нанеся удар ребром ладони в сонную артерию (рис. 23). Ваши пальцы уходят вниз, на внутреннюю поверхность его локтя. Одновременно захватите кисть противника так, чтобы ваш большой палец оказался между большим и указательным пальцами его руки. Остальные ваши пальцы обхватывают ребро его ладони (рис. 24). Развернитесь на 45° и, потянув локоть противника к себе, выверните его кисть так, чтобы пальцы оказались обращены вверх (рис. 25). Противнику не останется ничего другого, как упасть на колени. И тем открыться для вашего удара (рис. 26).
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Рис. 23
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Рис. 24
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Рис. 25
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Рис. 26

Прием 7
Этот прием позволяет молниеносно захватить запястье противника, принуждая его освободить ваше.
Противник поймал ваше запястье. Нанесите ему удар ладонью (рис. 27). Быстро подведите ударную руку под руку противника так, чтобы она оказалась поверх вашего запястья. Ваши перекрещенные руки должны касаться друг друга (рис. 28). Потяните их вверх и к себе (рис. 29). Запястье противника будет захвачено, а его рука выпрямлена. Вскиньте обе руки вверх, окончательно освобождая свое запястье и отбивая руку противника (рис. 30).
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Рис. 27
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Рис. 28
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Рис. 29
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Рис. 30

Прием 8
Если противник захватил запястье одной из ваших поднятых рук, вы можете освободить его, применив предыдущую технику «наоборот». Ударьте противника, как в предыдущем захвате. Отведите вашу ударную руку назад так, чтобы ваше предплечье находилось между вашей кистью и запястьем противника (рис. 31). Уводя свои руки вниз, захватите его запястье (рис. 32). Продолжив движение, вырвите свое запястье из захвата.
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Рис. 31
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Рис. 32

Прием 9
Вам удалось двумя руками захватить запястье противника и потянуть его руку на себя (рис. 33). Резко надавите своим предплечьем на его предплечье так, чтобы захваченная рука оказалась прижатой к вашей груди (рис. 34). Повернитесь на 90°, доворачивая кисть противника от себя. От боли он рухнет перед вами на колени (рис. 35).
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Рис. 33
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Рис. 34
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Рис. 35

Прием 10
Противник схватил вас за одежду. Зафиксируйте его кисть так, чтобы ваш большой палец оказался между его большим и указательным пальцами, а остальные обхватывали ребро его ладони. Разверните корпус и ударьте его через руку кулаком в челюсть (рис. 36). Затем удар локтем в его предплечье и давим локтем же вниз, выворачивая кисть противника. Стремясь уменьшить болевые ощущения, он «пойдет» за выворачиваемым суставом (рис. 37). Добейте его еще одним ударом в челюсть (рис. 38).
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Рис. 36
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Рис. 37
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Рис. 38

Прием 11
Вам удалось захватить запястье и локоть противника (рис. 39). Согните их, сделав шаг в сторону (рис. 40). Потяните его руку на себя обеими руками, чтобы захватить запястный сустав, и проведите залом кисти противника (рис. 41).
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Рис. 39
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Рис. 40
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Рис. 41

Захваты согнутой руки

Основные захваты

В реальной схватке чаще удается захватить согнутую руку противника. Цель захвата прямой руки — повреждение локтевого сустава. Поймав же согнутую руку врага, вы должны воспользоваться слабыми местами его плечевого сустава. Помните, что подвижность плечевого сустава ограниченна при движении назад и вращении плечевой кости. Именно на этом вы и должны строить свою тактику.
Прием 1
Вы захватили и контролируете руку противника. Другая рука должна находиться с наружной стороны захваченной руки (рис. 1). Отведите предплечье противника назад и вниз, притягивая к себе его локоть другой рукой. Так вы заставите его согнуть руку и вывернете ему плечевую кость за пределы естественного диапазона подвижности (рис. 2). Давя ему на локтевой сустав, заставьте противника согнуться, опуститься на колени или хотя бы потерять равновесие (рис. 3).
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Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3

Прием 2
Вы захватили запястье противника сверху и отвели его кисть в сторону (рис. 4). Шагните в сторону, одновременно подводя свою руку под его. Сместите захват так, чтобы собственный большой палец был обращен к вам (рис. 5). Прижав локоть противника к себе, дерните его руку вниз обеими руками и бросьте его на землю на спину (рис. 6).
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Рис. 4
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Рис. 5
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Рис. 6

Прием 3
Во время драки вы вошли с противником в контакт предплечьем (рис. 7). Сохраняя контакт с его рукой, захватите запястье и подведите свободную руку под руку противника (рис. 8). Отожмите предплечье противника назад и вниз, притягивая к себе его локоть другой рукой. Согните его руку, зацепляя его запястье кистью другой руки. Давите на запястье противника вниз, поднимая его локоть (рис. 9). Свободной рукой добейте падающего противника, ускорив его встречу с асфальтом или другой поверхностью под ногами (рис. 10).
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Рис. 7
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Рис. 8
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Рис. 9
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Рис. 10

Прием 4
Борьба перешла в партер. Вы зажали шею противника в «замок». Захватите его предплечье и давите на него, перекинув через бедро. Одновременно согните ногу, так чтобы запястье противника оказалось зажатым между икрой одной ноги и бедром другой (рис. 11). Заведите ступню одной ноги под колено другой. Перенесите вес на опорное колено, что позволит вывернуть руку противника и захватить его плечевой сустав. Свободной рукой нанесите ему удар в лицо (рис. 12).
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Рис. 11
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Рис. 12

Прием 5
Противнику удалось поймать оба ваших запястья (рис. 13). Проворачивайте правую руку по часовой стрелке, ударьте левой кистью по внутренней поверхности запястья противника и рваните правую руку вверх. Зажав кисть противника, освободите правую руку и нанесите удар снизу (апперкот) в подбородок (рис. 14). Отведите левую руку назад и захватите правое запястье противника, подведя свою правую руку под его левую (рис. 15).
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Рис. 13
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Рис. 14
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Рис. 15

Шагните вперед к противнику и выполните бросок через плечо (рис. 16). Как только он окажется на земле, обхватите своей рукой его руку так, чтобы она оказалась на вашем предплечье (рис. 17). Зажмите руку противника под мышкой. Правой рукой захватите его плечо чуть выше локтя, ухватитесь левой рукой за свое правое запястье и прочно зафиксируйте руку противника (рис. 18). Перекиньте правую ногу через тело противника и разверните корпус на 90°, чтобы вывернуть его плечевую кость. Зажав противника ногами, вы не оставите ему ни одного шанса вывернуться (рис. 19).
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Рис. 16
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Рис. 17
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Рис. 18
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Рис. 19

Прием 6
Вновь боремся на земле. Удерживая противника, стоя на четвереньках, захватите его запястье и придавите его к земле. Подведите другую руку под верхнюю часть руки противника и ухватитесь за свое запястье (рис. 20). Притяните руку противника к его телу, а затем выверните его руку, чтобы захватить плечевой сустав (рис. 21).
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Рис. 20
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Рис. 21

Прием 7
Продолжаем. Стоя на четвереньках, захватите запястье противника, подведите другую руку под его руку и соедините «замок» на своем запястье (рис. 22). Поворачиваемся набок, давя на запястье противника так, чтобы захватить его плечо и вывернуть из сустава (рис. 23).
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Рис. 22
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Рис. 23

Прием 8
Находясь сверху, захватите запястье противника и придавите его к земле. Подведите другую руку под верхнюю часть его руки и замкните «замок» (рис. 24). Подтяните руку противника к его телу, поднимите локоть и выверните руку, чтобы захватить плечевой сустав (рис. 25).
[image: ]
Рис. 24
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Рис. 25

Прием 9
Противник поймал ваше запястье, блокируя атаку снизу (рис. 26). Свободной рукой схватите его за локоть (рис. 27). Поверните свою захваченную руку вверх, притягивая к себе локоть противника (рис. 28). Выпрямите ноги, тяните его запястье вниз и давите вверх на его локоть. Это позволит провести захват его плеча (рис. 29). Развернитесь на 90°, выворачивая руку противника, и через секунду он окажется на земле (рис. 30).
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Рис. 26
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Рис. 27
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Рис. 28
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Рис. 29
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Рис. 30

Прием 10
Вы блокируете рукой боковой удар противника (рис. 31). Подведите руку под внутреннюю поверхность его локтя (рис. 32). Шагните ему за спину и толкайте его руку своим локтем вверх, держа его локоть кистью и заворачивая его руку ему за спину (рис. 33). Проведите удушение, одновременно еще выше заламывая руку противника за спину (рис. 34). Этот захват также можно использовать, если противник оказался на земле лицом вниз, но не собирается сдаваться (рис. 35).
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Рис. 31
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Рис. 32
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Рис. 33
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Рис. 34
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Рис. 35

Прием 11
Заведите руку противника за спину, как описано выше (рис. 36). Захватите его запястье свободной рукой и соедините руки в «замок», а потом завладейте его плечом (рис. 37). Оттягивая руку противника вверх от спины, проведите переднюю подножку и бросьте его на пол (рис. 38). Чтобы не последовать за ним самому, отпустите его руку, как только он потеряет равновесие.
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Рис. 36
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Рис. 37
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Рис. 38

Прием 12
Вы оказались на спине, но успели обхватить противника ногами. Он наносит удары, вы защищаете голову руками (рис. 39). Ногами резко притяните противника к себе. Чтобы не упасть вперед, он на 90 % инстинктивно упрется руками в пол (рис. 40).
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Рис. 39
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Рис. 40

Захватите его запястье и оттолкните его руку назад (рис. 41). Проведите свою руку под рукой противника и сомкните «замок» (рис. 42). Повернитесь на бок и оттолкните руку противника в сторону, не расслабляя ножного захвата, чтобы помешать ему перекатиться вперед и освободиться от захвата (рис. 43). Этот захват также можно использовать, если противник попытается освободиться от захвата ногами, надавливая на ваши колени. Завладейте его запястьем, оттолкните его тело назад и проведите захват, как описано.
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Рис. 41
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Рис. 42
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Рис. 43

Прием 13
Теперь противник лежит лицом вниз, ваша нога перекинута через его спину (рис. 44). Сгибая его руку, расположенную поперек вашего бедра, разверните корпус и наклонитесь вперед. Рука противника будет зажата между вашим бедром и грудной клеткой. Упритесь одной рукой в пол по другую сторону тела противника (рис. 45). Вы теперь можете, подавшись вперед, сломать ему руку, не прикасаясь пальцем (рис. 46)!
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Рис. 44
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Рис. 45
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Рис. 46

Прием 14
Вы поймали запястье противника и захватили нижнюю часть его лица (рис. 47). Сместитесь вбок, «оплетите» одноименной рукой его руку и сгибайте его локоть, приподнимая его (рис. 48). Прижимайте собственную руку к себе, как бы демонстрируя крепость бицепсов. Противник «попал» на все сто! Можете опрокинуть его на землю, сломать ему кость или вообще оторвать руку, если очень разозлились (рис. 49).
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Рис. 47
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Рис. 48
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Рис. 49


Вспомогательные приемы-упражнения для проведения захватов

Здесь мы рассмотрим несколько вспомогательных приемов, точнее — упражнений с партнером, которые помогут вам научиться применять захваты рук на практике и переходить от одного приема к другому. Помните, что работа с партнером необходима в обучении, но настоящие бойцовские навыки можно получить только в реальном бою. Реальная ситуация изменчива, спонтанна и хаотична. И насколько вы сумеете ею овладеть, зависит только от вас. А все предварительные упражнения и тренировки лишь промежуточные шаги на пути к мастерству.
Вспомогательный прием-упражнение 1
Вам угрожают кулаком (рис. 1). Ударом ладони сбейте его вниз, подведите другую руку под руку противника (рис. 2). Захватите его запястье; ваше предплечье должно быть чуть выше его локтя (рис. 3). Потянув противника за запястье, надавите на локтевой сустав, заставляя его опустить голову (рис. 4).
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Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3
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Рис. 4

Удерживая его запястье, нанесите удар ребром ладони в основание черепа (рис. 5). Подведя руку под локтевой сустав противника, согните его руку вокруг своего предплечья (рис. 6). Уперев его локоть в свою грудную клетку, примените захват запястья (рис. 7). Разверните корпус и давите на него вниз, как можно прочнее удерживая захват (рис. 8).
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Рис. 5
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Рис. 6
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Рис. 7
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Рис. 8

Контролируйте противника, поставив одно колено ему на голову, а другое — на грудь. Потяните его запястье вверх с захватом (рис. 9), поверните корпус тела на 90°. Упритесь коленом ему в голову и проведите захват локтя, находящегося у вашего бедра (рис. 10). Открытой ладонью свободной руки ударьте противника в лицо (рис. 11). Переступите через его тело, присядьте и прочно схватите его запястье обеими руками (рис. 12).
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Рис. 9
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Рис. 10
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Рис. 11

[image: ]
Рис. 12

Упав на спину, сплетите лодыжки и приподнимите бедра, чтобы захватить локоть противника (рис. 13). Ударьте его ногой в лицо (рис. 14), придавите этой же ногой, приподнимитесь и снова захватите его руку. Поскольку ваше поле зрения ограниченно, точно нанести удар ногой трудно. При отработке этого упражнения в быстром темпе рекомендуется наносить удар намного выше головы условного противника, чтобы избежать травм. Обозначив удар, аккуратно положите ступню на лицо партнера и снова примените описанный захват. Убрав ногу с лица противника, заведите стопу другой ноги ему за шею (рис. 15).
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Рис. 13
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Рис. 14
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Рис. 15

Приподнимите ногой голову противника с пола, удерживая его руку (рис. 16). В реальной схватке он попытался бы подняться, как только вы убрали бы ногу с его лица. Поэтому продолжайте направлять противника стопой, разворачиваясь при этом на бедрах. В результате противник окажется лежащим лицом на полу. Как только это произойдет, сядьте прямо и положите его руку на свое плечо. Подведите свое предплечье чуть ниже его локтевого сгиба, ухватитесь за собственную кисть и подтяните свое предплечье к себе. Теперь локтевой сустав противника оказывается в вашей полной власти (рис. 17).
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Рис. 16
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Рис. 17

Придавите его запястье вниз, чтобы согнуть руку, упирая в свое бедро (рис. 18). Разверните корпус и перекиньте ногу на другую сторону головы противника. Рука вашего противника должна оказаться зажатой между вашей грудной клеткой и бедром (рис. 19).
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Рис. 18
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Рис. 19

Сядьте прямо, чтобы захватить локтевой сустав противника под мышкой (рис. 20). Откиньтесь назад и нанесите ему удар кулаком сзади в основание черепа (рис. 21). Не переусердствуйте, если в ваши планы не входит убивать противника (особенно условного, то есть партнера по занятиям). Если вложить в этот удар всю свою силу, для получившего его он может стать последним жизненным впечатлением.
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Рис. 20
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Рис. 21

Вспомогательный прием-упражнение 2
Вас схватили за одежду. Накройте кисть противника, сделайте шаг назад и двиньте предплечьем по внутренней поверхности его предплечья. Удар заставит противника повернуть голову и отбросит его плечо назад (рис. 22). Нанесите удар предплечьем снизу вверх ему в челюсть (рис. 23).
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Рис. 22
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Рис. 23

Движением «через руку» захватите кисть противника (рис. 24). Отведите назад опорную ногу, разверните корпус и нажмите локтем на его локоть. Это заставит его согнуться в поясе (рис. 25). Положите другую руку на внутреннюю поверхность локтевого сустава противника (рис. 26). Развернитесь на одной ноге так, чтобы ваш корпус пришелся перпендикулярно к его телу. При этом разворачивайте его кисть от себя, а локоть тяните к себе. Этим движением вы согнете ему руку и вывернете кости, мышцы и сухожилия всего предплечья. Ваш захват заставит противника упасть на колени (рис. 27).
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Рис. 24
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Рис. 25
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Рис. 26
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Рис. 27

Нанесите ему удар коленом в челюсть или скулу (рис. 28).
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Рис. 28

Развернитесь на одной ноге, захватите запястье противника и нажмите свободной рукой на его локтевой сустав. Он согнется до земли либо, скорее всего, упадет на одно или оба колена (рис. 29). Не отпуская запястья, нанесите удар ладонью в голову (рис. 30). Верните свою ударную руку на оставленный локоть противника и сделайте шаг вперед, чтобы заставить его упасть на пол (рис. 31).
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Рис. 29
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Рис. 30
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Рис. 31

Надавите на локоть противника и потяните его руку за запястье, прочно захватывая (рис. 32). Затем согните ее вокруг своей руки и захватите его плечо (рис. 33). Нанесите удар нижней или фронтальной частью кулака, ребром ладони в основание черепа (рис. 34). Но помните о том, что было сказано по этому поводу выше!
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Рис. 32
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Рис. 33
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Рис. 34

Вспомогательный прием-упражнение 3
Вас пытаются схватить за одежду на груди (рис. 35). Блокируйте руку противника и развернитесь на 45°. Другая ваша рука должна лечь поверх руки противника без давления на нее (рис. 36). Обхватите ею руку противника, потяните его к себе и нанесите рубящий удар ребром ладони или предплечьем ему сбоку в шею (рис. 37).
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Рис. 35
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Рис. 36
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Рис. 37

Не ослабляя захвата, нанесите боковой удар локтем в челюсть (рис. 38). Разверните корпус тела на 90° и захватите шею противника, как бы проводя удушающий прием (рис. 39). Бедром защищайте свою паховую область от попыток ударить вас ногами. Захватив руки и туловище противника, выполните бросок, перекинув его через заднюю поверхность бедер (рис. 40).
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Рис. 38
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Рис. 39
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Рис. 40

Продолжайте удерживать его шею и руку так, чтобы, навалившись сверху, вновь обхватить удушающим приемом (рис. 41). Прочно захватите запястье и поменяйте положение ног: та, что была сзади, должна оказаться впереди. Зажмите руку противника, уперев ее в свое бедро (рис. 42). Верните ноги в первоначальное положение и придавите захваченную руку вниз, перекинув ее через свое бедро (рис. 43).
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Рис. 41
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Рис. 42
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Рис. 43

Согните ту свою ногу, на которой лежит рука противника, захватывая ее. Зацепитесь этой же ногой под колено другой ноги и подайтесь вперед, выворачивая плечевой сустав противника (рис. 44). В завершение нанесите ему в лицо один из тех ударов ладонью, которые мы рассматривали в самом начале книги (рис. 45).
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Рис. 44
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Рис. 45

_____________
Помните основной принцип: каждый очередной прием должен давать возможность использовать те преимущества, которые создает предыдущий. Важно также постоянно обеспечивать себе превосходство над противником и не давать ему шанс прийти в себя. Нападение — лучший способ защиты в том случае, если схватка неизбежна. Умелый захват руки, болевой прием позволяют нейтрализовать противника в считаные секунды. Тренируйтесь, работайте, и у вас все получится! Я верю в это!


Защита от нападений на улице

В начале книги мы уже коротко разбирали самые основные заломы рук (пальцев, запястий). Действительно, минимум навыков в этой области — буквально пара-тройка «убойных» приемов. Простых и эффективных, которые вы сумеете провести мгновенно, реагируя на подсознательном уровне в случае нападения на вас. На самом деле, конечно, таких приемов гораздо больше. И овладение хотя бы некоторыми из них позволит вам гораздо более гибко и адекватно вести поединок с любым противником. Поэтому расширить ваш арсенал в этом отношении будет полезно.
Не менее важно уметь освобождаться от захватов с молниеносным переходом к болевым приемам на руках противника. И наконец, мы рассмотрим некоторые типичные ситуации уличной схватки, то есть когда приходится защищаться от хулиганских приставаний, пьяных дебоширов, грабителей, наркоманов и прочих подонков, которых сегодня вокруг наблюдается слишком много. Ваша задача — уметь дать отпор любым посягательствам на вашу личность и на тех, кто находится под вашей защитой. В ее решении и призваны помочь описанные здесь приемы.

Болевые приемы на суставах пальцев

Заломы пальцев, при всей кажущейся простоте этих приемов, являются отличным средством ведения рукопашного боя. Они дают возможность одним движением вывести противника из строя или полностью подчинить его себе — словом, одержать победу. Эффективнее всего проводить эти заломы так, чтобы сгибание пальцев к тыльной стороне кисти завершалось разведением пальцев. Однако, если вы прочно завладеете даже одним пальцем противника, успех уже практически будет на вашей стороне.
Способ 1
Противник выставил вперед правую руку ладонью вниз. Захватите правой рукой его кисть снизу, левую наложите на нее сверху и четырьмя пальцами и большим пальцем отожмите мизинец врага (рис. 1).
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Рис. 1

Способ 2
Вы поймали левой рукой правую кисть противника и вывернули ее ладонью кверху. Правой рукой отожмите его мизинец от остальных пальцев, обхватите своим большим пальцем и заломите вниз, подведя под основание собственный указательный палец (рис. 2).
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Рис. 2

Способ 3
Противник держит левую руку таким образом, что большой палец направлен вверх.
Правой рукой захватываете снизу его запястье, левой обхватываете основание его большого пальца и нажимаете большим пальцем левой руки на блокированный большой палец врага (рис. 3).
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Рис. 3

Способ 4
Исходное положение то же. Так же захватываете снизу левое запястье противника. Левая рука охватывает на этот раз большой палец левой руки противника полностью и что есть силы давит на него. Нажимать лучше всего углублением между большим и указательным пальцами на подушечку левого большого пальца противника, а безымянным и мизинцем одновременно давить в противоположном направлении — на пястную кость того же большого пальца. Противник весь будет в ваших руках в прямом и переносном смысле (рис. 4).
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Рис. 4

Способ 5
Противник хочет схватить вас левой рукой, большой палец смотрит вверх.
Левой рукой как бы совершаете рукопожатие, а правой сразу захватываете тыльную его сторону кисти. Большой палец своей правой руки кладете на его большой палец «встречным» способом и с силой надавливаете в сторону и вниз (рис. 5).
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Рис. 5

Способ 6
Противник пытается ударить вас левым кулаком в горизонтальной плоскости.
Захватите его ладонь обеими руками, одновременно нажимая правым большим пальцем на мизинец, а подушечкой левого большого пальца — на большой палец. Это очень больно, и пальцы противника неизбежно раздвинутся. Остальными пальцами обеих рук давите на тыльную сторону кисти противника (рис. 6).
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Рис. 6

Способ 7
Левая ладонь противника обращена к земле.
Правой рукой захватите снизу его левый мизинец, а левой — левый большой палец так, чтобы он попал в углубление между вашими большим и указательным пальцами.
Остальными пальцами обеих рук надавите слева и справа на тыльную сторону кисти противника, а захваченные пальцы выгибайте вверх (рис. 7).
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Рис. 7

Способ 8
Левая ладонь противника в том же положении.
Захватите правой рукой мизинец и безымянный палец, а левой — указательный и средний пальцы противника. Резко потяните зафиксированные пальцы в разные стороны, а большими пальцами давите вниз на бугорки пястных костей (рис. 8).
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Рис. 8

Освобождение рук от захватов

В схватке противник обычно стремится блокировать одну либо обе ваши руки, чтобы вы не могли активно сопротивляться. Освобождение от захватов рук и рукавов одежды составляет важную группу приемов, которые необходимо знать и умело использовать. Чем решительнее вы будете, тем скорее вернете себе полную свободу действий. Желательно осуществить это до того, как противник сам воспользуется благоприятной ситуацией для нападения.
Способ 1
Противник захватил левой рукой ваше правое запястье сверху.
Захватите левой рукой (большой палец смотрит вниз) его левое запястье и энергично «опишите» обеими руками большую дугу против часовой стрелки. Как только вы освободите свою правую руку, тотчас с силой надавите сверху на левый локоть противника. При этом нужно повернуться на 90° на левой ступне, удерживая его левую кисть на уровне бедра (рис. 1–3). После этого противника можно уложить на землю, отвести туда, куда посчитаете нужным, нанести удар коленом в лицо — словом, дальше он в вашей власти.
[image: ]
Рис. 1
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Рис. 2

[image: ]
Рис. 3

Способ 2
Противник захватил оба ваши запястья сверху.
Работаем пальцами: нужно подальше отвести свои большие пальцы от остальных, сжатых в кулаки. Вращайте своими кистями в противоположные стороны так, чтобы запястья противника оказались в углублении между вашими большими и указательными пальцами. Резким движением рук вверх освободитесь от захвата.
Теперь захватывайте, в свою очередь, сами запястья противника. Тяните их вперед, поворачиваясь налево, и поставьте правую ногу перед его ногами. Левую руку противника тянем вверх, запястье правой выкручиваем против часовой стрелки. Переводим свою левую руку на его левое запястье, заводим свое правое плечо на левое плечо противника. Проводим залом руки: слегка наклонившись вправо, с силой нажимаем локтем на руку противника.
Кроме того, можно нажать левой рукой на тыльную сторону его левой кисти и успешно провести залом запястья (рис. 4–7).
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Рис. 4
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Рис. 5
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Рис. 6
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Рис. 7

Способ 3
Противник захватил оба ваши запястья сверху.
Быстро захватите правой рукой его правое запястье, поворачиваясь на левой ступне на 180° вправо. Одновременно тяните правую руку противника вперед к своему левому плечу так, чтобы локоть смотрел вниз и был плотно прижат к руке. Надавив на его правое запястье вниз, проведите залом руки (рис. 8–11).
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Рис. 8
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Рис. 9
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Рис. 10
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Рис. 11

Способ 4
Противник захватил оба ваши запястья снизу.
Отводите большие пальцы от остальных, плотно сжатых в кулак, и отжимайте свои запястья как можно дальше в сторону противника. Затем надавите предплечьями на его руки вниз, освободитесь от захвата и сразу же захватите, в свою очередь, запястья противника. Подбросьте левой рукой правую руку нападающего так высоко, чтобы можно было повернуться под ней вокруг своей оси влево. Правой рукой с силой потяните его правую руку вправо и вниз, заставляя развернуть корпус тела, и тогда перекиньте эту руку противника через свою голову.
В конце поворота руки противника должны перекреститься так, чтобы его локтевые суставы легли друг на друга. Вы получаете возможность скрутить ему оба предплечья. Он почувствует такую боль в обоих локтевых суставах, что вряд ли сможет продолжать поединок (рис. 12–14).
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Рис. 12
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Рис. 13
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Рис. 14

Способ 5
Противник захватил ваши рукава выше локтей.
Вскиньте руки вверх между его руками, а затем обхватите их своими. Пальцы сомкните в «замок» под ними. Предплечья противника должны оказаться зажатыми у вас под мышками. Отклоняясь назад, с силой нажмите сцепленными руками на руки противника снизу вверх. Если провести этот прием достаточно резко, можно переломать противнику кости, вывернуть суставы и оставить инвалидом на всю оставшуюся жизнь (рис. 15–17).
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Рис. 15
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Рис. 16
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Рис. 17

Способ 6
То же самое, но с одной рукой.
Противник удерживает левой рукой ваш правый рукав выше локтя.
Быстро делаете мах правой рукой изнутри наружу над его левой рукой и затем вокруг нее, зажимая его левое запястье под правой подмышкой. Сомкнув пальцы в «замок», с силой надавливаете вверх на зажатую руку противника, слегка отклонившись назад. Эффект был описан выше для двух рук; чтобы вывести человека из строя, достаточно повредить ему и одну конечность (рис. 18–20).
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Рис. 18

[image: ]
Рис. 19
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Рис. 20

Способ 7
Противник захватил при подходе сбоку левой рукой ваш правый рукав и тянет вперед («Пойдем побазарим!»).
Положите правую руку движением снизу на его левый локоть, одновременно захватив левой рукой его одежду на левом плече. Резким движением левой руки вниз, а правой — вверх проводим болевой прием и вынуждаем противника наклониться вперед.
Эффективность приема будет еще выше, если заблокировать правым боком или правым бедром левое плечо противника. Выставив правую ногу вперед, можно провести переднюю подножку и бросок (рис. 21–25).
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Рис. 21
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Рис. 22
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Рис. 23
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Рис. 24
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Рис. 25

Способ 8
Противник захватил оба ваши запястья сзади.
Шагните правой ногой вправо и назад, согнув колено, а правую руку выбросите вверх. С поворотом туловища влево заведите правую руку противника через голову вперед и вниз, нажмите своей левой рукой на его правый локоть. Коротким рывком вверх освободите правую руку, захватите правое запястье противника и проведите залом (рис. 26–28).
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Рис. 26
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Рис. 27
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Рис. 28

Способ 9
Противник захватил ваши запястья сзади и пытается вывернуть ваши руки вверх.
Выставив левую ногу вперед, поворачиваемся на левой стопе вправо, наклонившись вперед и согнув левую руку так, чтобы она коснулась корпуса тела противника. Продолжая поворачиваться на левой стопе вправо, движением левой руки влево и вниз освобождаем левое запястье. Наносим удар левой рукой по правому локтю противника, резким движением правой руки вправо и вниз освобождаем свое правое запястье. Правой рукой захватываем правое запястье противника и проводим болевой прием на локтевой сустав данной руки (рис. 29–31).
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Рис. 29
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Рис. 30
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Рис. 31

Способ 10
Противник захватил сзади ваши рукава на высоте локтей и пытается свести ваши руки вместе.
Сделав шаг вправо, движением вверх вырываем руки и чуть сгибаем колени. Поворачиваясь на правой ступне влево, отставляем левую ногу назад и проводим голову и руки под правой рукой противника. После этого надо захватить левой рукой его правый локоть и завести свою правую руку на внешнюю сторону его левого предплечья. Зафиксировав запястье противника, с силой нажимаем на его локтевой сгиб вниз (рис. 32–34).
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Рис. 32
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Рис. 33

[image: ]
Рис. 34

Бой не по правилам

От выходок пьяных (трезвых — не многим лучше) хулиганов, дурных и часто бессмысленных, но от этого не менее опасных приставаний на улице в нашей стране не застрахован никто. И не только в нашей. Вы должны быть внутренне готовы в любую минуту отразить любое нападение — и, что немаловажно, уметь это сделать.
Здесь мы рассмотрим защиту как от бессистемных, «неправильных» и потому зачастую неожиданных и действенных ударов уличных противников, так и от тех действий, целью которых является оскорбить вас, спровоцировать на вспышку или вывести из себя.
Способ 1
Хулиган наносит вам удары раскрытой правой ладонью в грудь («Ты чё, а?!»).
Когда его рука касается вашей груди, захватите ее запястье правой рукой сверху, а большой палец — левой рукой, накрыв своей ладонью его кисть. Затем выворачиваем его правое предплечье против часовой стрелки так, чтобы ладонь повернулась вверх. Перехватив правой рукой ребро правой ладони противника со стороны мизинца, заламываем удерживаемую с двух сторон кисть вниз. Давим с силой находящимися рядом друг с другом большими пальцами в основания среднего и безымянного пальцев противника (рис. 1–2).
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Рис. 1
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Рис. 2

Способ 2
Нападающий совершает те же действия.
Отвечаем примерно так же, но теперь производим захват наоборот. Левой рукой захватываем его правое запястье сверху, а правой — ребро ладони со стороны мизинца. Затем выкручиваем его правое предплечье по часовой стрелке, захватываем левой рукой основание правого большого пальца противника в тот момент, когда его правая ладонь разворачивается вверх. Заламываем кисть правой руки противника большими пальцами так, как описано в предыдущем примере, заставляя его нагнуться вперед (рис. 3–4).
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Рис. 3
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Рис. 4

Способ 3
Противник наклонился вперед и бросается на вас, чтобы ударить головой в живот либо схватить за ногу.
Отклонившись назад, нажимаем двумя руками на затылок противника, а затем ударяем его коленом по лицу (рис. 5–6).
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Рис. 5
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Рис. 6

Способ 4
Противник схватился левой рукой за левый отворот вашей верхней одежды. При этом его большой палец смотрит наружу.
Обхватите левой рукой этот большой палец так, чтобы ваш большой палец оказался на верхней фаланге пальца противника, а безымянный, средний и указательный — снизу на его пястной кости. Нажав левым предплечьем вниз, прижмите верхнюю часть большого пальца противника к пястной кости в направлении его сгиба. При всей «незатейливости» прием способен вызвать у противника болевой шок (рис. 7–9).
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Рис. 7
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Рис. 8
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Рис. 9

Способ 5
Хулиган вновь держит вас за отворот куртки, но с другой стороны — отведя свой большой палец в сторону.
Обхватите этот большой палец правой рукой так, чтобы он оказался во впадине между вашим большим и указательным пальцами. Большой палец противника нужно отвести от остальных и одновременно надавливать на него к тыльной стороны кисти. От боли напавший ослабит захват.
Так же, как описано здесь и в предыдущем способе, можно освободиться от захвата правой рукой противника за отворот куртки или наоборот. Захватывая в этом случае большой палец, нужно сначала обхватить запястье противника левой рукой сверху так, чтобы ладонь оказалась на внутренней стороне его запястья. После чего просто выворачиваем его наружу (рис. 10).
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Рис. 10

Способ 6
Нападающий захватил вас правой рукой за волосы и тянет за них вниз.
Накладываем обе руки на сжатую в кулак руку противника и тянем ее со всей силой к себе. Затем отступаем назад и немного наклоняемся. Оказывая давление на запястье противника сверху, проводим болевой прием и заставляем отпустить ваши волосы (рис. 11–13).
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Рис. 11
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Рис. 12
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Рис. 13

Способ 7
Хулиган схватил вас за волосы правой рукой сзади и оттягивает назад.
Прижмите руками тыльную сторону кисти его правой руки к своей голове, как описано выше (или как изображено на рис. 17). Затем быстро повернитесь на 180° влево, чуть наклонившись к нападающему, а потом выпрямьтесь. Боль в запястье и суставах пальцев заставит противника отпустить вас.
Вместо поворота влево можно повернуться и в правую сторону (рис. 14–17).
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Рис. 14
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Рис. 15
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Рис. 16
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Рис. 17

Способ 8
Нападающий схватил сзади левой рукой ваше левое запястье, а правой — воротник одежды и тянет к себе.
Поворачиваемся влево на левой ступне на 180°, делаем нырок головой под правую руку противника и заводим правую руку на его правый локоть. С силой нажимая на локоть противника вниз, заставляем его наклониться вперед. Нужно стараться надавить и левой рукой на правую руку противника.
Еще можно при повороте наложить левую руку на правый локоть противника, а правой схватить за правое запястье. В любом случае нужно снова повернуться вправо на правой ступне, нажав левой рукой на захваченный локоть (рис. 18–19).
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Рис. 18
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Рис. 19

Способ 9
Вас схватили сзади за брюки и воротник одежды, пытаясь толкнуть вперед.
Скорее всего, вы потеряете равновесие и сделаете хотя бы один шаг с места. Тут, как в айкидо, стоит слегка поддаться противнику и использовать энергию его нападения против него же. Сделайте вперед два-три шага, увлекая за собой напавшего. Как только он переставит левую ногу вперед, перенесите свой вес на чуть согнутую правую ногу и немного повернитесь влево. Упритесь левой ногой в голень противника, наклонитесь вперед и оттолкнитесь левой ступней от его голени. Вы освободились от захвата (рис. 20–21).
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Рис. 20
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Рис. 21

______________
Реалии нашей повседневной жизни требуют знания хотя бы элементарных приемов обороны и нападения в любых условиях. Ареной схватки может стать помещение, борьба в котором имеет свою специфику (разные предметы, которые могут оказаться под рукой, ограниченность пространства и т. д.). Но все-таки чаще, как показывает опыт, это оказывается улица. Хорошо, если в тяжелой ситуации вам придут на помощь, однако рассчитывать нужно, прежде всего, на себя. Я искренне надеюсь, что отобранные мной из огромного числа и не раз проверенные на практике приемы сослужат вам хорошую службу. Как говорится, добро должно быть с кулаками. А правда в огне не горит и в воде не тонет. Боевые навыки помогут вам в трудную минуту отстоять жизнь, здоровье, честь и достоинство, справедливость. И я буду искренне рад, если благодаря моим советам вы сумеете их прочно освоить.


Заключение

Все описанное здесь, как когда-то марксизм, не догма, а руководство к действию. Адаптируйте любые техники под себя, какой бы сэнсэй с разноцветными поясами их вам ни преподносил. Нарабатывайте собственные приемы. Не важно, «правильные» они или нет с чьей-то точки зрения. Критерий здесь один: главное, чтобы прием работал.
Захваты и заломы — приемы действенные, хотя зачастую в реальном поединке оказываются вспомогательными для более агрессивных. Вместе с тем они могут быть очень эффективными, если используются в подходящей ситуации, надлежащим образом и в нужный момент.
Чтобы овладеть этими приемами, нужно тренироваться. Чтение книг или просмотр видео не разовьет у вас боевых навыков. Только практическая отработка позволит вам получить их и затем применить в настоящем поединке.
Не старайтесь сразу овладеть всеми приемами. Это может не получиться. Поработайте с теми же захватами отдельно, пока не доведете механику движений до автоматизма. Потом соединяйте их с другими приемами и техниками, учась использовать их комплексно, быстро переходя от одних к другим. Когда вы заложите фундамент мастерства, интегрировать разученные приемы в боевую практику будет намного легче.
Успехов вам на этом пути!

Приложение[1]


Психологические основы искусства стрельбы

Не случайно говорят, что стрельба — это дисциплина духа. Действительно, она требует многих качеств и навыков. Чтобы уверенно поразить цель, стрелок должен «взвинтить» себя внутри и в то же время внешне сохранять полное спокойствие. Это достигается несколькими достаточно простыми тренингами, о которых мы поговорим чуть позже.
Но должное состояние психики и умение держать в руках оружие — это еще далеко не все. Для надежной стрельбы нужно еще несколько факторов. Первый — это отсутствие дрожи рук. Второй — точный глазомер. Фактор третий — хорошее «мышечное чувство», то есть ощущение и дистанции, и движения. Четвертый фактор — чувство оружия, или умение ощутить его «душу».

Состояние духа

Итак, как же вырабатывается спокойствие духа, сочетающееся с внутренней «взведенностью»? При помощи состояния пустоты. Пребывая в нем, вы разгоняете свою психику до предела и ставите перед собой одну-единственную задачу — попасть в цель. При полной концентрации воли для вас исчезает весь окружающий мир. Остаетесь только вы, оружие, пуля да мишень. Вы. Оружие. Пуля. Мишень. И больше в этом мире нет ничего.
Чтобы добиться успеха в стрельбе, вначале следует провести глубинное самовнушение. Его формула такова:
Я вижу врага не глазами, а всеми своими нервами;
я сражаюсь не телом, я сражаюсь накалом духа;
я убиваю не оружием, я убиваю сердцем!

Результатом данной установки и явится последующая меткая стрельба. Предложенное самовнушение можно проводить и иначе, вернее, ту же формулу самонастройки можно использовать немного в другом режиме. Опыт показывает, что она превосходно «работает», если вы регулярно повторяете ее утром и вечером — произносите формулу и одновременно внутренне настраиваетесь на успех.
Тренироваться в стрельбе лучше всего с введением психоэмоционального и психоволевого факторов. Вы должны почувствовать, что единственной вашей задачей в этом мире является уверенное попадание в цель. И когда вы мягко и плавно спускаете курок, ощутите, как боек бьет по капсюлю, как взрывается порох, почувствуйте, как пошла по каналу ствола пуля. Вы должны успеть заметить пламя, вырвавшееся из дула. Даже если вокруг светло, вы все равно должны его увидеть. И вы должны почувствовать, как пуля вонзается в мишень. Это — ментальное сопровождение поражающего врага снаряда. Вы как бы провожаете пулю в течение всего ее пути. Причем если вы правильно это делаете, то само время для вас замедляется — вы это непременно заметите. Итак, время тормозит свой бег, все вокруг вас застывает, и вы ощущаете, как медленно, пробивая себе дорогу в воздухе и вращаясь, движется к цели пуля.

Как избавиться от тремора рук

Сделать это можно двумя способами: либо старым как мир целенаправленным методом физической тренировки, либо психоволевым посылом, то бишь все тем же самокодированием.
Рассмотрим подробнее традиционный способ преодоления дрожи в руках. Он прост: вы берете 1,5–2-килограммовую гантелину и наносите на ее выпуклую поверхность ровную царапину. Затем, приподняв этот тренировочный снаряд на прямой вытянутой руке, совмещаете царапину с какой-либо выбранной точкой и продолжительное время «целитесь» в нее, стараясь, чтобы рука оставалась неподвижной. Уже после 2–3 тренировок по 40–50 минут в день скажется результат. Отныне оружие в вашей руке будет неподвижным, как скала.
Как правильно держать пистолет? На фотографиях в соответствующем разделе показаны некоторые способы. Мне остается лишь дать некоторые пояснения. Не надо полностью обхватывать правой кистью рукоятку, тем более сильно ее сжимать. Оружие лишь придерживается двумя пальцами правой руки — средним и безымянным. Повторяю, кисть не должна обхватывать рукоять с усилием. Левая рука тоже участвует в стрельбе, причем на первый взгляд не совсем обычно. Указательный палец левой руки прихватывает скобу. Так достигается максимальная устойчивость оружия в руке.

Перемещения

Это еще один интересный аспект искусства стрельбы. Если вы стреляете несколько раз подряд — допустим, противников много и они тоже вооружены, — необходимо быстро менять позицию. Для этого я использую несколько наработанных «связок», из которых по ходу дела спонтанно выстраиваю вольные импровизации. Приведу пример. Итак, оружие у меня в руках. Быстро произвожу два выстрела из положения стоя. Затем делаю кувырок вперед и в сторону, пытаясь уйти за какое-либо укрытие. Сразу же поднимаюсь на одно колено и делаю с него два выстрела. Еще один кувырок, после которого задерживаюсь в положении лежа. Если вы проделываете это на городской улице, то в качестве прикрытия удобно использовать колесо автомобиля, угол здания — да что угодно.
Итак, из положения лежа произвожу два выстрела. Затем, слегка приподнимаясь на локтях, выполняю откат — перекатываюсь с боку на бок. Делаю еще один-два выстрела и со следующим кувырком поднимаюсь в стойку. Предложенную комбинацию можно завершить одним-двумя выстрелами из стойки, если это позволяет сделать емкость магазина вашего оружия.
Существует масса приемов и способов перемещения во время стрельбы. Отработав составляющие их элементы, можно перейти к вольным импровизациям.

Чувство дистанции и неуязвимость

Теперь вернемся к вопросу, которого мы частично уже касались: как выработать в себе «мышечное чувство» дистанции? Предложите своему партнеру или помощнику некоторое время хаотично побродить вокруг вас — и перед глазами, и за спиной. Пусть он то ускоряет, то замедляет движение, а иногда и вовсе останавливается. Сами же вы, поначалу с чуть приоткрытыми глазами, должны непрерывно следить стволом за перемещениями своего партнера. Причем когда он останавливается, то должна замирать и ваша рука; ствол при этом остается нацелен на него. Из-под прикрытых век вы лишь едва различаете своего партнера. Так вырабатывается на уровне обостренной интуиции «мышечное чувство», нужное для того, чтобы при необходимости ствол вашего оружия был постоянно направлен на противника, как бы автоматически следовал за ним. Указанное чувство нужно вырабатывать в себе очень упорно. Правда, обычно это занимает не так уж много времени — всего несколько дней, которые, однако, вы должны целиком посвятить данной цели.
Для уверенной стрельбы в относительно спокойной обстановке, когда у вас есть время, чтобы прицелиться, — допустим, ситуация не вынуждает вас мгновенно обнажить оружие и стремительно перемещаться, — я рекомендую специальную форму самокодирования. Вы должны внушить себе, что ваше тело высечено из камня, из незыблемого твердого гранита. Ничто не может покачнуть вас — вы незыблемы. Параллельно вы проникаетесь ощущением, что монолитна и ваша психика. Одновременно идет ее разгонка. Подчеркну еще раз: непременным условием любого запредельного усилия является высочайшая психическая активность. Вы должны видеть только ту точку, в которую намерены попасть. Словно сквозь туманную пелену проступают мушка и прицельная рама. Но совершенно четко видится только сама мишень. (Кстати, при прицеливании у стрелка открыты оба глаза.) Вы становитесь придатком собственного оружия. А для того чтобы это произошло, нужно почувствовать его душу.

Слиться с оружием

Индейцы в древности всерьез общались со своим оружием: беседовали с ним, хвалили его, даже ласкали… Они считали, что оружие наделено особым Духом-Разумом, особым Маниту. Современное оружие несоизмеримо сложнее и эффективнее того, что было у древних индейцев. Так почему бы и нам его не одушевить — хотя бы для того, чтобы лучше его чувствовать?
Полагаю, будет даже неплохо, если вы дадите своему оружию какое-то имя или прозвище (именно так поступил в свое время я). Оно должно быть достаточно уважительным, но вместе с тем передавать оттенок его подчиненности и, разумеется, вашего старшинства. Я хочу сказать, что вполне уместно обращаться к своему оружию как к младшему товарищу. Ведь оно по своему положению ниже вас (не забыли: кто вы?!), хотя и имеет собственную душу.
Держа оружие, вы должны его ощущать как продолжение своей руки. Вы внушаете себе это настолько ярко и глубоко, что начинаете воспринимать свою руку, когда она без оружия, чем-то незавершенным. Итак, оружие — это естественное продолжение вашей руки.
Но, прежде чем взять его, следует почувствовать, как оно к вам относится. Почувствуйте это отношение. Запомните: оружие — часть вашего «я». Возможно, в данном случае задействован следующий психологический механизм. Человек не монолитен, его личность составляет множество субличностей. Одна из ваших субличностей становится субличностью оружия — вы как бы переносите ее из себя в него. Хотя, конечно, на самом деле она по-прежнему в вас остается.
Когда вы берете оружие в руки, то должны испытывать легкое благоговение. Вот оно, оружие; вот она, смерть, — на указательном пальце моей руки. Вы должны почувствовать себя несущим смерть. И не важно, куда вы целите — в круглую мишень или в поясную, в сухой пень или в вооруженного опасного врага. Подготавливая свою психику для предельно точной стрельбы, следует ощущать, что вы — властелин жизни и смерти. Ибо жизни по крайней мере восьми человек — сколько в обойме патронов — находятся на вашем указательном пальце, который мягко касается курка. Вы — бог, несущий жизнь (если пройдете мимо этих людей) или смерть (если все-таки спустите курок). И нет в мире силы, способной поколебать ваше чувство божественного могущества.
Еще один штрих. Одушевляя оружие, к нему вместе с тем не следует относиться как к самодостаточному, наделенному душой и собственным умом живому существу. Вы должны его ощущать как живую часть себя самого. Вы и оружие друг друга дополняете, являясь единым целым. Без оружия вы не полностью вы, и оно без вас (или же с кем-то другим) лишено души. Необходимо провести жесточайшую самонастройку на свое единство с оружием: оно — ваше продолжение, оно — ваша часть.
Для подготовки к неторопливой прицельной стрельбе можно использовать такую формулу: Мое тело — это врытая в землю стальная балка; к ней приварен стальной рельс, незыблемый и неподвижный. С этой же целью можно использовать и образное представление собственного тела, высеченного из гранита. Но при этом нужно учесть, что вы кодируете не только себя самого, но и ту вашу субличность, которая «вселилась» в оружие и стала им. Ее вы тоже кодируете. В этом случае вы можете рассчитывать на поразительную меткость стрельбы.

Самовнушение

Полагаю, здесь будет уместен весьма полезный совет. Во время тренировок «накручивайте» себя на негативное отношение к собственным успехам. По возможности искренне негодуйте на свои «кривые» руки и «косой» глаз. Это поможет вам сконцентрироваться на упражнениях и все-таки заставить себя заниматься, даже когда и не особенно хочется.
Если же вам требуется продемонстрировать свое мастерство во всем его блеске, то, напротив, всячески внушайте себе, что вы снайпер и в целом свете нет равных вам в стрельбе. Внушите себе собственное совершенство, поверьте в него — пусть ваше тело почувствует, что оно действительно является телом снайпера. Сосредоточенно включите в «работу» мистический аспект искусства стрельбы. Пусть предложенная в этой главе формула аутосуггестии звучит для вас заклинанием. Уверуйте в то, что пред вами и Робин Гуд, и Вильгельм Телль — детишки с рогатками. И только вы — настоящий снайпер. Тогда, какое бы оружие ни держали вы в руках, все равно класс вашей стрельбы будет высочайшим. Ибо вы — великий снайпер! Напомню вам еще раз непреложное правило: чтобы это работало, нужно верить.
Поверили в то, что вы — великий стрелок? Тогда именно так оно и будет!


Примечания

1 Из книги: Боевая машина. Наука побеждать / Вадим Шлахтер. — СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008. — 280 с.
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