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Аннотация
«Жили-были две лягушки. Одна умная, а вторая… не очень. Первая тоже не всегда была умная, но у нее был бесценный опыт: однажды она упала в кувшин со сливками. Чтобы не утонуть, она дергала лапками до тех пор, пока не взбила масло и не выбралась оттуда.
Так эта лягушка узнала важный принцип: пока двигаешься – ты живешь. Причем не просто существуешь, а даже можешь что-то создать в результате своей деятельности, достичь своих целей и осуществить свои мечты.
Вторая лягушка угодила в кастрюлю с водой. Пока вода была холодная, она наслаждалась прохладной ванной. А когда вода начала нагреваться, лягушка подумала, что этот дискомфорт – временный и вот-вот прекратится…»


Александр Евстегнеев
Быстрые деньги


Об авторе
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• предприниматель, писатель, инвестор;
• известный бизнес-тренер, обучивший более 10.000 человек;
• основатель образовательного портала «Азбука Денег» http://evstegneev.com (более 30 тысяч подписчиков и постоянных читателей);
• организатор четырех московских Кийосаки-Клубов, в которых более 7 лет проводятся образовательные финансовые игры Роберта Кийосаки «Денежный поток»;
• обладатель 20-летнего опыта работы на фондовом рынке (аттестат ФКЦБ на право работы с ценными бумагами получен в 1996 г.);
• обладатель личного анти-рекорда — проиграл на американской бирже NASDAQ в 2001 году 100 тысяч долларов;
• автор семи книг и нескольких десятков тренингов по увеличению доходов и управлению личными финансами (в т. ч. обучающего Курса «Киберсант-Деньги»);
• автор многочисленных публикаций в электронных СМИ (более 800 тысяч просмотров статей, обучающих видео-роликов и т. п.);
• прошел специализированное обучение в Команде RICH DAD Роберта Кийосаки, у Бодо Шефера, Робина Шарма, Александра Элдера и др.

Предисловие

Человек бежит по жизни,
Не жалея ног.
Дом-работа, дом-работа,
Отбывая срок.
Выходные – передышка,
Отпуск, как привал.
Старость, пенсия, одышка…
А куда бежал?

Жили-были две лягушки. Одна умная, а вторая… не очень. Первая тоже не всегда была умная, но у нее был бесценный опыт: однажды она упала в кувшин со сливками. Чтобы не утонуть, она дергала лапками до тех пор, пока не взбила масло и не выбралась оттуда.
Так эта лягушка узнала важный принцип: пока двигаешься — ты живешь. Причем не просто существуешь, а даже можешь что-то создать в результате своей деятельности, достичь своих целей и осуществить свои мечты.
Вторая лягушка угодила в кастрюлю с водой. Пока вода была холодная, она наслаждалась прохладной ванной. А когда вода начала нагреваться, лягушка подумала, что этот дискомфорт — временный и вот-вот прекратится.
Зачем дергаться? Можно и подождать . Лягушка была не только глупой, но и ленивой. А может быть, она просто была наивной. Это неважно. Важно то, чем все закончилось.
Закончилось все плохо. Вода все больше и больше нагревалась. Очень медленно она становилась все горячее и горячее. Глупая лягушка ждала, что вода перестанет нагреваться до тех пор, пока не сварилась.
Возможно, вы уже слышали обе эти поучительные истории. А задумывались ли вы о том, что рассуждения большинства людей очень похожи на мысли второй лягушки?
Быт и работа изнуряют, ощущения и чувства притупляются, многие люди даже не замечают, что они почти «сварились» в горячей лаве житейских проблем, которые накрыли их с головой.
Даже в такой ситуации многие люди безосновательно считают, что проблемы временны, и все как-нибудь само наладится, — и в это время один за другим превращаются в «вареных лягушек», то есть в людей, у которых столько проблем, что из-за них их самых и не видно.
Как не превратиться в вареную лягушку? Нужно всего лишь начать двигаться. 
Если финансовые проблемы вас замучили, но вы готовы действовать, чтобы решить их, и не только решить, но и навсегда с ними распрощаться, достигнуть пресловутой «финансовой свободы» — эта книга для вас.
Главная цель этой книги — превратить вас в богатого или, по крайней мере, в хорошо обеспеченного человека, имеющего множественные источники дохода, в том числе пассивный доход и средства для инвестирования (в недвижимость, бизнес, акции и т. д.).
Как вы думаете, сколько денег может себе позволить инвестировать успешный вкладчик? 10 % от дохода? 20? Все 30? А вот и нет. Успешный инвестор может позволить себе вложить половину (или даже больше) ежемесячного дохода. То есть — от 50 %.
Много? Много. Вы можете себе это позволить? Уверен, что нет. Так чего же вы ждете? Пока вы бездействуете — вода продолжает нагреваться .
На вашем месте я бы уже выскочил из этой коварной западни и узнал, что зарабатывание, сохранение и приумножение денег — это кардинально разные цели. Для достижения каждой этой цели существуют абсолютно разные методы и используемые инструменты. И самое главное: эти инструменты может освоить и использовать каждый человек.
Впрочем, именно об этом я и собираюсь подробно рассказать вам в этой книге. Поскольку денег для инвестирования у вас, скорее всего, сейчас нет, то в начале книги я расскажу вам о различных проверенных мною и десятками тысяч моих учеников и читателей способах повышения ваших личных доходов.
Гарантирую Вам, что, если не только будете читать книгу, но и начнете активно применять полученные из нее знания на практике, вы вскоре попрощаетесь с финансовыми проблемами навсегда. 
Хорошая теоретическая подготовка, личный опыт и настойчивость сделают вас обеспеченным, счастливым и целеустремленным человеком. Эта книга даст вам знания, которые так необходимы каждому, кто хочет оставить свои нескончаемые проблемы с деньгами позади, а уж применять эти знания или нет — решать только вам. От этого решения зависит ваше будущее. И это не шутка.
Если вы твердо решили действовать, я буду вам всячески помогать. В частности, с этой целью я поместил в книгу советы от опытных предпринимателей и других успешных людей, опыт которых будет очень ценен для новичков.
В конце каждой главы этой книги есть практические задания . В начале задания самые простые, но чем дальше — тем сложнее. Их выполнение обязательно — конечно, только для тех, кто действительно хочет финансово преуспеть.
Если при выполнении заданий у вас возникнут вопросы ко мне или вы захотите поделиться своим успешным опытом, оставьте, пожалуйста, комментарий на образовательном портале «Азбука Денег», на странице: http://evstegneev.com/knigi.
Кстати, там же вас ждут более 350 видео-уроков и свыше 1,5 тысяч полезных статей.


...

Раздел I. Как начать зарабатывать деньги?


Глава 1. Оцениваем ситуацию

Если вашу мечту легко осуществить, значит это ерунда, а не мечта 

Вы мало зарабатываете и по уши в долгах? Вы много зарабатываете, но денег все равно не хватает? Вы хотите инвестировать, но не знаете с чего начать и где найти на это деньги? Вы хотели бы начать свой бизнес или зарабатывать на своем хобби, но не знаете, какими должны быть ваши первые шаги?
Вы действительно хотите решить эти и другие финансовые проблемы? Все ответы на ваши вопросы есть в этой книге. А пока вот вам подсказка: присмотритесь к более успешным людям и поймите, что они делают не так, как вы.
Сравнение себя с другими — не всегда приятное, но всегда полезное, «просветляющее» занятие. Окружающие вас люди — это один из факторов, серьезно влияющих на формирование ваших финансовых привычек и результатов. Кроме этого, именно люди являются для нас огромным стимулом к активным действиям.
Итак, сравните себя с людьми приблизительно вашего возраста и той же профессии, которые живут в вашем регионе и у которых стартовые условия были похожи на ваши. Но, в отличие от вас, эти люди должны быть довольны жизнью и не испытывать острой нехватки в деньгах. Найдите, как говорится, 10 отличий между собой и этими людьми.
Получилось?
Что эти люди умеют и знают такого, чего не умеете и не знаете вы? Что они делают такого, чего вы не делаете? Как они относятся к деньгам? В каком кругу они чаще всего вращаются? Как они обычно ведут себя в обществе? 
Если вам сложно самостоятельно дать ответы на эти вопросы, вы можете упростить задачу: при первой же возможности расспросите своих более успешных коллег (друзей, знакомых), в чем секрет их успеха.
Никогда не бойтесь спрашивать о том, что вы хотите узнать. Конечно, если только вас не интересуют подробности чужой личной жизни — в остальных случаях вполне возможно, что вы получите искренний ответ на искренний вопрос.


...
А пока ответьте: можете ли вы прямо сейчас начать инвестировать половину своего заработка? Или хотя бы 30–35 % от ежемесячного дохода? Если да — начинайте читать эту книгу с третьей части. Если нет — оставайтесь здесь. Вам предстоит сначала многое узнать.
Ответ «нет» означает, что вы или действительно мало зарабатываете, или неправильно распоряжаетесь деньгами. В любом случае, в том, что вы прямо сейчас способны хоть какую-то часть дохода сохранять и откладывать, я даже не сомневаюсь. Но подробнее об этом (почему это именно так) мы поговорим во второй части.
А сейчас речь пойдет о том, почему вы мало зарабатываете и как начать зарабатывать больше — если, конечно, вы готовы к новой жизни. Вопрос: готовы ли вы? И этот вопрос не случаен. С одной стороны, сколько бы денег у нас ни было — нам всегда этого мало и всегда хочется зарабатывать больше. С другой стороны, чаще всего мы сами мешаем своему продвижению вперед. И это выдает нашу неготовность к новой жизни.
Как обычно происходит этот самосаботаж? Во-первых, мы так сильно хотим изменить свою жизнь к лучшему, что… совершенно ничего для этого не делаем. Есть такая распространенная болезнь под названием «ничегонеделанье», и ею, как бы это ни было грустно, болеет большинство людей. Главные симптомы этой болезни: страх и нежелание перемен.


...
Перемены кажутся людям рискованными. И это очень большое заблуждение, потому что куда больший риск — ничего не менять в своей жизни . Очень опасно не изучать и не практиковать ничего нового, не получать опыта, не знакомиться с новыми людьми, не пробовать себя в необычных сферах деятельности. Другими словами — бездействовать опасно. И не просто опасно: бездействие — это самый большой риск в жизни.
Чем же так страшно бездействие? Тем, что вы не научитесь зарабатывать больше денег, не разовьете деловые навыки, не получите денег и знаний для инвестирования и никогда обретете финансовую свободу. Всю жизнью вы будете жить от зарплаты до зарплаты, а на старости будете отчаянно выживать на нищенскую пенсию.
Нравится вам такая стабильность? Я думаю, нет. Вы наверняка хотите спросить меня: если все так плохо, почему же люди ничего не делают, чтобы улучшить свое положение? Ответ простой: они бездействуют потому, что не понимают существующих рисков. Им кажется, что ничего подобного с ними не случится. Их главный аргумент звучит так: «Все так живут. И ничего». 


...
И как бы то ни было странно — эти люди отчасти правы. Они ходят на работу, получают какую-никакую зарплату, и им кажется, что так будет всегда, хотя в наше время увольнения и сокращения персонала — обычное дело. Еще сегодня вы работаете, а завтра уже нет. Так что позиция под названием «И ничего» не предвещает благополучного будущего. И ничего нового не происходит.
Если у вас только один источник дохода (заработная плата, предпринимательский или другой доход) — он в любой момент может иссякнуть. Если вы не умеете создавать новые источники прибыли, сохранять деньги и приумножать заработанное, а ваши расходы растут быстрее, чем доходы, и при этом у вас есть долги — вы находитесь в зоне финансового риска.
Ждите финансовой катастрофы. Рано или поздно она наступит, и вся ваша теперешняя кажущаяся стабильной и надежной жизнь рухнет в тартарары. Что вы будете делать тогда? Многие стараются не задавать себе этот вопрос, потому что он очень неприятен. Неприятностей, конечно, хочется избегать, но в данном случае способ выбран совершенно неправильно.
Чтобы решить существующие финансовые проблемы и предотвратить их появление в будущем, вам нужно познакомиться с секретами зарабатывания, сохранения и приумножения денег и тут же применить эти знания на практике. Если вы это понимаете и хотите узнать тайны больших денег — эта книга для вас.
Чтобы узнать больше способов повышения своих доходов, читайте мою бесплатную электронную книгу «10 способов стать богаче. Пошаговый План». Получить книгу вы можете здесь: http://www.steptorich.ru/
Практическое задание 
Подумайте над тем, не грозит ли вам в ближайшем будущем финансовая катастрофа. 
Вы находитесь в зоне повышенного финансового риска, если: 
•  у вас один большой долг или больше одной задолженности; 
•  вы склонны брать новые долги (кредиты), чтобы расплатиться со старыми; 
•  у вас только один источник дохода; 
•  у вас нет запаса наличных денег; 
•  ваши расходы растут быстрее, чем доходы; 
•  вы никогда не знаете точно, сколько денег в вашем кошельке и на банковском счету; 
•  вы намерены всю жизнь работать на одной работе, где зарплата вас не устраивает; 
•  вы не занимаетесь регулярным повышением уровня своей квалификации; 
•  у вас нет хороших знакомых, готовых поддержать вас в трудной жизненной ситуации, в том числе финансово; 
•  вы никогда не обучались финансовой грамотности. 
Возле скольких пунктов вы можете поставить «плюс»? Чем больше «плюсов» в этом тесте, тем больше «минусов» в вашей реальной финансовой ситуации. И тем полезнее для вас будет эта книга. Изучайте теорию и начинайте сразу же применять ее на практике. 

Глава 2. Новые мысли – новая жизнь

Если в голове – сарай, дворец не построишь 

Что может помешать вам изменить свою жизнь? Правильный ответ: старые привычки, старое мышление, старые планы и старое окружение. Если вы решили изменить свою жизнь к лучшему, то будьте готовы принять в нее хотя бы что-то новое.
Не пытайтесь решать старые проблемы теми же способами, которыми вы их приобрели. Яркий пример: нельзя избавиться от старых долгов (кредитов) путем приобретения новых (перекредитованием). Точно так же, если вы хотите сделать стремительную карьеру, вам не стоит продолжать ходить на работу, на которой у вас нет возможностей (перспектив) для карьерного роста. Нужно что-то менять.
Нужны новые решения, новые действия. Нужно новое мышление, новые дела, привычки, знакомые, мысли, поведение .
Но не волнуйтесь — не все сразу. И даже необязательно менять все полностью.
У меня для вас есть отличнейшая новость: даже если вы измените одну привычку, одно место работы, приобретете одного нового знакомого или один новый навык — ваша жизнь начнет меняться в лучшую сторону.
Разве что если вы не решите познакомиться с наркоманами или приобрести навык похищения чужого имущества. В таких случаях ваша жизнь сможет измениться только к худшему. Но мы-то говорим совсем о другом.


...
Итак, с чего начать новую жизнь ? Исследователи утверждают, что успех на 50 % зависит от образа мыслей человека, на 40 % от его окружения и на 10 % от его знаний и навыков. Это значит, что главный фактор успеха — это вы сами, ваши мысли и, соответственно, ваше поведение, продиктованное ими, а на почетном втором месте — ваше ближайшее окружение.
Однако не спешите недооценивать значение своих знаний и умений. Если у вас нет достаточного количества связей, если вы не умеете знакомиться с новыми людьми и договариваться с ними о взаимополезном сотрудничестве, если вы не представляете никакого интереса для других, то вам понадобиться получить много новых знаний и «прокачать» в себе много различных навыков, чтобы исправить эту печальную ситуацию.
Ваш способ мышления может помочь вам получить от жизни все, чего вы хотите, даже если собственных знаний и умений для этого вам пока явно недостаточно. Как это можно сделать? Взаимодействуя с другими людьми. В конце концов, все, что мы получаем в жизни, мы получаем благодаря им.
С какими людьми вы сотрудничаете? С кем вы общаетесь вне работы? Как относятся к вам ваши близкие? Как они на вас влияют? Имейте в виду, что наше ближайшее окружение воздействует на нас сильнее всех (навязывает свое мнение), поэтому в своих отношениях вы должны быть очень разборчивы. Разборчивы ли вы?
Как правило, мы все общаемся с тремя кругами (группами) людей .
В первом кругу находятся люди, которые вечно недовольны своей жизнью и всеми окружающими людьми. Они любят жаловаться на трудности, но ничего не меняют в своей жизни и склонны отговаривать других от чего-либо нового. Этим людям было бы очень жаль, если бы кто-то достиг большего, чем они.


...
Во втором кругу находятся люди, которые стремятся видеть в жизни лучшее и стремиться к большему. Они открыты всему новому и движутся вперед. Это те, кто поддерживает нас морально и материально. Они учат нас, помогают, вдохновляют, направляют, разделяют с нами все наши радости и беды, а главное — поддерживают наши жизненные ценности и приоритеты. Это наши единомышленники и друзья.
В третьем кругу находятся люди, на которых мы хотим быть похожи. Мы можем даже не знать их лично, но, несмотря на это, они являются для нас ярким примером. Их путь к успеху — наш вдохновляющий ориентир. Мы с удовольствием учимся у этих людей и перенимаем их жизненный опыт. Они — наши учителя, тренеры, наставники, идейные вдохновители, кумиры.
Если вы хотите изменить свою жизнь, вы должны осознать, что люди первого круга — это прошлое. От общения с ними нужно отказаться (или максимально его минимизировать) — они удерживают и тянут вас назад. Даже если те, кто плохо на вас влияет, являются вашими родными, вам лучше общаться с ними как можно меньше.


...
Люди второго круга — это наше настоящее. Их нужно беречь. Это ваша самая надежная опора. Их ресурсы — знания, опыт, связи, время и деньги — вы можете объединять со своими, чтобы совместно достигать общих целей. Это ваши коллеги, партнеры, ваша семья и команда.
Люди третьего круга — это ваше будущее. Это те, на кого вы равняетесь, чей образ жизни — это тот образ жизни, который вы сами хотите вести. А значит, вам нужно стремиться к более близкому знакомству с этими людьми. Если они попадут в ваш второй круг, они станут частью вашего настоящего.
Как вы можете познакомиться с людьми из третьего круга? Очень просто. Если это бизнес-тренеры или авторы книг — станьте их учениками. Посетите их тренинги, выступления на конференциях, автограф-сессии, завяжите личную переписку, ищите рекомендации ваших общих знакомых или найдите любой другой способ познакомиться с ними лично.
Если они являются владельцами или управляющими бизнеса, в котором вы хотите работать — устройтесь к ним на работу, станьте их клиентом или партнером. Используйте любую возможность, чтобы познакомиться с ними и завязать дружеские или деловые отношения, кем бы эти люди ни являлись.


...
Запомните : чем больше цель — тем проще в нее попасть . Многие люди не достигают больших целей, потому что боятся даже думать об этом. Не берите пример с этих неудачников. Ставьте себе большие цели, помня о том, что в реальности конкурентов у вас мало — немногие готовы тратить свои силы ради действительно больших идей.
Вам нужно как можно больше общаться с теми, кто уже достиг успеха, чтобы пропитаться образом мышления таких людей, вдохновиться их достижениями, изучить как их успешные шаги, так и их ошибки. Такие люди обычно новаторы, они идут в ногу со временем. Вам в любом случае будет чему у них поучиться.
Общеизвестно, что дети в большинстве случаев повторяют жизненный путь своих родителей. Но мир в наше время меняется настолько стремительно, что наши дети живут в совершенно других экономических реалиях, нежели те, в которых жили мы. Делать то, что делали родители, чтобы достичь успеха, сейчас недостаточно и иногда даже просто глупо.


...
Недостаточно просто получить высшее образование и всю жизнь пахать на одной работе, одолевая одну за другой карьерные ступеньки. В наше время человек, который имеет опыт профессиональной деятельности только на одном рабочем месте, в какой-то узкоспециализированной рабочей области, никому на рынке труда особо не нужен.
Причина проста. Как правило, такой человек не имеет ни обширных связей, ни навыков, которые могли бы помочь ему сделать карьеру в другой компании. Его профессиональный и жизненный опыт сильно ограничены. Не равняйтесь на таких людей. Это не приведет вас ни к чему хорошему — вы просто застрянете в своем развитии.
Тем временем есть способ быстро начать свою новую финансовую жизнь. Ваш новый круг общения — это отличное начало. Если вы будете цепляться за старое, вы совершите одну совершенно типичную для бедняка ошибку: вы не дадите себе даже малейшего шанса изменить свою жизнь к лучшему.
Практическое задание 
Задайте сами себе вопрос: чего нового вы хотите от своей жизни? Озвучьте первое, что придет вам в голову. Обычно такой ответ — самый искренний. Этот ответ поможет вам лучше понять себя, свои мечты и цели. 
Чего вы хотите? К чему вы стремитесь? Что вы хотите изменить в своей жизни в первую очередь? Определите это и сделайте первый шаг навстречу своей цели прямо сейчас. Это будет самое лучшее решение, потому что лучшее время для перемен — сегодня. 
Сделайте сегодня что-то новое. 
Узнать больше можете из моего курса «Контакты, которые приносят деньги. Как научиться устанавливать полезные связи». Подробнее о курсе читайте здесь: http://networking.info-dvd.ru/

Глава 3. Что нужно знать о деньгах?

Почему одни люди зарабатывают миллионы, а другим трудно скопить даже несколько тысяч? Почему у двух профессионалов примерно одного уровня и возраста рабочее время организовано по-разному? Почему богатые способны разориться и снова разбогатеть, а бедные никак не могут выбраться из нищеты?
Потому что одни люди знают то, чего не знают другие. Формула успеха очень проста: нужно стать как можно более ценным, как можно более уникальным для рынка и донести свою ценность до максимального количества людей. Это самый важный секрет больших денег .
Итак, в формуле богатства есть всего две составляющие. Но они должны быть задействованы одновременно. Многочисленные финансовые неудачи связаны с тем, что люди пытаются делать что-то одно, в то время как действовать нужно комплексно, многозадачно.
Чтобы зарабатывать больше, вы должны работать одновременно в двух направлениях:
• повышать свою ценность для рынка
и
• доносить эту ценность до большего количества людей.
Легко сказать. Но как сделать? Не так уж и трудно, если точно знать, как, и разбить одну сложную задачу на несколько простых в своей реализации. Об этом я и хочу вам рассказать в этой книге, но обо всем по порядку. Давайте сначала поговорим о повышении своей ценности. 
Как увеличить свою стоимость на рынке? Во-первых, нужно повышать свою профессиональную ценность — как специалиста, эксперта в своей сфере деятельности. Говоря проще, вам следует регулярно наращивать уровень своей квалификации. Во-вторых, кроме профессиональных, нужно регулярно обновлять и воспитывать в себе другие навыки, прямо или косвенно приносящие вам деньги.
Чтобы узнать о различных способах повышения своей стоимости на рынке труда, посетите мой тренинг «Как увеличить свою зарплату в 1,5–2 раза без смены работы и деятельности». Больше информации о тренинге здесь: http://steptorich.ru/zarplata.html
Чтобы зарабатывать больше, чем ваши коллеги, вы должны знать, уметь и делать больше чем они не только в своей профессии, но и за ее пределами . Как показывает практика, дополнительные навыки позволяют настоящему профессионалу очень быстро и ощутимо повысить свои личные доходы.


...
Какие навыки, кроме профессиональных, вам еще необходимы? Вовремя полученный (сформированный) правильный навык способен увеличить ваш доход в два раза, а то и больше. Учтите, что на слове «правильный» я делаю акцент. Итак, какой навык (умение, качество) можно считать правильным в вашем случае? Это можете определить только вы сами, потому что у каждого конкретного человека в зависимости от сферы его деятельности есть свой «денежный» навык.
Это может быть сугубо профессиональное качество, или способность к ведению переговоров, или навык написания рекламных текстов, или умение легко заводить знакомства, или навык публичных выступлений, или любая другая способность, которую вы сочтете необходимой в данный момент. Правил нет, выбор только за вами .
Просто подумайте: какого навыка вам не хватает, чтобы зарабатывать больше? И не просто больше, а гораздо больше. Можете взять пример со своего самого успешного коллеги по профессии. Какой «денежный» навык есть у него, в отличие от вас? Может быть, именно это умение существенно повысит и вашу ценность. Ответ на этот вопрос знаете только вы, потому что вы лучше меня знаете и свою сферу деятельности, и своих коллег.
Я могу только сказать, что каждый человек, независимо от своего основного рода занятий, должен уметь грамотно вести переговоры, продавать, излагать свои мысли устно и письменно. Умение нравиться людям и выстраивать с ними долгосрочные отношения также входит в перечень обязательных навыков. Иногда помогает сделать рывок в карьере знание иностранного языка (или нескольких). Ищите то, что нужно именно вам (вернее, нужно вашим клиентам и руководителям), и вы обязательно найдете.


...
Кстати, копируя действия своих коллег по профессии, перенимая путь к успеху у своих конкурентов и т. п., не забывайте о том, что вам нужно сохранить (или создать) свою личную уникальность.
Уникальность — это свойство, которое приносит большие деньги . Хотя многим кажется, что уже все придумано до нас, и сегодня чем-выделиться из толпы просто нереально.
А тем временем, чтобы отличатся от других (в частности, от конкурентов), достаточно всего лишь одной маленькой особенности. Она даже не должна быть уникальна сама по себе (хотя это и не повредит делу).
Вы можете отличаться от конкурентов скоростью доставки, искренней улыбкой или высоким уровнем обслуживания. Тщательно продумайте, как именно завоевать клиентов (а по сути, в чем обойти конкурентов) — и вы автоматически начнете зарабатывать больше.
Маленькая ремарка для людей, работающих по найму: ваш непосредственный начальник и владелец бизнеса — это тоже ваши клиенты!


...
Предупреждение: не пытайтесь быть лучшим во всем . Это слишком ресурсозатратно. Вначале найдите одну свою отличительную черту и зарабатывайте на ней, а затем ищите что-то новое. Главное — доносите свою уникальность и свою ценность до большого количества людей.
Почему так важно это делать? Потому что от этого напрямую зависит количество ваших денег. Простая математика: вы можете продавать свой товар с чистым доходом от продажи всего за 1 доллар, но если вы продадите его миллиону людей, вы — долларовый миллионер. В этом прелесть продаж большому количеству покупателей.
Пришло время поговорить о том, что в современном мире и этого уже недостаточно. Недостаточно просто быть профессионалом. Это само собой разумеется. Вам нужно стать известным профессионалом, востребованным специалистом. Чем больше людей вас знает — тем дороже стоят ваши услуги. Почему? Ответ снова очень прост: известность легко конвертируется в деньги.
Два специалиста, предлагающие одинаковые по качеству услуги, зарабатывают по-разному только потому, что один из них более известен, чем другой. Клиенты больше доверяют известным людям (и их узнаваемым брендам), и поэтому охотнее несут деньги именно им. Это свойственно человеческой природе.
Как люди становятся известными? Они делают то, что привлекает к ним внимание. А что способно привлечь внимание? Людей привлекает контраст, их влечет что-то новое, яркое или необычное, что-то, выходящее за пределы возможного и общепринятого. Причем это необязательно должно быть что-то изобретенное совсем недавно. Скорее наоборот — люди больше доверяют тому, что они хорошо знают продолжительное время.
Поэтому, если никто из ваших коллег, к примеру, не имеет своего собственного тематического блога (сайта) или своей авторской книги, а у вас они появятся — вы уже привлечете к себе внимание клиентов. Тем самым вы будете выгодно отличаться от своих конкурентов, станете более известным и начнете зарабатывать больше.


...
Хочу подчеркнуть: выгодно отличайтесь от других в своей сфере деятельности, не старайтесь быть оригинальным во всем. В конце концов, вам есть смысл работать только на свою целевую аудиторию, а не на каждого человека вокруг.
Чем вы популярнее — тем больше у вас шансов «достучаться» до своих клиентов и увеличить их число. Подумайте о том, как понравиться своей целевой аудитории, выясните, что для нее важно, и определитесь с тем, как лучше преподнести ей себя и свои особенности.

Глава 4. Ваша профессиональная стоимость

Один доллар за вечное счастье?… Я был бы более счастлив с долларом. 
Барт Симпсон, м/с «Симпсоны»

Определить свою профессиональную стоимость (или, другими словами, свою ценность для рынка) довольно сложно. Причина проста: эта стоимость не выражена в конкретной сумме денег. Ваша профессиональная ценность (вопреки общераспространенному мнению) отнюдь не равна вашему ежемесячному доходу. Так что забудьте о деньгах хотя бы на пять минут.
Если вы хотите определить свою стоимость на рынке, вы должны думать не о том, сколько вы получаете денег, а о том, за что именно вам платят . Почему? Потому что ваша ценность — это польза, которую вы можете принести своей семье, своим работодателям, своему бизнесу, своим знакомым или коллегам.
Ваша ценность — это ваши способности. Она выражена в ваших знаниях, умениях и навыках. Чем больше у вас уникальных способностей — тем выше ваша ценность, и наоборот. Деньги в данном случае — это просто множитель ваших знаний, умений и навыков. Чем больше у вас уникальных навыков — тем выше ваш доход. Вот так все просто.
А вывод еще проще: чтобы зарабатывать больше — нужно повысить свою ценность (свою сегодняшнюю рыночную стоимость). Но для начала неплохо было бы ее определить.
Итак, чтобы определить свою рыночную стоимость: 
• Задайте сами себе вопрос: сколько людей может делать ту же работу, что и вы. Сотни? Тысячи? Миллионы? А может быть, всего лишь несколько человек в стране? Или вообще никто, кроме вас? Насколько легко вас заменить другим специалистом?
• Выпишите на листе бумаге свои профессиональные обязанности. Что конкретно вы делаете? За какой результат вы получаете деньги ? Пишите настолько подробно, насколько можете.
• Выпишите, какими навыками, кроме сугубо профессиональных, вы владеете и пользуетесь на работе.
• Составьте список знаний, умений и навыков, которыми вы обладаете, но не используете на рабочем месте.
• Кто, по вашему мнению, готов платить за вашу работу — другими словами, кто ваш клиент? Только ваш теперешний работодатель? Или вам регулярно предлагают перейти на новую работу? Если вы предприниматель, подумайте, насколько вы привлекательны как партнер для бизнеса. Часто ли вам предлагают сотрудничество? Предлагают ли его вообще?
• Как давно вы изучали что-то новое? Как часто вы повышаете уровень своей квалификации? Делать это нужно в среднем два раза в год.
• Как много у вас полезных связей? Как быстро вы можете найти новую работу в случае потери старой? Есть ли у вас друзья или знакомые, готовые помочь вам решить любую профессиональную или личную проблему?
Теперь проанализируйте ответы. Если вас легко заменить другим работником (как вариант: легко поменять на другого поставщика), если вы не способны решать проблемы клиентов самостоятельно, если вы не можете зарабатывать деньги без работодателя, если вас не переманивают, — не предлагают сменить место работы, если вы давно не повышали уровень своей профессиональной квалификации — вы стоите очень мало. И это плохая новость. 
Хорошая новость, конечно же, состоит в том, что вы достаточно быстро можете повысить уровень своей профессиональной ценности и стоимости на рынке труда. Ведь вы уже догадались, что более успешные люди знают и умеют намного больше вас?
И я сейчас говорю не о тех, кто получил в наследство деньги и свое социальное положение. Я говорю о тех, кому пришлось самостоятельно потрудиться ради того, чтобы достичь желаемого. Они определенно знают и умеют больше, чем вы.


...
Если то, что вы делаете сейчас, не приносит вам больше денег, больше свободы и не приближает вас к вашим целям, значит, вы делаете что-то не так и вам пора начинать действовать иначе. Вам придется менять в первую очередь самого себя, потому что, как я уже сказал, деньги — это всего лишь множитель.
Как повысить свою ценность? Об этом мы будем еще много говорить на страницах моей книги, поэтому сейчас я отвечу кратко: для того, чтобы повысить свою ценность, просто начните делать что-то новое. Начните двигаться в любом направлении, потому что любое ваше действие намного лучше бездеятельности.
Хотите примеров? Они у меня есть. Лучше молча передать кому-то визитку, чем вообще не передать. Лучше не очень удачно завязать знакомство, чем вообще не завязать. Лучше попробовать создать новый источник дохода, чем не сделать этого. Лучше попытаться получить новую работу, чем даже не сделать такой попытки.
Лучше ошибиться, чем добровольно пустить свою жизнь под откос (или на самотек). Наша жизнь устроена так, что вы или развиваетесь, или деградируете . Третьего не дано. Вы или приобретаете новые знания и опыт, или начинаете съезжать на обочину жизни.
Любой опыт бесценен. Американский ученый Роберт Стернберг считает, что кроме общего интеллекта, который измеряется стандартным тестом IQ, есть еще интеллект практический — умение ориентироваться в социуме, общаться с людьми и решать прикладные задачи.
Именно от практического интеллекта, который мы приобретаем в результате разностороннего жизненного опыта, а не от зазубренных теоретических знаний из учебников, зависит, достигнем мы успеха в жизни или нет. Вот почему «троечники» часто более успешны, чем «отличники». Практические жизненные навыки гораздо ценнее, чем «голые» академические знания.


...
Любой человек, достигший успеха, скажет, что он для этого много работал, учился, практиковался, рисковал, не сдавался при многочисленных неудачах и провалах, был настойчив и целеустремлен. У такого человека есть не только определенные знания, умения и навыки (этого ведь явно недостаточно) — у него есть еще умение использовать их, зарабатывать на них, а если собственных знаний не хватает — приходит на выручку умение привлекать чужие знания, навыки и деньги.
Если вы хотите добиться успеха, первый ваш учитель — это практика, т. е. ваши реальные действия и смелые поступки. Чем больше вы практикуетесь — тем больше вы стоите на рынке.
Если у вас есть вопросы ко мне или вы хотите поделиться со мной своими успехами, оставьте, пожалуйста, комментарий в моем образовательном портале «Азбука Денег», на странице: http://evstegneev.com/knigi.
Практическое задание 
Не у всех людей есть достаточно смелых амбиций и желания что-то поменять в своей жизни. Есть ли они у вас? Проверьте это. 
Ваше задание в этот раз исключительно приятное и обманчиво простое: помечтать о своем светлом будущем. Возьмите чистый лист бумаги и опишите свое будущее таким, каким бы вы хотели его видеть. 
Напишите, как вы представляете себя через 10-15-20 лет. Какая у вас внешность, какую одежду вы носите, где и с кем вы живете, чем вы занимаетесь и т. д. Чем ярче и детальнее вы представите свое будущее — тем лучше. Вы должны знать к чему стремитесь — ведь мечты сбываются! И это проверено многократно! 

Глава 5. Расширение вашего круга общения

При прочих равных условиях люди предпочитают иметь дело с друзьями. 
Джеффри Гитомер

Чем шире круг знакомств — тем больше возможностей. Благодаря рекомендации ваших знакомых вы можете как найти клиентов, сотрудников, бизнес-партнеров, так и познакомиться с влиятельным человеком, который поспособствует вашей карьере и развитию бизнеса.
Вы просто обязаны знакомиться с людьми, используя любой удобный случай. Самый простой способ расширить свои связи — вступить в профессиональную или общественную организацию (клуб по интересам) и принимать самое активное участие в ее деятельности.
При встречах с друзьями и при новых знакомствах не стесняйтесь рассказывать о себе и о своей работе (бизнесе). Расширение круга связей поможет вам запустить так называемое « сарафанное радио ». Ведь если вас (ваши товары и услуги) искренне рекомендуют ваши друзья, знакомые и постоянные клиенты — это самая лучшая и самая дешевая реклама.
А самые прочные и долгосрочные связи — это личные связи. Поэтому регулярно устраивайте живые встречи со своими «виртуальными» друзьями. Ваш блог (сайт) привлечет к вам множество людей со схожими интересами, а также потенциальных клиентов, партнеров и сотрудников. Используйте это для того, чтобы завести как можно больше полезных личных связей.


...
Создавайте и расширяйте свою личную сеть связей, знакомя своих друзей друг с другом. Количество ваших друзей и знакомых в этом случае будет расти в геометрической прогрессии, а это как раз то, что вам нужно. Знакомых, как и друзей, много не бывает.
Старайтесь поддерживать (углублять) уже существующие контакты. Звоните друзьям, отмечайте праздники в больших компаниях, организовывайте для своих знакомых совместный отдых и развлечения. Обращайтесь к ним за советами, давайте понять, что вы готовы поддержать их в любом начинании.


...
Вы можете спросить: зачем так напрягаться? В первую очередь, затем, что общение приятно само по себе. Если же оно не доставляет вам удовольствия, то попробуйте относиться к нему как к игре, а не как к работе. Кроме того, общение позволяет расширить сеть связей, а связи нужны для того, чтобы начать больше зарабатывать.
Внушительное количество знакомых поможет вам найти новую работу или удержаться на старом рабочем месте, быстрее продвинуться по карьерной лестнице или найти хороших партнеров для бизнеса. Вывод прост: хотите больше зарабатывать — завязывайте больше знакомств . Их наличие, кроме всего прочего, существенно повысит вашу ценность на рынке труда — об этом мы с вами уже много говорили ранее.
Умение налаживать и поддерживать личные и деловые отношения с людьми — очень полезный и «денежный» навык в наше время. Благодаря обширному количеству связей у вас всегда будет больше клиентов, больше предложений новой работы, а, значит, и больше денег. Много полезных связей = много денег.
С кем стоит общаться? С людьми, которые: 
• стимулируют ваше воображение и развитие;
• вдохновляют вас на великие дела — на «свершение подвигов», как говорил знаменитый барон Мюнхгаузен;
• искренне радуются вашим достижениям;
• говорят вам правду;
• обладают ценными для вас знаниями, умениями и навыками;
• сами имеют обширные полезные связи;
• имеют разносторонние интересы;
• имеют свое собственное мнение;
• заслуживают доверия;
• жизнерадостны и т. п..
Кого же следует избегать? Людей, которые: 
• постоянно всем недовольны: жизнью, людьми, отношениями и т. д.;
• имеют узкий кругозор, ограниченные мысли и эмоции;
• часто критикуют вас;
• ненадежны;
• склонны лицемерить и скрывать правду;
• знают и умеют меньше вас;
• во всем с вами соглашаются;
• почти не имеют влияния на окружающий мир;
• сильно озабочены правилами и чужим мнением.
Конечно, эти списки неисчерпаемы — здесь приведены всего лишь общие черты. Но поскольку вам нужно знакомиться все время, вы должны быстро научиться определять с кем стоит продолжать знакомство, а с кем — побыстрее расстаться. Начнете много знакомиться — быстро выработаете способность «чувствовать» людей: понимать, как говорят военные, кто свой, кто чужой. Заводить новых знакомых действительно нужно всегда. Даже если ваша записная книжка полностью забита, никогда не прекращайте искать новые контакты, потому что, расширяя свои связи, вы тем самым повышаете свою ценность в глазах окружающих. Да и просто живете яркой, насыщенной жизнью, что само по себе является отличной наградой.
Практическое задание 
Это задание немного сложнее, чем предыдущее. Хотя бы потому, что его невозможно выполнить за один день, но чем быстрее вы начнете — тем быстрее достигнете цели. 
Итак, что это за задание? Вот оно: удвоить количество своих связей. 
Как это сделать? 
1.  Просмотрите свою телефонную и записную книжку и посчитайте визитки. Так вы сможете определить (хотя бы приблизительно), со сколькими людьми вы сейчас знакомы. 
2.  Подумайте, как вы можете увеличить количество своих связей. Начните с посещения деловых мероприятий, назначьте встречу своим друзьям из Интернета, пригласите в гости знакомых вместе с их друзьями, которых вы еще не знаете. 
Знакомьтесь и общайтесь активнее. Чем больше у вас связей — тем больше возможностей в профессиональной и личной жизни. Поэтому это задание одно из самых важных и обязательных для выполнения. 
Чтобы обзавестись знакомыми со схожими увлечениями, вы можете организовать клуб по интересам. Как это сделать, вы можете узнать из моего семинара «Как начать проводить игру «Денежный поток» в СВОЕМ ГОРОДЕ». Подробнее здесь: http://steptorich.ru/club.html 
С нетерпением жду ваших рассказов о выполнении практических заданий. Оставьте свой комментарий здесь: http://evstegneev.com/knigi.

Глава 6. Финансовая грамотность

Инвестирование в ваше финансовое образование окупится не сразу, но окупится обязательно 
Роберт Кийосаки

Когда и где вы последний раз основательно и вдумчиво изучали тему денег? Хотя нет, не так. Этот вопрос надо сформулировать совсем по-другому. Скажи, дорогой мой читатель, изучал ли ты когда-либо тему денег, тему управления своими личными финансами?
Попробую угадать, каким будет большинство ответов. Если у вас нет финансового образования (высшего и почти бесполезного), то, скорее всего, вы не изучали эту тему никогда. Конечно, до начала чтения моей книги.
Эта книга задумана мною как практическое пособие по зарабатыванию, сохранению и приумножению денег , поэтому, читая ее, вы освоите самые важные аспекты финансовой грамотности. Однако мне интересно, как часто до нашей встречи вы глубоко погружались в изучение «денежных» вопросов? Сколько книг, подобных этой, вы прочли? Какие «финансовые» тренинги и курсы проходили? И самый главный вопрос: как много практических шагов вы сделали после того, как изучили теорию?
Кстати, что вы сегодня сделали для того, что улучшить свое финансовое положение и свою жизнь в целом? Я спрашиваю, потому что я точно знаю, что ответственность на вашей жизни полностью лежит только на вас. Если вы в этом сомневаетесь, задайте себе вопрос: как быстро изменится ваша жизнь в лучшую сторону — сама по себе, если вы ничего не будете для этого предпринимать?
Скажу вам правду какая она есть : если вам не нравится ваша жизнь, но вы ничего не делаете, чтобы изменить эту печальную ситуацию, вы не сможете ничего изменить! Если вас не устраивает ваша финансовая ситуация (ваши доходы и долги, размер сбережений, квартира или машина), но вы никак не исправляете это — то все останется по-прежнему. И это только в том случае, если вам повезет. А если нет — то, скорее всего, ваше финансовое положение значительно ухудшится.
Из вышесказанного можно сделать два вывода. Во-первых, вы действительно отвечаете за свою жизнь и свои финансовые результаты сами. Во-вторых, если вы хотите улучшить свое финансовое положение, бездействовать не получится.


...
Как только вы это поймете — вы сможете двигаться дальше. Да, вы можете считать, что в ваших проблемах виноват кто-то другой (дурное правительство, гнилые законы, разваленная экономика, жирные олигархи, продажные чиновники — другими словами, вам крупно не повезло и вы родились не в той стране, не в той семье и не в то время). Но у нас сейчас не сеанс психотерапии, поэтому я не буду убеждать вас в обратном. Тем более что вы отчасти правы.
Отчасти потому, что наше государство могло бы озаботиться вопросом обучения детей финансовой грамотности в обязательном порядке. Да и ваши родители могли бы позаботиться о вашем собственном финансовом воспитании (кстати, вопрос — учите ли вы этому своих детей или внуков?). Но факты таковы, что забота об этом полностью ложится на ваши плечи.
Финансовая грамотность — это навык, который необходим всем, но которым владеют лишь единицы. С тех пор как стали исполнять роль универсального эквивалента, способного обмениваться на любой товар, количество финансово грамотных людей, казалось бы, должно было неизменно расти. Но почему-то этого не наблюдается, скорее наоборот.
Посмотрите вокруг себя — подавляющее большинство людей остаются финансово безграмотными всю свою жизнь. И как следствие эти люди имеют огромные проблемы с деньгами. Вы не находите это странным? Но еще более странно то, что далеко не всем людям приходит в голову мысль о том, как важно научиться правильному обращению со своими деньгами.
Люди овладевают огромным количеством навыков, многие из которых им ни разу в жизни так и не пригодятся. При этом они не учатся обращению с деньгами, с которыми им приходится иметь дело каждый день, всю свою жизнь, и от наличия которых зависит благополучие всей их семьи. Это даже не столько странно, сколько забавно.
Когда мы теряем деньги ? Когда мы не знаем, что делать в той или иной ситуации, когда мы не готовы заранее к тому, что произойдет, когда нам не хватает знаний и опыта, чтобы предвидеть печальные последствия своих опрометчивых поступков. А ведь управление личными финансами — это всего лишь набор простых правил обращения с деньгами. Естественно, если вы не знаете этих правил, они будут казаться вам такими же сложными, как китайская грамота, но если вы их изучите, шаг за шагом, двигаюсь от простого к сложному, то вы быстро поймете, насколько все просто.
Без промедления применяйте на практике все знания, которые вы получите из этой книги, и вы сможете в этом убедиться — «денежные» правила очень просты! Если вы финансово неграмотны, то деньги — это ваши хозяева. Если вы знаете, как обращаться с ними, то они — ваши слуги. Кем вам быть, решать только вам.


...
В любом случае помните, что финансовая безграмотность — это очень дорогое удовольствие. Оставайтесь безграмотным только в том случае, если вы хотите, чтобы вам и дальше постоянно не хватало денег, если вы не хотите знать, куда их правильно и безрисково вложить, как их сохранить, как подготовиться к неминуемым финансовым кризисам и обеспечить себе и своим близким безбедную старость.
Если же вы решили стать финансово обеспеченным человеком , то вот несколько способов, при помощи которых вы можете это сделать:
• читайте книги по управлению личными финансами;
• изучайте обучающие видеокурсы;
• посещайте живые семинары и тренинги по личным финансам;
• подключайтесь к семинарам, проходящим через интернет (так называемые «вебинары»);
• играйте в финансово-развивающие игры («Денежный поток», «Монополия»);
• найдите себе персонального наставника или консультанта по личным финансам.
Обучающие материалы вы можете найти как платные, так и бесплатные. Главное — это ваше горячее желание учиться и практиковаться, а возможность для этого всегда найдется.


...
Что вы должны изучать? Давайте повторим это еще раз. Вы должны понять:
• как зарабатывать больше денег;
• как сохранять свои сбережения;
• как приумножать имеющиеся деньги.
Почему три пункта? Потому, что заработок, сохранение и приумножение денег — это принципиально разные финансовые цели, которые достигаются разными методами. 
На первом этапе вы должны научиться зарабатывать больше и изучить инструменты, которые вам в этом помогут. Параллельно вы должны изучать способы, которые дадут вам сохранить часть ваших денег. Когда же вы научитесь накоплению сбережений, у вас появятся средства для инвестирования. Тогда вам необходимо будет изучить инструменты для приумножения своих денег, чтобы делать успешные вклады.
Зарабатывание денег — это самый простой уровень финансовой грамотности . Мало или много, но зарабатывать деньги может кто угодно. Сохранение денег — это занятие уже более сложное. Обращаться с деньгами так, чтобы часть их сохранялась, могут лишь единицы. Впрочем, вы и сами это хорошо видите: все вокруг тратят ровно столько, сколько зарабатывают.
Приумножение денег — это самый сложный уровень, но и награда за освоение его инструментов наиболее велика. И это ни много ни мало — финансовая свобода, или, другими словами, то количество денег, которое позволит вам заниматься тем, чем вы хотите, и жить там, где и с кем вам надо. Это свобода выбора, это возможность жить жизнью вашей мечты.
Нравится? Тогда тренируйтесь. Развивайте на практике навыки управления личными финансами, создайте собственную систему принятия финансовых решений, и пусть она работает на вас постоянно. Для этого у вас должен быть личный финансовый план. О том, как его составить и как его придерживаться, мы еще поговорим, сейчас же вам следует хорошенько усвоить, что чудес не бывает.
Человек не может ни с того ни с сего взять и разбогатеть. Жизнь демонстрирует нам множество примеров того, как люди, выигравшие миллионы в лотерею или ставшие обладателями богатых наследств, через некоторое время снова оставались ни с чем. А все потому, что богатство начинается в голове, а не в кошельке.


...
С чего же начать? Начните с вложений в себя самого. Собственное образование — это лучшая инвестиция, потому что ее невозможно потерять, и вдобавок она всегда окупается (при условии применения полученных знаний на практике).
Как учиться? Как практиковаться? Краткий ответ: с умом. Конкретнее: если у вас совершенно нет финансовых знаний, способных привести вас к большим деньгам, то действуйте осмотрительно. Не перепрыгивайте через ступеньки, шагая по финансовой лестнице. Иначе можно упасть и разбить нос. Оно вам надо?
К примеру, не спешите увольняться с теперешней работы и бросаться с головой в развитие своего дела, если вы понятия не имеете, что значит быть предпринимателем. Не спешите вкладывать свои деньги в рискованные проекты, если вы не знаете даже основ инвестирования (у новичков слишком велика вероятность потерять свои вложения).
Действуйте правильно. А правильно — это значит постепенно, переходя от простого к сложному. Если вы только начали работать по специальности и изучать финансовую грамотность, то используйте свою работу для того, чтобы вырасти как профессионал и обзавестись полезными связями.
Повышайте свою рыночную стоимость. Только после этого вы сможете успешно уйти в собственное плаванье. Чтобы узнать о различных способах повышения своих доходов, читайте мою бесплатную электронную книгу «10 способов стать богаче. Пошаговый План» Получить книгу вы можете здесь: http://www.steptorich.ru/.
Практическое задание 
Сыграйте в игру Роберта Кийосаки «Денежный поток» (Cash Flow). У вас есть несколько способов это сделать: 
•  сыграть с друзьями; 
•  посетить Кийосаки-клуб в вашем городе; 
•  найти игру онлайн. 
Кстати, вы можете организовать игру в своем городе самостоятельно. Как это сделать, вы можете узнать из моего семинара «Как начать проводить игру «Денежный поток» в СВОЕМ ГОРОДЕ». Подробнее о семинаре читайте здесь: http://steptorich.ru/club.html. 
Ну или сыграйте с друзьями в «Монополию». Тоже хорошая игра. 
Учитесь, играя в игры, чтобы терять меньше реальных денег в реальном мире. Игра покажет, насколько вы готовы к риску, насколько глубоки ваши финансовые познания, умеете ли вы быстро принимать решения и грамотно вести переговоры с другими участниками игры, умеете ли вы торговаться. 
А главное, вы узнаете, получается ли у вас в режиме реального времени контролировать свои деньги, эффективно оперировать различными финансовыми инструментами и создавать новые источники дохода. Так что играйте и выигрывайте! 

Глава 7. Действуем комплексно

Все можно сделать лучше, чем делалось до сих пор 
Генри Форд

Жизнь кипит, дела накапливаются, а времени ни на что не хватает. Знакомая ситуация? Наверное, да. И всем хочется, чтобы все было иначе. Но как же все успеть? Как же на все найти время? Точнее, как успевать делать больше за то время, которое у нас есть?
Буду краток: действуйте комплексно, рассчитывайте время, планируйте выполнение дел, хорошо готовьтесь, прежде чем сделать что-то важное, делегируйте полномочия и не делайте лишнего. Эти правила просты, но очень эффективны. Я бы даже сказал, что они эффективны именно потому, что они так просты.
Как действовать комплексно? Это можно делать разными способами. Объединяйте теорию с практикой. Создавайте свой блог (сайт, интернет-магазин), учитесь писать интересные статьи и общаться с людьми, заводить новые знакомства и создавать новые источники дохода. И все это делайте одновременно.
Как я уже говорил, по материалам своего блога вы можете впоследствии написать собственную книгу и заработать на этом. А на деловом мероприятии, конференции, тренинге или семинаре, которые вы должны посещать, чтобы быстрее приобрести нужные вам знания, вы можете одновременно учиться новому, заводить новые связи и вырабатывать навыки ведения переговоров.


...
Всегда думайте, как вы можете использовать один и тот же материал для достижения нескольких целей, каким образом одно и то же мероприятие может быть вам полезно в разных аспектах. Это и называется действовать комплексно. И благодаря этому время будет работать на вас. За одну единицу времени вы совершите действия, которые помогут вам достичь сразу нескольких целей одновременно.
Время — это один из самых больших активов человека . В дела, в обучение, в развитие себя и бизнеса можно вкладывать или деньги, или время. Пока у вас недостаточно денег, чтобы оплатить работу других людей или учиться признанных мастеров в вашей сфере деятельности, вам придется тратить много времени, чтобы разобраться во всем самому.
В любом случае, ваше время ограничено, поэтому его стоит использовать с умом. Выделите 10–15 минут прямо сейчас, чтобы собраться с мыслями и перестроить свои отношения со временем и планированием дел. Можете ли вы позволить себе ненадолго расслабиться, уединиться и подумать о жизни? Если можете — сделайте это.
Что именно поможет вам успевать больше за единицу времени? Это знаете только вы, потому что у каждого свои планы и цели, и да и отношения со временем — это личное дело отдельно взятого человека. Никто, кроме вас, не решит, как лучше распределить отведенные часы и дни. Но я могу дать вам несколько универсальных рекомендаций, которые могут пригодиться.
Во-первых, начните заранее письменно планировать каждый свой день . Делайте это с вечера или рано утром (если вы человек настроения и делаете только то, к чему тянет в конкретный день), но делайте это обязательно. План даст вам возможность работать быстрее и отслеживать свои результаты, чтобы анализировать их.
Во-вторых, четко различайте главные и второстепенные дела . Другого выхода нет: сколько бы у вас ни было времени, его все равно не хватит на все дела. Поэтому расставляйте приоритеты и решайте в первую очередь самые важные задачи. Остальные дела подождут. На то они и второстепенные.
Каждый день делайте хотя бы одно важное дело. Это должно стать вашим правилом. Многие люди, погрязнув в ежедневном болоте рутинных и срочных дел, неделями и месяцами, а то и годами не успевают сделать ничего существенного. Они все откладывают на будущее и надеются, что когда-нибудь им удастся найти силы и специально выделить время для важных дел, чтобы сделать их целиком и сразу. И это огромнейшая ошибка.


...
Например, вы хотите сделать свой сайт. Вы можете каждый день (или даже раз в два дня) делать часть работы и за несколько недель довести дело до конца. А можете сказать себе: «Когда у меня будет свободные выходные — я сделаю свой сайт сразу». Так и пройдет год-второй, и ни свободного уикенда, ни сайта у вас так и не появится.
Или вы можете сказать: «У меня нет времени прочитать эту книгу» — и не читать ее вообще, а ведь, положа руку на сердце, вы знаете, что можете уделить 10–15 минут в день, чтобы за неделю-две прочесть книгу целиком. Лучше сделать что-то за большой промежуток времени, чем не сделать вообще. Пусть маленькими шажками, но идите навстречу своей Большой Мечте.


...
Если выполнение дел постоянно откладывается (переносится) на будущее, то обычно время идет, а дела остаются на том же самом месте и даже накапливаются в пугающую груду срочных дел. Нельзя надеяться на один большой прорыв «когда-нибудь». Это «когда-нибудь» скорее всего так никогда и не настанет. Если вы не можете уделить делам много времени, уделяйте мало, но регулярно.
В-третьих, избавьтесь от главных пожирателей вашего времени . Для кого-то это бесконечный просмотр телевизора, для кого-то — бесцельное зависание в Интернете, для кого-то — чтение кучи бесполезных книг, рассылок и журналов. Множество маленьких дел, которые вы делаете по привычке, забирают у вас время, а вы даже не замечаете этого. Найдите этих «пожирателей времени» и безжалостно избавьтесь от них. Это хороший план.
А хороший план — половина дела. Когда вы составляете его, вы обдумываете дело со всех сторон. Вы устраиваете мозговой штурм, перебираете в уме варианты решений, и таким образом срабатывает старое правило: семь раз отмерь — один раз отрежь. Планирование помогает избегать множества мелких ошибок. Поэтому не жалейте времени и сил на то, чтобы расписать план работы над большими проектами.


...
Не менее важно, что, планируя свои дела, вы лучше начнете понимать, что вы делаете, и перестаете держать список дел в голове, прокручивая их по миллиону раз, чтобы не забыть (хотя все равно гарантированно забудете некоторые из них). Записанные дела позволят вам расслабиться и сконцентрироваться на том, чем вы непосредственно заняты.
При острой нехватке времени не суетитесь и не паникуйте — так вы себе не поможете. Человек устроен так, что чем больше он спешит, тем меньше успевает. Поэтому не спешите, а, как я уже сказал, основательно готовьтесь к выполнению важных дел, особенно к сложным и значимым проектам, таким как собственный бизнес, инвестирование или смена образа жизни.


...
Чтобы успевать больше, по максимуму делегируйте свои полномочия. Часть дел вместо вас могут выполнять ваши помощники, подчиненные или просто коллеги. Часть дел вы можете поручить нанятым специалистам (фрилансерам). Друзья или родные тоже могут помочь вам — иногда достаточно просто попросить их об этом. Попробуйте.
В планировании вам также поможет:
• составление отдельных списков дел для рабочих и домашних дел;
• разбивка сложных дел на мелкие составные части и их поэтапное выполнение;
• установление конечного срока для выполнения каждого дела;
• выполнение главных дел в первую очередь;
• напоминание на телефоне (поможет помнить о делах);
• конструктивная самокритика (перестаньте ругать себя за не завершенные вовремя дела — вместо этого чаще думайте, как их сделать);
• маленькое празднование успешно завершенных больших дел.
Как понять, грамотно ли вы управляете своим временем? Если вам хватает времени и на работу, и на личную жизнь, а ваши действия приближают вас к выполнению ваших целей, то это свидетельствует о том, что вы хорошо умете распоряжаться свой жизнью. А вот если нет… Значит, отношения со временем вам только предстоит наладить.
Практическое задание 
Ваше задание: запланировать и провести отдых. Если вы не будете достаточно отдыхать, вы не сможете качественно работать. Нехватка качественного отдыха для души и тела — это очень большая и очень распространенная ошибка. 
Возьмите в привычку один раз в неделю проводить несколько часов в уединении, обдумывая свою жизнь, мечты и планы. Вы должны время от времени разгружать свою голову, отвлекаться от текущих дел и думать о себе. 
Погуляйте в парке, посидите на берегу речки или найдите любое другое место, в котором вы сможете побыть наедите, желательно в тишине. Никакого компьютера или телевизора. 
После подобного отдыха вы будете работать гораздо эффективнее. Попробуйте — вам понравится! 
Больше узнать о деньгах вы можете из моего бесплатного видеокурса «Все, что вы хотели узнать про деньги, но боялись спросить». Получить курс вы можете здесь: http://evstegneev.com/besplatnyj-trening.

Глава 8. Способ повысить свою зарплату

Один босс говорит другому: «Представляешь, я своим уже полгода зарплату не плачу, а они все равно на работу ходят». На что другой ему отвечает: «А ты за вход деньги бери…» 
Бородатый анекдот

Зарплата должна все время расти. Если ваша зарплата не растет, это означает только одно — вы что-то делаете неправильно. Если говорить точнее, вы, наверное, вообще ничего толком не делаете, и пора бы исправить эту оплошность. Согласны? Начинайте выполнять задания этой главы.
Самый очевидный способ повысить зарплату  — договориться о ее повышении. Для этого, в первую очередь, вы сами должны быть уверены в том, что вы заслуживаете более высокой оплаты вашего труда. А чтобы убедить в этом вашего руководителя, у вас должны быть веские аргументы и сногсшибательные факты.
Как вы думаете, что обязательно спросит ваш начальник, когда вы придете к нему просить прибавки к жалованию? Думаю, самый мягкий вопрос будет звучать примерно так — «А почему ты решил, что тебе пора повышать зарплату»? Ну и что, что ты прошел какой-то тренинг и получил второе высшее образование? Это ты для себя учился, молодец. Ну и что, что ты хорошо справляешься с работой? Мы разве не за это тебе платим? Ты и должен справляться с ней.


...
Подумайте сами: если вы просто делаете то, что вы и должны делать по договору о найме, то почему вы хотите, что вам начали платить больше? Потому что цены выросли? Потому что инфляция и очередной финансовый кризис на дворе? Потому что вы захотели купить себе новую машину? Или потому что вы хороший парень (девушка)? Нет, это смешные аргументы для вашего руководства, и ими вы никого не убедите.
Какие аргументы вам нужны и как подкрепить их фактами? Вы должны продемонстрировать руководству свои достижения и ближайшие перспективы (результаты) вашей деятельности как доказательства роста вашей профессиональной ценности.
Вы должны делать значительно больше, чем то, что вы обещали делать, когда устраивались на работу, и доказать это примером.


...
У вас уже есть эти свидетельства отличника капиталистического труда? Тогда переходите к следующему шагу. Их нет? А почему же тогда вы решили, что стоите больше, чем сейчас?
Второй способ повысить свою зарплату — продвижение по карьерной лестнице . Если займете должность повыше — смело ожидайте, что вам автоматически поднимут заработную плату (и рабочую нагрузку). Тоже неплохой вариант, но и это повышение по службе нужно заслужить. Для этого вы также должны суметь показать, что ваша профессиональная ценность выросла, что вы отличный организатор и, что особенно важно, очень лояльный сотрудник. Это, пожалуй, самый простой способ продвинуться по службе и получить желаемую прибавку к зарплате.
Насколько выросла ваша ценность в глазах работодателя? О том, в чем выражена ваша профессиональная ценность (стоимость) и как ее определить, мы уже рассуждали в предыдущих главах этой книги. И о том, что ее нужно постоянно повышать, чтобы зарабатывать больше, вы уже знаете. Вопрос: как это делать?
Как мы уже говорили ранее, чтобы повысить свою ценность, вы должны брать на себя значительно больше рабочих обязанностей. Вам могут их и не предложить — сами беритесь за сложные проекты и выдвигайте свою кандидатуру для выполнения дополнительной работы. Проявляйте инициативу. Забудьте о том, что она наказуема. Бездействие, как я уже говорил, карается еще жестче — ибо это самый большой риск в жизни.
И каждый раз, когда вы будете брать на себя дополнительные обязанности, новые проекты и повышенные обязательства, вы будете чувствовать, как стремительно растет ваш профессионализм. Вы заработаете бесценный опыт, что само по себе уже неплохо. Если не на этой, так на другой работе ваш новый опыт принесет вам новые деньги, так что дерзайте.


...
Что еще вы можете сделать, кроме как взять на себя больше ответственности и обязательств? Вы можете проанализировать деятельность своей компании и предложить новые способы решения существующих проблем, вы можете подбрасывать руководству денежные идеи и советы по поводу того, как снизить имеющиеся издержки. Так вас начнут считать ценным сотрудником, и рано или поздно это отношение найдет свое отражение в реальных денежных купюрах.
Придумайте, как ваша компания может дополнительно заработать, и вы заработаете сами. Конечно, чтобы суметь каждый раз находить новые решения, вы должны все время учиться новому и повышать свою квалификацию (в т. ч. и за свой счет). Но запомните: вам будут платить не за то, что вы учитесь новому, а за новые результаты . Где эти результаты? Как вы можете их продемонстрировать?
Звучит фантастически, но практика подтверждает, что развитие всего одного дополнительного профессионального навыка способно увеличить ваш ежемесячный доход в два раза . Повышение профессиональной квалификации — пожалуй, самый легкий способ повысить свою зарплату. Но зарплата в любом случае имеет «потолок», поэтому не ограничивайтесь конкретными профессиональными навыками, а выходите за рамки своей специальности и приобретайте умения в смежных профессиях, навыки управления людьми — повышайте свою личную эффективность.


...
Составьте список всех своих знаний, умений и навыков и проанализируйте, на сколько процентов вы их сейчас используете. Ищите способности, которые у вас уже есть, но «простаивают» вместо того, что приносить вам деньги.
Зарабатывать больше вам помогут те же способы, которые помогут вам завоевать статус эксперта своего дела. Это и ведение тематического блога (сайта), и проведение мастер-классов, и участие в выставках, и издание собственной книги. Впрочем, зачем это я вам говорю? Вы это уже и сами отлично знаете. И надеюсь, начали применять, потому что просто копить знания — бессмысленно. Кладбище мертвых знаний еще никого не приводило к жизни мечты.
Давайте теперь подумаем, как вы можете поступить, если вас все равно не устраивает ваша зарплата, и вы достигли «потолка» в своей компании. Я считаю, что у вас есть три варианта действий в этом случае.
Первый — оставить все как есть: смириться с судьбой-злодейкой и зарабатывать столько, сколько дадут.
Второй — найти дополнительный источник дохода помимо основной работы, и принять как факт, что на основной работе ваш доход больше расти не будет.
Наконец, третий вариант — сменить работу или профессию.
Третий вариант — самый радикальный, но иногда это единственно возможное решение. Работу, на которой у вас нет никаких перспектив для повышения дохода, лучше оставить и найти для себя новое рабочее место.
Неприятный факт, но я просто обязан предупредить вас об этом. Будьте готовы лишиться своей работы в любой момент. Работая по найму, вы постоянно находитесь в зоне риска, поэтому убедитесь, что у вас сформирована солидная «финансовая подушка».
Чтобы узнать больше способов повышения своей зарплаты, вы можете прочитать мою бесплатную книгу «Как увеличить свою зарплату в 1,5–2 раза без смены работы и деятельности». Больше информации о тренинг вы можете прочитать здесь: http://steptorich.ru/zarplata.html.
Практическое задание 
Задание: удвоить свой доход. Неважно каким образом. Я в вас уверен — вы это сможете! 
1.  Подумайте: какого одного навыка вам не хватает, чтобы зарабатывать больше, намного больше, чем сейчас? 
2.  Присмотритесь к более опытным коллегам. Что они такого умеют делать, чего не умеете вы? Проанализируйте их деятельность и письменно сформулируйте причины их успеха. 
3.  Запланируйте свое обучение недостающим навыкам. Не откладывайте в долгий ящик: начните в ближайшие дни. 

Глава 9. В поисках новой работы

Карьеру не сделаешь, карабкаясь по ступеням обшарпанной лестницы. Нужно оказаться в лифте в подходящей компании. 
Крыгель Збышек 

Есть множество побудительных причин для поиска новой работы. Ее нужно искать не только тогда, когда на сегодняшней вас не устраивает размер зарплаты, или достали причуды руководства, или эта работа вам совсем не по душе.
Новую работу нужно искать всегда! В том числе и тогда, когда на старой вы достигли всего, и понимаете, что дальнейший личностный и профессиональный рост в этой компании для вас попросту невозможен. Если нет перспектив — значит, пора менять рабочую обстановку. 
Как искать работу? Способов множество и, безусловно, лучше использовать их все одновременно. Вы можете искать новую работу самостоятельно, регулярно просматривая рекламные объявления в газетах, на специализированных «работных» сайтах и в разделах о вакансиях на официальных сайтах компаний, которые работают в интересующей вас сфере, а можете обратиться за помощью к другим людям — для этого задействуйте все имеющиеся у вас связи.
Обязательно поспрашивайте своих друзей и знакомых — нет ли в компаниях, в которых они работают, подходящей вакансии для вас? И, конечно же, обратитесь за профессиональной помощью в агентство по подбору персонала, обладающее хорошей репутацией.


...
Сначала точно определите (лучше в письменном виде), какую именно работу вы ищете, на какую должность и на какой уровень зарплаты вы претендуете и что именно вы можете предложить новому работодателю (перечитайте еще раз предыдущую главу), а потом приступайте непосредственно к поиску.
Итак, с чего начать ? Первое что вы должны сделать — проанализировать рынок труда. Для вас есть подходящие предложения? Отлично. Нет? Нужно лучше искать, потому что подходящие предложения есть всегда.
Сделайте вот что: выберите все компании, которые работают в нужном вам направлении, и составьте список тех, в которых вы хотели бы работать. Вышлите им свое резюме (даже если у них нет открытых вакансий) и ждите ответа. Он вполне может последовать. Но лучше самому позвонить в отдел кадров и убедиться, что они получили ваше письмо.
Обращаю ваше внимание на то, что ваше резюме должно быть составлено очень и очень хорошо. Я бы даже сказал «идеально», если бы верил в то, что это самое «идеально» возможно. Так что ограничимся уровнем «очень хорошо».
Какое резюме можно считать очень хорошим ? Это в первую очередь резюме, составленное для конкретной компании. Универсальное резюме — это плохое резюме, поэтому корректируйте его, каждый раз отправляя по новому адресу.
Безусловно, в каждой компании есть свои особенности, и в вашем резюме должна быть информация, которая может заинтересовать конкретного работодателя. Ваше резюме — это своеобразное рекламное письмо. Оно должно прорекламировать вас удачно настолько, чтобы вас пригласили на собеседование.
Если вы ищете работу, и вам подходят сразу несколько должностей — составьте свое резюме для каждой из них отдельно. Только не отправляйте в одну компанию по нескольку писем. Это, конечно, будет забавно, но делу не поможет.


...
А что поможет? Может быть очень полезным краткое сопроводительное письмо к резюме, в котором следует четко рассказать, почему в поисках новой работы вы решили обратиться именно в эту компанию, а не в другую. Почему вы хотите работать именно здесь? Расскажите об этом.
Большая ошибка — отправлять резюме по e-mail с пустым сопроводительным письмом. Пустое письмо говорит или о вашей лени, или о нулевом опыте делового общения, или просто о вашей наивности. В любом случае, ничего хорошего о вас пустое письмо не скажет, так что не забудьте написать несколько строк, но не пересказывайте то, что вы написали в самом резюме. И не забудьте указать тему письма.
Обратитесь к конкретному человеку (если вы знаете имя рекрутера) или к конкретной компании (если вы его не знаете) и обоснуйте, чем именно вы можете быть полезны именно на этом рабочем месте . Будьте конкретны.
Даже если в этой компании не было открытой вакансии, которая вам бы подходила, возможно, в ней так впечатлятся вашим письмом и резюме, что пригласят вас работать.
Что еще вам поможет? Вам поможет загадка . Резюме не должно полностью рассказывать о вас, кроме тех случаев, конечно, если вы на 100 % подходите для той или иной вакансии. Если попадание стопроцентно, то рассказать об этом нужно, но в остальных случаях (а таких большинство) в резюме должна быть какая-то недосказанность, вызывающая интерес, чтобы вас пригласили для личной беседы (или хотя бы позвонили вам).


...
Описывайте свой профессиональный опыт в подробностях только за последние несколько лет.
О том, чем вы занимались лет десять назад, вы можете упомянуть, но одной-двумя строчками, не более того. Никому не интересно, чем вы занимались в начале трудовой деятельности, если вы давно этого не делаете и либо растеряли эти навыки, либо понимаете, что для вакансии, на которую вы претендуете, они уже не имеют никакого принципиального значения.
Название должностей, которые вы занимали, в трудовой книжке и в резюме должны совпадать. Если ваша должность записана в резюме и в трудовой книжке по-разному, вас могут уличить во лжи. Лучше пишите официальные названия должностей, а в скобках уточняйте все те оязанности, которые вам приходилось выполнять.


...
Теперь поговорим о том, что вам не поможет. Не поможет обман. Рано или поздно (скорее даже рано — уже на первом собеседовании) он раскроется, и ничего хорошего из этого не получится. Если, конечно, вы претендуете на роль актера и не вошли специально в образ, чтобы продемонстрировать свои лицедейские способности.
Специалистом нужно быть, а не казаться. Профессиональный рекрутер, который проводит собеседования, принимая на работу сотрудников в большие компании, тратит в среднем 7 секунд на то, чтобы сделать выводы о кандидате на замещение той или иной должности. Если вы не оправдаете его ожидания при первой встрече, второго шанса у вас уже не будет.
А что же собеседование? Собеседование при приеме на работе — это те же переговоры . Учиться тому, как их вести, вам нужно задолго до «того самого» собеседования, и несколько неудачных бесед в компаниях, в которых вы не очень хотели бы работать, — это самое лучшее обучение. Не бойтесь сделать ошибку — копите опыт.
Впрочем, если вас пригласили на собеседование — это уже хорошо (большая часть резюме отсеивается сразу). У приглашенного всегда есть шанс получить работу. Воспользуетесь ли вы им — зависит от многих факторов, отчасти от того, сумеете ли вы успешно провести самопрезентацию. (Как ее правильно проводить, мы с вами обсуждали в одной из предыдущих глав).


...
Вполне возможно, что перед собеседованием с вами пообщаются по телефону. Чтобы говорить уверенно и сказать достаточно, порепетируйте ответы на самые распространенные вопросы перед зеркалом или перед друзьями. Как говорится, хороша только та импровизация, которая тщательно подготовлена.
Что еще? Изучите сайты, на которых выложены «черные списки» работодателей, чтобы отсеять их сразу и не тратить на них свое время.
Учтите, что оптимальный размер резюме — это одна страница печатного текста. Не стоит указывать в письме то, что не относится к вашей работе. Любая излишняя информация только отвлекает рекрутера от сведений, выставляющих вас в самом выгодном свете.
Практическое задание 
Тщательно подготовьтесь к поиску новой работы. Для этого заведите папку, в которой должны храниться: 
•  резюме; 
•  портфолио; 
•  сопроводительное письмо; 
•  рекомендательные письма от предыдущих работодателей; 
•  отзывы от клиентов (только положительные, разумеется). 
Если резюме и портфолио у вас уже есть, то обновите их. Это нужно делать время от времени. Отзывов и рекомендаций много не бывает. Есть возможность — собирайте как можно больше. 
Если вы не уверены, что сделали все хорошо, попросите друзей просмотреть эти документы и высказать свое мнение — честно и максимально объективно. После этого сделайте корректировку и приступайте к рассылке резюме. 
Даже если вам прямо сейчас не нужна новая работа, попробуйте походить по собеседованиям, чтобы знать, на что вы можете рассчитывать. Исследуйте рынок, изучите свои сильные и слабые стороны и решите, в каком направлении развиваться. Главное — действуйте. 
Чтобы рассказать о своем опыте, оставьте комментарий на этой странице моего образовательного портала «Азбука денег»: http://evstegneev.com/knigi.

Раздел II. Различные способы заработать


Глава 1. Как реально можно заработать?

1. Работа по найму
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Я не смог обойти стороной такой способ заработка, как работа по найму.
Вы пишете заявление о приеме на работу и начинаете менять свое время на деньги.
Этот метод ни хорош, ни плох. Просто знайте, что он есть. И, к моему личному сожалению, большинство людей , в том числе в России, ходит на работу , которая зачастую является нелюбимой.
Возникает вопрос: как же увеличить доходы при работе по найму? Здесь есть всего лишь несколько способов.
Во-первых, это повышение квалификации . Вы должны понимать, что большие деньги зарабатывают только профессионалы. И вам надо подумать, как стать профессионалом в вашей сфере деятельности. Возможно, вам для этого надо будет пройти соответствующее обучение. Однако не следует забывать, что груз мертвых знаний никогда не бывает полезным — нужно не только осваивать какие-то новые навыки, но и успешно применять их на практике, только тогда они будут приносить деньги.
Следующий способ, который вы можете задействовать, чтобы повысить свою заработную плату — взять на себя больше ответственности . Займитесь какими-то сложными проектами, которые больше никто не решается брать. Решайте задачи, которые раньше никто не мог решить.
Да, это риск. Существует вероятность того, что вы не сможете справиться с поставленной перед вами задачей, но, если вы будете регулярно работать со сложными проектами, вы начнете расти как профессионал, как организатор. И прежде всего вы вырастете в глазах вашего руководства, потому что покажете себя человеком, который готов к риску, готов сделать то, что никто до него не делал, а главное — готов обеспечить результат.
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Берясь за сложные проекты, вы начинаете расти больше не как профессионал, а как организатор, как руководитель . Вы растете как человек, на которого может опереться ваше руководство. 
Здесь есть тонкий момент. Я достаточно скептично отношусь к работе по найму, и, кстати, еще так и не объяснил вам, почему.
Дело в том, что, если вы хотите увидеть свое будущее — вы должны посмотреть на своего начальника. Ваше будущее — это его карьера.
Потому что через год или два вы займете его место, вы будете таким же, как и он.
Посмотрите на своего начальника и подумайте, хотите ли вы им быть .
Если хотите — я вас поздравляю! Вы находитесь в нужном месте, растите в карьере дальше. Если же место вашего начальника вас не устраивает, то вы должны понять, что вам следует поменять место работы, как бы печально это ни звучало.
И есть еще одна причина, по которой я скептически отношусь к наемной работе. Если вы будете работать по найму , при этом ничем больше не занимаясь — вы однозначно останетесь бедным человеком . Усвойте это.
Я повторюсь и еще раз скажу, что когда вы работаете по найму, вы обмениваете свое время на деньги. Вы ходите на работу и получаете зарплату. Как только вы перестанете ходить на работу — вы перестанете получать деньги.
Чтобы изменить данную ситуацию, вы должны часть зарабатываемых денег вкладывать в банковские депозиты, использовать для инвестиций и создания своего дела.
В нерабочее время вам необходимо создавать множественные источники дохода. Если у вас всего лишь один источник дохода, то вы являетесь человеком, которого я называю «цветок» — вся ваша надежда на один-единственный хрупкий стебелек, на один-единственный источник дохода. А он может сломаться в любой момент — вас могут уволить, а ваш бизнес может потерпеть крах в любое время.
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Очень важно становиться человеком-«солнышком». Человеком, у которого очень много лучиков — много источников дохода. Ими вы надежно защитите себя от разных финансовых катаклизмов и других житейских невзгод. Ваша семья всегда будет в безопасности, потому что, если вы потеряете один из источников дохода, у вас останутся другие, которые и в дальнейшем будут вас обеспечивать. 
Итак, мы разобрали один из способов зарабатывать денег. Это способ номер один — работа по найму.
Если вы по-прежнему считаете, что станете богатым человеком, работаяпо найму , давайте вместе посчитаем, обосновано ли ваше мнение. Возьмем среднюю зарплату по России — это 15–20 тысяч рублей. В регионах она еще меньше, а в Москве в несколько раз больше. Но давайте для примера, чтобы было удобнее считать, остановимся на 20 тысячах.
В год (за 12 месяцев) вы можете заработать 240 тысяч рублей. За десять лет вы заработаете
2 миллиона 400 тысяч рублей. За двадцать лет — 4 миллиона 800 тысяч рублей, то есть около
5 миллионов.
Вдумайтесь! За двадцать лет работы вы заработаете 5 миллионов рублей. И это при условии, что все 20 лет вы не будете ни пить, ни есть, ни одеваться, а ходить будете только пешком. То есть, эта сумма может накопиться только при отсутствии у вас каких-либо расходов.
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А теперь подумайте и ответьте: как много денег у вас остается после получения зарплаты? 
У большинства людей этот ответ — ноль!
Все что мы зарабатываем на наемной работе — мы расходуем . Шансов накопить за двадцать лет 5 миллионов рублей у вас практически нет!
Очень важно помимо основной работы делать что-то еще, потому что работа по найму — это путь, ведущий в никуда . И я хотел вам показать, что будет, если вы будете заниматься только наемной работой.
Вам очень важно создавать другие источники дохода. Со способами сделать это вы сможете ознакомиться ниже. Работа по найму — это хороший способ для начинающих и для выживания . Но этот способ не подходит для создания капитала, для покупки недвижимости, точно так же как и для того, чтобы вести тот образ жизни, о котором мечтает ваша семья.
Поэтому давайте поговорим обо всех остальных способах. Они более надежные. Они работают у меня, и они работают у большинства людей, с которыми я общаюсь.
2. Работаем над собой
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Больше работайте над собой и больше общайтесь. Когда вы много общаетесь, вы знакомитесь с большим количеством людей. Эти люди предоставляют вам новые возможности .
Много общаясь, вы с большей вероятностью можете найти более высокооплачиваемую работу. Например, если вы посетите какую-то конференцию, какую-то выставку, и познакомитесь там с кем-то — у вас появится шанс, что этот человек пригласит вас на работу к себе. Конечно, это случится при условии, что он увидит в вас профессионала своего дела.
Умение общаться, межличностная коммуникация — это самый главный навык, который нужен каждому человеку. Когда вы раскрепоститесь и перестанете бояться общения, перед вами откроются новые возможности.
Например, вы сможете попросить у вашего начальника, чтобы он поручил вам самый сложный проект, работая над которым, вы профессионально вырастете. Или же вы можете попросить у вашего руководителя, чтобы он дал вам свободное время, чтобы поухаживать за вашим ребенком. Научившись общаться, вы сможетезавязать полезные связи , которые продвинут вас в карьере.
Что я могу вам порекомендовать? Я три года подряд посещаю Инфоконференцию. С каждым ее посещением мой бизнес в Интернету многократно увеличивается. Это происходит потому, что я общаюсь там с людьми, которые также нацелены на создание своего инфобизнеса. На этих встречах я заряжаюсь энергией и вижу перспективы развития. 
Такое общение также играет мощную мотивационную роль. Мало того, что мы там общаемся и заводим полезные контакты — мы еще подпитываем себя энергией. На этой конференции бывает более 1 000 человек, которые нацелены на создание своего бизнеса. Как вы думаете, могу ли я получить там заряд энергии, чтобы свернуть горы? Конечно!
Когда я выступал на конференции Life-Style, стоял на сцене и видел перед собой 300 пар глаз людей, которые пришли поработать над своей личной эффективностью, я так зарядился энергией, что ближайшие две недели запустил несколько новых проектов.
Общение с единомышленниками — это очень мощный фактор. Когда вы общаетесь с людьми, которые хотят того же, чего и вы, вам сложно усидеть на месте. Вы избавляетесь от лени, от недостатка сил, и начинаете действовать.
3. Посредничество
Третий способ вытекает из второго. Если вы научились общаться и знакомиться, если вы легко используете связи, то рано или поздно вы поймете, что научились также приносить пользу людям, просто знакомя их друг с другом.
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К примеру, если вы знаете двух предпринимателей, один из которых хочет купить вагон цемента, а другой является владельцем цементного завода — вы можете познакомить их друг с другом, чтобы они совершили сделку. 
И тогда вы с можете открывать свою посредническую контору и зарабатывать на своих связях . Вы сможете заниматься поиском клиентов или инвесторов. Вы сможете заниматься поиском бизнес-идей. Занимаясь посредничеством, вы торгуете информацией.
Это самый легкий способ заработка, который дает очень быстрый результат в виде дивидендов. Вот вам практический совет: держите ваши уши открытыми . Вашу записную книжку тоже держите открытой и записывайте туда все контакты, которыми вы владеете. Познакомились с кем-то? Занесите в вашу записную книжку мобильный телефон или другой способ связи с этим человеком.
Имейте в виду, что люди, с которыми вы собираетесь заниматься посредничеством, должны иметь полномочия для принятия решений. Это так называемые ЛПР  — лица, принимающие решения . Вы должны связывать людей, которые могут совершить сделку. Поэтому, если вы знакомы с десятью охранниками в разных фирмах — это ничем вам не поможет. Но если вы знакомы с десятью руководителями разных компаний, то вы можете им помочь найти друг друга, найти общий язык и заработать на этом.
Найдите знакомых предпринимателей. Прямо сейчас на листке бумаги выпишете пять имен предпринимателей, которых вы знаете. Ваша задача — в течение ближайших выходных или в течение следующей недели договориться с ними о встрече и поговорить хотя бы 20 минут.
Приходите на встречу с ними и заявляйте: «Я помогу вам искать клиентов, готовых платить за то, что вы продаете». Или наоборот: «Я готов искать для вас поставщиков. Что вам нужно?» Выясните, что им нужно, и попытайтесь выяснить у других, что у них есть. Если знакомых предпринимателей нет, то выходите в Интернет и в свободное от работы время начинайте исследовать рынок.
Ваша задача — найти клиентов, инвесторов и новые бизнес-идеи. И я уверен, что чем больше вы будете обрастать связями, тем более успешнымбудет ваше посредничество. Вы являетесь неким поставщиком либо клиентов, либо ресурсов, либо услуг. Это был третий способ, которым можно заработать деньги. Вы просто начинаете использовать себе во благо искусство общения.
4. Искусство продавать
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Навык, который обязательно поможет вам зарабатывать больше — это искусство проведения переговоров и умение продавать. В первую очередь — продавать самих себя.
Если вы посмотрите на отдельные техники продаж и на процесс продажи в целом, вы увидите, что самое главное — это продать себя как продавца, как личность . Вот почему здесь очень важно искусство общения.
Недаром я считаю его вторым способом увеличения доходов.
Ваша задача в процессе торговли — войти в контакт, установить отношения, познакомиться с человеком, которому вы предлагаете у вас что-то купить. Чтобы быть, посредником вам необходимо научиться общаться и продавать.
Существуют отдельные техники, которые позволят вам создавать самые лучшие условия для проведения переговоров. Если вы работаете по найму, выпродаете себя своему начальнику. Когда вы ищете новую работу, вы продаете себя в качестве специалиста. Вы учитесь не просто хаотично рассказывать, почему вы хороший работник — вы учитесь приводить веские аргументы, объясняя, почему именно вы идеально подходите данной компании или для реализации того или иного проекта.
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Это навыки очень быстро скажутся на ваших финансовых результатах. Ваши доходы возрастут, потому что любой бизнес — это продажи. Пока вы не совершите продажу, вы не получите доход. Какой бы хороший ни был ваш товар — пока вы не продадите его, вы не получите денег. 
Мой практический совет по освоению этого способа заработка: найдите книгу по продажам . Поищите в интернете либо зайдите в магазин и выберите ту, которая, на ваш взгляд, написана для вас, то есть — понятным для вас языком.
Я рекомендую вам пройти «живой» тренинг по продажам. Обращаю внимание: именно «живой», а не онлайн-вебинар. Потому что на «живом» тренинге вас заставят продавать друг другу. Здесь вы имитируете процесс совершения купли-продажи и процесс переговоров. Когда вы читаете книгу, вы не делаете этих упражнений, и, соответственно, не наращиваете свои «переговорные мускулы».
Я предлагаю вам пройти «живой» тренинг в течение ближайших 30 дней. Обязательно найдите возможность и пройдите хотя бы один тренинг по продажам, ведь их очень много и они бывают даже бесплатными. Например, вы можете устроиться на работу промоутером. Когда будете раздавать листовки вкаких-то магазинах, вас бесплатно научат это делать. 
К нам в Кийосаки-клуб как-то приехал директор большой успешной компании и рассказал, что, уже будучи директором, он учился продавать. Вдумайтесь: директор устроился на работу обычным продавцом, ходил по квартирам и продавал кабельное телевидение. Его научили продавать, и, продавая, он поборол много своих страхов. Директор специально поставил себя в такие ужасные условия, в которых он смог развить свои навыки торговли. 
Мне кажется, что эта история заставит вас задуматься. Ваша задача-минимум — прочитать книгу по продажам, ваша задача-максимум — пройти «живой» тренинг. А тем, кто хочет зарабатывать больше всех, я рекомендую заняться «живой» практикой. На тренинге вы продаете товар друг другу понарошку, когда же вы выходите на улицу или в торговый зал — это уже настоящая продажа. Такая практика полезнее.
Моя настоятельная рекомендация — развивайте в себе навык продавца .
Кстати, чтобы узнать о различных способах повышения своих доходов, читайте мою бесплатную электронную книгу «10 способов стать богаче. Пошаговый План». Получить книгу вы можете здесь: http://www.steptorich.ru.

5. Учитываем положительный опыт других
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Что я действительности хотел этим сказать? Я попробую переформулировать заголовок и представить его в виде вопроса: на кого лично вы хотите быть похожи ?
Я имею в виду известных вам людей, достигших больших высот. Когда вы понимаете, кем вы хотите быть — вы понимаете, каким человеком вам нужно стать. 
Вы начинаете раскладывать этого человека на «составные части», чтобы понять, что он умеет. Умеет ли он общаться? Умеет. Умеет ли он продавать? Умеет. Есть ли у него в окружении большое количество предпринимателей, которые помогают ему выходить на новые уровни в бизнесе, заключать большие сделки? Конечно, есть. Ездит ли он на конференции, встречается ли он с другими предпринимателями? Конечно, он это делает.
Наблюдайте за этим человеком и анализируйте его привычки, поведение, образ жизни, чтобы быстрее стать таким же успешным, как он.
Внимание! Не нужно копировать все детали. Кое-что перенимать вовсе не обязательно. Например, то, как ваш кумир одевается, какую прическу он носит, как говорит и т. д. Выясните только главное, только то, что помогает этому человеку зарабатывать больше, чем зарабатываете вы сейчас.
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Всегда ориентируйтесь на кого-то, потому что, если он смог это сделать, значит, ивы сможете. Я недавно написал статью под названием «Я чувствую себя лохом». В ней говорилось о том, что огромное количество моих знакомых купили себе квартиру за рубежом, и я тоже поставил себе цель в ближайшие месяцы сделать это. Я несколько раз ходил на выставку недвижимости и уже приступил к созданию источников дохода, которые будут финансировать эту покупку. Я выбрал место, где будет находиться моя квартира, и начинаю собирать документы. 
То есть, когда я понял, на кого я хочу быть похожим, я начал совершатькакие-то действия. У меня появились ориентиры, вехи, по которым я начал двигаться. Я перестал сидеть на месте и начал идти к своей цели.
Это был пятый способ. Практический совет: определите для себя, кем вы хотите быть, на кого вы хотите быть похожим, и подумайте, какими навыками вам следует овладеть, чтобы получить тот же результат, что и люди, на которых вы равняетесь.
6. Хобби как способ заработать
Есть способ заработка, который я просто обязан упомянуть — это хобби.
Хобби — это то, что вы любите делать . Но это приятное времяпрепровождение, как правило, не приносит вам денег.
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Допустим, вы любите ходить на рыбалку, покупаете себе самые высокие болотные сапоги и самую длинную удочку. 
Недавно я ехал в метро и увидел людей, шикарно одетых в пятнистую камуфляжную одежду. В руках у них были тубусы, похожие на чертежные. Я задумался: что могут в них держать? Мне показалось, что это охотники, но тубусы были в человеческий рост. Я подошел к ним и спросил: «Ребята, что у вас там?». Они мне ответили: «У нас там спиннинги».
Это яркий пример того, что, если люди очень сильно увлекаются своим рыболовным хобби, они покупают дорогую одежду и снаряжение. Даже для спиннинга могут позволить очень недешевый тубус.
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Я начал вспоминать своих знакомых, которые занимаются рыбной ловлей. Действительно, они ездят за тысячи километров, чтобы порыбачить. Они тратят тысячи долларов, чтобы купить удочку, крючки, снасти и т. д. 
В хобби вы обычно вкладываете деньги. Но что вы должны сделать, если вы хотите, наоборот, заработать на любимом занятии?
Во-первых, раз у вас есть это хобби, вам это нравится. Вы вкладываете в это дело душу, и у вас есть вещи (а также умения, наработки, воспоминания и опыт), которыми вы можете гордиться. Расскажите об этом всему миру. Используйте для этого инфобизнес. Например, напишите серию статей о том, как защитить свой спиннинг от поломки, в частности, с помощью футляра, и о том, как выбрать сам футляр.
Вы можете не ограничиваться статьями, а написать целую книгу. Я, например, в 2011 году написал семь книг, две из которых отдал в издательство. Первая книга вышла в феврале 2012 года. Она называется «Семь шагов к финансовой свободе». А вторая книга под названием «Финансовый кризис. Экономический шанс» выйдет этой весной.
Я просто эксплуатирую свое хобби — мне нравится делиться с людьми знаниями о том, как повышать свои доходы, и я написал об этом книги. После этого я отнес их в издательство. Их приняли и опубликовали. Мои книги разойдутся по всему русскоязычному пространству, а я буду получать авторский гонорар и поток новых читателей в свой блог «Азбука Денег».
Что мешает вам зарабатывать на своем хобби? Только ваша лень.
Напишите статью или начните писать книгу. Либо создайте клуб единомышленников, например, клуб рыбаков, в вашем городе. Кроме того, вы можете создать сайт или форум, где будете отвечать на вопросы по вашему хобби. Занимайтесь просветительской деятельностью!
А вот практический совет для тех, кто пока не дока в своем хобби: возьмите интервью у гуру в вашей сфере деятельности.
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И неважно, если вы сами не считаете себя знатоком вашего хобби. Дело в том, что ваша аудитория — это люди, которые только начинают что-то делать . Это новички. Им очень важно получить хотя бы первоначальное представление о том, куда нужно двигаться. Просто начните писать. Если вы умеете ловить рыбу и уже несколько раз ловили ее, например, на Волге, вы можете рассказать об этом, потому что есть люди, которые мечтают попасть на Волгу, но не знают, какое место лучше выбрать. Вы можете поделиться своим опытом и заработать на этом. 
В данной книге я рассказываю о своем опыте. Я говорю о том, что я сделал. Я не выдумываю  — я просто пишу о том , чем я зарабатываю. Так и вы, не выдумывая ничего, просто рассказывайте, что и как вы делаете, и подкрепляйте свои рассказы примерами, фактами и историями.
7. Объединяйтесь!
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Что это означает? Когда вы в команде с кем-то, когда вы вдвоем или втроем, вам намного легче двигаться вперед. Потому что, когда вы один, у вас всегда есть шанс обмануть самого себя. Слово, которое очень легко нарушить — это слово, которое мы даем сами себе. 
Чтобы перестать обманывать самого себя, очень хорошо работать в паре, или в тройке. Сотрудничество — это ситуация, в которой вы с партнерами поддерживаете друг друга, вместе генерируете идеи, устраиваете коллективный мозговой штурм.
Вспомните: о чем вы обычно думаете, если сидите один дома? «Ой, на улице холодно, а не выпить ли мне чайку?». Или «посплю, а потом посмотрю телевизор». А когда вы находитесь в компании, в команде с другими людьми, с которыми у вас общие цели, вы являетесь друг для друга «моторчиками». Вы вдохновляете друг друга . Поэтому рекомендую вам с кем-то объединиться.
Как вариант, вы можете предложить себя для кого-то в качестве рабочих рук. Идите к своим знакомым предпринимателям и говорите: «Я готов на вас работать, я готов помогать вам в нерабочее время, я готов искать вам клиентов».
Вы можете объединиться с другими людьми в инвестировании. Вам не хватает денег, чтобы открыть свое дело , чтобы зарегистрировать свой сайт? Когда вы соберете пять человек и сброситесь по500рублей , средств у вас будет уже достаточно. Подобным образом можно не только создавать сайты, но и покупать квартиры, недвижимость. Кстати, я планирую создать курс «Как купить недвижимость за рубежом», где, в частности, расскажу о том, как несколько человек могут объединить свои капиталы.
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Вы можете объединяться и совершенствовать свои навыки как руководитель. Если вы работаете по найму, берите на себя управление самыми сложными процессами. Тогда вы начнете организовывать работу других людей. Это бесценный опыт . Вы можете работать даже в праздники . Например, вы можете работать на Новый год. Кто у нас востребован на Новый год? Конечно — Дед Мороз. Деду Морозу, как минимум, нужна Снегурочка. Людям будут нужны маскарадные костюмы. Вы можете найти тех, кто изготавливает такие костюмы, и начать их продавать. Объединитесь с каким-нибудь ателье, с каким-то пунктом проката одежды.
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Подарки на Новый год — это золотая жила, на которой зарабатываются очень быстрые деньги. Походите по вашим знакомым, по детским садам, по институтам, и узнайте — может быть, для кого-то нужно доставить партию подарков. Поговорите с людьми! Новый год — это время, когда зарабатываются очень большие деньги. 
Вы можете пойти и другим путем. Если вы хороший организатор или хотя бы умеете танцевать — устройте танцевальную вечеринку. Договоритесь об аренде помещения и весело проведите время, заработав на этом. Станьте организатором и организуйте необычное празднование Нового года.
Так я в наступающем 2012 году собрал компанию, с которой на 2 месяца уехал в Таиланд. Я улетел в эту теплую страну на всю зиму и просто позвал всех желающих с собой. Это яркий пример того, как я занимаюсь организацией, объединяя людей, которым интересна та же поездка, что и мне.
8. Мыслите как предприниматель
Наверное, это самый серьезный способ зарабатывания денег, поэтому к нему нужно подходить последовательно . Его не стоит агрессивно штурмовать, поскольку для того, чтобы думать как предприниматель, необходимо выработать у себя совсем другое мышление. Это не мышление наемного работника. Это не мышление специалиста. Это даже не мышление профессионала.
Предприниматель — это в первую очередь организатор . В то же время предприниматель — это человек, который готов зарабатывать деньги, умеет и любит это делать. Этот человек готов рисковать своими деньгами.
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Предприниматель зачастую делает то, чего никто до него не делал . Учитесь мыслить как предприниматель! 
И в этом вам поможет чтение биографий успешных людей . Я рекомендую вам почитать книгу Олега Тинькова «Я такой как все», книгу Тимоти Ферриса «Как работать четыре часа в неделю» и книгу Сергея Азимова «Как зарабатывать деньги без стартового капитала».
Это мои настольные книги, которые у меня всегда под рукой. Книга Роберта Кийосаки «Богатый папа, бедный папа» полезна для поднятия вдохновения. «Первый миллион за семь лет» за авторством Бодо Шефера — тоже очень хорошее чтение.
Кстати, в своем блоге я сделал подборку хороших книг, которые я рекомендую! Вы можете найти ее здесь: http://evstegneev.com/knigi.
Там же, в моем блоге, я сообщил о выходе моей новой книги «7 шагов к финансовой свободе», и вы можете подписаться на получение ее отдельных глав. Подпишитесь — и вы будете получать части этой книги с заданиями, которые можете выполнять, чтобы вместе с главными героями книги двигаться навстречу финансовому успеху.
Итак, думайте как предприниматель . Как минимум, прочитайте биографии предпринимателей. Еще раз настоятельно рекомендую вам книгу Олега Тинькова.
9. Используйте труд других людей
Этот способ подводит итог всем методам, о которых я говорил ранее. Запомните это как прописную истину : большие деньгизарабатываются руками других людей. Дело в том, что, каким бы умным вы ни были, каким бы профессионалом своего дела вы бы ни являлись, как бы вы ни радовались от того, что занимаетесь любимым делом — вы никогда не сможете заработать большие деньги в одиночку.
Все большие капиталы зарабатываются командой — сотнями, тысячами людей. Подумайте, кто такой Билл Гейтс? Это человек, программное обеспечение компании которого (Microsoft) установлено на 90 % компьютеров мира. Этот человек, который окутал всю планету программным обеспечением своей компании. Вот поэтому он богатый человек.
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Кто такой Олег Тиньков? Это человек, который раздал банковские карты миллионам людей. Он сделал это сам, один? Нет, конечно же. У него огромный штат сотрудников. 
Поэтому вы должны научиться использовать труд других людей . Более того — вы должны уметь организовывать этот труд. Сейчас я сотрудничаю со многими тысячами людей, которые тем или иным образом помогают мне продвигать мои товары, мой бизнес.
Я отнес свою книгу в издательство — и теперь целое издательство будет работать на меня. Там откорректируют текст, исправят в нем все ошибки, сверстают книгу, напечатают ее и развезут по магазинам. Это делаю не я сам — это делает команда профессионалов, это делают лидеры книжного бизнеса.
Подумайте, как вы можете задействовать знания, время, возможности и деньги других людей . Об этом очень хорошо написал Роберт Кийосаки в книге «Богатый папа, бедный папа», поэтому, если вы не знакомы с этой концепцией, пожалуйста, обязательно прочитайте эту книгу и начинайте думать, как начать зарабатывать деньги руками других людей.

Глава 2. Интернет – бизнес
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Почему мы идем именно в Интернет? Потому что Интернет — это будущее . Я постоянно говорю эти слова, когда веду тренинги по Интернет-бизнесу. Сам я в этой теме всего лишь два года. До этого времени я вообще с трудом мог пользоваться Интернетом. Я умел только обмениваться письмами по электронной почте, читал сетевую версию газеты «Ведомости». Я до сих пор не знаю, как и что искать в Интернете. Более того, я вообще не люблю Интернет, я не люблю технические «фишки» и ничего не соображаю в компьютерах. 
Я — бизнесмен, я — предприниматель. Я могу и умею зарабатывать деньги, и Интернет дает мне для этого практически неограниченные перспективы. Всемирная паутина предоставляет возможность заработать деньги и вам, если вы это умеете. Если же вы еще не умеете зарабатывать деньги в Интернете, то вам нужно этому научиться.
Интернет — это всего лишь один из многих способов коммуникации с вашими клиентами. Я, например, мог бы проводить тренинги, арендуя зал, и приглашать людей в Москву, чтобы они прилетели, скажем, из Сахалина. А мог бы предложить вам зайти в свою собственную квартиру, включить компьютер, выйти в Интернет, налить себе чашечку чая или кофе и поучаствовать в беседе со мной. Согласитесь, Интернет творит чудеса, и вам надо использовать это по максимуму, чем мы с вами и будем заниматься. Именно поэтому я хочу показать вам все перспективы Интернета.
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Как вы знаете, Билл Гейтс еще в прошлом столетии сказал, что в будущем на рынке останется два вида компаний: те, кто вышел в Интернет, и те, кто вышел из бизнеса. Хотим мы того или не хотим, но даже MLM (многоуровневый, или сетевой маркетинг) перешел в Сеть, потому что традиционный MLM перестал работать. Сейчас он функционирует только через Интернет. И поэтому очень многие сетевые компании переориентировались на Интернет-бизнес. Каждый день появляются новые технологии , которые резко меняют нашу жизнь. Я сам не успеваю за техническими новшествами. У меня два устаревших телефона, два стареньких компьютера и один новый нетбук. Настольный компьютер я купил два года назад. В 2004 году я приобрел ноутбук. А новенький нетбук у меня появился прошлой осенью, потому что с ним гораздо удобнее путешествовать. Я купил его, когда понял, что отстаю от жизни, и что мне хватит таскать с собой «эту тяжеленную бандуру» — свой старый ноутбук.
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Я говорю вам это для того, чтобы вы понимали, что теперь, благодаря Интернету, ваши клиенты находятся по всему миру. Если вы владеете русским языком, то ваша аудитория — это русскоязычное население, которое разбросано по всей планете. Порядка 140 миллионов человек живет в России, и еще около 200 миллионов русскоговорящих людей можно найти по всему миру. 
Задумайтесь. Ваша целевая аудитория  — это порядка 300 миллионов жителей земного шара . 300 миллионов жителей по всему миру ждут, когда вы достучитесь до них со своим предложением. И это очень резко расширяет границы и масштабы вашего бизнеса.
Если вы откроете дворовый магазин в спальном районе города, ваш магазин выживет. Но дворовый магазин может охватить только один двор . Согласитесь, он не сможет обслужить 300 миллионов человек. В это время клиенты вашего интернет-магазина находятся по всему миру, и вы можете предложить им (вдумайтесь!) любой товар, а не ограниченное количество наименований. Продуктовый магазин во дворе может предложить лишь ограниченный ассортимент продукции, потому что продуктовый магазин имеет ограниченную территорию, склад и т. д.
Работая в Интернете, вы можете дать каждому конкретному человеку тот товар, который ему нужен, и доставить этот товар в любую точку мира — службы доставки будут существовать всегда и повсюду .
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Я люблю интернет-бизнес за то, что он позволяет мне много путешествовать . Он позволяет мне быть мобильным. Благодаря бизнесу в Сети ближайшие полгода у меня всегда расписаны. И я каждые полторы-две недели нахожусь в новой точке планеты. Я постоянно перемещаюсь, и меня очень радует, что мой бизнес перемещается вместе со мной. У меня есть нетбук, а Интернет сейчас доступен повсюду. Свободные Wi-Fi зоны становятся обычным явлением даже на просторах нашей необъятной родины. Когда я отдыхал на Красном море, я взял с собой нетбук и 3G-модем. Я находился на яхте в открытом море и, тем не менее, выходил в Интернет, откуда узнал, что совсем недавно акула напала на человека в Шарм-эль-Шейхе. Мне было очень не по себе, потому что как раз в Шарм-эль-Шейхе я и находился в тот момент. Я только вылез из-под воды с аквалангом и узнал эту страшную новость. После этого у меня пропало желание возвращаться обратно в воду. Интернет позволяет вам вести вам бизнес из любой точки мира и не быть привязанным к своему офису.
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Для начала работы в Интернете вам необходима небольшая сумма денег. Кроме этого, у вас должен быть начальный технический минимум: компьютер, выход в Интернет и минимальный набор знаний о том, как этим всем пользоваться и управлять. Давайте обозначим все это понятием « доступный старт» . Это не баснословные цифры. Вам не надо нанимать секретарш и сотрудников, не надо арендовать офис и склад. Вам даже не придется закупать продукты, чтобы их продавать. Любой магазин, который находится во дворе вашего дома, проигрывает тем, что он вынужден совершать те расходы, которые я только что перечислил. Поскольку таких магазинов очень много, их рентабельность невысока, а конкуренция между ними огромна. Но особенно мне нравится в Интернете то, что, когда я путешествую, мой сетевой бизнес работает без моего участия. На рисунке в начале этой главы изображены цифры 24х7х365 . Это означает, что ваши сайты продают продукцию постоянно и не нуждаются в непрерывном контроле.
Постоянно — значит 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году . При этом никто не уходит ни в отпуск, ни на обеденный перерыв; никто не опаздывает. Ваши сайты работают круглосуточно, еженедельно, круглогодично, и они готовы обеспечивать вас непрерывным потоком денег. Если, конечно, вы сможете наладить бизнес-систему, которая будет работать. 
Подробнее о создании Интернет-магазина вы можете узнать из моего бесплатного курса «Как новичку всего за 2 вечера сделать свой Интернет-магазин и заработать свои первые 100–200 долларов»: http://steptorich.ru/shop.html.
Изучайте Интернет. Даже если для вас это сложно.
Во-первых, вы можете создать дополнительный источник дохода, предлагая через Интернет свои услуги (работать удаленно, т. е. стать фрилансером). Во-вторых, вы можете заниматься Интернет-торговлей. В-третьих, вы можете заниматься инфобизнесом (т. е. продажей полезной информации). В-четвертых, вы можете заниматься рекламой в Сети.


...
Кроме того, конечно же, вы можете заниматься любым бизнесом (или хобби), активно рекламируя себя через Интернет. В этой части книги я расскажу вам о бизнесе, для запуска которого вам нужно иметь только компьютер, подключенный к Интернету (при этом можно даже не выходить из своего дома).
Ваше хобби может стать отличным дополнительным источником дохода. Миллионы на нем вы, может быть, и не заработаете, но в ваш семейный бюджет регулярно начнут вливаться дополнительные деньги, что тоже хорошо.
Чтобы превратить любое увлечение в прибыльное предприятие, нужно нечто большее, чем просто любить свое дело. Нужно досконально разобраться во всех тонкостях Интернет-бизнеса, изучить, как правильно предлагать свои товары в Сети, научиться продавать.


...
Мой совет снова будет очень простым: моделируйте действия успешных предпринимателей. Внимательно изучите опыт тех, кто уже достиг успеха, и пройдите по проторенной ими дорожке. Только тогда, когда вы научитесь делать то же, что делают другие, вы сумеете привнести в ту или иную сферу деятельности что-то новое. Зачем изобретать велосипед, если он уже давно изобретен?
В наше время наибольшего успеха достигают те, кто использует передовые бизнес-технологии. Чтобы выдержать натиск конкурентов и стремительно развиваться, вы обязательно должны выйти в Интернет. Если ваши клиенты не могут найти ваш сайт, они не будут вам доверять!


...
Отличный способ открыть свое дело, которое будет работать без вашего участия и тем самым создать еще один источник дохода — открыть свой собственный Интернет-магазин. Торговля в Сети только набирает обороты. У вас есть сейчас прекрасная возможность заняться этой перспективной деятельностью и хорошо изучить все ее особенности.
Думаю, вы хорошо знаете, что такое Интернет-магазин, и уже не раз что-либо там покупали. Покупки через Сеть позволяют экономить свое время и деньги, найти любой нужный товар, не выходя из дома, и даже заказать доставку на дом (иногда она еще и бесплатная). Этим Интернет-магазины и привлекают многочисленных покупателей.
Торговля может быть как очень прибыльным, так и очень убыточным делом. Поэтому прислушайтесь к моему совету: сначала встаньте за прилавок и научитесь продавать. Попроситесь к знакомым или временно устройтесь на работу продавцом, но во чтобы бы то ни стало в первую очередь научитесь продавать . И не просто продавать, а отлично продавать. Только тогда готовьтесь к запуску своего Интернет-магазина.
Итак, с чего начать подготовку? Создайте простой и краткий бизнес-план. В нем вы должны расписать свои расходы (одноразовые при открытии бизнеса и регулярные), составить список всего, что вам нужно для ведения бизнеса (оборудование, техника, доступ в Интернет и так далее).
Обязательно определите, сколько времени у вас ежедневно будет занимать работа над вашим Интернет-магазином. Подумайте, что вам нужно изучить, чтобы заниматься этим делом, нужно ли предусмотреть затраты на свое обучение, насколько велики эти затраты и т. д.
Обязательно посчитайте, сколько вы будете зарабатывать. Есть ли смысл вообще продавать тот или иной товар? Торгуйте только тем, чему можно обеспечить достаточно высокую наценку, чтобы ваш бизнес был рентабельным.
Продумайте и опишите в плане различные способы привлечения покупателей в свой Интернет-магазин (в первую очередь бесплатные). Как и чем вы собираетесь удерживать клиентов? Найдите свое конкурентное преимущество и используйте его. Таким преимуществом могут стать бонусы, быстрая и (или) бесплатная доставка, скидки постоянным клиентам и т. п.
Чтобы начать работу, и начать ее успешно, вы должны пройти все три шага:
1) Найдите то, что люди хотят купить;
2) Продайте людям то, что они хотят купить;
3) Вложите часть заработка своего Интернет-магазина в рекламу.
Всего три шага, но вы должны повторять их все время: 1) товар; 2) продажа этого товара; 3) вложение части заработка в рекламу. И так по кругу. Все, что остается после вычитания всех расходов — это ваша чистая прибыль. Стремитесь продавать больше товара как можно большему количеству покупателей, уменьшая при этом расходы на ведения бизнеса. Только так ваша прибыль будет неизменно увеличиваться.


...
Чтобы сделать первый шаг, найдите товар, который пользуется спросом. Спросите у знакомых, что они готовы покупать через Сеть, посоветуйтесь с друзьями и коллегами, проанализируйте поисковые запросы в Сети — используйте как можно больше источников информации, чтобы выявить товар, на который есть спрос, но (желательно) нет большой конкуренции. А если конкурентов много — просто найдите способ их обойти.
Конечно, на продажу самых востребованных товаров конкуренция наиболее высока, но не факт, что это так именно в вашем регионе, тем более что люди чаще всего покупают товары в магазинах, находящихся поближе к дому (доставка так обходится быстрее и дешевле). Проанализируйте рынок в вашем регионе и выберите товар, который выгоднее всего продавать.
Идите и делайте — оправдаться вы всегда успеете. 
Нашли товар? Отлично. После этого найдите поставщика товара и площадку для продаж. В первое время торговой площадкой может выступать как сделанный своими руками сайт, так и ваш личный блог, который посещают люди, знающие вас и доверяющее вам. Они охотно станут вашими клиентами, если вы приложите некоторые усилия.
Нашли товар, нашли место для продаж? Идем дальше — пора продумать и запустить рекламу. Здесь есть где развернуться вашему воображению: рекламируйте себя через личный блог и страницы друзей в социальных сетях, придумайте акцию в честь приближающихся праздников, организуйте конкурс или просто дайте контекстную рекламу на Яндексе или в Google (http://direct.yandex.ru или adwords.google.ru). Если не поленитесь освоить основы рекламы — будет вам счастье.
Чем больше дров наломаешь в молодости, тем теплее жить в старости. 
Почему я рекомендую начинающим предпринимателям открывать именно Интернет-магазин? Потому, что это намного проще, чем, например, держать ларек во дворе — проще в первую очередь финансово, поскольку у Интернет-магазина нет тех расходов, которые есть у магазина «реального» (нет платы за аренду помещения, склада и т. п.)
Кроме того, открыть магазин в Сети можно намного быстрее, чем «в реале». Сделать это можно буквально за несколько дней. Словом, только у ленивого человека нет магазина в Сети, и такой человек ленив настолько, что ленится зарабатывать деньги, не выходя при этом из дома.


...


...

Глава 3. Делаем деньги, не выходя из дома

Иногда найти новую работу можно, даже не выходя из дома, потому что в наше время принято работать и общаться дистанционно, используя средства Интернета. Глобальная сеть дает нам удивительную возможность переписываться, говорить и видеть друг друга в настоящем времени. Это быстро, дешево и удобно.
Удаленная работа в сети Интернет способна на многое : она может дать вам больше времени на общение со своей семьей, принести вам дополнительные деньги, опыт самостоятельного заработка, навыки ведения переговоров и т. п. Но, несмотря на распространенность сети Интернет, многие люди даже не догадываются, что, используя Всемирную паутину, можно почти моментально найти себе работу (разовую или постоянную), либо же начать свой собственный бизнес (например, как уже было сказано выше, всего за 2 вечера запустить свой Интернет-магазин — подробнее здесь: http://steptorich.ru/shop.html).
Особо хочу обратить ваше внимание на важность формирования у себянавыка самостоятельного зарабатывания денег . Кажется, пустячное дело, — но этим навыком владеют лишь единицы людей. Почему так? Потому что наемную работу нельзя считать самостоятельным заработком. Это заработок под крылом у своего начальства, использующий ресурсы чужой компании, чужого, уже поставленного на ноги, бизнеса или любой другой деятельности.


...
Первый шаг, который я рекомендую вам сделать в этом направлении — в самое ближайшее время научиться зарабатывать без начальника, т. е. не в качестве наемного работника, а, например, в качестве внештатного сотрудника. Как это сделать? Есть только один способ — стать фрилансером (или, как еще говорят, «свободным художником», который выполняет отдельные заказы, получаемые от различных компаний).
Фрилансер зарабатывает, предлагая свои услуги или работы через Интернет и газетные объявления или получая своих клиентов через «сарафанное радио» (когда ваши старые клиенты рекомендуют вас и тем самым приводят вам новых клиентов). Как и где искать заказчиков — решать вам, но я бы сказал, что Интернет — это самая удобная стартовая площадка, чтобы зарабатывать деньги, учиться, общаться и знакомиться. Так почему бы не использовать это на полную катушку?


...
В Рунете (русскоязычной части Сети) есть много бирж удаленной работы. Самые популярные и посещаемые ресурсы — http://www.free-lance.ru и http://www.weblancer.net. Они дают возможность получать и выполнять заказы, отправлять готовые работы клиенту и получать оплату, не выходя из дома (или будучи в любой точки земного шара — конечно же, при условии, что там есть Интернет).
Работа на себя поможет вам постепенно развить в себе предпринимательские навыки и бизнес-мышление. Даже если вначале вы будете зарабатывать совсем скромные суммы, в то же время вы получите бесценный опыт, благодаря которому в будущем заработаете тысячи долларов.
Фриланс может быть как основным, так и дополнительным источником дохода. С чего же начать? Начните с сегодняшнего дня думать как фрилансер . Станьте сами себе работодателем: найдите заказчика для своих услуг или работ, примите заказ, договоритесь о цене и сроках и выполните работу. Вся ответственность за процесс и результаты лежит при этом только на вас.
Да, это намного сложнее и нестабильнее, чем быть наемным работником. Но у наемного работника, который даже не пробует создавать дополнительные источники дохода, нет никаких шансов стать финансово свободным человеком. Ведь он всегда будет зависеть от прихотей работодателей и размера своей заработной платы, у которой, как бы то ни было, есть потолок. Если у вас другие планы на свою жизнь, начните действовать по-другому.


...
Для начала начните «фрилансить» параллельно с основной работой . Вечерами или в один из выходных (другой выходной все-таки оставьте для отдыха и восстановления своей работоспособности) вы можете работать на себя, а не на своего шефа. Чтобы вам проще было найти клиентов, обязательно создайте портфолио своих выполненных работ, благодаря которому потенциальные заказчики смогут оценить ваш профессиональный уровень и выбрать именно вас. Помните, что мы с вами говорили про самопрезентацию?


...
А еще — обязательно изучите специфику удаленной работы и подводные камни фриланса, чтобы избежать самых распространенных ошибок, которые допускают в этом деле новички. Не пожалейте времени на освоение теории — это с лихвой окупится, когда вы начнете зарабатывать свои первые деньги как «свободный художник».
Далее — поищите на фрилансерских сайтах, какие услуги пользуются особым спросом. В частности, на данный момент в сети есть большой спрос на создание и наполнение сайтов, дизайна, написания информационных и рекламных текстов, различные административные функции, организации и проведении рекламных кампаний; а с некоторыми из заявок справиться сможет даже школьник! Найдите себе занятие по душе и имеющимся способностям и создайте для своей семьи новый источник дохода в самое ближайшее время.
Практическое задание 
Найдите способ дополнительного заработка, используя уже имеющиеся у вас знания, умения и навыки. 
1.  Выпишите все свои знания и умения на бумаге. Устройте «мозговой штурм», результатом которого должен быть список всего, что вы можете делать прямо сейчас. 
2.  Подумайте, кому из ваших реальных знакомых вы можете предложить свои платные услуги, или предложите их на сайтах удаленной работы. 
Вы обязательно найдете новый источник дохода, если поставите себе такую цель. Она у вас есть? Тогда вперед! 
Есть что рассказать о своих достижениях? Оставьте свой комментарий на моем сайте: http://evstegneev.com/knigi.

Глава 4. Начинаем с персонального блога

Не печалься о том, что никто не знает тебя, а стремись быть тем, кого могут знать. 
Конфуций

Тематический сайт или персональный блог — это отличный способ донести свою ценность до большого количества людей. Как минимум — это отличный первый шаг к широкой известности.
Что же такое блог? Статьи, личные фото и смешные видео? Да, но не только. Блог — это нечто большее: это ваша собственная рекламная и PR-площадка, иными словами — это ваше собственное средство массовой информации. Неплохо, да? Я тоже так считаю.
Информация, которую вы размещаете в блоге, должна создавать вам репутацию профессионала, специалиста своего дела, повышать вашу узнаваемость и вызывать к вам доверие со стороны потенциальных клиентов (это ваша так называемая «целевая аудитория»).


...
Чтобы рекламировать себя, а не какого-то безымянного парня или девушку, ведите блог под своими настоящими именем и фамилией. Если ваше имя вам не нравится, вы можете взять себе псевдоним, но в этом случае все должны знать вас под этим псевдонимом. Если вы используете в жизни одно имя, а в Сети — другое, вы делите свои шансы стать известным надвое.
Какую информацию вы можете размещать в блоге (сайте)? Во-первых, вы можете размещать полезные профессиональные статьи, обучающие ваших клиентов, а также организовывать для них свои вебинары и семинары, рекламируя их через блог. Информация, которую вы размещаете, должна помогать людям решать их проблемы в бизнесе, на работе и дома, в делах или на отдыхе.
Во-вторых, вы можете размещать информацию, полезную для ваших менее опытных коллег, что даст вам дополнительные финансовые возможности. Например, коллеги могут предложить вам сотрудничество в общем проекте или партнерство в бизнесе.
Статьи, помогающие клиентам выбирать товары (услуги, работы) в вашей сфере деятельности или рекомендации менее опытным коллегам принесут вам репутацию профессионала (ведь вы на самом деле им являетесь?). Вам нужно только научиться письменно излагать свои мысли.
В-третьих, при помощи блога вы самостоятельно сможете находить для себя не только клиентов, но и сотрудников, бизнес-партнеров, инвесторов и рекламодателей. Вы можете использовать свой блог в совершенно различных целях.
Конкурсы с призами, бесплатные мастер-классы, подарок каждому, кто оформит подписку на ваши материалы, привлекут к вам в блог целевую аудиторию. К примеру, хорошим подарком подписчикам может быть доступ к вашей электронной книге, видео-урокам или другим полезным материалам. Подарите людям что-то бесплатное — и вы получите их симпатии.
Блог (сайт) — это, пожалуй, лучший и наиболее простой способ заявить о себе как о специалисте . Но для того, чтобы раскрутить блог и свое имя, вам придется постараться.
В любом случае, если вы начнете писать статьи в свой блог, вы приобретете навык грамотного и интересного изложения своих мыслей в письменной форме. Этот навык важен в любой профессии и поможет вам зарабатывать больше.


...
Другой вопрос, как писать, если вы никогда этого не делали, и вам кажется, что навыков в этой сфере у вас немного? Все очень просто. Допустим, вы торгуете мебелью. И ваш друг спрашивает вас, как ему выбрать шкаф.
Как вы объясните ему это? Наверное, вы скажете: «Сначала обрати внимание на это, потом на то, после этого расспроси продавца о том и об этом, посмотри на такие-то документы и, если все так-то и так-то — это отличный шкаф, можешь его покупать».
Уверен, чем бы вы ни занимались, ваши друзья и знакомые советуются об этом с вами. А значит, вы уже давно научились давать рекомендации и профессионально консультировать (если только вы не первый день в профессии). А если вы умеете говорить о своей работе — вы умеете о ней и писать. Возможно, вы пока просто не знаете об этом. Поздравляю вас — теперь вы об этом знаете!


...
Говорите с читателями своего блога так же, как вы говорили бы со своим хорошим знакомым, который попросил вашего совета. Делайте это в письменной форме. Чтобы вам было проще, вы можете записать свой очередной рассказ на диктофон, а потом перевести полученную аудиозапись в текст.
Чтобы выработался навык написания статей, нужна регулярная практика. Если вы начнете постоянно писать, она у вас появится. И чем больше статей вы напишете — тем проще это будет у вас получаться. Большое количество статей вам нужно для того, чтобы научиться писать, но для блога важно скорее не количество размещенных на нем материалов, а качество и регулярность их там появления.


...
Подсказка  — если вы хотите научиться убеждать людей, вам нужно научиться писать рекламные тексты. По сути, ваша цель — рекламировать себя посредством своего блога, а это те же продажи, только на расстоянии.
Согласен, это не самое простое занятие для новичка. Но вы всегда можете воспользоваться чьей-либо помощью. Может быть, ваши друзья или коллеги знают, как писать статьи? Может быть, они могут вам посоветовать что-то по технике написания текстов или дать вам свое интервью, которое вы сможете разместить в блоге? Активно используйте имеющиеся у вас связи.
Нет идей для текстов? Собирайте чужие . Нас всегда вдохновляют чужие мысли и дела, успехи и неудачи. Так почему бы не использовать это? Каждый день на нас «сваливаются» тонны рекламы и новостей, каждый день мы пользуемся результатами чужого бизнеса, личного и профессионального опыта.


...
Обратите внимание на то, что вас окружает. Если вам нужно научиться писать хорошие тексты — прочтите чужие . Читайте книги, статьи, рекламные объявления, и учитесь писать так же. Только практика сделает вас мастером слова, но хорошая теория способна ускорить этот процесс в несколько раз.
Пишите несколько черновиков и публикуйте лучшие из них. Если будете размещать новую статью раз в неделю, за год в вашем блоге накопится 52 статьи, а если раз в 2 недели — то 26. Мне нравятся такие подсчеты, а вам? Попытайтесь увидеть общую картину — это очень сильно мотивирует. И пишите, пишите, пишите. Каждый день.


...
Впрочем, если написание статей вас совсем не вдохновляет — что ж… У меня для вас есть очередная отличная новость: блог может содержать, кроме текстов, еще и ваши аудио– и видеоматериалы. Если вы не любите писать, но можете рассказывать истории на камеру — ведите видеоблог.
Публичные выступления — это еще один навык, помогающий вам зарабатывать серьезные деньги. Работа на публику быстро сделает вас известным, повысит вашу рыночную ценность и собственную самооценку. Вы можете выступать как на работе, так и на профессиональных мероприятиях и встречах.
Кстати, Интернет и здесь дает вам практически неограниченные возможности. Вы можете не только снимать себя на видео, но и приглашать гостей и коллег, обсуждать с ними важные для ваших подписчиков темы и создавать совместные видеоролики.
Практическое задание 
Первое: 
Давайте перестанем сотрясать воздух и займемся делом — задание очевидное: заведите свой собственный блог (сайт). Он должен быть именно профессиональным. Если у вас уже есть личный блог, возможно, вам придется создать еще один. 
Итак, задание состоит из нескольких этапов: 
•  заведите блог (например, в ЖЖ); 
•  напишите статью на профессиональную тему и разместите в блоге; 
•  найдите людей по интересам и подружитесь с ними (виртуально); 
•  прорекламируйте свой блог в блогах ваших друзей; 
•  прорекламируйте себя самого в качестве автора, комментируя статьи на других блогах; 
•  напишите статью для профильного сообщества — это хороший способ заявить о себе в блогосфере. 
Словом, заведите блог. На бескрайних просторах интернета вы легко найдете людей со схожими интересами и огромную аудиторию читателей. Ели у вас уже есть блог — поздравляю, но вам все же не отвертеться. На этот случай я приготовил второе, дополнительное задание. 
Второе: 
Пройдите курсы ораторского искусства. Прямо сейчас найдите «живой» тренинг, запишитесь на него и внесите оплату, чтобы у вас не было соблазна отказаться от его посещения. 
Альтернативный вариант: соберите друзей и устройте вечер публичных выступлений. Пусть каждый из вас выступит перед остальными и расскажет историю (осветит какую-то тему). Время выступления: 10–15 минут. 
Выслушайте друг друга, покритикуйте, разберите ошибки и повторите мероприятие через неделю-вторую. Это будет отличной тренировкой вашего ораторского мастерства. 

Глава 5. Создаем собственную книгу

От критики нельзя ни спастись, ни оборониться; нужно поступать ей назло, и мало-помалу она с этим свыкнется. 
Иоганн Вольфганг Гете

Когда благодаря ведению своего блога вы научитесь грамотно выражать свои мысли в письменной форме, вам следует написать свою первую книгу. Зачем? Правильный вопрос.
Книга — это отличный маркетинговый инструмент . С ее помощью вы легко и быстро можете обзавестись статусом эксперта, то есть, статусом профессионала самого высокого уровня, слово которого много значит и дорого стоит. Этот статус поможет вам зарабатывать намного больше.
Впрочем, вы можете создать книгу с любой другой целью. И совсем не обязательно писать для того, чтобы прорекламировать свой товар (услуги), заработать деньги и стать более известным — книгу можно создать и чтобы просто порадовать свою маму, удивить друзей и коллег, поделиться личным опытом и т. д.
В любом случае процесс написания книги очень поспособствует вашему личному развитию и профессиональному росту, а изданная книга — это отличная реклама вашему профессионализму. Один продукт — и великое множество выгод для вас.
Одна из этих выгод заключается в следующем: быть автором книги — престижно . Наличие собственной книги повышает самооценку и авторитет автора в глазах клиентов и коллег, что благоприятно сказывается на вашей профессиональной и деловой репутации.
Кстати, о блоге. Использование размещенных в нем материалов — это один из самых легких способов написать книгу. Именно так и была создана моя первая работа «Семь шагов к финансовой свободе», которая увидела свет в издательстве «Феникс» (подробнее об этом смотрите здесь: http://evstegneev.com/knigi).
Еще один простой способ и быстрый способ создать книгу — сделать ее цифровой (электронной), в том числе в аудио– или видеоформате.
Более подробно о том, как самостоятельно написать книгу, вы можете узнать из моего специального бесплатного e-mail-курса «Как быстро написать свою первую книгу и стать востребованным профессионалом». Забирайте курс здесь: http://steptorich.ru/mybook.html 


...
Естественно, самая престижная книга — это книга, изданная в традиционном бумажном виде. Однако книга — вещь многофункциональная вне зависимости от ее формы. Но при этом она — не единственный способ приобрести статус эксперта: есть еще много других путей, и это очередная хорошая новость.
Статус эксперта в своем деле вам помогут приобрести: 
• проведение собственных мастер-классов и тренингов;
• публикация статей в специализированных СМИ;
• участие в выставках и профильных конференциях;
• размещение в Сети видеороликов с полезными материалами;
• участие в радио– и телепрограммах;
• продвижение своего практического опыта и наработок;
• бесплатное консультирование;
• рекомендации ваших знакомых;
• отзывы ваших клиентов;
• внушительное портфолио выполненных работ (демонстрация результатов);
• солидная внешность;
• ведение тематического блога (своего сайта).
Таким образом, помимо книги, у вас есть множество других способов приобрести статус профессионала. Регулярно публикуйте материалы в своем блоге, проводите мастер-классы (в том числе через Интернет), принимайте участие в выставках и других специализированных мероприятиях, чтобы продемонстрировать свой профессионализм, обрасти полезными связями и собрать солидное портфолио. Поместите в это портфолио свои лучшие работы, соберите отзывы и рекомендации от своих клиентов и партнеров. Храните мнения о своей деятельности на видном месте рабочего стола (как вариант: повесьте на стену или опубликуйте их в специальном разделе своего блога). А можно сделать и то, и другое, и третье. Уж точно не повредит. Я всегда так поступаю!


...
Гордитесь собой и результатами своей работы . Перестаньте стесняться и прятаться от общественного внимания — и вы сможете транслировать окружающим мнение о себе как о профессионале, ответственном и успешном человеке, сразу по многим каналам информации. Люди должны говорить о вас, восхищаться вами. Репутация профессионала не только приятна, но и финансово выгодна.
Чтобы развивать профессиональные навыки беритесь за самые сложные проекты. Профессиональный рост невозможен без выхода из психологической «зоны комфорта». Каждый раз вы должны брать для себя новую, более сложную задачу, а когда хорошо разберетесь с ней — переходить на новый уровень. Да, это сложно. Зато очень интересно и перспективно.


...
Повысить уровень своего профессионализма, изучить потребности своей целевой аудитории, расширить связи и одновременно создать себе репутацию эксперта вам поможет так же проведение консультаций.
Вы можете консультировать как очно, так и заочно (по телефону, по Интернету, через Skype). Выбирайте любой вариант, но в наше время использовать Сеть для работы проще всего — вы сможете работать в любое удобное для вас и других людей время, не выходя из своего дома или офиса.


...
Еще я упоминал о солидной внешности. Как она вам поможет? Сама по себе — наверное, никак. Но, если вы будете следить за своим внешним видом, окружающие будут относиться к вам уважительнее. Сколько бы люди ни говорили, что главное то, что внутри, первое впечатление мы всегда формируем по внешности человека. Так что желательно соответствовать ожиданиям.
Практическое задание 
Попробуйте организовать свой собственный мастер-класс. Вы можете провести его или в своем офисе или через Интернет (в виде вебинара, или пошаговой инструкции — как в текстовом формате, так и в виде серии видеороликов). 
Как организовать мастер-класс: 
•  выберите тему; 
•  составьте рекламный текст; 
•  прорекламируйте мастер-класс; 
•  соберите группу; 
•  подготовьте материалы (наполнение) мастер-класса; 
•  проведите собрание. 
Первый мастер-класс вы можете провести бесплатно, чтобы попрактиковаться. Позже вы сможете вести мастер-классы и тренинги за деньги. Может быть, это занятие станет для вас дополнительным источником дохода — попробуйте и сами все узнаете. 

Глава 6. Интернет-магазин
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Может быть, вас мучают сомнения. Почему именно интернет-магазин? Почему бы не открыть вместо этого какое-либо производство и продавать свой собственный уникальный товар? Постараюсь вам это объяснить. Когда вы что-то производите, вынесете большие расходы. Деньги тратятся на разработку товара, его патентование, закупку сырья, производственный процесс, зарплату сотрудникам и т. д. Это очень затратный старт для бизнеса, причем не факт, что вы угадаете с рынком: с его спросом, емкостью и платежеспособностью. 
Кроме того, уникальный товар сложно продавать . Многие MLM-компании размахивают, словно флагом, уникальными предложениями, которых больше нет ни у кого. Но проблема в том, что если новый товар действительно единственный в своем роде, то и спроса на него изначально не существует — о нем никто не знает.
Сейчас все покупают питьевую воду в бутылках для кулеров. Но каких-то 10–15 лет назад такого рынка просто не существовало. Никто даже не додумался покупать бы и продавать воду: фильтры тогда только набирали популярность. У меня тоже стоит кувшин с фильтром, которым я уже много лет не пользуюсь. Он мне не нужен, потому что сейчас существует служба доставки питьевой воды, которую возят из Домбая, из того места, где я был и где я хочу побывать вновь. Вдумайтесь: в Москве я покупаю воду, которую разливают в далеком Домбае, в Карачаево-Черкессии, по доступным ценам, а доставка осуществляется в удобное для меня время. На чем построен этот бизнес?
Эти люди знали, что мне нужно, и привезли это мне. 
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Да, уникальный товар очень сложно продать. Если вы изобрели что-то действительно неповторимое, и уверены, что это изобретение способно облегчить вам жизнь, то не факт, что вы сможете это продать. Потому что достоинства нового товара еще никому не известны, и вам придется очень долго убеждать покупателей в том, что эта вещь им действительно нужна.
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Рынку бутилированной воды понадобилось 10–15 лет , чтобы изменить сознание людей. Йогурты входили в Россию через массированную рекламную кампанию — нужно было объяснить людям, что им нужно этим пользоваться. Кстати, производители всех брендовых вещей тратят огромные деньги н продвижение своего товара, на то, чтобы из сотен аналогичных наименований мы выбирали именно их продукцию. Результатом этой деятельности становятся огромные затраты на рекламу. Вам этого не нужно, поэтому вам не стоит заниматься производством. 
В чем еще преимущество Интернета? В нем присутствуют цифровые товары, которые можнопередать средствами Сети : аудио– и видеокурсы, фотографии, программное обеспечение. Это могут быть также услуги, которые вы получите в виде консультации профессионала, находящегося на другом конце земли. Все, что можно разместить в Интернете в электронном (или цифровом) виде, не нуждается в доставке — а это неплохая возможность сэкономить. Вот зачем вам нужен интернет-магазин.
Еще одна важная деталь, на которую я хочу обратить ваше внимание: несмотря на то, что конкуренты у вас будут всегда, вы всегда сможете увеличить поток посетителей в свой магазин, если покажете вашему покупателю, что вы чем-то отличаетесь в лучшую сторону.
То есть, вы должны осуществить определенные маркетинговые шаги, придумать особые продажные «фишки». Именно здесь, а не в производстве, будет полезна ваша уникальность. Продажи — это самое главное в любом бизнесе. Если вы не умеете продавать — вы не сможете сбыть даже самый хороший товар. Поэтому первое, чем вам нужно заняться, — научиться продавать, в том числе через Интернет. Все остальное приложится. Если вы научитесь торговле, то вы будете знать, что и кому продавать, где взять товар, как его доставить и т. д. В этом случае после того, как вы заключите сделку и возьмете предоплату, все остальное станет лишь делом времени. Поэтому не делаем никаких закупок. Вначале продаем.
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Быстрая доставка . Если вы живете в каком-то удаленном регионе, ваши клиенты находятся далеко от Москвы. Если им нужно приобрести какой-то товар через Сеть, они обычно заказывают его в столичном интернет-магазине и ждут момента, когда они получат покупку, несколько дней, неделю или даже месяц. За этот месяц они могут передумать, более того — за этот месяц у них могут банально закончиться деньги.
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Мой обучающий Курс по личным финансам « Киберсант-Финансист » продается наложенным платежом. И здесь часто бывают возвраты. Люди заказывают мои курсы через интернет-магазин, и им высылается бандероль. По почте России она идет две недели. За эти две недели заказчик может решить, что ему не нужен мой курс, и не прийти на почту, чтобы оплатить и забрать его. В итоге бандероль возвращается обратно, и я не уверен, что ее можно потом еще кому-нибудь отправить, потому что нет гарантии, что не повредился диск. Я думаю, вам известно, как работники почты России обращаются с посылками, так что я обычно не рискую и посылаю новую бандероль. В этом случае я теряю деньги на почтовых услугах, а получаю лишь головную боль.
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Если вы сделаете так, чтобы вашим клиентам не пришлось заказывать товар в Москве, и дадите им возможность забрать свои покупки через несколько часов, то, я думаю, вы догадываетесь, кому эти люди отдадут свои деньги. В Москве есть пиццерия, девиз которой звучит так: «Если мы привезем вам пиццу не через полчаса, апозже — вы забираете ее бесплатно!» Эти доставщики пиццы укладываются в полчаса, причем в Москве! Вдумайтесь в это. Если вы сможете обеспечить такую же быструю доставку, то вы уже выгодно отличитесь от перегруженных монстров интернет-рынка, которым только на обработку отдельного заказа может потребоваться несколько дней. Вы можете выделиться бесплатной доставкой . Пообещайте клиенту, что вы привезете его товар бесплатно, если он совершит покупку на сумму больше 1000 рублей. Тем самым вы решите сразу две задачи. Во-первых, вы мотивируете человека потратить больше денег. И во-вторых, вы понесете меньше затрат на доставку, потому что, если клиент приобретет не только нужную ему вещь, но и что-то еще, вы заплатите курьеру одну и ту же сумму за то, чтобы он отвез не один, а два или более товаров. Так вы заработаете значительно больше.
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Грамотная демонстрация товара . Я консультирую многих владельцев интернет-магазинов по поводу того, как они могут поднять продажи в своем бизнесе или привлечь новых клиентов. И я поражаюсь тому, что многие люди даже не подозревают, насколько важно в интернет-магазине показывать товар лицом. Интернет имеет отличительную особенность: предлагаемый в Сети товар нельзя пощупать, понюхать, попробовать на вкус или испытать в деле.
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Поэтому людям приходится верить только фотографиям и тем текстам , которые написаны на вашем сайте. Так что не поленитесь сделать по 5-10 снимков того товара, который вы продаете — желательно в разных ракурсах. Составьте хорошее, сочное, ясное и эмоциональное описание, чтобы люди хотели купить то, что вы продаете. Помните: вы торгуете через интернет, а здесь продают эмоции. А значит, вам нужно задействовать эти эмоции, чтобы они работали вместо вас. Поищите в сети анекдот «Э, приятель, с такимнастроем ты слона не продашь» , и вы поймете, что я имею в виду. При этом можно эксплуатировать разные эмоции. Но главное здесь то, что нужно научиться продавать. Без этого никуда.
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Послепродажный сервис . Если вы после продажи вы не забываете о покупателе, а контактируете дальше с ним, то этот клиент будет уверен в вас и вашем товаре. Потому что тем самым у него появятся какие-то гарантии, что в случае возникновения проблем ему помогут, а товар отремонтируют, поправят, заправят, настроят, помоют и т. д. Все зависит от того, что конкретно вы продаете, но самое главное, что, предоставив покупателю послепродажный сервис, вы получите постоянного, благодарного клиента. А такие клиенты в большом бизнесе приносят самые большие деньги . Поэтому всегда думайте о том, что сделать, чтобы покупатель снова и снова обращался к вам и постоянно что-то у вас покупал. Оплата по факту . Ваш курьер стучится в двери, вручает товар, покупатель его распечатывает, распаковывает, проверяет и лишь тогда оплачивает. Таким образом, у клиента нет риска. Если вы введете оплату по факту, вы застрахуете покупателя от приобретения некачественного или неработающего товара.
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Бонусы и креатив. Само собой, надо делать клиенты какие-то подарки, давать какие-то бонусы — это вдохновляет людей на новые и новые покупки. Здесь надо включить всю вашу сообразительность и креативность, чтобы увеличить продажи и привлечь новых клиентов. 
В завершение этой части хочу вас заверить, что вы всегда можете выделиться . Вам важно лишь понять, чем именно. Подумайте об этом — и тогда вы получите ваш приз за неординарность.
С чего начинается интернет-бизнес? Старт бизнеса — это как раз тот момент, на котором многие спотыкаются. Я разочарую очень многих людей, которые думали иначе. Я специфичный тренер, я не боюсь делать больно, потому что я делаю это, чтобы мои ученики получали результат .
Я считаю, что моя задача — научить вас быстро зарабатывать деньги, чтобы вы перестали об этом долго говорить и быстро получили свои первые 100–200 долларов. Поверьте мне — это легко. Для этого вам важно освоить три шага .
Первый шаг : вам надо найти то, что люди хотят купить . Посмотрите вокруг себя и выясните, что хотят приобрести ваши знакомые, родные и близкие; подумайте, что покупаете вы сами.
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Второй шаг : продайте людям то, что они хотят купить . И круг замкнется. Вы нашли спрос и сделали клиентам предложение, от которого они не смогли отказаться. Когда вы получите от этой операции прибыль, сделайте третий шаг. Вложите часть заработанных денег не в отечественного или зарубежного производителя алкогольной продукции, а в рекламу . Таким образом вы позаботитесь о том, чтобы к вам приходило еще больше клиентов.
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Запускаете таким образом непрерывный цикл и постоянно повторяйте эти три шага . Продавайте, часть денег пускайте на рекламу, часть тратьте на себя, а еще часть — расходуйте на развитие бизнеса. Но обязательно давайте новую и новую рекламу, чтобы ваше дело расширялось. Реклама — двигатель торговли. Именно с этого и надо начинать. А не с того, чтобы долго думать, какой товар купить и у какого поставщика его заказать. Вначале найдите самое главное: найдите человека, который захочет у вас что-то приобрести . Был такой анекдот времен перестройки. Встречаются два предпринимателя и один спрашивает: «Ты что хочешь купить?». Второй отвечает: «Я хочу купить вагон водки, у тебя есть?». «Да, есть, давай через час встретимся и совершим сделку». Чем кончилось дело? Тем, что первый тут же отправился на поиски вагона водки, а второй убежал искать деньги.
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Ваша задача примерно такая же: вы должны найти спрос и удовлетворить его тем, что вы умеете находить предложение этого товара (услуги). Вы зарабатываете на том, что нестандартным образом соединяете поставщиков и покупателей посредством своих услуг в Сети. Все просто до безобразия, поэтому я удивлен, почему у вас, при ваших способностях, до сих пор нет собственного интернет-магазина. 
Каковы перспективы у Интернет-торговли? Сегодня они огромны. В Соединенных Штатах Америки на рождественские распродажи через интернет зарабатываются десятки миллиардов долларов. Только вдумайтесь в эту цифру и ответьте в первую очередь себе: почему вы все еще не зарабатываете на этом?
Рынок пуст . Я провожу персональные консультации для владельцев бизнеса, в том числе для владельцев интернет-магазинов, и могу сказать, что очень многие компании вообще никак не представлены в Интернете . Они даже не задумываются о том, чтобы начать выходить в Сеть. Вне Интернета у них уже есть успешный бизнес, Рынок в Сети в это время еще не насыщен. Поэтому вы можете прийти в любой магазин, находящийся рядом с вашим домом, и предложить там свои услуги. Или обратиться к любому знакомому предпринимателю. Скажите: «Давайте я буду продавать ваши товары через Интернет!» — так вы решите вопрос о том, где взять поставщиков.
Вы должны использовать то, что никто не умеет продавать в Интернете, пока рынок пуст, пока у вас еще есть время . Еще раз акцентирую ваше внимание на том, что очень важно научиться совершать продажи. Прочитайте любую книжку по торговле. Найдите ее в интернете, запишитесь на любой бесплатный тренинг, а если найдете какую-то платную возможность научиться продажам — не пожалейте денег. Рынок пустой. Рынок ждет нас. Люди готовы покупать в Сети, им нужно лишь знать, кому отдать свои средства.
Я уже сказал, сколько расходуют в Интернете американцы. Так продавайте им, в Америку, где за ваши товары наверняка готовы заплатить.
Продавайте свои товары жителям Европы  — у них тоже есть деньги. Благо, Интернет стирает любые границы между странами и континентами.
Все больше людей при покупке товара просят предоставить им возможность расплатиться банковской картой. На эти карты многие россияне с сейчас получают зарплаты. Люди научились оплачивать товар через Интернет с помощью банковских карт. Так что потребительский рынок существует. Люди готовы отдавать вам свои деньги. Вам лишь нужно дать им то, что они хотят. Для этого надо сначала выяснить, что им действительно нужно.
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У меня есть несколько десятков разных сайтов, куда нужно постоянно добавлять какую-то информацию, иными словами — полезный контент. И на меня работает большое количество фрилансеров, которые пишут статьи. Они делают это по цене приблизительно 1 доллар за статью. Вдумайтесь. Чтобы написать статью, мне нужен примерно час. В свой блог, http://evstegneev.com/, я пишу сам, потому что этот блог — мое лицо, но для всех остальных своих коммерческих сайтов я покупаю статьи у копирайтеров, причем за смешные деньги. Таким образом я экономлю свое время, которое могу потратить на более важные задачи. 
Помните — все можно делать руками фрилансеров . Вам не надо тратить на это много времени, вам нужно лишь организовать бизнес-процесс. Ваша задача — быть предпринимателем, контролировать ситуацию и своевременно реагировать на ее изменение.
Поэтому я приглашаю вас посетить наш Первый Московский Кийосаки-Клуб. Играйте в игру « Денежный поток» Роберта Кийосаки, потому что эта игра может научит вас стратегическому мышлению, которое так необходимо в бизнесе. Благодаря тому, что я уже почти шесть лет каждое воскресенье, а то и чаще, хожу в наш Первый Московский Кийосаки-Клуб и играю в эту игру, мое чутье предпринимателя значительно натренировалось.
Чтобы обзавестись знакомыми со схожими интересами, вы можете организовать игровой клуб. Как это сделать, вы можете узнать из моего семинара «Как начать проводить игру «Денежный поток» в СВОЕМ ГОРОДЕ». Подробнее здесь: http://steptorich.ru/club.html.
Я думаю не так, как думают все. Я натренировал это умение. Хотя, когда я пришел в клуб первый раз, я ничего не понимал. Я сидел и думал: «Если я такой умный, почему я такой бедный?» . И ситуация изменилась — я изменил свое мышление. Я обрел новые навыки, я научился продавать.
Я освоил интернет и научился создавать множественные источники дохода. И сейчас я научился работать чужими руками , потому что понял: своими руками много не наработаешь. У всех, и у богатых, и у бедных, в сутках только 24 часа, но у богатых за это время получается иной результат, нежели у бедных. Почему, как Вы думаете?
Чтобы рассказать о своем опыте, оставьте свой комментарий на странице моего образовательного портала «Азбука Денег»: http://evstegneev.com/knigi.

Раздел III. Как не потерять заработанные деньги


Глава 1. Могут ли деньги решить все проблемы?

– А ты почему убегал? 
– Привычка. Ты догоняешь – я убегаю. А ты почему догонял? 
– И у меня привычка. 
Из к/ф «Берегись автомобиля»

Никакое количество денег не сможет решить ваши финансовые проблемы. Деньги вообще не решают никаких проблем, и тот, кто считает иначе, сильно ошибается. Деньги могут только помочь (и то далеко не всегда) устранить последствия финансовой беспечности. Сами же проблемы с деньгами возникают только в вашей голове и, соответственно, там же они и должны быть решены.
Думаете, что это не так? Тогда почему люди с разными доходами говорят одно и то же: «денег еле-еле хватает на то, чтобы сводить концы с концами»? Почему люди с доходом в несколько десятков тысяч часто имеют те же проблемы, что и люди с доходом в несколько раз меньшим? Странно, не так ли?
Еще более удивительно то, что есть люди, которые, зарабатывая даже несколько сотен тысяч, имеют те же проблемы, что и люди, которые получают в десять, а то и в сто раз меньше. Вы не поверите, но даже миллионерам постоянно не хватает денег на все, чего бы они хотели . И миллиардерам тоже. Почему? Все очень просто.
Во-первых, денег много не бывает. Каким бы ни был наш доход, нам всегда хотелось бы получать больше. У нас каждый день появляются новые планы и соблазны, на которые катастрофически не хватает средств. Желание действовать, творить и получать удовольствие от жизни не дает человеку спокойно сидеть на месте. Следовательно, нам всегда хочется того, чего у нас еще нет. Это естественное человеческое желание, без которого невозможны были бы развитие мира и технический прогресс.
Во-вторых, количество денег в нашей жизни целиком зависит от наших финансовых привычек и навыков. Если размер вашего заработка увеличится, а повседневные привычки останутся прежними — в вашей финансовой жизни практически ничего не изменится. Да, вы приобретете больше красивых вещей — и все. Проблемы с деньгами (и не только) никуда не денутся. Более того — может случиться так, что они усугубятся.


...
Что с того, что денег стало больше? Как раз именно это очень сильно расслабляет людей . Те, у кого есть привычка тратить все имеющиеся деньги в ноль или влезать в долги, будут точно так же безрассудно вести себя и дальше, даже если их ежемесячный доход резко вырастет. В конечно итоге эти люди все равно потратят все свои деньги и скажут, что их «еле-еле хватило» на ежемесячные расходы. Ситуация, при которой ваши доходы растут соразмерно с вашими тратами, вам знакома?
Порой даже те, кто раньше деньги кое-как считал, при резком увеличении дохода перестают это делать и быстро наживают еще больше проблем, чем у них было. Такие люди не рассчитывают свои финансовые возможности (потому что этого ценного навыка у них как не было, так и нет) и на радостях влезают в кредиты, делают дорогие покупки и т. д.
Если у вас не выработаны полезные финансовые привычки, вы очень сильно рискуете . И ваши планы накопить денег на более просторное жилье, на обеспеченную старость, на хорошее образование детям или помощь своим родителям, на открытие или расширение своего дела, на увольнение с ненавистной работы так и останутся лишь планами и несбыточными надеждами.


...
Да, слишком часто тот, кто прилично зарабатывает, тут же неприлично много тратит. Деньги утекают как песок сквозь пальцы, потому что люди расслабляются и совершенно не думают о том, что при бесконтрольных расходах никаких, даже самых больших, денег не хватит. И не имеет никакого значения, работаете вы по найму или же вы — преуспевающий бизнесмен: если вы не умеете управлять своими личными финансами, то рано или поздно вы гарантированно останетесь с пустыми карманами.
Что значит уметь управлять своими личными финансами ? Это значит знать, сколько денег у вас в кошельке и на банковском счету, какие у вас расходы, сколько у вас долгов и сколько должны вам, иметь представление о том, как зарабатывать больше и как оптимизировать расходы, как инвестировать и как собрать нужную сумму для реализации своих целей.
Вывод прост: если вы не умеете контролировать деньги — это значит, что вы не умеете контролировать себя. Я не предлагаю вам начинать экономить и считать каждую копейку. Согласитесь, в этом случае было бы совсем скучно жить, и это не самое лучшее решение. Я всего лишь предлагаю вам рационально перераспределить (оптимизировать) свои расходы.
И, если вы не хотите внезапно остаться у разбитого финансового корыта, то ведение учета доходов и расходов для вас должно стать такой же ежедневной привычкой, как и утренняя чистка зубов.


...
Если у вас сейчас нет правильных «денежных» привычек, это означает лишь одно — вам необходимо их в себе воспитать, вырастить. Другого пути нет, ведь без новых финансовых навыков не будет и новой жизни. Яркие примеры: выигранные в лотерею, найденные или унаследованные большие деньги уходят так же легко, как и приходят. Это случается по одной причине: деньги появились, а вот умения обращаться с ними при этом не прибавилось.
Для начала станьте финансово грамотным человеком, затем выработайте навыки управления своими финансами. Практикуйтесь до тех пор, пока не доведете свои действия до автоматизма.
Если вам трудно в одиночку развивать в себе новые привычки, найдите себе компанию единомышленников для мотивации и моральной поддержки.


...
О, я понимаю — вам все равно кажется, что вырабатывать новые финансовые привычки — это трудно и скучно. Но на самом деле это совсем не обязательная часть. Если постараетесь, вы можете превратить процесс приобретения новых привычек в увлекательную игру с самим собой или же в состязание с друзьями. Это тоже может быть непросто, но зато так интересно!
Как бы то ни было, конкретно взятому человеку выработка одних привычек дается легко, а других — сложно. Сколько усилий вы готовы приложить для того, чтобы стать финансово свободным? Столько и прилагайте. Ваша судьба полностью в ваших руках, так что решать вам.
Все в конечном итоге упирается в ваши реальные действия, помните об этом. Если вы делаете что-то — результат неизбежен. Если вы не делаете — результат тоже неизбежен. Но в последнем случае он будет нулевым. И выбор снова только за вами.
Узнать больше о деньгах вы можете из моего бесплатного видеокурса «Все, что вы хотели узнать про деньги, но боялись спросить». Получить курс вы можете здесь: http://evstegneev.com/besplatnyj-trening.
Практическое задание 
Ваша финансовая жизнь полностью зависит от ваших решений. Сейчас я предлагаю вам принять твердое решение и завести несколько хороших привычек, которые изменят вашу жизнь в лучшую сторону. 
Вот перечень привычек, которых приносят, сохраняют и приумножают деньги: 
•  вести ежедневный учет доходов и расходов; 
•  оптимизировать расходы; 
•  торговаться со всеми и везде; 
•  откладывать деньги на сберегательный счет в банке; 
•  ставить четкие финансовые цели; 
•  планировать свои дела и время. 
Выберите из этого списка привычки, которых у вас еще нет, и начните вырабатывать их — одну за другой. 

Глава 2. Ваши активы и пассивы

Деньги не сделают вас счастливее. У меня сейчас 50 миллионов, и я так же счастлив, как и тогда, когда у меня было 48 миллионов. 
Арнольд Шварценеггер

Сколько у вас есть денег? Сколько активов? Пассивов? Сколько источников дохода? Можете ли вы ответить точно? А ведь эти вопросы нужно задать себе в первую очередь, потому что, как известно, деньги любят счет, поэтому они должны быть посчитаны. Кстати, кто не считает деньги, того ждет нищета (от словосочетания «не считать»).
Чтобы понять, как вам избавиться от проблем с деньгами, вы должны досконально понимать, в какой финансовой ситуации вы сейчас находитесь. Многие люди считают, им это известно, но на самом деле это не так.
Впрочем, скажу сразу: лишь единицы людей понимают разницу между активами и пассивами, и многие путают одно с другим. Это большая проблема, потому что понимание разницы между активами и пассивами относится к азам финансовой грамотности.
Если использовать терминологию Роберта Кийосаки, актив — это то, что приносит вам деньги, а пассив — то, что их отнимает . «Как же тут можно запутаться?» — спросите вы. Можно. Люди считают свои дома и машины своими активами и … ошибаются. И жилье, и машины, приобретенные для личного пользования, нужно содержать. Они вынимают деньги из кармана, поэтому являются пассивами.


...
Навык различения пассивов и активов — это один ключевых навыков, приносящих деньги. Как его выработать? Все просто. Запомните, что источники дохода — это активы, а источники расходов — пассивы. Это еще один секрет денег, который известен всем финансово успешным людям.
К примеру, если вы сдаете свою квартиру в аренду — это актив, но если вы используете ее для своего проживания — это пассив. Покупая жилье, вы должны понимать, что покупаете пассив, а приобретая компьютер (машину, недвижимость или что-то другое) для работы (то есть для зарабатывания денег), вы можете смело считать, что приобрели актив.
Лучший актив — тот актив, который вам приносит деньги без ваших усилий . Что это может быть? Например, доход от сдаваемой в аренду недвижимости, вознаграждение за написанную вами книгу или запатентованное изобретение; это могут быть также проценты по банковскому вкладу, дивиденды от акций, выплаты по облигациям или доход от другой собственности, которой вы владеете, но лично не занимаетесь (например, доход от вашего бизнеса).
Кстати, о книге. О том, как самостоятельно написать ее и зачем это нужно, мы уже говорили несколько глав назад. Подробнее о писательском деле вы можете узнать из моего специального бесплатного курса «Как быстро написать свою первую книгу и стать востребованным профессионалом». Забирайте курс здесь: http://steptorich.ru/mybook.html.
Но вернемся к активам. Хочу лишний раз отметить, что от понимания разницы между активами и пассивами напрямую зависят ваши финансовые результаты. Ведь, если вы не знаете этой разницы, вы не можете точно определить свою финансовую ситуацию и найти способы ее улучшения. Хуже того — вы можете приобретать пассивы, искренне считая их активами.
Это была бы очень досадная ошибка. Но вы зря волнуетесь. Как сказал Робин Шарма, «Все ошибки в мире уже когда-то кем-то были совершены». Если вы наступили на грабли — не вы первый, не вы последний. И первое очень даже обнадеживает — вы можете учиться на чужих ошибках, чтобы не повторять их и не терять свои деньги.


...
Итак, чтобы полностью разобраться в своей финансовой ситуации, составьте список:
• активов, в котором укажите все источники своего пассивного дохода (если они конечно у вас есть);
• пассивов, в котором перечислите все то, что отнимает деньги;
• всех своих доходов (зарплата, предпринимательский доход, подарки, скидки и т. п.), где укажите суммарное количество этих денег;
• расходов (оплата аренды, коммунальных услуг, покупка продуктов питания, одежды, выплата кредита и т. п.), в котором рассчитайте общее количество этих трат;
• счетов в банках (с указанием количества денег на них).
Чтобы выполнить это задание, вы должны начать вести ежедневный учет своих доходов и расходов (если вы все еще этого не делаете). Многие люди не понимают, для чего этим нужно заниматься, некоторые банально ленятся вести учет, считая это скучным и нудным занятием.
Но если вы не ведете учета — значит, вы попросту не любите деньги. А если вы не любите деньги, то как же вы тогда собираетесь достичь финансовой свободы и дать своей семье все самое лучшее? Хорошенько подумайте над этим вопросом.
Тем более, что ведение учета доходов и расходов — занятие нехитрое. Всего пять минут в день — и вы будете в курсе всех своих финансовых дел. В конце месяца вы сможете подвести итог и подсчитать, сколько вы зарабатываете и куда потом уходят ваши деньги. Уверяю вас — это очень познавательно.


...
Впрочем, если идея вести подробный учет каждый день вас совершенно не вдохновляет, вы можете начать делать это поэтапно. Вполне возможно, что, когда вы начнете хоть что-то записывать, вам станет интересно узнать, на что идут ваши деньги, во всех подробностях.
Например, месяца три-четыре просто учитывайте только свои доходы и самые крупные ежемесячные расходы, потом начните записывать самые крупные ежедневные расходы (отмечайте в блокноте сразу же, или собирайте чеки днем и вечером дома переносите данные в блокнот или специализированную компьютерную программу). Что делать с собранной информацией — мы с вами обсудим в следующих главах.
Практическое задание 
Задание серьезное: определить свою главную финансовую проблему. Для этого: 
1.  Составьте список своих доходов и расходов, отдельно укажите размер сбережений. 
В списке доходов укажите все источники, из которых вы получаете деньги, и их количество. В списке расходов перечислите все статьи расходов, от самых маленьких до самых больших. Если у вас есть долги — запишите каждый из них отдельно. 
2.  Проанализируйте свои записи. 
3.  Определите свою главную финансовую проблему. 
Может быть, это долги, которые нужно отдать? Или низкий доход? Или неумение жить по средствам? Подумайте — может быть, вы тратите больше, чем зарабатываете, или все время одалживаете деньги. 
Врага нужно знать в лицо. Когда вы поймете свою главную финансовую проблему, вам будет легче от нее избавиться. 
4.  Составьте план решения этой проблемы. 
5.  Сделайте первый шаг по воплощению своего плана в жизнь. 
Одной проблемой меньше — уже лучше. А если это главная финансовая проблемы — вообще отлично. Хватит лениться! 
Больше узнать о деньгах вы можете из моего бесплатного видеокурса «Все, что вы хотели узнать про деньги, но боялись спросить». Получить курс вы можете здесь: http://evstegneev.com/besplatnyj-trening. 

Глава 3. Где лучше хранить деньги?

Вовремя копейка дороже рубля 

Деньги в любом случае лучше держать в банке, а не в кармане. Если вы будете хранить деньги дома, то я боюсь, что недолго они там протянут. Слишком большим будет соблазн их потратить, одолжить кому-то или потерять более оригинальным способом (пожары, кража, прорыв трубы…).
Деньги в банке не только будут в большей сохранности, но еще и принесут вам чувство уверенности в завтрашнем дне. К сожалению, не все это понимают. В зависимости от места хранения сбережений людей можно разделить на два типа: те, кто держит свои деньги в банке, и те, кто хранит сбережения «под матрасом».
Банк — это отличное место для первичного накопления и хранения своего капитала. Меня удивляет, что огромное количество людей боится доверить свои деньги банку, но доверяет матрасам, стеклянным банкам, платяным и книжным шкафам.
Ведь деньги «из-под матраса» испаряются гораздо быстрее, чем из банка . Чаще всего сами «накопители» достают их оттуда, чтобы потратить. Мои читатели постоянно пишут мне, что, как только им удастся собрать какую-либо более-менее приличную сумму, у них тут же что-либо случается (ломается машина, дети идут в школу и т. п.) — и они тратят все свои накопления.


...
Нет, что ни говори, а хранить деньги «под матрасом» — не самая лучшая идея. Но я прекрасно понимаю, почему, несмотря на это, люди продолжают держать деньги в домах. Мы просто не доверяем банкам. В большей степени это недоверие связано с тем, что люди не знают, как работают банки и как выбрать из них надежное место, которое не исчезнет вместе с их деньгами. Этот недостаток информации мы с вами сейчас восполним.
Какому банку можно доверить свои деньги ? Не буду детально вдаваться в критерии выбора банка, потому что вряд ли вы будете скрупулезно изучать этот вопрос. Скажу кратко: выбирайте крупный или средний банк, который является участником системы государственного страхования вкладов физических лиц.
У банков среднего размера проценты по вкладам обычно немного выше, чем у самых крупных. Поэтому, если такой банк давно работает на рынке и имеет безупречную репутацию, можно остановить свой выбор на нем. С мелкими банками дела лучше не иметь вообще.


...
Маленькие банки обычно заманивают вкладчиков высокими процентами, но хранение денег в них — довольно рискованное занятие. Раз такие банки вынуждены привлекать средства вкладчиков любой ценой — видимо, с их бизнесом что-то не так: наверняка им больше неоткуда взять деньги, и никто из серьезных компаний им не доверяет.
К тому же надбавки по вкладам у малых банков выше, чем у остальных, всего лишь на несколько процентов. Стоит ли эта гонка ваших нервов и тревоги за сохранность своих сбережений? Лучше не занимайтесь этим, потому что банк — это отличное место для сохранения денег, но плохое, чтобы их заработать (если, конечно, вы не владелец самого банка).
Если на вашем счету будет сумма, не превышающая страхуемую Центральным банком РФ (на данный момент она составляет чуть более 700 000р.), ваш вклад будет в целости и сохранности. В случае, если банк не сможет выполнить свои финансовые обязательства, благодаря страхованию вклада вам вернут деньги стопроцентном размере, но не больше озвученной суммы.
Так что не беспокойтесь, тщательно выбирая банк, и прислушайтесь к моему совету: несите деньги в любой более-менее надежный банк, находящийся неподалеку от вашего дома.


...
Но, если вы планируете держать на своем банковском счету сумму, которая превышает застрахованную, вам определенно стоит открывать счет только в крупном банке, долго работающем на рынке, причем желательно с иностранными инвестициями. Хотя я советую разбивать крупные суммы на несколько частей (не более 700 000р.) и держать в нескольких разных местах.
Но все же стоит поговорить и по поводу банков с иностранными инвестициями. Эти банки, как правило, крупны и надежны, а их финансовая политика выверена десятилетиями работы, поэтому они не так рискуют деньгами клиентов, как это принято в отечественных банках.
Перед тем как нести деньги в банк, обязательно изучите, какие виды вкладов и на каких условиях там предлагаются. Выбирать конкретный вид вклада (депозита) следует в зависимости от цели, ради исполнения которой вы этот вклад делаете. Об этом мы поговорим дальше.
Практическое задание 
Посчитайте, какая сумма денег вам нужна, чтобы собрать свою «финансовую подушку». Учите, что основной источник дохода можете потерять не только вы, но и все работоспособные члены семьи. Такое бывает, так что лучше заранее подготовиться и, как говорится, «соломку подстелить». 
Посчитайте, сколько в среднем денег вам нужно, чтобы вы могли существовать, не сильно понижая качество жизни, в течение одного месяца (учтите, что расходы в летнее и зимнее время могут сильно различаться). 
Посчитали? Теперь умножьте эту сумму минимум на 6 месяцев, а лучше на 12–24 (т. е. один-два года). Если вы создадите «финансовую подушку» на более длительное время — жму вам руку: это правильное решение. Чем толще «финансовая подушка», тем лучше вам спится. 

Глава 4. С чего начинается инвестирование

Я хоть и жадничаю – зато от чистого сердца. 

Инвестирование начинается с открытия накопительного счета в банке. Для этого будьте в меру жадными в денежном плане — никогда не тратьте весь свой месячный доход, учитесь тратить меньше, чем вы зарабатываете. Это очень, очень полезная привычка.
Зачем копить средства? Затем, что деньги делают деньги. Люди имеют разное количество денег, потому что они по-разному с ними обращаются . Кто-то спускает все подчистую, а кто-то сохраняет часть заработка и приумножает доход. Чтобы инвестировать деньги и увеличивать их количество, у вас должна быть хоть какая-то сумма для инвестиций. Хотя бы что-то.
Первоначально деньги вы можете копить:
• с целью наполнения так называемой «финансовой подушки»;
• с целью совершения крупных покупок без кредитов;
• для инвестирования в бизнес, недвижимость или для вложения в рискованные финансовые инструменты.
Для чего копить деньги и сколько вам нужно — решать только вам. Я собираюсь настаивать только на одном: у вас обязательно должна быть «финансовая подушка» . Что такое «финансовая подушка»? Это запас денег для форс-мажорных (другими словами — непредвиденных) ситуаций, которыми полна наша жизнь. 
Это может быть финансовый кризис, болезнь, увольнение с работы (которое означает потерю основного источника дохода), потеря бизнеса или какая-нибудь другая неприятность (разбили чужую или свою машину и нужны деньги на восстановление, залили соседей и нужно оплатить им ремонт и т. п.), которая требует дополнительных расходов.
Не иметь запаса денег, особенно семьям с детьми, довольно рискованно. Подумайте, сможете ли вы прожить несколько месяцев (я имею в виду, хватит ли вам денег), если вы потеряете основной источник дохода? Именно для этого вы должны создать «финансовую подушку» — чтобы знать, что сможете, и суметь сделать это, если понадобится.
Налоговики говорят: « заплатите налоги и спите спокойно », а я говорю: «чтобы действительно спать спокойно, вам нужно создать финансовую подушку». Если она у вас есть, вы будете чувствовать себя в безопасности, потому что вы действительно будете более защищены, чем те, у кого достаточного запаса денег нет.


...
«Финансовая подушка» должна быть создана из наличных денег, банковского депозита и т. п. Например, у меня запас на черный день разложен на семь разных инструментов. Сколько денег должно быть в «подушке»? Ответ на этот вопрос, как я уже говорил, можете дать только вы: это число зависит от количества членов вашей семьи, их работоспособности и ваших возможностей.
При работе в режиме персонального коучинга я рекомендую своим клиентам отложить такую сумму денег, которой им бы хватило на год-два безбедной жизни. Как минимум, накопите денег на полгода своих среднемесячных расходов. Я думаю, это очевидно — лучше маленькая подушка безопасности, чем вообще никакой.
Когда на счету в банке собирается довольно крупная сумма, появляется соблазн потратить ее . Купить новый автомобиль, к примеру. Стоит ли это делать? Я бы не советовал. Потому что, если у вас будет машина, но не будет финансовой подушки, ваша семья останется незащищенной. Скажите, твердо ли уверены в прочности и стабильности своих доходов?
Когда ваша «финансовая подушка» будет создана, вы сможете двигаться дальше и направлять деньги на достижение других финансовых целей.


...
Многим людям очень сложно откладывать часть получаемой зарплаты. Если вы принадлежите к числу таких людей — я вам не завидую.
Как сдвинуться с мертвой точки, если вам кажется невозможным откладывать часть дохода, потому что его не хватает даже на необходимые траты? Каждый решает эту проблему по-своему. Кто-то начинает зарабатывать больше, а кто-то пытается оптимизировать расходы. Но и те, и другие неправы.
Правда состоит в том, что проблему нехватки денег нужно решать комплексно . Вы должны одновременно двигаться в двух направлениях:
• увеличивать свои доходы;
• остановить «течь» в своем семейном бюджете.
Мы еще обсудим этот вопрос детальнее. А сейчас я просто скажу, что как бы просто это ни звучало — и это еще один секрет больших денег — вы должны одновременно и зарабатывать больше, и сохранять часть (10–30 процентов) своих доходов. Если же вы выберете только один путь (или зарабатывать, или откладывать), ничего не получится — большие деньги будут обходить вас стороной. Кстати, чтобы узнать о различных способах повышения своих доходов, читайте мою бесплатную электронную книгу «10 способов стать богаче. Пошаговый План». Получить книгу вы можете здесь: http://www.steptorich.ru.


...
Итак, как же все-таки начать откладывать? Для начала строго придерживайтесь правила: платите сначала себе. Получили заплату или любой другой доход — отложите вначале сумму, которую вы решили сохранить, на счет в банке, и лишь после этого расходуйте остальные деньги. Таким образом, на мой взгляд, сохранять деньги проще всего.
Практическое задание 
1.  Определите главную финансовую цель, которой вы хотите достичь в ближайшее время. Ею, например, может быть: 
•  создание «финансовой подушки»; 
•  покупка жилья; 
•  покупка автомобиля; 
•  оплата высшего образования детей; 
•  помощь своим родителям; 
•  обеспеченная жизнь на пенсии; 
•  открытые своего дела; 
•  кругосветное путешествие; 
•  любая другая значимая для вас цель. 
2.  Посчитайте, сколько денег вам нужно для реализации этой цели; 
3.  Определите срок, в течение которого вы планируете достичь своей цели; 
4.  Откройте счет в банке для накопления денег и сделайте первый взнос. 
Если вы уже готовы рассказать мне о своем опыте, вы можете сделать это здесь: http://evstegneev.com/knigi.

Глава 5. Главное – терпение

Будьте осторожны с инвестициями, которые вызывают аплодисменты. 
Лучшие инвестиции вызывают зевоту. 
Уоррен Баффет

Лучший союзник инвестора — это время. Лучший инвестор — это человек, обладающий терпением. Каждый, кто хочет заработать много денег в краткий срок, чаще всего теряет все, а иногда даже влезает в долги. Это первое, что вы должны знать об искусстве вкладов.
Как вы думаете, почему в разделе, посвященном сохранению денег, я пишу об инвестировании? Ответ, как всегда, прост: потому что каждый человек, который для сохранения денег использует банки или другие финансовые компании, уже становится частным инвестором.
Вы являетесь частным инвестором, даже если вы просто открыли счет в банке или стали участником накопительной страховой программы. Это самый простой уровень инвестирования, но даже в этом случае вам следует иметь об этом хотя бы элементарные знания.
Итак, что вы должны знать, открывая накопительный счет в банке ? Самый выгодный счет (депозит) — это счет, который открывается на много лет с капитализацией процентов. «Много лет» — понятие очень растяжимое. Сколько это? Для начала хотя бы 5-10.
Но что же такое «капитализация процентов» или «сложный процент»? Капитализация — это получение дохода не только на основной капитал, но и на проценты по нему. Ежедневно, ежемесячно, ежеквартально или ежегодно (зависит от выбранного вами вида вклада) проценты будут присоединяться к основной сумме вклада, а далее они будут начисляться уже на всю сумму, т. е. на суммы полученных процентов тоже будут начисляться проценты.


...
«Капитализация» — это любимое слово инвестора. Капитализация процентов сделает вам богатым человеком, только если вы вложите деньги на много лет, а лучше — на десятилетия. Если вы вкладываете деньги в банк на 3–6 месяцев, то лучше подумайте о высшем проценте на вклад, чем о том, предполагает он капитализацию процентов или нет.
Как работает капитализация ? Объясню на примере. Например, вы вложите в банк 100 долларов под 15 % годовых с капитализацией процентов. Через 25 лет ваши 100 долларов превратятся в 3 292 долларов. Но 15 % годовых — это много, эта цифра взята просто для примера. Если вы вложите свои деньги под 10 % — вы получите 1083 долларов, а если под 5 %, то 339 долларов.
Конечно, эти суммы не впечатляют. Но мы же взяли для расчета всего 100 долларов. Но если вы будете пополнять свой счет каждый месяц на эту сумму, ваше вложение со временем превратится в 10 000, или, 20 000 или 100 000 долларов, и сумма, которую вы получите через 20–30 лет вам очень и очень сильно понравится. Теперь вы понимаете, почему я каждый месяц пополняю свой банковский депозит?
Конечно, вы можете спросить меня: а как же инфляция ? Да, инфляция неизбежна, но даже при том, что она есть, вы получите прирост своих денег, если будете хранить их на банковском счету. Все же выгоднее держать деньги в банке под проценты, чем под ненадежным «матрасом», не находите?
Я понимаю, как соблазнительно для моих читателей звучат многочисленные обещания от различных финансовых компаний (в т. ч. пирамид и лохотронов), которые сулят возможность заработать 40-50-100 % дохода почти мгновенно. Но также я знаю, что обычно такие финансовые приключения заканчиваются плохо, и люди теряют все свои деньги.


...
Нет, я не спорю — есть и люди, которые успевают хорошо на этом зарабатывать. Это главным образом те, кто завлек вас в эту аферу сказочными обещаниями, но никак не вы. Так что не попадайтесь в финансовые пирамиды — участие в них всегда заканчивается плачевно.
Практическое задание 
Что вы должны сделать немедленно? Правильно — если у вас еще нет вклада (депозита) в банке с капитализацией процентов, откройте счет в банке немедленно. 
Время, время! Чем быстрее вы вложите деньги — тем больший доход вы получите, когда выйдете на пенсию, если вы копите не нее, или купите дом, если это ваша цель, или воплотите в жизнь любую другую свою мечту. Вы еще здесь? Часики тикают. 
Хотите, чтобы я помог вам составить и реализовать ваш личный финансовый план? Запишитесь ко мне на личный коучинг. Подробнее о коучинге (наставничестве) читайте здесь: http://evstegneev.com/kouching.

Глава 6. Перераспределение расходов

Не гонись за деньгами – иди им навстречу. 
Аристотель Онассис

Чем экономия отличается от оптимизации расходов? Тем, что экономия — это обычное сокращение трат, в то время как оптимизация — это их разумное перераспределение. И это две разные вещи. Если экономия предполагает отказ от каких-либо материальных благ, то оптимизация позволит вам иметь то, что вы имели раньше, но за меньшие деньги.
В качестве иллюстрации приведу пример с покупкой продуктов. Если вы начнете покупать продукты с долгим сроком хранения в мелкооптовых магазинах (на неделю или на целый месяц), на одной только покупке продуктов вы сэкономите от 10 до 30 % (в розничных магазинах цены всегда сильно завышены).
Ваша задача: перераспределить расходы так, чтобы оставить в семейном бюджете все статьи расходов, но при этом сохранить часть денег, которые вы обычно тратили на обязательные покупки. Сделать это очень просто, и я снова приведу пример. Допустим, у вас есть три самые большие статьи расходов:
• продукты питания — 50 %;
• ремонт квартиры — 30 %;
• развлечения — 20 %.
Согласитесь, перестать есть и пить — не очень хорошая идея, жить без ремонта тоже явно неправильно, а уж без развлечений и вовсе тоскливо. Ни от чего отказываться мы не будем (хотя, если хотите, откажитесь от вредных привычек — я не против). 
Если вы не планируете менять основные статьи расходов, вам остается одно: уменьшить траты по каждой из них. И вот какой будет картина ваших расходов после оптимизации:
• продукты питания — 40 %;
• ремонт квартиры — 25 %;
• развлечения — 15 %.
Итак, по каждой статье вы сократили расходы всего на 5 %. Теперь у вас освободилось целых 20 % ежемесячного дохода, которые вы можете откладывать — допустим, пополнять свой банковский депозит. Конечно, в реальности у вас наверняка не три статьи расходов, а больше, и каждую из этих статей вы можете сократить хоть на 1–2 %, хоть на 0,5 %, что, согласитесь, совсем немного, но общая сумма должна при этом составить не менее 10 %. Согласитесь: ведь совсем недавно вы искренне считали, что у вас нет денег на сбережения! Если это так, то теперь можете убедиться в том, что раньше вы просто плохо искали средства. Но расходы до и после оптимизации всегда приятно удивляют, не так ли?


...
Как вы уже поняли, потреблять меньше вам не придется. Нужно будет лишь сделать следующее:
• перевести свои розничные покупки в оптовые, чтобы купить все, что вам нужно, за меньшую стоимость;
• покупать вещи заранее, потому что вне сезона они дешевле (например, вы можете покупать зимнюю обувь летом);
• сравнивать цены на одни и те же товары в разных магазинах, чтобы найти те предложения, цена которых наиболее приемлема;
• покупать товары того же качества, но за меньшую цену (иногда для этого достаточно сменить лишь производителя или тип упаковки).
Вы можете придумать многие другие способы покупать столько же за меньшие деньги, соблюдая два правила: не отказываться полностью от какой-либо статьи расходов и начинать сокращение ваших трат, начиная от самой большой и заканчивая самой маленькой. Почему? Потому что самую большую статью расходов урезать проще всего.
Экономить, отказывая себе в самом необходимом и (или) приятном, сложно. А вот оптимизировать расходы — легко . Или скажем иначе: намного проще, потому что даже в оптимизации есть свои сложности и «подводные камни», о которых вам следует знать заранее.


...
Во-первых, существует опасность все равно остаться без денег: если вы начнете покупать продукты в оптовом магазине, у вас будет соблазн потратить все имеющиеся с собой деньги. Решение — перед походом в магазин составляйте список покупок и строго его придерживайтесь.
Во-вторых, даже если на каждую статью расходов вы выделите определенную сумму денег, вам будет очень сложно не выйти за ее рамки. Это очередной соблазн — тратить больше, чем вам нужно и чем вы можете себе позволить.
Как преодолеть этот соблазн? Как выработать у себя навык тратить столько, сколько целесообразно? Есть один верный способ это сделать, который называется «конвертная система». Метод очень простой (вы же знаете, что я другого не посоветую), зато действенный (точнее, он подействует, если вы хоть немного постараетесь).
Итак, как использовать «конвертную систему» с выгодой для себя ? Для начала распределите все свои расходы по отдельным статьям, к примеру:
• сбережения;
• выплата кредита;
• продукты питания;
• коммунальные услуги;
• одежда, обувь;
• развлечения;
• другое.
Если вы начали вести учет доходов и расходов, вы уже должны знать, сколько денег вы тратите в каждой этой категории. Напишите эту сумму напротив каждой статьи расходов и приготовьте несколько конвертов, соответственно — по количеству статей расходов. Теперь все, что вы должны сделать — это подписать конверты (указать, для каких статей расходов они предназначены) и вложить в каждый из них нужную сумму.


...
Попробуйте на протяжении месяца тратить по каждой статье расходов столько денег, столько вы запланировали, и не брать деньги из других конвертов. Особенно из того, который называется «сбережения». Деньги оттуда должны быть помещены на банковский счет, желательно еще до того, как они окажутся непосредственно в конверте.
Весь смысл оптимизации расходов заключен только в том, чтобы перекрыть все имеющиеся «дыры» в семейном бюджете и сохранить часть дохода . Поэтому, если другие способы оптимизации подходят вам больше, используйте их. Неважно, как именно вы оптимизируете расходы — главное, чтобы вы делали это и сохраняли часть (10–30 %) денег.
Я знаю, что в любой финансовой ситуации, даже когда она не особо благоприятна, вы можете откладывать деньги на будущее. Значит, сделайте это.
Практическое задание 
Оптимизируйте свои расходы: 
1.  переведите розничные покупки в оптовые; 
2.  составьте список вещей, которые нужны вам на зиму, но которые вы могли бы купить летом; 
3.  составьте такой же список для летних вещей — вы можете купить их в холодное время года; 
4.  поищите скидки и распродажи, чтобы приобрести нужные вам вещи дешевле, чем в другое время. 
Придумайте еще несколько способов, позволяющих существенно сократить ваши расходы, не понижая при этом качество своей жизни. 
Я с нетерпением жду ваших рассказов о выполнении практических заданий. Оставьте свой комментарий здесь: http://evstegneev.com/knigi.

Глава 7. Общий семейный бюджет

Брак – это продолжение любви иными средствами. 
Геннадий Малкин

Наше финансовое благополучие зависит не только от нас самых, но их от финансовых привычек наших близких. Если один из супругов зарабатывает приличные деньги, тратит их с умом и откладывает часть своего заработка, а другой тратит все в ноль, в том числе и то, что было отложено ранее, то финансового достатка в такой семье никогда не будет.
Как избежать самых распространенных ошибок, которые способны истощить ваш семейный бюджет и даже окончательно разрушить ваши отношения с мужем (женой) или парнем (девушкой)? В первую очередь начнитесь открыто обсуждать все финансовые вопросы . Совет этот очень простой и очевидный, хотя на практике многим довольно трудно ему следовать. Давайте разберемся, почему так происходит.
Все очень просто. Если у мужа и жены разное отношение к деньгам, они начинают (сознательно или нет) обманывать друг друга, чтобы избежать конфликтов на финансовой почве. Как они это делают? Многие скрывают от своих партнеров свой реальный заработок, реальную стоимость приобретенных вещей, сам факт покупок и т. д.
Хорошо еще, если вторая половинка скрывает лишь какие-то мелочи. Намного хуже, если вы вдруг обнаружите, что вы оказались по уши в долгах и должны всем родственникам, друзьям и соседям, или без вашего ведома были взяты кредиты, за которые вам придется расплачиваться.
Как люди доходят до жизни такой? Дело в том, что в нашем обществе тема денег до сих пор считается одной из запретных . Спрашивать друзей и знакомых о том, сколько они зарабатывают, или обсуждать с будущим мужем или женой финансовые вопросы почему-то считается неприличным. Люди, которые открыто говорят о деньгах, считаются расчетливыми, хотя больше всего озабочены финансовым вопросом как раз те, кто боится говорить о нем напрямую.
Что является основой любых отношений? Конечно же, общение. Вам придется избавляться от вредных стереотипов и открыто обсуждать денежную тему, если вы хотите когда-нибудь стать финансово свободным человеком и в то же время создать и сохранить крепкую семью с партнером которому вы доверяете.
Итак, с чего начать? Начните с формирования общего семейного бюджета. Семейный бюджет — это сложенные вместе средства всех членов семьи. И процесс его формирования (распределение доходов и расходов, выделение части средств для накопления и т. д.) — это отличнейший повод вместе обсудить все накопившееся вопросы, касающиеся денег.
Сделать это довольно просто: вместе посчитайте свои деньги, оцените расходы и доходы, решите, какие покупки вам предстоит сделать, подумайте, как оптимизировать траты и как создать новые источники дохода, но самое главное — обязательно спланируйте свое финансовое будущее.
Если вы будете вместе разрабатывать общий финансовый план и следовать ему, вы избавитесь от многих поводов для семейных ссор. Семейный бюджет может буквально спасти ваши отношения от краха, особенно если один из вас скряга, а другой — транжира с большим стажем расточительства.
Редко бывает так, что оба супруга хотят вести семейный бюджет. Лучшее решение — назначить кого-то одного ответственным за это, сделать его своеобразным «финансовым директором» семьи, который записывает доходы и расходы, оплачивает счета, откладывает деньги на счет в банке (в том числе на общую «финансовую подушку»), выплачивает кредит, ведет переговоры с арендодателем и т. п.
Неплохо было бы, чтобы часть обязанностей выполняла и вторая половинка, и оба супруга были в курсе всех семейных финансовых дел. Или же можно просто время от времени меняться своими обязанностями, чтобы каждый из вас вник во все нюансы ведения общего бюджета.
Конечно, мало кто хочет брать на себя дополнительные обязанности, если можно этого не делать. Но запомните одну очень важную вещь: кто принимает решения — тот и несет за них ответственность.
Если вы согласитесь с тем, что только вы занимаетесь финансовыми делами семьи, то в случае финансовых неприятностей считать виноватыми в них будут только вас, даже если это не так. Чтобы предупредить подобные ситуации, лучше привлекайте вторую половинку к финансовым делам заранее.
Никогда не забывайте о долгах членов своей семьи. Даже если долг не был взят лично вами, финансовое бремя, которое лежит на плечах близкого вам человека может повлиять как на ваше материальное благополучие, так и на ваши отношения. Так что обязательно вместе подумайте, как избавиться от долгов и как жить так, чтобы больше в них не влезать.
Тем не менее, все сказанное выше отнюдь не значит, что нужно все расходы нужно держать под неусыпным контролем. Пусть лучше вас обоих контролирует ваш общий семейный бюджет.
Чтобы помочь друг другу, лучше просто выделить каждому члену семьи определенный лимит денег в месяц на ежедневные расходы и дать друг другу свободу в границах этого лимита. Сколько и на что тратить — каждый может решать самостоятельно, главное и единственное условие: не выходить за рамки оговоренной суммы. Как свидетельствует опыт многих семейных пар — это отличное решение.
Практическое задание 
Думаю, вы уже догадались, каким будет это задание: поговорите со своей второй половинкой о вашем общем бюджете. Обсудите ваши финансовые дела, проблемы и, конечно же, — общие и личные финансовые цели. 
Итогом обсуждения должно стать совместное составления семейного бюджета и распределение финансовых обязанностей. 

Глава 8. Деньги и дети

Не тревожься о том, что дети тебя никогда не слушают; тревожься о том, что они всегда за тобой наблюдают. 
Роберт Фулем

Знаете, как ваши дети будут обращаться со своими деньгами? Скорее всего, они будут делать это точно так же, как это сейчас делаете вы. Если вы сейчас живете от зарплаты до зарплаты — такие же проблемы будут у ваших детей (и внуков). Если вы по уши в долгах — ваши дети тоже будут зарабатывать деньги только для того, чтобы избавиться от задолженностей.
Неважно, что вы говорите своим детям. Важно, как вы поступаете . Вот почему так трудно научить детей правильно обращаться с деньгами — не все родители сами умеют это делать. К тому же, на детей влияют не только их родители, но и все наше общество, в котором, к сожалению, правит бал культ потребления, глянца и гламура.
Хотите, чтобы ваши дети стали финансово обеспеченными, когда повзрослеют? Тогда покажите им, как достичь этого, на своем личном примере. Дети никогда не бывают слишком малы для того, чтобы осваивать основы финансовой грамотности.
С чего начать? Для начала — выключите телевизор . Если дети все время будут видеть рекламу сладостей, игрушек, техники, развлечений и тому подобных вещей, то они обязательно захотят иметь все это и вырастут настоящими потребителями. Они будут работать только для того, чтобы купить себе больше ненужных вещей, а если денег не хватит (а не хватает их всегда) — будут влезать в долги (в том числе, брать так полюбившиеся всем легкодоступные потребительские кредиты).
Дети отлично знают, что они хотят иметь, но обычно понятия не имеют, откуда берутся деньги на покупки. Они часто вообще не понимают, что такое деньги. Первейшая задача родителей по финансовому образованию детей — дать им это знание. Не просто обеспечить детей всем, что им надо и купить им все, что они попросят, а наглядно объяснить, откуда что берется и почему это так.
Во время обсуждения финансовых вопросов должны присутствовать все члены семьи, в том числе и дети, которые только так поймут, как происходит движение семейных средств, как наполняется семейный бюджет и куда уходят деньги. Покажите детям свои записи о доходах и расходах, говорите о деньгах в присутствии детей, и тогда они начнут понимать вас.
Больше узнать о деньгах вы можете из моего бесплатного видеокурса «Все, что вы хотели узнать про деньги, но боялись спросить». Получить курс вы можете здесь: http://evstegneev.com/besplatnyj-trening.
Давайте детям карманные деньги, чтобы они учились считать и копить их . Подарите маленькому ребенку копилку, а в шесть-семь лет ответите его не только в школу, но и в банк, чтобы открыть на его имя сберегательный счет.
Конечно, если вы будете откладывать часть своего ежемесячного заработка, вам будет проще привить эту полезную привычку и своему ребенку. Вполне возможно, что у вас самих нет такой привычки, но ведь правильно говорят, что наши дети — это один из самых сильный стимулов для нашего личного развития. Так что вперед — приобретайте новые финансовые привычки вместе с детьми. Научиться легче, чем переучиться, так пусть хоть детям проще будет стать финансово грамотными, чтобы затем стать хорошо обеспеченными людьми.
Кстати, у детей должны быть четко сформулированы собственные финансовые цели . Помогайте детям формировать их, записывать на бумаге и собирать деньги на их реализацию. Какими могут быть финансовые цели у детей? Все зависит от их возраста: дорогая игрушка, развлечения, путешествие, обучение чему-то и т. п.
Обсуждайте с детьми их покупки, учите сравнивать цены, торговаться, изучать характеристики товара и решать, стоит ли переплачивать за те или иные функции, которыми ребенок вряд ли будет пользоваться. Расскажите детям, как не попасться на те или иные уловки продавцов и как не обмануться самому, совершая покупки.
Современные дети быстро осваивают Интернет (да и без Сети жизнь наших детей уже представить нельзя), поэтому желательно научить их пользоваться онлайн-банкингом. Только если ваш ребенок своими собственными глазами будет видеть движение денег на своем личном счету, только если он поймет, как расходы съедают доходы, он научится ценить и считать деньги.


...
И конечно же поощряйте желание детей зарабатывать деньги самостоятельно. Подростки вполне могут тратить часть своего времени на оказание каких-либо услуг и выполнение работ, не требующих большого опыта и квалификации. Это даст им возможность иметь личные деньги. Например, подросток может стать фрилансером и выполнять простейшие заказы на биржах удаленной работы в Сети.
Выполнение неквалифицированной работы побудит ребенка быстрее учиться и больше практиковаться, чтобы освоить какую-то профессию. Практика — это самый лучший учитель и наставник. Конечно, ребенок совершенно не обязан зарабатывать деньги самостоятельно, но все же родители просто обязаны рассказать ему о том, что чем раньше он научится зарабатывать деньги, тем быстрее станет финансово свободным человеком.
А еще — покажите детям свой личный финансовый план. Расскажите, как и почему он был составлен, а после этого предложите каждому своему ребенку помощь в составлении и реализации собственного финансового плана. Начните с воплощения в жизнь маленьких денежных целей, чтобы у ребенка был стимул двигаться дальше — к новым победам.
Практическое задание 
Как будут жить наши дети, в большой степени зависит от нас. Постоянно спрашивайте себя: «что я сегодня сделал для того, чтобы мой ребенок научился чему-то полезному, усвоил какой-то важный урок, приобрел новый навык? Чему я научил своего ребенка сегодня?» И делитесь своими знаниями, потому что дети должны достигать больше, чем родители. 
Начать обучение финансовой грамотности вы можете с прочтения вместе со своим ребенком замечательной книги Бодо Шефера «Пес по имени Мани, или Азбука денег». 

Глава 9. Нужно ли торговаться?

При покупке любого товара или услуги не стесняйтесь торговаться, добиваясь для себя более выгодных условий. Я считаю гордость, которая мешает экономить собственные деньги, огромной глупостью 
Дональд Трамп

Миллионеры и миллиардеры считают торг не зазорным, а азартным делом, в то время как огромное количество людей, имеющих куда более скромные доходы, торговаться не хотят — они стыдятся и опасаются делать это по самым разным причинам.
Если вы редко торгуетесь, чтобы получить скидку (или вообще никогда этого не делаете) спросите себя: что вам мешает делать это? Разве вам неприятно получить подарок в виде скидки и заплатить меньше и при этом сэкономить какое-то, зачастую значительное количество собственных денег, которые вы, вероятно, зарабатываете своим трудом и временем?
Причин, по которым люди никогда и ни с кем не торгуются, есть великое множество, но можно сказать и так: у них просто нет такой привычки. Внимание! Я не предлагаю вам торговаться каждый раз, когда вы покупаете в киоске газету или жвачку. Однако практически каждый день вы совершаете более серьезные приобретения, которые стоят более значительных денег, и в этих случаях торг более чем уместен. Так почему, когда речь заходит о таких покупках, вы снова не начинаете торговаться?
Давайте пропустим эмоции и посмотрим, чем же нам выгоден торг. Итак, благодаря привычке регулярно торговаться вы получите: 
• дополнительные деньги, потому что часть семейного бюджета останется в вашем кошельке;
• отличные переговорные навыки и умение общаться с разными по характеру людьми;
• понимание особенностей человеческой психологии;
• хорошее настроение от веселой игры под названием «попроси скидку»;
• опыт, который вам еще много раз пригодится;
• умение видеть и использовать себе во благо любые возможности;
• новые знакомства
и многое-многое другое.
Как говорится, при хорошем торге дважды два — это не четыре, а три. Я считаю, что получение скидок — это дополнительный источник дохода . Сэкономил — значит заработал . Это еще один маленький секрет денег — незачем платить больше, когда можно просто сохранить свои сбережения. 
Знаю, что не всем людям приятно просить скидки, поэтому сразу скажу, что есть один способ, который подойдет абсолютно всем. Вы можете заплатить намного меньше, если будете использовать так называемые «молчаливые» скидки. Тем, кто хочет подружиться со своими деньгами, этот способ отлично подойдет.
Что такое «молчаливые» скидки? Это обычные сезонные распродажи, праздничные акции, которыми легко и просто воспользоваться любому покупателю. Увидели рекламу о снижении цены — воспользуйтесь этой возможностью купить что-то дешевле (если, конечно, эта вещь или услуга вам действительно нужна).
«Молчаливые» скидки — это тоже торг, только без слов. Вам предложили купить что-то по меньшей цене — вы согласились, и при этом вам не нужно что-то говорить. Только имейте в виду, что если продавец устроил акцию (распродажу), то она зачем-то ему нужна, и наверняка он что-то хочет от нее получить.


...
Будьте умным покупателем и всегда ставьте себе вопрос: где тут подвох? Иногда две банки майонеза продают по цене одного, потому что срок годности обеих банок истек или истекает. Иногда скидка в 30 % через неделю превращается в 50 %, и стоит подождать всего лишь несколько дней, чтобы купить еще дешевле.
А иногда и скидок никаких нет, а есть, если разобраться, только громкое объявление о них. Несмотря на то, что люди стали более внимательными и осторожнее ведут себя с деньгами, рекламе известных торговых марок или торговых центров многие до сих пор верят на слово. Вот поэтому бывают такие забавные (для того, кто не попался) случаи, когда в рекламе обещают скидки, а на деле продают товар по той же (если не по более высокой) цене.
А почему бы так и не сделать, если народ, услышав слово «распродажа», сразу рванется покупать, не разобравшись, какой цена была до начала акции и насколько она выгоднее сегодня? Отличная акция! Но только для продавца — покупатели, как это частенько бывает с ними по их же неосторожности, остаются в дураках.


...
Впрочем, всегда спрашивайте сами, на что и какие скидки сегодня дают. В магазинах и супермаркетах, на автозаправках и ремонтных мастерских узнавайте о дисконтных картах, а если их нет, то о бонусах. Если их предлагают — грех не воспользоваться, а если нет — так поищите другой магазин или заправку. Зачем терять возможности?
Люди боятся, что будут выглядеть глупо, спрашивая про скидки , — но гораздо глупее выглядит тот, кто каждый раз дает продавцу больше, чем мог бы, потому что практически любая операция купли-продажи предполагает торг. Если вы читаете эту книгу, значит, вы хотите улучшить свою финансовую ситуацию, следовательно, мое предложение торговаться везде и со всеми должно стать для вас инструкцией, обязательной к исполнению.
Если мысль о допустимости торга вам даже не приходит в голову, зато мысли типа «я не хочу торговаться», «я стесняюсь торговаться», «я презираю тех, кто все время торгуется — это бедные или жадные люди», «я боюсь торговаться», «я не умею торговаться» для вас обычны, то вынужден вам сказать, что это не ваши мысли. Это говорят «тараканы» в вашей голове, и от этих противных насекомых вам нужно срочно избавляться.


...
Посудите сами: каждого нормального покупателя во время покупки посещают противоречивые чувства: приятное и неприятное одновременно. Приятное возникает от радости обладания новой вещью. Кто же не любит покупать? Я таких людей не знаю. Но с другой стороны, смотреть на то, как пустеет ваш кошелек, далеко не так приятно. С полупустым кошельком много себе не позволишь.
Так почему бы не сгладить неприятные ощущения от потери денег торгом, который позволит вам заплатить меньше, но кошелек при этом останется чуть толще? Начните тратить деньги, одновременно зарабатывая на скидках, и вы начнете получать от этого процесса и экономию, и удовольствие. Я гарантирую это!
Понимаю, что, если удовольствия от торга вы пока не испытываете, вам трудно поверить в то, что было сказано выше, и начать торговаться. Что поможет вам преодолеть внутренние барьеры? Во-первых, внушите себе, что получение скидок — это просто игра. Прекратите воспринимать торг слишком серьезно — отнеситесь к нему как к развлечению, тем более что это так и есть.
Во-вторых, чтобы вам было не так неудобно попросить скидку, ходите за покупками вместе с друзьями. Поддержка вам не повредит, да и нескольким покупателям продавец уступит охотнее, чем одному. И вам выгода, и друзьям, и продавцу, при этом вы и купите что нужно, и с друзьями пообщаетесь, и навыки новые приобретете — отличный пример комплексного подхода к решению проблем, о котором я говорил вам раньше.
Так что не бойтесь начать поступать по-новому — это единственный путь к новой жизни. Попробуйте торговаться при каждом удобном случае и записывайте сумму, на которую вы получили скидку. Подсчитайте, сколько денег вы сумели сохранить в семейном бюджете за месяц благодаря скидкам. Обещаю, вы будете приятно удивлены этой суммой.
Практические задания 
Вы можете просить скидку как оптовый покупатель, как постоянный покупатель, и просто каждый раз, когда что-то покупаете. 
Ваше задание: 
•  договоритесь о максимально возможном для вас количестве скидок в течение ближайшего месяца; 
•  каждый раз записывайте сумму полученной вами скидки, чтобы в конце месяца подсчитать общую сумму заработанных вами денег; 
•  проанализируйте те случаи, в которых вы просили скидку, но не получили: почему это произошло? Какого переговорного навыка вам не хватило? Как в будущем использовать этот опыт? 
Поставьте себе цель научиться получать скидки чаще, чем не получать. И действуйте! 

Глава 10. Как правильно давать деньги в долг?

У меня нет ни акций, ни других ценных бумаг. 
Все свои деньги я вкладываю в долги. 
Джордж Карлин

Хорошо было бы в долг никогда никому не давать, но вряд ли это возможно. Время от времени наши родственники, друзья, знакомые, соседи, коллеги или другие люди просят нас одолжить им деньги и нам (по разным причинам) приходиться делать это.
Как решить, стоит ли одалживать деньги в каждом конкретном случае или нет? Конечно, я не учитываю здесь случаи, когда человеку один-два раза в жизни пришлось взять деньги в долг, имея на то крайне уважительную причину. Помогать людям в сложных ситуациях нужно, если вы хотите, чтобы в случае необходимости кто-то помог и вам. Но как же быть в остальных случаях?
Деньги могут вернуть, а могут не вернуть . Могут вернуть вовремя, а могут — с большим опозданием. Предугадать, как поведет себя конкретный должник, крайне сложно, и этому есть простое объяснение: обычно деньги берут в долг люди, которые не умеют с ними обращаться и живут не по средствам.


...
Чаще других деньги одалживают те, кому вечно не хватает, чтобы «дотянуть до зарплаты», те, у кого проблем с деньгами выше крыши. И часто, очень часто эти люди свои долги не возвращают. Поверьте мне на слово — мне должны деньги очень много людей!
Невозврат долгов — это своего рода народная традиция . Если вы одалживаете деньги регулярно, рано или поздно вы столкнетесь с тем, что вам их не вернут. Учитывая факт того, что избежать ситуаций, когда вас попросят одолжить деньги, вам не удастся, лучшее, что вы можете сделать — подготовиться к разговору об одолжении заранее.
Во-первых, вы должны уметь отказывать в одолжении, если у вас просят слишком много или это делает не очень близкий вам человек. Чтобы вас не застали врасплох, заранее заготовьте несколько причин, которыми объясните свой отказ.
Примеры «отмазок»: «Все мои деньги лежат на банковском счету. Если я сниму раньше срока, я потеряю проценты», или «Я как раз вчера одолжил другу. Жаль, что ты не обратился ко мне вчера». Придумайте сами что-нибудь в этом роде.
Во-вторых, вы должны уметь задавать правильные вопросы . О чем спросить человека, который просит вас одолжить ему деньги? Спросите как минимум о том, на что одалживающий собирается их потратить, и за счет чего он планирует их вам вернуть.
Вы имеете право задать эти вопросы, так же как это в обязательном порядке делает банк, когда заемщик приходит оформлять кредит. Клиента обязательно спрашивают, зачем ему деньги и чем он докажет, что может их вернуть. Чем вы хуже банка? Более того — у вас наверняка денег меньше, чем у банка, так что спросить об этом вам даже важнее.


...
Если полученные ответы вам не понравятся — доверьтесь интуиции и откажите. Если прямо отказать трудно, по крайней мере, дайте в долг значительно меньшую сумму, чем у вас просят (скажем, ту, которую вы могли бы просто подарить этому человеку), или посоветуйте ему обратиться в банк за мгновенным потребительским кредитом.
Еще вы можете спросить, почему одалживающий сразу не обратился в банк. Может быть, это случилось потому, что он сомневается, сможет ли вовремя вернуть долг? Скорее всего — да. А если так, то почему вы должны давать деньги тому, кто не уверен, что отдаст их точно в срок?
Я всегда советую отделаться от заемщика шуткой: « Стоит Мойша у банка, торгует семечками. Подходит к нему Абрам и говорит: «Мойша, дай мне денег взаймы». Мойша отвечает: «Не могу, Абрам. У меня договоренность с банком: он не торгует семечками, а я не даю взаймы !». В каждой шутке, как говорится, есть доля шутки.
Важный момент здесь — это понимание причин невозврата. Почему люди чаще всего не отдают деньги? Если вы будете знать причины такого поведения, вы сможете повлиять на них: предотвратить, исправить ошибку, смириться или принять какое-либо другое решение.
Я считаю, что люди не возвращают деньги в основном по трем причинам. Причина первая — человеку свойственно забывать. Есть такие люди, которые забывают все, в том числе и то, что они обещали другим или что они взяли у других, даже если это деньги.
Эта причина невозврата — самая простая. И здесь иногда достаточно просто напомнить о долге, чтобы вам его вернули. Так что никогда не стесняйтесь напоминать о том, чтобы вам вернули долг. Вы не должны смущаться, делая это — вы же о своих собственных деньгах говорите, с чего бы это вам чувствовать свою вину за напоминание?


...
Вторая причина — серьезные финансовые проблемы у должника. Некоторые люди живут в состоянии вечного финансового кризиса, и, одалживая деньги, они только временно отодвигают свое неминуемое банкротство. Если вы даете деньги в долг людям с вечными финансовыми проблемами, лучше сразу забудьте о своих сбережениях.
Нет, я не говорю, что такие люди не планируют отдавать свой долг. Они искренне верят, что скоро (или когда-нибудь) они решат свои финансовые проблемы, и все будет хорошо. Они пребывают в иллюзии, что можно занять тут и там, живя так же, как они жили раньше, а проблемы решатся сами. И это большое заблуждение.
Третья причина — простой обман. И сейчас я говорю о тех людям, которые берут какую-то сумму в долг, но отдавать деньги не собираются. Бывает и такое. Если вас просто обманывают, в этом случае одолженные деньги назад вы уже не получите.


...
Что же делать, если отказаться от одолжения денег совсем мы не можем? Конечно, главное здесь — научиться давать в долг правильно, чтобы избежать самых больших ошибок. Итак, давайте одалживать деньги, соблюдая при этом элементарную технику безопасности.
Как правильно давать деньги в долг ? Для начала определите круг людей, которыми вы доверяете, и которым вы готовы всегда помогать деньгами. Если вы не доверяете людям в финансовом плане, вспомните тех, кем вы дорожите и поэтому готовы им одалживать. Возьмите себе за правило давать в долг только людям из этого списка.
Далее определите для себя ту сумму денег, которую вам не жаль потерять. Как бы там ни было, всегда есть риск, что долг вам не вернут. Заранее определите, сколько вам не жаль потерять, и, ели понадобится, спокойно расстаньтесь с этой суммой.


...
В конце концов, если вы одолжили родственнику или другу, а ему трудно вернуть вам деньги, то смиритесь с этим, потому что лучше потерять деньги, чем дорогого вам человека. Главное — не увлекайтесь финансовой помощью другим, чтобы не навредить себе.
Когда меня просят одолжить деньги, я обычно поступаю так: даю деньги в долг, но в несколько раз меньше, чем у меня просят. Остальную сумму я предлагаю попросить у других людей. Так я и нормальные отношения сохраняю, и остаюсь уверенным в том, что потеряю немного, если деньги мне не отдадут.
Однако что же делать, если деньги вам все-таки не вернули? Ничего. Лучше, давая в долг, сразу попрощайтесь с этими деньгами и не портите себе настроение, размышляя, отдадут их или нет. Не всегда вы можете повлиять на возврат вам долга, но на свое настроение влиять вы можете и обязаны. Пусть оно остается хорошим в любом случае.
Практическое задание 
Придумайте несколько формулировок отказа, которые вы сможете применить, если вас попросят дать в долг люди, с которыми вы не хотите иметь дела. 
Если вам должны деньги несколько человек, составьте список этих должников и напомните о возврате долга каждому, начиная с тех, кто просрочил возвращение. 
У тех же, кто не просрочил, иногда есть смысл спросить, могут ли они вернуть долг или его часть заранее, и помнят ли они о приближающемся сроке его возращения. В каждом конкретном случае поступайте так, как считаете нужным, но в конечном итоге постарайтесь напомнить о долге каждому своему должнику. 
С тех пор, как кредиты в нашей стране стали легкодоступны, люди с радостью начали влезать в огромные долги по самые уши. Почему это так? Все потому, что кредиты кажутся людям отличным решением их финансовых проблем, а ведь банковский кредит — это самый обыкновенный долг. И получается так, что люди с радостью влезают в долги. 
Странная ситуация, не так ли? Есть ли причины для радости, если вам дали в долг (или банк, или другая кредитная организация, или друг, или еще кто-то)? Я считаю, что радоваться есть повод только в одном случае: если вы взяли хороший долг, потому что долги бывают двух видов: хорошие и плохие. И здесь я опять буду использовать понятия, введенные Робертом Кийосаки в его замечательной книге «Богатый папа. Бедный папа».
Хороший долг — это долг, благодаря которому вы получили возможность зарабатывать деньги . Например, если вы взяли кредит для бизнеса — это хороший долг. Если вы приобрели в кредит грузовик, который используете для заработка денег — это хороший долг.
Но если вы взяли кредит, чтобы купить машину для личного пользования — это ничего орошего в таком долге нет. Мало того, что вы приобрели пассив (вещь, которую нужно содержать), так еще и одолжили деньги на покупку этого пассива. Так что это очень плохой долг. И таких долгов в наше время становится все больше и больше — по статистике Центробанка около трети россиян несут на себе ярмо кредитов.
Хотя, получив кредит, люди вначале радуются  — радуются приобретенной с его помощью новой вещи. Но как только приходит время делать очередную ежемесячную выплату по задолженности, радости становится все меньше и меньше. Несмотря на то, что долги бывают не только плохими, но и хорошими, платить проценты приходится и по тем, и по другим.
Чего я вам точно не советую, так это делать вид, что все в порядке. Наличие долгов — это повышенный риск наступления личного финансового кризиса, и просто ждать у моря погоды в такой ситуации — далеко не лучший выбор: долги имеют свойство увеличиваться как снежный ком.


...
Итак, что вы можете сделать, чтобы быстрее расплатиться с имеющимися долгами (взятыми кредитами)? Если вы решите досрочно избавиться от долгов, строго следуйте трем правилам:
• не берите новый долг, чтобы расплатиться со старым — это лишь усугубит имеющиеся проблемы;
• следите, чтобы ваши расходы были меньше, чем ваши доходы — иначе вы обязательно влезете в новые долги;
• всегда откладывайте часть дохода для себя, даже если у вас есть большие долги.
Для начала отложите небольшую сумму денег. Почему так важно это сделать? Потому, что, когда дело касается финансов, плохо никогда не бывает настолько, чтобы не могло стать еще хуже.


...
Где же взять деньги? Как всегда, если нужны дополнительные деньги, вам нужно действовать в двух направлениях одновременно — начать больше зарабатывать и сохранять часть своего заработка. Создайте дополнительный источник дохода, чтобы пополнить семейный бюджет, и это частично решит вашу проблему. Другая часть решения — разумное перераспределение расходов.
Обязательно составьте план погашения долгов . Выпишите все свои долги на бумаге, начиная от самой маленькой суммы (или с долга, по которому самый маленький остаток) и заканчивая самой крупной.
Начинайте выплачивать долги с самого мелкого. Во-первых, таким образом суммарное количество ваших долгов уменьшится, и это отлично мотивирует вас не останавливаться на достигнутом. Во-вторых, так гораздо проще спихнуть с себя груз задолженностей.
Еще одно обязательное условие — взять под контроль свои расходы: оптимизировать их и вести учет. Все, что может приносить вам больше денег и все, что может сохранять как можно больше средств при расходах, должно быть пущено в ход.


...
Трудно найти человека (или семью), у которого нет (или не было в прошлом) ни одного кредита, поэтому почти каждый задумывается над тем, как быстро избавиться от долгов или хотя бы как отдать их вовремя. Я же считаю, что выгоднее задумываться о том, как вести себя так, чтобы вообще не влезть в долги.
Для начала хорошенько поразмышляйте, чтобы понять, какие действия привели вас к тому, что вы оказались в долгах. Запишите на бумаге все те причины, из-за которых вы оказались в тяжелой финансовой ситуации, чтобы не допускать их в будущем.
Долги — это то, от чего следует избавиться в первую очередь, когда вы начинаете новую финансовую жизнь. Но реальность такова, что чем дольше вы накапливали долги, тем больше времени займет их возврат. Правда, хорошая новость тоже есть: чем быстрее вы начнете это делать, тем быстрее от них освободитесь. Так начинайте действовать прямо сейчас!
Практическое задание 
Составьте план избавления от долгов (запишите, какие конкретно шаги вы сделаете, чтобы избавиться от них). В вашем плане, в числе прочих, должны быть и такие пункты: 
1.  Перечень всех долгов, с указанием возле каждого его суммы. Отделите хорошие долги от плохих, запишите их в два отдельных списка; 
2.  Размер суммы, которую вы можете ежемесячно использовать для того, чтобы расплатиться с долгами; 
3.  Сроки, в которые вы должны уложиться, чтобы избавиться от задолженностей; 
4.  Шаги, которые вы должны сделать, чтобы начать зарабатывать больше; 
5.  Шаги, которые вы должны сделать, чтобы разумнее расходовать свои деньги и как можно больше выделять для погашения долгов. 
Начните в первую очередь избавляться от плохих долгов. Выплачивайте долги, начиная с самого маленького, и не затягивайте с этим. 
Если у вас есть вопросы ко мне или вы хотите поделиться со мной своими успехами, оставьте, пожалуйста, комментарий в моем образовательном портале «Азбука Денег», на странице http://evstegneev.com/knigi.

Глава 11. Как сохранить свою работу и бизнес

Работайте, работайте – понимание придет потом. 
Жан Д\'Аламбер

Иногда для того, чтобы сохранить свой доход, нужно сохранить свою работу. Это может быть необходимо в том случае, если работа является для вас основным источником дохода, расходы у вас велики (как вариант: у вас есть кредиты, которые нужно выплачивать), а вы пока малоопытный специалист, за которым работодатели не гонятся.
Всем когда-то с чего-то нужно начинать. Большие деньги зарабатывают только профессионалы, а не любители . Путь к большим деньгам лежит только через профессионализм. Это еще один маленький секрет больших денег.
Итак, очень быстро учит правильному обращению с деньгами свое дело или работа под руководством опытных людей. Если вы пока еще не завалены предложениями от работодателей, вам стоит сосредоточиться на том, чтобы сохранить ту работу, которая у вас есть сейчас, и заодно выжать из нее максимум того что вам нужно: знаний, опыта, полезных связей, денег и т. п.
Как вы можете удержаться на работе, если руководство не считает вас особо ценным сотрудником? Именно об этом вы должны подумать в первую очередь. Я могу сказать, что это не так сложно, как кажется: намного сложнее получить что-то новое, чем сохранить то, что вы имеете. Так что, если ваша задача — всего лишь не потерять работу, которая у вас есть, — это несложно.


...
Итак, вот несколько моих простых рекомендаций по сохранению работы. Начните с более эффективного выполнения своих прямых служебных обязанностей. Перестаньте халтурить и бездельничать. Делайте свою работу лучше и быстрее.
Что еще вы можете сделать? Берите на себя дополнительные обязанности, предлагайте руководству свою помощь в сложных проектах и постоянно генерируйте способы повышения дохода компании (привлечение новых клиентов, увеличение размера среднего чека покупки, сокращение расходов, повышение узнаваемости бренда и т. п.).
Не думайте, что достаточно лишь хорошо делать свою работу. Если вы просто выполняете свои должностные обязанности, то, скорее всего, на вас никто даже не обратит особого внимания. Вы должны сами своими активными действиями продемонстрировать руководству, что вы ценный сотрудник.
Как это сделать? Собирайте отзывы о своей работе от довольных клиентов и бизнес-партнеров, создайте свое портфолио, учитесь любым другим способом демонстрировать результаты вашей успешной работы (или вашего отдела в целом).


...
Помните слова товарища Сталина — «незаменимых людей нет»? Сделайте так, чтобы вам было трудно найти замену. Станьте незаменимым!
Позаботьтесь о повышении своей квалификации . Приобретите новый навык, который сделает вас более ценным сотрудником. Вы лучше меня знаете, каких именно специалистов не хватает сейчас в вашей компании, где находятся слабые места в ее бизнес-процессах, какие ошибки нужно срочно исправить и т. д. Так сделайте это! Укрепите компанию именно там, где нужно, будьте максимально полезны и докажите это своими делами, а не словами.
А пока вы будете делать все это, не давайте руководству никаких оснований уволить вас по какому-то формальному поводу. Пока вы докажете, что вы ценны, вас могут сто раз выгнать за опоздание на работу, прогулы, использование ресурсов компании в личных целях (телефон, Интернет, офисная техника, служебный автомобиль).
В присутствии коллег, а тем более руководства, лучше заниматься только своей работой и обсуждать только работу. Если вы рассказываете о личном, то пусть это будут личные достижения, а не проблемы. Чем больше вы будете рассказывать о своих проблемах, тем вероятнее, что о них узнает руководство, и вы попадете в список «неудачников» — первых кандидатов на увольнение.
«Проблемные» люди вашему начальству не нужны , потому что, постоянно думая о своих личных неприятностях, они неэффективно выполняют свои рабочие обязанности (ведь голова болит о своем и занята другим — не до дела). Этот нюанс вы должны обязательно учесть: хотите избежать проблем на работе — не допускайте проблем в личной жизни, потому что все в нашей жизни взаимосвязано.
И еще. Не конфликтуйте с коллегами и руководством. Конфликтного человека уволят первым, и правильно сделают. «Паршивая овца все стадо портит». Что еще поможет вам удержаться на рабочем месте? Опрятный внешний вид, умение слушать и слышать, лояльность своей компании, вежливость и позитивный внутренний настрой.
Если у вас есть свой бизнес и вам нужно его сохранить — то ваша задача намного сложнее, чем у простого исполнителя, работающего по найму. Как сохранить свое предприятие? Если появился такой вопрос, то это значит, что дела у вас идут не очень хорошо. Но, как говорится, безвыходных ситуаций нет, есть только неприятные решения, поэтому выход всегда найдется.


...
Первое, о чем вы должны позаботиться — о сокращении излишних расходов. Второе — об увеличении продаж, для чего вам нужно действовать в двух направлениях.
Во-первых, начните плотнее работать с постоянными клиентами , ведь именно они генерируют основную прибыль для вашей компании. Как вариант, обзвоните прямо сейчас своих постоянных покупателей и предложите им что-то, от чего они не смогут отказаться (например, акцию распродаж в связи с приближающимися праздниками).
Во-вторых, работайте над привлечением новых клиентов . При этом ведите их по трехступенчатой системе продаж — вначале предложите им что-то очень дешевое (ваша задача — побудить их совершить первую сделку), потом продайте им что-то в средней ценовой категории (тем самым повышая средний чек покупки) — и в завершение предложите дорогой продукт (сервис, дополнительные и сопутствующие услуги).
Впрочем, это те вещи, о которых владелец (руководитель) малого или среднего бизнеса должен думать всегда, но, как показывает практика, люди задумываются об этом чаще всего только в кризисных ситуациях, когда все идет наперекосяк и бизнес готов вот-вот развалиться. Что ж, лучше поздно, чем никогда.


...
Чтобы сократить расходы, подумайте, например, о том, как платить меньше за аренду офиса (склада, магазина), если вы его снимаете. Вы можете или найти помещение за меньшую цену, или договориться с владельцем о временном снижении арендной платы. Всегда есть шанс, что вам пойдут навстречу, потому что терять арендатора владельцу тоже не хочется.
Если наличие офиса в вашей деятельности не является обязательным условием, попробуйте работать вообще без него. С клиентами, если такая необходимость есть, вы можете встречаться в офисе у них, а все переговоры можно вести по телефону или при помощи Skype. Ваши сотрудники тоже могут работать удаленно.
Кстати о сотрудниках. Увольте тех, кто приносит больше убытков, чем прибыли, и тех, чью работу может успешно выполнять внештатный сотрудник (фрилансер) . Лучше уволить нескольких сотрудников, чтобы работа осталась у других, и сохранить ваш бизнес, чем пожалеть кого-то и со временем потерять все.
Сосредоточьте свои усилия на самом прибыльном виде деятельности и отсеките то, чприносит меньше денег. Чтобы сохранить бизнес, вам стоит сфокусироваться на чем-то одном, что, конечно, не должно мешать вам зарабатывать и на сопутствующих (дополнительных, сервисных) услугах в выбранном виде деятельности. Как раз наоборот — займитесь именно этим.


...
Рассмотрите возможность объединить свой бизнес с другим (совместить капитал, работать в одном офисе и т. д.) или обменяться клиентскими базами с другими компаниями или предпринимателями.
Поищите инвесторов, которые любят вкладывать деньги в развивающиеся компании, или привлеките людей, которые готовы работать у вас не за деньги, а только ради того, чтобы набраться опыта. Используйте по максимуму свои связи.
Нет худа без добра. У кого есть деньги, тот может купить решение любой проблемы. Это то, к чему нужно стремиться, потому что иначе зачем вообще нужны деньги? Но пока денег в обрез, вам придется научиться обходиться без них. Нехватка денег очень хорошо стимулирует развитие гибкости вашего ума, предпринимательского мышления, а также сильно мотивирует на активные действия. Используйте эти сложные времена, чтобы набраться опыта.
Практическое задание 
Если у вас есть необходимость сохранить что-либо в своей жизни (работу, бизнес, сбережения, здоровье, семью) подумайте, как лучше всего вы сможете это сделать. 
Для этого запишите на бумаге, какие конкретные шаги вы предпримете, и сколько времени у вас для этого есть (определите срок для дела в целом и по каждому пункту-шагу отдельно). 
Теперь начните выполнять свой план. Практика показывает, что, если не сделать запланированное в течение 2–3 дней, с каждым последующим днем шансы на воплощение плана в жизнь многократно сокращаются. Так что не откладывайте на завтра, а действуйте. 
Кстати, хороший способ улучшить здоровье и завести много полезных связей — посетить мой выездной оздоровительный тренинг «Будьте здоровы, живите богато». Больше информации о тренинге есть здесь: http://steptorich.ru/dombai.html. 

Раздел IV. Чем больше, тем лучше. Приумножаем деньги


Глава 1. Частный инвестор

Я никогда ничего не покупаю, если не могу на одной бумаге описать мои объяснения и причины. 
Уоррен Баффет

В широком смысле слова «инвестором» принято называть любого человека, который имеет сбережения в банке, вложил свои деньги в страховую компанию, в паевой инвестиционный фонд (ПИФ), в ценные бумаги, в бизнес и т. д. Это самый обычный человек, который занимается не совсем обычным для большинства людей занятием — терпеливо приумножает свои деньги.
Сложно ли стать инвестором? Проще простого. Сложно другое. Сложно стать успешным инвестором и достичь финансовой свободы только благодаря инвестированию. Но это возможно, и я как раз собираюсь рассказать вам, как вы можете это сделать, используя (как всегда) самые простые способы.
Итак, для начала давайте поговорим о том, кто может стать инвестором . Нужно ли для этого иметь много денег? Нет. Нужно ли иметь специальное образование? Нет. Нужно ли посвящать инвестированию много времени? Опять же нет.
А что нужно? Нужно иметь хотя бы несколько тысяч рублей для того, чтобы начать, желание изучить основы инвестирования и терпение, чтобы дождаться результатов. Специальное финансовое образование вам не нужно, но научиться основам науки вкладов вы, конечно, просто обязаны. Хорошая новость в том, что на такое обучение уйдет совсем немного времени, и оно очень быстро окупится.


...
На всякий случай еще раз скажу, зачем инвестировать деньги. Деньги нужно инвестировать, чтобы создавать активы. Как вы помните, активы — это то, что приносит вам деньги. Это источники дохода, причем в первую очередь пассивного.
Чтобы стать богатым человеком, вы должны создать как можно больше различных активов, то есть, создать множественные источники дохода. Зачем? Объясняю. Если вы работаете по найму, у вас есть один очень ненадежный актив — заработная плата. Пока вы работаете, вы будете получать деньги. Но как только вы не сможете работать (причиной тому могут стать увольнение, кризис, банкротство компании или всей отрасли в целом, болезнь, старость) — этот поток денег тут же перестанет поступать в ваш семейный бюджет. Имея один источник дохода, вы не можете чувствовать себя в безопасности, потому что у вас нет для этого никаких вразумительных причин — вы в зоне финансового риска.
Допустим, вы это понимаете и устроились на две работы. Хорошо — у вас уже два источника дохода. Два лучше, чем один, но все же ваш доход по прежнему зависит от вас, от того, работаете вы или нет. Ситуации, при которых вы физически не сможете работать (те же старость, болезнь, травма), все равно возможны, и рано или поздно они придут в вашу жизнь.
Даже если вы будете работать на трех работах, вы можете потерять все или часть своих доходов, потому что этот доход вы создаете только своими руками, только своим рабочим временем. Но давайте отойдем в сторону и посмотрим на эту ситуацию сверху. Допустим, что вы долго работали и накопили немного (или много) денег. Что вы с ними сделаете?


...
Будете держать под подушкой? Их с годами съест инфляция. Отнесете в банк? Уже лучше, но даже с учетом капитализации процентов вы не сможете заработать на этом столько, чтобы жить на пенсии так, как душа пожелает. Разве что вы положите на банковский счет очень, очень крупную сумму. Но я очень сомневаюсь, что вы это сделаете. Не верите? Тогда честно ответьте сами себе, сколько денег у вас сейчас на банковском вкладе. Не так уж много? Так как же вы собираетесь позаботиться о своем будущем, если сейчас вы этого еще не начали делать?
Две-три работы, депозиты в банках — всего этого явно недостаточно для того, чтобы стать финансово свободным человеком и перестать работать. Или хотя бы стать обеспеченным и жизнерадостным пенсионером. Чтобы достичь финансовой свободы, вам необходимо научиться приумножать свои деньги и регулярно создавать новые источники дохода. Вот для чего вам необходимо будет разобраться в инвестировании.
Если приумножение денег кажется вам слишком сложным занятием, в котором вы не хотите разбираться, вы можете просто отнести свои деньги в банк, ПИФ или любую другую инвестиционную компанию, где за определенную плату (комиссию) заниматься приумножением ваших денег будут профессиональные управляющие.
Все, что вам останется в таком случае — это просмотреть рейтинги инвестиционных компаний, чтобы выбрать те, которым вы готовы доверить свои деньги (крупные и давно работающие на рынке). Кстати, в любом случае сразу выбирайте несколько компаний, чтобы не держать все деньги в одном и том же месте. Это называется диверсификацией .


...
Как вы видите, любую преграду (даже отсутствие знаний по инвестированию) можно преодолеть, если вы действительно хотите стать инвестором. Есть только одна настоящая преграда для инвестирования. Без чего оно не может состояться? Без денег, конечно.
Сколько нужно иметь денег, чтобы стать инвестором ? Большинству людей кажется, что нужны миллионы или как минимум сотни тысяч долларов. На самом деле, чтобы стать инвестором, вам достаточно иметь хотя бы 1000 рублей. Другой дело в том, что при таком незначительном вложении вы и заработаете сущие копейки.
Конечно, если вы хотите заработать столько денег, чтобы оплатить качественное образование своим детям или обеспечить себе достойную старость (а лучше и то, и другое, и третье), вам следует вложить более существенные суммы хотя бы на 20–30 лет.
Чем больше денег и чем на больший срок вы направите «на работу», тем большую сумму вы получите по окончании срока инвестирования. Это самый важный секрет больших денег — большие капиталы делаются малыми суммами . Об этом мы уже говорили, точно так же как и том, что первый шаг в инвестировании — это сохранение части (хотя бы 10 процентов) своего дохода. Проще говоря, чтобы вам было что инвестировать, вы должны сначала накопить хоть какие-то деньги.
Первые шаги инвестора очень просты: открыть в банке счет, ежемесячно откладывать на него деньги, а когда на нем накопится некоторая сумма (скажем, несколько тысяч долларов), начать вкладывать их в другие инвестиционные инструменты.
Как я уже говорил, банк — это отличный инструмент для сохранения денег, а вот для их приумножения вы должны использовать совсем другие механизмы. Когда решите, что время пришло (только после того, как у вас будет создана солидная «финансовая подушка»), начните изучать различные варианты инвестирования.


...
Кстати, может быть, вы считаете, что вам уже поздно начинать «дергаться», то есть, инвестировать, потому что большая часть жизни уже позади? На самом деле, лучшего времени, чем сейчас, у вас точно уже не будет.
А может быть, вы думаете, что большая часть жизни еще впереди, и время начать инвестировать еще будет? Вынужден вас разочаровать: время летит очень быстро, и очень скоро вы начнете думать иначе: а не поздно ли мне мечтать об инвестировании? В общем, не откладывайте на завтра то, что нужно сделать сегодня.
Практическое задание 
Запланируйте свое обучение и первые шаги в инвестировании. Поищите тренинги и курсы, которые вам следовало бы пройти, книги, которые стоит прочесть, и запишите, как, когда, с кем и где вы будете учиться и практиковаться. 
Если вы выбрали для себя тренинг — запишитесь на него и сразу же внесите деньги за обучение, чтобы не было соблазна передумать, когда вы подрастеряете свой боевой настрой. 
Лучшее обучение — это индивидуальное обучение у практиков. Найдите себе персонального наставника (коуча). Особенно он будет вам полезен, если вы уже имеете средства, чтобы начать инвестировать, и собираетесь начать это делать в самое ближайшее время. Сколько бы ни стоило наставничество, собственные ошибки в инвестировании (в виде потери своих денег) всегда стоят намного дороже, так что не экономьте на обучении и учитесь у лучших. 
Хотите, чтобы я помог вам составить и реализовать ваш личный финансовый план? Запишитесь ко мне на личный коучинг. Подробнее о коучинге (наставничестве) читайте здесь: http://evstegneev.com/kouching.

Глава 2. Составляем личный финансовый план

Как и всякий гениальный план, он был прост; ведь чем меньше сложностей, тем меньше вероятность случайного прокола. 
Гарри Гаррисон

Некоторые люди с целью заработать много и быстро вкладывают свои в деньги в сомнительные проекты, а потом удивляются, почему они все потеряли. Нечего удивляться. Инвестирование — это занятие для терпеливых людей, у которых есть четкий план, а в плане — описание того, как они собираются достичь своих целей.
Люди обычно хотят всего и сразу, забывая о том, что больше других получает тот, кто имеет терпение. Особенно это справедливо в отношении инвестирования — терпеливые инвесторы получают больше других. И начинается все с плана.
Наличие личного финансового плана, рассчитанного на всю жизнь (а лучше даже с учетом жизни своих детей и внуков) — базовое правило финансовой безопасности. Тем не менее, многие люди совершенно ничего не планируют, поскольку они заранее уверены, что планирование просто не работает. Конечно, оно не работает, если его нет. А если есть — еще как работает. Нужно просто правильно планировать.
Дело в том, что важен не столько сам план, который вы по ходу дела еще не раз откорректируете (и при этом, возможно, от первоначального варианта почти ничего не останется, но это уже детали). Важен, во-первых, сам процесс создания плана, а во-вторых, то, что его наличие позволяет вам начать движение и сдвинуться с «мертвой точки» в правильном направлении.


...
Если плана нет, вы или бездействуете, или действуете «вслепую», потому что не понимаете свою финансовую ситуацию. Это все равно что блуждание в потемках.
И наоборот — работая над планом, вы анализируете множество различных финансовых показателей, размышляете над своими целями и стратегией их достижения. Это позволяет вам принять обоснованное решение
Как составить личный финансовый план ? Да как хотите. Это же ваш план, а главное в плане — это его наличие. Составьте его так, чтобы вам в нем было все понятно.
И не составляйте план слишком подробно, рисуйте его картину крупными мазками.
Вот те разделы, которые должны быть отражены в вашем плане, чтобы вы хорошо понимали то, что вы делаете:
•  перечень активов, в частности: 
— сколько денег вы получаете из каждого источника своего дохода;
— как и когда будет увеличиваться ваш доход;
— ближайшие задачи-действия по увеличению своих доходов;
•  перечень пассивов, например: 
— все статьи расходов;
— календарь расходов;
— ближайшие задачи-действия по оптимизации (ликвидации излишних) расходов;
•  четкая формулировка каждой из ваших финансовых целей с указанием: 
— срока ее достижения;
— суммы, необходимой для реализации каждой цели;
— значительных задач-действий, которые приведут к ее реализации;
•  инвестиции, которые у вас есть: 
— во что инвестировали;
— с какой целью;
— на какой срок;
— сколько инвестировали (сумма одноразового или регулярных вложений, график платежей);
•  инвестиции, которые вы планируете сделать: 
— куда, сколько, на какой срок, с какой целью;
— как благодаря каждой запланированной инвестиции изменится общая картина вашего личного финансового плана.
Можете делать больше или меньше разделов — главное, чтобы они помогали вам лучше понимать свою финансовую ситуацию и планировать желаемое будущее. Хорошим вариантом считается обращение к финансовым консультантам за профессиональной помощью в составлении личного финансового плана (хотя стоимость их услуг явно завышена). 
Проконсультироваться с профессионалом насчет плана будет полезно только в том случае, если вы ничего не будете у него покупать. Если же будете, то, скорее всего, он постарается вам «впарить» — продать то, что нужно ему, например, инвестиционные продукты свой компании. В любом случае, окончательное решение об инвестировании ваших денег должны принимать только вы сами, а не ваш консультант.
Кстати, об этом. Не очень-то полагайтесь на чужие решения. Финансовые консультанты заслуживают вашего доверия, только когда они сами создали личный инвестиционный портфель и являются успешными инвесторами. Сапожники без сапог в мире финансов — это очень плохие советчики, а так как таких подавляющее большинство — будьте очень осторожны.


...
Что такое инвестиционный портфель ? Это все сделанные вами инвестиции (т. е. то, куда или во что вы вложили ваши деньги).
Как правильно создать инвестиционный портфель? Во-первых, четко определитесь с целями инвестирования , потому что именно от них будет зависеть ваш выбор конкретного финансового инструмента. Примеры больших финансовых целей: обучение детей за рубежом, обеспеченная старость, покупка жилья (квартиры, дома), открытие своего дела и т. п.
Во-вторых, определитесь с тем, насколько вы готовы рисковать своими деньгами . Любая инвестиция — это прежде всего риск. Риск потери ваших денег!
А в-третьих, обязательно диверсифицируйте свои вложения . Часть денег вложите в ценные бумаги, часть — в недвижимость, часть держите наличными в банке, часть можете вложить в драгметаллы или в дорогие товары и т. д.
Формируйте свой инвестиционный портфель таким образом, чтобы диверсифицировать его (т. е. снизить риски своих убытков). К примеру, вы можете создать свой портфель так: 30 % — банки, страховые и пенсионные компании; 25 % — паевые инвестиционные фонды и ценные бумаги; 25 % — бизнес и 25 % — недвижимость.
В любом случае, каковым бы ни было процентное соотношение ваших активов, их всегда должно быть несколько. И даже если у вас есть несколько банковских вкладов — пусть они будут храниться в разных банках и в разных валютах (чтобы уменьшить валютные риски).
Если у вас есть возможность купить две-три квартиры — пусть они будут куплены в разных домах. Думаю, вы поняли, что я имею в виду: диверсификация рисков — одно из правил успешного инвестора и один из секретов больших денег.


...
Теперь давайте поговорим о том, чего делать не стоит. Не планируйте заработать кучу денег за короткое время и не создавайте свой портфель хаотично, цепляясь за каждую сделку, сулящую баснословные деньги. И тем более не меняйте инвестиционные инструменты как носки. Ничего, кроме разочарования, вы не получите, потому что, как вы уже знаете, инвестиции не терпят суеты.
Это еще один секрет больших денег, так что имейте выдержку и создавайте свой портфель так, чтобы разбогатеть наверняка, а не быстро. Каждая часть инвестиционного портфеля должна подходить друг к другу как кусочки одного паззла. Не забывайте, что все ваши инвестиции работают на одну общую цель — сделать вас финансово свободным человеком.
Чтобы сложить этот паззл, без плана вам не обойтись. Я вообще уверен, что если у вас нет плана по достижению богатства, значит, вы по умолчанию выбрали план по достижению своей бедности. Лучше быстренько смените решение и обзаведитесь финансовым планом вашей жизни.
Практическое задание 
Задание вполне ожидаемое: составить свой личный финансовый план, рассчитанный на всю жизнь. 
Чтобы вам было проще это сделать, для начала сделайте вот что. Уединитесь где-нибудь, хорошенько поразмышляйте и запишите на листе бумаги: 
•  свою самую большую мечту (опишите свою жизнь, какой вы ее видите через то или иное количество лет); 
•  главную, конечную цель, ради которой вы готовы работать и которая бросает вам вызов (она должна быть измеримой, позитивной и иметь четкий срок реализации); 
•  промежуточные цели, смысл достижения которых состоит в том, чтобы приблизиться к большой мечте (опишите конкретные шаги, которые вы сделаете, чтобы ее воплотить: какие источники дохода создадите, сколько денег будете инвестировать, что начнете делать иначе и т. д.); 
•  конкретные задачи-действия по достижению промежуточных целей (например, пройти обучение, открыть накопительный счет в банке, расплатиться с долгами, сменить работу и т. д.). 
Теперь на основе этих записей составьте личный финансовый план. 

Глава 3. Как научиться рисковать?

Никогда не бойся дойти до горизонта. 
Только там перед тобой откроется новый. 
Джон Морган

Чем лучше вы изучите теорию инвестирования, тем проще вам будет на практике. Больше всего рискуют те инвесторы, которые понятия не имеют, что они делают, куда и зачем вкладывают деньги, почему выбрали тот или иной инвестиционный инструмент, почему обратились в ту или иную управляющую компанию. Поверьте моему огромному опыту: я обучил финансовой грамотности более 10 тысяч человек, и почти никто из них вначале не понимал, зачем он совершает ту или иную финансовую операцию.
Кроме непосредственно знаний, хорошая теоретическая подготовка даст вам уверенность в себе и в своих действиях. Согласитесь, никакой доход не стоит того, чтобы при наблюдении за штормовым колебанием цен на бирже у вас случился инфаркт. Спокойствие и выдержка — вот в чем секрет здоровья и финансового успеха инвестора, а значит — секрет больших денег.
Если вы решили стать успешным вкладчиком, то раз и навсегда примите тот факт, что инвестирование — занятие крайне рискованное и очень нервное. Занимаясь им, вы можете заработать очень много денег, а можете потерять все, что у вас есть. А потом можете снова заработать и снова все потерять. Такова жизнь вообще и рынок в частности.


...
Когда вы смиритесь с тем, что полностью риска избежать вам не удастся, вам останется только определиться с тем, на какой уровень этого риска вы согласны. Для каждого вкладчика есть свои, наиболее подходящие стратегии инвестирования, и вы, безусловно, найдете те, которые походят вам лучше других.
Какие инвестиции наименее рискованны ? Это продукты страховых компаний и пенсионных фондов, это банки и ПИФы, которые вкладывают деньги своих клиентов в инвестиционные инструменты с низким риском (те же облигации, например). Будьте очень аккуратны при выборе управляющих и инвестиционных компаний, которым вы доверяете свои деньги. Обещание баснословных доходов — это всегда четкий «сигнал» об очень рискованной игре вашими (а не их!!!) деньгами.
Если вы готовы рискнуть , чтобы иметь возможность заработать больше денег, вы можете использовать высокорисковые инвестиционные инструменты. Это, например, вложение денег в недвижимость, которая еще не построена — опасная, но и (обычно) достаточно доходная инвестиция.
Выскорисковыми вкладами также являются инвестиции в акции маленьких и средних компаний, в производные ценных бумаг (те самые опционы и фьючерсы), в свой или чужой, только что созданный, бизнес, вклады при спекуляциях на валютном рынке и некоторые виды инвестиций, о которых я не упоминал в этой книге.


...
Выбирая эти инвестиции, вы должны хорошо понимать, что вы можете как получить высокий доход, так и потерять все, что вложили. Если вы новичок, лучше дважды подумайте, стоит ли вам начинать с рискованных операций.
Лучший способ управлять рисками — создать инвестиционный портфель так, чтобы в нем находились инвестиции с разными уровнями риска : и с низким, и со средним, и с высоким. Здесь работает все та же диверсификация — распределение рисков. С какого конкретно уровня риска начать? Это зависит от ваших финансовых целей и возможностей.
Основное правило финансовой безопасности здесь таково: лучше начать с низкорисковых вкладов, а рисковать только тогда, когда у вас будет больше опыта в инвестировании. Начинайте с небольших сумм и никогда не вкладывайте свои последние деньги.
Можно ли вообще не рисковать, если вы живой человек? Невозможно. Иногда людям кажется, что, если они работают на одной работе, получают неплохую зарплату и пользуются уважением руководства и коллег, то они ничем не рискуют и могут жить спокойно. На самом деле, потерять свои деньги могут все, но больше всего рискуют здесь отнюдь не инвесторы.
Как бы это ни было странно, больше всего подвержены этой опасности наемные работники . Как я уже говорил, больше всего рискует тот, кто ничего не нового не делает, потому что он не дает себе даже малейшего шанса на большой успех. Рискуйте, просто делайте это с умом.
Вы все равно хотите гарантий сохранности своих вложений? Тогда вы заработаете очень мало. В таком случае можно просто держать свои деньги в банке.
Несколько рекомендаций для ленивых инвесторов . Кто такой ленивый инвестор? Это инвестор, который хочет выгодно вложить деньги, но не хочет заморачиваться и анализировать фондовый рынок. И я его понимаю — это очень кропотливая работа, не всегда приносящая удовольствие. Как обойтись без тщательного анализа? Есть как минимум два варианта.
Во-первых, вы можете просто покупать акции и облигации самых крупных компаний на разных фондовых биржах. Самым крупным компаниям, лидерам отрасти, банкротство вряд ли грозит. У них, конечно же, как и у других компаний, могут быть свои временные трудности, но, как показывает практика, они все равно решают свои проблемы, и их стоимость на рынке (а значит, и стоимость их акций) в долговременном периоде растет.


...
Во-вторых, вы можете покупать акции небольших стабильно растущих компаний, в работе которых вы хорошо разбираетесь. К примеру, если вы специалист в области интернет-технологий и все время следите за новостями в мире технических новинок, вы вполне можете спрогнозировать, какие из небольших пока компаний с недорогими акциями имеют хорошие шансы превратиться в большие и процветающие корпорации.
Купите акции этих компаний, и просто ждите роста их стоимости через несколько лет. Лидеры отрасли, даже если их акции временно упадут в цене (пусть даже сильно), все равно вернутся на свои позиции и подорожают еще больше. Конечно, вам может элементарно не повезти, и какой-то промышленный монстр обанкротится, но рискнуть стоит.
А новым компаниям тем более нужны годы, чтобы догнать (и даже обогнать) лидеров, поэтому дайте им возможность вырасти, не изучая каждый раз показатели биржевых индексов. Купите их акции на 5-10 лет (лучше дольше) и спите спокойно. Заработаете или потеряете вы на этой инвестиции — время покажет. Напоминаю: не вкладывайте в один финансовый инструмент, в нашем случае в акции этих компаний, все свои деньги, так чтобы потери не были огромны. Если будет прибыль, то какой бы она ни была — это уже будет хорошо.
Как научиться управлять рисками ? Испытывайте новые возможности и помните, что риск высок тогда, когда вы делаете то, в чем вы ни капельки не разбираетесь. Чтобы многократно снизить уровень риска в любой сфере жизни, вам необходимо:
• изучить информацию, которая поможет вас принимать взвешенные решения;
• приобрести нужные навыки;
• выбрать для себя приемлемый уровень риска и выходить из игры, когда вы выбираетесь за его пределы;
• подумать, что именно вы можете потерять в самом худшем случае, как этого не допустить и как компенсировать потери в случае необходимости;
• оценить, насколько велика выгода от вашего риска (стоит ли «овчинка» выделки).
А еще, чтобы снизить риски, первое, что вы должны сделать — это инвестировать в себя, в свое обучение, связи, здоровье, наконец, в свой жизненный комфорт. Это все тоже ваши активы, к тому же, их невозможно потерять. Вы можете лишиться денег — и это не так страшно, ведь после этого вы поймете, как снова их заработать, сохранить и приумножить. Куда страшнее — лишиться, например, здоровья. Инвестиция в себя всегда окупается, и вот почему она тоже должна присутствовать в вашем финансовом плане. Поэтому еще раз напомню об одном хорошем способе и улучшить здоровье, и завести много полезных связей: посетите мой выездной оздоровительный тренинг «Будьте здоровы, живите богато». Больше информации о тренинге есть здесь: http://steptorich.ru/dombai.html. 
Практическое задание 
Задание будет и простым, и сложным одновременно. Начните носить в кошельке крупную для себя денежную сумму. Такую, которую вы обычно не носите, потому что боитесь ее потерять, растратить или еще куда-то деть, не донеся до дома. А теперь перестаньте бояться и положите ее в кошелек. 
Зачем это делать? Для этого есть как минимум три причины. Первая: вы перестанете бояться больших денег и выработаете уверенность в себе. Вторая: вы научитесь рисковать деньгами, потому что вы все же подвержены опасности их и потерять, и потратить. Третья причина: вы потренируете свою выдержку, или, как говорит Бодо Шеффер, свои «финансовые мускулы», поставив себе целью сохранить эти средства. 
Умение носить с собой внушительные суммы и чувствовать себя с ними уверенно и безопасно — это тест, который вам следует пройти перед приходом в вашу жизнь по-настоящему больших денег. 
Расскажите мне о своих успехах. Вы можете оставить свой комментарий здесь: http://evstegneev.com/knigi.

Глава 4. Фондовый рынок

Финансовые рынки не могут правильно учитывать будущее – они вообще не учитывают будущего, они помогают сформировать его. 
Джордж Сорос

Как вы думаете, откуда банк или страховая компания, или инвестиционные компании, берут деньги, чтобы выплачивать вам намного больше, чем вы в них вложили? Они их зарабатывают, инвестируя ваши деньги: в частности, они зарабатывают на фондовом рынке. Что такое фондовый рынок? Это рынок, на котором торгуют ценными бумагами, самые распространенные из которых — акции и облигации.
Облигация — это ценная бумага с фиксированным доходом. Если вы купите облигации, вы точно будете знать, какую сумму вы получите. Доход по облигациям гарантирован эмитентом (компанией, которая выпустила их). Облигации бывают корпоративные, государственные и муниципальные.
Как купить облигации у надежного эмитента? Обычно самыми надежными считаются государственные облигации, выплата которых гарантирована властью. Но бывает и так, что даже правительство объявляет дефолт и заявляет, что неспособно выполнить обязательства перед держателями своих бумаг. Так что инвестирование в государственные облигации — тоже рискованное дело. Будет или не будет дефолт, вот в чем вопрос.
Облигации больших и известных корпораций иногда более надежны, чем облигации маленьких и никому не известных компаний, но стоит ли приобретать их — зависит от множества факторов. Один из таких факторов — процент доходности по облигации. Чем выше доходность — тем более рискованно это вложение, и наоборот.
Облигации занимают большую часть инвестиционных портфелей страховых компаний, пенсионных фондов и банков, потому что они являются низкорисковыми инвестициями — конечно, лишь по сравнению с другими инвестиционными инструментами, например с акциями.


...
Акции — это ценные бумаги, стоимость которых постоянно меняется. Они не гарантируют своим владельцам получение дохода так, как это было в случае с облигациями. Уважающие себя компании, имеющие приличную прибыль, регулярно выплачивают своим акционерам дивиденды.
В любом случае, акции — это очень опасная, высокорисковая инвестиция. Вы можете получить доход, если цена на акции вырастет, а можете потерять свои деньги, если цена станет ниже той, за которую вы их купили. Вам могут выплачивать дивиденды (как правило, небольшие), а могут не и выплачивать. Если вы имеете дело с акциями, трудно знать что-то наперед.
Почему же инвесторы так любят покупать акции ? Потому, что именно благодаря торговле этими бумагами можно получить очень высокий доход. Средняя годовая доходность акций в долгосрочном периоде гораздо выше средней годовой доходности облигаций.


...
Вкладывать в акции выгодно, если вы умеете оценивать их стоимость и прогнозировать рост их котировок на фондовой бирже. Чтобы научиться это делать, вам необходимо как специальное обучение, так и длительная практика. Вы готовы этому учиться? Если нет, лучше не покупайте акции самостоятельно, а доверьтесь инвестиционным фондам (кстати, не забывая при этом, что и профессионалы часто ошибаются).
И еще в двух словах о производных ценных бумаг — фьючерсах и опционах. Их используют только опытные инвесторы (точнее, спекулянты, которые зарабатывают в кратковременном периоде на колебании цен), а новичкам стоит начинать с более простых инвестиционных инструментов.
Практическое задание Рассмотрите возможность приобрести акции хотя бы в небольшом количестве. Вы можете сделать это как самостоятельно, так и в качестве участника паевого инвестиционного фонда (что такое, читайте ниже). 

Глава 5. Инвестирование через посредников

На бирже делает деньги гораздо большее количество посредственных людей, чем в каком-либо другом месте на земле. 
Джек Уэлч

Инвестировать свои деньги на фондовом рынке вы можете как самостоятельно, так и через посредников (банки, инвестиционных брокеров, ПИФы, страховые, пенсионные и управляющие компании). Как же решить, что, вернее, кто вам больше всего подходит?
Это зависит от глубины ваших знаний по инвестированию и по времени, которое вы планируете посвящать этому занятию.
Проще инвестировать через посредников, выгоднее — самостоятельно . Торговля на фондовом рынке совершается через биржи. Биржа — это своеобразный базар, на котором продают и покупают ценные бумаги: акции, облигации, а также их производные.
Как я уже сказал, вложение денег в отдельные акции требует от вас анализа рынка и обдумывания отдельных стратегий планирования. И, даже если вы будете пользоваться услугами посредников, вам придется решать, что покупать и что продавать, и нести за свои решения ответственность.
Когда рынок растет, все акции дорожают, но рано или поздно рынок может обвалиться, и тогда акции всех компаний резко падают в цене . Цена на акции все время хаотично колеблется, и новичок, как правило, не знает, как в этом случае поступить. И в итоге делает ошибки.
Поэтому, если инвестирование для вас — темный лес, вам будет трудно предугадать, что станет с ценой акций. В таком случае лучше покупать не отдельные бумаги, а вкладывать деньги в паевые инвестиционные фонды (ПИФы), которыми руководят профессиональные управляющие. О том, как выбирать управляющую компанию в этом случае, читайте в следующих главах, сейчас же речь пойдет о том, что такое паевые инвестиционные фонды.
Практическое задание Поищите данные об инвестиционных компаниях в своем городе, к которым вы могли бы обратиться, если вы решите воспользоваться их услугами в ближайшее время. 

Глава 6. Инвестирование в ПИФы

Невежество – слишком дорогое удовольствие для инвесторов. 
Владимир Савенок

Что такое инвестиционный фонд? Это одна из стратегий инвестирования — совместный вклад многих инвесторов (пайщиков) в акции, облигации, недвижимость и т. д. Кстати, зарубежные паевые инвестиционные фонды называются взаимными фондами. С ними вы тоже можете сотрудничать, если хотите инвестировать за рубежом.
Если вы хотите вкладывать свои деньги в отечественный ПИФ, вы должны обратиться в управляющую компанию. Именно она занимается вложением денег в различные ценные бумаги и распределяет полученную прибыль между пайщиками. То есть, ПИФ отлично подходит для тех, кто хочет быть инвестором, но не хочет инвестировать самостоятельно.
Но все же, для начала вам придется выбирать ПИФ, и делать это вам придется самостоятельно. Прежде чем нести свои деньги в управляющую компанию, в которой есть несколько разных ПИФов, вы должны решить, во что конкретно вы хотите инвестировать свои деньги.
Паевых фондов существует огромное количество, и вы можете выбрать любой на свой вкус: фонд акций, фонд облигаций, фонд недвижимости, кредитный фонд, венчурный фонд, индексный фонд и т. д.
В то же время существует фонд акций крупных и мелких компаний, растущих компаний, компаний развивающихся стран и т. д. Каким бы вы не были избирательным инвестором, хоть один паевой фонд, отвечающий вашим требованиям, обязательно найдется.
Ваше участие в ПИФе подтверждается выдачей вам специальной выписки о том, что вы являетесь совладельцем ценных бумаг, которые приобрел паевой инвестиционный фонд.
Фонды бывают закрытые (купить паи можно только при открытии, а продать — при закрытии фонда), открытые (продают паи каждый день) и интервальные (продают паи время от времени). Каждый из этих видов фондов имеет как свои плюсы, так и минусы.
Интервальные и закрытые фонды более прибыльны, но пай в них нужно держать до окончания работы фондов. Куда лучше инвестировать? Все зависит от вашей цели. Если хотите вложить деньги надолго и с большей годовой доходностью — вкладывайте в закрытый ПИФ (например, ПИФ недвижимости, о котором я еще напишу ниже).
Открытые фонды менее прибыльны , зато пай в них высоколиквиден (его можно продать в любой момент). Решайте сами, насколько ликвидной (иными словами, легко продаваемой в любой момент) должна быть ваша инвестиция, чтобы выбрать вид ПИФа.


...
Чем вообще хороши ПИФы? Во-первых, для того, чтобы инвестировать в них, достаточно иметь всего несколько тысяч рублей. Правда, чем меньше вложишь, тем меньше заработаешь, но факт остается фактом: денег для начала инвестирования нужно совсем мало.
Во-вторых, даже минимальные вложения там диверсифицированы, то есть, риск потерь минимален, потому что фонды инвестируют не в отдельные акции, а в большие пакеты ценных бумаг разных компаний.
Банковский депозит более предсказуем, чем вложения в ПИФ , а самостоятельная покупка вами отдельных акций, в свою очередь, гораздо более рискованна. Все познается в сравнении. К тому же, держать деньги на банковском депозите или в облигациях от надежного эмитента менее рискованно, но и менее прибыльно.
Чем еще участие в фонде лучше, чем самостоятельное вложение в акции? Тем, что это проще и занимает меньше времени. Хорошая новость в том, что в фондах работают профессионалы, которые все-таки больше разбираются в инвестировании и обладают большим количеством информации, чем вы.


...
Я считаю, что инвестиционный фонд — это хорошее решение для новичка в инвестировании. Это те самые «инвестиции для ленивых», которые вы делаете, когда у вас нет ни времени, ни желания разбираться в премудростях фондового рынка.
Минус ПИФов — в том, что они не дают никаких гарантий сохранности ваших вложений и минимального гарантированного дохода. Будут потери или прибыль — зависит от общего состояния фондового рынка.
С другой стороны, деятельность ПИФов строго регламентирована законом и находится под тщательным контролем государства, поэтому пайщики надежно защищены от обмана со стороны управляющих компаний. Если прибыль будет — вы ее получите. Если же ударит очередной финансовый кризис, то стоимость акций (и, соответственно, ваших вложений) неизбежно упадет вместе со всем фондовым рынком.
Итак, предположим, что вы учли все факторы (цель, уровень риска, уровень доходности и т. д.), выбрали себе ПИФ и стали его пайщиком. Что делать дальше? Здесь есть два варианта.
Первый: вы можете все время наблюдать за динамикой индексов фондовых бирж, что быть в курсе того, выросла или упала в цене ваша инвестиция.
Второй: вы можете ждать окончания срока инвестиции и не переживать из-за регулярных падений и роста рынка. Они случаются постоянно, и за всем вы физически не уследите. Поэтому, если инвестирование не является вашей основной деятельностью, вы можете жить спокойно и делать вклады в другие виды активов, чтобы, если одни окажутся неуспешными, доходы от других покрыли ваши убытки.


...
Итак, если для того, чтобы выбрать ПИФ, вам сначала нужно выбрать управляющую компанию, давайте поговорим о том, как это сделать. Какой компании можно довериться? Есть несколько критериев надежности. Во-первых, обратите внимание на срок деятельности компании на рынке. Лучше выбирать предприятие, которое стабильно работает уже много лет.
Во-вторых, оцените размер комиссионных, которые с вас возьмет управляющая компания за свои услуги. В этом плане выгоднее всего вкладывать деньги в индексный фонд, поскольку размер комиссионных у них незначительный.
Конечно, вы можете рассматривать и другие критерии при выборе ПИФов. Чем лучше вы изучите историю деятельности привлекательной для вас управляющей компании — тем лучше будет для вас и ваших инвестиций.
Практическое задание 
Зайдите на сайт Национальной лиги управляющих компаний (http://www.nlu.ru) и поищите дополнительную информацию об управляющих компаниях и паевых инвестиционных фондах. Изучите рейтинги ПИФов, ознакомьтесь с размерами минимальных сумм, необходимых для инвестирования и т. д. 
Если вы инвестор-новичок, и во всем сразу разобраться вам трудно– не унывайте. Постепенно эта информация станет для вас интересной и понятной. 
Сначала я расскажу вам о некоторых видах ПИФов, потому что ПИФы — это простейшая стратегия начинающего инвестора. Затем мы поговорим про вклады в драгоценные металлы. Слитки золота — еще одна мечта начинающего инвестора, но стоят ли они того, чтобы быть мечтой? Сложный вопрос. Но давайте обо всем по порядку. 
Итак, деньги сообща можно вкладывать во что угодно, в том числе в недвижимость. Для начала скажу, что инвестиции делятся на реальные (вложения в недвижимость, товары и т. п.) и финансовые (вложения в ценные бумаги, депозиты и т. п.). Люди так устроены, что они больше любят реальные инвестиции (дома, землю). Реальную собственность можно «пощупать», и поэтому они считают такие вклады самыми надежными.
В чем-то эти люди правы, как прав был и Марк Твен, некогда сказавший: «Покупайте землю — ее уже не производят». Тем не менее, несмотря на это, рынок недвижимости может обвалиться так же, как и рынок ценных бумаг (причем, как показывают события последних лет, это может случиться в любой стране).
Поэтому инвестиционный портфель очень важно постоянно диверсифицировать, т. е. вкладывать часть денег в недвижимость, часть — в ценные бумаги, а часть — в банки и другие финансовые инструменты.


...
Каким образом можно вложить деньги в недвижимость ? Например, в рамках ПИФа можно вкладывать в дома, которые только строятся, или в недвижимость, которая сдается в аренду, поскольку в России есть два вида паевых инвестиционных фондов недвижимости: девелоперские и рентные.
Девелоперовские ПИФы вкладывают деньги в строительство недвижимости, а рентные специализируются на сдаче недвижимости в аренду. Минус ПИФов недвижимости в том, что минимальная сумма инвестирования составляет в среднем около 100 000 рублей, а такой вклад под силу не каждому начинающему инвестору.
Впрочем, инвестировать в недвижимость можно и по-другому. Вы можете самостоятельно покупать квартиры, дома, склады, офисные помещения и магазины. Выгодно покупать, когда на рынке спад , и, соответственно, недвижимость падает в цене, а продавать — когда цены ползут вверх, чтобы заработать на разнице в стоимости. Во время спада цен недвижимость можно просто сдавать в аренду.
То есть, вариантов масса, и всегда есть из чего выбирать. Правда, как я уже сказал, инвестиции в недвижимость — самые дорогие, и для этого нужны довольно значительные суммы. Далеко не у всех есть возможность сразу купить дом, квартиру или офисное помещение. Что же делать, если, несмотря на это, вложение в недвижимость — ваша голубая мечта?
Для начала можно купить более дешевую недвижимость — дачу или гараж — и зарабатывать на их сдаче в аренду.


...
Проще вложить деньги в ПИФ недвижимости, то есть, стать не единственным ее собственником (потому что это дорогой вариант), а совладельцем (это сравнительно доступный способ).
Кроме того, для того, чтобы инвестиция в недвижимость была выгодна, вы должны учесть множество факторов: состояния рынка, месторасположение и целевое предназначение той недвижимости, которую вы хотите приобрести (есть ли на этот тип недвижимости спрос) и стоимость ее покупки (выгодна ли цена). Чтобы проанализировать и учесть все эти факторы, вам придется глубоко погрузиться в эту тему и много общаться с риелторами.
Отдельно хочу рассказать об паевых индексных фондах , потому что они являются очень хорошим выбором для инвестора-новичка. Индексный фонд — это инвестиции, структура которых копирует тот или иной биржевой индекс (например, индекс РТС или NASDAQ). Здесь вы вкладываете деньги в ценные бумаги тех компаний, которые входят в состав определенного биржевого индекса.
Как показывает практика, показатели доходности индексных ПИФов в долгосрочном периоде всегда лучше, чем у «обычных» паевых фондов. 
Биржевых индексов в мире существует очень много, и они рассчитываются по различным методикам. Не хочу перегружать вас сложными терминами, так что, если вам интересно, вот сайт фондовой биржи РТС: http://rts.micex.ru/ — изучите этот вопрос самостоятельно.
Кстати, как вы считаете, учитывая постоянные колебания цены на рынке, стоит ли вкладывать деньги в драгоценные металлы (золото, серебро, платину)? Какую-то часть — определенно стоит, но, если вы думаете, что цены на металлы, так же как и на недвижимость, только растут — вы ошибаетесь.
Правда в том, что любой рынок может обвалиться, и рынок ценных металлов в том числе. Если цена на ценные металлы и растет, то незначительно. Я вообще считаю, что цена на них явно завышена, и золото — не лучший выбор для начинающего инвестора (хотя я могу и ошибаться).


...
Как можно инвестировать в ценные металлы ? Сделать это можно двумя способами: покупая физически существующие металлы (те самые слитки) или открыв обезличенный металлический банковский счет. Второй вариант, конечно, проще, потому что покупать золото — довольно хлопотное занятие (хотя почитателям золота будет очень приятно подержать тяжелые блестящие слитки в руках).
На этом мы заканчиваем нашу краткую экскурсию по ценным бумагам. Проверочный вопрос для вас — от чего зависит состояние фондового рынка? Конечно же, от состояния экономики страны и поведения общемирововой экономики. Биржевой индекс растет, если растет экономика, и наоборот — если экономика падает, ваши инвестиции тоже упадут в цене. Что делать в таком случае? Каждый раз вам придется решать это самостоятельно.
Мой совет: не спешите избавляться от инвестиций, которые упали в цене, потому что после спада обязательно будет подъем. Вы еще можете вернуть себе часть дохода, когда рынок пойдет вверх. Это может произойти уже через год, а может за три-пять лет. Долго ждать? Долго. Но разве я не говорил вам, что инвестирование — это занятие только для терпеливых людей?
Практическое задание Посмотрите рейтинг ПИФов недвижимости и узнайте, на каких условиях и когда можно присоединиться к тому или иному ПИФу. 

Глава 7. Как успешно инвестировать в свой бизнес

Есть главный секрет успеха, с которым не может потерпеть неудачу ни один человек. Его имя – простота, уменьшающая каждую проблему до самого простого. 
Генри Детердинг

Один из самых распространенных вопросов о начале собственного бизнеса: как начать собственное дело без стартового капитала? Другими словами — как начать бизнес «с нуля»? Для начала скажу, что «ноль» — это еще не так плохо. Хуже начинать бизнес с «минуса», то есть, имея долги. Это действительно трудно. Так что если вы начинаете с нуля, можно сказать, что вам повезло. Я не шучу и, надеюсь, вы скоро поймете, почему.
Так с чего же начать? Есть у вас стартовый капитал или нет — начните с обучения. Согласно статистике, девять из десяти предприятий прогорают в первый год, а за второй — девять из десяти оставшихся . Почему так происходит? Потому что начинающие предприниматели начинают не с того, с чего надо. Они начинают с поиска стартового капитала, в то время как начинать нужно с обучения и приобретения предпринимательских навыков.


...
Они не умеют договариваться с людьми, в том числе со своими клиентами, поставщиками и сотрудниками, у них нет навыка управления персоналом, навыка выгодных закупок и каскадных продаж товара. Как их бизнес может быть успешен? Да никак. При наличии хорошего стартового капитала их бизнес мог бы продержаться на этих деньгах некоторое время . Но если капитала нет — он неизбежно рухнет, причем очень быстро. И в этом случае предприниматели скажут, что дело в нехватке стартового капитала. Но ошибутся.
Плох тот бизнес, который начинается с большого количества вложенных в него денег. Бизнес должен буквально с самого начала приносить средства, а не поглощать их. Именно тогда, когда денег нет (точнее — есть, но совсем мало), начинающим предпринимателям приходится думать своей головой и находить решения, чтобы без денег сделать намного больше того, что другие делают с деньгами.
Например, одним из таких решений может быть бесплатная или условно-бесплатная реклама (от этого она, кстати, не менее действенна). Можно это сделать без денег? Можно. И даже нужно.
К тому же, если у вас нет денег, вы можете пробовать одну идею за другой, пока не найдете ту, которая принесет вам средства, а если вложите все имеющиеся у вас деньги в первую-попавшуюся, которая окажется неработающей, то потеряете не только время, но и сбережения.
Если в самом начале бизнеса вы научитесь с минимальными вложениями получать максимальную отдачу, вашему делу будет по плечу любые проблемы и трудности . Кто может решать проблемы без денег, тот может все. Правда, если вы не вкладываете деньги, вам придется вместо них вложить свое время и силы, но вы же не думали, что все сделается само собой, так ведь?


...
Итак, как начать бизнес без денег или с минимальными затратами? Для начала составьте список всего, что вам нужно для старта (оборудование, мебель, техника и т. д.) и подумайте, где вы можете взять это бесплатно (может, у кого-то есть что-то ненужное), задешево (покупка подержанных вещей), или просто в аренду (особенно это касается дорогого оборудования).
Можно поспрашивать у знакомых, дать объявление в газете или в блоге в духе «заберу ненужную офисную мебель с самовывозом» или что-то в этом роде. Кстати, об офисе. Вы уверены, что вам нужно брать офис в аренду? Вполне возможно, что вы можете обойтись без него и тем самым существенно сэкономить на арендной плате.
А как насчет сотрудников? Нужны ли они вам в офисе? Опять-таки вполне возможно, что вы можете пользоваться услугами удаленных рабочих (фрилансеров) или нанять сотрудников в своем городе, с которыми можете встречаться раз-два в неделю, чтобы обсудить дела, дать задания и т. д. В этом случае содержать офис и контролировать сотрудников вам также не придется, а это существенно сокращает издержки (и материальные, и физические, и моральные) на организацию работы.
С клиентами можно общаться по телефону, по Интернету, встречаться у них в офисе, или, на крайний случай, арендовать офис совместно с кем-то и таким образом сэкономить. Если вы хотите сберечь деньги — вы найдете способ это сделать.
И, конечно же, тщательно продумывайте свою рекламу. Большое количество рекламы не гарантирует роста продаж — здесь важно качество. Так как в первое время большинство клиентов будет приводить к вам реклама, постарайтесь делать ее правильно.


...
Как не сделать ошибку, размещая рекламные объявления, рассылая рекламные письма, составляя рекламные буклеты? Для этого вам нужно выучить основы рекламы и технологию написания продающих (рекламных текстов). Слишком много денег предприниматели тратят на неэффективную рекламу, потому что не знают самых элементарных вещей в рекламе и маркетинге в целом.
А еще запомните, что, как бы вы ни просчитывали первоначальные расходы, вы обязательно ошибетесь. Поэтому вам нужен запас денег, и чем больше он будет, тем лучше (хотя бы плюс 50 % к предполагаемым расходам). И, когда вы немного встанете на ноги, создайте «финансовую подушку» для своего бизнеса так же, как вы делаете это для своей семьи.


...
Перед стартом обязательно проконсультируйтесь с бухгалтером и юристом по вопросу налогообложения и ведения отчетности. Найдите предпринимателя, давно работающего в той же сфере, в которой вы открываете свое дело, пригласите его (за ваш счет) пообедать в кафе и замучьте его своими вопросами!
Вникайте во все нюансы бизнеса, но в то же время учитесь делегировать полномочия. Делать все своими руками вы не сможете, вам не хватит на это ни знаний, ни сил, ни времени. Постарайтесь наладить работу с фрилансерами, которым вы можете за приемлемое вознаграждение давать выполнять разовую работу (обзвон клиентов, изготовление рекламных листовок, поиск поставщиков и т. д.).
Многие люди ошибочно считают, что бизнес начинается с официальной регистрации юридического лица (или индивидуального предпринимателя). Это совсем не то, о чем следует думать в первую очередь. В первый месяц нужно думать только о том, как найти первых клиентов и заключить первые сделки. Тогда вы уже поймете, что и как вам регистрировать (или сможете поручить все заботы юристам, которые быстро сделают это вместо вас).


...
Еще постарайтесь сразу не влезать в кредиты. Банковский кредит для начинающего предприятия — это чаще всего обыкновенная кабала . Вам может банально не хватить времени, чтобы заработать в своем бизнесе первые большие деньги и вовремя вернуть кредит. А если этого не сделать, ваши финансовые проблемы только усугубятся.
Я считаю, что каждый взрослый и психологически зрелый человек может легко организовать свой прибыльный бизнес — ведь это один из лучших способов быстро прийти к своему финансовому благополучию.
Практическое задание 
Встаньте за прилавок. Хотя бы на час-два в день. Попросите кого-либо из знакомых предпринимателей дать вам возможность временно поработать у него в магазине, чтобы понять, как происходят реальные продажи, и научиться правильно разговаривать с покупателями. 
Пока вы не станете хорошим (или проще: достаточно хорошим) продавцом, вы не станете успешным предпринимателем. Бизнес — это в первую очередь продажи, а не производство. Нет продаж — нет бизнеса. 
Если вы предприниматель и хотите проконсультироваться лично со мной — закажите мою индивидуальную консультацию по повышению продаж в своем бизнесе. Подробнее здесь: http://webstart4you.ru/moya-konsultatsiya.

Глава 8. Множественные источники дохода

Деньги нужны даже для того, чтобы без них обходиться. 
Оноре де Бальзак

Самая плохая цифра (если говорить о количестве источников дохода) — это цифра один. Плохо иметь только один источник дохода, каким бы он ни был: заработная плата, предпринимательский доход, дивиденды, доход от активной торговли на фондовой бирже или любой другой. Если у вас один-единственный источник дохода — ждите, скоро у вас будут большие неприятности .
Как насчет двух источников дохода? Это вариант куда лучше первого, но все же этого тоже мало для диверсификации финансовых рисков. Очень хорошо это заметно во времена финансовых кризисов, когда люди теряют свою работу или бизнес. Можно в один момент потерять и зарплату, и свое дело, и сделанные инвестиции.


...
Но выход есть. Если иметь много источников дохода, то хотя бы несколько из них у вас останутся, что бы ни происходило в мире и какие бы финансовые бури его ни сотрясали. Вывод как всегда очень прост: нужно регулярно создавать новые источники дохода и постоянно увеличивать их количество. Множественные источники дохода — это мой девиз, это мое хобби, это мое увлечение. 
Так сколько же конкретно источников дохода лучше иметь? Понимаю, что ответ: «чем больше, тем лучше» вас не устроит, поэтому отвечу вам так: минимум пять. Но лучше — намного больше. Если у вас их и сейчас больше одного, значит, вы уже встали на путь создания множественных источников дохода. И вас можно только поздравить — это самый верный путь к финансовой свободе.
Я уже говорил вам, что людей, у которых есть всего один источник дохода, я называю людьми-«цветками» . Как жизнь цветка держится на одном тоненьком, хрупком стебельке, так и благополучие человека с одним источником дохода держится на одном этом источнике. Если стебелек по какой-либо причине сломается — цветок засохнет, погибнет. Если человек по какой-либо причине потеряет свой единственный источник дохода — он тут же окажется в личном финансовом кризисе.
А вот людей, у которых есть много источников дохода, я называю «солнышками». У них много разных источников дохода, как много лучиков у солнца. И даже если часть из них они потеряют, другая часть у них обязательно останется. И в этом вся суть, поскольку нужно стремиться не к тому, чтобы никогда не терять часть прибыли (время от времени терпеть убытки это вполне естественно, ведь не ошибается только тот, кто ничего не делает), а к тому, чтобы в конечном итоге всегда оставаться в плюсе.


...
Теперь самый интересный вопрос: как создать множественные источники дохода? Сразу поясню на примере. Пример, кстати, очень простой и частично вам знаком. Итак, вы можете:
• заниматься только своей профессиональной деятельностью (один источник дохода);
• описать свой профессиональный опыт в книге (второй источник дохода);
• проводить мастер-классы (семинары, вебинары, консультации) в качестве эксперта своего дела (третий источник дохода);
• продавать сопутствующие услуги или товары (четвертый источник дохода);
• монетизировать свое хобби (пятый источник дохода — например, я это делаю так http://steptorich.ru/dombai.html);
• вложить деньги в банк (шестой источник дохода);
• вложить деньги в государственные облигации (седьмой источник дохода);
• создать свой сайт (блог, интернет-магазин) и монетизировать его разными способами (это еще добрый десяток новых источников дохода), вот мой личный пример http://steptorich.ru/shop.html);
• зарабатывать в качестве фрилансера в свободное от основной работы время;
• начать свой бизнес, например, организовать прием заказов и передавать их на исполнение другим фрилансерам;
• монетизировать свое хобби;
• организовать Клуб по интересам (как это сделать, я рассказываю здесь http://steptorich.ru/club.html)
И так далее, и тому подобное. Например, вы работаете учителем химии. Как вы можете создать множество источников дохода? Работать учителем в школе и подрабатывать репетитором — это самый распространенный вариант, и это хорошо, но этого недостаточно — ведь можно сделать гораздо больше.
Химику всегда есть о чем поведать человечеству. Безусловно, вы можете это сделать в любой удобной для вас форме: и в виде текстов (статьи, книги, комментарии), и в виде полезных видеороликов (обучающих, просвещающих), и в форме проведения семинаров и вебинаров (за деньги или с целью саморекламы), и т. д.
Например, вы можете писать и продавать профессиональные статьи (о том, как правильно выбрать средства для ухода за собой и за домом, как разобраться в том, качественный продукт или нет). Вы можете создавать обучающие книжки и практические пособия. Вы можете продавать наборы для юного химика и другие учебные и творческие принадлежности, потому что вы профессионал и лучше знаете, какие из них стоят того, чтобы их купили.


...
Вы можете также стать инвестором и вкладывать заработанные деньги в себя, свой и чужой бизнес. Вы можете просто сейчас начать зарабатывать на хобби, которое не относится к вашей основной профессии, приобретать новые навыки и осваивать новые сферы деятельности, чтобы не «вариться» все время в одной среде, а расширять кругозор и увеличивать свои возможности.
Чем бы вы ни занимались, вы можете создать множественные источники дохода, если поставите себе такую цель . Предвижу вопрос: с чего начать? Начните с краткого плана. Вы не можете делать все одновременно и создать несколько новых источников дохода за неделю. Вам придется основательно потрудиться, чтобы получить желаемое, и начать лучше с ревизии — анализа ваших знаний, умений и опыта.
Планируйте создание как можно большего количества источников пассивного дохода, поскольку именно они дадут вам возможность приобрести финансовую свободу. Учтите, что у вас одновременно может быть много только источников именно пассивного дохода, в то время как источников активного — считанные единицы. Судите сами: одновременно вы можете работать максимум на двух-трех работах. Большее количество работ вы можете потянуть только в том случае, если каждая из них занимает не более двух-трех часов в день.


...
Но что это за жизнь такая, с четырьмя-то работами? Многие люди и на двух должностях подрывают свое здоровье, а метаться между несколькими работами — отнюдь не значит богатеть. Это значит зарабатывать деньги на лечение от физического и психологического истощения. Нет, несколько работ — это очень плохая идея для того, кто стремится избавиться от проблем с деньгами.
Как говорится, кто много работает руками, тот зарабатывает не деньги, а горб на спине . Большие деньги зарабатываются собственной головой, но при этом задействуются руками других людей. Кто эти другие люди? Это ваши сотрудники и личные помощники, фрилансеры и бизнес-партнеры. Чем больше их — тем вам проще, тем больше разных бизнес-проектов вы можете запустить одновременно, а значит — тем больше денег вы можете заработать.


...
У одного человека ресурсы (деньги, силы и время) крайне ограничены, поэтому своими руками один человек много не сделает чисто физически. Чтобы достигать больших финансовых целей, нужна целостная, слаженно работающая команда,
Что я имею в виду? Например, я пишу книги и отдаю рукопись в издательство. Перед тем, как выпустить их в свет, над моими книгами, а также над их распространением (продажами), работают многие сотни людей — профессионалов своего дела. Это существенно экономит мое личное время, силы и деньги.
Итак, как я уже сказал, работать одновременно в нескольких местах — это плохая идея, ведущая к физическому и нервному истощению. Хорошая идея — заставить свои знания и деньги работать на вас без вашего личного участия , то есть, создать источники пассивного дохода.
Это можно сделать двумя способами. Первый вам хорошо известен — это инвестирование. Схема проста: сначала сохраняйте часть заработанного, накапливайте, а потом вкладывайте свои деньги в различные инвестиционные инструменты, и некоторые из них (в частности, доход от сдаваемой в аренду недвижимости, дивиденды по акциям, авторские гонорары, регулярные выплаты от бизнеса, совладельцем которого вы являетесь) станут для вас источниками пассивного дохода.
Примером такого бизнеса, который способен существовать, развиваться и приносить прибыль без вашего активного участия, может быть тот же Интернет-магазин (подробнее здесь: http://steptorich.ru/shop.html). Вы можете создать его, нанять сотрудников и получать ежемесячную прибыль, не занимаясь его делами постоянно.


...
Второй способ заставить свои деньги работать на себя — создавать что-то, что будет продаваться без вашего участия и, соответственно, долгое время будут приносить вам доход без дополнительных финансовых и временных вложений. Что это может быть? Например, литературные и музыкальные произведения, предметы живописи и скульптуры, компьютерные программы и ноу-хау, на которые у вас есть патент.
Словом, это разнообразные объекты авторского права, которые вы можете неоднократно продавать или регулярно получать за их использование деньги. Именно авторский гонорар, наряду с владением недвижимостью, процентами по банковским вкладам и дивидендами, позволяет вам получать пассивный доход.
Источников пассивного дохода не так уж и много, поэтому, если вы хорошенько постараетесь, то обязательно станете их счастливым обладателем.
Практическое задание 
Набросайте подробный план по созданию множественных источников дохода. Например: 
1)  в течение трех ближайших месяцев написать свою книгу: 
— найти в Интернете информацию о том, как пишутся книги, или пройти соответствующее обучение (посетить курсы, прослушать вебинар и т. п.); 
— обдумать идею и структуру книги; 
— собрать материалы для книги; 
— написать книгу; 
— найти издателя; 
— издать книгу. 
2)  сделать прибыльным свое хобби: 
— выбрать из числа своих хобби самое любимое, в котором вы являетесь почти профи; 
— создать услугу, товар или информации в этой сфере, который вы можете продавать; 
— найти площадку, на которой вы можете продавать (а лучше несколько); 
— начать продавать. 
И так далее. Это ваша жизнь, и вам виднее. Но я уверен, что, каким бы ни был ваш план, вы способны примерно каждые полгода создавать новый источник дохода. Так не ленитесь — сделайте это! 
Чтобы рассказать о своем опыте, оставьте свой комментарий в этой записи моего сайта: http://evstegneev.com/knigi.

Послесловие

Чтобы достичь успеха, нужно быть человеком действия. Если вы внимательно и вдумчиво прочли эту книгу, вы уже хорошо знаете, что надо делать. Осталось только начать действовать.
Что вы будете делать иначе с сегодняшнего дня? Какие конкретные действия вы запланировали? Что из запланированного вы уже реально сделали? У вас много дел: изменить сферу деятельности, обновить круг общения, приобрести новые навыки, составить личный финансовый план, регулярно создавать новые источники дохода и инвестировать свои деньги и т. д.
Помните, что на ваши запросы у Вселенной есть три ответа: 
1) Да! 
2) Да, чуть позже. 
3) У меня есть для тебя кое-что получше! 
Именно от того, как быстро вы начнете действовать, зависит, как быстро вы достигните желаемого. Большинство людей так и не переходят от чтения книг к реальным действиям. Они читают книги, посещают семинары, тоннами накапливают знания, но так ничего и не делают. Уверен, вы не из их числа.
Если у вас есть яркие цели, смелые мечты и здоровые амбиции — действуйте! Ваша жизнь в ваших руках.
Успехов!


...

Бесплатный подарок читателям моей книги!

Дорогие читатели! Напишите, пожалуйста, несколько строк с отзывом о моей книге на образовательном портале «Азбука Денег», вот здесь: http://evstegneev.com/knigi. Там же вы можете задать мне свои вопросы — я с удовольствие отвечу на них. Давайте общаться!
Каждому, кто оставит свой отзыв о книге, я приготовил подарок — обучающий видеокурс. Вы сможете бесплатно скачать его с главной страницы моего сайта.
Если вы хотите получить еще один подарок , оставьте свой отзыв о моей книге на ее странице в книжном магазине OZON.ru. После этого отправьте мне скриншот экрана с отзывом на alexevstegneev@gmail.com. Обязательно укажите тему письма: «Отзыв о книге».
После этого я вышлю вам свой подарок. Какой подарок — пока секрет, но обещаю, он вам очень понравится!

Для тех, кто хочет большего!

• Одни считают, что они никогда не станут богатыми…
• Другие говорят, что все в этой жизни предопределено заранее…
• А кто-то думает, что мои книги и проводимые мною тренинги — это обман, что это методики, взятые с Запада, и что у нас они не будут работать…
И каждый по-своему прав.
Они еще не познакомились со мной.
А те, кто уже кардинально улучшил свою финансовую ситуацию, рекомендуют меня, мои книги и тренинги своим друзьям, родным и коллегам.
Для тех, кто хочет большего! 
На образовательном портале «Азбука Денег» (http://evstegneev.com/moi-treningi) вы всегда сможете получить информацию о моих ближайших тренингах и вебинарах (семинарах, проводимых через Интернет), в т. ч:
1) « Киберсант-Финансист » и « Киберсант-Деньги » — тренинги про грамотное управление своими личными финансами, повышение личных доходов, секреты создания активов, приносящих Вам пассивный доход;
2) « Как новичку всего за 2 вечера сделать свой Интернет-магазин и начать зарабатывать там свои первые 100–200 долларов » — для тех, кто мечтает начать свое дело;
3) « Как начать проводить игру «Денежный поток» в СВОЕМ ГОРОДЕ » — для тех, кто хочет собрать в своем городе группу единомышленников, нацеленных на создание пассивного дохода и финансовый успех.
4) Для тех, кто хочет получить МАКСИМАЛЬНЫЙ результат — мы можем работать с Вами в индивидуальном режиме: персональная работа с Вами ДО РЕЗУЛЬТАТА !
Подробнее на образовательном портале «Азбука Денег» — http://evstegneev.com/moi-treningi, где вас ждут более 350 видео-уроков и 1,5 тысяч полезных статей.

Отзывы о тренингах Александра Евстегнеева



...


...


...


...


...
Больше отзывов вы можете прочитать здесь: http://evstegneev.com/chto-govoryat. 
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