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Аннотация
В книгу вошли маленькие добрые рассказы и легенды самых разных стран, собранные с одной целью – помочь понять себя, жизнь и тех, кто нас окружает. Это трогательные истории о радости, отзывчивости, надежде, ведь они – такая же часть любви, как добро и сострадание, которые помогают нам не только выжить и преодолеть трудности, но и найти в себе силы полюбить этот мир.


Елена Цымбурская
Притчи@ру. Секрет счастья


Руки
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В пятнадцатом веке, в одном поселке близ Нюрнберга жила семья, в которой подрастало восемнадцать детей. Чтобы накормить всех хотя бы хлебом, отцу семейства приходилось работать по восемнадцать часов в день в шахтах по добыче золота и еще подрабатывать где придется.
Несмотря на отчаянную бедность, двое из сыновей Альбрехта Дюрера смели мечтать, и мечта у них была одна — оба хотели стать на художниками. Они прекрасно понимали, что их отец никогда не сможет ни одному из них собрать средства на учебу в Художественной академии. Много бессонных ночей провели братья, перешептываясь под одеялом, и нашли выход. Договорились подбросить в воздух монетку, проигравший должен будет пойти работать в шахты и оплачивать обучение победившего. А по окончании учебы выигравший оплатит занятия другому, выручив деньги за проданные работы.
В одно из воскресений, выходя из церкви, они подбросили в воздух монетку. Альбрехту Дюреру-младшему повезло в этот день, и он уехал учиться в Нюрнберг. Альберт Дюрер пошел в шахты, где его ожидал опасный и тяжелый труд, и проработал там последующие четыре года для того, чтобы брат мог реализовать свою мечту.
С первых дней учебы Альбрехт стал самым талантливым учеником во всей Академии. Его гравюры, резьба, рисунки, выполненные масляными красками, были намного лучше, чем работы его преподавателей, и к окончанию Академии он уже начал зарабатывать немалые деньги от продажи своих произведений. Когда молодой художник вернулся к себе домой, семья Дюрер устроила праздничный ужин в его честь. В конце семейного торжества Альбрехт встал и произнес тост за любимого брата, который ради него пожертвовал своим талантом и превратил его мечту в реальность. Альбрехт закончил свой тост так:
— И сейчас, Альберт, брат мой, твоя очередь. Теперь ты можешь отправиться в Нюрнберг и осуществить свою мечту, теперь я позабочусь о тебе. Все взгляды обратились в сторону того угла стола, сидел Альберт. Его лицо было залито слезами, он качал головой и шептал: «Нет… нет… нет…»
Наконец он пришел в себя, поднялся, утерев слезы, обвел взглядом всех родственников и, повернувшись к брату, приложил свою руку к его щеке, погладил и ласково сказал:
— Нет, брат, я не могу поехать в Нюрнберг, слишком поздно для меня, слишком поздно. Посмотри, что за эти четыре года работы на шахте стало с моими руками! Каждый палец хотя бы один раз сломан, артрит на правой руке развился настолько, что мне стоило большого труда удерживать бокал, пока ты произносил свой тост… Мои пальцы не смогут справиться с деликатной работой художника, не смогут точно двигать карандашом или кистью. Нет, брат, для меня уже поздно…
С того дня прошло уже более четырехсот пятидесяти лет. Сегодня гравюры, акварели, картины, написанные маслом, резьба и другие работы Альбрехта Дюрера можно увидеть в музеях всего мира, но большинству из нас хорошо известна только одна из них, — картина художника, которую он посвятил брату. Та, на которой Альбрехт Дюрер в память о жертве, принесенной Альбертом, и в его честь, запечатлел его изувеченные тяжкой работой руки с соединенными ладонями и пальцами, устремленными в небо. Он назвал эту великолепную картину «Руки», но весь мир, открывший сердце этому шедевру, «переименовал» картину в «Молящиеся руки».

Перстень царя Соломона
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Говорят, эта история о перстне описана в Талмуде и приписывается одному из израильских царей: Соломону или Давиду.
Однажды царь созвал всех своих мудрецов и объявил:
— Самый лучший ювелир сейчас изготавливает мне перстень, которому не будет равных. Лучшие бриллианты будут украшать его. Я хочу выбить на его внутренней стороне скрытое послание, которое в моменты отчаяния могло бы помочь мне, моим наследникам и наследникам моих наследников. Оно должно быть коротким.
Все, кто слушали царя, были признанными мудрецами и мыслителями, могли написать огромные трактаты, но придумать послание из двух-трех слов, которое могло бы помочь в минуты отчаяния и безнадежности…
Они думали, искали в своих книгах, но не могли найти требуемого.
А в это время царю прислуживал старый слуга, который был слугой еще у его отца. Мать царя рано умерла, и этот слуга с младенчества заботился о нем, и снискал уважение. Царь относился к слуге как к члену семьи и ценил его мнение. Когда он решил обратиться к слуге за советом, слуга ответил:
— Я не мудрец, не мыслитель, не академик, но знаю одно послание.
На протяжении всей моей длинной жизни во дворце мне довелось повидать множество разных людей, и как-то раз среди них повстречался один мистик, его пригласил твой отец, а я им прислуживал. Когда он уходил, он подарил мне это послание, в знак благодарности. Старик что-то написал на листке бумаги, тщательно сложил вчетверо и протянул царю.
— Не читай, — сказал он. — Откроешь и прочтешь только тогда, когда станет так плохо, что уже ничего не поможет и ты не будешь видеть выхода из ситуации.
Этот момент не замедлил наступить. Неожиданно на страну напал враг, царь потерял свое царство и для спасения жизни вынужден был бежать. Его преследовали, он был один, а преследователей много. Он скакал, пришпорив коня, но внезапно дорога оборвалась, дальше была пропасть. Единственным выходом было броситься туда и положить тем самым конец всему. Он не мог повернуть назад, так как уже отчетливо слышал топот копыт — преследователи нагоняли его. Впереди обрыв и нет другого пути. Тогда он достал сложенный вчетверо лист бумаги, развернул и увидел два слова. «Все пройдет», было написано там. И вдруг необычайное спокойствие овладело царем. Он не знал, сколько это длилось, но, когда пришел в себя, удивился. Его враги либо заблудились в лесу, либо поскакали другой дорогой, потому что топот удалялся, а вскоре и вовсе стих.
Царь почувствовал бесконечную благодарность к своему слуге и неизвестному мистику. Слова оказались чудотворными. Он снова сложил и спрятал бумагу, выбрался из леса, собрал свои войска и освободил царство от неприятеля.
В день, когда он победоносно вступал в свою столицу, был устроен пир в его честь. С музыкой, танцами, зрелищами. Царь гордился собой. А старый слуга, стоявший рядом с его каретой, обратился к нему со словами:
— Это подходящий момент, чтобы до конца дочитать послание.
— Что ты хочешь этим сказать? — спросил царь. — Я победитель, народ празднует мое возвращение, я не в отчаянии и не в безвыходной ситуации.
— Я не успел тебе сказать, это послание не только для безнадежных ситуаций, но и для радостных и приятных, не только когда ты ощущаешь себя разбитым, но и когда чувствуешь себя победителем.
Царь нехотя развернул бумагу полностью и увидел вторую часть послания: «Пройдет и это», и вновь, как тогда, почувствовал то же спокойствие, ту же умиротворенность среди толпы празднующих и танцующих. Гордость и эгоизм растворились. Царь смог постичь суть послания. Он приказал выгравировать послание на своем перстне, и оно действительно не раз спасало его самого, его наследников и наследников его наследников.
До нас же дошла легенда и понимание, что никакое событие, никакие эмоции не бывают постоянными, как день и ночь, моменты радости или моменты печали, которые есть часть изменчивой природы. Принимать их — значит принимать природу вещей.

Всё в твоих руках
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У одного мастера было очень много учеников. 
Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш учитель не сможет дать ответ?» Тогда он поймал на лугу самую красивую бабочку и спрятал ее в ладонях. Потом пришел к мастеру и спросил:
— Скажи учитель, какую бабочку, живую или мертвую, держу я в ладонях? — Он был готов в любое мгновение сжать ладони сильнее ради своей истины.
Не глядя на ученика, мастер ответил:
— Всё в твоих руках.

Обида
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Как-то раз одному человеку приснился сон, будто он идет по песчаному берегу, а рядом с ним — Господь. И начал человек вспоминать события своей жизни. Вспоминал радостные — и замечал на песке две цепочки следов, своих и Господа. Припоминал несчастья и видел лишь одну. Опечалился тогда человек и стал спрашивать Господа:
— Не ты ли говорил мне: если последую путем твоим, ты не оставишь меня? Почему же в самые трудные времена лишь одна цепочка следов тянулась по песку? Почему ты покидал меня, когда я больше всего в тебе нуждался?
Господь ответил:
— Я никогда тебя не покидал. Одна цепочка следов тянулась по дороге потому, что, когда на тебя обрушивалось горе и тяжкие испытания, я нес тебя на руках.

Никогда не знаешь, кто молится за тебя
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Я возвращался из школы в пятницу, впереди маячили выходные, хорошо! Вдруг мое внимание привлек новичок. Худенький такой, он шел, сгибаясь под тяжестью стопы книг, за ним бежали мальчишки из нашего класса. Они норовили вырвать у него из рук книги и толкали. Очки новичка полетели в сторону, он упал, и я, посмотрев на него сверху вниз, увидел его глаза, там была такая тоска! 
Тогда я бросился к нему, помог подняться, подал очки, отряхнул его одежду и сказал, что этим идиотам просто нечем больше заняться.
— Спасибо, — тихо поблагодарил меня новичок и улыбнулся.
Это была широкая и светлая улыбка, полная благодарности. Я помог ему собрать книги, и мы пошли рядом. Оказалось, что он живет неподалеку от моего дома. По пути мы разговорились, с ним было очень интересно беседовать. Я пригласил его на следующий день поиграть в футбол, он согласился. Мы весело провели выходные. Чем ближе мы узнавали друг друга, тем больше нам хотелось общаться. Мои друзья считали его хорошим товарищем, а вскоре он вообще стал моим лучшим другом.
После школы наши пути разошлись. Я пошел в университет на юридический факультет, а мой друг поступил в медицинский. И вот, по истечении нескольких лет, он пригласил меня на церемонию вручения диплома.
В этот день мой друг прекрасно выглядел. Очки его не портили, элегантный костюм сидел отлично, его окружали красивые девушки и новые друзья. Он шутил, улыбался, но было видно, что немного нервничает, ведь это был очень важный день в его жизни. К тому же он должен был произнести речь. Я подошел, обнял его, похлопал по плечу:
— Дружище, у тебя все получится не просто хорошо, а гениально!
Он посмотрел мне в глаза и тихо поблагодарил:
— Спасибо!
Наступила его очередь подняться на сцену.
Он откашлялся и начал тихо говорить:
— Получение диплома — это завершение одного из периодов жизни, и самое время благодарить родителей, учителей, братьев. Но больше всего мне хочется поблагодарить своих друзей. Мне кажется, возможность называть кого-то другом — это лучший подарок, который может преподнести человеку судьба. И поэтому я хочу рассказать вам одну историю, которая произошла со мной.
Я внимательно смотрел на моего друга, пока он рассказывал свою историю… о дне, когда мы с ним познакомились. Оказалось, что в этот день он забрал все свои книги и личные вещи из школы, потому что решил покончить жизнь самоубийством, и не хотел, чтобы маме пришлось потом возвращаться в школу за его вещами.
В этот момент своего рассказа он нашел меня глазами в толпе, внимательно посмотрел, улыбнулся и продолжил:
— Мою жизнь спас друг. Он сейчас здесь, и я на него смотрю. Он спас меня от непоправимого, необдуманного шага, и сейчас я публично от всего сердца говорю ему: «Спасибо! Огромное спасибо за твою помощь! Я никогда тебя не забуду!»
Я слушал его, и мое сердце учащенно билось, я едва сдерживал слезы. Когда он закончил свою речь, мы крепко обнялись, и в тот миг я почувствовал единение наших сердец. Потом к нам подошли мои родители, его родители, такие же взволнованные, как и мы, одни были полны гордости, другие благодарности.
До того дня я никогда не придавал значения этому случаю и не понимал, что самый простой и, казалось бы, незначительный поступок может кардинально изменить жизнь человека.

Цена вопроса
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Бедный крестьянин, чтобы заработать немного денег, перевозил через реку пассажиров. Как-то раз в его лодку сел великий книжник, знаток священных текстов. Когда они доплыли до середины реки, книжник, желая блеснуть ученостью, спросил крестьянина: 
— Скажи-ка, лодочник, а знаешь ли ты Коран? Хорошо ли ты его изучил?
— Нет, некогда мне, — отмахнулся крестьянин.
— Что ж, тогда ты полжизни прожил зря.
Вдруг налетел сильный ветер, и маленькую лодку понесло прочь от берега. Пенились волны, вода захлестывала лодку, и та стала медленно погружаться. Тогда крестьянин спросил:
— Скажи-ка, учитель, ты умеешь плавать?
— Нет! — признался испуганный книжник.
— Что ж, тогда вся твоя жизнь прошла зря! — заметил крестьянин и, прыгнув за борт, поплыл к берегу.

Сжигать коробли
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В триста тридцать четвертом году до нашей эры флот Александра Македонского приближался к берегам Финикии и вскоре должен был вступить в одно из самых грандиозных сражений. 
Высаживаясь на берег, полководец увидел, что враг втрое превышает по численности его войска. Всегда верные воины дрогнули, не находя внутренних сил для беспощадной битвы, они потеряли веру и уже чувствовали себя побежденными. Легендарных непобедимых воинов сковал страх.
Когда Александр Македонский высадил на вражеский берег все свои войска, он приказал сжечь корабли. Пока огонь охватывал суда и они тонули в море, он собрал своих воинов и сказал:
— Посмотрите, как горят наши корабли! Это единственная причина, по которой мы должны победить, потому что, если не победим, не сможем вернуться домой, и ни один из нас не увидит свою семью и никогда не покинет эту чужую землю. Мы должны победить в этой битве, потому что есть только один путь домой, через море. Воины! Вернуться домой можно лишь одним способом — на кораблях наших противников.
В той битве малое войско Александра Македонского победило многочисленного противника, и они вернулись домой на кораблях побежденных врагов.
Та к любовь и вера дает силы творить чудеса.
История донесла до нас и другой пример о сожженных кораблях. Плутарх, один из самых известных писателей первого века, рассказывает, что после того, как была разрушена Троя, троянские мужчины пытались спастись бегством. Для этого они собирались воспользоваться своими кораблями, стоящими у причала. Но их женщины не допустили бегства, они сожгли корабли, и мужчинам все же пришлось биться с врагами.

Чудеса
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Один человек приехал издалека, чтобы лично убедиться в способностях прославленного Учителя, но ничего необычного не увидел и спросил кого-то из учеников: 
— Где же хваленые чудеса, которые творит твой Учитель?
— Смотря что ты называешь чудесами. В твоей стране принято считать чудом, если Бог исполнит чью-то волю. У нас же чудом считают, если кто-то исполнит волю Бога.

Четыре голубые ленточки
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В Преподавательница университета на одной из пар объявила своим студентам об эксперименте, участниками которого должны были стать они все.
Она раздала каждому по четыре голубые ленточки, которые были сколоты в форме бантика, на каждой из них было написано: «Ты очень важен для меня», и попросила, чтобы каждый приколол одну ленточку себе на одежду, потому что каждый студент — важный и значимый человек в ее жизни.
Когда все студенты сделали то, о чем их попросили, преподавательница предложила всем подумать о том, кто для них наиболее важный и значимый в жизни человек, чтобы каждый вручил вторую ленточку ему. Потом необходимо было рассказать избраннику об эксперименте и попросить продолжить его, передать оставшиеся две ленточки, чтобы уже следующий участник отдал их человеку, наиболее значимому в его жизни. Ожидаемый результат — проследить, как маленькая деталь может влиять на людей.
Озадаченные ученики вышли из аудитории, размышляя над тем, кому отдать свои ленточки. Кто-то думал отдать их одному из родителей, кто-то брату, сестре, возлюбленному… Из этой группы студентов только один был иногородний. Он не мог отдать ленточки родным или близким. Всю ночь он думал над полученным заданием, и только к утру решил отдать свои ленточки другу, именно он посоветовал ему поступить в университет и при возникновении любых трудностей в освоении предметов помогал ему разобраться, объяснял, поддерживал. Наконец-то решение было принято!
После занятий он пошел на работу к своему другу. Тот был удивлен его появлением без предварительной договоренности, он решил, что произошло что-то плохое, и попросил объяснить, что случилось. Студент рассказал о причине своего визита, вручил другу три ленточки и попросил одну из них надеть на лацкан пиджака. «Я далеко от дома, и в этом большом городе самый близкий и значимый человек для меня это ты», — объяснил он свой поступок.
Смущенный и тронутый молодой человек, ранее не испытывавший подобного внимания от других, пообещал, что продолжит эксперимент и расскажет о результатах.
Студент ушел, его друг остался на работе, а когда собирался уходить домой, ему пришла в голову рискованная идея — отдать две оставшиеся ленточки своему шефу, человеку очень строгому, досконально владеющему своей профессией и всегда занятому. Секретарь сказала, что шеф примет его, когда освободится. Молодой человек ждал, пока его не пригласили войти. Своего босса он застал за чтением новых проектов, его стол был завален бумагами.
— Чего желаете? — напрямую спросил начальник.
Молодой служащий, заикаясь от страха, объяснил причину своего прихода и показал две голубые ленточки.
Шеф очень удивился и спросил:
— Почему вы решили, что я подхожу для того, чтобы отдать эти ленточки мне?
Подчиненный ответил, что восхищается его энтузиазмом, самоотдачей и способностью расширять бизнес, что он научился многому и гордится тем, что может работать рядом с таким человеком.
Шеф с большим сомнением принял две голубые ленточки, не так часто за время пребывания на этом посту ему приходилось выслушивать искренние слова восхищения и благодарности. Он надел одну из них на грудь, а другую спрятал в карман. Его молодой служащий попрощался и вышел. Рабочий день закончился.
Растерянный, озадаченный и смущенный шеф в этот день нарушил свой распорядок — сидеть допоздна на работе — и вовремя ушел домой.
Его жена удивилась раннему возвращению мужа и спросила, что случилось. Муж ответил, что все в порядке, что сегодня он просто хотел провести время со своей семьей, чем еще больше удивил свою жену, потому что обычно он возвращался домой в плохом настроении.
Шеф спросил: «Где наш сын?». Жена позвала мальчика. Сын спустился, и отец попросил: «Составь мне компанию».
И мать и сын были растеряны, так как отец семейства не привык тратить свое драгоценное время на семью.
Отец и сын вышли на крыльцо и сели на ступеньку. Отец внимательно посмотрел на сына, который смотрел на него с затаенной грустью. Мужчина говорил о том, что все понимает и знает, что не был рядом когда сын нуждался в нем, что он решил измениться и больше бывать с семьей, потому что сын и его мама — самые нужные и важные люди в его жизни. Он рассказал о молодом подчиненном и, прикрепляя ленточку с надписью: «Ты очень важен для меня» к футболке сына добавил:
— Я долго думал и понял, что могу отдать эту ленточку только тебе, потому что ты — самое главное, что есть у меня, самое ценное и самое святое. День, когда ты родился, был самым счастливым днем в моей жизни. Я горжусь тобой.
Сын со слезами на глазах обнял отца:
— Папа! Я не знаю, что сказать. Я думал, что я тебе не нужен! Я люблю тебя, папа! Прости меня!
Они сидели рядом, обнявшись, и оба плакали…
Эксперимент оказался удачным. Он помог изменить не одну жизнь, потому что каждый участник просто высказал вслух то, что чувствовал. В нашей власти облечь свои чувства в слова и сказать другому человеку, насколько он важен для нас, любим и значим.

Находчивость
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Однажды один великий император созвал всех своих мудрецов. Он нарисовал на стене линию и спросил их: «Как сделать эту линию короче, не касаясь ее?» Все озадаченно замолчали.
Вдруг кто-то засмеялся — это был шут императора. Он подошел к стене и нарисовал над линией, начерченной императором, другую линию, длиннее первой: «Смотри, император, я сделал твою линию короче, не касаясь ее, ведь и величина и длина относительны».

Чем громче слова, тем тише чувства
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Один раз Учитель спросил у своих учеников, почему, когда люди ссорятся, они кричат?
— Потому, что теряют спокойствие, — сказал один.
— Но зачем же кричать, если другой человек находится с тобой рядом? — спросил Учитель. — Нельзя с ним говорить тихо? Зачем кричать, если ты рассержен?
Ученики предлагали свои ответы, но ни один из них не устроил Учителя. В конце концов он объяснил:
— Когда люди недовольны друг другом и ссорятся, их сердца отдаляются. Для того чтобы покрыть это расстояние и услышать друг друга, им приходится кричать. Чем сильнее они сердятся, тем громче кричат.
— А что происходит, когда люди влюбляются? Они не кричат, напротив, говорят тихо. Потому, что их сердца находятся очень близко, и расстояние между ними совсем маленькое. А когда влюбляются еще сильнее, что происходит? — продолжал Учитель. — Не говорят, а только перешептываются и становятся еще ближе в своей любви.
В конце даже перешептывание становится им не нужно. Они только смотрят друг на друга и все понимают без слов.
Такое бывает, когда рядом двое любящих людей.
Так вот, когда спорите, не позволяйте вашим сердцам отдаляться друг от друга, не произносите слов, которые еще больше увеличивают расстояние между вами. Потому что может прийти день, когда расстояние станет так велико, что вы не найдете обратного пути.

Изменить форму
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Погожим весенним днем один слепой сидел на лавочке у остановки и просил милостыню. У его ног лежала перевернутая кепка, а рядом с кепкой стояла деревянная табличка с надписью: «Пожалуйста, помогите, я слепой!».
Мимо проходил креатив-менеджер какой-то фирмы. Он прочел надпись на табличке и, заглянув в кепку, увидел несколько мелких монет. Без разрешения он взял табличку слепого, нашел где-то огрызок мелка, сделал новую надпись, поставил табличку на место и ушел.
После обеда он вернулся на место, где сидел слепой. Перевернутая кепка была полна монет и бумажных купюр. Слепой узнал его по шагам и спросил, он ли сделал другую надпись на дощечке, и что же такое там написано, что его дневные подаяния настолько увеличились.
Менеджер ответил: «Все то же, что было написано тобой, только иными словами». Улыбнулся и продолжил свой путь.
Слепой так и не узнал, что теперь надпись на его табличке выглядела так: «Сегодня весна, но я не могу ее увидеть».
Если мы стараемся, а у нас что-то не получается, давайте попробуем изменить форму, а вдруг получится!

Не ищи причины ненависти, почти всегда это зависть
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Однажды змея погналась за бабочкой и преследовала ее день и ночь. Страх придавал бабочке сил, она била крыльями и летела все дальше и дальше. А змея не уставала ползти по пятам. На третий день обессилевшая бабочка почувствовала, что не может больше лететь, она присела на цветок и спросила свою преследовательницу:
— До того как ты меня убьешь, можно задать тебе три вопроса?
— Не в моих привычках предоставлять такие возможности жертвам, ну да ладно, будем считать это твоими предсмертными желаниями, можешь спрашивать.
— Ты питаешься бабочками?
— Нет…
— Я сделала тебе что-то плохое?
— Нет.
— Тогда почему ты хочешь убить меня?
— Ненавижу смотреть, как ты порхаешь!!!

Что может поэт
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У одного известного поэта был друг, владеющий небольшим бизнесом. Бизнес процветал, друг хотел его расширить и перевести в другое место. Для этого он собирался продать свою недвижимость. Как-то раз, встретив поэта на улице, друг попросил его об одолжении — отредактировать объявление о продаже для размещения в газете.
Поэт тут же нашел клочок бумаги, карандаш и написал:
«Продается небольшая, очень милая, приносящая радость и счастье загородная собственность, окруженная кристально чистыми источниками. На рассвете из раскидистых вековых деревьев льются соловьиные трели. Дом купается в лучах восходящего солнца, а в полуденный зной дарит спокойную прохладную тень. Маленький ухоженный сад наполняет воздух ароматами цветов и спелых ягод».
Спустя несколько месяцев поэт случайно столкнулся со своим другом и спросил, удалось ли тому выгодно продать участок.
— Ты знаешь, я больше не думал об этом, — ответил друг. — Когда ты это написал, я понял, каким чудом обладаю и теперь не продам его ни за какие деньги.
Случается, мы не задумываемся, какими прекрасными вещами владеем, и хотим обменять их на что-то другое. Давайте учиться ценить то, чем жизнь одарила нас просто так: друзей, работу, собственное здоровье, таланты, улыбку своих детей и любовь. Это — настоящие драгоценности.

Удар камнем
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Один успешный молодой человек ехал в машине последней модели и радовался жизни, когда ощутил удар о дверцу своей любимой игрушки. Он тут же затормозил, выскочил из салона и увидел, что брошенный кем-то камень сильно оцарапал его новенькое авто. Не тратя времени, он вскочил в машину и развернул ее на сто восемьдесят градусов, решив вернуться и найти место, откуда был брошен камень. Мужчина был в бешенстве. Снова выскочив из машины, он бросился к мальчику, который оказался виновником происшествия, схватил его за худенькие плечи, толкнул к капоту и заорал:
— Ты что наделал, придурок? Ты соображаешь, что натворил? Это новая машина, и камень, который ты бросил, очень дорого тебе обойдется! Зачем ты это сделал?
— Пожалуйста, простите, господин! Пожалуйста! Я не знал, что делать! Я бросил камень потому, что никто не останавливался! — Слезы текли по щекам мальчика, он указывал рукой куда-то в сторону.
— Там мой брат! Он выпал из своей инвалидной коляски, а я не могу его поднять… он много весит, я слишком маленький. Я хотел попросить помощи!
Всхлипнув, он спросил у владельца машины:
— Вы не могли бы помочь мне посадить его в коляску? Пожалуйста. Он сильно ударился…
Тронутый до глубины души, молодой человек поднял подростка-инвалида с земли, усадил в коляску, вытащил свой шелковый платок и постарался промокнуть ранки и ссадины, отряхнул пыль и, когда убедился, что все более или менее в порядке, посмотрел на мальчишку, поцарапавшего ему машину. Тот благодарно улыбался, в его улыбке было столько нежности и любви, что теплело на сердце.
— Господин! Большое спасибо!
Мужчина видел, как мальчуган, с трудом толкая перед собой коляску, постепенно удалялся по направлению к очень скромному дому.
Владелец новенького авто так и не починил дверцу своей машины, оставив царапину специально, чтобы всегда помнить — нельзя так беспечно нестись по жизни, чтобы другим не пришлось бросать камни, привлекая к себе внимание.
Иногда нам достаточно шепота, чтобы наши сердце и душа отозвались на нужду близких. Но иногда для этого в нас должны попасть камнем. Так стоит ли обижаться, если в тебя попал камень? Может, это значит, что ты просто кому-то нужен?

Секрет счастья
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Один торговец отправил своего сына узнать Секрет Счастья у самого мудрого из всех людей. Юноша сорок дней шел через пустыню и наконец подошел к прекрасному замку, стоящему на вершине горы. Там и жил мудрец, которого он искал. Однако вместо ожидаемой встречи с мудрым человеком он попал в зал, где было полно народа: торговцы входили и выходили, в углу разговаривали люди, небольшой оркестр играл прекрасные мелодии, и в центре стоял стол, уставленный самыми изысканными кушаньями. Мудрец беседовал с разными людьми, и юноше пришлось около двух часов дожидаться своей очереди. Затем мудрец внимательно выслушал юношу, но сказал в ответ, что у него нет сейчас времени, чтобы раскрыть Секрет Счастья. Он предложил юноше прогуляться по дворцу и прийти снова через два часа.
— Однако я хочу попросить об одном одолжении, — добавил мудрец, протягивая маленькую ложечку с двумя каплями масла. — Все время прогулки держи эту ложечку в руке так, чтобы масло не вылилось.
Юноша поднимался и спускался по дворцовым лестницам, шел длинными коридорами, проходил через анфилады комнат, не отрывая взгляда от ложечки. Через два часа он вернулся к мудрецу.
— Ну как, — спросил тот, — ты видел персидские ковры в моей столовой? Ты видел парк, над созданием которого главный садовник трудился больше десяти лет? Ты заметил древние пергаменты в моей библиотеке?
Смущенный юноша должен был сознаться, что ничего не видел. Его единственной заботой было не пролить масло.
— Ну что ж, возвращайся и ознакомься с чудесами моей Вселенной, — сказал ему мудрец. — Нельзя доверять человеку, если ты не знаком с домом, в котором он живет. И можешь не обращать внимания на масло.
Успокоенный, юноша взял ложечку и снова пошел на прогулку по дворцу; в этот раз обращая внимание на все произведения искусства, украшавшие стены и потолок дворца, восхищаясь утонченностью, с которой каждое полотно, гобелен или скульптура были помещены именно там, где нужно. Он увидел сады, окруженные холмами, нежнейшие цветы, фонтаны. Вернувшись к мудрецу, он подробно описал все, что видел.
— А где те две капли масла, которые я тебе доверил? — спросил Мудрец.
И юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что все масло вылилось. — Вот это и есть тот единственный совет, который я могу дать: Секрет Счастья в том, чтобы наслаждаться всеми чудесами света, никогда не забывая о двух каплях масла в своей ложечке.

Подозрение
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У одной супружеской пары не было детей, хотя они уже несколько лет прожили в браке. Чтобы не чувствовать себя одинокими, муж и жена приобрели щенка немецкой овчарки. Они любили его и заботились о нем, как о собственном сыне. Щенок вырос и превратился в большого, красивого, умного пса и не раз спасал хозяйское имущество от воров, был верным, преданным, любил и защищал своих хозяев.
Через семь лет после того, как супруги взяли собаку, у них родился долгожданный ребенок. Муж с женой были счастливы, малыш занимал почти все их время, а псу не доставалось почти ни капли внимания. Собака почувствовала себя ненужной и стала ревновать ребенка к хозяевам.
Как-то раз родители оставили спящего сына в доме, а сами на террасе занимались приготовлениями к барбекю. Когда они пошли проведать ребенка, из детской вышел пес. Его пасть была окровавленной, и он довольно вилял хвостом.
Отец ребенка предположил самое худшее, схватил оружие и тут же убил собаку. Затем вбежал в детскую и на полу, у колыбели сына, увидел огромную обезглавленную змею. «Я убил своего верного пса!» — сказал мужчина, сдерживая слезы.
Как часто мы несправедливо судим о людях? Хуже всего, что мы делаем это не задумываясь, даже не узнав причин, по которым они поступили так или иначе. Нам все равно, о чем они думали и что чувствовали, нас это не волнует. И мы не допускаем мысли, что позже, может быть, пожалеем о своей поспешности. Так давайте в следующий раз, осудив кого-то, вспомним о верном псе.

Счастье
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Жил в деревне старик. Он всегда был мрачен, всегда жаловался на судьбу. И чем дольше жил, тем более желчным становился. Люди избегали встреч с ним: его несчастье было заразительным. Но в свой восьмидесятый день рождения старик не ворчал, не жаловался, он улыбался и выглядел счастливым, даже морщины на лице как будто разгладились. Весть о внезапной перемене облетела соседей, и вскоре у его дома собралась вся деревня.
— Что с тобой случилось? — спрашивали у старика люди.
— Ничего, — ответил он. — Восемьдесят лет я старался стать счастливым, и ничего не вышло. Так что я решил обойтись без счастья — и вот теперь я счастлив!

Несостоявшаяся прима
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Одна девушка с детства посещала балетную школу, это было ее любимым занятием. И однажды наступил день, когда она поняла, что для нее это не просто увлечение, и она готова посвятить балету свою жизнь. Девушка мечтала стать примой и хотела, чтобы ее талант оценил и признал кто-то достойный. Как раз в это время в их город на гастроли приехала известная столичная труппа. После спектакля девушка подошла к директору труппы, прославленному балетмейстеру, и попросила, чтобы он посмотрел, как она танцует. Директор согласился. Через пять минут просмотра он отрицательно покачал головой и сказал, что она не годится для большого балета.
Девушка вернулась домой в слезах, с разбитым сердцем и разрушенными мечтами. Она забросила свои пуанты подальше в шкаф и никогда больше их не доставала. Через некоторое время девушка вышла замуж, у нее родились дети, а когда они подросли, она устроилась работать кассиром в супермаркет.
Спустя много лет она пошла на спектакль все той же столичной труппы и на выходе из театра, к своему удивлению, столкнулась с тем самым директором, которому было уже за восемьдесят.
Она напомнила ему об их давней встрече и его оценке ее способностей, показала фотографии своих детей, сказала, что работает в супермаркете, а потом не выдержала и задала вопрос, мучивший ее всю жизнь:
— Есть кое-что, чего я не могу понять до сих пор. Как вы так быстро определили, что я не гожусь для балета?
— Да я практически и не смотрел, как вы танцуете. Я сказал то, что обычно говорил всем девушкам, — ответил старик.
— Это же непростительно! — воскликнула женщина. — Вы же разрушили мою жизнь, мои мечты! Я же могла стать балериной!
— Не думаю, — ответил старый маэстро. — Если бы вы действительно обладали всеми необходимыми качествами и очень хотели этого, вас бы не остановили мои слова, какими бы обидными они ни были. Вы бы пробовали снова и снова, до тех пор, пока не добились бы успеха.
Если считаешь себя невезучим, тебе никогда не повезет. И если думаешь, что не можешь, то не сможешь никогда. Если хочешь сделать что-то, но не веришь в результат, никогда не достигнешь победы. Удача сопутствует не только храбрым и быстрым. Рано или поздно своего добиваются и те, кто просто верит, что это возможно.

Каждому свое
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Известный своим мастерством, достоинством и честностью самурай однажды приехал к уважаемому монаху за советом. Когда он вошел в храм, где молился монах, то почувствовал себя маленьким и незначительным и подумал, что хоть он и посвятил всю свою жизнь борьбе за мир и справедливость, но так и не смог даже приблизиться к тому состоянию покоя, которое исходило от молящегося старца.
— Почему я чувствую себя таким ничтожным рядом с тобой? — спросил самурай, когда монах окончил свою молитву. — Я много раз стоял лицом к лицу со смертью и защищал слабых. Я не должен чувствовать себя так. И тем не менее, видя, как ты медитируешь, я понимаю, что моя жизнь ничего не значит.
— Подожди. Когда я приму всех, кто пришел ко мне сегодня за советом, я отвечу тебе.
Целый день самурай просидел в саду храма, наблюдая за входящими и выходящими людьми, пришедшими к мастеру. Он видел, как монах выслушивал всех с одинаковым вниманием и терпением, с его лица не сходила добрая улыбка. Но состояние души самурая все ухудшалось, он был рожден, чтобы действовать, а не ожидать.
Вечером, когда все посетители покинули храм, самурай спросил:
— Ну, а сейчас ты сможешь мне объяснить?
Монах пригласил самурая войти в храм и повел в свою комнату. Полная луна освещала небо, и все предметы вокруг излучали глубокое спокойствие.
— Видишь эту луну? Красива, правда?! Она обойдет все небо, а завтра вернется солнце, чтобы проделать свой путь. Только свет солнца намного сильнее, он позволяет разглядеть каждую черту, каждую деталь нашего мира: деревья, горы, облака, лица… Я наблюдаю за этими двумя светилами в течение многих лет, и никогда не слышал, чтобы луна сказала: «Почему я сияю меньше, чем солнце? Может, я менее значима, чем оно?»
— Конечно же нет! — сказал самурай. — Луна и солнце — две разные вещи, у каждого из них своя красота и свое назначение.
— Значит, ты сам уже знаешь ответ! Мы — два разных человека, и каждый из нас живет и борется за то, во что верит, по-своему делая все возможное, чтобы этот мир стал лучше. Все остальное — мелочи.

Превращение яда в лекарство

[image: ]
В одном восточном городе жили два вельможи, ненавидевшие друг друга много лет. Случилось так, что они оба захотели познать секреты человеческой природы и судьбы под руководством одного известного персидского мудреца. Однако мудрец, перед тем как принять их, направил каждого по отдельности к другому мудрецу, с просьбой принять двух вельмож и поговорить с ними от его имени. Но каждый из них отказался от этой встречи. «Я хочу припасть к корню, а не к ветви», — сказал первый. Второй сказал: «Этот другой — никто для меня!»
В то время другой мудрец, встречей с которым пренебрегли оба вельможи-врага, начал распространять недостойные слухи о двух «кандидатах в просветленные». Через несколько месяцев вельможи почувствовали себя задетыми за живое. И полные ярости и гнева, забыв старые разногласия, вместе ворвались в дом ко второму мудрецу, который, без сомнения, и был виноват в распускании сплетен о них. «Известно ли тебе, о презренный червь, зачем мы пришли в твой дом?» — вскричали они, едва завидев мудреца. «Доподлинно известно, — отвечал он. — Вы пришли, во-первых, потому, что мой достопочтенный друг, направивший вас ко мне, хотел показать вам, насколько мелочна и ничтожна ваша «глубокая» неприязнь друг к другу. Во-вторых, потому, что вам надо было продемонстрировать, до чего просто управлять вашими поверхностными чувствами, заставив вас прийти сюда, хотя каждый из вас твердо решил не делать этого. В-третьих, хотя вы и не подчинились указаниям моего друга, вам стоит знать, что некоторые желания должны быть доведены до конца. В-четвертых, вы здесь для того, чтобы стать хотя и невольными, но учителями людям, присутствующим здесь. В-пятых, моему другу и мне надо было показать местным жителям, большим любителям подозревать и распространять слухи, наподобие тех, что я распустил о вас двоих, что пагубные привычки могут быть обращены против них же. И, наконец, в-шестых, вы здесь потому, что в последовательности будущих событий, фактов и разъяснений я вижу перспективу превращения яда в лекарство и оружия в ценный инструмент».

Если ласточка смогла, ты тоже сможешь
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Каждый год наступает время, когда морские ласточки совершают перелет с Северного полюса на Южный, а потом, через несколько месяцев, пускаются в обратный путь. Они должны пролететь семнадцать тысяч километров, полагаясь только на силу своих крыльев. Часто на расстоянии трех тысяч километров полета вокруг нет ни одного клочка земли, только море. Но, несмотря ни на что, они проделывают этот путь, чтобы вернуться точно в то место, где они оставили свое гнездо. Птицы летят над гигантскими волнами, способными перевернуть огромный корабль, выдерживают такие порывы ветров и бурь, которые предпочитают обходить стороной самые современные самолеты, переносят такие низкие температуры, которые заставляют поворачивать назад оснащенные по последнему слову техники полярные экспедиции. Ничто не может сбить их с пути, и рано или поздно они долетают до своей цели.
Если маленькая морская ласточка может, собрав все свои силы, преодолеть столько препятствий для достижения цели, то неужели мы не сможем?!
У каждого из нас есть крылья души для полета, для осуществления своей мечты. Нам нужно только не уставать, прилагать все силы и днем, и ночью. Не затягивать отдых на теплых берегах. На нашем пути будут и волны, и ветра, и холод, но мы дойдем до цели. Если маленькая ласточка смогла, сможешь и ты.

Две точки зрения
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Одна известная фирма по производству обуви приняла проект о начале экспорта своей продукции в Индию. Для изучения рынка руководство фирмы направило двух своих лучших экспертов в разные провинции Индии, где они должны были собрать первичную информацию о потенциале будущего рынка сбыта.
Через несколько дней изучения ситуации в стране один из экспертов отправил руководству по факсу свой отчет: «Господа, закрывайте проект, здесь никто не носит обуви!»
Не зная ничего о факсе своего коллеги, другой эксперт через несколько дней прислал свой отчет: «Господа, увеличьте в три раза количество предполагаемого экспорта. Здесь еще никто не носит обуви!»
Одна и та же ситуация для кого-то может стать непреодолимой преградой на пути, а для кого-то фантастической возможностью. Точно так же в жизни разные люди оценивают все по-разному: пессимист говорит, что ветер завывает, а оптимист — что ветер поет.

История Пепе
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Пепе был человеком, с которым приятно общаться. Всегда в хорошем настроении, он находил добрые слова для любого собеседника. Если у него спрашивали, как дела, ответ был одним и тем же: лучше не бывает, а если бы было лучше, я бы раздвоился.
Он был уникальным организатором в сфере ресторанного бизнеса, и, если переходил в другой ресторан, с ним уходила вся команда. Единственной причиной, по которой официанты и бармены следовали за ним, было отношение Пепе к подчиненным.
Если у кого-то из его работников выдавался плохой день, Пепе не отходил от него, успокаивал, советовал, убеждал, объяснял, как можно с другой стороны посмотреть на ситуацию и что хорошего можно из нее извлечь.
Наблюдать за его стилем работы доставляло истинное удовольствие, и Пепе часто спрашивали, как ему удается все время быть в хорошем расположении духа.
Пепе отвечал:
— Каждое утро, просыпаясь, я говорю себе: «Пепе, у тебя два варианта на сегодня, можешь выбирать: быть раздраженным целый день или довольным». Я всегда выбираю, быть в хорошем настроении.
Каждый раз, когда происходит что-то плохое, я могу сделать выбор: считать себя жертвой или чему-то научиться. Я выбираю учиться. Каждый раз, когда кто-то приходит жаловаться, я могу просто выслушать жалобу человека и показать ему позитивную сторону случившегося.
— Да, это легко говорить, но не легко делать! — возражали Пепе.
— Правильно, но вся наша жизнь состоит из цепочки выборов, если отбросить детали, каждая ситуация — выбор. И ты постоянно, хоть и импульсивно, выбираешь, как реагировать. Ты выбираешь, как другие могут повлиять на твое состояние души, в плохом или хорошем настроении тебе пребывать, ты всегда выбираешь сам, как жить.
Шли годы, Пепе не менялся. Как-то раз он допустил непростительную в ресторанном бизнесе ошибку — оставил открытой заднюю дверь. И под утро, когда все посетители разошлись, к нему в ресторан ворвались трое вооруженных грабителей. Пепе оказался под прицелом, и, когда набирал нужный код сейфа, его дрожащие пальцы соскользнули, сбили комбинацию, последовал звуковой сигнал, грабители пришли в ярость, открыли стрельбу, после чего скрылись.
Пепе повезло, его быстро нашли и доставили в госпиталь. Восемь часов он провел на операционном столе. После реанимации и нескольких недель, проведенных в палате интенсивной терапии, Пепе выписали с оставшимися в теле фрагментами пуль.
Еще через шесть месяцев он вышел на работу. Когда его спросили, как дела, он сказал, что лучше не бывает, а если бы было лучше, он бы раздвоился. На вопрос: «Что первое пришло тебе в голову в момент нападения?» — он признался:
— Первой мыслью было, что стоило закрыть на ключ заднюю дверь. Когда я лежал раненый на полу, вспомнил, что у меня, как всегда, два варианта: жить и умереть. Выбрал — жить.
Его спросили:
— Тебе не было страшно?
— Мне попались гениальные медики, всю дорогу они говорили, что все будет хорошо. Но когда меня привезли в операционную и врачи с медсестрами собрались вокруг меня, я, честно говоря, испугался. На их лицах я прочел: «это мертвец». Я понял, что должен срочно что-то предпринять.
— И что же ты сделал?
— Один из врачей спросил меня, не страдаю ли я аллергией на что-либо. Я собрал весь воздух, который был у меня в легких и крикнул: «Да, у меня аллергия на пули!»
Пока они смеялись, я попросил их: «Я выбираю жизнь, оперируйте меня, как живого, а не как мертвого».
Пепе выжил благодаря мастерству медиков, но еще и благодаря самому себе и привычке каждый раз делать осознанный выбор.

Болезнь Моисея
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Как говорится в одном арабском трактате, Моисей, великий пророк, был прикован к постели, и, хотя различные доктора предлагали ему средства от его болезни, он отказал всем, уповая на Бога. Однако сам Господь повелел Моисею воспользоваться лекарством, сказав при этом: «Отвергая лекарства, ты ставишь под сомнение мудрость того, кто наделил их целебными свойствами!» Вот почему говорится: «Веруй в Бога и привязывай своего верблюда на ночь». Если ты этого не делаешь, то зачем вообще нужна такая вещь, как верблюжья уздечка?» Кто-то из мыслителей сказал по этому поводу: «Если вянущий лист своим появлением говорит тебе о том, что растение нуждается в поливе, то, раз ты можешь это сделать, это и есть твой долг, а эти «слова» листа есть не что иное, как приказ творца. И если ты ждешь чего-то еще, спроси себя, зачем между тобой и Творцом есть средство общения? Затем ли оно, чтобы им пренебречь?»

Природа вещей
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Учитель отдыхал у водоема, когда увидел, как скорпион упал в воду и старается выбраться, но у него ничего не получалось и он стал тонуть. Учителю захотелось спасти скорпиона, он протянул руку, чтобы вытащить его, но, когда почти вытащил, скорпион его укусил.
Реагируя на боль, Учитель разжал пальцы, и скорпион опять упал в воду и стал тонуть. Учитель во второй раз попытался вытащить скорпиона, и во второй раз скорпион укусил спасающую его руку.
Наблюдавший за происходящим путник подошел к Учителю со словами:
— Извините, но вы упрямы! Не понимаете, что всякий раз, как будете стараться вытащить его из воды, он будет вас кусать?
На это Учитель спокойно ответил:
— В природе скорпиона — кусать, нападает ли он или защищается. Но это не изменит моей природы — помогать.
Произнося эти слова, он подобрал с земли опавший лист и помог себе подцепить им скорпиона, вытащил его из воды и отпустил.
Не изменяй своей природе, только предпринимай меры предосторожности, если кто-то причиняет тебе боль (может, в нем говорит страх, или он защищается). Некоторые всю жизнь бегут за счастьем, другие его создают.

Цена выживания
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Во время ледникового периода многие животные вымерли от холода. Дикие игольчатые свиньи старались, как и все остальные виды, приспособиться к климатическим изменениям. Они стали жить группами, чтобы было безопаснее и теплее ночью. Но острые иголки каждой ранили соседей, именно тех, кто дарил свое тепло. Свиньи отодвигались, опять замерзали от холода и опять придвигались друг к другу. Им пришлось выбирать: или исчезнуть с лица земли, или терпеть боль от уколов соседей. Они выбрали жить вместе, научились выносить боль от незаживающих ранок, предпочитая получать друг от друга жизненно необходимое тепло. И выжили.
Так и в отношениях людей. Остаются в живых только те отношения, где каждый принимает недостатки другого и просит прощения за свои собственные. Где на первом месте уважение и терпение.

Секрет кукурузы
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Репортер как-то раз спросил у фермера, может ли тот поделиться секретом своей кукурузы, которая год за годом выигрывала все конкурсы по качеству. Фермер ответил, что весь секрет состоит в том, что он раздает лучшие початки для засева всем своим соседям.
— Зачем же раздавать лучшие зерна соседям, если они постоянно, наряду с вами, участвуют во всех конкурсах и являются конкурентами?
— Видите ли, — улыбнулся фермер. — Ветер переносит пыльцу с моих полей на поля соседей, и наоборот. Если у соседей будут сорта хуже, чем у меня, то вскоре и мои посевы станут ухудшаться. Если я сею хорошую кукурузу, я должен позаботиться о соседях и помочь им посеять такую же. А как уж каждый из нас будет ухаживать за посевами — это другой вопрос.
Похожее происходит и в жизни людей. Тот, кто хочет быть успешным, должен заботиться о ближних и помогать им добиваться успеха. Кто хочет хорошо жить, должен помогать другим жить хорошо. Потому что чем лучше живется людям вокруг, тем лучше тебе самому. Мы все зависимы и связаны в этом мире.

Бездонный мешок
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Император собирался совершить ежедневную утреннюю прогулку в своих садах и на выходе из дворца столкнулся с нищим. Предположив, что нищий начнет просить милостыню, император спросил:
— Чего хочешь?
Нищий посмотрел снизу вверх на императора и сказал:
— Ты меня так спрашиваешь, как будто можешь удовлетворить любое мое желание…
Император снисходительно ответил:
— Конечно же я могу удовлетворить твое желание, говори!
Нищий настаивал на своем:
— Подумай дважды, прежде чем что-то обещать.
Императора это начало раздражать:
— Я дам тебе все, о чем попросишь. Я очень могуществен и богат. Что ты можешь хотеть, чего бы я не мог тебе дать?
Нищий сказал:
— Мое желание очень простое. Видишь этот мешок? Я всегда ношу его с собой. Можешь наполнить его чем-то ценным?
— Конечно, — ответил император.
Он кликнул одного из своих казначеев и приказал наполнить деньгами мешок нищего.
Казначей выполнил приказ императора, но деньги, не успев упасть на дно мешка, исчезли в нем. Он сыпал больше и больше, а деньги, как будто испарялись, не достигая дна. Мешок же нищего оставался пуст. Слух об этом быстро распространился по всему городу, у дворца собралось множество народу. Все хотели увидеть, как император выполнит обещание. На кону была его честь.
Император созвал всех своих казначеев и сказал:
— Я готов потерять империю, но этот нищий не может одержать надо мной верх, так как выставит меня глупцом перед моими подданными. Соберите все, что есть!
Бриллианты, жемчуга, изумруды — все сокровища императора поглотил мешок нищего. Казалось, он был без дна. То, что туда попадало, исчезало бесследно. Солнце уже садилось за горизонт, у императора не оставалось ничего, что бы он мог положить в мешок нищего. Он снял с себя фамильные драгоценности, швырнул их к ногам нищего, признавая тем самым свое поражение, и сказал:
— Ты победил, но, прежде чем ты уйдешь, удовлетвори мое любопытство, ответь, каков секрет твоего мешка?
Нищий ответил:
— Секрет? Он просто сделан из человеческих желаний.
Наши желания, как этот мешок. Каков механизм желания? Сначала возбуждение — предвкушение нового приключения. Мы чувствуем сильный импульс. Что-то произойдет, случится, вот-вот! И в момент, когда мы получаем новую машину, яхту, дом, женщину… это все теряет смысл и перестает быть значимым в нашей жизни.
Что же произошло? Мечта материализовалась: машина стоит в гараже, она уже собственность и не существует в мечте. Она перебралась в реальность. То, что давало импульс, азарт, исчезло. Это как напиться допьяна с желанием забыть обо всем, о пустоте внутри себя. Но сейчас, когда желание реализовано: машина в гараже, женщина в постели, деньги в банке… исчезает возбуждение. И опять ощущается пустота внутри.
Так большинство из нас переходит от одного желания к другому, превращаясь в нищих с бездонным мешком, который не может быть заполнен никогда. Реализуется одно желание и обязательно появляется следующее, а то, как добивались предыдущее, быстро забывается.

Найти выход
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Один охотник вышел поохотиться в африканских джунглях со своим молодым фокстерьером. Неопытный пес стал гоняться за бабочками, отстал от хозяина и потерялся в джунглях. И вдруг увидел, что к нему огромными прыжками приближается пантера. Пес стал лихорадочно соображать, что может предпринять для собственного спасения. Увидел рядом обглоданные кости большого животного и стал их грызть. Когда пантера приблизилась и была готова атаковать, фокстерьер, облизываясь, прорычал:
— Ах, какой вкусной была эта пантера! Где бы отыскать еще такую же?!
Пантера услышала, резко затормозила и подумала: «Ужасная собака! А вдруг она меня съест?» И предпочла тихо удалиться.
Обезьяна, наблюдавшая происходящее сверху, с раскидистого баобаба, побежала догонять пантеру, чтобы рассказать, как ее провел пес. Но чуткий фокстерьер услыхал, как обезьяна докладывала о его выдумке пантере.
Разъяренная услышанным, пантера проревела обезьяне:
— Садись ко мне на спину, сейчас проучу эту собаку, и посмотрим, кто кого съест!
И они помчались к месту, где оставили пса. Пес заметил приближающуюся опасность и понял, что в этот раз намерение пантеры более твердое, чем в первый раз, и спросил себя: «А сейчас что я могу сделать, чтобы спастись?» И вместо того чтобы бежать изо всех сил, остался сидеть на месте, как будто ничего не замечая. Когда пантера уже дышала в затылок, фокстерьер сказал:
— Ну и идиотка эта обезьяна! Я уже полчаса назад приказал ей привести ко мне еще одну пантеру, и до сих пор ее нет!

Чудеса
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Три человека шли по опушке леса. Один из них был мудрецом, творившим чудеса, другой — очень влиятельным и богатым землевладельцем, третий, на почтительном расстоянии следовавший за ними, был учеником мудреца. Мудрец и землевладелец беседовали.
— Мне говорили, — вел разговор богач, — что ты обладаешь могущественной силой и можешь творить чудеса.
— Я пожилой, уставший человек. Думаешь, я способен на такое? — отвечал мудрец.
— Но мне говорили, что ты излечиваешь безнадежно больных, делаешь зрячими слепых и нормальными умалишенных! Такие чудеса может совершать только тот, кто обладает огромной силой!
— Ты так думаешь? Такое может совершить только кто-то очень могущественный, а не такой старик, как я. Я только прошу о том, чтобы на небесах сделали одолжение для больного или слепого. Всякий, кто имеет достаточно веры, может делать то же.
— Я бы хотел иметь такую же веру, как ты, чтобы совершать чудеса, как ты… Продемонстрируй мне хотя бы одно чудо, чтобы я мог поверить в твоего бога.
— Сегодня опять взошло солнце? — спросил мудрец.
— Да, конечно же взошло! — ответил землевладелец.
— Ну, вот тебе чудо! Чудо света.
— Но я хочу видеть настоящее чудо! Затми солнце, выдави воду из камня… Смотри! Вот под кустом лежит раненый кролик, излечи его раны!
— Хочешь настоящее чудо? Это правда, что твоя жена на днях родила тебе ребенка?
— Да, это мальчик, мой наследник.
— Вот тебе второе чудо. Чудо жизни.
— Мудрец, ты не понимаешь? Я хочу своими глазами увидеть хотя бы одно настоящее чудо!
— Ну, смотри, сейчас время сбора урожая. Глянь, есть ли пшеница и рис на месте, где совсем недавно ничего не было?
— Да, есть, точно так же, как и все предыдущие годы!
— Ну, вот тебе и третье чудо!
— Я думаю, что плохо объяснил, чего хочу. Я хочу…
Мудрец перебил его:
— Ты очень хорошо объяснил, и я сделал для тебя все, что мог сделать. Если ты не нашел то, что искал, мне жаль, ничем больше помочь не могу.
Услышав это, землевладелец развернулся и ушел, разочарованный тем, что не увидел чуда. Мудрец и ученик остались стоять. Когда землевладелец удалился на значительное расстояние, мудрец вернулся к месту, где лежал раненый кролик, взял его в руки, подул, и раны кролика исчезли. Ученик недоумевал:
— Мастер, я видел, как ты творишь подобные чудеса каждый день. Почему ты не захотел продемонстрировать одно из них этому уважаемому человеку? Почему ты делаешь это сейчас, когда он не может увидеть?
— Потому, что он искал не чудо, а спектакль. Я показал ему три чуда, и он их не увидел, — ответил мудрец. — Для того чтобы стать царем, надо вначале побыть принцем. Для того чтобы стать мудрецом, надо вначале побыть учеником, и нельзя просить больших чудес, если не понял и не оценил маленьких, которые тебе дарит жизнь изо дня в день.

Доброта заразительна
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ел дождь, и видимость на дороге была плохая. На обочине трассы стоял «мерседес», а в нем пожилая женщина. Хозяин проезжавшего мимо подержанного «понтиака» притормозил, поняв, что старушка нуждается в помощи. Она не знала, чего можно ожидать от приближающегося мужчины. Но больше часа никто не останавливался, все проезжали мимо ее машины, застрявшей на транзитной магистрали. Этот мужчина не внушал пожилой даме никакого доверия. Мало ли кто это может быть. Преступник, бродяга…
Мужчина чувствовал, ее напряжение, видел страх, исказивший лицо, и понимал, что она думает о нем. Поэтому он взял инициативу на себя и начал диалог:
— Я иду помочь, не беспокойтесь, сейчас разберемся с вашей машиной, — и представился.
Все оказалось проще простого — спустившееся колесо. Но для пожилой женщины это было неразрешимой проблемой. Мужчина опустился под машину, чтобы увидеть, где лучше поставить домкрат, взял в багажнике запасное колесо, и, когда закручивал последний винт, старушка опустила стекло и заговорила. Рассказала, откуда едет, как стояла больше часа здесь, под проливным дождем, надеясь, что кто-нибудь поможет, и что не знает, как его отблагодарить. Мужчина только улыбался, пока прятал инструменты и спущенное колесо в багажник «мерседеса».
Старушка спросила, сколько должна ему и сказала, что любая сумма будет оправданной, если подумать о том, что, если бы не он, она могла провести здесь остаток дня или даже всю ночь, так и не дождавшись помощи.
Он же не думал о деньгах, ему не стоило большого труда заменить колесо. Помочь в беде — это лучший способ отплатить за оказанную кем-то помощь в прошлом. Мужчина сказал, что если она обязательно хочет заплатить, то может это сделать в следующий раз, как только увидит, что кто-то нуждается в помощи.
— Тогда вспомните обо мне, — сказал на прощание мужчина.
Он подождал, пока старушка уехала, и, несмотря на то что день был пасмурным и мрачным, почувствовал себя хорошо. Сел в свой старенький «понтиак» и продолжил свой путь.
Проехав несколько десятков километров, старушка увидела маленькое придорожное кафе и решила согреться чашечкой горячего кофе перед тем, как преодолеть последний отрезок своего пути.
Кафе находилось в каком-то богом забытом месте. Рядом с ним стояли две старые бочки из-под бензина. Она вошла, огляделась. Кассовый аппарат времен ее молодости, старая мебель. К ней тотчас подошла очень милая официантка и предложила бумажное полотенце, промокнуть мокрые от дождя волосы. У нее было открытое лицо и приятная искренняя улыбка.
Официантка находилась где-то на восьмом месяце беременности, но этот факт никак не повлиял на отношение молодой женщины к посетителям кафе. Пожилая женщина невольно задумалась, как люди, имеющие так мало, могут быть такими доброжелательными к посторонним? И вспомнила о своем дорожном спасителе.
Перекусив и выпив горячего кофе, женщина попросила счет и протянула официантке банкноту в сто долларов. Когда девушка вернулась со сдачей, столик был пуст. Посетительница ушла. Официантка уже собиралась догнать пожилую даму и рассчитаться, но тут заметила на столе записку, нацарапанную на салфетке, а под ней — четыре банкноты по сто долларов.
Девушка читала записку, и ее глаза наполнялись слезами. «Ты ничего мне не должна. Мне помогли так же, как я помогаю тебе. Если когда-нибудь захочешь отплатить мне, сделай то же самое для кого-нибудь другого, кто нуждается в помощи. И не переставай относиться к посетителям так же, как сегодня отнеслась ко мне. Продолжай дарить свою любовь, не позволяй, чтобы эта цепочка добра прервалась».
Официантка занималась своей привычной работой — убирала столики, наполняла сахарницы, обслуживала посетителей, но остаток дня пролетел незаметно.
В эту ночь, придя домой и осторожно, чтобы не разбудить уставшего мужа, укладываясь в кровать, она думала о пожилой посетительнице. Откуда та могла узнать, как ей тяжело, и как она нуждается в помощи? Тем более сейчас, когда малыш вот-вот появится на свет, и как обеспокоен всем этим ее муж, который трудится не покладая рук. Она нежно поцеловала спящего мужчину в лоб и, засыпая, услышала тихий шепот: «Все будет хорошо, я люблю тебя…»

Сила сочувствия
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В своей книге «Концерт для расстроенных инструментов» автор Х. А. Валлехо Нагера рассказывает нам историю о Фаустино, шизофренике, который не выходил из больницы для душевнобольных.
У Фаустино, как и у всех пациентов, был свой мешочек с драгоценностями, который он повсюду носил с собой. С той только разницей, что у остальных мешочки были заполнены множеством мелочей: календариками, остатками пищи, карамельками, бумажками, картинками, а в мешочке драгоценностей Фаустино находились всего два предмета: ручка от зонтика и фотография в рамке. Никто не знал, где Фаустино достал их. Когда его спрашивали, кто это на фотографии, он лаконично отвечал: «Мать».
Никому не было доподлинно известно, на самом ли деле это портрет его матери или какой-то другой женщины, которую Фаустино принимал за свою мать.
Дни Фаустино проходили одинаково. С утра он обычно шел в больничный сад, усаживался возле раскидистого дерева на границе тени и света, и вынимал из своего мешочка с драгоценностями портрет матери. Медленно, внимательно смотрел на него, нежно целовал и осторожно возвращал на место… Потом он доставал ручку от зонтика, рассматривал ее на свет, поворачивал под разными углами, подставляя под солнечные лучи, с восхищением наблюдая, как они преломляются и как изменяется цвет ручки. Та к он проводил все время до обеда и был абсолютно счастлив. Фаустино любил свои драгоценности всей душой и не нуждался ни в чем другом. Это были странные и изумительные чувства: Фаустино, ручка от зонтика и фото матери.
Как-то раз в их отделение поместили пятнадцатилетнего мальчика по имени Луисито, он был умственно отсталым и не должен был находиться в отделении для тяжелых душевнобольных, однако, по распоряжению начальства, его приняли. Мать Луисито была серьезно больна и не могла ухаживать за сыном, именно поэтому подросток попал в больницу.
Находясь в отделении, Луисито не переставал плакать, тоскуя по дому и матери. Фаустино, несмотря на свою болезнь, не мог спокойно переносить страдания других. Он стал медленно приближаться к мальчику, пытаясь его успокоить, но Луисито не унимался. В один из таких моментов Фаустино открыл свой мешочек с драгоценностями и показал мальчику свою ручку от зонтика, и вдвоем они стали рассматривать ее на свет, любуясь изменениями, происходящими на поверхности. Они так увлеклись, что под конец Луисито почти забрал из рук Фаустино драгоценную ручку, но тут Фаустино опомнился и быстро спрятал ручку в мешочек: у всего есть свои пределы.
Со временем они стали лучшими друзьями и проводили все дни вместе, рассматривая ручку от зонтика в преломлении солнечных лучей.
Потом, похоже, Луисито наскучило это занятие, и их отношения охладились, а вскоре они вообще забыли друг о друге.
Как-то раз родственники Луисито приехали проведать его в больницу и сообщили, что его мать умерла. Они уехали, оставив мальчика один на один со своим горем в отделении для душевнобольных. Луисито плакал и никак не мог успокоиться, одна из монахинь пыталась его утешить, но все было напрасно.
Фаустино, как и в первый раз, осторожно приблизился и спросил, что произошло.
«Он потерял свою мать», — ответила монашка. Фаустино замер, потом подошел к мальчику и обнял его. Повисло молчание. Вдруг Фаустино запустил руку в свой мешочек, вытащил ручку от зонтика и протянул ее Луисито, в подарок. Луисито принял подарок и опять разразился слезами. Тогда Фаустино, с искаженным болью лицом, очень медленно снова открыл свой мешочек, так же медленно достал и вручил Луисито портрет своей матери…

Часы
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Шесть шахтеров работали на большой глубине в шахте, когда раздался взрыв и выход из туннеля завалило. Какое-то время все в отчаянии смотрели друг на друга. Потом стали прикидывать, что могут сделать. Мужчины были опытными работниками, и поэтому для них не составило труда подсчитать, сколько времени понадобится их коллегам, чтобы разобрать завал, и на сколько времени хватит воздуха в шахте. Получалось, что в самом лучшем случае, если они все сделают правильно, кислорода хватит на три часа, от силы на три с половиной. Но смогут ли их товарищи за это время разобрать завал с той стороны? Успеют ли они до того, как закончится кислород?
Договорились расходовать воздух очень экономно, все погасили свои лампы и опустились на землю. В темноте и неподвижности тяжело вести счет времени, к тому же только у одного из них были часы.
К нему были обращены все вопросы: «который час?», «сколько минут прошло?», «а сейчас?»… Время невыносимо тянулось, и казалось, что каждая минута длится целый час. А с каждым ответом их товарища уменьшалась надежда, и воздух, кажется, густел от напряжения.
Начальник смены понял, что если так пойдет и дальше, то от страха они будут дышать глубже и чаще, и тогда их шансы выжить уменьшатся. Он приказал, чтобы никто больше не задавал вопросов, и только владелец часов каждые тридцать минут информировал товарищей.
Выполняя приказ, шахтер контролировал время и, когда прошли первые полчаса, сказал: «Прошло полчаса». Все остальные шахтеры зашептались, в воздухе чувствовалось беспокойство. Владелец часов понял, что с каждым последующим объявлением времени его товарищи будут думать, что их последняя минута приближается. Поэтому он решил продлить время их жизни, они не заслуживали таких мук. И в следующий раз он проинформировал шахтеров о том, что прошли следующие полчаса, когда на самом деле прошло сорок пять минут. У его товарищей не было возможности перепроверить информацию, но они даже не подозревали, что их обманывают.
Окрыленный успехом владелец часов объявил об истечении следующих тридцати минут только через час. Другие пятеро поверили опять. Отрезанные завалом люди посчитали, что после обрушения провели в туннеле полтора часа, и подумали, как все-таки медленно тянется время. На самом же деле прошло два часа пятнадцать минут. Хозяин часов продолжал четко информировать товарищей об истечении последующих тридцати минут, когда на самом деле проходил час. Группа спасения в это время делала все возможное, чтобы скорее разобрать завал и добраться до шахтеров. Они прекрасно понимали, что дорога каждая минута и что вряд ли они успеют добраться вовремя. Спасатели разобрали завал через четыре с половиной часа. Пятеро из шести были живы. Только один погиб от удушья, тот, у которого были часы. Такова сила наших мыслей и нашей веры.

Посмотрим, что покажет время
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Один китайский крестьянин прожил всю жизнь в трудах, добра не нажил, но нажил мудрости. Он обрабатывал землю вместе со своим сыном с утра до ночи. Как-то раз сын сказал отцу:
— Отец, у нас несчастье, наша лошадь пропала.
— Почему ты называешь это несчастьем? — спросил отец. — Посмотрим, что покажет время.
Через несколько дней лошадь вернулась и привела за собой коня.
— Отец, какое счастье! Наша лошадь вернулась и в придачу привела с собой коня.
— Почему ты называешь это счастьем? — спросил отец. — Посмотрим, что покажет время.
Через какое-то время юноша захотел оседлать коня. Конь, не привыкший носить на себе всадника, поднялся на дыбы и сбросил седока. Юноша сломал ногу.
— Отец, какое несчастье! Я сломал ногу.
— Почему ты называешь это несчастьем? — невозмутимо спросил отец. — Посмотрим, что покажет время.
Юноша не разделял философии отца, а потому вежливо промолчал.
Спустя несколько дней, в поселок приехали гонцы императора с приказом забрать всех дееспособных молодых людей на войну. Пришли они и в дом к старому крестьянину, увидели, что его сын не может передвигаться, и покинули дом.
Только тогда юноша понял, что никогда нельзя быть абсолютно уверенным в том, что есть счастье, а что — несчастье.
Всегда необходимо подождать и посмотреть, что скажет время о том, что есть хорошо, а что — плохо.
Жизнь так устроена: что казалось плохим, превращается в хорошее, и наоборот. Лучше всего не торопиться с выводами, а дать времени возможность назвать вещи своими именами. Лучше подождать, хотя бы до завтра. В любом случае, все, что с нами происходит, несет в себе позитивное начало и жизненный опыт.

Женщина, усмирившая льва
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В одном эфиопском племени двое молодых, рано овдовевших людей, мужчина и женщина, полюбили друг друга и решили создать новую семью. И лишь одна проблема вставала перед ними — у мужчины был сын, который не мог перенести смерти своей матери и поэтому плохо относился к будущей мачехе. Молодая женщина, как могла, старалась ублажать мальчика: готовила для него вкусные блюда, дарила подарки, была нежна и добра, но он за все время не сказал ей ни слова. 
Женщина пошла к местному шаману и спросила:
— Что я могу сделать, чтобы мальчик принял меня?
— Я помогу тебе, но вначале ты должна принести мне три львиных уса.
Женщина ушла, думая, каким образом она может вырвать у льва три уса и при этом не быть разорванной на части хозяином усов. Но твердо решила попытаться сделать так, чтобы в семье все было хорошо.
Она пошла в джунгли и нашла льва. Долгое время она держалась на большом расстоянии. Ее ожидание уже грозило перерасти в бесконечное, когда ей вдруг пришло в голову предложить хищнику пищу.
Она подошла чуть ближе ко льву, положила на землю кусок мяса и отошла. И так она делала день за днем. Лев начал привыкать к женщине, и стал считать ее частью своей жизни.
Как-то раз, когда лев после еды сладко заснул, она подошла и вырвала три уса. И уже по дороге к шаману она поняла, что ее проблема решена: она обрела дар терпения. Как ко льву, к ребенку надо было подходить потихоньку, не спеша, терпеливо ожидая, уважая его действия и территорию, чтобы однажды завоевать его сердце.

Отзывчивость
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Рассказывают, что на параолимпийских играх в Сиэтле девять участников забега на 100 метров, все с физическими или умственными недостатками, вышли на дистанцию. После стартового сигнала все побежали, не с одинаковой скоростью, но с одинаковым желанием показать свой лучший результат, закончить дистанцию и выиграть. Все, кроме одного юноши, который споткнулся, упал на дорожке и заплакал.
Остальные восемь участников услышали плач, замедлили бег, оглянулись назад и, не сговариваясь, развернулись и пошли к упавшему. Одна девушка с синдромом Дауна помогла юноше подняться, поцеловала и сказала:
— Все скоро заживет.
И вдевятером, взявшись за руки, они вернулись на исходную линию.
Весь стадион встал и аплодировал несколько минут. Может, у атлетов и были умственные недостатки, но они точно не имели недостатка в отзывчивости.
Почему же, зная в глубине души, что быть одиноким победителем не главное в жизни, а главное — помочь другим победить, даже если это означает замедлить шаг и изменить направление, мы продолжаем свой бег в одиночку?

Доверие
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В центре города в девятиэтажном доме вспыхнул пожар. Служащие с нижних этажей здания и жильцы с верхних в спешке покидали помещения. Только восьмилетний мальчик крепко спал в своей квартире на восьмом этаже. Его мать была в отъезде, а отец вышел за продуктами в соседний супермаркет.
Огонь быстро охватывал этаж за этажом и поднимался все выше и выше. Пожарники боролись с огнем, но безуспешно. Они просили помощи у пожарников других районов и предместий города.
Драма стала превращаться в трагедию, когда пожарники увидели в окне восьмого этажа лицо испуганного ребенка. Сила огня возрастала, пламя продолжало распространяться с огромной скоростью и уже поглощало пятый этаж. Появился отец ребенка, его лицо было искажено ужасом. Пожарники попытались приставить лестницу к стене здания, но огонь не давал возможности взобраться по ней.
— Папочка! Мне страшно! — услышали пожарники голос мальчика.
Отец, плача, кричал сыну:
— Не бойся, мой мальчик! Я здесь, внизу!
Но дым мешал ребенку видеть отца.
— Папа! Я не вижу тебя! Я вижу только дым и огонь!
Но отец видел ребенка, огонь освещал его.
— Но я тебя вижу, сынок! Знаешь что ты должен сделать? Прыгнуть вниз. Мы тебя тут поймаем, нас тут много. Прыгай!
— Но я ничего не вижу! — кричал сын.
— Тогда закрой глаза и прыгай! Я тебя вижу!
— Папа! Я тебя не вижу, но иду к тебе!
И мальчик прыгнул, его поймали, отец крепко обнял сына, они вместе плакали и смеялись от счастья.

Тысяча стеклянных шариков

[image: ]
Чем больше я старею, тем больше наслаждаюсь каждым субботним утром. Мне хочется спокойно побыть одному, и это заставляет меня встать первым. А может, это огромное желание продлить свой выходной после стольких лет работы… В любом случае, для меня первые часы субботнего дня — это самое приятное, что может быть.
Я с огромной чашкой дымящегося кофе в одной руке и утренней газетой в другой спускаюсь в подвал своего дома, усаживаюсь там в свое любимое кресло и начинаю настраивать свою радиоаппаратуру на частоту, где могу пообщаться с такими же радиолюбителями, как и я. Мы по субботам встречаемся в эфире, совершенно разные по возрасту, профессии, вкусам, но объединенные любовью к радио.
В одну из таких суббот я уже отпил первый глоток горячего кофе, он обжег мне гортань и медленно растекся по желудку, когда вдруг услышал разговор двух любителей в эфире. Кто-то рассказывал кому-то о тысяче стеклянных шариков, которыми так любят играть все дети. Я перестал крутить ручку настройки и прислушался.
— Я вижу, что ты действительно очень занят на работе, наверное, тебе хорошо за это платят и мне жаль, что тебе приходится проводить много времени вдали от дома и семьи. Тяжело представить, что молодой человек должен работать 60 часов в неделю, для того чтобы просто выжить. И мне жаль, что ты не мог присутствовать на спектакле с участием твоей маленькой дочки. Но позволь мне кое-что рассказать, может, это чем-то поможет тебе.
И тогда мужчина рассказал собеседнику свою теорию о тысяче стеклянных шариков.
— Как-то раз я решил сделать простой арифметический подсчет. Человек живет в среднем 75 лет. Умножив 75 лет на 52 недели в году, я получил цифру 3900. Это количество недель, или в моем случае суббот, за целую человеческую жизнь. Оставайся со мной, я перехожу к главной части. К тому моменту я прожил почти 55 лет, значит, прожил около 2800 отведенных мне суббот. Я стал думать о том, что если доживу до 75 лет, то мне остается наслаждаться чуть больше чем 1000 суббот. Я пошел в магазин игрушек и скупил там все стеклянные шарики. Мне пришлось зайти еще в несколько, чтобы укомплектовать их количество до тысячи штук. Я пришел домой и выложил все шарики в стеклянную вазу рядом с моей радиостанцией. С тех пор каждую субботу я достаю из вазы один стеклянный шарик и бросаю в окно. Я понял, что, наблюдая за уменьшением шариков в вазе, я стал больше обращать внимание на вещи действительно важные для меня. Нет ничего лучше для выявления и осознания твоих жизненных приоритетов, чем видеть, как истекает время твоего пребывания на земле.
Сейчас позволь мне сказать тебе последнюю вещь. До того как мы разъединимся и я повезу свою прекрасную жену завтракать в наш любимый ресторан. Сегодня я достал свой последний стеклянный шарик из вазы… и понял, что, если я доживу до следующей субботы, значит мне подарено еще немножечко времени жизни… И если мы чем-то и можем распоряжаться в этом мире, то это лишь небольшим количеством времени, которое отведено нам.
Мне понравилось общаться с тобой. Надеюсь, тебе удастся больше времени проводить со своей семьей, и надеюсь, мы встретимся в следующую субботу. С тобой прощается мужчина 75 лет. Ухожу! Хорошего дня!
Тот, кто слушал эту беседу, мог услышать щелчок отключения кабеля, когда говоривший отсоединился. Думаю, что всем нам он оставил много пищи для размышлений. Я собирался в то утро поработать над антенной, а потом встретиться с некоторыми радиолюбителями, чтобы подумать о новом кодексе нашего радиолюбительского клуба, но после услышанного я взбежал по лестнице и разбудил свою жену поцелуем.
— Вставай, дорогая! Я хочу вывезти тебя и детей на завтрак.
— Что случилось? — спросила удивленная жена.
— Ничего. Просто мы давно не проводили утро выходного дня вместе с детьми. Кстати, по дороге я хочу заехать в игрушечный магазин, купить стеклянных шариков…
Мы привыкаем жить в квартирах и видеть изо дня в день только окна напротив. А потом мы перестаем смотреть в окно, перестаем раздвигать шторы и привыкаем все раньше зажигать свет. И вскоре забываем о настоящем свете, о воздухе, о просторе.
Мы привыкаем просыпаться в спешке из-за того, что проспали, пить кофе на ходу из-за того, что уже опаздываем, и запихивать в себя бутерброд, потому что нет времени съесть его с удовольствием. Убегать с работы потому, что уже поздно, ужинать быстро, чтобы выспаться и засыпать тяжелым сном, так и не прожив день. Мы привыкли ждать неделями, а потом слышать по телефону: «Я сегодня не могу прийти», улыбаться людям, которые не отвечают на наши улыбки, оставаться одинокими, когда хочется быть замеченными.
Если кинотеатр полон, мы садимся в первом ряду и напрягаем шею. Если на пляже нельзя купаться из-за того, что вода загрязнена, мы мочим только ноги и отчаянно потеем. Если работаем много, утешаемся тем, что отдохнем в выходные. И, если в выходные особенно нечего делать, стараемся пораньше лечь спать и довольны уже тем, что нам удастся отоспаться за целую неделю.
Мы привыкли экономить жизнь, которая так или иначе растрачивается. Из-за своих привычек мы перестаем жить. Кто-то сказал: смерть так уверена в своей победе, что дает нам фору в целую жизнь.

Настоящий клад
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У одного крестьянина был приемный сын, который постоянно просил у отчима денег на свои капризы и постоянно жаловался, что ему этих денег не хватает. Наконец отчим устал от всего этого и решил дать ему возможность заработать эти деньги самому. Крестьянин под большим секретом рассказал подростку, что на одном из его полей зарыт клад, отыскав который он получит причитающуюся ему часть золота. И вручил пасынку лопату.
Мальчик с большим энтузиазмом взялся за работу, кто же откажется получить деньги даром. Он копал несколько дней, глубоко, внимательно перелопачивая каждый ком, копал несколько недель, потом разочаровался и бросил, чувствуя себя обманутым.
Прошло время, и эта земля дала прекрасный урожай. Крестьянин собрал его и выручил хорошие деньги. Часть из них он отложил, чтобы отдать пасынку. Он позвал его и сказал:
— Помнишь поле, которое ты перекопал в поисках клада несколько месяцев тому назад? Вот, держи, это твоя часть клада. Ты заработал это своими руками. Не забывай, как добываются клады.
Только наш собственный труд является источником наших богатств.

Этот гнев – не ты
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Ученик Мастера спросил его:
— У меня случаются приступы гнева, я хочу от него освободиться, но не могу. Что мне делать?
Учитель не сказал ни слова, просто заглянул глубоко в глаза ученика, тот даже неожиданно вспотел. Ему хотелось нарушить молчание, но он не осмелился. Наконец Мастер улыбнулся и сказал:
— Странно! Я искал и искал, но не смог найти гнева внутри тебя. Покажи мне хоть немного гнева, здесь и сейчас.
Ученик сказал:
— Он не всегда здесь. Он проявляется внезапно. Как я могу показать его сейчас?
Учитель снова улыбнулся и сказал:
— Тогда это не твоя истинная природа, которая остается с тобой всегда; если бы твой гнев был частью тебя, ты бы смог показать его мне. Когда ты родился, его с тобой не было. Когда ты умрешь, его с тобой не будет. Этот гнев — не ты. Где — то тут есть ошибка. Уходи и подумай. Ищи!

Или султан, или ишак
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Как-то раз, от нечего делать, султану пришла в голову мысль научить осла говорить. Он разослал гонцов по всем своим владениям и пообещал высокую награду тому, кто обучит осла говорить.
Но никто не объявлялся. Не потому, что не было желающих попробовать, а потому, что за неисполнение уговора следовало наказание — «мой меч — твоя голова с плеч».
Султан уже попрощался с мыслью услышать речь осла, когда во дворец пришел странник. Он обещал научить осла говорить, но только за пять лет.
Ему вручили животное, задаток, и путник отправился в отведенные ему покои.
Все считали его поступок самоубийством. Ведь невозможно научить разговаривать осла. И спрашивали, зачем тебе это?
— Я беден, — отвечал путник. — А за пять лет либо ишак сдохнет, либо султан умрет.
Ничего нет лучше для безвыходных ситуаций, чем время. Со временем все меняется.

Чашка чаю
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Один вьетнамский философ, буддийский монах, оставил нам инструкцию о том, как насладиться чашкой чая.
Мы должны полностью переключить свое внимание на настоящий момент, чтобы получить удовольствие. Только чувствуя и осознавая, не отвлекаясь ни на какие другие мысли, наши руки ощутят тепло чашки. Только присутствуя в настоящем, мы почувствуем аромат чая, распробуем его вкус и сможем оценить его достоинства. Если мы переживаем прошлое или обеспокоены будущим, то можем забыть о наслаждении чашкой чая и когда заглянем на дно, то не увидим содержимого, оно исчезнет.
С жизнью происходит так же. Если мы полностью не живем в настоящем, то не успеем открыть и закрыть глаза, как жизнь закончится. А мы так и не почувствуем ее на вкус, не ощутим ее аромат, не увидим ее красоты и не оценим ее достоинств, только заметим, как она промчится мимо нас.
Прошлое уже прошло, поблагодарим его за уроки и оставим позади. Будущего еще нет, оно не наступило и может не наступить. Мы строим планы на будущее, но теряем время, беспокоясь о нем.
Как только мы оставим прошлое в прошлом и перестанем беспокоиться о том, что еще не произошло, мы окажемся в настоящем. И только тогда мы начнем ощущать радости жизни.

Нерешительность
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У каждого свой путь, но иногда мы так задерживаемся на перекрестках, что потом не можем выбрать, куда же нам идти. Именно это произошло с Салимом. 
Салим был юношей, который ушел из дома в поисках опыта, знаний и советов у опытных людей, учителей, мастеров. В течение нескольких лет он готовился к своему путешествию и наконец этот день настал.
Совсем недалеко от дома он нашел путь, который разветвлялся на много дорог. Он подумал, какую дорогу избрать, чтобы попасть в лучшее для получения знаний место. Представил себе, что одна приведет его в город мудрецов, где он получит много знаний, советов, способов медитаций. Если пойдет по другой, придет в царство и попадет во дворец к доброму царю, который расскажет ему о справедливости. На третьей встретит человека, который откроет ему самые большие секреты человечества…
Все дороги манили, и он не в состоянии был избрать одну из них. Тогда он сел в тени большого дерева на распутье, закрыл глаза и принялся думать. Время шло — секунды, минуты, часы, но решение не приходило. Прошел день, два, три, месяц, год и так вся жизнь. Когда юноша открыл глаза, он увидел, что превратился в старика и почти не может передвигаться. В один из моментов, когда Салим очнулся от своих размышлений, он увидел юношу, который приближался к развилке, громко распевая песни. Юноша ступил на одну из дорог не глядя.
Старик Салим окликнул его:
— Почему ты пошел одной дорогой и даже не посмотрел на другие и не подумал, куда тебя может привести каждая из них?
Юноша ответил:
— Если я начну думать и решать, то проведу остаток жизни, как ты, размышляя, где смогу получить больше знаний. Моя цель — понять, научиться тому, чему меня могут научить, поэтому я не думаю, куда идти, я доверяю своему сердцу.

Два раба
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Как-то раз султан, в окружении своей свиты, на лучшем арабском жеребце совершал прогулку по столице. Все жители города высыпали из своих домов, чтобы поприветствовать своего повелителя. Когда он проезжал мимо, все падали ниц. Все, кроме одного дервиша. Султан остановил процессию и приказал доставить к нему дервиша. Он пожелал узнать, почему дервиш не преклонил колени, как все остальные. Дервиш ответил:
— Все эти люди преклоняются перед тобой потому, что они преклоняются перед тем, чем ты владеешь, — перед деньгами, властью, троном. Слава Господу, все эти вещи ничего не значат для меня, так зачем же преклоняться пред тобой, если у меня в рабах двое из твоих господ?
Дервиш перевел дыхание, а султан, побелев от гнева, воскликнул:
— Что ты хочешь этим сказать?
— Мои два раба — это твои учителя: гнев и алчность, — сказал спокойно дервиш, глядя в глаза султану.
Султан понял, что услышал правду. Он спешился и поклонился мудрому нищему.

Шахматы
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Один молодой человек, разочарованный жизнью, пришел в монастырь и обратился к мудрому старцу с вопросом:
— Я хотел бы достичь просветления, но не способен принести в жертву светскую жизнь и вынести много лет медитаций. Существует ли быстрый путь для таких, как я?
— Ты когда-нибудь глубоко концентрировался на чем-то в своей жизни? — спросил монах.
— Только на шахматах моя семья богата и у меня нет нужды работать.
Тогда старый монах позвал другого монаха. Принесли шахматную доску с фигурами и острый отточенный меч, сверкавший, как солнце.
— Я помогу тебе быстро проделать путь. Сейчас ты сыграешь очень важную для тебя партию в шахматы. Если ты проиграешь, я отсеку тебе голову этим мечом. Если выиграешь, я отрублю голову твоему сопернику.
Началась партия. Молодой человек чувствовал, как по спине стекают капли пота, как-никак ставкой в этой игре была его жизнь. Шахматная доска превратилась для него в целый мир. Он как будто слился с ней, стал ее частью.
Он начал с того, что стал проигрывать, но его соперник допустил ошибку, и молодой человек использовал это, провел бурную атаку и изменил ход игры в свою пользу. Чуть расслабившись, он мельком взглянул на соперника. У монаха, игравшего с ним, было умное, открытое лицо, изборожденное годами стараний. Он сравнил его жизнь со своей, ветреной и банальной, и почувствовал жалость к сопернику. И осознанно допустил ошибку, а потом другую и стал проигрывать. Старый монах, внимательно наблюдавший за игрой и игроками, перевернул доску, фигуры смешались и попадали на землю.
— Нет ни победителя, ни побежденного, — сказал он. — И ни одна голова не упадет с плеч.
Потом он повернулся к юноше со словами:
— Две вещи необходимы — концентрация и сострадание. Сегодня ты познал обе.

Самая важная часть
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Однажды, когда я был маленьким, моя мать спросила меня, какая часть тела является самой важной. Годами я искал правильный ответ на этот вопрос.
Вначале я отвечал:
— Мои уши, мама, — потому что слышать звуки мне казалось самым главным.
Она отвечала:
— Нет! Многие люди глухие и отлично справляются. Но продолжай думать, я тебя спрошу в другой раз.
Через несколько лет она вернулась к этому вопросу.
— Глаза, мама, то, что мы видим, очень важно для нас.
— Ты быстро понимаешь, — сказала мать. — Но ответ неправильный. Много слепых живет в мире, и они добиваются в жизни чего хотят и без глаз.
Я продолжал думать. Шли годы. Мать мне задавала этот вопрос еще пару раз, и оба раза мои ответы ее не устраивали. Она говорила:
— Видно, что ты поумнел, что скоро ты дашь правильный ответ.
В прошлом году умер мой дедушка. Я очень переживал, мне было больно. Я плакал. Моя мать смотрела на меня на похоронах так, как может смотреть только мать, а потом тихо спросила:
— Ну, так ты еще не знаешь, какая часть тела самая важная, сынок?
Мне стало не по себе, когда она задала этот вопрос в такой момент. Я всегда думал, что это просто игра. Видя мое недоумение, она сказала:
— Вопрос в самом деле важный. Каждый раз, когда я говорила, что ответ неверный, я объясняла тебе почему. Сегодня день, когда ты можешь узнать правильный ответ.
Я видел ее глаза, полные слез, и обнял ее. Тогда, поддерживаемая мной, она сказала:
— Сынок, самая важная часть тела — это твое плечо.
— Потому, что поддерживает мою голову? — спросил я.
— Нет, потому, что может поддержать голову другого близкого человека или друга, когда тот плачет. Мы все нуждаемся в плече другого, чтобы, когда нестерпимо больно, поплакать на нем, мой сын. Я только надеюсь, что у тебя будет любовь, друзья, и тогда у тебя всегда будет плечо, на котором можно выплакаться, когда это необходимо.

Путы
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Самый лучший воин племени и дочь вождя полюбили друг друга. Они решили пожениться, и все были рады этому решению. Но перед этим они отправились к шаману, пожилому мудрому индейцу, чтобы узнать, как боги относятся к их союзу и будут ли звезды защищать и оберегать их в этом браке.
Шаман сказал, что они оба молодые, здоровые, хорошие люди и боги не будут препятствовать их соединению. Молодые люди обрадовались, поблагодарили шамана и собирались уже идти к вождю племени за благословением, но в последний момент обратились к шаману еще с одной просьбой. Они хотели совершить какой-нибудь магический обряд, чтобы быть счастливыми всю жизнь.
Шаман подумал и сказал:
— Есть один ритуал, но не знаю, согласитесь ли вы на него, он стоит большого труда.
— Мы согласны, — ответили, не задумываясь, он и она.
Тогда шаман сказал воину, чтобы тот пошел в лес и нашел там самую высокую скалу, а на ней самого сильного и могучего сокола, который летает выше всех, поймал его и принес живым.
Девушке шаман дал задание идти в горы и найти там самую лучшую орлицу, которая летает выше всех, охотится лучше всех, и принести ее живую.
Оба, и воин и дочь вождя, тотчас отправились выполнять задание и через четыре дня вернулись к шаману каждый со своей птицей. И спросили шамана:
— Что нам теперь с ними делать? Приготовить их, съесть, выпить кровь?
Шаман сказал:
— Будем выполнять ритуал! Они летали высоко?
— Да! — ответили оба.
— У них были сильные крылья, они здоровы, независимы?
— Да! — подтвердили влюбленные.
— Очень хорошо! — сказал шаман. — Теперь свяжите их лапы между собой и выпустите.
Так и сделали. Сокол и орлица со связанными лапами пытались взлететь, взмахнуть крыльями. Их крылья бились друг о друга, и единственное, что у них получалось, это барахтаться на земле и причинять друг другу боль, а потом они стали клевать друг друга.
Тогда шаман сказал:
— Вы видите их? Если хотите быть счастливы в семье, летайте независимо и никогда не связывайте друг друга.

Из подвигов Геракла
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Согласно одному из заданий, Геракл должен был очистить конюшни царя Авгия. Эти конюшни славились тем, что не чистились со дня своего основания, а коней у царя Авгия было великое множество. Вычистить эти конюшни считалось делом невыполнимым. Геракл решил вопрос, как и подобает герою, — масштабно. Он повернул русла близлежащих рек к конюшням, бешеные потоки воды ворвались в постройки и вынесли наружу все, что там накопилось. После «промывки» Геракл вернул реки в свои берега.
Вспоминая мифы Древней Греции, думается о посланиях, заложенных в них. Очистить себя, как Геракл вычистил конюшни… Нить Ариадны — всегда есть выход из любого лабиринта. В кого можно превратиться, меряя всех одной меркой, если не в Прокруста с его ложем. Или, если нам больше нечем заняться в жизни, как повторять собственные ошибки, можем без конца толкать на гору камень наших проблем, как Сизиф…

Чего хочет женщина
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Молодой король Артур с азартом охотился в лесах правителя соседнего королевства, когда был пойман монархом-соседом. По существующим законам того времени монарх мог на месте без суда и следствия убить любого за вторжение на его территорию. Но монарх был тронут молодостью Артура, проникся к нему симпатией и решил отпустить на свободу, но с одним условием: ровно через год ответить на один сложный вопрос — «Чего на самом деле хочет женщина?» Если через год молодой король не найдет ответа на этот вопрос, то полностью попадает во власть монарха и тот волен сделать с ним все, что угодно.
Подобный вопрос заставил бы задуматься и самого мудрого мужчину. Конечно же молодой король и понятия не имел, что ответить. Он возвратился домой и стал расспрашивать всех женщин от мала до велика. Он спрашивал королев, принцесс, женщин легкого поведения, монашек, простолюдинок. Спрашивал министров, друзей, паяцев, шутов… и никто не дал ему толкового ответа.
Ему посоветовали обратиться к одной старой колдунье, только она могла знать ответ. Колдунья была очень известной и могущественной и славилась тем, что запрашивала непомерно высокие цены за свою помощь.
Наступил последний день истекающего года, когда Артур должен был дать ответ монарху соседнего королевства. А ответа не было. У молодого короля не было другого выхода, только идти к колдунье. Колдунья пообещала дать ответ, если короля устроит положенная цена. Она хотела выйти замуж за лучшего друга короля Артура, самого красивого и достойного рыцаря Круглого стола.
Артур в ужасе посмотрел на старуху. Она была горбатой и уродливой, с беззубым ртом. И от запаха ее тела мог упасть в обморок даже крепкий бывалый воин. Молодому королю никогда в жизни не приходилось видеть человека более отвратительного, чем эта старуха. Он содрогнулся от перспективы просить своего лучшего друга о такой жертве, уж лучше умереть. Но друг, узнав об условиях колдуньи, сказал, что это небольшая цена за жизнь товарища и рыцаря Круглого стола, и объявил о своей свадьбе с колдуньей. И тогда старуха улыбнулась своей ужасной улыбкой и сказала:
— На самом деле женщина хочет быть хозяйкой своей собственной жизни.
Все согласились, и молодой король Артур был спасен, он предстал перед монархом соседнего королевства, правильно ответил на вопрос и был освобожден. Сыграли свадьбу, и хуже всех на ней себя чувствовал король Артур. Жених был спокойным и вежливым.
Старая колдунья устроила гала-концерт своих худших манер: брала пищу руками из всех блюд, отбросив в сторону столовые приборы, испускала ужасные звуки и запахи. Все присутствующие обсуждали храбрость и преданность друга короля, настоящего рыцаря Круглого стола, который согласился на подобные пытки до конца своей жизни ради спасения друга. И вот наступил момент, когда молодожены отправились в опочивальню, их ждала первая брачная ночь.
Когда новоиспеченный муж ожидал новобрачную в постели, готовясь к исполнению супружеского долга, его жена предстала перед ним в образе прекрасной девушки, о которой мог только мечтать любой мужчина. Приятно удивленный муж спросил, что случилось. Девушка ответила, что, так как он был почтителен и внимателен к ней на свадьбе, половину времени суток она будет находиться в своем ужасном образе, а половину — в прекрасном. Кого он предпочитает видеть днем, а кого ночью?
Тяжелый для решения вопрос: что лучше — днем видеть рядом прекрасную супругу, показывать ее в кругу друзей, а ночью лежать в алькове с отвратительной старухой? Или проводить целый день с уродливой колдуньей, а ночью наслаждаться обществом прекрасной девушки? Что выбрать?
Рыцарь вспомнил, что он — мужчина, вспомнил, чего хочет женщина, — ответ на вопрос, за который он заплатил своим супружеством, и предложил жене самой выбрать часть суток и образ, в котором она хочет находиться в течение этого времени.
Когда колдунья услышала ответ мужа, она заявила, что отныне днем и ночью будет находиться в образе девушки, раз ее муж дал ей право быть хозяйкой собственной жизни.

Сейчас я понимаю
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Когда я был ребенком, меня учили делать добрые дела, они могли быть маленькими и нетрудными, но обязательно хорошими: увидев на улице бумажку, подобрать ее и выбросить в урну, помыть тарелку после еды, перевести старика через дорогу, оберегать природу. Мне очень нравилось быть добрым.
Как-то раз я гулял по улице и увидел израненную собаку прямо на дороге. Ее сбила машина, она не могла двигаться, обе задние ноги были сломаны. Машины проезжали очень близко от нее, и я боялся, что кто-нибудь снова собьет ее и тогда уже точно убьет. Мне страстно захотелось сделать еще одно доброе дело, и, как хороший мальчик, я остановил движение и подошел к собаке, чтобы перенести ее в безопасное место и спасти ей жизнь. Я уже думал, как наложить шины на ее задние лапы, чтобы обездвижить их, наклонился, с большим трепетом и любовью протянул руки, чтобы взять израненное животное. Как только я поднял собаку, она укусила меня за руку. Тут же меня повезли в клинику, сделали прививку от бешенства.
Я долгое время не мог понять, почему собака укусила меня, ведь единственное, чего я хотел, это помочь ей, спасти жизнь. Я не собирался причинить ей вред. Что же произошло? Я хотел стать ей другом, вылечить ее, выкупать, оставить у себя и заботиться о ней. Это был первый случай в моей жизни, когда я хотел сделать доброе дело, а меня обидели, и я не понимал почему.
Если кто-то причиняет вред тому, кто плохо к нему относится, это понятно. Но, когда ты хочешь кому-то помочь, а тебе отвечают обидой, это необъяснимо.
Прошло много лет, прежде чем я понял, что собака меня не кусала, меня укусила ее рана, ее страх и боль, теперь я прекрасно понимаю это.
Когда кому-то плохо, он чувствует себя в душе раненным и, получая от кого-то любовь или хорошее отношение, — кусает! Но это не он сжимает зубы при укусе, это его рана.
Надо стараться понимать плохое состояние, в котором иногда пребывают люди. Не всегда, когда кто-то на тебя кричит, обвиняет, критикует, оскорбляет, обижает или причиняет вред, он делает это потому, что не любит или ненавидит тебя. Может, он просто ранен, у него рана в душе, или плохо себя чувствует, или что-то нехорошее происходит в его жизни. Не защищайся, не нападай, не критикуй, постарайся понять, принять и помочь. Сейчас я это понимаю.

Капли любви
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В лесу, в зарослях бамбука разгорался пожар. Он рос, набирал силу, охватывал все больше пространства. Очень маленькая птичка, увидев пожар, полетела к реке, намочила свои крылья, вернулась, покружила над всепожирающим пламенем, стряхивая капельки воды с крыльев, и снова полетела к реке. И так она носилась от реки к месту пожара, от места пожара к реке, пытаясь капельками воды потушить пламя.
Боги, наблюдавшие с небес, послали за птичкой и велели ей предстать пред ними.
— Зачем ты это делаешь? — спросили они. — Ты что же, думаешь, что капельками воды ты в силах потушить огромный пожар? Пойми, ты никогда не сможешь сделать этого.
Птичка ответила:
— Лес мне дал столько всего! Я родилась там, там узнала, что такое природа, лес научил меня жить, давал пищу и кров. Этот лес — мой дом, мой мир, и даже умирая, я продолжу разбрызгивать эти капельки любви, зная, что не в силах потушить пожар.
Боги поняли, что и почему делала птичка, и вмешались.
Даже капелька воды может потушить огонь, Любое действие, предпринятое с любовью, может, и не сегодня, но точно завтра вернется к нам, умноженное любовью других.

Мертвое дерево
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Как-то суровой зимой у нас закончились дрова. Отец вышел на околицу, нашел мертвое дерево и срубил его.
Весной он увидел, что из пня срубленного им дерева пробиваются побеги.
— Я был уверен, — сказал отец, — что это дерево мертвое. Тогда было так холодно, что от мороза его ветви трескались, ломались и падали на землю, как будто у него в корнях не оставалось и капли жизни. Теперь я вижу, что жизнь еще теплилась в этом стволе.
И, повернувшись ко мне, он сказал:
— Запомни этот урок. Никогда не руби дерево зимой. Никогда не принимай решения в неподходящее время или когда находишься в плохом состоянии души. Жди. Будь терпеливым, плохие времена пройдут. Помни, что весна возвратится.

Обман
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У одного старика умерла жена, и он остался один. Всю жизнь он проработал портным, упорно трудился с утра до вечера, но социальные и экономические перемены в стране оставили его в конце жизни без гроша, а сейчас он уже не в силах был трудиться. Его руки дрожали, и он не мог удержать в пальцах иголку, а зрение упало настолько, что ему не удавалось сделать ни одной ровной строчки.
Он вырастил трех сыновей, но все они были женаты и заняты своей собственной жизнью. Их хватало только на то, чтобы изредка поужинать с отцом. Старик становился все слабее, а дети навещали его все реже.
«Они не хотят быть со мной, потому что боятся, что я стану для них обузой», — печалился старик.
Однажды он провел ночь без сна, размышляя над тем, как жить дальше, и у него созрел план.
Он принес домой сундук, набил его доверху битым стеклом, повесил внушительный замок и задвинул под стол на кухне. Когда дети приехали к нему на очередной ужин, они, полюбопытствовав, попробовали сундук ногой, услышали, что там что-то звенит и спросили своего старого отца:
— Что это у тебя в сундуке?
— Да ничего особенного, некоторые вещицы, которые удалось накопить.
Его дети попробовали сдвинуть сундук с места и почувствовали, что он очень тяжелый.
— Наверное, он полон золота, — стали перешептываться между собой братья.
Они посоветовались и сошлись на том, что сундук нельзя оставлять без присмотра, его надо стеречь, а вдруг кто украдет. Решили, что будут жить с отцом по очереди, таким образом смогут присмотреть и за сундуком, и за отцом.
В первую неделю младший сын переехал к отцу, ухаживал за ним, готовил пищу. Следующую неделю с отцом жил средний сын, потом старший и так продолжалось какое-то время.
В конце концов старик заболел и умер. Его дети устроили достойные похороны, денег не жалели, знали, что их ждет хорошее наследство. После похорон они пришли в дом отца, с трудом отыскали ключи от сундука, открыли его и увидели, что он наполнен битым стеклом.
— До чего детская проделка! Ну как он мог так жестоко подшутить над своими собственными сыновьями?! — воскликнул старший сын.
— А что он мог сделать? — спросил печально средний. — Будем честными, признаем, что, если бы не сундук, он бы оставался один до конца своих дней.
— Мне стыдно за самого себя! — тяжело вздохнул младший. — За то, что мы вынудили своего собственного отца опуститься до лжи для того, чтобы мы делали то, чему он нас учил еще в детстве.

Японская мудрость
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К одному японскому Учителю пришел университетский профессор, чтобы задать интересующие его вопросы о размышлениях, самом процессе мышления, медитациях.
Профессор считал себя очень умным, гордился своими знаниями и славился тем, что не считался с мнением других, будучи уверенным в своей правоте и истинности собственных суждений.
Учитель хотел поделиться своими знаниями с профессором и решил продемонстрировать их на примере. Он начал с того, что стал разливать чай. Очень медленно он наполнял чашку. Чашка наполнилась, потом переполнилась. Учитель, казалось, этого не замечал и продолжал лить чай. Жидкость начала проливаться на скатерть. Старый Маэстро, улыбаясь, невозмутимо продолжал наливать чай.
Университетский профессор с огромным изумлением наблюдал, как переливается чай, не в силах объяснить подобную рассеянность. Такое пренебрежение нормами приличия! В какой-то момент он не выдержал и сказал Учителю:
— Она полная! Больше уже не войдет!
Не прерывая своего занятия, без тени замешательства, Учитель ответил:
— Ты тоже полон своей культурой, своими мнениями, выводами, догадками, предубеждениями так же, как эта чашка. Как я могу рассказать тебе о знании, мудрости, как до тебя могут дойти самые простые вещи, если ты не опустошишь свою чашку?
Профессор поблагодарил за урок и с тех пор стал стараться слышать мнение других людей и не обесценивать ни одно из них.

Упорство
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Один мальчик жил со своим отцом, они любили друг друга, у них были теплые и очень близкие отношения. Оба обожали футбол. Мальчик входил в школьную футбольную команду, но у него почти никогда не было возможности участвовать в игре. Несмотря на это, его отец присутствовал на каждом соревновании, чтобы поддержать сына. Мальчик был самым низким в классе, когда пришел в школу, но настойчиво старался попасть в школьную футбольную команду и добился этого. Отец всегда был на стороне сына, но не уставал объяснять, что он не должен и не обязан играть в футбол. Что он может посвятить себя игре, даже если это не сразу получается, только если это на самом деле ему нужно.
Но мальчик бредил футболом. Он не пропускал ни одной тренировки, ни одной игры. И был счастлив. В школе его называли нагревателем скамейки, так как он чаще всего сидел на скамье запасных игроков.
Отец поддерживал сына, всегда присутствовал на стадионе, подбадривал словами, в общем, оказывал всяческую помощь, на какую только может рассчитывать сын.
Когда юноша поступил в университет и пытался попасть уже в университетскую футбольную команду, все считали это мечтой, которой никогда не сбыться. Но он добился своего, и его зачислили в команду.
Тренер сообщил ему новость и добавил при этом, что его приняли благодаря его сверхстараниям, его полной отдаче игре. И еще потому, что своим безграничным энтузиазмом и запалом он «заражал» остальных членов команды и был для них хорошим примером.
Гордость заполняла сердце юноши, он еле добежал до ближайшего телефона и позвонил отцу, чтобы поделиться с ним своей радостью. С тех пор он присылал отцу приглашения на каждую игру своей команды.
Новый игрок был очень дисциплинированным, как и в школе, не пропускал ни одной тренировки, не опаздывал, за четыре года не пропустил ни одной игры и ни разу не имел возможности выйти на поле.
В конце последнего сезона, как раз перед началом первой игры на выбывание из лиги, тренер вручил молодому человеку телеграмму. Он открыл ее, прочел и замер, а потом со слезами на глазах и с дрожью в голосе обратился к тренеру:
— Мой отец умер сегодня утром, можно мне сегодня не присутствовать на игре?
Тренер крепко обнял своего игрока и сказал:
— До конца недели ты свободен и не вздумай возвращаться в субботу.
Настала суббота, игра плохо клеилась, ребята проигрывали. Тренер собрал команду на минутное совещание, и тут все увидели вернувшегося товарища, на нем была униформа, и он бежал к своей команде. Все были рады его появлению, им не хватало его энтузиазма.
— Тренер! Разрешите мне войти в игру! Я обязан сегодня играть на поле, — выпалил юноша.
Сначала тренер сделал вид, что не услышал. Именно сейчас, в этой ситуации он никак не мог допустить, чтобы вышел его худший игрок. Но юноша так настойчиво просил, что тренер пожалел его и разрешил:
— Хорошо, сынок, заходи, все поле твое.
Спустя несколько минут ни тренер, ни команда, ни зрители не могли поверить в то, что происходило у них перед глазами.
Маленький неизвестный игрок, которого они никогда раньше не видели на поле, вытворял чудеса. Его никто не мог догнать, остановить или отнять мяч. Он выглядел блестяще, играл легко и виртуозно. Команда сравняла счет и стала выигрывать. За несколько секунд до финального свистка юноша забил последний решающий гол в ворота соперников. Стадион ревел. Друзья по команде несли его на руках через все поле.
Когда все закончилось и все расходились, тренер в углу раздевалки заметил своего игрока. Один на скамье, он тихо сидел с опущенной головой.
— Я не могу поверить! Ты играл фантастически! Как ты этого добился? — спросил тренер.
Юноша поднял глаза, посмотрел на своего тренера и ответил:
— Вы знаете, что мой отец умер… А вы знаете, что он был слепым?
Юноша сделал паузу, перевел дыхание и постарался улыбнуться.
— Мой отец присутствовал на всех моих играх, но только сегодня впервые он смог увидеть, как я играю… и я хотел показать ему, что я умею это делать.

Облако и дюна
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Одно молодое облако родилось над Средиземным морем и не успело вырасти, как сильный ветер погнал его и всех родственников и друзей прочь, в далекую Африку. Как только они прибыли на континент, климат резко изменился. Солнце светило сверху, а внизу золотом переливались разгоряченные пески Сахары. Ветер продолжал гнать облака дальше, в джунгли, потому что в пустыне дождь не идет. Но молодое любопытное облако отстало от своих, чтобы посмотреть на мир.
— Ты куда? Соображаешь, что делаешь? — набросился на него ветер. — Пустыня везде одинаковая, возвращайся в семью! Попадешь с нами в центр Африки, увидишь величественные горы, самые разные деревья.
Но молодое облако, упрямое, как все молодые, не послушалось. Постепенно оно снижалось, пока его не подхватил легкий ласковый бриз вблизи от золотых песков.
После длительной прогулки облако обратило внимание, что одна из дюн улыбается ему. Дюна тоже была юная, сформированная последним мощным ветром, который недавно проходил по пустыне, и тут же влюбилось в золотые кудри дюны.
— Добрый день! — приветствовало облако дюну. — Как там живется, внизу?
— Живу в компании других дюн, солнца и ветра. Иногда тут проходят караваны. Иногда здесь стоит невыносимая жара, кажется, что можно расплавиться, но ничего, выдерживаем. А как это жить там, вверху?
— Тут тоже солнце и ветер, но тут свои преимущества. Я могу гулять по небу, через континенты, и видеть многие вещи.
— У меня короткая жизнь, — сказала дюна, — когда ветер возвратится из джунглей, я исчезну.
— И это тебя печалит?
— Это заставляет меня думать, что я ни на что не гожусь…
— Я ощущаю то же. Когда здесь появится ветер, он унесет меня дальше, на юг, и я прольюсь там дождем и исчезну. Такова моя судьба.
— Знаешь, — сказала дюна, — у нас в пустыне все говорят, что дождь — это рай!
— Никогда не думало, что я могу трансформироваться во что-то настолько важное, — ответило, немного загордившись собой, облако.
— Я слышала много легенд от старых дюн. Они рассказывали, что после дождя дюны покрываются травой и цветами. Но мне не дано увидеть и почувствовать это, потому что в пустыне очень редко идет дождь.
Облако задумалось, а потом широко улыбнулось:
— Если хочешь, я орошу тебя дождем! Не поверишь, я только прибыло сюда, но успело тебя полюбить и мне хотелось бы остаться здесь навсегда…
— Когда я тебя увидела первый раз в небе, я сразу же влюбилась в тебя! — призналась дюна. Но если ты превратишь свои белокурые волосы в дождь, ты умрешь…
— Любовь никогда не умирает, — сказало облако. — Она трансформируется. Хочешь, я покажу тебе рай?
Облако ласкало дюну каплями дождя. И так продолжалось до тех пор, пока над дюной не появилась нежная радуга.
На следующий день маленькая дюна была укрыта цветами. И когда другие облака проплывали над пустыней и видели зеленеющую дюну, они думали, что это и есть начало леса, который они искали, и распускались дождем.
Через 20 лет маленькая дюна превратилась в прекрасный оазис, который под сенью своих деревьев давал отдых и тень путникам пустыни.
И все потому, что один раз одно облако не побоялось отдать свою жизнь за любовь.

Немного больше чем умение
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Один чемпион по стрельбе из лука, выиграв многие турниры, пришел с визитом к мастеру дзэн.
— Я лучший! Я не изучал религию, не просил помощи у монахов, но смог достичь вершин мастерства и стал лучшим лучником в регионе. Я случайно узнал, что вы в свое время тоже были лучшим лучником нашего региона. Скажите, было так необходимо идти в монахи, чтобы научиться стрелять?
— Нет, — ответил мастер дзэн.
Но чемпион не удовлетворился таким кратким ответом, вынул стрелу, натянул тетиву, выстрелил и попал в косточку вишни, которая росла на значительном расстоянии. Улыбнулся, как бы говоря, что монах мог бы сэкономить много времени, если бы уделял внимание только технике стрельбы, и сказал:
— Я сомневаюсь, что вы сможете повторить этот выстрел.
Без малейшего беспокойства или раздражения маэстро вошел в храм, взял свой лук со стрелами и пошел по направлению к ближайшей горе, жестом пригласив лучника следовать за ним. На пути находилась пропасть, преодолеть которую можно было, пройдя по очень шаткому старенькому мостку с прогнившими половицами. Немного замедлив шаг, мастер с большим спокойствием прошел к самой средине моста, вложил стрелу, натянул лук, прицелился в дерево, растущее на другой стороне пропасти, и попал в цель.
— Твоя очередь, — вежливо сказал он лучшему лучнику региона, возвратившись на твердую почву.
Перепуганный, глядя на пропасть у себя под ногами, молодой человек добрался до нужного места и выстрелил. Но его стрела упала далеко от цели.
— Именно для этого мне пригодились дисциплина и практика медитаций, — сказал в заключение мастер, когда молодой стрелок вернулся к нему. — Ты можешь прекрасно владеть инструментом, посредством которого зарабатываешь на жизнь, но это может оказаться бесполезным, если ты не владеешь разумом, который использует этот инструмент.

Подарок деда
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Как-то днем я увидел своего дедушку, и он показался мне совсем другим. Его взгляд был устремлен в никуда, неподвижный, почти отсутствующий. Может, он предчувствовал, что это последний день его жизни? Я подошел к нему и поздоровался:
— Добрый день, дедушка!
Он молча протянул мне руку. Я сел рядом с его креслом, и после долгой паузы он произнес:
— Сегодня у меня день инвентаризации, сынок.
— Инвентаризации? — удивленно переспросил я.
— Да, инвентаризации моих упущенных возможностей. У меня было так много желаний сделать определенные вещи, которые я никогда так и не сделал из-за отсутствия настойчивости, воли, храбрости, решительности, из-за того, что не мог переступить через собственные предрассудки, гордость, стеснительность. Я вспоминаю девушку, которую четыре года горячо любил в полном молчании, пока не наступил день, когда она уехала из нашего поселка навсегда и не сказала куда. Потом хотел выучиться на инженера. И не посмел, побоялся.
Я помню столько моментов, когда причинял вред другим тем, что стеснялся или боялся говорить, высказать вслух то, о чем думаю. Иногда не хватало смелости, чтобы быть честным и верным. Я очень редко говорил твоей бабушке, что люблю ее, люблю безумно. Столько неиспользованных возможностей, незаконченных дел, невысказанных идей, непродемонстрированных чувств, неосуществленных увлечений!
Его взгляд уперся в пустоту, глаза увлажнились, и он продолжил:
— Это и есть моя инвентаризация упущенных возможностей, ревизия моей жизни. Но мне это уже не пригодится. Тебе — да. Тебе я оставлю этот подарок, чтобы ты вовремя мог делать свои инвентаризации.
Его лицо слегка оживилось:
— Знаешь, что я открыл для себя в эти дни? Какой самый большой грех в жизни человека? Как ты думаешь?
Вопрос застал меня врасплох, я пожал плечами:
— Я не думал об этом никогда. Наверное, убить другого или ненавидеть и желать плохого…
Он посмотрел на меня с любовью и сказал:
— Думаю, что самый большой человеческий грех есть грех умолчания. А самое болезненное — открывать упущенные возможности и не иметь времени, исправить что-либо.
На следующий день, вернувшись с похорон моего дедушки, я уселся за составление своего собственного инвентарного списка упущенных возможностей.

Зло сделало меня сильнее
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Один араб не мог видеть вокруг себя ничего крепкого, здорового, сильного, чтобы не захотеть разрушить и уничтожить это до основания. Он просто приходил в неистовую ярость при виде всего хорошего.
Как-то он подъезжал на своем верблюде к оазису и наткнулся на только что прорезавшуюся из земли нежно-зеленую пальму. Ему сразу не понравился ее вид. Он нашел камень потяжелее и придавил им верхушку рождающегося дерева, с довольной ухмылкой переступил через задавленную зелень и продолжил свой путь. Пальма пыталась сбросить с себя тяжелый груз, но бесполезно. Тогда молодое деревце попробовало применить другую тактику. Оно попыталось расти более глубоко, в почву, чтобы выдержать вес камня и не погибнуть. Чем глубже проникали корни дерева в почву, тем больше воды находили внизу, тем крепче становилось само дерево.
Эта пальма выросла выше всех, вышла из-под тени других деревьев, получила больше всех солнца и превратилась в могучее дерево.
Много лет спустя тот самый араб проезжал мимо оазиса и решил взглянуть на камень и засохшую под ним пальму, чтобы насладиться плодами своих трудов. Но не смог отыскать его, как ни старался. Дерево, увидев своего обидчика, нагнулось к нему верхушкой, и он увидел на его макушке тот самый камень.
— Хочу поблагодарить тебя, — сказало дерево, — причинив мне зло, ты сделал меня сильнее.

Любимый сын
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Как-то раз одну мать спросили, кого из своих сыновей она любит больше. И она, улыбаясь, ответила:
— Ничего нет больше, чем сердце матери. Мой любимый сын, которому я отдаю душу и сердце, тот, кто заболел, до тех пор, пока не выздоровеет.
Тот, кто в пути, пока не вернется домой.
Тот, кто устал, пока не отдохнет.
Тот, кто голоден, пока не насытится.
Тот, у кого жажда, пока не напьется.
Тот, кто учится, пока не выучится.
Тот, кто обнажен, пока не оденется.
Тот, кто безработный, пока не найдет работу.
Тот, кто в женихах, пока не женится.
Тот, кто отец, пока не вырастит.
Тот, кто пообещал, пока не выполнит.
Тот, кто должен, пока не заплатит.
Тот, кто плачет, пока не перестанет.
И уже с печалью в голосе завершила:
— Тот, кто меня оставил, пока не вернется.

Идиот
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Жители одного маленького поселка по вечерам собирались в единственном баре и, выпивая, развлекались, издеваясь над местным идиотом. Бедный ненормальный жил тем, что подряжался на мелкие работы и просил милостыню. Ритуал не менялся никогда: по вечерам идиота зазывали в бар и предлагали выбрать между двумя монетами: одной большой в 400 реалов и одной маленькой в 2000 реалов. Он долго думал, но потом всегда выбирал большую по размеру, но меньшую по достоинству, к всеобщей радости аудитории. Как-то раз завсегдатаи бара позвали его и спросили, неужели он до сих пор не знает, что меньшая по размеру монета стоит больше. «Знаю, — ответил идиот, — я не настолько дурной. Но если я выберу меньшую монету, то игра закончится, и я никогда больше не получу ни одной.
Из этого можно сделать вывод, что:
— не каждый, кто похож на идиота, является им;
— собственные амбиции могут стоить источника доходов;
— не важно, что о нас думают другие, важно, кто мы есть на самом деле.

Природа сама знает
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Рассказывают, что в одном месте однажды случилась засуха. И люди пришли к Мастеру, прося его помолиться о дожде. И он вывел их из дома и водил по улицам, пока не нашел женщину, которая укачивала на руках младенца.
— Я молю тебя, накорми свое дитя! — сказал Мастер.
— Я сама знаю, когда кормить и когда не кормить его, — сказала женщина. — Потому что это мой ребенок! Зачем ты лезешь в дело, в котором ничего не понимаешь?
Мастер посмотрел на людей и развел руками.

Цени сейчас, пока не поздно
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Две подружки встретились в кафе за чашечкой кофе, и одна стала жаловаться другой:
— Моя мама постоянно звонит мне по телефону и просит, чтобы я пришла к ней поговорить. Когда я иногда захожу к ней, чувствую, что меня раздражает ее разговор, манеры. Знаешь, как старики тебе рассказывают одно и то же по несколько раз… К тому же, я постоянно занята: то работа, то любимый мужчина, то друзья…
— Ты знаешь, а я много разговариваю со своей мамой. Каждый раз, когда мне грустно, иду к ней; когда чувствую себя одиноко, когда у меня проблемы и мне нужна поддержка, рядом с ней я чувствую себя лучше.
— Да! Ты лучше, чем я, — заметила подруга.
— Не думай, я такая же, — ответила та с грустью. — Я навещаю маму на кладбище. Она умерла. Когда она жила со мной, я тоже избегала встреч с ней и думала так же, как и ты. Ты не можешь себе представить, как мне этого всего сейчас не хватает! Как она мне нужна! Если тебе может пригодиться мой опыт, то пойди поговори со своей мамой, пока ты можешь это сделать. Цени, что она есть, здесь, с тобой. Старайся не замечать ее ошибок, замечай достоинства. Не жди, пока она окажется на кладбище, чтобы узнать, насколько она дорога тебе. Потому что только там понимаешь, что уже никогда не сможешь ничего сделать для нее, никогда ничего не исправить, не изменить. И от этого остается такая рана, которая не заживает никогда. Не позволь, чтобы с тобой произошло то же, что и со мной.
Все время в машине по дороге на работу женщина думала над словами подруги. Зайдя в офис, она сказала своему секретарю:
— Перенесите все совещания и встречи на завтра, соедините меня с мамой, для всех остальных меня нет, весь сегодняшний день я посвящу ей.

Донести решение
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Когда возникают большие проблемы в государстве, многие лидеры предпочитают обращаться за поиском решений к высокопрофессиональным специалистам, к знающим, мудрым людям… Та к случилось и в тот раз, когда королевство, славящееся производством лучших сельскохозяйственных продуктов, из-за сильнейшей засухи очутилось в тяжелой экономической ситуации.
Король в срочном порядке собрал всех мудрецов, чтобы выслушать их советы. Они многие годы провели в учении и действительно знали все о землях королевства, о существующих водоемах. Они сразу просчитали масштабы проблемы и быстро нашли решение, как можно оросить земельные угодья, употребив то небольшое количество воды, которое имелось в наличии.
После того как королю объяснили суть идеи, он нашел ее блестящей. Он был счастлив появлению решения и тотчас разослал своих мудрецов по всем провинциям королевства, разъяснять новый метод крестьянам.
Проходили недели, а состояние земель не улучшалось. Положение же короля ухудшалось. С одной стороны, крестьяне обвиняли его в неспособности найти решение, с другой стороны, мудрецы жаловались, что объяснять что-то людям без образования — это пустая трата времени.
Король умел слушать и, выслушивая и тех и других, вдруг понял, в чем дело. Он приказал созвать скоморохов, клоунов, бродячих певцов, циркачей. Его подчиненные решили, что засуха повредила не только посевы.
Но через месяц после этого земля опять зазеленела и вернула плодородие, а король — доверие своих подданных.
Каков же был план короля? Зачем он позвал скоморохов? Каким было решение?
Король понял, что ничего не получается из — за того, что крестьяне не понимают мудрецов. Поэтому он перепоручил донести важную информацию о новом методе людям, которые могли ее перевести на понятный крестьянам язык. Скоморохи, бродячие певцы, циркачи и были теми людьми, которые владели простонародным языком, и к тому же народ доверял им. Таким образом крестьяне приняли и применили новый метод, разработанный мудрецами.
Из этой истории можно сделать выводы:
— новые проблемы требуют новых решений;
— реализация решения больше зависит от коммуникации, чем от информации;
— знание должно быть адаптировано к языку того, кто в нем нуждается.

Похлебка из чечевицы
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Как-то раз Диоген, философ, живший в бочке, ел чечевичную похлебку на ступеньках чужого дома. Во всех Афинах не было пищи более дешевой, нежели чечевичная похлебка. Есть похлебку из чечевицы означало выставить себя нищим.
Мимо проходил один из министров императора и бросил мыслителю:
— Ах, Диоген, Диоген! Если бы ты научился быть более лояльным и льстивым по отношению к императору, не ел бы сейчас чечевицу.
Диоген перестал есть, поднял свой невозмутимый взгляд, с сожалением посмотрел на богатого и сытого советчика и ответил:
— Э, брат! Если бы ты научился есть чечевицу, тебе бы не пришлось быть лояльным и столько льстить императору.

Мудрость
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Не так давно, всего лишь в прошлом веке, один турист приехал в столицу Египта — Каир специально, чтобы повидать одного известного мудреца.
Турист удивился, когда увидел, что такой известный человек живет в очень простой маленькой комнате, заполненной книгами. Из мебели были только кровать, стол и стул.
— Где твоя мебель? — спросил турист.
— А где твоя? — спросил мудрец.
— Моя? — удивился турист. — Но ведь я здесь только проездом!
— Я тоже, — улыбнулся мудрец.
Наша жизнь на земле временна, тем не менее многие живут так, как будто они бессмертны и забывают быть счастливыми.
Ценность сущего не во времени, а в интенсивности, которой заполнено это время, в насыщенности хорошим. Поэтому существуют незабываемые моменты, необъяснимые вещи и несравненные люди… как вы.

Устрица
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Это была обычная устрица, такая же, как и все другие, искавшая скалу на глубине, чтобы прикрепиться к ней. Она нашла такую и успокоилась, обретя дом и убежище. Как-то раз во время шторма, которые случаются на глубине и незаметны на поверхности моря, со дна поднялось много песка, и одна небольшая песчинка попала в раковину к устрице, несмотря на то что та быстро закрыла свои створки, пытаясь избежать чужеродного проникновения. 
Песчинка ранила нежные внутренности устрицы, мешала, причиняла массу неудобств, но устрица никак не могла вытолкнуть ее наружу. Песчинка въелась в тело, как заноза. Устрица решила забыть о существовании песчинки, но не смогла, потому что саднящую реальность нельзя ни забыть, ни игнорировать.
В этой ситуации не оставалось ничего другого, как бороться со своей болью. Со временем устрица заметила, что ее тело начинает выделять субстанцию, которая обволакивает и трансформирует песчинку. Дальше вы все знаете. Причиняющая боль песчинка превратилась в прекрасную жемчужину.
Каждый из нас должен спросить себя, что он сделал с песчинками, которые повсеместно раздает нам жизнь и которые мы имеем возможность превратить в жемчужину. Богаты мы жемчугом или до сих пор полны песком?

Пик мастерства
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Однажды Учитель сжег буддийское священное писание. Ученики спросили его:
— Мастер, что вы делаете? Вы всегда учили по этим писаниям, комментировали их и размышляли над ними. Зачем же вы сожгли их?
Мастер рассмеялся и сказал:
— Потому что я пришел домой. Карты мне больше не нужны.

Кубинская Чудотворная
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Как в каждой религии есть свои святые, так в каждом уголке мира — свои чудотворцы. На далеком острове Куба есть своя Чудотворная с кладбища Христофора Колумба.
Амалия умерла при родах в возрасте 24 лет вместе со своим ребенком более ста лет тому назад. Об истории любви ее и мужа ходят легенды — они полюбили друг друга, будучи детьми. Ее похоронили по существующим обычаям, уложив мертворожденную дочку между ее ног.
Муж, боготворивший жену, до самой смерти, в течение сорока лет каждое утро приходил на ее могилу со свежими цветами. Установил памятник, сделанный с ее фотографии: она держит дочку на левой руке, у своего сердца.
Через какое то время ушел из жизни отец мужа, и его погребли рядом с Амалией. Именно тогда, решив в последний раз взглянуть на самого дорогого в мире человека, муж отодвинул надгробную плиту и увидел, что все не так, как было раньше. Рассказывают, что ребенок лежал не между ног, а на левом плече у Амалии, точно так, как было изображено на памятнике. Слухи поползли по городу, женщины стали посещать могилу, приносить цветы. Потом стали просить защитить детей, беременность. Амалия превратилась в символ силы материнской любви, в кубинскую Чудотворную. Ее могиле со скульптурой приписывают чудодейственную силу. К ней обращаются как к покровительнице и защитнице беременных женщин, материнства, детей и любви. И говорят, что все прошения, обращенные к ее могиле, сбываются.

Сокол
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Однажды королю преподнесли птенца сокола. Королевский ловчий выкормил и вырастил птицу, но никак не мог научить летать. Сокол отказывался покидать ветку дерева, куда его посадили, когда он был еще птенцом. Король из окна дворца часто наблюдал, как его ловчий тренировал охотничьих птиц: орлов, коршунов, других соколов, но этот всегда продолжал сидеть на своей ветке.
Ловчий пожаловался королю, что ничего не может поделать с соколом, что даже пищу для него приходиться носить к дереву и поднимать к ветке.
Король разослал гонцов с просьбой о помощи и, проснувшись на следующее утро, увидел летающего над садами сокола.
— Приведите ко мне автора этого чуда! — приказал король.
К нему привели простого крестьянина.
— Расскажи, как ты заставил его полететь? Ты что, маг? — спросил король.
— Крестьянин счастливо улыбался оттого что смог порадовать своего короля:
— Это было не так сложно, ваше величество! Я просто спилил ветку, на которой сидел ваш сокол, после чего он понял, что у него есть крылья, и полетел.
Так и среди людей. Некоторые из нас сидят на ветках потому, что просто не знают, что у них есть крылья. Некоторым события жизни ломают ветку надежности и привычек, и тогда они узнают, что могут летать. У некоторых есть все, и они не хотят летать, рискуя потерять место. Может, даже необходимо, чтобы кто-нибудь спилил эту ветку, чтобы мы попробовали полететь хоть раз в жизни?! Иногда неожиданные события, которые кажутся очень плохими вначале, оборачиваются возможностью взлететь… Полетаем?

Ход конем
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У одного крестьянина было несколько коней, которые пахали его землю, возили на себе воду, мешки с урожаем, овощами, зерном, в общем, служили ему верой и правдой и помогали жить.
И вот, случилось так, что лучший хозяйский конь провалился в старый заброшенный колодец. Крестьянин побежал посмотреть, что с его любимцем. К счастью, конь не пострадал, но колодец был настолько глубоким, что вытащить оттуда коня стоило бы больших денег, чем купить нового. Быстро посчитав в уме расходы, крестьянин позвал своих наемных рабочих и попросил их похоронить коня, забросав его землей.
Работники взялись за лопаты и принялись бросать комья земли в колодец. Конь тем временем стряхивал ее с себя и утаптывал копытами. Работники продолжали трудиться в поте лица, конь тоже. Когда они через какое-то время заглянули вниз, то увидели, что конь не собирается давать себя похоронить, напротив, старается выбраться и на самом деле поднялся намного выше к поверхности. Они продолжили швырять землю, а конь ее утаптывать. В конце концов конь спасся.
Если так сложилось, и мы попали в глубокую яму, а другие швыряют в нас землей непонимания, эгоизма, осуждения, равнодушия, злости, вспомним историю об этом коне. Если в вас бросают землю, отряхните ее с себя, притопчите и поднимайтесь вверх. Чем больше земли в вас бросают, тем быстрее вы подниметесь.

Друг
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Как-то поздно вечером мне позвонил друг. Я очень обрадовался, давно его не слышал. Первое, что он спросил:
— Как ты?
Не задумываясь, я ответил:
— Очень одиноко.
— Хочешь, поговорим?
Я согласился, и он добавил:
— Хочешь, я приду к тебе домой?
Я сказал «да», и не прошло и пятнадцати минут, как мой друг уже звонил в дверь.
Несколько часов я жаловался ему и говорил только о своих проблемах: моя работа, моя семья, моя невеста, мои долги. Он, как всегда, внимательно слушал. Я был расстроен. Он, напротив, предупредителен, доброжелателен. Он поддержал меня, утешил, помог увидеть мои ошибки, и мне стало намного легче. Когда он это заметил, то сказал:
— Ну, ладно, я пошел, мне скоро на работу.
И только тогда, я удивленно спросил:
— Почему же ты мне раньше не сказал, что тебе нужно идти на работу? Смотри, почти утро, а ты совсем не спал, я у тебя отнял всю ночь.
Он улыбнулся и ответил:
— Нет проблем, ведь для этого и существуют друзья!
Я чувствовал себя счастливым и гордился, что у меня есть такой друг. Я проводил его до двери и, когда он уже садился в свою машину, крикнул:
— Кстати, а чего ты мне звонил вечером так поздно?
Он вернулся и, понизив голос, сказал:
— Хотел поделиться с тобой одной новостью.
— Что случилось? — забеспокоился я.
— Я был у своего врача, и он сказал мне, что я серьезно болен.
Я онемел. А он опять улыбнулся и добавил:
— Потом поговорим об этом. Счастливого дня!
Прошло много времени, пока я смог осмыслить, что произошло, и в который раз спросить у себя самого, почему я столько времени говорил о себе, почему совсем забыл о нем? Откуда он взял силы, чтобы улыбаться мне, поддерживать, советовать, сопереживать?! Невероятно!
С тех пор моя жизнь изменилась. Сейчас я намного меньше драматизирую собственные проблемы и больше наслаждаюсь хорошими вещами. И стараюсь как можно лучше использовать время, находясь с людьми, которых люблю.

Тридцать пять верблюдов
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Один мудрый араб, путешествуя, наткнулся на стадо верблюдов и троих горячо спорящих между собой мужчин.
Он подъехал поближе и спросил, о чем спорят эти почтенные люди. Один из спорящих ответил:
— Мы все братья и получили в наследство от нашего отца 35 верблюдов. Я, как старший, согласно завещанию, должен получить половину животных. Средний брат должен получить одну треть верблюдов, и младшему положено получить девятую часть верблюдов.
В разговор вступил средний брат:
— Вот мы и спорим о том, как поделить верблюдов. Получается, невозможно точно разделить пополам 35 верблюдов, так же, как и вычленить одну треть животных или одну девятую часть.
Старый араб ненадолго задумался, а потом спешился и поставил своего верблюда к остальным. Братья удивленно переглянулись, но из уважения к старшему промолчали, в ожидании объяснений. И он не заставил их долго ждать:
— Смотрите, я добавил своего верблюда к вашим. Сейчас у нас 36 верблюдов, как раз столько, чтобы без половинок и четвертушек поделить их так, как завещал вам ваш отец. Старшему отделяем половину — 18 верблюдов. Среднему отсчитываем третью часть от 36, и он получает 12 верблюдов. Младшему положена девятая часть от 36, это 4 верблюда. Теперь все получили то, что хотели, надеюсь, все довольны.
Подведем итоги: 18 верблюдов старшего брата, 12 — среднего и 4 — младшего, это всего 34 верблюда. У нас из 36 два верблюда лишних. Один из них мой, я его забираю назад, а второго я забираю за оказание помощи в обретении вами того, что вам причитается.
И, оставив довольных и немного растерянных братьев, старый араб взял под уздцы двух верблюдов и удалился.
Отдавать означает и получать.

Старший брат
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В больницу в тяжелом состоянии привезли трехлетнюю девочку Лизу. Состояние ее с каждой минутой ухудшалось. Нужно было срочно делать переливание крови. В зале ожидания находились ее родители и старший брат, которому недавно исполнилось пять лет. Мальчик в свое время перенес ту же болезнь, от которой сейчас страдала его сестра, и у него в крови выработались антитела. Поэтому врачи надеялись на успех переливания крови брата.
Врачу было необходимо уговорить ребенка, и он без обиняков спросил у брата Лизы, готов ли он отдать кровь своей сестричке. На лице ребенка на мгновение отразилось сомнение, но потом, глубоко вздохнув, он сказал:
— Да, отдам, если это спасет Лизу.
Мальчика уложили рядом с сестрой и начали переливание. Братишка улыбался, видя, как щечки его сестры заливает румянец. Но вдруг он резко побледнел, улыбка исчезла с его лица. Он очень серьезно посмотрел на доктора и спросил дрожащим голосом:
— В котором часу я начну умирать?
Выяснилось, что малыш понял врача по-своему: он подумал, что должен отдать всю свою кровь. И, будучи уверенным в этом, согласился.

Напрасный урок
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Как-то инспектор из Министерства образования пришел с проверкой уровня подготовки педагогов младших классов в одну среднюю школу. Он зашел в первый попавшийся кабинет и застал там странную картину: учительница что-то искала на своем заваленном столе, у нее был замученный расстроенный вид, дети были предоставлены сами себе, они бегали, прыгали, шумели, одним словом — хаос.
— Простите, я инспектор, у вас какие-то проблемы? — решил представиться проверяющий.
— Я устала, господин инспектор, я уже не знаю, что делать с этими детьми. Я удручена, нет табличек для рисования, министерство не присылает дидактический материал, у меня нет ничего нового, показать детям…
Среди беспорядка, царившего на столе учительницы, инспектор увидел пробку. Он взял ее в руку, вытянул перед собой, чтобы ребятам было хорошо видно, и обратился к классу:
— Что это?
— Пробка! — ответили хором заинтересованные дети.
— Хорошо, откуда она взялась?
— Из бутылки! Из дерева! Их делает специальная машинка, — последовали разные ответы.
— А что еще делают из дерева? — продолжал инспектор.
— Стулья… стол… корабль…
— Хорошо! У нас уже есть корабль. Кто может его нарисовать? Кто может на доске нарисовать карту и определить наш корабль в ближайший порт? А какие еще порты и на каких реках вы знаете? А каким странам они принадлежат? Может, вы знаете какого-нибудь популярного певца из этой страны или поэта?
И начал урок географии, истории, музыки, литературы одновременно. Учительница остолбенела. Только после звонка она обрела дар речи:
— Огромное спасибо, господин инспектор. Я никогда не забуду урока, который вы мне преподали. Большое спасибо!
Прошло время. Инспектор вернулся в ту же школу и разыскал ту же учительницу. И застал ту же картину: учительница была замучена, раздражена и искала что-то на своем столе, заваленном кучей ненужных вещей. Ученики все так же прыгали, бегали, шумели…
— Что случилось, что с вами? Вы меня помните?
— Да, инспектор, конечно же помню, как же мне вас забыть? Как хорошо, что вы приехали! Представляете, не могу найти пробку! Куда она подевалась?
Если мы будем ждать, что кто-то придет и подарит нам формулу успеха, то никогда ничего не добьемся. Нужно пробуждать собственное воображение, фантазировать, представлять. Реализовать наши задачи и мечты можем только мы сами.

Совет рыбака
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Один самурай одолжил денег рыбаку и через год пустился в путь, чтобы получить долг. Бедному рыбаку нечем было вернуть долг, и он решил спрятаться, зная жестокий нрав самурая. Самурай зашел в дом к рыбаку, не найдя, пошел искать по поселку. Когда он понял, что от него прячутся, он разъярился, обыскал все окрестности и обнаружил рыбака под корнями одного дерева, вытащил, поставил перед собой, выхватил свой меч и прокричал:
— Если у тебя есть что сказать, говори сейчас!
— Прежде чем ты меня убьешь, прошу, разреши мне сказать несколько слов. Прошу покорно, дай мне такую возможность, — попросил рыбак.
— Неблагодарный! — продолжал в запале самурай. — Я одолжил тебе денег, когда ты нуждался, я дал тебе целый год, чтобы ты мог заработать эти деньги, а ты вот как мне отплатил! Говори, пока не попрощался с жизнью!
— Прости! — сказал рыбак. — Я хочу сказать, что только что начал изучать искусство пустой руки, и первое, чему там учат, это: если поднялась твоя рука, сдерживай свой гнев, если поднялся твой гнев, сдерживай свою руку.
Самурай удивился, что услышал такие слова из уст простого рыбака, вставил в ножны свой меч и сказал:
— Хорошо, ты прав, но запомни: ровно через год я вернусь, и для тебя будет лучше, чтобы к этому времени у тебя были в руках деньги. И уехал.
Стемнело, когда самурай подъехал к своему дому и по привычке хотел громко объявить о своем прибытии. Но через неплотно прикрытую дверь, он увидел в полосе света в своей комнате что-то странное. Напряг зрение и рассмотрел свою спящую жену и кого-то, лежащего рядом с ней. Сначала он очень удивился, потом напрягся и стал наполняться яростью, когда понял, что рядом с его женой лежит самурай.
Он вытащил свой меч и тихо подошел к двери своей спальни, но вдруг вспомнил слова рыбака: если поднялась твоя рука, сдерживай гнев, если поднялся твой гнев, сдерживай свою руку. Он вышел из дома, стал перед дверью и, как обычно, громко провозгласил:
— Я вернулся!
Его жена встала и открыла ему дверь, из спальни вышла его мать, поприветствовать сына. Она была одета в его одежды. Она надела одежды самурая, чтобы избежать любопытных взглядов во время отсутствия хозяина.
Год пролетел быстро, наступил день возвращения долга, и самурай отправился в путь. Рыбак ожидал его появления. Как только он завидел самурая, выбежал навстречу из дома и обрадованно объявил:
— У меня был очень хороший год! Вот здесь то, что я должен, и еще проценты. Даже не знаю, как тебя благодарить! Ты меня спас.
Самурай положил руку на плечо рыбака и сказал:
— Оставь эти деньги себе, ты мне ничего не должен, теперь я у тебя в долгу. Я чуть не остался без матери.

Послесловие от составителя

Второй том «Притчи@ру» практически не отличается от первого. Такие же трогательные истории, где любовь, доброта и сочувствие помогают выжить. Чем больше приходилось углубляться в поиски историй, тем явственнее звучали слова Экклезиаста: «В большой мудрости — большая печаль». Очень редко попадались истории о чем-то радостном, веселом, заразительно смешном. Я стала просить друзей, знакомых рассказать о смешных случаях из их жизни, но им почти ничего не удалось вспомнить. Тогда мне подумалось, а может, мы вместе, со всего постсоветского пространства, насобираем лучиков на маленькое солнышко?! Не может быть, чтобы у нас не получилось. Ведь с анекдотами проблем нет. Та к почему же не собрать истории о радости, отзывчивости, надежде, ведь они — такая же часть любви, как добро и сострадание.
По этому случаю приглашаю всех принять участие в составлении третьего тома притч, где переплетутся открытая русская душа, украинское лукавство, еврейская тонкость, узбекская мудрость, грузинский темперамент… и общечеловеческая, интернациональная радость жизни, смех, счастье бытия.
Если вспомните, пришлите свою историю на pritchi@mail.ru. Интересно, получится?
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